
Редакционная коллегия: 

 

БАРКОВСКИЙ Е. В.
БРОНОВЕЦ И. Н. 
ВАСИЛЕВСКИЙ И. В.
ВОЛОТОВСКИЙ И. Д.
ГЕРАСИМОВИЧ Г. И. 
ГРИГОРЬЕВА Г. Ф.
ЖАРКО В. И.
ЗАЛУЦКИЙ И. В.
КЕВРА М. К.
КАРПОВ И. А.
КАЧАН В. И.
КУБАРКО А. И.
ЛОБКО П. И. 

СМЫЧЕК В. Б.
СОРОКА Н. Ф.
ТЕРНОВ В. И. 
ТИТОВ Л. П.
УЛАЩИК В. С. (зам. гл. редактора)
УСС А. Л.
ФЕДОТОВА Л. А. (отв.секретарь)
ХОЛОДОВА Е. А.
ЧЕРСТВЫЙ Е. Д.
ШОТТ А. В.

МАНАК Н. А. 
РИМЖА М. И.

Редакционный совет: 
БЕЛЬСКАЯ Е. В. (Минск)
ВАСИЛЬКОВ Н. А. (Гомель)
ВОЛЖАНКИНА Г. В. (Минск) 
ГАРЕЛИК П. В. (Гродно)

ЕПИФАНОВ И. В. (Гродно)

ДЕМИДЧИК Ю. Е. (Минск)
ДЕРКАЧ Ю. Н. (Витебск)

ЛИПНИЦКИЙ И. Э. (Минск) 

ЛОСИЦКИЙ И. Г. (Брест)
ЛЫЗИКОВ А. Н. (Гомель)
ПИНЕВИЧ Д. Л. (Минск)
СИКОРСКИЙ А. В. (Минск)
ХОДЖАЕВ В. А. (Минск)
ЧАСНОЙТЬ Р. А. (Минск)
ШРУБОВ В. И. (Могилев)

№7/2010

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ
ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ИЗДАЕТСЯ С СЕНТЯБРЯ 1924 г.

ОРГАН МИНИСТЕРСТВА
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

МИНСК  2010  •



 2 C o n t e n t sÑ î ä å ð æ à í è å
Clinical Medicine

Savostianik S. A. Correcting effect of blood extracorporeal
magnet processing on uremic syndrome in patients with chronic renal
disease undergoing haemodialysis

Soroka N. F., Sivitskaya L. N., Chizh A. K., Danilenko N. G.
Genetic markers of secondary amyloidosis of kidneys under rheumatoid
arthritis

Original Investigations
Manina E. Ju., Ulashchik V. S., Kuklova E. N. Growth rate of

ascitic Ehrlich's carcinoma in mice under influence of polarized light

Public Health Organization,
Hygiene and Epidemiology

Shevchuk V. E., Reutskaya L. A., Dolgolikova A. N.,
Malashko N. V. Current state of pharmaceutical sector in Republic of
Belarus

Matveichik T. V., Pecevich-Szczensna G. E., Romanova A. P.
Characteristic features of rendering assistance to elderly people abroad

Kadochkina N. G. Frequency of cardiovascular complications of
diabetes mellitus type 2 by regional register data

Lectures and Reviews
Danilenko N. G., Davydenko O. G. Mitochondrial diseases:

clinical variety, hereditary features and genetic consulting

Romanova Zh. G., Malets E. L. Larynx papillomatosis of adults

Abaev Yu. K. Culture of physician thinkind
Danilov I. P. Dysfibrinogenemy
Vashkevich G. V. Perspective of amniotic membrane appliance for

glaucoma surgery

Discussions
Shott A. V., Vasilevich A. P., Protasevich A. I., Kazushchik V. L.

Further improvement of edemometry

Sharing Experience
Pankratov V. G., Pankratov O. V., Savkina O. V. Role of

topical therapy in complex treatment of patients with acne vulgaris and
rosacea

Marchenko L. N., Rozhko Yu. I. Anatomic and topographic
changes in visual nerve disk under glaucoma

Help to Practitioner
Yasinskaya L. I., Astapov A. A., Goloborodko N. V.

Clinico-laboratory diagnosis of enteroviral encephalitis

History of Medicine
In commemoration of Lyudmila Grigorievna Bortkevich (1940—2006)

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Ñàâîñòüÿíèê Ñ. À. Êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå ýêñòðàêîðïîðàëü-

íîé ìàãíèòíîé  îáðàáîòêè êðîâè íà óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå .........  4

Ñîðîêà Í. Ô., Ñèâèöêàÿ Ë. Í., ×èæ À. Ê., Äàíèëåíêî Í. Ã.
Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå .....................................................................  8

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
Ìàíèíà Å. Þ., Óëàùèê Â. Ñ., Êóêëîâà Å. Í. Ñêîðîñòü

ðîñòà àñöèòíîé êàðöèíîìû ýðëèõà ó ìûøåé ïîä äåéñòâèåì
ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ................................................................... 14

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ

Øåâ÷óê Â. Å., Ðåóòñêàÿ Ë. À., Äîëãîëèêîâà À. Í.,
Ìàëàøêî Í. Â. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ñåêòîðà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ....................................................  18

Ìàòâåé÷èê Ò. Â., Ïåöåâè÷-Ø÷ýíñíà Ã. Å., Ðîìàíîâà À. Ï.
Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì çà ðóáåæîì ....  24

Êàäî÷êèíà Í. Ã. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî
ðåãèñòðà ........................................................................................  28

Ëåêöèè è îáçîðû
Äàíèëåíêî Í. Ã., Äàâûäåíêî Î. Ã. Ìèòîõîíäðèàëüíûå

áîëåçíè: êëèíè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, îñîáåííîñòè íàñëåäîâàíèÿ
è ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå .................................................  32

Ðîìàíîâà Æ. Ã., Ìàëåö Å. Ë. Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè
ó âçðîñëûõ ....................................................................................  40

Àáàåâ Þ. Ê. Êóëüòóðà ìûøëåíèÿ âðà÷à ...............................  46
Äàíèëîâ È. Ï. Äèñôèáðèíîãåíåìèÿ ...................................... 53
Âàøêåâè÷ Ã. Â. Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ àìíèîòè÷åñêîé

ìåìáðàíû â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû ..............................  56

Äèñêóññèè
Øîòò À. Â., Âàñèëåâè÷ À. Ï., Ïðîòàñåâè÷ À. È.,

Êàçóùèê Â. Ë. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà ýäåìîìåòðèè ............  62

Îáìåí îïûòîì
Ïàíêðàòîâ Â. Ã., Ïàíêðàòîâ Î. Â., Ñàâêèíà Î. Â.

Ðîëü íàðóæíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ âóëüãàðíûìè è ðîçîâûìè óãðÿìè .................................. 66

Ìàð÷åíêî Ë. Í., Ðîæêî Þ. È. Àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ãëàóêîìå .........................  71

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
ßñèíñêàÿ Ë. È., Àñòàïîâ À. À., Ãîëîáîðîäüêî Í. Â.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ýíòåðîâèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ  77

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
Ïàìÿòè Ëþäìèëû Ãðèãîðüåâíû Áîðòêåâè÷ (1940—2006) ..........  80

©“Çäðàâîîõðàíåíèå”, 2010
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 562 îò 20.07.2009 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:
äëÿ îðãàíèçàöèé – 749122,
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ – 74912

Äèçàéí îáëîæêè: Ñåðãåé Ñàðêèñîâ
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà: Íàòàëüÿ Ãåëæåö

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ñ îðèãèíàë-ìàêåòà 30.06.2010.
Ôîðìàò 60õ84 1/8. Îôñåòíàÿ ïå÷àòü.
Ôèç. ïå÷. ë. 10,0+1,0 ïå÷. ë. âêë. Óñë. ïå÷. ë. 9,3.
Ó÷.-èçä. ë. 12,8. Òèðàæ 2503 ýêç. Çàê. 1524

Àäðåñ ðåäàêöèè: 220007, Ìèíñê, Ôàáðèöèóñà, 28
Òåëåôîíû: 226-21-66, 226-21-48
E-mail: zdrav@tut.by

zdravmag@mailgov.by

Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.



АНКЕТА 
Перед Вами анкета, которая поможет изучить мнение читателей журнала

«Здравоохранение». Будем благодарны, если Вы ответите на следующие вопросы: 
1. Какие материалы необходимы в журнале больше всего? 

• обзорные 
• проблемные 
• результаты научных исследований 
• информационные 
• по организации здравоохранения 
• в помощь практическому врачу 
• другие __________________________________________________________________

2. Как часто Вы используете материалы, опубликованные в нашем издании? 
1) регулярно  2) не регулярно 3) не использую 

3. Какие проблемы целесообразно освещать в журнале? 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

4. Какие недостатки в публикуемых материалах журнала Вы видите? 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

5. Что Вам нравится в журнале «Здравоохранение»? 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

6. Какие темы Вы можете предложить? 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

7. Подписчиком каких медицинских журналов Вы являетесь?                    
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

 

БОЛЬШОЕ СПАСИБО! 
 

Опрос проводится анонимно

Заполнив анкету, вырежьте и отправьте ее, пожалуйста, на адрес редакции:  
Минск-7, ул. Фабрициуса, 28-402, факс 226-21-66, 222-16-82. 
Также Вы можете ее найти на нашем сайте www.zdrav.by   
и отправить эл. вариант на e-mail: zdrav@tut.by  



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 4
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2010

Ñ. À. ÑÀÂÎÑÒÜßÍÈÊ

ÊÎÐÐÈÃÈÐÓÞÙÅÅ ÂËÈßÍÈÅ
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Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì è îòðàæàþùèõ àäåêâàò-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê
(ÕÁÏ) íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîé ìàãíèòíîé îáðàáîòêè êðîâè (ÌÎÊ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå 84
ïàöèåíòà ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
÷åê (òÕÁÏ) ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè äèàëèçíûå áîëüíûå, ïðîõîäèâøèå êóðñ ÌÎÊ. Âòîðóþ — ïà-
öèåíòû, ïîëó÷àâøèå ïëàöåáîïðîöåäóðû, èìèòèðîâàâøèå ïðî-
öåäóðû ñ ÌÎÊ (ïëàöåáî-ÌÎÊ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ãåìîìàãíèòîòå-
ðàïèè ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî
ñíèæàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ôåððèòèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíäåêñîâ Kt/V è URR, ïîêàçàòåëåé
äèàëèçîòåðàïèè, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ
ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òÕÁÏ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåíèå êóðñîâ ÌÎÊ ìîæåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé äèàëèçîòåðàïèè çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ îáåñïå÷åííîé äîçû äèàëèçà è êîððåêöèè ãèïîàëüáóìè-
íåìèè. Íèçêî÷àñòîòíàÿ ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ ñïîñîáíà ðàñ-
øèðèòü àðñåíàë ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ è âîéòè â ÷èñëî ìåðî-
ïðèÿòèé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ðÿäà îñëîæíåíèé: èíôåêöèè,
ðàññòðîéñòâà ãåìîñòàçà è ìèêðîöèðêóëÿöèè, íåïåðåíîñèìî-
ñòè äèàëèçíîé ìåìáðàíû è ò. ï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, óðåìè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, ãåìîäèàëèç, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ îá-
ðàáîòêà êðîâè.

Ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè,
àññîöèèðîâàííîé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ),
ñîñòàâëÿåò óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì. ×àñòûì ïðîÿâëåíè-
åì ïîñëåäíåãî ÿâëÿþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû
(ñîíëèâîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ïîâûøåííàÿ íåðâ-
íî-ìûøå÷íàÿ âîçáóäèìîñòü), äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå íàðóøåíèÿ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, çàñòîéíàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïåðèêàðäèò), æåëòóøíîå
îêðàøèâàíèå êîæè âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ óðîõðîìà,
çàïàõ àììèàêà ïðè äûõàíèè, áîëè â êîñòÿõ ïðè ðàçâè-
òèè âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, àíåìèÿ è ò. ä. Òàêîå
ìíîãîîáðàçèå ñèìïòîìàòèêè îáóñëîâëåíî íåãàòèâíûì
äåéñòâèåì  öåëîãî ðÿäà óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ. Â
1999 ã. Åâðîïåéñêàÿ ãðóïïà ïî óðåìè÷åñêèì òîêñèíàì
Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà Èñêóññòâåííûõ Îðãàíîâ
(ESAO) íà îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé èäåíòèôèöèðîâàëà 90 óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ, èç íèõ

45 íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âîäîðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé
(ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà — äî 500 Äà); 25 òîêñèíîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ áåëêàìè, òàê íàçûâàåìûå  «ñðåäíèå ìîëåêó-
ëû» (îò 500 äî 12000 Äà) è ïîäãðóïïà òîêñèíîâ ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé áîëåå 12000 Äà.

R. Christenson, T. Addison (1839 ã.) ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì, êëèíè÷åñêè ïîäîáíûé îòðàâëå-
íèþ íåéðîòîêñè÷åñêèìè ÿäàìè, ñâÿçàí ñ ðåòåíöèåé â
êðîâè ìî÷åâèíû è äðóãèõ ñóáñòàíöèé, ñïîñîáíûõ âû-
çûâàòü íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ. Ïîçäíåå äîêàçà-
íî, ÷òî íàêîïëåíèå ìî÷åâèíû ñîâåðøåííî íåáåçîáèä-
íî: ïîñëåäíÿÿ èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü NaK2Cl (ïåðåíîñ-
÷èê, ïîääåðæèâàþùèé ïîñòîÿííûé îáúåì êëåòîê),
óìåíüøàåò ñðîäñòâî êèñëîðîäà ê ãåìîãëîáèíó, ñíèæà-
åò ñèíòåç NO íà ïîñòòðàíñëÿöèîííîì óðîâíå, à åå íèç-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè êîððåëèðóåò ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì ó äèàëèçíîé ãðóïïû áîëüíûõ [1—4]. Íå
ÿâëÿÿñü èñòèííûì óðåìè÷åñêèì òîêñèíîì, ìî÷åâèíà
ñëóæèò ìàðêåðîì ýëèìèíàöèè äðóãèõ íèçêîìîëåêóëÿð-
íûõ òîêñèíîâ âî âðåìÿ ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ Kt/V, õàðàêòåðèçóþùåãî àäåêâàòíîñòü ïî÷å÷íî-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ñòàí-
äàðòíîãî 4-÷àñîâîãî ñåàíñà ÃÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèç-
êîïðîíèöàåìîé (low-flux) ïîëèñóëüôîíîâîé ìåìáðàíû
óðîâåíü ìî÷åâèíû â êðîâè ñíèæàåòñÿ íà 67%, êðåàòè-
íèíà — íà 58%, êðåàòèíà — íà 42% âñëåäñòâèå ðàç-
ëè÷íîãî îáúåìà èõ ðàñïðåäåëåíèÿ [5].

Êðåàòèíèí îòíîñèòñÿ ê ãóàíèäèíîâûì ñîåäèíåíèÿì
(ñòðóêòóðíûì ìåòàáîëèòàì ìî÷åâèíû è àðãèíèíà), ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìûøå÷íîãî ìåòàáîëèçìà ñî ñëàáî
âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòüþ. Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà
îí áëîêèðóåò Cl-êàíàëû è ñíèæàåò ñîêðàòèòåëüíóþ
ôóíêöèþ êàðäèîìèîöèòîâ [6, 7]. Ïðè ïðîâåäåíèè ÃÄ êðå-
àòèíèí äèôôóíäèðóåò èç ýðèòðîöèòîâ â ïëàçìó, óâåëè-
÷èâàÿ ñóììàðíóþ åãî ýëèìèíàöèþ [8]. Äîêàçàíî, ÷òî
òîêñèíû ãóàíèäèíîâîãî ðÿäà — ãóàíèäèíîñóêöèíèëî-
âàÿ êèñëîòà è ìåòèëãóàíèäèí — ñòèìóëèðóþò íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûå HL-60 êëåòêè è óñòðàíÿþò àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíûé ýôôåêò êàëüöèòðèîëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, à òàêæå ïîäàâëÿþò ïðîäóê-
öèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, ÷òî íå ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [9].

Òàê êàê íåïîñðåäñòâåííîå ââåäåíèå æèâîòíûì ìî-
÷åâèíû, àììîíèÿ êàðáîíàòà íå äîêàçàëî èõ âûñîêóþ
òîêñè÷íîñòü, â äàëüíåéøåì ðàçâèòèå óðåìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ñâÿçûâàëè ñ íàêîïëåíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà êîòîðûõ
ïðåâûøàëà âåñ ìî÷åâèíû, íî áûëà ìåíüøå ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññû àëüáóìèíà (1000—12 000 Äà). Òàê, âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ïðèîáðåëà ãèïîòåçà «ñðåäíèõ ìîëåêóë» [10, 11]. Ãðóï-
ïà ñðåäíèõ ìîëåêóë ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî
12 000 Äà (öèòîêèíû, õåìîêèíû) ïðèîáðåòàåò âàæíîå
çíà÷åíèå, òàê êàê óðåìèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
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Íà ôîíå óðåìèè ïðîèñõîäèò àêêóìóëÿöèÿ ýíäîãåí-
íûõ èíãèáèòîðîâ NO-ñèíòàçû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [12].
Àññèìåòðè÷íûé äèìåòèëàðãèíèí (ADMA) — àìèíîêèñ-
ëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ìåòèëèðîâàíèÿ ôðàã-
ìåíòîâ àðãèíèíà âíóòðèêëåòî÷íûõ áåëêîâ, âûñâîáîæ-
äàþùàÿñÿ ïîñëå èõ ãèäðîëèçà âî âíåêëåòî÷íóþ æèä-
êîñòü, êðîâü è ýëèìèíèðóþùàÿñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ïî÷-
êàìè. Ó áîëüíûõ íà ÃÄ ïîâûøåííûé óðîâåíü ADMA
îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ óòîëùåíèÿ èíòèìû ñîí-
íûõ àðòåðèé, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ãèïåðòåíçèè ïðè
ÕÁÏ [13—15]. Âñëåäñòâèå ñâÿçè ADMA ñ áåëêàìè ïëàç-
ìû åãî óðîâåíü â õîäå ñåàíñà ÃÄ ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íÿåòñÿ. Îïîñðåäîâàííûì èíãèáèòîðîì NO-ñèíòàçû ÿâ-
ëÿåòñÿ èçîìåð ADMA — ñèììåòðè÷íûé äèìåòèëàðãè-
íèí (SDMA), ýëèìèíèðóþùèéñÿ èç îðãàíèçìà èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî÷êàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæå-
íèå îïòèìàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ïóòåì ðàöèî-
íàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåíåå çàòðàòíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.
Ðàíåå îïðåäåëåí ïîòåíöèàë ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé äåòîêñèêàöèè ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñ ìàãíèòíîé îáðà-
áîòêîé êðîâè (ÌÎÊ) ïðè ýêçîãåííûõ îòðàâëåíèÿõ [16, 17].
Òàêàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîñîðá-
öèè, ïëàçìàôåðåçà äëÿ óñêîðåíèÿ ýëèìèíàöèè èç îðãà-
íèçìà ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ, òàê êàê â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà êðîâü ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ çà ñ÷åò
óëó÷øåíèÿ ãåìîðåîëîãèè îáåñïå÷èâàåòñÿ óñèëåííûé
âûáðîñ ÿäîâ èç òêàíåé â êðîâü, îáëåã÷àåòñÿ èõ âûâåäå-
íèå ñ ìî÷îé. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷èòü âëèÿ-
íèå ÌÎÊ íà óðîâåíü ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà ïðè óðåìèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 84 ïàöèåíòà (èç íèõ 43

æåíùèíû, 41 ìóæ÷èíà) ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê  (òÕÁÏ), ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàìì-
íûé ÃÄ (12—13,5 ÷/íåä) â îòäåëåíèè ãåìîäèàëèçà ñ ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíûìè ìåòîäàìè äåòîêñèêàöèè Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïàöèåíòû áûëè îáúå-
äèíåíû â äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ, n=43) ãðóïïà
âêëþ÷àëà áîëüíûõ, êîòîðûå â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé òðà-
äèöèîííûì ñïîñîáîì äèàëèçîòåðàïèè ïàðàëëåëüíî
ïîëó÷àëè êóðñ ÌÎÊ (6 ïðîöåäóð). Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ,
n=41) ãðóïïó ñîñòàâèëè äèàëèçíûå ïàöèåíòû, ïîëó÷àâ-
øèå ÌÎÊ â âèäå ïëàöåáîïðîöåäóð. Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû-ãåíåðàòîðà ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Õàðàêòå-
ðèñòèêà áîëüíûõ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü íà ïðîãðàììíîì
ÃÄ, â ðàìêàõ êîòîðîãî òðèæäû â íåäåëþ ïîëó÷àëè áè-
êàðáîíàòíûé ÃÄ ïî àðòåðèî-âåíîçíîìó âàðèàíòó (÷åðåç
íàòèâíóþ àðòåðèî-âåíîçíóþ ôèñòóëó) íà àïïàðàòàõ
«Fresenius 4008Â» (Ãåðìàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëè-
ñóëüôîíîâûõ ìåìáðàí («Frebor», Áåëàðóñü—Ãåðìà-
íèÿ). Ïðè ýòîì ñêîðîñòü êðîâîòîêà (260—300 ìë/ìèí) è
äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà (500 ìë/ìèí), ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ñåàíñà (240—270 ìèí), òèï è ïëîùàäü äèàëèçè-
ðóþùèõ ìåìáðàí, à òàêæå àíòèêîàãóëÿíòíàÿ ïîääåðæ-
êà (ãåïàðèí — 5000—7500 ÅÄ) îñòàâàëèñü íåèçìåííû-
ìè âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ëå÷èëèñü àì-
áóëàòîðíî. Ñîñòîÿíèå  óäîâëåòâîðèòåëüíîå, äåêîìïåí-
ñèðîâàííûõ äèàëèçíûõ è óðåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå
áûëî. Îáåñïå÷åííàÿ äîçà äèàëèçà îïðåäåëÿëàñü ïî-
êàçàòåëÿìè Kt/V è URR (ñòåïåíü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìî-
÷åâèíû), êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëè, èñõîäÿ èç ñûâîðîòî÷-
íîãî óðîâíÿ ìî÷åâèíû äî è ïîñëå ñåàíñà ÃÄ, êàê ìîëå-
êóëû-ìàðêåðà ýëèìèíàöèè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âå-
ùåñòâ.

ÌÎÊ ïðîâîäèëàñü àïïàðàòîì «HemoSPOK» (ÎÎÎ
«Ìàãíîìåä», Áåëàðóñü—Ãåðìàíèÿ) â òå÷åíèå 30 ìèí
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (60—
200 Ãö), ìîäóëèðîâàííîãî ÷àñòîòîé 10 Ãö, ïðè èíäóê-
öèè 140±10 ìÒë íà êðîâü âî âòîðîé ïîëîâèíå ñåàíñà
ÃÄ. Êðîâü îáðàáàòûâàëè âî âðåìÿ åå ïðîòåêàíèÿ ïî
ó÷àñòêó âåíîçíîé ìàãèñòðàëè, ïîìåùåííîé â çàçîð èç-
ëó÷àòåëÿ. Êóðñ ìàãíèòîòåðàïèè ñîñòàâëÿë 6 ïðîöåäóð
â äíè ïëàíîâîãî ÃÄ.

Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà è ñûâîðîòî÷íîãî àëüáó-
ìèíà îïðåäåëÿëè íà àïïàðàòå «Architect» («Abbot»,
ÑØÀ) ìèêðîáèóðåòîâûì è áðîìêðåçîëîâûì çåëåíûì
ìåòîäàìè ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü ñðåäíèõ ìîëåêóë
(ÓÑÌ) â ïëàçìå ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè ïî ìåòîäèêå
À. Áàáåëÿ [18]. Êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÑÐÁ) îöåíèâàëè ëàòåêñíûì ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìå-
òîäîì. Ñîäåðæàíèå îáùåãî IgE îïðåäåëÿëè ïîñðåä-
ñòâîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ïðè ïîìîùè íàáî-
ðà ôèðìû «DRG» (ÑØÀ). Êîíöåíòðàöèþ è ðàçìåðû öèð-
êóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) èññëåäîâà-
ëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â äâóõ ðàçâåäåíèÿõ ïîëè-
ýòèëåíãëèêîëÿ ñ ïîñëåäóþùèì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèì àíàëèçîì. Óðîâåíü ôåððèòèíà îïðåäåëÿëè â õîäå
èììóíîôåðìåíòíîãî ïîëÿðèçàöèîííîãî àíàëèçà íà àï-
ïàðàòå «Abbot Axsym® system» (ÑØÀ) ðåàêòèâàìè ôèð-
ìû «Abbot Laboratories» (ÑØÀ).

Äàííûå ïàðàìåòðû èçó÷àëè â äèíàìèêå íà äâóõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àë ñëåäó-
þùèå ïîäýòàïû: èñõîäíûå äàííûå, íàáëþäåíèå  ÷å-
ðåç äâå íåäåëè êîìáèíèðîâàííîãî ñ ÌÎÊ ëå÷åíèÿ (èëè
ñ ïëàöåáî-ÌÎÊ) è êîíòðîëü èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ÷å-

Ò à á ë è ö à  1 
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï  
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ 

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíàÿ  
ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

ìóæ÷èíû 20 22 Ïîë 
æåíùèíû 23 19 

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, 
ëåò 48,3 47,8 

Äèàëèçîòåðàïèÿ 58,1±6,2 ìåñ 56,8±6,7 ìåñ 
Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå:   

ãëîìåðóëÿðíûå áîëåçíè 
ïî÷åê 30 29 

òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé 
íåôðèò 4 3 

ñàõàðíûé äèàáåò 8 6 
ÂÀÌÏ 1 — 
ïîëèêèñòîç, ÂÀÌÏ — 3 
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ðåç 1 ìåñ. Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòî-
äàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTIÑA 6.0 Windows. Õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëè ïî òåñòàì íà íîðìàëüíîñòü
Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà, Øàïèðî—Óèëêà è Ëèëüåôîð-
ñà. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà ìåíåå 5%.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êóðñà ÌÎÊ

ó áîëüíûõ îòìå÷àëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì è ñâÿçàííûå ñ
íèì ôàêòîðû: äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé îáùåãî
áåëêà íà 2-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, àëüáóìèíà — íà 1-ì
è 2-ì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ; äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, ïðè ýòîì íà-
áëþäàëàñü ïîñòîÿííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÑÐÁ (òàáë.
2). Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü íåêîòîðûé
ðåãðåññ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà «õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ». Ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè èíäåêñîâ Kt/V è URR,
îòðàæàþùèõ ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè äèàëèçà: äàííûå

ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü ïîñëå ìàãíèòîòå-
ðàïèè  íà 1-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, òàêàÿ òåíäåíöèÿ
ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà íà äâóõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3). ÓÑÌ è óðîâåíü IgE ïîñ-
ëå êóðñîâ ÌÎÊ ñíèæàëèñü. Ïîñëåäíèé â íåêîòîðîé
ñòåïåíè îòðàæàåò ãèïåðèììóíèçàöèþ äèàëèçíûõ áîëü-
íûõ ïðè ïîñòîÿííîì êîíòàêòå èõ êðîâè ñ ìàòåðèàëîì
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êîíòóðà. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ìàã-
íèòîòåðàïèè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîí-
öåíòðàöèè ÖÈÊ è óâåëè÷åíèþ èõ ðàçìåðîâ, ÷òî îçíà-
÷àåò óìåíüøåíèå äîëè áîëåå òîêñè÷íûõ ìàëûõ ïî
ðàçìåðó ÖÈÊ.

Â äàííîé ðàáîòå ó÷òåíû ðàíåå äîêàçàííûå ëå÷åá-
íûå ýôôåêòû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ÌÎÊ. Ïîâûøåíèå
òåêó÷åñòè êðîâè óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü êîíòàêòà ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ è ôèêñèðîâàííûõ íà èõ ïîâåðõíî-
ñòè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ ñ ïîâåðõíîñòüþ ñîðáåíòà èëè
ïîëóïðîíèöàåìîé ìåìáðàíû. Ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ïîâðåæäåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè â ïðîöåññå åå ïåðôóçèè ïî ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ìó êîíòóðó, óãíåòàåò àäãåçèâíóþ è àãðåãàöèîííóþ ôóíê-

Ò à á ë è ö à  2 
Âëèÿíèå ÌÎÊ íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ýíäîòîêñèêîçà êàê ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ 
íà ïðîãðàììíîì ÃÄ 

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ Îáùèé áåëîê, 
ã/ë Àëüáóìèí, ã/ë ÑÐÁ, ìã/ë Ôåððèòèí, ìêã/ë IgE, Åä 

Äî ÌÎÊ 68,00±0,82 41,80±0,71 10,29±3,20 1019,6±261,0 124,0±64,8 1-é ýòàï:  
äî íà÷àëà  
èññëåäîâàíèÿ Ê 69,16±2,38 42,77±0,78 5,11±2,46 - 130,0±44,5 

Ïîñëå ÌÎÊ 68,80±0,95 43,17±0,64* 9,41±3,07 525,6±226,8* 112,4±69,9 ÷åðåç 2 íåä 
Ê 67,00±2,27 42,71±0,84 7,63±3,41 - 150,7±100,5 
Ïîñëå ÌÎÊ 68,63±1,06 43,15±0,60* 7,73±2,34 - 119,0±80,5 êîíòðîëü,  

÷åðåç 1 ìåñ Ê 67,07±1,85 42,31±0,79 4,36±2,18 - 169,0±115,7 
Äî ÌÎÊ 67,50±0,94 41,91±0,83 9,60±3,69 - 100,8±70,6 2-é ýòàï: 

 äî íà÷àëà 
 ïîâòîðíîãî  
 êóðñà 

Ê 69,93±1,01 42,11±0,99 12,37±4,21 - 143,0±48,2 

Ïîñëå ÌÎÊ 71,45±1,36* 43,57±0,70* 5,36±2,08 - 21,33±9,35 ÷åðåç 2 íåä 
Ê 68,35±1,41 42,35±1,03 11,12±3,80 - 137,00±35,04 
Ïîñëå ÌÎÊ 71,82±1,30* 43,45±0,60* 2,02±1,22* - 74,40±41,64 êîíòðîëü,  

÷åðåç 1 ìåñ Ê 69,10±1,32 42,50± 0,72 9,60±4,04 - 144,0±19,5 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè (äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ) êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ; Ð<0,05.  
Ê — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. 

Ò à á ë è ö à  3 
Âëèÿíèå ÌÎÊ íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè àäåêâàòíîñòè äèàëèçîòåðàïèè è ýíäîòîêñèêîçà ó áîëüíûõ ñ òÕÁÏ 

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ Kt/V URR, % ÓÑÌ, Åä. ÖÈÊ:  
êîíöåíòðàöèÿ 

ÖÈÊ: 
 ðàçìåðû 

Äî ÌÎÊ 1,342±0,040 64,0±1,9 0,811±0,049 3,122±0,173 1,260±0,048 1-é ýòàï:  
äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ Ê 1,337±0,072 67,6±1,8 0,725±0,050 2,958±0,180 1,300±0,080 

Ïîñëå ÌÎÊ 1,430±0,031* 69,0±1,1* 0,740±0,039 2,938±0,201 1,288±0,080 ÷åðåç 2 íåä 
Ê 1,322±0,064 67,0±2,1 0,792±0,100* 3,535±0,470 1,300±0,080 
Ïîñëå ÌÎÊ 1,460±0,048* 70,3±1,4* 0,705±0,056* - - êîíòðîëü, ÷åðåç 1 ìåñ 
Ê 1,320±0,049 67,8±1,5 0,717±0,030 - - 
Äî ÌÎÊ 1,330±0,037 64,7±1,6 0,843±0,070 - - 2-é ýòàï: 

äî íà÷àëà ïîâòîðíîãî êóðñà Ê 1,345±0,069 68,0±2,4 0,702±0,050 - - 
Ïîñëå ÌÎÊ 1,370±0,044 67,0±1,4 0,775±0,040 - - ÷åðåç 2 íåä 
Ê 1,350±0,061 66,8±2,7 0,770±0,047 - - 
Ïîñëå ÌÎÊ 1,408±0,040* 68,0±1,6* 0,781±0,040 - - êîíòðîëü, ÷åðåç 1 ìåñ Ê 1,35±0,040 69,0±1,7 0,80±0,04* - - 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè (äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ) êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ; Ð<0,05.  
Ê — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. 
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öèþ òðîìáîöèòîâ è ñíèæàåò àêòèâíîñòü ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè. Ïîòåíöèðóþùåå äåòîêñèêàöèîííîå
äåéñòâèå ÌÎÊ îáåñïå÷èâàåòñÿ óëó÷øåíèåì ìàêðî- è
ìèêðîðåîëîãèè êðîâè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè ïëàç-
ìû, óãíåòåíèÿ ñëàäæèðîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è ïîâûøå-
íèÿ èõ äåôîðìèðóåìîñòè [19, 20].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ îñëîæ-
íåíèé è âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ òÕÁÏ, ïî-
ëó÷àþùèõ ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, ÿâëÿþò-
ñÿ îòêëîíåíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ óðåìè÷åñêèì ýí-
äîòîêñèêîçîì: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àíåìèÿ, èí-
òîêñèêàöèÿ ïðîäóêòàìè ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè, ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç è ò. ï. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî â ðàçâèòèè òÕÁÏ ïðèñóòñòâóåò äîïîëíè-
òåëüíûé èíòåãðàëüíûé êîìïîíåíò — ñèñòåìíàÿ âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ èëè ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [16, 19].  Âûñîêèé óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, íèçêèé óðîâåíü
àëüáóìèíà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêîå âîñïàëåíèå íå-
ðåäêî àññîöèèðóåòñÿ ñ àòåðîñêëåðîçîì èëè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Íà ñîñóùåñòâîâàíèå áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîñïàëåíèÿ è àòå-
ðîñêëåðîçà (ÌÂÀ-ñèíäðîì) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðà-
ùàåòñÿ ñëàáîå âíèìàíèå  [20].  Âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ
òàêæå îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ìàëîýôôåê-
òèâíîñòè ÝÏÎ-òåðàïèè è òðóäíî êîððèãèðóåìîé àíå-
ìèè [24]. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå (óðîâíè ôåð-
ðèòèíà, ÑÐÁ, àëüáóìèíà), ïîñëå âêëþ÷åíèÿ êóðñîâ
ÌÎÊ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íèâåëèðîâàíèþ ñèíäðî-
ìà «õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ», êîòîðûé ó ãåìîäèà-
ëèçíûõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàí ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì,
ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è áèîíå-
ñîâìåñòèìîñòüþ ìàòåðèàëà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî äè-
àëèçíîãî êîíòóðà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè è äèàëèçîòåðàïèè ñâÿçàíû ñî çíà÷åíèÿìè Kt/V
è URR, îòðàæàþùèìè ñòåïåíü ýëèìèíàöèè íèçêîìîëå-
êóëÿðíûõ òîêñèíîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÃÄ è àäåêâàòíîñòü
ïîñëåäíåãî. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ ÌÎÊ ñïîñîáñòâóåò îáåñ-
ïå÷åíèþ áîëåå âûñîêîé äîçû äèàëèçà è ìîæåò óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òÕÁÏ.

 Âûøåïðèâåäåííûå ïðèìåðû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
íåêîòîðûõ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ ñïîñîáñòâóþò ïîèñ-
êó ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ ìåòîäû ýëèìèíàöèè òîêñè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé èç îðãàíèçìà áîëüíûõ ïðè ÕÁÏ. Çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì ïðîâåäåíèÿ ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ïðè òÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ on-line ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ. Îäíàêî
åå ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.
Èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ ïðîöåäóð ÃÄ ñâåðõïðîíèöàå-
ìûõ (äî 50—60 êÄà) è âûñîêîïðîíèöàåìûõ (äî 15—20
êÄà) ìåìáðàí îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîåäèíåíèÿìè ñ îïðå-
äåëåííîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, à âåëè÷èíà ðàçìåðà
ïîð êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ïîòåðè àëüáóìèíà è äðó-
ãèõ êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÌÎÊ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÕÁÏ êàê êðàéíåãî ïðîÿâëå-
íèÿ óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîæåò ñòàòü äîïîëíèòåëü-
íîé ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé. Ïåðèîäè÷åñ-
êîå ïðîâåäåíèå êóðñîâ ãåìîìàãíèòîòåðàïèè â êà÷å-
ñòâå íåìåäèêàìåíòîçíîãî è îòíîñèòåëüíî íåäîðîãîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðèáëèæàåò òðàäèöèîííóþ äèàëèçî-
òåðàïèþ ê ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ îáåñïå÷åííîé äîçû äèàëèçà è êîððåêöèè ãèïî-
àëüáóìèíåìèè. Íèçêî÷àñòîòíàÿ ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ
ìîæåò ðàñøèðèòü àðñåíàë ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, àññîöè-
èðîâàííîãî ñ ÕÁÏ, è âîéòè â ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ðÿäà îñëîæíåíèé: èíôåêöèè,
ðàññòðîéñòâà ãåìîñòàçà è ìèêðîöèðêóëÿöèè, íåïåðå-
íîñèìîñòü äèàëèçíîé ìåìáðàíû è ò. ï.

Âíåäðåíèå íîâîé è îòíîñèòåëüíî íåäîðîãîé òåõíî-
ëîãèè ÌÎÊ â êîìïëåêñíóþ äèàëèçíóþ òåðàïèþ ìîæåò
èìåòü íå òîëüêî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå, íî è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.
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CORRECTING EFFECT OF BLOOD EXTRACORPOREAL MAGNET
PROCESSING ON UREMIC SYNDROME IN PATIENTS WITH
CHRONIC RENAL DISEASE UNDERGOING HAEMODIALYSIS

S. A. Savostianik

Objective. To study indices characterizing the uremic syndrome and
reflecting the treatment adequacy in patients with chronic renal disease
(CRD) undergoing programmed haemodialysis under appliance of blood
extracorporeal magnet processing (BMP).
Material and methods. Eighty four patients with the end stage CRD
(eCRD) involved in to the study were divided into two groups. The first
group was formed of patients undergoing haemodialysis and receiving
BMP procedures, the second group included patients receiving placebo
procedures imitating BMP procedures (BMP placebo).
Results. After the hemomagnetic therapy course completion a reliable

increase of the plasma total protein and albumin levels was observed
the ferritin and C-reactive protein concentrations reducing. Positive
dynamics of Kt/V and URR indices, of the dialysis therapy parameters
confirmed the eCRD treatment results improvement under effect of
hemomagnetic therapy.
Conclusion. BMP procedures appliance can increase the traditional
dialysis therapy efficiency due to increasing of the haemodialysis
provided dose and correcting hypoalbunemia. Low frequency
hemomagnetic therapy can extend the possibilities of CRD management
and become one of the measures aimed at preventing development of
complications such as infections, hemostasis and microcirculation
disorders, the dialysis membrane intolerance, etc.
Key words: chronic renal disease, uremic syndrome, haemodialysis,
blood extracorporeal magnet processing.

Í. Ô. ÑÎÐÎÊÀ, Ë. Í. ÑÈÂÈÖÊÀß, À. Ê. ×ÈÆ,
Í. Ã. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÀÌÈËÎÈÄÎÇÀ ÏÎ×ÅÊ
ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ ÀÐÒÐÈÒÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñâÿçü ãåíîòèïà ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðò-
ðèòîì, ïðîæèâàþùèõ â Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 21 ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), îñëîæíåííûì àìèëîèäîçîì ïî-
÷åê, è ó 27 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áåç íàëè÷èÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ èç
ëåéêîöèòîâ öåëüíîé êðîâè âûäåëÿëàñü íàòèâíàÿ ÄÍÊ. Ìåòî-
äîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ðåñòðèêöè-
îííûì àíàëèçîì ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå íà íîñèòåëüñòâî
ãåíîòèïîâ ðèñêà ãåíà SAA1 ïî òðåì ïîëèìîðôíûì ñàéòàì:
-13Ò/Ñ, 2995Ñ/Ò è 3010Ñ/Ò.

Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû ïîëèìîðôíûå àëëåëè ãåíà SAA1
â òðåõ ïîçèöèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ àìèëîèäîçîì, ðàçâèâøèìñÿ êàê
îñëîæíåíèå ÐÀ, è ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áåç àìèëîèäîçà. Ïîêàçàíî,
÷òî ãåíîòèïû ðèñêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ó áåëî-
ðóññêèõ ïàöèåíòîâ êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ îò ÿïîí-
ñêèõ è ñõîäíû ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ Àíãëèè è Ãðåöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ãåíîòèï SAA1α/α (àëëåëüíûå âàðèàíòû 2995Ò
è 3010Ñ) ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
àìèëîèäîçà êàê îñëîæíåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ó áåëî-
ðóññêèõ ïàöèåíòîâ. Âñòðå÷àåìîñòü àëëåëÿ -13Ò ãåíà SAA1
ñîñòàâèëà 13% â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
àìèëîèäîçîì äàííûé àëëåëü íå îáíàðóæåí. Ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿò îïòèìèçèðîâàòü ïðîôèëàê-
òèêó âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, âòîðè÷íûé
àìèëîèäîç ïî÷åê, ãåí SAA1, ïðîôèëàêòèêà.

Àìèëîèäîç — òåðìèí, îáúåäèíÿþùèé ãðóïïó çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçè-
åì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è õàðàêòåðèçóþòñÿ âíåêëå-
òî÷íûì îòëîæåíèåì íåðàñòâîðèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôèáðèëëÿðíûõ áåëêîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Íàèáîëåå
âñòðå÷àþùèìèñÿ ôîðìàìè ñèñòåìíîãî àìèëîèäîçà
ÿâëÿþòñÿ AL-àìèëîèäîç (ïåðâè÷íûé àìèëîèäîç, èëè
àìèëîèäîç ëåãêèõ öåïåé) è âòîðè÷íûé, èëè ðåàêòèâíûé
(ÀÀ), àìèëîèäîç [1]. Âòîðè÷íûé àìèëîèäîç, èëè ÀÀ-

àìèëîèäîç, — äîñòàòî÷íî ðåäêîå, íî ñåðüåçíîå îñëîæ-
íåíèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è õðî-
íè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ïðåäøåñòâåííèêàìè AA-àìèëîèäà ÿâëÿþòñÿ ñûâî-
ðîòî÷íûå îñòðîôàçîâûå áåëêè, α-ãëîáóëèíû, ïðîäóöè-
ðóåìûå êëåòêàìè ðàçíûõ òèïîâ, â îñíîâíîì íåéòðîôè-
ëàìè è ôèáðîáëàñòàìè. Äî ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÀÀ-àìèëîèäîçà ÿâëÿëèñü
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (îñòåîìèåëèò, òóáåðêóëåç,
õðîíè÷åñêèå íàãíîèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è ò. ä.).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè àìèëîè-
äîçà íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò (ÐÀ) — äî 60% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ ñëó-
÷àåâ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà [2—4]. Ðàíåå ÀÀ-àìèëîè-
äîç âîçíèêàë ïî÷òè ó êàæäîãî 3-ãî ïàöèåíòà ñ ÐÀ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åñëè áû ÐÀ òàê æå õîðîøî ïîääà-
âàëñÿ ëå÷åíèþ, êàê ñåãîäíÿ òóáåðêóëåç èëè îñòåîìèå-
ëèò, òî äîëÿ îñëîæíåíèÿ ÐÀ àìèëîèäîçîì òàêæå çàìåò-
íî óìåíüøèëàñü áû.

Ê ñîæàëåíèþ, êëèíè÷åñêèå è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå
äàííûå ïî ÷àñòîòå àìèëîèäîçà ïðè ÐÀ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî îáúÿñíÿþò äëèòåëüíûì ëàòåíòíûì
òå÷åíèåì àìèëîèäîçà è íå âñåãäà ïðàâèëüíîé îöåíêîé
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. H. Kobayashi è ñîàâò. óñòà-
íîâèëè, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè áèîïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïðÿìîé êèøêè àìèëîèäîç âûÿâëÿåòñÿ ó 13,3% ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÀ, â òî âðåìÿ êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ó 4,4% ïàöèåíòîâ [5]. Ïî îöåíêàì
ðàçíûõ àâòîðîâ, àìèëîèäîç ðàçâèâàåòñÿ ó 10—15%
ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ [6], ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ
óêàçûâàåòñÿ è áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí çíà÷åíèé — îò
5 äî 20% [7, 8].

 Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òî÷íàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ
àìèëîèäîçà ïðè ÐÀ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé [9, 10]. Áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî
àìèëîèäîçà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî îñî-
áåííîñòÿìè ãåíîòèïà.

Áåëîê-ïðåäøåñòâåííèê àìèëîèäíîãî ïðîòåèíà À
(Serum Amyloid A — SAA) — îñòðîôàçîâûé áåëîê, áëèç-
êèé ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ê Ñ-ðåàêòèâíîìó áåëêó è ïðî-
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äóöèðóåìûé ïå÷åíüþ â îòâåò íà âîñïàëåíèå, ïðè êîòî-
ðîì åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ìíîãîêðàòíî ïîâûøàåò-
ñÿ [11, 12]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî SAA ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì áåëêîì îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, ÷åì ÑÐÁ
[13—15]. SAA ñîñòîèò èç 104 àìèíîêèñëîò, â öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè îí íàõîäèòñÿ â ñâÿçè ñ ëèïîïðîòåèíàìè
âûñîêîé ïëîòíîñòè [16]. Àìèëîèä À îáðàçóåòñÿ èç SAA
ïóòåì ïðîòåîëèçà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé N-êîíåö SAA,
ñîñòîÿùèé èç 76 àìèíîêèñëîò [17, 18]. Ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ ðîëü SAA äî êîíöà íå óñòàíîâëåíà [19]. Ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ æå ðîëü èçó÷åíà äîñòàòî÷íî õîðîøî — SAA
ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì àìèëîèäíûõ îòëîæåíèé [20, 21].

Íà èíäóêöèþ ãåíîâ SAA, à ñëåäîâàòåëüíî, íà ïîâû-
øåíèå ñèíòåçà SAA, îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, òàêèå êàê èíòåðëåéêèí-1, èíòåðëåéêèí-6,
α-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ) è íåêîòîðûå äðóãèå.
Â íîðìå óðîâåíü SAA ñîñòàâëÿåò ≤10 ìêã/ìë. Ïðè âîñ-
ïàëåíèè óðîâåíü SAA 1 ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â 1000 ðàç.
Âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ öèðêóëèðóþ-
ùåãî SAA ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÀÀ-àìèëîèäîçà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ðàçâèòèå ÀÀ-àìèëîèäîçà ïðè ÐÀ çàìåäëÿåòñÿ, åñëè
êîíöåíòðàöèÿ SAA íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðè
ýòîì îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå SAA≤3 ìêã/ìë
[22]. Ãåíû SAA-áåëêîâ îáúåäèíåíû â åäèíûé êëàñòåð
è íàõîäÿòñÿ íà êîðîòêîì ïëå÷å õðîìîñîìû 11 (11ð15.1).
Êðîìå SAA1 è SAA2, â ýòîò êëàñòåð âõîäèò ïñåâäîãåí
SAA3 è ãåí SAA4 [23]. Ïîñëåäíèé ýêñïðåññèðóåòñÿ
êîíñòèòóòèâíî è ïîääåðæèâàåò ôîíîâûé óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî àìèëîèäà À. Â ãåíå SAA1 îïèñàí ðÿä ïî-
ëèìîðôèçìîâ, îäíàêî îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèêîâàíî ê äâóì îäíîíóêëåîòèäíûì çàìåíàì â
3-ì ýêçîíå ýòîãî ãåíà — 2995Ñ/Ò è 3010Ñ/Ò. Êîìáèíà-
öèè àëëåëåé äàííûõ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ îïðåäå-
ëÿþò òðè SAA1 ãàïëîòèïà — α, β è γ (èëè ïî àëüòåðíà-
òèâíîé êëàññèôèêàöèè ñîîòâåòñòâåííî SAA1.1, SAA1.2
è SAA1.3). Â 1995 ã. â èññëåäîâàíèÿõ S. Baba è ñîàâò.
âïåðâûå áûëà âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ γ-ãàïëîòèïà ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àçèè
[24]. Â ðàáîòå îïðåäåëåíû ãåíîòèïû ïî ëîêóñó SAA1 â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àìèëîèäîçîì, è âûáîð-
êå çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ãåíîòè-
ïà γ/γ, êàê è ñàìîãî γ-ãàïëîòèïà, äîñòîâåðíî âûøå ó
áîëüíûõ àìèëîèäîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Ãðóïïà ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé òàêæå âûÿâèëà
àññîöèàöèþ ãåíîòèïà γ/γ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àìèëîèäî-
çà: ÷àñòîòà γ/γ áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ëèö,
ñòðàäàþùèõ àìèëîèäîçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáúåêòà-
ìè, îòÿãîùåííûìè ðàííèì ÐÀ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû ïî ãåíîòèïó γ/γ ìåæäó ãðóïïàìè ÐÀ è çäîðî-
âûõ ëþäåé íå âûÿâëåíî [25]. Ïîêàçàíî, ÷òî ÿïîíñêèå
ïàöèåíòû ñ ÐÀ è ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà γ/γ
èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ àìèëîèäîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå íåñóùèìè â ñâîåì ãåíî-
òèïå γ-àëëåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ãåíîòèï γ/γ ÿâëÿåòñÿ
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà, íî
íå ÐÀ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà îñîáàÿ çàêîíîìåðíîñòü
— ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÐÀ ó áîëüíîãî äî ïîñòàíîâêè

äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîçà «àìèëîèäîç» óìåíüøàåòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà γ-àëëåëåé ïî ãåíó SAA1. Òàêèì
îáðàçîì, ó íîñèòåëåé γ-ãàïëîòèïà àìèëîèäîç ìàíèôå-
ñòèðóåò âñêîðå ïîñëå ÐÀ [25].

Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ãåíåòèêîâ óêàçûâàþò íà
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ïðè ãåíîòèïå
SAA1.3/1.3, òî åñòü SAA1γ/γ [26]. Íàëè÷èå àëëåëÿ
SAA1γ íå âëèÿåò íà óðîâåíü ÑÎÝ, îäíàêî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ SAA è ÑÐÁ, à òàêæå îòíîøåíèÿ
SAA/ÑÐÁ. Êðîìå òîãî, ãåíîòèï SAA1γ/γ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà, íî è ïëî-
õèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Â ßïîíèè îêîëî 10%
ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ ÿâëÿþòñÿ ãîìîçèãîòàìè ïî SAA1.3
(SAA1γ/γ), â òî âðåìÿ êàê ãåòåðîçèãîòû ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 20%. Îïèñàííûé íåäàâíî îäíîíóêëåîòèäíûé ïîëè-
ìîðôèçì â 5’-ôëàíêèðóþùåé îáëàñòè ãåíà SAA1
(-13Ò/Ñ) ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïîëîæèòåëüíóþ àññîöèà-
öèþ ñ ðàçâèòèåì ÀÀ-àìèëîèäîçà ó áîëüíûõ ÐÀ êàê ó
ÿïîíñêèõ, òàê è ó íåêîòîðûõ ãðóïï åâðîïåéñêèõ ïàöè-
åíòîâ [27]. Ôàêòîðîì ðèñêà â ñëó÷àå äàííîãî ïîëèìîð-
ôèçìà ñ÷èòàþò íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ -13Ò. Â ðàáîòå
Ò. Yamada è ñîàâò. äîëÿ ýòîãî àëëåëÿ ó ÿïîíöåâ, ñòðà-
äàþùèõ ÐÀ ñ è áåç àìèëîèäîçà, ñîñòàâèëà 70,8 è 52,1%
ñîîòâåòñòâåííî; ó àìåðèêàíöåâ (åâðîïåéñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ) — 53,6% â ãðóïïå ÐÀ è 19,6% â ãðóïïå
ÐÀ+àìèëîèäîç. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî èìåííî àëëåëü -13Ò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ó
÷åëîâåêà, à ðàçíèöà âî âñòðå÷àåìîñòè ÀÀ-àìèëîèäîçà
â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèåì
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ àëëåëÿ -13Ò, òàê è îò÷àñòè ãàïëî-
òèïîâ ïî ïîëèìîðôèçìàì 2995Ñ/Ò è 3010Ñ/Ò [27]. Îä-
íàêî äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, íåñîìíåííî, òðåáóåò ïðî-
âåðêè íà ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

Îïðåäåëåíèå ñâÿçè ãåíîòèïà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àìè-
ëîèäîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ðà-
íåå íå ïðîâîäèëîñü. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðè-
âåäåíû äàííûå î ñâÿçè àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà
SAA1 â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, îñëîæíåííûì àìèëîè-
äîçîì ïî÷åê, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áåç äàííîãî îñ-
ëîæíåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ æèòåëÿìè Áåëàðóñè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èç ëåéêîöèòîâ öåëüíîé êðîâè ó 21 ïàöèåíòà, ñòðà-

äàþùåãî ÐÀ, îñëîæíåííûì àìèëîèäîçîì ïî÷åê, è ó
27 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áåç ýòîãî îñëîæíåíèÿ âûäåëÿëàñü
íàòèâíàÿ ÄÍÊ. Ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) ñ ïîñëåäóþùèì ðåñòðèêöèîííûì àíàëèçîì áûëî
ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå íà íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïîâ
ðèñêà ãåíà SAA1 ïî òðåì ïîëèìîðôíûì ñàéòàì: -13Ò/Ñ,
2995Ñ/Ò è 3010Ñ/Ò. Îòáîð ïàöèåíòîâ è âçÿòèå îáðàçöîâ
êðîâè îñóùåñòâëÿëè íà áàçå îòäåëåíèÿ ðåâìàòîëîãèè
9-é ÃÊÁ Ìèíñêà. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 48
÷åëîâåê.

Ó äîáðîâîëüöåâ ïîñëå ðàçúÿñíåíèÿ öåëåé èññëåäî-
âàíèÿ â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ èõ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ
ïðîâîäèëè çàáîð êðîâè èç ëîêòåâîé âåíû (3—5 ìë) â
ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ñ àíòèêîàãóëÿíòîì (ðàñòâîð 0,5 Ì
ÝÄÒÀ) èëè íåñêîëüêèõ êàïåëü êðîâè èç ïàëüöà íà öåë-



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 10
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2010

ëþëîçíûé íîñèòåëü. Âñå ïðîáû â òîò æå äåíü äîñòàâëÿ-
ëè â ëàáîðàòîðèþ Èíñòèòóòà ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ÄÍÊ-àíàëèçà.

Âûäåëåíèå è î÷èñòêà ÄÍÊ. Ïîñëå âçÿòèÿ âåíîç-
íîé êðîâè â òîò æå äåíü îñàæäàëè ôðàêöèþ ëåéêîöèòîâ,
ïðåäâàðèòåëüíî ëèçèðîâàâ ýðèòðîöèòû ñ ïîìîùüþ áó-
ôåðà, ñîäåðæàùåãî íåèîíîãåííûé äåòåðãåíò òðèòîí Õ-
100. Ïîëó÷åííóþ ôðàêöèþ ëåéêîöèòîâ ïðîìûâàëè è åùå
ðàç îñàæäàëè â òîì æå áóôåðå (ñàõàðîçà, òðèñ-ÍÑl, MgÑl2,
òðèòîí Õ-100). Ëåéêîöèòû ëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ äðóãî-
ãî äåòåðãåíòà — äîäåöèëñóëüôàòà íàòðèÿ; äåïðîòåèíè-
çàöèþ ÄÍÊ ëåéêîöèòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðî-
òåèíàçû Ê (16 ÷), ïîñëå ÷åãî î÷èñòêó ÄÍÊ ïðîâîäèëè
ïîñëåäîâàòåëüíî ôåíîëîì, ñìåñüþ ôåíîëà ñ õëîðîôîð-
ìîì (1:1), ñìåñüþ õëîðîôîðìà ñ èçîàìèëîâûì ñïèðòîì
(24:1). ÄÍÊ îñàæäàëè äîáàâëåíèåì ê âîäíîìó ðàñòâîðó
10% îáúåìà 5 M àììîíèÿ àöåòàòà è äâîéíîãî îáúåìà
96% ýòàíîëà, îõëàæäåííîãî äî -20°Ñ. ×åðåç 5—15 ÷
îñàäîê ÄÍÊ äëÿ óäàëåíèÿ àììîíèÿ àöåòàòà ïðîìûâàëè
ïîñëåäîâàòåëüíî 70, 80 è 96%-íûì ñïèðòîì, âûñóøè-
âàëè íà âîçäóõå è ðàñòâîðÿëè â ñòåðèëüíîé äåèîíèçî-
âàííîé âîäå. Âûäåëåííûå îáðàçöû ÄÍÊ õðàíèëè â çà-
ìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè ïðè -20°Ñ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíà SAA1
ïî êàæäîìó èç òðåõ ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä ÏÖÐ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè. ÏÖÐ
ïðîâîäèëè íà àìïëèôèêàòîðå «MyCyclerTM Termal cycler»
(BIORAD). Ïîëèìîðôíûé ó÷àñòîê ãåíîâ àìïëèôèöèðî-
âàëè â 15 ìêë ðåàêöèîííîé ñðåäû, ñîäåðæàùåé 10—
20 íã ãåíîìíîé ÄÍÊ, 2 ìêë 10x áóôåðà äëÿ àìïëèôèêà-
öèè. Ñîñòàâ áóôåðà: 750 ììîëü òðèñ-HCl, pH 8,8, 200
ììîëü (NH4)2SO4, 0,1% òðèòîí X-100, 10 ìîëü/ë òàðòðà-
çèíà è 5% ôèêîë 400, 1,5% ììîëü MgCl2, 200 ìêìîëü
êàæäîãî äåçîêñèíóêëåîòèäòðèôîñôàòà (äÍÒÔ), 2,5 åäè-
íèöû ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû Taq (ÍÏÎ «Fermentas», Âèëüíþñ),
ïî 0,3 ìêìîëü êàæäîãî ïðàéìåðà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
èñïîëüçîâàííûõ ïðàéìåðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Îïðåäåëåíèå -13Ò/Ñ ïîëèìîðôèçìà ãåíà SAA1.
Àìïëèôèêàöèþ ïîëèìîðôíîãî ó÷àñòêà ãåíà SAA1 ïðî-
âîäèëè ïî ñëåäóþùåé ïðîãðàììå: èíêóáàöèÿ ãåíîì-
íîé ÄÍÊ ïðè 95°Ñ â òå÷åíèå 5 ìèí; 35 öèêëîâ, âêëþ÷à-
þùèõ äåíàòóðàöèþ ïðè 95°Ñ â òå÷åíèå 45 ñ, îòæèã ïðàé-
ìåðîâ  ïðè 60°Ñ — 60 ñ è ñèíòåç ïðè 72°Ñ  â òå÷åíèå
60 ñ; 1 ðàóíä äîñèíòåçà ïðè 72°Ñ  â òå÷åíèå 7 ìèí.

Ïðîäóêò àìïëèôèêàöèè ó÷àñòêà äëèíîé â 229 ïí
ïîäâåðãàëè îáðàáîòêå ýíäîíóêëåàçîé Aci1 (ÍÏÎ
«Fermentas», Âèëüíþñ) ñ ïîñëåäóþùèì ýëåêòðîôîðå-
òè÷åñêèì ðàçäåëåíèåì â 8% ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå.
Ðåñòðèêöèþ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ («MBI Fermentas»). ÄÍÊ â êîëè÷åñòâå
2—5 ìêã èíêóáèðîâàëè â ðåàêöèîííîé ñìåñè ïðè +37°Ñ
â òå÷åíèå 5—12 ÷.

Ò à á ë è ö à  1 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðàéìåðîâ ê ïîëèìîðôíûì ó÷àñòêàì ãåíà SAA1 

Ïîëèìîðôèçì Ïðÿìîé ïðàéìåð, 5`-3` Îáðàòíûé ïðàéìåð, 5`-3` 
-13Ò/Ñ ACA TCT TGT TCC CTC AGG TTG GCT GTA GCT GAG CTG CGG 
2995 Ñ/Ò, 3010 Ñ/Ò GCC AAT TAC ATC GGC CTC AG TGG CCA AAG AAT CTC TGG AT 

 

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ÏÄÐÔ-àíàëèçà
ïîëèìîðôíîãî ó÷àñòêà -13Ò/Ñ ãåíà SAA1

Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ÏÄÐÔ-àíàëèçà ïîëè-
ìîðôíîãî ëîêóñà -13Ò/Ñ ãåíà SAA1 ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû äëèí ðåñòðèêòíûõ ôðàãìåíòîâ
ïîñëå îáðàáîòêè ðåñòðèêòàçîé Aci1 è èõ ñîîòâåòñòâèå
ãåíîòèïàì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  2  
Ïîëèìîðôèçì ãåíà SAA1 ïî òî÷å÷íîé çàìåíå -13T/C 

Äëèíà ôðàãìåíòà, ï.í. Ãåíîòèï 
212+17 ÒÒ 
212+190+22+17 ÒC 
190+22+17 CC 

 Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí ñïåêòð ðåñòðèêòíûõ ôðàãìåí-
òîâ ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà -13T/C, ïîëó÷åííûé â 8%
ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Äåòåêöèþ ðåçóëüòàòîâ ýëåêò-
ðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ ôðàãìåíòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè â ÓÔ-ñâåòå ñ ïîìîùüþ òðàíñèëëþìèíàòîðà «Vilber
Lourmat», ðåçóëüòàòû ôèêñèðîâàëè íà öèôðîâóþ êàìå-
ðó «Nikon 2100». Ôðàãìåíòû äëèíîé 17 è 22 ï.í. â ãåëå
íå îáíàðóæèâàþòñÿ èç-çà íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû
è ñóììàðíîãî çàðÿäà. Ãåíîòèïû óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî
òÿæåëûì ôðàãìåíòàì — 212 è 190 ï.í. (ðèñ. 2).

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé 2995 Ñ/Ò
è 3010 Ñ/Ò ãåíà SAA1. Àìïëèôèêàöèþ ôðàãìåíòà ãåíà
SAA1 ñ ïîëèìîðôíûìè ëîêóñàìè 2995Ñ/Ò è 3010Ñ/Ò
ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ïðîãðàììå: èíêóáàöèÿ ãåíîì-
íîé ÄÍÊ ïðè 95°Ñ â òå÷åíèå 5 ìèí; 35 öèêëîâ, âêëþ÷à-
þùèõ äåíàòóðàöèþ ïðè 95°Ñ â òå÷åíèå 1 ìèí, îòæèã
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Ðèñ. 2. Ýëåêòðîôîðåãðàììà Aci1 ôðàãìåíòîâ -13Ò/Ñ ëîêóñà.
Óêàçàíû ðàçìåðû ôðàãìåíòîâ ðåñòðèêöèè;

ñëåâà — ìàðêåð äëèí 1,5+50 ï. í., âíèçó — ãåíîòèïû

 

-13Ò/Ñ – ñàéò äëÿ Aci1 

229 ï. í. 

Ñàéò äëÿ Aci1, íå íåñóùèé ñìûñëîâîé 
íàãðóçêè ïðè ãåíîòèïèðîâàíèè 

17 ï. í.
22 ï. í.  

190 ï. í.  

212 ï. í.  
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ïðàéìåðîâ ïðè 62°Ñ 1 ìèí è ñèíòåç ïðè 72°Ñ 1 ìèí;
1 ðàóíä äîñèíòåçà ïðè 72°Ñ 7 ìèí. Ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ ïðàéìåðîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïðîäóêò àìïëèôèêàöèè ó÷àñòêà äëèíîé â 518 ï.í.
ïîäâåðãàëè îáðàáîòêå ýíäîíóêëåàçîé Ban1 äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíû Ñ/Ò â ïîëîæåíèè
2995 èëè Bcl1 â ïîëîæåíèè 3010. Ìàíèïóëÿöèè ïðîâî-
äèëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êàæäîãî ïîëèìîðôèçìà ïî îò-
äåëüíîñòè. Ðåñòðèêöèþ âûïîëíÿëè ñîãëàñíî èíñòðóê-
öèè ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ («MBI Fermentas»). ÄÍÊ â
êîëè÷åñòâå 2—5 ìêã èíêóáèðîâàëè â ðåàêöèîííîé ñìå-
ñè ïðè +37°Ñ â òå÷åíèå 5—12 ÷.

Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ÏÄÐÔ-àíàëèçà ïîëè-
ìîðôíîãî ëîêóñà 2995Ñ/Ò ãåíà SAA1 ïîêàçàíî íà ðèñ. 3.
Îñíîâíûìè ôðàãìåíòàìè äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ 72, 244 è 316 ï. í. Âñå âîçìîæíûå êîìáèíàöèè
äëèí ðåñòðèêòíûõ ôðàãìåíòîâ ïîñëå îáðàáîòêè ðåñò-
ðèêòàçîé Ban1 è èõ ñîîòâåòñòâèå ãåíîòèïàì ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Â ñëó÷àå îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíû â ïîëîæåíèè
3010 ãåíà SAA1 ðåñòðèêòàçà Bcl1 ðàçðåçàåò àìïëèôè-
öèðîâàííûé ôðàãìåíò (518 ï. í.) íà 427 è 91 ï. í. Âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû äëèí ðåñòðèêòíûõ ôðàãìåíòîâ ïîñëå
îáðàáîòêè ðåñòðèêòàçîé è èõ ñîîòâåòñòâèå ãåíîòèïàì
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Äåòåêöèþ ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäå-
ëåíèÿ ôðàãìåíòîâ îñóùåñòâëÿëè â 2% àãàðîçíîì ãåëå
â ÓÔ-ñâåòå ñ ïîìîùüþ òðàíñèëëþìèíàòîðà «Vilber
Lourmat» (Ôðàíöèÿ), ðåçóëüòàòû ôèêñèðîâàëè íà öèô-
ðîâóþ êàìåðó «Nikon 2100».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îïðåäåëåíû ãåíîòèïû ïàöèåíòîâ ïî òðåì ïîëèìîðô-

íûì ëîêóñàì ãåíà SAA1 (òàáë. 5).
Ñðàâíåíèå îïûòíûõ ãðóïï ïðîâîäèëè ìåòîäîì õè-

êâàäðàò ïî çíà÷åíèÿì ÷àñòîò ãåíîòèïîâ, à òàêæå ïî ÷à-
ñòîòàì òðåõ àëëåëåé. Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêîé áîëüíûõ ÐÀ è ãðóï-
ïîé, îòÿãîùåííîé àìèëîèäîçîì. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
õè-êâàäðàòà ïîëó÷åíî ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ âûáîðîê ïî
ãåíîòèïó α/α (χ2=11,4; Ð=0,001). Ñðåäè ëèö ñ îñëîæíå-
íèåì ÐÀ â âèäå àìèëîèäîçà ïî÷åê íîñèòåëÿìè ãåíîòè-
ïà α/α ÿâëÿþòñÿ 20 èç 21, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè áîëü-
íûõ ÐÀ ýòîò ãåíîòèï âñòðå÷àåòñÿ â 45,8% ñëó÷àåâ, ÷òî
â 2,1 ðàçà ðåæå. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è
ïî ÷àñòîòå α-àëëåëÿ â äàííûõ ãðóïïàõ, ðàçíèöà ìåæäó
íèìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà.

Ïðè âû÷èñëåíèè ïîêàçàòåëÿ «îòíîøåíèå øàíñîâ»
(ÎØ) ïî ÷èñëó íîñèòåëåé ãåíîòèïà α/α ïîëó÷åíî çíà÷å-
íèå 23,6, ïðè ýòîì äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ÄÈ ñîñòà-
âèë 1,7—38,8. Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ àìèëîèäîçà íà ôîíå ÐÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
âîçðàñòàåò ó ëèö ñ ãåíîòèïîì α/α ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÐÀ áåç ýòîãî ãåíîòèïà. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ãåíîòèï α/α ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëî-
èäîçà êàê îñëîæíåíèÿ ÐÀ â áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Â îòëè÷èå îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ÿïîíñêèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè, íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó æèòå-
ëåé Áåëàðóñè (åâðîïåéñêàÿ ïîïóëÿöèÿ) íàèáîëüøåé
àìèëîèäîãåííîñòüþ îáëàäàåò èçîòèï SAA1α/α. ×àñòî-
òà àëëåëåé ãåíà SAA1 ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ. Òàê, â ðà-
áîòå D. J. Faukers è ñîàâò. ïðè àíàëèçå íåáîëüøîé âû-

Ò à á ë è ö à  3 
Ïîëèìîðôèçì ãåíà SAA1 ïî òî÷å÷íîé çàìåíå 2995Ñ/Ò 

Äëèíà ôðàãìåíòà, ï.í. Ãåíîòèï 
244+177+72+25 ÑÑ 
316+244+177+72+25 ÑÒ 
316+177+25 ÒÒ 
 

Ò à á ë è ö à  4 
Ïîëèìîðôèçì ãåíà SAA1 ïî òî÷å÷íîé çàìåíå 3010Ñ/Ò 

Äëèíà ôðàãìåíòîâ, ï. í. Ãåíîòèï 
518 ÑÑ 
518+427+91 ÑÒ 
427+91 ÒÒ 

 
Ò à á ë è ö à  5 

 Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïî ïîëèìîðôíûì ëîêóñàì 2995Ñ/Ò è 3010Ñ/Ò ãåíà SAA1 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ãåíîòèï 

2995Ñ/Ò 3010 Ñ/Ò α, β, γ 
ÐÀ ÐÀ ñ àìèëîèäîçîì 

Ð 

ÒÒ ÑÑ α/α 12 (45,8%) 20 (95,2%) <0,05 
ÒÑ ÑÒ α/β 6 (25,0%) 0 (0,0) <0,05 
ÒÑ ÑÑ α/γ 6 (25,0%) 0 (0,0) <0,05 
ÑÑ ÒÒ β/β 1 (4,2%) 0 (0,0)  
ÑÑ ÒÑ β/γ 0 (0,0) 0 (0,0)  
ÑÑ ÑÑ γ/γ 0 (0,0) 0 (0,0)  
TT TC   1 (4,8%)  

α 34 (70,8%) 40 (95,2%) 
β 8 (16,7%) 0 (0,0) 
γ 6 (12,5%) 0 (0,0) 

<0,05 

 

Ðèñ. 3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ÏÄÐÔ-àíàëèçà
ïîëèìîðôíîãî ó÷àñòêà 2995Ñ/Ò ãåíà SAA1

 

2995 Ñ/Ò – ñàéò äëÿ Ban1  

518 ï. í. 

 
Ñàéòû äëÿ Ban1  

25 ï. í.  
72 ï. í.  

244 ï. í.  

316 ï. í.  

177 ï. í.  
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áîðêè çäîðîâûõ åâðîïåéöåâ (21 ÷åëîâåê) íå îáíàðóæå-
íî íè îäíîãî íîñèòåëÿ γ-àëëåëÿ; α- è β-àëëåëè îòìå÷à-
ëèñü â 62% è 38% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [28]. Ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé àçèàòñêèõ è åâðîïåé-
ñêèõ ïîïóëÿöèé ïî ÷àñòîòàì àëëåëåé ãåíà SAA1 ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó ÿïîíöåâ γ-àëëåëü âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 37%. Íîñèòåëüñòâî ýòîãî
àëëåëÿ, îñîáåííî â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè, ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà  ÀÀ-àìèëîèäîçà ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ-ÿïîíöåâ, ñòðàäàþùèõ ÐÀ [24, 25]. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì äàííûì, D. R. Booth è ñîàâò.
îïðåäåëèëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè γ-àëëåëÿ â åâðîïåé-
ñêîé ïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ëèøü 5,3% [29]. Ó
41 ïàöèåíòà-åâðîïåéöà ñ þâåíèëüíûì õðîíè÷åñêèì
àðòðèòîì è ÀÀ-àìèëîèäîçîì ÷àñòîòà àëëåëüíîãî âàðè-
àíòà α, îñîáåííî ãîìîçèãîò α/α, áûëà äîñòîâåðíî âûøå
— 90,2% (àëëåëüíûé âàðèàíò α) è 80,5% (ãåíîòèï α/α)
— ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé âûáîðêîé (75,8% è 57,9%
ñîîòâåòñòâåííî) è ñ ãðóïïîé áîëüíûõ (n=8) þâåíèëü-
íûì õðîíè÷åñêèì àðòðèòîì, íî áåç àìèëîèäîçà (56,3%
è 12,5% ñîîòâåòñòâåííî) [29].

Ýòè ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ðàçíûå
èçîôîðìû áåëêà SAA1, à èìåííî α è γ, ÿâëÿþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà â
ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ: ó ÿïîíöåâ — SAAγ, â èñ-
ñëåäîâàííûõ íåìíîãî÷èñëåííûõ åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ, â òîì ÷èñëå è áåëîðóññêîé — SAAα.

Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïî ëîêóñó -13Ò/Ñ ãåíà
SAA1 ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6. Àëëåëü ðèñêà -13Ò â èñ-
ñëåäîâàííûõ âûáîðêàõ âñòðå÷àåòñÿ ëèøü â âèäå ãåòå-
ðîçèãîò, åãî ÷àñòîòà â ãðóïïå ÐÀ áåç ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
ñîñòàâèëà 13%. Ó ïàöèåíòîâ ñ àìèëîèäîçîì âñå ãåíî-
òèïû ïðåäñòàâëåíû ãîìîçèãîòàìè ïî àëëåëþ -13Ñ. Ãî-
ìîçèãîò -13ÒÒ íè â îäíîé èç èññëåäîâàííûõ âûáîðîê
íå îáíàðóæåíî, ÷òî ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ íèçêîé ÷àñòî-
òîé àëëåëÿ -13T â ïîïóëÿöèè áåëîðóñîâ. Ñîãëàñíî îïóá-

ëèêîâàííûì ðàíåå äàííûì, ÷àñòîòà -13Ò â åâðîïåéñêîé
ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 8%, à âñòðå÷àåìîñòü ãî-
ìîçèãîò ñòðåìèòñÿ ê íóëþ [30].

Îñîáåííîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëèìîðôíûõ àëëå-
ëåé ãåíà SAA1 â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â 6 èç 7 ñëó÷àåâ ãåòåðîçèãîòíûé ãåíîòèï ïî ëîêóñó
-13Ò/Ñ íàõîäèòñÿ â êîíòåêñòå ñ ãåíîòèïîì α/γ è â  1 ñëó-
÷àå — ñ ãåíîòèïîì α/β. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âîçìî-
æåí ïîñëå ðàñøèðåíèÿ îáúåìà âûáîðîê. Â èññëåäîâà-
íèè Ñ. Ð. Mavragani è ñîàâò. òàêæå áûëà îáíàðóæåíà
ñâÿçü àëëåëÿ -13Ò ñ γ-ãàïëîòèïîì ó ãðå÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÀ è êîíòðîëåì, íåñìîòðÿ íà íèçêóþ ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè -13Ò â îáåèõ âûáîðêàõ [30].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî,
÷òî íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ -13Ò ãåíà SAA1 íå ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÀ-àìèëîèäîçà ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ
ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíà SAA1 â òðåõ ïîçèöèÿõ: 5’
ôëàíêèðóþùåì ñàéòå -13Ò/Ñ, à òàêæå ñàéòàõ 2995Ñ/Ò
è 3010Ñ/Ò ó ïàöèåíòîâ ñ àìèëîèäîçîì, ðàçâèâøèìñÿ
êàê îñëîæíåíèå ÐÀ, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áåç àìèëî-
èäîçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ãåíîòèïû ðèñêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷-
íîãî àìèëîèäîçà ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ êîðåííûì
îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ îò ÿïîíñêèõ è ñõîäíû ñ òàêîâûìè
äëÿ ïàöèåíòîâ Àíãëèè è Ãðåöèè.

Â û â î ä û
1. Îïðåäåëåí ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ãåíà SAA1

ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñî âòîðè÷íûì àìèëîèäîçîì,
ðàçâèâøèìñÿ íà ôîíå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, à òàêæå
ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì áåç àìèëîèäî-
çà. Ïîêàçàíî, ÷òî ãåíîòèï SAA1α/α ÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðóþùèì â îáåèõ ãðóïïàõ, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî
95,2% è 45,8%. Ïàöèåíòû ñ ãåíîòèïîì SAA1α/β è
SAA1α/γ âûÿâëåíû òîëüêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì, è ñîñòàâëÿþò ïî 25% êàæäûé;
1 ïàöèåíò èìååò ãåíîòèï β/β (4,2%) è òàêæå îáíàðóæåí
â ýòîé ãðóïïå.

2. Ãåíîòèï SAA1α/α (àëëåëüíûå âàðèàíòû 2995Ò è
3010Ñ) ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ àìèëîèäîçà êàê îñëîæíåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ.

3. Âñòðå÷àåìîñòü àëëåëÿ -13Ò ãåíà SAA1 (ïîëèìîðô-
íûé ëîêóñ -13Ò/Ñ) ñîñòàâèëà 13% â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àìèëîè-
äîçîì äàííûé àëëåëü íå îáíàðóæåí. Íå âûÿâëåíî ãî-
ìîçèãîò -13Ò/Ò. Òàêèì îáðàçîì, àëëåëü -13Ò íå ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ìàíèôåñòàöèè ÀÀ-àìèëîèäîçà
ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ò à á ë è ö à  6 
 Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïî ëîêóñó -13Ò/Ñ ãåíà SAA1 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ãåíîòèï ïî -13Ò/Ñ 
ÐÀ, àáñ. (%) ÐÀ ñ àìèëîèäîçîì, àáñ. (%) 

Ð 

ÒÒ 0 (0,0) 0(0,0)  
ÒÑ 7 (25,9) 0 (0,0) <0,05 
ÑÑ 20 (74,1) 21 (100,0) <0,05 
Àëëåëü -13Ò 7 (13,0) 0 (0,0) <0,05 
Àëëåëü -13Ñ 47 (87,0) 42 (100,0) <0,05 

 

 
      M     TT       ÒÑ        ÒÒ      ÒÒ          ÒÑ       ÒÒ       ÒÒ         ÒÒ       ÒÑ       ÒÑ        ÒÒ      ÒÒ       

 
 
 
 
 
500 
400 
 
300 

 
316            244           177     

 
72 

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîôîðåãðàììà Ban1 ôðàãìåíòîâ 2995C/T ëîêóñà.
Óêàçàíû ðàçìåðû ôðàãìåíòîâ ðåñòðèêöèè; ñëåâà — ìàðêåð

äëèí 1,5+100 ï. í., ñíèçó — ãåíîòèïû
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4. Âïåðâûå ïðîâåäåííîå îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà SAA1 è âûÿâëåíèå ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì àëëåëåé ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ
âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ïðî-
ôèëàêòèêó äàííîãî ôàòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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GENETIC MARKERS OF SECONDARY RENAL AMYLOIDOSIS
IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

N. F. Soroka, L. N. Sivitskaya, A. K. Chyzh, N. G. Danilenko

Objective. To determine the relation between the genotype and the risk
of amyloidosis development in Belarus residents suffering from rheumatoid
arthritis (RA).
Material and methods. Native DNAs were separated from whole blood
leukocytes of 21 patients suffering from RA complicated by amyloidosis
of kidneys and of 27 RA patients lacking that complication. Genotyping
for bearing genotypes of risk gene SAA1 was performed in polymerase
chain reaction with a subsequent restriction analysis by three
polymorphism sites: -13T/C, 2995 C/T and 3010 C/T.
Results. The SAA1 gene polymorphic alleles presence at three positions
was determined both in patients suffering from amyloidosis developed
as a RA complication and in RA patients lacking amyloidosis. It was
shown that the genotypes of risk for the secondary amyloidosis
development in Belarus residents differed radically from the Japanese
ones and were similar those in patients from Great Britain and Greece.
Conclusion. The SAA1 α/α genotype (2995T and 3010C allele variants)
is the genetic risk factor of amyloidosis development as a RA complication
in Belarus patients. The SAA1 gene -13T allele frequency was 13% in
the group of RA patients, that allele was not found in persons suffering
from amyloidosis. The results obtained in the study allow optimization of
the secondary amyloidosis prevention in RA patients.
Key words: rheumatoid arthritis, secondary  renal amyloidosis, SAA1
gene, prevention.
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ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÐÎÑÒÀ ÀÑÖÈÒÍÎÉ
ÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÝÐËÈÕÀ
Ó ÌÛØÅÉ ÏÎÄ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ
ÏÎËßÐÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÂÅÒÀ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïîëÿðèçîâàííîãî
ñâåòà ðàçëè÷íîé äëèíû âîëíû íà ðîñò àñöèòíîé êàðöèíîìû
Ýðëèõà (ÀÊÝ) ó ìûøåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïîëÿðèçîâàí-
íîãî ñèíåãî ñâåòà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) â êîìáèíàöèè ñ ìàãíèòíûì ïîëåì
èëè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì äðóãèõ äëèí âîëí íà ðîñò ÀÊÝ â
ïðèñóòñòâèè è îòñóòñòâèè ñëàáîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (èíäóê-
öèÿ 50 ìÒë). ×åðåç 12—13 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè îïóõîëè íà÷èíà-
ëè êóðñ îáëó÷åíèé èç 10 ïðîöåäóð. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäíåãî ñåàíñà íà òîðñèîííûõ âåñàõ îïðåäå-
ëÿëè âåñ îïóõîëè èëè æå ìûøåé îñòàâëÿëè íà äîæèòèå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïîëÿðèçîâàííîãî ñèíåãî
ñâåòà â òå÷åíèå 10—12 äíåé ñêîðîñòü ðîñòà ÀÊÝ óìåíüøà-
ëàñü íà 71%. Äîïîëíèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíûì ïîëåì
èëè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì äðóãîé äëèíû âîëíû ñóùåñòâåííî
íå èçìåíÿëè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ ñèíåãî ñâåòà. Ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ôîòîòåðàïèè ðîñò îïóõîëè âîçîáíîâèëñÿ, è ê
êîíöó ýêñïåðèìåíòà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîò-
íûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàíî òîðìîçÿùåå ðîñò îïóõîëè äåéñòâèå
ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñèíåãî äèàïàçîíà. Îïðåäåëåíèå îïòè-
ìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîÿâëåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåê-
òà è äëèòåëüíîñòè êóðñà îáëó÷åíèé òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê, àñöèòíàÿ êàðöèíîìà Ýðëèõà, ïîëÿ-
ðèçîâàííûé ñâåò, ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ìàãíèòíîå ïîëå.

Ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ è ëàçåð-
íîå èçëó÷åíèå, èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå óæå áîëåå òðåõ
äåñÿòèëåòèé, îäíàêî ìåõàíèçìû åãî äåéñòâèÿ è ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ âñå åùå ïðîäîëæàþò ðàçðàáàòûâàòü-
ñÿ è óòî÷íÿòüñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ïðè åãî ïðèìåíåíèè âñëåäñòâèå àêòèâàöèè è
êîððåêöèè ñäâèãîâ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ ïðè ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèè (îáùåñîìà-
òè÷åñêîé, êàðäèîëîãè÷åñêîé, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé, ýíäî-
êðèííîé, îáìåííîé è ò. ä.) [1]. Ñîãëàñíî îáîáùåííûì äàí-
íûì, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ìàëîé èíòåíñèâíîñòè îêàçûâà-
åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, àíàëüãåòè÷åñêèé è ïðîòèâî-
îòå÷íûé ýôôåêò; óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îêñèãåíà-
öèþ è ïèòàíèå òêàíåé, óñèëèâàåò ñèíòåç ÄÍÊ, ÐÍÊ è ÀÒÔ;
âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè: êîìïëåìåíòà, èíòåðôåðîíà, ëèçîöèìà, óñè-
ëèâàåò îáùóþ ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ, ïîâûøàåò ôàãî-
öèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû, àêòèâè-
çèðóåò èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè, êëåòî÷íóþ è ãóìî-
ðàëüíóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå [2—4].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòèìóëèðóþùèå ýôôåê-
òû íàáëþäàþòñÿ ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïîëÿðèçî-

âàííîãî ñâåòà, ïðè âûñîêèõ îòìå÷àåòñÿ ãèïåðàêòèâà-
öèÿ, ïðè ñâåðõâûñîêèõ — èíãèáèöèÿ [5]. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü ñïåêòðàëüíóþ çàâèñèìîñòü äåé-
ñòâèÿ ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè.

Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è ïîëíîñòüþ ïîãëîùàþòñÿ â
ýïèäåðìèñå, ñèíèé è çåëåíûé ñâåò — â äåðìå. Â áîëåå
ãëóáîêèå ñëîè ïðîíèêàþò òîëüêî êðàñíûé ñâåò è áëèæ-
íåå èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå 800—1000 íì.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êðàñíûé è ñèíèé öâåòà ðàñïîëîæåíû
íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ãðàíèöàõ âèäèìîãî ñïåêòðàëüíîãî
äèàïàçîíà, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñèíèé ëàçåðíûé ñâåò
óñèëèâàåò òðîôèêó òêàíåé, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ èõ ñòðóêòóðû. Ïîãëîùåíèå ñèíåãî ñâåòà ìîëåêóëà-
ìè áèëèðóáèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîòîèçîìåðèçàöèåé è
ïåðåâîäîì èõ â âîäîðàñòâîðèìóþ ôîðìó. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áëàãîäàðÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è íåçíà÷èòåëü-
íûì ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì ôîòîòåðàïèÿ æåëòóõè íîâîðîæ-
äåííûõ (îáëó÷åíèå ñèíèì ñâåòîì) øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
âî ìíîãèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ [6]. Êðàñíûé ëàçåðíûé ñâåò
ïðîíèêàåò áîëåå ãëóáîêî, àêòèâèçèðóåò òêàíåâóþ ðåàê-
òèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè òêàíåé.

Ïðè âûäåëåíèè èç îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà 360—
1070 íì îáëàñòåé ãîëóáîãî (470, 480 è 490 íì), æåëòî-
îðàíæåâîãî (570 è 580 íì) è êðàñíîãî (630 è 640 íì)
ñâåòà ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïðè îáëó-
÷åíèè êðàñíûì ñâåòîì. Ïðè âîçäåéñòâèè ãîëóáûì è
æåëòî-îðàíæåâûì ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì, êàê ïðàâè-
ëî, îòìå÷àëîñü ïîäàâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè îáëó÷àåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ [7]. Ïîêàçàíî
áèîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå çåëåíîãî (500 íì) è ôèî-
ëåòîâîãî (415 íì) ñâåòà [8]. Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû ïðè âîçäåéñòâèè ïîëÿðèçîâàííîãî ñâå-
òà ñ äëèíîé âîëíû 890 íì íà ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè êðîâè è íà âÿëîòåêóùèå ðàíåâûå ïðîöåññû [9,10].
Óñèëåíèå áèîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà îáíàðóæåíî ïðè
äåéñòâèè êîìáèíàöèé ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñ ðàçëè÷-
íûìè ñïåêòðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â ÷àñòíîñòè ïðè
îáëó÷åíèè êðàñíûì è ñèíèì ñâåòîì [11].

Íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ÍÈËÈ) îêà-
çûâàåò âëèÿíèå òàêæå íà èììóííûé ñòàòóñ æèâîòíûõ ñ
ïåðåâèâàåìûìè îïóõîëÿìè. Îáëó÷åíèå îáëàñòè òèìó-
ñà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé ñòèìó-
ëÿöèåé åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ ó æèâîòíûõ-îïóõîëåíî-
ñèòåëåé [5]. Äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé ÍÈËÈ ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå âíóòðèâåííîãî ëàçåðíî-
ãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ), à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÂËÎÊ
óãíåòàåò ïðîöåññû ìåòàñòàçèðîâàíèÿ êàðöèíîìû ÐË-67
ìûøåé, à òàêæå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü ïðî-
òèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå íåêîòîðûõ öèòîñòàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ [12]. Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå êóð-
ñà òåðàïèè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü IgG è ñíèæàåòñÿ, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèå IgA, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
õîðîøåì èììóíîñòèìóëèðóþùåì ýôôåêòå [13]. Ãèñòî-
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ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óñèëåíèè äèñòðîôè÷åñêèõ è íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â êëåòêàõ îïóõîëè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ
óâåëè÷èâàåòñÿ â 3 ðàçà [14]. Ñòèìóëÿöèÿ Ò-êëåòîê ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîä âëèÿíèåì êðàñíîãî ñâåòà
âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó çäîðîâûõ äîíî-
ðîâ. Ïðè îáëó÷åíèè êðàñíûì ñâåòîì ñîäåðæàíèå Ò-ñóï-
ðåññîðîâ óìåíüøàåòñÿ, à ñèíèì — óâåëè÷èâàåòñÿ.
Â-ëèìôîöèòû ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîëÿðèçîâàííî-
ìó ñâåòó [10]. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì ïðè ïðîâåäåíèè ëàçåðîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ
èììóíîñóïðåññèâíûé ýôôåêò [15]. Òàêîå âëèÿíèå ïî-
ëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà èììóííóþ ñèñòåìó ìîæíî îï-
ðåäåëèòü êàê èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñ ðàçëè÷íûìè äëèíà-
ìè âîëí íà ðîñò àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà ó ìûøåé
âûñîêîðàêîâîé ëèíèè Af.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà ñàìêàõ ìûøåé ëèíèè Af 2—

3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âåñîì 18,0—25,0 ã. Æèâîòíûå íà-
õîäèëèñü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïðè òåìïå-
ðàòóðå 22±1,0°Ñ ñî ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê âîäå è ïèùå.

Èñïîëüçîâàëè ãèïåðäèïëîèäíûé øòàìì àñöèòíîé
êàðöèíîìû Ýðëèõà (ÀÊÝ). ÀÊÝ ïîëó÷åíà èç ñïîíòàííî-
ãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ìûøè. Ñîëèäíàÿ ôîðìà ïî-
ëó÷åíà Ýðëèõîì â 1905 ã., àñöèòíàÿ — Ëåâåíòàëåì è
ßíîì â 1932 ã. Èñõîäíûé ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï — àäå-
íîêàðöèíîìà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ — íåäèôôåðåíöèðî-
âàííüé ðàê. Ïðèâèâàåòñÿ ìûøàì ëþáîé ëèíèè è áåñ-
ïîðîäíûì âíóòðèáðþøèííî è ïîäêîæíî, ïðèâèâàåìîñòü
ñîñòàâëÿåò 100%. Ëàòåíòíûé ïåðèîä — 4—6 äíåé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå ïðèâèâêè àñöèòíîé ôîð-
ìû — 7—16 äíåé. Ñïîíòàííî íå ðàññàñûâàåòñÿ. ×èñ-
ëî õðîìîñîì â êëåòêàõ ìîäàëüíîãî êëàññà — 44—46, â
êëåòêàõ îáíàðóæèâàþòñÿ ìàðêåðíûå õðîìîñîìû, òèïè÷-
íûå äëÿ êàðöèíîìû Ýðëèõà [16, 17].

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñïåíçèé îïóõîëåâûõ è äðóãèõ
êëåòîê èñïîëüçîâàëè ïðîáèðî÷íûé ìåòîä Íèêîëàåâà [18].
Êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê â ñóñïåíçèÿõ îïðå-
äåëÿëè ïî Øðåêó, äëÿ ÷åãî èññëåäóåìóþ ñóñïåíçèþ
êëåòîê ðàçâîäèëè 0,5% ðàñòâîðîì òðèïàíîâîãî ñèíåãî â
ñîîòíîøåíèè 1:1, âûäåðæèâàëè 3—5 ìèí. Â êàìåðå Ãî-
ðÿåâà ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî îêðàøåííûõ (ìåðòâûõ)
è íåîêðàøåííûõ (æèâûõ) êëåòîê íà 300 ñîñ÷èòàííûõ. Ïðè
ïåðåâèâêå ÀÊÝ ó÷èòûâàëè òîëüêî æèâûå êëåòêè.

Àñöèò ïîëó÷àëè èç áðþøíîé ïîëîñòè ìûøåé ïðîøëîé
ãåíåðàöèè îïóõîëåé ïðè âñêðûòèè óáèòûõ æèâîòíûõ.
Îïóõîëè ïðèâèâàëè ïîäêîæíî ñ ëåâîé ñòîðîíû ñïèíû
æèâîòíûõ. Êàæäîé ìûøè ïðèâèâàëè ïî 6 ìëí êëåòîê
ÀÊÝ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðàïèè èñïîëüçîâàëè àïïà-
ðàò ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè «Ðîäíèê-1» è ñâåòîäèîä-
íûé àïïàðàò «Ðîìàøêà». ×åðåç 10—11 äíåé ïîñëå ïðè-
âèâêè ÀÊÝ íà÷èíàëè âîçäåéñòâèå ïîëÿðèçîâàííûì ñâå-
òîì ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñïåêòðà è ìîùíîñòè. Ìûøåé
ïîìåùàëè â ñïåöèàëüíûå êîðîáî÷êè ñ îòâåðñòèåì, ÷å-
ðåç êîòîðîå íà îáëàñòü îïóõîëè âîçäåéñòâîâàëè ëàçåð-
íûì ñâåòîì è ìàãíèòíûì ïîëåì. Ïðîâîäèëè 10 îáëó÷å-

íèé (ïî 5 äíåé â íåäåëþ, â ðàáî÷èå äíè). Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé
ïîñëå êóðñà âîçäåéñòâèÿ èõ îñòàâëÿëè â âèâàðèè è åæå-
äíåâíî ðåãèñòðèðîâàëè ãèáåëü æèâîòíûõ.

Âëèÿíèå ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà ðîñò ÀÊÝ èçó÷à-
ëîñü â ñëåäóþùèõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ:

1-ÿ — îáëó÷åíèå ñâåòîì ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ
ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) â ïðèñóòñòâèè è îòñóòñòâèè
ñëàáîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (èíäóêöèÿ 50 ìÒë);

2-ÿ — îáëó÷åíèå ñâåòîì ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ
ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) ñ ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâè-
åì íåïðåðûâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ êðàñíîãî ñïåêò-
ðà (äëèíà âîëíû 0,67 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò, âðåìÿ âîç-
äåéñòâèÿ 5 ìèí) â ïðèñóòñòâèè è îòñóòñòâèè ñëàáîãî
ìàãíèòíîãî ïîëÿ (èíäóêöèÿ 50 ìÒë);

3-ÿ — îáëó÷åíèå ñâåòîì ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ
ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) ñ ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâè-
åì áîëåå ìîùíîãî íåïðåðûâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
êðàñíîãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,67 ìêì, ìîùíîñòü 500
ìÂò, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) â ïðèñóòñòâèè è îòñóò-
ñòâèè ñëàáîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (èíäóêöèÿ 50 ìÒë);

4-ÿ — îáëó÷åíèå ñâåòîì ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ
ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) ñ ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâè-
åì íåïðåðûâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñíîãî
ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,89 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò, âðå-
ìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí).

Â 5-é ñåðèè èçó÷åíî âëèÿíèå îáëó÷åíèÿ ñâåòîì
ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû
0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí)
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé.

Âåñ îïóõîëåé îïðåäåëÿëè íà òîðñèîííûõ âåñàõ íà
26—27-é äíè ïîñëå ïðèâèâêè îïóõîëè.

Êîíòðîëåì ñëóæèëè ìûøè ñ ïðèâèòîé ÀÊÝ, íå ïîä-
âåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ íè ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà,
íè ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âîçäåéñòâèå ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ ñèíåãî ñïåê-

òðà (ðèñ., á) ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó (íà 71,1%) òîðìî-
æåíèþ ðîñòà îïóõîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ñðåä-
íèé âåñ îïóõîëè: 0,067±0,018 ã è 0,232±0,034 ã ñîîò-
âåòñòâåííî, Ð<0,05). Äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ìàã-
íèòíûì ïîëåì (ðèñ., â) íå îêàçàëî äîñòîâåðíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ñêîðîñòü îïóõîëåâîãî ðîñòà (ñðåäíèé âåñ îïó-
õîëè 0,090±0,015 ã, óìåíüøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì íà 61,2%), ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ îïûòíûìè ñå-
ðèÿìè íå áûëè äîñòîâåðíûìè (Ð >0,05).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êðàñíûé è ñèíèé öâåòà ðàñïîëî-
æåíû íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ãðàíèöàõ âèäèìîãî ñïåêò-
ðàëüíîãî äèàïàçîíà, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ëàçåðíîå
èçëó÷åíèå êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ è ðàíåâûõ èíôåêöèé
[19—23], ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ áîëåé [24], ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé [25—27].
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Âåñ îïóõîëè ïîñëå ïðèâèâêè àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà
(ÀÊÝ), ïîäâåðãíóòîé âîçäåéñòâèþ ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì è

ìàãíèòíûì ïîëåì: à – êîíòðîëü (ìûøè ñ ïðèâèòîé ÀÊÝ áåç
âîçäåéñòâèÿ); á  – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà
âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò)**; â – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) +

ñëàáîå ìàãíèòíîå ïîëå (èíäóêöèÿ 50 ìÒë); ã – ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) +
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå êðàñíîãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,67 ìêì,

ìîùíîñòü 5 ìÂò); ä – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñèíåãî ñïåêòðà (äëè-
íà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) + ëàçåðíîå èçëó÷åíèå

êðàñíîãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,67 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) +
ñëàáîå ìàãíèòíîå ïîëå (èíäóêöèÿ 50 ìÒë); å – ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) +
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå êðàñíîãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,67 ìêì,
ìîùíîñòü 500 ìÂò); æ – ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñèíåãî ñïåêòðà

(äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) + ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
êðàñíîãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,67 ìêì, ìîùíîñòü 500 ìÂò) +
ñëàáîå ìàãíèòíîå ïîëå (èíäóêöèÿ 50 ìÒë); ç – ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå ñèíåãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,47 ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò) +
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà (äëèíà âîëíû 0,89
ìêì, ìîùíîñòü 5 ìÂò).* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (P<0,05). Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ
êàæäîãî òèïà èçëó÷åíèÿ 5 ìèí

Âåñ îïóõîëåé â îïûòíîé ñåðèè ñ ïðèìåíåíèåì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâåòà ñèíåãî è êðàñíîãî
ñïåêòðîâ (ðèñ., ã) áåç âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ îêà-
çàëñÿ íà 38,4% ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(0,143±0,042 ã è 0,232±0,034 ã ñîîòâåòñòâåííî, Ð>0,05),
à ñ ïðèìåíåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ (ðèñ., ä) íà 49,6%
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (0,117±0,035 ã è
0,232±0,034 ã ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,05), íî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äâóìÿ îïûòíûìè ñåðèÿìè íå áûëè äîñòîâåðíû-
ìè. Ïðè óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
êðàñíîãî ñïåêòðà â 100 ðàç (500 ìÂò) äîïîëíèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ óæå íå îêàçàëî âëèÿíèÿ
íà âåñ îïóõîëåé îïûòíûõ ñåðèé ìûøåé. Âåñ îïóõîëåé
â äâóõ îïûòíûõ ñåðèÿõ îêàçàëñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ., å, æ)
(0,104±0,040 ã, 0,113±0,049 ã è 0,232±0,034 ã ñîîòâåò-
ñòâåííî, Ð<0,05), è ýòè îòëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ñè-
íåãî è èíôðàêðàñíîãî ïîëÿðèçîâàííîãî èçëó÷åíèÿ îêà-
çàëîñü, ÷òî èíôðàêðàñíûé ñâåò íåñêîëüêî íèâåëèðî-
âàë âîçäåéñòâèå ñèíåãî ñâåòà (ñðåäíèé âåñ îïóõîëè
0,101±0,017 ã), óìåíüøåíèå íà 56,4%, Ð<0,05), íî ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ ýòè îòëè÷èÿ òàêæå áûëè äîñòî-
âåðíûìè (ðèñ., ç).

Ïîäûòîæèâàÿ ýòó ÷àñòü èññëåäîâàíèé, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîëÿðèçîâàííûé ñèíèé ñâåò ïðèâîäèë
ê äîñòîâåðíîìó çàìåäëåíèþ ðîñòà àñöèòíîé êàðöèíî-
ìû Ýðëèõà. Êîìáèíèðîâàíèå ñèíåãî ñâåòà ñ ïîëÿðèçî-
âàííûì ñâåòîì äðóãèõ äëèí âîëí íå îêàçàëî ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñíèæåíèå ñêîðîñòè åå ðîñòà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî èçó-
÷åíèå ýôôåêòà îäíîãî ñèíåãî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé
ÀÊÝ ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ. Ïðè âèçóàëü-
íîì îáñëåäîâàíèè â ïåðèîä êóðñîâîãî îáëó÷åíèÿ áûëî
îòìå÷åíî òîðìîæåíèå ðîñòà îïóõîëè. Îäíàêî ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà îáëó÷åíèé ðîñò îïóõîëè âîçîáíîâèë-
ñÿ, è ãèáåëü ìûøåé â îïûòíîé è êîíòðîëüíûõ ñåðèÿõ
íà÷àëàñü ïî÷òè îäíîâðåìåííî íà 4-é íåäåëå ïîñëå
ïðèâèâêè îïóõîëè, ñ íåáîëüøèì çàïàçäûâàíèåì â ñå-
ðèè ñ âîçäåéñòâèåì ñèíåãî ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà.
Îäíàêî ÷åðåç 1,5 ìåñ ïîñëå ïðèâèâêè îïóõîëè ìûøè â
îïûòíîé ãðóïïå íà÷àëè ãèáíóòü íåìíîãî áûñòðåå (÷å-
ðåç 4 ìåñ ïîñëå ïðèâèâêè îïóõîëè â ãðóïïå ñ îáëó÷å-
íèåì ñèíèì ñâåòîì ïîãèáëî 16 ìûøåé, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå — 11 ìûøåé). Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé áûëà ðàâíà
75,35±8,86 äíÿ ó ìûøåé, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ
ñâåòîäèîäîâ ñèíåãî ñïåêòðà (óìåíüøåíèå íà 12,0 %,
Ð>0,05), ó êîíòðîëüíûõ ìûøåé — 85,63±6,60 äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì ïîëÿðèçîâàííî-
ãî ñèíåãî ñâåòà â òå÷åíèå 10—12 äíåé ñêîðîñòü ðîñòà
àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà óìåíüøàëàñü íà 38—71%.
Äîïîëíèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíûì ïîëåì èëè
ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì äðóãîé äëèíû âîëíû ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíÿëè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ
ñèíåãî ñâåòà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôîòîòåðàïèè ðîñò
îïóõîëè âîçîáíîâèëñÿ è ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà ñðåä-

íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ îïûòíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû åùå ðàç ïîä-
òâåðæäàþò ñëîæíîå áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïîëÿðèçî-
âàííîãî ñâåòà, â òîì ÷èñëå è íà ðîñò îïóõîëåé. Îòìå-
÷åííîå â ðÿäå ñëó÷àåâ åãî ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå,
ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü ðÿäîì ìåõàíèçìîâ. Òîð-
ìîçÿùåå äåéñòâèå ñâåòà íà ðîñò îïóõîëè, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì áèîýíåðãåòèêè îïóõîëåâîé êëåò-
êè, îáóñëîâëåííûì âëèÿíèåì âñòðîåííûõ â äûõàòåëü-
íóþ öåïü ìèòîõîíäðèé êëåòîê õðîìîôîðîâ, ïîãëîùàþ-
ùèõ êðàñíûé è ñèíèé ñâåò. Ïðè ýòîì ñèíèå ëó÷è ïðè-
ìåðíî íà ïîðÿäîê áîëåå äåéñòâåííû, íåæåëè êðàñíûå.
Çíà÷èìûé áèîëîãè÷åñêèé îòâåò íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçäåé-
ñòâèè îïòè÷åñêèì èçëó÷åíèåì ñèíåãî äèàïàçîíà ñïåêò-
ðà óæå ïðè ìîùíîñòè îáëó÷åíèÿ 10—100 ìêÂò/ñì2 [6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ôîòî-
äèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì ïåðâè÷íîãî äåéñòâèÿ íèçêî-
èíòåíñèâíîãî èçëó÷åíèÿ. Ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè ìî-
ãóò áûòü íå òîëüêî âíåñåííûå èçâíå ñîåäèíåíèÿ, êîòî-
ðûå ñåëåêòèâíî íàêàïëèâàþòñÿ â îïóõîëåâîé èëè â áàê-
òåðèàëüíîé êëåòêå, íî è ýíäîãåííûå âåùåñòâà, ïðèñóò-
ñòâóþùèå â æèâûõ êëåòêàõ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîðôè-
ðèíû è ôëàâèíû. Ïîðôèðèíû ïîãëîùàþò â ñèíå-ôèî-

à         á       â         ã        ä         å       æ         ç
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ëåòîâîé (415 íì) è â êðàñíîé îáëàñòÿõ ñïåêòðà (660 íì);
ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ôëàâèíîâ íàõîäèòñÿ íà äëèíå
âîëíû 450 íì. Ïîðôèðèíû, ïîãëîùàÿ èçëó÷åíèå, èíäó-
öèðóþò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ðåàêöèè, ïðèâîäÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ â êëåòêå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è
ðåàêòèâíîãî ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, êîòîðûå ïîäàâëÿ-
þò æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëåòîê, ìîãóò âûçûâàòü èõ àïîï-
òîç èëè íåêðîç. Ïîä âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü íåðàâíîìåðíûé íàãðåâ, èçìå-
íÿþùèé ðåäîêñ-ñîñòîÿíèå êëåòêè: ñìåùåíèå â ñòîðî-
íó áîëåå îêèñëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíî ñî ñòèìóëÿ-
öèåé æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòêè, à â áîëåå âîññòàíîâ-
ëåííóþ ñòîðîíó — ñ åå ïîäàâëåíèåì [28].

Âåñüìà âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâÿçàòü ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñ âëèÿíèåì ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà
èììóíèòåò æèâîòíîãî-îïóõîëåíîñèòåëÿ. Êàê èçâåñòíî, ïîä
äåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
èììóííîé ñèñòåìû, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîâûøåíèè àêòèâ-
íîñòè äåëåíèÿ è óâåëè÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è ñèíòåçà èììóíîãëîáóëè-
íîâ [29]. Äàæå îäíîêðàòíîå âîçäåéñòâèå ïîëÿðèçîâàííî-
ãî ñâåòà ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè ïàëî÷êîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ, áàçîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ ïðè
îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ è ñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñòèìóëÿ-
öèåé ëåéêîïîýçà è âûáðîñîì çðåëûõ êëåòîê èç ñèíóñîâ
êîñòíîãî ìîçãà, ñîñóäîâ ñåëåçåíêè è ëåãêèõ, à òàêæå óñè-
ëåííûì âûõîäîì ìîíîöèòîâ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ â òêàíè èç öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [9, 10, 29]. Òàêîé
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè-
ñóù ñèíåìó ñâåòó. Ïðè êîìáèíèðîâàíèè åãî ñ äðóãèìè
âèäàìè èçëó÷åíèÿ è ìàãíèòíûì ïîëåì óñèëåíèÿ ïðîòè-
âîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ ñèíåãî ñâåòà íå ïðîèñõîäèëî,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íåàäåêâàòíîñòü âñëåäñòâèå ïî-
ëèïðàãìàçèè êîìïëåêñíûõ âîçäåéñòâèé àäàïòàöèîííûì
è èììóíîáèîëîãè÷åñêèì ðåçåðâàì ïîðàæåííîãî îïóõî-
ëüþ îðãàíèçìà. Âîçìîæíî, ýòèì æå îïðåäåëÿåòñÿ è êðàò-
êîâðåìåííîñòü òîðìîçÿùåãî ýôôåêòà ïîëÿðèçîâàííîãî
ñèíåãî ñâåòà: â îòäàëåííûé ïåðèîä òîðìîæåíèå ñìåíÿ-
åòñÿ ïðîãðåññèåé ðîñòà îïóõîëè.

Äëÿ áîëåå êîíêðåòíîãî âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ òîð-
ìîçÿùåãî äåéñòâèÿ ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñèíåãî äè-
àïàçîíà è åãî êðàòêîâðåìåííîñòè, à òàêæå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîÿâëåíèÿ ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî ýôôåêòà äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ.
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GROWTH RATE CHANGE OF ASCITIC EHRLICH’S CARCINOMA IN
MICE UNDER INFLUENCE OF POLARIZED LIGHT

E. Ju. Manina, V. S. Ulashchik, E. N. Kuklova

Objective. Studying of various wavelength polarized light effect on
ascitic Ehrlich’s carcinoma (AEC) growth in mice.
Material and methods. The polarized blue light (wavelength 0,47 mm,
power 5 mW, period of action — 5 min) has been investigated in
combination with magnetic field or polarized light of other wavelengths
on AEC growth both in presence and absence of weak magnetic field
(50 mTl induction). Courses of 10 sessions of magnetolaser treatment
have been carried out in 12—13 days after the tumor inoculation. On the
next day after the last session the weight of mice tumors was registered
or animals were held in the vivarium for determination of their lifespans.
 Results. Under the polarized blue light influence for 10—12 days the
AEC growth rate has decreased by 71%. The concurrent influence of
magnetic field or polarized light of another wavelength did not
appreciably change the blue light antitumor action. After the phototherapy
termination the tumor growth has been restored and by the end of the
experiment the average lifespans of the experimental animals and in the
control groups did not differ significantly.
Conclusion. It has been revealed that blue polarized light action inhibits
the tumor growth. Definition of antitumor effect manifestation optimum
parameters and of duration of exposure course needs additional studying.
Key words: cancer, ascitic Ehrlich’s carcinoma, polarized light,
magnetolaser therapy, magnetic field.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÅÊÒÎÐÀ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Â ñòàòüå  îïèñàíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ñåêòîðà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, ôàðìàöåâòè-
÷åñêèé ñåêòîð, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü.

Â óñëîâèÿõ ìèðîâîãî ôèíàíñîâîãî êðèçèñà è ãëîáà-
ëèçàöèè ýêîíîìèêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2009 ã.
áûëî îáåñïå÷åíî ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îòðàñ-
ëè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ
óäàëîñü íà äîëæíîì óðîâíå îáåñïå÷èòü îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñ-
ëå ïðîâåäåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, è äàæå óñïåøíî âûïîëíèòü 11 îïåðà-
öèé ïî ïåðåñàäêå ñåðäöà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà
ìîäåëü õîçÿéñòâîâàíèÿ, â êîòîðîé ïðåèìóùåñòâî îò-
äàåòñÿ ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, êàê ìåíåå çàòðàòíîãî è íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèëî â 2009 ã. ñîõðà-
íèòü òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû. Ïîä-
äåðæèâàåòñÿ êóðñ íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â 2009 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã. â ðåñïóáëèêå îòìå-
÷åí ðîñò ðîæäàåìîñòè, ñîêðàùåíèå åñòåñòâåííîé óáû-
ëè íàñåëåíèÿ, äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðò-
íîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá ýôôåêòèâíîñòè ìåð, ïðèíèìàåìûõ îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ïî-ïðåæíåìó
çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå
âíîñÿò îñíîâíîé âêëàä â ñìåðòíîñòü, èíâàëèäíîñòü è
òðóäîïîòåðè íàñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ðåñïóáëèêå ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óëó÷øåíèþ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû; óâåëè÷åí ðàçðûâ ìåæäó çà-
áîëåâàåìîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
è ñìåðòíîñòüþ îò íèõ; ñíèæåíî äî 12,5% âûÿâëåíèå
íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â IV
ñòàäèè (2008 ã. — 13,3%), à ÷èñëî áîëüíûõ, ïðîæèâ-
øèõ ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 5 è áîëåå ëåò,
âîçðîñëî íà 1,2% è ñîñòàâèëî áîëåå ïîëîâèíû ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå (53,4%).

Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíûì â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçâè-

òûõ ñòðàí. Â 2009 ã. îí ñîñòàâèë 4,7‰ (â 2008 ã. — 4,5‰).
Âåñîìûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû â îáëàñòè êàðäèî-

ëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè.
Çà 2009 ã. â ðåñïóáëèêå ïðîâåäåíî áîëåå 6 òûñÿ÷

êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
(2008 ã. — 5375), â Öåíòðå äåòñêîé êàðäèîõèðóðãèè âû-
ïîëíåíî 894 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâà ó äåòåé ñ
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 18 ëåò.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà òðàíñïëàíòàöèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé, â 2009 ã. âûïîëíåíî 25 òðàíñïëàíòà-
öèé ïå÷åíè, 100 òðàíñïëàíòàöèé ïî÷åê (â òîì ÷èñëå  8
òðàíñïëàíòàöèé äåòÿì), ïåðâàÿ ïåðåñàäêà êîìïëåêñà
ïî÷êà—ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, 127 òðàíñïëàíòàöèé
êîñòíîãî ìîçãà è ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê âçðîñëûì è
äåòÿì.

Â 2009 ã. óñïåøíî çàâåðøåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà «Òóáåðêóëåç» íà 2005—2009 ãã., ðåàëèçàöèÿ
êîòîðîé ïîçâîëèëà ïðåîäîëåòü íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåí-
öèè â ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêóëåçà è äîñòè÷ü îñíîâíûõ
ïðîãíîçíûõ ïîêàçàòåëåé. Óòâåðæäåíà íîâàÿ Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Òóáåðêóëåç» íà 2010—2014 ãã.,
íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ ïî
ìíîæåñòâåííî ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîìó òóáåðêóëåçó,
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ÂÈ×-àññîöèèðîâàííîìó òóáåðêóëåçó, èíôåêöè-
îííîìó êîíòðîëþ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ôòèçèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû.

Êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèë îáåñïå÷èòü â 2009 ã. ñòà-
áèëüíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå: ñíèæå-
íû ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïî 36 íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì èíôåêöèé; íå ðåãèñòðèðîâàëàñü çàáîëåâàå-
ìîñòü — ïî 20; íå äîïóùåíû âñïûøêè îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé, ñâÿçàííûå ñ îáúåêòàìè ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è ñèñòåìîé âîäîîáåñïå÷åíèÿ; ïðåäîò-
âðàùåí çàíîñ íà òåððèòîðèþ ðåñïóáëèêè îñîáî îïàñ-
íûõ èíôåêöèé.

Íîðìàòèâ áþäæåòíîé îáåñïå÷åííîñòè ðàñõîäîâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå íà 1 æèòåëÿ â 2009 ã. âûïîëíåí ïî
âñåì ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè, ñîñòàâèâ  îò 101,5% (Ãðîä-
íåíñêàÿ îáëàñòü) äî 126,4% (Ìèíñê).

Âûïîëíåíû â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå íîðìàòèâû ïî
îáåñïå÷åííîñòè ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè, ñòàöèîíàðíû-
ìè êîéêàìè, áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
àïòåêàìè, àâòîòðàíñïîðòîì.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ êàäðîâûõ ïðîáëåì â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò îáúåìîâ ïîäãî-
òîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Òàê, ïðèåì â ìåäèöèíñêèå
âóçû â 2009 ã. âûðîñ íà 11,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì ãîäîì, â ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ — íà 11%.

Äëÿ  ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ìåäèöèíñêîé íàóêè ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ðåîð-
ãàíèçàöèè èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è ñîçäà-
íèþ íîâûõ. Ñîçäàíû ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
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ÐÍÏÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè è ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè ðå-
îðãàíèçîâàíû â ÐÍÏÖ.

Áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èíôîðìàòèçàöèè îò-
ðàñëè, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé è îñóùåñòâëåíèå ïåðåõîäà ê ýëåêòðîí-
íîìó äîêóìåíòîîáîðîòó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 48,4% àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé èìåþò ëîêàëüíûå âû÷èñëèòåëü-
íûå ñåòè, â 32,4% âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé âíåäðåíà
ÀÈÑ «Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè» ñ ïîäñèñòåìîé «Äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ».

Â 2009 ã. óñïåøíî ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ:
— îïûòíûé îáðàçåö òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû ýëåê-

òðîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðûé îõâàòèë 10 îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî, îáëàñòíî-
ãî è ðàéîííîãî óðîâíåé â Ìèíñêå, Ãîìåëüñêîé è Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòÿõ;

— èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Òðàâìà»
ñ âîçìîæíîñòüþ óäàëåííîãî ñáîðà èíôîðìàöèè ïî òðàâ-
ìàì è ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííûõ êîíñóëüòàöèé è ýëåê-
òðîííûõ êîíñèëèóìîâ.

Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ îòå÷åñòâåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îáùåì îáúåìå çàêóïîê.
Â 2009 ã. îí ñîñòàâèë 28,3% ïðîòèâ 27,0% â 2008 ã.

Ñôåðà ïðîèçâîäñòâà è îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
âñòðåòèë 2010 ã. èçìåíåíèÿìè â çàêîíîäàòåëüñòâå, ïðî-
öåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîòîðîãî è ãàðìîíèçàöèè â
óñëîâèÿõ Òàìîæåííîãî ñîþçà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ è îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü «Î çäðàâîîõðàíåíèè», «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâàõ», ïðèíÿòûìè ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, à
òàêæå öåëûì ðÿäîì äðóãèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ. Â ÷àñòíîñòè, íîâàÿ ðåäàêöèÿ ñòàòüè 21 Çàêîíà
«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ» ïðåäóñìàòðèâàåò âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ðîçíè÷íîé ðåàëèçàöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè åå ñòðóê-
òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò àïòåêè, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (ðàíåå äåéñòâîâàëà íîð-
ìà, ðàçðåøàþùàÿ ðîçíè÷íóþ ðåàëèçàöèþ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè òîëüêî ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ
ïóíêòîâ).

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ïîëî-
æåíèé íîâîé ðåäàêöèè Çàêîíà áûë ðàçðàáîòàí ðÿä íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, âàæíåéøèé èç êîòîðûõ óò-
âåðæäåí 22 äåêàáðÿ 2009 ã. Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà
Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 1677 «Î ïîðÿäêå
ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå

õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè, èçúÿòèÿ èç îáðàùåíèÿ,
âîçâðàòà ïðîèçâîäèòåëþ èëè ïîñòàâùèêó, óíè÷òîæåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîïîëíåíèè, èçìåíåíèè è ïðè-
çíàíèè óòðàòèâøèìè ñèëó íåêîòîðûõ ïîñòàíîâëåíèé
Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü», êîòîðûì
îïðåäåëåíû:

— ïîðÿäîê ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

— ïîðÿäîê õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè, èçúÿòèÿ èç
îáðàùåíèÿ, âîçâðàòà ïðîèçâîäèòåëþ èëè ïîñòàâùèêó,
óíè÷òîæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

— ïîðÿäîê ïðîâåðêè êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äî ïîñòóïëåíèÿ â ðåàëèçàöèþ, à òàêæå íàõî-
äÿùèõñÿ â îáðàùåíèè.

Òàêæå âíåñåíû èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â äåéñòâó-
þùèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå âîï-
ðîñû ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ââîçà èõ íà òåððèòîðèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
ïîðÿäîê ðîçíè÷íîé ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ãîñóäàðñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè åå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò àïòåêè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äîñòóïíîñòè ýôôåêòèâíûõ, áå-
çîïàñíûõ è êà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãèñò-
ðèðîâàíî îêîëî 6000 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè â ïîëíîé ìåðå îáåñ-
ïå÷èòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ àäåêâàòíîé ôàðìàêîòåðàïèåé.

Â 2009 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 356 ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èç íèõ:

— îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà — 100 íàèìåíîâàíèé;
— ïðîèçâîäñòâà ñòðàí Áàëòèè — 3 íàèìåíîâàíèÿ;
— ïðîèçâîäñòâà ñòðàí  ÑÍÃ — 92 íàèìåíîâàíèÿ;
— ïðîèçâîäñòâà ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ — 161

íàèìåíîâàíèå.
Âñåãî â 2009 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 84 îðèãèíàëüíûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâà, 262 ãåíåðè÷åñêèõ è 10 èííî-
âàöèîííûõ.

Ïðîöåññ ïåðåðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðîèñõîäèë â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Â óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè îòêàçàíî â ðåãèñòðà-
öèè 79 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé (16 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé â 2008 ã.)

Ïðè ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòå÷åñòâåí-
íûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè ïðàêòèêóåòñÿ ðåæèì ìàêñèìàëü-
íîãî ñîäåéñòâèÿ:

— óñòàíîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ÷àñû ïðèåìà ïî
âîïðîñàì ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îòå-
÷åñòâåííûõ ôàðìïðîèçâîäèòåëåé â ÐÓÏ «Öåíòð ýêñ-
ïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè» (ÖÝÈÇ);

— ïðîâîäèòñÿ «Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé» äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà õîäîì ýêñïåðòèçû äîêóìåíòîâ,
ïîäàííûõ íà ðåãèñòðàöèþ, îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè;

— çà êàæäûì îòå÷åñòâåííûì ïðîèçâîäèòåëåì çà-
êðåïëåí êîíêðåòíûé ñîòðóäíèê óïðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåí-
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íûõ ñðåäñòâ ÐÓÏ ÖÝÈÇ, óñòàíîâëåíû è æåñòêî âûäåð-
æèâàþòñÿ ìèíèìàëüíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ àïðîáàöèè
ìåòîäèê äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(íå áîëåå îäíîãî ìåñÿöà), ïðîâåäåíèÿ ïîñåðèéíîãî
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (íå áîëåå
7 äíåé);

— îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü îòå÷å-
ñòâåííûì ôàðìïðîèçâîäèòåëÿì ïî âîïðîñàì ðàçðàáîò-
êè ôàðìàêîïåéíûõ ñòàòåé.

Âàæíûì ýòàïîì â îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè.

Âñåãî çà 2009 ã. â ÐÓÏ ÖÝÈÇ ïîñòóïèëî 165 èçâå-
ùåíèé î âûÿâëåííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ (â 2008 ã. —
266 èçâåùåíèé).

Áûëî ðàçðàáîòàíî ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ñ èçëî-
æåíèåì îñíîâíûõ àñïåêòîâ âûÿâëåíèÿ è ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñâåäåíèé î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ îöåíêè ïåðâè÷íûõ äàííûõ, ïîðÿäêà çàïîëíåíèÿ
èçâåùåíèÿ î ïîäîçðåâàåìûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ. Îðãà-
íèçîâàíà ðàññûëêà äàííîãî ðóêîâîäñòâà ïî îðãàíèçà-
öèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ è åãî ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàì-
êàõ ïðîâîäèìûõ êîíôåðåíöèé è ñåìèíàðîâ. Â òå÷åíèå
2009 ã. îðãàíèçîâàíî 5 ðàáî÷èõ ñåìèíàðîâ ïî ïðàâè-
ëàì Íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, íà êîòîðûõ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî âîïðîñàì ïðàêòè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â
ðàìêàõ ýòèõ ñåìèíàðîâ ïðîâåäåíî îáó÷åíèå 120 ñïå-
öèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íîÿáðå 2009 ã. èçäàíà íîâàÿ ðåäàêöèÿ ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ, óòâåðæäàþùåãî èíñòðóêöèþ î ïîðÿäêå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè î âûÿâëåííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ
íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è êîíòðîëÿ çà ïîáî÷íûìè
ðåàêöèÿìè íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (Ïîñòàíîâëåíèå
Ìèíçäðàâà ¹ 121 îò 13 íîÿáðÿ 2009 ã.). Îäíàêî àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ñïåöèàëèñòû íà ìåñòàõ íåäîñòàòî÷íî õî-
ðîøî âëàäåþò ýòèì âîïðîñîì, èñïûòûâàþò çàòðóäíå-
íèÿ ñ çàïîëíåíèåì èçâåùåíèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ÐÓÏ ÖÝÈÇ â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
îòñóòñòâèå ó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè, óêàçàííîé â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîé ïîáî÷íîé ðåàêöèåé. Êîëü
ñêîðî äîêòîð óñòàíîâèë íåýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíî-
ãî ïðåïàðàòà — åãî äîëã çàïîëíèòü ñîîòâåòñòâóþùåå
èçâåùåíèå è íàïðàâèòü åãî ñïåöèàëèñòàì ÐÓÏ ÖÝÈÇ.
Âîçìîæíî, èçó÷èâ ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë è ñòàòèñòèêó,
óäàñòñÿ ðàçâåí÷àòü ìèô, áûòóþùèé ó íàøåãî íàñåëå-
íèÿ è íåêîòîðûõ ìåäðàáîòíèêîâ î íåýôôåêòèâíîñòè
áåëîðóññêèõ ëåêàðñòâ.

Çà 2009 ã. èñïûòàòåëüíûå ëàáîðàòîðèè ñèñòåìû
Ìèíçäðàâà ïðîâåðèëè áîëåå 108 òûñÿ÷ ñåðèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ: èç 1580 çàáðàêîâàííûõ ñåðèé ëèøü
125 ñåðèé áûëî áåëîðóññêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âû-
ÿâëåíî íå áûëî.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîõðàíåíà è óñïåøíî ôóíê-
öèîíèðóåò ãîñóäàðñòâåííàÿ àïòå÷íàÿ ñåòü. Ïðè ýòîì
ñôîðìèðîâàí ñáàëàíñèðîâàííûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé
ðûíîê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé

òûñÿ÷ àïòåê âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, èç êîòîðûõ 65%
— ãîñóäàðñòâåííûå (ãîñóäàðñòâåííûõ — 1577, íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ — 835).

Îêîëî ïÿòèñîò ãîñóäàðñòâåííûõ àïòåê ðàáîòàþò â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; êîììåð÷åñêèõ àïòåê íà ñåëå íåò.
Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ, ïðîæèâàþùåìó â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, ðîçíè÷íóþ ðåàëèçàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
òàêæå îñóùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â 2860
ÔÀÏàõ, ÑÂÀ, ÁÑÓ, ÓÁ.

Íåîáõîäèìîñòü ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé àïòå÷íîé ñåòè ñèñòåìû ÐÓÏ «Ôàðìàöèÿ»
îáóñëîâëåíà âûïîëíåíèåì èìè, â îòëè÷èå îò íåãîñó-
äàðñòâåííûõ àïòåê, ðÿäà ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé (àïòå÷-
íîå èçãîòîâëåíèå ëåêàðñòâ, ñîäåðæàíèå ñåëüñêèõ àï-
òåê) — òðóäîåìêèõ, çàòðàòíûõ è çà÷àñòóþ óáûòî÷íûõ.
Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðàçìåùåíèå àïòåê ÷åòâåð-
òîé êàòåãîðèè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ìåäèöèíñêóþ è
ëåêàðñòâåííóþ ïîìîùü ê íàñåëåíèþ è îáúåäèíèòü èõ
â åäèíûé êîìïëåêñ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.10 ã.
ôóíêöèîíèðóåò 1564 àïòåêè ñèñòåìû ÓÏ «Ôàðìàöèÿ».

Îáåñïå÷åííîñòü ãîñóäàðñòâåííûìè àïòåêàìè â öå-
ëîì ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò 6,1 òûñ. æèòåëåé íà
1 àïòåêó ïðè íîðìàòèâå 8,0 òûñ. æèòåëåé (îò 4,9 òûñ. â
Âèòåáñêîé îáë. äî 6,1 òûñ. â Áðåñòñêîé îáë.), â òîì ÷èñëå
â Ìèíñêå 12,2 òûñ. æèòåëåé íà 1 àïòåêó ïðè íîðìàòèâå
11,5 òûñ. æèòåëåé.

Â ñîñòàâå ïðåäïðèÿòèé «Ôàðìàöèÿ» ðàáîòàåò áîëåå
9 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 63% ñîòðóäíèêîâ ñ ôàðìàöåâòè-
÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.

Ñâîþ ðàáîòó ïî îáåñïå÷åíèþ ïîëíîé è ñâîåâðåìåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðåäïðèÿòèÿ
«Ôàðìàöèÿ» îðãàíèçóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîäîâûìè
áèçíåñ-ïëàíàìè ðàçâèòèÿ, ñîãëàñîâàííûìè â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äîâåäåííûå ïîêàçàòåëè áèçíåñ-ïëàíà (îáúåì ðåà-
ëèçàöèè òîâàðîâ, óñëóã; óðîâåíü çàòðàò ê îáúåìó ðåà-
ëèçàöèè òîâàðîâ, óñëóã; ïðèáûëü îò ðåàëèçàöèè òîâà-
ðîâ, óñëóã; óðîâåíü ðåíòàáåëüíîñòè ïðîäàæ è ðåíòà-
áåëüíîñòè ðåàëèçîâàííîé ïðîäóêöèè; ïîêàçàòåëü ïî
ýíåðãîñáåðåæåíèþ) ïî èòîãàì 2009 ã. âûïîëíåíû âñå-
ìè ïðåäïðèÿòèÿìè «Ôàðìàöèÿ».

Â 2009 ã. îáúåì ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
2008 ã. ñîñòàâèë 134% â òåêóùèõ öåíàõ, èëè 105% â
ñîïîñòàâèìûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå ðîçíè÷íûé òîâà-
ðîîáîðîò â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ — 105,8% ïðè äîâå-
äåííîì öåëåâîì ïîêàçàòåëå 104%.

Â ñòðóêòóðå ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ çà 2009 ã. äîëÿ ðåà-
ëèçàöèè çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò ñîñòàâèëà 60,6% ïðîòèâ
60,1% â 2008 ã. Ïðè ýòîì ñíèçèëàñü äîëÿ îòïóñêà çà
ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà, ñîñòàâèâ â 2009 ã. 37,7% ïðî-
òèâ 38,4% â 2008 ã. Áåñïëàòíûé è ëüãîòíûé îòïóñê îöå-
íèâàåòñÿ â 182,7 ìëðä ðóá. (14,1%).

Çàäîëæåííîñòü áþäæåòîâ çà îòïóùåííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì îðãàíè-
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çàöèÿì è íàñåëåíèþ íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ íà 01.01.10
ñîñòàâèëà 23,7 ìëðä ðóá. ïðîòèâ 6,3 ìëðä ðóá. íà
01.01.09.

Ïðîñðî÷åííàÿ êðåäèòîðñêàÿ çàäîëæåííîñòü ïðåä-
ïðèÿòèé «Ôàðìàöèÿ» çà ïîëó÷åííûå òîâàðû àïòå÷íîãî
àññîðòèìåíòà ñîñòàâèëà íà 01.01.10 — 5 ìëðä ðóá.
ïðîòèâ 14,7 ìëðä ðóá. íà 01.01.09.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. òîâàðíûõ çàïàñîâ
â ðîçíè÷íîé ñåòè ðåñïóáëèêè â ñðåäíåì õâàòàëî íà 41
äåíü, íà àïòå÷íûõ ñêëàäàõ íà 45 äíåé.

Àññîðòèìåíò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ íà àïòå÷íûõ ñêëàäàõ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 3000 äî 4500 íàèìåíîâàíèé; àññîðòèìåíò â àï-
òåêàõ — îò 500 äî 3500 íàèìåíîâàíèé â çàâèñèìîñòè
îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ àïòåêè, ñðåäíåãî âîçðàñòà îáñëó-
æèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, ïðîôèëüíîñòè îáñëóæèâàåìûõ
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà 2009 ã. ïðåäïðèÿòèÿìè «Ôàðìàöèÿ» çàêóïëåíî
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà-
÷åíèÿ, ïðîäóêöèè àïòå÷íîãî àññîðòèìåíòà íà ñóììó
1 304,5 ìëðä ðóá., ÷òî â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ áîëüøå,
÷åì â 2008 ã. (895,8 ìëðä ðóá.), íà 13,7%. Ïðè ýòîì
çàêóïêè îò ïðîèçâîäèòåëåé ñîñòàâèëè 62,6%, ó ïîñòàâ-
ùèêîâ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü — 37,4%.

Îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàêóïëåíî
íà 369,2 ìëðä ðóá., ÷òî ñîñòàâëÿåò 119,0% ê îáúåìó â
2008 ã.

Ó çàâîäîâ êîíöåðíà «Áåëáèîôàðì» çàêóïëåíî ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 280,7 ìëðä ðóá. (118,8% â ñðàâ-
íåíèè ñ îáúåìîì çàêóïîê â  2008 ã.).

Óäåëüíûé âåñ îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â îáùåì îáúåìå çàêóïîê ñîñòàâèë 28,3%, ïðî-
òèâ 27,0% â 2008 ã.

Ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà
çàêóïëåíî íà 935,3 ìëðä ðóá., èëè 111,7%, â ñðàâíå-
íèè ñ çàêóïêàìè â 2008 ã.

Óäåëüíûé âåñ çàðóáåæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
â îáùåì îáúåìå çàêóïîê ñîñòàâèë 71,7% ïðîòèâ 73,0%
â 2008 ã.

Òàêèì îáðàçîì, â îáñòàíîâêå ãëîáàëüíîãî ôèíàíñî-
âîãî êðèçèñà è æåñòî÷àéøåé ýêîíîìèè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü â 2009 ã. íå ñíèçè-
ëà ñòåïåíü ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé íàñåëåíèþ â îáëàñòè
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îäíîâðåìåííî â ñòðàíå
ðàçâèâàåòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê, ïîëîæèòåëüíîé
òåíäåíöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ïðè-
ñóòñòâèÿ îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êàê â
íàòóðàëüíûõ, òàê è â ñòîèìîñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ.

Âìåñòå ñ òåì â 2009 ã. èìåëè ìåñòî ïåðåáîè â ïî-
ñòàâêàõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà èç ïåðå÷íÿ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïî-íàñòîÿùåìó ñëîæíûì èñïûòàíèåì ÿâèëñÿ íåïðåä-
ñêàçóåìûé àæèîòàæíûé ñïðîñ íàñåëåíèÿ íà ïðîòèâîãðèï-
ïîçíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â îêòÿáðå 2009 ã.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.10.09 ã. ïðåäïðèÿòèÿìè «Ôàð-
ìàöèÿ» áûë ñîçäàí íåñíèæàåìûé çàïàñ íåîáõîäèìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îáúåìå 4-ìåñÿ÷íîé ïîòðåá-
íîñòè èç ðàñ÷åòà ðåàëüíîãî èõ ïîòðåáëåíèÿ â ïåðèîä
ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè â ïðîøëûå ãîäû.

 Ñ ó÷åòîì ðåçêî âîçðîñøåãî íåïðîãíîçèðóåìîãî
ñïðîñà íà ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû áåëîðóññêèì
ïðîèçâîäèòåëÿì áûëè íàïðàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå
çàÿâêè íà ïîñòàâêó âîñòðåáîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Îäíàêî ñðîêè è îáúåìû ïîñòàâîê ðåìàíòàäè-
íà, ìàçè îêñîëèíîâîé, àíãðèìàêñà è àðïåòîëà çàâîäû
âûïîëíèëè íåïîëíîñòüþ, ÷òî íå ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü
ïîñòîÿííîå íàëè÷èå â àïòåêàõ ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ àæèîòàæíîãî ñïðîñà.

Â óñëîâèÿõ êàäðîâîãî äåôèöèòà, îáîñòðèâøåãîñÿ
ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ðàáîòíèêîâ, ñòîÿùèõ
ó ïåðâîãî ñòîëà â àïòåêàõ, êîëëåêòèâû àïòåê è àïòå÷-
íûõ ñêëàäîâ âñåõ ñåìè ïðåäïðèÿòèé «Ôàðìàöèÿ» ðà-
áîòàëè íà ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé — áåç âûõîäíûõ è â
íî÷íîå âðåìÿ.

Ðàáîòà ïðåäïðèÿòèé «Ôàðìàöèÿ» ñ ïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íîñèò õàðàêòåð òåñíîãî äå-
ëîâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ñòðîèòñÿ íà îñíîâå çàÿâîê (ãî-
äîâûõ è òåêóùèõ), ãîäîâûõ äîãîâîðîâ è ñïåöèôèêàöèé
íà ïîñòàâêó (ãîäîâûõ, êâàðòàëüíûõ è ìåñÿ÷íûõ) ñ åæå-
ìåñÿ÷íûì äâóõñòîðîííèì êîíòðîëåì èñïîëíåíèÿ.

Â íàïðàâëÿåìûõ çàâîäàì çàÿâêàõ íà ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà ïðåäóñìîòðåíî ìàêñèìàëüíîå çàìåùå-
íèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàñå-
ëåíèÿ çà ñ÷åò áåëîðóññêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
îáåñïå÷åíèå 2—3-ìåñÿ÷íîãî çàïàñà íà àïòå÷íûõ ñêëà-
äàõ è áåñïåðåáîéíîå íàëè÷èå â àïòåêàõ. Äîçàêóïêè
èìïîðòíûõ àíàëîãîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êîíöåðíîì «Áåëáèîôàðì».

Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé àïòå÷-
íîé ñåòè è îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
þò ïðåäïðèÿòèÿ «Ôàðìàöèÿ», êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçëîæåííûìè íà íèõ ôóíêöèÿìè âûïîëíÿþò ðîëü
òîâàðîïðîâîäÿùåé ñåòè è ëîãèñòè÷åñêèõ öåíòðîâ â ðå-
ãèîíàõ.

Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì àïòå-
êàìè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ÷àñòè ñîáëþ-
äåíèÿ òðåáîâàíèé ïî íàëè÷èþ â ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, âõîäÿùèõ â ïåðå÷åíü îñíîâíûõ, â
2009 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè îðãàíè-
çîâàíû è ïðîâåäåíû öåëåâûå ïðîâåðêè 135 àïòåê 95
ñóáúåêòîâ õîçÿéñòâîâàíèÿ âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Ïðîâåðêàìè áûëè óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ íîìåíê-
ëàòóðû è îáúåìîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáÿçàòåëü-
íûõ äëÿ íàëè÷èÿ, áîëåå ÷åì â 100 àïòåêàõ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷åì:

— ïîäãîòîâëåíû è íàïðàâëåíû 83 ïðåäïèñàíèÿ îá
óñòðàíåíèè íàðóøåíèé â óñòàíîâëåííûå ñðîêè;

— ïðèîñòàíîâëåíî äåéñòâèå 4 ëèöåíçèé íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå ïîâòîðíûõ ïðîâåðîê;

— àííóëèðîâàíî 2 ëèöåíçèè.
Â õîäå ïðîâåðîê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèí-

ñòâî þðèäè÷åñêèõ ëèö èìåþò ïðÿìûå äîãîâîðû ñ îòå-
÷åñòâåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè íà ïî-
ñòàâêó ïðîäóêöèè. Âîçìîæíîñòü çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ
ñ ïðîèçâîäèòåëåì çàâèñèò îò îáúåìîâ çàêóïîê è íàëè-
÷èÿ ó þðèäè÷åñêîãî ëèöà àïòå÷íîãî ñêëàäà è çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà àïòåê. Þðèäè÷åñêèå ëèöà, èìåþ-
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ùèå â ñâîåì ñîñòàâå îòäåëüíûå àïòåêè èëè íåáîëü-
øèå àïòå÷íûå ñåòè, îáåñïå÷èâàþò ïîëíûé àññîðòèìåíò
îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïóòåì çàêóïêè
èõ ñ àïòå÷íûõ ñêëàäîâ äðóãèõ þðèäè÷åñêèõ ëèö, òàê
êàê ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî-ïðåæíåìó
íå îñóùåñòâëÿþò íàïðÿìóþ ìåëêîîïòîâûå îòãðóçêè äëÿ
òàêèõ þðèäè÷åñêèõ ëèö.

Àíàëèç ïîñòàâîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàïðÿìóþ
îò ïðîèçâîäèòåëåé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íåãîñóäàð-
ñòâåííûì àïòåêàì â 2009 ã. ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî
çàêóïëåííîé àïòåêàìè ïðîäóêöèè â äåíåæíîì âûðàæå-
íèè óâåëè÷èëîñü â 2,5—4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì 2008 ã.

Ðóêîâîäèòåëè àïòåê íåãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè îòìå÷àþò òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè äîë-
ãîñðî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïîñòàâîê îòå÷åñòâåííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: íåðèòìè÷íîñòü ïîñòàâîê, íåâû-
ïîëíåíèå çàÿâîê ïî àññîðòèìåíòó, äîëãèé ñðîê äîñòàâ-
êè, îòñóòñòâèå ðåêëàìíîé è èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæ-
êè, æåñòêèå óñëîâèÿ îïëàòû, âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ
ïîñòàâùèêàìè óñëîâèé îïëàòû çà ïîñòàâëåííóþ ïðî-
äóêöèþ â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå. Ñðåäè íåãàòèâíûõ
ôàêòîâ ïðè ðàáîòå ñ ïðåäïðèÿòèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè
òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ñëó÷àè îòãðóçêè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñî ñêëàäîâ çàâîäà áåç äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ êà÷åñòâî, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì èõ
ðåàëèçàöèþ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî ðóêîâîäèòåëÿì þðèäè÷åñêèõ
ëèö íåãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè èíèöèè-
ðîâàòü çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ íà ïîñòàâêè îòå÷åñòâåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â 2010 ã. ñ îòå÷åñòâåííû-
ìè ïðîèçâîäèòåëÿìè; îðãàíèçîâàòü ïëàíîìåðíóþ ðà-
áîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ãîäîâîé ïîòðåáíîñòè â îòå÷å-
ñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ñ ðàçáèâêîé ïî
êâàðòàëàì è çàáëàãîâðåìåííî íàïðàâëÿòü ïëàíîâûå (ãî-
äîâûå, ïîëóãîäîâûå, êâàðòàëüíûå) çàÿâêè êîíêðåòíûì
ïðåäïðèÿòèÿì-ïðîèçâîäèòåëÿì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äëÿ ó÷åòà ýòîé ïîòðåáíîñòè â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëà-
íàõ ïðåäïðèÿòèé.

Âìåñòå ñ òåì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíîãî÷èñëåí-
íîñòü è ðàçîáùåííîñòü íåãîñóäàðñòâåííûõ àïòåê è
âîçíèêàþùèå ó íèõ çàòðóäíåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ íà-
ëè÷èÿ áåëîðóññêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì ñîçäàíèå ïðè êîíöåðíå ëèáî íà çàâîäàõ
ñêëàäîâ ìåëêîîïòîâîãî îòïóñêà. Ýòî ïîçâîëèëî áû â
ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ðåøèòü àêòóàëüíóþ çàäà÷ó áåëî-
ðóññêèõ ïðîèçâîäèòåëåé ïî óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ ðå-
àëèçàöèè âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè çà ñ÷åò ðàñøèðå-
íèÿ åå íîìåíêëàòóðû â àïòåêàõ íåãîñóäàðñòâåííîãî
ñåêòîðà.

Óñòàíîâëåííûé â 2005 ã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 366 îò 11 àâãóñòà 2005 ã. ïîðÿäîê ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåí íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è èçäåëèÿ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ñíèçèë è ðàçäåëèë îïòîâûå
è òîðãîâûå íàäáàâêè, ÷òî ïðèâåëî ê ðåàëüíîìó ñíèæå-
íèþ öåí íà ìåäèöèíñêèå òîâàðû â 2005—2006 ãã. Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà ¹ 621 îò 11 äåêàáðÿ 2009 ã., ïðîåêò
êîòîðîãî áûë ïîäãîòîâëåí Ìèíçäðàâîì, äàíî ïðàâî îòå-

÷åñòâåííûì ïðîèçâîäèòåëÿì ïðåäîñòàâëÿòü ôèíàíñî-
âûå è òîâàðíûå ñêèäêè, ÷òî ïîçâîëèò îðãàíèçàöèÿì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðèîáðåòàòü áîëüøå áåëîðóññêèõ ìåäè-
êàìåíòîâ.

Ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ðûíêà ÿâèëñÿ ðîñò öåí íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â
íà÷àëå 2009 ã. èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûé áûë
îáóñëîâëåí ðÿäîì ôàêòîðîâ:

— ðàçîâîé äåâàëüâàöèåé áåëîðóññêîãî ðóáëÿ è ïî-
ñëåäóþùèì ðîñòîì êóðñà âàëþò Íàöáàíêà;

— óâåëè÷åíèåì öåí íåêîòîðûìè çàðóáåæíûìè ïðî-
èçâîäèòåëÿìè íà 5—100%;

— ðîñòîì îòïóñêíûõ öåí çàâîäîâ-ïðîèçâîäèòåëåé
îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Æåñòêàÿ ïîëèòèêà çàêóïîê ñ èñïîëüçîâàíèåì êîí-
êóðñîâ è îãðàíè÷åíèåì ÷èñëà ïîñòàâùèêîâ-ïîñðåäíè-
êîâ, ìîíèòîðèíã è êîíòðîëü öåí êàæäîãî ïîñòóïëåíèÿ
òîâàðîâ, íåïðèìåíåíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè îïòîâûõ è
ðîçíè÷íûõ öåí ïåðåñ÷åòà ðàñ÷åòíûõ îòïóñêíûõ öåí â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì êóðñà âàëþò è ìàêñèìàëüíî ðàç-
ðåøåííûõ íàäáàâîê ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå îáúåêòèâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è íå äîïóñòèòü ðåçêîãî ðîñòà è ðàçáðîñà öåí
íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ â òåêóùåì ãîäó.

Òåì íå ìåíåå íàáëþäàåìûé ðîñò ðîçíè÷íûõ öåí
íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà âûçûâàåò çàêîííîå íåäî-
âîëüñòâî ïîñåòèòåëåé àïòåê, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ âîç-
ðîñøåé öåíîé íà õîðîøî çíàêîìîå ëåêàðñòâî, êîòî-
ðîå åùå â÷åðà áûëî äåøåâëå. Â Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â 2009 ã. çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî îáðàùåíèé ãðàæäàí ïî âîïðîñàì ðîñòà öåí íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Íè îäíî èç íèõ íå îñòàëîñü
áåç âíèìàíèÿ, êàæäîå îáðàùåíèå áûëî ðàññìîòðåíî
ñ ïðîâåäåíèåì àíàëèçà öåí. Óïðàâëåíèåì ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé èíñïåêöèè è îðãàíèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 150 öåëåâûõ ïðî-
âåðîê, â õîäå êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öåíû íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â àïòåêàõ âñåõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè ôîðìèðóþòñÿ ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ íàðóøåíèÿ àïòåêàìè çàêîíîäàòåëüñòâà î
ôîðìèðîâàíèè öåí óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåòñÿ òàêæå çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îòïóñêíûõ öåí îôèöèàëüíûìè
äèñòðèáüþòîðàìè çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Àíàëèç êîíòðàêòíûõ öåí íà íåêîòîðûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà ïîêàçûâàåò èõ ðîñò îò 40 äî 152% ïðè
ìàêñèìàëüíîì ðîñòå êóðñà äîëëàðà ïî îòíîøåíèþ ê
áåëîðóññêîìó ðóáëþ 30% .

Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ öåí íà ëåêàðñòâà â
ýòîì ãîäó çàðóáåæíûå êîìïàíèè è èõ äèñòðèáüþòîðû
íàçûâàþò îñëàáëåíèå ðóáëÿ è ðîñò áàíêîâñêèõ ñòàâîê
ïî êðåäèòàì, ñòðàõîâàíèå çàðóáåæíûìè ïîñòàâùèêà-
ìè ðèñêîâ íåïëàòåæåé ïðè ïîñòàâêàõ ëåêàðñòâ â Ðåñ-
ïóáëèêó Áåëàðóñü â ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâëÿåìîé îòñðî÷-
êîé ïî îïëàòå òîâàðîâ, çàâèñèìîñòü îòå÷åñòâåííîãî
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà îò èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé.
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Â ýòîé ñèòóàöèè áûëè ïðåäïðèíÿòû âñå âîçìîæíûå
ìåðû ïî ñäåðæèâàíèþ öåí íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Òàê, Ìèíçäðàâîì â 2009 ã. áûëè ïîäãîòîâëåíû è
íàïðàâëåíû ïîðÿäêà 100 ïèñåì çàðóáåæíûì ïðîèçâî-
äèòåëÿì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîñòàâëÿþò
ñâîþ ïðîäóêöèþ íà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, ñ ïðîñüáîé ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü, ÷òîáû öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðè ïî-
ñòàâêàõ â 2009 ã. íå ïðåâûøàëè èõ óðîâíÿ â  2008 ã., à
ëîãèñòèêà ïîñòàâîê áûëà ìàêñèìàëüíî ïðîçðà÷íîé è
îïðàâäàííîé è ñòðîèëàñü íà äèñòðèáüþòîðñêèõ ñîãëà-
øåíèÿõ ñ ðåçèäåíòàìè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòóïèëè îòâåòû, â êîòîðûõ ìíîãèå
êîìïàíèè ïîçèòèâíî îòíåñëèñü ê ïðåäëîæåíèÿì Ìèí-
çäðàâà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîé ðàáîòû 65 êîìïàíèé-ïðîèçâî-
äèòåëåé è äèñòðèáüþòîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîä-
ïèñàëè âàæíûé äîêóìåíò — Ìåìîðàíäóì ïî ñäåðæè-
âàíèþ öåí, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñðî÷íûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñäåðæèâàíèå ðîñòà öåí.

Â êà÷åñòâå àíòèêðèçèñíîé ìåðû ïðè Ìèíçäðàâå ðà-
áîòàåò ñîçäàííûé â àïðåëå 2009 ã. Ñîâåò ïî âîïðîñàì
àíàëèçà ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñäåðæèâàíèÿ
ðîñòà öåí. Â ñîñòàâ Ñîâåòà âîøëè ðóêîâîäèòåëè êðóï-
íåéøèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé (êàê ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, òàê è ÷àñòíûõ), ïðåäñòàâèòåëè ïðîèçâîäèòåëåé
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé, ñïåöèàëèñòû ïî ìàðêåòèíãîâûì èññëåäîâàíèÿì
ðûíêà.

Ìèíçäðàâîì ïðîâîäèòñÿ åæåíåäåëüíûé ìîíèòîðèíã
öåí ïî íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì íàèìåíîâàíèÿì ëå-
êàðñòâ â àïòåêàõ âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè ïî âñåé ðåñ-
ïóáëèêå. Â ïåðå÷åíü äëÿ ìîíèòîðèíãà âêëþ÷åíû êàê
áåëîðóññêèå, òàê è çàðóáåæíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ ïîâûøåíèåì öåí íà ëåêàð-
ñòâà ðå÷ü èäåò áîëüøå ÷åì î ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè
— ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå íàöèè, î áåçîïàñíîñòè ãîñóäàð-
ñòâà. Â òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ áîëüøèíñòâîì îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïî ñòàáèëèçàöèè öåí íà èõ ïðîäóêöèþ.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñèòóàöèÿ íîÿáðÿ—äåêàáðÿ 2009 ã. ÿâèëàñü ïðîâåðêîé
æèçíåñïîñîáíîñòè ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîâìåñòíûå
óñèëèÿ âðà÷åé, ïðîâèçîðîâ, îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëèëè âûäåðæàòü
ïðîâåðêó. Îäíàêî êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñòàëà òîé ëàê-
ìóñîâîé áóìàãîé, êîòîðàÿ îáîçíà÷èëà íàïðàâëåíèÿ
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóùåñòâóþùåé ñè-
ñòåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàä ðåàëèçàöèåé
êîòîðûõ áóäåò èäòè  ðàáîòà â áëèæàéøåå âðåìÿ.
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described in the publication.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ëþáëèíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ïîëüøà

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå íàáëþäàåòñÿ  áåñïðåöå-
äåíòíîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Íåêîòîðûå ñòðàíû Åâðîïû  è
ÑØÀ ñòîëêíóëèñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé åùå â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà è
ñåãîäíÿ èìåþò çíà÷èòåëüíûé îïûò îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì.

Ïðèâåäåí ïîäðîáíûé àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ïî îðãà-
íèçàöèè ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåöèè,
Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Ïîëüøå, ßïîíèè è ÑØÀ. Òàì äåëàþò óïîð
íà îêàçàíèå ïîìîùè íà äîìó. Àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ñòàöèîíà-
ðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè,  ðàñòåò ñåòü äíåâíûõ ãåðèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, áîëüíèö ñåñòðèíñêîãî óõîäà. Îñîçíà-
âàÿ, ÷òî çàáîòà î ïîæèëîì ÷åëîâåêå íå äîëæíà ñâîäèòüñÿ
òîëüêî ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ïðàâîâîé çàùèòå ïîæèëûõ ãðàæ-
äàí, ðàáîòå îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû, à òàêæå àêòèâèçà-
öèè âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé.

Îïèðàÿñü íà îïûò âåäóùèõ ìèðîâûõ ãîñóäàðñòâ, íåîáõî-
äèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ãåðèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü, ÷åãî òðåáóåò íûíåøíÿÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ïîìîùü, ïîæèëûå ëþäè.

Ñíèæåíèå àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âûõîä
íà ïåíñèþ íåèçáåæíî âåäóò ÷åëîâåêà ê îäèíî÷åñòâó.
Óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ âûçû-
âàåò ôèíàíñîâûå è ñîöèàëüíî-áûòîâûå òðóäíîñòè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïîæèëûå ëþäè íóæäàþòñÿ â
óõîäå è ïîääåðæêå. Ïîíÿòíî, ÷òî çàáîòà íå äîëæíà
ñâîäèòüñÿ òîëüêî ê îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Â Äåêëàðàöèè ïî ïðîáëåìàì ñòà-
ðåíèÿ, ïðèíÿòîé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ â îê-
òÿáðå 1992 ã., îïðåäåëåíû õàðàêòåð è îáúåì äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùåãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîæèëûõ ëþäåé [1—4].

Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëü-
íûé îïûò îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè.

Çäðàâîîõðàíåíèå ïîæèëûì ëþäÿì ïðåäîñòàâëÿåò
øèðîêèé ñïåêòð óñëóã: ìåäèêè  îêàçûâàþò àìáóëàòîð-
íóþ, êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ ïîìîùü,
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïåðñîíàëüíóþ ïîìîùü íà
äîìó èëè â îáùèíå. Ðàçâèâàþòñÿ òàêæå àëüòåðíàòèâ-
íûå âèäû ïîìîùè — îòêðûâàþò äíåâíûå ìåäèöèíñêèå
è ñîöèàëüíûå öåíòðû. Àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü, íàïðè-
ìåð, â ×åõèè ïîëó÷àþò òîëüêî 4% ëþäåé â âîçðàñòå 65
ëåò è ñòàðøå, â Ãîëëàíäèè — 10%, â Âåëèêîáðèòàíèè è
Øâåöèè — 7%. Â Âåëèêîáðèòàíèè ðàñòåò ÷èñëî äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ: â 1969 ã. áûëî 90, à ê 1995 ã. íàñ÷èòû-
âàëîñü îêîëî 400 ãåðèàòðè÷åñêèõ è, ïî ìåíüøåé ìåðå,
200 ïñèõî-ãåðèàòðè÷åñêèõ äíåâíûõ ãîñïèòàëåé. Â Ãîë-
ëàíäèè âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè  åæåãîäíî îñìàòðèâàåò

87,3% ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò, â Âåëèêîáðèòàíèè — 75%
ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (îñìîòðû ïîæèëûõ ñîñòàâ-
ëÿþò 27% âðà÷åáíîãî âðåìåíè) [5, 6].

Â ÑØÀ 85% ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îðèåíòèðî-
âàíî íà ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîé ñëóæáû è îêàçàíèå
ïîìîùè íà äîìó. Ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé
â áîëüíèöàõ (â ñðåäíåì — 6,3 äíÿ). Â äîìàõ ïî óõîäó
íàõîäèòñÿ òîëüêî 5% ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò, ïî÷òè ÷åò-
âåðòü èç íèõ îòìåòèëè ñâîå 85-ëåòèå. Çíà÷èòåëüíîå
áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé ïðîäîëæàåò æèòü äîìà,
ãäå ñåðòèôèöèðîâàííûå àãåíòñòâà ïîìîùè íà äîìó
ïðåäîñòàâëÿþò èì ïðîôåññèîíàëüíûå óñëóãè.

Î ïðàâèëüíîñòè òàêîãî ïîäõîäà ñâèäåòåëüñòâóåò
çàêëþ÷åíèå ÂÎÇ: åñëè ÷åëîâåêà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
ïîìåñòèòü â äîì-èíòåðíàò, îòîðâàòü îò ïðèâû÷íîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäû è ñâÿçåé, òî, íåñìîòðÿ íà õîðîøèå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå è êóëüòóð-
íûé äîñóã, â ñðåäíåì îí æèâåò íà 7—12 ëåò ìåíüøå.

Â Øâåöèè çà äâà äåñÿòèëåòèÿ ñíèçèëîñü ÷èñëî ïî-
æèëûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ ïî óõîäó. Òàê, â
1980 ã. 26% ëèö ñòàðøå 80 ëåò ïðåáûâàëè â ïîäîáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, â 1991 ã. — 15%, ê 1995 ã. — ëèøü 5—7%.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðàçâèòèå ïîìîùè íà
äîìó èñêëþ÷èò ïîòðåáíîñòü â äîìàõ óõîäà è àíàëîãè÷-
íûõ èíñòèòóòàõ, îïðàâäûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
óõîäà íà äîìó, äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, äîëãîâðåìåííûõ
èíòåðíàòîâ äëÿ ïðåñòàðåëûõ, áîëüíèö ñåñòðèíñêîãî óõî-
äà êàê íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûõ [5—7].

Îïðåäåëåííîå ìåñòî çàíèìàåò è ñàìîïîìîùü —
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâèçàöèþ ëè÷íîñòè,
ñåìüè, íà óëó÷øåíèå è ïîääåðæàíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé.

Â Øâåöèè ðåæèì äåöåíòðàëèçàöèè âëàñòè ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå ñî ñòðåìëåíèåì ê ìåñòíîé
àâòîíîìèè, îáåñïå÷èòü êàæäîìó ãðàæäàíèíó åäèíîîá-
ðàçèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ãàðàíòèðóÿ ðàâíûé äîñòóï
êî âñåì óñëóãàì, íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Îí
îïèðàåòñÿ íà ôèíàíñîâîå óðàâíèâàíèå áîãàòûõ è áåä-
íûõ ìóíèöèïàëèòåòîâ.

Êîíñòèòóöèîííàÿ çàùèòà íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â
Çàêîíå î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè, êîòîðûé ïîä÷åðêè-
âàåò ïðàâî ÷åëîâåêà íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè.

1. Ïðèíöèï íîðìàëèçàöèè. Êàæäûé ãðàæäàíèí ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè äîëæåí èìåòü ïðàâî òðóäèòüñÿ è
æèòü â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

2. Ïðèíöèï ãëîáàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé. Ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå âñå, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà: ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

3. Ïðèíöèï ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò óâàæåíèå
åäèíñòâà è íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè. Êàæäûé âïðà-
âå ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü îáðàç æèçíè. Ïðàâî íà ëè÷-
íóþ áåçîïàñíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàñïîðÿæåíèå
ñîáîé äîëæíî ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè â óõî-
äå, íåîáõîäèìîì äëÿ ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

4. Ïðèíöèï ó÷àñòèÿ îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà âëèÿòü íå òîëüêî íà ñîáñòâåííûå óñëî-
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âèÿ æèçíè, íî è êîëëåêòèâà. Ïîæèëûå ëþäè ÷óâñòâóþò
ñâîþ íåîáõîäèìîñòü êàê â ñåìüå, òàê è â îáùåñòâå.

5. Ïðèíöèï ðàçóìíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïî-
ðó÷àòü çàäàíèÿ, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, ñòèìóëèðóÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè.

Íàèáîëåå âàæíóþ ÷àñòü äàííîãî çàêîíà ñîñòàâëÿåò
ñò. «Ïðàâî íà ïîìîùü». Êîìèòåò ïî ñîöèàëüíûì äå-
ëàì îáÿçàí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ëèöà ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà ìîãëè âåñòè íåçàâèñèìóþ, àêòèâíóþ è íàïîë-
íåííóþ æèçíü. Æèëüå ñ óäîáñòâàìè, ïðèñïîñîáëåííûå
òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, ñåìåéíàÿ ïîìîùü — íåîáõî-
äèìûå ñîñòàâëÿþùèå. Çàùèòà ïîæèëûõ îñíîâûâàåò-
ñÿ íà îáåñïå÷åíèè èõ ìàòåðèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Êàæ-
äûé ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî íà áàçîâóþ íàöèîíàëüíóþ
ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè, íåçàâèñèìî îò äîõîäîâ è ó÷àñòèÿ
â òðóäîâîé æèçíè. Òàêæå ìîæåò ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëü-
íóþ ïåíñèþ, èñ÷èñëÿåìóþ ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó äîõîäó. Çàêîí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè äîëæíû áûòü äîñòóïíû ñ ó÷åòîì ïðàâà
ïàöèåíòà íà ñâîáîäíûé âûáîð.

Ìåäèöèíñêèé óõîä ôèíàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò ñáîðîâ,
âçèìàåìûõ ìåñòíûìè ñîâåòàìè, äîïîëíÿåìûõ ãîñó-
äàðñòâåííûìè äîòàöèÿìè è âñåîáùåé ñèñòåìîé ñòðà-
õîâàíèÿ. Íàöèîíàëüíàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïî÷òè áåñïëàòíîé. Íåçíà÷èòåëüíàÿ îïëàòà âçè-
ìàåòñÿ çà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè âíå
áîëüíèöû.

Çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðàíû ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âêëþ÷àåò ïðàâî ÷åëîâåêà íà ïîëó÷åíèå èíôîð-
ìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ è ëå÷åíèè; íà âîçìîæíîñòü ñîâåòîâàòüñÿ è äî-
ãîâàðèâàòüñÿ ïî ïîâîäó óõîäà; íà îòêàç îò ëå÷åíèÿ; íà
îçíàêîìëåíèå ñ èñòîðèåé áîëåçíè; íà îáðàùåíèå ñ
æàëîáîé î ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, óò-
ðàòèâøèì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíóþ èíòåãðàöèþ
â êîëëåêòèâ.

Â Âåëèêîáðèòàíèè ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îò-
íîøåíèè ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí è èíâàëèäîâ îðèåíòè-
ðîâàíà íà ñîçäàíèå ïîëíîöåííûõ óñëîâèé äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò ïðåäîñòàâëåíèÿ
íåñòàöèîíàðíûõ ôîðì è âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ. Òàêóþ ïîçèöèþ îáóñëîâëèâàåò íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå ñåòè èíòåðíàòîâ, ÷àñòî íå ðàñïîëàãàþùèõ
âîçìîæíîñòüþ îêàçàòü ïîëíîöåííóþ ïîìîùü èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, óñëîâèé
èíòåíñèâíîãî ìåäèöèíñêîãî è áûòîâîãî óõîäà.

Ñóùåñòâóþùèå â ñòðàíå äîìà-èíòåðíàòû ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ ñòàðûõ îäèíîêèõ ëþäåé. Óõîä çà áîëåå
àêòèâíûìè ïîæèëûìè ëþäüìè îñóùåñòâëÿþò â ñïåöè-
àëüíûõ ïîñåëåíèÿõ èç ãðóïïû äîìîâ, êâàðòèð èëè îä-
íîýòàæíûõ ñòðîåíèé ñ âåðàíäîé, ãäå æèëüöû ìîãóò æèòü
íåçàâèñèìî.

Èì ïðåäîñòàâëÿþò ðàçíîãî ðîäà óäîáñòâà, à ñìîò-
ðèòåëü, ïðîæèâàþùèé ïî ìåñòó ñëóæáû, â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè îêàçûâàåò ñðî÷íóþ ïîìîùü.

Ïîìèìî ïåðñîíàëà èç àãåíòñòâ, äîáðîâîëüöû ïðå-
äîñòàâëÿþò ðÿä óñëóã: ïîñåùàþò ñòàðûõ ëþäåé íà

äîìó, â ãîñïèòàëå, ïîìîãàþò äåëàòü ïîêóïêè, óõàæèâà-
þò çà ñàäîì, ïðåäîñòàâëÿþò òðàíñïîðò.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè îêàçàíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðåñòàðåëûì ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûå êëóáû èëè êàôå, ñîçäàâàåìûå ðåëèãèîçíûìè è
îáùåñòâåííî-áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, à
òàêæå «ñèñòåìà äîáðîñîñåäñòâà» ïîä ðóêîâîäñòâîì
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ. Åäèíîé
ïðîãðàììû íåò. Îäíè êëóáû ðàñïîëàãàþò ìåäèöèíñêè-
ìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè êàáèíåòàìè, çàëàìè ËÔÊ,
êîìíàòàìè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, äðóãèå èìåþò òîëü-
êî ñòîëîâóþ èëè çàë äëÿ îòäûõà.

×àñòü ñîöèàëüíûõ êëóáîâ îðãàíèçîâàíà ïî âîçðàñò-
íîìó êðèòåðèþ, îñòàëüíûå — ïî îáùíîñòè èíòåðåñîâ.
Ïî èíèöèàòèâå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñîçäàíû
ñïåöèàëüíûå öåõà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ âèäîâ
òðóäà è îáîðóäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå áëàãîòâîðèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìåñòíûå ôèðìû äåëàþò çàêàçû è ïðåä-
ñòàâëÿþò òàêèì öåõàì áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ îïûò ïî ñîçäàíèþ îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà æèëüå ïåðåñòàåò ñîîòâåòñòâîâàòü òðå-
áîâàíèÿì, ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè (îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè) ìîãóò ïåðåîáîðóäîâàòü ñòàðóþ èëè ïðåäîñòà-
âèòü çà óìåðåííóþ ïëàòó ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííóþ
êâàðòèðó, îñíàùåííóþ ñðåäñòâàìè ñâÿçè. Êîãäà â îäíîì
ðàéîíå ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøîå ÷èñëî ïåðåîáîðóäîâàí-
íûõ êâàðòèð, òåððèòîðèàëüíûå êîìèòåòû ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã ââîäÿò îïëà÷èâàåìóþ äîëæíîñòü ñïåöèàëüíîãî óï-
ðàâëÿþùåãî æèëèùíûì ôîíäîì, íåðåäêî ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì. Àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíèìàþò-
ñÿ â íàøåé ñòðàíå ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå
î áåçáàðüåðíîé ñðåäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ôèçè÷åñêè îñ-
ëàáëåííûõ ëèö íà 2007—2010 ãîäû.

Áîëüøàÿ ðîëü â ñîöèàëüíîé çàùèòå ïðåñòàðåëûõ è
èíâàëèäîâ îòâîäèòñÿ îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðåäîñòàâëÿþò ïîæèëûì ãðàæäàíàì ïðåäìåòû
ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ðåãóëÿðíî
ïîñåùàþò èõ íà äîìó, îêàçûâàÿ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü,
äàþò ñîâåòû ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, äèåòå, óõî-
äó, â ò. ÷. îðãàíèçóþò äåæóðñòâà äíåâíûõ èëè íî÷íûõ
ñèäåëîê.

Âî Ôðàíöèè ðàçâèòèå  ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïîìî-
ùè ïðåñòàðåëûì è èíâàëèäàì íàïðàâëåíî íà ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíî äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëè ñëóæáà «äîìàøíèõ ïîìîùíèêîâ» (ñîöèàëüíî-
áûòîâîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó) è ñåñòðèíñêèé óõîä
íà äîìó.

Ñëóæáà «äîìàøíèõ ïîìîùíèêîâ» ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ îêàçàíèÿ ïîæèëûì ëþäÿì óñëóã ïðåèìóùåñòâåí-
íî áûòîâîãî õàðàêòåðà (ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ñîäåðæàíèå æèëûõ ïîìåùå-
íèé). Ôèíàíñèðóåòñÿ îíà çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííîãî èëè
÷àñòíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ãîñóäàðñòâî ìîæåò ïðåäîñòàâèòü
îðãàíèçàöèÿì èëè äîáðîâîëüíûì îáúåäèíåíèÿì ôèíàí-
ñîâóþ ïîìîùü.

Äëÿ ïðåñòàðåëûõ ëþäåé, êîòîðûå íå â ñèëàõ îáñëó-
æèâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðåäíàçíà÷åíà ñëóæáà



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 26
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2010

íàäîìíîãî ñåñòðèíñêîãî óõîäà, âêëþ÷àþùàÿ ýëåìåí-
òû äîâðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ãèãèåíè÷åñêèå
óñëóãè. Ïî ðåøåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à áðèãàäà — ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà è åå ïîìîùíèê — îñóùåñòâëÿåò óõîä
íà äîìó. Ñåñòðû âûïîëíÿþò âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ è
êîíòðîëèðóþò ðàáîòó ïîìîùíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïå-
ðåîäåòü áîëüíîãî, óìûòü, ñäåëàòü êëèçìó. Îïëàòà óñ-
ëóã ïî óñòàíîâëåííûì ðàñöåíêàì ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò
ñòðàõîâàíèÿ ïî áîëåçíè.

Îáúåì ïîìîùè èíâàëèäàì è ôèíàíñèðîâàíèå íå
çàâèñÿò îò óðîâíÿ æèçíè èëè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ÷òî
ëèêâèäèðóåò ðàçðûâ ìåæäó ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì
ñåêòîðîì. Òîëüêî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà  îïðåäåëÿþò îáúåì è ñòåïåíü íåîáõîäèìîé ïîìî-
ùè ñ ó÷åòîì åãî îêðóæåíèÿ.

Â Ãåðìàíèè òðàäèöèîííî âàæíóþ ðîëü â ñîöèàëü-
íîì îáñëóæèâàíèè ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ èãðàþò
äîáðîâîëüíûå îáúåäèíåíèÿ, öåðêîâíûå áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ñîþçû è Íåìåöêèé Êðàñíûé Êðåñò. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ÷àñòü èõ ôóíêöèé âûíóæäåíî áðàòü
íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðà-
íå ïîëó÷èëè öåíòðû äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, ðàçëè÷íûå
êëóáû äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà÷à-
ëè ñîçäàâàòüñÿ îòäåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïðåñòàðåëûì
ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè è óõîäà çà áîëüíû-
ìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ñëóæáû ïîìîùè â õîçÿéñòâåííûõ äåëàõ [6, 8].

Â ÑØÀ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Ñèñòåìà íåñòàöèîíàðíûõ âèäîâ ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè
èëè ÷àñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå ïóòåì äåíåæíûõ
âûïëàò ïðåñòàðåëûì äëÿ âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âûáîðà è ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã. Ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîíäû, îáåñïå÷èâàþùèå îïëàòó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëåíèå äåøåâîãî æè-
ëüÿ, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òðàíñïîðòíûõ óñëóã. Ðàñïðîñ-
òðàíåíà ñèñòåìà âûïëàò ïîñîáèé ñåìüÿì ïî îðãàíèçà-
öèè óõîäà çà ïîæèëûìè ëþäüìè â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, íà ðåìîíò è áëàãîóñòðîéñòâî êâàðòèð, ïðåäîñòàâ-
ëåíèå òåëåôîíà âî âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå.

Áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïëàò-
íûõ öåíòðîâ äëÿ îêàçàíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïåíñèîíåðàì-èíâàëèäàì, ñòðàäàþ-
ùèì òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî-
ñåòèòåëè òàêèõ öåíòðîâ îáåñïå÷åíû äèåòè÷åñêèì ïèòà-
íèåì, ïîëó÷àþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, çà-
íèìàþòñÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ïðîõîäÿò êóðñ òðó-
äîòåðàïèè, ê èõ óñëóãàì — ëîãîïåä. Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè èõ äîñóãà: ýêñêóðñèè, òàíöû,
ùàäÿùèå ñïîðòèâíûå èãðû, áåñåäû, äèñïóòû ñ ïðè-
âëå÷åíèåì âðà÷åé, ïñèõèàòðîâ, ñåêñîïàòîëîãîâ, ðàáî-
òàåò ñàëîí êðàñîòû. Çà èíâàëèäàìè íàáëþäàþò ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, ðåãóëÿðíî ñîîáùàþùèå ëå÷àùèì
âðà÷àì î äèíàìèêå èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðåáûâà-
íèå â òàêèõ öåíòðàõ äåøåâëå, ÷åì â ñòàöèîíàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòè îñâîáîäèòü ðîäñòâåííèêîâ èíâàëèäîâ îò íå-
îáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî óõîäà çà íèìè [6, 7].

Â ßïîíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû âîçðîñëà è äîñòèãëà â 1996 ã. 74,3 ãîäà
äëÿ ìóæ÷èí è 79,8 ãîäà äëÿ æåíùèí (80% ìóæ÷èí è
90% æåíùèí äîñòèãàþò âîçðàñòà 65 ëåò). Ïðåñòàðåëûå
ñîñòàâëÿþò áîëåå 20% íàñåëåíèÿ. Èçìåíåíèå äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â íà÷àëå ÕÕI âåêà òðåáóåò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðàÿ áûëà ââåäåíà â 1983 ã. è ñî-
ñòîèò èç 2-õ ýòàïîâ: äëÿ ëèö ñòàðøå 40 ëåò è 65  ëåò.

Ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñòàðåþùåãî
îáùåñòâà íà ïåðâîì ýòàïå ðåøàþò ñëóæáû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà ìåñòíîì óðîâíå. Êàæäîìó ÷åëîâåêó, ñòàðøå 40
ëåò, âûäàþò ìåäèöèíñêóþ êíèæêó, ïðîâîäÿò äåòàëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, ïðîâîäÿò ñêðèíèíã íà îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ (ðàê æåëóäêà, ìàòêè) è ò. ä.  Åñëè ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò ðàáîòàòü äàëüøå, îêàçûâàþò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà äîìó è äàþò ñîâåòû ïî óõîäó.

Ëþäÿì â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü îáåñïå÷èâàþò ìåñòíûå ãîñóäàðñòâåííûå âëà-
ñòè è ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ.

Ñåñòðèíñêîå äåëî â Ïîëüøå âêëþ÷àåò òàêèå ýëå-
ìåíòû, êàê îáðàçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êëèíè÷åñ-
êèé ñåñòðèíñêèé óõîä è íàóêà. Öåíòðàëüíîé ôèãóðîé
ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò: íå òîëüêî áîëüíîé, íî è çäîðîâûé
÷åëîâåê, êîòîðûé, íàïðèìåð, íóæäàåòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [9].

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ñòàâèò ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè
Ïîëüøè íîâûå çàäà÷è. Òàê, íåïðåðûâíûé ðîñò ÷èñëà
ëèö ñòàðøå 65 ëåò (â 1990 ã. —10,2% íàñåëåíèÿ; â 2000 ã.
— 12,4%; â 2007 ã. — 13,5%) è èíâàëèäîâ (2002 ã. —
14,3% íàñåëåíèÿ) ñêëîíèë ðóêîâîäñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ê ïîèñêó êà÷åñòâåííûõ è íåäîðîãèõ ôîðì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö. Íà÷àëè ñî-
çäàâàòü áîëüíèöû ñåñòðèíñêîãî óõîäà, â êîòîðûõ ðà-
áîòàþò òîëüêî ìåäñåñòðû è âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë.
Âðà÷ â òàêèõ áîëüíèöàõ (îòäåëåíèÿõ) âûïîëíÿåò ôóíê-
öèè êîíñóëüòàíòà, êîòîðîãî ìåäñåñòðû âûçûâàþò â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè. Îäíàêî áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
Ïîëüøè îáîñíîâàííî ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàðûé ÷åëîâåê, èí-
âàëèä ëó÷øå âñåãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîìà. Òóò íà ïî-
ìîùü ïàöèåíòó è ÷ëåíàì åãî ñåìüè ïðèõîäÿò ìåäñåñ-
òðû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñî ñïåöèà-
ëèçàöèåé ïî óõîäó çà õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè, ïî ïàë-
ëèàòèâíîìó óõîäó è äð.

Ìåäñåñòðû Ïîëüøè âî ãëàâå ñ àññîöèàöèÿìè ìåä-
ñåñòåð òàêæå ðàáîòàþò íàä òåì, ÷òîáû ïîâûñèòü ïðå-
ñòèæ ïðîôåññèè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìåäñåñòðû. Óñ-
ïåõ çàâèñèò îò ìíîãîïëàíîâûõ, õîðîøî ïðîäóìàííûõ
äåéñòâèé.

Ñóùåñòâóþò îáùååâðîïåéñêèå ïðèíöèïû ïîëó÷åíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

• Ïðèíöèï äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò ïðàâî
íà òðóä è  íîðìàëüíóþ æèçíü â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ. Õàðàêòåð, óðîâåíü è ñòåïåíü ïîìîùè ëèöàì ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà (èíâàëèäàì) äîëæíû çàâèñåòü òîëü-
êî  îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à íå ôèíàíñèðîâàíèÿ.
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• Ïðèíöèï ñîâîêóïíîñòè ïðåäïîëàãàåò åäèíñòâî ôè-
çè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

• Ïðèíöèï ñâîáîäû âûáîðà è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â
ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, îáóñëîâëåííûõ îáðà-
çîì æèçíè, îïðåäåëÿåò âûáîð áîëüíîãî: ïðåäïî÷èòàåò
îí äîìàøíåå èëè îáùåñòâåííîå ïðåáûâàíèå, âðåìåí-
íîå èëè ïîñòîÿííîå.

• Ïðèíöèï âçàèìíîãî ó÷àñòèÿ â êîëëåêòèâíîé æèçíè,
âîñïîëíÿþùèé ïîòðåáíîñòü â îòâåòñòâåííîñòè, îáùå-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ñíèæàåò ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî.

• Ïðèíöèï ðàçóìíîãî ñòèìóëà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè.

• Ïðèíöèï ðàâåíñòâà ãàðàíòèðóåò óõîä ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ñ ïðèîðèòåòîì äëÿ ãðóïï ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà.

• Ïðèíöèï ïðèîðèòåòíîñòè è îïòèìàëüíîñòè óõîäà
íà äîìó íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì èíäè-
âèäà è îáùåñòâà.

• Ïðèíöèï ïðåäóïðåäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâàí íà
äåöåíòðàëèçîâàííûõ ñïîñîáàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ è èíûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

• Ïðèíöèï ñî÷åòàåìîñòè ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèçèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ê ïîòðåáíîñòÿì
ëè÷íîñòè.

• Ïðèíöèï çíà÷èìîñòè ëèö, îêàçûâàþùèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïîìîùü íà äîìó ñòàðèêàì è èíâàëèäàì.

Ó÷èòûâàÿ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, îðãàíèçàöèÿ
ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñâèäå-
òåëüñòâîì çàáîòû è ñèëû ãîñóäàðñòâà â ñîáëþäåíèè
èíòåðåñîâ íàèáîëåå áåççàùèòíîé ÷àñòè îáùåñòâà —
ñòàðûõ ëþäåé.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè, äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîäû:

— ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ðîñò ÷èñëà ëþäåé ñòàðøå
75 ëåò ïðåäúÿâëÿþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå äîë-
ãîñðî÷íîãî óõîäà;

— äîëãîñðî÷íûé óõîä áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïðåðîãàòè-
âîé æåíñêîãî íàñåëåíèÿ;

— âðåìÿ òðåáóåò ðàçíîîáðàçèòü ñòðàòåãèþ è ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî óõîäà;

— ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêè íåîä-
íîðîäåí. Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ìèãðàöèè ëþäåé  áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ðåãèîíîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ è áîëüøåé ïîòðåáíîñòüþ â äîëãî-
ñðî÷íîì ñåñòðèíñêîì óõîäå;

— áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé íàøåé ñòðà-
íû áóäóò ëó÷øå îáðàçîâàíû è áîëåå çàùèùåíû ñ ôè-
íàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åì ñîâðåìåííîå ïîæèëîå íà-
ñåëåíèå;

— íàáëþäàåìàÿ â ìèðå òåíäåíöèÿ ê îáúåäèíåíèþ
ñåìåé ñ íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè ïîä îäíîé êðûøåé
âðÿä ëè ñìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà îáúåìû íå-
îáõîäèìîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé ãî-
ñóäàðñòâîì è îáùåñòâåííûìè èíñòèòóòàìè.

Ó÷èòûâàÿ èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ, ñåñòðèí-
ñêèé óõîä â ðàçíûõ ñòðàíàõ àäàïòèðóþò, äàáû ïîëó-
÷èòü íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
ïðåäïðèíÿòûå ðóêîâîäñòâîì Áåëàðóñè äåéñòâèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî âîï-
ðîñàì îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, àäåê-
âàòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíîé ôîðìå. Ñåñòðèíñêèé óõîä êàê ôîðìà îêàçà-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì, ñòàðûì è
îäèíîêèì ëþäÿì èìååò ïåðñïåêòèâó äëÿ ðàçâèòèÿ â
áîëüíèöàõ è â õîñïèñàõ ñåñòðèíñêîãî óõîäà.
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CHARACTERISTIC FEATURES OF RENDERING ASSISTANCE
TO ELDERLY PEOPLE ABROAD

T. V. Matveichik, G. E. Pecevich-Szczensna, A. P. Romanova

Last decades the world population has been growing older as never
before. Some European countries and USA have faced the challenge
in the middle of the XX century. They have accumulated a significant
experience of organizing medical and social assistance to elderly
people.
A detailed analysis of the current approaches to organizing geriatric
assistance in Great Britain, Sweden, France, Germany, Poland, Japan
and USA is presented. Those countries pay particular attention to
rendering assistance at home. Technologies allowing substitute staying
in hospital are being developed actively, the net of geriatric departments
for day stay, of hospitals with nurse care is being extended.
Understanding that the elderly person care should not be restricted by
rendering medical assistance the developed countries pay special
attention to legal protection of elderly citizens, to social institutions
work as well to intensification of volunteer organizations.
Basing on the experience of the leading world states it is necessary to
improve the geriatric assistance in the Republic of Belarus necessitated
by the current demographic situation.
Key words: population aging, medical and social assistance, elderly
people.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ãî ÒÈÏÀ ÏÎ
ÄÀÍÍÛÌ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ

ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ïî äàííûì Ãîìåëüñêîãî îá-
ëàñòíîãî ðåãèñòðà ðàñïðîñòðàíåííîñòü â Ãîìåëüñêîé îáëàñ-
òè è Ãîìåëå ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ÈÁÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è Ãîìåëå ÔÐ ÈÁÑ è ÑÑÇ ñðåäè
áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ïî äàííûì ðåãèñòðà íà îêòÿáðü 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÔÐ ÈÁÑ è ÑÑÇ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà 64,4%, ñòåíîêàðäèè — 20,7%, èíôàðêò
ìèîêàðäà ïåðåíåñëè 5,4% ïàöèåíòîâ, ìîçãîâîé èíñóëüò — 6,3%
áîëüíûõ. Òîëüêî ó 2,6% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí óðîâåíü ÀÄ ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò., ó  31,9% áîëüíûõ
(29,5% ìóæ÷èí è 32,8% æåíùèí) óðîâåíü HbA1c ñîñòàâèë ìå-
íåå 7%. Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà âûÿâëåíû ó 75% ïàöèåí-
òîâ, ïðèçíàêè ÌÀÓ — ó 18,3% áîëüíûõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ÑÑÇ îò âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà.

 Çàêëþ÷åíèå. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÑÑÎ âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè âíåäðåíèè ìíîãîôàêòîðíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþ-
ùåãî êîíòðîëü óðîâíåé ãëèêåìèè, ëèïèäîâ è ÀÄ, à òàêæå ìåðû
ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà, ôàêòîðû ðèñêà, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî
äèàáåòà (ÑÄ) 2-ãî òèïà è ñîõðàíÿþùóþñÿ òåíäåíöèþ ê
ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ àññîöèèðîâàííûå ñ íèì çàáîëå-
âàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) âî ìíîãî ðàç
ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ëèö áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî
îáìåíà [1]. Ðåçóëüòàòû Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ïîñëå êîððåêòèðîâêè äàííûõ ïî
âîçðàñòó, êóðåíèþ, óðîâíÿì ÀÄ è ñîäåðæàíèþ îáùåãî
õîëåñòåðèíà â êðîâè íàëè÷èå ÑÄ ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó ìóæ÷èí
íà 66%, ó æåíùèí — íà 203% [2].

Ñîïðÿæåííîñòü ÑÄ 2-ãî òèïà ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ) äàëà îñ-
íîâàíèå Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
ïðè÷èñëèòü ýòî çàáîëåâàíèå ê ýêâèâàëåíòàì ÈÁÑ.

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ïî äèàáåòó,
â áîëüøèíñòâå ñòðàí ÑÄ ïîãëîùàåò äî 10% ñðåäñòâ
íàöèîíàëüíûõ ôîíäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëåå ïîëî-
âèíû èõ òðàòèòñÿ íà ëå÷åíèå ÑÑÎ [3].

Â íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (ÔÐ), â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ)
è äèñëèïèäåìèè, à òàêæå ëå÷åíèå àñïèðèíîì [10] ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà

[4—10]. Â ðàçðàáîòàííîì Åâðîïåéñêèì êàðäèîëîãè÷åñ-
êèì îáùåñòâîì ñîâìåñòíî ñ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé
ïî èçó÷åíèþ ÑÄ  â 2007 ã. «Ðóêîâîäñòâå ïî äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðåäèàáåòà è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» äàíû ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî âåäåíèþ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ  ÑÄ.

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ
ÑÄ 2-ãî òèïà, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò ïðåïàðàòû, ñïîñîá-
íûå ñíèçèòü ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê
[11—14].  Âðà÷è íå âñåãäà íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè
öåëåé ëå÷åíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ñî-
âðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïàöèåíòû «íå äèñöèïëèíèðîâàíû» â
èñïîëíåíèè âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé (íåêîìïëàåíòíû).
Òàêèì îáðàçîì, íåñîîòâåòñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñî-
âðåìåííûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì îñòàåòñÿ âàæ-
íîé è íå äî êîíöà ðåøåííîé â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîáëåìîé, ÷òî óãðîæàåò æèçíè ýòîé
ñëîæíîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ðàçðàáîòêà è àêòèâíîå
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ó
áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå. Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè ÷åòêîì ïðåäñòàâëåíèè î ðåàëüíîé ýïèäåìè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè â îòíîøåíèè ÑÄ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ÑÑÎ
â êîíêðåòíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïî äàííûì Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî ðåãèñòðà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è Ãîìåëå ÔÐ ÈÁÑ è
ÑÑÇ ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ðåãèñòð ÑÄ  (ÐÑÄ) â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè áûë ñî-

çäàí â 1998 ã. Íà êàæäîãî áîëüíîãî ÑÄ âðà÷è-ýíäîêðè-
íîëîãè Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà (ÃÎÝÄ), ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê
çàïîëíÿþò ðåãèñòðàöèîííóþ êàðòó, â êîòîðóþ âíîñÿò
ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, àäðåñ, äàòó ðîæäåíèÿ, ïîë
áîëüíîãî, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ãîä óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà, òèï äèàáåòà, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ëàáîðàòîðíûå äàííûå (êðå-
àòèíèí, îáùèé õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ãëèêèðîâàí-
íûé ãåìîãëîáèí, ôðóêòîçàìèí, ìî÷åâèíà, ïðîòåèíóðèÿ),
íàëè÷èå îñëîæíåíèé ÑÄ, âèä òåðàïèè ÑÄ. Íàëè÷èå îñ-
ëîæíåíèé ÑÄ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêå è/èëè ñòàöèîíàðå ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Èíôîðìàöèÿ èç ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò
ââîäèòñÿ â ýëåêòðîííóþ ïðîãðàììó «Ðåãèñòð ÑÄ». Áà-
çîé âåäåíèÿ îáëàñòíîãî ÐÑÄ  ÿâëÿåòñÿ ÃÎÝÄ.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè â Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè è Ãîìåëå ÔÐ ÈÁÑ è ÑÑÇ ñðåäè áîëüíûõ
ÑÄ 2-ãî òèïà ïî äàííûì ðåãèñòðà íà îêòÿáðü 2009 ã.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA
6.0 äëÿ Windows è MS Excel 2003. Ñ ó÷åòîì íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå
âåëè÷èíû è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ.
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà îêòÿáðü 2009 ã. â áàçó äàííûõ ÐÑÄ Ãîìåëüñêîé

îáëàñòè ââåäåíà èíôîðìàöèÿ î 16 080 áîëüíûõ ÑÄ, â
òîì ÷èñëå î 13 800 (85,8%) áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ïðåâàëèðîâàëè ëèöà  ñòàðøå 60 ëåò
(70,6%), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 65,64±10,42 ãîäà,
ïðåîáëàäàþùèì ïîëîì áûë æåíñêèé (71,1%). Ýòè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ îïóáëèêîâàííûìè â ëèòåðàòóðå [15].

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ìîìåíòà åãî äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 8±6,93 ãîäà, ïðè÷åì
âïåðâûå áûëî âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå â âîçðàñòå ìå-
íåå 45 ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü (37,6%) ïàöèåíòîâ ñòðàäàëà
ñ àíàìíåçîì ÑÄ 2-ãî òèïà ìåíåå 5 ëåò; 33,8% — 5—10
ëåò; 28,5% — áîëåå 10 ëåò.

Ñîãëàñíî äàííûì ÐÑÄ, òîëüêî 2/3 áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî
òèïà ïðèäåðæèâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïî ñîáëþ-
äåíèþ äèåòû (òàáë. 1).

Â ñðåäíåì èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó áîëüíûõ ÑÄ
2-ãî òèïà ïî äàííûì ÐÑÄ ñîñòàâèë 31,24±5,53 êã/ì2, ó ìóæ-
÷èí — 29,65±4,77 êã/ì2, ó æåíùèí — 31,89±5,68 êã/ì2.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ (41,2% ìóæ÷èí è 59,4% æåíùèí)
ñòðàäàþò îæèðåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ó 4506 (36%)
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (òàáë. 2).
Ýòè ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè Ìîñêîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû [16].

Àíàëèç äàííûõ ÐÑÄ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ ÈÁÑ è ÑÑÇ ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ
2-ãî òèïà â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è Ãîìåëå.

Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà 64,4%, ÷òî
ñîâïàäàåò ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, óêàçû-
âàþùèõ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà, äîñòèãàþùóþ 40—
70% [15—19]. Ñðåäíèé óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÀÄ) ñîñòàâèë 144,69±18,06 ìì ðò. ñò.: ó ìóæ÷èí —
142,93±17,55 ìì ðò. ñò., ó æåíùèí — 145,41±18,21 ìì
ðò. ñò.;  äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) — 86,66±8,92 ìì ðò.
ñò.: ó ìóæ÷èí — 86,51±8,94 ìì ðò. ñò., ó æåíùèí —
86,72±8,91 ìì ðò. ñò. Òîëüêî ó 2,6% áîëüíûõ áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ðåêîìåíäîâàííûå â 2007 ã. Åâðîïåé-
ñêèì êàðäèîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì è Åâðîïåéñêîé àñ-
ñîöèàöèåé ïî èçó÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà äëÿ áîëü-
íûõ ÑÄ öèôðû ÀÄ — ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ÀÄ ïðè ÑÄ âåäåò ê ðåãðåññó åãî ìèêðî- è ìàêðîñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Â èññëåäîâàíèè HOT áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðè ñíèæåíèè ÄÀÄ äî 81,1 ìì ðò. ñò. ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ÈÁÑ óìåíüøàëàñü íà 60%, ìîçãîâîãî èíñóëü-
òà — íà 43%, ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè — íà 77%
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
óðîâåíü ÄÀÄ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 85,2 ìì ðò. ñò. [20].

Ïî äàííûì ÐÑÄ òîëüêî ó 1362 (9,9%) áîëüíûõ ÑÄ
2-ãî òèïà ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå íà ìèêðîàëüáóìè-
íóðèþ (ÌÀÓ). Õîòÿ, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó â 2007 ã.
ðàáî÷åé ãðóïïîé National Kidney Foundation Kidney
Disease Outcomes Quality Initiative (NKF-KDOQI) ðóêî-
âîäñòâó ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ÑÄ è õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ïî÷åê «KDOQI Clinical Practice Guidelines and
Clinical Practice Recommendations for Diabetes and
Chronic Kidney Disease», âñå áîëüíûå  ÑÄ 2-ãî òèïà
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ íà ÌÀÓ [21].
Ïðè ýòîì ó 249 (18,3%) îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâ-
ëåíû ïðèçíàêè ÌÀÓ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè èññëå-
äîâàíèé î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌÀÓ ïðè ÑÄ (18—40%)
[22, 23]. Íàëè÷èå ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÑÄ, ñîãëàñíî äàííûì
ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ HOPE, ñîïðÿæåíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì â 2 ðàçà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ åãî îñíîâíûõ ÑÑÎ [24].

Àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ÐÑÄ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íå äîñòèãíóò êîíòðîëü íàä ãëè-
êåìèåé. Òîëüêî ó 18,2% áîëüíûõ (14,4% ìóæ÷èí è
19,7% æåíùèí) óðîâåíü HbA1c ìåíåå 6,5% è ó 31,9%
ïàöèåíòîâ (29,5% ìóæ÷èí è 32,8% æåíùèí) — ìåíåå
7% (òàáë. 3). Ñðåäíèé óðîâåíü HbA1ñ ñîñòàâèë
7,81±1,42%.

Ò à á ë è ö à  1 
Âûïîëíåíèå áîëüíûìè ÑÄ ðåêîìåíäàöèé  
î ñîáëþäåíèè äèåòû  

Ñîáëþäåíèå äèåòû Âñåãî, % Ìóæ÷èíû, % Æåíùèíû, %
Äà  66,7 64,7 67,5 
Íåò èëè íåðåãóëÿðíî 33,3 35,3 32,5 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñòðóêòóðà ÈÌÒ áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ïî äàííûì ÐÑÄ 

ÈÌÒ, êã/ì2 Âñåãî, % Ìóæ÷èíû, % Æåíùèíû, % 
Ìåíåå 25  9,8 14,1 8,1 
25—29,9  36 44,4 32,5 
30—34,9  32,7 29,4 34,2 
35—39,9  14,7 9,4 16,8 
Áîëåå 39,9   6,8 2,4 8,4 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Êîððåêöèÿ ãëèêåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà  

Óðîâåíü  HbA1c, % Âñåãî, % Ìóæ÷èíû, % Æåíùèíû, % 
≥10 8,7 10,6 8 
≤6,5 18,2 14,4 19,7 
≤7,0 31,9 29,5 32,8 
 

Ñóùåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì ïðîâåäåííîãî âûøå
àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå ó âñåõ áîëüíûì ÑÄ îïðå-
äåëÿþò óðîâåíü  HbA1c, âñëåäñòâèå ÷åãî íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü âûâîäû î ñîñòîÿíèè êîì-
ïåíñàöèè âñåõ áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà â Ãîìåëüñêîé îá-
ëàñòè è Ãîìåëå.

Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû äâà êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèÿ ADVANSE è ACCORD ïîäòâåðäèëè íåîáõîäè-
ìîñòü äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé HbAc1. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íà ïðàêòèêå íåáîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ ÑÄ
äîñòèãàþò öåëåâûõ çíà÷åíèé ãëèêåìèè. Òàê, â ÑØÀ òîëü-
êî ó 36% áîëüíûõ óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü êîì-
ïåíñàöèè (HbA1≤7%) [25, 26]. Â Åâðîïå äîëÿ áîëüíûõ
ñ õîðîøèì ãëèêåìè÷åñêèì êîíòðîëåì  (HbA1≤6,5%)
ñîñòàâëÿåò 31%.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÑÑÇ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ àòåðîãåííàÿ äèñëè-
ïèäåìèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,
óáåäèòåëüíî ïîêàçàâøèõ, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü õîëå-
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ñòåðèíà (ÕÑ) ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà, òåì âûøå ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ Multiple Risk
Factor Intervention Trial (MRFIT). Â ýòîì èññëåäîâàíèè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ÕÑ
ñìåðòíîñòü ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà â ñâÿçè ñ ÈÁÑ
áûëà â 3—4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÄ. Ïî
äàííûì Áðèòàíñêîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
äèàáåòó, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÍÏ) íà 1 ììîëü/ë âûçûâàëî óâåëè÷åíèå ðèñêà
ÈÁÑ íà 57%, à ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ) íà 0,1 ììîëü/ë ïðèâîäèëî ê ñíè-
æåíèþ ðèñêà íà 15% [27].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà âûÿâëåíû ó 75% áîëüíûõ. Ëèøü
ó 16,6% óðîâåíü ÕÑ ñîñòàâëÿë ìåíåå 4,5 ììîëü/ë,
ó 0,3% — ìåíåå 3,5 ììîëü/ë. Â ÐÑÄ ïðåäñòàâëåíû
ñâåäåíèÿ îá óðîâíÿõ ÕÑ ó 59%, òðèãëèöåðèäîâ —
ó 19,4%, ËÂÏ — ó 4,2% áîëüíûõ ÑÄ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ÑÄ, ïî äàííûì ÐÑÄ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ àòåðîãåííîñòü ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ÑÄ
2-ãî òèïà (òàáë. 4).

Ñëåäñòâèåì âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ
ÔÐ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÑÑÇ. Ñîãëàñíî äàííûì
ðåãèñòðà, ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ: ðåòèíîïàòèÿ —
ó 30,5% ïàöèåíòîâ, êàòàðàêòà — ó 8,4%, íåôðîïàòèÿ
ó — 9,3%. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ìàêðîàíãèîïàòèé. ÀÃ âûÿâëåíà ó 64,4%
áîëüíûõ, 6,3% ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè îñòðîå íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), 5,4% — îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ), 20,7% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî
òèïà ñòðàäàëè ñòåíîêàðäèåé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
÷àñòîòû ÑÑÇ îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà
(òàáë. 5). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñîñòàâëÿëà 16,7%
ñðåäè ëèö ìîëîæå 30 ëåò, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿñü â
áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìóìà (80%) ê 80 ãîäàì è ñòàðøå.

×àñòîòà ðàíåå ïåðåíåñåííûõ íåôàòàëüíûõ ÎÈÌ è
ÎÍÌÊ àññîöèèðîâàëàñü ñ ÷àñòîòîé ÀÃ: â 40—49 ëåò
îíà ñîñòàâëÿëà 1,7% è 1,3% ñîîòâåòñòâåííî, ïèê ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðèõîäèëñÿ íà 80 ëåò è ñòàðøå (ñì.
òàáë. 5).

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ÀÃ â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ  êàòåãîðèÿõ çàâèñåëà îò ïîëà áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî
òèïà: äî 40 ëåò îíà ÷àùå  âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí, â
ïîñëåäóþùåì — ó æåíùèí. Â öåëîì, ñðåäè áîëüíûõ
ÀÃ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû: ÀÃ  ðåãèñòðèðîâàëàñü ó íèõ
â 66,2% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí — â 59,9%.

Íàèáîëåå òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëåæèâàëàñü ìåæ-
äó ÷àñòîòîé ÑÑÇ è äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ìî-
ìåíòà åãî âûÿâëåíèÿ (ðèñ.).

Óæå ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì äèàáåòå 48,8% ïàöè-
åíòîâ ñòðàäàëè ÀÃ, 4% áîëüíûõ ïåðåíåñëè ÎÈÌ, 3%
— ÎÍÌÊ, ïðè÷åì ÷àñòîòà ýòèõ îñëîæíåíèé ïðîãðåñ-
ñèâíî óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè â Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè è Ãîìåëå ÔÐ ÈÁÑ è ÑÑÇ ñðåäè áîëü-
íûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé [1—5].

Ñîãëàñíî äàííûì Ãîìåëüñêîãî ÐÑÄ, ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà  âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÐ ÈÁÑ
è ÑÑÇ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (54,2%) ñòðàäàåò îæèðå-
íèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èëè èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà. Òîëüêî ó 2,6% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ÀÄ ñîñòàâ-
ëÿëî ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò., 64,4% ñòðàäàþò ÀÃ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè. Òîëüêî ó 31,9% áîëüíûõ (ó 29,5% ìóæ-
÷èí è ó 32,8% æåíùèí) óðîâåíü HbA1c ìåíåå 7%. Íà-
ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà âûÿâëåíû ó 75% ïàöèåí-
òîâ, ïðèçíàêè ÌÀÓ — ó 18,3% áîëüíûõ.

Ò à á ë è ö à  5 
×àñòîòà ÑÑÇ (%) â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà 

ÀÃ, % ÎÈÌ â àíàìíåçå ÎÍÌÊ â àíàìíåçå Âîçðàñò, 
ëåò âñåãî ìóæ. æåí. âñåãî ìóæ. æåí. âñåãî ìóæ. æåí. 

Äî 30 16,7 42,9 0 0 0 0 0 0 0 
30—39 37,3 44,7 32,8 0 0 0 0 0 0 
40—49 39,8 35,1 43 1,7 2,2 1,4 1,3 0 2,3 
50—59 52,3 49,4 53,8 2,7 4,5 1,7 3,9 4,7 3,5 
60—69 58,2 55,2 59,4 5 9,1 3,2 5,9 7 5,5 
70—79 64,4 63,5 64,5 6,6 11,5 4,9 7,6 9,1 7,1 
≥80 80 81,8 79,5 7,9 17,7 5,3 8,3 6,1 9 
 

Ò à á ë è ö à  4 
 Àòåðîãåííîñòü ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ  
â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ÑÄ  

Äëèòåëüíîñòü äèàáåòà, ëåò Áèîõèìè÷åñêèå  
ïîêàçàòåëè êðîâè <5 îò 5 äî 10 áîëåå 10 

Îáùèé õîëåñòåðèí, 
ììîëü/ë 5,5±1,01 5,53±1,02 5,63±1,03 

Òðèãëèöåðèäû, 
ììîëü/ë 1,71±0,68 1,79±0,79 1,76±0,81 

ËÂÏ, ììîëü/ë 1,07±0,21 1,07±0,21 1,11±0,23 
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Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âûñî-
êîé ÷àñòîòû ÑÑÎ, îáóñëîâëåííûõ ÑÄ 2-ãî òèïà. Ïî äàí-
íûì ÐÑÄ, óæå ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì äèàáåòå 4%
áîëüíûõ ïåðåíåñëè ÎÈÌ, 3% — ÎÍÌÊ. Ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ñòåíîêàðäèè óñòàíîâëåíû ó 20,7% áîëüíûõ.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ÑÑÇ îò âîç-
ðàñòà áîëüíûõ è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÑÑÎ âîçìîæíî òîëüêî
ïðè âíåäðåíèè ìíîãîôàêòîðíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþùåãî
êîíòðîëü óðîâíåé ãëèêåìèè, ëèïèäîâ è ÀÄ, à òàêæå ìåðû
ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè [28—29].
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FREQUENCY OF CARDIOVASCULAR COMPLICATIONS
OF DIABETES MELLITUS TYPE 2 BY REGIONAL REGISTER DATA

N. G. Kadochkina

Objective. To analyze retrospectively the frequency of risk factors (RF)
for cardiovascular diseases (CVD) in patients with diabetes mellitus
(DM) type 2 according to the Gomel Regional Register data.
Material and methods. Analysis of CVD RF prevalence among the
patients with DM type 2 in Gomel-city and Gomel region according to the
data of the Register as on October 2009.
Results. Arterial hypertension, angina pectoris were diagnosed in 64.4%
and 20.7% of the examined respectively. History of myocardial infarction
and brain stroke was registered in 5.4% and 6.3% respectively.
Conclusion. Reducing of the CVD frequency is possible only when
implementing a multi-factor approach including  the blood glucose levels,
lipids and blood pressure control as well as actions on changing the
lifestyle of those persons.
Key words: prevention, risk factors, cardiovascular diseases, diabetes
mellitus type 2.

Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà Ðîññèè

Îêîâèòûé Ñ. Â. è äð. Ãåïàòîïðîòåêòîðû.— Ì., 2010.
Îñàä÷óê Ì. À. è äð. Ïóëüìîíîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå.— Ì., 2009.
Ïàëüöåâ Ì. À., Àíè÷êîâ Í. Ì., Ëèòâèöêèé Ï. Ô. Ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå.— Ì., 2009.
Ïàëü÷óí Â. Ò., Ëàï÷åíêî À. Ñ., Ìóðàòîâ Ä. Ë. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè è èõ îñëîæíåíèÿ.—

Ì., 2010.
Ïàòîëîãèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. Ì. À. Ïàëüöåâà, Â. Ñ. Ïàóêîâà.— Ì., 2010.
Ïîëóíèíà Í. Â. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Ïðèìåíåíèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â ìåäèöèíå: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä.

À. Â. Ðåøåòíèêîâà.— Ì., 2009.
Ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óõà / Ïîä ðåä. Â. È. Áàáèÿêà, ß. À. Íàêàòèñà.—

ÑÏá., 2009.
Ðîãîâñêàÿ Ñ. È. Ïðàêòè÷åñêàÿ êîëüïîñêîïèÿ.— Ì., 2010.
Ðóêîâîäñòâî ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå áîëåçíåé ñåðäöà: Íàó÷.-ïðàêò. ïîñîáèå ïî êàðäèîëîãèè /

Ïîä ðåä. À. Ë. Ñûðêèíà.— Ì., 2009.



Ëåêöèè è îáçîðû 32
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2010

Í. Ã. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ, Î. Ã. ÄÀÂÛÄÅÍÊÎ

ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈÅ,
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Â ïðåäñòàâëåííîì îáçîðå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ìà-
íèôåñòàöèè ðàçëè÷íûõ ìèòîõîíäðèîïàòèé, ïðîáëåìû äèàã-
íîñòèêè, êðàòêî îáñóæäåíû òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Ïðè-
âîäÿòñÿ äàííûå î ïðèðîäå ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìóòàöèé, èõ
íàñëåäîâàíèè è ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ñåìåé ïðè
íàëè÷èè ìèòîõîíäðèàëüíûõ ñèíäðîìîâ. Ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå
ðåçóëüòàòû ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ìèòîõîíäðèàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé â Áåëàðóñè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèòîõîíäðèàëüíûå ñèíäðîìû, êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà, íàñëåäîâàíèå, ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Íîâàÿ îòðàñëü ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè — ìèòîõîíä-
ðèàëüíàÿ ìåäèöèíà — âîçíèêëà ÷óòü áîëåå 20 ëåò íà-
çàä. Èìåííî òîãäà âïåðâûå áûëè îáíàðóæåíû ãåíåòè-
÷åñêèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà ìèòîõîíäðèàëü-
íûõ ñèíäðîìîâ: ñïåöèôè÷åñêèå äåôåêòû â ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé ÄÍÊ (ìòÄÍÊ) ïàöèåíòîâ [1—3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ìèòîõîíäðèàëüíûå
ñèíäðîìû áûëè îïèñàíû çàäîëãî äî ýòèõ îòêðûòèé. Òàê,
åùå â 1871 ã. Ò. Leber îïèñàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó âíå-
çàïíîé áåçáîëåçíåííîé ïîòåðè çðåíèÿ, ÷àùå ïîðàæàâ-
øåé ìîëîäûõ ìóæ÷èí, íàçâàâ åå «ñåìåéíîé íåéðîîô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé áîëåçíüþ», ïîçäíåå îíà áûëà íàçâà-
íà íàñëåäñòâåííîé îïòè÷åñêîé íåâðîïàòèåé Ëåáåðà
(LHON) [4]. D. Leigh, T. P. Kearns, G. P. Sayre, à òàêæå
H. A. Pearson è ñîàâò. îïèñàëè ñèíäðîìû, íîñÿùèå èõ
èìåíà (MILS, KSS, PS), ñîîòâåòñòâåííî â 1951 [5], 1958
[6] è 1979 ãã. [7].

Òîò ôàêò, ÷òî íå òîëüêî ÿäðî êëåòêè, íî è ìèòîõîíä-
ðèè ñîäåðæàò ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, áûë óñòàíîâ-
ëåí åùå â 60-å ãîäû ÕÕ âåêà [8, 9]. Ìèòîõîíäðèàëüíûé
ãåíîì ÷åëîâåêà ñîñòîèò âñåãî èç 37 íåáîëüøèõ ãåíîâ,
îí áûë «ïðî÷òåí», òî åñòü ñåêâåíèðîâàí, íà 20 ëåò ðàíü-
øå ÿäåðíîãî ãåíîìà ÷åëîâåêà — â 1981 ã. [10]. Ïîëó-
÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòè-
äîâ âî âñåõ ãåíàõ ìòÄÍÊ ñðàâíèâàëàñü çàòåì ñ èçìå-
íåííîé ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìèòîõîíäðèàëüíîé ïðèðîäû. Ìåíåå ÷åì çà äåñÿòèëå-
òèå óäàëîñü îáíàðóæèòü ðÿä ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ
â ìèòîõîíäðèàëüíûõ ãåíàõ, âûäåëèòü ñðåäè íèõ ïàòî-
ãåííûå ìóòàöèè è ñâÿçàòü ýòè ìóòàöèè ñ êîíêðåòíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ÷èñëî îáíàðóæåí-
íûõ ïàòîãåííûõ òî÷å÷íûõ ìóòàöèé â ìèòîõîíäðèàëü-
íîì ãåíîìå ÷åëîâåêà ïðåâûøàåò 150, à ÷èñëî êðóïíûõ
ðåîðãàíèçàöèé ìîëåêóë ìòÄÍÊ — 100 [11].

 Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñëîæíàÿ âíóòðèêëåòî÷íàÿ îðãà-
íåëëà, êàê ìèòîõîíäðèÿ, íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ

òîëüêî ñîáñòâåííûì íåáîëüøèì ãåíîìîì — ïî ðàçíûì
îöåíêàì, îò 1000 äî 2500 ÿäåðíûõ ãåíîâ ó÷àñòâóþò â
êîíòðîëå ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèé.
Ìóòàöèè â ýòèõ ãåíàõ òàêæå âûçûâàþò ðÿä òÿæåëåé-
øèõ çàáîëåâàíèé. Ðàññìîòðåíèå äîñòèæåíèé ýòîé ñòðå-
ìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòè ìèòîõîíäðèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè âûõîäèò çà ðàìêè äàííîãî îáçî-
ðà, ÷èòàòåëü ìîæåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè ïî îðèãèíàëü-
íûì ïóáëèêàöèÿì [12—15].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî îáçîðà ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìóòàöèÿìè â
ìòÄÍÊ ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, âîçìîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è ðîëè ÄÍÊ-
äèàãíîñòèêè â ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, à òàê-
æå êðàòêîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ãåíåòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.

Êîãäà ìàíèôåñòèðóåò çàáîëåâàíèå?
Ìèòîõîíäðèàëüíîå çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ

ëþáûì ñèìïòîìîì, â ëþáîì îðãàíå è â ëþáîì âîçðàñ-
òå [16]. Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíîé ïðè àíàëèçå òàáë. 1, â êîòîðîé ïðèâåäåíà
èíôîðìàöèÿ îá îñíîâíûõ èçâåñòíûõ ìèòîõîíäðèàëü-
íûõ ñèíäðîìàõ. Äåéñòâèòåëüíî, òàêèå ôàòàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ, êàê ñèíäðîì Ïèðñîíà, ìàòåðèíñêè íàñëå-
äóåìûé ñèíäðîì Ëåÿ (MILS) è ñèíäðîì ìèòîõîíäðè-
àëüíîé äåïëåöèè (MDS), ìàíèôåñòèðóþò â íåîíàòàëü-
íîì âîçðàñòå èëè â ðàííåì äåòñòâå, ñèíäðîìû KSS,
MELAS, NARP (íåâðîãåííàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, àòàê-
ñèÿ, ïèãìåíòíûé ðåòèíèò) ÷àùå âñåãî ïîðàæàþò ïîäðî-
ñòêîâ; LHON, ìàòåðèíñêè íàñëåäóåìûé äèàáåò ñ ãëó-
õîòîé (MIDD), õðîíè÷åñêàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ íàðóæ-
íàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ (CPEO), ìèòîõîíäðèàëüíàÿ íåé-
ðîãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ýíöåôàëîìèîïàòèÿ (MNGIE)
ïðîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ó âçðîñëûõ ëþäåé, ïðè÷åì âîç-
ðàñòíîé èíòåðâàë ìàíèôåñòàöèè îäíîãî è òîãî æå ñèí-
äðîìà íåðåäêî ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Êàê
è ïðè äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ìèòî-
õîíäðèîïàòèÿõ ñïðàâåäëèâî ïðàâèëî: «÷åì ñåðüåçíåé
çàáîëåâàíèå, òåì ðàíüøå îíî ïðîÿâëÿåòñÿ», õîòÿ âîç-
ìîæíû îòêëîíåíèÿ — íàïðèìåð, ñèíäðîì MNGIE (ñì.
òàáë. 1).

Êàêèå îðãàíû è òêàíè ïîðàæàþòñÿ?
Ìèòîõîíäðèè, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ âíóòðèêëåòî÷-

íûìè ãåíåðàòîðàìè ýíåðãèè — â íèõ ñèíòåçèðóåòñÿ
áîëåå 95% âñåé ÀÒÔ, îíè æå ïîãëîùàþò áîëåå 90%
êëåòî÷íîãî êèñëîðîäà, ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ÄÍÊ-ïîâðåæäàþùèõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Ìóòàöèè â ìòÄÍÊ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò â 5 ðàç ÷àùå,
÷åì â ÿäåðíîé, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà
ÀÒÔ, íàðóøåíèþ êàëüöèåâîãî áàëàíñà êëåòêè, ïîâû-
øåíèþ êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ, èëè
ROS). Íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå, ýíåðãåòè÷åñ-
êè çàâèñèìûå òêàíè â îðãàíèçìå — ìîçã, ñåðäöå, ñêå-
ëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà, ñåò÷àòêà ãëàçà, ïî÷å÷íûå êàíàëü-
öû, ýíäîêðèííûå æåëåçû, ñòðàäàþò ïðè ìèòîõîíäðèî-
ïàòèÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû,
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Ò à á ë è ö à 1 
Ìèòîõîíäðèàëüíûå ñèíäðîìû, îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òèï ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ ìèòîõîíäðèé  

Ñèíäðîì 
OMIM 

Íàçâà-
íèå, òèï 
ïîâðåæ-
äåíèÿ 

ìòÄÍÊ* 

Âîçðàñò 
ìàíèôåñòà-
öèè, ïðîãíîç 

ÖÍÑ, ÏÍÑ Îðãàíû 
÷óâñòâ 

Ýíäîêðèí-
íàÿ ñèñòåìà 

Ñåðäöå, ñîñóäû 
êðîâü, ÑÌÆ Ïî÷êè ÆÊÒ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
KSS 
530000 

Ñèíäðîì 
Êåðíñà—
Ñåéðà 
 
ÊÄ 

4—18 ëåò 
 
Íåáëàãîïðè-
ÿòíûé (ïàöè-
åíòû ðåäêî 
äîæèâàþò äî 
30—40 ëåò) 

Àòàêñèÿ ìîçæå÷-
êà, îôòàëüìîïà-
ðåç, ïðîêñèìàëü-
íàÿ ìèîïàòèÿ, 
âîçìîæíû áóëü-
áàðíûå íàðóøå-
íèÿ, èíñóëüòîïî-
äîáíûå ýïèçîäû 

Îôòàëüìî-
ïëåãèÿ, ïòîç. 
Ïèãìåíòíàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ, 
íåðåäêî ãëó-
õîòà 

Äèàáåò, çà-
äåðæêà ïîëî-
âîãî ñîçðåâà-
íèÿ, íèçêî-
ðîñëîñòü, 
ãèïîïàðàòè-
ðåîèäèçì 
îñòåîïîðîç, 
àìåíîðåÿ, 
òèðåîèäèò 
Õàøèìîòî 

Àðèòìèÿ, ïîëíàÿ 
áëîêàäà ñåðäöà, 
êàðäèîìèîïàòèÿ. 
Áåëîê â 
ÑÌÆ>100ìã/äë; 
ìåãàëîáëàñòíàÿ 
àíåìèÿ 

×àñòî ñèí-
äðîì  
Òîíè—
Äåáðå—
Ôàíêîíè 

Ãåïàòîïà-
òèÿ 

ÑPEO 
157640 

Õðîíè÷å-
ñêàÿ 
ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ 
íàðóæíàÿ 
îôòàëü-
ìîïëåãèÿ 
 
ÊÄ 

Ïîñëå 20 ëåò, 
äî 50 è ñòàð-
øå 
 
Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé 
 

Ìÿãêàÿ ñëàáîñòü 
ïðîêñèìàëüíûõ è 
ëèöåâûõ ìûøö, 
íåðåäêî äåïðåñ-
ñèÿ 

Îôòàëüìî-
ïëåãèÿ, ïòîç, 
âîçìîæíû 
ãëóõîòà, êàòà-
ðàêòà, îïòè÷å-
ñêàÿ àòðîôèÿ 

Íîðìà Íåðåäêî àðèòìèÿ, 
äåôåêò ïðîâîäè-
ìîñòè ìèîêàðäà 

Íîðìà Íîðìà 

PS 
557000 

Ñèíäðîì 
Ïèðñîíà 
 
ÊÄ 

1-é ãîä æèçíè 
 
Ïëîõîé 
(ñìåðòü äî 
3—4 ëåò), èëè 
ðàçâèòèå KSS 

Ýíöåôàëîïàòèÿ  Ýêçîêðèííàÿ 
äèñôóíêöèÿ 
ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, 
äèàáåò 

Âðîæäåííàÿ ïàí-
öèòîïåíèÿ, ëàê-
òàò-àöèäîç, 
ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèÿ, êîàãóëîïà-
òèÿ 

×àñòî òóáó-
ëîïàòèÿ 

Ãåïàòîìå-
ãàëèÿ, 
ýíòåðîïà-
òèÿ 

MELAS 
540000 

Ìèîïà-
òèÿ, ýí-
öåôàëî-
ïàòèÿ, 
ëàêòàò- 
àöèäîç, 
èíñóëüòî-
ïîäîáíûå 
ýïèçîäû 
 
ÒÌ 

7—15 ëåò 
(5—60 ëåò) 
 
Çàáîëåâàíèå  
ìåäëåííî 
ïðîãðåññèðó-
åò, âîçìîæíà 
âíåçàïíàÿ 
ñìåðòü 

Èíñóëüòîïîäîá-
íûå ýïèçîäû íå 
èøåìèè÷åñêîé 
ïðèðîäû, 
ýíöåôàëîïàòèÿ, 
ðåêóððåíòíûå 
ìèãðåíè, äèô-
ôóçíàÿ ñëàáîñòü 
êîíå÷íîñòåé, 
íåïåðåíîñèìîñòü 
ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê 
 

×àñòî îïòè÷å-
ñêàÿ àòðîôèÿ, 
êîðêîâàÿ 
ñëåïîòà, ïèã-
ìåíòíàÿ ðåòè-
íîïàòèÿ, òóãî-
óõîñòü 

×àñòî íèçêî-
ðîñëîñòü, 
äèàáåò 

Êàðäèîìèîïàòèÿ 
(ãèïåðòðîôè÷å-
ñêàÿ, ðåæå äèëà-
òàöèîííàÿ), ëàê-
òàò-àöèäîç 

Èíîãäà 
ðàçâèâàåò-
ñÿ îñòðûé 
òóáóëÿðíûé 
íåêðîç, 
ôîêàëüíûé 
è ñåãìåíò-
íûé òóáó-
ëîñêëåðîç; 
òîòàëüíîå 
íàðóøåíèå 
ôóíêöèè 
ïî÷åê 

Òîøíîòà, 
ðâîòà, 
âîçìîæíû: 
àíîðåê-
ñèÿ, äèàð-
ðåÿ ðå-
êóððåíò-
íûå àá-
äîìè-
íàëüíûå 
áîëè, 
èíîãäà 
ïñåâäîîá-
ñòðóêöèÿ 
êèøå÷-
íèêà, 
paralytic 
ileus, 
ãàñòðî-
íåêðîç 

MIDD 
520000 

Ìàòåðèí-
ñêè íà-
ñëåäóå-
ìûé äèà-
áåò ñ 
ãëóõîòîé 
 
ÒÌ 

20—30 ëåò 
 
Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé 

×àñòî ìèîïàòèÿ Áèëàòåðàëü-
íàÿ ñåíñîíåâ-
ðàëüíàÿ òóãî-
óõîñòü ðàçíîé 
ñòåïåíè; 
âîçìîæíà 
ìàêóëÿðíàÿ 
äèñòðîôèÿ 
ñåò÷àòêè 

Äèàáåò 
â ðåçóëüòàòå 
èíñóëèíîïå-
íèè 

Íåðåäêî êàðäèî-
ìèîïàòèÿ 

Íåôðîïà-
òèÿ (ïðè-
ìåðíî ó 
òðåòè áîëü-
íûõ) 

Íèçêèé 
èíäåêñ 
ìàññû 
òåëà, â 
îòëè÷èå 
îò äèàáå-
òà íå 
ìèòîõîíä-
ðèàëüíîãî 
ãåíåçà 

MERRF 
545000 

Ìèîêëî-
íóñ, ýïè-
ëåïñèÿ è 
ðâàíûå 
êðàñíûå 
ìûøå÷-
íûå âî-
ëîêíà 
 
ÒÌ 

10—16 ëåò 
(1—60 ëåò ) 
 
Âàðüèðóåò îò 
óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî äî 
íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî 

Ýíöåôàëîïàòèÿ, 
ìèîêëîíèÿ, òîíè-
êî-êëîíè÷åñêèå 
ñóäîðîãè, ìîç-
æå÷êîâàÿ àòàêñèÿ, 
èíîãäà ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ñëàáî-
óìèå 

Èíîãäà ïåðè-
ôåðè÷åñêàÿ 
íåâðîïàòèÿ è 
ïîòåðÿ ñëóõà 

Äèàáåò, íèç-
êîðîñëîñòü 

Êàðäèîìèîïàòèÿ, 
àðèòìèÿ, èíîãäà 
êàðäèîìåãàëèÿ, 
àññèìåòðè÷íàÿ 
ãèïåðòðîôèÿ 
ïåðåãîðîäêè. 
Ïàíöèòîïåíèÿ 

Íîðìà Èíîãäà íà 
ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ 
áîëåçíè 
ïàðàëèòè-
÷åñêàÿ 
êèøå÷íàÿ 
íåïðîõî-
äèìîñòü 

LHON 
535000 

Íàñëåä-
ñòâåííàÿ 
îïòè÷åñ-
êàÿ íåâ-
ðîïàòèÿ 
Ëåáåðà 
 
ÒÌ 

15—30 ëåò 
(1—80 ëåò) 
 
Èíîãäà çðå-
íèå ìîæåò 
ñïîíòàííî 
÷àñòè÷íî 
âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ 

Èíîãäà ïîñòó-
ðàëüíûé òðåìîð, 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ 
íåâðîïàòèÿ, íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ìèîïàòèÿ è äâè-
ãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ 

Âíåçàïíàÿ 
áåçáîëåçíåí-
íàÿ àòðîôèÿ 
çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ 

Íîðìà Íåðåäêî àðèòìèÿ, 
ËÆÃÒ** 

Íîðìà Íîðìà 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

MILS 
516060 

Ìàòåðèí-
ñêè íà-
ñëåäóå-
ìûé ñèí-
äðîì Ëåÿ 
 
ÒÌ 

Ðàííåå ìëà-
äåí÷åñòâî 
(ðåäêî þâå-
íèëüíûé, 
âçðîñëûå) 
 
Ïëîõîé (ïî-
äàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîâ íå 
äîæèâàþò äî 
5 ëåò) 

Çàäåðæêà ðàçâè-
òèÿ, ðåãðåññ íà-
âûêîâ, àíîìàëèè 
äûõàíèÿ, çàòðóä-
íåííîå ãëîòàíèå, 
èêîòà, ëåòàðãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, 
ïîäîñòðàÿ íåêðî-
òèçèðóþùàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ, 
àòàêñèÿ, òðåìîð, 
ñèììåòðè÷íûå 
íåêðîçû â ñòâîëå 
ìîçãà è áàçàëü-
íûõ ãàíãëèÿõ  

Ïèãìåíòíûé 
ðåòèíèò, íèñ-
òàãì, îôòàëü-
ìîïëåãèÿ, 
ñòðàáèçì, 
àòðîôèÿ çðè-
òåëüíîãî 
íåðâà è óòðà-
òà ôîâåàëüíî-
ãî ðåôëåêñà  
 

Èíîãäà ãèïåð-
òðèõîç, ìàëî-
ðîñëîñòü  

Ãèïîòîíèÿ, 
êàðäèîìèîïàòèÿ, 
ëàêòàò-àöèäîç 

Íîðìà Ðâîòà, 
äèàðåÿ 

NARP 
551500 

Íåâðî-
ãåííàÿ 
ìûøå÷-
íàÿ ñëà-
áîñòü, 
àòàêñèÿ, 
ïèãìåíò-
íûé ðåòè-
íèò 
 
ÒÌ 

Ïîäðîñòêî-
âûé, 
âçðîñëûå 
 
Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé 

Ñåíñîðíàÿ íåâ-
ðîïàòèÿ, àòàêñèÿ, 
èíîãäà ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå ãåíåðà-
ëèçîâàííûå ïðè-
ñòóïû ýïèëåïñèè, 
ìèîïàòèÿ, äåìåí-
öèÿ 

Ïèãìåíòíàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ 
ðàçíîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè, 
èíîãäà ìàêó-
ëîïàòèÿ,  
ïîòåðÿ ñëóõà 

Íîðìà Êàðäèîìèîïàòèÿ,  
ëàêòàò-àöèäîç (íå 
ó âñåõ áîëüíûõ), 
ðåäêî àíåìèÿ 

Íîðìà Ðåäêî 
íåïåðåíî-
ñèìàÿ 
òîøíîòà, 
ðâîòà 

MNGIE 
603041 

Ìèòîõîí-
äðèàëü-
íàÿ íåé-
ðîãàñòðî-
èíòåñòè-
íàëüíàÿ 
ýíöåôà-
ëîìèîïà-
òèÿ 
 
ÌÄ 

2—5 äåêàäà 
æèçíè 
 
Ïëîõîé 
(ñìåðòü îò 
ïåðôîðàöèè 
ñòåíîê êèøå÷-
íèêà) 

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ 
íåâðîïàòèÿ, ÷àñòî 
äèôôóçíàÿ ëåé-
êîýíöåôàëî-
ïàòèÿ, ìèîïàòèÿ 
âèñöåðàëüíîé 
ìóñêóëàòóðû 

Îôòàëüìî-
ïëåãèÿ, îô-
òàëüìîïàðåç, 
ïòîç  

Íîðìà Ïîâûøåííûé 
óðîâåíü äåçîêñè-
óðèäèíà â êðîâè 

Ïîâûøåí-
íûé óðî-
âåíü äåçîê-
ñèóðèäèíà â 
ìî÷å 

Âíà÷àëå 
íàðóøå-
íèå ïåðè-
ñòàëüòèêè, 
ðåêóð-
ðåíòíàÿ 
äèàðåÿ, 
çàòåì 
êàõåêñèÿ, 
ïñåâäîîá-
ñòðóêöèÿ 
äèâåðòè-
êóëåç, 
ïåðôîðà-
öèÿ êè-
øå÷íèêà,  
èíòåðñòè-
öèàëüíûé 
ôèáðîç è 
àòðîôèÿ 
ñòåíîê 
æåëóäêà è 
òîíêîãî 
êèøå÷íèêà  

MDDS 
251880 

Ñèíäðîì 
ìèòîõîí-
äðèàëü-
íîé äåï-
ëåöèè, 
ãåïàòî-
öåðåá-
ðàëüíàÿ 
ôîðìà 
 
ÈÏ 

Ïåðâûå íåäå-
ëè èëè ìåñÿ-
öû æèçíè 
 
Ïëîõîé 
(ñìåðòü â 
òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà 
æèçíè)  
 

Ýíöåôàëîìèîïà-
òèÿ  

Îñöèëëÿòîð-
íûå äâèæåíèÿ 
ãëàçíûõ ÿáëîê 

Ãèïîãëèêåìèÿ Â ïëàçìå ïîâû-
øåí óðîâåíü àëü-
ôà-ôåòîïðîòåèíà, 
÷àñòî ëàêòàò-
àöèäîç 

 Ôàòàëü-
íàÿ ãåïà-
òîïàòèÿ 

MDDS 
609560 

Ñèíäðîì 
ìèòîõîí-
äðèàëü-
íîé äåï-
ëåöèè, 
ìèîïàòè-
÷åñêàÿ 
ôîðìà 
 
 
ÈÏ 

3 ìåñ—3 ãîäà, 
èíîãäà âðîæ-
äåííàÿ 
 
Ïëîõîé 
(ñìåðòü íà-
ñòóïàåò ïðè 
âðîæäåííîé 
ôîðìå äî 
ãîäà, ÷àùå 
âñåãî îò äû-
õàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïðè 
þâåíèëüíîé 
ôîðìå äî 10 
ëåò) 

Ìåäëåííî ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ 
ýíöåôàëîìèîïà-
òèÿ, àðåôëåêñèÿ, 
äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü 

  Ãèïîòîíèÿ, íåêðîç 
ìèîôèáðèëë, 
èíòåðñòèöèàëü-
íûé íåêðîç, ÷àñòî 
ëàêòàò-àöèäîç 

Èíîãäà 
îäíîâðå-
ìåííîå 
ïîðàæåíèå 
ïî÷åê (ñèí-
äðîì  
Òîíè— 
Äåáðå—
Ôàíêîíè) 

 

* Òèï ïîâðåæäåíèÿ ìòÄÍÊ: ÒÌ — òî÷å÷íàÿ ìóòàöèÿ, ÊÄ — êðóïíàÿ äåëåöèÿ, ÌÄ — ìíîæåñòâåííûå äåëåöèè, ÈÏ — èñòîùåíèå ïóëà ìîëåêóë 
ìòÄÍÊ (äåïëåöèÿ); 
**ËÆÃÒ – ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ ãèïåðòðàáåêóëÿöèÿ. 
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òàê æå êàê è ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, ïðè ìèòîõîíäðèîïàòèÿõ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèìè, îíè ïðåäñòàâëåíû è ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàðóøåíèå êàêîãî
èç îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòèðóþùèì, áîëüíîé ñ
ìèòîõîíäðèàëüíîé ïàòîëîãèåé ìîæåò âíà÷àëå îáðàòèòü-
ñÿ ê íåâðîëîãó, ýíäîêðèíîëîãó, îôòàëüìîëîãó, îòîëà-
ðèíãîëîãó, êàðäèîëîãó è äð. Êàê âû÷ëåíèòü èç âñåé
ìàññû áîëüíûõ òåõ, ó êîãî ïåðâîïðè÷èíà — ãåíåòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ â ãåíîìå ìèòîõîíäðèé? Ê ñîæàëåíèþ,
äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò íå òîëüêî èç-çà
øèðîêîãî ñïåêòðà ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîãóò âûÿâëÿòü-
ñÿ ó îäíîãî áîëüíîãî, íî è èç-çà îòñóòñòâèÿ òàêîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà, êîòîðûé áûë áû ÷óâñòâèòåëüíûì
è ñïåöèôè÷åñêèì â ñëó÷àå âñåõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ
çàáîëåâàíèé [11, 17].

 Òåì íå ìåíåå îäíèìè èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå äîëæíû âûçâàòü íàñòîðîæåííîñòü ó âðà÷à, ÿâ-
ëÿþòñÿ ìóëüòèñèñòåìíîñòü è ïðîãðåññèðóþùèé õàðàê-
òåð çàáîëåâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, âîâëå÷åíèå äâóõ,
òðåõ, èíîãäà áîëåå ñèñòåì îðãàíîâ ïðè îòñóòñòâèè ÷åò-
êîãî äèàãíîçà íåðåäêî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ïàòîëîãèè (ðèñ. 1). Òàê, ïðè ñèíäðîìå MIDD îò-
ìå÷àåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ñî÷åòàíèå ãëóõîòû è äèàáåòà;
ïðè MELAS — ìèîïàòèÿ è èíñóëüòîïîäîáíûå ýïèçîäû,
íåðåäêî ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íèçêîðîñëîñòüþ; ïðè ñèíä-
ðîìå Ïèðñîíà — ýêçîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû â ñî÷åòàíèè ñ ñèäåðîáëàñòíîé àíåìèåé;
íàðóæíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì
ïðîâîäèìîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû è ìîçæå÷êîâîé àòàê-
ñèåé îòìå÷àåòñÿ â ñëó÷àå KSS; ïðè MILS — ýíöåôàëî-
ìèîïàòèÿ â «àíñàìáëå» ñ êàðäèîïàòèåé, àíîìàëèÿìè
äûõàíèÿ, ðâîòîé è äèàðååé; ìèîêëîíóñ-ýïèëåïñèÿ ïðè
MERRF ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì õàðàêòåðíûõ êðàñ-
íûõ ðâàíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à èíîãäà åùå è öåð-
âèêàëüíûõ ëèïîì è ò. ä. [18—20].

Ïðè ïðåçåíòàöèè ìèòîõîíäðèàëüíûõ ñèíäðîìîâ ó
äåòåé õàðàêòåðíû ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷å-
íè, ãåìîïîýçà, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ïðè ìèòî-
õîíäðèîïàòèÿõ ó âçðîñëûõ; íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ïî÷åê
òàêæå áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïåäèàòðè÷åñêèõ ìèòî-
õîíäðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé [21].

Íåòèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ
Äðóãèì íåîáû÷íûì ïðèçíàêîì ìèòîõîíäðèàëüíûõ

ïàòîëîãèé ÿâëÿåòñÿ íåòèïè÷íîñòü ìíîãèõ ñèìïòîìîâ.
Òàê, èíñóëüòîïîäîáíûå ýïèçîäû ïðè MELAS îòëè÷àþò-
ñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé,
íî òàêæå ñâîåé íå èøåìè÷åñêîé ïðèðîäîé. Èíñóëüòî-
ïîäîáíûå ýïèçîäû èíèöèèðóþòñÿ ãèïåðâîçáóäèìîñòüþ
íåéðîíîâ â êàêîì-òî ó÷àñòêå ìîçãà, ýïèëåïòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü äåïîëÿðèçóåò ïðèëåæàùèå ê íåìó íåéðî-
íû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèëåïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà îêðóæàþùóþ êîðó è ê ýíåðãåòè÷åñêîìó
äèñáàëàíñó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåõàíèçì ãèïåðâîç-
áóäèìîñòè íåéðîíîâ ó òàêèõ áîëüíûõ íå âûÿñíåí äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè [22]. Ïîêàçàíî, ÷òî ìîçãîâàÿ ãå-
ìîäèíàìèêà íàðóøåíà ó ïàöèåíòîâ ñ MELAS íå òîëü-
êî âî âðåìÿ èíñóëüòîïîäîáíûõ ýïèçîäîâ, íî è â ïðî-
ìåæóòêàõ ìåæäó íèìè: âñåãäà íàáëþäàåòñÿ ãèïîïåð-

ôóçèÿ êîðû çàäíåé ÷àñòè ïîÿñíîé èçâèëèíû (posterior
cingulate cortex), ÷òî òèïè÷íî è äëÿ áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà [23].

Äèàáåò, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííàÿ ìè-
òîõîíäðèàëüíàÿ ìóòàöèÿ A3243G, òàêæå ïðîòåêàåò íåî-
áû÷íî: áîëüíûå ñ òàêîé ôîðìîé èíñóëèíîíåçàâèñèìî-
ãî äèàáåòà íèêîãäà íå áûâàþò òó÷íûìè, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Êðîìå òîãî, ðàçâèòèþ
ìèòîõîíäðèàëüíîãî äèàáåòà íà äåñÿòêè ëåò ïðåäøå-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå òóãîóõîñòè,
òîãäà êàê ó áîëüíûõ òèïè÷íûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïî-
ðÿäîê îáðàòíûé — ãëóõîòà ðàçâèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå
äèàáåòà [21, 24]. Ïî ðàñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ, ó 1% è
áîëåå âñåõ áîëüíûõ äèàáåòîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ ýòà
ïàòîëîãèÿ èìååò ìèòîõîíäðèàëüíóþ ïðèðîäó [18, 25] .

Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû
Ñïðîâîöèðîâàòü ìèòîõîíäðèàëüíîå çàáîëåâàíèå èëè

çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ìîæåò ðÿä
ôàêòîðîâ. Ýòî ïðåæäå âñåãî èíôåêöèÿ, ãîëîäàíèå,
ñòðåññ, ïåðåîõëàæäåíèå, îáùàÿ àíåñòåçèÿ. Ïðèåì íî-
ñèòåëÿìè ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìóòàöèé ðÿäà ïðåïàðàòîâ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìîæåò êàê ïðèâåñòè ê ìàíèôåñòàöèè
çàáîëåâàíèÿ, òàê è çíà÷èòåëüíî îñëîæíèòü åãî òå÷åíèå.
Íàèáîëåå ÿðêèìè ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè
àìèíîãëèêîçèäíîãî ðÿäà, ïðîâîöèðóþùèå ïîëíóþ ïî-
òåðþ ñëóõà ó íîñèòåëåé ìóòàöèè A1555G [26], âàëüïðî-
àò, óñèëèâàþùèé ñóäîðîãè ïðè ñèíäðîìå MELAS [27],
àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, øèðîêî ïðèìåíÿþùè-
åñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ÑÏÈÄà è äð.,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ìèòîõîíäðèàëüíîé äèñôóíêöèè [28,
29], ïðîÿâëÿþùåéñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïåðèôåðè÷åñêîé
íåâðîïàòèåé [30].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü îïðåäåëåíèÿ ìèòîõîíäðèàëü-

íîé ïðèðîäû òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà
÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèì äèàïàçîíîì êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê àëüòåðíàòèâíûì äèàã-
íîçàì. Îáû÷íî ìèòîõîíäðèàëüíóþ ïðèðîäó çàáîëåâà-
íèÿ ïðåäïîëàãàþò ïîñëå òîãî, êàê èñêëþ÷àþò äðóãèå,
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè÷èíû. Ïðè íàëè÷èè
æàëîá íà ðàáîòó ñåðäöà, öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ÷óâñòâ, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è òàê äàëåå ïðîâîäÿò ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå èñêëþ÷èòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿþò èññëåäî-
âàíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà, ñðåäè êî-
òîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ óðîâåíü ëàêòàòà â ïëàçìå êðîâè
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè
(ÑÌÆ). Âñëåäñòâèå ïðîñòîòû è äîñòóïíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ ëàêòàòà â ïëàçìå êðîâè äëÿ áîëüøèíñòâà êëèíè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, àíàëèç îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ îä-
íèì èç ïåðâûõ â äèàãíîñòè÷åñêîé öåïî÷êå.

 Ëàêòàò-àöèäîç. Ïðè íàðóøåíèè àýðîáíîãî ìåòàáî-
ëèçìà íàêàïëèâàåòñÿ ïðîäóêò àíàýðîáíîãî ðàñïàäà ãëþ-
êîçû — ëàêòàò. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ñàìûõ ðàçíûõ ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïîêñèåé, ãèïîòîíèåé, êàð-
äèîìèîïàòèåé, ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé, ïðè øîêå, ñåï-
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ñèñå è ïîä äåéñòâèåì ðÿäà òîêñèíîâ. Óðîâåíü ëàêòàòà â
ÑÌÆ ïîâûøàåòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíûõ ñóäîðîãàõ,
ìåíèíãîýíöåôàëèòàõ, öåðåáðàëüíîé èøåìèè, çëîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ. Íàêîíåö, ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðåâûøàåò íîðìó ïðè òàêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, êàê îðãàíè÷åñêèå àöèäåìèè, äåôåêòû öèêëîâ ìî-
÷åâèíû è Êðåáñà, ìåòàáîëèçìà ïèðóâàòà, îêèñëåíèÿ
æèðíûõ êèñëîò, ìåòàáîëèçìà ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è äå-
ôåêòå áèîòèíèäàçû è òèàìèíà, à òàêæå ïðè íàðóøåíèÿõ
êîìïëåêñà îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòî-
õîíäðèÿõ [11, 31]. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííûé òèòð ëàê-
òàòà ïðè îòñóòñòâèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ìîæåò
áûòü ïðèçíàêîì ìèòîõîíäðèàëüíîé ïàòîëîãèè. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìèòîõîíäðèàëüíûì çàáîëå-
âàíèåì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ÖÍÑ (íàïðè-
ìåð, ñèíäðîì MILS) óðîâåíü ëàêòàòà ìîæåò ïîâûøàòü-
ñÿ òîëüêî â ÑÌÆ, îñòàâàÿñü â ïëàçìå êðîâè â ïðåäåëàõ
íîðìû [32]. Íîâåéøèé ìåòîä ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé ñïåê-
òðîñêîïèè (ÌÐÑ) ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íåèíâàçèâíîå
èçìåðåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â òêàíÿõ ìîçãà è ÑÌÆ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò àíàëèç [33]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ëàêòàòà ïðè ìèòîõîíäðèîïàòèÿõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íå
ïîñòîÿííî, à ëèøü â ïåðèîäû ìåòàáîëè÷åñêîé äåêîì-
ïåíñàöèè. Íàêîíåö, íå ïðè âñåõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ó âçðîñëûõ, ýòîò ïîêàçàòåëü èí-
ôîðìàòèâåí — òàêèå ñèíäðîìû, êàê KSS, LHON, MERRF
è äð., ìîãóò ïðîòåêàòü áåç ëàêòàò-àöèäîçà èëè ñ ìèíè-
ìàëüíûì åãî ïîâûøåíèåì [11, 18].

ÌÐÒ.  Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ìèòîõîíäðèîïà-
òèÿìè ïðè âîâëå÷åíèè â ïàòîãåíåç ÖÍÑ íàáëþäàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, îòðàæàþùèåñÿ ïðè
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè  ÌÐÒ âûÿâëÿ-
þòñÿ ñèììåòðè÷íûå àíîìàëèè ñèãíàëà â ãëóáèííûõ
ñëîÿõ ñåðîãî âåùåñòâà â îòñóòñòâèå ãèïîêñèè, èøåìèè
èëè èíôåêöèè, õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé ïðè ýòîì ìîæåò
áûòü ëèáî ãîìîãåííûì, ëèáî íåîäíîðîäíûì [34,
www.mitosoc.org/diagnostictoolkitÌÐÒ]. Ïðè íàñëåäóå-
ìîì ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè ñèíäðîìå Ëåÿ (MILS) èçîá-
ðàæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åíèè ñòâîëà ìîçãà,
ìîçæå÷êà, ñðåäíåãî ìîçãà, òàëàìóñà è áàçàëüíûõ ãàí-
ãëèåâ, òî åñòü ïðîÿâëÿþòñÿ î÷àãè íåêðîçà, ãëèîçà, ïðî-
ðàñòàíèÿ ñîñóäîâ. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå óòðàòà êëåòîê
Ïóðêèíüå è èçìåíåíèÿ â êîðå ìîçãà — ñïîíãèîçíàÿ
äåãåíåðàöèÿ áåëîãî âåùåñòâà è êàïèëëÿðíàÿ ïðîëèôå-
ðàöèÿ [34]. Ñèíäðîì MELAS ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé
êàðòèíîé èíôàðêòîïîäîáíûõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿùèìè è íå ëîêàëèçîâàíû â âàñêó-
ëÿðíûõ çîíàõ, ïîâðåæäåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà îòìå÷å-
íû â áîëåå 80% ñëó÷àåâ, òèïè÷íà êàëüöèôèêàöèÿ áà-
çàëüíûõ ãàíãëèåâ [35, 36]. ×ðåçâû÷àéíî èíôîðìàòèâíî
ïðè äèàãíîñòèêå MELAS ïðèìåíåíèå äèôôóçèîííî-
âçâåøåííîé ÌÐÒ, ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ èíñóëüòîïîäîá-
íîãî ýïèçîäà: â çîíàõ ïîâðåæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîýôôèöèåíòà äèôôóçèè, òîãäà êàê ïðè îñòðîì
èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ýòîò êîýôôèöèåíò çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ [37]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü, èñïîëüçîâàíèå ÌÐÒ-ìåòîäîâ òàêæå
íå ìîæåò ïðèâåñòè ê îäíîçíà÷íî îïðåäåëåííîìó äèàã-
íîçó äëÿ âñåõ ìèòîõîíäðèîïàòèé.

Ýëåêòðîôèçèîëîãèÿ. Äàííûå ýëåêòðîìèîãðàôèè
ìîãóò áûòü íîðìàëüíûìè, äàæå ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ìèîïàòèè. Àíîìàëüíàÿ ìèîãðàììà áûâàåò
íåéðîãåííîé èëè ìèîãåííîé, àíîìàëèè íåðåäêî íåñïå-
öèôè÷íû, ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ïîëèôàçèè è ñïóòíè-
êîâûõ ïîòåíöèàëîâ, íî íîðìàëüíîé äëèòåëüíîñòüþ
MUAP (motor unit action potential). Ìèîãåííàÿ ÝÌÃ îá-
íàðóæèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó òðåòè áîëüíûõ ñ ìèòîõîíä-
ðèîïàòèÿìè [36]. Çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
ìîçãà õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì Ð100 ëàòåíòíîñòè,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé âîâëå-
÷åíèÿ ÖÍÑ. Ó ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ÖÍÑ ëèáî ñó-
äîðîãàìè íà ýíöåôàëîãðàììå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ôîêàëüíûå, òàê è ãåíåðà-
ëèçîâàííûå. Èññëåäîâàíèå íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè ïðè
ìèòîõîíäðèîïàòèÿõ äàåò ëèáî íîðìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè, ëèáî âûÿâëÿåò ïîëèíåâðîïàòèþ íå áîëåå ÷åì ó òðå-
òè áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåìàÿ ïî-
ëèíåâðîïàòèÿ àêñîíàëüíîãî òèïà. Ïîñêîëüêó ïîâòîðíàÿ
íåðâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò áûòü àíîìàëüíîé, äàæå â
îòñóòñòâèå ìèàñòåíèè, ïðîâîäèòü åå ïðè îáñëåäîâàíèè
ðåêîìåíäóåòñÿ [36].

Áèîïñèÿ ìûøå÷íîé òêàíè ìîæåò â îïðåäåëåííûõ
ñëó÷àÿõ áûòü ðåøàþùåé, äàæå ïðè òîì, ÷òî äðóãèå
òåñòû äàþò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè. Áèîïòàòû ìîãóò
èññëåäîâàòüñÿ:

1) â ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå ñ òðèõðîìíîé îêðàñêîé
ïî Ãîìîðè äëÿ âûÿâëåíèÿ êðàñíûõ ðâàíûõ âîëîêîí
(RRF);

2) èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè — ïðîâîäèò-
ñÿ àíàëèç öèòîõðîìîêñèäàçû, ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû
(ñèíèõ ðâàíûõ âîëîêîí), ÍAÄH, ÀÒÔ-àçû è äð.;

3) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè — îïðåäå-
ëÿþò àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåí-
òîâ èëè èõ êîìïëåêñîâ â ãîìîãåíàòàõ ìûøö, ÷òî ïðè-
ìåíèìî äëÿ êîìïëåêñîâ 1—1Ó; äëÿ àíàëèçà êîìïëåê-
ñà V â ïîñëåäíèå ãîäû â âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ ìèðà óñïåøíî èñïîëüçóþò ìåòîä «blue native»
ýëåêòðîôîðåç â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå, à òàêæå åãî
óñîâåðøåíñòâîâàííóþ ìîäèôèêàöèþ «ñlear native», ïðè-
ìåíÿåìóþ äàæå ïðè î÷åíü ìàëåíüêîì êîëè÷åñòâå áèî-
ïñèéíîãî ìàòåðèàëà [21, 38];

4) ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè — âû-
ÿâëÿþò àíîìàëèè ñòðóêòóðû ìèòîõîíäðèé (ïðîëèôåðà-
öèè êðèñò, ïàðàêðèñòàëëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé) èëè èõ ëî-
êàëèçàöèè — èçáûòî÷íîå ñêîïëåíèå óâåëè÷åííûõ ìè-
òîõîíäðèé â ñóáñàðêîëåìíîì ïðîñòðàíñòâå;

5) ïîëÿðîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè — ïðîâîäÿò îöåí-
êó ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà èçîëèðîâàííûìè ìèòîõîíä-
ðèÿìè ïîñëå äîáàâëåíèÿ ñóáñòðàòîâ. Ïîëÿðîãðàôè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò îöåíèòü àêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ îêèñëåíèÿ, ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è äûõàíèÿ, èíòå-
ãðèðîâàííóþ ôóíêöèþ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàí è
ýôôåêòèâíîñòü òðàíñïîðòà ñóáñòðàòîâ [39].

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ïðè
àíàëèçå áèîïòàòîâ, âñåãäà ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ
ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî êîíòåêñòà, âîçðàñòà áîëüíîãî è
äðóãèõ îñîáåííîñòåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÿâíûìè ìèòîõîíäðèîïàòèÿìè ïðè áèîïñèè íàáëþäàëàñü
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íîðìàëüíàÿ ãèñòîõèìè÷åñêàÿ êàðòèíà, òîãäà êàê ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé îáû÷íî çàìåòíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
ìûøå÷íîé òêàíè, íàïðèìåð ìûøå÷íûå âîëîêíà ñ äå-
ôèöèòîì öèòîõðîìîêñèäàçû âñòðå÷àþòñÿ ó çäîðîâûõ
ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò. Îäíàêî, åñëè ÷èñëî òàêèõ âîëî-
êîí ïðåâûøàåò 2% ó ëþäåé äî 50 ëåò èëè ïðåâûøàåò
5% â ëþáîì âîçðàñòå, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò óæå â ïîëüçó
äèñôóíêöèè äûõàòåëüíîé öåïè. Íàëè÷èå åäèíè÷íûõ
êðàñíûõ ðâàíûõ âîëîêîí ó ïàöèåíòà äî 30 ëåò äîëæíî
âûçâàòü ïîäîçðåíèå î âîçìîæíîé ìèòîõîíäðèîïàòèè,
à ïðåâûøåíèå èõ óðîâíÿ áîëåå 2% ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì àðãóìåíòîì. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ðâàíûå êðàñíûå è ñèíèå âîëîêíà — íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïðè
ìèîïàòèÿõ äðóãîé ýòèîëîãèè: ìèîçèòå ñ òåëüöàìè âêëþ-
÷åíèé (inclusion body myositis), äåôèöèòå ïèðóâàòäå-
ãèäðîãåíàçíîãî êîìïëåêñà (PDC deficiency), à òàêæå
äåôèöèòå êàðíèòèíïàëüìèòèíòðàíñôåðàçû [40].

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü àíàëèçà áèîïòàòîâ, ó÷èòûâàÿ èíâàçèâíîñòü âçÿ-
òèÿ ïðîá, íàçíà÷àòü åãî ñëåäóåò êðàéíå îñòîðîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷èòü îáñëåäîâàíèå îäíîé-äâó-
ìÿ óíèâåðñàëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè ïðè
ïîäîçðåíèè íà ìèòîõîíäðèîïàòèþ, ê ñîæàëåíèþ, íåâîç-
ìîæíî. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé, äîñòóïíûõ â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîé êëèíèêè, ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïðîãíîç
Àíàëèç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íåóòåøèòåëüíîì ïðîãíîçå äëÿ áîëüíîãî â ñëó-
÷àå íàëè÷èÿ 6 èç 11 îïèñàííûõ ñèíäðîìîâ. Òåðàïåâòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ áîëüøèõ êîë-
ëåêòèâîâ ó÷åíûõ èç ðàçíûõ ñòðàí, ïîêà âåñüìà îãðàíè-
÷åíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ìå-
òîäû òåðàïèè, êîòîðûå ïðèâîäèëè áû ê âûçäîðîâëåíèþ
ïðè ìèòîõîíäðèàëüíîì çàáîëåâàíèè. Ïðèìåíÿåòñÿ ðÿä
ìåð ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå
êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè [24, 41].
Îòìåòèì ëèøü, ÷òî â êðóã ýòèõ ìåð âõîäèò íå òîëüêî
íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ, êîôàêòîðîâ, ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, âåùåñòâ äëÿ íåéòðàëèçàöèè èçáûòêà
ëàêòàòà, íî è òàêèå ðàäèêàëüíûå ïîäõîäû, êàê ïåðå-
ñàäêà ñåðäöà [42, 43], ïå÷åíè [44, 45], ïî÷åê [46], íå

ãîâîðÿ óæå îá óäàëåíèè êàòàðàêòû, áëåôàðîïëàñòèêå
[47] è êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè [48]. Áëàãîäàðÿ ïðèìå-
íåíèþ ñîâðåìåííûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, óäàåòñÿ íåðåäêî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ìèòîõîíä-
ðèîïàòèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ KSS-ñèíäðîìîì, à òàêæå ñ
ñèíäðîìàìè MELAS è MERRF [24, 49].

Íàñëåäîâàíèå è ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
Âîçìîæíîñòè ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè

çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìèòîõîíäðèàëüíûìè ìóòà-
öèÿìè èëè ïåðåñòðîéêàìè ãåíîìà, äîñòàòî÷íî îãðàíè-
÷åíû. Åñëè ó áîëüíîãî ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
âûçâàíà ÿäåðíîé ìóòàöèåé, íàñëåäîâàíèå êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò ïî çàêîíàì êëàññè÷åñêîé ãåíåòèêè, òî ðàñ÷åò
ðèñêà ïîÿâëåíèÿ â ïîòîìñòâå íîñèòåëåé äàííîé ìóòà-
öèè îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è äëÿ äðóãèõ ìîíîãåí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè ïîâðåæäåíà ÄÍÊ ìèòîõîíäðèé,
òî îïðåäåëåííî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷èíà íèêîãäà
íå ïåðåäàñò ýòîò ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ñâîèì äåòÿì, òàê
êàê ñàìè ìèòîõîíäðèè íàñëåäóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè (ðèñ. 2).

Ïîâðåæäåíèÿ â ìòÄÍÊ ìîãóò áûòü òî÷å÷íûìè (çà-
ìåíà, âûïàäåíèå èëè âñòàâêà îäíîãî íóêëåîòèäà) è

Ò à á ë è ö à  2 
 Îñíîâíûå ýëåìåíòû ñêðèíèíãà ïðè ïîäîçðåíèè íà ìèòîõîíäðèàëüíîå çàáîëåâàíèå: ïåðâè÷íîå  
îáñëåäîâàíèå [11] 

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñêðèíèíã êðîâè  
è ìî÷è ó âñåõ ïàöèåíòîâ 

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñêðèíèíã  
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè  

ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè 

Äèàãíîñòèêà ñèñòåìíûõ 
íàðóøåíèé ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ 

Êëèíè÷åñêàÿ íåéðî-
ãåíåòè÷åñêàÿ îöåíêà  ïàöè-
åíòîâ ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ 

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
Ôåðìåíòû ïå÷åíè è àììèàê 
Ïîëíàÿ ôîðìóëà êðîâè 
Êðåàòèíêèíàçà 
Ëàêòàò, ïèðóâàò è ñîîòíîøåíèå 
ëàêòàò/ïèðóâàò â êðîâè 
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà  
àìèíîêèñëîò â ïëàçìå 
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà  
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â ìî÷å 
Àíàëèç àöèëêàðíèòèíà â ïëàçìå 

Ëàêòàò è ïèðóâàò 
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà   
àìèíîêèñëîò 
Îáû÷íûå ïîêàçàòåëè, âêëþ÷àÿ 
êîëè÷åñòâî êëåòîê, óðîâíè  
ãëþêîçû è áåëêà 

Ýõîêàðäèîãðàììà 
Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà 
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå   
îáñëåäîâàíèå 
Àóäèîëîãè÷åñêîå  
òåñòèðîâàíèå 
ÌÐÒ ìîçãà 

Êàðèîòèï 
Òåñòèðîâàíèå íà ñèíäðîì 
ëîìêîé Õ-õðîìîñîìû 
Êîíñóëüòàöèÿ äåòñêîãî  
íåâðîëîãà 
Ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ 

 

Ðèñ. 1. Âîâëå÷åíèå ðàçíûõ îðãàíîâ è îäíîâðåìåííîå
ïðîÿâëåíèå âíåøíå íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé àíîìàëèé

ïðè ìèòîõîíäðèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ

 
Ìèãðåíè  

ñ ìûøå÷íîé 
ñëàáîñòüþ 

Ýíöåôàëîìèîïàòèÿ  
ñ äèàáåòîì 

Íèçêîðîñëîñòü  
ñ ìèîïàòèåé  

è èíñóëüòîïîäîáíûìè 
ýïèçîäàìè 

Ýêçîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû  

ñ ñèäåðîáëàñòíîé àíåìèåé 

Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ èëè  
ïîòåðÿ íàâûêîâ  

è îôòàëüìîïëåãèÿ, 
îôòàëüìîïàðåç 

Òîøíîòà, ðâîòà  
 ñ îïòè÷åñêîé àòðîôèåé 

è êàðäèîìèîïàòèåé 

Íàðóæíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ  
ñ íàðóøåíèåì ïðîâîäèìîñòè 

ñåðäå÷íîé ìûøöû  
è ìîçæå÷êîâîé àòàêñèåé 

Äèàáåò  
ñ ãëóõîòîé 

Ãëóõîòà ñ íàðóæíîé 
îôòàëüìîïëåãèåé, 

ïòîçîì è ðåòèíîïàòèåé 
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ïðîòÿæåííûìè (äåëåöèè (âûïàäåíèÿ) è/èëè âñòàâêè çíà-
÷èòåëüíîãî ó÷àñòêà ìòÄÍÊ — îò 1000 äî 11600 ïàð íóê-
ëåîòèäîâ), ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò áîëåå
ïîëîâèíû âñåé ÄÍÊ ìîëåêóëû. Ñàìàÿ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ, òàê íàçûâàåìàÿ îáû÷íàÿ (common) äåëåöèÿ
èìååò äëèíó 4997 íóêëåîòèäîâ — ïðè ýòîì óòðà÷èâà-
åòñÿ 10 èç 37 ãåíîâ ìèòîõîíäðèé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî êðóïíûå äåëåöèè ìòÄÍÊ ìîãóò íàõîäèòüñÿ â îðãà-
íèçìå òîëüêî â ãåòåðîïëàçìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òî
åñòü ó íîñèòåëÿ òàêîé äåëåöèè èìåþòñÿ êàê íîðìàëü-
íûå, òàê è óêîðî÷åííûå êîïèè ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãå-
íîìà. Òî÷å÷íûå ìóòàöèè ìòÄÍÊ ó ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü
êàê ãîìî-, òàê è ãåòåðîïëàçìàòè÷åñêèìè [2, 50, 51].

 Ïðîãíîç ïåðåäà÷è òî÷å÷íûõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ
ìóòàöèé çàâèñèò îò òîãî, íàõîäÿòñÿ îíè â ãîìîïëàçìà-
òè÷åñêîì èëè ãåòåðîïëàçìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðè÷åì
óðîâåíü ãåòåðîïëàçìèè ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ êàê â ðàç-
íûõ òêàíÿõ íîñèòåëÿ, òàê è èçìåíÿòüñÿ â îíòîãåíåçå.
Åñëè ó ìàòåðè òîëüêî ìóòàíòíûå êîïèè ìòÄÍÊ, òî âåðî-
ÿòíîñòü ïåðåäà÷è èõ ïîòîìñòâó ñîñòàâëÿåò 100%. Òðóä-
íåå äàòü ïðîãíîç ïðè ãåòåðîïëàçìèè, ïîñêîëüêó â ýòîì
ñëó÷àå íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü âåðîÿòíîñòíûå çàêîíû.
Â öåëîì, ÷åì âûøå ïðîöåíò ìóòàíòíûõ êîïèé, òåì âûøå
îïàñíîñòü ïåðåäà÷è èõ ïîòîìêàì. Îäíàêî â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå âîçìîæíû îòêëîíåíèÿ îò îæèäàå-
ìîãî êàê â ñòîðîíó áîëåå âûñîêîãî, òàê è ñíèæåííîãî
ðèñêà. È íàêîíåö, êðóïíûå äåëåöèè íå íàñëåäóþòñÿ,
æåíùèíà — íîñèòåëü òàêîé äåôåêòíîé ìòÄÍÊ, íå ïå-
ðåäàñò äàííóþ ãåíåòè÷åñêóþ àíîìàëèþ ñâîèì äåòÿì,
õîòÿ íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêî-
òîðîì ïîâûøåííîì ðèñêå ïîâòîðíîãî ïîÿâëåíèÿ êðóï-
íûõ äåëåöèé ìòÄÍÊ ó ïîòîìêîâ (íå áîëåå 8%) [52].
Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìèòîõîíäðèàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, îä-
íàêî äëÿ íåñêîëüêèõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ñèíäðîìîâ îíà
óæå óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ [53—55].

Äèàãíîñòèêà ìèòîõîíäðèàëüíûõ
ïàòîëîãèé â Áåëàðóñè

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ãäå
êîíöåíòðèðóþòñÿ âðà÷è—ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ìèòî-
õîíäðèîïàòèé, îòêðûòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàëåêî íå
âî âñåõ ñòðàíàõ. Íàèáîëåå óñïåøíî äèàãíîñòèêà è òå-
ðàïèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ìèòîõîíäðèàëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíèçîâàíà â Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Èòàëèè,
Ãåðìàíèè, Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè, ÑØÀ, Èçðàèëå, ßïîíèè,
Àâñòðàëèè. Â ýòèõ öåíòðàõ âñåñòîðîííèå êëèíè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
öèòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòîâ ìûøå÷íûõ
èëè äðóãèõ òêàíåé, à òàêæå ÄÍÊ-äèàãíîñòèêîé ñ âûÿâ-
ëåíèåì ìóòàöèé â ìèòîõîíäðèàëüíîì ãåíîìå. Îðãàíè-
çîâàíû è áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ òàêæå öåíòðû â Ïîëüøå,
×åõèè, Ýñòîíèè, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ.

 Â Áåëàðóñè ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè ïîäîçðåíèè íà ìèòîõîíäðèî-
ïàòèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ», à ÄÍÊ-
äèàãíîñòèêà ìèòîõîíäðèîïàòèé âïåðâûå îðãàíèçîâàíà
è óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ â ëàáîðàòîðèè íåõðîìîñîìíîé
íàñëåäñòâåííîñòè Èíñòèòóòà ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ

Áåëàðóñè. Â 2005 ã. ñ ïîìîùüþ ÄÍÊ-àíàëèçà âïåðâûå â
Áåëàðóñè áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ìèòîõîíäðèàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ — íàñëåäñòâåííàÿ îïòè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ
(LHON) îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè Ò. — äâàäöàòèëåòíåìó
ïàöèåíòó, âíåçàïíî ïîòåðÿâøåìó çðåíèå. Ó äâóõ äðó-
ãèõ ÷åëîâåê â ýòîé ñåìüå  (ìàòü ïàöèåíòà è åãî ñåñòðà)
áûëà íàéäåíà òà æå òî÷å÷íàÿ ìóòàöèÿ: çàìåíà ãóàíèíà
íà àäåíèí G11778A â òîì æå ìèòîõîíäðèàëüíîì ãåíå
nd4 [56]. Ïîñêîëüêó ïðè ýòîé ìóòàöèè àòðîôèÿ çðèòåëü-
íîãî íåðâà ðàçâèâàåòñÿ ó 50% ìóæ÷èí — íîñèòåëåé
ìóòàöèè, è òîëüêî ó 10% æåíùèí, íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü
âîçíèêàåò äëÿ áóäóùèõ äåòåé ñåñòðû ïàöèåíòà Ò., êîòî-
ðûå óíàñëåäóþò ìóòàöèþ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Åñëè
ó ñåñòðû Ò. ðîäÿòñÿ ñûíîâüÿ, äëÿ íèõ âåðîÿòíîñòü ïîòå-
ðè çðåíèÿ â 5 ðàç âûøå, ÷åì â ñëó÷àå, åñëè ýòî áóäóò
äåâî÷êè. À åñëè ýòî áóäóò äî÷åðè, îíè îáÿçàòåëüíî ïå-
ðåäàäóò ïîëó÷åííóþ îò ìàòåðè ìóòàöèþ ñâîèì äåòÿì,
êàêîãî áû ïîëà îíè íè áûëè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Íàñëåäîâàíèå òî÷å÷íûõ ìóòàöèé â ìòÄÍÊ
ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè: ñâåòëûì îáîçíà÷åíû íîñèòåëè ìóòàöèè

â ìòÄÍÊ; òåìíûì — îòñóòñòâèå ìóòàöèè â ìòÄÍÊ

Òàêæå ïðîâåäåíà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà áîëüøîãî ÷èñëà
ñåìåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè è âûÿâëåíû ñå-
ìüè ñ ìóòàöèåé A1555G, ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå ñëóõà è
îòîòîêñè÷íîñòè àìèíîãëèêîçèäíûõ àíòèáèîòèêîâ (ìóòà-
öèÿ â ãåíå 12S ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ), ñ ìóòàöèåé À3243G
â ãåíå ëåéöèíîâîé òÐÍÊ, ïðèâîäÿùåé ê ñèíäðîìó
MELAS [57] è äð. Â ëàáîðàòîðèè íåõðîìîñîìíîé íà-
ñëåäñòâåííîñòè çà òðè ïîñëåäíèõ ãîäà ðàçðàáîòàíû
ïðîòîêîëû ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè âñåõ ìèòîõîíäðèàëüíûõ
ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû ìèòî-
õîíäðèàëüíîãî ãåíîìà (ñì. òàáë. 1). Ýòà ðàáîòà âûïîë-
íÿåòñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ïðåæäå âñåãî ñ ÐÍÏÖ «Ìàòü
è äèòÿ», à òàêæå ñ ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè,
êàôåäðîé ËÎÐ-áîëåçíåé ÁÃÌÓ è ñ îáëàñòíûìè ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêèìè öåíòðàìè, èç êîòîðûõ îñîáåííî õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü Ãîìåëüñêèé è Ìîãèëåâñêèé. Íåñìîòðÿ
íà ïåðâûå óñïåõè, íà îñíîâå àíàëèçà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ, îïóáëèêîâàííûõ äëÿ äðóãèõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìèòîõîíäðèàëüíûìè ìóòàöèÿìè â
íàøåé ñòðàíå èñ÷èñëÿåòñÿ ñîòíÿìè è áîëüøèíñòâî èç
íèõ ïîêà æäåò äèàãíîçà.
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MITOCHONDRIAL DISEASES: CLINICAL VARIETY, HEREDITARY
FEATURES AND GENETIC CONSULTING

N. G. Danilenko, O. G. Davydenko

Peculiarities of various mitochondrial diseases manifestations, certain
diagnostic problems and some therapeutical approaches are discussed
in the review. Information concerning the mitochondrial mutations nature,
their inheritance and the genetic consulting of families having members
bearing mitochondrial defects is presented. The first results of the DNA
diagnosis of mitochondrial diseases in Belarus are shown.
Key words: mitochondrial syndromes, clinical features, DNA diagnosis,
inheritance, genetic consultation.
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ÏÀÏÈËËÎÌÀÒÎÇ ÃÎÐÒÀÍÈ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïðîáëåìå ïàïèëëîìàòîçà
ãîðòàíè ó âçðîñëûõ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îòîðè-
íîëàðèíãîëîãîâ âñåãî ìèðà. Òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçà è òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè îñòàåòñÿ ýíäîëàðèíãå-
àëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèê-
ðîèíñòðóìåíòîâ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèè è ëàçåðíîé ôîòîäåñò-
ðóêöèè. Íî èçîëèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íå ïðå-
äóïðåæäàåò ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó
â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ïðèìåíåíèå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè, âèðóñ ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà, ýíäîëàðèíãåàëüíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ, ïðîòèâîðå-
öèäèâíàÿ òåðàïèÿ.

Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè ó âçðîñëûõ — ñëîæíàÿ è íå-
ðàçðåøåííàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè. Ýòî çàáîëåâàíèå âïåðâûå áûëî îïèñàíî â XVII
âåêå âðà÷îì Marcellus Donalus. Íåñêîëüêî ïîçäíåå â
1871 ã. MacKenzie âûäåëèë þâåíèëüíûé ïàïèëëîìàòîç
ñðåäè çàáîëåâàíèé ãîðòàíè è ïðåäëîæèë òåðìèí «ïà-
ïèëëîìà». Â ñòðóêòóðå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé ËÎÐ-îðãàíîâ ñîáñòâåííî ïàïèëëîìàòîç ñîñòàâëÿ-
åò 3,5%, ñðåäè êîòîðûõ â 25% ñëó÷àåâ ïàïèëëîìàìè
ïîðàæåíû ãîðòàíü è òðàõåÿ [1—3]. Äëÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìíîãèå
ãîäû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ïàïèëëîìàòîçîì êàê ó äåòåé, òàê è ó
âçðîñëûõ. Ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè ÷àùå áîëåþò ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà. Âçðîñëûé ðåñïèðàòîðíûé ïàïèëëîìà-
òîç â îñíîâíîì äèàãíîñòèðóåòñÿ â âîçðàñòå 20—40 ëåò
è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì ìàëèãíèçàöèè, ÷òî
âñòðå÷àåòñÿ â 12—25% íàáëþäåíèé, à â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò è ïðè ýíäîôèòíûõ ôîðìàõ äîñòè-
ãàåò 45% [4—6].

Ýòèîïàòîãåíåç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ âèðóñ ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), îòíîñÿùèéñÿ ê ÄÍÊ-ñîäåð-
æàùèì èç ñåìåéñòâà ïàïîâàâèðóñîâ. Âèðóñ ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç êàïñèäà âèðóñà è êîëüöåâîé
äâîéíîé ìîëåêóëû ÄÍÊ, â êîòîðîé âûäåëÿþò êîäèðóå-
ìûé è íåêîäèðóåìûé ðåãèîíû. Â êîäèðóþùåé ÷àñòè
èäåíòèôèöèðóþò 8 ðàííèõ (Å1—Å8) îòêðûòûõ ðàìîê
ñ÷èòûâàíèÿ è 2 ïîçäíèõ (L1—L2). Íàèáîëåå èçó÷åí îïó-
õîëåðîäíûé ýôôåêò Å6 è Å7, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èíãè-
áèðîâàíèè íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ð53, ÷òî
ïðèâîäèò ê àðåñòó êëåòî÷íîãî öèêëà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûäåëåíî îêîëî 100 òèïîâ ÂÏ×, îòëè÷àþùèõñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòüþ ãåíîâ, òðîïíîñòüþ ê ýïèòåëèàëüíûì
òêàíÿì è êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé èíòåðåñà ê ÂÏ× ÿâëÿåòñÿ åãî îíêîãåííûé ïîòåíöè-
àë, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ
ìàëèãíèçàöèè ðåñïèðàòîðíûõ ïàïèëëîì, òàê è â ÷àñ-

òîì îáíàðóæåíèè âèðóñíîé ÄÍÊ â ïëîñêîêëåòî÷íûõ
êàðöèíîìàõ ãîëîâû è øåè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé áåç
ïðåäøåñòâóþùåé èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíûì
ïàïèëëîìàòîçîì. Â ãîðòàíè ñðåäè òèïîâ ÂÏ× ñ íèçêîé
îíêîãåííîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àþòñÿ ÂÏ×-6,
ÂÏ×-11, ñðåäè òèïîâ ñ âûñîêîé îíêîãåííîñòüþ
ÂÏ×-16, ÂÏ×-18. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÂÏ×-11 îáóñëîâëèâà-
åò áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âíåãîðòàí-
íîé ëîêàëèçàöèè ïàïèëëîì, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðå-
öèäèâîâ è êðàòíîñòè ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ [7—9].

 ÂÏ× ïîðàæàþò êëåòêó â âèäå ïðîäóêòèâíîé èíôåê-
öèè ñ âûäåëåíèåì íîâûõ ÷àñòèö è â ôîðìå èíòåãðàòèâ-
íîé èíôåêöèè. Ïðè ïðîäóêòèâíîé ôîðìå ïîðàæåíèÿ
âíåäðåíèå ÂÏ× ïðîèñõîäèò íà óðîâíå íåçðåëûõ êëå-
òîê ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (áàçàëüíûé ñëîé).
Òðàíñôîðìèðîâàííûå áàçàëüíûå êëåòêè ýïèòåëèÿ íà-
÷èíàþò äåëèòüñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ ïàïèë-
ëîìà. Ïîëíàÿ ðåïëèêàöèÿ ÂÏ× ïðîèñõîäèò òîëüêî â
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ (ïîâåðõíîñòíûõ ýïèòåëèîöèòàõ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè). Ïðè èíòåãðàòèâíîé ôîðìå èíôåêöèè
âèðóñ âíåäðÿåòñÿ â ÄÍÊ êëåòêè ñâîèì ãåíîìîì.

 Äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè èíôè-
öèðîâàíèè äàííûì âèðóñîì êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 3 íåä äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïàïèëëî-
ìàòîç ãîðòàíè ìîæåò èìåòü ëàòåíòíîå, ñóáêëèíè÷åñêîå
èëè àêòèâíîå òå÷åíèå ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè. Âîçìîæ-
íî äëèòåëüíîå ëàòåíòíîå ñóùåñòâîâàíèå âèðóñà, íå
âûçûâàþùåå ðîñòà îïóõîëè, à àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà
ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíà íàðóøåíèåì ãîðìîíàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà, îáùåãî è ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà, âñëåäñòâèå èíòåðêóððåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ, òðàâ-
ìû, èíôåêöèè è ò. ä. Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâè-
òèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè èãðàåò ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé
ðåôëþêñ, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîñòè ðòà, ÷òî âå-
äåò ê ïîñòîÿííîé ïîâûøåííîé àíòèãåííîé íàãðóçêå è
ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà íà ìåñòíîì óðîâ-
íå [9, 10].

 Çàâèñèìîñòü àêòèâèçàöèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè îò
ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è
äîêàçàíà ðàçëè÷íûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê,
Ì. Ñ. Ïëóæíèêîâ âûÿâèë äåôåêò èììóííîé ñèñòåìû ó
âñåõ áîëüíûõ ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè, çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ â ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöè-
òîâ ïðè ñîõðàíåíèè èõ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé â
ïðåäåëàõ íîðìû. Â õîäå èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôî-
öèòîâ (CD3+CD19-), Ò-õåëïåðîâ (CD4+CD8-) è Ò-öèòî-
òîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD4-CD8+) íå íàáëþäàëîñü.
Îäíàêî îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé êîëè÷åñòâà Ò-êèëëåðîâ (CD3+(16+56)+) è åñ-
òåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD3-(16+56)+), êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè ýôôåêòîðàìè ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïå-
öèôè÷åñêîãî çâåíüåâ ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû. Òàêæå
ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ
ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óñòà-
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íîâëåí äèñáàëàíñ Th1/Th2 èììóííûõ ðåàêöèé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò îáíàðóæåíèå â ëàðèíãåàëüíîì ñåêðå-
òå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ TNF-α è IL-10, ìîäóëèðóþùèõ
èììóííûé îòâåò ïî Th1-òèïó, õàðàêòåðíûé äëÿ ïðîòè-
âîâèðóñíîé èììóííîé çàùèòû. Âûñîêèå òèòðû TNF-α è
IL-10 â ëàðèíãåàëüíîì ñåêðåòå ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó
áîëüíûõ þâåíèëüíîé ôîðìîé ðåöèäèâèðóþùåãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà, è íå íàáëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîãî èõ óâåëè÷åíèÿ ïðè ïàïèëëîìàòîçå ãîðòàíè ó
âçðîñëûõ [3, 9]. Èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè çàíèìàëèñü Ã. Ô. Èâàí÷åíêî è
Ô. Ñ. Êàðèìîâà, êîòîðûå òàêæå óñòàíîâèëè äåôèöèò ïî-
êàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ñèñòåìû èíòåð-
ôåðîíà [7, 8].

 Îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÏ× ó âçðîñëûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ïîëîâîé, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè [4]. Â ëèòåðàòóðå
îïèñàíû ñëó÷àè âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ ÂÏ× è
èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè íîâîðîæäåííîãî ÷å-
ðåç ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè, ñòðàäàþùåé ãåíèòàëüíûì
ïàïèëëîìàòîçîì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïàïèëëîìàòîç
ãîðòàíè ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ëàòåíòíî òåêóùåé èíôåêöèè â ìîðôîëî-
ãè÷åñêè çäîðîâîé òêàíè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî îáíàðóæå-
íèåì ÂÏ× â íåèçìåíåííîì ýïèòåëèè. Òàêæå èìååò ìåñ-
òî êîíòàêòíî-áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è âèðóñà è ïðè ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëüíî ïðîñëåæèâàåòñÿ çà-
âèñèìîñòü ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî
ïàïèëëîìàòîçà îò ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ÷åëîâåêà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè îòíîñèòñÿ ê ýñòðî-
ãåíçàâèñèìûì îïóõîëÿì [11, 12]. Â íîðìå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì öèòîõðîìà Ð450 ýñòðàäè-
îë ïðåâðàùàåòñÿ â 16-ãèäðîêñèýñòðîí èëè â 2-ãèäðî-
êñèýñòðîí. ÂÏ× èçìåíÿåò êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì òàêèì
îáðàçîì, ÷òî êëåòêà ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïðåâðà-
ùàòü ýñòðàäèîë ïðåèìóùåñòâåííî â 16-ãèäðîêñèýñò-
ðîí; îáåñïå÷èâàåò ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò äåéñòâèÿ
ãîðìîíà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò àêòèâíûé ñèíòåç îí-
êîáåëêîâ Å7 ÂÏ×, îòâåòñòâåííûõ çà îïóõîëåâóþ òðàíñ-
ôîðìàöèþ èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê. Â ñâîþ î÷åðåäü
îíêîáåëîê àêòèâèðóåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê è áëîêèðóåò ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, òî åñòü ïðîäóöèðóåò áóðíûé ðîñò ïà-
ïèëëîì. Äðóãîé ìåòàáîëèò ýñòðàäèîëà — 2-ãèäðîêñè-
ýñòðîí, íàîáîðîò, îáëàäàåò àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ýô-
ôåêòîì. Êîíöåíòðàöèÿ ìåòàáîëèòîâ ýñòðàäèîëà â îðãà-
íèçìå êîððåëèðóåò ìåæäó ñîáîé: ïðè óâåëè÷åíèè óðîâ-
íÿ 16-ãèäðîêñèýñòðîíà óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ
2-ãèäðîêñèýñòðîíà è íàîáîðîò. Äàííûå ñâåäåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà è îòêðûâà-
þò íîâûå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòà-
íè ó âçðîñëûõ.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïàïèëëîìà
ãîðòàíè — ýòî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ôèáðîýïèòåëèàëüíàÿ
îïóõîëü, ñîñòîÿùàÿ èç ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâû,
áåäíîé êëåòêàìè è ñîäåðæàùåé øèðîêèå ñîñóäû. Âñÿ
ïîâåðõíîñòü åå ïîêðûòà ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòå-
ëèåì, äîñòèãàþùèì èíîãäà âûñîêîé ñòåïåíè îðîãîâå-

íèÿ â ðåçóëüòàòå ìåòàïëàçèè. Â ýïèòåëèè ïàïèëëîì
âñòðå÷àþòñÿ âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â âèäå âàêóîëüíîé
äèñòðîôèè êëåòîê, î÷àãîâ àêàíòîçà è èíòðàýïèòåëèàëü-
íûõ êèñò. Ïîìèìî ýòîãî â ñòðóêòóðå ýïèòåëèàëüíîãî
ïëàñòà ìîæíî îáíàðóæèòü êëåòêè ñ êðóïíûì ãèïåðõðîì-
íûì ÿäðîì, îêðóæåííûì êîëüöåâèäíûì ñâåòëûì ïå-
ðèíóêëåàðíûì ïðîñòðàíñòâîì. Ïîñëåäíèå èçâåñòíû
ïîä íàçâàíèåì êîéëîöèòû è ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì
ïðîÿâëåíèåì âèðóñîïàòè÷åñêîãî ýôôåêòà â îïóõîëè.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âçðîñëîé ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäðàêîâîãî èçìåíåíèÿ.
Ìàëèãíèçàöèÿ ïàïèëëîì ãîðòàíè èìååò äâà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ âàðèàíòà: ÷åðåç ñòàäèþ «ðàê íà ìåñòå», êîòî-
ðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, è ÷åðåç ðàçðàñòàíèå ýïèòåëèÿ
ñ èçîëÿöèåé ýïèòåëèàëüíûõ êîìïëåêñîâ è ðîñòîì àòè-
ïè÷íûõ êëåòîê.

 Íàèáîëåå ÷àñòî îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè
ïåðåäíåé êîìèññóðû è ïåðåäíåé òðåòè ãîëîñîâûõ ñêëà-
äîê, íî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïàïèë-
ëîìû ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå âíóòðåííåå êîëü-
öî ãîðòàíè è âûõîäèòü çà åãî ïðåäåëû. Èçâåñòíû äâå
ôîðìû ðîñòà ïàïèëëîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàïèëëîìû
èìåþò âèä ýêçîôèòíûõ ñîñî÷êîâûõ ðàçðàñòàíèé ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ â
âèäå âåòâÿùèõñÿ ñîñî÷êîâ, ñèäÿùèõ íà íåøèðîêîì
îñíîâàíèè. Â ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî ñðàâíèâàòü ôîðìó
äàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñ «êóñòèêîì íà íîæêå». Âòîðàÿ
ôîðìà ðîñòà ïàïèëëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå
ýêçîôèòíîãî ðîñòà ñîñî÷êîâ ïàïèëëîì íà øèðîêîì îñ-
íîâàíèè ñ óìåðåííî âûðàæåííûì ïîãðóæíûì (èíâåð-
òèðîâàííûì) ðîñòîì. Â äàííîì ñëó÷àå ñîñî÷êè ïðèîá-
ðåòàþò áóëàâîâèäíóþ ôîðìó.

 Â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïó-
õîëè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû ïàïèëëîì:
ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà áåç îðîãîâåíèÿ, ïëîñêîêëå-
òî÷íàÿ ïàïèëëîìà ñ îðîãîâåíèåì, ïåðåõîäíî-êëåòî÷-
íàÿ è ðåñïèðàòîðíî-êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìû [13,14].

Ïðåäëîæåíà ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïàïèë-
ëîìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòðîå-
íèÿ ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïàïèëëîì: «ñïîêîéíûå», õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ òèïè÷íûì ñòðîåíèåì ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ; ïðîëèôåðèðóþùèå ñ øèðîêèì ñëî-
åì áàçàëüíûõ êëåòîê è ñ êàðöèíîìîé in situ ýïèòåëè-
àëüíîãî ïëàñòà.

 Òàêæå ðàçëè÷àþò ìÿãêóþ è òâåðäóþ ïàïèëëîìû.
Ïîñëåäíÿÿ ó âçðîñëûõ ñêëîííà ê ìàëèãíèçàöèè è îòíî-
ñèòñÿ ê îáëèãàòíîìó ïðåäðàêó. Òâåðäàÿ ïàïèëëîìà èìå-
åò áëåäíî-ñåðûé öâåò, ìåëêîáóãðèñòàÿ, ðàçâèâàåòñÿ èç
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ. Ìÿãêàÿ ïàïèëëîìà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàçîâàíèå òåìíî-êðàñíîãî öâå-
òà è âîçíèêàåò íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, èìåþùåé ìåð-
öàòåëüíûé ýïèòåëèé. Â òâåðäûõ ïàïèëëîìàõ ïðåîáëà-
äàåò ñòðîìà, ïðåäñòàâëåííàÿ ïëîòíîé âîëîêíèñòîé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíüþ, òîãäà êàê â ìÿãêèõ — ïàðåíõèìà
ñî ìíîæåñòâîì òîíêîñòåííûõ ñîñóäîâ [13, 14].

 Êëèíèêà. Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè íàðóøàåò äâå îñ-
íîâíûå ôóíêöèè îðãàíà: äûõàòåëüíóþ è ãîëîñîîáðàçî-
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âàòåëüíóþ, ïðèâîäÿ òåì ñàìûì ê ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè, èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî, à ïîðîé, ïðè çíà÷èòåëü-
íîì íàðóøåíèè ôóíêöèè äûõàíèÿ, ñóùåñòâóåò ðåàëü-
íàÿ óãðîçà æèçíè ïàöèåíòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãî-
âîðèòü î êëèíè÷åñêè çëîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðîãíîçèðîâàòü æå òå÷åíèå áîëåçíè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùåå è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ïðî-
öåññà îáóñëîâëèâàåò âûíóæäåííîå óâåëè÷åíèå êðàò-
íîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ãîðòàíè, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÷àñòî ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè ñòðóêòó-
ðû îðãàíà è ðàçâèòèþ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ãîðòàíè.

 Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ
ïîñòåïåííî. Âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ îõðèïëîñòü, îäûøêà,
êîòîðûå ìîãóò óñèëèòüñÿ âïëîòü äî àôîíèè è àñôèêñèè.
Èçìåíåíèå ãîëîñà â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì è ïîñòîÿííûì ñèìïòîìîì. Äàæå îäèíî÷íûå ïàïèë-
ëîìû, ðàñïîëîæåííûå íà ñâîáîäíîì êðàå ãîëîñîâûõ
ñêëàäîê, âûçûâàþò çíà÷èòåëüíóþ õðèïîòó. Òàêèå ñèìï-
òîìû, êàê êàøåëü, óòîìëÿåìîñòü ãîëîñà, îùóùåíèå
èíîðîäíîãî òåëà, íåëîâêîñòü ïðè ãëîòàíèè, ÿâëÿþòñÿ
íåïîñòîÿííûìè è õàðàêòåðíû íå äëÿ âñåõ áîëüíûõ.

Â. Ñ. Ïîãîñîâ è È. Ã. Òðèàíòàôèëèäè â çàâèñèìîñòè
îò íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ãîðòàíè âûäåëÿþò òðè ñòàäèè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ: ïåðâàÿ — íåáîëüøîå íîâîîá-
ðàçîâàíèå áåç âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ãîð-
òàíè, âòîðàÿ — âûðàæåííîå ñòîéêîå íàðóøåíèå ãîëî-
ñîâîé ôóíêöèè áåç çàìåòíîãî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, òðå-
òüÿ — âûðàæåííîå íàðóøåíèå ãîëîñîâîé è äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèé [15].

 Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà ðàçëè÷àþò äâå
ôîðìû ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè: îãðàíè÷åííàÿ, êîãäà
èìååòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ïàïèëëîì ñ ðàñ-
ïîëîæåíèåì â ïåðåäíåé êîìèññóðå è çàêðûòèåì ùåëè
ãîðòàíè íà 1/3; ðàñïðîñòðàíåííàÿ — îäíî- èëè äâóñòî-
ðîííÿÿ, íî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì çà ïðåäåëû âíóòðåí-
íåãî êîëüöà ãîðòàíè èëè ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè ïåðåä-
íåé êîìèññóðû ñ çàêðûòèåì ùåëè ãîðòàíè íà 2/3 [13,
14]. Ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ñòåíîçà ãîðòàíè, ÷òî çà÷à-
ñòóþ òðåáóåò íå òîëüêî ìíîãîêðàòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, íî è ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåé òðàõåî-
ñòîìèè. Ýòî ïðîâîöèðóåò äàëüíåéøèé ðîñò ïàïèëëîì,
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà íà òðàõåþ è áðîíõè, óñèëè-
âàåò õðîíè÷åñêóþ ãèïîêñåìèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ ôîð-
ìèðîâàíèþ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è äèñòðîôèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ.

 Ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü ðåäêî ðåöè-
äèâèðóþùèì (ðåöèäèâû íàáëþäàþòñÿ ðåæå 2 ðàç â ãîä)
è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì (÷àùå 2 ðàç â ãîä).

 Äèàãíîñòèêà. Àëãîðèòì âåðèôèêàöèè ïàïèëëîìà-
òîçà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèì è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ öåëûé êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé [8, 9, 16, 17]. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê íà÷èíà-
åòñÿ åùå íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè ïàöèåíòà ê îòîðèíîëàðèíãîëîãó, êîãäà ïîñëå
ñáîðà æàëîá è óòî÷íåíèÿ àíàìíåçà áîëüíîìó ïðîâî-
äèòñÿ íåïðÿìàÿ ëàðèíãîñêîïèÿ. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè, îäíàêî îñíîâ-

íîé òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ðàííåå îïðåäå-
ëåíèå ìàëèãíèçàöèè îïóõîëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷ íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ îáû÷íûì çåðêàëüíûì îñìîòðîì è ïðè-
áåãàåò ê êîìïëåêñíîìó îáñëåäîâàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïî-
òðåáîâàòü ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð.

 Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèë-
ëîìàòîçà áàçèðóåòñÿ íà ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â
äèàãíîñòèêå ìàëèãíèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðèäàåò-
ñÿ ôëþîðåñöåíòíîé ìèêðîëàðèíãîñêîïèè, ñóòü êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â îñìîòðå ãîðòàíè ïîä ìèêðîñêîïîì ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ôëþîðåñöåíòíûõ ïðåïàðàòîâ
(íàòðèÿ ôëþîðåñöåèí, ãåìàòîïîðôèðèí è äð.). Äàííûå
ìåòîäû ïîçâîëÿþò äåòàëüíî îñìîòðåòü ýïèòåëèàëüíûé
ïîêðîâ è âûÿâèòü çîíû àòèïèè.

 Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèå ôèáðîâîëîêîííîé îïòèêè. Ôèáðî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èìååò âûñîêóþ ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî ïðè âûÿâëåíèè îïóõîëè,
íî è â óòî÷íåíèè ãðàíèöû åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

 Äàëåå äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê äîïîëíÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèåì ëàðèíãîñòðîáîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãîð-
òàíè èëè âèäåîñòðîáîñêîïè÷åñêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèäåîñèñòåìû. Ýòè ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëèòü ïîäâèæíîñòü èëè íåïîäâèæíîñòü ãîëîñîâûõ ñêëà-
äîê, àìïëèòóäó, ÷àñòîòó è àñèíõðîííîñòü èõ êîëåáà-
íèé. Òàê, ïðè ïîðàæåíèè ãîëîñîâîé ñêëàäêè ïàïèëëî-
ìàìè îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå êîëåáàíèé è îòñòàâàíèå
åå ïðè ôîíàöèè. Â ñëó÷àå ìàëèãíèçàöèè áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ íåïîäâèæíîñòü ãîëîñîâîé ñêëàäêè, íà êîòîðîé
ðàñïîëàãàåòñÿ îïóõîëü.

 Âåäóùåå çíà÷åíèå â âåðèôèêàöèè ïàïèëëîìàòîçà
ãîðòàíè ïðèäàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ,
êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå
ìàòåðèàëà: áèîïòàòîâ è/èëè óäàëåííûõ ïàïèëëîì. Òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü ðîëü áèîïñèè. Îíà íåîáõîäèìà íå òîëü-
êî äëÿ êîíñòàòàöèè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ è óòî÷íå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî (èëè äîáðîêà÷åñòâåííîãî) õàðàê-
òåðà ïðîöåññà, íî è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû îáðà-
çîâàíèÿ, ÷òî âëèÿåò íà ïëàíèðîâàíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøëè
ìåòîäû ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè è ÄÍÊ-ãèáðèäè-
çàöèè in situ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò òèïèðîâàòü ÄÍÊ ÂÏ×
â áèîïòàòàõ è îïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå ãîðòàíè. Îïðå-
äåëåíèå òèïà ÂÏ× ïîìîãàåò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå
ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
áîëüíûõ èç ãðóïïû ðèñêà ïî àãðåññèâíîìó òå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ.

 Â ðàçíûõ êëèíèêàõ êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, òàêèìè êàê îáû÷íàÿ ðåíòãå-
íîãðàôèÿ ãîðòàíè â áîêîâîé ïðîåêöèè, êîìïüþòåðíàÿ è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîðòàíè, à òàêæå
èññëåäîâàíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, êîìïüþ-
òåðíûì àíàëèçîì ãîëîñà [9, 16].

 Ê êîìïëåêñó ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ
ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè íåîáõîäèìî äîáàâèòü èçó÷å-
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íèå ñîñòîÿíèÿ îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ó êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà [3, 9].

 Ëå÷åíèå. Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè — çàáîëåâàíèå ñî
ñëîæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, òðåáóþ-
ùåå êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè, à òàêæå ðàçðà-
áîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè. Îäíàêî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â àðñåíàëå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû, ñïåöèôè÷åñêè âîçäåé-
ñòâóþùèå íà ÂÏ×, ïîýòîìó ëå÷åíèå íîñèò áîëüøå ïàë-
ëèàòèâíûé õàðàêòåð.

 Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàòîçà ãîðòà-
íè îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Èç-çà àãðåññèâíîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áóðíûì ðîñòîì ïàïèë-
ëîì è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê
ìíîãîêðàòíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðóáöîâîå ñòåíîçèðîâà-
íèå. Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ùàäÿùèõ, ìèíèìàëüíî
èíâàçèâíûõ ìåòîäèê è ïðèåìîâ îïåðèðîâàíèÿ.

 Íîâûì ýòàïîì â ëå÷åíèè ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèë-
ëîìàòîçà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ýíäîëàðèíãåàëüíîé
ìèêðîõèðóðãèè è ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ àíå-
ñòåçèè. Ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
ïðè îïåðàöèÿõ íà ãîðòàíè. Ñðåäè íèõ — èíúåêöèîí-
íàÿ è ÷ðåñêàòåòåðíàÿ âûñîêî÷àñòîòíàÿ èñêóññòâåí-
íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå îá-
ùåãî ìíîãîêîìïîíåíòíîãî èíòóáàöèîííîãî íàðêîçà ñ
ìèîðåëàêñàíòàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è óçêîé èíòó-
áàöèîííîé òðóáêîé. Ýòè ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ïðîâî-
äèòü îïåðàöèè â óñëîâèÿõ ïîëíîãî îáåçáîëèâàíèÿ,
ïîääåðæàíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ ãàçîîáìå-
íà è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ óäîáíîé ðàáîòû õèðóðãà
[1, 2].

 Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ýíäîëàðèíãåàëüíîãî ìåõà-
íè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïàïèëëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèê-
ðîèíñòðóìåíòîâ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ  ùàäÿùåé õèðóðãèè ãîð-
òàíè, ïîçâîëÿþùèå óäàëÿòü îïóõîëü, íå ïðèáåãàÿ ê òðà-
õåîñòîìèè äàæå ïðè îáòóðèðóþùåé ôîðìå.
Ç. Ì. Àøóðîâ è ñîàâò. èñïîëüçîâàëè ýíäîëàðèíãåàëü-
íóþ óëüòðàçâóêîâóþ õèðóðãèþ [1]. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â äåéñòâèè óëüòðàçâóêà âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
íà òêàíè îðãàíèçìà, çàïóñêàþùåãî ñïåöèôè÷åñêèå ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèå ðåàêöèè: èîíèçàöèþ òêàíåâîé æèäêî-
ñòè è ðàñùåïëåíèå ìîëåêóë âîäû ñ îáðàçîâàíèåì ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ àòîìàðíîãî âîäîðîäà è êèñëîðîäà.
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî âîëíîâîäà ïðîâîäèòñÿ äåç-
èíòåãðàöèÿ ïàïèëëîì è ïðåâðàùåíèå èõ â áåñêëåòî÷-
íóþ ýìóëüñèþ. Îäíàêî äàííàÿ ìåòîäèêà èìååò ðÿä íå-
äîñòàòêîâ. Âî-ïåðâûõ, êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè âîë-
íîâîäà óñëîæíÿþò äîñòóï ê òðóäíîäîñòóïíûì îòäåëàì
ãîðòàíè, ïîðàæåííûì ïàïèëëîìàòîçíûì ïðîöåññîì. Âî-
âòîðûõ, ñîäåðæàíèå ÂÏ× â ðàçáðûçãèâàåìîì ýìóëü-
ãàòå âî âðåìÿ îïåðàöèè ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâè-
òèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë
îïòèìàëüíîé íàñòðîéêè âîëíîâîäà è ïîâåðõíîñòíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæäåíèþ îêðóæàþùèõ

òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ðóáöà â îáëàñòè
êîìèññóðû.

Ã. Ô. Èâàí÷åíêî è Ô. Ñ. Êàðèìîâà ïîçèöèîíèðóþò
èñïîëüçîâàíèå êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ïðè îïåðà-
öèÿõ íà ãîðòàíè [8]. Â îñíîâå ïîâðåæäàþùåãî ìåõà-
íèçìà êðèîâîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâóþ òêàíü ëåæèò
íåîáðàòèìàÿ äåñòðóêöèÿ ïàïèëëîì, âîçíèêàþùàÿ
âñëåäñòâèå äåãèäðàòàöèè êëåòîê â ïðîöåññå îáðàçîâà-
íèÿ êðèñòàëëîâ ëüäà (ñîìàòè÷åñêèé øîê), ïðåêðàùå-
íèÿ ïîäâèæíîñòè ïðîòîïëàçìû (òåðìèíàëüíûé øîê) è
ïðåêðàùåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíå çàìîðàæèâàíèÿ
(èøåìè÷åñêèé øîê). Äàííàÿ ìåòîäèêà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áåñêðîâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì ïîñëåäóþùåãî ãðó-
áîãî ðóáöåâàíèÿ. Ê íåäîñòàòêàì êðèîõèðóðãèè ñëåäóåò
îòíåñòè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè è ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäà òîëüêî ïðè îãðàíè÷åííîé ëîêàëèçàöèè ïàïèë-
ëîì, â ñâÿçè ñ ÷åì îí ïðîòèâîïîêàçàí ó áîëüíûõ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé è îáòóðèðóþùåé ôîðìîé ðåñïèðàòîð-
íîãî ïàïèëëîìàòîçà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óäàëåíèÿ ïàïèëëîì íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëàçåðà, ÷òî îáîñíîâàíî îñîáåííîñòÿìè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ è åãî âîçäåéñòâèåì íà òêàíè. Áëàãîäàðÿ øè-
ðîêîìó äèàïàçîíó èíòåíñèâíîñòåé, âûñîêîé ñòåïåíè
ôîêóñèðîâêè, ñåëåêòèâíîñòè, èñïîëüçîâàíèþ ãèáêèõ ñâå-
òîâîäîâ âîçìîæíî ìàêñèìàëüíî ëîêàëüíîå è â òî æå
âðåìÿ ðàäèêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã.
Îòíîñèòåëüíàÿ áåñêðîâíîñòü ëàçåðíîé õèðóðãèè óëó÷-
øàåò îáçîð îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, ïîçâîëÿÿ ìàêñèìàëü-
íî ùàäÿùå äëÿ çäîðîâûõ òêàíåé ýëèìèíèðîâàòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèé î÷àã. Âîêðóã êîàãóëÿöèîííîãî êðàòåðà â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ çîíà
íåêðîçà (òàê íàçûâàåìàÿ çîíà íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé),
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò àáëàñòèêó âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò íå èçî-
ëèðîâàííîå ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå íà ïîðàæåííûå òêà-
íè, à ñî÷åòàíèå ëàçåðíîé õèðóðãèè ñ ìåõàíè÷åñêèì óäà-
ëåíèåì ïàïèëëîì. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðåñïèðàòîðíûì
ïàïèëëîìàòîçîì òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì
èçëó÷åíèå ÑÎ2-, ÈÀÃ-íåîäèìîâîãî è ÈÀÃ-ãîëüìèåâîãî
ëàçåðîâ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ïðàêòèêå. Çíà÷èòåëüíûì íåäîñòàòêîì ÑÎ2-ëàçå-
ðà ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ åãî èç-
ëó÷åíèÿ â òêàíè, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî èìïóëüñíîãî
ðåæèìà ðàáîòû è ãèáêèõ ñâåòîâîäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì â ýíäîëàðèíãåàëüíîé õè-
ðóðãèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÈÀÃ-íåîäèìîâîãî è ÈÀÃ-
ãîëüìèåâîãî ëàçåðîâ, êîòîðûå ïðè ìàêñèìàëüíîé ðàäè-
êàëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà ìèíèìàëüíî òðàâìèðóþò ãîð-
òàíü, ÷òî âåäåò ê âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ íå òîëüêî
äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ãîðòàíè, íî è êîìïåíñèðîâàíèþ
ãîëîñîâîé ôóíêöèè [1, 2, 8, 18—21].

 Íîâûå âîçìîæíîñòè â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïà-
ïèëëîìàòîçà ãîðòàíè ïîÿâèëèñü ïðè âíåäðåíèè â ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó ìèêðîäåáðèäåðîâ [20]. Ðàáî÷àÿ
÷àñòü ýòîãî óñòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíà òðóáêîé, âíóòðè
êîòîðîé âðàùàåòñÿ ôðåçà èëè äðóãîé ðåæóùèé èíñò-
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ðóìåíò. Ìèêðîäåáðèäåð ñîåäèíÿåòñÿ ñ îòñîñîì. Ê îò-
âåðñòèþ â òðóáêå ïðèñàñûâàþòñÿ ïàïèëëîìû è ñðåçà-
þòñÿ âðàùàþùåéñÿ ôðåçîé. Êóñî÷êè ïàòîëîãè÷åñêîé
òêàíè è êðîâü óäàëÿþòñÿ ÷åðåç òðóáêó ñòðóåé æèäêî-
ñòè â áàíêó îòñîñà. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ìåòîäà îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðè áîëüøèõ ýê-
çîôèòíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Îäíàêî íàäî áûòü ïðå-
äåëüíî îñòîðîæíûì ïðè ðàáîòå ñ ýíäîôèòíûìè ïàïèë-
ëîìàìè, òàê êàê áîëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ïîäñëèçèñòîãî è ìûøå÷íîãî
ñëîåâ ãîðòàíè, ÷òî ÷ðåâàòî ðóáöîâûìè ïðîöåññàìè è
íàðóøåíèåì ôîíàòîðíîé ôóíêöèè.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå ïåðñïåêòèâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè [9, 22, 23]. Â îñíîâå äàííîãî ìåòîäà ëåæèò
âîçäåéñòâèå ñâåòà îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû íà îïó-
õîëåâóþ òêàíü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåñòíîãî èëè
ñèñòåìíîãî ââåäåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùåãî âåùå-
ñòâà. Â ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîèñõî-
äèò ñåëåêòèâíîå ðàçðóøåíèå îïóõîëè áåç íàðóøåíèÿ
ñòðóêòóðû îêðóæàþùèõ çäîðîâûõ òêàíåé çà ñ÷åò ïî-
âðåæäåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïðîöåäóðó
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâîäÿò ïîä îáùåé àíå-
ñòåçèåé ïðè ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè ïîñëå ââåäåíèÿ ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðîâ ïåðâîãî (ôîòîôðèí) èëè âòîðîãî
(ôîñêàí, ðàäàõëîðèí) ïîêîëåíèé. Ëàçåðíîå âîçäåé-
ñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì íàðóæíîãî îáëó÷åíèÿ
âèäèìûõ ÷åðåç òðàõåîñòîìó ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè è/èëè âíóòðèïîëîñòíîãî îáëó÷åíèÿ â ïðîñâåòå
ãîðòàíè è òðàõåè. Ïî äàííûì Ì. Ñ. Ïëóæíèêîâà è ñî-
àâò., ïðèìåíåíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â ëå÷å-
íèè ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà èìååò ÿâíûå ïðå-
èìóùåñòâà: ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ ïàïèëëîì íàñòóïàåò â
80—100% ñëó÷àåâ, ñêîðîñòü ðîñòà îïóõîëè ñíèæàåò-
ñÿ íà 25—30%, äàííûé ìåòîä íå âûçûâàåò ïîâûøåí-
íîé êîæíîé ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòè, íå ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè è èìååò ìàëîå êîëè÷åñòâî ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ [9, 22].

Â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà âïåðâûå ðàçðàáîòàí è ñ óñïåõîì ïðèìåíåí ìåòîä
èíòåðñòèöèàëüíîé ëàçåðíîé òåðìîòåðàïèè ïàïèëëîì ãîð-
òàíè. Ìåòîä îñíîâàí íà ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè âûñîêîé
òåìïåðàòóðû (43—60°Ñ), âûçûâàþùåé íåîáðàòèìîå ïî-
âðåæäåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïðè îòñóòñòâèè ãðó-
áûõ ïîâðåæäåíèé ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ çäîðîâûõ òêà-
íåé. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû òîðåö êâàðöåâîãî âîëîêíà ââî-
äÿò â òêàíü ïàïèëëîìû è ïðîâîäèòñÿ ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå
ìîùíîñòüþ 1,5—2 Âò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò äåíà-
òóðàöèÿ îïóõîëåâûõ òêàíåé. Äåñòðóêòóðèðîâàííûå ìàññû
ëåãêî óäàëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêè èëè õîëîäíûì âîëîêíîì,
èñêëþ÷àÿ ïåðåäíþþ êîìèññóðó ãîðòàíè ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ðóáöîâîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ ýòîé çîíû, òàê êàê ïà-
ïèëëîìû ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ëèçèðîâàòüñÿ è îòòîðãàòü-
ñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Íåäîñòàòêîì ìåòîäà èí-
òåðñòèöèàëüíîé ëàçåðíîé òåðìîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæ-
íîñòü ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåíàòóðèðîâàííîé
òêàíè ïàïèëëîì. Òàêèå ïðåèìóùåñòâà äàííîãî ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ, êàê òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà, áåñêðîâíîñòü, îòñóò-

ñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, ñîõðàíåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, ïðåäîòâðàùàþùåé ðàçâèòèå ðóáöîâ â ãîðòàíè, îò-
êðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè â ýíäîëàðèíãåàëüíîé õèðóð-
ãèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ [9, 24].

 Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà, íå
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò îãðîìíûé àðñå-
íàë ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå îïðàâäàííûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå èíòåðôåðîíîâ [20, 25—27]. Èí-
òåðôåðîíû (ÈÔÍ) — ýòî ãðóïïà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
áåëêîâ èëè ãëèêîïðîòåèíîâ, ñèíòåçèðóåìûõ êëåòêîé â
ïðîöåññå çàùèòíîé ðåàêöèè íà ÷óæåðîäíûå àãåíòû. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïà-
ðàòîâ èíòåðôåðîíà ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèé. Ê ïåð-
âîìó ïîêîëåíèþ îòíîñÿòñÿ ïðèðîäíûå èíòåðôåðîíû
òðåõ òèïîâ: àëüôà- (÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé èí-
òåðôåðîí, ýãèôåðîí, âèëëôåðîí), áåòà- (÷åëîâå÷åñêèé
ôèáðîáëàñòíûé èíòåðôåðîí, ôåðîí) è ãàììà-èíòåðôå-
ðîíû (÷åëîâå÷åñêèå èììóííûå èíòåðôåðîíû). Âòîðîå
ïîêîëåíèå — ýòî ðåêîìáèíàíòíûå ôîðìû, ñðåäè êîòî-
ðûõ õîðîøî èçâåñòíû òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ðåàôåðîí,
âèôåðîí, ðåàëüäèðîí, èíòðîí À [28].

 Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà îáóñ-
ëîâëåíî öåëûì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, òà-
êèõ êàê àíòèâèðóñíûé, èììóíîìîäóëèðóþùèé, ïðîòè-
âîîïóõîëåâûé, àíòèïðîëèôåðàòèâíûé, ðàäèîïðîòåêòèâ-
íûé è àíòèìóòàãåííûé. Íî ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ñäåðæèâàþò øèðîêîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
èíòåðôåðîíà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà
èõ ââåäåíèå. ×àùå âñåãî ïðè ñèñòåìíîì ââåäåíèè
äàííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçâèâàåòñÿ ãðèïïîïîäîáíûé («flu-
like») ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óõóäøåíèåì îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîáîì,
ïîòëèâîñòüþ, àñòåíèåé, ìèàëãèÿìè è ãîëîâíûìè áîëÿ-
ìè. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìàññèâíûõ äîç èíòåðôå-
ðîíîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ íåêîòîðûõ ïå÷åíî÷-
íûõ ôåðìåíòîâ, áèëèðóáèíà, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðî-
òåèíóðèÿ è àëüáóìèíóðèÿ, ðàññòðîéñòâà êðîâåòâîðåíèÿ
â âèäå ëåéêî- è òðîìáîöèòîïåíèè, à òàêæå çà÷àñòóþ
îòìå÷àþòñÿ òàêèå ñèìïòîìû, êàê ïàðåñòåçèè, íåéðîïà-
òèè è ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

 Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíîâ ðàññ÷è-
òàí íà ïàðåíòåðàëüíûå ìåòîäû ââåäåíèÿ äëèòåëüíî-
ñòüþ îò 6 äî 12 ìåñ. Íî, ó÷èòûâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé òàêîé òåðàïèè, âñå ÷àùå íàçíà÷àþò
ìåñòíîå ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå èíãà-
ëÿöèé, àïïëèêàöèé è èíúåêöèé â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîéíîå ìåñòî â ðàìêàõ êîð-
ðåêöèè èììóíèòåòà è ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ðå-
öèäèâîâ ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ çàíèìàþò
èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ýíäîãåííîãî èíòåð-
ôåðîíà, ÷òî áîëåå ôèçèîëîãè÷íî, ÷åì ïîñòîÿííîå ââå-
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äåíèå áîëüøèõ åãî äîç. Èíòåðôåðîíîãåíû îáëàäàþò
øèðîêèì äèàïàçîíîì òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ: ïðî-
òèâîâèðóñíûì, àíòèìèêðîáíûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì
è ðàäèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. À ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííûõ ïðåïàðàòîâ
ñâåäåíû äî ìèíèìóìà. Íàèáîëåå ÷àñòî â ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóþò ñèíòåòè÷åñêèå íèçêîìîëåêóëÿðíûå èíòåðôå-
ðîíîãåíû, òàêèå êàê àìèêñèí è öèêëîôåðîí [29, 30].

 Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè
ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ èìååò ãðóïïà ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ [9, 31, 32]. Ñðåäè íèõ âûäå-
ëÿþò àöèêëè÷åñêèå ôîñôàòû íóêëåîçèäîâ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ öèäîôîâèð, àäåôîâèð, òåíîôîâèð, äèïèâîê-
ñèë, âûçûâàþùèå ýëèìèíàöèþ âèðóñîâ è óìåíüøàþ-
ùèå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èõ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ.
Ãëàâíûé ìåõàíèçì èõ ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ ñâÿ-
çàí ñ íàðóøåíèÿìè ñèíòåçà ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû è îáðàò-
íîé òðàíñêðèïòàçû. Òàêæå â ãðóïïó ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ âõîäÿò õîðîøî èçâåñòíûå è àêòèâíî èñïîëü-
çóåìûå àöèêëîâèð è ðèáàâèðèí.

 Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàïèë-
ëîìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
öèòîñòàòèêîâ [9, 32, 33]. Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ
èç-çà èõ âûñîêîé òîêñè÷íîñòè. Ñðåäè ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ ïðåïàðàòîâ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðîñïè-
äèí, êîòîðûé â îòëè÷èå îò äðóãèõ öèòîñòàòèêîâ, íå îêà-
çûâàåò â ëå÷åáíûõ äîçàõ âûðàæåííîãî óãíåòàþùåãî
âëèÿíèÿ íà êðîâåòâîðåíèå. Ïðîñïèäèí ðàññ÷èòàí íà
ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå è íàçíà÷àåòñÿ êóðñàìè ïî
ñîîòâåòñòâóþùåé ñõåìå. Äëèòåëüíîñòü êóðñà çàâèñèò
îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, ÷àñòîòû ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà
ïàöèåíòîì. Òàêæå èìååòñÿ îïûò ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðîñïèäèíà â âèäå èíãàëÿöèé.

 Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ïàïèëëî-
ìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå èí-
äîë-3-êàðáèíîëà [11, 12]. Èíäîë-3-êàðáèíîë — ïèùå-
âîé èíäîë, îáëàäàþùèé ïðîòèâîîïóõîëåâûì è ïðîòè-
âîâèðóñíûì ýôôåêòàìè, ïðèìåíÿåìûé ïðè ëþáûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, îáóñëîâëåííûõ ãèïåð-
ýñòðîãåíåìèåé. Ïðåïàðàò ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ
16-ãèäðîêñèýñòðîíà, áëîêèðóåò ñèíòåç îíêîáåëêà Å7 è
ïîäàâëÿåò ðîñò ýñòðîãåíçàâèñèìûõ îïóõîëåé, ïðåäñòà-
âèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïàïèëëîìà ãîðòàíè.

 Êóðñ ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî äîïîë-
íÿòü âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ [9, 33]. Êðîìå õèðóðãè÷åñ-
êîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì ïàïèëëîìà-
òîçîì ãîðòàíè ïðîâîäÿò òàêèå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ, à òàêæå êóðñ ðå÷åâîé ôîíîïåäèè [34].

 Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïðîáëåìå ïàïèëëî-
ìàòîçà ãîðòàíè ó âçðîñëûõ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå ñî ñòîðîíû îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ âñåãî ìèðà.
Òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðåøåí-
íûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è
òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, íè îäèí èç ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà íå ÿâëÿ-

åòñÿ áåçóïðå÷íûì, ïîñêîëüêó ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþ-
áîãî èç íèõ âîçìîæíî ðåöèäèâèðîâàíèå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà, ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèå
íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà âàêöèíàöèþ. Àêòèâíàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ äåâî÷åê ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ íå òîëüêî ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè, íî è äðóãèõ
ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. Âîçìîæíî, âíå-
äðåíèå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè â íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâèâîê ïîìîæåò
ðåøèòü ïðîáëåìó ïàïèëëîìàòîçà â XXI âåêå, íî ïîêà
âðà÷àì âñåãî ìèðà ïðèäåòñÿ íàéòè îòâåòû íà ìíîãèå
âîïðîñû, ïðåæäå ÷åì íîâûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè áóäóò âíåäðåíû â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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LARYNX PAPILLOMATOSIS OF ADULTS

Zh. G. Romanova, E. L. Malets

The problem of larynx pappilomatosis in adults has been paid particular
attention by the world otolaryngologists for many decades. Nevertheless
there are still numerous questions concerning the disease etiology,
pathogenesis and therapy. The otolaryngeal surgical interference
applying microinstruments, electrocoagulation and laser photodestruction
still remain the main method for managing larynx pappilomatosis. However
an isolated surgical interference do not prevent the disease recurrence,
thus the complex therapy should include anti-recurrent therapy as well.
Key words: larynx pappilomatosis, virus of human pappiloma,
endolaryngeal microsurgery, anti-recurrent therapy.

Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÌÛØËÅÍÈß ÂÐÀ×À

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå çàêîíû, êàòåãîðèè äèàëåê-
òèêè è çàêîíû ëîãèêè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ, ïîâûøàÿ êóëüòóðó
ìûøëåíèÿ âðà÷à, ñîäåéñòâóåò ðîñòó êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëåêòèêà, ëîãèêà, êóëüòóðà, ìûøëå-
íèå, âðà÷.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîèì
ìûñëÿì — îíè íà÷àëî ïîñòóïêîâ.

Ëàî-öçû
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à çàâèñèò îò

ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò êà÷åñòâà ìûøëåíèÿ.
Îäíàêî èìåííî ýòà ñòîðîíà ìûøëåíèÿ âûïóñêíèêîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé. Íå
ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò, êàêèå
òðåáîâàíèÿ ê ìûøëåíèþ ïðåäúÿâëÿåò èçáðàííàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü è êàê åãî ðàçâèâàòü. À âåäü èìåííî ìûøëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì âðà÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îò êîòîðîãî çàâèñèò çäîðîâüå è æèçíü ïàöè-
åíòà [1—4]. Âûäàþùèåñÿ ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíû õî-
ðîøî ïîíèìàëè ýòî. Åùå Ãèïïîêðàò õâàëèë âðà÷à, êîòî-
ðûé äîñòèãàë «âûâîäà èç ÿâëåíèé ìåòîäè÷åñêèì ïóòåì»,
à Ê. Ãàëåí â ïîëåìèêå ñ Àñêëåïèàäîì óïðåêàë åãî â íå-
çíàíèè «ïðèíöèïîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ» [5, 6].

Îñíîâîïîëîæíèê ðÿäà îáëàñòåé îòå÷åñòâåííîé õè-
ðóðãèè ïðîôåññîð Ñ. Ï. Ôåäîðîâ (1869—1936) ïîä÷åð-
êèâàë: «Ãîðàçäî áîëüøå öåíåí âðà÷ ìûñëÿùèé, ÷åì
äîâåðÿþùèé èëè îòðèöàþùèé; âðà÷ó íóæíî âîñïèòû-
âàòü â ñåáå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, èáî òàêîé âðà÷ ïðè-
íåñåò ãîðàçäî áîëüøå ïîëüçû áîëüíûì, ÷åì äðóãîé,
çíàþùèé, ìîæåò áûòü, ñîòíè ðåàêöèé è âñå ïðîöåíò-
íûå îòíîøåíèÿ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êðîâè è ìî÷è. Ìûñ-

ëÿùèé âðà÷ íå òàê ñêîðî ïîïàäåò íà ëîæíûé ïóòü è,
äàæå ïîïàâøè, ñêîðåå ñîéäåò ñ íåãî» [7].

Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîå ìûøëåíèå ïðèâîäèò ê íåêîð-
ðåêòíîñòè ðàññóæäåíèé âðà÷à. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò íå óìåíüøàþùååñÿ ÷èñëî âðà÷åáíûõ îøèáîê â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè [8]. Àêàäåìèê Å. È. ×àçîâ ïèñàë:
«Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ ãîäàìè â êîìïëåêñå
ïðè÷èí äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê óìåíüøàåòñÿ èõ âîç-
ìîæíàÿ ñâÿçü ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîñòîâåðíûõ íàó÷-
íûõ äàííûõ â ìåäèöèíå, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îøèáîê ýòèõ ìåòîäîâ è âîç-
ðàñòàåò çíà÷åíèå êâàëèôèêàöèè, çíàíèé è îòâåòñòâåííî-
ñòè âðà÷à êàê ïðè÷èíû òàêèõ îøèáîê» [9]. Ïîëó÷àåòñÿ,
ïðèíöèï ðàáîòû òîãî èëè èíîãî ïðèáîðà, èìåþùåãî âñïî-
ìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå, áóäóùèå âðà÷è
èçó÷àþò áîëåå îáñòîÿòåëüíî, ÷åì ïðèíöèï ðàáîòû îñ-
íîâíîãî «èíñòðóìåíòà» äèàãíîñòèêè — ìûøëåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ íå óïðîùàåò, à óñëîæíÿåò ìûøëåíèå âðà÷à, òàê êàê
îí âûíóæäåí îñìûñëèòü ãîðàçäî áîëüøå èíôîðìàöèè,
÷åì ðàíåå. Ïîýòîìó ñïðàâåäëèâî ìíåíèå î òîì, ÷òî ñà-
ìûé ïðîñòîé, îðãàíèçàöèîííî è ýêîíîìè÷åñêè âûèãðûø-
íûé ïóòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ëåæèò íå ñòîëüêî ÷åðåç íîâûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, ñêîëüêî ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìûøëåíèÿ. Äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ òåõíèêà ïðèêàçûâàåò âðà÷ó, ó êîòîðîãî íåò
ñâîåãî ìíåíèÿ, òîãäà êàê äóìàþùåãî âðà÷à îíà îáåñïå-
÷èâàåò ëèøü äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé, äåëàÿ åãî
ðåøåíèå áîëåå óáåäèòåëüíûì [10, 11].

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íåðåäêî ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ ñïåöèôèêà ìûøëåíèÿ âðà÷à. Îäíàêî âðà÷åáíîå
ìûøëåíèå, êàê þðèäè÷åñêîå, ïåäàãîãè÷åñêîå è äðó-
ãèå åãî âèäû, ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì, óíèâåðñàëüíûì çà-
êîíàì, ñëåäîâàíèå êîòîðûì ñîñòàâëÿåò íåïðåìåííîå
óñëîâèå ïðàâèëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ âî-
îáùå. Òî÷íåå áûëî áû ãîâîðèòü íå î ñïåöèôèêå, à î
ïðèìåíåíèè óíèâåðñàëüíûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå çàêîíîâ
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äèàëåêòèêè è ëîãèêè â ðåøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [12—15].

Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé ïðåäðàññóäîê ñîñòîèò â
îòðèöàíèè íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè è ëîãè-
êè äëÿ ðàçâèòèÿ âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì ññû-
ëàþòñÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå âðà÷è, â òîì ÷èñëå âûäàþùè-
åñÿ, ñïåöèàëüíî ôèëîñîôèþ è ëîãèêó íå èçó÷àëè è òåì
íå ìåíåå ñòàíîâèëèñü ïðåêðàñíûìè êëèíèöèñòàìè.
Äåéñòâèòåëüíî, íàâûêè óìîçàêëþ÷åíèé, îïåðèðîâàíèå
ëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè óñâàèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñòè-
õèéíî, íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ è îñâîåíèÿ âûâåðåííûõ â ëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ó÷åáíèêîâ, ðóêîâîäñòâ, ìîíîãðàôèé. Ïîýòîìó äàæå
îïûòíûå âðà÷è îáû÷íî íå îòäàþò îò÷åòà, êàêèìè çàêî-
íàìè è ïðàâèëàìè îíè ïîëüçóþòñÿ â ñâîåé ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîëüçóþòñÿ ëè èìè âîîáùå. Îäíà-
êî îòñþäà âîâñå íå ñëåäóåò, ÷òî äàííûìè çàêîíàìè è
ïðàâèëàìè ìîæíî ïðåíåáðåãàòü [8, 16, 17].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçìîæíîñòè óñïåøíîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñóùåñòâåííî âîçðîñ-
ëè. Îäíàêî çàìåòíûìè ñòàëè è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè,
íàðàñòàþùèå â ñîâðåìåííîì âðà÷åâàíèè. Áåññïîðíî,
âñïîìîãàòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñëóæáà èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàáîòå âðà÷à. Íî îíà ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-
øóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòòåñíÿÿ ëå÷àùåãî âðà÷à îò
ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îêîí÷àòåëüíîì äèàãíî-
çå è ëå÷åíèè. Êàçàëîñü áû, íåò íè÷åãî ïëîõîãî â îáèëèè
ðàçíîñòîðîííåé äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ ó ïàöèåíòà. Îäíàêî âñå áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ïðàêòèêà ïåðåîöåíêè âîçìîæ-
íîñòåé ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó, âî-ïåðâûõ, íàèâíàÿ âåðà
â òî, ÷òî ÷åì ñîâðåìåííåå è òåõíîëîãè÷íåå ìåòîä, òåì
âûøå åãî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Íîâûì ìåòî-
äàì çà÷àñòóþ âåðÿò íà ñëîâî, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ïðåäåëû èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè. Ïðè
ýòîì íå÷åòêîñòü ãðàíèö íîðìû îáóñëîâëèâàåò ÷àñòûå
íàõîäêè ïàòîëîãèè ó çäîðîâûõ ëèö [11, 18].

Âî-âòîðûõ, èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü ÷åëîâå÷åñ-
êèé ôàêòîð. ×åì ìåíüøå îïûòà è êâàëèôèêàöèè ó âðà-
÷à, òåì ÷àùå õî÷åòñÿ îáíàðóæèòü ïàòîëîãèþ. Ïàöèåíò
ëþáèò, êîãäà ó íåãî íàõîäÿò îòêëîíåíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî
çíàíèå ïðè÷èí ïîçâîëèò åìó áûñòðåå îáðåñòè óòðà÷åí-
íîå çäîðîâüå. Íå÷åòêîñòü êðèòåðèåâ, ñóáúåêòèâèçì,
íåóìåíèå àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè çàêëþ÷åíèÿ ïðèâîäÿò
âðà÷à ê ëàâèíå ëîæíîé èíôîðìàöèè î áîëüíîì. Â èòîãå
ñèòóàöèÿ êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå ñëîæíîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëîæíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ óâîäèò âðà÷à îò ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, ñ äðóãîé
— ïàöèåíò, óæå èíôîðìèðîâàííûé î íàëè÷èè ó íåãî
öåëîãî ðÿäà îòêëîíåíèé, òðåáóåò ëå÷åíèÿ èõ âñåõ. Â
ðåçóëüòàòå — íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ñïîñîáíîå íàíå-
ñòè âðåä çäîðîâüþ áîëüíîãî [19, 20].

Ñåãîäíÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå óãðîæàþò äâå îïàñ-
íîñòè: ôåòèøèçàöèÿ òåõíèêè è ïðåíåáðåæåíèå âðà÷åá-
íûì ìûøëåíèåì. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà
ñ åå íåáûâàëî âîçðîñøèìè âîçìîæíîñòÿìè âñå áîëü-
øå íóæäàåòñÿ âî âðà÷å-ìûñëèòåëå ñ øèðîêèì ìåäè-
öèíñêèì è ôèëîñîôñêèì êðóãîçîðîì. Ñ ïîëó÷åíèåì

íîâîé èíôîðìàöèè îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå
áåç ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
êîé äèàëåêòèêè — îáúåêòèâíîñòè è âñåñòîðîííîñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ â ðàçâè-
òèè, ðàñêðûòèÿ ïðîòèâîðå÷èé â ñàìîé ñóùíîñòè ïðåä-
ìåòà, åäèíñòâà êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà — ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì [21—24].

Äèàëåêòèêà, ÿâëÿÿñü âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ôèëîñîôèè, ñîñòîèò èç ðÿäà ïðèíöèïîâ, íàçíà÷åíèå êî-
òîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîçíàíèè ïðîòèâîðå÷èé ðàçâèòèÿ.
Îòðàæàÿ íàèáîëåå îáùèå ìîìåíòû îáúåêòèâíîé ñâÿçè
è ðàçâèòèÿ, çàêîíû è êàòåãîðèè äèàëåêòèêè îðèåíòèðóþò
ìûøëåíèå âðà÷à â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, óñêîðÿþò
è ñîêðàùàþò ïóòü ïîçíàíèÿ èñòèíû [25—27]. Ñðåäè çà-
êîíîâ äèàëåêòèêè òðè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè, âñåîáùè-
ìè: 1) çàêîí åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé;
2) çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷å-
ñòâåííûå; 3) çàêîí îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ.

ßäðîì ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè ÿâëÿåòñÿ
çàêîí åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Îí
âñêðûâàåò è îáúÿñíÿåò âíóòðåííèé èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ
(ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîäâèæåíèÿ) ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé,
ïðîöåññîâ âîîáùå è æèâîãî îðãàíèçìà â ÷àñòíîñòè. Âñå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàãëÿäíîå ëèáî ñêðûòîå ïðîÿâëåíèå çàêîíà åäèí-
ñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Âî âðåìÿ áîëåçíè
â îðãàíèçìå ïðîòèâîäåéñòâóþò äâå ñòîðîíû — «ïîëîì-
êà» (ïàòîãåíåç) è «çàùèòà» (ñàíîãåíåç). Âçàèìîïðå-
âðàùàåìîñòü çàùèòíûõ è ïîâðåæäàþùèõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê åäèíñòâî ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé. Ïðè ýòîì îäèí è òîò æå ìåõàíèçì ìîæåò âûñòó-
ïàòü êàê ôóíêöèÿ çàùèòû, òàê è â êà÷åñòâå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Òî åñòü çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ìåõàíèçìû ïðè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èõ íàðàñòàíèÿ
ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü [26].

Íàïðèìåð, ôèáðèíîëèç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çà-
ùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé
óñòðàíåíèþ îòëîæåíèé ôèáðèíà è âîññòàíîâëåíèþ êðî-
âîòîêà. Îäíàêî ÷ðåçìåðíîå óñèëåíèå ôèáðèíîëèçà, âîç-
íèêàþùåå êàê ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåííîì âíóòðèñîñóäèñòîì ñâåðòûâàíèè êðîâè, âå-
äåò ê àôèáðèíîãåíåìèè è ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâîòî÷èâîñ-
òè. Òàê ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïåðåñòàåò áûòü çà-
ùèòíîé.

Íåëüçÿ çàáûâàòü ïðåäîñòåðåæåíèå È. Ï. Ïàâëîâà
ïðîòèâ îäíîñòîðîííåãî, ìåòàôèçè÷åñêîãî âîççðåíèÿ íà
áîëåçíü: "Âû äîëæíû â êàðòèíå áîëåçíè îòëè÷àòü, ÷òî
â íåé åñòü ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ è ÷òî åñòü ðåçóëüòàò
ïðîòèâîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà äàííîìó ïîâðåæäåíèþ. Ýòè
äâå êàòåãîðèè ÿâëåíèé ñïóòûâàþòñÿ. Äåëî íàóêè è òà-
ëàíòëèâîãî âðà÷à ðàçäåëèòü èõ è ïîíÿòü, ÷òî åñòü èñ-
òèííàÿ áîëåçíü è ÷òî åñòü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìåðà ïðî-
òèâ áîëåçíè". Íåóìåíèå ïðèìåíèòü çàêîí åäèíñòâà è
áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè
ïðèâîäèò ê îäíîñòîðîííåìó âçãëÿäó íà ýâîëþöèþ îðãà-
íèçìà ëèøü êàê íà ïðîãðåññèâíûé ïðîöåññ. Íà ñàìîì
äåëå ýâîëþöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì
ïðîöåññîì. Êðîìå òîãî, ïðîãðåññèâíîé ýâîëþöèè îä-
íèõ îðãàíèçìîâ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ðåãðåññèâíàÿ
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ýâîëþöèÿ äðóãèõ. Äàæå îäèí è òîò æå îðãàíèçì â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè ìîæåò ñî÷åòàòü ëèíèþ ïðîãðåññèâíî-
ãî è ðåãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Íåðåäêî ýâîëþöèÿ îðãà-
íèçìà â öåëîì ñîïðîâîæäàåòñÿ äåãðàäàöèåé îòäåëü-
íûõ êëåòîê, îðãàíîâ è ò. ä.

Çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷å-
ñòâåííûå íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ çàêîíîì åäèíñòâà è
áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Åñëè ïåðâûé çàêîí âñêðû-
âàåò âíóòðåííèé èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé
è îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå, òî
âòîðîé çàêîí õàðàêòåðèçóåò âíóòðåííèé ìåõàíèçì ýòîãî
ðàçâèòèÿ è îòâå÷àåò íà âîïðîñ, êàê ïðîèñõîäèò ðàçâè-
òèå. Âðà÷ âñåãäà äîëæåí ïîìíèòü äèàëåêòè÷åñêóþ çàêî-
íîìåðíîñòü — êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ áåñïðåðûâ-
íû, à êà÷åñòâåííûå ïðåðûâíû. Áåñïðåðûâíîñòü êîëè-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïðåðû-
âàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì íîâîãî êà÷åñòâà. Êîëè÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñòîðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò áåñïðåðûâíî è, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ,
ïîðîæäàþò íîâîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà — áîëåçíü [6].

Çàêîí îòðèöàíèÿ îòðèöàíèÿ áóäó÷è òåñíî ñâÿçàí
ñ äâóìÿ ïðåäûäóùèìè çàêîíàìè îòâå÷àåò íà òðåòèé
âàæíûé âîïðîñ — â êàêîì íàïðàâëåíèè èäåò ðàçâèòèå?
Óìåëîå ïðèìåíåíèå äàííîãî çàêîíà ñïîñîáñòâóåò ãëó-
áîêîìó ïîíèìàíèþ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
îðãàíèçìå.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷ îáû÷íî ïåðåõîäèò îò
ôîðìàëüíî-àáñòðàêòíîãî äèàãíîçà áîëåçíè ê ïàòîãåíå-
òè÷åñêîìó äèàãíîçó. Ýòîò ïåðåõîä, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðåäñòàâëÿåò óãëóáëåíèå çíàíèé îò ìåíåå ãëóáîêîé ñóù-
íîñòè áîëåçíè ê áîëåå ãëóáîêîé ñóùíîñòè, ñ äðóãîé —
ïàòîãåíåòè÷åñêèé äèàãíîç äèàëåêòè÷åñêè îòðèöàåò ôîð-
ìàëüíî-àáñòðàêòíûé. Íå ïðåñëåäóÿ öåëü âñêðûòü êîíê-
ðåòíûå îñîáåííîñòè áîëåçíè ó äàííîãî ïàöèåíòà, ôîð-
ìàëüíî-àáñòðàêòíûé äèàãíîç îãðàíè÷èâàåòñÿ âûÿâëåíè-
åì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïðèñóùèõ òîé èëè èíîé
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì îí äàåò õàðàêòåðèñòèêó
áîëåçíè â åå ñòàòè÷åñêîé ôîðìå, íå âñêðûâàÿ ñëîæíîãî
è ïðîòèâîðå÷èâîãî õàðàêòåðà áîëåçíè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèé äèàãíîç ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè ó êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî. Îòðèöàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèì äèàãíîçîì
ôîðìàëüíî-àáñòðàêòíîãî äèàãíîçà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-
îäîëåíèè åãî îäíîñòîðîííîñòè, àáñòðàêòíîñòè è îãðà-
íè÷åííîñòè ñ óäåðæàíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ïîëîæè-
òåëüíîãî — óñòàíîâëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ. Îïèðàÿñü íà âûÿâëåííóþ íà ñòóïåíè ôîð-
ìàëüíîãî äèàãíîçà íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, ïàòîãåíå-
òè÷åñêèé äèàãíîç äîïîëíÿåò áîëåçíü èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà [13].

Òâîð÷åñêîå ïðèìåíåíèå çàêîíîâ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
äèàëåêòèêè äèñöèïëèíèðóåò ìûøëåíèå âðà÷à, äåëàåò
áîëåå ãèáêèì. Âðà÷ âñåãäà äîëæåí èñõîäèòü èç âàæíåé-
øåãî ïîëîæåíèÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè î âñå-
îáùåé ñâÿçè ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ. Èãíîðèðîâàíèå ýòî-
ãî ïîëîæåíèÿ ïðèâîäèò ê îäíîñòîðîííåé ïåðåîöåíêå
çíà÷åíèÿ ìàêðî- èëè ìèêðîîðãàíèçìà â âîçíèêíîâåíèè

áîëåçíè, êëèíè÷åñêèõ èëè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
â äèàãíîñòèêå, ðîëè îòäåëüíûõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ò. ä. [13, 28—30].

Îñíîâíûå çàêîíû äèàëåêòèêè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿ-
þùèìè ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåì ìåäèöèíû. Îäíàêî
ïîìèìî îñíîâíûõ çàêîíîâ ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå
êàòåãîðèè — îïîðíûå íàó÷íûå ïîíÿòèÿ, âûðàæàþ-
ùèå íàèáîëåå âàæíûå ñâîéñòâà, îñîáåííîñòè ïðåä-
ìåòîâ è ÿâëåíèé îáúåêòèâíîãî ìèðà. Êàòåãîðèè âû-
ÿâëÿþò ñîäåðæàíèå è äåéñòâèå îñíîâíûõ çàêîíîâ,
ÿâëÿÿñü ãíîñåîëîãè÷åñêèìè ñòóïåíüêàìè íà ïóòè ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ïðè÷èíû, ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå èçó÷à-
åìûõ ïðîöåññîâ [25, 31].

Óíèâåðñàëüíîñòü è âñåîáùíîñòü êàòåãîðèé äèàëåê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè èçó÷åíèè ëþáûõ ïðîöåññîâ è ÿâëå-
íèé â ìåäèöèíå. Íå äàâàÿ êîíêðåòíîãî îòâåòà íà âîï-
ðîñû, êàòåãîðèè äèàëåêòèêè âîîðóæàþò âðà÷à ïðàâèëü-
íûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè èçó÷åíèÿ è èñ-
òîëêîâàíèÿ èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé [32].

Êàòåãîðèè ñóùíîñòè è ÿâëåíèÿ. Ñóùíîñòü — ýòî
âûðàæåíèå âíóòðåííèõ ñâÿçåé ïðåäìåòà, ñâîéñòâà,
äåéñòâèÿ è ò. ä., òîãäà êàê ÿâëåíèå — ëèøü îäíî èç
ìíîãèõ îáíàðóæåíèé ýòîé ñóùíîñòè. Â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷ó ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü
ïåðåõîä îò äîñòóïíûõ îðãàíàì ÷óâñòâ ÿâëåíèé ê ñêðû-
òîé îò íèõ ñóùíîñòè. Ëþáàÿ áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ñî-
âîêóïíîñòüþ ñèìïòîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ñëîæíîé ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçüþ è âçàèìîçàâèñèìîñòüþ. Â
äàííîì ñëó÷àå â ðîëè âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè
âûñòóïàþò ñèìïòîìû. Ïîä àíàëîãè÷íûìè âíåøíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè (ñèìïòîìàìè) ìîãóò áûòü ñêðû-
òû ðàçíûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé è ðàçíûå áîëåçíè
(ñóùíîñòü). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå çíàòü ñóùíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — çíà÷èò âî ìíîãîì ïðåä-
óñìîòðåòü òå÷åíèå áîëåçíè è òàêèì îáðàçîì èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü ëå÷åíèå.

Êàòåãîðèè ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. Â ìåäèöèíå ôîð-
ìà è ñîäåðæàíèå ìûñëÿòñÿ êàê ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ.
Âîçíèêíîâåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóíê-
öèåé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ïàòîëîãèè. Çíà÷åíèå äëÿ
âðà÷à ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèé ôîðìû è ñî-
äåðæàíèÿ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Íà êàôåäðå ôèëîñîôèè ñòóäåíòà ó÷àò åäèíñòâó
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè, à â êëèíèêå åìó âíóøàþò, ÷òî
ñóùåñòâóþò ÷èñòî «ôóíêöèîíàëüíûå» áîëåçíè, íå èìå-
þùèå ìàòåðèàëüíîãî (ñòðóêòóðíîãî) ñóáñòðàòà. Òî åñòü
òåîðåòè÷åñêîå ïðèçíàíèå åäèíñòâà ñòðóêòóðû è ôóíê-
öèè ìèðíî óæèâàåòñÿ ñ óâåðåííîñòüþ î òîì, ÷òî â íà-
÷àëå áîëåçíè èçìåíåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì íå âûõîäÿò
çà ðàìêè òàê íàçûâàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
È ýòî â òî âðåìÿ êàê äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû ïîçâîëÿþò «óâåðåííî îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíåé è äàþò âîçìîæíîñòü íàõî-
äèòü ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò, àäåêâàòíûé ëþáîìó
íàðóøåíèþ ôóíêöèé» (À. È. Ñòðóêîâ).

Êîíå÷íî, ñàìè ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
îáðàòèìûìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê. Â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò ìîù-
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íûå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò êîìïåíñàöèþ èçìåíåííûõ ôóíêöèé. Èìåí-
íî â ñâÿçè ñ êîìïåíñàòîðíûìè ïðîöåññàìè ôóíêöèÿ ìî-
æåò ñîõðàíÿòüñÿ ïðè ðàçðóøåíèè ÷àñòè ñòðóêòóðíûõ ýëå-
ìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òó èëè èíóþ ôóíêöèþ [26].

Êàòåãîðèè íåîáõîäèìîñòè è ñëó÷àéíîñòè. Íåîá-
õîäèìîñòü — ýòî êàòåãîðèÿ äëÿ îòðàæåíèÿ îáùåãî,
òèïè÷íîãî, óñòîé÷èâîãî â ÿâëåíèÿõ è ïðîöåññàõ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Êàòåãîðèÿ ñëó÷àéíîñòè, íàîáîðîò, îòðà-
æàåò åäèíè÷íîå, ïîâåðõíîñòíîå, ïðåõîäÿùåå. Ïîä íå-
îáõîäèìîñòüþ äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì ïîíèìàåò
òàêîå ðàçâèòèå ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé, êîãäà îíè ñ íåèç-
áåæíîñòüþ âûòåêàþò èç ïðåäøåñòâóþùèõ ñîáûòèé. Ýòà
óñòàíîâêà äîëæíà áûòü äëÿ âðà÷à èñõîäíîé ïî îòíî-
øåíèþ êî âñåì èññëåäóåìûì ïðîöåññàì, â òîì ÷èñëå
ñëó÷àéíûì. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåò áåñïðè÷èí-
íûõ ñëó÷àéíîñòåé. Òàì, ãäå íà ïîâåðõíîñòè ïðîèñõî-
äèò èãðà ñëó÷àéíîñòè, òàì ñàìà ýòà ñëó÷àéíîñòü âñå-
ãäà ïîä÷èíåíà âíóòðåííèì, ñêðûòûì çàêîíàì. Çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòêðûòü çàêîíû, ëåæàùèå â îñíî-
âå êàòåãîðèé íåîáõîäèìîñòè è ñëó÷àéíîñòè.

Ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè âñåãäà âíóòðåííÿÿ, òî åñòü
çàêëþ÷åíà â íåé ñàìîé, òîãäà êàê ïðè÷èíà ñëó÷àéíîñòè
îáû÷íî âíåøíÿÿ, ïîñòîðîííÿÿ. Ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò âû-
ÿâëåíèþ íåîáõîäèìîé, çàêîíîìåðíîé îñíîâû èçó÷àåìûõ
åäèíè÷íûõ ÿâëåíèé, êàæóùèõñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ñî-
âåðøåííî ñëó÷àéíûìè. Ïðè ïîìîùè äàííûõ ìåòîäîâ çà
êàæóùèìñÿ íàãðîìîæäåíèåì ñëó÷àéíûõ ÿâëåíèé ïîçíà-
åòñÿ èõ íåîáõîäèìàÿ è çàêîíîìåðíàÿ îñíîâà [27, 33].

Êàòåãîðèè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Ïîä ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçüþ ïîíèìàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ñâÿçü
äâóõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðîé îäíî ïðåäøåñòâóåò äðóãî-
ìó è ïîðîæäàåò åãî. Ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå ïîä
ïðè÷èíîé ñëåäóåò ïîíèìàòü òî, ÷òî ïðèäàåò ñïåöèôè÷-
íîñòü è êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå òîìó èëè èíîìó ïðî-
öåññó. Òîëüêî ó÷èòûâàÿ ýòîò âåñüìà âàæíûé è òèïè÷-
íûé ïðèçíàê, ïðèñóùèé ïðè÷èíå, ìîæíî íàéòè îáúåê-
òèâíûé êðèòåðèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå ãðàíè ìåæäó ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé è óñëî-
âèÿìè, ñïîñîáñòâîâàâøèìè âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè.
Ñëîæíîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñîñòî-
èò åùå è â òîì, ÷òî äåéñòâèå ïðè÷èíû ïî âðåìåíè ÷àñ-
òî ñîâïàäàåò ñ îäíèì èç ñîïóòñòâóþùèõ óñëîâèé. Ìå-
òîäîëîãè÷åñêàÿ áåçîðóæíîñòü ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî âðà÷ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòîæäå-
ñòâëÿåò òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðè÷èíà, óñëîâèå, ïîâîä.

Ýòèîëîãèÿ áîëåçíè — ýòî íå âíåøíåå è íå âíóòðåí-
íåå, à èõ âçàèìîäåéñòâèå. Îäíàêî äî ñèõ ïîð â íåêîòî-
ðûõ ó÷åáíèêàõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ïðè÷èíà áîëåçíè
ñâîäèòñÿ ê îòäåëüíîìó ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó. Ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè äàåò ïðàâî
óòâåðæäàòü, ÷òî íèêàêîå çàáîëåâàíèå íåëüçÿ ñâîäèòü
ê ñëó÷àéíîìó ýïèçîäó ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ê
ïðîñòîìó ïîïàäàíèþ â îðãàíèçì, íàïðèìåð, èíôåêöè-
îííîãî âîçáóäèòåëÿ. Ñóùíîñòü áîëåçíè ñîñòîèò íå âî
âíåøíåì âîçäåéñòâèè, à â ñîäåðæàíèè íàðóøåííîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî åùå ïîëâåêà íàçàä óòâåðæäàë
ïàòîëîã-ôèëîñîô È. Â. Äàâûäîâñêèé (1887—1968) [13].

Ïðè÷èíà áîëåçíè — íå òîëüêî âíåøíèé ôàêòîð, íî è
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ýòîò ôàêòîð. Çàáâåíèå äèàëåêòè-
÷åñêîãî ïðèíöèïà îðãàíè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà, óñòà-
íàâëèâàþùåãî, ÷òî âíåøíåå âîçäåéñòâèå ñïåöèôè÷íî
ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç âíóòðåííèå îñîáåííîñòè æèâûõ
ñèñòåì, äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî ôèëîñîôñêóþ, íî è
ìåäèöèíñêóþ íåêîìïåòåíòíîñòü.

Êàòåãîðèè âîçìîæíîñòè è äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîç-
ìîæíîñòü — ýòî íåîñóùåñòâëåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü,
ñîñòîÿùàÿ èç ñîâîêóïíîñòè ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå ïðè
íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé ðåàëèçóþòñÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü.
Áîëåçíü ÷åëîâåêà ñîäåðæèò âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëå-
íèÿ, à çäîðîâûé îðãàíèçì îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàê, ïîïàäàíèå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè â îðãà-
íèçì íå âåäåò àâòîìàòè÷åñêè ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè,
ÿâëÿÿñü ëèøü âîçìîæíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ïðåâðà-
ùåíèÿ âîçìîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ â ðåàëüíóþ áîëåçíü
íåîáõîäèìû áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ (îñëàáëåíèå èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, âèðóëåíòíîñòü âîçáóäèòåëÿ,
íàëè÷èå âõîäíûõ âîðîò è äð.) [6, 34].

Êàòåãîðèè ÷àñòè è öåëîãî, ìåñòíîãî è îáùåãî.
Ïîä öåëûì ïîíèìàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîñâÿçü
è åäèíñòâî ÷àñòåé, âõîäÿùèõ â òîò èëè èíîé ïðåäìåò,
ïðîöåññ èëè ÿâëåíèå. Åñëè â ìåõàíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåêî-
òîðàÿ íåçàâèñèìîñòü ÷àñòåé îò öåëîãî, òî â áèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåìàõ, íàïðîòèâ, èìååòñÿ òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ÷àñòåé è â òî æå âðåìÿ îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü öåëîãî îò ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé. Îðãà-
íèçì êàê öåëîå — ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì âñå åãî
÷àñòè (êëåòêè, òêàíè, îðãàíû) â èõ âåùåñòâåííîì ïðî-
ÿâëåíèè. Ýòî áîëüøåå — ðåçóëüòàò íîâîãî êà÷åñòâà,
âîçíèêøåãî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îðãàíèçì ÷àñòåé â õîäå äëèòåëüíîãî ýâîëþöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Öåëîå è ÷àñòü, êàê è èõ «áëèçíåöû» — îáùåå è ìåñò-
íîå, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ìåòîäîëîãè÷åñêîì âîîðóæå-
íèè âðà÷à. ×àñòü è ìåñòíîå, öåëîå è îáùåå, õîòÿ è î÷åíü
áëèçêèå, ðîäñòâåííûå êàòåãîðèè, íî îíè íå òîæäåñòâåí-
íû äðóã äðóãó. Ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè, â ÷àñòíîñòè, çà-
êëþ÷àåòñÿ â íåîäèíàêîâîñòè èõ îáúåìà. ×àñòü è öåëîå
— áîëåå îáùèå êàòåãîðèè, îòðàæàþùèå îïðåäåëåííûå
âçàèìîñâÿçè êàê â îðãàíè÷åñêîé, òàê è â íåîðãàíè÷åñ-
êîé ïðèðîäå. Êàòåãîðèè ìåñòíîãî è îáùåãî — áîëåå óç-
êèå è õàðàêòåðèçóþò ãëàâíûì îáðàçîì âçàèìîñâÿçè ÿâ-
ëåíèé æèâîé ïðèðîäû. Äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî ìåñò-
íîãî è îáùåãî â òå÷åíèè áîëåçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
ñòåïåíü ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî îò-
íîñèòåëüíàÿ àâòîíîìíîñòü, õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ çàâè-
ñÿò îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà êàê öåëîãî.

Àíàëèçèðóÿ çíà÷åíèå äèàëåêòè÷åñêîãî ìåòîäà â
ìåäèöèíå, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âðà÷, íå âëàäåþ-
ùèé äèàëåêòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, êàêèì áû õîðîøèì
ñïåöèàëèñòîì îí íå áûë, â ëó÷øåì ñëó÷àå èíòóèòèâíî
ñìîæåò ïðàâèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïîñòàâèòü äèàã-
íîç, íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå [21, 35]. Äè-
àëåêòè÷åñêèé ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé ñåãîäíÿ â ðàçëè÷-
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íûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, îñíîâûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà
ñèñòåìíîì ìûøëåíèè. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ìûø-
ëåíèÿ â ìåäèöèíå ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ñëåäóþ-
ùèõ îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ:

• àíàëèçèðîâàòü îðãàíèçì êàê ñîâîêóïíîñòü ìàëûõ
ñèñòåì è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëàæåííóþ åäèíóþ ñèñòå-
ìó, äåéñòâóþùóþ ïî îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì;

• ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà (ïàöèåíòà) êàê åäèíñòâî
äóøè è òåëà, ñâîåãî ðîäà ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó, çàêîíîìåðíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîòî-
ðîé íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê ñîìàòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì;

• ñòðåìèòüñÿ ê îáúåäèíåíèþ ðàçðîçíåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ äàííûõ è ôîðìèðîâàíèþ îáùåé òåîðèè ïàòî-
ëîãèè, êîòîðàÿ äîëæíà ñòàòü ôóíäàìåíòîì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû.

Ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìûøëåíèÿ âðà÷à, êðîìå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çàêîíîâ è êàòåãîðèé äèàëåêòèêè ïîìîãàåò
ïðèìåíåíèå çàêîíîâ ëîãèêè. Çíàíèå ëîãèêè ïîâûøàåò
êóëüòóðó ìûøëåíèÿ, âûðàáàòûâàåò íàâûê ìûñëèòü áî-
ëåå ãðàìîòíî, ðàçâèâàåò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâî-
èì è ÷óæèì ìûñëÿì. Àêàäåìèê Ï. Ê. Àíîõèí (1898—
1974) ïèñàë: «Ëîãèêà — íåîáõîäèìûé èíñòðóìåíò, îñ-
âîáîæäàþùèé îò ëèøíèõ, íåíóæíûõ çàïîìèíàíèé, ïî-
ìîãàþùèé íàéòè â ìàññå èíôîðìàöèè òî öåííîå, ÷òî
íóæíî ÷åëîâåêó. Îíà íóæíà ëþáîìó ñïåöèàëèñòó, áóäü
îí ìàòåìàòèê, ìåäèê, áèîëîã». Ìûñëèòü ëîãè÷íî — çíà-
÷èò ìûñëèòü òî÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî, íå äîïóñêàòü
ïðîòèâîðå÷èé â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ, óìåòü âñêðûâàòü
ëîãè÷åñêèå îøèáêè [36—38].

Ïåðâîé ïðåäïîñûëêîé êà÷åñòâåííîãî ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ âðà÷à ñëóæèò çíàíèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, âòîðîé — êîíêðåòíîå
ïðèëîæåíèå äèàëåêòè÷åñêîé ëîãèêè ê âîïðîñàì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Äèàëåêòè÷åñêàÿ ëîãèêà — ó÷åíèå î ôîðìèðîâàíèè
çíàíèé è ïðèìåíåíèè èõ íà ïðàêòèêå, îïèðàþùååñÿ íà
îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíû, à òàêæå ïðèíöèïû
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè. Äëÿ îâëàäåíèÿ äèà-
ëåêòè÷åñêèì ìåòîäîì ìûøëåíèÿ â êà÷åñòâå ïðåäïî-
ñûëêè íåîáõîäèìî óìåòü ìûñëèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíàìè è ïðàâèëàìè ôîðìàëüíîé ëîãèêè [39, 40].

Ôîðìàëüíàÿ ëîãèêà — íàóêà î çàêîíàõ è ôîðìàõ
ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ñîáëþäåíèå çàêîíîâ è ïðàâèë
ôîðìàëüíîé ëîãèêè — íåïðåìåííîå óñëîâèå ïðàâèëü-
íîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à. Çàêîíû è ïðàâèëà ëîãèêè èíîãäà
êàæóòñÿ ñòîëü ïðèìèòèâíûìè è î÷åâèäíûìè, ÷òî âðà÷è
èíîé ðàç äàæå ñîìíåâàþòñÿ â ïîëåçíîñòè èõ èçó÷åíèÿ.
Î íåîáõîäèìîñòè ìûñëèòü ëîãè÷íî ãîâîðèòñÿ ÷àñòî,
îäíàêî ìíîãèå âðà÷è íå èìåþò äîëæíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ôîðìàëüíîé ëîãèêå. Ñàìûå ýëåìåíòàðíûå ïðàâè-
ëà ìûøëåíèÿ íàðóøàþòñÿ ÷àùå, ÷åì ýòî ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü. Äåëî â òîì, ÷òî óñâàèâàþòñÿ îíè, êàê ïðàâèëî, ñòè-
õèéíî, ýìïèðè÷åñêè ïîä âîçäåéñòâèåì æèçíè, îáðàçî-
âàíèÿ, ëèòåðàòóðû. Îäíàêî òàêîå îâëàäåíèå ëîãèêîé
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ êîíòðîëÿ íàä ïðàâèëü-
íîñòüþ ìûøëåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ëîãè÷åñ-
êèå îøèáêè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, áåñïëîäíîñòü ìíî-
ãèõ ñïîðîâ, îòñóòñòâèå ëîãè÷åñêîé ñòðîéíîñòè â íåêîòî-
ðûõ ñòàòüÿõ, äîêëàäàõ è äàæå äèññåðòàöèÿõ [15, 17, 20].

Ëîãè÷åñêèå çàêîíû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íà âñåõ
ñòàäèÿõ è ïðè âñåõ ôîðìàõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé
âðà÷à, îïðåäåëÿÿ êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Áåç çíàíèÿ ëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ íåâîçìîæíî óñòà-
íîâèòü èñòèííîñòü âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ. Ëîãèêà íå
ìîæåò â ïîëíîé ìåðå îòâåòèòü íà âîïðîñ: êàê íóæíî
ìûñëèòü â ëþáîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, íî îíà ìîæåò
òâåðäî ñêàçàòü: êàê íå íóæíî ìûñëèòü [36].

Ìûøëåíèå âðà÷à íå òîëüêî ïî ñîäåðæàíèþ è çàäà-
÷àì, íî è ïî ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó àïïàðàòó èìååò íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè, òàê êàê îáùèå çàêîíû ëîãèêè è äèà-
ëåêòèêè ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç ñâîåîáðàçèå îáúåêòîâ è
çàäà÷, ñ êîòîðûìè èìååò äåëî âðà÷. Ïðè ýòîì íå îòìå-
íÿåòñÿ íè îäèí çàêîí ëîãèêè. Â ìåäèöèíå, êàê è â ëþáîé
äðóãîé íàóêå, îïåðèðîâàíèå ïîíÿòèÿìè ïðåäïîëàãàåò
ïðåæäå âñåãî óÿñíåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ. Ïîíÿòèå — ôîð-
ìà ìûñëè, â êîòîðîé ïðåäìåòû îòîáðàæàþòñÿ â ñîâî-
êóïíîñòè ñâîèõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ [37, 41].

Íàóêà òðåáóåò ñòðîãîé îäíîçíà÷íîñòè ïîíÿòèé è òåð-
ìèíîâ. «Îïðåäåëÿéòå çíà÷åíèÿ ñëîâ, è âû èçáàâèòå ñâåò
îò ïîëîâèíû åãî çàáëóæäåíèé», — ãîâîðèë Ð. Äåêàðò
(1596—1650). «Íåëüçÿ âíåñòè òî÷íîñòü â ðàññóæäåíèÿ,
åñëè îíà ñíà÷àëà íå ââåäåíà â îïðåäåëåíèÿ», — ñ÷è-
òàë Æ. À. Ïóàíêàðå (1854—1912). Â êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíå òàêàÿ îäíîçíà÷íîñòü íåðåäêî îòñóòñòâóåò. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ òåð-
ìèíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå ÿâëåíèÿ, íî è
â ìíîãîçíà÷íîñòè ñîäåðæàíèÿ ðÿäà ïîíÿòèé, êîòîðûìè
îïåðèðóåò êëèíèöèñò.

×àñòî çà íåîïðåäåëåííîñòüþ òåðìèíîëîãèè ñêðûâà-
åòñÿ íåïîíèìàíèå ñóùíîñòè èëè ïðîèñõîæäåíèÿ òîãî èëè
èíîãî ñèìïòîìà èëè çàáîëåâàíèÿ. Íåçíàíèå ìàñêèðóåòñÿ
íàäóìàííûìè òåðìèíàìè. Ñïðàâåäëèâû ñëîâà Ã. À. Ðåéí-
áåðãà: «Äî ñèõ ïîð ìíîãî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íîñÿò â
ïàòîëîãèè è êëèíèêå òàêèå áåññîäåðæàòåëüíûå îïðåäå-
ëåíèÿ, êàê «ñïîíòàííûé», «àóòîõòîííûé», «èäèîïàòè÷åñ-
êèé», «êðèïòîãåííûé» è òîìó ïîäîáíûå ãðå÷åñêèå ýïèòå-
òû, ÷òî ïî-ðóññêè îçíà÷àåò — íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ èëè íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè. Íî òàê ëè ýòî? Âìåñòî
êîíêðåòíîãî îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ñóùíîñòè äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ …çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è ïðîùå îòäåëàòüñÿ ïðî-
ñòîé ññûëêîé íà íàñëåäñòâåííîñòü èëè íà íåèçâåñòíîå
ïðîèñõîæäåíèå. Ýòî äåëàåòñÿ ïî îáùåèçâåñòíîìó ïðèí-
öèïó: ãäå íå õâàòàåò ïîíÿòèé è íåÿñíà ñóùíîñòü, òàì
âûðó÷àåò óäà÷íî ïîäîáðàííîå ñëîâå÷êî» [42].

Êàæäûé ìåäèöèíñêèé òåðìèí íåîáõîäèìî ðàñêðûòü,
óÿñíèòü åãî ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïî-
ñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ — ðàñêðûòèÿ ñóùå-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñàìîãî ïðåäìåòà ìûñëè.

Åùå ñëîæíåå ðåàëèçîâàòü òðåáîâàíèÿ ëîãèêè ê ïî-
ñòðîåíèþ ñóæäåíèÿ — ôîðìû ìûøëåíèÿ, â êîòîðîé
óòâåðæäàåòñÿ èëè îòðèöàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïðåäìå-
òà ëèáî ñâÿçü ìåæäó ïðåäìåòîì è åãî ñâîéñòâàìè, ëèáî
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè. Ïðè÷èíà ðÿäà âðà÷åá-
íûõ îøèáîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷ â ñâîåì ìûø-
ëåíèè îïèðàåòñÿ íà ñóæäåíèÿ, íåâåðíûå ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ èëè ñîñòàâëåííûå ñ íàðóøåíèåì ïðàâèë
ëîãèêè. Â ôîðìóëèðîâêå ñóæäåíèé íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü ñóáúåêòèâèçìà è ïîñïåøíîãî îáîáùåíèÿ. Íàïðè-
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ìåð, â âûñêàçûâàíèè: «Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ÷åðåïà
îïàñíû äëÿ æèçíè» äîïóñòèìî îáùåóòâåðäèòåëüíîå
ñóæäåíèå. Îäíàêî â äðóãîì ñëó÷àå îáùåóòâåðäèòåëü-
íîå ñóæäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ëîæíûì. Òàê, ïîëîæå-
íèå «Ïðè÷èíîé ìåçîàäåíèòà ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ» ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì, òàê êàê çäåñü íåîáõîäèìî ñóæ-
äåíèå ÷àñòíîóòâåðäèòåëüíîå: «Ïðè÷èíîé ìåçîàäåíèòà
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ».

Êà÷åñòâî ñóæäåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, íàçûâàåìûõ óìîçàêëþ÷åíèåì, à
òàêæå â äîêàçàòåëüñòâàõ. Çäåñü îò èñòèííîñòè îäíîãî
èç ñóæäåíèé áóäåò çàâèñåòü èñòèííîñòü âûâîäà. Êà÷å-
ñòâî ñóæäåíèé — î÷åíü âàæíàÿ ñòîðîíà óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà è åãî îöåíêè. Îò ýòîãî çàâèñèò èñòèííîñòü
äèàãíîñòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ â öåëîì [20].

Çíàíèå ëîãèêè îñîáåííî íåîáõîäèìî ïðè ïîñòðîå-
íèè óìîçàêëþ÷åíèÿ — ôîðìû ìûøëåíèÿ, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé èç ñóæäåíèé, ñîäåðæàùèõ â ñåáå èçâåñòíîå
çíàíèå, âûâîäÿòñÿ ñóæäåíèÿ, íåñóùèå â ñåáå íîâîå
çíàíèå. Ýòî ñâîéñòâî óìîçàêëþ÷åíèÿ — ëîãè÷åñêàÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîãî âûâîäà èç äîñòîâåðíûõ
ñóæäåíèé — äåëàåò åãî âàæíåéøèì ñðåäñòâîì óòâåð-
æäåíèÿ èñòèííûõ ïîëîæåíèé, ðàçâèâàþùèõ íàóêó. Îò-
ñþäà âûòåêàåò îãðîìíàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ðîëü óìîçà-
êëþ÷åíèé êàê áîëåå âûñîêîé ôîðìû ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Èñòèííîñòü âûâîäíîãî çíàíèÿ çàâèñèò îò èñòèí-
íîñòè ïîñûëîê è ëîãè÷åñêîé ïðàâèëüíîñòè èõ ñâÿçè.
Óìîçàêëþ÷åíèÿ äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: äåäóêòèâíûå,
èíäóêòèâíûå, ïî àíàëîãèè [40].

Ðîëü äåäóêöèè â ìûøëåíèè âðà÷à îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî ðàññóæäåíèÿ âñåãäà âêëþ÷àþò ôîðìó äåäóê-
òèâíîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ, êîãäà ÷àñòíîå ÿâëåíèå (áî-
ëåçíü ïàöèåíòà) ïîäâîäèòñÿ ïîä îáùåå ïðàâèëî (íî-
çîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà) èëè èç îáùåãî ïîëîæåíèÿ (ðó-
êîâîäñòâà, èíñòðóêöèè) äåëàåòñÿ âûâîä îòíîñèòåëüíî
ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíîãî áîëüíîãî è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
Êàæäûé øàã â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè âðà÷ ñîîáðàçó-
åò ñ îáùèìè âûâîäàìè, ïðàâèëàìè è ïîëîæåíèÿìè,
îïèñàííûìè â ïîñîáèÿõ, ìîíîãðàôèÿõ, ñïðàâî÷íèêàõ
è ò. ä. Èíäóêòèâíûì íàçûâàåòñÿ óìîçàêëþ÷åíèå îò
çíàíèÿ ìåíüøåé ñòåïåíè îáùíîñòè ê çíàíèþ áîëüøåé
ñòåïåíè îáùíîñòè, îò çíàíèÿ ôàêòîâ — ê îáîáùåíè-
ÿì. Â äåäóêöèè èñòèííûå ïîñûëêè ïðèâîäÿò ê äîñòî-
âåðíûì âûâîäàì, â èíäóêòèâíîì óìîçàêëþ÷åíèè äàæå
èç âåðíûõ ïîñûëîê âûâîä ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ âåðîÿò-
íûé, èáî èñòèííîñòü ÷àñòíîãî íå îïðåäåëÿåò îäíîçíà÷-
íî èñòèííîñòè îáùåãî [38].

Â ïðîöåññå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à èí-
äóêöèÿ è äåäóêöèÿ äåéñòâóþò âñåãäà â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè, îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è â «÷èñòîì», èçîëè-
ðîâàííîì âèäå íåâîçìîæíû. «×èñòàÿ» èíäóêöèÿ áåç
äåäóêöèè íå ìîæåò äàòü íè îäíîãî ïîëîæåíèÿ â êà÷å-
ñòâå äîñòîâåðíîãî. Äåäóêöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå
íåâîçìîæíà áåç èíäóêöèè, èáî âñÿêàÿ áîëüøàÿ ïîñûë-
êà, ëåæàùàÿ â îñíîâå äåäóêòèâíîãî âûâîäà, îáðàçó-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ èíäóêòèâíûõ îáîáùåíèé.

Â ëþáîì àêòå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íîì ñ ïîëó÷åíèåì è îñìûñëåíèåì íîâîé èíôîðìàöèè,
ìîæåò áûòü âûäåëåí ýòàï ïîèñêà àíàëîãèè èçó÷àåìîãî

îáúåêòà ñ äðóãèìè, óæå èçâåñòíûìè, íà îñíîâàíèè ñî-
ïîñòàâëåíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. Â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå íåèçáåæíî ðåøàåòñÿ çàäà÷à îòíå-
ñåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî çàáîëåâàíèÿ ê êàêîé-ëèáî
ãðóïïå èëè êëàññó, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñðàâíåíèå áîëåç-
íè ó ïàöèåíòà ñ óæå îïèñàííûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè èõ ñõîäñòâà èëè ðàç-
ëè÷èÿ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â ëîãè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ðàññìàòðèâàþò êàê äèàãíîç ïî àíàëîãèè. Åãî
ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ãèïîòåòè÷åñêîãî âû-
âîäà î õàðàêòåðå äàííîé áîëåçíè. Îäíàêî íåîïðàâäàí-
íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà àíàëîãèè êàê ìåòîäà
ïîçíàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèâîäèò ê ñòåðåî-
òèïíîñòè ìûøëåíèÿ âðà÷à è, êàê ñëåäñòâèå, ê äèàãíîñ-
òè÷åñêèì îøèáêàì [43].

Ìûøëåíèå, áóäó÷è ñóáúåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ïîä÷èíÿåòñÿ îáúåêòèâíûì çàêîíàì, èçó÷àåìûì äèàëåê-
òè÷åñêîé è ôîðìàëüíîé ëîãèêîé. Ìûøëåíèå âðà÷à äîë-
æíî áûòü: 1) îïðåäåëåííûì; 2) ïîñëåäîâàòåëüíûì;
3) äîêàçàòåëüíûì. Îñíîâíûå ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ýòîãî
ïðîöåññà ðàñêðûâàþòñÿ â çàêîíàõ ëîãèêè.

Ïåðâûé çàêîí ëîãèêè — çàêîí òîæäåñòâà òðåáó-
åò, ÷òîáû êàæäàÿ ïðàâèëüíàÿ ìûñëü èëè ïîíÿòèå î
ïðåäìåòå áûëè îïðåäåëåííûìè è ñîõðàíÿëè ñâîþ îä-
íîçíà÷íîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññóæäåíèÿ è
âûâîäà. Òðåáîâàíèÿ çàêîíà òîæäåñòâà âûñòóïàþò â
êà÷åñòâå ñàìîî÷åâèäíîé ôîðìû ïðàâèëüíîãî ìûøëå-
íèÿ, îáÿçàòåëüíîé äëÿ âûâåäåíèÿ èñòèííîãî çíàíèÿ.
Íàðóøåíèå èõ âåäåò ê ëîãè÷åñêîé îøèáêå, êîòîðóþ
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ïîòåðþ (ïîäìåíó) ïðåäìå-
òà ìûñëè. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü èëè íåïðîèçâîëüíî,
èëè óìûøëåííî â ðåçóëüòàòå ïðåäíàìåðåííîãî èãíî-
ðèðîâàíèÿ çàêîíà òîæäåñòâà [40].

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ýòîò çàêîí òðåáóåò ïðåæäå
âñåãî êîíêðåòíîñòè è îïðåäåëåííîñòè äèàãíîçà. Âðà-
÷åáíîå ìûøëåíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè ÷ðåçâû÷àéíî
çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ñèíîíèìîâ
áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð ôóíêöèîíàëüíûé
ìåãàêîëîí, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, ïñèõî-
ãåííûé çàïîð è ò. ä. Ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû (õèðóðãè,
òåðàïåâòû, ïåäèàòðû) òðàêòóþò ýòè òåðìèíû ïî-ðàçíî-
ìó, õîòÿ îíè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì îäíîãî è òîãî æå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êëèíè-
÷åñêàÿ îïðåäåëåííîñòü äàííîãî äèàãíîçà òàêæå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íå ñîâñåì ÷åòêîé.

Âòîðîé çàêîí ëîãèêè — çàêîí ïðîòèâîðå÷èÿ ãëàñèò:
íå ìîãóò áûòü èñòèííûìè äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñóæäåíèÿ îá îäíîì è òîì æå ïðåäìåòå, ïî êðàéíåé
ìåðå îäíî èç íèõ íåîáõîäèìî ëîæíî. Ñóòü äàííîãî çà-
êîíà ñîñòîèò â íåäîïóñòèìîñòè ëîãè÷åñêîãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ âî âñÿêîì èñòèííîì âûñêàçûâàíèè. Çàêîí, íå
äîïóñêàÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ âûñêàçûâàíèé, ñîõðàíÿåò
íåïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàåò óáåäèòåëüíîñòü àðãóìåíòàöèè, îïðåäåëåííîñòü
âûâîäîâ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò èõ îáúåêòèâíîé
èñòèííîñòè. Ïðèïèñûâàÿ ïðåäìåòó íåñîâìåñòèìûå
ñâîéñòâà, ìû íàðóøàåì ñîâïàäåíèå ìûñëè ñ îáúåê-
òîì, äîïóñêàåì ëîãè÷åñêóþ îøèáêó — ëîãè÷åñêîå ïðî-
òèâîðå÷èå. Â òî æå âðåìÿ äàííûé çàêîí íå îòìåíÿåò
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íàëè÷èå îáúåêòèâíîãî äèàëåêòè÷åñêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
â ïðîöåññàõ è ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî ìèðà [37].

Çíà÷åíèå çàêîíà ïðîòèâîðå÷èÿ äëÿ ìûøëåíèÿ âðà-
÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îáåñïå÷èâàåò ëîãè÷åñêóþ
ñòðîéíîñòü ìûñëè, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ èñòèíû â
ðåøåíèè ëþáîé çàäà÷è (äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ìåäè-
öèíñêàÿ ýêñïåðòèçà è ò. ä.). Ëîãè÷åñêè íåïðîòèâîðå÷è-
âàÿ ìûñëü ìîæåò îêàçàòüñÿ ëîæíîé ïî ñîäåðæàíèþ,
íî èñòèííàÿ ìûñëü íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ëîãè÷åñêè
ïðîòèâîðå÷èâîé ïî ñâîåé ñòðóêòóðå. Ïðèìåðîì èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîãî çàêîíà â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ ñèòóà-
öèÿ, êîãäà äèàãíîç, âûñòàâëåííûé ïðè êëèíè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ëàáîðàòîð-
íî-èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííûìè, íà îñíîâàíèè ÷åãî
âðà÷ îòâåðãàåò ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç è ïðîäîëæàåò
äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê. Â äàííîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàç-
íî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè:
1) â äèàãíîñòèêå ñëåäóåò îñíîâûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî
íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è íå èñêëþ÷àòü, à èñêàòü ïîä-
òâåðæäåíèå èì äðóãèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ; 2) íà-
ëè÷èå ñèìïòîìà ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç, à îòñóòñòâèå
ñèìïòîìà åãî íå èñêëþ÷àåò.

Èç çàêîíà ïðîòèâîðå÷èÿ ñëåäóåò òðåòèé çàêîí ëîãè-
êè — çàêîí èñêëþ÷åííîãî òðåòüåãî: äâà ïðîòèâîðå-
÷àùèõ ñóæäåíèÿ íå ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî ëîæ-
íûìè, îäíî èç íèõ íåîáõîäèìî èñòèííî è òðåòüåãî
íå äàíî. Çàêîí ïðîòèâîðå÷èÿ óñòàíàâëèâàåò îáÿçàòåëü-
íóþ ëîæíîñòü îäíîãî èç ëîãè÷åñêè íåñîâìåñòèìûõ ñóæ-
äåíèé, îäíàêî íå ðåøàåò âîïðîñ î õàðàêòåðå äðóãîãî
ñóæäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñòèííûì èëè ëîæíûì.
Çàêîí èñêëþ÷åííîãî òðåòüåãî, êàê è çàêîí ïðîòèâîðå-
÷èÿ, íå óêàçûâàåò, êàêîå èç äâóõ ïðîòèâîðå÷àùèõ âû-
ñêàçûâàíèé áóäåò èñòèííûì ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ.
Ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïðàêòèêè, óñòàíàâëèâàþùåé ñîîòâåòñòâèå èëè
íåñîîòâåòñòâèå îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Çàêîí
òîëüêî îãðàíè÷èâàåò êðóã èññëåäîâàíèÿ èñòèíû äâóìÿ
âçàèìíî èñêëþ÷àþùèìè àëüòåðíàòèâàìè. Åñëè âîïðîñ
ïîñòàâëåí ïðàâèëüíî, ëîãèêà òðåáóåò îïðåäåëåííîãî
îòâåòà «äà» èëè «íåò», òðåáóåò ðàññóæäàòü ïî ôîðìó-
ëå «èëè—èëè», ïîòîìó ÷òî òðåòüåãî ðåøåíèÿ âîïðîñà
íå ñóùåñòâóåò [38]. Íàïðèìåð, íåò è íå ìîæåò áûòü
òðåòüåãî ðåøåíèÿ ìåæäó äåéñòâèÿìè: îïåðèðîâàòü èëè
íå îïåðèðîâàòü ïàöèåíòà.

Íåîáõîäèìî ÷åòêî ðàçëè÷àòü ïðîòèâîðå÷èâûå è ïðî-
òèâîïîëîæíûå ïîíÿòèÿ. Îïèñûâàåìûé çàêîí íå äåé-
ñòâóåò ïðè àíàëèçå ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîíÿòèé. Îíè îò-
ðèöàþò äðóã äðóãà, íî íå èñ÷åðïûâàþò îáúåìà ðîäî-
âîãî ïîíÿòèÿ, òî åñòü îíè íå ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî
èñòèííûìè, íî ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî ëîæíûìè. Òàê,
ïðîòèâîïîëîæíûå (îáùåóòâåðäèòåëüíîå è îáùåîòðèöà-
òåëüíîå) ñóæäåíèÿ âñåãäà áóäóò ëîæíûìè, íàïðèìåð:
«Âñå áîëåçíè âûçûâàþòñÿ ìèêðîáàìè» è «Íè îäíà áî-
ëåçíü íå âûçûâàåòñÿ ìèêðîáàìè». Èñòèííûì çäåñü
áóäåò ÷àñòíîå ñóæäåíèå: «Íåêîòîðûå áîëåçíè âûçûâà-
þòñÿ ìèêðîáàìè». Íàêîíåö, çàêîí èñêëþ÷åííîãî òðå-
òüåãî íå äåéñòâóåò ïðè îöåíêå èñòèííîñòè ñîïîñòàâè-
ìûõ ñóæäåíèé. Íàïðèìåð, äâà íåïðîòèâîðå÷èâûõ åäè-
íè÷íûõ ñóæäåíèÿ «Ó äàííîãî áîëüíîãî ïíåâìîíèÿ» è

«Ó ýòîãî áîëüíîãî áðîíõèò» ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî
è èñòèííûìè è ëîæíûìè, è èñïîëüçîâàòü çäåñü çàêîí
èñêëþ÷åííîãî òðåòüåãî íåïðàâîìî÷íî.

×åòâåðòûé çàêîí ëîãèêè — çàêîí äîñòàòî÷íîãî îñ-
íîâàíèÿ òðåáóåò: âñÿêîå óòâåðæäåíèå, ÷òîáû áûòü
èñòèííûì, äîëæíî èìåòü äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå,
òî åñòü âñÿêàÿ ìûñëü, ÷òîáû ñòàòü äîñòîâåðíîé,
äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà äðóãèìè ìûñëÿìè, èñòèí-
íîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà èëè ñàìîî÷åâèäíà. Ñîãëàñ-
íî ýòîìó çàêîíó íàøè ñóæäåíèÿ î ïðåäìåòå è åãî ñâîé-
ñòâàõ äîëæíû áûòü íå ãîëîñëîâíûìè, à ëîãè÷åñêè âû-
òåêàòü èç äîñòîâåðíûõ ôàêòîâ è àðãóìåíòîâ. Äîêàçà-
òåëüíûì áóäåò òàêîå ìûøëåíèå, â êîòîðîì íå òîëüêî
óòâåðæäàåòñÿ èñòèííîñòü èçâåñòíîãî âûâîäà, íî è óêà-
çûâàþòñÿ îñíîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðèçíàòü ýòî ïî-
ëîæåíèå èñòèííûì [40]. Âðà÷ ñ íåíàó÷íûì ñòèëåì ìûø-
ëåíèÿ ÷àñòî äåëàåò îáùèå âûâîäû èç åäèíè÷íûõ, ñëó-
÷àéíûõ ôàêòîâ, ïåðåîöåíèâàÿ çíà÷åíèå ëè÷íîãî îïûòà
(«ÿ âèäåë», «ÿ çíàþ» è ò. ï.). Çàêîí äîñòàòî÷íîãî îñíî-
âàíèÿ ëåæèò â îñíîâå ïðîöåññà îáîñíîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà.

Íè îäíà âðà÷åáíàÿ ìûñëü íå ìîæåò áûòü èñòèííîé,
åñëè íàðóøåí õîòÿ áû îäèí èç çàêîíîâ ëîãèêè. Ïðè÷åì
â êàæäîé îïåðàöèè ìûøëåíèÿ âñå ëîãè÷åñêèå çàêîíû
âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëåíû, òàê êàê íå ìî-
æåò áûòü ìûøëåíèÿ âðà÷à áåç îïðåäåëåííîñòè, ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè è äîêàçàòåëüíîñòè.

Áëàãîäàðÿ íàó÷íîìó ïðîãðåññó íàøè âîçìîæíîñòè
«çàãëÿíóòü» âíóòðü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñêàçî÷-
íî óâåëè÷èëèñü. Îäíàêî ñ ðîñòîì èíôîðìàöèè ïðîöåññ
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à óñëîæíÿåòñÿ, ïîâû-
øàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ëîãè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè, ïðà-
âèëüíîñòè, òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìûøëåíèÿ âðà÷ó
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ëè-
òåðàòóðû. Íåîáõîäèìî çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå çàêî-
íîâ è êàòåãîðèé äèàëåêòèêè, çàêîíîâ è ïðàâèë ëîãèêè,
áåç êîòîðûõ íåëüçÿ ïðîâåðèòü è óñòàíîâèòü, ïðàâèëü-
íî ëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Âîïðîñ î ïîâûøåíèè êóëüòóðû ìûøëåíèÿ ïîäíèìà-
åò ñàìà æèçíü, ïðåäúÿâëÿÿ âñå áîëåå ñòðîãèå òðåáîâà-
íèÿ ê èíòåëëåêòó, çíàíèÿì, îáùåé êóëüòóðå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âðà÷à. Âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü íè çäðà-
âûé ñìûñë, íè ñëó÷àéíûé îïûò êëèíèöèñòà. Ëîãèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìûøëåíèÿ ïîâûøàþò
íå òîëüêî êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè, íî è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Â êîíå÷íîì èòîãå
èìåííî ïîâûøåíèå êóëüòóðû ìûøëåíèÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò êâàëèôèêàöèþ âðà÷à è óñïåõè
åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Áèëèáèí À. Ô., Öàðåãîðîäöåâ Ã. È. Î êëèíè÷åñêîì ìûøëå-

íèè.— Ì., 1973.
2. Áîãîëåïîâ Ë. Ï. Çàêîíû è ïðàâèëà ìûøëåíèÿ è îáùàÿ âðà-

÷åáíàÿ ìåòîäîëîãèÿ.— Ì., 1899.
3. Âîëîäèí Í. Í., Øóõîâ Â. Ñ. // Ëå÷. âðà÷.— 2000.— ¹ 4.—

Ñ. 68—70.
4. Ïàëüöåâ Ì. À. // Âðà÷.— 2000.— ¹ 5.— Ñ. 39—41.



Ëåêöèè è îáçîðû  53
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2010

5. Êîçà÷åíêî Â. È., Ïåòëåíêî Â. Ï. Èñòîðèÿ ôèëîñîôèè è
ìåäèöèíà.— ÑÏá., 1994.

6. Öàðåãîðîäöåâ Ã. È. Äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì è ìåäè-
öèíà.— Ì., 1966.

7. Ôåäîðîâ Ñ. Ï. // Íîâûé õèðóðãè÷. àðõ.— 1926.— Ò. 10, êí.
1—2.— Ñ. 10—23.

8. Áåíåäèêòîâ È. È. Ïðîèñõîæäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê.— Ñâåðäëîâñê, 1977.

9. ×àçîâ Å. È. Î÷åðêè äèàãíîñòèêè.— Ì., 1988.
10. Áèëèáèí À. Ô. // Òåðàïåâò. àðõ.— 1981.— Ò. 53, ¹ 5.— Ñ. 8—10.
11. Êàññèðñêèé È. À. Î âðà÷åâàíèè (ïðîáëåìû è ðàçäóìüÿ).—

Ì., 1979.
12. Ãîðáà÷ Ò. Â., Ëÿãóøåâè÷ Ì. Â. Ëîãèêà: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñî-

áèå.— Ìèíñê, 2006.
13. Äàâûäîâñêèé È. Â. // Àðõ. ïàòîëîãèè.— 1969.— ¹ 6.—

Ñ. 3—9.
14. Äîëèíèí Â. À., Ïåòëåíêî Â. Ï., Ïîïîâ À. Ñ. // Âåñòí. õè-

ðóðãèè.— 1984 — Ò. 132, ¹ 6.— Ñ. 3—8.
15. Êðîòêîâ Å. À. Ëîãèêà âðà÷åáíîé äèàãíîñòèêè: Ó÷åá. ïîñî-

áèå.— Äíåïðîïåòðîâñê, 1990.
16. Ïåòëåíêî Â. Ï. Ôèëîñîôñêèå âîïðîñû òåîðèè ïàòîëî-

ãèè.— Ë., 1968.
17. Ðóäíèöêèé Í. Ì. Íåäèñöèïëèíèðîâàííîå âðà÷åáíîå ìûø-

ëåíèå.— Ë., 1925.
18. Ïîïîâ À. Ñ., Êîíäðàòüåâ Â. Ã. Î÷åðêè ìåòîäîëîãèè êëè-

íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.— Ë., 1972.
19. Ñûðíåâ Â. Ì., ×èêèí Ñ. ß. Âðà÷åáíîå ìûøëåíèå è äèàëåê-

òèêà (èñòîêè âðà÷åáíûõ îøèáîê).— Ì., 1973.
20. Òàðàñîâ Ê. Å., Âåëèêîâ Â. Ê., Ôðîëîâà À. È. Ëîãèêà è ñåìè-

îòèêà äèàãíîçà: Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.— Ì., 1989.
21. Ãèëÿðåâñêèé Ñ. À., Òàðàñîâ Ê. Å. Äèàëåêòè÷åñêèé ìàòå-

ðèàëèçì è ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà.— Ì., 1973.
22. Êàðïèí Â. À. // Àðõ. ïàòîëîãèè.— 2004.— ¹ 5.— Ñ. 56—60.
23. Êåäðîâ Á. Ì. Åäèíñòâî äèàëåêòèêè, ëîãèêè è òåîðèè ïî-

çíàíèÿ.— Ì., 1963.

24. Ñàðêèñîâ Ä. Ñ. // Êëèí. ìåä.— 1999.— ¹ 1.— Ñ. 17—21.
25. Àëåêñååâ Ï. Â., Ïàíèí À. Â. Ôèëîñîôèÿ.— Ì., 1998.
26. Ñàðêèñîâ Ä. Ñ., Ïàëüöåâ Ì. À., Õèòðîâ Í. Ê. Îáùàÿ ïàòî-

ëîãèÿ ÷åëîâåêà.— Ì., 1997.
27. Òåé÷ìàí Ä., Ýâàíñ Ê. Ôèëîñîôèÿ.— Ì., 1997.
28. Îñèïîâ È. Í., Êîïíèí Ï. Â. Îñíîâíûå âîïðîñû òåîðèè

äèàãíîçà.— Òîìñê, 1962.
29. Ôèëîñîôèÿ ìåäèöèíû / Ïîä ðåä. Þ. Ë. Øåâ÷åíêî.— Ì., 2004.
30. ×àçîâ Å. È., Öàðåãîðîäöåâ Ã. È., Êðîòêîâ Å. À. // Âîïð.

ôèëîñîôèè.— 1986.— ¹ 9.— Ñ. 65—85.
31. Êîïíèí Ï. Â. Äèàëåêòèêà, ëîãèêà, íàóêà.— Ì., 1973.
32. ×åðêàñîâ Ñ. Â. // Âîïð. ôèëîñîôèè.— 1986.— ¹ 9.— Ñ. 86—97.
33. Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü.— Ì., 1983.
34. Öàðåãîðîäöåâ Ã. È., Êðîòêîâ Å. À., Àôàíàñüåâ Þ. È. //

Òåðàïåâò. àðõ.— 2005.— Ò. 77, ¹ 1.— Ñ. 77—79.
35. Ñîêîëü÷èê Â. Í. // Âîåí. ìåä.— 2006.— ¹ 1.— Ñ. 19—21.
36. Àðíî À., Íèêîëü Ï. Ëîãèêà, èëè èñêóññòâî ìûñëèòü.— Ì., 1991.
37. Èâàíîâ Å. À. Ëîãèêà.— Ì., 1996.
38. Ôîãàðàøè Á. Ëîãèêà.— Ì., 1959.
39. Ãåòìàíîâà À. Ä. Ëîãèêà.— Ì., 1986.
40. Èâèí À. À. Ëîãèêà.— Ì., 2002.
41. Êîíäàêîâ Í. È. Ëîãè÷åñêèé ñëîâàðü.— Ì., 1973.
42. Ðåéíáåðã Ã. À. Ìåòîäèêà äèàãíîçà.— Ì., 1951.
43. Âèíîêóð Â. À. // Âåñòí. õèðóðãèè.— 1988.— ¹ 1.— Ñ. 9—12.

Ïîñòóïèëà 06.10.09.

CULTURE OF PHYSICIAN THINKING

Yu. K. Abaev

The dialectics basic laws, categories as well as the logics laws allowing
improve the physician thinking culture and thus favoring the diagnosis
quality and the treatment-and-prophylaxis work are described in the
article.
Key words: dialectics, logics, culture, thinking, physician.

È. Ï. ÄÀÍÈËÎÂ

ÄÈÑÔÈÁÐÈÍÎÃÅÍÅÌÈß

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè

Ïðè îáñëåäîâàíèè 2376 ÷åëîâåê ñ íàñëåäñòâåííîé äèñôèá-
ðèíîãåíåìèåé (ÄÔ) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 55% ïàöèåíòîâ ÄÔ ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî, ó 25% — â âèäå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà è ëèøü ó 20% ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê òðîìáîçàì ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ïðåèìóùåñòâåííî ê òðîìáîçàì âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Â ñòàòüå îïèñàíà ñâÿçü ìåæäó ÄÔ è òðîìáî-
çàìè, âûäåëåíû òðè ïðè÷èííûõ ôàêòîðà õðîíè÷åñêîé òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêîé áîëåçíè ëåãêèõ, îïèñàíû ïðèçíàêè âåíîîêêëþçè-
îííîé áîëåçíè. Ïðè õðîíè÷åñêîé òðîìáîýìáîëè÷åñêîé áîëåçíè
ëåãêèõ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå òåñòà íà ìåäèêàìåíòîçíûé ëèçèñ,
êîòîðûé ñëåäóåò ïðîâîäèòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòîÿùèõ
ïëàíîâûõ îïåðàöèé ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè óãðîçû òðîìáîýìáîëèè.
Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèîáðåòåííàÿ ÄÔ äîâîëüíî
÷àñòî ñîïóòñòâóåò õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì  ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñôèáðèíîãåíåìèÿ, ôèáðèíîãåí, òðîì-
áîç, õðîíè÷åñêàÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ áîëåçíü ëåãêèõ.

Äèñôèáðèíîãåíåìèÿ (ÄÔ) — ñòðóêòóðíàÿ àíîìàëèÿ
ìîëåêóëû ôèáðèíîãåíà âðîæäåííîãî (÷àùå âñåãî) èëè
ïðèîáðåòåííîãî ãåíåçà. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü

êëèíèöèñòîâ î äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà îòíîñè-
òåëüíîé åå ðåäêîñòüþ è ñëîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Áîëüøèíñòâî êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé àêöåíòóèðóåòñÿ íà îòêëîíå-
íèÿõ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû îòäåëüíûõ çâåíüåâ êî-
àãóëÿöèîííîãî êàñêàäà, à â îòíîøåíèè ôèáðèíîãåíà îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî îïðåäåëåíèåì åãî óðîâíÿ áåç ðàñ-
øèôðîâêè êîíôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé ìîëåêóëû äàí-
íîãî ïðîòåèíà. Èçâåñòíî, ÷òî çàâåðøàþùèé ýòàï ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé ðàñòâî-
ðåííîãî â ïëàçìå ôèáðèíîãåíà â íåðàñòâîðèìûé ïîëè-
ìåð ôèáðèí, êîòîðûé â âèäå âîëîêîí ôîðìèðóåò îñíîâ-
íîé êàðêàñ ñãóñòêà êðîâè. Ñàì ôèáðèíîãåí, èëè ôàêòîð 1,
ñèíòåçèðóåòñÿ ïàðåíõèìàòîçíûìè êëåòêàìè ïå÷åíè è
îòíîñèòñÿ ê êëàññó ãëèêîïðîòåèíîâ. Îí ñîñòîèò èç äâóõ
èäåíòè÷íûõ ñóáúåäèíèö, ñîåäèíåííûõ äèñóëüôèäíûì
ìîñòèêîì. Êàæäàÿ èç ñóáúåäèíèö ñîñòîèò èç òðåõ ïîëè-
ïåïòèäíûõ öåïåé: àëüôà, áåòà è ãàììà, êîòîðûå êîäèðó-
þòñÿ òðåìÿ ðàçíûìè ãåíàìè, ëîêàëèçîâàííûìè íà äëèí-
íîì ïëå÷å 4-é õðîìîñîìû. Åãî ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 340 000 Äà, à ñàìà ìîëåêóëà ôèáðè-
íîãåíà ñîñòîèò èç 2946 ïîñëåäîâàòåëüíûõ àìèíîêèñëîò
[4]. Íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà â öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè êîëåáëåòñÿ îò 1,7 äî 4 ã/ë. Ïðè ðàçëè÷íûõ
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âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ çà
ñ÷åò óñêîðåííîãî ñèíòåçà åãî â ãåïàòîöèòàõ, è ïî óðîâ-
íþ ýòîãî ïðîòåèíà ìîæíî ñóäèòü îá îñòðîòå âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà (ðåâìîêàðäèò, ïíåâìîíèÿ, ãåïàòèò,
íåôðèò, îïóõîëåâûé ïðîöåññ è äð.) Óâåëè÷åííîå ÑÎÝ
êàê óíèâåðñàëüíûé èíäèêàòîð âîñïàëåíèÿ èëè îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ òàêæå îáóñëîâëåíî ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ýòîãî áåëêà [1]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ áîëåå ïëîòíîãî êðîâÿíîãî ñãóñòêà è, íàîáîðîò, ïðè
ñíèæåíèè åãî óðîâíÿ (ãèïîôèáðèíîãåíåìèè) ñãóñòîê äî-
âîëüíî ðûõëûé è ôîðìèðóåòñÿ ìåäëåííåå [8].

Òðàíñôîðìàöèÿ ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí ïðîèñõîäèò
ïîä âîçäåéñòâèåì òðîìáèíà, êîòîðûé îòùåïëÿåò ôèá-
ðèíîïåïòèä À îò öåïè àëüôà è ôèáðèíîïåïòèä Â îò öåïè
áåòà, îáíàæàÿ òåì ñàìûì â ìîëåêóëå ôèáðèíîãåíà öåí-
òðû ïîëèìåðèçàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü ïîëè-
ìåðèçàöèè è îáðàçîâàíèå ôèáðèíà (â íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ýòîò ïðîöåññ äëèòñÿ 2—5 ñ) îáóñëîâëåíû òîëü-
êî âðåìåíåì îòùåïëåíèÿ ôèáðèíîïåïòèäà À è íå çàâè-
ñÿò îò âðåìåíè îòùåïëåíèÿ ôèáðèíîïåïòèäà Â. Ðîñò
ïîëèìåðíîé ìîëåêóëû è ôîðìèðîâàíèå ñãóñòêà óñêî-
ðÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðà XIII (ôèáðèíñòàáèëèçè-
ðóþùèé ôàêòîð), êîòîðûé àêòèâèðóåòñÿ òåì æå òðîìáè-
íîì è ïóòåì îáðàçîâàíèÿ êîâàëåíòíûõ ñâÿçåé ñêðåï-
ëÿåò íèòè ôèáðèíà ñî ñêîïèâøèìèñÿ â ðåçóëüòàòå õå-
ìîòàêñèñà òðîìáîöèòàìè â öåëüíûé òðîìá. Ïîñëåäíèé
â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîäâåðãàåòñÿ â äàëüíåé-
øåì âîçäåéñòâèþ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñêî-
ðîñòü ëèçèñà ñãóñòêà (óñòðàíåíèå òðîìáà) çàâèñèò íå
òîëüêî îò êîëè÷åñòâà ôèáðèíîãåíà, íî è îò âîçìîæíûõ
èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå åãî ìîëåêóëû [7]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ àíîìàëèÿ ìîëåêó-
ëû ôèáðèíîãåíà — äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå è âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà àìèíîêèñëîòíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå
îòêëîíåíèÿ ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Ìîçàèêà èõ òàê-
æå äîâîëüíî ñëîæíàÿ, òàê êàê êàæäàÿ èç ïîëèïåïòèä-
íûõ öåïåé êîäèðóåòñÿ ðàçíûìè ãåíàìè. Íî èñõîäÿ èç
îñíîâíîé ôóíêöèè ôèáðèíîãåíà ëþáîå ñòðóêòóðíîå èç-
ìåíåíèå åãî ìîëåêóëû ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî äâó-
ìÿ êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè: ãåìîððàãè÷åñêèì (÷àùå
âñåãî) èëè òðîìáîòè÷åñêèì. Ïîñëåäíèé ñèíäðîì ìîæåò
ìàíèôåñòèðîâàòü êàê ÷èñòî òðîìáîòè÷åñêèé (÷àùå âñå-
ãî) èëè êàê òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé [6].

 Ïðè îáñëåäîâàíèè 2376 ÷åëîâåê ñ íàñëåäñòâåííîé
äèñôèáðèíîãåíåìèåé (ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè) óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ó 55% ÄÔ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, ó
25% — â âèäå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è òîëüêî ó
20% ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê òðîìáîçàì ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè, ïðåèìóùåñòâåííî — ê òðîìáîçàì âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé [3]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÄÍÊ-àíàëèçà îáñëåäîâàíî 187 ðîäñòâåííèêîâ
26 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè òðîìáîôè-
ëèè. ÄÔ îáíàðóæåíà ó 99 èç íèõ, ó 88 ëèö íå íàéäåíî
êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â ñòðóêòóðå ìîëåêóëû ôèáðèíî-
ãåíà. Ó 5 èç óêàçàííûõ 26 ïàöèåíòîâ ïåðâûå òðîìáîçû
âîçíèêëè â ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 30 ëåò) [4].

Íàñëåäîâàíèå ÄÔ ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ïî àóòî-
ñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó è òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ —
ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó. Ó æåíùèí êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÄÔ (òðîìáîòè÷åñêàÿ ôîðìà) îáíàðóæèâàþò-
ñÿ íåñðàâíåííî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è îñîáåííî
â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ãè-
ïåðêîàãóëÿöèÿ ïðè áåðåìåííîñòè — ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ èìïëàí-
òàöèþ ÿéöåêëåòêè, àäåêâàòíîå ñîåäèíåíèå ïëàöåíòû ñ
ìàòêîé è îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ. Èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà íàñòóïàþò îáû÷íî ñî
2-ãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè è ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþò
âïëîòü äî ðîäîâ. Òàê, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, óðîâåíü
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ ê êîíöó áåðåìåííîñòè ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ íà 20—200% [2, 3]. Ýòî êàñàåòñÿ ôèáðèíî-
ãåíà, ïðîòðîìáèíà, ïðîàêñåëåðèíà, ïðîêîíâåðòèíà, ôàê-
òîðà VIII, ôàêòîðà Õàãåìàíà è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà.
Îòìå÷àåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ è ñêîðîñòü ôèáðèíîëèçà ïðè áåðåìåííîñòè ñíè-
æàþòñÿ. Óêàçàííûå ñäâèãè â èòîãå è ñïîñîáñòâóþò áî-
ëåå ÷àñòîìó ïðîÿâëåíèþ ÄÔ ó æåíùèí [4, 5].

 ÄÔ è òðîìáîçû. Ïàòîôèçèîëîãèÿ òðîìáîýìáîëèé
ïðè ÄÔ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Ñòðóêòóðíîå èçìåíåíèå
ìîëåêóëû ôèáðèíîãåíà ìîæåò óñêîðÿòü îáðàçîâàíèå
ñãóñòêà, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì Êëàóñà ïî òðîìáè-
íîâîìó âðåìåíè, ëèáî (÷àùå âñåãî) îáðàçîâàâøèéñÿ
ñãóñòîê ïðè ÄÔ áîëåå óñòîé÷èâ ê ôåðìåíòíîìó ðàñùåï-
ëåíèþ ïëàçìèíîì (ôèáðèíîëèç). Òàê êàê ñóùåñòâóåò
ìíîãî âàðèàíòîâ êîíôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé ìîëåêó-
ëû ôèáðèíîãåíà, òî â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå ýòè ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ôèáðèíîãåíû îáîçíà÷åíû ïî ìåñòó èõ ïåð-
âîãî âûÿâëåíèÿ (Marburg, Caracas V, Paris V, Chapel Hill
III, Hannover II, New York I, Nigmegen è äð.). Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè âûÿâëåíî 15 ôîðì «òðîìáîôèëè÷åñêèõ» ÄÔ.
Âñå óêàçàííûå ìóòàöèè ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâà-
íû â òåðìèíàëå Ñ-äîìåíà Àà-öåïè è (ðåæå) — Áá-öåïè.
Íåñìîòðÿ íà ðàñêðûòèå ìîëåêóëÿðíûõ äåôåêòîâ ÄÔ, äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïî÷åìó îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè-
ñòåíî÷íûå òðîìáû ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ëåãêî îòðûâàþò-
ñÿ, âûçûâàÿ òðîìáîýìáîëèþ ïðåèìóùåñòâåííî ëåãî÷-
íûõ (âåíîçíûå òðîìáîçû) èëè ìîçãîâûõ, êîðîíàðíûõ è
äð. (àðòåðèàëüíûå òðîìáîçû) ñîñóäîâ [4].

Õðîíè÷åñêàÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ. Â ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò
âûäåëèòü òðè ïðè÷èííûõ ôàêòîðà: 1) ïðè òðîìáîòè÷åñ-
êîé ôîðìå ÄÔ ó÷àùàåòñÿ âîîáùå îáðàçîâàíèå âåíîç-
íûõ (ïðåèìóùåñòâåííî) è àðòåðèàëüíûõ ïðèñòåíî÷íûõ
òðîìáîâ; 2) óêàçàííûå òðîìáû íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íî
ñöåïëåíû (ôèêñèðîâàíû) ñî ñòåíêîé ñîñóäà è ëåãêî
îòðûâàþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ýìáîëû; 3) èç-çà êîíôîð-
ìàöèîííûõ èçìåíåíèé ìîëåêóëû ôèáðèíîãåíà òàêèå
ýìáîëû áîëåå óñòîé÷èâû ê ôèáðèíîëèçó. Â ðåçóëüòàòå
ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîç-
íèêàåò ðåöèäèâèðóþùèé òðîìáîç ðóñëà ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, êîòîðûé íåèçáåæíî âåäåò ê ïåðñèñòèðóþùåé
îáñòðóêöèè ïðîêñèìàëüíûõ ëåãî÷íûõ àðòåðèé ñ ôèáðî-
çîì èõ ñòåíîê, ïîâûøåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó êðîâè
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è ê ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ ïðàâîæå-
ëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðîâîöèðóþ-
ùèì ìîìåíòîì ïåðâè÷íîãî òðîìáîçà âåòâåé ëåãî÷íîé
àðòåðèè ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ èëè êà-
êàÿ-íèáóäü äðóãàÿ îïåðàöèÿ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ [7].

Ïîêàçàíî, ÷òî ôèáðèíîãåí, âûäåëåííûé èç ïëàçìû
òàêèõ ïàöèåíòîâ è ïðåâðàùåííûé in vitro â ñãóñòîê ôèá-
ðèíà, áîëåå óñòîé÷èâ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëèçèñó (íà-
ïðèìåð, ñòðåïòîêèíàçîé) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. È
ýòî øàã ê ïîçíàíèþ ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîé òðîìáîýì-
áîëè÷åñêîé áîëåçíè ëåãêèõ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè [6].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ïðîñòîé ìåòîä ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí êàê ñêðèíèíãîâûé òåñò âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåä-
ñòîÿùèõ ïëàíîâûõ îïåðàöèé íà êîñòíîé è ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îí îêà-
æåòñÿ òàêæå ïîëåçíûì â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå è âî âñåõ
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè óãðîçû òðîìáîýìáîëèé.

Ïðèîáðåòåííàÿ ÄÔ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80—
90%) òàêàÿ ôîðìà ÄÔ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ è
öèððîçàõ ïå÷åíè íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ôèáðè-
íîãåíà â åãî ìîëåêóëå óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñèà-
ëîâûõ êèñëîò, ÷òî ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ïîëèìåðèçà-
öèþ ôèáðèíà. Ïðèîáðåòåííàÿ ÄÔ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
òàêæå ïðè ïî÷å÷íîé êàðöèíîìå, ïðè èñïîëüçîâàíèè íå-
êîòîðûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (ìèòðàìèöèí, èçîðåòèíîèí è
L-àñïàðàãèíàçà) è ïðè ïðîâåäåíèè àëëîãåííîé òðàíñïëàí-
òàöèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà [4]. Ïîñëåäíÿÿ äîâîëüíî
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ âåíîîêêëþçèîííîé áîëåçíüþ.

Âåíîîêêëþçèîííàÿ áîëåçíü (ÂÎÁ). Ýòî î÷åíü ãðîç-
íîå îñëîæíåíèå ëþáîé àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè, ïðî-
âîäèìîé íà ôîíå ìèåëîàáëàòèâíîãî ðåæèìà. Ïðè àëëî-
ãåííîé òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà çàáîëåâà-
íèå îáû÷íî âîçíèêàåò â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íûé ïåðèîä, â ñðåäíåì ÷åðåç 2—3 íåä ïîñëå îïåðàöèè.
Â îñíîâå ÂÎÁ ëåæèò ïîâðåæäåíèå ñèíóñîèäîâ ïå÷åíè,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîé ñèíóñîèäàëüíîé
îáñòðóêöèè, ðàçâèòèþ âàñêóëèòà ïå÷åíî÷íûõ âåíóë è
âåí. Âîçìîæåí íåêðîç ãåïàòîöèòîâ, îáëèòåðàöèÿ âåíóë
è ôèáðîç ÷àñòè ïàðåíõèìû. Â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå
ÂÎÁ èìåíóåòñÿ êàê «Ñèíäðîì ñèíóñîèäàëüíîé îáñòðóê-
öèè» (Sinusoidal Obstruction Syndrome). ÄÔ ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè íîñèò òàêîé æå õàðàêòåð, êàê è ïðè äðóãèõ
ïå÷åíî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïåðâûì ïðèçíàêîì äàííîãî
îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ìàññû òåëà, áîëè â
æèâîòå è æåëòóõà. Çàòåì íàñòóïàåò óâåëè÷åíèå ïå÷åíè
è ïîÿâëÿåòñÿ àñöèò. Ëàáîðàòîðíûå òåñòû âûÿâëÿþò òðîì-
áîöèòîïåíèþ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà III, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòè-
äàçû è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ïîâûøàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ôàêòîðà Âèëëåá-
ðàíäà. Äîïïëåðîâñêîå ÓÇÈ äàåò âèçóàëüíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ñèíóñîèäàëüíîé îáñòðóêöèè [3].

Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÂÎÁ ðàçëè÷àþò ëåãêóþ ñòåïåíü,
ñðåäíþþ è òÿæåëóþ. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè íåò ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé, ïîýòîìó îãðàíè÷èâàþòñÿ íàçíà÷åíè-
åì òîëüêî àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Ïðè ñðåäíåé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè âîçíèêàþò óìåðåííî âûðàæåííûå îñëîæ-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è â ëå÷å-
íèè ïîìèìî àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ïîêàçàíû äèó-
ðåòèêè è îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû. Ïðè òÿæåëîé
ôîðìå ÂÎÁ âîçíèêàþò ïîëèîðãàííûå îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïî÷åê, äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû; ðàçâèâàåòñÿ ýíöåôàëîïàòèÿ; ëå÷åíèå ñèìï-
òîìàòè÷åñêîå, ìàëî ýôôåêòèâíîå. Ñìåðòíîñòü âûñîêàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàñëåäñòâåííàÿ ÄÔ ìîæåò ìàíèôåñòè-
ðîâàòü â âèäå ãåìîððàãè÷åñêîãî (÷àùå âñåãî) èëè òðîìáî-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó æåíùèí êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÄÔ (òðîìáîòè÷åñêàÿ ôîðìà) âñòðå÷àþòñÿ íåñðàâíåííî
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è îáíàðóæèâàþòñÿ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ïîâûøàåò êîàãóëÿöèîí-
íûå ñâîéñòâà êðîâè (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ).

Íåðåäêî ñëåäñòâèåì âðîæäåííîé ÄÔ ÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêàÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ áîëåçíü ëåãêèõ. Ïîêà-
çàíî, ÷òî ôèáðèíîãåí, âûäåëåííûé èç ïëàçìû òàêèõ
áîëüíûõ è ïðåâðàùåííûé in vitro â ñãóñòîê ôèáðèíà,
áîëåå óñòîé÷èâ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëèçèñó (íàïðèìåð,
ñòðåïòîêèíàçîé) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýòîò ïðî-
ñòîé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ñêðèíèíãîâûé
òåñò âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòîÿùèõ ïëàíîâûõ îïåðà-
öèé ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ. Îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì â
àêóøåðñêîé ïðàêòèêå è âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè
íàëè÷èè óãðîçû òðîìáîýìáîëèè. Ñëåäóåò òàêæå èìåòü
â âèäó, ÷òî ïðèîáðåòåííàÿ ÄÔ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñ-
òûì ñïóòíèêîì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè.
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DYSFIBRINOGENEMY

I. P. Danilov

While examining 2376 persons with hereditary dysfibrinogenemy (DFG)
it has been determined that DFG does not demonstrate any symptoms
in 55% of patients, manifests by the hemorrhagic syndrome in 25%
and shows an inclination to thromboses of various localizations mainly
to the low limbs thromboses only in 20% of cases. The relation between
DFG and thromboses is described in the article as well as three
causal factors of the chronic thromboembolic disease of lungs are
separated and the signs of vein occlusion are described. In case of a
chronic thromboembolic disease of lungs the medicinal  lysis test is
indicated every time a planned operation is to be performed on a
person having relevant anamnestic data as well as in case there is a
treat of thromboembolism. It should be borne in mind that the acquired
DFG accompanies chronic diseases of liver often enough.
Key words: dysfibrinogenemy, fibrinogen, thrombosis, chronic
thromboembolic disease of lungs.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Â îáçîðå îñâåùåíû èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ
àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû, ñâîéñòâà, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åå â õè-
ðóðãèè ãëàóêîìû è ñóùåñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå ðàáîòû â äàí-
íîé îáëàñòè. Àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà îáëàäàåò îáîñíîâàí-
íûì íà áèîõèìè÷åñêîì è èììóíîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ìíîãî-
êðàòíî äîêàçàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî ñâîéñòâîì ðåãóëÿöèè
ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, ñîïîñòàâèìûì ñ äåéñòâèåì èçâåñòíûõ àíòèôèáðîòèêîâ.
Ìàòåðèàë îáëàäàåò íèçêèìè àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè è ñî-
äåðæèò ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ìåñòíîå èíãèáèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà èììóííûå ðåàêöèè. Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû â õè-
ðóðãèè ãëàóêîìû ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè èç-çà ìàëî-
ãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîðîòêèõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ è îò-
ñóòñòâèÿ ãðóïï êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìíèîòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà, àìíèîòè÷åñ-
êàÿ ìåìáðàíà, ãëàóêîìà, õèðóðãèÿ ãëàóêîìû, àìíèîïëàñòèêà.

Àìíèîòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà (àìíèîí) ÿâëÿåòñÿ  âíóò-
ðåííåé ïëîäíîé îáîëî÷êîé, îáåñïå÷èâàþùåé ñðåäó äëÿ
ðàçâèòèÿ ïëîäà âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä. Ãèñòîëîãè-
÷åñêè îíà ñîñòîèò èç 4 ñëîåâ: ýïèòåëèÿ, áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû, ñëîÿ ïëîòíîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, ïîäðàçäåëÿþùåãîñÿ íà êëåòî÷íóþ ÷àñòü, ñîäåð-
æàùóþ ôèáðîáëàñòû, è áåñêëåòî÷íóþ ÷àñòü, ðàñïîëî-
æåííóþ ïîä áàçàëüíîé ìåìáðàíîé, è ãóá÷àòîãî ñëîÿ
èç ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñâÿçû-
âàþùåé àìíèîí ñ õîðèîíîì [1]. Ïðè íåêîòîðûõ ìåòî-
äàõ êîíñåðâàöèè àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè ýïèòåëèé åå
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ, íî ïðè õðàíåíèè åãî æèçíåñïîñîá-
íîñòü ïàäàåò. Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðåïàðàòû àìíèîòè-
÷åñêîé îáîëî÷êè â êîíå÷íîì èòîãå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé äåýïèòåëèçèðîâàííóþ áàçàëüíóþ ìåìáðàíó è ñòðî-
ìàëüíûå ñëîè [2].

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î òðàíñïëàíòàöèè àìíèîòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíû (ÀÌ) ñ ëå÷åáíîé öåëüþ îòíîñÿòñÿ ê 1910—
1913 ãã., êîãäà J. W. Davis, W. Stern è N. Sabella íåçàâè-
ñèìî äðóã îò äðóãà èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ïëîäíîé îáîëî÷êè ïðè êîæíîé òðàíñïëàíòàöèè [3].
Ïåðâûå ðàáîòû ïî ïðèìåíåíèþ ÀÌ â îôòàëüìîëîãèè
îòíîñÿòñÿ ê 1940-ì ãîäàì: ÀÌ ïðèìåíÿëàñü äëÿ ðàçäå-
ëåíèÿ îæîãîâûõ ïîâåðõíîñòåé êîíúþíêòèâû ïðè õèìè-
÷åñêèõ îæîãàõ âòîðîé ñòåïåíè è ïëàñòèêè êîíúþíêòèâû
ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîñëå óäàëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé [4, 5].
Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè äàëüíåéøèõ 50 ëåò èíòåðåñ ê
èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ìàòåðèàëà ïðàêòè÷åñêè îñòûë, âå-
ðîÿòíî, èç-çà îòñóòñòâèÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ìåõàíèç-
ìà åãî äåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè.

Ïîñëåäíèå 10 ëåò áûëè îçíàìåíîâàíû âñïëåñêîì
èíòåðåñà ê ïðèìåíåíèþ ÀÌ â ìåäèöèíå, â òîì ÷èñëå
íà âîëíå ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñòâîëîâûõ êëåòîê è òêà-
íåâîé áèîèíæåíåðèè [6, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àìíèî-

òè÷åñêàÿ îáîëî÷êà èñïîëüçóåòñÿ â îôòàëüìîëîãèè êàê
ìàòåðèàë äëÿ ïëàñòèêè ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû ïðè
ïåðñèñòèðóþùèõ äåôåêòàõ ðîãîâèöû, ýðîçèÿõ ðîãîâè-
öû, êåðàòèòàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïðè óäàëåíèè ïòå-
ðèãèóìîâ è íîâîîáðàçîâàíèé, îæîãàõ ðîãîâèöû, íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ëèìáàëüíûõ êëåòîê, ñèìáëåôàðîíå, áóëëåç-
íîé êåðàòîïàòèè, ïåðôîðàöèÿõ ðîãîâèöû, íåéðîòðîôè-
÷åñêèõ ÿçâàõ ðîãîâèöû [3, 8—13]. Ïðîâîäÿòñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ÀÌ â
êà÷åñòâå áàçàëüíîé ìåìáðàíû äëÿ êóëüòèâàöèè ñòâî-
ëîâûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå ñåêðåòîðíûõ
êëåòîê ñëåçíîé æåëåçû, êëåòîê ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû,
êëåòîê ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ëèìáàëü-
íûõ êëåòîê ðîãîâèöû [6, 14—18]. Ñóùåñòâóþò îòäåëü-
íûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ÀÌ ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè
èñòî÷íèêà ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ñïîñîá-
íûõ äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â õðÿùåâóþ, êîñòíóþ, âàñ-
êóëÿðíóþ è íåðâíóþ òêàíü [7, 19]. Îòäåëüíûå àâòîðû
èñïîëüçóþò ÀÌ êàê ïðîòåêòîð ðîãîâèöû ïðè îáëó÷åíèè
íîâîîáðàçîâàíèé ðàäóæêè è öèëèàðíîãî òåëà [20].

Áåçîïàñíîñòü. ÀÌ ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì, è ïðè åå êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ãëàâíàÿ çà-
äà÷à ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè ñòåðèëüíîñòè è áèîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ñâåæàÿ àìíèîòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà
íå ñòåðèëüíà, íî â ÀÌ, ïîëó÷åííîé ïðè êåñàðåâîì ñå-
÷åíèè, âûÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðà-
çèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷åì ïðè ðîäàõ [21]. Ïî äàííûì
îòäåëüíûõ àâòîðîâ, 51,85% ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñâåæåé
ÀÌ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè, à
69,23% ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ñïîðîîáðàçóþùèìè [22]. Îäíàêî ÀÌ, èñïîëüçóåìàÿ
â êëèíèêå, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà êîíñåðâàöèè ïðî-
õîäèò ëèáî äåçèíôåêöèþ â ðàñòâîðå àíòèáèîòèêîâ è àí-
òèñåïòèêîâ, ëèáî ñòåðèëèçàöèþ ãàììà-èçëó÷åíèåì, ëèáî
ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ýòèõ ìåòîäîâ [3, 12, 22, 23].
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåíò áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ïðè
òðàíñïëàíòàöèè ÀÌ ñ öåëüþ ðåêîíñòðóêöèè ïîâåðõíîñ-
òè ãëàçà äîñòàòî÷íî íèçîê, è áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿ-
þòñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûìè [24]. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ïðèìåíåíèè ÀÌ â ãëàóêîìíîé õèðóðãèè äëÿ ïåðâè÷íîãî
çàêðûòèÿ äåôåêòà êîíúþíêòèâû â îáëàñòè äðåíàæà íå
áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
èíòðàîêóëÿðíîé èíôåêöèè [25].

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ñ 1996 ïî 2005 ã. ïî
áåçîïàñíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ òêàíåé, èñïîëüçóþùèõñÿ
â áèîèíæåíåðèè ïîâåðõíîñòè ãëàçà, ïðîâåäåííûé
I. R. Schwab è ñîàâò., ïîêàçàë, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîòåí-
öèàëüíîãî âðåäà îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òêàíåé î÷åíü
ìàëà [26]. Îäíàêî, êàê è ïðè òðàíñïëàíòàöèè ëþáîãî
àëëîãåííîãî ìàòåðèàëà, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÌ ñóùå-
ñòâóåò, õîòü è äîâîëüíî íèçêèé, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé, íåñìîòðÿ íà äåòàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå äîíîðîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñíèæåíèå ýòîãî ïî-
òåíöèàëüíîãî ðèñêà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò òùà-
òåëüíîñòè â ïîäáîðå äîíîðà è óäëèíåíèÿ âðåìåíè ìåæ-
äó ïîâòîðíûìè òåñòàìè íà ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå
èíôåêöèè. Àâòîðû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîì ðèñ-
êå â èíôîðìèðîâàííûå ñîãëàñèÿ [26].
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Ñâîéñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî äåýïèòåëèçèðîâàííàÿ ÀÌ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì ñóáñòðàòîì äëÿ êóëüòèâàöèè ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, îáåñïå÷èâàÿ íîðìàëüíûé ïðîöåññ èõ àäãå-
çèè è îáðàçîâàíèå ìîíîñëîÿ ñ ïðàâèëüíîé ñòðóêòóðîé [27].

Îäíàêî òàêæå äîêàçàíî, ÷òî ÀÌ ñîäåðæèò ôàêòîðû,
ðåãóëèðóþùèå ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè: òðàíñôîðìèðóþùèé
ôàêòîð ðîñòà β (TGF-β), òêàíåâûå èíãèáèòîðû ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç (ÒIMP-1 è ÒIMP-2), èíòåðëåéêèí-1 (IL-1), ôàêòîð
ðîñòà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (CGTF) è äð. [28—30]. Â ýê-
ñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî ÀÌ ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ
ôèáðîáëàñòîâ òåíîíîâîé êàïñóëû, à ñóáñòàíöèè, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ñòðîìå êðèîêîíñåðâèðîâàííîé ÀÌ, âûçûâà-
þò îáðàòíîå ðàçâèòèå ìèîôèáðîáëàñòîâ â ôèáðîáëàñòû
[31—32]. Ïðèìåíåíèå ÀÌ îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ìèîôèáðîáëàñòè÷åñêóþ äèôôåðåíöèðîâêó ôèá-
ðîáëàñòîâ è àêòèâíîñòü ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç,
êîòîðûå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì çàæèâëåíèè âûçûâàþò ïðå-
îáðàçîâàíèå êîëëàãåíà, âåäóùåå ê îáðàçîâàíèþ ðóáöà
[33]. Àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå ÀÌ ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî Í. È. Êóðûøåâîé è ñîàâò. [34]. Òàê,
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè ñ èìïëàíòà-
öèåé êðèîêîíñåðâèðîâàííîé ÀÌ â ñëåçå ïàöèåíòîâ áûëî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûì ïîêàçàòåëåì è â ãðóïïå ëèö, â êîòîðîé ïðèìåíÿ-
ëè àíòèìåòàáîëèòû, óðîâíÿ òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòî-
ðà ðîñòà β1 (TGF-β1) — öèòîêèíà, ñòèìóëèðóþùåãî ïðî-
ëèôåðàöèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñïîñîáñòâóþùåãî
ôîðìèðîâàíèþ ðóáöà. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, â
ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ÀÌ, â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî âûðîñëî ñîäåðæàíèå â ñëåçå
γ-èíòåðôåðîíà, îáëàäàþùåãî âûðàæåííîé àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè
àíòèìåòàáîëèòîâ è â êîíòðîëå åãî óðîâíè ïîâûñèëèñü
ìåíåå çíà÷èòåëüíî [34].

Â ÀÌ ñîäåðæàòñÿ ôàêòîðû, èíãèáèðóþùèå êàê âðîæ-
äåííûå, òàê è àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû èììóíèòåòà. Ôàê-
òîðû, âûäåëåííûå èç àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ in vitro,
èíãèáèðóþò ìèãðàöèþ íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ, âûçû-
âàþò óìåíüøåíèå ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ íà ìèòîãåíû, à òàêæå âûçûâàþò àïîïòîç àêòèâè-
ðîâàííûõ Ò-êëåòîê [35]. Îñíîâíóþ ðîëü â èíäóêöèè àïîï-
òîçà ëèìôîöèòîâ èãðàþò Fas-ëèãàíäû, îïðåäåëÿþùèåñÿ
íå òîëüêî â ýïèòåëèè, íî è â ìåçåíõèìàëüíûõ êëåòêàõ,
÷òî ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ëèìôîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ
ñòðîìû ÀÌ ïðè òðàíñïëàíòàöèè [35, 36]. Ñàìà ÀÌ ýêñï-
ðåññèðóåò àíòèãåíû ãèñòîñîâìåñòèìîñòè I êëàññà è ñî-
äåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ íà àíòèãåíû
II êëàññà ôèáðîáëàñòîâ, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî èì-
ìóíîïðèâèëåãèðîâàííîé òêàíüþ äàæå ïðè êñåíîòðàíñ-
ïëàíòàöèè è íå ïîäâåðãàåòñÿ ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ, íå-
ñìîòðÿ íà âîçíèêíîâåíèå óìåðåííîé êëåòî÷íîé ðåàêöèè
ïðè èìïëàíòàöèè â îáëàñòü, íå îáëàäàþùóþ èììóíîïðè-
âèëåãèðîâàííîñòüþ [36]. Íà ãèñòîëîãè÷åñêîì óðîâíå êñå-
íîòðàíñïëàíòàöèÿ ÀÌ â îáëàñòè ðîãîâèöû âûçûâàåò áîëü-
øóþ ñòðîìàëüíóþ âàñêóëÿðèçàöèþ è âîñïàëèòåëüíóþ
èíôèëüòðàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòà-
öèåé, îäíàêî çíà÷èòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëÿåòñÿ: â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ýïèòåëèçàöèÿ

ðîãîâèöû è ðåàáñîðáöèÿ ÀÌ [37]. Ìåõàíèçì ðåàáñîðá-
öèè ÀÌ íå ñîâñåì ÿñåí. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäàþùèå, ÷òî â ñðîêè áîëåå 14 äíåé ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ÀÌ îñòàåòñÿ èíòàêòíîé, íî îòìå÷àåòñÿ ãðàíó-
ëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå â îáëàñòè åå èìïëàíòàöèè, è ñïó-
ñòÿ 36 äíåé ïîä êëèíè÷åñêè èíòàêòíîé ýïèòåëèçèðîâàí-
íîé ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëñÿ
ëèçèñ ÀÌ [25]. Ïî äðóãèì äàííûì, ïðè âûïîëíåíèè êîíú-
þíêòèâàëüíîé ïëàñòèêè ó êðîëèêîâ ñâåæåé ÷åëîâå÷åñêîé
ÀÌ îíà ïðèæèâàåòñÿ áåç ïðèçíàêîâ îòòîðæåíèÿ è ôèáðî-
çà, ïðè ýòîì áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ñîõðàíÿåòñÿ è ñëóæèò
îñíîâîé äëÿ ðîñòà íîðìàëüíîãî êîíúþíêòèâàëüíîãî ýïè-
òåëèÿ, à ñòðîìà çàìåùàåòñÿ âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíüþ [38]. Èññëåäîâàíèå òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåí-
íîãî àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ïîêàçàëî, ÷òî æèçíåñïî-
ñîáíîñòü åãî çàâèñèò îò èììóíîïðèâèëåãèðîâàííîñòè
ìåñòà èìïëàíòàöèè: â êîíúþíêòèâå êëåòêè òåðÿëè æèçíå-
ñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå 1 íåä, â òî âðåìÿ êàê â ïåðåäíåé
êàìåðå ñîõðàíÿëè æèçíåñïîñîáíîñòü áîëåå 8 íåä, íî
íåêîòîðûå èñ÷åçàëè ê 56-ìó äíþ áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëå-
íèÿ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â èñ÷åçíîâåíèè êëåòîê àìíèî-
òè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ èãðàëè ðîëü â òîì ÷èñëå íå èììóí-
íûå ìåõàíèçìû, ïîñêîëüêó ñèíãåííûå êëåòêè, èìïëàíòè-
ðîâàííûå â ðîãîâèöó è êîíúþíêòèâó, èñ÷åçàëè ïîäîáíî
àëëîãåííûì [39].

Âëèÿíèå êîíñåðâàöèè íà ñâîéñòâà ìàòåðèàëà.
Ïðîöåññ äåçèíôåêöèè, ñòåðèëèçàöèè è êîíñåðâàöèè ÀÌ,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîæåò âëèÿòü íà áèîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ÀÌ. Êàê ñîîáùàþò S. Hennerbichler è ñîàâò., êîí-
ñåðâàöèÿ ÀÌ â ãëèöåðèíå ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîé ãè-
áåëè àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ [2]. Ïðè çàìîðàæèâàíèè
òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ýïè-
òåëèÿ, õîòÿ êðèîâûñóøåííàÿ ÀÌ ãèñòîëîãè÷åñêè ñîõðà-
íÿåò ñâîþ ñòðóêòóðó îòíîñèòåëüíî íåïîâðåæäåííîé [2,
40]. Êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ ÀÌ âîîáùå ëó÷øå ñîõðà-
íÿåò ñòðóêòóðó òêàíè, ÷åì âûñóøåííàÿ, íî ñîäåðæèò
ãîðàçäî ìåíüøå äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé [41]. Ïî äàííûì
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè êðèîêîíñåðâàöèè ÀÌ â äè-
ìåòèëñóëüôîêñèäå ïðè -80°Ñ â òå÷åíèå 2 ìåñ ïî êðàé-
íåé ìåðå 50% êëåòîê àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ îñòàþò-
ñÿ æèçíåñïîñîáíûìè è ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ðîñòà â
êóëüòóðå [36]. Ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì ëàçåðíîé êîí-
ôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè in vivo îáðàçöîâ êðèîêîíñåðâè-
ðîâàííîé è ñâåæåé ÀÌ âûÿâëåíî, ÷òî îáå îíè èäåíòè÷-
íû ïî ñîñòàâó ñëîåâ, âêëþ÷àÿ ýïèòåëèé. Îäíàêî â ñâå-
æåé ÀÌ ìèêðîñêëàäêè áàçàëüíîé ìåìáðàíû âûðàæåíû
ñèëüíåå, à â êëåòî÷íîì ñòðîìàëüíîì ñëîå ìåçåíõèìàëü-
íûå êëåòêè îïðåäåëÿëèñü áîëåå îò÷åòëèâî [42].

Â ýêñïåðèìåíòå ïðè ðåêîíñòðóêöèè ïîâåðõíîñòè ãëà-
çà âûñóøåííîé ÀÌ è ÀÌ, êîíñåðâèðîâàííîé â ãëèöå-
ðèíå, íå âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé, íî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áàçàëüíàÿ
ìåìáðàíà â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ âûñóøåííîé ÀÌ âû-
ãëÿäåëà áîëåå îäíîðîäíîé è öåëüíîé, à ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ãëèöåðèíîâîé êîíñåðâàöèè âûÿâëåíî áîëåå èí-
òåíñèâíîå âîñïàëåíèå [43]. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî âûñó-
øåííàÿ ÀÌ â îòëè÷èå îò êðèîêîíñåðâèðîâàííîé íå ñî-
äåðæèò ëàìèíèíîâ, ÷òî äåëàåò åå ìåíåå ïðèãîäíîé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ðîñòà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê [30]. Îäíà-
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êî ïðè êëèíè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè â ðåêîíñòðóêöèè
ïîâåðõíîñòè ãëàçà âûñóøåííîé è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîé ÀÌ ýôôåêòèâíîñòü èõ îäèíàêîâà [12].

×òî êàñàåòñÿ àíòèïðîëèôåðàòèâíûõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, òî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ
ÀÌ ïðîÿâëÿåò àíòèãåííûå ñâîéñòâà äàæå ñïóñòÿ 6 ìåñ
ïîñëå êîíñåðâàöèè è ñïîñîáíà ïîäàâëÿòü ïðîëèôåðàöèþ
ôèáðîáëàñòîâ è àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ [36, 44]. Â êðèî-
êîíñåðâèðîâàííîé ÀÌ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî
öèòîêèíîâ, ÷åì â âûñóøåííîé [30]. Ïî äàííûì S. Wolbank
è ñîàâò., êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ ÀÌ ñîäåðæèò âûñîêèå
óðîâíè èíãèáèòîðîâ ìåòàëëîïðîòåèíàç, ïðè÷åì ïðè êîí-
ñåðâàöèè â ãëèöåðèíå èõ ñîäåðæàíèå çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ [28]. Îäíàêî, ïî äàííûì äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ,
êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ â ãëèöåðèíå ÀÌ â îòëè÷èå îò âû-
ñóøåííîé ïðîÿâëÿåò ñõîäíûå ñâîéñòâà ñî ñâåæåé ÀÌ,
ñåêðåòèðóÿ TIMP-1 è TIMP-2, ïðè÷åì äàæå ñïóñòÿ 12 ìåñ
õðàíåíèÿ èõ àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ. Èçìåíåíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÀÌ ïðè êîíñåðâàöèè ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé
ýïèòåëèÿ, òåì íå ìåíåå äàæå ïðè ïîëíîé äåýïèòåëèçàöèè
ÀÌ ïðîÿâëÿåò àíòèïðîëèôåðàòèâíûå è èììóíîñóïðåññèâ-
íûå ñâîéñòâà, íî âûðàæåíû îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïðè ñîõðàííîì ýïèòåëèè [29, 45].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õèðóðãèÿ ãëàóêîìû. Ïðè
èññëåäîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðîëèêàõ ñ èìïëàíòàöèåé êîí-
ñåðâèðîâàííîé ÷åëîâå÷åñêîé ÀÌ ïîä ñêëåðàëüíûé
ëîñêóò ïðè òðàáåêóëýêòîìèè, áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå
ðàçâèòèÿ ðóáöîâîé òêàíè, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ôèáðî-
áëàñòîâ, ìàêðîôàãîâ è íàëè÷èå áîëüøåé âîñïàëèòåëü-
íîé èíôèëüòðàöèè â ìåñòå îïåðàöèè ïðè ïðèìåíåíèè
ÀÌ, ÷åì â êîíòðîëå [46—48]. Â ýêñïåðèìåíòå J. Wang
è ñîàâò. ôèëüòðàöèîííûå ïîäóøå÷êè ïðè òðàáåêóëýêòî-
ìèè ñ èìïëàíòàöèåé êîíúþíêòèâàëüíîãî ýêñòðàöåëëþ-
ëÿðíîãî ìàòðèêñà è ÀÌ îñòàâàëèñü âûðàæåííûìè äîëü-
øå, à ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò áûë ñèëüíåå, ÷åì â êîíò-
ðîëå [46]. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü ÀÌ ê ìîäóëÿöèè ïðîöåññà ðóáöåâàíèÿ.

Íàèáîëåå ìàñøòàáíûì è ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå K. Barton è ñîàâò.,
êîòîðîå ïðîâîäèëè íà 24 êðîëèêàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèîêîíñåðâèðîâàííîé ÷åëîâå÷åñêîé ÀÌ [25]. ÀÌ èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ ïåðâè÷íîãî çàêðûòèÿ äåôåêòà êîíúþíê-
òèâû ïðè àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè ñ èìïëàíòàöèåé òðóá-
÷àòîãî äðåíàæà. Ýïèòåëèçàöèÿ ÀÌ çà ñ÷åò ëèìáàëüíîãî
è êîíúþíêòèâàëüíîãî ýïèòåëèÿ âûÿâëåíà ê 11-ìó äíþ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå îäíîãî, â êîòîðîì îòìå÷àëàñü
íàðóæíàÿ ôèëüòðàöèÿ â îáëàñòè ëèìáà. Â ýòîì ñëó÷àå
ýïèòåëèçàöèÿ ïðîõîäèëà çà ñ÷åò êîíúþíêòèâû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëàñü îòíîñèòåëüíî ìåäëåííàÿ âàñêó-
ëÿðèçàöèÿ òðàíñïëàíòàòà, ïðè÷åì âðàñòàíèå ñîñóäîâ
íàáëþäàëîñü ñî âñåõ ñòîðîí ëîñêóòà. Âíóòðèãëàçíîå
äàâëåíèå ó ïàöèåíòîâ ê 11—16-ìó äíþ ïîñëå îïåðàöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÌ áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â
êîíòðîëå. Ïðè ýòîì ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíÿëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî äîëüøå, ÷åì
â êîíòðîëå. Ïðè èññëåäîâàíèè êóëüòèâèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå 14 äíåé îáðàçöîâ òêàíè, âçÿòûõ èç ìåñòà õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âûÿâëåíî, ÷òî ðîñò ôèáðîáëàñ-

òîâ èç îáðàçöîâ â îáëàñòè ÀÌ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îòñóòñòâîâàë. Ïðè ýòîì
ðàçëè÷èå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáðàçöàìè êîíúþíêòèâû, âçÿòûìè èç îáëàñòè, îòñòîÿ-
ùåé ïî ëèìáó íà 180 ãðàäóñîâ îò ìåñòà îïåðàöèè. Ïðè
èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ òêàíåé, âçÿòûõ â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè, ðàçðàñòàíèå ôèáðîáëàñòîâ èç ÀÌ íàáëþäàëîñü â
íåáîëüøîé ñòåïåíè, çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé ìåæäó îá-
ðàçöàìè èç îáëàñòè ÀÌ è èíòàêòíîé êîíúþíêòèâû èç
ìåñòà, îòñòîÿùåãî íà 180 ãðàäóñîâ ïî ëèìáó îò ìåñòà
îïåðàöèè, íå íàáëþäàëîñü. Ðàçðàñòàíèå ôèáðîáëàñòîâ
â ïîçäíèå ñðîêè áûëî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áîëüøèì
â îáðàçöàõ êîíúþíêòèâû èç îáëàñòè âîêðóã ÀÌ, ÷åì â
îáðàçöàõ íå îïåðèðîâàííîé êîíúþíêòèâû [25].

Ïðè ñðàâíåíèè àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà ÀÌ è
öèòîñòàòèêîâ (ìèòîìèöèí Ñ) îáíàðóæåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ôèáðîáëàñòîâ â ñëó÷àå èìïëàíòàöèè ÀÌ ïðè òðàáå-
êóëýêòîìèè áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì, ÷åì â êîíòðî-
ëå, â òî âðåìÿ êàê ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè àïïëèêàöèè ìèòîìèöèíà Ñ, çíà-
÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü [49]. Îäíàêî âîñ-
ïàëèòåëüíûõ êëåòîê â çîíå îïåðàöèè ïðè èìïëàíòàöèè
ÀÌ áûëî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå è ïðè àïïëèêàöèÿõ
ìèòîìèöèíà Ñ. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ÀÌ íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî â  êîíòðîëå. Òàêèì
îáðàçîì, ÀÌ îêàçûâàåò àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò,
ñîïîñòàâèìûé ñ àíòèôèáðîòèêàìè, íî âûçûâàåò áîëåå
âûðàæåííîå âîñïàëåíèå, ÷åì äðóãèå ñïîñîáû îïåðàöèè.
Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå âîñïàëåíèå ìîã-
ëî áûòü ïðîÿâëåíèåì ðåàêöèè íà ÷óæåðîäíûé ìàòåðèàë
[49]. Â àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ôèáðîáëàñòîâ
è ìàêðîôàãîâ â ìåñòå îïåðàöèè â îáåèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì â êîíòðîëå [50].
Ïî êîëè÷åñòâó ìàêðîôàãîâ ìåæäó îïûòíûìè ãðóïïàìè
íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, íî óñ-
òàíîâëåíî ðàçëè÷èå ïî êîëè÷åñòâó ôèáðîáëàñòîâ, èç ÷åãî
àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî ÀÌ îêàçûâàåò ìåíüøèé ïîäàâ-
ëÿþùèé ýôôåêò íà çàæèâëåíèå, ÷åì ìèòîìèöèí Ñ, íî
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà âîçìîæíû òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèìåíåíèåì àíòèìåòàáîëèòîâ [50].

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î ïðè-
ìåíåíèè ÀÌ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû äîêà-
çûâàþò, ÷òî ÀÌ èìååò âûðàæåííûé àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íûé ýôôåêò è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíà-
òèâû àíòèìåòàáîëèòàì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àíòèïðîëè-
ôåðàòèâíûé ýôôåêò íîñèò, ïðåäïîëîæèòåëüíî, äîëãîâðå-
ìåííûé õàðàêòåð, ÷òî òðóäíî ïðîñëåäèòü â ýêñïåðèìåí-
òå, íî ìîæíî îöåíèòü ïðè êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ó
ïàöèåíòîâ, ðàíåå îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÀÌ ïî
ïîâîäó äåôåêòîâ êîíúþíêòèâû. Òàê, T. Inoue è ñîàâò. îò-
ìå÷àëè íåîáû÷íî ëåãêîå îòäåëåíèå ðóáöîâîé òêàíè îò
êîíúþíêòèâû è ýïèñêëåðû ïðè ïðîâåäåíèè òðàáåêóëýê-
òîìèè ó ïàöèåíòà ñ ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè êîíúþíê-
òèâû ïîñëå õèìè÷åñêîãî îæîãà, ïåðåíåñøåãî ðàíåå
òðàíñïëàíòàöèþ ëèìáàëüíûõ êëåòîê è ÀÌ. Àâòîðû â êà-
÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðåä-
ïîëîæèëè íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåé àìíèîïëàñòèêè [51].
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Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ÀÌ â îôòàëüìî-
ëîãèè è èñïîëüçîâàíèþ åå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ìîäó-
ëèðóþùåãî ðóáöåâàíèå â õèðóðãèè ãëàóêîìû.

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Â ãëàóêîìíîé õèðóð-
ãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî âûäåëèòü 2 íàïðàâëåíèÿ:

1) óñòðàíåíèå äåôåêòîâ êîíúþíêòèâû: ïëàñòèêà
êîíúþíêòèâû ïðè ïðîðåçûâàíèè äðåíàæíûõ óñòðîéñòâ
è ïëàñòèêà êîíúþíêòèâû ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè
ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ è íàðóæíîé ôèëüòðàöèè [52—59];

2) ìîäóëÿöèÿ ïðîöåññà ðóáöåâàíèÿ ïîñëå àíòèãëà-
óêîìíûõ îïåðàöèé: ïåðâè÷íîå ôîðìèðîâàíèå îïåðàöè-
îííîé çîíû ïðè âàðèàíòàõ òðàáåêóëýêòîìèè è ïëàñòèêà
îêðóæàþùèõ äðåíàæ òêàíåé ïðè èìïëàíòàöèè ïîëèìåð-
íûõ äðåíàæåé [34, 60—69].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ êîíúþíêòèâû âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå, ïðèìå-
íÿëè êðèîêîíñåðâèðîâàííóþ ÀÌ.

Ïðè ïðîðåçûâàíèè òðóáêè äðåíàæíîãî óñòðîéñòâà ÀÌ
èñïîëüçóþò êàê äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, ðîëü îñíîâ-
íîé «çàïëàòêè» ïðè ýòîì âûïîëíÿåò àëëîãåííàÿ ñêëåðà.
Òåõíèêà àìíèîïëàñòèêè ó ðàçíûõ àâòîðîâ îòëè÷àåòñÿ.
G. Ainsworth è ñîàâò. èñïîëüçîâàëè äâà ñëîÿ ÀÌ [53]. Âíóò-
ðåííèé óêëàäûâàëè ýïèòåëèàëüíîé ñòîðîíîé ââåðõ â îá-
ëàñòè äåôåêòà è êðàÿ çàïðàâëÿëè ïîä êîíúþíêòèâó, à íà-
ðóæíûé óêëàäûâàëè íàä äåôåêòîì ýïèòåëèàëüíîé ñòîðî-
íîé âíèç, îí âûïîëíÿë ðîëü áèîëîãè÷åñêîé ïîâÿçêè (îáà
ñëîÿ ôèêñèðîâàëèñü øâàìè 10/0 ê êîíúþíêòèâå). P. Rai è
ñîàâò. íàêëàäûâàëè ÀÌ ïîâåðõ ñêëåðàëüíîãî òðàíñïëàí-
òàòà â âèäå ìîíîñëîÿ, çàïðàâëÿÿ êðàÿ ÀÌ ïîä êîíúþíê-
òèâó â îáëàñòè äåôåêòà, è ôèêñèðîâàëè øâàìè ê êîíúþí-
êòèâå [52]. Îáà êîëëåêòèâà àâòîðîâ ñ÷èòàþò ìåòîä ýô-
ôåêòèâíûì, íî îòñóòñòâèå ãðóïïû êîíòðîëÿ è ìàëîå êîëè-
÷åñòâî íàáëþäåíèé â îáîèõ ñëó÷àÿõ íå ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü ýòè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàòåëüíûìè â ïîëíîé ìåðå.

Ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ êîíúþíêòèâû ôèëüòðàöèîííîé
ïîäóøå÷êè è íàðóæíîé ôèëüòðàöèè â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå
àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè îïèñàíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ ïðèìåíåíèåì ÀÌ. C. Kee
è J.-M. Hwang èñïîëüçîâàëè ÀÌ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñ-
êîé ïîâÿçêè, ôèêñèðóÿ åå ýïèòåëèåì âíèç â îáëàñòè äå-
ôåêòîâ êîíúþíêòèâû, â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå àíòèãëàóêîì-
íîé îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì àíòèìåòàáîëèòîâ [55]. Àíà-
ëîãè÷íî èñïîëüçîâàëè ÀÌ T. Kiuchi è ñîàâò. ïðè äåôåêòå
ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ñêëåðè-
òîì, îäíàêî îíè óêëàäûâàëè ìàòåðèàë ýïèòåëèåì ââåðõ
[59]. G. Li è ñîàâò. âûïîëíÿëè àíàëîãè÷íóþ ïðîöåäóðó ïðè
ïåðôîðàöèÿõ êîíúþíêòèâû âî âðåìÿ óøèâàíèÿ êîíúþíê-
òèâàëüíîé ðàíû ïðè òðàáåêóëýêòîìèè ñ ìèòîìèöèíîì Ñ [56].
Äðóãîé âàðèàíò ïëàñòèêè, ïðåäñòàâëåííûé A. Nagai-
Kusuhara è ñîàâò., âûïîëíÿëñÿ êàê ðåâèçèÿ ôèëüòðàöèîí-
íîé ïîäóøå÷êè ñ èññå÷åíèåì ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé ôèá-
ðîçíîé òêàíè, àïïëèêàöèåé ìèòîìèöèíà Ñ è ñóáêîíúþíêòè-
âàëüíîé èìïëàíòàöèåé ÀÌ ýïèòåëèàëüíîé ñòîðîíîé âíèç
â îáëàñòè ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà è îêðóæàþùåé åãî ýïè-
ñêëåðû [57]. Â îäíîì èç ñëó÷àåâ àâòîðû íå ñìîãëè îòäå-
ëèòü ðóáöîâóþ òêàíü îò êîíúþíêòèâû è ïðîèçâåëè èññå÷å-
íèå ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè ñ ïëàñòèêîé îáðàçîâàâ-

øåãîñÿ äåôåêòà ÀÌ: ìàòåðèàë óêëàäûâàëè ýïèòåëèàëü-
íîé ñòîðîíîé ââåðõ, êðàÿ åãî çàïðàâëÿëè ïîä êîíúþíêòè-
âó ïî êðàþ äåôåêòà è ôèêñèðîâàëè øâàìè ê êîíúþíêòèâå
[57]. Âî âñåõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèè èìåëè ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò, îäíàêî òàê æå, êàê è ïðè ïëàñòèêå äåôåê-
òîâ êîíúþíêòèâû ó ïàöèåíòîâ ñ äðåíàæíûìè óñòðîéñòâà-
ìè, êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé áûëî ìàëûì è ñðàâíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëè.

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íîå èññëåäîâàíèå àìíèîïëàñòèêè ôèëüòðàöèîííîé ïî-
äóøå÷êè ïðè ïîçäíåé íàðóæíîé ôèëüòðàöèè, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëî 30 ïàöèåíòîâ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïëàñòèêó âûïîëíÿëè
ìåñòíûìè òêàíÿìè [54, 58]. Ôèëüòðàöèîííóþ ïîäóøå÷-
êó ïîëíîñòüþ èññåêàëè, ÀÌ óêëàäûâàëè íà ìåñòî äå-
ôåêòà, êðàÿ åå çàïðàâëÿëè ïîä êîíúþíêòèâó è ôèêñè-
ðîâàëè øâàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî, íà ðàííèõ ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ, àâòîðû ïîëó÷èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
ðåçóëüòàò àìíèîïëàñòèêè áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû âñåõ
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ÀÌ ê êîíöó ñðîêà
íàáëþäåíèÿ (1—2 ãîäà) ëèáî ñîõðàíèëàñü íàðóæíàÿ
ôèëüòðàöèÿ, ëèáî ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ àíòèãëàó-
êîìíàÿ îïåðàöèÿ [58]. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè äîëãî-
âðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè ðåçóëü-
òàòû îïûòà è êîíòðîëÿ îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìû â ïî-
çäíèå ñðîêè. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
âûïîëíÿëè àìíèîïëàñòèêó, â îòëè÷èå îò ãðóïïû êîíòðî-
ëÿ íå íàáëþäàëîñü îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðóáöåâà-
íèåì êîíúþíêòèâû, òàêèõ êàê äâîåíèå, ïòîç, êèñòû òå-
íîíîâîé êàïñóëû, èç ÷åãî àâòîðû çàêëþ÷èëè, ÷òî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íàðóæíàÿ ôèëüòðàöèÿ êîíòðîëèðóåìà,
ÀÌ îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå äîëãîâðåìåííóþ ñòðóêòóð-
íîñòü ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè è êîíòðîëü ÂÃÄ. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ïëàñòèêà ÀÌ ïðè ïîçäíåé íàðóæíîé
ôèëüòðàöèè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà, åñëè ó ïàöè-
åíòà èìååòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïòîç ëèáî òîíêàÿ,
ðóáöîâî èçìåíåííàÿ èëè ñîêðàòèâøàÿñÿ êîíúþíêòèâà,
íå ïîäõîäÿùàÿ äëÿ îáû÷íîãî âìåøàòåëüñòâà [54].

Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá èñïîëüçîâàíèè ÀÌ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îïåðàöèîííîé çîíû ïðè òðàáåêóëýêòîìèè
îòíîñèòñÿ ê 1998 ã. H. Fujishima è ñîàâò. óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ÂÃÄ íà 13 èç 14 ãëàç, èìåâøèõ
âûñîêèé ðèñê ðóáöåâàíèÿ. Èìïëàíòàöèÿ ÀÌ ïîä ñêëå-
ðàëüíûé ëîñêóò â ýòîì èññëåäîâàíèè ñî÷åòàëàñü ñ àï-
ïëèêàöèÿìè ìèòîìèöèíà Ñ [66].

Â äàëüíåéøèõ ðàáîòàõ èìïëàíòàöèþ ÀÌ ïðèìåíÿ-
ëè â îñíîâíîì ïðè ãëàóêîìå ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñ-
êà èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ è ïðè ðåôðàêòåðíîé ãëàó-
êîìå. Íî, êàê è â ñëó÷àÿõ ñ ïëàñòèêîé ôèëüòðàöèîííûõ
ïîäóøå÷åê, áîëüøèíñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷à-
ëî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé áåç ãðóïïû êîí-
òðîëÿ, íåêîòîðûå àâòîðû ïðè ýòîì ñî÷åòàëè ïðèìåíå-
íèå ÀÌ ñ àïïëèêàöèåé ìèòîìèöèíà Ñ  èëè ïðîïèòûâà-
íèåì èì ñàìîãî ìàòåðèàëà [60—62, 66]. Ïðè ñî÷åòàí-
íîì ïðèìåíåíèè ÀÌ ñ àíòèìåòàáîëèòàìè â îòñóòñòâèå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò ìî-
æåò áûòü âûðàæåí çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ îäíèõ àíòèìå-
òàáîëèòîâ, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé íå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå óáåäèòåëüíûìè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áåç êîíòðîëüíûõ ãðóïï, ñ
ïðèìåíåíèåì òîëüêî ëèøü ÀÌ äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû.
Òàê, Z. R. Liu è J. Wang, ïðîâîäèâøèå ïðè þíîøåñêîé ãëà-
óêîìå íåïðîíèêàþùåå àíòèãëàóêîìíîå âìåøàòåëüñòâî ñ
èìïëàíòàöèåé ÀÌ, îòìå÷àëè äîâîëüíî íèçêèé åãî ýôôåêò
[65]. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ H. Lu è Â. Mai, À. À. Êàñïà-
ðîâà è ñîàâò. òðàáåêóëîýêòîìèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ÀÌ ïðè
ðåôðàêòåðíûõ ôîðìàõ ãëàóêîìû ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ [64, 67].

Èññëåäîâàíèÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ è
íàëè÷èåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè òðàáåêóëýêòîìèè ñ èì-
ïëàíòàöèåé ÀÌ ïðîâîäèëè òîëüêî ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòî-
óãîëüíîé ãëàóêîìå, ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü òàê æå ïðîòèâî-
ðå÷èâû, êàê è â èññëåäîâàíèÿõ áåç êîíòðîëüíûõ ãðóïï.
Ðåçóëüòàòû òðàáåêóëýêòîìèè ñ èìïëàíòàöèåé ÀÌ, ïî äàí-
íûì R. N. Eliezer è ñîàâò., íå èìåëè îòëè÷èé îò êîíòðîëÿ, â
òî âðåìÿ êàê Í. È. Êóðûøåâà è ñîàâò. ñîîáùàëè î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé õè-
ðóðãèåé [34, 63]. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè ðàçíûå ìîäèôèêà-
öèè îïåðàöèé, ïîýòîìó ñäåëàòü îáùèé âûâîä îá ýôôåê-
òèâíîñòè àìíèîïëàñòèêè íà îñíîâå óæå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Àìíèîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñóøåííîé ÀÌ
ïðè èìïëàíòàöèè äðåíàæåé, ïî äàííûì À. À. Êàñïàðîâà
è ñîàâò., ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ìåðîé ïðîôèëàê-
òèêè ðóáöåâàíèÿ âîêðóã äèñòàëüíîãî êîíöà äðåíàæà,
îäíàêî â  ýòîì èññëåäîâàíèè ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå íàáëþäåíèé îòñóòñòâîâàëà ãðóïïà êîíòðîëÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, Y. Liu è ñîàâò. ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè èìïëàíòàöèè äðåíàæíîãî óñòðîéñòâà Ìîëüòåíî è òðóá-
êè-øóíòà ñ àìíèîïëàñòèêîé â îáëàñòè åå äèñòàëüíîãî
êîíöà íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.
Èñïîëüçîâàíèå ÀÌ ïðèâîäèëî ê îáðàçîâàíèþ ìåíåå
ïëîòíîé ôèáðîçíîé òêàíè âîêðóã äðåíàæíîé òðóáêè è
îáåñïå÷åíèþ ôèëüòðàöèè, ñîïîñòàâèìîé ñ ýôôåêòîì
äðåíàæíîãî óñòðîéñòâà [68]. Ñîáñòâåííûé îïûò ýïè-
ñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêè ïðè èìïëàíòàöèè ãèäðîãå-
ëåâûõ äðåíàæåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ýôôåêò õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðåôðàêòåðíîé ãëàóêîìå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èñõîäíîé òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ãëàç, îäíàêî ïðèìåíåíèå ÀÌ ïðèâîäèò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê áåç âèäèìûõ ïðèçíà-
êîâ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîãî ôèáðîçà [69].

Îñëîæíåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âî âðåìÿ àí-
òèãëàóêîìíîé õèðóðãèè áûëà èìïëàíòèðîâàíà ÀÌ, íà-
áëþäàëîñü ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [34, 61—63, 67].

Ïî äàííûì Í. È. Êóðûøåâîé è ñîàâò., îòñëîéêà ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè ïðè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèÿõ ñ
àìíèîïëàñòèêîé âñòðå÷àåòñÿ â 5 ðàç ðåæå, ÷åì â êîíò-
ðîëå. Â òî æå âðåìÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî ãèïîòîíèÿ (17%) áåç ïðèçíàêîâ öèëèîõî-
ðèîèäàëüíîé îòñëîéêè â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè
[34]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ
îáîñòðåíèå ñóùåñòâóþùåãî óâåèòà [62], îäíàêî ïîñëå-
îïåðàöèîííûé óâåèò ïðè òðàáåêóëýêòîìèè ñ àìíèîïëàñ-
òèêîé îòìå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëå [34].

Êàê ñðàâíèòåëüíî ÷àñòîå îñëîæíåíèå ïðè òðàáå-
êóëýêòîìèè ñ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé èìïëàíòàöèåé ÀÌ

C. Bruno è ñîàâò. îòìå÷àþò íàëè÷èå äèàñòàçà êîíúþíê-
òèâàëüíîé ðàíû â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè
[62]. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ åãî âîçíèêíîâåíèå ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî ðàñïðîñòðàíåííûì ðóáöîâûì èçìåíåíèåì
êîíúþíêòèâû, åå ñîêðàùåíèåì è íàòÿæåíèåì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì îòêðûòèþ ðàíû â ïåðâûå ñóòêè. Íî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû âîçíèêàåò íà
6-å ñóòêè — àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòîò ýôôåêò ñ àíòèïðîëè-
ôåðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè ÀÌ. Ïðè äèàñòàçå îáû÷íî íå
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïëàñòèêà — ðàíà çàæèâàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ê 3-é íåäåëå ïîñëå îïåðàöèè [62].

Â ñîáñòâåííîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 12 ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ âûïîëíÿëè ýïèñêëåðàëüíóþ àìíèîïëàñòè-
êó, áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé (ãèôåìà, ãèïåðòåíçèÿ) áûëî
ñâÿçàíî ñ èñõîäíûì òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ãëàç (íåîâàñ-
êóëÿðíàÿ ãëàóêîìà, çëîêà÷åñòâåííàÿ ãëàóêîìà), è ëèøü
ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷åíà öèëèîõîðèîèäàëüíàÿ îòñëîé-
êà [69]. Âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé íè ó îäíîãî èç ïà-
öèåíòîâ â òå÷åíèå ñðîêà íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Ïðè ïëàñòèêå ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê ñ íàðóæ-
íîé ôèëüòðàöèåé ëîñêóò ÀÌ, íàõîäÿùèéñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè êîíúþíêòèâû, ìîæåò îòñëàèâàòüñÿ ÷åðåç 3—4
íåä, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ÷åðåç 5—14 äíåé [53].
Îäíàêî âîçìîæíî è áîëåå ðàííåå åãî îòñëîåíèå — íà
4—5 äåíü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, ïðè÷åì áåç ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îòòîðæåíèÿ òêàíè [59].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÀÌ â õèðóðãèè ãëàóêî-
ìû ÿâëÿåòñÿ çàìàí÷èâîé ïåðñïåêòèâîé. Àìíèîòè÷åñêàÿ
îáîëî÷êà îáëàäàåò îáîñíîâàííûì íà áèîõèìè÷åñêîì è
èììóíîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ìíîãîêðàòíî äîêàçàííûì
ýêñïåðèìåíòàëüíî ñâîéñòâîì ðåãóëÿöèè ïðîöåññà çàæèâ-
ëåíèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîïîñ-
òàâèìûì ñ äåéñòâèåì èçâåñòíûõ àíòèôèáðîòèêîâ. Ìàòå-
ðèàë îáëàäàåò íèçêèìè àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè è ñîäåð-
æèò ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ìåñòíîå èíãèáèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà èììóííûå ðåàêöèè. ÀÌ ÷àñòè÷íî ðåçîðáèðóåò-
ñÿ è çàìåíÿåòñÿ ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè â ïåðâûå ìåñÿ-
öû ïîñëå îïåðàöèè, îäíàêî íà èñõîä õèðóðãèè ýòî, ïîõî-
æå, ìàëî âëèÿåò, òàê êàê ãðóáûå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ íå
ðàçâèâàþòñÿ. Ïðè âíèìàòåëüíîì ïîäáîðå äîíîðîâ è òî÷-
íîì ñîáëþäåíèè ïðîòîêîëîâ êîíñåðâàöèè òðàíñïëàíòà-
öèÿ ÀÌ íå âûçûâàåò òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ ÀÌ ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè èç-çà
ìàëîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîðîòêèõ ñðîêîâ íàáëþäå-
íèÿ è îòñóòñòâèÿ ãðóïï êîíòðîëÿ.
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PERSPECTIVES OF AMNIOTIC MEMBRANE APPLIANCE FOR
GLAUCOMA SURGERY

G. V. Vashkevich

History of amniotic membrane appliance, its properties, the experimental
studies of possibilities of its appliance for glaucoma surgery and the
available relevant clinical work are enlightened in the review. The
amniotic membrane demonstrates the capability to regulate the healing
process and the connective tissue remodeling comparable with that of
the known antifibrotics substantiated on the biochemical and the
immunological levels  and proven many times in the experiment. The
material studied possesses low antigenic characteristics and has factors
causing local inhibitory effect on the immune reactions. However the
available data of clinical studies of the amniotic membrane appliance
for glaucoma surgery are not informative enough due to a small number
of patients, short duration of observation and control groups lacking.
Key words: amniotic membrane, glaucoma, glaucoma surgery, amnioplasty.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îïèñàíî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ýäåìîìåòðà è
ìåòîäèêè ýäåìîìåòðèè ïðè ïðèìåíåíèè ñïîñîáà â óñëîâèÿõ
êëèíèêè. Ðàñøèðåíû âîçìîæíîñòè ìåòîäà â ñôåðå îïðåäåëå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ è åãî êîìïîíåíòîâ. Ìå-
òîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äàííûå î ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêà-
íåé è î ñîñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â íèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýäåìîìåòð, ýäåìîìåòðèÿ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ýäåìîìåòðèè, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâëåíèå, ïðå-
äåëû êîëåáàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ, òêàíåâîå äàâ-
ëåíèå.

Ðàíåå áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà ìåòîäèêà ýäåìîìåò-
ðèè è îñîáåííîñòè êîíñòðóêöèè àïïàðàòà äëÿ åå âû-
ïîëíåíèÿ [1, 2]. Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ âûïîëíåíî áî-
ëåå 200 ýäåìîìåòðèé ó áîëüíûõ ñ ãàñòðîäóîäåíàëü-
íûì êðîâîòå÷åíèåì, îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì, ïåðèòîíèòîì è êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ. Ó çäîðîâûõ ëèö èçó÷åíî âëèÿíèå íà ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ óëüòðàçâóêà è äåòðàëåêñà. Â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ èçó÷àëè íå òîëüêî ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêàíåé ïðè
îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî îäíîâðåìåííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàëè ìåòîä ýäåìîìåòðèè è âûÿñíÿëè åãî äîïîëíè-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà êîñ-
íóëîñü íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé. Ïðîèçâåäåíî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå àïïàðàòà äëÿ ýäåìîìåòðèè è åãî îòäåëü-
íûõ óçëîâ, îïòèìèçèðîâàíî âûïîëíåíèå ñàìîãî èññëå-
äîâàíèÿ è, íàêîíåö, âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ýäåìîìåòðèè.

Ïðåæäå âñåãî áûëè óñòðàíåíû íåêîòîðûå êîíñòðóê-
òèâíûå íåäîñòàòêè àïïàðàòà. Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâà-
íèÿ è óìåíüøåíèÿ «âðåäíîãî ïðîñòðàíñòâà» ãåðìåòè÷-
íîé ñðåäû áûëà óêîðî÷åíà ñîåäèíèòåëüíàÿ òðóáêà,
èäóùàÿ îò ïàòðóáêà êàìåðû ê òðîéíèêó. Ýòî ïîâûñèëî
÷óâñòâèòåëüíîñòü àïïàðàòà, ïîëüçîâàòüñÿ èì ñòàëî
óäîáíåå.

Âòîðîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå êîñíóëîñü ìåìáðàíû
êàìåðû. Ïðè åå êðåïëåíèè ëèãàòóðîé â áîðîçäêå íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè êàìåðû îáðàçóåòñÿ êîëüöåâèäíîå
ïðîñòðàíñòâî, ñîîòâåòñòâóþùåå êðîìêå êàìåðû îò ïëîñ-
êîñòè åå êðàÿ äî íàëîæåííîé ëèãàòóðû. Ýòî ñîçäàåò
íåóñòîé÷èâîñòü è êîëåáàíèÿ âîçäóøíîãî ïóçûðÿ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ âîçäóõà.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ «âðåäíîãî ïðîñòðàíñòâà»,
îáåñïå÷åíèÿ áîëåå íàäåæíîãî êðåïëåíèÿ ìåìáðàíû è
îãðàíè÷åíèÿ êîíòóðîâ âîçäóøíîãî ïóçûðÿ ïðîâåäåíà
ðàäèêàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ êàìåðû ýäåìîìåòðà. Êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ïîëîñòü êàìåðû çàïîëíåíà ãîëîâ-
êîé øòóöåðà (2), êîòîðûé âñòàâëÿåòñÿ â êàìåðó ïîñëå
çàêðåïëåíèÿ ìåìáðàíû ëèãàòóðîé (6) íà åãî êîðïóñå. Â
ñîáðàííîì âèäå ýòîò áëîê ýäåìîìåòðà âûãëÿäèò ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: ìåæäó ìåìáðàíîé (1) è ãîëîâêîé
øòóöåðà (2) íàõîäèòñÿ ùåëåâèäíîå ïðîñòðàíñòâî, ñî-
åäèíÿþùååñÿ ñ ïðîñâåòîì êàíàëà øòóöåðà, êîòîðûé
äîõîäèò äî ïàòðóáêà, ñîåäèíåííîãî òðóáêîé ñ òðîéíè-
êîì ãåðìåòè÷íîé ñèñòåìû àïïàðàòà. Ìåæäó îáðàòíîé
ñòîðîíîé ãîëîâêè øòóöåðà (2) è äíîì êàìåðû ðàñïîëî-
æåíà óïëîòíèòåëüíàÿ ïðîêëàäêà (3) ìåìáðàíû (1). Çà-
âåðíóòàÿ ãàéêà (5) øòóöåðà ïðèæèìàåò åãî ãîëîâêó ê
äíó êàìåðû è áëàãîäàðÿ óïëîòíèòåëüíîé ïðîêëàäêå (3)
îáåñïå÷èâàåò ãåðìåòè÷íîñòü ïîëîñòè ìåìáðàíû. Òàêàÿ
êîíñòðóêöèÿ êàìåðû ïîçâîëèëà óìåíüøèòü «âðåäíîå
ïðîñòðàíñòâî», îáåñïå÷èòü áîëåå óäîáíîå è íàäåæíîå
êðåïëåíèå ìåìáðàíû è äîáèòüñÿ îãðàíè÷åíèÿ êðàåâ
âîçäóøíîãî ïóçûðÿ, íå âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû êðàåâ
êàìåðû.

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïòèìèçàöèè ñðåäû,
çàïîëíÿþùåé ãåðìåòè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ýäåìîìåòðà.
Ïðîâåäåíû îïûòû ñ çàïîëíåíèåì êàìåðû, ñîåäèíèòåëü-
íîé òðóáêè, òðîéíèêà è ìàíîìåòðà æèäêîé ñðåäîé (âîäà).
Ñèñòåìà îêàçàëàñü ïðèåìëåìîé, íî èìåëà  ðÿä íåäî-
ñòàòêîâ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî çàïîëíåííàÿ æèä-
êîñòüþ ñèñòåìà ñîçäàâàëà íåóäîáñòâî ïðè ïîëüçîâàíèè,
îíà çàëèâàëà ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè è äàâàëà îòêëîíåíèÿ
â ïîêàçàíèÿõ â ïðåäåëàõ 4—6 ìì ðò. ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè ïðè ïðèìåíåíèè àïïàðàòà ñ âîçäóøíîé ñðå-
äîé. Êðîìå òîãî, çàïîëíåíèå ãåðìåòè÷íîé ñèñòåìû âî-
äîé îêàçûâàëî ãèäðîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè èçìåíåíèè
ñîîòíîøåíèÿ óðîâíåé êàìåðû è ìàíîìåòðà.

Ñàìûì áîëüøèì íåäîñòàòêîì çàïîëíåíèÿ ñèñòåìû
âîäîé ÿâëÿëîñü òî, ÷òî íåëüçÿ áûëî ñîçäàòü èñõîäíîå
äàâëåíèå â ñèñòåìå (40 ìì ðò. ñò.). Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñèñòåìû  ñ ïîñòîÿííûì çàïîëíåíèåì âîäîé èñêëþ÷åíî
ñîçäàíèå èñõîäíîãî äàâëåíèÿ è íåîáõîäèìî äîñòèãàòü
äàâëåíèÿ íà òêàíè â 100 ìì ðò. ñò. ïóòåì âðàùåíèÿ
ïðèæèìíîãî âèíòà, ÷òî âûçûâàåò áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ ó èññëåäóåìîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûïîëíåíèå

Ðèñ. 1. Äåòàëè è îáùèé âèä êàìåðû ýäåìîìåòðà:
1 — ìåìáðàíà êàìåðû; 2 — øòóöåð êàìåðû;

3 — óïëîòíèòåëüíàÿ ïðîêëàäêà; 4 — êàìåðà; 5 — ãàéêà;
6 — ôèêñèðóþùàÿ ìåìáðàíó íèòü
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èññëåäîâàíèÿ áåç èñõîäíîãî äàâëåíèÿ â 40 ìì ðò. ñò.
íàðóøàåò òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ ñàìîãî ìåòîäà, êîãäà
äëÿ ðàñ÷åòà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ (ÌÖÄ) ñëå-
äóåò âû÷åñòü âåëè÷èíó îñòàòî÷íîãî äàâëåíèÿ â àïïà-
ðàòå (40 ìì ðò. ñò.).

Åùå îäíî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ýäåìîìåòðà êîñíó-
ëîñü åãî ïðèæèìíîãî âèíòà, õîä êîòîðîãî ñîñòàâëÿë
1 ìì ïðè ïîâîðîòå íà 360°. Îïðåäåëÿÿ êîëè÷åñòâî îáî-
ðîòîâ âèíòà ïðè èçâåñòíîì äàâëåíèè, ìîæíî ðàññ÷è-
òàòü îáúåì æèäêîñòè, âûòåñíåííîé ïðè âûïîëíåíèè
èññëåäîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáúåìó òêàíåé, ñäàâ-
ëåííûõ ìåæäó ïðèæèìíûì âèíòîì è êàìåðîé ýäåìî-
ìåòðà. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-
íèå æèäêîñòè â òêàíÿõ è èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ èìïåäàíñà íà ðàçëè÷íûå âèäû ýëåêòðè÷å-
ñêîãî òîêà. Êñòàòè, èìïåäàíñíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà äàåò áîëüøîé ðàçáðîñ
ïîêàçàòåëåé è ñòðàäàåò ñóùåñòâåííîé íåòî÷íîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêàíåé è ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â íèõ.

Äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà êàñàëîñü
ðàñøèðåíèÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, òî åñòü
ñïîñîáíîñòè îïðåäåëåíèÿ ÌÖÄ â ìåñòå ýäåìîìåòðèè.
Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî
ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÌÑÄ) íà ýäåìîìåòðîãðàììå âîç-
íèêàëà ïðÿìàÿ ëèíèÿ, òî åñòü äàâëåíèå â ñèñòåìå îñòà-
âàëîñü íà îäíîì óðîâíå. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî äàâëåíèå â
àïïàðàòå è òêàíÿõ óðàâíîâåñèëîñü. Íåâîëüíî âîçíèê
âîïðîñ, çà ñ÷åò êàêèõ ìåõàíèçìîâ äàâëåíèå â òêàíÿõ
ïîääåðæèâàëîñü íà îäíîì óðîâíå è ïðîòèâîñòîÿëî äàâ-
ëåíèþ â ñèñòåìå àïïàðàòà. Ïîñëå äîëãèõ íàáëþäåíèé
çà ýòèì ÿâëåíèåì áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî
óðàâíîâåøèâàíèå äàâëåíèÿ â àïïàðàòå è â òêàíÿõ îáóñ-
ëîâëåíî ìèêðîöèðêóëÿöèåé â ýòèõ òêàíÿõ. Äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà ýòîé ãèïîòåçû áûëî ðåøåíî ïðèìåíèòü ïðîáó ñ
ïðåêðàùåíèåì ïðèòîêà êðîâè â çîíó ôèêñàöèè àïïàðà-
òà. Ýòî äîñòèãàëîñü íàëîæåíèåì àðòåðèàëüíîãî æãóòà
íà ïëå÷î èññëåäóåìîé ðóêè íà 3—5 ìèí. Åñëè óðàâíî-
âåøèâàíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ýäåìîìåòðèè è â òêà-
íÿõ îáóñëîâëåíî ìèêðîöèðêóëÿöèåé, òî ïîñëå íàëîæå-
íèÿ æãóòà äàâëåíèå â òêàíÿõ áóäåò ïàäàòü è ýòî ñêàæåò-
ñÿ íà ïîêàçàíèÿõ ìàíîìåòðà àïïàðàòà. Äàííîå ïðåäïî-
ëîæåíèå ïîäòâåðäèëîñü. Ïîñëå íàëîæåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî æãóòà íà 3—5 ìèí íà ïëå÷î èññëåäóåìîé ðóêè äàâ-
ëåíèå â ìàíîìåòðå ýäåìîìåòðà ïðîäîëæàëî ïàäàòü äî
äîñòèæåíèÿ íîâîãî ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì îíî
îñòàâàëîñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æãóò
ñ ïëå÷à áûë óæå ñíÿò. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñëå ÌÑÄ óðàâíîâåøèâàíèå äàâëåíèÿ â àïïàðàòå è â
òêàíÿõ èññëåäóåìîé çîíû îáóñëîâëåíî ïðèòîêîì êðîâè,
òî åñòü äàâëåíèåì â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå. Ýòî è
áûëî íàçâàíî ÌÖÄ, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé èíòåãðàëü-
íûé óðîâåíü äàâëåíèÿ â òðåõ ñèñòåìàõ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè (êðîâåíîñíàÿ, ëèìôàòè÷åñêàÿ è ìåæêëåòî÷íàÿ), îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî äâèæåíèå æèäêîñòè è îáìåí âåùåñòâ â
òêàíÿõ.

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå íàëî-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî æãóòà äàâëåíèå â àïïàðàòå ïî-

ñòîÿííî è çàêîíîìåðíî ïàäàåò â òå÷åíèå îïðåäåëåííî-
ãî âðåìåíè, ïîêà íå äîñòèãíåò íîâîãî óðîâíÿ. Òàêîå
ïàäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
æãóòà, òî åñòü  ïðè âîññòàíîâëåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â
òêàíÿõ çîíû èññëåäîâàíèÿ. Ïàäåíèå äàâëåíèÿ ïîñëå
äåéñòâèÿ æãóòà, êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ áûëî ðàçíûì, ÷òî óêàçûâàëî íà îñî-
áåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîöåññàõ.
Ïîýòîìó ýòè ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðîãðàììû áûëè íà-
çâàíû ïðåäåëîì êîëåáàíèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÏÊÌÖÄ), à ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ñíèæåíèÿ —
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåäåëà êîëåáàíèé ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ (ÏÏÊÌÖÄ). Â îñíîâå âûÿâëåííîãî
ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ ïîñëå äåéñòâèÿ íàëîæåííîãî òóð-
íèêåòà ëåæèò, âèäèìî, ïðîöåññ èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè êàïèëëÿðíîé ôèëüòðàöèè è êàïèëëÿðíîé ðåçîðáöèè,
îïðåäåëÿþùèõ òó èëè èíóþ âåëè÷èíó äàâëåíèÿ â òêà-
íÿõ. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ÌÖÄ èìååò øèðîêèé
äèàïàçîí êîëåáàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàêîíåö, ïîñëå ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â îòâåò íà íà-
ëîæåíèå âðåìåííîãî àðòåðèàëüíîãî òóðíèêåòà âñåãäà
íàñòóïàë ïåðèîä, êîãäà êðèâàÿ ýäåìîìåòðîãðàììû îñ-
òàâàëàñü íåèçìåííîé, òî åñòü îòìå÷àëîñü íîâîå óðàâ-
íîâåøèâàíèå äàâëåíèÿ â ñäàâëåííûõ òêàíÿõ è â àïïà-
ðàòå. Òàêîå óðàâíîâåøèâàíèå äàâëåíèÿ ïðîäîëæàëîñü
äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ (áîëåå 15 ìèí) è áûëî îáóñ-
ëîâëåíî äåéñòâèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî äàâëåíèÿ è ìåæ-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè. Ýòîò óðîâåíü ýäåìîìåòðîãðàììû
áûë íàçâàí òêàíåâûì äàâëåíèåì (ÒÄ).

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ýäåìîìåòðèè ñî æãóòî-
âîé ïðîáîé ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü, ÷òî óðàâíîâåøè-
âàíèå äàâëåíèÿ â àïïàðàòå è â ñäàâëåííûõ òêàíÿõ ïîñ-
ëå ÌÑÄ îáóñëîâëåíî ÌÖÄ. Îäíîâðåìåííî ýäåìîìåò-
ðèÿ ñî æãóòîâîé ïðîáîé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ÏÊÌÖÄ,
îòðàæàþùèé ñîîòíîøåíèå êàïèëëÿðíîé ôèëüòðàöèè è
ðåçîðáöèè è, êðîìå òîãî, îïðåäåëÿåò ÒÄ, ïðè êîòîðîì
íàñòóïàåò íîâîå óðàâíîâåøèâàíèå äàâëåíèÿ â àïïà-
ðàòå è òêàíÿõ.

Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà ýäåìîìåò-
ðèè áûëî îïðåäåëåíî îïòèìàëüíîå âðåìÿ äåéñòâèÿ
àðòåðèàëüíîãî æãóòà íà ïëå÷å èññëåäóåìîé ðóêè. Íà-
ëîæåíèå åãî íà 5 ìèí ïëîõî ïåðåíîñèëîñü èññëåäóå-
ìûì, 3 ìèí äåéñòâèÿ òóðíèêåòà òàêæå âûçûâàëè áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ. Îïòèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
îêàçàëèñü 2 ìèí. Ïðè ýòîì ýôôåêò ïðåêðàùåíèÿ êðî-
âîòîêà â ìåñòå èññëåäîâàíèÿ áûë âïîëíå îùóòèìûì è
äîñòàòî÷íûì, à ïåðåíîñèìîñòü äåéñòâèÿ òóðíèêåòà —
óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Åñòü íåîáõîäèìîñòü îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà ìå-
òîäèêå íàëîæåíèÿ òóðíèêåòà íà ïëå÷î èññëåäóåìîé ðóêè.
Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýäåìîìåòðèè íàêëàäûâàòü æãóò
íà ïëå÷î èññëåäóåìîé ðóêè ñëåäóåò ïîñëå îïðåäåëå-
íèÿ ÌÑÄ è óñòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå èññëå-
äîâàíèÿ è â çîíå ñäàâëåííûõ òêàíåé. Ìàíèïóëÿöèè ñî
æãóòîì ìîãóò ñåðüåçíî îòðàçèòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ýäå-
ìîìåòðèè, òàê êàê òêàíåâîå  êðîâîîáðàùåíèå — î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó íàëîæåíèå àðòåðèàëü-
íîãî æãóòà íà ïëå÷î èññëåäóåìîé ðóêè áûëî ñâåäåíî ê
ñëåäóþùåìó. Èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïóòåì
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íàëîæåíèÿ ìàíæåòêè òîíîìåòðà íà ïëå÷î èññëåäóåìîé
ðóêè ïî îáùåèçâåñòíîé ìåòîäèêå, ôèêñèðîâàëè åãî óðî-
âåíü è ìàíæåòêà àïïàðàòà îñòàâëÿëàñü íà ïëå÷å. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàëîæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî òóðíèêåòà ýòà
ìàíæåòêà çàïîëíÿëàñü âîçäóõîì ïðè ïîìîùè íàñîñà
ìàíîìåòðà, ïðè÷åì äàâëåíèå â íåé ïîääåðæèâàëîñü â
òå÷åíèå 2 ìèí íà óðîâíå ïðåâûøåíèÿ èñõîäíîãî íà 10—
15 ìì ðò. ñò. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ íàäåæíîãî ïåðåêðû-
òèÿ àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà. Òàêàÿ ìåòîäèêà íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ðóêè èññëå-
äóåìîãî è íå ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ýäåìîìåòðèè.

Ñ ó÷åòîì âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ óñîâåðøåíñòâîâàíèé
ýäåìîìåòðèÿ â «êëàññè÷åñêîì» âàðèàíòå âûïîëíÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îïðåäåëÿåòñÿ èñïðàâíîñòü àïïà-
ðàòà ñ îäíîâðåìåííîé ïðîáîé íà ãåðìåòè÷íîñòü åãî ñè-
ñòåìû. Äëÿ ýòîãî â ñèñòåìó ââîäÿò âîçäóõ è ñîçäàþò
äàâëåíèå â ïðåäåëàõ 80—100 ìì ðò. ñò. Îïðåäåëÿþò
ãåðìåòè÷íîñòü â òå÷åíèå 30 ñ ïî ñòàáèëüíîñòè èñõîäíî-
ãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè. Áîëüíîìó â ýòî
âðåìÿ îáåñïå÷èâàþò ïîêîé è èçìåðÿþò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå íà ðóêå, íà êîòîðîé áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ýäå-
ìîìåòðèÿ. Ìàíæåòêà ìàíîìåòðà ïîñëå èçìåðåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îñòàåòñÿ íà ïëå÷å èññëåäóåìîãî.
Â ñèñòåìå ýäåìîìåòðà îñòàâëÿþò âîçäóõ ñ óðîâíåì
äàâëåíèÿ 40 ìì ðò. ñò. Îïðåäåëÿþò ìåñòî âûïîëíåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ è íàêëàäûâàþò ýäåìîìåòð íà òêàíè ïåð-
âîãî ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà êèñòè ñ âðàùåíèåì
ïðèæèìíîãî âèíòà êîðïóñà àïïàðàòà äî ñîçäàíèÿ äàâ-
ëåíèÿ â ñèñòåìå 100 ìì ðò. ñò. Çàñåêàþò âðåìÿ è íàáëþ-
äàþò çà ñíèæåíèåì äàâëåíèÿ â àïïàðàòå ìàíîìåòðà,
äåëàÿ îòìåòêó â êàðòå ýäåìîìåòðèè êàæäûå 5 ìèí. Ïîñ-
ëå ÌÑÄ íàñòóïàåò åãî óðàâíîâåøèâàíèå â òêàíÿõ è àï-
ïàðàòå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðÿìàÿ ëèíèÿ â êàðòå
ýäåìîìåòðèè, íå èìåþùàÿ òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Óñòàíîâèâøååñÿ ðàâíîâåñèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå èç-
ìåðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàëîæåíèþ àðòåðèàëü-
íîãî òóðíèêåòà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ íàïîëíåíèåì ìàíæåòêè
ìàíîìåòðà íà ïëå÷å èññëåäóåìîãî. Äàâëåíèå â ìàíæåò-
êå ìàíîìåòðà äîëæíî ïðåâûøàòü èñõîäíîå íà 10—15 ìì
ðò. ñò., îíî ïîääåðæèâàåòñÿ íà ýòîì óðîâíå â òå÷åíèå
2 ìèí. Ïîñëå ýòîãî àðòåðèàëüíûé òóðíèêåò ñíèìàþò ïó-
òåì óäàëåíèÿ âîçäóõà èç ìàíæåòêè òîíîìåòðà è ïðîäîë-
æàþò  íàáëþäåíèå çà ïàäåíèåì äàâëåíèÿ â ýäåìîìåòðå
ñ îòìåòêîé åãî êàæäûå 5 ìèí â êàðòå ýäåìîìåòðèè.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî òóðíèêåòà íà ïëå÷î
äàâëåíèå â ýäåìîìåòðå ïàäàåò è ïðîäîëæàåò ïàäàòü ïîñëå
ñíÿòèÿ òóðíèêåòà. Ýòî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå îïðåäåëåí-
íîãî âðåìåíè, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ÏÏÊÌÖÄ, à ÏÊÌÖÄ
îïðåäåëÿåòñÿ ïàäåíèåì äàâëåíèÿ (â ìì ðò. ñò.) îò ìîìåí-
òà íàëîæåíèÿ òóðíèêåòà äî óñòàíîâëåíèÿ íîâîãî óðàâíî-
âåøèâàíèÿ äàâëåíèÿ â ñèñòåìå àïïàðàòà è â òêàíÿõ. Ýòî
îòðàæàåò óðîâåíü ÒÄ. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ÒÄ èññëåäîâà-
íèå çàêàí÷èâàåòñÿ, àïïàðàò ñíèìàþò, ôèêñèðóþò â íåì
óðîâåíü îñòàòî÷íîãî äàâëåíèÿ, òî åñòü òîãî äàâëåíèÿ,
êîòîðîå â íåì ñîçäàâàëîñü äî íàëîæåíèÿ íà òêàíè ïåð-
âîãî ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà. Òî÷êè, êîòîðûìè îòìå-
÷åíû âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíè äàâëåíèÿ ÷åðåç êàæ-
äûå 5 ìèí,  ñîåäèíÿþò ëèíèåé è ïîëó÷àþò â êàðòå ýäåìî-
ìåòðèè êðèâóþ èññëåäîâàíèÿ, íà êîòîðîé ìîæíî âûäå-

ëèòü ÌÑÄ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÏÑÄ),
ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÑÑÄ=ÌÑÄ/ÏÑÄ), îöåíèòü
õàðàêòåð êðèâîé ÌÑÄ, ÌÖÄ, ÏÊÌÖÄ, ÏÏÊÌÖÄ è ÒÄ.
ÌÑÄ, ÏÊÌÖÄ, ÏÑÄ è ÏÏÊÌÖÄ îïðåäåëÿþò ïî çíà÷åíè-
ÿì â êàðòå ýäåìîìåòðèè (â ïðåäåëàõ «îò» è «äî»). Çíà÷å-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî è òêàíåâîãî äàâëåíèÿ ðàññ÷è-
òûâàþò â àáñîëþòíûõ öèôðàõ êàê ðàçíèöó ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè â êàðòå ýäåìîìåòðèè çà âû÷åòîì îñòàòî÷íîãî äàâ-
ëåíèÿ â ýäåìîìåòðå, çàôèêñèðîâàííîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
èññëåäîâàíèÿ è ñíÿòèÿ åãî ñ ïåðâîãî ìåæïàëüöåâîãî ïðî-
ìåæóòêà êèñòè.

Áûëî ïðîâåäåíî ýäåìîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå ó 10 çäîðîâûõ ëþ-
äåé â âîçðàñòå 23 ëåò, âûâåäåíû ñðåäíèå ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè è ïðåäñòàâëåíà êðèâàÿ  ýäåìîìåòðî-
ãðàììû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ðèñ. 2). Íà ýòîì ðèñóíêå
îòðåçîê ÀÁ îòðàæàåò ÌÑÄ îò îòìåòêè 100 ìì ðò. ñò. (À).
Èíòåðâàë ÎÁ ñîîòâåòñòâóåò ÏÑÄ.  ÑÑÄ îïðåäåëÿþò
ïóòåì äåëåíèÿ ÌÑÄ íà ÏÑÄ (ìì/ìèí). Îòðåçîê êðèâîé
ÁÂ îòðàæàåò óðîâåíü ÌÖÄ. Â òî÷êå «Â» íàëîæåí àðòå-
ðèàëüíûé æãóò, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ñíèæåíèå äàâëå-
íèÿ äî òî÷êè «Ã». Ýòîò îòðåçîê êðèâîé (ÂÃ) ñîîòâåòñòâó-
åò ÏÊÌÖÄ, à èíòåðâàë ÎÃ — ÏÏÊÌÖÄ. Â òî÷êå «Ã»
äàâëåíèå â ñèñòåìå àïïàðàòà è â òêàíÿõ óðàâíîâåñè-
ëîñü íà óðîâíå ÒÄ. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ÒÄ  îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïóòåì âû÷èòàíèÿ èç óðîâíÿ îñòàòî÷íîãî äàâëå-
íèÿ (ÃÄ) â àïïàðàòå, êîòîðîå â äàííîì ñëó÷àå áûëî
ðàâíî 55 ìì ðò. ñò. (ÅÆ). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îïðå-
äåëÿåòñÿ àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ÌÖÄ (ÁÂ-ÅÆ=83-55=
28 ìì ðò. ñò.). Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðî-
ãðàììû ó çäîðîâûõ ëèö îêàçàëèñü ñëåäóþùèå: ÌÑÄ
(ìì ðò. ñò.) — 17,00±2,49; ÏÑÄ (ìèí) — 34,50±3,69;  ÑÑÄ
(ìì/ìèí) — 0,49±0,07; êðèâàÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ: íà-
êëîííàÿ — îòìå÷àåòñÿ â %; ëàäüåâèäíàÿ — îòìå÷àåò-
ñÿ â %; äâóãîðáàÿ — îòìå÷àåòñÿ â %;  ïàðàáîëè÷åñêàÿ
— îòìå÷àåòñÿ â %; ÌÖÄ (ìì ðò. ñò.) — 28,00±3,56;
ÏÊÌÖÄ (ìì ðò. ñò.) — 3,9±1,45; ÏÏÊÌÖÄ (ìèí) —
8,40±2,45; ÒÄ (ìì ðò. ñò.) — 24,10±3,96.

Ðèñ. 2. Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðîãðàììû
çäîðîâûõ ëþäåé (îáúÿñíåíèå â òåêñòå)
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ÌÑÄ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ñíèæåíèÿ, ñêîðîñòü
ñíèæåíèÿ è õàðàêòåð êðèâîé ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ îòðà-
æàþò ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêàíåé è ñîäåðæàíèå â òêàíÿõ
ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé âîäû. Âòîðàÿ ÷àñòü ýòîé êðèâîé
îòðàæàåò ïðîöåññû ìèêðîöèðêóëÿöèè è èõ ñîñòîÿíèå
(ïîêàçàòåëè ÌÖÄ, ÏÊÌÖÄ, ÏÑÄ è ÒÄ). Äî ñèõ ïîð íå
áûëî ðàçðàáîòàíî ìåòîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌÖÄ è åãî
êîìïîíåíòîâ. Â ëèòåðàòóðå äàæå íå âñòðå÷àåòñÿ òåðìèí
«ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâëåíèå». Ïîñëå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî  äàòü îïðåäåëåíèå ýòîìó ïîíÿòèþ:
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâëåíèå — ýòî èíòåãðàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà äàâëåíèÿ â òðåõ ñèñòåìàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè (êðî-
âåíîñíîå ðóñëî, ëèìôîîòòîê è ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî), îáåñïå÷èâàþùåãî äâèæåíèå æèäêîñòè è îáìåí
âåùåñòâ â òêàíÿõ. Ïî ñóòè äåëà — ýòî îñíîâíîé ïðî-
öåññ, îáåñïå÷èâàþùèé æèçíü â îðãàíàõ è âî âñåì îðãà-
íèçìå. Ïðè÷åì âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñèñòåì è îðãàíîâ
îí ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îñîáîìó â îïðåäåëåííîé çàêîíîìåð-
íîñòè. Âîçíèêàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü
âûÿâèòü ýòè îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè ñ òåì, ÷òî-
áû íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü ðàçâèâàþùèåñÿ íàðóøåíèÿ è
àêòèâíî âëèÿòü íà íèõ â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè. Ïîêà
ðåøåíà òîëüêî ïåðâàÿ çàäà÷à — ðàçðàáîòàí íåèíâàçèâ-
íûé è äîñòóïíûé ìåòîä êëèíè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå ïóòåì èçó÷åíèÿ
èõ â ïåðâîì ìåæïàëüöåâîì ïðîìåæóòêå êèñòè. Âòîðàÿ
çàäà÷à ñîñòîèò â âûÿñíåíèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ñäâè-
ãîâ ïðè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îïðåäåëåíèè èõ çàêî-
íîìåðíîñòåé è âîçìîæíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà íèõ.
Íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûõ ñäâèãîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
ýäåìîìåòðèè è ïðèìåíåíèÿ åãî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ ïðîâåäåíî ñóùåñòâåííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñà-
ìîãî ñïîñîáà çà ñ÷åò:

— óìåíüøåíèÿ «âðåäíîãî ïðîñòðàíñòâà» â ýäåìî-
ìåòðå è ðåêîíñòðóêöèè åãî êàìåðû, ïîçâîëèâøèõ óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî àïïàðàòà è åãî ðàáîòó;

— óëó÷øåíèÿ ìåòîäèêè ýäåìîìåòðèè, äîâåäåííîé
äî îïòèìàëüíîãî (êëàññè÷åñêîãî) óðîâíÿ;

— ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòè ýäåìîìåòðèè, ïîçâî-
ëÿþùåé îïðåäåëÿòü íå òîëüêî ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêà-
íåé, íî è îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàòü ÌÖÄ è åãî ïà-
ðàìåòðû;

— ðàçðàáîòêè íîâîãî íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî â óñëîâèÿõ êëèíèêè ïðîíèê-
íóòü â «òàéíû» òêàíåâîé ìèêðîäèíàìèêè è ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ èõ íà òêàíåâîì óðîâíå.

Íåîáõîäèìîñòü îçíàêîìëåíèÿ øèðîêîãî êðóãà âðà-
÷åé è èññëåäîâàòåëåé ñ îïòèìàëüíûìè ïðàâèëàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ýäåìîìåòðèè è åãî íîâûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â ïëàíå âûÿâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
ñäâèãîâ ïîñëóæèëà ïîâîäîì äëÿ ïóáëèêàöèè ýòîãî ñî-
î á ù å í è ÿ .

Âûïîëíåíèå êëèíè÷åñêèõ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè èñõîäíîì äàâëåíèè â ýäåìî-
ìåòðå (äî íàëîæåíèÿ àïïàðàòà) 40 ìì ðò. ñò. è ïðè ìàê-
ñèìàëüíîì äàâëåíèè â ñèñòåìå èçìåðåíèÿ â ïðåäåëàõ
100 ìì ðò. ñò. Â ýòîì ñëó÷àå âñå ïîêàçàòåëè áóäóò ñî-
ïîñòàâèìû è ñðàâíèìû.
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FURTHER IMPROVEMENT OF EDEMOMETRY

A. V. Shott, A. P. Vasilevich, A. I. Protasevich, V. L. Kazushchik

The edemometer and the edemometry technique improvements made last
years while applying the method in hospital are described in the
publication. The method possibilities of applying it for determining the
microcirculation pressure and its components have been extended. The
method allows obtaining data concerning the tissue hydration degree
and the microcirculation state.
Key words: edemometer, edemometry, improvement of edemometry,
microcirculation, limits of microcirculation changes, tissue pressure.
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Â. Ã. ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ, Î. Â. ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ, Î. Â. ÑÀÂÊÈÍÀ

ÐÎËÜ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÂÓËÜÃÀÐÍÛÌÈ È ÐÎÇÎÂÛÌÈ ÓÃÐßÌÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îïûò íàðóæíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ àçåëàèíîâîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ âóëüãàðíûìè è ðîçîâûìè óãðÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75
ïàöèåíòîâ ñ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûìè óãðÿìè ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè è 38 áîëüíûõ ñ ðîçîâûìè óãðÿìè. Êðåì
«Ñêèíîðåí» èñïîëüçîâàëè 35 ïàöèåíòîâ ñ âóëüãàðíûìè óãðÿìè
è 9 áîëüíûõ ðîçàöåà. Ãåëåâóþ ôîðìó ñêèíîðåíà ïðèìåíÿëè â
êà÷åñòâå íàðóæíîé òåðàïèè 40 áîëüíûõ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåç-
íûìè âóëüãàðíûìè óãðÿìè è 29 — ñ ðîçîâûìè óãðÿìè. Ïðè ýòîì
30 áîëüíûì ñ âóëüãàðíûìè óãðÿìè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ íå íàçíà÷àëè, ïðèìåíÿëè ìåñòíî ãåëü
èëè êðåì «Ñêèíîðåí» 2 ðàçà â äåíü íà ôîíå ïðèåìà âèòàìèííî-
ìèêðîýëåìåíòíîãî êîìïëåêñà. Ó 12 áîëüíûõ ñ ðîçàöåà ñ ÷èñ-
ëîì ïàïóëîïóñòóë îò 8 äî 14 òàêæå ïðîâîäèëè òîëüêî íàðóæ-
íîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè àçåëàèíîâîé êèñëîòû. Îñòàëüíûå
áîëüíûå ñ âóëüãàðíûìè è ðîçîâûìè óãðÿìè ïîëó÷àëè ìåñòíî
ñêèíîðåí-ãåëü èëè ñêèíîðåí-êðåì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå ñêèíîðå-
íîì óäîâëåòâîðèòåëüíî, ëèøü îòäåëüíûå ïàöèåíòû îòìå÷à-
ëè ëåãêîå ææåíèå è óìåðåííóþ ãèïåðåìèþ â ïåðâûå äíè ëå÷å-
íèÿ (÷àùå ïîñëå êðåìà). Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå èëè çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî
ïðè âóëüãàðíûõ óãðÿõ ó 66,7—86,7% ïàöèåíòîâ, ê êîíöó 2-ãî
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ — ó 80,0—93,3%, ïðè ðîçîâûõ óãðÿõ — ñîîò-
âåòñòâåííî ó 76,9% è 84,6% ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüãàðíûå óãðè, ðîçîâûå óãðè, ëå÷åíèå,
àçåëàèíîâàÿ êèñëîòà, ñêèíîðåí-ãåëü, ñêèíîðåí-êðåì.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé äåðìà-
òîâåíåðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óãðåâàÿ áîëåçíü ââèäó áîëü-
øîé åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ëèö ïóáåðòàòíîãî è
àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, çíà÷èòåëüíîãî
ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî óùåðáà äëÿ çàáîëåâøèõ,
áîëüøîé äëèòåëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè èìåþùèõñÿ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ [1, 16]. Äëÿ óã-
ðåâîé áîëåçíè õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå, íåðåäêî ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå, îáðàçîâàíèå îòêðûòûõ è çàêðû-
òûõ êîìåäîíîâ, ïàïóë, ïóñòóë, ïîâåðõíîñòíûõ èëè ãëó-
áîêèõ, è äàæå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé. Ïðè âóëüãàðíûõ
ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûõ óãðÿõ èìååò ìåñòî õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ñàëüíûõ æåëåç. Â îñíîâå ýòèîïàòîãåíåçà ïàïóëåçíî-ïó-
ñòóëåçíîãî àêíå ëåæàò íàðóøåíèÿ êåðàòèíèçàöèè ýïè-
äåðìèñà ñ ðàçâèòèåì ãèïåðêåðàòîçà óñòüåâ âîëîñÿíûõ
ôîëëèêóëîâ è îáðàçîâàíèÿ êîìåäîíîâ íà ôîíå àáñîëþò-
íîé èëè îòíîñèòåëüíîé ãèïåðàíäðîãåíèè ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ðåòåíöèîííûõ êèñò ñàëüíûõ æåëåç; èçìåíåíèå õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîæíîãî ñàëà; âîñïàëåíèå è íàãíîå-
íèå êèñò ïðè ó÷àñòèè Propionibacterium acnes ñ ïðèñî-

åäèíåíèåì Staph. aureus èëè Staph. epidermididis, ãðè-
áîâ ðîäà Malassezia [1, 3, 8, 13, 15, 16].

Íà÷èíàÿñü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (14—17 ëåò),
ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûå óãðè ìîãóò ñàìîïðîèçâîëüíî
ðàçðåøèòüñÿ ê 19—22 ãîäàì, íî ó îòäåëüíûõ ïàöèåí-
òîâ (äî 3—5%) ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûå óãðè ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ â âîçðàñòå äî 45—50 è äàæå äî 60 ëåò [3, 4,
16]. Ñðåäè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ óãðåâîé áî-
ëåçíè íàçûâàþò íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, èçìåíåíèå
îáìåíà ãîðìîíîâ è ëèïèäîâ, äåôèöèò öèíêà â îðãàíèç-
ìå, èíôåêöèîííûå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü), ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [1, 3, 8, 16]. Èçâåñòíî, ÷òî óãíåòåíèå ëè÷-
íîñòíîé îöåíêè ó ïàöèåíòîâ ñ àêíå çàñòàâëÿåò èõ ïî-
ñòîÿííî ïåðåæèâàòü îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âåãåòàòèâíûì è ýíäî-
êðèííûì ðàññòðîéñòâàì, âêëþ÷àÿ âûáðîñ ñòðåññ-ãîð-
ìîíîâ àíäðîãåíîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ôóíêöèþ
ñàëüíûõ æåëåç [3, 8, 16, 17].

Ïðèíöèïû îáùåãî ëå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåçíè ïðåä-
ïîëàãàþò íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ (òåòðàöèêëèíû, ìàê-
ðîëèäû, öåôàëîñïîðèíû), èçîòðåòèíîèíà, ïðåïàðàòîâ
ãèàëóðîíèäàçû (ëîíãèäàçû), èììóíîêîððèãèðóþùåé è
èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè (ñòàôèëîêîêêîâûé àíà-
òîêñèí, î÷èùåííûé, àäñîðáèðîâàííûé, èëè ïîëèîêñè-
äîíèé, èëè èììóíîôàí), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ (ïî ïîêàçàíèÿì), ìåñòíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ òîïè-
÷åñêèå àíòèáèîòèêè è àíòèñåïòèêè [1, 15, 16]. Ïî äàí-
íûì Â. Ï. Ôåäîòîâà è ñîàâò., îäíîâðåìåííîå íàçíà÷å-
íèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà â êîìáèíàöèè ñ êî-
ìåäîíîëèòè÷åñêèìè àãåíòàìè îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì, ÷åì ìåñòíîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêîì â ëå-
êàðñòâåííîé ôîðìå [16]. Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ âóëüãàðíûõ
óãðåé áàçèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà èñïîëüçîâàíèè òðåòè-
íîèíà, áåíçîèë ïåðîêñèäà, àíòèáèîòèêîâ, à â ïîñëåäíåå
âðåìÿ — ïðåïàðàòîâ àçåëàèíîâîé êèñëîòû [1, 2, 9, 13].

Ïðîÿâëåíèÿ ðîçàöåà (ðîçîâûå óãðè) ëîêàëèçóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà ëèöå, ðåæå — íà øåå è ãðóäè,
ïðåäñòàâëåíû ýðèòåìîé, óçåëêîâî-ïóñòóëåçíûìè ýëå-
ìåíòàìè, òåëåàíãèýêòàçèÿìè, ïðè ôîðìèðîâàíèè ðèíî-
ôèìû — óçëàìè [1, 9, 11, 14]. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûøàåòñÿ óäåëüíûé
âåñ çàáîëåâàåìîñòè ðîçîâûìè óãðÿìè. Îá ýòîì æå ãî-
âîðÿò è óêðàèíñêèå êîëëåãè — ïî èõ äàííûì, íà Óêðàè-
íå íà äîëþ ðîçàöåà óæå ïðèõîäèòñÿ 5% îò âñåõ äåð-
ìàòîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ [5]. Ïàòîãåíåç ðîçàöåà ðàç-
íîîáðàçåí, îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîñóäèñòûå è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ  íàïèò-
êîâ, ìåòåîóñëîâèÿ, äèñêóòèðóåòñÿ òàêæå ðîëü êëåùåé
ðîäà Demodex folliculorum [1, 6, 11, 14, 19, 22]. Îñíîâ-
íîé êîíòèíãåíò — æåíùèíû îò 30 äî 50 ëåò, ìóæ÷èíû
áîëåþò ðåæå, íî òàêîå îñëîæíåíèå, êàê ðèíîôèìà,
âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî ó ìóæ÷èí [1,
7, 9, 11, 22]. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàáî÷èõ êëàññèôè-
êàöèé ðîçàöåà. Â êëàññèôèêàöèè, èçëîæåííîé â ìîíî-
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ãðàôèè Â. Ï. Àäàñêåâè÷à, âûäåëÿåòñÿ 3 ñòàäèè ðîçà-
öåà: ýðèòåìàòîçíî-òåëåàíãèýêòàòè÷åñêàÿ, ïàïóëåçíî-
ïóñòóëåçíàÿ è èíôèëüòðàòèâíî-íîäóëÿðíàÿ (ôèìàòîç-
íàÿ) [1].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ðîçàöåà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ñòà-
äèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîñêîëüêó ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ äîâîëüíî ÷àñòî äèàãíîñòèðóþò õåëèêîáàêòåð-
íóþ èíôåêöèþ, òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âåäåíèå êóðñà àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Ó áîëü-
øåé ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ðîçàöåà â ñîñêîáàõ ñ ïîðà-
æåííîé êîæè, â ïîêðûøêàõ ïóñòóë îáíàðóæèâàåòñÿ
êëåù Demodex folliculorum, ïîýòîìó äëÿ ìåñòíîãî ëå-
÷åíèÿ èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ñåðû, 10% ñóñïåíçèþ
áåíçèë-áåíçîàòà, ñïðåãàëü, ìàçü «ßì», ìàçè è êðåìû ñ
ìåòðîíèäàçîëîì [1, 9, 11]. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïðè ðî-
çàöåà ÷àùå áàçèðóåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè àíòèáèîòè-
êîâ (òåòðàöèêëèíû, ìàêðîëèäû), èçîòðåòèíîèíà, ìåòðî-
íèäàçîëà [1, 5—7, 11, 14, 22]. Äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàëè ãåëü èëè êðåì ñ ìåòðîíèäàçî-
ëîì, ñ àíòèáèîòèêàìè (ýðèòðîìèöèí, êëèíäàìèöèí), ñ
àçåëàèíîâîé êèñëîòîé [2, 5, 9, 12, 14, 18, 19, 22]. Îä-
íîé èç öåëåé íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñøè-
ðåíèå çíàíèé îá èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ àçåëàèíî-
âîé êèñëîòû äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âóëü-
ãàðíûìè è ðîçîâûìè óãðÿìè.

Âíà÷àëå àçåëàèíîâóþ êèñëîòó èñïîëüçîâàëè â äåð-
ìàòîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðïèãìåíòàöèè è çëîêà÷å-
ñòâåííîé ìåëàíîìû áåç ðàçâèòèÿ äåïèãìåíòàöèè íîð-
ìàëüíîé êîæè [13]. Â äàëüíåéøåì åå ñòàëè ïðèìåíÿòü
â âèäå 20% êðåìà âíà÷àëå äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå [1—4, 10,
12, 13, 21], à çàòåì â âèäå 15% ãåëÿ ïðè ðîçàöåà [6, 7,
9, 12, 14, 18, 19]. Àçåëàèíîâàÿ êèñëîòà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðèðîäíóþ íàñûùåííóþ 9-êàðáîíîâóþ äèêàð-
áîêñèëüíóþ êèñëîòó ñ ïðÿìîé öåïüþ. Îíà ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ äèêàðáîíîâûõ
êèñëîò, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
ïðîäóêòîì îáìåíà ëèïèäîâ, îáðàçóåòñÿ â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå [6, 14]. Àçåëàèíîâàÿ êèñëîòà áåçîïàñíà äëÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íå òîêñè÷íà, íå îáëàäàåò ìóòà-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè, ïîýòîìó áåðåìåííîñòü è ïåðèîä
ëàêòàöèè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàðóæ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé êèñëîòû [13, 14].
Àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà àçåëàèíîâîé êèñëîòû ñâÿçà-
íû ñî ñïîñîáíîñòüþ óãíåòàòü ìèòîõîíäðèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü êëåòîê, îíà ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíûì èíãèáèòî-
ðîì ðàçëè÷íûõ êèñëîðîäâîññòàíàâëèâàþùèõ ôåðìåí-
òîâ, ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü, èçáèðà-
òåëüíî ïðîíèêàÿ â âîñïàëåííûå è íåîïëàñòè÷åñêèå
êëåòêè [10, 12, 13, 20]. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà
Í. Í. Ïîòåêàåâà, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òîïè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ àçåëàèíîâîé êèñëîòû ïðè ðîçàöåà ñâÿ-
çàíà òàêæå è ñ åå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì
âñëåäñòâèå èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåíòà îêñèäîðåäóêòàçû
è îáðàçîâàíèÿ ãèäðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ íåéòðîôèëà-
ìè [12]. Íàðÿäó ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíòèìèê-
ðîáíûì äåéñòâèåì àçåëàèíîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ íîðìàëèçîâûâàòü ïðîöåññû êåðàòèíèçàöèè
â ôîëëèêóëàõ, òî åñòü àíòèêîìåäîííûì äåéñòâèåì [13].
Òàê, êðåì «Ñêèíîðåí», ñîäåðæàùèé 20% àçåëàèíîâîé

êèñëîòû, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíà-
òèâû ìåñòíîé òåðàïèè óãðåâîé áîëåçíè ìàêðîëèäíûìè
àíòèáèîòèêàìè [16]. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ àçåëàèíîâîé êèñëîòû (20% êðåì «Ñêè-
íîðåí» èëè 15% ãåëü «Ñêèíîðåí») ÿâëÿþòñÿ ïàïóëåç-
íî-ïóñòóëåçíûå âóëüãàðíûå óãðè è ïàïóëåçíî-ïóñòóëåç-
íàÿ ôîðìà ðîçàöåà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíèêàìè ôèðìû «Øåðèíã-
Ïëàó» íà áèîïòàòàõ êîæè áåçâîëîñûõ ìûøåé, áûëè
ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ãåëåâîé îñíîâû, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàëà áîëåå ýôôåêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ àçåëàèíî-
âîé êèñëîòû è áûñòðîå åå ïðîíèêíîâåíèå â êîæó [10].
Ñêèíîðåí-ãåëü íå ñîäåðæèò ñïèðòà è æèðîâ, èìååò ðÍ
4,8, íå òîêñè÷åí, íå èìååò çàïàõà, íå âûçûâàåò ôîòî-
ñåíñèáèëèçàöèè, îáëàäàåò îõëàæäàþùèì ýôôåêòîì.
Ñêèíîðåí-ãåëü îêàçàëñÿ áîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ íàðóæ-
íîãî ëå÷åíèÿ ðîçàöåà, ÷åì ñêèíîðåí-êðåì, òàê êàê â
ãåëå òîëüêî 15% àçåëàèíîâîé êèñëîòû, òîãäà êàê â êðå-
ìå — 20%. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñêèíîðåíà-ãåëÿ
ïðè âóëüãàðíûõ è ðîçîâûõ óãðÿõ áûëà ïîêàçàíà âî ìíî-
ãèõ ïóáëèêàöèÿõ èíîñòðàííûõ è ðîññèéñêèõ äåðìàòî-
ëîãîâ [1, 4, 6, 9, 13, 14, 18, 19, 21].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûå óãðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 75 ïàöèåíòîâ (34
ìóæ÷èíû è 41 æåíùèíà) â âîçðàñòå îò 13 äî 34 ëåò, â
òîì ÷èñëå 54 (72,0%) ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 17 äî 25
ëåò. Ñòåïåíü òÿæåñòè óãðåâîé áîëåçíè îïðåäåëÿëè ïî
êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè äåðìàòîëîãèè [1].
Ëåãêóþ ñòåïåíü òÿæåñòè àêíå äèàãíîñòèðîâàëè ïðè íà-
ëè÷èè íà ëèöå èëè â îáëàñòè ñïèíû íà ó÷àñòêå ðàçìå-
ðîì 20 õ 20 ñì íå áîëåå 10 ïàïóëîïóñòóë. Íàëè÷èå
11—29 ýëåìåíòîâ óêàçûâàëî íà ñðåäíþþ ñòåïåíü òÿ-
æåñòè àêíå, òÿæåëóþ ôîðìó àêíå äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
íàëè÷èè 30—40 ïàïóëîïóñòóë, íî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ôîðìîé àêíå â äàííîå èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè.
Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûõ óãðåé
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 14 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí, ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè óãðåâîé áîëåçíè — ó 20 ìóæ÷èí è
25 æåíùèí. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò
6 ìåñ äî 16 ëåò, â òîì ÷èñëå îò 1 ãîäà äî 5 ëåò — ó
48,0% ïàöèåíòîâ. Ó 63 (84%) áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ÿâ-
ëåíèÿ ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Èç äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû õðîíè÷åñ-
êèé òîíçèëëèò (ó 9), õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò (ó 16),
àòðîôè÷åñêèå ïîëîñû íàòÿæåíèÿ (ó 4), òèðåîèäèò (ó 5),
ïàõîâàÿ ãðûæà (ó 2), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ó 1).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 38 ïàöèåíòîâ ñ ðîçî-
âûìè óãðÿìè  (4 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 31 äî 63 ëåò è
34 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 22 äî 59 ëåò). Äàâíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 11 ëåò. Ó âñåõ áîëü-
íûõ âûÿâëåíà ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíàÿ ôîðìà ðîçàöåà
ñ ëîêàëèçàöèåé âûñûïàíèé â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëèöà.
Ñûïü áûëà ïðåäñòàâëåíà âîñïàëèòåëüíûìè ãèïåðåìè-
ðîâàííûìè ïàïóëàìè è ïàïóëîïóñòóëàìè, òåëåàíãèýê-
òàçèè âûÿâëÿëèñü êàê åäèíè÷íûå, òàê è â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ñëó÷àè ãðàíó-
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ëåìàòîçíîé è êîíãëîáàòíîé ðîçàöåà. Òàêæå íå âêëþ÷à-
ëè â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ðèíîôèìîé è áîëåçíüþ
Ìîðáèãàíà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (25 ïàöèåíòîâ) ðà-
íåå ëå÷èëèñü ïðåïàðàòàìè ìåòðîíèäàçîëà, ïðèíèìàâ-
øèìèñÿ âíóòðü èëè ïðèìåíÿâøèìèñÿ íàðóæíî  (ãåëü
ìåòðîãèë), 7 ïàöèåíòîê ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 10% ýìóëü-
ñèåé áåíçèë-áåíçîàòà â òå÷åíèå 8—20 äíåé â ñâÿçè ñ
îáíàðóæåíèåì ó íèõ êëåùà Demodex folliculorum (çà
3—7 ìåñ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñêèíîðåí-ãåëåì).

Âñå ïàöèåíòû ñ âóëüãàðíûìè èëè ðîçîâûìè óãðÿìè
ïîëó÷àëè íàðóæíîå ëå÷åíèå ñêèíîðåíîì. Ñêèíîðåí-
êðåì èñïîëüçîâàëè 35 áîëüíûõ (21 ìóæ÷èíà è 14 æåí-
ùèí) ñ âóëüãàðíûìè óãðÿìè è 9 (2 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí)
áîëüíûõ ñ  ðîçàöåà, ñêèíîðåí-ãåëü ïðèìåíÿëè 13 ìóæ-
÷èí è 27 æåíùèí ñ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûìè âóëüãàð-
íûìè óãðÿìè, à òàêæå 2 ìóæ÷èíû è 27 æåíùèí ñ ðîçî-
âûìè óãðÿìè. Ñêèíîðåí-êðåì èëè ñêèíîðåí-ãåëü íàíî-
ñèëè íà ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå ëîñüîíîì ó÷àñò-
êè ïîðàæåííîé êîæè òîíêèì ñëîåì äâàæäû â äåíü, äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 6 äî 16 íåä, â 4 ñëó-
÷àÿõ — 18—20 íåä.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ âóëüãàðíûìè óãðÿìè ëåãêîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ñêèíîðåí-êðåì ïðèìåíÿëè íàðóæíî ó 12
áîëüíûõ (6 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí), à ñêèíîðåí-ãåëü íà-
çíà÷àëè 18 ïàöèåíòàì (8 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí). Àíòè-
áèîòèêîòåðàïèþ ýòèì ïàöèåíòàì íå íàçíà÷àëè, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïðèíèìàëè åæåäíåâíî ïî 1 òàáëåòêå
âèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíîãî êîìïëåêñà «Òåðàâèò àí-
òèñòðåññ» èëè «Öåíòðóì» è ïî 2—3 òàáëåòêè ìåòèîíè-
íà ïî 250 ìã â òå÷åíèå 3—4 íåä.

Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïàïóëåçíî-ïóñòóëåç-
íûõ óãðåé îáùåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè àíòèáèîòèêàìè
(òåòðàöèêëèí, þíèäîêñ, öåôàçîëèí, êëàðèòðîìèöèí) ñ
ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ àíòèáèîòèêîãðàììû â òå÷åíèå 10—
28 äíåé â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì ìåòèîíèíà ïî 0,25 ã
2—3 ðàçà â äåíü, âèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíûõ êîìï-
ëåêñîâ òèïà «Òåðàâèò àíòèñòðåññ» èëè «Öåíòðóì» ïî
1—2 òàáëåòêè â äåíü, öèíêòåðàëà (0,124 ã) ïî 1—2 òàá-
ëåòêè ïîñëå åäû. Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ â âèäå
ñòàôèëîêîêêîâîãî àíàòîêñèíà î÷èùåííîãî àäñîðáèðî-
âàííîãî (8 ïîäêîæíûõ èíúåêöèé â âîçðàñòàþùèõ äî-
çàõ) ïî ñõåìå áûëà ïðîâåäåíà 11 ïàöèåíòàì íà ôîíå
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Íàðóæíî áîëüíûå èñïîëüçîâàëè
ñêèíîðåí-êðåì (15 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) èëè ñêèíîðåí-
ãåëü(5 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí). Íàðóæíîå ëå÷åíèå äëè-
ëîñü îò 6 äî 12 íåä.

×àñòü áîëüíûõ ðîçàöåà (11 ïàöèåíòîê è 1 ìóæ÷èíà), ó
êîòîðûõ íà ëèöå áûëî îò 8 äî 14 ïàïóëîïóñòóë, à â ýëå-
ìåíòàõ ñûïè íå îáíàðóæèâàëñÿ êëåù äåìîäåêñ è îòñóò-
ñòâîâàëè æàëîáû íà ðàáîòó æåëóäêà (ïî ñëîâàì áîëü-
íûõ, ðàíåå íèêîãäà íå îáíàðóæèâàëñÿ õåëèêîáàêòåð),
ïîëó÷àëè ñêèíîðåí-ãåëü (10 ÷åëîâåê) èëè 20% ñêèíîðåí-
êðåì (1 æåíùèíà è 1 ìóæ÷èíà) â âèäå ìîíîòåðàïèè. Äâàæ-
äû â äåíü — óòðîì è âå÷åðîì — ñêèíîðåí íàíîñèëè òîí-
êèì ñëîåì íà ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå ëîñüîíîì ïî-
ðàæåííûå ó÷àñòêè ëèöà, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó 7 ïàöè-
åíòîê ñîñòàâèëà 5—8 íåä, ó îñòàëüíûõ — 9—12 íåä.

Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (26 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè ìå-
ñòíî ñêèíîðåí-ãåëü(19 ÷åëîâåê) èëè ñêèíîðåí-êðåì (7

ïàöèåíòîâ) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè. ×èñëî ïà-
ïóëåçíûõ è ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ ó íèõ
êîëåáàëîñü îò 15 äî 50 è áîëåå ïðè íàëè÷èè âûðàæåí-
íîé ýðèòåìû è ìíîæåñòâà òåëåàíãèýêòàçèé. Ó 18 èç íèõ
áûëî âûÿâëåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå õåëèêîáàêòåðà â
æåëóäêå, à åùå 5 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 8—14 ìåñ ýðîçèâíûì ãàñòðèòîì. Ýòè ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (â òå÷åíèå 7 äíåé
áîëüíûå ïîëó÷àëè îìåïðàçîë è êëàðèòðîìèöèí äâàæ-
äû â äåíü äî åäû â îáû÷íîé äîçèðîâêå, à ïîñëå åäû
— àìîêñèöèëëèí ïî 0,5 ã 3 ðàçà â äåíü). Íàðóæíî ñ
ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ 2 ðàçà â äåíü ïðèìåíÿëè ãåëü èëè
êðåì «Ñêèíîðåí». Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñêèíîðåíîì
ñîñòàâëÿëà îò 8 äî 12—16 íåä. Âñåõ áîëüíûõ äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ, à â ñëó÷àÿõ óïîðíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, îáñëåäîâàëè íà ïðåäìåò
íàëè÷èÿ êëåùà äåìîäåêñà. Demodex folliculorum áûë
âûÿâëåí ó 13 áîëüíûõ. Ýòèì ïàöèåíòàì íà 2—3-é íå-
äåëå òåðàïèè íàçíà÷àëè ïðîòèâîêëåùåâîå ëå÷åíèå ïî
Äåìüÿíîâè÷ó, ïåðâûå 2 äíÿ ïîäðÿä (çà 1,5—2 ÷ äî ñíà),
à çàòåì 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåä (íà ôîíå íå
ïðåðûâàþùåãîñÿ ëå÷åíèÿ ñêèíîðåí-ãåëåì èëè ñêèíî-
ðåí-êðåìîì). Äî íà÷àëà è åæåìåñÿ÷íî â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè îáùèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàïóëåçíî-ïóñ-
òóëåçíûìè óãðÿìè îöåíèâàëè ïî ñðîêàì ðàçðåøåíèÿ
ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà, èñ÷åçíîâåíèÿ ïàïóë è ïóñòóë.
Î êëèíè÷åñêîì èçëå÷åíèè ñóäèëè ïî èñ÷åçíîâåíèþ
ãèïåðåìèè, ñóõîñòè è øåëóøåíèÿ â îáëàñòè áûâøèõ
î÷àãîâ, îòñóòñòâèþ íîâûõ ïàïóë è ïóñòóë. Î çíà÷èòåëü-
íîì óëó÷øåíèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî îòñóòñòâèå øåëó-
øåíèÿ íà ôîíå ñëàáî âûðàæåííîé ãèïåðåìèè â î÷àãàõ
ïîðàæåíèÿ, îòñóòñòâèå íîâûõ ïóñòóë ïðè íàëè÷èè åäè-
íè÷íûõ íå äî êîíöà ðàçðåøèâøèõñÿ ïàïóë. Åñëè â î÷à-
ãàõ ñîõðàíÿëèñü ñëàáîâûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ è åëå
çàìåòíîå øåëóøåíèå, îòìå÷àëîñü ðàçðåøåíèå áîëü-
øèíñòâà ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ, ïîÿâëÿ-
ëèñü ëèøü åäèíè÷íûå íîâûå ïàïóëû áåç ïðèçíàêîâ
ïóñòóëèçàöèè, òî ýòî ðàñöåíèâàëîñü êàê óëó÷øåíèå.
Îòñóòñòâèå äèíàìèêè âûñûïàíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ â
òå÷åíèå íå ìåíåå 4—6 íåä ðàñöåíèâàëîñü êàê îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðîçàöåà îöåíè-
âàëè ïî ñðîêàì ðàçðåøåíèÿ ýðèòåìû, èñ÷åçíîâåíèÿ
ïàïóë è ïóñòóë. Ïîñêîëüêó ñêèíîðåí-ãåëü, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ñëàáî âëèÿåò íà ðàçðåøåíèå òåëåàíãèýê-
òàçèé [6, 9, 10, 12], ýòîò ïîêàçàòåëü íå ó÷èòûâàëè ïðè
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñêèíîðåí-ãåëåì. Îöåí-
êà êðèòåðèåâ èçëå÷åííîñòè ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó áîëüíûõ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûìè óãðÿìè ñ ëåã-

êîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íàðóæíàÿ òåðàïèÿ
ïðåïàðàòàìè àçåëàèíîâîé êèñëîòû ïîçâîëèëà äîáèòü-
ñÿ ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîãî èçëå÷å-
íèÿ ó 11 (36,7%) ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ
— ó 15 (50%),  óëó÷øåíèÿ — ó 4. Ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà
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ëå÷åíèÿ ñóììàðíàÿ ðåìèññèÿ àêíå îòìå÷åíà  ó 19
(63,3%) ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 9
(30,0%), óëó÷øåíèå — ó 2 áîëüíûõ. Ê êîíöó 3-ãî ìåñÿ-
öà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå êîíñòàòèðîâàíî ó
25 (83,3%) ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 5
(16,7%), ïðè÷åì 3  ïàöèåíòà èç 5 óäîâëåòâîðèëèñü äî-
ñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè è ïðåêðàòèëè äàëüíåéøåå
ëå÷åíèå ñêèíîðåí-êðåìîì, à 2 ïàöèåíòà ïðîäîëæàëè
àïïëèêàöèè ñêèíîðåí-ãåëÿ 1 ðàç â äåíü åùå 2—3 íåä è
ó 1 èç íèõ âûñûïàíèÿ ïàïóë è ïóñòóë ïðàêòè÷åñêè ïðå-
êðàòèëèñü.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå
íàðóæíîé òåðàïèè ïðåïàðàòîâ àçåëàèíîâîé êèñëîòû
ïîçâîëèëî ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ äîñòè÷ü êëèíè-
÷åñêîé ðåìèññèè ó 7 (15,6%) èç 45 ïàöèåíòîâ ñ óãðåâîé
áîëåçíüþ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ — ó 23 (51,1%), óëó÷øåíèÿ — ó 15 (3,3%). Ê
êîíöó 2-ãî ìåñÿöà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå
èçëå÷åíèå îòìå÷åíî ó 11 (24,4%) ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå — ó 25 (55,6%), óëó÷øåíèå — ó 9
(20,0%). Â äàëüíåéøåì 16 ïàöèåíòàì èç 34 áûë äîïîë-
íèòåëüíî íàçíà÷åí íèçîðàë ïî 0,2 ã 2 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 2 íåä íà ôîíå ïðîäîëæàâøåéñÿ íàðóæíîé òå-
ðàïèè ñêèíîðåíîì. Ê êîíöó 4-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ïîë-
íàÿ ðåìèññèÿ óãðåâîé áîëåçíè êîíñòàòèðîâàíà ó 34
(75,6%) ïàöèåíòîâ èç 45, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå äî-
ñòèãíóòî ó 9 (20%), ó 2 (4,4%) áîëüíûõ íà ôîíå óëó÷-
øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîäîëæàëè ýïèçîäè-
÷åñêè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ïàïóëåçíûå èëè ïàïóëåçíî-
ïóñòóëåçíûå àêíå.

Áîëüíûå ñ âóëüãàðíûìè óãðÿìè ïåðåíîñèëè ìåñò-
íîå ëå÷åíèå ñêèíîðåíîì óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ëåãêîå
ææåíèå è óñèëåíèå ãèïåðåìèè ëèöà îòìåòèëè â ïåðâûå
äíè àïïëèêàöèé êðåìà «Ñêèíîðåí» 11 èç 35 ïàöèåíòîâ,
à ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåëÿ «Ñêèíîðåí» — 7 èç 40 áîëü-
íûõ. Ëå÷åíèå ñêèíîðåíîì áûëî ïðîäîëæåíî, íî 2 ïà-
öèåíòêè ïðåäïî÷ëè çàìåíèòü êðåì íà ãåëü. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ íàáëþäåíèÿìè îòå÷å-
ñòâåííûõ è ðîññèéñêèõ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ [2, 10].

 Ñðåäè áîëüíûõ ðîçàöåà, ïîëó÷àâøèõ ñêèíîðåí-ãåëü
(10 ÷åëîâåê) èëè ñêèíîðåí-êðåì (2 ïàöèåíòà) â âèäå
ìîíîòåðàïèè, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ê êîíöó 8-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ðåìèññèÿ áîëåçíè îòìå÷å-

íà ó 7 èç 10 ïàöèåíòîê, ïðèìåíÿâøèõ ñêèíîðåí-ãåëü,
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 2, óëó÷øåíèå — ó 1 ïà-
öèåíòêè. Äâå æåíùèíû ïðèìåíÿëè ñêèíîðåí-ãåëü â òå-
÷åíèå 12 íåä — ó îáåèõ êîíñòàòèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå. Ó îäíîé èç íèõ ñïóñòÿ 3 ìåñ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå âûñûïàíèé íà ôîíå
íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ è ïðèåìà ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ. Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé, ëèøü 2
æåíùèíû îòìå÷àëè ëåãêîå ææåíèå ïîñëå íàíåñåíèÿ
ãåëÿ â ïåðâûå 3—5 äíåé ëå÷åíèÿ, íî óñèëåíèÿ ýðèòå-
ìû èëè ïîÿâëåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàïóëåçíûõ è
ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ íå îòìå÷àëîñü â ýòè äíè, ïî-
ýòîìó ïðåïàðàò íå îòìåíÿëñÿ.

×åðåç 4 íåä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðîçà-
öåà êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå îòìå÷åíî ó 26,9% ïàöèåí-
òîâ, çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå — ó 50%, à
óëó÷øåíèå — ó 23,1%. Ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 53,8% áîëü-
íûõ, âûðàæåííîå óëó÷øåíèå — ó 30,8%, òî åñòü ó
84,6% áîëüíûõ áûë îòìå÷åí âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ «Ñêèíîðåí» â êà÷åñòâå
íàðóæíîãî ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ðîçàöåà (íà÷èíàÿ ñî 2-é
íåäåëè 13 áîëüíûõ ïîëó÷àëè òîëüêî ìåñòíîå ëå÷åíèå
ãåëåì «Ñêèíîðåí», ó äðóãèõ 13 áîëüíûõ íà 3-é íåäåëå
òàêæå íà÷èíàëè ëå÷èòü ñîïóòñòâóþùèé äåìîäèêîç ïî
ìåòîäó Äåìüÿíîâè÷à). Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ îòìå÷àëè âûðàæåííîå óëó÷øåíèå óæå íà 2-é è
îñîáåííî 3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ. Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ
(12—16-ÿ íåäåëÿ) îñòàòî÷íûå ñëàáîâûðàæåííûå åäè-
íè÷íûå ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ íà ôîíå ëåãêîé ýðèòå-
ìû öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëèöà áûëè îòìå÷åíû òîëüêî ó 3
(11,5%) áîëüíûõ. Íåóäîâëåòâîðåíèå ëå÷åíèåì â ñâÿçè
ñ íåïîëíûì ðàçðåøåíèåì ãèïåðåìèè ëèöà è íàëè÷èåì
åäèíè÷íûõ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíûõ âûñûïàíèé ïîñëå
3 ìåñ ëå÷åíèÿ âûðàçèëà 1 æåíùèíà 57 ëåò, êîòîðàÿ
áîëåå 8 ëåò ñòðàäàëà îäíîâðåìåííî õðîíè÷åñêèì ãå-
ïàòîõîëåöèñòèòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
ãåëÿ è êðåìà «Ñêèíîðåí», íà ëåãêîå ææåíèå ïîñëå àï-
ïëèêàöèé ñêèíîðåíà íà âîñïàëåííûõ ó÷àñòêàõ â ïåð-
âûå 2—4 äíÿ ëå÷åíèÿ æàëîâàëèñü ëèøü 5 áîëüíûõ
(÷àùå ïîñëå êðåìà). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ íàáëþäåíèÿìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5, 6, 9, 12—
15, 18]. Ïðîâåäåííîå ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 15% ãåëÿ «Ñêèíîðåí» è 0,75%
ãåëÿ «Ìåòðîíèäàçîë» â ëå÷åíèè ïàïóëåçíî-ïóñòóëåç-
íîé ôîðìû ðîçàöåà ïîêàçàëî ïðåèìóùåñòâî ãåëÿ «Ñêè-
íîðåí» [14].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû àçåëàèíîâîé êèñëîòû
«Ñêèíîðåí-ãåëü» è «Ñêèíîðåí-êðåì» õîðîøî ïåðåíî-
ñÿòñÿ áîëüíûìè è ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ â ñðàâíèòåëüíî
êîðîòêèå ñðîêè õîðîøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ó
áîëüíûõ ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíîé ôîðìîé âóëüãàðíûõ è
ðîçîâûõ óãðåé ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ êàê â âèäå ìîíî-
òåðàïèè ïðè ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è â ñî-
ñòàâå ñõåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèì  ïðîöåññîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè
âûáîðå ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ñêèíîðåíà äëÿ íàðóæíî-
ãî ëå÷åíèÿ âóëüãàðíûõ èëè ðîçîâûõ óãðåé ñëåäóåò ó÷è-

Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ  
áîëüíûõ ðîçàöåà 

Êðèòåðèé Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ 

Êëèíè÷åñêîå 
èçëå÷åíèå 

Îòñóòñòâèå ýðèòåìû èëè ìèíèìàëüíàÿ 
îñòàòî÷íàÿ ýðèòåìà. Îòñóòñòâèå ïàïóë è 
ïóñòóë.  

Çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå 

Ëåãêàÿ ýðèòåìà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëèöà. 
Åäèíè÷íûå ïàïóëû, îòñóòñòâèå ïóñòóë. 

Óëó÷øåíèå  
Ñëàáàÿ èëè óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà â 
öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëèöà, íåìíîãî÷èñëåííûå 
ïàïóëû è ïóñòóëû. 

Ñëàáîå 
óëó÷øåíèå 

Óìåðåííàÿ ýðèòåìà ëèöà, âûðàæåííîå 
êîëè÷åñòâî ïàïóë è ïóñòóë, õîòÿ ÷èñëî èõ è 
óìåíüøèëîñü íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà. 

Îòñóòñòâèå 
ýôôåêòà 

Óìåðåííàÿ èëè òÿæåëàÿ ýðèòåìà ïî âñåìó 
ëèöó, ìíîãî÷èñëåííûå ïàïóëû è/èëè ïóñòóëû, 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òåëåàíãèýêòàçèé.  
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òûâàòü äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ñûïè è êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè —
áðþíåòû ëó÷øå ïåðåíîñèëè àïïëèêàöèè êðåìà è ãåëÿ,
áëîíäèíêàì ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷åíèå ãåëåâîé
ôîðìû ñêèíîðåíà.
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ROLE OF TOPICAL THERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF
PATIENTS WITH ACNE VULGARIS AND ROSACEA

V. G. Pankratov, O. V. Pankratov, O. V. Savkina

Objective. To study the experience of the azelaic acid topical applications
in complex treatment of patients suffering from acne vulgaris and rosacea.
Material and methods. Seventy five patients with papulo-pustular acne
of a mild or moderate degree and thirty eight patients with rosacea were
observed. Thirty five patients with acne vulgaris and nine persons with
rosacea applied Skinoren cream. Forty patients with papulo-pustular
acne vulgaris and twenty nine persons with rosacea applied Skinoren
gel topically. Thirty of those with acne vulgaris of a mild degree were not
prescribed antibioticotherapy, they applied Skinoren gel or cream two
times a day on the background of vitamins and microelements complex
intake. Twelve patients with rosacea the papula-pustules number being
8 to 14 applied only azelaic acid preparations topically. The remaining
patients with acne vulgaris and rosacea applied Skinoren gel or cream
topically in the complex therapy.
Results. All patients tolerated the Skinoren treatment well, few persons
complained of a mild burning and moderate hyperemia during the first
days of therapy (oftener after the cream application). Clinical curing or a
significant improvement by the end of the first month of treatment was
achieved in case of acne vulgaris in 66.7-86.7% of patients, by the end
of the second month – in 80.0-93.3%, in case of rosacea – in 76.9% and
84.6% of patients respectively.
Key words: acne vulgaris, rosacea, treatment, azelaic acid, Skinoren
gel, Skinoren cream.
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Ë. Í. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ, Þ. È. ÐÎÆÊÎ

ÀÍÀÒÎÌÎ-ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÄÈÑÊÀ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÍÅÐÂÀ ÏÐÈ ÃËÀÓÊÎÌÅ

ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè èçìåíåíèé àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìå (ÏÎÓÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 248 áîëüíûõ (457 ãëàç)
ñ ÏÎÓÃ è ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó â âîçðàñòå îò 38 äî 86 ëåò.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 25 ÷åëîâåê (50 ãëàç), ñîïî-
ñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, áåç àíàìíåçà ïî ãëàóêîìå. Îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ðàçðàáîòàííî-
ìó ïðîòîêîëó, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ — íà
ïðèáîðå «Stratus ÎÑÒ-3000».

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîùàäü ÄÇÍ âî âñåõ
ãðóïïàõ ïðè ðåôðàêöèè äî ±4,0 Ä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â ãëàçàõ ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçìåðû ÄÇÍ è ýêñêàâàöèè íàõîäèëèñü â
ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè. Ïðè I ñòàäèè ÏÎÓÃ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî èçìåíÿëñÿ îáúåì è ïëîùàäü ýêñêàâàöèè è
íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (ÍÐÏ), îòíîøåíèå ïëîùàäè ýêñêà-
âàöèè ê ïëîùàäè ÄÇÍ (Ý/Ä) ïî âåðòèêàëè. Ïðè II—IV ñòàäèè
ÏÎÓÃ óâåëè÷èâàëñÿ òàêæå äèàìåòð ýêñêàâàöèè è ïîêàçàòåëü
Ý/Ä ïî ãîðèçîíòàëè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãëàóêîìó óâåëè÷èâàëñÿ
äèàìåòð ýêñêàâàöèè è óìåíüøàëàñü ïëîùàäü ÍÐÏ. Ïîêàçàíî,
÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâðåæäåíèÿ òêàíè ÄÇÍ ïî ñåêòî-
ðàì êîððåëèðîâàëà ñ äåôåêòàìè â ïîëÿõ çðåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðåä-
ëîæèòü ñïîñîá äèàãíîñòèêè íà÷àëüíîé ñòàäèè ÏÎÓÃ íà îñíî-
âå äèíàìèêè àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÄÇÍ ïðè
ðàçãðóçêå äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà, ýêñ-
êàâàöèÿ, íåéðîðåòèíàëüíûé ïîÿñîê, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ
òîìîãðàôèÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, äëèòåëüíî è ñåðüåç-
íî çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, ïîä-
÷åðêèâàþò ñëîæíîñòü è ìíîãîôàêòîðíîñòü ïàòîãåíåçà
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1—10]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ñëå-
ïîòû îò ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿùåíî
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) è
ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, äîñòîâåðíûå è íàäåæíûå êðèòåðèè äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ãëàóêîìíîé íåéðîîïòèêîïàòèè íå îïðåäåëåíû.

Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) — íåé-
ðîîïòèêîïàòèÿ ñ ïðèñóùåé åé ïðîãðåññèðóþùåé ýêñ-
êàâàöèåé ÄÇÍ è ïîñëåäóþùåé àïîïòîçíîé ãèáåëüþ âñå
áîëüøåãî ÷èñëà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè, â ñäàâ-
ëåííûõ àêñîíàõ êîòîðûõ ïðåêðàòèëàñü öèðêóëÿöèÿ àê-
ñîïëàçìû è íà÷àëàñü äèñòðîôèÿ. Äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ è
îñîáåííî íåâðàëüíîãî îáîäêà (íåéðîðåòèíàëüíîãî ïî-
ÿñêà, èëè ÍÐÏ) — òèïè÷íûé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
òêàíè.

Íà ïðàêòèêå äëÿ äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé ÄÇÍ îô-
òàëüìîëîã èñïîëüçóåò îôòàëüìîñêîïè÷åñêóþ ãëàçîìåð-
íóþ îöåíêó, ôîòîãðàôèðîâàíèå èëè ôëþîðåñöåíòíóþ
àíãèîãðàôèþ ãëàçíîãî äíà. Íå ñòîèò çàáûâàòü î çàðè-

ñîâêàõ äèñêà, ïðåäëîæåííûõ Pickard åùå â 1923 ã.
Îäíàêî áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñîâðåìåííîãî ìåòîäà âèçóàëèçàöèè — îïòè-
÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ÄÇÍ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÏÎÓÃ è èñïîëü-
çîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ ðàçðàáîòêè ñïî-
ñîáà äèàãíîñòèêè ïðåãëàóêîìû è íà÷àëüíîé ñòàäèè
ÏÎÓÃ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ áîëüíûõ ÏÎÓÃ  è ñ ïîäîçðåíèåì íà äàííîå
çàáîëåâàíèå â ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà â ïåðèîä ñ 2008  ïî 2009 ã. Âñåãî ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 248 áîëüíûõ (457 ãëàç) â
âîçðàñòå îò 38 äî 86 ëåò: 132 (53,23%) æåíùèíû è 116
(46,77%) ìóæ÷èí. Áàçà äàííûõ íà ïàöèåíòîâ çàðåãèñò-
ðèðîâàíà â Ãîñóäàðñòâåííîì ðåãèñòðå èíôîðìàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ (ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî
¹ 5760900645).

Ó 103 ïàöèåíòîâ äèàãíîç áûë ðàíåå óñòàíîâëåí, ó
91 áîëüíîãî çàáîëåâàíèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî âïåð-
âûå è ó 54 ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèå áûëî îöåíåíî êàê ïî-
äîçðåíèå íà ãëàóêîìó. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû, ïðèíÿòîé IV
ñúåçäîì îôòàëüìîëîãîâ ÑÑÑÐ [9]. Åñëè ó îäíîãî ïà-
öèåíòà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðàçíûå ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ â ïàðíûõ ãëàçàõ, òî ðåçóëüòàòû áûëè îòíåñåíû â
ñîîòâåòñòâóþùèå ãðóïïû. Ðåôðàêöèÿ ó îáñëåäîâàííûõ
íå ïðåâûøàëà ±2,0 äïòð ñ àñòèãìàòè÷åñêèì êîìïîíåí-
òîì íå áîëåå ±2,0 äïòð. Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè: äîñòàòî÷íàÿ ìîòèâà-
öèÿ ïàöèåíòà, íàëè÷èå ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíî-
ãî íà ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ñïîñîá-
íîñòü ïàöèåíòà âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à.

Ñîãëàñíî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ â íåãî íå âîøëè
ïàöèåíòû ñî ñëåäóþùåé ïàòîëîãèåé: ñ ïñåâäîýêñôî-
ëèàòèâíûì ñèíäðîìîì è ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàó-
êîìîé, ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ñ îêêëþçèåé
ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ, ñ îïòèêîíåéðîïàòèÿìè íåãëàó-
êîìíîãî ãåíåçà, ñ êàòàðàêòàëüíûìè èçìåíåíèÿìè õðó-
ñòàëèêà, ïðåâûøàþùèìè íà÷àëüíóþ ñòàäèþ, ñ íàëè-
÷èåì òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå  íåêîíòðîëèðóåìîé
ãèïåðòåíçèè, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è äð. Êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 25 ÷åëîâåê (50 ãëàç), ñîïî-
ñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, áåç îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî è ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ãëàóêîìå.

Ïðîâåäåíî îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ïî ðàçðàáîòàííîìó ïðîòîêîëó, âêëþ÷àâøåå
âèçî-, àâòîðåôðàêòî-, òîíîìåòðèþ, ñòàòè÷åñêóþ è êèíå-
òè÷åñêóþ ïåðèìåòðèþ, ãîíèî-, áèîìèêðîñêîïèþ, ýíäî-
òåëèàëüíóþ áèîìèêðîñêîïèþ ðîãîâèöû, óëüòðàçâóêîâóþ
ïàõèìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâóþ áèîìåòðèþ, îïòè÷åñêóþ
êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ñêà-
íèðóþùóþ ëàçåðíóþ ïîëÿðèìåòðèþ, ýëåêòðîðåòèíî-
ãðàôèþ, çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû, öâåòíîå
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äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñ öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì
êàðòèðîâàíèåì îðáèòàëüíûõ, èíòðàîêóëÿðíûõ, âíóòðè-
ìîçãîâûõ è âíå÷åðåïíûõ îòäåëîâ áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé.

Êðîìå òîãî, âûïîëíÿëè ÎÊÒ íà ïðèáîðå «Stratus ÎÑÒ-
3000» («Carl Zeiss Meditec»).

Ñêàíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè  ïî ïðîòîêîëàì «Äèñê
çðèòåëüíîãî íåðâà» (Optical Disc) è «Áûñòðîå ñêàíèðî-
âàíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà» (Fast Optical Disc). Ïåð-
âûé ïðîòîêîë — ýòî 4-ìèëëèìåòðîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü
ñõåìû ðàäèàëüíûõ ëèíèé, ñåðèÿ (îò 6 äî 24) ëèíåéíûõ
ñêàíîâ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç îáùóþ öåíòðàëüíóþ îñü è
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûõ ïî êðóãó. Äèàìåòð âûáîðà
öåëè áûë ôèêñèðîâàííûì è ðàâíÿëñÿ 4 ìì. Âòîðîé —
øåñòü îäíîâðåìåííûõ ñêàíîâ, àíàëîãè÷íûõ ïðåäûäó-
ùåìó ïðîòîêîëó, äëèíîé 4 ìì çà 1,92 ñ. Äëÿ àíàëèçà
èñïîëüçîâàëè ïðîòîêîë «Ãîëîâêà çðèòåëüíîãî íåðâà»
(Optic Nerve Head), ïðèìåíèìûé äëÿ äâóõ âûøåóêàçàí-
íûõ òèïîâ ñêàíèðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âûâîäè-
ëèñü â åäèíîì îêíå, ïîçâîëÿëè âûïîëíÿòü èíòåðàêòèâ-
íóþ îöåíêó è èçìåðåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà: äèñêà, ýêñ-
êàâàöèè, ÍÐÏ. Òàêæå ïîëó÷àëè îòíîøåíèå âåëè÷èí ýêñ-
êàâàöèè è äèñêà. Ïðîòîêîë àíàëèçà «Ãîëîâêà çðèòåëüíî-
ãî íåðâà» îïðåäåëÿë ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ñëîÿ
íåðâíûõ âîëîêîí è ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè â íà-
ïðàâëåíèè ê çàäíåé ÷àñòè ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ íàè-
áîëüøåãî óðîâíÿ è ãðàíèö èçìåíåíèÿ îòðàæàòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè. Àëãîðèòìîì ïðåäóñìîòðåíî îïðåäåëåíèå è èç-
ìåðåíèå õàðàêòåðèñòèê àíàòîìèè ÄÇÍ íà îñíîâå ðåôå-
ðåíòíûõ òî÷åê (ÐÒ) äèñêà — àíàòîìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ,
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà êàæäîé ñòîðîíå äèñêà â ìåñòå
îêîí÷àíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ äëÿ íàñòðîéêè ïàðàìåòðîâ àíàëèçà ÐÒ äèñëîöèðî-
âàëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ìûøè. Ê ýòîìó ïðèáå-
ãàëè â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå òîìî-
ãðàììû ïðèõîäèëè ê âûâîäó, ÷òî ÐÒ äèñêà ìîæíî ðàñ-

ïîëîæèòü òî÷íåå. Äèàìåòð äèñêà îïðåäåëÿëñÿ è èçìå-
ðÿëñÿ ïóòåì òðàññèðîâêè ïðÿìîé ëèíèè ìåæäó äâóìÿ
ÐÒ íà äèñêå; äèàìåòð ýêñêàâàöèè — ñ ïîìîùüþ ëèíèè,
ïàðàëëåëüíîé ëèíèè äèñêà è ñäâèíóòîé âïåðåä íà 150
ìêì (ïî óìîë÷àíèþ) [11].

Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü ñêàíû áåç àðòåôàêòîâ. Äàæå
ïðè íà÷àëüíîé êàòàðàêòå, íî ñ öåíòðàëüíûì ïîìóòíå-
íèåì õðóñòàëèêà, ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî èçîáðàæå-
íèÿ áûëî çàòðóäíèòåëüíî. Êîëè÷åñòâî òàêèõ ãëàç, ïî
ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ, ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 4 äî 12%
[12—14]. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñîâìåñòíî ñ áå-
ëîðóññêèìè ó÷åíûìè-ôèçèêàìè ïðåäëîæåíà óñòàíîâ-
êà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êâàçèáåçäèôðàêöèîííîãî ñâåòî-
âîãî ïó÷êà, òðàíñôîðìèðóþùàÿ áåññåëåâ ñâåòîâîé
ïó÷îê â êâàçèáåçäèôðàêöèîííûé ñâåòîâîé ïó÷îê ñ ìà-
ëûìè óãëàìè êîíóñíîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíèÿ
÷èñëà êîëåö â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè ïó÷êà è ñãëàæèâà-
íèÿ îñöèëëÿöèè îñåâîé èíòåíñèâíîñòè. Çàäà÷à ðåøà-
åòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî óñòàíîâêà ñîñòîèò èç èñòî÷íèêà
êîãåðåíòíîãî ñâåòà, êîëëèìàòîðà, àêñèêîíà, Ôóðüå-ïðå-
îáðàçóþùåé ëèíçû, ðåãèñòðèðóþùåãî óñòðîéñòâà, ïðè-
÷åì ïîñëå àêñèêîíà óñòàíîâëåí îïòè÷åñêèé ýëåìåíò ñ
ñèëüíîé ñôåðè÷åñêîé àáåððàöèåé (ïàòåíò BY 5229 U
2009.04.30) [4].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0
(«StatSoft, Inc.», USA). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîâåðÿëè
íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà, ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Mann—Whitney.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòèêè Kendall tau.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ 

ÏÎÓÃ Ïîêàçàòåëü 
I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ 

Ïîäîçðåíèå  
íà ãëàóêîìó 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Âîçðàñò, ëåò 64,32±1,35 69,41±1,15* 70,45±1,24* 72,90±1,16* 58,40±1,26* 62,32±1,35 
Èíäåêñ ìàññû òåëà, 
(êã/ì2) 23,22±2,80 22,73±3,20 24,64±2,33 25,75±2,41 21,56±3,21 25,07±1,06 

Îñòðîòà çðåíèÿ  
ñ êîððåêöèåé, åä. 0,70±0,02* 0,64±0,02* 0,34±0,03* 0-1/∞ p.l.c.* 0,76±0,02 0,77±0,04 

Ðåôðàêöèÿ (±)  
(ñôåðè÷åñêèé  
ýêâèâàëåíò), äïòð 

1,92±0,37 1,20±0,42 1,76±0,29 1,53±0,58 1,72±0,49 1,23±0,51 

Ðåôðàêöèÿ (±)  
(àñòèãìàòè÷åñêèé 
ýêâèâàëåíò), äïòð 

1,12±0,17 1,12±0,62 1,10±0,38 1,11±0,44 1,14±0,19 1,23±0,51 

ÂÃÄ (Ð0), ìì ðò.ñò. 19,07±0,37 19,17±0,34 19,31±0,66 21,93±0,81* 18,83±0,32 17,61±0,21 
Äëèíà  
ïåðåäíåçàäíåé îñè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ìì 

23,40±0,19 23,41±0,19 23,27±0,19 22,99±0,21 23,28±0,16 23,39±0,14 

Ïåðèìåòðèÿ,  
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå 
îòêëîíåíèå, äÁ 

4,74±2,51 8,92±2,02* 11,76±2,17* Í/Ä 2,77±1,87 2,78±1,55 

Êîëè÷åñòâî ãëàç 114 141 65 29 108 50 

*Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05; Í/Ä — íåäîñòàòî÷íî äàííûõ. 
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Ïîñêîëüêó áûëè èñêëþ÷åíû ðåôðàêöèîííûå îøèá-
êè, ðàçìåð ÄÇÍ ïî äàííûì ÎÊÒ âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëå-
äîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêî-
âîãî â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â ñðåäíåì îí ñîñòàâèë
3,12±0,17 ìì2 (îò 2,10 äî 3,88 ìì2). Èçâåñòíî, ÷òî ðàç-
ìåð ÄÇÍ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 1,2% èç ðàñ÷åòà
íà êàæäóþ äèîïòðèþ áëèçîðóêîñòè, òî åñòü â äèàïàçî-
íå îò -5,0 äî +5,0 äïòð ïëîùàäü äèñêà ïðàêòè÷åñêè íå
çàâèñèò îò ðåôðàêöèè [12].

Ïðè ãëàóêîìå ðàçìåð äèñêà èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå. Â ñëó÷àå áîëüøîãî ðàçìåðà ÄÇÍ ðåøåò÷àòàÿ ìåì-
áðàíà ïîäâåðæåíà ìåõàíè÷åñêîìó äàâëåíèþ è äåôîð-
ìàöèè íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè, ÷åì â ìàëåíüêèõ äèñ-
êàõ [14, 15]. È íàîáîðîò, â ìàëåíüêèõ äèñêàõ íåðâíûå
âîëîêíà íàõîäÿòñÿ â áîëåå ñòåñíåííîì ïîëîæåíèè, ÷åì
â áîëüøîì ÄÇÍ, è ïðè äåôîðìàöèè ðåøåò÷àòîé ìåìá-
ðàíû ñòàíîâèòñÿ áîëåå âåðîÿòíûì ïîâðåæäåíèå áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ âîëîêîí [16].

Ïðè áîëüøîì äèñêå áîëüøå ýêñêàâàöèÿ è íåâðàëü-
íûé îáîäîê. Ýòî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â èíòåðïðåòàöèè
àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïîñêîëüêó áîëü-
øàÿ ýêñêàâàöèÿ â áîëüøîì ÄÇÍ — íîðìàëüíîå ÿâëå-
íèå, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìàëåíüêîé ýêñêàâàöèè â î÷åíü
ìàëåíüêîì äèñêå âåðîÿòíî ãëàóêîìíîå ïîâðåæäåíèå.
Èçâåñòíî, ÷òî ðàçìåðû ÄÇÍ íå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû
ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âèäàõ ãëàóêîìû, çà èñêëþ÷åíè-
åì ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà, ïðè êîòîðîì ÄÇÍ
îáû÷íî íåñêîëüêî ìåíüøåãî ðàçìåðà [6, 17]. Ðàçìåð
ÄÇÍ çàâèñèò îò ðàñû è ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ (îò 0,8 äî 6 ìì2, èëè 1:7) [12].

Âåëè÷èíà ÄÇÍ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà (èñêëþ÷àÿ
ïåðèîä îò 3 äî 10 ëåò) [1]. Âåðòèêàëüíûé äèàìåòð äèñ-
êà â ñðåäíåì íà 7—10% áîëüøå, ÷åì ãîðèçîíòàëüíûé
[16]. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìà ÄÇÍ, òàê êàê îíà
îïðåäåëÿåò ðàññòîÿíèå îò êðàÿ äèñêà äî ñîñóäèñòîé
âîðîíêè íà íåì. Îòíîøåíèå ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà ê
ìàêñèìàëüíîìó â çäîðîâûõ ãëàçàõ êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 0,64—0,98 [17].

Ðåçóëüòàòû âåëè÷èí àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ÄÇÍ, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èõ ðàçëè-
÷èé â ñðàâíåíèè ñ ãëàçàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2 è 3. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãëàóêîìó íà
óðîâíå òåíäåíöèè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè áûë ïî-
êàçàòåëü äèàìåòðà ýêñêàâàöèè (Ð=0,087) è çíà÷èìûì
— ïëîùàäü ÍÐÏ (Ð=0,014). Ïðè ðàçâèòîé è áîëåå ïðî-
äâèíóòûõ ñòàäèÿõ ÏÎÓÃ çíà÷èìî èçìåíÿëèñü âñå àíà-
ëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè (Ð<0,001). Àíàëèç îòíîøåíèÿ
ïëîùàäè ýêñêàâàöèè ê ïëîùàäè äèñêà (Ý/Ä) ïðè íà-
÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðäèë óñòàíîâëåí-
íóþ ðàíåå ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ïî âåðòèêàëè [18].

H. Quigley ïîëàãàåò, ÷òî ïðè ðàñøèðåíèè ýêñêàâà-
öèè è óâåëè÷åíèè Ý/Ä îò 0,4 äî 0,7 òåðÿåòñÿ îêîëî
700 000 àêñîíîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30% îò èìå-
þùèõñÿ [19]. Ïî äàííûì H. Quigley, äëÿ çäîðîâûõ
âçðîñëûõ åâðîïåéöåâ îòíîøåíèå äèàìåòðà ýêñêàâàöèè
ê äèàìåòðó äèñêà ñîñòàâëÿåò 0,4. Äàííîå óòâåðæäåíèå
íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî çà èñòèíó ó æèòåëåé Áåëàðóñè,
ïîñêîëüêó äàííûé ïîêàçàòåëü ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû ñîñòàâëÿë  â ñðåäíåì  0,27—0,28, ïðè íà÷àëüíîé
ãëàóêîìå — â ñðåäíåì 0,29—0,32. Âûøåóêàçàííîå
çíà÷åíèå â 0,4 äîñòèãàëîñü òîëüêî ïðè II ñòàäèè ÏÎÓÃ
ñ óâåëè÷åíèåì ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
(ðèñ. 1). Ïðèñòóïàÿ ê îöåíêå ýêñêàâàöèè,  âî âíèìàíèå
ïðèíèìàëè òîò ôàêò, ÷òî êðîìå êîíöåíòðè÷íîãî åå ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ñóùåñòâóåò ýêñöåíòðè÷íûé. Ïðè ýòîì âòî-
ðîì òèïå ýêñêàâàöèè ïðîùå ñóäèòü íå ïî âåëè÷èíå
Ý/Ä, à ïî ïëîùàäè àòðîôè÷åñêîé ýêñêàâàöèè, çàíèìà-
åìîé åþ. Â äàííîé ñèòóàöèè ìåòîä ÎÊÒ ïðèîáðåòàë
îñîáóþ âàæíîñòü è íåçàìåíèìîñòü.
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Ýêñêàâàöèÿ èìåëà èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü.
Â ãëàçàõ ëèö  êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçìåðû ÄÇÍ è ýêñ-
êàâàöèÿ íàõîäèëèñü â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñè-
ìîñòè. Ïîêàçàòåëè Ý/Ä â ìàëåíüêèõ ÄÇÍ ìàëû, à â áîëü-
øèõ — âåëèêè. Òàêèì îáðàçîì, íå ñòîèò ñòàâèòü äèàã-
íîç ãëàóêîìû ïðè áîëüøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñêàâà-
öèÿõ â áîëüøèõ ÄÇÍ, ðàâíî êàê ñëåäóåò áûòü áäèòåëü-
íûì ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ âûñîêèì âíóòðèãëàç-
íûì äàâëåíèåì (ÂÃÄ) è ìàëåíüêèì ÄÇÍ, êîãäà îïðåäå-
ëÿþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè Ý/Ä.

Ýêñêàâàöèÿ â ãëàçàõ áåç çàáîëåâàíèÿ è ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ãëàóêîìó èìåëà ôîðìó ãîðèçîíòàëüíîãî îâà-
ëà ñ ïðåîáëàäàíèåì ãîðèçîíòàëüíîãî äèàìåòðà íàä
âåðòèêàëüíûì â ñðåäíåì íà 7,7% (îò 5,2 äî 12,3%).
Êîìáèíàöèÿ ãîðèçîíòàëüíî-îâàëüíîé ôîðìû ýêñêàâà-
öèè ñ âåðòèêàëüíî-îâàëüíîé ôîðìîé äèñêà îáúÿñíÿëà
êîíôèãóðàöèþ íåâðàëüíîãî îáîäêà â ýòîé ãðóïïå —
íàèáîëåå øèðîêèé ñíèçó è ñâåðõó è íàèáîëåå óçêèé ñ
âèñî÷íîé è íîñîâîé ñòîðîíû.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãëàóêîìó ïîìèìî ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáðàùàëè âíèìàíèå íà õàðàêòåð
òåìïîðàëüíîãî êðàÿ ýêñêàâàöèè (ïîëîãèé, êðóòîé èëè
ïîäðûòûé). ×åì ãëóáæå ýêñêàâàöèÿ è ÷åì êðó÷å åå âè-
ñî÷íûé êðàé, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ãëàóêîìû.

Õàðàêòåðèñòèêà íåâðàëüíîãî îáîäêà èìååò ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå â ðàííåé äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû, îñî-
áåííî ïðè ïîâûøåíèè ÂÃÄ è îòñóòñòâèè äåôåêòîâ â
ïîëÿõ çðåíèÿ. Âèäèìî, èìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü íàèáî-
ëåå òî÷íî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, ôîð-
ìèðóþùèõ ÄÇÍ.

Ðèñ. 1. Îòíîøåíèå äèàìåòðà ýêñêàâàöèè
ê äèàìåòðó ÄÇÍ ïðè ãëàóêîìå
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Â äàííîì èññëåäîâàíèè â ãëàçàõ áåç çàáîëåâàíèÿ
óñòàíîâëåíà õàðàêòåðíàÿ âåðòèêàëüíî-îâàëüíàÿ ôîðìà
ñàìîãî ÄÇÍ è ãîðèçîíòàëüíî-îâàëüíàÿ ôîðìà ýêñêàâà-
öèè. Íàèáîëåå øèðîêèì íåâðàëüíûé îáîäîê áûë â íèæ-
íåì (inferior) îòäåëå ÄÇÍ, ïðåâîñõîäÿ òàêîâîé â  âåðõ-
íåì (superior) îòäåëå. Äàëåå ñëåäîâàëà íàçàëüíàÿ (nasal)
÷àñòü è, íàêîíåö, òåìïîðàëüíàÿ (temporal) ÷àñòü äèñêà.
Òàêèì îáðàçîì, ê ôîðìå íåâðàëüíîãî îáîäêà ïðèìåíè-
òåëüíî ïðàâèëî ISNT [16, 20]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
îáîäêà îïðåäåëÿåòñÿ äèàìåòðîì ðåòèíàëüíûõ àðòåðè-
îë, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî øèðå â íèæíåòåìïîðàëüíîì
ñåêòîðå, ïëîòíîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ ïó÷êîâ íåðâíûõ âî-
ëîêîí è ñòðîåíèåì ðåøåò÷àòîé ìåìáðàíû ñêëåðû, íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â êîòîðîé
ñîäåðæèòñÿ èìåííî â íèæíåì è âåðõíåì îòäåëå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàçàëüíîé è òåìïîðàëüíîé çîíîé [6].

Ïðè ãëàóêîìå çàôèêñèðîâàíà ïîòåðÿ íåðâíîé òêàíè
âî âñåõ ñåêòîðàõ íåâðàëüíîãî îáîäêà, îäíàêî ïðåèìó-
ùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ýòèõ äåôåêòîâ çàâèñåëà îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ÏÎÓÃ
â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàëè íèæíåòåìïîðàëüíûå è
âåðõíåòåìïîðàëüíûå ñåêòîðà. Ïðè II ñòàäèè ïîòåðÿ íåð-
âíîé òêàíè îáíàðóæåíà â ãîðèçîíòàëüíî-òåìïîðàëüíîì
îòäåëå. Ïðè III ñòàäèè ãëàóêîìû íåâðàëüíûé îáîäîê
ôèêñèðîâàëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â íàçàëüíîì îòäåëå,
ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíåíàçàëüíîì. Ïðè òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îñòàòêè îáîäêà ÷àùå
íàõîäèëè â âåðõíåíàçàëüíîì ñåêòîðå. Ïðèìåðû èíòå-
ðàêòèâíûõ ñõåì ÄÇÍ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÏÎÓÃ
ìåòîäîì ÎÊÒ ïîêàçàíû íà ðèñ. 2. Ýòà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïîâðåæäåíèÿ òêàíè ÄÇÍ ïî ñåêòîðàì (íèæíåòåì-
ïîðàëüíûé — âåðõíåòåìïîðàëüíûé — ãîðèçîíòàëüíî-
òåìïîðàëüíûé — íèæíåíàçàëüíûé — âåðõíåíàçàëüíûé)
êîððåëèðîâàëà ñ íàëè÷èåì äåôåêòîâ â ïîëÿõ çðåíèÿ.
Òàê, ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ÏÎÓÃ ñêîòîìû ïîÿâëÿëèñü
â âåðõíåíàçàëüíîì ñåêòîðå, à ïðè òåðìèíàëüíîé —
ñîõðàíÿëèñü îñòðîâêè çðåíèÿ â íèæíåâèñî÷íîì îòäå-
ëå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ãëàóêî-
ìû íåîáõîäèìî îñîáåííî òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå
íèæíåòåìïîðàëüíîãî è âåðõíåòåìïîðàëüíîãî îòäåëà
íåâðàëüíîãî îáîäêà.

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â ðÿäå ãëàç íà ñêàíàõ ÎÊÒ ÍÐÏ
èìåë íåïðàâèëüíóþ ôîðìó, ïðè÷åì êàê ïðè ðàçëè÷íûõ

Ò à á ë è ö à  2
Ïëàíèìåòðè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÄÇÍ  
ïðè ãëàóêîìå ïî äàííûì ÎÊÒ 

ÏÎÓÃ Ïîêàçàòåëü 
I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ 

Ïîäîçðåíèå  
íà ãëàóêîìó 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Îòíîøåíèå Ý/Ä ïî 
ãîðèçîíòàëè 0,29±0,11 0,44±0,13* 0,67±0,18* 0,78±0,13* 0,28±0,12 0,27±0,06 

Îòíîøåíèå Ý/Ä ïî 
âåðòèêàëè 0,32±0,09* 0,47±0,11* 0,69±0,20* 0,81±0,19* 0,28±0,12 0,28±0,11 

Îáúåì ýêñêàâàöèè, ìì3 0,27±0,10* 0,34±0,14* 1,01±0,21* 2,75±0,31* 0,23±0,05 0,21±0,15 
Äèàìåòð ýêñêàâàöèè, 
ìì 0,42±0,18 0,66±0,20* 1,48±0,22* 1,97±0,22* 0,41±0,11 0,39±0,02 

Ïëîùàäü ýêñêàâàöèè, 
ìì2 0,55±0,13* 0,91±0,12* 1,30±0,19* 3,01±0,42* 0,21±0,05 0,19±0,04 

Ïëîùàäü ÍÐÏ, ìì2 2,32±0,14* 2,10±0,14* 1,59±0,34* 0,26±0,25* 2,69±0,12* 2,80±0,30 
Îáúåì ÍÐÏ, ìì3 0,39±0,29* 0,37±0,11* 0,27±0,07* 0,11±0,01* 0,62±0,07 0,61±0,18 
Êîëè÷åñòâî ãëàç 98 98 62 19 96 50 

 

Ðèñ. 2. Èíòåðàêòèâíûå ñõåìû ÄÇÍ ïðè ãëàóêîìå
(ëåâûå ãëàçà, ìåòîä ÎÊÒ): à — I ñòàäèÿ;

á — II ñòàäèÿ; â — III ñòàäèÿ; ã — IV ñòàäèÿ

ñòàäèÿõ ãëàóêîìû, òàê  è â ãëàçàõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ïðè îôòàëüìîñêîïèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âèçóàëèçèðîâà-
íû îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñîñóäèñòîé
âîðîíêè. Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáû÷íàÿ êîíôèãóðàöèÿ ÍÐÏ, ñëåäóåò îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ìåñòîðàñïîëîæåíèå ñîñóäèñòîãî
ïó÷êà è ôîðìó ÄÇÍ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ðàññòî-
ÿíèå îò âûõîäà ñîñóäèñòîãî ïó÷êà äî êðàÿ äèñêà, òåì
áîëåå âûðàæåíà ïåðèïàïèëëÿðíàÿ àòðîôèÿ ïðè ãëàó-
êîìå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé [21].

Èíòåðåñíî, ÷òî ïî äàííûì ÎÊÒ ìîðôîìåòðè÷åñêè
ïëîùàäü ÍÐÏ è ïëîùàäü ýêñêàâàöèè ïðè äàëåêî çà-
øåäøåé ñòàäèè ãëàóêîìû â ñðåäíåì áûëè ïðàêòè÷åñ-
êè ðàâíû, õîòÿ ïî ãëàçîìåðíîé îöåíêå îæèäàëîñü, ÷òî
ýòî ñîîòíîøåíèå äîëæíî çíà÷èòåëüíî ñäâèãàòüñÿ â ñòî-
ðîíó ýêñêàâàöèè (ðèñ. 3).

Óãëóáëåííîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ãðóïïû ëèö
ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó ïðè ïðîâåäåíèè ðàçãðóçî÷-
íîé ïðîáû ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïàòîãíîìîíè÷íûå äëÿ
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ïðåãëàóêîìû è íà÷àëüíîé ãëàóêîìû äèíàìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ÄÇÍ è îïðåäåëèòü èõ ñðåäíèå öèôðîâûå çíà-
÷åíèÿ. Ðàçãðóçêà äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà ïîçâîëèëà
äèôôåðåíöèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ãëàóêîìíîé
íåéðîîïòèêîïàòèè. Ïðè èíñòèëëÿöèè â êîíúþíêòèâàëü-
íóþ ïîëîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ãèïîòåíçèâíîãî ïðåïà-
ðàòà èç-çà óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè âîäÿíèñòîé âëàãè è
óëó÷øåíèÿ åå îòòîêà ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå ãëóáè-
íû ïåðåäíåé êàìåðû, õðóñòàëèê îòõîäèë îò ïåðåäíåé
ïîðöèè âîëîêîí ðåñíè÷íîãî ïîÿñêà, óìåíüøàëîñü äàâ-
ëåíèå íà ïîâåðõíîñòü ïåðåäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðà-
íû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñíèæàëîñü äàâëåíèå â íåñæè-
ìàåìîì ñòåêëîâèäíîì òåëå. Ââèäó òîãî, ÷òî ïðè ãëàó-
êîìå ïðî÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåøåò÷àòîé ïëàñòèí-
êè ñêëåðû ñíèæåíû, óìåíüøåíèå äàâëåíèÿ â ñòåêëî-
âèäíîì òåëå ïðèâîäèëî ê äèíàìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÄÇÍ — äèàìåòðà è
ïëîùàäè ýêñêàâàöèè, îòíîøåíèÿ ïëîùàäè ýêñêàâàöèè
ê ïëîùàäè ÄÇÍ, ïëîùàäè è îáúåìà ÍÐÏ. Ïîëó÷åí ïî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðåäâàðèòåëüíîé ýêñïåðòèçû ïî
çàÿâêå íà âûäà÷ó ïàòåíòà ¹ à20090294. Áîëåå ïîä-
ðîáíî, ñ îïèñàíèåì ìåòîäèêè è êëèíè÷åñêèìè ïðèìå-
ðàìè, ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïðåãëàóêîìû è íà÷àëüíîé
ñòàäèè ãëàóêîìû íà îñíîâå äèíàìèêè àíàòîìî-òîïî-
ãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÄÇÍ ïðè ðàçãðóçêå äðåíàæíîé

ñèñòåìû ãëàçà áóäåò îñâåùåí â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå èçìåíåíèé ÄÇÍ äî-

ñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî â äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû. Èçî-
áðàæåíèå — ýòî âàæíàÿ ÷àñòü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà,
äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàþùàÿ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ
è ãëàóêîìíîå ïîâðåæäåíèå èëè ïðîãðåññèðîâàíèå.
Îäíî èç îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
áîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïðåäîñòàâëÿþò âîç-
ìîæíîñòü äîêóìåíòèðîâàòü ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî íåð-
âà, à ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ëåãêî èíòåðïðåòèðóþòñÿ è
âîñïðîèçâîäÿòñÿ.

Â û â î ä û
1. Ïëîùàäü äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïî äàííûì

îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè âî âñåõ ãðóïïàõ
îáñëåäîâàííûõ ïðè âàðüèðîâàíèè ðåôðàêöèè äî ±4,0
äïòð ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò ãëàç  òà-
êîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
3,12±0,17 ìì2.

2. Â ãëàçàõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçìåðû ÄÇÍ è ýê-
ñêàâàöèè íàõîäèëèñü â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâè-
ñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íå ñòîèò ñòàâèòü äèàãíîç ãëà-
óêîìû ïðè áîëüøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñêàâàöèÿõ â
áîëüøèõ ÄÇÍ, ðàâíî êàê ñëåäóåò áûòü áäèòåëüíûì ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ âûñîêèì âíóòðèãëàçíûì äàâ-
ëåíèåì è ìàëåíüêèì ÄÇÍ, êîãäà îïðåäåëÿþòñÿ íèçêèå
ïîêàçàòåëè îòíîøåíèÿ ïëîùàäè ýêñêàâàöèè ê ïëîùà-
äè äèñêà.

3. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãëàóêîìó íà óðîâíå òåíäåí-
öèè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè áûëà âåëè÷èíà äèàìåòðà
ýêñêàâàöèè (Ð=0,087) è çíà÷èìîé — ïëîùàäü íåéðî-
ðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (Ð=0,014). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ çíà÷èìî èçìåíÿëèñü
îáúåì è ïëîùàäü ýêñêàâàöèè, îòíîøåíèå Ý/Ä ïî âåð-
òèêàëè, à òàêæå îáúåì è ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëüíîãî
ïîÿñêà. Ïðè ðàçâèòîé è áîëåå ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ
ÏÎÓÃ çíà÷èìî èçìåíÿëèñü âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
ïîêàçàòåëè (Ð<0,001).

4. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâðåæäåíèÿ òêàíè ÄÇÍ ïî
ñåêòîðàì (íèæíåòåìïîðàëüíûé — âåðõíåòåìïîðàëüíûé
— ãîðèçîíòàëüíî-òåìïîðàëüíûé — íèæíåíàçàëüíûé —
âåðõíåíàçàëüíûé) êîððåëèðîâàëà ñ íàëè÷èåì äåôåê-

Ðèñ. 3. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïëîùàäè ýêñêàâàöèè
è ÍÐÏ â ÄÇÍ ïðè ãëàóêîìå

Ò à á ë è ö à  3
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÄÇÍ â ñðàâíåíèè  
ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Mann—Whitney) 

ÏÎÓÃ 
I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ 

Ïîäîçðåíèå  
íà ãëàóêîìó Ïîêàçàòåëü 

z P z P z P z P z P 
Îòíîøåíèå Ý/Ä  
ïî ãîðèçîíòàëè -1,43 0,155 -10,87 <0,001 -16,40 <0,001 -16,45 <0,001 -0,67 0,503 

Îòíîøåíèå Ý/Ä  
ïî âåðòèêàëè -2,22 0,028 -9,94 <0,001 -13,77 <0,001 -11,90 <0,001 0,00 1,000 

Îáúåì  
ýêñêàâàöèè, ìì3 -2,55 0,012 -6,18 <0,001 -23,48 <0,001 -35,60 <0,001 -0,92 0,361 

Äèàìåòð  
ýêñêàâàöèè, ìì -1,63 0,106 -13,24 <0,001 -48,78 <0,001 -31,26 <0,001 -1,73 0,087 

Ïëîùàäü  
ýêñêàâàöèè, ìì2 -25,18 <0,001 -53,82 <0,001 -44,79 <0,001 -29,22 <0,001 -1,31 0,192 

Ïëîùàäü ÍÐÏ, ìì2 10,73 <0,001 15,65 <0,001 19,99 <0,001 32,99 <0,001 2,49 0,014 
Îáúåì ÍÐÏ, ìì3 5,67 <0,001 -9,36 <0,001 20,03 <0,001 23,48 <0,001 -0,38 0,706 
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Ïîäîçðåíèå I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ IV ñòàäèÿ Êîíòðîëü

Ïëîùàäü ýêñêàâàöèè Ïëîùàäü ÍÐÏ
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òîâ â ïîëÿõ çðåíèÿ. Òàê, ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ÏÎÓÃ
ñêîòîìû ïîÿâëÿëèñü â âåðõíåíàçàëüíîì ñåêòîðå, à ïðè
òåðìèíàëüíîé ãëàóêîìå ñîõðàíÿëèñü îñòðîâêè çðåíèÿ
â íèæíåâèñî÷íîì îòäåëå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû íåîáõîäèìî îñîáåííî òùà-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå íèæíåòåìïîðàëüíîãî è âåðõíå-
òåìïîðàëüíîãî îòäåëà íåâðàëüíîãî îáîäêà.

5. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðåäëî-
æèòü ñïîñîá äèàãíîñòèêè íà÷àëüíîé ñòàäèè ÏÎÓÃ íà
îñíîâå äèíàìèêè àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ÄÇÍ ïðè ðàçãðóçêå äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà.
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ANATOMIC AND TOPOGRAPHIC CHANGES IN VISUAL NERVE DISK
UNDER GLAUCOMA

L. N. Marchenko, Yu. I. Rozhko

Objective. Determination of the diagnostic significance of the anatomic
and topographic structures changes in visual nerve disk (VND) under
primary open-angle glaucoma (POAG).
Material and methods. Two hundred and forty eight patients (457 eyes)
with POAG and suspected for glaucoma aged 38 to 86 were examined.
The control group consisted of 25 patients (50 eyes) comparable by sex
and age lacking anamnesis for glaucoma. The ophthalmologic
examination was performed in accordance with the protocol developed,
the optic coherent tomography was performed applying the device
Stratus OCT-3000.
Results. It was determined that the VND square in each group at refraction
to ± 4.0 D did not differ significantly from that in the control group. The
VDN size and excavation correlation was direct for the control eyes. In
case of POAG stage I the volume and the excavation and the neuroretinal
belt (NRB) square, the excavation square and the VDN square ratio (E/
D) by the vertical changed reliably. In case of POAG stage II-IV the
excavation diameter and the E/D value by the horizon increased as well.
In case glaucoma was suspected the excavation diameter increased and
the NRB square reduced. It was shown that the sequence of the VND
sectors damages correlated with the visual fields defects.
Conclusion. The study performed allow offer a method for diagnosis of
the POAG initial stage basing on the anatomic and topographic changes
in VND under unloading the eye drainage system.
Key words: glaucoma, visual nerve disk, excavation, neuroretinal belt,
optic coherent tomography.
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Ë. È. ßÑÈÍÑÊÀß, À. À. ÀÑÒÀÏÎÂ,
Í. Â. ÃÎËÎÁÎÐÎÄÜÊÎ

ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÝÍÒÅÐÎÂÈÐÓÑÍÛÕ
ÝÍÖÅÔÀËÈÒÎÂ

 Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü. Îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå îñîáåí-
íîñòè ýíòåðîâèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ ó äåòåé äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 109 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 1 ãîäà äî 16 ëåò (63 äåâî÷êè è 46 ìàëü÷èêîâ). Äèàãíîç
ýíöåôàëèòà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ýí-
öåôàëîãðàôèè, êîìïüþòåðíîãî/ìàãíèòîðåçîíàíñíîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ýíòåðîâèðóñíûå ýíöåôàëèòû ÷àùå âûÿâ-
ëÿëèñü ó äåòåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 6—10 ëåò (65,1%), ðåæå
— 1—3 ëåò (19,3%) è 11—16 ëåò (15,6%). Áûëè óñòàíîâëåíû
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ëèêâîðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýíòåðîâèðóñíî-
ãî ýíöåôàëèòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ýíòåðîâèðóñíîãî
ýíöåôàëèòà âàæíî ó÷èòûâàòü íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
èçìåíåíèÿ â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, ïîêàçàòåëåé êðî-
âè. Äèàãíîñòèêà ýíòåðîâèðóñíîãî ýíöåôàëèòà äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíòåðîâèðóñíûé ýíöåôàëèò, íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ëèêâîðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, èçìåíå-
íèÿ â êðîâè.

Ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÝÂÈ) îñòàåòñÿ âàæíîé
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ â îñíîâíîì
äåòè [2, 5, 6, 8]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàáîëåâàíèå ìî-
æåò ïðîòåêàòü â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ, îäíà-
êî íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) â âèäå ñåðîçíîãî ìåíèíãèòà, à
òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ
ýíöåôàëèòû è ìåíèíãîýíöåôàëèòû  [1, 3, 6, 7, 9]. Òàê,
âî âðåìÿ ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ÝÂÈ â Ìèíñêå â
2003 ã. ó 8,1% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ôîðìû ñ ïîðàæåíèåì âåùåñòâà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [1, 7]. Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíà ðàííÿÿ
êëèíè÷åñêàÿ è ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà öåðåáðàëü-
íûõ íàðóøåíèé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïðàêòè÷åñêîìó âðà-
÷ó ïîñòàâèòü äèàãíîç â ñàìîì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêèå
è ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè ýíòåðîâèðóñíûõ ýíöåôà-
ëèòîâ ó äåòåé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè áîëåçíè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 109 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 16

ëåò (63 äåâî÷êè è 46 ìàëü÷èêîâ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

â Ãîðîäñêóþ äåòñêóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó Ìèíñêà â èþëå—îêòÿáðå 2003 ã.

Äèàãíîç ýíöåôàëèòà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè
íàëè÷èÿ ñòîéêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ðåãè-
ñòðèðóåìîé ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ äàííûõ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ,  ÊÒ/ÌÐÒ).

Ýòèîëîãèþ ýíöåôàëèòîâ ïîäòâåðæäàëè êîìïëåêñîì
ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèåì ÐÍÊ ýíòåðîâèðóñîâ â öå-
ðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè (ÖÑÆ) ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ÏÖÐ, îïðåäåëåíèåì àíòèýíòåðîâèðóñíûõ àíòèòåë IgM
â ÖÑÆ è â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ, âûÿâëåíè-
åì àíòèãåíà ýíòåðîâèðóñà (ÝÂ) â êàëå ìåòîäîì  ÈÔÀ
(òàáë.). Íàáëþäàåìûå äåòè áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñåõ ÷åòûðåõ ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ÝÂÈ 

Ìàòåðèàë 
äëÿ  

èññëåäî-
âàíèÿ 

Ëàáîðàòîð-
íûé òåñò 

Ìåòîä 
îïðåäå-
ëåíèÿ 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü 

IgM ê ÝÂ ÈÔÀ 
Àíòèãåí ÝÂ ÈÔÀ Êðîâü/ 

ÖÑÆ 
ÐÍÊ ÝÂ ÏÖÐ 

Íàëè÷èå îñòðîé  
èíôåêöèè 

Àíòèãåí ÝÂ ÈÔÀ 
Êàë  

ÐÍÊ ÝÂ ÏÖÐ 

Íîñèòåëüñòâî ÝÂ 
(çäîðîâîå / ðåêîí-
âàëåñöåíòíîå) èëè 
íàëè÷èå îñòðîé  
èíôåêöèè 

 
Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè

íà áàçå ÍÈÈÝÌ è ÃÄÈÊÁ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÐÍÊ ÝÂ ìåòîäîì ÏÖÐ èñïîëüçî-

âàëè òåñò-ñèñòåìó «Àìïëèñåíñ» (Ðîññèÿ); äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ IgM ê ÝÂ ìåòîäîì ÈÔÀ — «Òåñò-ñèñòåìó èììó-
íîôåðìåíòíóþ äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë êëàññà Ì ê ýí-
òåðîâèðóñàì» (ÍÈÈÝÌ, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).

Âûäåëåííûå ÝÂ îòíîñèëèñü ê ñåðîòèïàì ECHO 6,
ECHO 30 è Êîêñàêè Â5.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ âû-
÷èñëåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé (ìåäèàíà è êâàðòèëè) è
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àíàëèòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
(çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî Ìàííó—Óèòíè, õè-êâàäðàò,
ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà, àíàëèç âûæèâàåìîñ-
òè Êàïëàíà—Ìàéåðà è çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî Êîêñó—
Ìåíòåëó); äëÿ ðàñ÷åòà ïðèìåíåí ïàêåò STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÝÂ-ýíöåôàëèòîâ.

ÝÂ-ýíöåôàëèòû ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó äåòåé â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 6—10 ëåò (65,1%), ðåæå — 1—3 ëåò (19,3%)
è 11—16 ëåò (15,6%). Âîçðàñò äåòåé â îïðåäåëåííîé
ìåðå îïðåäåëÿë òèï ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ýíòåðîâèðóñîì:
ýíöåôàëèòû ÷àùå, ÷åì ìåíèíãèòû, ðåãèñòðèðîâàëèñü
ó áîëåå ìëàäøèõ äåòåé (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë
ñîîòâåòñòâåííî 6 (4—9) ëåò è 8 (5—11) ëåò, Ð<0,05.
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Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî äåòåé  (72,5%) ïîñòóïàëî â ñòàöèîíàð â
ïåðâûå äâà äíÿ  áîëåçíè; íà 3—5-å ñóòêè áûëî ãîñïèòàëè-
çèðîâàíî 17,4% ïàöèåíòîâ; 10,1% äåòåé ïîñòóïèëî ñïóñòÿ
áîëåå 5 ñóò îò íà÷àëà áîëåçíè, êîãäà î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîÿâëÿëàñü ïîçæå íà ôîíå èìåþ-
ùèõñÿ îáùåìîçãîâîãî è ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìîâ.

Ñîñòîÿíèå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè îöåíèâàëîñü êàê òÿ-
æåëîå (77,1%), ðåæå — ñðåäíåé òÿæåñòè (22,9%), íî ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷àëîñü
óòÿæåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Â ïåðâûå 3 ñóò áîëåçíè áîëüøèíñòâî (78,9%) äåòåé
èìåëè õàðàêòåðíûé âíåøíèé âèä: ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ ùåê,
áëåäíîñòü íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà, èíúåöèðîâàííîñòü
ñêëåð, à òàêæå âÿëîñòü è ãèïîäèíàìèÿ, íå ñîîòâåòñòâó-
þùèå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Ýòè ïðèçíàêè äîëæíû íàñòî-
ðîæèòü âðà÷à â ïëàíå ðàçâèòèÿ ÝÂÈ.

Öåðåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ïîëîâèíû äåòåé (50,5%)
ñî÷åòàëèñü ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÝÂÈ: ñ ñèíäðî-
ìîì ìèîêàðäèòà — ó 14,7%, ñ âåçèêóëÿðíûì ôàðèíãè-
òîì — ó 9,2%, ñ ãåïàòèòîì —  ó 9,2%, ñ ýíòåðèòîì —
ó 6,4%, ñ ýïèäåìè÷åñêîé ìèàëãèåé — ó 1,8%, ñ ýêçàí-
òåìîé —  ó 0,9%. Ó 8,3% äåòåé îòìå÷àëîñü âîâëå÷å-
íèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áîëåå äâóõ ñèñòåì.

Âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü ó
òðåòè äåòåé (33,9%). Ïîâòîðíûå òåìïåðàòóðíûå «âîë-
íû» âîçíèêàëè â ñðåäíåì íà 5—7-å ñóòêè áîëåçíè, áûëè
íå òàêèìè âûñîêèìè, êàê ïðè ïåðâè÷íûõ âîëíàõ (38,0
(37,6—38,2)°Ñ ïðîòèâ 38,2 (38,1—38,3)°Ñ), ñîïðîâîæ-
äàëèñü âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
(â 43,2% ñëó÷àåâ) èëè ÖÍÑ (â 56,8% ñëó÷àåâ).

Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ýíöå-
ôàëèòàõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïîñòîÿííî ó âñåõ äåòåé, áûëà
ñòîéêîé, ñîõðàíÿëàñü ñâûøå 3 ñóò è, õîòÿ èìåëà òåí-
äåíöèþ ê îáðàòíîìó ðàçâèòèþ, ó 92,7% íàáëþäàëàñü
íà ìîìåíò âûïèñêè. Íà îñíîâàíèè ïðåâàëèðóþùåé î÷à-
ãîâîé ñèìïòîìàòèêè âûäåëÿëè 4 íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìà: íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ ñòâîëîâî-ìîçæå÷êî-
âûé (48,6%), âûÿâëÿëñÿ ñèíäðîì ïèðàìèäíûõ íàðóøå-
íèé (28,5%), ìîçæå÷êîâûé (15,6%) è ñòâîëîâîé (7,3%).

Â ãðóïïå äåòåé ñ ìåíèíãèòîì íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà âûÿâëÿëàñü ðåæå (ó 27,9%, P<0,05), áûëà
ðàññåÿííîé è íåïðîäîëæèòåëüíîé. Äëèòåëüíîñòü ñîõðà-
íåíèÿ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿëàñü îäíèì èç êðè-
òåðèåâ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ýíöåôàëèòà.

Áîëåå òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ó äåòåé ñ ýíöåôà-
ëèòàìè áûëî ñîïðÿæåíî ñ áîëåå äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì
äåòåé â ñòàöèîíàðå (18 (16—23) êîéêî-äíåé ïðîòèâ 14 (13—
18) êîéêî-äíåé ïðè ìåíèíãèòàõ, P<0,05), ÷òî îïðåäåëÿåò â
òîì ÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Ëèêâîðîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðè ÝÂ-ýíöåôàëèòàõ
è ìåíèíãîýíöåôàëèòàõ. Ïîâûøåííûé ïëåîöèòîç â ÖÑÆ
(ñâûøå 10 x 106/ë) îòìå÷àëñÿ ó 74,3% äåòåé ñ ÝÂ-ýíöå-
ôàëèòàìè,  â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 83 (31—148)x106/ë. Ïðè-
÷åì äâóçíà÷íûå ïîêàçàòåëè öèòîçà (11—99x106/ë) óñ-
òàíîâëåíû ó 44,1% äåòåé, òðåõçíà÷íûå (ñâûøå
100x106/ë) — ó 30,2% ïàöèåíòîâ.

Âûÿâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà
ÖÑÆ ïðè ÝÂ-ìåíèíãîýíöåôàëèòàõ: äîëÿ íåéòðîôèëîâ

áûëà áîëåå âûñîêîé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, çàòåì ñíè-
æàëàñü, è ïëåîöèòîç â ÖÑÆ ñòàíîâèëñÿ ëèìôîöèòàðíûì
â ñðåäíåì íà 3-è ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ôàêò îòðàæà-
åò äèíàìèêó ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, êîãäà â
íà÷àëå ðàçâèâàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò
íà âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ ñ ìàêðîôàãàëüíî-íåéòðîôèëü-
íîé ðåàêöèåé, à â ïîñëåäóþùåì çàïóñêàåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèé èììóííûé îòâåò ñ àêòèâàöèåé Ò- è Â-êëåòî÷íîãî
ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà [3, 5,8].

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ïëåîöèòîçà â ÖÑÆ è åãî êëåòî÷íûì ñîñòàâîì: íåéòðî-
ôèëüíûé ñîñòàâ õàðàêòåðåí äëÿ áîëåå âûñîêèõ öèòî-
çîâ (R=0,43, P<0,05). Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðè
äëèòåëüíîì ñîõðàíåíèè íåéòðîôèëüíîãî ïëåîöèòîçà
íàáëþäàåòñÿ áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç [3, 8].

Ïðè ÝÂ-ýíöåôàëèòàõ îïðåäåëÿëñÿ çíà÷èìî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû â ëèêâîðå â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
âûì ïðè ÝÂ-ìåíèíãèòàõ (6,0 (5,6—6,4) ììîëü/ë, P<0,05)
è áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïðîíèöàåìîñòè
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ) äëÿ ãëþêîçû (1,5
(1,3—1,6), P<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ âåùåñòâà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè ÝÂÈ ïóòåì íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû èç ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè ìîçãà, à òàêæå  íàðóøå-
íèÿ ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ, öèðêóëÿöèè ëèêâîðà è êðîâè [4].

Óðîâíè áåëêà è õëîðèäîâ â ÖÑÆ ïðè ÝÂ-ýíöåôàëèòàõ çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ïðè ÝÂ-ìåíèíãèòàõ, ñîñòàâëÿÿ
0,13 (0,08—0,17) ã/ë è 113 (112—114) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÝÂ-ýíöåôàëè-
òàõ è ìåíèíãîýíöåôàëèòàõ. Èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå
ó äåòåé ñ ÝÂ-ýíöåôàëèòàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü ëåéêîöè-
òîçîì (12,6 (11,9—13,3) x 109/ë) è íåéòðîôèëåçîì (9,3 (8,4—
9,7) x 109/ë). Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè îò-
ìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíåé îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ
êðîâè — ÑÐÁ (12 (6—16) ÅÄ/ë) è ñåðîìóêîèäà (0,23 (0,17—
0,32) åä.). Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó äåòåé ñ ÝÂ-ýíöå-
ôàëèòàìè áûëè çíà÷èìî áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì ïðè ÝÂ-
ìåíèíãèòàõ, îäíàêî òèïè÷íûìè äëÿ ÝÂÈ  [2, 3, 5, 8].

Îïèñàííûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ íàëè÷èåì ñìåøàííîãî ëèáî íåéòðîôèëüíîãî
ïëåîöèòîçà â ÖÑÆ ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿëè äèàãíîñ-
òèêó âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ  ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê êàê
íå èñêëþ÷àëè íàëè÷èÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúå-
ìà çàáîëåâàåìîñòè ÝÂÈ (ïðè ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ
è â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïîäúåìà). Ïîýòîìó ïàðàëëåëü-
íî ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå âñåõ äåòåé ñ ÝÂ-ìåíèí-
ãîýíöåôàëèòàìè íà âîçáóäèòåëè ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ.
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ äåòåé îêàçàëèñü îò-
ðèöàòåëüíûìè,  ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè äèàã-
íîç âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûçû-
âàë ñîìíåíèé.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÝÂ-ýíöåôàëèòîâ.
Íàèáîëåå çíà÷èìûì â âåðèôèêàöèè âèðóñíîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ÏÖÐ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé î íàëè÷èè â ñòåðèëüíûõ ñðåäàõ ãåíåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà âèðóñà [9, 10].
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79Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

ÐÍÊ ÝÂ â ÖÑÆ ó äåòåé ñ ÝÂ-ýíöåôàëèòîì ïðàêòè÷åñ-
êè ïîñòîÿííî âûÿâëÿëàñü â ïåðâûå 3 ñóò çàáîëåâàíèÿ —
â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ðàçìíîæåíèÿ ÝÂ â ÖÍÑ (äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 96,1%). Íà÷èíàÿ ñ 4-õ ñó-
òîê áîëåçíè âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ ÝÂ â ÖÑÆ çíà-
÷èìî ñíèæàëàñü, è ïîñëå 7-ãî äíÿ áîëåçíè ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò îòìå÷àëñÿ â 30,0% ñëó÷àåâ (Ð<0,05, ðèñ.).

Àíòèòåëà IgM ê ÝÂ îòñóòñòâîâàëè â íà÷àëå áîëåçíè
è âïåðâûå ïîÿâëÿëèñü â ÖÑÆ  íà 6 (5—8)-é äåíü, â
êðîâè — íà 8 (7—10)-é äåíü çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå àíòèòåë â ÖÑÆ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êðîâüþ (Cox—Mantel Test, Ð<0,05) îòðàæàåò òîò
ôàêò, ÷òî èíòðàòåêàëüíûé ñèíòåç àíòèòåë ïðè ÝÂ-ïîðà-
æåíèÿõ ÖÍÑ îïåðåæàåò èõ ñèñòåìíóþ âûðàáîòêó [3, 5].

Ïîñêîëüêó â ïåðâûå äíè áîëåçíè ñèíòåçà IgM ê ÝÂ
åùå íå ïðîèñõîäèò, òî è  îïðåäåëÿòü èõ ñëåäóåò íà÷è-
íàÿ íå ðàíåå 5-õ ñóòîê áîëåçíè â ÖÑÆ è 7-õ ñóòîê áî-
ëåçíè  â êðîâè. Ïðè áîëåå ðàííåì çàáîðå ìàòåðèàëà
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òåñòà íèçêà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÝÂÈ â ñòåðèëüíûõ ñðåäàõ (êðîâü è ÖÑÆ)
ïîêàçàë, ÷òî íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â
âûáîðå òåñòà â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà áîëåçíè.

Îáíàðóæåíèå àíòèãåíà ÝÂ â êàëå, õîòü è íå èìåëî
çíà÷èìîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, îòìå÷àëîñü ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÝÂ-ïîðàæåíèåì ÖÍÑ (65,8%).

Â û â î ä û
1. Ïðè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÝÂ-ýíöåôàëèòîâ

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
— õàðàêòåðíîå îñòðîå òå÷åíèå ñ íàëè÷èåì îáùå-

èíôåêöèîííûõ, îáùåìîçãîâûõ, ìåíèíãåàëüíûõ è î÷à-
ãîâûõ íàðóøåíèé;

— î÷àãîâûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ðàçâèòèÿ ñòâîëîâî-
ìîçæå÷êîâîãî (48,6%), ïèðàìèäíîãî (28,5%), ìîçæå÷-
êîâîãî (15,6%) èëè ñòâîëîâîãî (7,3%) ñèíäðîìà;

— âîâëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê (74,3%);

— õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñî-
ñòàâà ÖÑÆ ïðè ÝÂ-ìåíèíãîýíöåôàëèòàõ ñî ñìåíîé
íåéòðîôèëüíîãî öèòîçà íà ëèìôîöèòàðíûé íà 3-è ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ (P<0,05);

— íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ
ãíîéíûì ìåíèíãîýíöåôàëèòîì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì óìå-
ðåííîãî ëåéêîöèòîçà ñ íåéòðîôèëåçîì, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ÑÐÁ è ñåðîìóêîèäà â êðîâè, îïðåäåëåíèåì ñìåøàí-
íîãî èëè íåéòðîôèëüíîãî ïëåîöèòîçà â ÖÑÆ (ïðè ïðîâå-
äåíèè ëþìáàëüíîé ïóíêöèè â ïåðâûå 3 ñóò áîëåçíè);

— õàðàêòåðíîå ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÝÂ-ýíöåôàëèòîâ
ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÝÂÈ (ìèîêàð-
äèò, âåçèêóëÿðíûé ôàðèíãèò, ãåïàòèò, ýíòåðèò, ýïèäìè-
àëãèÿ, ýêçàíòåìà).

2. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÝÂ-ýíöåôàëèòîâ
äîëæíà áûòü:

— êîìïëåêñíîé — ñëåäóåò îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèå êàê ïðÿìûìè ìåòîäàìè (îïðåäåëåíèå
àíòèãåíà ÝÂ ìåòîäîì ÈÔÀ èëè ÐÍÊ ÝÂ ìåòîäîì ÏÖÐ
â êðîâè è ÖÑÆ), òàê è íåïðÿìûìè ìåòîäàìè (îïðåäå-
ëåíèå IgM ê ÝÂ ìåòîäîì ÈÔÀ â êðîâè è ÖÑÆ);

— äèôôåðåíöèðîâàííîé â çàâèñèìîñòè îò äíÿ áî-
ëåçíè — ÐÍÊ ÝÂ â ÖÑÆ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â ïåðâûå
3 ñóò áîëåçíè, IgM ê ÝÂ â ÖÑÆ — íà÷èíàÿ ñ 5-õ ñóòîê
áîëåçíè, IgM ê ÝÂ â êðîâè — ñ 7-õ ñóòîê.

Îïðåäåëåíèå àíòèãåíà ÝÂ ìåòîäîì ÈÔÀ â êàëå íå
èìååò äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, òàê êàê ìîæåò îò-
ðàæàòü â òîì ÷èñëå çäîðîâîå/ ðåêîíâàëåñöåíòíîå íî-
ñèòåëüñòâî ÝÂ â êèøå÷íèêå.
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CLINICO-LABORATORY DIAGNOSIS OF ENTEROVIRAL
ENCEPHALITIS

L. I. Yasinskaya, A. A. Astapov, N. V. Goloborodko

Objective. To determine the enteroviral encephalitis various forms clinical
and laboratory characteristics in children for improving the disease early
diagnosis.
Material and methods. One hundred and nine children aged one year to
sixteen (63 girls and 46 boys) were examined. The disease was diagnosed
basing on the neurological symptoms presence registered while performing
electroencephalography, computer/magnet resonance studies.
Results. Enteroviral encephalitis  was shown to be registered oftener in
children aged 6—10 (65.1%), less often in children aged 1—3 (19.3%)
and 11—16 (15.6%). The enteroviral encephalitis clinical features, liquor
characteristics, hematological changes were determined.
Conclusion. For diagnosing enteroviral encephalitis it is very important to
consider the neurological signs, the cerebrospinal liquid changes, blood
characteristics. The enteroviral encephalitis diagnosis should complex and
differentiated depending on the disease duration by the examination term.
Key words: enteroviral encephalitis, neurological symptoms, liquor
characteristics, hematological changes.
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ÏÀÌßÒÈ
ËÞÄÌÈËÛ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÛ ÁÎÐÒÊÅÂÈ× (1940—2006)

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà Áîðòêå-
âè÷ ðîäèëàñü 29 ìàðòà 1940 ã. Äåò-
ñòâî è þíîñòü ïðîõîäèëè â äåðåâíå
â òðóäíûå äëÿ ñòðàíû âîåííûå è ïîñ-
ëåâîåííûå ãîäû â óñëîâèÿõ íåäî-
åäàíèÿ è ñòðàõà. Åé ïðèøëîñü îùó-
òèòü âñå òÿãîòû ïîñëåâîåííûõ ëåò.

Îêîí÷èâ â 1956 ã. ñðåäíþþ øêî-
ëó ¹ 32 ã. Ìèíñêà, Ëþäìèëà Ãðèãî-
ðüåâíà ïîñòóïèëà â Ìèíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Óæå â ñòóäåí÷å-
ñêèå ãîäû åå øèðîêàÿ è äîáðàÿ
äóøà, êîììóíèêàáåëüíîñòü è òàëàíò
îðãàíèçàòîðà âûçûâàëè óâàæåíèå è
ëþáîâü â êîëëåêòèâå. Íà âñåõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, â ïîõîäàõ Ëþäìèëà
Ãðèãîðüåâíà íåèçìåííî áûëà äóøîé
îáùåñòâà è áåññïîðíûì ëèäåðîì.

Â 1962 ã. ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáó-
÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ñ
êðàñíûì äèïëîìîì Ëþäìèëà Ãðèãî-

ðüåâíà áûëà íàçíà÷åíà àññèñòåíòîì
êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè â ðîäíîì
èíñòèòóòå. Â 1969 ã. óñïåøíî çàùè-
òèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà
òåìó “Èììóíîõèìè÷åñêàÿ è áèîëî-
ãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëåòîê è
àíòèãåíîâ êëåáñèåëë ñêëåðîìû” ïî
ñïåöèàëüíîñòè ìèêðîáèîëîãèÿ, à â
1973 ã. åé ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå
äîöåíòà. Âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû è ñòóäåíòàìè îíà ðàçðàáà-
òûâàëà âîïðîñû èíôåêöèîííîé èì-
ìóíîëîãèè, îöåíêè èììóííîãî ñòà-
òóñà â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè, à â
1973 ã. åé áûëî ïðèñâîåíî ó÷åíîå
çâàíèå äîöåíòà.

Ëþäìèëó Ãðèãîðüåâíó ïðèâëåêà-
ëà íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêàÿ, íî è
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. Â
1986 ã. Ë. Ã. Áîðòêåâè÷ èçáðàíà ïî
êîíêóðñó â ñåêòîð ãåðîíòîëîãèè ÀÍ
ÁÑÑÐ  — ëàáîðàòîðèþ áèîõèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé  íà äîëæíîñòü
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çà-
òåì ïåðåâåäåíà íà äîëæíîñòü âåäó-
ùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ëàáîðà-
òîðèè áèîõèìèè Èíñòèòóòà ðàäèîëî-
ãèè ÀÍ ÁÑÑÐ. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì
â òå÷åíèå 10 ëåò ïðîâîäèëàñü íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â ×åð-
íîáûëüñêîé çîíå.

Ñ 1996 ã. Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà
ðàáîòàëà íà äîëæíîñòè äîöåíòà êà-
ôåäðû ïàòîëîãèè è èììóíîëîãèè â
Ìåæäóíàðîäíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ýêîëîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå
èì. À. Ä. Ñàõàðîâà, ñ 2000 ã. ÿâëÿ-
ëàñü êîîðäèíàòîðîì ìåäèêî-ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ÎÎ «Áåëîðóñ-
ñêèé Çåëåíûé Êðåñò».

Ýòîò ïåðèîä æèçíè Ëþäìèëû
Ãðèãîðüåâíû áûë îçíàìåíîâàí ñòà-
íîâëåíèåì åå êàê ó÷åíîãî — ïðàê-
òèêà, ðàçðàáîò÷èêà íîâûõ ìåòîäèê
è íàïðàâëåíèé â êëèíè÷åñêîé èììó-
íîëîãèè è ýêîëîãèè.

Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà Áîðòêå-
âè÷ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 300
íàó÷íûõ òðóäîâ. Ïîä åå ðóêîâîä-
ñòâîì çàùèùåíî 5 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. ßâëÿÿñü âûñîêîïðî-
ôåññèîíàëüíûì ó÷åíûì è ïåäàãî-
ãîì, îíà íèêîãäà íå îòêàçûâàëà â
ïîìîùè âðà÷àì è íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêàì, äåëèëàñü ñâîèì ìàñòåð-
ñòâîì è îïûòîì, ïðîÿâëÿëà æèâîé
èíòåðåñ ê íîâûì íàó÷íûì ðàçðà-
áîòêàì â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé àë-
ëåðãîëîãèè, èììóíîëîãèè. Îíà íå
ïåðåñòàâàëà èíòåðåñîâàòüñÿ íàó÷-
íûìè ïðîáëåìàìè. ×àñòî âûñòóïà-
ëà íà ìåæäóíàðîäíûõ, íàöèî-
íàëüíûõ êîíãðåññàõ, ñúåçäàõ è
êîíôåðåíöèÿõ.

Óìåðëà Ë. Ã. Áîðòêåâè÷ ïîñëå
ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè 23 ôåâ-
ðàëÿ 2006 ã.

Â ïàìÿòè ìíîãèõ åå êîëëåã, ó÷å-
íèêîâ, ñîðàòíèêîâ è äðóçåé Ëþäìè-
ëà Ãðèãîðüåâíà îñòàíåòñÿ íàâñåãäà
êàê áåñêîíå÷íî îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê,
ìóäðûé ó÷èòåëü è íàäåæíûé äðóã.

Âåñòü î êîí÷èíå Ëþäìèëû Ãðè-
ãîðüåâíû Áîðòêåâè÷ îòîçâàëàñü
ñêîðáüþ  ðîäíûõ, êîëëåã, çíàêîìûõ
è ìíîãî÷èñëåííûõ åå ó÷åíèêîâ.

Ïàìÿòü î Ëþäìèëå Ãðèãîðüåâíå
íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Êîëëåãè, ó÷åíèêè


