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ïîäãîòîâêè ðåçþìå.
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Îáðàùàåì òàêæå âíèìàíèå àâòîðîâ íà íåîáõîäèìîñòü ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë ïóáëèêà-
öèè ñòàòåé ïî ïóíêòàì 7, 8, 9 è 11.

...7. Öèôðîâîé ìàòåðèàë, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå êîìïàêòíûõ òàáëèö, ïîìåùàþùèõñÿ â
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äîëæíû ïîâòîðÿòü äàííûå òàáëèö. Êà÷åñòâî èëëþñòðàöèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòü èõ ÷åòêîå âîñïðîèçâå-
äåíèå, ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè, ÷åðíî-áåëûìè, íà ãëÿíöåâîé áóìàãå. Íà îáîðîòå êàæ-
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9. Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ äîëæåí áûòü âûïîëíåí â ôîðìàòå  .jpg (ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà íå íèæå 8), .tif (áåç ñæàòèÿ, 300 dpi), äèàãðàìì è ãðàôèêîâ — â ôîðìàòå .doc. ×åðíî-áåëûå
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11. Áèáëèîãðàôèÿ (ñïèñîê ëèòåðàòóðû) ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, êàæ-
äûé èñòî÷íèê ñ íîâîé ñòðîêè ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå
öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â òåêñòå), à íå ïî àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Â òåêñòå ñòàòüè
áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.

Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ñëåäóþùèé: à) àâòîð(û) êíèãè èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè; â) âûõîäíûå
äàííûå (ãîðîä, ãîä).  Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëîâåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìèíàþòñÿ âñå àâòîðû
(ñ èíèöèàëàìè ïîñëå ôàìèëèé), ïðè áîëüøèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïîìèíàþòñÿ 3 ïåðâûõ àâòîðà è
äîáàâëÿåòñÿ "è äð." (â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå — "et al."). Ïîìèìî  àâòîðîâ ñëåäóåò óêàçàòü ðåäàêòî-
ðîâ èëè ñîñòàâèòåëåé. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç êíèãè, ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ àâòîðû ãëàâû, íàçâà-
íèå êíèãè ïîñëå äâîéíîãî êîñÿêà è âûõîäíûå äàííûå.
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ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2010

Å. Â. ÊÓÍÄÅÐ

ÄÅÇÎÊÑÈÐÈÁÎÍÓÊËÅÀÇÍÀß
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÌÓÍÎÃËÎÁÓËÈÍÎÂ
ÏÐÈ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÎÏÀÒÈßÕ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü äåçîêñèðèáîíóêëåàçíóþ
àêòèâíîñòü ïîëèêëîíàëüíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G ó
ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 335
÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 266 ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿ-
ìè: 95 — ñ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì, 120 — ñ ðåàêòèâíûì
àðòðèòîì, 51 — ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 69 çäîðîâûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè è ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè äåçîêñèðèáîíóêëåàçíîé àêòèâíîñòè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿìè äîñòîâåðíî
ïðåâûøàþò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Íàèáîëüøèå óðîâíè èçó-
÷åííûõ âèäîâ àáçèìíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
âàðèàíòàìè ñïîíäèëîàðòðîïàòèé îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ïñî-
ðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êîððåëÿöèîííûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíÿìè àáçèìíîé àêòèâíîñòè è
íåêîòîðûìè êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè è
ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü àáçèìîâ ïðè ñïîíäèëîàð-
òðîïàòèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëåíèå óäåëüíîé äå-
çîêñèðèáîíóêëåàçíîé àêòèâíîñòè èììóíîãëîáóëèíîâ, à òàêæå
äåçîêñèðèáîíóêëåàçíîé àêòèâíîñòè â ðàñ÷åòå íà 1 ìë ñûâî-
ðîòêè êðîâè äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñïîíäèëîàð-
òðîïàòèé ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ïîëåçíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîíäèëîàðòðîïàòèè, èììóíîãëîáóëè-
íû, äåçîêñèðèáîíóêëåàçíàÿ àêòèâíîñòü.

Òåðìèí «ñïîíäèëîàðòðîïàòèè» (ÑïÀ) îáúåäèíÿåò çà-
áîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðîãðåññèðóþùèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ñ ïîðàæåíèåì îñåâîãî ñêåëåòà
è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ è èìåþùèå íåêîòîðûå îá-
ùèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè. Òè-
ïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ÑïÀ ÿâëÿþòñÿ ïñîðèàòè÷åñ-
êèé àðòðèò (ÏÀ), ðåàêòèâíûé àðòðèò (ÐåÀ) è àíêèëîçèðó-
þùèé ñïîíäèëèò (ÀÑ). Íà ðîëü ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â èçó÷åíèè ÑïÀ ìîæåò ïðåòåíäîâàòü àáçèìîëî-

ãèÿ, ðàçâèòèå êîòîðîé îòêðûâàåò çíà÷èòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé [2]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíî ñóùå-
ñòâîâàíèå àáçèìîâ — àíòèòåë è èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig),
êàòàëèçèðóþùèõ áîëüøèíñòâî çíà÷èìûõ áèîîðãàíè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé. Ïðèìåðàìè ó÷àñòèÿ àáçèìîâ â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ àóòîèììóííûå áîëåçíè, òàêèå êàê
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âàçîàê-
òèâíîãî èíòåñòèíàëüíîãî ïîëèïåïòèäà), àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò (àíòèòèðåîãëîáóëèíîâàÿ àêòèâíîñòü), ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç (àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè îñíîâíîãî áåë-
êà ìèåëèíà) [5, 7—10]. Èçó÷àåòñÿ ðîëü àáçèìîâ ïðè ñè-
ñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, ÂÈ×-èíôåêöèè, ëèìôîïðî-
ëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ [2, 4].

Â Âèòåáñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå âïåðâûå èçó÷åíà êàòàëèòè÷åñêàÿ äåçîêñèðèáî-
íóêëåàçíàÿ (ÄÍÊàçíàÿ) àêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ÑïÀ (ÏÀ,
ÐåÀ è ÀÑ) ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè
àáçèìîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè è èçó÷åíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊàçíîé àêòèâíî-
ñòè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ÑïÀ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 335 ÷åëîâåê, â òîì

÷èñëå  266 ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ (95 áîëüíûõ ñ ÏÀ, 120 —
ñ ÐåÀ è 51 — ñ ÀÑ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 69
çäîðîâûõ ëèö — äîíîðîâ Âèòåáñêîé îáëàñòíîé ñòàí-
öèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî
ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 3.
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.
Ïîñòàíîâêó ðåàêöèè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè îñóùåñòâ-

ëÿëè ñîãëàñíî ñîáñòâåííîé ìåòîäèêå, àïðîáèðîâàííîé íà
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëÿõ [2, 3]. ÄÍÊàçíóþ àê-
òèâíîñòü IgG îöåíèâàëè â ðàñ÷åòå íà 1 ìã îáðàçöà (óäåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü). Îïðåäåëÿëè òàêæå êàòàëèòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü IgG â ðàñ÷åòå íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè ïóòåì
óìíîæåíèÿ óðîâíÿ óäåëüíîé êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
IgG íà êîíöåíòðàöèþ IgG â ñûâîðîòêå êðîâè (â ìã/ìë).

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó 

Ïîë 
 è âîçðàñò ÑïÀ ÏÀ ÐåÀ ÀÑ Çäîðîâûå ëèöà 

Ìóæ÷èíû  168 (63%) 44 (46%) 73 (60,8%) 51 (100%) 44 (64%) 
Æåíùèíû  98 (37%) 51 (54%) 47 (39,2%) 0 25 (36%) 
Ñðåäíèé 
âîçðàñò, 
ëåò 

40,37±8,85 
 (95%ÄÈ: 39,29—1,43) 

42,82±8,18  
(95%ÄÈ: 41,16—44,49)

37,82±9,04  
(95%ÄÈ: 36,18—39,45)

42,0±9,01  
(95%ÄÈ: 39,52—44,48) 

41,06±10,94  
(95%ÄÈ: 38,45—43,67) 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 
ìóæ÷èí, 
ëåò 

39,56±8,97  
(95%ÄÈ: 38,19—0,93) 

41,57±8,80  
(95%ÄÈ: 38,89—44,24)

36,97±9,04 
 (95%ÄÈ: 34,86—39,08) 

42,0±9,01  
(95%ÄÈ: 39,52—44,48) 

42,20±8,63  
(95%ÄÈ: 39,58—44,83) 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 
æåíùèí, 
ëåò 

41,74±8,50 
 (95%ÄÈ: 40,04—3,44) 

43,90±7,51 
(95%ÄÈ:1,78—46,01) 

38,81±9,18  
(95%ÄÈ: 36,11—41,5) 0 40,64±7,67  

(95%ÄÈ: 37,47—43,81) 
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óðîâíè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ó îáñëå-

äîâàííûõ ëèö ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àê-

òèâíîñòè IgG ó ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐåÀ, ÏÀ è ÀÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè âåëè÷è-
íàìè â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
âûñîêîçíà÷èìûìè (P<0,0001). Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñ-
êè âûñîêîçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè óäåëü-
íîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ è ÐåÀ,
ÏÀ è ÀÑ, à òàêæå ÐåÀ è ÀÑ (P<0,0001). Îòìå÷åíû ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè
óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ,
ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ, à
òàêæå ó àíàëîãè÷íûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG
(1 áàëë è áîëåå) ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 6.

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ÷àñòîòàìè âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè îïðåäåëåíèè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâ-
íîñòè IgG ó ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ è ó çäîðîâûõ ëèö, à òàê-
æå ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ, ÐåÀ è ÀÑ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(P<0,0001). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷àñòîòàìè âñòðå÷àåìîñòè
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè îïðåäåëåíèè óäåëüíîé
ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ è ÐåÀ îêà-
çàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (P=0,035), êàê è ó
ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ è ÀÑ (P=0,0018). Âûÿâëåíû ñòàòèñòè-

Ò à á ë è ö à  2 
 Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
Ïðèçíàê 

âñåãî ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå 
áàçèñíóþ òåðàïèþ 

ïàöèåíòû, íå ïîëó÷àâøèå 
áàçèñíóþ òåðàïèþ 

Ïñîðèàç ðàñïðîñòðàíåííûé  55 (58%) 27 (64,3%) 28 (52,8%) 
Îãðàíè÷åííûé ïñîðèàç 40 (42%) 15 (35,7%) 25 (47,2%) 
Îáûêíîâåííûé (âóëüãàðíûé) ïñîðèàç 69 (73%) 28 (66,7%) 41 (77,4%) 
Îáûêíîâåííûé è èíòåðòðèãèíîçíûé ïñîðèàç 14 (15%) 6 (14,3%) 8 (15%) 
Ýðèòðîäåðìè÷åñêèé ïñîðèàç 9 (9%) 7 (16,6%) 2 (3,8%) 
Ýêññóäàòèâíûé ïñîðèàç 3 (3%) 1 (2,4%) 2 (3,8%) 

ñòàäèÿ ñòàöèîíàðíàÿ  73 (77%) 38 (90,6%) 35 (66%) 
ðåãðåññèðóþùàÿ  8 (8%) 2 (4,7%) 6 (11,3%) 
ñòàöèîíàðíî-ðåãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ 14 (15%) 2 (4,7%) 12 (22,7%) 
íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå 59 (62%) 28 (66,7%) 31 (58,5%) 
òîðïèäíîå òå÷åíèå 12 (13%) 6 (14,3%) 6 (11,3%) 

Ïîðàæåíèå íîãòåé 86 (90%) 38 (90,5%) 48 (90,6%) 
Ïîëèàðòðèò 84 (88%) 39 (93%) 45 (85%) 
Îëèãîàðòðèò 11 (12%) 3 (7%) 8 (15%) 
Äàêòèëèò 27 (28%) 16 (38%) 9 (17%) 
Ñàêðîèëåèò 37 (39%) 19 (45%) 18 (34%) 
Ñïîíäèëèò 46 (48%) 29 (69%) 17 (32%) 
Âíóòðèñóñòàâíîé îñòåîëèç 11 (11,5%) 7 (16,7%) 4 (7,6%) 
Àêðàëüíûé îñòåîëèç 2 (2%) 2(4,8%)  
Àêòèâíîñòü  

1-ÿ ñòåïåíü 
 

36 (38%) 
 

12 (28,6%) 24 (45%) 

2-ÿ ñòåïåíü 38 (40%) 20 (47,6%) 18 (34%) 
3-ÿ ñòåïåíü 21 (22%) 10 (23,8%) 11 (21%) 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ    
2-ÿ  59 (62%) 20 (47,6%) 39 (74%) 
3-ÿ 25 (26%) 15 (35,7%) 10 (19%) 
4-ÿ 11 (12%) 7 (16,7%) 4 (7%) 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü  
1-ÿ ñòåïåíü 

 
65 (69%) 

 
26 (62%) 

 
39 (74%) 

2-ÿ ñòåïåíü 25 (26%) 13 (31%) 12 (23%) 
3-ÿ ñòåïåíü 5 (5%) 3 (7%) 2 (3,8%) 

 
Ò à á ë è ö à  3 

 Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ 

Ïðèçíàê Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ 

Ïîëèàðòðèò 34 (28%) 
Îëèãîàðòðèò 45 (37,5%) 
Ñàêðîèëåèò 39 (32,5%) 
Ñïîíäèëèò 22 (18,3%) 
Àõèëëîáóðñèò 73 (60,8%) 
Ýíòåçîïàòèè 86 (71,6%) 
Àêòèâíîñòü   

1-ÿ ñòåïåíü 49 (40,8%) 
2-ÿ ñòåïåíü 32 (26,6%) 
3-ÿ ñòåïåíü 39 (32,6%) 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ  ñòàäèÿ  
1-ÿ  50 (41,6%) 
2-ÿ  66 (55,9%) 
3-ÿ  3 (2,5%) 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü  
1-ÿ ñòåïåíü 

 
117 (97,5%) 

2-ÿ ñòåïåíü 3 (2,5%) 
Êîíúþíêòèâèò 11 (9%) 
Óâåèò 2 (1,7%) 
Èðèäîöèêëèò 3 (2,5%) 
Êåðàòîäåðìèÿ 1 (0,8%) 
Ëèõîðàäêà 10 (8,3%) 
Õëàìèäèéíàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ 98 (82%) 
Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ è òðèõîìîíèàç 12 (10%) 
Õëàìèäèéíàÿ, óðåàïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ  
è òðèõîìîíèàç 10 (8%) 

 
÷åñêè âûñîêîçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ è ÀÑ (P<0,0001).
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Óñòàíîâëåíû íåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷àñòîòàìè
âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ  ïðè
îïðåäåëåíèè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÀ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òå-
ðàïèþ, à òàêæå â àíàëîãè÷íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ.

Ïðè âûïîëíåíèè ROC-àíàëèçà òåñòà äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÑïÀ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðè óðîâíå óäåëü-
íîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè (cut-off), ðàâíîì 2,5 áàëëà.
Ïðè ýòîì ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) ðàâíÿëàñü

0,82; ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà — 0,09; 95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë (ÄÈ) — 0,77—0,83, Ð=0,0001. Äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 78,95%
(95%ÄÈ: 69,40—86,60), äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü — 69,59% (95%ÄÈ: 62,10—76,40), îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà (ÎÏ+)
îêàçàëîñü ðàâíûì 2,60, îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ îò-
ðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà (ÎÏ-) — 0,30.

Ïðè âûïîëíåíèè ROC-àíàëèçà òåñòà äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÐåÀ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðè óðîâíå
óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè (cut-off), ðàâíîì 3 áàë-
ëàì. Ïðè ýòîì ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) ðàâ-
íÿëàñü 0,77; ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà — 0,033; 95%ÄÈ
0,71—0,83 è P=0,0001. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 61,05% (95%ÄÈ: 50,50—
70,90), äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — 79,17%
(95%ÄÈ: 70,80—86,00), ÎÏ+ îêàçàëîñü ðàâíûì 2,93,
ÎÏ- — 0,49.

Ïðè âûïîëíåíèè ROC-àíàëèçà òåñòà äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÀÑ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ

Ò à á ë è ö à  4 
 Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
Ïðèçíàê 

âñåãî ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå áà-
çèñíóþ òåðàïèþ 

ïàöèåíòû, íå ïîëó÷àâøèå 
áàçèñíóþ òåðàïèþ 

Ôîðìà öåíòðàëüíàÿ  36 (71%)  36 (100%) 
ðèçîìåëè÷åñêàÿ  7 (14%) 7 (46,7%) 0 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ  8 (15%) 8 (53,3%) 0 

Ñàêðîèëåèò     
1-ÿ ñòàäèÿ 4 (7,8%) 0 4 (11%) 
2-ÿ ñòàäèÿ 12 (23,5%) 2 (13,3%) 10 (27,8%) 
3-ÿ ñòàäèÿ  14 (27,5%) 6 (40%) 8 (22,2%) 
4-ÿ ñòàäèÿ 18 (35,3%) 7 (46,7%) 14 (39%) 

Ñïîíäèëèò     
1-ÿ ñòàäèÿ 4 (7,8%) 2 (13,3%) 2 (5,6%) 
2-ÿ ñòàäèÿ 10 (19,6%) 3 (20%) 7 (19,4%) 
3-ÿ ñòàäèÿ  19 (37,3%) 5 (33,3%) 14 (38,9%) 
4-ÿ ñòàäèÿ 18 (35,3%) 5 (33,3%) 13 (36,1%) 

Ýíòåçîïàòèè 43 (84%) 12 (80%) 31 (86%) 
Àêòèâíîñòü     

1-ÿ ñòåïåíü 10 (19,6%) 3 (20%) 7 (19,4%) 
2-ÿ ñòåïåíü 24 (47%) 10 (66,7%) 14 (38,9%) 
3-ÿ ñòåïåíü 17 (33,4%) 2 (13,3%) 15 (41,7%) 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ  ñòàäèÿ    
1-ÿ 4 (7,8%) 2 (13,3%) 2 (5,6%) 
2-ÿ  10 (19,6%) 3 (20%) 7 (19,4%) 
3-ÿ  19 (37,3%) 5 (33,3%) 14 (38,9%) 
4-ÿ 18 (35,3%) 5 (33,3%) 13 (36,1%) 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü  
1-ÿ ñòåïåíü 

 
14 (27,5%) 

 
4 (26,7%) 

 
10 (27,8%) 

2-ÿ ñòåïåíü 34 (66,7%) 11 (73,3%) 23 (63,9%) 
3-ÿ ñòåïåíü 3 (5,8%) 0 3 (8,3%) 

 Ò à á ë è ö à  5 
Óðîâíè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

Óðîâíè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ ëèö 
ìåäèàíà min—max 95%ÄÈ äëÿ ìåäèàíû 25—75 ïåðöåíòèëè 

ÑïÀ 2,50 0,00—5,00 2,50—3,00 1,50—3,50 
ÏÀ 3,50 1,00—5,00 3,29—3,71 3,00—4,00 
ÐåÀ 2,50 0,00—5,00 2,00—2,56 1,50—3,00 
ÀÑ 1,50 0,00—4,00 1,00—1,50 1,00—2,00 
Çäîðîâûå ëèöà 0,00 0,00—2,50 0,00—0,50 0,00—0,50 

 

Ò à á ë è ö à  6  
Âñòðå÷àåìîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ  
îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG  
ó îáñëåäîâàííûõ ëèö  

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ 
ëèö % 95% ÄÈ 

ÑïÀ 93,61 90,67—96,55 
ÏÀ 100,00 100,00—100,00 
ÐåÀ 95,00 91,10—98,90 
ÀÑ 78,43 67,14—89,72 
Çäîðîâûå ëèöà 23,19 13,23—33,15 
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óðîâíåé óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðè óðîâíå óäåëü-
íîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè (cut-off), ðàâíîì 2,5 áàëëà. Ïðè
ýòîì ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) ðàâíÿëàñü 0,93;
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà — 0,021; 95%ÄÈ: 0,87—0,96 è
P=0,0001. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà
ñîñòàâèëà 78,95% (95%ÄÈ: 69,40—86,60), äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — 92,16% (95%ÄÈ 81,10—97,80),
ÎÏ+ îêàçàëîñü ðàâíûì 10,07, ÎÏ- — 0,20.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè
ðåâìàòîëîãîâ [11], íàèáîëåå ïîëåçíûìè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ëàáîðàòîð-
íûå òåñòû, â êîòîðûõ ÎÏ+>5 è ÎÏ-<0,2; ïîëåçíûìè —
ñ ÎÏ+>2 è ≤5, ÎÏ->0,2 è ≤0,5; íå èìåþùèìè ïîëüçû
—  ÎÏ+≤2 è ÎÏ->0,5.

Òàêèì îáðàçîì, òåñò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ÏÀ è ÑïÀ, à òàêæå ÏÀ è ÐåÀ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ñî-
îòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ïîëåçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñ-
òîâ, à òåñò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÀÑ ïî
ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé
àêòèâíîñòè IgG ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì íàèáîëåå ïî-
ëåçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè óäåëü-
íîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG è êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðà-
òîðíûìè äàííûìè, ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ó îáñëå-
äîâàííûõ ëèö ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáë. 7 (óêàçàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðè óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè P<0,05).

Óðîâíè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà 1 ìë
ñûâîðîòêè êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 8.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG
â ðàñ÷åòå íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ,
à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ, ÏÀ è ÀÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè âåëè÷èíàìè â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö îêà-

Ò à á ë è ö à  7  
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè 
óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG è êëèíè÷åñêèìè,  
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè, ëå÷åáíûìè  
ìåðîïðèÿòèÿìè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

Êîððåëèðóþùèé ïðèçíàê 
Êîýô-

ôèöèåíò  
êîððåëÿöèè r 

ÑïÀ 
Áîëü â ñóñòàâàõ êèñòåé 0,37 
Íàëè÷èå êîæíîãî ïñîðèàçà 0,50 
Íàëè÷èå àðòðèòà 0,48 
Íàëè÷èå ïîëèàðòðèòà 0,38 

ÏÀ 
Ýêññóäàòèâíûå ÿâëåíèÿ â ñóñòàâàõ 0,35 
×èñëî Ò-àêòèâíûõ ëèìôîöèòîâ 0,31 

ÐåÀ 
×èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ 0,35 
×èñëî Ò-õåëïåðîâ 0,40 
Óðîâåíü ÑÎÝ 0,42 
Àêòèâíîñòü  0,43 

ÀÑ 
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà -0,33 
Ïóëüñ-òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè 0,40 
 

çàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìûìè (P<0,0001).
Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó óðîâíÿìè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG  â ðàñ÷åòå

Ò à á ë è ö à  8  
Óðîâíè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG  
ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

Óðîâíè óäåëüíîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG/ìë 
ñûâîðîòêè Ãðóïïà 

îáñëåäî-
âàííûõ 

ëèö 
ìå-

äèàíà min—max 
95%ÄÈ 

äëÿ  
ìåäèàíû 

25—75 
ïåðöåí-

òèëè 

ÑïÀ 30,00 0,00—240,00 25,98—33,60 15,00—54,00 

ÏÀ 56,00 12,00—24,00 45,00—62,71 34,10—73,13 

ÐåÀ 23,23 0,00—130,00 18,00—30,26 14,40—41,70 

ÀÑ 12,00 0,00—65,00 6,04—20,71 4,71—25,99 

Çäîðîâûå 
ëèöà 0,00 0,00—15,30 0,00—2,29 0,00—4,24 

 
íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ è ÐåÀ, ÏÀ è
ÀÑ, à òàêæå ÐåÀ è ÀÑ (P<0,0001).

Óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó óðîâíÿìè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå
íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ, ïîëó÷àâ-
øèõ è íå ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ, à òàêæå ó
àíàëîãè÷íûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ.

Ïðè âûïîëíåíèè ROC-àíàëèçà òåñòà äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÑïÀ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà
1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè óðîâíå ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå
íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè (cut-off), ðàâíîì 33,60 ÓÅ. Ïðè
ýòîì ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) ðàâíÿëàñü 0,82;
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà — 0,029; 95%ÄÈ — 0,77—0,87 è
P=0,0001. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà
ñîñòàâèëà 75,79% (95%ÄÈ: 65,90—84,00), äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — 74,85% (95%ÄÈ: 67,70—
81,20), ÎÏ+ îêàçàëîñü ðàâíûì 3,01, ÎÏ- — 0,32.

Ïðè âûïîëíåíèè ROC-àíàëèçà òåñòà äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÐåÀ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà
1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè óðîâíå ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå
íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè (cut-off), ðàâíîì 26,95 ÓÅ. Ïðè
ýòîì ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) ðàâíÿëàñü 0,78;
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà 0,032; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë 0,72—0,84 è óðîâåíü çíà÷èìîñòè P=0,0001. Äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà
85,26% (95%ÄÈ: 76,50—91,70), äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïå-
öèôè÷íîñòü — 57,50% (95%ÄÈ: 48,10—66,50), ÎÏ+
îêàçàëîñü ðàâíûì 2,01, ÎÏ- — 0,26.

Ïðè âûïîëíåíèè ROC-àíàëèçà òåñòà äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÀÑ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà
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1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè óðîâíå ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå
íà 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè (cut-off), ðàâíîì 27,50 ÓÅ. Ïðè
ýòîì ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) ðàâíÿëàñü 0,92;
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà — 0,022; 95%ÄÈ — 0,86—0,96 è
P=0,0001. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà
ñîñòàâèëà 84,21% (95%ÄÈ: 75,30—90,90), äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — 86,27% (95%ÄÈ: 73,70—
94,30), ÎÏ+ îêàçàëîñü ðàâíûì 6,14, ÎÏ- — 0,18.

Òàêèì îáðàçîì, òåñò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ÏÀ è ÑïÀ, à òàêæå ÏÀ è ÐåÀ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà
1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ïîëåç-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, à òåñò äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÏÀ è ÀÑ ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íåé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà 1 ìë ñûâî-
ðîòêè êðîâè ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì íàèáîëåå ïîëåç-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíàìè
ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG â ðàñ÷åòå íà 1 ìë ñûâîðîòêè
êðîâè è êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëü-
íûìè äàííûìè, ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ó îáñëåäî-
âàííûõ ëèö ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â
òàáë. 9 (óêàçàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè P<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â êðîâè ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ öèðêó-
ëèðóþò àíòèòåëà, îáëàäàþùèå ñîáñòâåííîé ÄÍÊàç-
íîé àêòèâíîñòüþ, óðîâåíü è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
êîòîðûõ ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó çäî-
ðîâûõ ëèö. Íàèáîëüøèå óðîâíè ÄÍÊàçíîé àêòèâíî-
ñòè îòìå÷åíû ïðè ÏÀ, ÷òî äîêàçûâàåò áîëåå âûðà-
æåííóþ àóòîèììóííóþ àãðåññèþ ïðè äàííîì çàáî-
ëåâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ÑïÀ. Ó÷è-
òûâàÿ íàëè÷èå ïðè ïñîðèàçå àíòèíóêëåàðíûõ àíòè-
òåë, àíòèòåë ê äâóõñïèðàëüíîé ÄÍÊ, ê ÐÍÏ, àíòèïå-
ðèíóêëåàðíûõ àíòèòåë [6] íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî àá-
çèìû ñ ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòüþ íà ðàííèõ ýòàïàõ çà-
áîëåâàíèÿ èìåþò ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå, ðàç-
ðóøàÿ èçáûòîê íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ïîÿâëÿþùèõñÿ
â ïðîöåññå öèòîëèçà. Â äàëüíåéøåì îáëàäàþùèå
ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòüþ àíòèòåëà ìîãóò îêàçûâàòü ïî-
âðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà òêàíè, ðåàëèçóÿ öèòî-
òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû. Àáçèìû ðåãóëèðóþò êëåòî÷íîå
ðàçâèòèå, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ àïîïòîçà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ÏÀ, òàê
êàê ïðè ïñîðèàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè êîæè íàáëþäà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ àïîïòîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâî-
äÿùèå ê ãèïåðïðîëèôåðàöèè ýïèäåðìèñà [1]. ÄÍÊàç-
íàÿ àêòèâíîñòü àíòèòåë íàõîäèòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ
íåêîòîðûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑïÀ (íàëè-
÷èå àðòðèòà, áîëü â ñóñòàâàõ êèñòåé, ïñîðèàòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå êîæè ïðè ÏÀ, ýêññóäàòèâíûå ÿâëåíèÿ
â ñóñòàâàõ ïðè ÐåÀ, ýêñêóðñèÿ êëåòêè è áîêîâîé íà-
êëîí ïðè ÀÑ), ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè (÷èñëî Ò-àê-
òèâíûõ ëèìôîöèòîâ ïðè ÏÀ, óðîâåíü ÑÎÝ è ÖÈÊ,
÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè ÐåÀ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà,
ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî è ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG
ïðè ÀÑ), ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè (ïóëüñ-òåðàïèÿ

Ò à á ë è ö à  9  
 Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó  
óðîâíÿìè ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG íà 1 ìë  
ñûâîðîòêè êðîâè è êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè  
è èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííûìè, ëå÷åáíûìè  
ìåðîïðèÿòèÿìè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

Êîððåëèðóþùèé ïðèçíàê 

Êîýôôè-
öèåíò 

êîððåëÿ-
öèè r 

ÑïÀ 
Íàëè÷èå àðòðèòà 0,38 
Íàëè÷èå ïîëèàðòðèòà 0,37 
Íàëè÷èå êîæíîãî ïñîðèàçà 0,47 
Ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG 0,78 

ÏÀ 
Ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG 0,87 

ÐåÀ 
Êîëè÷åñòâî ÖÈÊ 0,38 
Ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG 0,75 

ÀÑ 
Ñòàäèÿ ñïîíäèëèòà 0,34 
Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè â ñì -0,4 
Áîêîâîé íàêëîí -0,39 
Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî -0,5 
Ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgG 0,70 

 ãëþêîêîðòèêîèäàìè ïðè ÀÑ), ÷òî äîêàçûâàåò åå ó÷à-
ñòèå â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ õðîíè÷åñêîãî
àóòîèììóííîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ÑïÀ.

Íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÑïÀ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå ñëîæíî-
ñòè äèôôåðåíöèàöèè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, âõîäÿ-
ùèõ â äàííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî ñëîæ-
íûìè äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ÏÀ, ïðè êî-
òîðûõ ñóñòàâíîé ñèíäðîì îïåðåæàåò êîæíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òèïè÷íîå äëÿ ÀÑ ïîðàæåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà ïðè íàëè÷èè êîæíîãî ïñîðèàçà, òÿæåëûé
äåñòðóêòèâíûé ïåðèôåðè÷åñêèé àðòðèò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÀÑ, ñåðîïîçè-
òèâíûå ïî ðåâìàòîèäíîìó ôàêòîðó ÑïÀ, èçîëèðîâàí-
íûé ñàêðîèëåèò è ò. ä. Â ÂÃÌÓ âïåðâûå ðàçðàáîòàíû
êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑïÀ íà
îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ, à òàêæå ðàññ÷èòàíû èõ îïåðàöèîííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Â û â î ä û
1. Ó ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ â êðîâè öèðêóëèðóþò àíòèòå-

ëà, îáëàäàþùèå ñîáñòâåííîé ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòüþ,
óðîâåíü è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîé ïðåâûøàþò
äàííûå ïîêàçàòåëè ó çäîðîâûõ ëèö.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÀ ÄÍÊàçíàÿ àêòèâíîñòü èììóíî-
ãëîáóëèíîâ íàèáîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè
ÐåÀ è ÀÑ.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñî ÑïÀ ÄÍÊàçíàÿ àêòèâíîñòü IgG íà-
õîäèòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ íåêîòîðûìè êëèíè÷åñêèìè,
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè, ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå àáçèìîâ, îáëàäàþùèõ ÄÍÊàç-
íîé àêòèâíîñòüþ, â èììóíîïàòîãåíåçå ÏÀ, ÐåÀ è ÀÑ.

4. Îïðåäåëåíèå ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè IgG ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑïÀ
(ÏÀ è ÀÑ, ÏÀ è ÐåÀ).
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DESOXYRIBONUCLEASE ACTIVITY OF IMMUNOGLOBULINS
UNDER SPONDYLOARTHROPATHIES

E. V. Kunder

Objective. To determine the desoxyribonuclease activity of polyclonal
immunoglobulins G in patients with spondyloarthropathies.
Material and methods. Three hundred and thirty five persons including 266
patients with spondyloarthropathies: 95 persons with psoriatic arthritis, 120
ones with reactive arthritis and 51 patients with ankylosing spondilitis took
participation in the study. The control group was formed of 69 healthy persons.
Results. The immunoglobulins G desoxyribonuclease activity levels were
determined to be significantly higher in spondyloarthropathies patients
as compared with those in healthy controls. The highest levels of the
IgG catalytic desoxyribonuclease activity were obtained in patients with
psoriatic arthritis. The correlation between the IgG catalytic
desoxyribonuclease activity and certain clinical, laboratory findings and
treatment was analyzed. The study results confirmed the abzymes playing
a role under spondyloarthropathies.
Conclusion: Determination of IgG high catalytic activity levels in patients
with spondyloarthropathies and evaluation of those levels for
differentiating between the spondyloarthropathy types might be used as
additional useful diagnostic criteria.
Key words: spondyloarthropathies, immunoglobulins,
desoxyribonuclease activity.

Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ, È. À. ØÂÅÄ, Ñ. Ê. ÊËÅÖÊÈÉ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÏÎÄÎÑÒÐÎÌ
È ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ ïðè ãåìàòîãåííîì
ïîäîñòðîì è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîì îñòåîìèåëèòå ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáñëå-
äîâàíèÿ 40 ìàëü÷èêîâ è 41 äåâî÷êè ñ ïîäîñòðûì è ïåðâè÷íî-
õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì â âîçðàñòå îò 4 ìåñ äî 15 ëåò.
Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëè ëó÷åâûå, ëàáîðàòîðíûå, áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíî 20 áèîïñèé èç ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ â ñðîêè îò
2 íåä äî 4 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî ÷åòûðå ôàçû ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ó äåòåé ñ ïîäîñòðûì è
ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì: 1) íåêðîòè÷åñêè-äå-
ñòðóêòèâíàÿ; 2) ôàçà ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ; 3) ôàçà ôèá-
ðîïëàçèè è ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà; 4) ôàçà ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ. Âûäåëåíî òðè êëèíè÷åñêèõ ñòàäèè: I — ðàçãàð çàáîëå-
âàíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò 1-é è 2-é ìîðôîëîãè÷åñêèì ôàçàì;
II — ñòàáèëèçàöèÿ, îòâå÷àåò 3-é ìîðôîëîãè÷åñêîé ôàçå; III —
ðàçðåøåíèå, ñîîòâåòñòâóåò 4-é ìîðôîëîãè÷åñêîé ôàçå.

Çàêëþ÷åíèå. Â äèàãíîñòèêå è âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ ïîäîñòðûì è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì
öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ôàçó ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå è êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäîñòðûé è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèé îñ-
òåîìèåëèò, äåòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ãåìàòîãåííîãî ïîäîñòðîãî îñòåîìèåëèòà (ÏÎ) è ïåð-
âè÷íî-õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà (ÏÕÎ) â äåòñêîì âîç-
ðàñòå [1—3]. Äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ ìàëîâûðàæåí-
íûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì è ñõîäñòâîì ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû ñ èçìåíåíèÿìè ïðè äèñïëàñòè÷åñ-
êèõ, äèñòðîôè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ è îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ â êîñòíîé
ñèñòåìå [4, 5]. Íåâîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ âîçáóäèòå-
ëåé çàáîëåâàíèÿ èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷òè ó 50%
ïàöèåíòîâ òàêæå çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó [3, 6]. Èñïîëü-
çîâàíèå ÊÒ, ÌÐÒ è ñöèíòèãðàôèè íå âñåãäà ïîçâîëÿåò
ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, ðåøàþùåå çíà÷åíèå
â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà [5, 7, 8]. Îäíàêî ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ ïðè ÏÎ è ÏÕÎ â
ýâîëþöèîííîì àñïåêòå èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ñëîæíîñòü â äèàãíîñòèêå è âûáîðå ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç áîëüøèíñòâà ïåðâè÷íûõ ïî-
äîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèå-
ëèòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçâåñòíû. Âûñêàçûâà-
åòñÿ ìíåíèå îá ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè àòèïè÷íûõ ôîðì
áàêòåðèé, íåêîòîðûõ âèðóñîâ è ãðèáîâ. Õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì â ëå÷åíèè äàííîé ïàòî-
ëîãèè [3, 5, 6, 8], îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü
ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííûå, ïðàâäà, òîëüêî íà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
[9, 10]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — äàòü êëèíè÷åñêóþ îöåí-
êó ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷à-
ãàõ ïðè ÏÎ è ÏÕÎ ó äåòåé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ.
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Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñ 1996 ïî 2003 ã. â Áåëîðóññêîì öåíòðå äåòñêîé

õèðóðãèè (Ìèíñê) íà ëå÷åíèè íàõîäèëñÿ 81 ðåáåíîê ñ
ÏÎ è ÏÕÎ: 40 ìàëü÷èêîâ (49,4%) è 41 äåâî÷êà (50,6%)
â âîçðàñòå îò 4 ìåñ äî 15 ëåò (9,6±0,4 ãîäà). Ìàëîâû-
ðàæåííûå ìåñòíûå ñèìïòîìû â òå÷åíèå 2 íåä, îòñóò-
ñòâèå ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è êîñòíûå
èçìåíåíèÿ ñòàëè êðèòåðèÿìè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÏÎ;
àíàëîãè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 3 ìåñ
— ÏÕÎ [3, 9]. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëè
ÓÇÈ, ëó÷åâûå (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, ñöèíòèãðàôèÿ,
òåðìîãðàôèÿ), ëàáîðàòîðíûå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Çàáîð ìàòåðèàëà èç ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ îñóùå-
ñòâëÿëè ïîñðåäñòâîì ïóíêöèè è òðåïàíîáèîïñèè, à òàê-
æå îòêðûòûì ñïîñîáîì. Ôèêñàöèþ áèîïñèéíîãî ìàòå-
ðèàëà, äåêàëüöèíàöèþ è ïðèãîòîâëåíèå òêàíåâûõ ñðå-
çîâ âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [11]. Èçó÷å-
íèå ìèêðîñòðóêòóðû ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îê-
ðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïðîâîäèëè íà
ñâåòîîïòè÷åñêîì óðîâíå ïðè ðàçëè÷íîì óâåëè÷åíèè â
ìèêðîñêîïå «Leica» (Ãåðìàíèÿ). Âñåãî èññëåäîâàíî 20
áèîïñèé èç ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ ó äåòåé ñ ÏÎ è ÏÕÎ
â ñðîêè îò 2 íåä äî 4 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåíà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA  6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäè  ïàöèåíòîâ ñ ÏÎ áûëî 52 ðåáåíêà (64,2%), ñ

ÏÕÎ — 29 (35,8%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâèëà îò 2 íåä
äî 5 ëåò (3,5±0,4 ìåñ). Íàèáîëåå ÷àñòûìè äèàãíîçàìè
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé áûëè: ôëåãìîíà, àðòðèò, èí-
ôèëüòðàò, ïåðèîñòèò, ñàðêîìà, òóáåðêóëåçíûé îñòèò,
êîñòíàÿ êèñòà, ãèñòèîöèòîç, ôèáðîçíàÿ îñòåîäèñïëàçèÿ.
Ïðàâèëüíûé äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí òîëüêî 14 ïàöèåí-
òàì (17,5±4,3%). Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå îòìå-
÷åíî ó 74 äåòåé (91,4±3,1%), ñðåäíåé òÿæåñòè — ó 7
(8,9±3,1%). Íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà áûëà ó 40
äåòåé (49,4±5,5%), ñóáôåáðèëèòåò (äî 37,5°Ñ) — ó 41
(50,6±5,5%). Íåâûðàæåííàÿ áîëü — îñíîâíàÿ æàëîáà,
íàáëþäàëàñü ó 72 ïàöèåíòîâ (88,9±3,5%). Ñðåäè ëî-
êàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü
óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü — ó 78 äåòåé (96,3±2,1%),
íåâûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé — ó 75
(92,6±2,9%), íåáîëüøîå íàðóøåíèå ôóíêöèè êîíå÷íî-
ñòè (õðîìîòà, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé) — ó 62 äåòåé
(76,5±4,7%).

×àùå âñåãî áûëè ïîðàæåíû äëèííûå êîñòè — 67
ýïèçîäîâ (74,4±4,7%), ñðåäè íèõ: áîëüøàÿ áåðöîâàÿ
— 25 (27,8±4,7%), áåäðåííàÿ — 24 (26,7±4,7%), ïëå÷å-
âàÿ — 8 (8,9±3,0%), ëó÷åâàÿ — 5 (5,5±2,4%), ëîêòåâàÿ
— 4 (4,4±2,2%), ìàëàÿ áåðöîâàÿ — 1 (1,1±1,1%). Ðåæå
âîâëå÷åíû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãóá÷àòûå êîñòè
— 10 (11,5±3,4%), ñðåäè íèõ: ïÿòî÷íàÿ — 9 (10,0±3,2%),
ñåäàëèùíàÿ — 1 (1,1±1,1%). Äàëåå ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ðàñïîëàãàëèñü ïëîñêèå êîñòè — 6 (6,6±2,7%),
ñðåäè íèõ: ïîäâçäîøíàÿ — 4 (4,4±2,2%), ëîïàòêà —

2 (2,2±1,5%); êîðîòêèå êîñòè — 5 (5,7±2,5%), ñðåäè íèõ:
êëþ÷èöà — 3 (3,3±1,9%), ïëþñíåâàÿ êîñòü —
1 (1,1±1,1%), ôàëàíãà ïàëüöà ñòîïû — 1 (1,1±1,1%). Â
îäíîì ñëó÷àå  áûëà ïîðàæåíà ñåñàìîâèäíàÿ êîñòü
(íàäêîëåííèê) (1,1±1,1%). Ó 77 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü
åäèíè÷íûå ïîðàæåíèÿ, ó 4 — ìíîæåñòâåííûå; âñåãî
— 89 î÷àãîâ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîñòíûå èç-
ìåíåíèÿ îáíàðóæåíû ó 78 äåòåé (96,3±2,1%) ïðè ïåð-
âîì îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ ÊÒ ïîçâîëÿëà äåòàëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ â ïîðàæåííûõ î÷àãàõ, à ÌÐÒ — â îêðó-
æàþùèõ ìÿãêèõ òêàíÿõ. ÓÇÈ èìåëî ëèøü âñïîìîãàòåëü-
íîå çíà÷åíèå. Ñöèíòèãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 99mTc
ïîìîãàëà âûÿâèòü «íåìûå» î÷àãè ó ïàöèåíòîâ ïðè ìíî-
æåñòâåííîì ïîðàæåíèè êîñòíîé ñèñòåìû. Òåïëîâèçèîí-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íå èìåë ïðåèìóùåñòâ â äè-
àãíîñòèêå ÏÎ è ÏÕÎ, îäíàêî ïîìîãàë îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîðàæåíèè äëèííûõ êîñòåé î÷à-
ãè ÷àùå ëîêàëèçîâàëèñü â ìåòàôèçàõ — 48 (71,6% îò
âñåõ ïîðàæåíèé äëèííûõ êîñòåé), ðåæå â äèàôèçå —
16 (23,9%), â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ — â àïîôèçàõ è ýïè-
ôèçå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãóá÷àòûõ ñòðóê-
òóð êîñòåé õàðàêòåðèçîâàëèñü ó÷àñòêàìè îñòåîëèçà
îâàëüíîé ôîðìû ñ ïåðèôîêàëüíûì ñêëåðîçîì èëè áåç
íåãî (ñèìïòîì «äûðêè»), áëèçêèì ñîñåäñòâîì î÷àãîâ ñ
çîíîé ðîñòà è êðàåâîé ðàðåôèêàöèåé (êàðèåñ) êîñòè.
Ïðè ïîðàæåíèè äèàôèçîâ äëèííûõ êîñòåé íàáëþäàëñÿ
ãèïåðîñòîç. Õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ ëîêàëèçàöèé ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå èëè íåâûðàæåí-
íîñòü èçìåíåíèé â îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíÿõ.

Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè ó áîëüøèíñòâà
äåòåé áûëè íîðìàëüíûìè çà èñêëþ÷åíèåì ÑÎÝ
(31,2±1,3 ìì/÷). Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðî-
âè îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(30,8±3,3 ìã/ë), ñåðîìóêîèäà (0,32±0,03 åä.) è öåðóëî-
ïëàçìèíà (40,2±1,0 ìã/ë).

Èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ó 62 ìèêðîáèîëîãè÷åñêè îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé â 46 ñëó÷àÿõ (74,2±4,9%) áûëè
âûäåëåíû ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè, êàê ïðàâèëî, â ìî-
íîêóëüòóðå. S. aureus âûñåâàëè ÷àùå  — ó 28 äåòåé
(45,2±6,3%), ðåæå íåèäåíòèôèöèðîâàííûå ãðàìîòðèöà-
òåëüíûå áàêòåðèè — ó 5 áîëüíûõ (8,1±3,5%),
S. epidermidis — ó 4 (6,4±3,1%), Streptococcus spp. —
ó 3 ïàöèåíòîâ (4,8±2,7%). Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îáíà-
ðóæèâàëè B. brerni, Arcanobacterium pyogenes è Virus
herpes. Â 16 ñëó÷àÿõ (25,8±4,9%) ïîñåâû èç î÷àãîâ áûëè
ñòåðèëüíûìè. Ìèêðîôëîðó ÷àùå âûäåëÿëè èç î÷àãîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â ãóá÷àòîé êîñòè (ìåòàôèçû äëèííûõ
êîñòåé, ïÿòî÷íàÿ êîñòü, íàäêîëåííèê), — 31 (67,4±6,7%)
ýïèçîä, ðåæå — èç ïëîñêèõ êîñòåé (ëîïàòêà, ïîäâçäîø-
íàÿ êîñòü) — 6 (12,8±3,8%) è äèàôèçîâ äëèííûõ êîñòåé
— 6 (12,8±3,8%). Ãåìîêóëüòóðà áûëà îòðèöàòåëüíîé ó
âñåõ ïàöèåíòîâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè â î÷àãàõ ÏÎ è ÏÕÎ
áûëè íåîäíîðîäíûìè. Â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ ÷åðåç
2 íåä — 1 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äîìèíèðîâàëè
ó÷àñòêè íåêðîçà ñóáêîðòèêàëüíîé ãóá÷àòîé êîñòè è êîñò-
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íîãî ìîçãà ñ ôðàãìåíòàöèåé êîñòíûõ áàëîê (ðèñ. 1). Â
îòäåëüíûõ ìåñòàõ áûëè âûÿâëåíû ôðàãìåíòû ðûõëîé
âîëîêíèñòîé òêàíè ñî ñëàáî âûðàæåííûì ïðîäóêòèâ-
íûì âîñïàëåíèåì è íà÷èíàþùåéñÿ èíêàïñóëÿöèåé íå-
êðîòèçèðîâàííûõ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ.

×åðåç 2—3 ìåñ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ áûëè îáíàðó-
æåíû îáøèðíûå ïîëÿ îðãàíèçàöèè íåêðîòèçèðîâàííîé
êîñòíîé òêàíè ñ çàìåùåíèåì åå íåæíî-âîëîêíèñòîé
ìåëêîêëåòî÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ (ðèñ. 2). Â ðÿäå
ó÷àñòêîâ ëîêàëèçîâàëèñü íåáîëüøèå î÷àãè ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè ñî ñêóäíûì ïðîäóêòèâíûì âîñïàëåíèåì,
èíêàïñóëÿöèåé è íà÷èíàþùåéñÿ ðåçîðáöèåé êîñòíûõ
ñåêâåñòðîâ.

Â ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ ÷åðåç 4—12 ìåñ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó÷àñòêè äåñòðóêòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè, íåêðîç è ãðó-
áîãëûá÷àòûé ðàñïàä êîñòíûõ áàëîê ñ ôîðìèðîâàíèåì
ñåêâåñòðîâ. Ïîñëåäíèå ðàçìåùàëèñü â òîëùå ìàëî-
êëåòî÷íîé ðûõëîé âîëîêíèñòîé èëè ôèáðîðåòèêóëÿðíîé
òêàíè áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Íàáëþäàëàñü ðåçîðá-
öèÿ êîñòíûõ ñåêâåñòðîâ. Âñòðå÷àëèñü îáøèðíûå ó÷àñ-
òêè ãóñòîêëåòî÷íîé ôèáðîçíîé òêàíè áåç âîñïàëåíèÿ ñ
ôîðìèðîâàíèåì êîñòíûõ ñòðóêòóð è ðåçîðáöèåé êîíöå-
âûõ îòäåëîâ ïåðèôîêàëüíî ðàñïîëîæåííûõ êîñòíûõ
áàëîê (ðèñ. 3). Â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ áûëè îáíàðóæå-
íû î÷àãè ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà, êëåòî÷íî-âîëîê-
íèñòàÿ îñòåîãåííàÿ òêàíü, â òîëùå êîòîðîé ôîðìèðî-
âàëñÿ îñòåîãåííûé ìàòðèêñ êîñòíûõ áàëîê è ðàñïîëà-
ãàëèñü ãíåçäà îñòåîêëàñòîâ.

×åðåç 1—4 ãîäà â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëè
îáøèðíûå ó÷àñòêè çðåëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ðàñ-
øèðåííûìè òîíêîñòåííûìè ñîñóäàìè áåç ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ ñ ôîêóñàìè ïðîëèôåðàöèè îñòåîáëàñòîâ ïî
ïåðèôåðèè êîñòíûõ áàëîê (ðèñ. 4). Èíîãäà â òîëùå ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè âñòðå÷àëèñü ñêëåðîçèðóþùèåñÿ
ëèìôîèäíûå óçåëêè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðó-
æåíû ó÷àñòêè ãèïåðîñòîçà — ãèïåðïëàçèÿ êîìïàêòíî
ðàñïîëîæåííûõ êîñòíûõ áàëîê è ñóæåíèå ìåæáàëî÷-

íûõ ïðîñòðàíñòâ, âûïîëíåííûõ êëåòî÷íî-âîëîêíèñòîé
îñòåîãåííîé òêàíüþ.

Êðîìå èçìåíåíèé â ïîðàæåííûõ î÷àãàõ, ïðè äëè-
òåëüíîì çàáîëåâàíèè (ñâûøå 1 ìåñ), ïîñòîÿííî íà-
áëþäàëè âûðàæåííóþ òðàíñôîðìàöèþ â ïåðèôîêàëü-
íûõ îòäåëàõ ãóá÷àòîé êîñòè, âêëþ÷àþùóþ ëàêóíàð-
íóþ è ãëàäêóþ (áåñêëåòî÷íóþ) ðåçîðáöèþ êîñòíûõ
áàëîê, çàìåùåíèå èõ êëåòî÷íî-âîëîêíèñòîé îñòåîãåí-
íîé òêàíüþ, à òàêæå âûðàæåííûé â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
îñòåîïîðîç è îñòåîñêëåðîç (ðèñ. 5). Îäíîâðåìåííî â
êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêå âûÿâëÿëè ïåðèêàíàëèêóëÿð-
íûé îñòåîëèç.

Ïðîâåäåííîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ðåãðåññèè è ïîñòåïåííîì çàâåðøå-
íèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êîñòíîé òêàíè, ÷òî

Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà Ã., 4 ãîäà. Äèàãíîç: ÏÕÎ ïðàâîé áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè. Íåêðîç êîñòíîé òêàíè è êîñòíîãî ìîçãà, ôðàãìåíòà-
öèÿ êîñòíûõ áàëîê. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 90

Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Ì., 10 ëåò. Äèàãíîç: ÏÕÎ ïðàâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Îðãàíèçàöèÿ íåêðîòèçèðîâàííîé

êîñòíîé òêàíè, èíêàïñóëÿöèÿ êîñòíûõ ñåêâåñòðîâ.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 170

Ðèñ. 3. Ïàöèåíò Ì., 12 ëåò. Äèàãíîç: ÏÕÎ ïðàâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ðàñïðîñòðàíåííûé ôèáðîç

áåç âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, ëèçèñ êîíöåâûõ îòäåëîâ
êîñòíûõ áàëîê. Ìåëêèé î÷àã ïðîëèôåðàöèè îñòåîáëàñòîâ.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 170
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ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ÷åòûðå ôàçû ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé: 1-ÿ ôàçà — íåêðîòè÷åñêè-äåñòðóêòèâíàÿ
(2 íåä—1 ìåñ); 2-ÿ ôàçà — ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëå-
íèÿ (2—3 ìåñ); 3-ÿ ôàçà — ôèáðîïëàçèè è ðåïàðàòèâ-
íîãî îñòåîãåíåçà (4—12 ìåñ); 4-ÿ ôàçà — ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ (ñâûøå 1 ãîäà). Íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ âûäåëåíû 3 êëèíè÷åñêèõ ñòàäèè ÏÎ è ÏÕÎ:
I ñòàäèÿ (ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ) ñîîòâåòñòâóåò 1-é è 2-é
ìîðôîëîãè÷åñêèì ôàçàì; II ñòàäèÿ (ñòàáèëèçàöèÿ) îò-
âå÷àåò 3-é ôàçå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé; III ñòà-
äèÿ (ðàçðåøåíèÿ) ñîîòâåòñòâóåò 4-é ìîðôîëîãè÷åñêîé
ôàçå.

Äëèòåëüíîñòü ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèðóëåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé è
èììóííîé çàùèòû ìàêðîîðãàíèçìà. Âûäåëåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ñòàäèé ÏÎ è ÏÕÎ ïîçâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàí-
íî ïîäîéòè ê ëå÷åíèþ äåòåé. Òàê, â I ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ ïîêàçàíû àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, äåêîìïðåññèÿ î÷à-
ãà ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ áîëåâîì ñèíäðîìå è èììîáè-
ëèçàöèÿ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Âî II è III ñòàäèÿõ ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íà ñòèìóëÿ-
öèþ ðåãåíåðàöèè è îñòåîãåíåçà (èììóíîìîäóëÿöèÿ,
ÔÒË, ËÔÊ).

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòàì íàçíà÷à-
ëè ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ. Àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïîëó÷àëè 43 ðåáåíêà
(53,1±5,1%); 20 äåòÿì (24,7±4,8%) äîïîëíèòåëüíî ïðî-
âîäèëè äåêîìïðåññèâíûå ïóíêöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ;
18 ïàöèåíòàì (22,2±4,6%) â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ
áîëåâûì ñèíäðîìîì èëè äåôîðìàöèåé êîñòè (âûðàæåí-
íûé ãèïåðîñòîç) âûïîëíåíû íåêðýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ
êîñòè.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (íàáëþ-
äàëè îò 6 ìåñ äî 7 ëåò) ïîêàçàëî, ÷òî ó 62 äåòåé íå
áûëî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûõ îðòî-
ïåäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, 14 ïàöèåíòàì ïîòðåáîâàëèñü

ïîâòîðíûå êóðñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ó 5 äåòåé
â çîíå áûâøèõ î÷àãîâ íà ïðîòÿæåíèè 1—3 ëåò íàáëþ-
äàëèñü óìåðåííûå ñåçîííûå áîëè. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî îáðàòíîå ðàçâèòèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â êîñòÿõ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàáëþ-
äàëîñü íå ðàíåå 3—12 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ãåìàòîãåííîãî ÏÎ è ÏÕÎ ó äåòåé. Ñõîä-
ñòâî äàííîé ïàòîëîãèè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, â
÷àñòíîñòè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè è îïó-
õîëåâûìè èçìåíåíèÿìè, îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñ
öåëüþ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Ñ ó÷åòîì ñïîíòàííîé
ðåãðåññèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â çîíå ïîðàæå-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåìàòîãåííîãî ÏÎ è ÏÕÎ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Ïðè ñîõðàíåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà è âåðî-
ÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîêàçà-
íî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Â û â î ä û
1. Â äèàãíîñòèêå ãåìàòîãåííîãî ïîäîñòðîãî è ïåð-

âè÷íî-õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà öåëåñîîáðàçíî ó÷è-
òûâàòü ôàçû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàòîëîãè-
÷åñêèõ î÷àãàõ.

2. Âûäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé ãåìàòîãåííîãî
ïîäîñòðîãî è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà ñïî-
ñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïîäõîäó ê ëå÷åíèþ.

3. Êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì â
ëå÷åíèè ãåìàòîãåííîãî ïîäîñòðîãî è ïåðâè÷íî-õðîíè-
÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà â äåòñêîì âîçðàñòå.

4. Ïîêàçàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãåìàòî-
ãåííîãî ïîäîñòðîãî è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîãî îñòåîìè-
åëèòà ó äåòåé ñëóæèò íàëè÷èå ïåðñèñòèðóþùåãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà è îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé.

Ðèñ. 4. Ïàöèåíò È., 13 ëåò. Äèàãíîç: ÏÕÎ ïðàâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Çðåëàÿ ìàëîêëåòî÷íàÿ

ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñ ðàñøèðåííûìè ñîñóäàìè. Î÷àãè
ïðîëèôåðàöèè îñòåîáëàñòîâ ïî ïåðèôåðèè êîñòíûõ áàëîê.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 170

Ðèñ. 5. Ïàöèåíòêà Æ., 14 ëåò. Äèàãíîç: ÏÕÎ ëåâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Âûðàæåííîå íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå

êîñòíûõ áàëîê (îñòåîïîðîç) è ðàñøèðåíèå ìåæáàëî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ ñ çàìåùåíèåì èõ çðåëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ

(îñòåîñêëåðîç). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 40
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CLINICAL ASSESSMENT OF MORPHOLOGICAL CHANGES UNDER
SUBACUTE AND PRIMARY CHRONIC OSTEOMYELITIS IN
CHILDREN

Yu. K. Abayev, I. A. Shved, S. K. Kletsky

Objective. To give a clinical assessment of the morphological changes
in the pathological foci under hematogenic subacute and primary chronic
osteomyelitis in children.
Material and methods. The outcomes of examining forty boys and forty
one girls with subacute and primary chronic osteomyelitis aged four
months to fifteen years were analyzed. Radiation, laboratory,
bacteriological, and histological methods of study were applied. Twenty
biopsies from the pathological foci had been studied in 2 weeks to 4
years after the disease beginning.
Results. Four phases of morphological changes in the pathological foci
were determined in children with subacute and primary chronic
osteomyelitis: 1) necrotic destructive phase; 2) phase of productive
inflammation; 3) phase of fibroplasias and reparative osteogenesis; 4)
phase of sclerosing. Three clinical stages were separated: I — height of
the disease; II — stabilization corresponding the 3rd morphological phase;
III — resolution corresponding the 4th morphological phase.
Conclusion. It is expedient to consider the phase of the morphological
changes in the pathological foci and the disease clinical stage while
making the diagnosis and selecting the tactics of children with subacute
and primary chronic osteomyelitis.
Key words: subacute, primary chronic osteomyelitis, children.
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî
è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðèñ. 2. Îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì (â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ)

Ðèñ. 3. Ãîðîäñêîé æèëèùíûé ôîíä
(â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ)

Â. Ï. ÔÈËÎÍÎÂ, È. Ï. ÙÅÐÁÈÍÑÊÀß, Ò. Å. ÍÀÓÌÅÍÊÎ,
Í. Â. ÄÓÄ×ÈÊ, Ñ. Â. ÌÀÐÀÕÎÂÑÊÀß, Ç. Â. ÊÓËÅØÀ,
È. Â. ÆÅÂÍßÊ

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÓÐÁÀÍÈÇÀÖÈÈ

ÐÍÏÖ ãèãèåíû, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Ãðîäíåíñêèé çîíàëüíûé öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Â ñòàòüå îòðàæåíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óðáàíèçàöè-
åé, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïëàíèðîâàíèþ  ãîðîäîâ, àðõèòåê-
òóðíûå è ãðàäîñòðîèòåëüíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîé
ñðåäû, ïðåäîòâðàùàþùèå íàíåñåíèå âðåäà îêðóæàþùåé ñðå-
äå, ðåêîìåíäàöèè ïðîãðàììû ÂÎÇ «Çåëåíûé ãîðîä» ïî ñîçäà-
íèþ áëàãîïðèÿòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû, ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ
îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçî-
ðà î æàëîáàõ æèòåëåé íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ è ôàêòàõ íåñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ óñ-
òàíîâëåííûì ïîêàçàòåëÿì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî íîð-
ìèðîâàíèÿ, ïîäõîäû ê íîðìèðîâàíèþ  â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêî-
ãî Ñîþçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðáàíèçàöèÿ, ãðàäîñòðîèòåëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå, êà÷åñòâî æèëîé ñðåäû.

Òèï ñîâðåìåííîãî ãîðîäà ñêëàäûâàëñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî XX âåêà. Ïî ìåðå ðîñòà ãîðîäîâ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàðàñòàëè è ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ãîðîäñêîé ñðåäîé.
Â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ìèðîâîå ñîîáùåñòâî îñî-
çíàëî, êàêóþ óãðîçó äëÿ ýêîñèñòåìû ïëàíåòû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ðàçðàñòàþùèåñÿ ãîðîäñêèå ïîñåëåíèÿ. Óðáàíè-
çèðîâàííàÿ æèëàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé
íàøåãî âðåìåíè. Âî âñåì ìèðå ïðîáëåìàì îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ ïðèäàåòñÿ âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîå íàïðàâëåíèå
ãðàäîñòðîèòåëüíîé ïîëèòèêè ó÷åíûõ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ýêîãîðîäîâ — ãîðîäîâ, èíòå-
ãðèðîâàííûõ â ïðèðîäíûå ýêîöèêëû.

Óðáàíèçèðîâàííàÿ ñðåäà îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ. Îò ðåøåíèé ãðàäîñòðîèòåëüíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ, ïðîåêòèðîâàíèÿ çäàíèé, òèïà æèëîé çàñòðîé-
êè, ôóíêöèîíàëüíîãî çîíèðîâàíèÿ òåððèòîðèè âî ìíî-
ãîì çàâèñèò êà÷åñòâî óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû óðáàíèçàöèè, îñîáåííî
â êðóïíûõ ãîðîäàõ, — ýòî óâåëè÷åíèå ýòàæíîñòè, ïëîò-
íîñòè çàñòðîéêè, ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïðèäîìîâûõ
òåððèòîðèé, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûáðîñîâ â àòìî-
ñôåðó (ãîðîäà äàþò 80% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ âû-
áðîñîâ â àòìîñôåðó), òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ. Êðî-
ìå òîãî, áîëüøèå ãîðîäà è àãëîìåðàöèè â ðàäèóñå 50
êì îêàçûâàþò çàãðÿçíÿþùåå è òåïëîâîå âîçäåéñòâèå
íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ åñòå-
ñòâåííûõ ëàíäøàôòîâ.

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòå-
òà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷èñëåííîñòü ãîðîäñêîãî íà-

ñåëåíèÿ íåóêëîííî ðàñòåò,  óâåëè÷èâàåòñÿ è ñðåäíÿÿ
îáåñïå÷åííîñòü æèëîé ïëîùàäüþ îäíîãî ÷åëîâåêà
(ðèñ. 1—3).

Â èþíå 1992 ã. â Ðèî-äå-Æàíåéðî ïðîøëà ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è
ðàçâèòèþ, êîòîðàÿ ïîëîæèëà íà÷àëî íîâîìó ýòàïó ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïî ýêîëîãèçàöèè ãîðîä-
ñêîé ñðåäû. Íà êîíôåðåíöèè ðàññìàòðèâàëèñü îñíîâ-
íûå àðõèòåêòóðíûå è ãðàäîñòðîèòåëüíûå àñïåêòû ðàç-
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âèòèÿ ãîðîäîâ, ïðåäîòâðàùàþùèå íàíåñåíèå âðåäà
îêðóæàþùåé ñðåäå, êîòîðûå âêëþ÷àþò:

• èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
ýíåðãåòè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ïðîåêòîâ, ìàòåðèàëîâ, íå
íàíîñÿùèõ âðåäà çäîðîâüþ è îêðóæàþùåé ñðåäå;

• ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ, ðàçâèòèÿ ýíåðãåòèêè íà âîçîáíîâ-
ëÿåìûõ èñòî÷íèêàõ;

• ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â àâòîìîáèëÿõ, îáåñïå÷å-
íèå áåçîïàñíûìè äîðîæêàìè äëÿ ïåøåõîäîâ è âåëî-
ñèïåäèñòîâ;

• ñòèìóëèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà è èñïîëüçîâàíèÿ
ìåíåå çàãðÿçíÿþùåãî, ýôôåêòèâíîãî îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà, ñòðîèòåëüñòâî ýêîëîãè÷åñêè îïðàâäàííîé
ñåòè äîðîã;

• ñîêðàùåíèå îáðàçîâàíèÿ îòõîäîâ ïóòåì èçìåíå-
íèÿ îáðàçà æèçíè, õàðàêòåðà ïðîèçâîäñòâà è ñòðóêòó-
ðû ïîòðåáëåíèÿ;

• ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ïî ñâåäåíèþ ê ìèíèìóìó îáðàçîâàíèÿ îòõîäîâ, ïîâòîð-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ðåöèêëèíãà, ðåêóïåðàöèè ýíåðãèè
èç îòõîäîâ.

Â 1996 ã. â Ñòàìáóëå ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ ÎÎÍ
ïî íàñåëåííûì ïóíêòàì — Õàáèòàò II, íà êîòîðîé áûëî
ðàçâèòî îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé «Ïîâåñòêè
äíÿ íà XXI âåê», ñâÿçàííîå ñ ðåøåíèåì æèëèùíîé ïðî-
áëåìû â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Íà êîíôåðåíöèè ñôîð-
ìóëèðîâàíû òðåáîâàíèÿ ê òîìó, êàêèìè äîëæíû áûòü
óñòîé÷èâî ðàçâèâàþùèåñÿ ãîðîäà. Îäíèì èç ðåçóëü-
òàòîâ êîíôåðåíöèè ÿâëÿëîñü ïðèíÿòèå Ãëîáàëüíîãî ïëà-
íà äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ
ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, à òàêæå ðàçðàáîòêà òðå-
áîâàíèé, êîòîðûì äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü íàäëåæàùåå
æèëüå, ÿâëÿþùååñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ëþáîãî
íàñåëåííîãî ïóíêòà: «Íàäëåæàùåå æèëüå ïîäðàçóìå-
âàåò íàäëåæàùóþ ïëîùàäü, ôèçè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü,
íàäëåæàùóþ áåçîïàñíîñòü, îñâåùåíèå, îòîïëåíèå è
âåíòèëÿöèþ, íàäëåæàùóþ áàçîâóþ èíôðàñòðóêòóðó,
êàê-òî âîäîñíàáæåíèå, ñàíèòàðèþ è óäàëåíèå îòõîäîâ,
ñîîòâåòñòâóþùåå êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû è ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå, à òàêæå íàäëåæàùåå è
äîñòóïíîå ìåñòîðàñïîëîæåíèå æèëüÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ìåñòó ðàáîòû, ïðåäïðèÿòèÿì ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ: âñå
ýòî äîëæíî áûòü ïî ïðèåìëåìûì öåíàì» (ïàðàãðàô 60
Ïîâåñòêè äíÿ Õàáèòàò).

Íà êîíôåðåíöèè áûëî ïðèçíàíî, ÷òî çàñòðîéêà îêðó-
æàþùåãî ïðîñòðàíñòâà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà áëàãî-
ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå ëþäåé è, ñëåäîâàòåëüíî, íà èõ
çäîðîâüå. Øèðîêîìàñøòàáíîå ñòðîèòåëüñòâî âûñîòíûõ
çäàíèé ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå è ýêîëîãè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ïîýòîìó ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ðàçìåðàì è âûñîòå çäàíèé, êà÷åñòâó ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü åãî ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ìèêðî-
ðàéîíà, â êîòîðîì îíî áóäåò íàõîäèòüñÿ. Â ìåñòàõ ïðî-
æèâàíèÿ íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåòè ìîãëè åæåäíåâ-
íî îáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé, èãðàÿ íà ñâåæåì âîçäóõå.

Íà ðÿäå ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé êîíöåïöèÿ
ïåðåõîäà ïîñåëåíèé ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ áûëà êîí-
êðåòèçèðîâàíà ñ ó÷åòîì óñëîâèé îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ

ïëàíåòû. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ìèðà ïðèíÿòû ñâîè ìåñò-
íûå «Ïîâåñòêè — XXI», íàïðàâëåííûå íà ðåàëèçàöèþ
ïðèíöèïîâ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà ìåñòíîì óðîâíå.

Ðåøåíèÿ êîíôåðåíöèè â Ñòàìáóëå íàøëè îòðàæå-
íèå è ïîääåðæêó â ðåêîìåíäàöèÿõ ïðîãðàììû ÂÎÇ
«Çåëåíûé ãîðîä», â êîòîðîé îòðàæåíî, ÷òî äëÿ ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû íåîáõîäèìî ñîîò-
âåòñòâèå ãîðîäà 12 ïîêàçàòåëÿì:

1) âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
2) ñîöèàëüíîå åäèíñòâî;
3) êà÷åñòâî æèëüÿ;
4) íàëè÷èå ðàáî÷èõ ìåñò;
5) äîñòóï ê îáùåñòâåííîé è òîðãîâîé èíôðàñòðóêòóðå;
6) ìåñòíîå ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîäóê-

òîâ ïèòàíèÿ;
7) áåçîïàñíîñòü äîðîã;
8) ðàâåíñòâî è ñíèæåíèå áåäíîñòè;
9) õîðîøåå êà÷åñòâî àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è çàùè-

òà îò øóìà;
10) êà÷åñòâåííàÿ âîäà è êàíàëèçàöèÿ;
11) î÷èñòêà òåððèòîðèé;
12) ñòàáèëüíîñòü êëèìàòà.
Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, â ïîìåùåíèÿõ íåïðîèçâîäñòâåííî-

ãî õàðàêòåðà ÷åëîâåê ïðîâîäèò áîëåå 80% ñâîåãî âðåìå-
íè. Ìíîãèå æèòåëè íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïðî-
âîäÿò â ïîìåùåíèè â ñðåäíåì íå ìåíåå 21 ÷ â ñóòêè.

Æèëàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé êîìïîíåíòîé ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà è äîëæíà îáåñïå÷èâàòü íå òîëüêî çà-
ùèòó îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, îïòè-
ìàëüíûå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà, âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ñèë ÷åëî-
âåêà, çàòðà÷åííûõ â ïðîöåññå ðàáî÷åãî äíÿ, íî è áûòü
ãàðàíòèðîâàííî áåçâðåäíîé äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [1].

Â óñëîâèÿõ æèëîé ñðåäû íà ÷åëîâåêà äåéñòâóåò
öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðî-
äå è èíòåíñèâíîñòè. Âíóòðèæèëèùíûå ôàêòîðû îêàçû-
âàþò íà ÷åëîâåêà êîìïëåêñíîå, êîìáèíèðîâàííîå è
ñî÷åòàííîå äåéñòâèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò ñíèæàòü-
ñÿ èììóííûé ïîòåíöèàë, óâåëè÷èâàòüñÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ñïåöèôè÷åñêàÿ (àëëåðãåííîé, êàíöåðîãåííîé
ýòèîëîãèè) è íåñïåöèôè÷åñêàÿ (èçìåíåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà, íàðóøåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ) [2, 3].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÍÈÈ ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà è ãèãèåíû îêðóæàþùåé ñðåäû èì. À. Í. Ñûñèíà
ÐÀÌÍ, êà÷åñòâî æèëîãî ôîíäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çà÷àñòóþ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó èìååò îïðåäåëåí-
íóþ ñòåïåíü ðèñêà [1, 2].

Â ðàìêàõ ïðîöåññà «Çäîðîâüå è îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà» â ôåâðàëå 2010 ã. â Ïàðìå ñîñòîÿëàñü Ïÿòàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îêðóæàþùåé
ñðåäû, íà êîòîðîé áûëè ïîäâåäåíû èòîãè âûïîëíåíèÿ
Åâðîïåéñêîãî ïëàíà äåéñòâèé «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è
çäîðîâüå äåòåé» è îáñóæäåíû äàëüíåéøèå íàïðàâëå-
íèÿ äåéñòâèé. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðî-
ñàì ïëàíèðîâàíèÿ ãîðîäîâ è ñòðîèòåëüñòâà æèëüÿ â
êîíòåêñòå ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàçðàáîòêè íàöèî-
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íàëüíîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íàñåëåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïðåäîòâðàùåíèþ òðàâìàòèçìà è ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ: ñòðîÿòñÿ âåëîäîðîæêè,
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî îáîðó-
äîâàíèþ äåòñêèõ ïëîùàäîê, ïîâûøåíèþ îáåñïå÷åí-
íîñòè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíûìè çàëàìè, ïëî-
ùàäêàìè, íåîáõîäèìûì áåçîïàñíûì èíâåíòàðåì. Â òî
æå âðåìÿ èíôîðìàöèÿ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ãîññàí-
íàäçîðà ðåñïóáëèêè (ðèñ. 4, 5) óêàçûâàåò íà ðÿä ñóùå-
ñòâóþùèõ ïðîáëåì â äàííîì àñïåêòå.

¹ 95 îò 25 àâãóñòà 2009 ã. Òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùèõ ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèë ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïðîåêòèðóåìûå,
ñòðîÿùèåñÿ, ðåêîíñòðóèðóåìûå è ýêñïëóàòèðóåìûå
æèëûå äîìà çà èñêëþ÷åíèåì èíäèâèäóàëüíûõ æèëûõ
äîìîâ.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðà-
âèë «æèëûå äîìà ïî ñâîåìó òåõíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ,
ñîñòàâó, ïëîùàäè, ðàñïîëîæåíèþ è îáîðóäîâàíèþ
äîëæíû:

• îáåñïå÷èâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ çäîðî-
âüÿ ïðîæèâàþùèõ;

• ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì òåõíè÷åñêèõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ».

Êðîìå òîãî, ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå è
ââîäå æèëûõ äîìîâ â ýêñïëóàòàöèþ íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì «Ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ èíñîëÿöèåé æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è òåððèòîðèé æèëîé çàñòðîé-
êè», óòâåðæäåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 80 îò 28
àïðåëÿ 2008 ã., à òàêæå òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
è íîðì ¹8-16 ÐÁ 2002 «Îñíîâíûå ñàíèòàðíûå ïðàâè-
ëà è íîðìû ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå, ðåêîí-
ñòðóêöèè è ââîäå îáúåêòîâ â ýêñïëóàòàöèþ», óòâåðæ-
äåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 144 îò 26 ñåíòÿáðÿ 2002 ã.
Òðåáîâàíèÿ äàííûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì äîëæ-
íû âûïîëíÿòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàí-
äàðòîâ, ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë, à òàêæå ïðè ïðî-
åêòèðîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå, ðåêîíñòðóêöèè, òåõíè÷åñ-
êîì ïåðåâîîðóæåíèè è ââîäå â ýêñïëóàòàöèþ çàêîí-
÷åííûõ ñòðîèòåëüíûõ îáúåêòîâ.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàöèîíàëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ íà ñîîòâåò-
ñòâèå òðåáîâàíèÿì òèïîâûõ ïðàâèë ïðîåêòèðîâàíèÿ,
ïðèíÿòûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîâïà-
äåíèè ïîäõîäîâ ïðè ãèãèåíè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè ïî-
êàçàòåëåé áåçîïàñíîñòè æèëîé ñðåäû. Â òî æå âðåìÿ
èìååòñÿ ðÿä îòëè÷èé. Òàê, íàïðèìåð, â ñòðàíàõ Åâðî-
ïåéñêîãî Ñîþçà (ÅÑ) íå íîðìèðóåòñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé:
êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè, òåìïåðàòóðà
âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî â ñòðàíàõ ÅÑ ñîçäàíèå íîðìàòèâíîé áàçû â ñòðî-
èòåëüñòâå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáî÷èìè ãðóïïàìè, â ñîñòàâ
êîòîðûõ âõîäÿò àðõèòåêòîðû, ãèãèåíèñòû è ïðåäñòàâèòå-
ëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ðåçóëüòàòîì òàêîé ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîåêòíûõ ðåøåíèé, íåîáõîäè-
ìûõ è óäîáíûõ äëÿ çàñòðîéùèêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
è ïîâëèÿåò íà öåíîâóþ ïîëèòèêó ïîñòðîåííîãî îáúåêòà,
íàïðèìåð ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñè-
ñòåìàìè ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïåðàòóðû. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â ñòðàíàõ ÅÑ áóäóùèå êâàðòèðîñúåìùèêè ñàìè
óñòàíàâëèâàþò îòäåëüíûå òðåáîâàíèÿ: íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâèå ìóñîðîïðîâîäîâ â äîìå, íàëè÷èå ïîìåùåíèé äëÿ
õðàíåíèÿ äåòñêèõ êîëÿñîê è âåëîñèïåäîâ, íàëè÷èå áîëü-
øîé äåòñêîé ïëîùàäêè è ò. ä.

Â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà íà ôîíå
ñóùåñòâîâàâøåãî äåôèöèòà æèëüÿ äåéñòâîâàëè èíûå
ïîäõîäû.
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Ìèíñêàÿ îáëàñòü Áðåñòñêàÿ îáëàñòü
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü

Ðèñ. 4. Êîëè÷åñòâî æàëîá æèòåëåé íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ (ïëåñåíü, çàïàõè, ìèêðîêëèìàò)

çà ïåðèîä 2006—2008 ãã.
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Ìèíñêàÿ îáëàñòü Áðåñòñêàÿ îáëàñòü
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü

Ðèñ. 5. Êîëè÷åñòâî ôàêòîâ íåñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé
ïðîæèâàíèÿ óñòàíîâëåííûì ïîêàçàòåëÿì ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ çà ïåðèîä 2006—2008 ãã.

Òàêæå â 2006—2008 ãã. â Áðåñòñêîé îáëàñòè â äâóõ
ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ äåòåé ñ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ (ïëå-
ñåíü, ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, êëåùè êîìïëåêñà äîìàø-
íåé ïûëè). Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîñòàâëåí äèàãíîç àëëåðãè-
÷åñêîãî ðèíèòà, â îäíîì — áðîíõèàëüíîé àñòìû ñî
ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâà-
íèå ïîêàçàòåëåé áåçîïàñíîñòè æèëîé ñðåäû îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè íîðìàìè, ïðà-
âèëàìè è ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè «Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ
æèëûõ äîìîâ», óòâåðæäåííûìè Ïîñòàíîâëåíèåì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
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Îñíîâíîå æå è îñíîâîïîëàãàþùåå íåñîîòâåòñòâèå
âûçâàíî ïðèíöèïîì ôîðìèðîâàíèÿ íàøèõ íîðìàòèâîâ,
îïðåäåëÿþùèì ïîäåòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íîðìèðóå-
ìûõ ïðîåêòíûõ ðåøåíèé. Òàêîé ïðèíöèï â ÅÑ îòñóò-
ñòâóåò. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ íîðìàìè ïî
ïðèíÿòèþ îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøåíèé, ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è ðÿäà äðóãèõ.

Ôåäåðàëüíîå óñòðîéñòâî Åâðîñîþçà è ðÿäà åãî ñòðàí
ïðîäèêòîâàëî ñëåäóþùèé ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ òðå-
áîâàíèé ê ñòðîèòåëüñòâó çäàíèé è ñîîðóæåíèé — íà
ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ïðèíèìàåòñÿ
çàêîí, äåêëàðèðóþùèé îñíîâîïîëàãàþùèå òðåáîâàíèÿ,
à íà óðîâíå òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö â ðàçâèòèå ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà ïðèíèìàþòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå äîêó-
ìåíòû (ê ïðèìåðó, ñâîä ïðàâèë), êîíêðåòèçèðóþùèå èñ-
ïîëíåíèå ôåäåðàëüíûõ. Íî ïðè ýòîì äåòàëèçàöèÿ, ïðè-
âû÷íàÿ íàì, îòñóòñòâóåò. Òðåáîâàíèÿ íîñÿò îñíîâîïîëà-
ãàþùèé õàðàêòåð, îñíîâûâàþòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà è ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè äàííîãî ðå-
ãèîíà (ãåîãðàôè÷åñêèå, ýòíè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ò. ï.).

Õàðàêòåð è òåìïû ñîâðåìåííîãî æèëèùíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà èçìåíèëèñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæåí ãðàìîòíûé
ïðîãíîç òîãî, êàêèì áóäåò ìàññîâîå æèëèùå â áóäó-
ùåì, êàê îíî äîëæíî ýâîëþöèîíèðîâàòü ñ ó÷åòîì ñî-
öèàëüíûõ ðåàëèé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.
Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü è âçàèìî-
çàâèñèìîñòü âíóòðèæèëèùíîé è íàðóæíîé ãîðîäñêîé
ñðåäû, òðåáóåòñÿ ðàññìîòðåíèå åå â êîíòåêñòå «÷åëî-
âåê—æèëîå ïîìåùåíèå—çäàíèå—ìèêðîðàéîí—æèëîé
ðàéîí ãîðîäà». Êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðóåòñÿ ãðàäî-
ñòðîèòåëüíûé êîìïëåêñ, ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëü-
ñòâî êîòîðîãî äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà [4—6]. Ïðîåêòèðîâàíèå ìèêðîðàéîíîâ
â ãîðîäàõ äîëæíî îòâå÷àòü îñîáåííîñòÿì ñîâðåìåí-
íîãî ãðàäîñòðîèòåëüñòâà. Îñíîâíîé óñòàíîâêîé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñ-

íîâ äëÿ ïðîãíîçà èçìåíåíèé â çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïîä
âëèÿíèåì ãðàäîñòðîèòåëüíûõ è æèëèùíûõ ôàêòîðîâ ñ
öåëüþ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ êîððåêöèè âñåõ îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ æèëîé ñðåäû.

Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ñòðîèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ñòàëî âðåìÿ äëÿ ïåðåñìîòðà è îáîñíîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðî-
åêòèðîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ
áûëè ðàçðàáîòàíû â 50-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà.
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HYGIENIC PROBLEMS OF URBANIZATION

V. P. Filonov, I. P. Shcherbinskaya, T. E. Naumenko, N. V. Dudchik,
S. V. Marakhovskaya, Z. V. Kulesha, I. V. Zhevnyak

The problems related to urbanization, modern approaches to city
planning, architectural and town planning aspects of the urban
environment development, preventing of harmful effects on the
environment, recommendations of the WHO Program “Green City”
concerning creation of a favorable urban environment are presented in
the article. Information of the state health control bodies and
establishments concerning the inhabitants’ complaints of the residing
unsatisfactory conditions and the facts of discrepancy between the
residing conditions and the adopted indicators of the sanitary-and-
hygienic norms as well as the data on the approaches to the norms
introduction in European Union members are shown.
Keywords: urbanization, city planning, quality of the residential
environment.
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Ò. Â. ØÅÈÍÀ, Å. Ã. ÈËÜÈÍÀ, È. Î. ÇÀÖÅÏÈÍ,
Ð. Ä. ÕÌÅËÜ, Ä. Î. ÃÓÒÊÎÂÑÊÀß

ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÛÉ È ÊËÈÍÈÊÎ-
ÃÅÍÅÀËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
ÐÅÄÓÊÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ
ÌÀËÎÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Íà îñíîâàíèè äàííûõ Áåëîðóññêîãî ðåãèñòðà âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÁÐ ÂÏÐ) óñòàíîâëåíà ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñ-
òîòà ðåäóêöèé ìàëîáåðöîâîé êîñòè (ÐÌÁÊ) — 0,03:10000 ðîæ-
äåíèé. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàòîëîãèè ïîêàçàíà áîëüøàÿ ïîä-
âåðæåííîñòü ìóæñêîãî ïîëà, ïðåîáëàäàíèå îäíîñòîðîííåé
ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííåé).
ÐÌÁÊ â 59,3% ñëó÷àåâ âõîäèëà â ñîñòàâ êîìïëåêñà ìíîæå-
ñòâåííûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÌÂÏÐ), ñî÷åòàÿñü
êàê ñ äðóãèìè ñêåëåòíûìè àíîìàëèÿìè, òàê è ñ ïîðîêàìè ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðèñê ïîâòîðåíèÿ ó ñèáñîâ ïðè ÐÌÁÊ
îöåíåí êàê íèçêèé. Ðåêîìåíäîâàíî öåëåíàïðàâëåííîå óðîëî-
ãè÷åñêîå è êàðäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîáàíäîâ ñ ÐÌÁÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòèîëîãèÿ, âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ,
ðåäóêöèîííûå ïîðîêè êîíå÷íîñòåé, àïëàçèÿ, ãèïîïëàçèÿ ìàëî-
áåðöîâîé êîñòè, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ðåäóêöèîííûå ïîðîêè êîíå÷íîñòåé (ÐÏÊ) ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îáøèðíóþ ãðóïïó âðîæäåííûõ àíîìàëèé
êîíå÷íîñòåé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ÷àñòåé ñêåëåòà â ïðîöåññå ýìáðèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. ÐÏÊ ïðîÿâëÿþòñÿ àïëàçèåé ëèáî ãèïî-
ïëàçèåé òåõ èëè èíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé. Ëîêàëèçà-
öèÿ, îáúåì è õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ âàðüèðóþò ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ÐÏÊ, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â èçî-
ëèðîâàííîé èëè â ñèñòåìíîé ôîðìå, à òàêæå ÿâëÿòüñÿ
êîìïîíåíòîì ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ è àññîöèàöèé, ñî-
ïðîâîæäàÿñü âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ)
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì [1, 2]. ×àñòîòà ÐÏÊ âàðüèðóåò
îò 0,31:10000 äî 0,79:10000 â çàâèñèìîñòè îò ïåðå÷íÿ
ÂÏÐ, îòíîñèìûõ ê ÐÏÊ, è èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè [3—5].

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÐÏÊ ñïîðàäè÷åñêèå, îäíàêî
ñåìåéíîå íàêîïëåíèå äàííîé ïàòîëîãèè è îòíîñèòåëü-
íî ÷àñòîå åå íàáëþäåíèå â ñîñòàâå ãåíåòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ óêàçûâàþò íà âêëàä íàñëåäñòâåííîé êîìïîíåí-
òû â ýòèîëîãèþ ÐÏÊ [2].

Ñêàçàííîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê òàêîé ãðóïïå
ïðîäîëüíûõ ÐÏÊ, êàê ðåäóêöèîííûå ïîðîêè ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè (ÐÌÁÊ). ÐÌÁÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ óêîðî÷åíèåì
êîíå÷íîñòè, èñêðèâëåíèåì áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, âàëü-

ãóñíîé èëè ýêâèíîâàðóñíîé äåôîðìàöèåé ñòîïû, àíî-
ìàëèÿìè ñòðîåíèÿ ìûøö ãîëåíè,  èíîãäà — ðåäóêöèåé
êîñòåé ïðåäïëþñíû, ïëþñíû è ïàëüöåâ ñòîï. Â ëèòåðà-
òóðå èìåþòñÿ äàííûå î ïðåîáëàäàíèè ïðàâîñòîðîííèõ
äåôåêòîâ ñðåäè àñèììåòðè÷íûõ ÐÌÁÊ, ðàçëè÷íîé ïîä-
âåðæåííîñòè ïîëîâ (ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
2:1) [1].  Â íàøåé ñòðàíå èññëåäîâàíèå ýòîé ãðóïïû âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäè-
ëîñü, ÷åì îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Áåëîðóññêèé ðåãèñòð âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ

(ÁÐ ÂÏÐ) ñóùåñòâóåò â íàøåé ñòðàíå áîëåå 30 ëåò.
Ýòî êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ñáî-
ðà è íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïëîäàõ è íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ÂÏÐ äëÿ èçó÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ïëîäîâ, àáîðòèðîâàííûõ
ïî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, à òàêæå ìåðòâî-
ðîæäåííûõ è íîâîðîæäåííûõ ñ ÂÏÐ â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé. Ó÷åò ïðîâîäèòñÿ àêó-
øåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, íåîíàòîëîãàìè è ïàòîìîðôîëî-
ãàìè âî âñåõ îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÁÐ ÂÏÐ ïðîâåäåí àíàëèç 162
ñëó÷àåâ ÐÌÁÊ. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà
êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîáàíäàõ è èõ
ñåìüÿõ, âêëþ÷àÿ ðîäîñëîâíóþ â òðåõ ïîêîëåíèÿõ. Ðàç-
äåëåíèå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ íà ïîä-
ãðóïïû ïðîâîäèëè  ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ (àïëàçèÿ/ãèïîïëàçèÿ) è ñèììåòðè÷íîñòè ïî-
ðàæåíèÿ (îäíîñòîðîííåå/äâóñòîðîííåå, ñðåäè îäíîñòî-
ðîííèõ — ïðàâîñòîðîííåå/ëåâîñòîðîííåå). Â çàâèñè-
ìîñòè îò âîâëå÷åíèÿ äðóãèõ ñèñòåì îðãàíîâ áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû: ÂÏÐ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ), íåêëàññèôèöèðîâàííûå êîìïëåê-
ñû ÌÂÏÐ (ÍÊ ÌÂÏÐ), ñèíäðîìû è àññîöèàöèè. Ïîïó-
ëÿöèîííóþ ÷àñòîòó ÐÌÁÊ ðàññ÷èòûâàëè ïî äàííûì ÁÐ
ÂÏÐ çà 1981—2007 ãã. Èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-ãåíåòè-
÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïî äàííûì àðõèâà ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî îòäåëà

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ», ÐÌÁÊ ñîñòàâëÿþò 8,1% âñåõ ñëó-
÷àåâ ÐÏÊ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Áåëàðóñè. Ïîïóëÿ-
öèîííàÿ ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò
0,03:10000 íîâîðîæäåííûõ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÌÁÊ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò  — îò 1:39026 â Ìèíñêå äî
1:213920 â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè (òàáë. 1). Òàêîé ðàçáðîñ
çíà÷åíèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷íî ïîëíûì
ó÷åòîì äàííîé ãðóïïû ïàòîëîãèè â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ.

Ïîë ïðîáàíäîâ â 4 ñëó÷àÿõ íå áûë èäåíòèôèöèðî-
âàí, ñðåäè îñòàëüíûõ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè ìàëü-
÷èêè — 68,8% (t=5,1; P<0,01). Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 66,7% â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àïëàçèåé ìàëîáåðöî-
âîé êîñòè (ÀÌÁÊ) è 71,2%  — ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãèïî-
ïëàçèåé ìàëîáåðöîâîé êîñòè (ÃÌÁÊ). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì, îïóáëèêîâàííûì äðó-
ãèìè àâòîðàìè [3, 5]. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

 
Ò à á ë è ö à  1 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÌÁÊ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ  
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 

Ðåãèîí Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íà êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ 

Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 1:69933 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 1:81906 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 1:159811 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 1:213920 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü 1:101350 
Ìèíñê 1:39026 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 1:90991 
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íîãî àíàëèçà ðîäîñëîâíîé. Ïðè ìîíîãåííî íàñëåäóå-
ìûõ ôîðìàõ ðèñê ïîâòîðåíèÿ â ñåìüå îïðåäåëÿëñÿ ïî
çàêîíàì ìåíäåëåâñêîãî íàñëåäîâàíèÿ.

Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà ÐÌÁÊ â ñîñòàâå ñèíäðî-
ìîâ ñîîòíîøåíèå ÀÌÁÊ è ÃÌÁÊ áûëî ïðèìåðíî îäèíà-
êîâûì: 53,1% è 46,9% ñîîòâåòñòâåííî (t=0,99; Ð>0,05).

Èç äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ «ñèíäðîìàëüíûå»
ôîðìû ÐÌÁÊ áûëè èñêëþ÷åíû, àíàëèç ïðîâîäèëè ïî
ïîäãðóïïàì ÂÏÐ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÂÏÐ
ÎÄÀ) è ÍÊ ÌÂÏÐ.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ ÂÏÐ ÎÄÀ â 86,7% ñëó÷àåâ
îòìå÷åíà àïëàçèÿ/ãèïîïëàçèÿ ïðî÷èõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé, ïðè÷åì  90% íàáëþäàëîñü ïðè  îäíîñòîðîííèõ
ÐÌÁÊ (áîëüøèíñòâî ðåäóêöèé òàêæå áûëè îäíîñòîðîí-
íèìè, ëîêàëèçîâàííûìè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ). Â òî æå
âðåìÿ âñå ðåäóêöèè ïðî÷èõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
ïðè íàëè÷èè ÀÌÁÊ áûëè äâóñòîðîííèìè. Ñèíäàêòèëèÿ
îòìå÷åíà â 22,1% ÐÌÁÊ, ïðè÷åì 21,2% — â ãðóïïå îä-
íîñòîðîííèõ ÐÌÁÊ. Êîñîëàïîñòü ñî÷åòàëàñü ñ ÐÌÁÊ â
17,7% ñëó÷àåâ, èç íèõ 85% ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî
ïðè îäíîñòîðîííèõ ÐÌÁÊ. Èç ïðî÷èõ ñêåëåòíûõ àíîìà-
ëèé áûëè îòìå÷åíû ïîðîêè ðåáåð, ïîçâîíî÷íèêà (7,1%),
ïîëèäàêòèëèÿ (3,5%), àïëàçèÿ êðåñòöà (1,8%).

Ñðåäè íåñêåëåòíûõ ñîïóòñòâóþùèõ ÂÏÐ 12,4% ñîñòà-
âèëè ñîïóòñòâóþùèå ïîðîêè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëàñü àïëàçèÿ/ãèïîïëàçèÿ ïî÷åê,
êîòîðàÿ â 87,5% ñëó÷àåâ ñî÷åòàëàñü ñ îäíîñòîðîííèìè
ÐÌÁÊ. Â ñïåêòð ïîðîêîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû òàê-
æå âîøëè åäèíè÷íûå ñëó÷àè ãèäðîíåôðîçà, ïîëèêèñòîçà
ïî÷åê, àïëàçèè ìî÷åòî÷íèêîâ è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, âûÿâëåííàÿ â
10,6% ñëó÷àåâ, âêëþ÷àëà ãèïîïëàçèþ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, äâîéñòâåííûå ïîëîâûå îðãàíû è ãèïîñïàäèþ. Â
83,3% ñëó÷àåâ äàííûé ñïåêòð ÂÏÐ îòìå÷åí ó ïðîáàí-
äîâ èç ãðóïïû ëèö ñ îäíîñòîðîííèìè ÐÌÁÊ.

Ïîðîêè íåðâíîé ñèñòåìû áûëè ïðåäñòàâëåíû ãèä-
ðîöåôàëèåé (8,9%), à òàêæå åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè
ìèêðîöåôàëèè, àíýíöåôàëèè, ñïèííîìîçãîâîé ãðûæè è

Ò à á ë è ö à  2 
 Ðàñïðåäåëåíèå ÐÌÁÊ â çàâèñèìîñòè  
îò ïîëà ïðîáàíäîâ  

ÃÌÁÊ ÀÌÁÊ Âñåãî Ïîë 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ìóæñêîé 37 71,2 38 66,7 75 68,8 
Æåíñêèé 15 28,8 19 33,3 34 31,2 
È ò î ã î… 52 100 57 100 109 100 

 Ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ ÐÌÁÊ ñ âûñîêîé äîñòîâåðíî-
ñòüþ ïðåîáëàäàëè îäíîñòîðîííèå äåôåêòû — 79,6%
(t=8,5; P<0,001), ïðè ýòîì â 65,6% ñëó÷àåâ ïîðàæåíèå
áûëî ïðàâîñòîðîííèì (t=4,5; P<0,01). Ïðè ÃÌÁÊ ðàñ-
ïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: îäíîñòîðîííåå ïîðàæå-
íèå — 81,5% (t=8,9; P<0,001), â òîì ÷èñëå ïðàâîñòîðîí-
íåå — 61,4% (t=3,3; P<0,01). Ïðè ÀÌÁÊ ïîðàæåíèå áûëî
îäíîñòîðîííèì â 78% ñëó÷àåâ (t=7,9; P<0,001), ïðè÷åì
â 69,6% ñ âîâëå÷åíèåì ïðàâîé ñòîðîíû (t=5,7; P<0,01).

Èçîëèðîâàííûå/ñèñòåìíûå âàðèàíòû ÐÌÁÊ îòìå÷åíû
òîëüêî ó 40,7% ïðîáàíäîâ. Â 59,3% ÐÌÁÊ íàáëþäàëèñü â
ñîñòàâå ÌÂÏÐ (t=2,5; P<0,01), ÿâëÿÿñü êîìïîíåíòîì ñèí-
äðîìîâ ÌÂÏÐ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (51%) ëèáî ÍÊ ÌÂÏÐ
(49%). Íàëè÷èå ÂÏÐ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàëî âèòàëüíûé ïðîãíîç.

Ïîëíûé ñïåêòð ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ è àññîöèàöèé,
âêëþ÷àþùèõ ÐÌÁÊ, ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3. Êàê ìîæíî
çàìåòèòü èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñ íàèáîëüøåé ÷àñ-
òîòîé âñòðå÷àëèñü êîìïëåêñû, èìåþùèå ñðåäîâóþ
ýòèîëîãèþ: ADAM (ñèíäðîì àìíèîòè÷åñêèõ òÿæåé, êî-
òîðûé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñïîðàäè÷åñêèì è èìååò
íèçêèé ðèñê ïîâòîðåíèÿ ó ñèáñîâ è ïîòîìñòâà) è äèàáå-
òè÷åñêàÿ ýìáðèîôåòîïàòèÿ (32,6%). Êðîìå íèõ äèàãíî-
ñòèðîâàíî åùå 14 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, èç êîòîðûõ
6 — ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ,
3 — ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì, 4 — ñ íåóñòàíîâëåí-
íûì òèïîì è 1 ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííûé ñèíäðîì. Äè-
àãíîç ñòàâèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ îñìîòðà ïðîáàí-
äà, öèòîãåíåòè÷åñêîãî (ïî âîçìîæíîñòè — è ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî) îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå òùàòåëü-

Ò à á ë è ö à  3 
 ÐÌÁÊ â ðàìêàõ ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ è àññîöèàöèé 

ÃÌÁÊ ÀÌÁÊ Âñåãî ÐÌÁÊ Ñèíäðîì, àññîöèàöèÿ Òèï íàñëåäîâàíèÿ 
àáñ. %* àáñ. %** àáñ. %*** 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ýìáðèîôåòîïàòèÿ Ñèíäðîì ñðåäîâîé ýòèîëîãèè 8 34,8 - - 8 16,3 
ADAM Ñèíäðîì ñðåäîâîé ýòèîëîãèè 1 4,4 7 26,9 8 16,3 
LL-àìåëèè Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé - - 6 23,1 6 12,3 
FFU (femur-fibula-ulna) Íå óñòàíîâëåí 2 8,7 4 15,4 6 12,3 
Õàíõàðòà àãëîññèè-àäàêòèëèè Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé 1 4,4 4 15,4 5 10,2 
Êàóäàëüíîé ðåãðåññèè Íå óñòàíîâëåí 3 13,0 - - 3 6,1 
Ïîäêîëåííîãî ïòåðèãèóìà Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé 2 8,7 1 3,9 3 6,1 
Èòîíà—Ìàê-Êüþñèêà Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé - - 2 7,7 2 4,1 
Ôóðìåííà Íå óñòàíîâëåí - - 1 3,9 1 2,0 
OEIS Ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííûé - - 1 3,9 1 2,0 
SK-ôîêîìåëèè Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé 1 4,4 - - 1 2,0 
Ìåêêåëÿ Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé 1 4,4 - - 1 2,0 
Ëàðñåíà Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé 1 4,4 - - 1 2,0 
Ìåçîìåëè÷åñêàÿ äèñïëàçèÿ, òèï Ëàíãåðà Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé 1 4,4 - - 1 2,0 
Ìåçîìåëè÷åñêàÿ äèñïëàçèÿ, òèï Íèâåðãåëüòà Íå óñòàíîâëåí 1 4,4 - - 1 2,0 
Êàìïîìåëè÷åñêàÿ äèñïëàçèÿ Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé 1 4,4 - - 1 2,0 
Â ñ å ã î…  23 100 26 100 49 100 

* Îò îáùåãî ÷èñëà ÃÌÁÊ â ñîñòàâå ñèíäðîìîâ. 
** Îò îáùåãî ÷èñëà ÀÌÁÊ â ñîñòàâå ñèíäðîìîâ. 
*** Îò îáùåãî ÷èñëà ÐÌÁÊ â ñîñòàâå ñèíäðîìîâ. 
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ýíöåôàëîöåëå. Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà çàðåãèñò-
ðèðîâàíû â 7,1% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî âñå îíè, êàê è ñëó÷àè àïëàçèè/ãèïîïëàçèè ëåã-
êèõ (3,5%), âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ëèö ñ îäíîñòîðîííè-
ìè ÐÌÁÊ. Îìôàëîöåëå îòìå÷åíî â 6,2% ñëó÷àåâ, â
71,4% ñëó÷àåâ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñî÷åòàëàñü ñ îäíî-
ñòîðîííèìè ÐÌÁÊ. Ñðåäè ÂÏÐ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëàñü àòðåçèÿ àíóñà
(5,3%). Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÐÌÁÊ ÷àùå áûëè îäíî-
ñòîðîííèìè. Òàêæå îòìå÷åíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè àòðå-
çèè ïèùåâîäà, êèøå÷íèêà, àïëàçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Ðàñùåëèíû ãóáû/íåáà âûÿâëåíû â 5,3% ñëó÷àåâ — âñå
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ  äâóñòîðîííèìè ÐÌÁÊ.

Â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíû òàêèå ÂÏÐ, êàê
ãàñòðîñõèç, àíîôòàëüì, ïóïî÷íàÿ è ïàõîâàÿ ãðûæà,
ëîáóëÿöèÿ ñåëåçåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî ñî÷åòàíèå áîëüøèíñòâà
ñîïóòñòâóþùèõ ÂÏÐ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñ îäíî-
ñòîðîííèìè ôîðìàìè ÐÌÁÊ, ÷òî íå ðàñõîäèòñÿ ñ èìå-
þùèìèñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû [3]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèëè ðàñùåëèíû ãóáû/íåáà, âñòðå÷àâøèåñÿ òîëüêî ïðè
äâóñòîðîííèõ ÐÌÁÊ. Òàêàÿ àññîöèàöèÿ òàêæå áûëà îò-
ìå÷åíà ðàíåå çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè [5].

Â ãðóïïàõ  ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÐ ÎÄÀ è ÍÊ ÌÂÏÐ óêàçà-
íèé íà âîçäåéñòâèå òåðàòîãåííûõ è óñëîâíî òåðàòîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ â ïåðèêîíöåïöèàëüíûé ïåðèîä íå áûëî.
Õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ó ðîäèòåëåé íå âûÿâëåíî. Ñðåä-
íèé âîçðàñò îòöîâ («èíäèêàòîð» äîìèíàíòíîãî íàñëåäî-
âàíèÿ) ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 28,0±0,9 ãîäà ïðè  ÃÌÁÊ
è 27,5±0,84 ãîäà ïðè ÀÌÁÊ, à ïîïóëÿöèîííûé ïîêàçà-
òåëü — 27,2±0,1 ãîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ñâèäå-
òåëüñòâîì, îòðèöàþùèì âåñîìûé âêëàä â ýòèîëîãèþ
èçîëèðîâàííûõ ÐÌÁÊ äîìèíàíòíîé êîìïîíåíòû. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìàòåðåé áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì ïðè
ÀÌÁÊ è ÃÌÁÊ, íå îòëè÷àÿñü â îáåèõ ãðóïïàõ îò ïîïóëÿ-
öèîííîãî. Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 25,4±0,9 ãîäà â ãðóï-
ïå ÃÌÁÊ, 25,3±0,69 ãîäà ïðè ÀÌÁÊ (ïîïóëÿöèîííûé —
25,2±0,08 ãîäà). Ïðè àíàëèçå ðîäîñëîâíûõ òàêèõ «èíäè-
êàòîðîâ» ðåöåññèâíîãî íàñëåäîâàíèÿ, êàê ïîâûøåíèå
÷àñòîòû êðîâíîãî ðîäñòâà ðîäèòåëåé è óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ, îòìå-
÷åíî íå áûëî. Ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ èçîëèðîâàííûõ/ñèñ-
òåìíûõ ÐÌÁÊ â ïðîàíàëèçèðîâàííîì ìàòåðèàëå íå íàé-
äåíî, ñëó÷àåâ ïîâòîðåíèÿ ñðåäè 102 ñèáñîâ íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé ìàòåðåé âû-
ÿâëåíî, ÷òî æèâûìè ðîäèëîñü 67,8% äåòåé ñ ÀÌÁÊ è
83,3% äåòåé ñ ÃÌÁÊ. Â ãðóïïå ðîäèâøèõñÿ ñ ÀÌÁÊ
ìåðòâîðîæäåííûå ñîñòàâèëè 16,9%, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ÃÌÁÊ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 5,6%. Âîçìîæíî, áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ìåðòâîðîæäåíèé ïðè ÀÌÁÊ îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ òÿ-
æåëûìè ÂÏÐ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Äëÿ ðàñ÷åòà
ïðîöåíòà ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè ïî ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì áûë ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ çà
1991—2008 ãã., òî åñòü çà òîò ïåðèîä, êîãäà óæå ïðîâî-
äèëè ìàññîâûé óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã áåðåìåííûõ.
Ïðè ïðåíàòàëüíî äèàãíîñòèðîâàííûõ ÐÌÁÊ áåðåìåí-
íîñòü áûëà ïðåðâàíà â 26,4% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó 50%
æåíùèí â ñðîêå ãåñòàöèè äî 15 íåä.

Â û â î ä û
1. Ñðåäè ïðîáàíäîâ ñ ÐÌÁÊ äîñòîâåðíî ïðåîáëà-

äàëè ìàëü÷èêè, ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ äëÿ ÀÌÁÊ è ÃÌÁÊ.

2. Â 79,6% ñëó÷àåâ ëîêàëèçàöèÿ êàê ÀÌÁÊ, òàê è
ÃÌÁÊ áûëà îäíîñòîðîííåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðàâîñòîðîííåé.

3. Â 59,3% ñëó÷àåâ ÐÌÁÊ âõîäèëè â ñîñòàâ ÌÂÏÐ,
çà÷àñòóþ ñî÷åòàÿñü ñ òÿæåëûìè, ïîðîé íåñîâìåñòèìû-
ìè ñ æèçíüþ ïîðîêàìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

4. Íàëè÷èå ÐÌÁÊ â ñîñòàâå ÍÊ ÌÂÏÐ íå ïîâûøàåò
÷àñòîòó ýìïèðè÷åñêîãî ðèñêà, óñòàíîâëåííóþ  ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè íà óðîâíå 2%.

5. Áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ ÐÌÁÊ ñî÷åòàþòñÿ ñ
äðóãèìè ÂÏÐ ÎÄÀ, â ÷àñòíîñòè ñ ðåäóêöèîííûìè ïî-
ðîêàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ñîïóòñòâóþùèå
ðåäóêöèè òàêæå îäíîñòîðîííèå è ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ÂÏÐ äðóãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì òàêæå ñî÷åòàþòñÿ ñ îäíîñòîðîííèìè ÐÌÁÊ, è
ëèøü ðàñùåëèíû ãóáû/íåáà íàáëþäàþòñÿ â àññîöèà-
öèè òîëüêî ñ äâóñòîðîííèìè ÐÌÁÊ.

6. Â 12,4% ÐÌÁÊ àññîöèèðóþòñÿ ñ ÂÏÐ ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåêîìåíäóåòñÿ
öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå ïðîáàíäîâ ñ ÐÌÁÊ
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè.

7. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷åííûì
êðèòåðèÿì â ãðóïïàõ ëèö ñ ÀÌÁÊ è ÃÌÁÊ ìîæåò óêàçû-
âàòü íà èõ îáùåå ïðîèñõîæäåíèå. Ðàçëè÷íàÿ ïîäâåð-
æåííîñòü ïîëîâ è íàëè÷èå ÷åòêîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî
êîíòèíóóìà ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíîãî íàñëåäîâàíèÿ ÷àñòè ÐÌÁÊ.
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POPULATION AND CLINICO-GENEALOGIC ANALYSIS
OF PERONEAL BONE REDUCTION DEFECTS IN REPUBLIC
OF BELARUS

T. V. Sheina, E. G. Iliyna, I. O. Zatsepin, R. D. Khmel,
D. O. Gutkovskaya

Analyzing the Belarus Register of Congenital Development Defects (BR
CDDs) the population rate of the peroneal bone reduction defects (PBRDs)
was determined as 0.03:10 000 births. It was shown that males were
more susceptible to that group of pathologies the unilateral (mainly
right-sided) localizations dominating. PBRDs in 59.3% of cases was
found to be a component of complexes of multiple congenital development
defects (MCDDs) being combined both with other skeletal anomalies
and with defects of various organs and systems. The risk for developing
in sibs in case of a PBRD presence was assessed as low. Target urological
and cardiological examinations were recommended for probands with
PBRDs.
Key words: etiology, congenital development defect, limb reduction
defects, peroneal bone aplasia, hypoplasia, medical and genetic
consulting.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÇÅÐÂÎÂ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÒÀÒÓÑÀ
ÏÈÒÀÍÈß

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûì ñî-
ñòàâîì òåëà. Âûáîð íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ïîêàçàòåëåé è
ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 1976 êóðñàíòîâ Âî-
åííîé àêàäåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è  âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷-
íîé ñëóæáû. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà áûëè âû-
áðàíû èíäåêñ ìàññû òåëà, ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå, èäå-
àëüíàÿ ìàññà òåëà, èíäåêñ Ïèíüå, à äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëè ïðîáû Ðóôüå è Ðóôüå—
Äèêñîíà, Øòàíãå, Ãåí÷à, Áîãîìàçîâà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ìîëîäûõ ëþäåé â áîëüøåé ìåðå
ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì æèðà â îðãàíèçìå, à äëÿ îöåíêè ñòà-
òóñà ïèòàíèÿ èç âñåõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá íàèáîëåå öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîáû Øòàíãå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè: îïòèìàëüíûé ñòàòóñ —
50 ñ è áîëåå; ïîíèæåííûé, ïîâûøåííûé — 49—43 ñ; íåäîñòà-
òî÷íûé, èçáûòî÷íûé — ìåíåå 43 ñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû îðãàíèçìà,
ñòàòóñ ïèòàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, äàííûì Í. Ô. Êî-
øåëåâûì è Ï. Ï. Ìèõàéëîâûì, ñòàòóñ ïèòàíèÿ — ýòî
ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðû (ñîñòàâà òåëà), ôóíêöèè è àäàïòà-
öèîííûõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñëîæèëîñü â ðå-
çóëüòàòå ïðåäøåñòâóþùåãî ïèòàíèÿ (ñîñòàâà è êîëè-
÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè), à òàêæå óñëîâèé åå ïî-
òðåáëåíèÿ è ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ îñîáåí-
íîñòåé ìåòàáîëèçìà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ñîñòàâà òåëà: èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ), âåëè÷è-
íå æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà (ÆÊÒ), ìàññå òåëà (ÌÒ), â
òî âðåìÿ êàê ïðîèñõîäÿùèå â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ïè-
òàíèÿ èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ çäîðîâüÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, äîñòàòî÷íî õîðîøî èññëåäîâàíà ëèøü
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ, ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî íà åå ñîñòîÿíèå âëèÿþò
ìíîãèå ôàêòîðû: âîçðàñò, ïîë, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, êëèìàò, ñåçîí ãîäà, ïè-
òàíèå è äð. [2—7].

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ, ìîáèëèçóåìûõ ïðè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñè-
ôèêàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà èëè ïðè âîçäåéñòâèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò ïðÿìûõ
ìåòîäîâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Îäíàêî, ïîñêîëüêó èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì áëàãîäàðÿ èõ
öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè âçàèìîñâÿçàíû, èñïîëüçóþò-

ñÿ êîñâåííûå ìåòîäû ñ ïðèìåíåíèåì äîçèðîâàííûõ
è ïðåäåëüíûõ íàãðóçîê ñ ðåãèñòðàöèåé ðàçëè÷íûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêîé ïîäõîä äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü âëèÿíèå òåõ èëè èíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì íà ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû òåñíî ñâÿçàíû ñ àäàïòàöè-
îííûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Âìåñòå ñ òåì âçà-
èìîñâÿçü ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâà òåëà íå
èçó÷àëàñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ó
ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûì ñîñòàâîì òåëà è âûáîð
íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàçëè÷íûå ñòàòóñû ïèòàíèÿ.

Êàê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîå áûëî âûáðàíî ïðîâåäå-
íèå äàííûõ èññëåäîâàíèé ó êóðñàíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé è âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû, ïîñêîëüêó
ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç è ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæáó îíè
ïðîõîäèëè îòáîð ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, óñëîâèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è ïèòàíèå âíóòðè äàííûõ ãðóïï îäíîòèïíû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 1976 êóðñàíòîâ

Âîåííîé àêàäåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è âîåííîñëó-
æàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà áûëè âûáðà-
íû íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèÿõ ÈÌÒ, ÆÊÒ, ÌÒ, èíäåêñ Ïèíüå (ÈÏ).

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ðîñò, ìàññà òåëà,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè) îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòû-
ìè ìåòîäàìè.

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è øèðîêî
èñïîëüçóåìûì â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå îòíîñèòñÿ ìå-
òîä îïðåäåëåíèÿ ÆÊÒ ïî âåëè÷èíå êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè (ÊÆÑ) â ÷åòûðåõ òî÷êàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà
ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà: íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ïëå-
÷à íàä áèöåïñîì è òðèöåïñîì, ïîä óãëîì ëîïàòêè è â
ïàõîâîé îáëàñòè íà ðàññòîÿíèè 2—3 ñì âûøå ïóïàð-
òîâîé ñâÿçêè, îñíîâàííûé íà òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
æèðà, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä êîæåé. Èñõîäÿ
èç ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëùèíà èçìåðåííîé â îïðå-
äåëåííûõ ìåñòàõ ÊÆÑ ïîçâîëÿåò êîððåêòíî ðàññ÷è-
òàòü êîëè÷åñòâî æèðà â òåëå.

Èçìåðåíèå òîëùèíû ÊÆÑ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
êàëèïåðà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñòàíäàðòíîå ïîñòîÿííîå
äàâëåíèå 10 ã/ìì2, ñ òî÷íîñòüþ 0,1 ìì. Âåëè÷èíó ÆÊÒ
îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé J. V. Durnin,
J. C. Womersley [8]:

ÆÊÒ=495:1,162-0,063õlg(ΣÊÆÑ)-450, (1)
ãäå   ÆÊÒ — æèðîâîé êîìïîíåíò òåëà â %;
1,162 è 0,0630 — ýìïèðè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû äëÿ ðàñ-
÷åòà óäåëüíîãî âåñà òåëà ó ìîëîäûõ ëþäåé 17—19 ëåò,
äëÿ îáñëåäóåìûõ â âîçðàñòå 20 ëåò è áîëåå èñïîëüçî-
âàëèñü êîýôôèöèåíòû 1,1631 è 0,0632;
ΣÊÆÑ — ñóììà òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, èç-
ìåðåííûõ â 4 òî÷êàõ, ìì.

ÈÌÒ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå:
ÈÌÒ=âåñ (êã):ðîñò (ì2). (2)
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Êîíñòèòóöèîíàëüíîå òèïèðîâàíèå (ÊÒ) ïðîâîäèëè ïî
ìåòîäèêå Ì. Â. ×åðíîðóöêîãî [9]:

ÊÒ=ðîñò (ñì)-âåñ (êã) + îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè (ñì). (3)

Ïðè ðàñ÷åòå èäåàëüíîé ìàññû òåëà èñïîëüçîâàëè
ìåòîä, ïðåäëîæåííûé Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé íóò-
ðèöèîëîãîâ:

ÌÒ=ðîñò (ñì)-100-(ðîñò-152)õ0,2. (4)
Ãðóïïû êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè êóðñàíòû ñ ñîäåðæàíè-

åì æèðà â îðãàíèçìå 9—12%, ÈÌÒ 20—25 êã/ì2, ÈÏ 10—
30 óñë. åä (íîðìîñòåíèêè), ÌÒ 90—110% îò èäåàëüíîé.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êèñëîðîäîîáåñïå÷èâàþùèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîá
ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ (ÏÇÄ) Øòàíãå, Ãåí÷à, Áîãîìàçî-
âà, äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîáû Ðóôüå (ÏÑÄ Ð) è
Ðóôüå—Äèêñîíà (ÏÑÄ ÐÄ) [10].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Øòàíãå îáñëåäóåìûå çàäåð-
æèâàëè äûõàíèå íà ìàêñèìàëüíîì âäîõå, êîòîðûé äå-
ëàëè ïîñëå òðåõ ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Âðåìÿ
ÏÇÄ ðåãèñòðèðîâàëè ñåêóíäîìåðîì.

Ðåçóëüòàò ìåíåå 30 ñ ñâèäåòåëüñòâîâàë î «ïëîõîì»
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, 30—40 ñ —
î «ñðåäíåì», 41—60 ñ — î «õîðîøåì», ñâûøå 60 ñ —
îá «îòëè÷íîì».

Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî
âûäîõà (ïðîáà Ãåí÷à) 20 ñ è ìåíåå óêàçûâàëî íà íàðó-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Èíäåêñ Áîãîìàçîâà (ÈÁ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ñëåäóþ-
ùåé ôîðìóëå:

ÈÁ (áàëë)=[(Øòàíãå, ñ + Ãåí÷à, ñ)õ90]:100    (5)
è îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ìåíåå 57 áàë-
ëîâ — íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû; 57—95 áàë-
ëîâ — ïîãðàíè÷íîå; áîëåå 95 áàëëîâ — óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá Ðóôüå è Ðóôüå—Äèêñîíà îá-
ñëåäóåìûé ëåæàë íà ñïèíå â òå÷åíèå 5 ìèí, ïîñëå ÷åãî
ó íåãî îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó ïóëüñà â òå÷åíèå 15 ñ (Ð1);
çàòåì îí â òå÷åíèå 45 ñ âûïîëíÿë 30 ïðèñåäàíèé, áûñòðî
ëîæèëñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, è ó íåãî ïîäñ÷èòûâà-
ëè ïóëüñ çà ïåðâûå 15 ñ (Ð2), à çàòåì çà ïîñëåäíèå
15 ñ ïåðâîé ìèíóòû (Ð3).

ÏÑÄ  (â áàëëàõ) âû÷èñëÿëè ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì:
ÏÑÄ ÐÄ=[(Ð2-70)+(Ð3-Ð1)]:10, (6)
ÏÑÄ Ð=[(Ð1+Ð2+Ð3)-200]:10. (7)
Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ  îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì

øêàëàì:
ÏÑÄ ÐÄ: 0—2,9 áàëëà — îòëè÷íî; 3—5,9 áàëëà —

õîðîøî; 6—8 áàëëîâ — óäîâëåòâîðèòåëüíî; áîëåå
8 áàëëîâ — íåóäîâëåòâîðèòåëüíî; ÏÑÄ Ð: 0—5 áàëëîâ
— îòëè÷íî; 5,1—10 áàëëîâ — õîðîøî; 10,1—15 áàë-
ëîâ — óäîâëåòâîðèòåëüíî;  áîëåå 15 áàëëîâ — íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íàèëó÷øèå ïîêàçà-

òåëè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîá Øòàíãå (62,53±1,11 ñ), Ãåí÷à

(29,03±0,49 ñ), Áîãîìàçîâà (101,74±1,59 áàëëà) çàôèê-
ñèðîâàíû ó ëèö ñ ÈÌÒ 20—25 êã/ì2. Âðåìÿ çàäåðæêè
äûõàíèÿ íà âûäîõå ïî ìåðå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÈÌÒ îò îïòèìàëüíûõ èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ,
äîñòèãàÿ íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé ó êóðñàíòîâ ñ ÈÌÒ ìå-
íåå 18,5 êã/ì2 — 25,71±2,21 ñ. ×åòêèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàñïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîá Øòàíãå è Áîãî-
ìàçîâà íå âûÿâëåíî. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàííûõ
ïîêàçàòåëåé çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
ñ ÈÌÒ áîëåå 27,5 êã/ì2 — 52,00±8,5 ñ è 86,67±14,29
áàëëà.

Ïîêàçàòåëè çàäåðæêè äûõàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâîâàëè õîðîøåìó ñîñòîÿíèþ
îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà êèñëîðîäîì, à â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ÏÇÄ — îòëè÷íîìó. Ïîêàçàòåëè ÈÁ ó
ëèö ñ ÈÌÒ 20,0 — 25,0 êã/ì2 ñîîòâåòñòâîâàëè óäîâëåò-
âîðèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà, à â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ —
ïîãðàíè÷íîìó.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá Ðóôüå—Äèêñîíà è Ðóôüå õóä-
øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷àëèñü ó êóðñàíòîâ ñ ÈÌÒ 18,5—
20 êã/ì2 — 5,96±0,61 è 10,54±0,80 áàëëà  ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì
óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, â îñ-
òàëüíûõ ãðóïïàõ — î õîðîøåì.

Çíà÷åíèÿ ÏÑÄ Ð ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ è óâåëè÷å-
íèÿ ÈÌÒ ó îáñëåäîâàííûõ óìåíüøàëèñü, äîñòèãàÿ íàè-
ëó÷øèõ çíà÷åíèé ó êóðñàíòîâ ñ ÈÌÒ áîëåå 27,5 êã/ì2

— 8,97±0,94 áàëëà.
×åòêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé ÏÑÄ ÐÄ íå âûÿâëåíî. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû çà-
ðåãèñòðèðîâàíû â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ ÈÌÒ ìåíåå
18,5 êã/ì2 — 3,54±0,78 áàëëà.

Ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà óñòàíîâëåíû ïðàêòè-
÷åñêè àíàëîãè÷íûå âåëè÷èíû è òåíäåíöèè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâàíû â ðåçóëüòàòàõ ÏÑÄ ÐÄ —
íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó ëèö ñ ÌÒ ìåíåå 80%
îò îïòèìàëüíîé (3,6±0,71 áàëëà), ðàñïðåäåëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ÏÑÄ Ð íîñèëî ïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð, à äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÈÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè çàôèêñèðîâàíû ó îáñëåäîâàííûõ ñ ÌÒ
80—90% îò èäåàëüíîé (Ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá Ãåí-
÷à è Ðóôüå—Äèêñîíà ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè êîíñòèòóöè-
îíàëüíûìè òèïàìè, óêàçûâàëè íà íîðìàëüíîå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îáñëåäîâàííûõ âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîáû Øòàíãå ó ëèö ãèïåð- è íîðìîñòå-
íè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ ïîêàçàëè îòëè÷íîå îáùåå ñî-
ñòîÿíèå, à â ãðóïïå àñòåíèêîâ — õîðîøåå.

Ïîêàçàòåëè ÈÁ â äàííûõ ãðóïïàõ óêàçûâàëè íà óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå è ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû Ðóôüå, ñîîòâåòñòâîâàëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà, ó ëèö ñ ÈÏ áîëåå 30 óñë. åä. è õîðîøåìó â äâóõ
äðóãèõ ãðóïïàõ.
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Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ó ëèö ñî çíà÷åíèÿìè ÈÏ áîëåå 30 óñë. åä. çà-
ôèêñèðîâàíû ïî ïîêàçàòåëÿì ÏÑÄ ÐÄ, ÏÑÄ Ð (Ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ó
ëèö ñ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíîé æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èç íèõ ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè ÏÇÄ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè îöåíêå «õîðîøî» ó ëèö, êîëè÷åñòâî æèðà â òåëå êî-
òîðûõ áûëî â ïðåäåëàõ îò 9 äî 21%. Ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåçåðâû ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÆÊÒ ìåíåå 9% è áîëåå
21% ïî ýòîìó æå ïîêàçàòåëþ áûëè îöåíåíû íà «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî». Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ïî äëèòåëüíîñòè
çàäåðæêè äûõàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ëèö ñ êîëè÷åñòâîì
æèðà â òåëå ìåíåå 12%, áîëåå 21% è ñ ñîäåðæàíèåì
æèðà â îðãàíèçìå îò 12 äî 18% áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû (Ð<0,01 è Ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåçóëüòàòû ÏÇÄ íà ãëóáîêîì âûäîõå ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè (ïðîáà Ãåí÷à) ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå îáñëåäî-
âàííûå ìîëîäûå ìóæ÷èíû íå èìåëè íàðóøåíèé ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (âðåìÿ çàäåðæêè äûõà-
íèÿ ñîñòàâèëî áîëåå 20 ñ). Òåì íå ìåíåå ó ëèö ñ êîëè÷å-
ñòâîì æèðà â òåëå ìåíåå 9% è áîëåå 21% çíà÷åíèÿ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü
(Ð<0,001 è Ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ó îáñëåäóåìûõ, ó êîòîðûõ ÆÊÒ ñîñòàâëÿë 12—18%.

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÁ (104,84±7,93 ñ) áûëè
çàôèêñèðîâàíû ó ëèö ñ ñîäåðæàíèåì æèðà â îðãàíèçìå
ìåíåå 9%. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÆÊÒ ôóíê-
öèîíàëüíûå èíäèêàòîðû ñíèæàëèñü è äîñòèãàëè ìèíè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ó îáñëåäîâàííûõ ñ ñîäåðæàíèåì
æèðà â îðãàíèçìå áîëåå 21% — 91,71±4,31ñ, äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àÿñü îò ðåçóëüòàòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ó ëèö ñ âåëè÷èíîé ÆÊÒ äî 18% ïîêàçàòåëè ÈÁ óêàçû-
âàëè íà óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, à ó îáñëåäîâàííûõ ñ áîëüøèìè
âåëè÷èíàìè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ — íà ïîãðàíè÷íîå.

Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè ïðîáû Ðóôüå—Äèêñîíà ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ
ñîäåðæàíèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà îò 12 äî 18% è ó
ëèö ñ êîëè÷åñòâîì æèðà â îðãàíèçìå 9—12% è 18—
21% (Ð<0,05), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âñåõ ýòèõ ãðóïïàõ
ïðîáà îöåíèâàëàñü íà «õîðîøî».

Õóäøèå ïîêàçàòåëè ÏÑÄ Ð çàôèêñèðîâàíû ó ëèö ñ
ÆÊÒ 18—21%  è èõ ïîñëåäóþùåå óëó÷øåíèå ïî ìåðå
ðîñòà è ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå, ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ðåçóëüòàòîâ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÏÑÄ ÐÄ îòìå÷åíû ó
îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé ñ êîëè÷åñòâîì æèðà â

òåëå ìåíåå 9% è áîëåå 21%. Ïðè ýòîì ó ëèö ñ ÆÊÒ
áîëåå 21% óñòàíîâëåíû íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ÏÑÄ ÐÄ — 6,2±0,78 áàëëà. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè â ãðóïïå ëèö, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâî æèðà â îðãà-
íèçìå ñîñòàâëÿëî 12—18%, áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíû (Ð>0,05).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà è ñîñòàâîì òåëà áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îò âåëè÷èíû ÈÏ çàâèñåëè òîëüêî çíà÷åíèÿ ÏÑÄ ÐÄ
(r=0,05, Ð<0,001).

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
ïðîá áûëè ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì æèðà â îðãàíèçìå.
Ïðÿìûå ñëàáûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñâÿçè îò-
ìå÷åíû ñ ÈÁ (r=0,16, Ð<0,01), ðåçóëüòàòàìè ïðîá Øòàíãå
(r=0,08, Ð<0,001) è ÏÑÄ ÐÄ (r=0,06, Ð<0,01). Ñðåäíåé
ñèëû — ñ âðåìåíåì ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ
íà âûäîõå (r=0,37, Ð<0,001).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà íå çàâèñåëè îò ÈÌÒ è ÌÒ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïèòà-
íèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò ïîêàçàòåëè ïðîáû
ñ ïðîèçâîëüíîé çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå.

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïåðâè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé ñ ïîìîùüþ íåëèíåéíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
è ïåðåâîäà ïîêàçàòåëåé çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå
âî âòîðè÷íûå íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûå îöåíêè (ïðî-
öåíòèëè) óñòàíîâëåíî, ÷òî íèæíåé ãðàíèöåé îïòèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ïðîáû Øòàíãå äëÿ ìóæ÷èí 18—25-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò ñîñòàâà òåëà ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëü 50 ñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó ñòàòóñó
ïèòàíèÿ [11].

Ãðàíèöåé èçáûòî÷íîãî è íåäîñòàòî÷íîãî ñòàòóñà ïè-
òàíèÿ äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòåëü çàäåðæêè äûõàíèÿ,
ðàâíûé 43 ñ (ìåäèàíà ïîêàçàòåëåé çàäåðæêè äûõàíèÿ
íèæå îïòèìàëüíûõ).

Â û â î ä û
1. Ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-

ìà ìîëîäûõ ëþäåé â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû ñ ñîäåð-
æàíèåì æèðà â îðãàíèçìå.

2. Äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ èç âñåõ íàãðóçî÷íûõ
ïðîá íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòà-
òû ïðîáû Øòàíãå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè êðè-
òåðèÿìè: îïòèìàëüíûé — 50 ñ è áîëåå; ïîíèæåííûé,
ïîâûøåííûé — 49—43 ñ; íåäîñòàòî÷íûé, èçáûòî÷íûé
— ìåíåå 43 ñ.

Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí 

Ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå, % Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà 
ìåíåå 9 9—12 12—18 18—21 áîëåå 21 

ÏÇÄ, ñ 49±1,27* 51±0,65* 53±0,28 52±0,47 48±0,40* 
Ïðîáà Ãåí÷à, ñ 27,8±0,96* 32,1±0,52 35,1±0,16 35,0±0,39 30,2±1,73* 
ÈÁ, óñë. åä 104,84±7,93 104,01±3,07 99,30±1,62 91,94±3,08 91,71±4,31 
ÏÑÄ ÐÄ, áàëë 6,0±0,44* 5,6±0,21* 5,1±0,09 5,5±0,15* 6,2±0,78 
ÏÑÄ Ð, áàëë 8,75±0,81 8,88±0,54 9,09±0,32 9,98±0,63 9,53±1,05 

*Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ëèö, ó êîòîðûõ ñîäåðæàíèå æèðà â òåëå 12—18%, P<0,05. 
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APPLIANCE OF BODY PHYSIOLOGICAL RESERVES VARIABLES
FOR ASSESSING NUTRITIONAL STATUS

D. I. Shirko, V. I. Doroshevich, V. V. Ignatiev

Objective. To study of the young people’s having bodies various
compositions physiological reserves. To select the most reliable variables
and to develop criteria for assessing their nutritional status.
Material and methods. Nineteen hundred and seventy six men
including those studying at the Military Academy of the Republic of
Belarus and being at the regular military service were examined. The
following variables were chosen as the body composition variables:
body mass index, body fat content, body ideal mass, Pinnier’s index.
Rouffier’s test and Rouffier — Dixon’s test, Stange’s test, Gench’s
test, Bogomazov’s test were used for assessing the body functional
reserves.
Results. The young people’s bodies physiological reserves variables
were determined to correlate more closely with the body fat content
while for assessing their nutritional status Stange’s test results were
most expedient the criteria being the following: the optimal status — 50
sec and more, a reduced or an increased status — 49—43 sec, an
insufficient or an excessive status — less than 43 sec.
Key words: body physiological reserves, nutritional status.
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È. Ì. ÃÎËÎÅÍÊÎ, Í. Ã. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ, À. Â. ÊÎÏÛÒÎÂ,
Ì. Ã. ÑÈÍßÂÑÊÀß

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ
Ê ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÓ

Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äîëÿ íàñëåäñòâåííîñòè â çàáîëåâàíèè àëêîãîëèçìîì ñî-
ñòàâëÿåò îò 40 äî 60%. ×èñëî ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, èñ÷èñëÿåòñÿ ìíîãèìè äåñÿòêà-
ìè. Îáíàðóæåííûå íà ðàçëè÷íûõ õðîìîñîìàõ ðàéîíû, àññîöè-
èðîâàííûå ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ñîãëàñóþòñÿ ñ äâó-
ìÿ îñíîâíûìè ãðóïïàìè ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãî-
ëèçìó: àëêîãîëüñïåöèôè÷åñêèå ãåíû è ãåíû, çàäåéñòâîâàííûå
â ðåãóëÿöèè ðàáîòû íåéðîíàëüíûõ ïóòåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â
îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ãåíû ìåòàáîëèçèðóþùèõ
ýòàíîë ôåðìåíòîâ è äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñëåäñòâåííîñòü, àëêîãîëèçì, ãåíû-
êàíäèäàòû, àëëåëè ðèñêà, ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëüþ áîëåçíè. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå íàáëþäåíèÿ çà ðàçëè÷íûìè äèíàñòèÿìè íà ïðîòÿ-
æåíèè ðÿäà ïîêîëåíèé â ðàçíûå âðåìåíà è â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãîëèçìó, òàêæå â åå ôîð-
ìèðîâàíèè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû è âëèÿíèå ñðåäû. Âêëàä êàæäîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé â ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè òî÷íî
íå îïðåäåëåí, ÷òî èíîãäà çàòðóäíÿåò ïðîãíîçèðîâàíèå,
à íåðåäêî è ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèðîâàòü çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäî-
âûõ ôàêòîðîâ ñòàëî âîçìîæíûì, ïðîñëåæèâàÿ ñóäüáû
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íî óñû-
íîâëåííûõ è âîñïèòûâàâøèõñÿ â «çäîðîâûõ» ñåìüÿõ,
â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ ñ íåðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñò-
ðàìè [13]. Ó ëèö èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé ðèñê ðàçâèòèÿ
àëêîãîëèçìà îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó èõ íå-
ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Î âàæíåéøåé ðîëè ãåíåòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà â çàáîëåâàíèè àëêîãîëèçìîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ íà îäíî- è äâóÿéöåâûõ áëèç-
íåöàõ [39, 46]. Åñëè îäèí èç îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ
áîëåí àëêîãîëèçìîì, òî ó äðóãîãî â 2—2,5 ðàçà áîëåå
âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà, ÷åì ó äâóÿéöåâûõ
áëèçíåöîâ [42], ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíñêèõ
áëèçíåöîâûõ ïàð. Ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì îòöîâ, ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà
ïîâûøåí â 4—6 ðàç íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ è óñëîâèé âîñïèòàíèÿ [17].

Àëêîãîëèçì ãóáèòåëåí íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî ÷åëî-
âåêà, íî è äëÿ ïîòîìêîâ. Ðîæäåííûå â àëêîãîëüíûõ
ñåìüÿõ äåòè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà íå òîëü-
êî ïî àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, íî è ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïñèõè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ àëêîãî-

ëèçì, ïñèõîïàòèè, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (÷àùå
äåïðåññèè). Ïîòîìñòâî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìàòåðåé
õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòàòîì âíóòðèóòðîáíîãî äåé-
ñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ïëîä (àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà),
à ïðè àëêîãîëèçìå îòöîâ àëêîãîëèçì ðàçâèâàåòñÿ ó
66,6% âçðîñëûõ ñûíîâåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ê äåòÿì áîëü-
íûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðèìåíèìî îáîçíà÷å-
íèå «ãðóïïà ìíîæåñòâåííîãî ðèñêà» [3].

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
èçíà÷àëüíî îñíîâûâàëèñü íà àíàëèçå ïîïóëÿöèîííûõ
è áëèçíåöîâûõ ìåòîäîâ. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò â ýòîé îáëàñòè, áèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè äî
ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ÿñíû. Ïîèñê ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àëêîãîëèçìà èìååò áîëüøîå íå òîëü-
êî òåîðåòè÷åñêîå, íî òàêæå ïðàêòè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå
è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âûÿâëåíèþ ëèö ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ýòîé ïàòî-
ëîãèè è ïðîâåäåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôèëàêòèêè
íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà.

Ãåíîìíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ âûñîêîðàçðåøàþùèõ ìåòîäîâ (ìèêðî÷è-
ïû, èëè DNA microarray) â ïîèñêàõ «ãåíîâ àëêîãîëèç-
ìà», ïîêàçàëè, ÷òî îäíîãî ãåíà, îïðåäåëÿþùåãî ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü èëè óñòîé÷èâîñòü ê ýòîìó íåäóãó, íåò,
à ÷èñëî ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, èñ÷èñëÿåòñÿ ìíîãèìè äåñÿòêàìè [85].

Âûïîëíåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëíîãåíîìíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüøèõ ãðóïï ñåìåé, âêëþ÷àÿ ìåæëàáîðà-
òîðíûå ïðîåêòû COGA (collaborative study on the genetics
of alcoholism), ïîçâîëèëè âûäåëèòü îòäåëüíûå ðàéîíû
õðîìîñîì è ãåíû-êàíäèäàòû íàñëåäñòâåííîãî àëêîãîëèç-
ìà [81]. Ïåðå÷åíü íàèáîëåå âàæíûõ ãåíîâ ñ óêàçàíèåì
èõ ëîêàëèçàöèè è ôóíêöèé ïðèâåäåí â òàáëèöå.

Ðàéîíû, àññîöèèðîâàííûå ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, îáíàðóæåíû íà õðîìîñîìàõ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 12,
14, 16 è 17 [21, 35, 72]. Ïèêè àññîöèàöèé ñ îïðåäåëåí-
íûìè ó÷àñòêàìè õðîìîñîì ñîãëàñóþòñÿ ñ äâóìÿ îñ-
íîâíûìè ãðóïïàìè ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àë-
êîãîëèçìó: àëêîãîëüñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ è ãåíîâ, çà-
äåéñòâîâàííûõ â ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ðàáîòû
íåéðîíàëüíûõ ïóòåé ãîëîâíîãî ìîçãà [26].

 Ãåíû-êàíäèäàòû ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà
Ê àëêîãîëüñïåöèôè÷åñêèì ãåíàì îòíîñÿòñÿ ãåíû

îñíîâíûõ ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà àëêîãîëÿ: àëêî-
ãîëü- è àöåòàëüäåãèääåãèäðîãåíàç. Êëàñòåð èç ñåìè
ãåíîâ ñóáúåäèíèö àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû (îò 5’ ê 3’
êîíöó: ADH7-ADH1C-ADH1B-ADH1A-ADH6-ADH4-
ADH5) ðàñïîëîæåí â ðàéîíå (4q22) (ðèñ. 1), ïî êîòî-
ðîìó ñîãëàñóþòñÿ ïèêè àññîöèàöèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèé COGA [81]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíà-
ðóæåíî äâà (ADH1B*2 è ADH1C*2) ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîëèìîðôèçìà, óâåëè÷èâàþùèõ óðîâåíü äåãðàäàöèè
ýòàíîëà [27, 29].
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Îò êîíêðåòíîãî àëëåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåíîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ìåòàáèëèçèðóþùèå àëêîãîëü ôåðìåíòû,
çàâèñèò èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Îáà àëëåëÿ óâå-
ëè÷èâàþò àêòèâíîñòü àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû, ïîâûøàÿ
óðîâåíü ðàñùåïëåíèÿ ýòàíîëà äî àöåòàëüäåãèäà. «Ìó-
òàíòíûé» àëëåëü ADH1B*2 (ADH1B*47His) äîñòîâåðíî
ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ÿâëÿåòñÿ
ïðîòåêòèâíûì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà [80].

Â Åâðîïå ýòîò àëëåëü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Íàïðèìåð,
â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Ðîññèè åãî ÷àñòîòà âàðüè-
ðóåò îò 1,9 äî 7,6% [9]. Â îòäåëüíûõ àçèàòñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ, íàïðèìåð íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ Êèòàÿ, ÷àñòîòà
ýòîãî àëëåëÿ ìîæåò äîñòèãàòü 100% [57].

Äëÿ àëëåëÿ ADH1C*2 îáíàðóæåí ïðîòåêòèâíûé ýô-
ôåêò ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê öèððîç
ïå÷åíè è õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé ïàíêðåàòèò [12].

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ó ëèö ìîíãîëîèäíîé ðàñû ïå-
ðåíîñèìîñòü ýòàíîëà ñíèæåíà. Èçó÷åíèå ïîëèìîðôèç-
ìîâ ïî àëêîãîëüñïåöèôè÷åñêèì ãåíàì ïîçâîëèëî îáúÿñ-
íèòü ýòîò ôåíîìåí. Îêàçàëîñü, ÷òî ðåäêèé äëÿ åâðî-
ïåéöåâ ïîëèìîðôíûé âàðèàíò ãåíà àëüêîãîëüäåãèäðî-
ãåíàçû (ADH1B*2), ïîçâîëÿþùèé ôåðìåíòó áûñòðî ðàñ-
ùåïëÿòü ýòàíîë äî àöåòàëüäåãèäà, ó æèòåëåé Þãî-Âî-
ñòî÷íîé Àçèè ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèì ðåäêèì äëÿ
åâðîïåéöåâ âàðèàíòîì ãåíà àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû
(ALDH2*2), íå äàþùèì âîçìîæíîñòè àêòèâíî ðàñùåï-
ëÿòü áûñòðî íàêàïëèâàþùèéñÿ ÿäîâèòûé àöåòàëüäåãèä,
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ôëýø-ðåàêöèè íà
àëêîãîëü [30]. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñî÷åòàíèÿ ãåíîâ âîç-
íèêàåò íåïåðåíîñèìîñòü ýòàíîëà. Òàêèì îáðàçîì, èç-
âåñòíûå ðàñîâûå ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè íà àëêîãîëü
îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷íîé ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ïîïó-
ëÿöèé. Áîëüøèíñòâî ðóññêèõ, êàê è îñòàëüíûõ åâðî-
ïåéöåâ, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ïðåäêîâûõ àëëåëåé ðèñ-
êà ïî ãåíàì àëêîãîëüìåòàáèëèçèðóþùèõ ôåðìåíòîâ
(ADH1B*1 è ALDH2*1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî íå òîëüêî ýòàíîë, íî è àöåòàëüäåãèä ÿâëÿ-
åòñÿ âåùåñòâîì, àêòèâíî çàäåéñòâîâàííûì â ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè [19]. Ãåíû àëüäåãèääåãèäðîãåíàç (ALDH1
è ALDH2) ëîêàëèçîâàíû â ðàçíûõ õðîìîñîìàõ. Îñíîâ-
íûì ôåðìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ìèòîõîíäðèàëüíàÿ àëüäåãèä-
äåãèäðîãåíàçà [38], êîäèðóåìàÿ ãåíîì ALDH2 â õðîìî-
ñîìå 12q24.2. Îïèñàííûå ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ àëêî-
ãîëü- è àëüäåãèääåãèäðîãåíàç íå òîëüêî íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà ìîãóò îïðåäåëÿòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê àëêîãîëèçìó, íî è ïðîÿâëÿþò àääèòèâíûé ýôôåêò â
âîçíèêíîâåíèè ôëýø-ðåàêöèè íà àëêîãîëü [11].

Ãåíû-êàíäèäàòû äîôàìèíîâîé ñèñòåìû
Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ãåíû, ó÷àñòâóþùèå â

ðàáîòå íåéðîíàëüíûõ ïóòåé ñèñòåì ïîäêðåïëåíèÿ (âîç-
íàãðàæäåíèÿ), ïîâåäåí÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñòðåññîâîé
óñòîé÷èâîñòè [26]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìíîãèìè
èññëåäîâàíèÿìè êàê ó ÷åëîâåêà, òàê è ó æèâîòíûõ äî-
êàçàíà êëþ÷åâàÿ ðîëü ìåçîëèìáè÷åñêîé äîôàìèíîâîé
ñèñòåìû â ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [1,
2, 5]. Îïèñàíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ãåíîâ íå òîëüêî äî-
ôàìèíîâîé, íî è ñåðîòîíèíîâîé, à òàêæå ãëóòàìàòíîé è
äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì íà ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê àëêîãîëèçìó [34, 36, 52, 76]. Îäíèì èç ïåðâûõ
íà÷àë èçó÷àòü ãåí äîôàìèíîâîãî ðåöåïòîðà DRD2, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà 11-é õðîìîñîìå â îáëàñòè q22-23,
K. Blum [7, 86]. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíû ñàéòà óçíàâàíèÿ ðåñ-
òðèêòàçû TaqI â 3'-íåòðàíñëèðóåìîé îáëàñòè ýòîãî ãåíà
ïîêàçàëè çíà÷èìî áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó àëëåëÿ TagÀ1
ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ
[77, 81]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ äàííûì ïîëèìîðôèçìîì ñâÿ-
çàíî ñíèæåíèå ïëîòíîñòè äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
2-ãî ïîäòèïà è ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â ìîçãå [75, 82].

Câÿçü DRD2 ãåíà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îá-
íàðóæåíà íå òîëüêî â çðåëîì, íî è â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ãåíîòèïà À1À1 è àëëåëÿ
À1 ñäâèãàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì ó
ÿïîíöåâ íà áîëåå ðàííèé âîçðàñò [49]. C. Hopfer è ñî-
àâò. ïîäòâåðäèëè ýòó ñâÿçü â èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè 16-ëåòíèå ïîäðîñòêè [41]. Ïîâûøåíèå ÷à-
ñòîòû àëëåëÿ À1 íàáëþäàëîñü òàêæå ñðåäè äåòåé, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ áîëüíû àëêîãîëèçìîì [66].

Äàííûé àëëåëüíûé âàðèàíò ãåíà DRD2 àññîöèèðî-
âàí ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, àãðåññèâíûì ïî-
âåäåíèåì ó ïîäðîñòêîâ, øèçîôðåíèåé è ò. ä. [6, 10, 24].

Òàê êàê â ðÿäå ðàáîò ñâÿçü ìåæäó äîôàìèíîâûì
àëëåëåì À1 è àëêîãîëèçìîì íå îáíàðóæåíà, ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé â öåëîì ñ÷èòàþòñÿ íåîäíîçíà÷íûìè
[8, 43, 61, 67]. Ïîèñêè ó÷åíûõ ñåãîäíÿ íàïðàâëåíû íà
èññëåäîâàíèå ãåíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â òîì æå ðàéîíå
11-é õðîìîñîìû, òàêèõ êàê ANKK1, TTC2 è NRCAM1
[20, 86]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèìîðôèçì TagIA â ãåíå
DRD2 ñâÿçàí ñ íóêëåîòèäíîé çàìåíîé â ãåíå ANKK1
[25]. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ èññëå-

Ãåíû-êàíäèäàòû àëêîãîëèçìà  

Ãåí Ïðîäóêò Ëîêàëèçàöèÿ  Ñcûëêà íà èñòî÷íèê 
ADH1B Àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçà 4q22 [9] 
ADH1C Àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçà 4q22 [81] 
ALDH2 Àëüäåãèääåãèäðîãåíàçà 12q24.2 [30] 
DRD2 Ðåöåïòîð äîôàìèíà II 11q22-23 [77] 
MAOA-LPR Ìîíîàìèíîêñèäàçà Xp11.23-11.4 [68] 
COMT Êàòåõîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçà 22q11 [47] 
GABRA2 Ðåöåïòîð ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû 4p13-q12 [28] 
DAT1/ SLC6A3 Òðàíñïîðòíûé áåëîê äîôàìèíà 5p15.3 [48] 
SLC6A4 Òðàíñïîðòíûé áåëîê ñåðîòîíèíà 17q11.1-q12 [34] 
NPY Íåéðîïåïòèä Y 7p15.1 [44] 
BDNF Íåéðîãåííûé ôàêòîð ìîçãà 11p13 [63] 
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äîâàíèé îáúÿñíÿåòñÿ îò÷àñòè íåîäíîðîäíîñòüþ èçó÷àâ-
øèõñÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ è ðàçëè÷íûì âçàèìîäåéñòâè-
åì ãåíà DRD2 ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè èëè äðóãèìè ãå-
íàìè [5].

Ñâÿçü ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îáíàðóæåíà òàê-
æå äëÿ äðóãèõ ãåíîâ äîôàìèíîâîé ñèñòåìû, çàäåéñòâî-
âàííûõ â ïåðåíîñå (DAT1) è ìåòàáîëèçìå (MAOA, COMT)
äîôàìèíà. Ãåí MAOA ìîíîàìèíîêñèäàçû, ìèòîõîíäðè-
àëüíîãî ôåðìåíòà îêèñëèòåëüíîãî äåçàìèíèðîâàíèÿ
ìîíîàìèíîâ, ðàñïîëîæåí â Õ õðîìîñîìå (Xp11.23-11.4).
Â çàâèñèìîñòè îò ïîëèìîðôèçìà â LPR (linked
polymorphism region) îáëàñòè ïðîìîòîðà èçìåíÿåòñÿ
òðàíñêðèïöèîííàÿ àêòèâíîñòü ãåíà [84]. Îáíàðóæåíî, ÷òî
â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ àëëåëåì ïîâûøåííîãî ðèñêà
ÿâëÿåòñÿ ëèáî 3R àëëåëü ÌAOA*L, ëèáî 4R àëëåëü
MAOA*H [37, 68, 84]. Ìîäèôèêàöèîííîå âëèÿíèå äàííî-
ãî ãåíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ êîì-
áèíàöèÿõ 3R àëëåëÿ ñ ãåíîòèïàìè À1/À1 èëè À2/À2 ïî
ãåíó DRD2 ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîäòèï àëêîãîëèçìà [43].

Ãåí COMT ôåðìåíòà êàòåõîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçû,
èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â ðàñïàäå êàòåõîëàìèíîâ è,
òàêèì îáðàçîì, â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ äîôàìèíà â ïðå-
ôðîíòàëüíîì êîðòåêñå, çàäåéñòâîâàí â íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïîäêðåïëåíèÿ, êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ
è ñòðåññîâîé óñòîé÷èâîñòè, âîâëå÷åííûõ â àëêîãîëèçì
è äðóãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [54, 65]. Îí
ðàñïîëîæåí íà õðîìîñîìå 22q11. Åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé ïîëèìîðôèçì Val158Met, ëîêàëè-
çîâàííûé â êîäèðóþùåé ïîâòîðíîñòè, âëèÿåò íà àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà. ×àñòîòà àëëåëÿ Met158 íèçêîàêòèâíîé
êàòåõîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçû âûøå ñðåäè áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì, ÷åì â êîíòðîëüíîé ïîïóëÿöèè [47].

Íà óðîâåíü äîôàìèíà òàêæå âëèÿåò åãî òðàíñïîðò-
íûé áåëîê (DAT), îïðåäåëÿÿ äëèòåëüíîñòü è àìïëèòóäó
äåéñòâèÿ âíåêëåòî÷íîãî äîôàìèíà. Ãåí DAT1/ SLC6A3,
äåòåðìèíèðîâàííûé íà õðîìîñîìå 5q15.3, âêëþ÷àåò 15
ýêçîíîâ ñ âàðüèðóþùèì ÷èñëîì òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ
(VNTR) â 15-ì ýêçîíå [23]. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç 40 ïí
â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ îò 3 äî 13 ðàç.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðíûå
àëëåëè 9R (À9) è 10R. Ñ àëëåëåì 9R ñâÿçàíà ïîíèæåí-
íàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà DAT1. Ýòîò àëëåëü òàêæå àññîöèè-
ðîâàí ñ àëêîãîëèçìîì, òàê êàê îí äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ëþäåé [48, 80].

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿþò
ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêîé ñèñòåìå è ñàìîé ÃÀÌÊ (GABA), ÿâ-

ëÿþùåéñÿ îñíîâíûì òîðìîçíûì íåéðîìåäèàòîðîì â
ìîçãå. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ýôôåêòû ýòàíîëà îáóñëîâëåíû ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè ÃÀÌÊ. Ôóíêöèÿ ÃÀÌÊ êàê èíãèáèòîð-
íîãî íåéðîòðàñìèòòåðà ñîïðÿæåíà ñ ðàáîòîé ìåçîëèì-
áè÷åñêîé äîôàìèíîâîé ñèñòåìû [5]. GABA-ðåöåïòîðû
— ýòî áåëêè, ñîñòîÿùèå èç 5 ñóáúåäèíèö, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò íåñêîëüêî èçîôîðì. Ðåöåïòîðû èìåþò
ó÷àñòêè óçíàâàíèÿ äëÿ ÃÀÌÊ, áàðáèòóðàòîâ è áåíçîäè-
àçåïèíîâ, êîòîðûå âîñïðîèçâîäÿò ìíîãèå ýôôåêòû ýòà-
íîëà [32]. Îäèí èç ïîäòèïîâ ðåöåïòîðîâ ÃÀÌÊ (À-ðå-
öåïòîð ÃÀÌÊ) ñâÿçàí ñ îòêðûòèåì êàíàëîâ äëÿ èîíîâ
õëîðà. Â ðàéîíå 4p13-q11 ðàñïîëîæåíî íåñêîëüêî ãå-
íîâ (ðèñ. 2), êîäèðóþùèõ ñóáúåäèíèöû ðåöåïòîðîâ äëÿ
ÃÀÌÊ [45].

Ãåíû äëÿ èçîôîðì ñóáúåäèíèö GABA-ðåöåïòîðîâ
êðîìå îáëàñòè 4p13-q11 (α2, α4, β1, γ1) êëàñòåðèçîâà-
íû â ðàéîíàõ 5q34–q35 (α1, α6, β2, γ2), 15q11–q13 (α5,
β3, γ3) è Xq28 (α3, β4, ε1) [4]. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûå è
ïîäòâåðæäàþùèåñÿ ñîâìåñòíûìè èññëåäîâàíèÿìè
COGA äàííûå î ñâÿçè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïî-
ëó÷åíû äëÿ 4-é õðîìîñîìû ïî ãåíàì GABRA2 è
GABRG1 [15, 31, 32, 73]. Èç 69 èññëåäîâàííûõ îäíî-
íóêëåîòèäíûõ çàìåí (SNPs) â ðàéîíå 4p13-q11 äëÿ 21
SNPs è 3 SNP-ãàïëîòèïîâ ãåíà GABRA2 ïîêàçàíà äîñ-
òîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ ñ àëêîãîëèçìîì [28]. Àññîöèàöèÿ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñ ïîâûøåííîé ëèáî ïîíèæåí-
íîé ÷àñòîòîé îòäåëüíûõ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà
GABRA2 îáíàðóæåíà â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ [14, 33,
51, 60, 71, 74, 87]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà ñâÿçü äàí-
íîãî ãåíà ñ ðàííèì àëêîãîëèçìîì [21, 22, 50].

Àëêîãîëüçàâèñèìûå ïàöèåíòû (ÀÇÏ) â öåëîì ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó, ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ïàòîãåíåçó, îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òè-
ïàì çàâèñèìîñòè, íàëè÷èþ êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ,
òðîïíîñòüþ ê ôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèè è äð. Ïîýòîìó
öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâèòü

Ðèñ. 2. Ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëîêóñà
ñóáúåäèíèö GABA-ðåöåïòîðîâ [öèò. ïî 28]

Ðèñ. 1. Ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëîêóñà ñóáúåäèíèö ADH [öèò. ïî 62]
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íà óãëóáëåííîå èçó÷åíèå àëêîãîëèçìà â ðàçëè÷íûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ è ïîäãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ [31, 53].

Îäíà èç íàèáîëåå îáùèõ òåîðèé ôîðìèðîâàíèÿ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, îñíîâàííàÿ íà ëè÷íîñòíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÀÇÏ, áûëà
ïðåäëîæåíà Ñ. Cloninger è ñîàâò. [13]. Îíè âûäåëèëè
äâà òèïà ÀÇÏ. Ïåðâûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîçäíèì
ðàçâèòèåì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ïîñëå 25 ëåò) è
ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû
íåçàâèñèìî îò ïîëà, ñïîñîáíîñòüþ â êàêîé-òî ìåðå
âîçäåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ, ñàìîëå÷åíèåì è ëó÷øåé
ðåàêöèåé íà ëå÷åíèå. Äëÿ âòîðîãî òèïà ñâîéñòâåííî
ðàííåå íà÷àëî (äî 25 ëåò), âûðàæåííûé íàñëåäñòâåí-
íûé ôàêòîð â ñåìüå, ñêëîííîñòü ê àíòèñîöèàëüíîìó
ïîâåäåíèþ, ñëàáàÿ ïîäâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ ðàçëè÷íûõ ãåíîâ (DRD2,
COMT, MAO-A, GABRA2, 5HTT, NPY, BDNF) ïîêàçàëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå àññîöèàöèè ñ îïðåäåëåí-
íûìè òèïàìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [34, 40, 44, 63,
69, 70, 83].

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ íåéðîîðãàíèçàöèÿ è îñîáåííîñ-
òè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ. Â ýòèõ ìåõàíèçìàõ çàäåé-
ñòâîâàíû ãåíû íåéðîïåïòèäà Y (NPY), íåéðîòðîïíîãî
ôàêòîðà ìîçãà (BDNF), ðåãóëèðóåìîãî áåëêà öèòîñêå-
ëåòà (Arc) è êîðòèêîòðîïèíðåëèçèíã-ãîðìîíà (CRH). Ýòè
ãåíû àññîöèèðîâàíû ñ ôàêòîðîì òðàíñêðèïöèè CREB
(öÀÌÔ — çàâèñèìûé ñâÿçûâàþùèé áåëîê), àêòèâàöèÿ
êîòîðîãî, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ëåæèò â îñíîâå ìåõàíèç-
ìîâ çàâèñèìîñòè [79].

Íàèáîëåå ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ îáëàñòüþ
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà â àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè ýêñïðåññèè ãåíîâ. Çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ïîíèìàíèå íåéðîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çà-
âèñèìîñòè âíîñÿò èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ. Èçó÷å-
íèå èíáðåäíûõ ëèíèé ìûøåé, à òàêæå ñïåöèàëüíî âû-
âåäåííûõ ñåëåêòèâíûõ ëèíèé ìûøåé è êðûñ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïîèñêîì ãåíîâ-êàíäèäàòîâ àëêîãîëèçìà è èññëå-
äîâàíèåì ïðîôèëåé ãåííîé ýêñïðåññèè ïîìîãàåò ðàç-
ðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê íåéðîãåíåòè÷åñêîìó àíàëè-
çó ìîçãà ÷åëîâåêà [16].

Äëÿ èçó÷åíèÿ íåéðîïàòîãåíåçà ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñîçäàþòñÿ áàíêè òêàíåé ìîçãà óìåðøèõ.
Ýòî òàêæå âàæíî äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ â
ñîâðåìåííîé íåéðîíàóêå [18] è äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
îáíàðóæåííûõ íàðóøåíèé óæå íà óðîâíå àíàëèçà ïðî-
ôèëåé ýêñïðåññèè ãåíîâ ó ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì
ëþäåé [59].

Èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áàíêà òêàíåé ìîç-
ãà óìåðøèõ, âûïîëíåííûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,
ïîçâîëèëè èäåíòèôèöèðîâàòü «àëêîãîëü÷óâñòâèòåëü-
íûå» ãåíû â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà [18,
58]. Âûÿâëåíî áîëåå 4000 ãåíîâ-ìèøåíåé, çàäåéñòâî-
âàííûõ â ðàáîòå âåðõíèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Îáíàðóæåíî èçìåíåíèå ýêñïðåññèè 163 ãåíîâ [56].
Ïîäàâëåíèå ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè îòìå÷åíî è â ãåíàõ

ìèåëèíà, à òàêæå â ãåíàõ, âîâëå÷åííûõ â òðàôèê áåë-
êîâ, îðãàíèçàöèþ öèòîñêåëåòà, ðåöèðêóëÿöèþ ïëàçìà-
òè÷åñêîé ìåìáðàíû, ðàñïðåäåëåíèå áåëêîâ, ñèíàïòî-
ãåíåç è ñèíàïòè÷åñêóþ ïëàñòè÷íîñòü [55, 64]. Óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèôôåðåíöèàëüíîé
ýêñïðåññèè ãåíîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â êàëüöèåâîì, öèê-
ëè÷åñêîì àäåíîçèíìîíîôîñôàòíîì è òèðîèäíîì ñèã-
íàëüíûõ ïóòÿõ. Ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå
òðàíñêðèïöèè îáíàðóæåíû â ãåíàõ èäåàòîðíîé è ìîòîð-
íîé êîðû [58]. Çíà÷èòåëüíîå àëêîãîëüèíäóöèðîâàííîå
ðåïðîãðàììèðîâàíèå ãåííîé ýêñïðåññèè â âåðõíèõ îò-
äåëàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â
ãåíàõ, âîâëå÷åííûõ â ìèåëèíåçàöèþ è íåéðîãåíåç, íî
è â ãåíàõ, ñâÿçàííûõ ñ óáèêâèòèíèðîâàíèåì, àïîïòî-
çîì, êëåòî÷íîé àäãåçèåé è íåéðîäåãåíåðàòèâíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâÿçè ìåæäó àë-
êîãîëèçìîì è äðóãèìè íåéðîäåãåíåðàòèâíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè [59].

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñëîæíîé ìîçà-
è÷íîé ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
àëêîãîëèçìó, ñî÷åòàþùèå âîçìîæíîñòè ðàçâèâàþùåé-
ñÿ ãåíîìèêè è ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ýíäîôåíîòèïîâ
áîëåçíè, ïîçâîëÿò â áóäóùåì ðàçðàáàòûâàòü íå òîëü-
êî èíäèâèäóàëüíûå ïðåäèêòèâíûå ìåðû, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ íåäóãà, íî è èíäèâèäóàëüíûå ïóòè åãî
ëå÷åíèÿ.
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GENETIC FACTORS OF ALCOHOL ABUSE PREDISPOSITION

I. M. Goloenko, N. G. Danilenko, A. V. Kopytov, M. G. Sinyavskaya

Hereditary predisposition accounts for alcoholism morbidity in 40 to
60%. Decades of genes are related to the individual sensitivity. The
areas associated with alcohol dependence found on various
chromosomes agree with two basic groups of genes responsive for
predisposition to alcohol: alcohol specific genes and genes participating
in the cerebral neuronal ways regulation. The basic genes metabolizing
ethanol enzymes and those of the dofaminergic system are being
considered in the review.
Key words: hereditary predisposition, alcoholism, genes-candidates,
risk alleles, genetic polymorphism.
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À. Í. ÌÈÕÀÉËÎÂ, À. Â. ËÎÉ, Â. Á. ÐÈÌÀØÅÂÑÊÈÉ

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎÉ
ÐÅÔËÞÊÑÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ âîïðîñîâ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-
íè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè,
ýòèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è äèàãíîñòèêè ñ ïîäðîáíûì îïè-
ñàíèåì ìåòîäèêè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áî-
ëåçíü, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ)
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå ó÷å-
íûõ è ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÃÝÐÁ, ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
âêëþ÷àþùèõ ýêñòðàýçîôàãåàëüíûå, äëèòåëüíîé  êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèåé, â ðÿäå ñëó÷àåâ íå äàþùåé æå-
ëàåìîãî ýôôåêòà, ÷òî âåäåò ê íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âîçìîæíûì ðàçâèòèåì  òàêèõ ãðîç-
íûõ îñëîæíåíèé, êàê ïåïòè÷åñêèå ÿçâû, ñòðèêòóðû ïè-
ùåâîäà, ïèùåâîä Áàððåòòà, àäåíîêàðöèíîìà ïèùåâî-
äà è äð. [1, 2]. Ñîãëàñíî øèðîêîìàñøòàáíûì èññëåäî-
âàíèÿì, ïðîâåäåííûì â ÑØÀ, îòìå÷åíî øåñòèêðàòíîå
óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè àäåíîêàðöèíîìîé ïèùå-
âîäà ñ 1975 ïî 2001 ã., ïðè÷åì îíà ïðîãðåññèðóåò áûñò-
ðåå, ÷åì äðóãèå ôîðìû ðàêà ïèùåâîäà [3].

Íà 6-é Îáúåäèíåííîé åâðîïåéñêîé íåäåëå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè â Áèðìèíãåìå â 1997 ã. ïðîâîçãëàøåí ëî-
çóíã:  «XX âåê — âåê ÿçâåííîé áîëåçíè, ÕÕI — âåê ãàñò-
ðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè». Ýòîò ëîçóíã
íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò âíèìàíèå âðà÷åé ìíîãèõ ñòðàí
ê ïðîáëåìå ÃÝÐÁ. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñ-
êàÿ åäèíèöà ÃÝÐÁ îôèöèàëüíî áûëà óòâåðæäåíà ìåæ-
äóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ åå äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ â îêòÿáðå 1997 ã. (Ãåíâàëü, Áåëüãèÿ).

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü — ýòî õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðó-
þùåå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì ìîòîð-
íî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé çîíû è
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñïîíòàííûì èëè ðåãóëÿðíî ïîâòî-
ðÿþùèìñÿ çàáðàñûâàíèåì â ïèùåâîä æåëóäî÷íîãî è
äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæ-
äåíèþ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ñ ðàçâèòèåì â
íåì ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ, êàòàðàëüíûõ è/èëè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà äîñòèãàåò 20—40%.
Îäíàêî íèçêàÿ îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ ê âðà÷àì ïðè
ëåãêèõ ôîðìàõ áîëåçíè, ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ñêðûâàþùèõñÿ íåðåäêî ïîä ìàñêîé äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé, îòñóòñòâèå øèðîêîìàñøòàáíûõ äîêàçàòåëü-

íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèâîäÿò ê çà-
íèæåíèþ èñòèííîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÃÝÐÁ [4, 5].

Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïå-
ðåñìîòðà ÃÝÐÁ îòíîñèòñÿ ê ðóáðèêå Ê21 è ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà ÃÝÐÁ ñ ýçîôàãèòîì (Ê21.0) è áåç ýçîôàãèòà
(Ê21.1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè ôîðìû ÃÝÐÁ:
ýíäîñêîïè÷åñêè íåãàòèâíàÿ (íåýðîçèâíàÿ), ýíäîñêîïè-
÷åñêè ïîçèòèâíàÿ (ýðîçèâíàÿ), ïèùåâîä Áàððåòòà (ìå-
òàïëàçèÿ Áàððåòòà).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà îöåíè-
âàåòñÿ ïî Ëîñ-Àíäæåëåññêîé êëàññèôèêàöèè 1994 ã.,
îñíîâàííîé íà ýíäîñêîïè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ:

À — îäèí èëè íåñêîëüêî äåôåêòîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà äëèíîé íå áîëåå 5 ìì, íè îäèí èç êî-
òîðûõ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áîëåå ÷åì íà 2 ñêëàäêè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

Â — îäèí èëè íåñêîëüêî äåôåêòîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà äëèíîé áîëåå 5 ìì, íè îäèí èç êîòî-
ðûõ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áîëåå ÷åì íà 2 ñêëàäêè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè;

Ñ — äåôåêòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà 2 ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èëè
áîëåå ÷åì íà 2 ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

D — äåôåêòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà,  çàíè-
ìàþùèå êàê ìèíèìóì 75% îêðóæíîñòè ïèùåâîäà.

Ïèùåâîä Áàððåòòà — ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå ìíîãîñëîéíîãî ïëîñ-
êîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà öèëèíä-
ðè÷åñêèì ýïèòåëèåì [3].

Ýòèîëîãèÿ ÃÝÐÁ. Ê ôàêòîðàì, ïðîâîöèðóþùèì ãà-
ñòðîýçîôàãåàëüíûå ðåôëþêñû (ÃÝÐ), îòíîñÿòñÿ ëþáûå
ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ è/èëè ñíèæàþùèå äàâëåíèå â íèæ-
íåì ïèùåâîäíîì ñôèíêòåðå (ÍÏÑ), âêëþ÷àÿ ãðûæó
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ), ìåòåîðèçì
è çàïîðû, ïèëîðîñïàçì è äóîäåíîñòàç, áåðåìåííîñòü,
äëèòåëüíûå íàêëîíû òóëîâèùà âïåðåä è ãîðèçîíòàëü-
íîå ïîëîæåíèå òåëà, èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ (æèðû, òîìàòû, ïåðåö, öèòðóñîâûå, êîôå, øîêîëàä),
ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (íèòðà-
òû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è äð.) [6].

Ïàòîôèçèîëîãèÿ. Êàðäèÿ, ïåðåõîäíàÿ çîíà ìåæ-
äó ïèùåâîäîì è æåëóäêîì, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ó÷àñòîê
çàìåäëåííîãî ïàññàæà ïèùè ïåðåä ïîïàäàíèåì â æå-
ëóäîê è çîíà, êîòîðàÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåäîòâðàùàåò
îáðàòíîå ïîïàäàíèå æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïè-
ùåâîä. Ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè àíòèðåôëþêñíîãî ìå-
õàíèçìà ÿâëÿþòñÿ ÍÏÑ, èíòðààáäîìèíàëüíûé ñåãìåíò
ïèùåâîäà, ñëèçèñòàÿ ñêëàäêà äèñòàëüíîãî îòäåëà ïè-
ùåâîäà, ïèùåâîäíûé êëèðåíñ è ðåçèñòåíòíîñòü ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ê àãðåññèâíîìó æåëóäî÷-
íîìó ñîäåðæèìîìó. Íîðìàëüíîå äàâëåíèå â ÍÏÑ íà-
õîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 10—30 ìì ðò. ñò. Ïðè ïðîäâèæå-
íèè ïèùè äàâëåíèå ïî õîäó ïåðèñòàëüòè÷åñêîé âîëíû
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî íóëÿ. Â íîðìå ÍÏÑ äîëæåí
áûòü ðàñïîëîæåí íèæå óðîâíÿ äèàôðàãìû, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì, îáåñïå÷èâàþùèì ðàçíèöó ìåæ-
äó èíòðààáäîìèíàëüíûì è èíòðàòîðàêàëüíûì äàâëåíè-
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åì. Êîãäà ÍÏÑ ðàñïîëàãàåòñÿ íàä  äèàôðàãìîé, êàê â
ñëó÷àå äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè, ïîâûøåíèå èíòðààá-
äîìèíàëüíîãî äàâëåíèÿ íå êîìïåíñèðóåòñÿ, è ýòî ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé ÃÝÐ. Áîëüøèíñòâî ýïèçîäîâ ÃÝÐ
îáóñëîâëåíî òðàíçèòîðíîé ðåëàêñàöèåé ÍÏÑ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âàãóñíîãî ðåôëåêñà â îòâåò íà
ðàñòÿæåíèå ñòåíîê äíà æåëóäêà è ÷àñòî êîððåëèðóåò ñ
îáúåìîì ïèùè. Ðîëü òðàíçèòîðíîé ðåëàêñàöèè ÍÏÑ â
ïàòîôèçèîëîãèè ÃÝÐÁ ïîêà ìàëî èçó÷åíà — ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ èçâðàùåííàÿ ðåàêöèÿ ÍÏÑ íà ïîâûøåííîå èíò-
ðààáäîìèíàëüíîå äàâëåíèå. Ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïèùåâîäà îáóñëîâëåíî àãðåññèâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, íàðóøåíèåì
áàðüåðíûõ è ñëèçèñòûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû, âêëþ÷àÿ
ñàëèâàöèþ, ìîòîðíîé ôóíêöèè ïèùåâîäà (êëèðåíñ ïè-
ùåâîäà) è ñêîðîñòè æåëóäî÷íîé ýâàêóàöèè [7].

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïî òèïó «ïîðî÷íîãî êðóãà». Ñëà-
áîñòü ÍÏÑ, ñíèæåíèå ïèùåâîäíîãî êëèðåíñà è ðåçèñòåíò-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ïðèâîäÿò ê ýçîôà-
ãèòó. Ýçîôàãèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò êîìïåòåíòíîñòü
ÍÏÑ, êëèðåíñ è ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ ê ðåãåíåðàöèè.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìíîãî äàí-
íûõ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÃÝÐÁ, è òðóäíî îïðåäåëèòü,
êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ïàòîãåíåçå çàáîëå-
âàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ èõ äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå. Íàèáîëåå âàæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìîìåíòàìè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ÍÏÑ è îñëàáëåíèå ïåðèñòàëüòèêè ïèùåâîäà è, êàê
ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ïèùåâîäíîãî êëèðåíñà, îäíàêî íå
ñëåäóåò çàáûâàòü è î äðóãèõ êîìïîíåíòàõ ïàòîãåíåçà,
òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî â 20—40% ïàòîëîãè÷åñêèé ÃÝÐ
ðàçâèâàåòñÿ ïðè íîðìàëüíîì äàâëåíèè ÍÏÑ. Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî äàâëåíèÿ ÍÏÑ
îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè òÿæåëîì ýçîôàãèòå, îñîáåí-
íî ïðè ðàçâèòèè ïèùåâîäà Áàððåòòà [8—11].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÃÝÐÁ âåñüìà ìíîãîîáðàçíû è âàðèàáåëüíû. Çàáîëå-
âàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü òèïè÷íî è àòèïè÷íî, ñ õàðàê-
òåðíûìè ñèìïòîìàìè èëè ïîä êëèíè÷åñêèìè «ìàñêà-
ìè». Ñðåäè òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ öåíòðàëüíîå
ìåñòî çàíèìàåò èçæîãà, êîòîðàÿ â 83—85% ñëó÷àåâ
ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî êîíòàêòà êèñëîãî
(ðÍ<4,0) ðåôëþêòàíòà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïèùå-
âîäà è ðàçâèòèÿ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà; êèñëîòíàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çàíèìàåò 2-å (52%)
ìåñòî, äèñôàãèÿ— 3-å (20%) [12]. Âûäåëÿþò êëàññè-
÷åñêèå è ýêñòðàýçîôàãåàëüíûå ñèìïòîìû ÃÝÐÁ.

Êëàññè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà:  èçæîãà; êèñëàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ; äèñôàãèÿ; òîøíîòà è ðâîòà; âçäóòèå è îòðûæêà;
ýïèãàñòðàëüíàÿ è ðåòðîñòåðíàëüíàÿ áîëü; ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü; àíåìèÿ; ãåìàòåìåçèñ; îäèíîôàãèÿ; ïîòåðÿ âåñà,
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ; ñèíäðîì Ñàíäèôåðà—Ñàòêëèôôà.

Ýêñòðàýçîôàãåàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà: ðåöèäèâèðóþ-
ùàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ; áðîíõèò; àñòìà; îòèò;
ñèíóñèò; ëàðèíãèò; ëàðèíãîìàëÿöèÿ; ïîäñâÿçî÷íûé ñòå-
íîç; ñòðèäîð; ôàðèíãèò; ïîâðåæäåíèå ýìàëè; õàëèòîç;
ðóìèíàöèÿ; ðåöèäèâèðóþùåå àïíîý; ñèíäðîì âíåçàï-
íîé ñìåðòè.

Äèàãíîñòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
ïðîñòîãî è åäèíñòâåííîãî òåñòà êàê «çîëîòîãî ñòàíäàð-
òà», ïîçâîëÿþùåãî ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü ÃÝÐÁ.
Èç-çà ìíîãîîáðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèàãíîñ-
òèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ. Ýòî
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå íå â ñîñòîÿíèè
àäåêâàòíî èçëîæèòü ñâîè æàëîáû âðà÷ó, íàïðèìåð íå-
êîòîðûå èç íèõ ïîíèìàþò ïîä èçæîãîé ñîâåðøåííî
äðóãèå îùóùåíèÿ [13, 14].

Ê èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ÃÝÐÁ
îòíîñÿò:

— ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
— ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ áèîïñèåé;
— ïèùåâîäíóþ ìàíîìåòðèþ;
— ñóòî÷íîå ðÍ-ìîíèòîðèðîâàíèå;
— âíóòðèïîëîñòíóþ ñîâìåñòíóþ èìïåäàíñ-ðÍ-ìåòðèþ;
— ÓÇÈ;
— æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíóþ ñöèíòèãðàôèþ;
— òåñò Áåðíñòàéíà (Bernstein);
— ÊÒ.
Òàêæå ñóùåñòâóåò òåñò ñ èíãèáèòîðîì ïðîòîííîé

ïîìïû, òàê íàçûâàåìûé  îìåïðàçîëîâûé èëè ðàáåïðà-
çîëîâûé òåñò.

Ïðàâèëüíûé äèàãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü òîëüêî íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñà ìåòîäîâ, ó êàæäîãî
èç êîòîðûõ åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.  Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ëèòåðàòóðû, êàñàþ-
ùåéñÿ äèàãíîñòèêè ÃÝÐÁ. Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîá-
íî íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ 70%, ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîìîìåíò-
íîãî äâîéíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ — 80% [15], ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (ÆÊÒ) çàíèìàåò îäíî èç êëþ÷åâûõ ìåñò â îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äàííîé ïàòîëîãèåé, è
ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà [16]. Öåëüþ æå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âèçóàëèçàöèÿ ÃÝÐ è äðóãèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ.

Ìåòîäèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè
ÃÝÐÁ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò îáùåé ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, íî èìååò ðÿä îñî-
áåííîñòåé.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà÷èíàþò ñ îá-
çîðíîé ðåíòãåíîñêîïèè ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïî-
ëîñòè â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîé êîíòðàñòíîñòè. Ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû â ëåãêèõ, ñðåäîñòåíèè, ñåðäöå è êðóïíûõ
ñîñóäàõ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà îðãàíû ïèùåâà-
ðåíèÿ è âûçâàòü èõ èçìåíåíèÿ; ïðîâåðèòü, êàê ïîäãî-
òîâëåí áîëüíîé ê èññëåäîâàíèþ; âûÿñíèòü, íåò ëè ïðè-
çíàêîâ ïåðôîðàöèè ïîëûõ îðãàíîâ è êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè; îïðåäåëèòü ôîðìó, ïîëîæåíèå, ðàçìåðû è
êîíòóðû ãàçîâîãî ïóçûðÿ æåëóäêà; óñòàíîâèòü, íåò ëè
ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íà åãî ôîíå, à òàêæå â
áðþøíîé ïîëîñòè, èç-çà êîòîðûõ èññëåäîâàíèå çàòðóä-
íèòåëüíî. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ æåëóäêà ñ ïðèìåíåíè-
åì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (ÐÊÂ). Äëÿ èññëå-
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äîâàíèÿ æåëóäêà è ïèùåâîäà ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ âî-
äîíåðàñòâîðèìîå ÐÊÂ íà îñíîâå áàðèÿ ñóëüôàòà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Áåëàðóñè íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî
ïðåïàðàòà «Äèàáàð» íà îñíîâå áàðèÿ ñóëüôàòà, îòëè-
÷àþùåãîñÿ óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ è îòñóòñòâèåì íå-
îáõîäèìîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ ÐÊÂ ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî
ýêîíîìèò âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà èññëåäîâàíèå. Ïðè
íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ âîäîíåðà-
ñòâîðèìûõ ÐÊÂ, èñïîëüçóþò âîäîðàñòâîðèìûå ÐÊÂ.

Èññëåäîâàíèå æåëóäêà íà÷èíàþò â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè áîëüíîãî, çàêàí÷èâàþò â ãîðèçîíòàëüíîì.
Ïàöèåíò äåëàåò 1—2 ãëîòêà ÐÊÂ, à âðà÷ ïðîñëåæèâàåò
åãî ïðîäâèæåíèå ïî ãëîòêå, ïèùåâîäó è ÷åðåç êàðäèþ
â æåëóäîê. Â ýòîò ìîìåíò âðà÷ îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ôîðìó è ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâîäà, îïðå-
äåëÿåò íàëè÷èå àíîìàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Êîãäà ïîðöèÿ êîíòðàñòíîé ìàññû
ïðèáëèæàåòñÿ ê äèàôðàãìå, áîëüíîãî ïðîñÿò ãëóáîêî
âäîõíóòü è çàäåðæàòü äûõàíèå. Ïèùåâîäíàÿ ùåëü
äèàôðàãìû çàìûêàåòñÿ, è ïðîäâèæåíèå êîíòðàñòíîé
ìàññû â íîðìå ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ, à ïðè âûäîõå êîí-
òðàñòíàÿ ìàññà ñìåùàåòñÿ â áðþøíóþ ÷àñòü ïèùåâî-
äà è äàëåå — â æåëóäîê. Âíà÷àëå èçó÷àåòñÿ ðåëüåô
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Äàëåå æåëóäîê èññëåäó-
þò ïîñëå òóãîãî çàïîëíåíèÿ ïîëèïîçèöèîííî: ïðè âåð-
òèêàëüíîì è ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî, â
ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà. Îáÿçàòåëüíî îöåíèâàåòñÿ
ðàñïðàâëåíèå óãëà Ãèñà. Ó ðÿäà áîëüíûõ êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÃÝÐ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ: ïðè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè, ïðè íàêëîíàõ âïåðåä è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèçíà-
êè ðåôëþêñà âîçíèêàþò ïðè óâåëè÷åíèè äàâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû æåëóäêà íà íåñîñòîÿòåëüíûé ÍÏÑ.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÃÝÐ ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå ïðèåìû:
— èññëåäîâàíèå â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà;
— âîäíûé òåñò;
— ïðèåì êàñàíèÿ ïàëüöåâ íîã;
— ìåòîä êîìïðåññèîííîé ëîïàòêè;
— äûõàòåëüíûå ïðèåìû.
Èññëåäîâàíèå â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà

(ðèñ. 1) ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ è ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ÍÏÑ ïðèâîäèò ê çà-
áðîñó ÐÊÂ â ïèùåâîä. Èññëåäîâàíèå â ïîëîæåíèè Òðåí-
äåëåíáóðãà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïîëèïîçèöèîííî.
Îñîáåííî öåííû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà íà æèâîòå ñ ïðèïîäíÿòîé ëåâîé ïîëîâè-
íîé òóëîâèùà. Â ýòîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòó ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òîáû îí âûïîëíÿë ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ÷òî
òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ ÃÝÐ.

Âîäíûé òåñò ïðîâîäÿò ïðè ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà
íà ñïèíå, ïðè ýòîì îí íåìíîãî ïîâåðíóò âëåâî. Òàêàÿ ëå-
âàÿ çàäíÿÿ êîñàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò ÐÊÂ çàïîëíèòü äíî
æåëóäêà. Áîëüíîãî ïðîñÿò ïèòü âîäó ÷åðåç ñîëîìèíêó. Íà
ìîíèòîðå ðåíòãåíîëîã íàáëþäàåò çà îáëàñòüþ ÍÏÑ. Âîä-
íûé òåñò ïîëîæèòåëåí, åñëè â ïèùåâîä èç æåëóäêà çàáðà-
ñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÐÊÂ (ðèñ. 2).

Ïðèåì êàñàíèÿ ïàëüöåâ íîã (ðèñ. 3) ïðèìåíÿþò
òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîãî ÃÝÐ. Ïàöèåíò íàãè-

áàåòñÿ è êàñàåòñÿ ïàëüöåâ íîã. Â ýòîò ìîìåíò ðåíòãåíî-
ëîã íàáëþäàåò çà îáëàñòüþ ÍÏÑ, îí ìîæåò âèçóàëèçè-
ðîâàòü ÃÝÐ è õèàòàëüíûå ãðûæè.

Ìåòîä êîìïðåññèè. Ñïåöèàëüíóþ êîìïðåññèîí-
íóþ ëîïàòêó (ðèñ. 4) ïîìåùàþò ïîä ïàöèåíòà, ëåæà-

Ðèñ. 2 Âîäíûé òåñò. Ëåâàÿ çàäíÿÿ êîñàÿ óêëàäêà

Ðèñ. 1. Èññëåäîâàíèå â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà

Ðèñ. 3. Ïðèåì êàñàíèÿ ïàëüöåâ íîã
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ùåãî íà æèâîòå, è íàêà÷èâàþò åå âîçäóõîì, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü íóæíîå äàâëåíèå íà îáëàñòü æåëóäêà. Âî âðå-
ìÿ ýòîé ïðîöåäóðû ðåíòãåíîëîã ìîæåò îáíàðóæèòü ÃÝÐ.

Ðàçëè÷íûå äûõàòåëüíûå ïðèåìû ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ ïîâûøåíèÿ êàê âíóòðèãðóäíîãî, òàê è âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ
ïðîáà Âàëüñàëüâû: ïàöèåíòà ïðîñÿò ãëóáîêî âäîõíóòü
è, çàäåðæàâ äûõàíèå, íàòóæèòüñÿ. Òàêîé ïðèåì ïîâû-
øàåò äàâëåíèå âîçäóõà äèñòàëüíåå çàêðûòîé ãîëîñî-
âîé ùåëè. Èçìåíåííûé ïðèåì Âàëüñàëüâû âûïîëíÿåò-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíò çàæèìàåò íîñ, çà-
êðûâàåò ðîò è ïûòàåòñÿ ñìîðêíóòüñÿ. Ùåêè ïàöèåíòà
äîëæíû áûòü ðàçäóòû, êàê áóäòî îí íàäóâàåò øàð.

Òàêæå ìîæíî âûïîëíèòü ïðîáó Ìþëëåðà: ïàöèåíò
âûäûõàåò, à çàòåì ïûòàåòñÿ âäîõíóòü ñíîâà ïðè çà-
êðûòîé ãîëîñîâîé ùåëè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè è òîãî, è äðóãîãî ìåòîäà óâåëè-
÷åíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò âûçâàòü ðåô-
ëþêñ ïðîãëî÷åííîãî ÐÊÂ, ÷òî ïîäòâåðäèò åãî íàëè÷èå.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî íàáëþ-
äàòü çà îáëàñòüþ ÍÏÑ è îáðàùàòü âíèìàíèå íà âîç-
âðàùåíèå ÐÊÂ èç æåëóäêà â ïèùåâîä è íà èçìåíåíèå
îáúåìà ãàçîâîãî ïóçûðÿ æåëóäêà [17].

Íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïèùåâîäíîãî êëèðåí-
ñà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îöåíêîé ñêî-
ðîñòè î÷èùåíèÿ ïèùåâîäà îò ÐÊÂ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü â óòðåííèå ÷àñû, â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà, â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, â óþòíîé îáñòàíîâêå,
ïîñëå òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê èññëåäîâà-
íèþ (ïîñëå ïîëóíî÷è âîñïðåùàåòñÿ åñòü, ïèòü, êóðèòü,
æåâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó; ïðèåì ëþáûõ ñïàçìîëè-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü ïðåêðàùåí ïî ìåíü-
øåé ìåðå çà ñóòêè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ).

Â íîðìå î÷èùåíèå ïèùåâîäà ïðîèñõîäèò çà 50—
60 ñ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ).

Ïðè ÃÝÐÁ ïèùåâîäíûé êëèðåíñ çàìåäëåí:
1-ÿ ñòåïåíü ÃÝÐÁ — êëèðåíñ ïèùåâîäà ñîñòàâëÿåò

îò 1 äî 2 ìèí. Âûòàëêèâàåòñÿ âñå ÐÊÂ.
2-ÿ ñòåïåíü ÃÝÐÁ — êëèðåíñ ïèùåâîäà ñîñòàâëÿåò

îò 2 äî 5 ìèí. Â ïèùåâîäå îñòàþòñÿ ëèøü ñëåäîâûå
êîëè÷åñòâà ÐÊÂ ìåæäó ñêëàäêàìè.

3-ÿ ñòåïåíü ÃÝÐÁ — ÷åðåç 5 ìèí  è áîëåå î÷èùå-
íèÿ ïèùåâîäà îò ÐÊÂ íå ïðîèñõîäèò.

Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü èññëåäóþò äâåíàäöàòèïåð-
ñòíóþ êèøêó.

Îáÿçàòåëüíî äåëàþò îáçîðíûå ñíèìêè âñåãî æåëóä-
êà — â ïðÿìîé ïåðåäíåé, â ïåðâîé êîñîé è â áîêîâîé
ïðîåêöèÿõ. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

ïèùåâîäå ïðè ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü ðåíòãåíîãðàììó ïèùåâîäà íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, ïî âîçìîæíîñòè â íåñêîëüêèõ ïðîåêöèÿõ.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ ïðè
îöåíêå èçìåíåíèé íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñòå-
ïåíè ðàñïðàâëåíèÿ óãëà Ãèñà, íå èññëåäóþò çàìûêàòåëü-
íóþ ôóíêöèþ ÍÏÑ, íå îöåíèâàþò ïîëîæåíèå êàðäèè,
êëèðåíñ ïèùåâîäà, íå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå áîëüíî-
ãî â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà è ò. ä. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÃÝÐÁ [18].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÃÝÐÁ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÝÐÁ òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì øèðîêîãî ñïåêò-
ðà êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ, à òàêæå äèàãíîñòèêè ex juvantibus.
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ACTUAL ASPECTS OF GASTROESOPHAGEAL DISEASE X-RAY
DIAGNOSIS

A. N. Mikhailov, A. V. Loy, V. B. Rimashevsky

The objective of the work consisted in enlightening the most actual
aspects of the gastroesophageal reflux disease. The issues concerning
the gastroesophageal disease epidemiology, etiology, pathophysiology
and diagnosis are presented the X-ray examination technique being
described in detail under that pathology.
Key words: gastroesophageal disease, gastroesophageal reflux, X-ray
examination.
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Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïîäíÿòà ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííûõ àðèò-
ìèé ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Äàíà ïîäðîáíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè è ýêñòðàñèñòî-
ëèè, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû êëþ÷åâûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå
ñ òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòèõ àðèòìèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè, æåëóäî÷êî-
âàÿ ïàðàñèñòîëèÿ, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ëå÷åíèå.

Ñìåðòíîñòü îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü áëàãîäàðÿ
øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ,
âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà — òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè, ïåðêóòàííîé òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé
àíãèîïëàñòèêè, ñòåíòèðîâàíèÿ, àîðòîêîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ è äðóãèõ [1].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìóëüòèöåí-
òðîâûõ èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî äàæå ïðè ðàííåé
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè êàê áëèæàéøèå, òàê è îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå âñåãäà îïðàâäûâàþò îæèäàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â îêêëþçèðîâàííîé
àðòåðèè çàïóñêàåò ðÿä ïðîöåññîâ, îáúåäèíåííûõ òåðìè-
íîì «ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà».

Ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå ñèíäðîìà «îãëóøåíèÿ» ìèîêàðäà
(stunning-syndrome, èëè òðàíçèòîðíîå ñíèæåíèå ñîêðà-
òèìîñòè æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â çîíå âîññòàíîâ-
ëåííîãî êðîâîòîêà) èëè â âèäå ôåíîìåíà íåâîññòàíîâ-
ëåííîãî êðîâîòîêà (no-reflow phenomenon) íà òêàíåâîì
óðîâíå èç-çà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé [2].
Âñëåäñòâèå ýòîãî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ìèîêàðäà
ïðîèñõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äàæå äíåé ïîñ-
ëå ðåïåðôóçèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñó-
ãóáëåíèåì ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, ðàçâèòèåì â ïîñëå-
äóþùåì äèëàòàöèè ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3].

Ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà èíèöèèðó-
åò ðàçâèòèå ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé (â 80—85% ñëó-
÷àåâ), îáóñëîâëåííûõ ñî÷åòàííûì äåéñòâèåì ñòðåññà,
ðåîêñèãåíàöèè è èøåìèè ìèîêàðäà [4]. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ïîÿâëåíèå ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé ÿâëÿåòñÿ èí-
äèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè òðîìáîëèçèñà, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû  —  íåñåò êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ
áîëüíîãî.

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé ëåæàò
ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðó-
ãà è âçàèìîñâÿçàíû [5]. Âî-ïåðâûõ, âîçíèêíîâåíèþ ðå-

ïåðôóçèîííûõ àðèòìèé ñïîñîáñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûå
ýôôåêòû ðåîêñèãåíàöèè èøåìèçèðîâàííîé òêàíè ñ îá-
ðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà (êèñëî-
ðîäíûé ïàðàäîêñ); âî-âòîðûõ, èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
èîíîâ êàëüöèÿ èç ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà
âíóòðü êàðäèîìèîöèòà ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé, ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè àäåíîçèí-
òðèôîñôàòà, îáðàçîâàíèåì êîíòðàêòóðû êàðäèîìèîöè-
òîâ è, â ïîñëåäóþùåì, èõ ãèáåëüþ (êàëüöèåâûé ïàðà-
äîêñ); â-òðåòüèõ, ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êàðäèî-
ìèîöèòîâ âî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà.

Ñïåêòð ðåïåðôóçèîííîé àðèòìèè âåñüìà ðàçíîîáðà-
çåí. Â 15—20% ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ñèíóñîâàÿ áðà-
äèêàðäèÿ è ðåïåðôóçèîííàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëî-
êàäà II—III ñòåïåíè, îäíàêî 70—80% âñåõ ðåïåðôóçè-
îííûõ àðèòìèé — æåëóäî÷êîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [6].

Ðåïåðôóçèîííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ àðèòìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ:
— îäèíî÷íûìè æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðà-/ïàðàñèñòî-

ëàìè;
— àëëîðèòìèåé, òî åñòü ïîÿâëåíèåì æåëóäî÷êîâîé

ýêñòðà-/ïàðàñèñòîëû ïîñëå òðåõ (êâàäðèãåìèíèÿ), äâóõ
(òðèãåìèíèÿ) è êàæäîãî (áèãåìèíèÿ) ñèíóñîâîãî ëèáî
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî öèêëà;

— ãðóïïîâûìè æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðà-/ïàðàñèñòî-
ëàìè (ïðè ñëåäîâàíèè ïîäðÿä íå áîëåå òðåõ ýêñòðà-/
ïàðàñèñòîë);

— ïàðàñèñòîëè÷åñêèì óñêîðåííûì èäèîâåíòðèêó-
ëÿðíûì ðèòìîì;

— êîðîòêèìè ïàðîêñèçìàìè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè (ïðè ñëåäîâàíèè ïîäðÿä áîëåå òðåõ ýêñòðà-/ïàðà-
ñèñòîë);

— ôàòàëüíûìè æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè: ïàðî-
êñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé è ôèáðèëëÿ-
öèåé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Ðåïåðôóçèîííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ àðèòìèÿ â âèäå åäè-
íè÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðà- èëè ïàðàñèñòîë, à òàêæå
ýêñòðà- è ïàðàñèñòîëè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ àëëîðèòìèÿ
ñ ðåäêèì âîçáóæäåíèåì æåëóäî÷êîâ (òðèãåìèíèÿ, êâàä-
ðèãåìèíèÿ è ò. ä.) íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ
æèçíè. Îäíàêî ïîÿâëåíèå ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòî-
ëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè è ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êîãî óñêîðåííîãî èäèîâåíòðèêóëÿðíîãî ðèòìà ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ êðàéíå óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ñ íåïðåä-
ñêàçóåìûì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì.

Èçâåñòíî, ÷òî â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà
æåëóäî÷êîâûå âîäèòåëè ðèòìà ñåðäöà (âîëîêíà Ïóð-
êèíüå) äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü
àâòîìàòèçìà, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåííûå ôóíêöèè àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñïîíòàííàÿ
äèàñòîëè÷åñêàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ â íîðìàëüíûõ âîëîê-
íàõ Ïóðêèíüå îáåñïå÷èâàåò âûðàáîòêó íå áîëåå 40 èìï./
ìèí. Ïîâðåæäåííûì æå êëåòêàì Ãèñà—Ïóðêèíüå ïðè-
ñóù áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà
ïîêîÿ, ïðè êîòîðîì ÷àñòîòà àâòîìàòè÷åñêîãî ðèòìà âûøå
ôèçèîëîãè÷åñêîé.

Àâòîìàòè÷åñêèå ðèòìû (òðè è áîëåå êîìïëåêñîâ) ñ
÷àñòîòîé, ïðåâûøàþùåé óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè âîëîêîí Ïóðêèíüå, — æåëóäî÷êîâûõ öåíò-
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ðîâ àâòîìàòèçìà (íå áîëåå 120 èìï./ìèí), îòíîñÿò ê óñ-
êîðåííûì èäèîâåíòðèêóëÿðíûì àâòîìàòè÷åñêèì ðèò-
ìàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ðåêîìåíäàöèÿìè Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî ñïåêòð àðèòìèé, â ÷àñòíîñòè
ðåïåðôóçèîííûõ, êîòîðûå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â îñò-
ðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà, îäíàêî ôóíäàìåíòàëü-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñêîðåííîì èäèîâåíòðèêóëÿð-
íîì ðèòìå çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî íå èçìåíè-
ëèñü. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïî-ïðåæíåìó ïðè-
äåðæèâàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêîé òåîðèè àðèòìîãåíåçà óñ-
êîðåííûõ èäèîâåíòðèêóëÿðíûõ ðèòìîâ. Îáîáùàþùèå
ñâåäåíèÿ îá óñêîðåííûõ èäèîâåíòðèêóëÿðíûõ ðèòìàõ
â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþò-
ñÿ êðàéíå ðåäêî [7].

Åñòü ìíåíèå î ïàðàñèñòîëè÷åñêîé ïðèðîäå óñêîðåí-
íûõ èäèîâåíòðèêóëÿðíûõ ðèòìîâ [7]. Ïðåäñòàâëÿëîñü,
÷òî äâîéíîå ðèòìîîáðàçîâàíèå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ
«çàùèòíîé áëîêàäå» æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà è ñè-
íóñîâîãî óçëà îò îáîþäíûõ ðàçðÿäîâ. Âïîñëåäñòâèè
îêàçàëîñü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå äâóõ àâòîíîìíûõ ðèò-
ìîâ — ñèíóñîâîãî è ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî — âîçìîæíî
â óñëîâèÿõ ðåòðîãðàäíîé âåíòðèêóëîàòðèàëüíîé áëîêà-
äû íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ áëîêàäû
âûõîäà èç æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà. Â ïåðèîä ïàðà-
ñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ðàáîòàþò äâà
âîäèòåëÿ ðèòìà, ïðè÷åì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, íå
ìåøàÿ äðóã äðóãó. Îäíàêî â ìîìåíò íåçíà÷èòåëüíîãî
çàìåäëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ñèíóñîâûå èìïóëüñû
ïîïàäàþò â ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ìèîêàðäà è æåëó-
äî÷êîâûå ïàðàñèñòîëû ïåðåñòàþò áûòü âñòàâî÷íûìè.
Íà êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêèé óñêî-
ðåííûé èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì ñòàíîâèòñÿ äîìèíàíò-
íûì ðèòìîì ñåðäöà. Â ñëó÷àå æå âîññòàíîâëåíèÿ ðåò-
ðîãðàäíîãî âåíòðèêóëîàòðèàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïàðà-
ñèñòîëè÷åñêèõ èìïóëüñîâ, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì
óñïåøíîé ðåïåðôóçèè, ðàçâèâàåòñÿ çàòÿæíîé ïàðàñè-
ñòîëè÷åñêèé óñêîðåííûé èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì,
ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ âðåìåííàÿ èñêóññòâåííàÿ ðàç-
ðÿäêà æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà. Îñëàáëåíèå áëîêà-
äû âõîäà â æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð è àííèãèëÿöèÿ
(óñòðàíåíèå) ïàðàöåíòðà — ïðàêòè÷åñêè ðîäñòâåííûå
ïîíÿòèÿ. Âûõîä æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëû ïîñëå ðàç-
ðÿäêè æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà ïðîèñõîäèò ÷åðåç
ïàóçó, ðàâíóþ öèêëó ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî ðèòìà («îá-
ùåìó äåëèòåëþ»). Ñëèâíûå èìïóëüñû íå ñïîñîáíû
óñòðàíèòü æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð.

Ïàðàñèñòîëè÷åñêèé óñêîðåííûé èäèîâåíòðèêóëÿð-
íûé ðèòì ñ îñëàáëåíèåì çàùèòíîé áëîêàäû âõîäà â
æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà
íàïîìèíàåò ðàáîòó ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà â ðåæè-
ìå VVI áåç ãèñòåðåçèñà.

Ïðè çíàíèè êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè âåðèôèêàöèÿ è àíà-
ëèç ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî óñêîðåííîãî èäèîâåíòðèêóëÿð-
íîãî ðèòìà â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå íå ïðåäñòàâëÿåò
ïðîáëåì.

Õàðàêòåðèñòèêà æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà
Àâòîìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðîâîäÿùåé ñèñòåìîé.
Ïðè æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè â ïðîâîäÿùåé ñè-

ñòåìå ñåðäöà ôóíêöèîíèðóþò äâà íåçàâèñèìûõ (àâòî-
íîìíûõ) öåíòðà àâòîìàòèçìà: ñèíóñîâûé óçåë è æåëó-
äî÷êîâûé ïàðàöåíòð (â âîëîêíàõ Ãèñà—Ïóðêèíüå), óï-
ðàâëÿþùèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ [7, 8].

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð ôîðìèðóåòñÿ â «èçëþá-
ëåííîì» ó÷àñòêå âîëîêîí Ãèñà—Ïóðêèíüå, ñïîñîáíîì
ê ñïîíòàííîé äèàñòîëè÷åñêîé äåïîëÿðèçàöèè, — â îá-
ëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííûì
àâòîìàòèçìîì, ïðåâûøàþùèì â íåñêîëüêî ðàç ïåéñ-
ìåêåðíóþ ñïîñîáíîñòü ñèíóñîâîãî óçëà. Ïðè ýòîì àâ-
òîìàòèçì æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà íåîäíîðîäåí.
Êëåòêàì âíóòðåííåãî ñëîÿ (ÿäðà) ïàðàöåíòðà ñâîéñòâå-
íåí áîëåå âûñîêèé àâòîìàòèçì, ÷åì êëåòêàì íàðóæíî-
ãî ñëîÿ (îáîëî÷êè) ïàðàöåíòðà. Îáîëî÷êà æåëóäî÷êî-
âîãî ïàðàöåíòðà ãèïîïîëÿðèçîâàíà ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåìó ìèîêàðäó. Ñíèæåíèå ìåìáðàííîãî ïî-
òåíöèàëà êëåòîê îáîëî÷êè, êàê ïðàâèëî, ñäåðæèâàåò
èìïóëüñû ïàðàöåíòðà.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð èçáèðàòåëüíî «äîïóñêà-
åò» â ñîêðàòèòåëüíûé ìèîêàðä æåëóäî÷êîâ àâòîìàòè-
÷åñêèå èìïóëüñû áëàãîäàðÿ ðîñòó ìåìáðàííîãî ïîòåí-
öèàëà êëåòîê îáîëî÷êè ïàðàöåíòðà äî óðîâíÿ ïîòåíöèà-
ëà ìåìáðàí êëåòîê ñîêðàòèòåëüíîãî ìèîêàðäà, îêðóæà-
þùåãî æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð ñîõðàíÿåò àâòîìàòè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñèíóñîâîãî öèêëà.
Â ïåðèîä ðåôðàêòåðíîñòè ìèîêàðäà (àáñîëþòíîé —
èíòåðâàë QT è îòíîñèòåëüíîé — çóáåö Ò) èìïóëüñû
ïàðàöåíòðà íå âîçáóæäàþò ñîêðàòèòåëüíûé ìèîêàðä.
Âîçáóäèòü ìèîêàðä æåëóäî÷êîâ â óÿçâèìûé ïåðèîä
ñèíóñîâîãî öèêëà (ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ðåôðàêòåðíî-
ñòè) ñïîñîáíû òîëüêî ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð ïîääåðæèâàåòñÿ ñèìïà-
òè÷åñêèì îòäåëîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Æå-
ëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð íà ôîíå ñèìïàòèêîòîíèè àêòè-
âèðóåò ñîêðàòèòåëüíûé ìèîêàðä æåëóäî÷êîâ â ñóïåð-
íîðìàëüíûé ïåðèîä ñèíóñîâîãî öèêëà ýêâèâàëåíòíî
âîëíå U íà ÝÊÃ (êîíöåïöèÿ «êëàññè÷åñêîé» ïàðàñèñòî-
ëèè). Íàèáîëåå ðàííÿÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 0,5 ñ (èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ 500 ìñ) îò
íà÷àëà çóáöà R ïðåäøåñòâóþùåãî ñèíóñîâîãî êîìï-
ëåêñà [7].

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð ìîæåò ãåíåðèðîâàòü ðàí-
íþþ æåëóäî÷êîâóþ ïàðàñèñòîëèþ ïðè óêîðî÷åíèè ðåô-
ðàêòåðíîãî ïåðèîäà ñîêðàòèòåëüíîãî ìèîêàðäà è ó÷à-
ùåíèè ñèíóñîâûõ öèêëîâ â ðåçóëüòàòå ñèìïàòèêîòîíèè.
«Ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ» ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü ïîòåí-
öèàëà äåéñòâèÿ ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð çàùèùåí îò èìïóëüñîâ
ñèíóñîâîãî óçëà ìåñòíîé îäíîñòîðîííåé àíòåðîãðàä-
íîé âíóòðèæåëóäî÷êîâîé áëîêàäîé (ïîëíàÿ «áëîêàäà
âõîäà»). Âîçìîæíà «äâîéíàÿ çàùèòà» æåëóäî÷êîâîãî
ïàðàöåíòðà îò èìïóëüñîâ ñèíóñîâîãî óçëà ñ ïîÿâëåíè-
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åì àíòåðîãðàäíîé ïîëíîé ïðîêñèìàëüíîé àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé áëîêàäû â îòñóòñòâèå àíîìàëüíûõ ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé Êåíòà, Ìàõåéìà è/èëè Äæåéìñà.

Â ñâîþ î÷åðåäü â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ïîïåðå÷íîãî
ïðîêñèìàëüíîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî áëîêà èìïóëü-
ñû-ðàçðÿäû èç àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ (àíà-
ëîãè÷íî èìïóëüñàì-ðàçðÿäàì èç ñèíóñîâîãî óçëà) ìî-
ãóò çàìåäëÿòü àâòîìàòèçì æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà
â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ ïîëíîé «áëîêàäû âõîäà». Ïðè
ýòîì æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëà ïîÿâëÿåòñÿ â ñåðåäè-
íå âíåðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà — ìåæäó äâóìÿ àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíûìè óçëîâûìè öèêëàìè (ñöåïëåííàÿ æå-
ëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëà). Îñëàáëåíèå ïîëíîé «áëîêà-
äû âõîäà» ñâÿçàíî ñ îñëàáëåíèåì «ñèìïàòè÷åñêîé»
ïîääåðæêè æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà ïðè âàãîòîíèè.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð íå ðàçðÿæàåò ñèíóñîâûé
óçåë â ðåçóëüòàòå ïîëíîé ðåòðîãðàäíîé âåíòðèêóëîàò-
ðèàëüíîé áëîêàäû (ïîëíàÿ «áëîêàäà âûõîäà»). Ðåòðî-
ãðàäíîå (êàê è àíòåðîãðàäíîå) ïðîâåäåíèå èìïóëüñîâ
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñâîéñòâîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíî-
ãî óçëà. Âêëàä â ïîääåðæàíèå «áëîêàäû âûõîäà» âíî-
ñÿò òàêæå ãèïîïîëÿðèçàöèÿ êëåòîê íàðóæíîãî ñëîÿ æå-
ëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà è ðåôðàêòåðíîñòü ìèîêàðäà,
êîãäà íå ðåàëèçóþòñÿ ðàçðÿäû æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåí-
òðà [7, 8].

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð ãåíåðèðóåò ãðóïïó æåëó-
äî÷êîâûõ ïàðàñèñòîë ýêâèâàëåíòíî ïàðàñèñòîëè÷åñêèì
èìïóëüñàì, ðàçðÿäèâøèì ñèíóñîâûé óçåë â ðåçóëüòà-
òå îñëàáëåíèÿ ïîëíîé «áëîêàäû âûõîäà» (íåïîëíàÿ
«áëîêàäà âûõîäà»). Ïîëíàÿ óòðàòà æåëóäî÷êîâûì ïà-
ðàöåíòðîì «áëîêàäû âûõîäà» âåäåò ê ïîÿâëåíèþ æå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà. Ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé,
èíèöèèðîâàííûõ æåëóäî÷êîâûì ïàðàöåíòðîì, íå ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè QT-èíòåðâàëîâ
ñèíóñîâûõ èëè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ óçëîâûõ öèêëîâ.

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ àíòèàðèòìè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè âåäåò ê óñèëå-
íèþ ïîëíîé ðåòðîãðàäíîé âåíòðèêóëîàòðèàëüíîé áëîêà-
äû (óñèëåíèþ «áëîêàäû âûõîäà»), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ê
óòðàòå çîíîé Ãèñà—Ïóðêèíüå ôóíêöèè àíòåðîãðàäíîé
ïðîâîäèìîñòè çà ñ÷åò äèñòàëüíîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíî-
ãî áëîêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâåð-
øàåòñÿ ðàçâèòèåì àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Àííèãèëÿöèþ æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà âûçûâàåò
èíòåðâåíöèîííîå èñêóññòâåííîå ìîäóëèðîâàííèå æå-
ëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà — îñëàáëåíèåì «áëîêàäû âõî-
äà» ñ îäíîìîìåíòíûì óñèëåíèåì «áëîêàäû âûõîäà» â
ðåçóëüòàòå ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà ïàðíûìè èìïóëüñàìè ñ îäíîâðåìåííûì ïðî-
ëîíãèðîâàííûì ââåäåíèåì àíòèàðèòìèêà ëèäîêàèíà.
Ïðè ýòîì ñòèìóëèðóþùèé æåëóäî÷êîâûé ýíäîêàðäè-
àëüíûé ýëåêòðîä ðàñïîëàãàåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè ê æåëóäî÷êîâîìó ïàðàöåíòðó.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð â «èäåàëüíûõ» óñëîâèÿõ
(íàëè÷èå ïîëíîé «áëîêàäû âõîäà», ïîëíîé «áëîêàäû
âûõîäà» è ñèìïàòèêîòîíèè) âûçûâàåò âîçáóæäåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîãî ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñ èçìåíÿþùåéñÿ
äëèòåëüíîñòüþ èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ. Èíòåðâàëû ñöåï-

ëåíèÿ ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé áîëåå ÷åì íà 0,1 ñ (100
ìñ), ÷òî óêàçûâàåò íà àâòîíîìíîñòü æåëóäî÷êîâîãî âî-
äèòåëÿ ðèòìà (îòñóòñòâèå ñâÿçè æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñ-
òîëû ñ ïðåäøåñòâóþùèì ñèíóñîâûì êîìïëåêñîì).

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð è ñèíóñîâûé óçåë (êàæ-
äûé â îòäåëüíîñòè) ãåíåðèðóþò èìïóëüñû ñ áîëüøèì
ðàññåèâàíèåì (çàìåòíûì ðàçáðîñîì â äëèòåëüíîñòè
ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ è ñèíóñîâûõ öèêëîâ). Òàêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü äâóõ àâòîíîìíûõ ñåðäå÷íûõ ðèòìîâ èñ÷å-
çàåò ïðè óäëèíåíèè ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ñîêðàòè-
òåëüíîãî ìèîêàðäà è óðåæåíèè ñèíóñîâûõ öèêëîâ â
ðåçóëüòàòå âàãîòîíèè.

Æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð â óñëîâèÿõ ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèè (âàãîòîíèè) ïðîäóöèðóåò ñöåïëåííóþ (àòè-
ïè÷íóþ) æåëóäî÷êîâóþ ïàðàñèñòîëèþ, âîçíèêàþùóþ
ïðè ñîâïàäåíèè èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ äâóõ íåçàâèñè-
ìûõ ðåãóëÿðíûõ ðèòìîâ — ñèíóñîâîãî è ïàðàñèñòîëè-
÷åñêîãî. Êàæäàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëà ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðîãî ìåæäó äâóìÿ ñèíóñîâûìè ñîêðàùåíèÿìè è íå
ñâÿçàíà ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì. Òàêèì îáðàçîì, èìèòè-
ðóåòñÿ ñòàáèëüíîñòü èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ, íå ñâîé-
ñòâåííàÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè.
Ñòàáèëüíîñòü ïðåñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ — ïàòîãíî-
ìîíè÷íûé ïðèçíàê ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
áèãåìèíèè.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàðà- è ýêñò-
ðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè íà íåïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ èñêóññòâåííî âûçûâàþò ðàñõîæ-
äåíèå äâóõ ðèòìîâ ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðèâåííîãî
ñòðóéíîãî ââåäåíèÿ áîëüíîìó 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà
ñóëüôàòà â äîçå 0,5—1,0 ìë. Ïðè ýòîì êðàòêîâðåìåí-
íîå ó÷àùåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì âàðèàáåëüíîãî ñöåïëåíèÿ — ðàçëè÷íûõ,
íåîäèíàêîâûõ ïî äëèòåëüíîñòè, èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ
(ïðåäïàðàñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ), êàæäûé èç êîòî-
ðûõ îò÷åòëèâî ïðåâûøàåò 0,1 ñ, ÷òî óêàçûâàåò íà îò-
ñóòñòâèå ñâÿçè ïàðàñèñòîëû ñ ïðåäøåñòâóþùèì ñè-
íóñîâûì ñîêðàùåíèåì (òèïè÷íûé «êëàññè÷åñêèé» ïðè-
çíàê ïàðàñèñòîëèè).

Ñöåïëåííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëà, âîçíèêøàÿ
â ñåðåäèíå âíåðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ìåæäó äâóìÿ
ñèíóñîâûìè êîìïëåêñàìè, ïîäîáíî âñòàâî÷íîé (èíòåð-
ïîëèðîâàííîé) æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëå, íå óâåëè-
÷èâàåò áàðüåð ðåôðàêòåðíîñòè äëÿ î÷åðåäíîãî èìïóëü-
ñà èç ñèíóñîâîãî óçëà è òåì ñàìûì íå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèÿ íà îñíîâíîé âîäèòåëü ðèòìà. Ñöåïëåííàÿ ïàðàñè-
ñòîëè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ áèãåìèíèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíûìè ñîêðàùåíèÿìè æåëó-
äî÷êîâ. ×àñòîòà ïóëüñà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ
(ïåðèôåðè÷åñêèé ïóëüñ) ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ÷àñòî-
òîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ðåçóëüòàòå àâòîíîìíîãî
äâîéíîãî ðèòìîâîæäåíèÿ, ìåõàíèçì êîòîðîãî êàê áóä-
òî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèíöèïîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàð-
äèîñèíõðîíèçèðîâàííîãî, ðàáîòàþùåãî ïî òðåáîâàíèþ
(â ðåæèìå «demand») èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêîé çàìåùàþùèé æåëóäî÷êî-
âûé ðèòì ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íå
âåäåò ê ñåðüåçíûì ðàññòðîéñòâàì ãåìîäèíàìèêè è
ñïîíòàííî èñ÷åçàåò ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâà-
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íèÿ, óñòóïàÿ ìåñòî ñèíóñîâîìó ðèòìó ñ íîðìàëüíîé
÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåïåðôóçèîííàÿ
ñöåïëåííàÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ áèãåìè-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ àáåððàíòíîé êîíôèãóðàöèåé âñåõ
ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ. Ýëåêò-
ðè÷åñêàÿ àëüòåðíàöèÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êî-
âûõ öèêëîâ, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó óñó-
ãóáëåíèþ ãåìîäèíàìèêè áåç íàðóøåíèÿ ðèòìè÷íîñòè
öåïè ñèñòîë.

Ðàçóìååòñÿ, íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èíôàðöè-
ðîâàííîì ìèîêàðäå íå âñåãäà â ðàâíîé ìåðå âûðàæå-
íû âî âñåõ åãî âîëîêíàõ. Ïðè óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ ñîêðàòèòåëüíîãî
ìèîêàðäà èõ ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ìîæåò óäëèíÿòüñÿ,
è íà ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñòîë
ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷àñòêè ñîêðàòèòåëüíîãî ìèîêàðäà íà
èìïóëüñ-ðàçäðàæåíèå èç æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà íå
áóäóò ðåàãèðîâàòü âîîáùå èëè áóäóò ðåàãèðîâàòü èç-
âðàùåííî: âûçûâàòü ýëåêòðè÷åñêèå äåïîëÿðèçàöèè
(âîçáóæäåíèÿ) â ðàííèé ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ðåôðàê-
òåðíîñòè áåç ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà.

Ôåíîìåíû ýëåêòðè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé àëü-
òåðíàöèè æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñòîë ÷àùå âñåãî ðàç-
âèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ââèäó òåñíîé ñâÿçè ýëåêòðè÷åñ-
êîé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, íåðåäêî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íà ïåðèôåðèè âîçíèêàåò êàðòèíà áðàäèñôèã-
ìèè, êîãäà êàæäàÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêàÿ ïóëüñîâàÿ âîë-
íà ìîæåò áûòü íåîùóòèìîé âî âðåìÿ ïàëüïàöèè ïóëü-
ñà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ èç-çà ñíèæåíèÿ óäàð-
íîãî îáúåìà, óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ðåç-
êîãî óìåíüøåíèÿ âûñîòû ïóëüñîâîé âîëíû.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî äàæå â íîðìå íå âñå âî-
ëîêíà ñîêðàòèòåëüíîãî ìèîêàðäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
êàæäîé ñèñòîëå, à ýëåêòðè÷åñêàÿ àëüòåðíàöèÿ ïàðàñè-
ñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ëèøü óñóãóáëåííóþ, ïàòîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ïî-
äîáíîé àíèçîñèñòîëèè [9, 10].

Åñëè ñöåïëåííàÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêàÿ áèãåìèíèÿ â
îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðîòåêàåò ñ àáåð-
ðàíòíîé êîíôèãóðàöèåé âñåõ ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ èì-
ïóëüñîâ, òî äëÿ åå ïðåäîòâðàùåíèÿ òðåáóåòñÿ áåçîò-
ëàãàòåëüíîå ëå÷åíèå (àêòèâíàÿ òàêòèêà!) åùå äî ïîÿâ-
ëåíèÿ âûðàæåííûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è/èëè äî ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.
Ýòîò òèï æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè íåîáõîäèìî àï-
ðèîðè ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäôèáðèëëÿòîðíûé òèï íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ôîðìèðóþùèéñÿ â îáëàñ-
òè æåëóäî÷êîâ.

Â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå õîëèíîëèòèêîâ è ñèì-
ïàòîìèìåòèêîâ áóäåò íåýôôåêòèâíî. Ïîñëåäíèå ìîãóò
ëèøü óñóãóáèòü ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàð-
äà, à ïðîòèâîàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèâåäåò åùå ê
áîëüøåìó óðåæåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äîñòàòî÷íî óñïåøíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ñöåïëåííîé ïîëèìîðôíîé ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè â îñòðûé ïåðèîä èíôàðê-
òà ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà ïàðíûìè (ñäâîåííûìè) èìïóëüñàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ñåðäå÷íîì öèêëå
ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ (ïîëíîöåííîå ñî-
êðàùåíèå) ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ê êîí-
öó äèàñòîëû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîêðàòèìîñòü ìèîêàð-
äà âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîçæå âîçáóäèìîñòè. Òåì íå
ìåíåå ëþáîå âíåî÷åðåäíîå ñîêðàùåíèå ìèîêàðäà â
ðåçóëüòàòå âíåî÷åðåäíîãî âîçáóæäåíèÿ (ýêñòðàâîçáóæ-
äåíèÿ) â ñàìîì æåëóäî÷êå ñåðäöà, âîçíèêøåå óæå â
ñåðåäèíå äèàñòîëû æåëóäî÷êîâ (âíà÷àëå âòîðîãî ïî-
ëóïåðèîäà ñèíóñîâîãî öèêëà), áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì, òî åñòü ñïîñîáíûì
âûáðîñèòü êðîâü â àîðòó, ñîêðàùåíèåì. Òàê êàê ïðè
ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè èñõîäíîé
òî÷êîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ æåëó-
äî÷êè, òî ñëåäóþùèé çà æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëîé
íîðìàëüíûé èìïóëüñ èç ñèíóñîâîãî óçëà îáû÷íî çàñ-
òàåò æåëóäî÷êè â ðåôðàêòåðíîì ïåðèîäå. Ëèøü âòîðîé
èìïóëüñ èç ñèíóñîâîãî óçëà âûçûâàåò íîðìàëüíîå ñî-
êðàùåíèå æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. Âîçáóæäåíèå îò æåëó-
äî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà, íåñìîòðÿ íà ðåòðîãðàäíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå, íå ïðîâîäèòñÿ ê ñèíóñîâîìó óçëó (íå
ðàçðÿæàåò ñèíóñîâûé óçåë), òàê êàê ðåàëèçóåòñÿ ñîêðà-
òèòåëüíûì ìèîêàðäîì æåëóäî÷êîâ â ñåðåäèíå âíåðåô-
ðàêòåðíîãî ïåðèîäà (äèàñòîëû).

Óñâîåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ çàìåäëåííûõ ðèòìîâ, ñè-
íóñîâîãî è ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî, äîñòèãàåòñÿ ïðè ýëåê-
òðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ ïàðíûìè ñòèìóëà-
ìè òîëüêî òîãäà, êîãäà ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå èíòåð-
âàëà (çàäåðæêè) ìåæäó èìïóëüñàìè ïàðû íå äîëæíî
ïðåâûøàòü äëèòåëüíîñòü ïîëóïåðèîäà íîðìàëüíîãî
ñèíóñîâîãî öèêëà íà êàæäîé ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè (ïðè
ëþáîé ÷àñòîòå ïîâòîðåíèÿ ïàð èìïóëüñîâ), èíà÷å ïî-
ëó÷èòñÿ ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà îäèíî÷íûìè
èìïóëüñàìè ñ óäâîåíèåì ÷àñòîòû. Òàêèì îáðàçîì, ïàð-
íîå ðèòìîâîæäåíèå ñîñòîÿòåëüíî, åñëè æåëóäî÷êîâûé
ïàðàñèñòîëè÷åñêèé ðèòì âîçíèêàåò íå ðàíåå âòîðîãî
ïîëóïåðèîäà ñèíóñîâîãî öèêëà.

Ñìûñë ðèòìîñòàáèëèçèðóþùåãî (ðèòìîïîääåðæèâà-
þùåãî) ýôôåêòà ïàðíîé ñòèìóëÿöèè ïðè äâîéíîì ðèò-
ìîîáðàçîâàíèè, ñèíóñîâîì è ïàðàñèñòîëè÷åñêîì, íî ñ
àáåððàöèåé ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ èìïóëüñîâ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñîçäàíèè ýëåêòðîäåïîëÿðèçóþùåé êîíêóðåíöèè
ìåæäó èìïóëüñîì æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà è âòîðûì
èìïóëüñîì ïàðû ïðè ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ñåðä-
öà ïàðíûìè ñòèìóëàìè.

Ïðè ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
áèãåìèíèè ÷àñòîòà ïàðíîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ è
çàäåðæêà ìåæäó èìïóëüñàìè ïàðû ýêâèâàëåíòíà ïî-
ëîâèíå ïåðèîäà ñèíóñîâîãî ðèòìà. Â ñëó÷àå àáåððà-
öèè ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ èìïóëüñîâ âåäóùèì â ñîêðà-
ùåíèè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííûé ñèíóñîâûé ðèòì.
Ïðè ýòîì âûáîð è óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ïàðíîé ñòèìó-
ëÿöèè è èíòåðâàëà ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì èìïóëüñà-
ìè ïàðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî â çà-
âèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Âî âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè äâóõ ðèòìîâ, ñèíóñîâîãî è
àáåððàíòíîãî ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî, ñ ïîìîùüþ ïàðíîé
ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ, êàê ïðàâèëî, ïåðâûé èìïóëüñ
ïàðû ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëîé,
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îáóñëîâëåííîé èìïóëüñîì èç ñèíóñîâîãî óçëà, ñ êîòî-
ðîé ñâÿçàíà àáñîëþòíàÿ ðåôðàêòåðíîñòü ìèîêàðäà æå-
ëóäî÷êîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïåðâûé èìïóëüñ ïàðû íå âûçû-
âàåò íèêàêèõ äåïîëÿðèçàöèé ìèîêàðäà. Âòîðîé èìïóëüñ
ïàðû ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ èìïóëüñîì èç æåëóäî÷êî-
âîãî ïàðàöåíòðà. Îäíàêî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïåðôóçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, îêðóæà-
þùåãî íåïîñðåäñòâåííî æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð, ðåô-
ðàêòåðíîñòü ýòîé ÷àñòè ìèîêàðäà óäëèíÿåòñÿ è ñêîðîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â íåì ñíèæàåòñÿ, íàñòó-
ïàåò àáåððàöèÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî èìïóëüñà, ïðè ýòîì
ýëåêòðè÷åñêóþ äåïîëÿðèçàöèþ ñîêðàòèòåëüíîãî ìèîêàð-
äà âûçûâàåò èñêóññòâåííûé èìïóëüñ, ãåíåðèðóåìûé íà
ýíäîêàðäèàëüíîì ýëåêòðîäå, — âòîðîé èìïóëüñ ïàðû,
îõâàòûâàþùèé ðàíüøå âîçáóæäåíèåì ìèîêàðä æåëó-
äî÷êîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èìïóëüñ èç æåëóäî÷êîâîãî
ïàðàöåíòðà îêàæåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, òàê êàê îí áóäåò
ïîïàäàòü íà íà÷àëî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà, ñîçäàííî-
ãî âòîðûì èìïóëüñîì ïàðû.

Ïðèðîäà æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè
Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ðåïåðôóçèîííîé æåëó-

äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè âî ìíîãîì ñõîæè ñ òàêîâûìè
ïðè âîçíèêíîâåíèè îáû÷íîé ýêñòðàñèñòîëèè. Æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ âîçíèêàåò â ó÷àñòêå ñîêðàòèòåëü-
íîãî ìèîêàðäà âáëèçè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà [11].

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííûìè (âíåî÷åðåäíûìè) ïî îòíîøåíèþ ê
ñèíóñîâîìó ðèòìó âîçáóæäåíèÿìè è ñîêðàùåíèÿìè
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ
ïîâòîðíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âîëíû âîçáóæäåíèÿ, ðî-
äèâøåéñÿ â ñèíóñîâîì óçëå (ìåõàíèçì re-entry). Ìå-
õàíèçì re-entry ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåíèåì î êðàòêîâðå-
ìåííîé áëîêàäå êàêîãî-òî ó÷àñòêà ìèîêàðäà. Â ýòîò
çàáëîêèðîâàííûé ó÷àñòîê ñèíóñîâîå âîçáóæäåíèå, îõ-
âàòûâàþùåå ìèîêàðä, ïîïàäàåò ñ îïîçäàíèåì — ëèøü
òîãäà, êîãäà â íåì èñ÷åçàåò áëîêàäà; ê ýòîìó âðåìåíè
îñòàëüíîé ìèîêàðä óæå âûõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ àáñîëþò-
íîé ðåôðàêòåðíîñòè, è ñèíóñîâîå âîçáóæäåíèå, âåð-
íóâøååñÿ â ðàíåå çàáëîêèðîâàííûé ó÷àñòîê, âòîðè÷íî
ïåðåäàåòñÿ îêðóæàþùèì êëåòêàì è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî âñåìó ìèîêàðäó æåëóäî÷êîâ, âûçûâàÿ ïðåæäåâðå-
ìåííîå ñîêðàùåíèå.

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà èíòèìíî ñâÿçàíà ñ
ïðåäøåñòâóþùèì ñèíóñîâûì ñîêðàùåíèåì. Ìåæäó
îñíîâíûì ñèíóñîâûì ñîêðàùåíèåì è æåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëîé â ðàçíûõ óäàðàõ ñóùåñòâóþò ÷åòêèå
ôèêñèðîâàííûå èíòåðâàëû ñöåïëåíèÿ (ïðåäýêñòðàñèñ-
òîëè÷åñêèå èíòåðâàëû: ðàññòîÿíèå îò R-çóáöà ñèíóñî-
âîãî ñîêðàùåíèÿ äî R-çóáöà ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî
ñîêðàùåíèÿ). Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ
ìåõàíèçìà re-entry.

Äëèòåëüíîñòü ïðåäýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ
ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî âñåãäà îäèíàêîâà. Êî-
ëåáàíèÿ ïðåäýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ â ðàç-
íûõ óäàðàõ íåçíà÷èòåëüíû (â ïðåäåëàõ 0,02—0,04 ñ) è
ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíû.

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà íå èìååò «áëîêàäû íà
âûõîäå». Ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, êàê ïðà-
âèëî, ïðèõîäèò â ñèíóñîâûé óçåë ñðàçó ïîñëå «ðîæäå-
íèÿ» ñèíóñîâîãî èìïóëüñà. Ñèíóñîâûé èìïóëüñ îñòà-
åòñÿ íåðåàëèçîâàííûì. Ñëåäóþùèé èìïóëüñ èç ñèíó-
ñîâîãî óçëà ïîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîëîæåííîå âðåìÿ. Îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ïàóçà: ñóììàðíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî èíòåð-
âàëà (èíòåðâàëà ñöåïëåíèÿ) è ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñ-
êîãî èíòåðâàëà ðàâíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè äâóõ íîðìàëü-
íûõ (ñèíóñîâûõ) ñîêðàùåíèé.

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèì îòäåëîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ
ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êî-
âîé áèãåìèíèè ïðè çíà÷èòåëüíîì óðåæåíèè ñèíóñîâûõ
ñîêðàùåíèé â ðåçóëüòàòå ïàðàñèìïàòèêîòîíèè.

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ íå ñîçäàåò ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà (ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà). Ýôôåêòèâíîé â
ãåìîäèíàìè÷åñêîì îòíîøåíèè ìîæåò áûòü òîëüêî æå-
ëóäî÷êîâûé ïàðàñèñòîëè÷åñêèé ðèòì â îòñóòñòâèå ýëåê-
òðè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé àëüòåðíàöèè æåëóäî÷-
êîâûõ ïàðàñèñòîë (â îòñóòñòâèå àáåððàíòíîé êîíôèãó-
ðàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ).

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èç-
ìåíåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè. Â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà
ìèîêàðäà óñóãóáëåíèå ãåìîäèíàìèêè ïðè æåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëèè ñâÿçàíî ñ ìàëûì óäàðíûì îáúå-
ìîì â ýêñòðàñèñòîëå (íåäîñòàòî÷íîå íàïîëíåíèå æå-
ëóäî÷êîâ âî âðåìÿ êîðîòêîé ïðåäýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé
äèàñòîëû) è íåäîñòàòî÷íî áîëüøèì (èç-çà íåêðîçà ñî-
êðàòèòåëüíîãî ìèîêàðäà) ñåðäå÷íûì âûáðîñîì âî âðå-
ìÿ î÷åðåäíîãî (ïîñëå ýêñòðàñèñòîëû) ñèíóñîâîãî öèê-
ëà. Íà ïðîòÿæåíèè äëèííîé ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé
äèàñòîëû (ïðè ïîëíîé êîìïåíñàòîðíîé ïàóçå) æåëóäî÷-
êè ñåðäöà ïðåäåëüíî íàïîëíåíû êðîâüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âíåøíåìó âèäó (ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêè) æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû íàïîìèíà-
þò æåëóäî÷êîâûå ïàðàñèñòîëû. Áîëåå òîãî, ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
áèãåìèíèè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó æåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé è ïàðàñèñòîëèåé êðàéíå çà-
òðóäíåí. Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì â ïîâñåäíåâíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñÿêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ áèãåìèíèÿ
îøèáî÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ âðà÷îì êàê ýêñòðàñèñòîëè-
÷åñêàÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, íåâåðíî âûáèðàåòñÿ òàêòèêà
ëå÷åíèÿ òàêîãî áîëüíîãî.

Êàê ïðàâèëî, â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà
äëÿ êóïèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè èñïîëüçó-
þò (áåç ó÷åòà îáñòîÿòåëüñòâ ðàçâèòèÿ äàííîé àðèòìèè:
äî, âî âðåìÿ èëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîãî òðîì-
áîëèçèñà) 2% ðàñòâîð ëèäîêàèíà â äîçå 1 ìã /êã ìàññû
òåëà ñòðóéíî âíóòðèâåííî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäîáíàÿ
òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé.

Ëèäîêàèí äëÿ âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðåïàðàòîì, èñ-
ïîëüçóåìûì ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îí îáëàäàåò
ñëàáûì îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì è ïî-
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ýòîìó ïîä åãî âëèÿíèåì ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñåðäå÷íûé âûáðîñ ñíè-
æàþòñÿ íåñóùåñòâåííî. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ëèäî-
êàèíà äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè íåîïðàâäàííî, òàê êàê çíà÷èòåëü-
íî óñóãóáëÿåòñÿ ãåìîäèíàìèêà.

Â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóþùåé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ââåäåííûé âíóòðèâåííî îäíîêðàòíî ëèäîêàèí ñ öå-
ëüþ êóïèðîâàíèÿ ðåïåðôóçèîííîé æåëóäî÷êîâîé ýêñò-
ðà-/ïàðàñèñòîëèè íå âñåãäà óñïåâàåò ñâîåâðåìåííî îêà-
çàòü «çàìîðàæèâàþùåå» äåéñòâèå, à ïîâòîðíîå ââåäå-
íèå ëèäîêàèíà çàìåäëÿåò àòðèîâåíòðèêóëÿðíóþ ïðîâî-
äèìîñòü (â äîïîëíåíèå ê óñóãóáëåíèþ ãåìîäèíàìèêè),
òî åñòü óäëèíÿåò èíòåðâàë PQ ñèíóñîâûõ öèêëîâ, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ïîëíîé àíòåðîãðàä-
íîé ïðîêñèìàëüíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû.

Òàêàÿ ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà ñåðäöà äîâîëüíî ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì àëëîðèòìèè (áèãåìèíèè)
ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê êàê ëèäîêàèí
íàðÿäó ñ çàìåäëåíèåì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäè-
ìîñòè îäíîâðåìåííî âûçûâàåò ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ
àíòåðîãðàäíîé âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè â
äèñòàëüíûõ ó÷àñòêàõ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû æåëóäî÷-
êîâ (â âîëîêíàõ Ãèñà—Ïóðêèíüå), ñîçäàâàÿ áàçèñ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà. Ïîä âëèÿ-
íèåì ëèäîêàèíà â ðåïåðôóçèðîâàííîì ìèîêàðäå íà
ñìåíó æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè ïðèõîäèò íåðåä-
êî æåëóäî÷êîâûé ïàðàñèñòîëè÷åñêèé ðèòì (ïàðàñèñòî-
ëè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ áèãåìèíèÿ). Äàëüíåéøåå ââå-
äåíèå ëèäîêàèíà (â ïðåäåëàõ ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìûõ äîç 1800—2000 ìã/ñóò) â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ
íàðóøàåò âíóòðèæåëóäî÷êîâóþ ïðîâîäèìîñòü, æåëó-
äî÷êîâûå êîìïëåêñû çíà÷èòåëüíî óøèðÿþòñÿ
(QRS>0,12 ñ), ôóíêöèÿ àâòîìàòèçìà ñåðäöà ïåðåäàåò-
ñÿ êëåòêàì Ïóðêèíüå, ðàçâèâàåòñÿ èäèîâåíòðèêóëÿðíûé
ðèòì ëèáî ïîëíàÿ äèñòàëüíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà, ïåðåõîäÿùàÿ â àñèñòîëèþ æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà â îòñóòñòâèå èñêóññòâåííîãî ðèòìîâîæäåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ ëèäîêàèíà íà-
êàíóíå ïîÿâëåíèÿ ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêà-
äû è àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà íå ïðåïÿòñòâóåò
ýôôåêòèâíîìó èñêóññòâåííîìó ðèòìîâîæäåíèþ, òàê êàê
íå ïîâûøàåò ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèîêàðäà æåëó-
äî÷êîâ ê ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñàì, ñòèìóëèðóþùèì
ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîãëàñíî «Ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST» Åâðî-
ïåéñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãèè (2008), òàêèå àðèòìèè,
êàê óñêîðåííûé èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì è äàæå êî-
ðîòêèå ïðîáåæêè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè íå ÿâëÿþò-
ñÿ íàäåæíûìè ïðåäèêòîðàìè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïîýòîìó
íå òðåáóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå çà èñêëþ÷åíèåì
íàçíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷àùå âñåãî β-áëî-
êàòîðîâ [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå íåò
åäèíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ óñêîðåííûìè èäèî-
âåíòðèêóëÿðíûìè ðèòìàìè. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Åâ-

ðîïåéñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãèè, èäèîâåíòðèêóëÿð-
íûé ðèòì (ìåíåå 120 èìï./ìèí) ÿâëÿåòñÿ áåçâðåäíûì
ïðîÿâëåíèåì ðåïåðôóçèè, ïðè êîòîðîì íå òðåáóåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îòå÷åñòâåí-
íûé êëèíè÷åñêèé îïûò òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ýïèçîäû èäèîâåíòðèêóëÿðíîãî ðèòìà, ñâÿçàííûå ñ
ðåïåðôóçèåé, áûâàþò êðàòêîâðåìåííûìè è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè ñòàáèëüíûìè, êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, è
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåò íåîáõîäèìîñòè â èõ ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Îäíàêî ïàðàñèñòîëè÷åñêèé óñêîðåííûé èäèîâåíò-
ðèêóëÿðíûé ðèòì, âîçíèêøèé âî âðåìÿ è ïîñëå ðåïåð-
ôóçèè è ñîñòàâëÿþùèé ïðåäìåòíûé ýëåìåíò äàííîé
ïóáëèêàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ, çàòÿæíûì òå÷åíèåì è âûñîêèì ðèñêîì
òðàíñôîðìàöèè â ôàòàëüíûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè —
â ïàðîêñèçìàëüíóþ æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ è ôèá-
ðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Èçâåñòåí ìåòîä êóïèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðà-
ñèñòîëèè, îñëîæíÿþùåé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
âêëþ÷àþùèé âíóòðèâåííîå ñòðóéíîå ââåäåíèå 2% ðà-
ñòâîðà ëèäîêàíà â äîçå 4—6 ìë (80—120 ìã) è ïîñëå-
äóþùåå âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 10% ðàñòâî-
ðà ëèäîêàèíà â äîçå 2—4 ìë (200—400 ìã) â 200 ìë
ïîëÿðèçóþùåé ñìåñè ñî ñêîðîñòüþ 30—40 êàïåëü â
ìèíóòó [13].

Ëå÷åíèå ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñõåì è äîç ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè.

Òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòî-
ëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ó áîëüíûõ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè ñî-
õðàíåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè (ïðè íîðìàëüíîé äëèòåëüíîñòè PQ-èí-
òåðâàëà è QRS-êîìïëåêñà ñèíóñîâûõ öèêëîâ íà ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàììå) äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ñèñòåìíîãî òðîì-
áîëèçèñà. Êðîìå òîãî, äàííûé ñïîñîá íå îáåñïå÷èâàåò
ðàñõîæäåíèå èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ
ðåãóëÿðíûõ ðèòìîâ — ñèíóñîâîãî è ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êîãî — è òåì ñàìûì íå ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå ñöåï-
ëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè.
Ïðè ýòîì ñïîñîá íå èñêëþ÷àåò ðàçâèòèå ýëåêòðè÷åñ-
êîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé àëüòåðíàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êèõ æåëóäî÷êîâûõ öèêëîâ ñ ïîëèìîðôíîé (àáåððàíò-
íîé) êîíôèãóðàöèåé æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñòîë è íå
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëèçàöèþ äâóõ çàìåäëåííûõ ðèòìîâ
— àáåððàíòíîãî ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî è ñèíóñîâîãî (èëè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî). Â ðåçóëüòàòå ñíèæà-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èíîòðîïíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, à ïîñòîÿííàÿ èíôóçèÿ ïîääåðæèâàþùåé äîçû
ëèäîêàèíà, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò ãåìîäèíàìè-
êó, òàê êàê ëèäîêàèí îáëàäàåò îòðèöàòåëüíûì èíîòðîï-
íûì äåéñòâèåì. Áîëåå òîãî, ñïîñîá íå îáåñïå÷èâàåò
îäíîìîìåíòíîå óíè÷òîæåíèå (àííèãèëÿöèþ) æåëóäî÷-
êîâîãî ïàðàöåíòðà è íàâÿçûâàíèå ñåðäöó èñêóññòâåí-
íîãî ðèòìà, íå ïîçâîëÿÿ ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà â ñëó÷àå
óòðàòû çîíîé Ãèñà—Ïóðêèíüå ôóíêöèè àíòåðîãðàäíîãî
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ïðîâåäåíèÿ ïðè ðàçâèòèè ìåäèêàìåíòîçíî îáóñëîâëåí-
íîé äèñòàëüíîé ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû.

Çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà, êîòîðûé îáåñïå÷èë áû àííèãèëÿöèþ
æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà êàê ïðè ñîõðàíåííîé, òàê è
ïðè íàðóøåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé è/èëè âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è ïîçâîëèë áû íàâÿçûâàòü
ñåðäöó èñêóññòâåííûé ðèòì â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ
àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ïðåäîòâðàòèë áû ïîÿâ-
ëåíèå ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
áèãåìèíèè ïîñðåäñòâîì ðàñõîæäåíèÿ èíòåðâàëîâ ñöåï-
ëåíèÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî è ñèíóñîâîãî (èëè àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî) ðèòìîâ, èñêëþ÷èë áû âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ýëåêòðè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé
àëüòåðíàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ öèêëîâ
ñ àáåððàíòíîé êîíôèãóðàöèåé æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñ-
òîë, îáåñïå÷èë áû ñòàáèëèçàöèþ äâóõ çàìåäëåííûõ
ðèòìîâ — àáåððàíòíîãî ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî è àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî (èëè ñèíóñîâîãî) — è îäíî-
âðåìåííî ïîçâîëèë áû â ìèíèìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ
äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî èíîòðîïíîãî
ýôôåêòà ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ ïî-
ëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì (äîôàìèíà) [14].
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CLINICAL SIGNIFICANCE AND METHODS FOR CORRECTING
REPERFUSION PARASYSTOLIC VENTRICULAR ARRHYTHMIAS

A. N. Osmolovsky, L. V. Babenkova, I. V. Veremiev

The problem of managing for reperfusion arrhythmias in patients after
acute myocardial infarction is raised in the publication. The ventricular
parasystole and extrasystole are characterized in detail and the key
moments presenting those arrhythmias diagnosis and management
difficulties are analyzed as well.
Key words: reperfusion arrhythmias, ventricular parasystole, ventricular
extrasystole, treatment.
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Ã. Ã. ÌÀÊÑÈÌÅÍß, Ë. Í. ÌÐÎ×ÅÊ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Â ÀÊÓØÅÐÑÊÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Îïèñàíû ñâîéñòâà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èç
ðàçíûõ ãðóïï, ïðè÷åì îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðèìåíåíèþ
äàííûõ ïðåïàðàòîâ ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, áåðå-
ìåííîñòü, ëàêòàöèÿ.

Â ïðàêòèêå âðà÷à-àêóøåðà äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðåïàðàòàìè àíòèáàêòåðèàëüíîé
ãðóïïû. Íåêîòîðûå èç íèõ çàïðåùåíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè: àíòèáèîòèêè
òåòðàöèêëèíîâîé ãðóïïû, õëîðàìôåíèêîëû, ëèíêîçàìè-
äû, àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõèíîëîíû; äðóãèå îãðàíè÷å-
íû è ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ êàê ðåçåðâíûå ïðåïàðàòû â
ñëó÷àÿõ, óãðîæàþùèõ æèçíè æåíùèíû: öèêëè÷åñêèå
ïîëèïåïòèäû (ãëèêîïåïòèäû — âàíêîìèöèí), îêñàçàëè-
äèíîíû (ëèíåçîëèä), ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòèâîìèêðîáíûå
ñðåäñòâà (ñóëüôàíèëàìèäû, íèòðîôóðàíû).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå çàðåãèñòðèðî-
âàíû è ðàçðåøåíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìíîæåñòâî ïðî-
òèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ, â ñâÿçè ñ ýòèì äîêòîðó òðóä-
íî âûáðàòü ñàìûé ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðåïà-
ðàò äëÿ æåíùèíû è òåì áîëåå äëÿ åå áóäóùåãî ðåáåí-
êà èëè ïîäîáðàòü íàèëó÷øåå ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Äàííîå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî îöåíêå êëèíèêî-ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íåêîòîðûõ ãðóïï àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ â àêóøåðñêîé
ïðàêòèêå áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ãðóäüþ æåíùèíàì.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà
2 ãðóïïû: àíòèáèîòèêè è ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòèâîìèêðîá-
íûå ñðåäñòâà. Îáúåäèíÿåò äàííûå ãðóïïû ðÿä îáùèõ
äëÿ íèõ õàðàêòåðèñòèê:

— õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, îïðåäåëÿþùàÿ êëàññèôè-
êàöèîííóþ ãðóïïó ïðåïàðàòà;

— òèï àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ (áàêòåðèöèäíûé,
áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé);

— ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà (óçêèé, øè-
ðîêèé è ò. ä.);

— ïîêàçàòåëè áèîóñâîåíèÿ â ÆÊÒ, áèîäîñòóïíîñòè
ïðåïàðàòà;

— ñðîäñòâî (ñâÿçü) ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè;
— ñïîñîáíîñòü â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíò-

ðàöèÿõ ïðîíèêàòü ÷åðåç áàðüåðû;
— ìèíèìàëüíàÿ èíãèáèðóþùàÿ (ÌÈÊ) èëè ïîäàâ-

ëÿþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ (ÌÏÊ) îïðåäåëÿþòñÿ in vitro;
— òèï àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè: êîíöåíòðàöèîííî-

çàâèñèìàÿ èëè âðåìÿçàâèñèìàÿ;
— øèðîòà òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðèäîðà äåéñòâèÿ (ðàç-

íèöà ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêîé è òîêñè÷åñêîé äîçàìè);

— ñîáñòâåííûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (Ò1/2);
— ìåòàáîëèçì è ýêñêðåöèÿ ïðåïàðàòîâ;
— íàëè÷èå ïîñòàíòèáèîòè÷åñêîãî ýôôåêòà (âîçìîæ-

íîñòü ïðîäîëæåíèÿ äåéñòâèÿ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà
çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ èç êëåòîê êðîâè);

— âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû;
— ðåçóëüòàòû ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
— êàòåãîðèÿ Àäìèíèñòðàöèè ÑØÀ ïî ëåêàðñòâåí-

íûì ñðåäñòâàì (ËÑ) è ïèùåâûì äîáàâêàì (ÔÄÀ-êà-
òåãîðèè) ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí [1, 11].

Âûäåëåíû ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ÔÄÀ.
À — â ðåçóëüòàòå àäåêâàòíûõ ñòðîãî êîíòðîëèðóå-

ìûõ èññëåäîâàíèé íå âûÿâëåíî ðèñêà íåáëàãîïðèÿò-
íîãî äåéñòâèÿ íà ïëîä â I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè (è
íåò äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîäîáíîì ðèñêå â
ïîñëåäóþùèõ òðèìåñòðàõ).

Â — èçó÷åíèå ðåïðîäóêöèè íà æèâîòíûõ íå âûÿâè-
ëî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà ïëîä, à àäåê-
âàòíûõ è ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó áå-
ðåìåííûõ æåíùèí íå ïðîâåäåíî.

Ñ — èçó÷åíèå ðåïðîäóêöèè íà æèâîòíûõ âûÿâèëî
íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ïëîä, à àäåêâàòíûõ è
ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó áåðåìåííûõ
æåíùèí íå ïðîâåäåíî, îäíàêî ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ËÑ ó áåðåìåííûõ, ìîæåò
îïðàâäûâàòü åãî èñïîëüçîâàíèå, íåñìîòðÿ íà âîçìîæ-
íûé ðèñê.

D — èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ðèñêà íåáëàãîïðèÿò-
íîãî äåéñòâèÿ ËÑ íà ïëîä ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûå ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé èëè íà ïðàêòèêå, îäíàêî ïî-
òåíöèàëüíàÿ ïîëüçà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ËÑ ó
áåðåìåííûõ, ìîæåò îïðàâäûâàòü åãî èñïîëüçîâàíèå,
íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûé ðèñê.

Õ — èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ èëè êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà è/èëè
èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî äåé-
ñòâèÿ ËÑ íà ïëîä ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé íà ïðàêòèêå. Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ïðè-
ìåíåíèåì ËÑ ó áåðåìåííûõ, ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëü-
íóþ ïîëüçó. Èìååòñÿ îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà íîâî-
ðîæäåííîãî ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Àíòèáèîòèêè
I ãðóïïà — áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè. Ïðå-

ïàðàòû áåòà-ëàêòàìîâ ïðåäñòàâëÿþò 4 ãðóïïû: ïåíè-
öèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû, êàðáîïåíåìû è ìîíîáàêòà-
ìû. Îáùèì â ñòðóêòóðå ýòèõ àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ
÷åòûðåõ÷ëåííîå áåòà-ëàêòàìíîå êîëüöî. Îáúåäèíÿåò
äàííûå ãðóïïû è ðÿä äðóãèõ îáùèõ õàðàêòåðèñòèê:

— áàêòåðèöèäíûé òèï äåéñòâèÿ;
— âñå îíè ÿâëÿþòñÿ êèñëîòîíåóñòîé÷èâûìè ñîåäè-

íåíèÿìè;
— èìåþò øèðîêèé êîðèäîð äåéñòâèÿ;
— ïëîõî ïðîíèêàþò ÷åðåç áàðüåðû;
— êîíöåíòðàöèîííîçàâèñèìàÿ àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâ-

íîñòü;
— îñíîâíîé ïóòü âûâåäåíèÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ

÷åðåç ïî÷êè;
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— íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ñòàëêèâà-
åòñÿ äîêòîð ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Òåì íå ìåíåå ïðè èõ íàçíà÷åíèè â àêóøåðñêîé ïðàê-
òèêå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè êàæäîé èç ãðóïï.

Êëàññèôèêàöèÿ ïåíèöèëëèíîâ [2]
I ïîêîëåíèå. Ïðèðîäíûå ïåíèöèëëèíû, ÷óâñòâè-

òåëüíûå ê ïåíèöèëëèíàçå: áåíçèëïåíèöèëëèíà íàòðèå-
âàÿ, êàëèåâàÿ è íîâîêàèíîâàÿ ñîëè, ôåíîêñèìåòèëïå-
íèöèëëèí (V-ïåíèöèëëèí, ïåíèöèëëèí-ÔÀÓ-Âîëüô-N,
îñïåí), áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèí (áèöèëëèí I, ðåòàð-
ïåí, ýêñòåíöèëëèí), áåíçàòèí áåíçèëïåíèöèëëèí+áåí-
çèëïåíèöèëëèí (áèöèëëèí-3, áèöèëëèí-5).

II ïîêîëåíèå. Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû,
óñòîé÷èâûå ê ïåíèöèëëèíàçå: îêñàöèëëèí (îêñàöèëëè-
íà íàòðèåâàÿ ñîëü), ôëóêëîêñàöèëëèí, äèêëîêñàöèëëèí,
ìåòèöèëëèí.

III ïîêîëåíèå. Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (àìèíîïåíèöèëëèíû): àì-
ïèöèëëèí (ðîñöèëëèí, ñòàíäàöèëëèí, ýïèêîöèëëèí),
àìîêñèöèëëèí (àïî-àìîêñè, àìîñèí, àìîêñèêàð, àìîê-
ñèë, àìîêñè-âîëüô, àìîöèëåêñ, áàêòîêñ, ãðàìîêñ-Ä,
äàíåìîêñ, ìîêñèïàë, æóëüôàìîêñ, îñïàìîêñ, óïñàìîêñ,
ôëåìîêñèí, õèêîíöèë, Ý-ìîêñ), áàêàìïèöèëëèí, ïèâàì-
ïèöèëëèí.

IV ïîêîëåíèå. Êàðáîêñèïåíèöèëëèíû — êàðáåíè-
öèëëèí, êàðôåöèëëèí, òèêàðöèëëèí.

V ïîêîëåíèå. Óðåèäîïåíèöèëëèíû — ìåçëîöèëëèí,
àçëîöèëëèí (ñåêóðîïåí), ïèïåðàöèëëèí (ïèïðàöèë).

VI ïîêîëåíèå. Àìèäèíîïåíèöèëëèíû  — àìäèíî-
öèëëèí.

Êîìáèíèðîâàííûå ïåíèöèëëèíû — àìïèöèëëèí+
îêñàöèëëèí, àìîêñèöèëëèí+êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà, àì-
ïèöèëëèí+ñóëüáàêòàì, àìîêñèöèëëèí+ìåòðîíèäàçîë,
ôëóêëîêñàöèëëèí+àìïèöèëëèí, òèêàðöèëëèí+êëàâóëà-
íîâàÿ êèñëîòà, ïèïåðàöèëëèí+òàçîáàêòàì.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïåíèöèëëèíîâ ñâÿçàí ñ áëîêè-
ðîâàíèåì ñèíòåçà ïåïòèäîãëèêàíà — áèîïîëèìåðà,
îñíîâíîãî êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé ñòåíêè ìèêðîîðãàíèç-
ìà, — ÷òî âåäåò ê ãèáåëè áàêòåðèè. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
äåéñòâèÿ áåòà-ëàêòàìàç (îñîáûå ôåðìåíòû ìèêðîáîâ)
ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå èíãèáèòîðîâ áåòà-ëàê-
òàìàç: êëàâóëàíîâóþ êèñëîòó, ñóëüáàêòàì, òàçîáàêòàì.
Íîâàÿ ãðóïïà ïåíèöèëëèíîâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå êîìáè-
íèðîâàííûõ, èíãèáèòîðîçàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåíèöèëëèíû ïðîõîäÿò ÷åðåç
ïëàöåíòó, íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ïëîä îòñóòñòâó-
åò, òàê êàê ïðè áåðåìåííîñòè óâåëè÷åí èõ êëèðåíñ.

I ïîêîëåíèå ïåíèöèëëèíîâ ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ, ñòàôèëîêîêêîâ, ýíòåðîêîêêîâ
(ìåíåå âûðàæåíà). Ê íèì ÷óâñòâèòåëüíû ëèñòåðèè,
ýøåðèõèè, êîðèíåáàêòåðèè, áîëüøèíñòâî àíàýðîáîâ è
ñïèðîõåòû.

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèîáðåòåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòè ó âçðîñëûõ ëþäåé ê ïðèðîäíûì ïåíèöèëëèíàì
ñîñòàâëÿåò 80—85% [3].

Ïîêàçàíèÿ äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ
ëå÷åíèåì ðîæè, òîíçèëëîôàðèíãèòà, ãîíîðåè è ñèôèëè-
ñà, ïðîôèëàêòèêîé ñêàðëàòèíû è ðåâìàòèçìà. Ìàëîýô-
ôåêòèâíû ïðåïàðàòû â ëå÷åíèè èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé [4, 5]. Ïîñêîëüêó îíè ïðîíèêàþò â ãðóäíîå
ìîëîêî, ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê ñåíñèáèëèçàöèè, äèà-
ðåè, êàíäèäîçà, êîæíîé ñûïè ó ðåáåíêà. Ó áåðåìåííîé
æåíùèíû ïðèåì êàëèåâîé ñîëè áåíçèëïåíèöèëëèíà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãèïåðêàëèåìèè, íàòðèåâîé ñîëè
— ê ðàçâèòèþ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
íîâîêàèíîâàÿ ñîëü ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Áåíçèëïåíèöèëëèí+áåíçàòèí áåíçèëïåíè-
öèëëèí (áèöèëëèí-3, áèöèëëèí-5) íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áå-
ðåìåííîñòè ìîæåò ïîâûøàòü ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ìàòêè è óâåëè÷èâàòü ÷èñëî ñïîíòàííûõ àáîðòîâ [1, 5].

Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, óñòîé÷èâûå ê
ïåíèöèëëèíàçå. Îêñàöèëëèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè
ïëàçìû êðîâè íà 90—94%, ïðåäñòàâëÿÿ îïàñíîñòü äëÿ
äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè (âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ó
íèõ ÿäåðíîé æåëòóõè). Ïî÷òè ïîëîâèíà ïðåïàðàòà (45%)
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè (çíà÷èòåëüíàÿ îïàñíîñòü
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ó áåðåìåííûõ æåíùèí) [1].

Ïîêàçàí äàííûé ïðåïàðàò ïðè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðîäóöèðó-
þùèìè ïåíèöèëëèíàçó (ñåïòèöåìèÿ, àáñöåññû, ôëåã-
ìîíû, ïîñëåîïåðàöèîííûå èíôåêöèè, áàêòåðèàëüíûé ýí-
äîêàðäèò, îñòåîìèåëèò) [4].

Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû øèðîêîãî ñïåêò-
ðà äåéñòâèÿ (àìèíîïåíèöèëëèíû). Â ÆÊÒ óñâàèâàåò-
ñÿ 50% àìïèöèëëèíà, ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû
êðîâè 20%, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè 10%, îñíîâíîé
ïóòü âûâåäåíèÿ â íåèçìåííîì âèäå — ïî÷êè. Óñòóïàåò
ïî àêòèâíîñòè àìîêñèöèëëèíó â îòíîøåíèè
Enterococcus faecalis, Escherichia coli, ñàëüìîíåëëû.
Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà óñòîé-
÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê äàííîìó ïðåïàðàòó [3].

Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó áåðåìåííûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ èíôåêöèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, èíôåê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìåíèíãèòà áàêòå-
ðèàëüíîãî, ñåïòèöåìèè, ãîíîðåè [4].

Óñâîåíèå àìîêñèöèëëèíà â ÆÊÒ áîëåå çíà÷èòåëü-
íîå — 75—90% (ìîæíî ïðèíèìàòü âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðèåìà ïèùè), 20% ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè, 10% ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, îñíîâíîé ïóòü âûâåäåíèÿ —
ïî÷êè. Ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ó áåðåìåí-
íûõ ËÎÐ-èíôåêöèé, èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû,
áîëåçíè Ëàéìà, äëÿ ýðàäèêàöèè H. pylori, ïðîôèëàêòè-
êè ýíäîêàðäèòà [4]. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðèìåíÿþò
ó áåðåìåííûõ æåíùèí àìîêñèöèëëèí, çàùèùåííûé îò
ðàçðóøåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïëàçìèäíûõ è íåêîòî-
ðûõ õðîìîñîìíûõ áàêòåðèàëüíûõ áåòà-ëàêòàìàç êëà-
âóëàíîâîé êèñëîòîé (î ïðîíèêíîâåíèè êëàâóëàíîâîé
êèñëîòû â ãðóäíîå ìîëîêî íåò ñâåäåíèé).

Êàðáîêñèïåíèöèëëèíû àêòèâíû â ïåðâóþ î÷åðåäü â
îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé, â ïîñëåä-
íèå ãîäû îòìå÷åíî ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ê íèì ñèíå-
ãíîéíîé ïàëî÷êè [3]. Îïèñàíû ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèé (òðå-
áóåòñÿ êîíòðîëü ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè) è íåéòðî-
ïåíèè ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.
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Êàðáåíèöèëëèí íàçíà÷àþò ïàðåíòåðàëüíî (6—8 ââå-
äåíèé). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå
Pseudomonas aeruginosa, ýíòåðîáàêòåðîì.

Òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà èñïîëüçóåòñÿ êàê
ïðåïàðàò ðåçåðâà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ
óñòîé÷èâîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé: òÿæåëûõ àáäî-
ìèíàëüíûõ èíôåêöèé (ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò, ïå-
ðèòîíèò, îñëîæíåííûé àïïåíäèöèò) [4]. Ïðèìåíÿþò ïðå-
ïàðàòû âíóòðèâåííî èëè èíòðàïåðèòîíåàëüíî.

Óðåèäîïåíèöèëëèíû (àçëîöèëëèí, ìåçëîöèëëèí, ïè-
ïåðàöèëëèí) ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè Pseudomonas aeruginosa, ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå
íå óñâàèâàþòñÿ, ïðîíèêàþò ÷åðåç ÃÝÁ, 75% ïðåïàðàòà
âûäåëÿåòñÿ ñ æåë÷üþ. ßâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ðåçåð-
âà ïðè ýìïèåìå ïëåâðû, äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî
ýíäîìåòðèòà [4]. Ïðè îñòåîìèåëèòå, ãíîéíûõ ðàíàõ,
ñâèùàõ èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåñòíî äëÿ ïðîìûâàíèé.

Åñëè îñíîâíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè äëÿ ïðåïà-
ðàòîâ ïåíèöèëëèíîâîé ãðóïïû ó I, II, III ïîêîëåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, íåéðîòîêñè÷íîñòü, äèñ-
áàêòåðèîçû ñ óñèëåíèåì ãðàìîòðèöàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, ó ïðåïàðàòîâ IV, V, VI ïîêîëåíèé òîêñè÷íîñòü óñèëè-
âàåòñÿ è íàðÿäó ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, òðîìáîöèòî-
ïåíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ëåéêîïå-
íèÿ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç ïå÷åíè, âîç-
áóæäåíèå ÖÍÑ âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ñóäîðîã è ãàëëþ-
öèíàöèé è ôîðìèðîâàíèå ñóïåðèíôåêöèè ðåçèñòåíòíû-
ìè áàêòåðèÿìè èëè äðîææåâûìè ãðèáàìè.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðà-
òàìè ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñ àìè-
íîãëèêîçèäàìè (ïðè áåðåìåííîñòè íå æåëàòåëüíî). Îñ-
ëàáëÿþò áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò ïåíèöèëëèíîâ òåòðàöèê-
ëèíû, ñóëüôàíèëàìèäû, õëîðàìôåíèêîë. Ïðè ñîâìåñò-
íîì ïðèìåíåíèè ñ àíòèêîàãóëÿíòàìè, òðîìáîëèòèêàìè,
ÍÏÂÑ ïîâûøàåòñÿ ðèñê êðîâîòå÷åíèé (òàáë. 1).

Êëàññèôèêàöèÿ öåôàëîñïîðèíîâ [2]
I ïîêîëåíèå: öåôàçîëèí (àìçîëèí, èíòðàçîëèí, èôè-

çîë, êåôçîë, íàöåô, îðèçîëèí, ðåôëèí, òîòàöåô, öåôà-
ìåçèí, öåôåçîë, öåçîëèí), öåôàëåêñèí (àïî-öåôàëåêñ,
îñïåêñèí, ñïîðèäåêñ), öåôàëîòèí, öåôðàäèí (òàôðèë-
À), öåôàäðîêñèë (áèîäðîêñèë, äóðàöåô).

II ïîêîëåíèå: öåôàêëîð (àëüôàöåò, âåðöåô, öåêëîð),
öåôàìàíäîë (öåôàìàáîë, öåôàò, ìàíäîë), öåôîêñèòèí
(ìåôîêñèí), öåôóðîêñèì (àêñåòèí, áèîôóðîêñèì, çè-
íåêñ, çèíàöåô, çèííàò, êåòîöåô, êèìàöåô, öåôóðàáîë,
ñïèçåô, êåôñòàð).

III ïîêîëåíèå: öåôîòàêñèì (áèîòàêñèì, âàëîðàí,
ãëîðèôåí, èíòðàòàêñèì, êëàôîáðèí, êëàôîðàí, ìåôîòàê-
ñèì, îðèòàêñèì, òàëöåô, òàêñ-î-áèä, òàðöåôîêñèì, öå-
ôàáîë, öåôàíòðàë, öåôîòàêñ, öåôîñèí), öåôîïåðàçîí
(ãåïàöåô, ìåäîöåô, öåôîáèä), öåôòàçèäèì (áèîòóì,
ëîðàçèäèì, îðçèä, ôîðòóì, ôîðòàçèì, áåñòóì, ôîðòî-
ôåðèí, öåôòóì, òàçèöåô), öåôòðèàêñîí (àçàðàí, áèîòðàê-
ñîí, èôèöåô, ëîðàêñîí, ëåíäàöèí, ìåäàêñîí, íîâîñåô,
îôðàìîêñ, ðîñèí, ðîöåôèí, ñòåðèöåô, òåðöåô, òîðîöåô,
öåôàìåä, öåôèêàð, öåôîãðàì, öåôàêñîí, öåôòèîðèí,
öåôòðèàáîë, öåôòðèôèí), öåôòèáóòåí (öåäåêñ), öåôèê-
ñèì (ñóïðàêñ), öåôòèçîêñèì.

IV ïîêîëåíèå: öåôïèðîì, öåôåïèì (ìàêñèïèì).
Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû: öåôîïåðàçîí+

ñóëüáàêòàì.
Öåôàëîñïîðèíû îòíîñÿòñÿ ê áåòà-ëàêòàìàì è ïðåä-

ñòàâëÿþò îäíó èç îñíîâíûõ ãðóïï àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû âûñîêîýôôåê-
òèâíû, íèçêîòîêñè÷íû è äîñòóïíû ïî ñòîèìîñòè. Ïîêà-
çàíèÿ ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ êàæäî-
ãî èç ïîêîëåíèé çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé èõ àíòèìèê-
ðîáíîé àêòèâíîñòè è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî öåôàëîñïîðèíîâ ñ ïåíèöèë-
ëèíàìè ïðåäîïðåäåëÿåò îäèíàêîâûé ìåõàíèçì àíòè-
ìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ è ïåðåêðåñòíóþ àëëåðãèþ ó íå-
êîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.

Ïëîõî ñî÷åòàþòñÿ ïðåïàðàòû ãðóïïû öåôàëîñïîðè-
íîâ ñî ñïèðòîñîäåðæàùèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè, ñ àíòèêîàãóëÿíòàìè, òðîìáîëèòèêàìè è ÍÏÂÑ, à
òàêæå ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ íåôðîòîêñè÷íîñòüþ.

Öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ. Ïðåïàðàòû àêòèâíû â
îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû: Staphylococcus
aureus, ñòðåïòîêîêêîâ, êðîìå Streptococcus pneumoniae;
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû: Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Proteus mirabilis; íå àêòèâíû â îòíîøåíèè
Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Listeria
monocytogenes [3].  Ïåðâîå ïîêîëåíèå ïðåïàðàòîâ íàè-
áîëåå íåôðîòîêñè÷íî èç âñåõ 4 ïîêîëåíèé öåôàëîñïî-
ðèíîâ.

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâ  

Ïðåïàðàò Äîçà äëÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí 

ÔÄÀ-
êàòåãîðèÿ 

Ïðîíèêíîâåíèå  
÷åðåç ïëàöåíòó 

Ïðîíèêíîâåíèå  
â ãðóäíîå ìîëîêî 

Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 1,5—3,0 ã êàæäûå 6 ÷ â/â, â/ì Â Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Ïðîíèêàåò 

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò  0,625 ã êàæäûå 8 ÷ per os 
2,4 ã êàæäûå 6—8 ÷ â/â Â Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Òî æå 

Îêñàöèëëèí  0,5 ã êàæäûå 6 ÷ per os, 
1,0 ã êàæäûå 4—6 ÷ â/ì Â Òî æå Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ* 

Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì 3,375 ã êàæäûå 6 ÷ â/â Â -«- Òî æå 
Òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíàò 3,1 ã êàæäûå 4—6 ÷ â/â Â -«- -«- 
Àçëîöèëëèí  3,5 ã êàæäûå 12 ÷ â/â, â/ì Â -«- Ïðîíèêàåò 

*Çäåñü è â òàáë. 2 ïðåïàðàòû, èìåþùèå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðîäñòâà ê áåëêàì ïëàçìû êðîâè, ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü äëÿ íîâîðîæäåííûõ 
èç-çà âîçìîæíîñòè  ðàçâèòèÿ ÿäåðíîé æåëòóõè. 
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Ïîêàçàíèÿìè äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïåðè-
îïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà â àêóøåðñòâå, èíôåêöèîí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ â ËÎÐ-ïðàêòèêå, çàáîëåâàíèÿ êîæè è
ìÿãêèõ òêàíåé, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [4].
Ïåðîðàëüíûå ôîðìû óñòóïàþò ïî àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòè ïàðåíòåðàëüíûì.

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðì öåôàëîñïî-
ðèíîâ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð íîâîêàèíà è ðàñòâî-
ðû, ñîäåðæàùèå êàëüöèé. Èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ðà-
ñòâîðèòåëåé âîäó äëÿ èíúåêöèé, 5% ðàñòâîð äåêñòðî-
çû, 5% ðàñòâîð ëåâóëåçû, 0,9% ðàñòâîð NaCl (äëÿ âíóò-
ðèâåííûõ èíúåêöèé) è 1% ðàñòâîð ëèäîêàèíà (äëÿ âíóò-
ðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé). Ðàçâåäåííûå ïðåïàðàòû öå-
ôàëîñïîðèíîâ íåëüçÿ õðàíèòü áîëåå 6 ÷. Öåôàëåêñèí,
öåôàäðîêñèë è öåôðàäèí ìîãóò âûïóñêàòüñÿ â ïåð-
îðàëüíûõ ôîðìàõ (ãðàíóëû, ñóñïåíçèè, êàïñóëû, òàá-
ëåòêè), èõ óñâîåíèå â ÆÊÒ ñîñòàâëÿåò 20—25%. Öåôà-
çîëèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè êðîâè íà 85%, ÷òî äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü îñòîðîæíîãî åãî èñïîëüçîâàíèÿ ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé (ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ ÿäåðíîé æåë-
òóõè).

Öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ íå ìåòàáîëèçèðóþòñÿ
â ïå÷åíè, ïëîõî ïðîõîäÿò áàðüåðû, âûâîäÿòñÿ ïî÷êà-
ìè. Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ öåôàäðîêñèë, öåôðàäèí,
öåôàëîòèí ïîïàäàþò â ãðóäíîå ìîëîêî [1].

Öåôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ àêòèâíû â îòíîøåíèè
Staphiloccorus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis. Ïîêàçà-
íû ïðè ïèåëîíåôðèòàõ ñðåäíåé òÿæåñòè ó áåðåìåííûõ,
ïðè ïåðèîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå (êåñàðåâî ñå÷åíèå),
â ËÎÐ-ïðàêòèêå, ïðè ëå÷åíèè ãîíîðåè, ñåïñèñà, ìåíèí-
ãèòà (öåôóðîêñèì) [4].

Öåôóðîêñèì — ýòî åäèíñòâåííûé öåôàëîñïîðèí
II ïîêîëåíèÿ, ïðîíèêàþùèé ÷åðåç ÃÝÁ. Îí õîðîøî
óñâàèâàåòñÿ â ÆÊÒ (68%), èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïåðî-
ðàëüíûõ ôîðì, ïîêàçàòåëü ñðîäñòâà ñ áåëêàìè ïëàç-
ìû êðîâè ñîñòàâëÿåò 30—50%, âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè.

Áàçîâûå ïðåïàðàòû öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ
ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ýíòåðîêîêêîâ, VRSA
(âàíêîìèöèí ðåçèñòåíòíûå Staphiloccorus aureus),
L. monocytogenes, îäíàêî B. antracis ê èõ äåéñòâèþ
óñòîé÷èâû [3].

Öåôîòàêñèì õîðîøî ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ, öåôòðè-
àêñîí, öåôòàçèäèì òàêæå ñïîñîáíû ñîçäàâàòü âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìåíèíãèòîâ. Öåôîòàêñèì àêóøå-
ðû ïðèìåíÿþò ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè êàê ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî. Äâà ïðåïàðàòà III ïîêîëåíèÿ — öåôî-

ïåðàçîí è öåôòðèàêñîí — ýêñêðåòèðóþòñÿ èç îðãàíèç-
ìà ñ ìî÷îé è æåë÷üþ, â ðåçóëüòàòå èõ èñïîëüçîâàíèÿ
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ãèïîïðîòðîìáèíåìèè,
ïñåâäîõîëåëèòèàç. Îñîáåííîñòüþ öåôòðèàêñîíà ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäå-
íèÿ (Ò1/2) — 6—8,5 ÷, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî èíôóçèîííóþ
ôîðìó èñïîëüçîâàòü îäèí ðàç â ñóòêè.

 Àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò òîëüêî äâà
ïðåïàðàòà III ïîêîëåíèÿ — öåôîïåðàçîí (öåôîïåðàçîí/
ñóëüáàêòàì) è öåôòàçèäèì. Èõ îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþò-
ñÿ âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè P. àeruginosa è
äðóãèõ íåôåðìåíòèðóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ìåíüøàÿ
àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ (S. ðneumoniae),
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèäðîëèçó áåòà-ëàêòàìàç
ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ÁËÐÑ) [3].

Ïåðîðàëüíûå ôîðìû èìåþò öåôèêñèì è öåôòèáó-
òåí. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ òàêæå îòñóò-
ñòâèåì àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè  Stafylococcus spp.,
Enterobacter spp., C. freundii, Serratia spp., M. Morganii,
P. stuartii, P. rettgeri [3].

Ïðåïàðàòû «Öåôåïèì» è «Öåôïèðîì», îòíîñÿùèå-
ñÿ ê IV ïîêîëåíèþ öåôàëîñïîðèíû, èìåþò øèðîêèé
ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè (áîëåå øèðîêèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ öåôàëîñïîðèíàìè III ïîêîëåíèÿ), îíè óñ-
òîé÷èâû ê ðàçëè÷íûì áåòà-ëàêòàìàçàì, â òîì ÷èñëå
ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà, àêòèâíû â îòíîøåíèè ìíîãèõ
øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ðåçèñòåíòíûõ
ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêîëåíèÿ, õîðîøî ïðîíèêàþò â
òêàíè, ñîõðàíÿþòñÿ òàì â áàêòåðèöèäíûõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ â òå÷åíèå 12 ÷, óäîáíû â äîçèðîâàíèè (ïðèíèìàþò-
ñÿ êàæäûå 12 ÷), õîðîøî ïåðåíîñèìû è íåòîêñè÷íû.
Èõ ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà â ñðàâíèòåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ (òàáë. 2).

Êàðáîïåíåìû: ìåðîïåíåì (ìåðîíåì), èìèïåíåì
+öèëàñòàòèí (òèåíàì), ýðòàïåíåì (èíâàíç) [2].

Ïåðâûé àíòèáèîòèê ýòîé ãðóïïû èìèïåíåì ïîÿâèë-
ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â 1980 ã. Â íàøåé ñòðàíå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
òîëüêî äâà ïðåïàðàòà ãðóïïû êàðáîïåíåìîâ. Îíè èìå-
þò óëüòðàøèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, áàêòåðèöèäíûé òèï
äåéñòâèÿ. Íî òåì íå ìåíåå âñòðå÷àþòñÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìû ñ ïåðâè÷íîé (ïðèðîäíîé) è âòîðè÷íîé (ïðèîáðåòåí-
íîé) ðåçèñòåíòíîñòüþ ê íèì. Óñòîé÷èâûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû (êðîìå ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè) èìåþò ïåðåêðåñòíóþ
ðåçèñòåíòíîñòü ê èìèïåíåìó è ìåðîïåíåìó. Ïî ôàðìà-
êîêèíåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì èìèïåíåì è ìåðî-
ïåíåì ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ: ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 1 ÷, ïîñëå

Ò à á ë è ö à  2 
Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ 

Ïðåïàðàò Äîçà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ÔÄÀ-
êàòåãîðèÿ 

Ïðîíèêíîâåíèå  
÷åðåç ïëàöåíòó 

Ïðîíèêíîâåíèå  
â ãðóäíîå ìîëîêî 

Öåôàçîëèí  1,0—2,0 ã êàæäûå 8 ÷ â/ì Â Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
Öåôîòàêñèì 2,0 ã êàæäûå 8—12 ÷ â/â, â/ì Â Ïðîõîäèò Òî æå 
Öåôóðîêñèì  1,5 ã êàæäûå 8 ÷ â/â, â/ì Â Òî æå Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
Öåôîïåðàçîí  2,0 ã êàæäûå 12 ÷ â/â, â/ì Â Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ* 
Öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì 2,0—4,0 ã êàæäûå 12 ÷ â/ì, â/â Â Òî æå Òî æå* 
Öåôòðèàêñîí  2,0 ã êàæäûå 24 ÷ â/â, â/ì Â Ïðîõîäèò -«- 
Öåôåïèì  1,0—2,0 ã êàæäûå 12 ÷ â/â, â/ì Â Òî æå -«- 
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ââåäåíèÿ èìèïåíåìà â êðîâè ñîçäàþòñÿ íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåðîïå-
íåìîì, àíòèáèîòèêè îäèíàêîâî ïðîíèêàþò â ñïèííîìîç-
ãîâóþ æèäêîñòü. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ìåðîïå-
íåìà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå ðàçðóøàåòñÿ ïî÷å÷íîé
äåãèäðîïåïòèäàçîé-1 è ïîýòîìó íå òðåáóåòñÿ äîáàâëÿòü
èíãèáèòîð ýòîãî ôåðìåíòà — öèëàñòàòèí, êîòîðûé âõî-
äèò â ñîñòàâ êîììåð÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Èìèïåíåì»
(òèåíàì). Íàëè÷èå öèëàñòàòèíà îáóñëîâëèâàåò ïðîñó-
äîðîæíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðè÷èíîé âûêèäûøà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áàêòåðè-
öèäíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû çàâèñèò îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîääåðæàíèÿ â êðîâè óðîâíÿ, ïðå-
âûøàþùåãî ÌÏÊ äëÿ äàííîãî âîçáóäèòåëÿ. Äîñòàòî÷-
íî ïîääåðæàíèÿ åå íà óðîâíå 2—4-êðàòíûõ çíà÷åíèé.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå äàííûå,
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî 1 ã ìåðîïåíåìà ýêâèâàëåíòåí 1 ã
èìèïåíåìà. Îáà ïðåïàðàòà èìåþò ïîñòàíòèáèîòè÷åñ-
êèé ýôôåêò (ñïîñîáíû, âûäåëÿÿñü èç êëåòîê êðîâè, ïîñëå
îòìåíû ñîçäàâàòü çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå) [6].

Ìåðîïåíåì ìîæíî íàçíà÷àòü â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè êàê ïðåïàðàò ðåçåðâà äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ãîñïè-
òàëüíûõ èíôåêöèé, îñëîæíåííûõ àáäîìèíàëüíûõ èí-
ôåêöèé, ìåíèíãèòà, ñåïñèñà [4].

Çàðåãèñòðèðîâàí è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òðåòèé
ïðåïàðàò â äàííîé ãðóïïå — ýðòàïåíåì (èíâàíç). Âû-
ïóñêàåòñÿ îí â âèäå ëèîôèëèçàòà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé ïî 1 ã âî ôëàêîíå. Äîçû äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû êàðáîïåíåìîâ ñëåäó-
þùèå: èìèïåíåì+ öèëàñòàòèí — 50 ìã/êã èëè 1—2 ã
(äî 4 ã)/ñóò â 2 ââåäåíèÿ â/ì èëè 3—4 ââåäåíèÿ â/â
êàïåëüíî (äëèòåëüíîñòü èíôóçèè 60 ìèí); ìåðîïå-
íåì — 3 ã/ñóò çà 3 ââåäåíèÿ â/ì, â/â êàïåëüíî; ýðòàïå-
íåì — 1 ã/ñóò îäíîêðàòíî â/â.

Ìîíîáàêòàìû. Åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò, îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê äàííîé ãðóïïå, àçòðåîíàì (àçàêòàì). Îñîáåí-
íîñòüþ åãî ÿâëÿåòñÿ óçêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ. Àêòèâåí
àçòðåîíàì ïðåæäå âñåãî â îòíîøåíèè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ñåìåéñòâà Ånterobacteriaceae è P. àeruginosa. Íå
äåéñòâóåò íà àöèíåòîáàêòåð, ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîê-
êè è àíàýðîáû.

Ðåäêî íàçíà÷àåòñÿ äàííîå ËÑ ñàìîñòîÿòåëüíî,
÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåïàðàòàìè, àêòèâíûìè â îòíîøå-
íèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ (öåôàëîñïîðèíû) è àíà-
ýðîáîâ (ìåòðîíèäàçîë). Ïëîõèì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå
àçòðåîíàìà ñ êàðáîïåíåìàìè. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ
òÿæåëûå ãåíåðàëèçîâàííûå ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè,
âûçâàííûå ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé [4] (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ïîäîáèå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
áåòà-ëàêòàìîâ, îíè èìåþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ êëè-
íèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Áîëüøèíñòâî
èç íèõ ñòàëè ïðîòîêîëüíûìè ïðåïàðàòàìè â àêóøåð-
ñòâå, äðóãèå ñîñòàâëÿþò ðåçåðâ.

Ïîÿâëåíèå ðåçèñòåíòíûõ ôîðì âîçáóäèòåëåé ïðè-
âåëî ê ñîçäàíèþ íîâîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ — çàùè-
ùåííûõ îò äåéñòâèÿ áåòà-ëàêòàìàç ïåíèöèëëèíîâ è
öåôàëîñïîðèíîâ. Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ âðîæäåííîé è
ïðèîáðåòåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîçâîëèò áîëåå ðàöèî-
íàëüíî âûáèðàòü ËÑ äàííîé ãðóïïû äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîñòàòî÷íîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî ýôôåêòà ñ ìèíèìàëü-
íûì ïðîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòîâ.

II ãðóïïà — ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè.

Êëàññèôèêàöèÿ ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ [2]
à) ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè, ñîäåðæàùèå â ìîëå-

êóëå 14-÷ëåííîå ëàêòîííîå êîëüöî:
— íàòèâíûå: ýðèòðîìèöèí (äàâåðöèí, ýðèê, ýðèôëþ-

èä, ýðèöèêëèí, ýðèòðàí, ýðèöèí), îëåàíäîìèöèí;
— ïîëóñèíòåòè÷åñêèå: ðîêñèòðîìèöèí (àöåâîð, áðè-

ëèä, ðîêñèä, ðîêñåïòèí, ðîêñèãåêñàë, êñèòðîöèí, ðîê-
ñè-ÃÌ, ðîêñèëîð, ðóëèä, ðóëèöèí, ðóëîêñ, ðîêñîëèò,
ýëðîêñ), êëàðèòðîìèöèí (êëàðèêàð, êëàðîìèí, êëàðèïåí,
êëàðèöèò, êëåðèìåä, êëàöèä, ôðîìèëèä, êëåðîí, êëà-
áàêñ, êëàðáàêò);

 á) ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè, ñîäåðæàùèå â ìîëå-
êóëå 15-÷ëåííîå ëàêòîííîå êîëüöî:

— ïîëóñèíòåòè÷åñêèå: àçèòðîìèöèí (àçèòðîêñ, àçàò-
ðèë, àçèëèä, àçèìåä, àçèêàð, àçèâîê, àçèòðàë, àçîìè-
öèí, çèòðîöèí, çåòàìàêñ, çèòðîëèä, çè-ôàêòîð, ñóìàìåä,
ñóìàçèä, ñóìàìîêñ, ñóìàëåê, õåìîìèöèí);

 â) ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè, ñîäåðæàùèå â ìîëå-
êóëå 16-÷ëåííîå ëàêòîííîå êîëüöî:

— íàòèâíûå: éîçàìèöèí (äæîçàìèöèí, âèëüïðàôåí),
ñïèðàìèöèí (ðîâàìèöèí, ñïèðàìàêñ), ìèäåêàìèöèí
(ìàêðîïåí, ôàðìàïåí);

— ïîëóñèíòåòè÷åñêèå: ðîêèòàìèöèí.
Àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå ìàêðîëèäîâ îáóñëîâëåíî

íàðóøåíèåì ñèíòåçà áåëêà íà ýòàïå òðàíñëÿöèè â êëåò-
êàõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òèï äåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì. Â âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ, â 2—4 ðàçà ïðåâûøàþùèõ ÌÏÊ, è â îñîáåííî-
ñòè â îòíîøåíèè òåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ â ôàçå ðîñòà, ìàêðîëèäû ìîãóò îêàçûâàòü áàêòå-
ðèöèäíîå äåéñòâèå. Ïîäîáíûì îáðàçîì îíè äåéñòâó-
þò íà áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À, ïíåâ-
ìîêîêê, ìåíèíãîêîêê, âîçáóäèòåëåé êîêëþøà è äèôòå-
ðèè, ïðîòèâ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà îíè ïðîÿâëÿþò
áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò [7].

Ò à á ë è ö à  3 
Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïï êàðáîïåíåìîâ è ìîíîáàêòàìîâ 

Ïðåïàðàò Äîçà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ÔÄÀ-
êàòåãîðèÿ 

Ïðîíèêíîâåíèå  
÷åðåç ïëàöåíòó 

Ïðîíèêíîâåíèå  
â ãðóäíîå ìîëîêî 

Èìèïåíåì  0,5 ã êàæäûå 12 ÷ â/â Ñ Òåðàòîãåííîå äåéñòâèå ó æèâîòíûõ Ïðîíèêàåò 
Ìåðîïåíåì  0,5 ã êàæäûå 6 ÷ â/â Â Ïðîíèêàåò Òî æå 
Àçòðåîíàì  0,5—2,0 ã êàæäûå 8—12 ÷ â/â Â Òî æå Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
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Ðàññìàòðèâàåìûå  ËÑ ìîãóò áûòü ïîêàçàíû êàê äëÿ
ëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé
âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïåðâè÷íîãî ñè-
ôèëèñà ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ó æåíùèíû àëëåðãèè íà
àíòèáèîòèêè áåòà-ëàêòàìíîé ãðóïïû [4]. Ïîêàçàíèÿìè
äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ìîãóò áûòü òàêæå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ â ËÎÐ-ïðàêòèêå, ïíåâìîíèè, îñîáåííî
àòèïè÷íûå ôîðìû (ìèêîïëàçìåííûå è õëàìèäèéíûå),
èíôèöèðîâàííûå ðàíû, èìïåòèãî, òîêñîïëàçìîç, êðèï-
òîñïîðèäèîç, íåãîíîêîêêîâûé öåðâèöèò (ìî÷åïîëîâûå
èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ, âûçâàííûå õëàìèäèåé), àìåá-
íàÿ äèçåíòåðèÿ [4]. Ìàêðîëèäàìè ïðîâîäèòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ýíäîêàðäèòà, ðåâìàòèçìà, êîêëþøà, êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà, áîëåçíè Ëàéìà, ìåíèíãèòà, ëå÷åíèå ãà-
ñòðîïàðåçà (ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì).

Ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè
ýôôåêòàìè: àíòèìèêðîáíûì, ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèì, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì (ïîñëå-
äíèì îáëàäàþò òîëüêî 14- è 15-÷ëåííûå ïðîèçâîäíûå),
àíòèîêñèäàíòíûì, ïðîêèíåòè÷åñêèì. Êëàðèòðîìèöèí,
ýðèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí=ìèäåêàìèöèí, ðîêñèòðîìè-
öèí, àçèòðîìèöèí, ñïèðàìèöèí ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè
öèòîõðîìà Ð450 â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ (òàáë. 4) [7].

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ñâÿ-
çàíû ïðåæäå âñåãî ñ äèñïåïòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Îáóñëîâëåíî ýòî àêòèâàöèåé ðåöåïòîðîâ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê ýíäîãåííîìó àãîíèñòó — ìîòèëèíó, îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ  ýðèòðîìèöèíà è äðóãèõ 14-÷ëåííûõ
ìàêðîëèäîâ, âìåñòå ñ òåì ìèäåêàìèöèí, äæîçàìèöèí,
ñïèðàìèöèí íå âëèÿþò íà äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ÆÊÒ.

Ðâîòà, âûçâàííàÿ âîçáóæäåíèåì ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ âñåõ ìàêðî-
ëèäîâ. Õîëåñòàòè÷åñêèé ãåïàòèò ðåæå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè 16-÷ëåííûõ ìàêðîëèäîâ. Ïðè âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè âûñîêèõ äîç ýðèòðîìèöèíà è êëàðèòðî-
ìèöèíà áîëüíûì ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ñëó÷àè îáðàòèìûõ îòîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé,
óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QT íà ÝÊÃ, òðîìáîôëåáèòû. Ó
æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ äàííûå ïðåïàðàòû, ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñóïåðèíôåêöèè â ÆÊÒ, âî âëàãàëè-
ùå [7] (òàáë. 5, 6).

III ãðóïïà àíòèáèîòèêîâ — ôîñôîìèöèíû. Ôîñ-
ôîìèöèí â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí ïðè íåîñëîæíåííûõ èíôåêöèÿõ íèæíèõ îòäåëîâ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðåïàðàò èìååò áàêòåðèöèäíûé
òèï äåéñòâèÿ, øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíî-
ñòè (íå äåéñòâóåò íà àíàýðîáíóþ ôëîðó). Óñâîåíèå â
ÆÊÒ ñîñòàâëÿåò 30—37%, ñ áåëêàìè êðîâè íå ñâÿçû-
âàåòñÿ; 38% ïðåïàðàòà âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè, 18% —
ñ ôåêàëèÿìè.

Ïðè íåîñëîæíåííûõ èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ó áåðåìåííûõ íàçíà÷àåòñÿ îäíîêðàòíî ïåðîðàëü-
íî â äîçå 3 ã [1].

Ôîñôîìèöèí îòíîñèòñÿ ê ÔÄÀ-êàòåãîðèè Â, â ãðóä-
íîå ìîëîêî ïðîíèêàåò ìàëî. Èìååòñÿ èíôîðìàöèÿ î åãî
íåáëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè íà îðãàíèçì ìàòåðè è íà
ïëîä, ïîëó÷åííàÿ â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ [5].

IV ãðóïïà — ñïåêòèíîìèöèí. Îêàçûâàåò áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîäàâëÿÿ ñèíòåç áåëêà ðèáîñî-
ìàìè áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê. Ãëàâíîå êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìååò åãî äåéñòâèå íà ãîíîêîêêè, â òîì ÷èñëå íà
øòàììû, ðåçèñòåíòíûå ê ïåíèöèëëèíó. Ïðîÿâëÿåò  óìå-

Ò à á ë è ö à  4 
Õàðàêòåðèñòèêà ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ 

Ïðåïàðàò Äîçà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí Óñâîåíèå â ÆÊÒ Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ Ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè 
ïëàçìû 

Ýðèòðîìèöèí 0,5 ã per os êàæäûå 12 ÷, 
0,5—1,0 ã êàæäûå 6 ÷ â/â 65% 2 ÷àñà 70—90%* 

Àçèòðîìèöèí 1,0 ã per os îäíîêðàòíî 37% 11—14 ÷ Äî 50% 

Êëàðèòðîìèöèí 0,25 ã êàæäûå 12 ÷ per os,  
0,5 ã êàæäûå 24 ÷ â/â 55% 3—7 ÷ 65—75%* 

Äèðèòðîìèöèí  14% 50—65 ÷ 19% 
Äæîçàìèöèí 1,0—2,0 ã/ñóò 3 ðàçà â äåíü per os 5% 1,5—2,5 ÷ 15%* 
Ðîêñèòðîìèöèí 150 ìã 2 ðàçà â äåíü per os 50% 12 ÷ 30—75%* 

Ñïèðàìèöèí 3 ìëí ÌÅ êàæäûå 8—12 ÷ per os,  
3 ìëí ÌÅ êàæäûå 8—12 ÷ â/â 39% 4,5—13 ÷ 10—25% 

Ìèäåêàìèöèí 0,4 ã êàæäûå 8 ÷ per os 90% 1,5 ÷ 47% 

* Çäåñü è â òàáë. 5 ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü äëÿ íîâîðîæäåííûõ.  
 

Ò à á ë è ö à  5 
Ïðèìåíåíèå ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè 

Ïðåïàðàò ÔÄÀ-
êàòåãîðèÿ Áåðåìåííîñòü Ïðîíèêíîâåíèå  â ìîëîêî 

Ýðèòðîìèöèí Â Ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
Àçèòðîìèöèí Â Òî æå Ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ 
Êëàðèòðîìèöèí Ñ Ýìáðèîòîêñè÷åí  ó æèâîòíûõ Êîðìëåíèå ïðåêðàòèòü 
Äèðèòðîìèöèí Ñ  Íå ïðèìåíÿòü 
Äæîçàìèöèí Â Ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íå ïðèìåíÿòü* 
Ðîêñèòðîìèöèí Ñ Òî æå Íå ïðèìåíÿòü 
Ñïèðàìèöèí Â Ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 50% â ìîëîêå îò êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå 
Ìèäåêàìèöèí Ñ  Íå ïðèìåíÿòü 
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ðåííóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ýíòåðîáàêòåðèé è óðåà-
ïëàçì, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äëÿ
ëå÷åíèÿ ãîíîðåè ïðè àëëåðãèè íà áåòà-ëàêòàìíóþ ãðóï-
ïó àíòèáèîòèêîâ.

Ïðèìåíÿåòñÿ ñïåêòèíîìèöèí òîëüêî âíóòðèìûøå÷-
íî ïî 2,0 ã êàæäûå 12 ÷ â òå÷åíèå 3 äíåé. Îòíîñèòñÿ ê
ÔÄÀ-êàòåãîðèè Â, ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî [5].

V ãðóïïà —  ãëèêîïåïòèäû. Âàíêîìèöèí èìååò
óçêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü òîëüêî
â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ èíôåêöèé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãîñïèòàëüíûõ, âûçâàííûõ ãðàìïîëîæè-
òåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè, óñòîé÷èâûìè ê áåòà-ëàê-
òàìíûì ïðåïàðàòàì (ñåïòèöåìèÿ, ýíäîêàðäèò, ãîñïè-
òàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, îñòåîìèåëèò, èíôåêöèè êîæè,
ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò) [4]. Ïðåïàðàò îáëàäàåò
çíà÷èòåëüíîé òîêñè÷íîñòüþ. Ñòðîãî çàïðåùåíî åãî
ïðèìåíåíèå â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, äàëåå —
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î
òðàíçèòîðíûõ íàðóøåíèÿõ ñëóõà ó íîâîðîæäåííûõ
ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îò-
íîñèòñÿ ê ÔÄÀ-êàòåãîðèè Ñ, â ãðóäíîå ìîëîêî ïðî-
íèêàåò [1, 5].

VI ãðóïïà — îêñàçîëèäèíîíû. Ëèíåçîëèä (çèâîêñ)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî óç-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ: ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè áîëüøèíñòâà êàê àýðîáíûõ, òàê è àíàýðîáíûõ
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â îòíîøåíèè
ïíåâìîêîêêà, B. fragilis, C. perfringens äåéñòâóåò áàêòå-
ðèöèäíî. Ðåçèñòåíòíîñòü ê íåìó ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåí-
íî. Áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 100%, íå çàâèñèò îò
ïðèåìà ïèùè. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè
îòìå÷àåòñÿ  ÷åðåç 1—2 ÷. Ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè —
31%, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ
ìî÷îé, Ò1/2 — 4—5,5 ÷. Ïðè íàçíà÷åíèè ëèíåçîëèäà
áîëåå ÷åì íà  2 íåä òðåáóåòñÿ êîíòðîëü ÷èñëà òðîìáî-
öèòîâ è ãåìîãëîáèíà. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò åãî ñî-
÷åòàíèå ñ ñèìïàòîìèìåòèêàìè (äîïàìèí, ïñåâäîýôåä-
ðèí è äð.). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåïàðàò âûïóñêàåò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ — â âèäå  ðàñòâîðà äëÿ èíôó-
çèé, òàáëåòîê, ãðàíóë. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü è â/â â äîçå
0,4—0,6 ã/ñóò â 2 ââåäåíèÿ [5].

Îòíîñèòñÿ ê ÔÄÀ-êàòåãîðèè Ñ, â ãðóäíîå ìîëîêî
ïðîíèêàåò, ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ðåçåðâà [1, 4].

Ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà
1. Ïðîèçâîäíûå íèòðîèìèäàçîëà (ìåòðîíèäàçîë,

òèíèäàçîë, îðíèäàçîë).
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè ìåòðîíèäàçîëà ìîãóò áûòü çàáîëåâàíèÿ, âûçâàí-
íûå ïðîñòåéøèìè (àìåáèàç, òðèõîìîíèàç, áàëàíòèäè-
àç, ëÿìáëèîç, êîæíûé ëåéøìàíèîç) è àíàýðîáíîé ôëî-
ðîé. Ìåñòíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû (ãåëü, ìàçü, êðåì,
ñâå÷è âàãèíàëüíûå, ðåêòàëüíûå) èñïîëüçóþòñÿ ïðè
âóëüãàðíûõ óãðÿõ, ïðîëåæíÿõ, îæîãàõ êîæè, ýêçåìå,
ãåìîððîå, òðåùèíàõ çàäíåãî ïðîõîäà [1, 4]. Ëå÷åíèå
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà äàííûìè ïðåïàðàòàìè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè íå ðåêîìåíäîâàíî. Ïðåïàðàò ÿâëÿåò-
ñÿ èíãèáèòîðîì ôåðìåíòîâ Ð450.

Ïðîòèâîïîêàçàí ìåòðîíèäàçîë â I òðèìåñòð áåðåìåí-
íîñòè, îñòîðîæíîñòè òðåáóåò åãî ïðèìåíåíèå âî II è III
òðèìåñòðàõ. Èìåþòñÿ äàííûå î âîçìîæíîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ó ïëîäà äåôåêòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîíå÷íîñòåé,
ãåíèòàëèé. Äîçà ìåòðîíèäàçîëà äëÿ áåðåìåííîé æåí-
ùèíû — 0,5 ã êàæäûå 8 ÷  ïåðîðàëüíî èëè âíóòðèâåííî.

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Â, áûñòðî ïðîíèêàåò
÷åðåç ïëàöåíòó. Êîðìëåíèå: ïðîíèêàåò â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå â ãðóäíîå ìîëîêî, âûñîê ðèñê êàíöåðîãåííî-
ãî äåéñòâèÿ íà ðåáåíêà [1, 5, 6].

2. Ãðóïïà íèòðîôóðàíîâ (íèòðîôóðàíòîèí, íèôó-
ðàòåë, ôóðàçîëèäîí).

Íèòðîôóðàíòîèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè êàê ñðåäñòâî ïðè áåññèìïòîìíîé áàêòåðè-
óðèè ó áåðåìåííûõ, èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïèåëèòå, ïèåëîöèñòè-
òå, öèñòèòå (îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ôëîðû ê ïðåïàðàòó). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ìîãóò òàêæå ÿâ-
ëÿòüñÿ ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè, òðèõîìîíàäíûå
êîëüïèòû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè [1, 3, 4]. Ïðèíèìàòü
íèòðîôóðàíòîèí (ôóðàäîíèí) ñëåäóåò ïî 0,15 ã  3—
4 ðàçà â äåíü, çàïèâàÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû
(âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà 0,3 ã, ñóòî÷íàÿ äîçà — 0,6 ã).

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Â, ïðîõîäèò ÷åðåç
ïëàöåíòó, âûñîêàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé
àíåìèè ó ïëîäà. Â ìîëîêî ïîïàäàåò â íèçêèõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû âîçìîæ-
íî òîëüêî ñî II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè [1, 5, 6].

Ò à á ë è ö à  6 
Ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîãî íàçíà÷åíèÿ ìàêðîëèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè èç äðóãèõ 
ãðóïï  

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ Ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ 
Áåíçàäèàçåïèíû Óñèëåíèå äåéñòâèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ 

Àëêàëîèäû ñïîðûíüè Èøåìèÿ êîíå÷íîñòåé, ýðãîòèçì ñ ïåðèôåðè÷åñêèì íåêðîçîì 
(îñîáåííî ïðè ïðèåìå ñ ýðèòðîìèöèíîì è êëàðèòðîìèöèíîì) 

Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà, êñàíòèíû, ãëþêîêîðòèêîèäû, 
òàêðîëèìóñ, âèíáëàñòèí, òðèìåòðåêñàò, êëîçàïèí, áðîìîêðèïòèí, 
öèêëîñïîðèí, ôåëîäèïèí, àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà 

Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè äàííûõ ïðåïàðàòîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè è ïîâûøåíèå ðèñêà èõ òîêñè÷íîñòè 

Áëîêàòîðû Í1-ðåöåïòîðîâ, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, öèçàïðèä Ïîâûøåíèå ðèñêà êàðäèîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (óâåëè÷åíèå 
èíòåðâàëà QT, àðèòìèè) 

Ðèôàìïèöèí, ðèôàáóòèí Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ìàêðîëèäîâ 
Çèäîâóäèí Óìåíüøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
Ëèíêîçàìèäû Àíòàãîíèçì 
Íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû Ãèïîïðîòðîìáèíåìèÿ 
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3. Àíòèïðîòîçîéíîå ñðåäñòâî ïèðèìåòàìèí îá-
ëàäàåò àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ ìàëÿðèéíîãî ïëàçìîäèÿ è
òîêñîïëàçì. Ïîêàçàòåëü ñðîäñòâà ñ áåëêàìè ïëàçìû
êðîâè ñîñòàâëÿåò 87%. Áèîòðàíñôîðìàöèÿ ïðåïàðàòà
ïðîèñõîäèò â ïå÷åíè, î÷åíü çíà÷èòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ åãî
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (Ò1/2) — 80—123 ÷, 25% ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè, â ìî÷å ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå îòìåíû. Ïèðèìåòà-
ìèí èñïîëüçóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìàëÿðèè è ëå÷åíèÿ
òîêñîïëàçìîçà ó áåðåìåííûõ ïî 50 ìã â ñóòêè 3 ðàçà â
íåäåëþ (îáÿçàòåëüíî ñ îäíîâðåìåííûì ïðèåìîì ôîëè-
åâîé êèñëîòû ïî 5—25 ìã â ñóòêè 3 ðàçà â íåäåëþ).

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Ñ, ïðîõîäèò ÷åðåç
ïëàöåíòó, ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî, ìîæåò âûçâàòü
íàðóøåíèå ôîëèåâîãî îáìåíà ó ðåáåíêà, âûñîê ðèñê
ðàçâèòèÿ ó íîâîðîæäåííîãî ÿäåðíîé æåëòóõè [1, 5, 6].

4. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû.
Èç äàííîé ãðóïïû ñàìûì áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ïðè

áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ðèôàáóòèí. Óñâàèâàåòñÿ ïðå-
ïàðàò â ÆÊÒ íà 20%, áèîòðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò â
ïå÷åíè. Ïîêàçàòåëü ñðîäñòâà ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè
çíà÷èòåëüíûé è ñîñòàâëÿåò 85%, òàêæå çíà÷èòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ è ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà (Ò1/2 —
70 ÷), ýëèìèíàöèÿ ïî÷êàìè — 58%, ñ æåë÷üþ — 35%.
Ïðè õðîíè÷åñêîì ïîëèðåçèñòåíòíîì òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ èñïîëüçóåòñÿ â äîçå 300—450 ìã/ñóò.

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Â, ïðîõîäèò ÷åðåç
ïëàöåíòó, ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî [1, 5, 6].

5. Ãðóïïà ïðèòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ [2].
1. Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ïîâåðõíîñò-

íûõ ëîêàëèçîâàííûõ ìèêîçàõ:
à) ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè: íèñòàòèí, ëåâîðèí, íà-

òàìèöèí (ïèìàôóöèí);
á) èìèäàçîëû: èçîêîíàçîë (òðàâîãåí, ãèíî-òðàâîãåí),

êåòîêîíàçîë (áðèçîðàë, êåòîçîë, ìèêîçîðàë, íèçàâîë,
íèçîêåò, íèçîðàë, íåçîðàí, íåçî-ôàðì, îðàçîë, îðîíà-
çîë), áèôîíàçîë (áèôîêàð, áèôîñèí, ìèêîöèä, ìèêîñ-
ïîð), êëîòðèìàçîë (àìèêëîí, àêíåêîëîð, äåðìàòèí, êàò-
ðèçîë, ëîòðèìèí, àíòèôóíãîë, éåíàìàçîë, êàíäèä, êà-
íèçîí, êàíäèáåíå, êàíåñòåí, ñèíèóì), áóòîêîíàçîë (ãè-
íîôîðò), ìèêîíàçîë (ãèíåçîë, ôóíãàçîë), îêñèêîíàçîë
(ìèôóíãàð), îìîêîíàçîë (ìèêîãàë), ýêîíàçîë (ïåâàðèë,
èôåíåê, ãèíîïåâàðèë, ýêîäàêñ), ñåðòàêîíàçîë (çàëàèí);

â) àëëèëàìèíû: òåðáèíàôèí (ëàìèçèë, áèíàôèí, áðà-
ìèçèë, ëàìèòåð, ëàìèôàñò, îíèõîí, òåðáèôèí, òåðáèíîêñ,
òåðáèçèë, òåðìèêîí, êëàìèçèí, ýêçèôèí, ôóíãîòåðáèí),
íàôòèôèí (ýêçîäåðèë);

 ã) äðóãèå ãðóïïû: àìîðîëôèí (ëîöåðèë), öèêëîïèðîêñ
(áàòðàôåí), òîëöèêëàò (òîëìèöåí), õëîðîíèòðîôåíîë (íèò-
ðîôóíãèí), íèêëîôåí, óíäåöèëåíîâàÿ êèñëîòà (ìèêîñåï-
òèí, óíäåöèí), ñîëè öèíêà: ïèðèòèîíà öèíê (ñêèí-êàï),
ãåíöèàíâèîëåò, ïðåïàðàòû éîäà, ðåçîðöèí.

 2. Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ãëóáîêèõ ñè-
ñòåìíûõ ìèêîçàõ:

à) ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè: àìôîòåðèöèí Â (àìôî-
ëèí, ôóíãèçîí, àìáèçîì), àìôîòåðèöèí Â+ìåãëþìèí (àì-
ôîãëþêàìèí), ãðèçåîôóëüâèí, íàòàìèöèí (ïèìàôóöèí);

á) èìèäàçîëû: ìèêîíàçîë, êåòîêîíàçîë (êåòîçîë, íè-
çîðàë, îðàíàçîë, ìèêîçîðàë);

â) òðèàçîëû: ôëóêîíàçîë (äèôëîêñ, äèôëþçîë, ôëþ-
ìèêîí, öèñêàí, äèôëþêàí, äèôëàçîí, äèôëîðêàí-Ì, ìå-
äîôëþêîí, ìèêîìàêñ, ìèêîñèñò, ìèêîôëþêàí, ôëóçàìåä,
ôëóçîë, ôëóêàñ, ôëþêîñ, ôëóêîñòàò, ôîðêàí, ôóíãîëîí),
èòðàêîíàçîë (îðóíãàë, èòðàçîë, ìèêîòðîêñ, ðóìèêîç, èðó-
íèí, îðóíãàìèí, îðóíèò), âîðèêîíàçîë (âèôåíä);

ã) ïðîèçâîäíûå ïèðèìèäèíà: ôëþöèòîçèí;
ä) êàñïîôóíãèí (êàíñèäàñ);
å) àëëèëàìèíû: òåðáèíàôèí (ëàìèçèë, ýêçèôèí, ëà-

ìèêàí, òåðáèçèë, òåðìèêîí, ôóíãîòåðáèí).
Ïîëèåíîâûå ïðîòèâîãðèáêîâûå àíòèáèîòèêè ñâÿ-

çûâàþòñÿ ñî ñòåðîèäàìè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîõîäèìîñòè êàëèÿ è àìèíîêèñ-
ëîò. Â ðåçóëüòàòå îáðàçóþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
êëåòîê ãðèáà è íàñòóïàåò åãî ãèáåëü. Ïðåïàðàòû íå âñà-
ñûâàþòñÿ èç ÆÊÒ, ÷åðåç èíòàêòíûå êîæó è ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè, âûäåëÿþòñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê. Íå êóìóëèðó-
þò. Ñïåêòð äåéñòâèÿ íèñòàòèíà — äðîææåïîäîáíûå
ãðèáû ðîäà Ñandida, îí íå ýôôåêòèâåí ïðè êàíäèäîçå
ëþáîé ëîêàëèçàöèè ó ëèö ñ èììóíîñóïðåññèåé.

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ íèñòàòèí-À, â ãðóä-
íîå ìîëîêî íå ïðîíèêàåò. ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ íàòàìè-
öèíà Ñ, â ãðóäíîå ìîëîêî íå ïðîíèêàåò [1, 5, 6].

Ãðèçåîôóëüâèí íàçíà÷àåòñÿ ïðè ìèêîçàõ êîæè, âî-
ëîñ, íîãòåé, ïðè ôàâóñå, òðèõîôèòèè, ìèêðîñïîðèè.
Ïðåïàðàò ïðîõîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó, ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿ-
òîðîì èíäóêòîðîâ ôåðìåíòîâ Ð450.

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Ä, èñïîëüçîâàòü âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåëüçÿ, äîêàçàíà ýìáðèîòîêñè÷-
íîñòü è òåðàòîãåííîñòü ïðåïàðàòà (ñîåäèíåííûå áëèç-
íåöû), î ïðîíèêíîâåíèè â ãðóäíîå ìîëîêî íåò äàííûõ.

 Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ àìôîòåðèöèíà Â,
äàííûå î ïðîíèêíîâåíèè â ãðóäíîå ìîëîêî îòñóòñòâó-
þò  [1, 5, 6].

Èìèäàçîëû ñâÿçûâàþòñÿ ñ öèòîõðîìîì Ð450, çàìå-
ùàÿ àòîì êèñëîðîäà, è òàêèì îáðàçîì òîðìîçÿò äåìå-
òèëÿöèþ Ñ14, ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì öèòîõðîìîì Ð450. Êåòîêîíàçîë ÿâëÿåòñÿ èíãèáè-
òîðîì ôåðìåíòîâ Ð450, àêòèâíûì â ïðîöåññå ñèíòåçà
àíäðîãåíîâ. Ïðåïàðàòû èìèäàçîëîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü
äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ äåðìàòîôèòàìè,
äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè è Pityrosporum orbiculare.

 Áåðåìåííîñòü: ïðèìåíÿåìûå âíóòðü êåòîêîíàçîë,
èçîêîíàçîë, êëîòðèìàçîë, ìèêîíàçîë îòíîñÿòñÿ ê ÔÄÀ-
êàòåãîðèè Ñ, ïðîíèêàþò â ãðóäíîå ìîëîêî; ïðè íàðóæ-
íîì ïðèìåíåíèè — ê ÔÄÀ-êàòåãîðèè Â, ïðè êîðìëåíèè
ãðóäüþ íå ïðèìåíÿòü.

Òðèàçîëû èíãèáèðóþò öèòîõðîì Ð450 ãðèáêîâîé êëåò-
êè, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ìåòèëñòåðî-
ëîâ â ýðãîñòåðîë (ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì
ìåìáðàíû ãðèáêîâîé êëåòêè). Ïîä èõ âîçäåéñòâèåì
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè è ôóíêöèè êëå-
òî÷íîé ìåìáðàíû.

Ôëóêîíàçîë ïîêàçàí ïðè ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèÿõ,
âûçâàííûõ ãðèáàìè Cryptococcus (êðèïòîêîêêîâûé ìå-
íèíãèò, èíôåêöèè ëåãêèõ è êîæè), ïðè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ êàíäèäîçàõ, îòðóáîâèäíîì ëèøàå, ïðè ãëóáîêèõ
ýíäåìè÷åñêèõ ìèêîçàõ. Ôëþêîíàçîë ÿâëÿåòñÿ èíãèáè-
òîðîì ôåðìåíòîâ Ð450.
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Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ  Ñ, êîðìëåíèå ãðó-
äüþ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Èíòðàêîíàçîë — âûñîêî ëèïîôèëüíîå ñðåäñòâî, êîí-
öåíòðèðóåòñÿ â æèðîâîé òêàíè, â êîæå, â ëåãêèõ, æåíñêèõ
ãåíèòàëèÿõ. Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ìîíèòîðèíã àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç â êðîâè.

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Ñ, êîðìëåíèå ãðóäüþ
ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Àëëèëàìèíû èíãèáèðóþò ñêâàëåí ýïîêñèäàçû è òîð-
ìîçÿò ñèíòåç ýðãîñòåðîëà â ìåìáðàíå ãðèáêîâîé êëåò-
êè. Äåôèöèò ýðãîñòåðîëà è èçáûòîê ñêâàëåíà íàðóøà-
þò ìåìáðàíó è âåäóò ê ãèáåëè êëåòêè.

Òåðáèíàôèí ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü óñâàèâàåòñÿ íà
80%, óñâîåíèå íå çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè. Ïðåïàðàò
âûñîêî ëèïîôèëåí. Ñâÿçü ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè — 99%.
Áèîòðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò â ïå÷åíè. Ïåðèîä ïîëó-
âûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà áîëåå 17 ÷, à èç ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè
— äî 5 äíåé. Ýëèìèíàöèÿ ïî÷êàìè ñîñòàâëÿåò 80%. Ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè òðèõîôèòèè, ìèêðîñïîðèè, ýïèäåð-
ìîôèòèè ñòîï, îòðóáîâèäíîì ëèøàå.

 Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Â, â ìîëîêî ïðîíè-
êàåò òîëüêî ïðè âíóòðèâåííîì ïðèìåíåíèè, ó íîâîðîæ-
äåííûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ÿäåðíîé æåëòóõè.

Ôëþöèòîçèí, ôòîðèðîâàííûé ïèðèìèäèí, â êëåòêàõ
÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äåçàìèíèðóåòñÿ è
âñòðàèâàåòñÿ â ÐÍÊ âîçáóäèòåëÿ âìåñòî óðàöèëà, íàðó-
øàÿ ýòèì ñèíòåç áåëêà. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ, èíôåêöèé, âûçâàííûõ ãðè-
áàìè Torulopsis glabrata è Hansenula. Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-
êàòåãîðèÿ Ñ, êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Öèêëîïèðîêñ äåéñòâóåò êàê ôóíãèöèäíûé è àíòèáàêòåðè-
àëüíûé ïðåïàðàò, ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ è áîëüøèíñòâà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáó-
äèòåëåé, ìèêîïëàçì, òðèõîìîíàä, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò. Çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî ìåñòíûå ëå-
êàðñòâåííûå ôîðìû. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó áåðåìåí-
íûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïðè ãðèáêîâûõ âàãèíèòàõ è âóëüâî-
âàãèíèòàõ, îíèõîìèêîçàõ (ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà).

Áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Â, ñâåäåíèÿ î ïðî-
íèêíîâåíèè â ãðóäíîå ìîëîêî îòñóòñòâóþò.

Ðåçîðöèí, ñîëè öèíêà, ïðåïàðàòû éîäà, óíäåöèëå-
íîâàÿ êèñëîòà, ãåíöèàíâèîëåò è äðóãèå àíòèñåïòè÷åñ-

êèå ïðåïàðàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåñòíî ïðè ãðèáêî-
âîé ïàòîëîãèè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
çóäîì ñ ó÷åòîì èõ óñâîåíèÿ ÷åðåç êîæó, êîòîðîå ñî-
ñòàâëÿåò 2—5% (òàáë. 7).

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â Ðîññèè, ïîêàçàëè, ÷òî àíòèìèêðîáíûå ïðåïà-
ðàòû íàçíà÷àþò  12,3% áåðåìåííûõ [11]. Èõ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ ëå÷åíèÿ æåíùèíû, òàê è äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðè âûñîêîì
ðèñêå èõ âîçíèêíîâåíèÿ ó ïëîäà (ïðîôèëàêòèêà òîêñî-
ïëàçìîçà è ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïëîäà).

 Ïðè ëå÷åíèè æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû
îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè:

— âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíî-
ñòè âûñòàâëåííîãî äèàãíîçà. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíå-
íèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ áàçèðóåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî íà âûÿâëåíèè âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ;

— âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ìèêðîáû ìî-
ãóò áûòü ðåçèñòåíòíû ïî îòíîøåíèþ ê àíòèáèîòèêàì è
äðóãèì ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, íåîáõîäèìûì
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû
ê äàííûì ïðåïàðàòàì, îñîáåííî ó áåðåìåííûõ æåíùèí;

— â-òðåòüèõ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíûé
âûáîð äîçû. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
àíòèáèîòèêà â êðîâè äîëæíà â 3—4 ðàçà ïðåâûøàòü
ìèíèìàëüíî èíãèáèðóþùóþ êîíöåíòðàöèþ, êðàòíîñòü
ââåäåíèÿ òîãî èëè èíîãî àíòèáèîòèêà çàâèñèò îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé
êîíöåíòðàöèè åãî â ïëàçìå è ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêà áåðåìåííîñòè;

— ÷åòâåðòîé ïðè÷èíîé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷åëîâå÷åñ-
êèé ôàêòîð: ïðèìåíåíèå íåêà÷åñòâåííûõ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè íåäîáðîñîâåñòíîå âûïîëíåíèå
íàçíà÷åíèé äîêòîðà ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Âðà÷, ïëàíèðóþùèé ëå÷åíèå áåðåìåííîé, äîëæåí
çíàòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè [11]:

— íåò íè îäíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå ýòî êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ ìåñò-
íîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü áåçîïàñíî äëÿ ïëî-
äà íà 100%;

Ò à á ë è ö à  7 
Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ 

Ïðåïàðàò Äîçà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ÔÄÀ-
êàòåãîðèÿ 

Ïðîíèêíîâåíèå  
÷åðåç ïëàöåíòó 

Ïðîíèêíîâåíèå  
â ãðóäíîå ìîëîêî 

Àìôîòåðèöèí Â Ïðåäåëüíàÿ  ñóòî÷íàÿ äîçà  
äëÿ â/â ââåäåíèÿ 0,5—0,7 ìã/êã Â Ïðîíèêàåò Íåò äàííûõ 

Ãðèçåîôóëüâèí  Ä 
Ïðîíèêàåò, äîêàçàíà 

òåðàòîãåííîñòü è 
ýìáðèîòîêñè÷íîñòü 

Íåò äàííûõ 

Íàòàìèöèí  Ñ Ïðîíèêàåò, èñïîëüçóåòñÿ 
òîëüêî ìåñòíî  Íåò äàííûõ 

Òåðáèíàôèí Âíóòðü ïî 0,125 ã 2 ðàçà â ñóòêè Â Ïðîíèêàåò 
Ïðè â/â èñïîëüçîâàíèè 

ïðîíèêàåò â ãðóäíîå 
ìîëîêî* 

Öèêëîïèðîêñ  Â Ïðîíèêàåò, èñïîëüçóåòñÿ 
òîëüêî ìåñòíî  Íåò äàííûõ 

*Ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëÿþùèå  îïàñíîñòü äëÿ íîâîðîæäåííûõ. 
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— äëÿ ëå÷åíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, ó êîòîðûõ áûëî èçó÷åíî âëèÿ-
íèå íà ïëîä â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ è äîêàçàíî
îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà áóäóùåãî ðåáåí-
êà (áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ À, Â);

— â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îïðàâäûâàåò âîçìîæíûé ðèñê äåé-
ñòâèÿ íà ïëîä èëè äîêàçàíà ðåçèñòåíòíîñòü, ìîæíî
âûáðàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ âûÿâëåííûì îòðè-
öàòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïëîä â ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-
âîòíûõ (áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ Ñ);

— ïðåïàðàòû ñ äîêàçàííîé ýìáðèîòîêñè÷íîñòüþ è
òåðàòîãåííîñòüþ (áåðåìåííîñòü: ÔÄÀ-êàòåãîðèÿ D è X)
íåëüçÿ íàçíà÷àòü áåðåìåííûì æåíùèíàì è æåíùèíàì
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà áåç íàäåæíîé êîíòðàöåïöèè;

— ðàçîâûå äîçû, êðàòíîñòü è ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ íåîáõîäèìî èçìåíÿòü â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåí-
íîñòè (ðàçëè÷íàÿ ïðîíèöàåìîñòü àìíèîòè÷åñêîãî áàðüåðà,
óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïî÷å÷íîé ôèëü-
òðàöèè, àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, îáúåìà âíåêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè, ñíèæåíèå ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû
êðîâè îòìå÷àåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè);

— ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (Ò1/2), äëèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ó ïëîäà áîëüøå, ÷åì
ó æåíùèíû (íèçêàÿ ñêîðîñòü ìåòàáîëèçìà è âûâåäå-
íèÿ), ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñîçäàíèÿ âûñîêèõ,
òîêñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â êðîâè ïëîäà;

— äåéñòâèå ïåðîðàëüíûõ ôîðì (ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü æåëóäêà, åãî îáúåì
è ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ óìåíüøàþòñÿ,
ïðåïàðàòû ïëîõî ðàñòâîðÿþòñÿ è íàäîëãî çàäåðæèâà-
þòñÿ â æåëóäêå) è ïðè âíóòðèìûøå÷íîì èñïîëüçîâà-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ñêîðîñòü àäñîðáöèè
ñíèæåíà èç-çà óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê ìåñòó
èíúåêöèè) ó áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî;

— ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû
ñî÷åòàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ëåêàðñòâåí-

íûìè ñðåäñòâàìè äðóãèõ ãðóïï (ãèïîòåíçèâíûå, ïðîòè-
âîðâîòíûå, îòõàðêèâàþùèå è ò. ä.).

Îñíîâíîå ïðàâèëî äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ãàðàí-
òèðóþùåå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, — íå
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, à äëÿ íàèáîëåå ïðàâèëü-
íîãî è áåçîïàñíîãî âûáîðà ôàðìàêîòåðàïèè îáðàùàòü-
ñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó àêóøåðó, òåðàïåâòó, êëèíè-
÷åñêîìó ôàðìàêîëîãó.
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APPLIANCE OF ANTIBACTERIAL PREPARATIONS IN
OBSTETRICAL PRACTICE

G. G. Maximenya, L. N. Mrochek

Various groups of antibacterial preparations are characterized particular
attention being paid to appliance of such preparations for pregnant and
breast feeding women.
Key words: antibacterial preparations, pregnancy, lactation.

Ë. Ì. ÁÅËßÅÂÀ, Å. Â. ÂÎÉÒÎÂÀ, Í. Â. ÌÈÊÓËÜ×ÈÊ

ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÀÍÒÈÃÈÑÒÀÌÈÍÍÛÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 1-ãî È 2-ãî ÏÎÊÎËÅÍÈß
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðèìåíåíèþ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè ëå÷åíèè è äëÿ ïðîôèëàêòèêè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé. Ïðèâîäÿòñÿ è îáñóæäàþòñÿ äîñòîèíñòâà è
íåäîñòàòêè àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ 1-ãî è 2-ãî ïîêî-
ëåíèÿ. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ íà ðûí-
êå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ôîðì âûïóñêà è èõ äîçèðîâîê, ìå-
õàíèçìà äåéñòâèÿ.

Äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ,
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê íàçíà÷åíèþ àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû, òÿæåñòè è õàðàêòåðà
òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, àëëåð-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïåäèàòðèÿ.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû — îäíà èç íàèáîëåå
èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðèè ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Îñíîâíàÿ îáëàñòü èõ ïðèìåíåíèÿ — ëå÷å-
íèå àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé, îäíàêî
ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íåðåäêî íàçíà÷àþò è â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÎÐÂÈ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ âàêöèíàöèè, ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíûõ ñðåäñòâ, ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è êðîâåçàìåíèòå-
ëåé è äð.
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Äàííàÿ ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ èçáèðàòåëüíî áëîêèðîâàòü ãèñòàìèíîâûå
ðåöåïòîðû 1-ãî òèïà (Í1-ðåöåïòîðû).

Ãèñòàìèí — ýòî ìåäèàòîð, êîòîðûé ñïîñîáåí îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà äûõàòåëüíûå ïóòè (âûçûâàÿ îòåê
ñëèçèñòîé íîñà, áðîíõîñïàçì, ãèïåðñåêðåöèþ ñëèçè),
êîæó (çóä, óðòèêàðíî-ãèïåðåìè÷åñêóþ ðåàêöèþ), æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (êèøå÷íûå êîëèêè, ñòèìóëÿöèþ
æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè), íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó (ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ, ïîâûøåíèå ïðîíèöàå-
ìîñòè ñîñóäîâ, ãèïîòåíçèÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà), ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó (ñïàçì).

Íàèáîëåå âàæíûì â äåéñòâèè àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ÷èòàåòñÿ áëîêèðîâàíèå H1-ðåöåïòîðîâ êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ïî ïðèíöèïó îáðàòèìîé êîíêóðåíöèè ñ ãè-
ñòàìèíîì. Îñâîáîæäàåìûé â ðåçóëüòàòå ýòîãî â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ ãèñòàìèí íå íàõîäèò òî÷åê ïðèëîæåíèÿ,
÷òîáû ïîääåðæàòü èëè ðàçâèòü äàííûé ïðîöåññ. Âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ óìåíüøàåòñÿ è ïîñòåïåííî èñ-
÷åçàåò, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïàöè-
åíòà è ðåìèññèè àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Åâðîïåéñêàÿ àêàäåìèÿ àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé
èììóíîëîãèè (2003) ïðåäëîæèëà êëàññèôèöèðîâàòü ñó-
ùåñòâóþùèå àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà íà ïðåïàðà-
òû 1-ãî «ñòàðîãî» è 2-ãî «íîâîãî» ïîêîëåíèÿ.

Îíè ðàçëè÷íû ïî ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ, èìåþò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Âûáîð âðà÷îì íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî ïðåïàðàòà äëÿ ïàöèåíòà äîëæåí îïðåäå-
ëÿòüñÿ èñõîäÿ èç õàðàêòåðèñòèêè ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà, êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è îïûòà ïðèìå-
íåíèÿ.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèÿ

Ðàçäåëåíèå ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 1-å è
2-å ïîêîëåíèå îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðü-
åð, à çíà÷èò — âûçûâàòü ñåäàòèâíûé ýôôåêò.

Â ñâÿçè ñ íèçêîé ëèïîôèëüíîñòüþ ïðåïàðàòû 2-ãî
ïîêîëåíèÿ, â îòëè÷èå îò 1-ãî, â îáû÷íûõ, ðåêîìåíäî-
âàííûõ äëÿ òåðàïèè äîçàõ, íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. À ñåäàòèâíûé ýôôåêò àíòèãèñ-
òàìèííûõ ñðåäñòâ îáóñëîâëåí ñâÿçûâàíèåì ïðåïàðàòîâ
ñ Í1-ðåöåïòîðàìè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïïîêàìïà,
÷òî áëîêèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ýíäîãåííîãî ãè-
ñòàìèíà. Îíè íå îáëàäàþò ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì.

Âòîðîé îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé àíòèãèñòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ 1-ãî ïîêîëåíèÿ îêàçûâàòü àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèé ýôôåêò, ñ ÷åì ñâÿçûâàþò âîçíèê-
íîâåíèå ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè ñóõîñòè ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê ðòà è íîñà, óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè ìîêðîòû, çàäåð-
æêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîð, òàõèêàðäèþ.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 2-ãî ïîêîëåíèÿ èìåþò
ìåíüøåå ñðîäñòâî ê ìóñêàðèíîâûì õîëèíåðãè÷åñêèì,
àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêèì è ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòîðàì,
÷åì ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ.

Ñåäàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò äâà êîìïîíåíòà: ñîíëè-
âîñòü, âëèÿíèå íà òîíêèå ñòðóêòóðû ìîçãà è íà ïñèõî-

ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü. Ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå åùå â íà÷àëå 40-õ ãîäîâ, ñûãðàëè î÷åíü âàæ-
íóþ ðîëü â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî èç-
çà ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà îíè èìåþò îïðåäåëåííûå îã-
ðàíè÷åíèÿ â ïðèìåíåíèè.

Ñåäàòèâíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì óñòàëî-
ñòè, ñîíëèâîñòüþ, ðåæå — âîçáóæäåíèåì, äðîæüþ,
íåðåäêî — íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàðóøåíèåì ïîõîäêè. Âñå ýòî
óõóäøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ó÷åáó â øêîëå, âîæäå-
íèå àâòîìîáèëÿ è ò. ä.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëóæèëè îäíèì èç ñòèìóëîâ ê
ñîçäàíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ëèøåííûõ ñåäàòèâíîãî
ýôôåêòà.

Íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè, ýòè ïðåïà-
ðàòû ïî-ïðåæíåìó èìåþò ñâîè ïëþñû: ñðåäè íèõ åñòü
áûñòðîäåéñòâóþùèå ôîðìû — èíúåêöèîííûå. Â ÷àñò-
íîñòè, õëîðàìïèðàìèí, îáëàäàþùèé Ì-õîëèíîáëîêèðó-
þùèì äåéñòâèåì, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò çóä è ÿâëå-
íèÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â êîæå ïðè àòîïè÷åñ-
êîì äåðìàòèòå, êðàïèâíèöå, áûñòðî êóïèðóåò êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ îòåêà Êâèíêå. Ïîýòîìó àíòèãèñòàìèí-
íûå ïðåïàðàòû 1-ãî «ñòàðîãî» ïîêîëåíèÿ íàõîäÿò ñâîå
ïðèìåíåíèå â êóïèðîâàíèè íåîòëîæíûõ è îñòðûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè çóäÿ-
ùèõ àëëåðãîäåðìàòîçîâ, ïðè ïðîâåäåíèè ïðåìåäèêà-
öèè â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå è äð.

Ìèíóñû — äåéñòâóþò êîðîòêî, ïîýòîìó íóæåí 3-êðàò-
íûé ñóòî÷íûé ïðèåì. Êðîìå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, îá-
ëàäàþò àòðîïèíîïîäîáíûì è õîëèíîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, ïîýòîìó èõ íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè ãëàóêî-
ìå, ÿçâåííîé áîëåçíè, ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé. Îãðàíè÷åíî òàêæå ïðèìåíåíèå ó áîëü-
íûõ ñ àñòìîé, òàê êàê àòðîïèíîïîäîáíûé ýôôåêò ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ âÿçêîñòè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà.

Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëóæèëè îäíèì èç ñòèìó-
ëîâ ê ñîçäàíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ëèøåííûõ ñåäàòèâ-
íîãî ýôôåêòà.

Õèôåíàäèí (ôåíêàðîë). Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà: áëîêàòîð ãèñòàìèíîâûõ Í1-ðåöåïòîðîâ. Â îò-
ëè÷èå îò áîëüøèíñòâà «êëàññè÷åñêèõ» àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ àêòèâèðóåò ôåðìåíò äèàìèíîêñèäà-
çó, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò ãèñòàìèí. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ôåíêàðîëà â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì ïðîòèâîãèñòàìèííûì ïðåïàðà-
òàì.

Õèôåíàäèí îáëàäàåò «äâîéíûì» ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ — áëîêèðóåò ãèñòàìèíîâûå ðåöåïòîðû è íåïîñ-
ðåäñòâåííî ðàçðóøàåò ãèñòàìèí â òêàíÿõ.

Îí îáëàäàåò ïðîòèâîçóäíûìè ñâîéñòâàìè, ïðèìå-
íÿåòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåðìàòèòîâ, à òàêæå äëÿ
îáëåã÷åíèÿ çóäà ïðè âåòðÿíîé îñïå, óìåíüøàåò ÿâëå-
íèÿ ýêññóäàöèè è ïðè ýòîì íå ñóøèò ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè, íå âûçûâàåò ñîíëèâîñòè.

Äèìåòèíäåí ìàëåàò (ôåíèñòèë). Âûïóñêàåòñÿ â
ôîðìå òàáëåòîê, êàïñóë, ðàñòâîðà (êàïëè âíóòðü), â ôîð-
ìå ãåëÿ äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè çóäÿùèõ äåðìà-
òîçàõ. Ïðèìåíåíèå â ïåäèàòðèè: îñòðûå àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïè-
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ùåâûå ïðîäóêòû, óêóñû íàñåêîìûõ, çóäÿùèå äåðìàòî-
çû, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, îòåê Êâèíêå è äð.

Õëîðîïèðàìèí ãèäðîõëîðèä (ñóïðàñòèí). Øèðî-
êî ïðèìåíÿåìûé â ïåäèàòðèè àíòèãèñòàìèííûé ïðåïà-
ðàò 1-ãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàåò âûðàæåííûì Ì-õîëèíî-
ëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ýôôåêòèâåí ïðè îñòðûõ àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ: ïðîíèêàÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð, äàåò óñïîêîèòåëüíûé ýôôåêò, ñíèæàåò çóä,
ñïîñîáñòâóåò çàñûïàíèþ ðåáåíêà, ÷òî èìååò ïîçèòèâ-
íûé ýôôåêò â ðÿäå ñèòóàöèé, íàïðèìåð ïðè ÎÐÂÈ è
áåñïîêîéñòâå ðåáåíêà. Ñóùåñòâóþò èíúåêöèîííûå ôîð-
ìû ïðåïàðàòà.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ, â òîì
÷èñëå â âèäå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ ïàðåíòåðàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ó äåòåé â îñòðûé
ïåðèîä àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàïðèìåð ïðè «ïè-
ùåâîé àëëåðãèè», àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå äëÿ óìåíü-
øåíèÿ çóäà, ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè êðà-
ïèâíèöû è îòåêà Êâèíêå, ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ, ïðè
îñòðûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà ìåäèêàìåíòû, ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, à òàêæå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àíàôè-
ëàêòîèäíûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé è äð.

 Èçâåñòíî, ÷òî àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïîâñå-
ìåñòíî èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ÎÐÂÈ è ó äåòåé, íå èìå-
þùèõ îòÿãîùåííîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, îäíàêî ýòà
ïðàêòèêà íåäîñòàòî÷íî íàó÷íî îáîñíîâàíà. Â òî æå
âðåìÿ Íàöèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
«Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà» (2002) ðåêîìåíäóåò «íàçíà÷àòü àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âñåì ïàöèåíòàì ñ ÎÐÂÈ ïðè
íàëè÷èè ó íèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè âûñîêî-
ãî ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ». Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ —

íàïðèìåð õëîðîïèðàìèí (ñóïðàñòèí), õèôåíàäèí (ôåí-
êàðîë) è äðóãèå. Ýòè ïðåïàðàòû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî áëîêèðóþò Í1-ãèñòàìèíîâûå ðåöåïòîðû, íî ïðè ýòîì
âûçûâàþò ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøàþò êî-
îðäèíàöèþ. Ýòî äåëàåò âåñüìà îãðàíè÷åííûì ïðèìå-
íåíèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íà ïðàêòèêå.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî àíòèãèñòà-
ìèííûå ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàÿ Ì-õîëèíî-
ëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûçûâàþò ñóõîñòü ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê è óõóäøàþò îòõîæäåíèå è áåç òîãî âÿçêîé
ìîêðîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ, ñ êðóãëîãîäè÷íûì àë-
ëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì è îñî-
áåííî ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Âî-ïåðâûõ, óâåëè÷èâàÿ âÿçêîñòü ìîêðîòû, ýòè ïðå-
ïàðàòû óñèëèâàþò îáñòðóêöèþ áðîíõîâ, òåì ñàìûì
óõóäøàþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïàöèåíòû ñ àñòìîé ïðåæäå âñåãî íóæ-
äàþòñÿ â óìåíüøåíèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è
ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò
âèðóñàì âíåäðÿòüñÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.

Çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì äëÿ ìåäèöèíû â öåëîì è
äëÿ êëèíè÷åñêîé àëëåðãîëîãèè ÿâèëîñü ïîÿâëåíèå íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ: öåòèðè-
çèí (çèðòåê, çîäàê); ëîðàòàäèí (êëàðèòèí); ýáàñòèí (êå-
ñòèí); àêðèâàñòèí (ñåìïðåêñ); ôåêñîôåíàäèí (òåëôàñò);
äåçëîðàòàäèí (ýðèóñ) è äð.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 2-ãî ïîêîëåíèÿ
Äëÿ áàçèñíîé è ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè õðîíè-

÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòîéêèõ ïðîÿâëå-
íèé «ïèùåâîé àëëåðãèè», àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà (è èõ ñî÷åòàííûõ ôîðì) ïîñëå

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ  

 

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà 

òîðãîâîå ãåíåðè÷åñêîå 
(õèìè÷åñêîå) 

Ôîðìà âûïóñêà Äîçà è êðàòíîñòü ïðèåìà 

Äèàçîëèí Ìåáãèäðîëèí Äðàæå* 0,05 ã è 0,1 ã 
Îò 2 äî 5 ëåò — 50—100 ìã/ñóò 
Îò 5 äî 10 ëåò ïî 100 ìã/ñóò 
Êðàòíîñòü ïðèåìà — 2 ðàçà/ñóò 

Ïåðèòîë Öèïðîãåïòàäèí Òàáë. 0,004 ã 
Ñèðîï (1 ìë=0,4 ìã) 

Îò 6 ìåñ äî 2 ëåò (ïî îñîáûì ïîêàç.) — 0,4 ìã/êã/ñóò 
Îò 2 äî 6 ëåò — 6 ìã/ñóò 
Îò 6 äî 14 ëåò — äî 12 ìã/ñóò 
Êðàòíîñòü ïðèåìà — 3 ðàçà/ñóò 

Ñóïðàñòèí Õëîðîïèðàìèí Òàáë. 0,025 ã 

Îò 1 ìåñ äî 1 ãîäà — ïî 1/4 òàáë. 
Îò 1 äî 6 ëåò — ïî 1/3 òàáë. 
Îò 6 äî 14 ëåò — ïî 1/2 òàáë. 
Êðàòíîñòü ïðèåìà — 2—3 ðàçà/ñóò 

Òàâåãèë Êëåìàñòèí Òàáë. 0,001 ã, 
Ñèðîï (5 ìë = 0,0005 ã) 

Îò 1 äî 3 ëåò — ïî 2—2,5 ìë ñèðîïà 
Îò 3 äî 6 ëåò — ïî 5 ìë ñèðîïà èëè 1/2 òàáë. 
Îò 6 äî 12 ëåò — ïî 0,5—1 òàáë. 
Ñòàðøå 12 ëåò — ïî 1 òàáë. (10 ìë ñèðîïà) 
Êðàòíîñòü ïðèåìà — 2 ðàçà/ñóò 

Ôåíèñòèë Äèìåòèíäåíà ìàëåàò 
Êàïëè äëÿ ïðèåìà âíóòðü 
(1 ìë=20 êàïåëü=1 ìã) 
Êàïñóëû 0,004 ã 

Îò 1 ìåñ äî 1 ãîäà — ïî 3—10 êàïåëü 
Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò — ïî 10—15 êàïåëü 
Îò 3 äî 12 ëåò — ïî 15—20 êàïåëü 
Êðàòíîñòü ïðèåìà êàïåëü — 3 ðàçà/ñóò 
Ñòàðøå 12 ëåò — 1 êàïñóëà 1 ðàç/ñóò 

Ôåíêàðîë Õèôåíàäèí Òàáë. 0,01, 0,025 ã 

Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò — ïî 5 ìã 
Îò 3 äî 7 ëåò — ïî 10 ìã 
Îò 7 äî 12 ëåò — ïî 10—15 ìã 
Îò 12 ëåò è ñòàðøå — ïî 25 ìã 
Êðàòíîñòü ïðèåìà — 2—3 ðàçà/ñóò 
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ñíÿòèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòà-
ìè 1-ãî ïîêîëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü íà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 2-ãî ïîêî-
ëåíèÿ, êîòîðûå íå îáëàäàþò ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì è
èìåþò ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò.

Äëèòåëüíûé ïðèåì àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
2-ãî ïîêîëåíèÿ ó äåòåé ïðè óïîðíîé «ïèùåâîé àëëåð-
ãèè» è ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè íà ôîíå ãèïîàëëåðãåííîãî ïèòàíèÿ îêàçûâàåò ïðî-
òåêòèâíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîé àëëåðãèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ êóðñîâîãî
ïðèåìà íå îãðàíè÷åíà âðåìåíåì (îïðåäåëÿåòñÿ âðà-
÷îì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå).

Ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû ýòèõ ñðåäñòâ íàèáî-
ëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè óæå â òå÷åíèå
1-ãî ìåñÿöà ïðèåìà.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 2-ãî ïîêîëåíèÿ, ëèøåí-
íûå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Äîñòîèíñòâà àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ 2-ãî
ïîêîëåíèÿ:

• îíè îêàçûâàþò ñåëåêòèâíîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ
áëîêàäó òîëüêî H1-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è íå âû-
çûâàÿ ïðè ýòîì áëîêàäó äðóãèõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ, îá-
ëàäàþò ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì;

• ó ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû çà ñ÷åò èõ ëèïîôîáíî-
ñòè è ïëîõîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêèé áàðüåð ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ñåäàòèâíûé è
ñíîòâîðíûé ýôôåêòû.

• ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ äåéñòâèÿ — äî 24 ÷, ïîýòî-
ìó áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àþò 1 ðàç â
ñóòêè;

• îòñóòñòâóåò ïðèâûêàíèå ê íèì äàæå ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè (îò 3 äî 6 è áîëåå ìåñ);

• ó áîëüøèíñòâà ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû îñòàòî÷-
íîå äåéñòâèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ åùå â òå÷åíèå 1 íåä
ïîñëå èõ îòìåíû, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäå-
íèè ïàöèåíòàì àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 2-ãî ïîêîëåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïðîëîíãèðîâàííîé è áîëåå âûðàæåííîé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé è àíòèãèñòàìèííîé àêòèâíîñòüþ (â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðåïàðàòàìè 1-ãî ïîêîëåíèÿ), îòñóòñòâèåì ñåäà-
òèâíîãî äåéñòâèÿ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
äåéñòâèåì íà íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ (êðàïèâíèöà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, àëëåðãè÷åñêèå
ðèíèòû è êîíúþíêòèâèòû, àëëåðãè÷åñêàÿ ãàñòðîïàòèÿ)
îáóñëîâëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ ãèñòàìèíà.

Èõ îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, âûñîêèé ïðîôèëü áåçîïàñíî-
ñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ äî 24 ÷, îíè íå âû-
çûâàþò ñîíëèâîñòè, ïðèâûêàíèÿ, íå ñóøàò ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè è, ÷òî î÷åíü âàæíî, îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè àíòèãèñòàìèí-

íûìè ïðåïàðàòàìè 2-ãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåòèðèçèí
è äåçëîðàòîäèí.

Çà ñ÷åò ñâîåãî äâîéíîãî äåéñòâèÿ (àíòèãèñòàìèííî-
ãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî) öåòèðèçèí ïðåäóïðåæäà-
åò ðàçâèòèå è îáëåã÷àåò òå÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îáëàäàåò ïðîòèâîçóäíûì äåéñòâèåì, óìåíüøàåò çàëî-
æåííîñòü íîñà. Ïðåïàðàò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü óæå ÷å-
ðåç 20—30 ìèí ïîñëå ïðèåìà è ýôôåêòèâåí áîëåå ñó-
òîê. Ïðèìåíÿòü öåòèðèçèí ìîæíî äëèòåëüíî, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè — íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Öåòèðèçèí ïðàêòè÷åñêè
íå âûçûâàåò ñîíëèâîñòè, íå óâåëè÷èâàåò âÿçêîñòè áðîí-
õèàëüíîãî ñåêðåòà.

Íàçíà÷åíèå öåòèðèçèíà îïðàâäàíî ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÐÂÈ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àë-
ëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, à òàê-
æå ó òåõ, êòî èìååò ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, òî åñòü è ó äåòåé èç ñåìåé «àëëåðãèêîâ».

Âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæ-
íîñòè äëèòåëüíîãî ïðèåìà öåòèðèçèíà ó äåòåé, ñêëîí-
íûõ ê àëëåðãèè, ÷àñòî áîëåþùèõ ÎÐÂÈ, à òàêæå â ñëó-
÷àå ãèïåðïëàçèè àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé (àäåíîèäîâ),
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäèàòåçàìè (àòîïè÷åñ-
êèì è ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèì). Ïåðñèñòèðóþùèå
èíôåêöèè íîñîãëîòêè è àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå çà-
äåðæèâàþò âîçðàñòíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ èíâîëþöèþ
àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò â ïîñëåäóþ-
ùåì ôîðìèðîâàíèþ àäåíîèäèòîâ è ó äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Òàêèì ïàöèåíòàì äëÿ óëó÷øåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ
íåîáõîäèì áîëåå äëèòåëüíûé ïðèåì àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ (â òå÷åíèå 2—3 ìåñ),
ñïîñîáíûõ íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìàòèêó
ðèíèòà (çóä, ÷èõàíèå, ðèíîðåÿ), íî è ãëîáàëüíî óìåíü-
øàòü îòå÷íî-âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ëèì-
ôîèäíîé òêàíè íîñîãëîòêè. Èìåííî àëëåðãè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîäîëæåííîãî ðîñòà àäå-
íîèäíûõ âåãåòàöèé ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ àäåíîòîìèþ.
Ïîýòîìó åñëè ó äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèåé ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ òàêèå âìåøàòåëüñòâà (ïî ñòðîãèì ïîêà-
çàíèÿì), òî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä öåëåñîîáðàçíî
íàçíà÷àòü èì 2—3-íåäåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèãèñòà-
ìèííûìè ïðåïàðàòàìè 2-ãî ïîêîëåíèÿ (îíè äàþò ïðîòè-
âîîòå÷íûé ýôôåêò).

Îáñóæäàåòñÿ òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Âàæíûé âûâîä áûë ñäåëàí Van
de Venne è ñîàâò. (2001), êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî âêëþ÷å-
íèå öåòèðèçèíà (ïðèìåíÿëè îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò) â
ñõåìó êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñòè â
áðîíõîëèòèêàõ è ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ñòåïåíü êîíò-
ðîëÿ ñèìïòîìîâ àñòìû êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé.

Öåòèðèçèí ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëèòîì ãèäðîêñèçèíà (àòà-
ðàêñ). Â íàøåé ñòðàíå öåòèðèçèí çàðåãèñòðèðîâàí ïîä
10-þ òîðãîâûìè íàçâàíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ îðèãèíàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ «Çèðòåê» (UCB Farchim S. A., Øâåéöà-
ðèÿ), îñòàëüíûå — ïðåïàðàòàìè-äæåíåðèêàìè.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãèñòðèðîâàí ïðåïàðàò
«Çîäàê» («Çåíòèâà», ×åõèÿ), àêòèâíûì âåùåñòâîì êî-
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òîðîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ öåòèðèçèí. Îí ñ÷èòàåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûé îáëåã-
÷àåò òå÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îáëàäàåò ïðîòè-
âîçóäíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, óìåíü-
øàåò çàëîæåííîñòü íîñà. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà÷èíà-
åòñÿ ÷åðåç 20—30 ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå ñóòîê.
Ïðèìåíÿòü çîäàê ìîæíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè — íåñêîëüêî íåäåëü.

Çîäàê ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò ñîíëèâîñòè, íå óâå-
ëè÷èâàåò âÿçêîñòü áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Ïîêàçàíèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ çîäàêà ñëóæàò ñåçîííûé è êðóãëîãîäè÷-
íûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ïîëëèíîç, àëëåðãè÷åñêèé êîíú-
þíêòèâèò, õðîíè÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà, êîæ-
íûé çóä, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, «ïèùå-
âîé àëëåðãèè», áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íàçíà÷åíèå çîäà-
êà îïðàâäàíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ, îñîáåííî èç ãðóïïû
ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà «Çîäàê» (öåòèðèçèí) â ôîðìå ñèðîïà ó äåòåé
îò 2 äî 6 ëåò, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì,
äåòñêèìè àëëåðãîëîãàìè àìáóëàòîðíûõ àëëåðãîëîãè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîâåäåíî îòêðûòîå
íåñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå [6]. Áûëî ñäåëàíî çà-
êëþ÷åíèå, ÷òî âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà «Çîäàê» â êîìïëåê-
ñíóþ òåðàïèþ àòîïè÷åñêãî äåðìàòèòà ó äåòåé îáåñïå÷è-
âàëî äîñòèæåíèå áûñòðîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ çóäà, ýêñêîðèàöèé,
ýðèòåìû è ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî
ñèðîï «Çîäàê» õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè.

 Äëÿ âçðîñëûõ çîäàê âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê,
êîòîðûå ïðèìåíÿþò îäèí ðàç â äåíü. Äëÿ äåòåé ïðåïà-
ðàò èñïîëüçóþò â âèäå êàïåëü è ñèðîïà, êîòîðûå íå
ñîäåðæàò ñàõàðà è êðàñèòåëåé. Êàïëè è ñèðîï «Çîäàê»
ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ðåáåíêó íåîáõîäèìóþ äîçó ëå-
êàðñòâà, ÷òî ñëîæíî ïðè äåëåíèè òàáëåòêè íà íåñêîëü-
êî ÷àñòåé. Ïðåïàðàò áåçîïàñåí, ïîýòîìó êàïëè ðàçðå-
øåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ñ 1 ãîäà.

 Ðåêîìåíäóåìûå äîçû: äåòÿì îò 1 ãîäà äî 2 ëåò —
2,5 ìã (5 êàïåëü) äî 2 ðàç â äåíü; äåòÿì îò 2 äî 6 ëåò —
2,5 ìã (5 êàïåëü èëè 1 ìåðíóþ ëîæêó ñèðîïà) 2 ðàçà â
äåíü èëè 5 ìã (10 êàïåëü èëè 1 ìåðíóþ ëîæêó ñèðîïà)
1 ðàç â äåíü. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Çîäàê» íå çà-
âèñèò îò ïðèåìà ïèùè.

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ â ñèðîï âõî-
äÿò: ìåòèëïàðàáåí, ïðîïèëïàðàáåí, ãëèöåðîë, ïðîïè-
ëåíãëèêîëü, ñîðáèíîë æèäêèé, íàòðèÿ ñàõàðèí, íàòðèÿ
àöåòàò, êèñëîòà óêñóñíàÿ ëåäÿíàÿ, áàíàíîâûé àðîìà-
òèçàòîð, âîäà î÷èùåííàÿ. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî áàíà-
íîâûé âêóñ è çàïàõ ïðåïàðàòà îáåñïå÷èâàþò àðîìàòè-

çàòîð, à íå íàòóðàëüíûé áàíàíîâûé ýêñòðàêò. Ïîýòîìó
ïðîâîäèòü ïàðàëëåëü ìåæäó íàëè÷èåì àëëåðãèè íà
áàíàíû è çàïðåòîì íà èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ áàíàíîâûì àðîìàòîì íåîáîñíîâàííî.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíòèãèñòàìèí-
íûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëå-
âàíèé â ïåäèàòðèè. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó
ïðåïàðàòà, ó÷èòûâàþùèé êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, âîç-
ðàñò ïàöèåíòà è äèàãíîç, ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà.
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ANTIHISTAMINE PREPARATIONS OF GENERATIONS I AND II ROLE
AND PLACE IN PEDIATRIC PRACTICE

L. M. Belyaeva, E. V. Voitova, N. V. Mikulchik

The article is devoted to antihistamine preparations administration for
managing and preventing allergic diseases in children. The advantages
and defects of antihistamine preparations of generations I and II are
discussed. The drugs presented widely on the market, their pharmacologic
forms and doses, the mechanisms of action are characterized. It is
concluded that it is expedient to administer antihistamine preparations
the approach to their prescription being individual considering the
allergic disease form, severity and course.
Key words: antihistamine preparations, allergic diseases, pediatrics.
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ÐÎËÜ ÑÔÈÍÊÒÅÐÎÂ
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÂÅÐÕÍÅÉ
ÁÐÛÆÅÅ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Ãîñóäàðñòâåííûé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð (Íàòàíèÿ, Èçðàèëü),
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ) îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ Êàïàíäæè è Îêñíåðà, óñòàíîâèòü èõ
ðîëü â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 90 áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå îò 55 äî 92 ëåò ñ æàëîáîé íà äèñïåïñèþ. Ñòàíäàðòíîå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåðõíåãî îòäåëà ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà ïðîøëè 83 ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû (ðåçóëü-
òàòû îöåíåíû ðåòðîñïåêòèâíî). Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 7 áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû â áàðèåâóþ âçâåñü äîáàâëÿëè âèòàìèí Ñ.

Ðåçóëüòàòû. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ó 16 ïàöèåíòîâ 1-é
ãðóïïû âûÿâëåíî ñîêðàùåíèå âî âòîðîé ÷àñòè ÄÏÊ, ñðåäíÿÿ
äëèíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 2,05±0,09 ñì. Ó 20 áîëüíûõ çà-
ôèêñèðîâàíî ñîêðàùåíèå äëèíîé 3,20±0,15 ñì â òðåòüåé ÷àñ-
òè êèøêè. Ó 3 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îáíàðóæåíî ðåçêîå ñîêðà-
ùåíèå â òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ, íàïîìèíàâøåå êàðòèíó ïðè ñèíä-
ðîìå âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ ñôèíê-
òåðîâ Êàïàíäæè (âî âòîðîé ÷àñòè) è Îêñíåðà (â òðåòüåé ÷à-
ñòè ÄÏÊ). Ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà ïðåäîòâðàùàåò
ïðîíèêíîâåíèå êèñëîãî õèìóñà èç æåëóäêà â òîùóþ êèøêó, à
ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Êàïàíäæè ïðåïÿòñòâóåò ðåôëþêñó åãî
â æåëóäîê. Â ðåçóëüòàòå ñìåøèâàíèÿ ñ æåë÷üþ è ïàíêðåàòè-
÷åñêèì ñîêîì ðÍ õèìóñà ïîâûøàåòñÿ, ïîñëå ÷åãî ñôèíêòåð
Îêñíåðà ðàñêðûâàåòñÿ è ïðîïóñêàåò áîëþñ â òîùóþ êèøêó.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåíà ãèïîòåçà: ñî÷åòàíèå äâóõ òðèã-
ãåðîâ ñèíäðîìà âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (ìåõàíè÷åñêîå
ñäàâëåíèå ÄÏÊ â àîðòî-áðûæåå÷íîì óãëó è çíà÷èòåëüíàÿ ïî-
òåðÿ âåñà â êàòàáîëè÷åñêîé ñòàäèè) ïðèâîäèò ê äèñêèíåçèè
ñôèíêòåðà Îêñíåðà. Â äàëüíåéøåì, âîçìîæíî, áóäåò èçìå-
íåíà òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè ñèíäðîìå âåðõíåé áðûæåå÷íîé àð-
òåðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ôóíêöèî-
íàëüíûå ñôèíêòåðû, ñèíäðîì âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå â ÷èñëå êîãäà-ëèáî îïè-
ñàííûõ ñôèíêòåðîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà âñòðå÷à-
þòñÿ äâà ôóíêöèîíàëüíûõ ñôèíêòåðà äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè (ÄÏÊ): ñôèíêòåð Êàïàíäæè è ñôèíêòåð
Îêñíåðà  [1]. Èõ íàçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûìè, òàê êàê
îíè íå èìåþò àíàòîìè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà è
áûëè âûÿâëåíû òîëüêî â õîäå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàê ïîâòîðÿþùèåñÿ çîíû ñîêðàùåíèÿ [2].
Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ òîëüêî ñôèíê-
òåð Îääè [3, 4]. À. Shafik è ñîàâò. ïîêàçàëè íàëè÷èå
ñôèíêòåðà â îáëàñòè äóîäåíîåþíàëüíîãî ïåðåõîäà [5,
6]. Èãíîðèðîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ñôèíêòåðîâ Êàïàí-
äæè è Îêñíåðà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñîêðàùåíèå
ÄÏÊ â çîíå ïðåäïîëàãàåìîãî ñôèíêòåðà ïðè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàåòñÿ ðåäêî è åãî
òðóäíî îòëè÷èòü îò îáû÷íîãî ïåðèñòàëüòè÷åñêîãî ñîêðà-

ùåíèÿ. Êðîìå òîãî, íå óñòàíîâëåíà åãî ðîëü â ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå.

 Àðòåðèîìåçåíòåðèàëüíàÿ êîìïðåññèÿ ÄÏÊ, èëè
ñèíäðîì âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (ÑÂÁÀ), ÿâëÿ-
åòñÿ ðåäêèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè òðåòüåé ÷àñòè  ÄÏÊ [7].
Âïåðâûå ýòó áîëåçíü îïèñàë ïðîôåññîð Ñ. Rokitansky
â 1842 ã. [8]. Â 1927 ã. D. P. Wilkie îïóáëèêîâàë ñåðèþ
èç íàáëþäåíèé 75 áîëüíûõ [9]. Ñ òåõ ïîð ýòî çàáîëåâà-
íèå êîëëåãè íàçûâàþò ñèíäðîìîì Wilkie. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, îáñëåäîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì áàðèÿ, ðàçíûå
àâòîðû äèàãíîñòèðîâàëè äàííóþ  ïàòîëîãèþ â 0,20—
0,78% ñëó÷àåâ [10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
íåïðîõîäèìîñòü ÄÏÊ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå åå ñäàâ-
ëåíèÿ â óãëó ìåæäó àîðòîé è îòõîäÿùåé îò íåå âåðõ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèåé (ÂÁÀ). Â íîðìå íà âûñîòå
òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ
ôîðìèðóåòñÿ óãîë îò 25 äî 60 ãðàäóñîâ (â ñðåäíåì 45
ãðàäóñîâ), à ðàññòîÿíèå îò àîðòû äî ÂÁÀ êîëåáëåòñÿ
îò 10 äî 28 ìì [11]. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè çàáðþøèííûé æèð è ëèìôàòè÷åñêàÿ òêàíü
ñëóæàò «ïîäóøêîé», êîòîðàÿ îòòàëêèâàåò ÂÁÀ è, òàêèì
îáðàçîì, ïðåäîõðàíÿåò ÄÏÊ îò ñäàâëåíèÿ [12]. Ïðè
ÑÂÁÀ àîðòîáðûæåå÷íûé óãîë ðåçêî óìåíüøàåòñÿ (ñî-
ñòàâëÿåò 6—15 ãðàäóñîâ), à ðàññòîÿíèå ìåæäó àîðòîé
è ÂÁÀ ñîêðàùàåòñÿ (2—8 ìì) [11, 13]. Â ðåçóëüòàòå
ñäàâëåíèÿ ÄÏÊ â óçêîì àîðòîáðûæåå÷íîì óãëó çàìåä-
ëÿåòñÿ ïàññàæ õèìóñà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ
êèøêè ïðîêñèìàëüíåå ïåðåòÿæêè. Òàêæå íåðåäêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ îáúåì æåëóäêà.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ÑÂÁÀ ïîçâîëèë â 1990 ã. ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îá-
ëàñòè ñäàâëåíèÿ ÄÏÊ ñóùåñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêèé
ñôèíêòåð [14].

 Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ðåíòãåíîôóíêöèî-
íàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ÄÏÊ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïî ïîâîäó äèñïåïñèè îáñëåäîâàíû  90 áîëüíûõ â

âîçðàñòå îò 55 äî 92 ëåò (â ñðåäíåì 78 ëåò). Îíè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 83 ïàöèåíòà. Ïðîâåäåííûå ñòàí-
äàðòíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âåðõíåãî
îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáû÷íîé áàðèåâîé âçâåñè îöåíåíû ðåòðîñïåêòèâíî.
Èçìåðåíû äëèíà è øèðèíà ðàçíûõ îòäåëîâ ÄÏÊ, à òàê-
æå çîíû ñîêðàùåíèÿ.

 Ïðè îáñëåäîâàíèè 7 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû èñõîäèëè
èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî â íîðìå ñîêðàùåíèå ñôèíêòå-
ðà Îêñíåðà ïðåäîòâðàùàåò ñâîáîäíîå ïðîäâèæåíèå
êèñëîãî ñîäåðæèìîãî èç æåëóäêà â òîùóþ êèøêó. Òàê
êàê â îáû÷íî ïðèãîòîâëåííîé áàðèåâîé âçâåñè êèñëîòà
îòñóòñòâóåò, ñôèíêòåð íå ðåàãèðóåò è íå ïðåïÿòñòâóåò
äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ áàðèÿ. ×òîáû âûçâàòü ñî-
êðàùåíèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà è çàôèêñèðîâàòü åãî, ê
200 ìë áàðèåâîé âçâåñè äîáàâèëè 3 ã âèòàìèíà Ñ.
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 Ó 47 (56,6%) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â ÄÏÊ íå áûëî

îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ ñôèíêòåðîâ. Â ìåñòàõ, ãäå íå
áûëî òóãîãî çàïîëíåíèÿ ÄÏÊ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì,
ñìàçàííûå áàðèåì ëàêóíû ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ñîçäàâàëè ïåðèñòûé ðåëüåô. Øèðèíà ðàçíûõ îòäå-
ëîâ êîëåáàëàñü îò 1,2 äî 4 ñì (ðèñ. 1, à). Â êàæäîì
ñëó÷àå ñàìîé øèðîêîé áûëà òðåòüÿ ÷àñòü ÄÏÊ, ìåíåå
øèðîêîé — âòîðàÿ ÷àñòü, ñàìîé óçêîé — ÷åòâåðòàÿ.

 Ó 16 (19,3%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ñóæåíèå âî
âòîðîé ÷àñòè ÄÏÊ íà ðàññòîÿíèè 2—3 ñì êàóäàëüíåå
âåðõóøêè ëóêîâèöû, íî âñåãäà êðàíèàëüíåå ñåðåäèíû
âòîðîé ÷àñòè. Â ýòîì ìåñòå âìåñòî ïåðèñòîãî ðèñóíêà
âèäíåëèñü 2—3 ëèíèè, ïàðàëëåëüíûå ñòåíêå êèøêè.
Äëèíà èõ êîëåáàëàñü îò 1 äî 3 ñì (â ñðåäíåì 2,05±0,09
ñì) (ðèñ. 1, á).

 Âòîðîå ñóæåíèå (íàõîäèëîñü â òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ
â ïðîåêöèè òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà è ÷àùå âñå-
ãî áûëî ñìåùåíî âëåâî îò ñðåäèííîé ëèíèè) îáíàðó-

æåíî â 20 (24,1%) ñëó÷àÿõ. Ó 2 áîëüíûõ îíî ïðåäñòàâ-
ëÿëî ñîáîé ðåíòãåíîíåãàòèâíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó êîí-
òðàñòèðîâàííûìè ó÷àñòêàìè ÄÏÊ (ðèñ. 2). Ó 10 ïàöèåí-
òîâ â ýòîé çîíå âìåñòî ïåðèñòîãî ðèñóíêà áûëè âèäíû
ïàðàëëåëüíûå ñêëàäêè ñëèçèñòîé (ðèñ. 3). Äëèíà ñóæå-
íèÿ êîëåáàëàñü îò 2 äî 4,20 ñì (â ñðåäíåì 3,20±0,15
ñì). Â 8 ñëó÷àÿõ èçìåðèòü ñóæåíèå íå ïðåäñòàâëÿëîñü
âîçìîæíûì, òàê êàê äèôôåðåíöèðîâàëñÿ òîëüêî ïðî-
êñèìàëüíûé êðàé ñóæåíèÿ, íàä êîòîðûì êîíöåíòðèðî-
âàëîñü îñòàíîâëåííîå íàä ñîêðàùåííîé çîíîé êîíòðà-
ñòíîå âåùåñòâî (ðèñ. 4).

 Íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé íå áûëî îáíàðóæåíî
ñóæåíèÿ èëè äðóãèõ äîêàçàòåëüñòâ ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â îáëàñòè äóîäå-
íîåþíàëüíîãî ïåðåõîäà, òî åñòü â îáëàñòè ñâÿçêè Òðåéò-
öà. Â òî æå âðåìÿ íå áûëî ñëó÷àÿ ðåòðîãðàäíîãî çà-
áðîñà áàðèÿ èç òîùåé êèøêè â ÄÏÊ. Ëîêàëèçàöèÿ îáå-
èõ çîí ñóæåíèÿ áûëà îäíîòèïíîé âî âñåõ íàáëþäåíè-
ÿõ: íå îòìå÷àëîñü  ñìåùåíèÿ íà ñíèìêàõ ðàçíûõ ïà-

à                                                                                                                   á
Ðèñ. 1.  Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÄÏÊ: à — âèäíû ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ÄÏÊ.

Ìûøå÷íûå âîëîêíà öèðêóëÿðíîãî ñëîÿ, ðàñïîëîæåííûå ñíàðóæè îò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îáðàçóþò îêðóæíîñòü äèàìåòðîì
îêîëî 2 ñì; á —  âî âòîðîé ÷àñòè ÄÏÊ îïðåäåëÿåòñÿ çîíà ñóæåíèÿ äëèíîé 2 ñì ñ ïðîäîëüíûìè ñêëàäêàìè.

Ñèëüíûì ñîêðàùåíèåì öèðêóëÿðíîãî ñëîÿ ñêëàäêè ñëèçèñòîé ðàçäàâëåíû. Ñîêðàùåííûé ñëîé öèðêóëÿðíûõ âîëîêîí ñòàë øèðå,
íî äèàìåòð ÄÏÊ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ (ñôèíêòåð Êàïàíäæè)



Äèñêóññèè  57
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2010

öèåíòîâ, òî åñòü íå áûëî çàôèêñèðîâàíî  ó÷àñòèÿ â ïå-
ðèñòàëüòè÷åñêîì äâèæåíèè.

 Ó 4 (57,1%) ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû âûøåîïèñàííûå
ñîêðàùåíèÿ â ÄÏÊ åñëè è ðåãèñòðèðîâàëèñü, òî áûñò-
ðî èñ÷åçàëè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íå îòëè÷à-
ëàñü îò òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Ó 3 (42,9%)
áîëüíûõ ñîêðàùåíèå â òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ áûëî íàñòîëü-
êî ñèëüíûì è äëèòåëüíûì, ÷òî íàïîìèíàëî ïîäîáíîå
ïðè ñèíäðîìå âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (ðèñ. 5).
Îäíàêî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ çîíà ñîêðàùåíèÿ
èñ÷åçàëà áåç ñëåäà.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ áàðèåâîãî áîëþñà â òîíêóþ
êèøêó â ñêëàäêàõ ñëèçèñòîé ÄÏÊ îñòàþòñÿ ñëåäû êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà. Ïðè ýòîì øèðèíà òðåòüåé  ÷àñòè
ÄÏÊ êîëåáëåòñÿ îò 1,2 äî 4 ñì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî öèðêó-
ëÿðíûé ìûøå÷íûé ñëîé ÄÏÊ èìååò äèàìåòð 1,2—4 ñì,
òî åñòü íàõîäèòñÿ â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Ïåðå-
êðûòèå ïðîñâåòà ÄÏÊ è îáðàçîâàíèå ïåðèñòîãî ðèñóí-
êà ñëèçèñòîé îáóñëîâëåíî òîíè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì
ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (muscularis
mucosa). Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì îáíàðóæåíû äâå
çîíû ñîêðàùåíèÿ ÄÏÊ. Âî âòîðîé  ÷àñòè êèøêè ñóæå-
íèå áûëî äëèíîé 2,05±0,09 ñì, â òðåòüåé  ÷àñòè — äëè-
íîé 3,20±0,15 ñì. Ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ýòèõ
ìåñòàõ áûëè ëèáî ðàçäàâëåíû äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâå-
íèÿ, ëèáî âûÿâëåíû 2—3 ïàðàëëåëüíûå ñêëàäêè äèà-
ìåòðîì 2—3 ìì. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ öèðêóëÿðíîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ
ÄÏÊ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ñîêðàùåíèè öèðêóëÿðíî-
ãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ òîëùèíà åãî óâåëè÷èâàåòñÿ, îáùèé
äèàìåòð ÄÏÊ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ (ñì. ðèñ. 1), à çíà÷èò,
êèøêà â àîðòîìåçåíòåðèàëüíîì óãëó çàíèìàåò ìåíüøå
ìåñòà. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå
â ÄÏÊ ôóíêöèîíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ: Êàïàíäæè (âî âòî-
ðîé ÷àñòè) è Îêñíåðà (â òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ) [1, 2].

 Ðåçêîå ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà ó 3 (42,9%)
áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì êèñëîé áàðèå-
âîé âçâåñè, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äâà çàêëþ÷åíèÿ. Âî-
ïåðâûõ, ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà ïðåïÿòñòâóåò
ïðîíèêíîâåíèþ êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â

òîùóþ êèøêó, à ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Êàïàíäæè ïðå-
äîõðàíÿåò îò äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà. Ïðè èõ
êîîðäèíèðîâàííîì ñîêðàùåíèè ïðîèñõîäèò ïåðåìåøè-
âàíèå êèñëîãî õèìóñà ñ ñåêðåòîì ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è æåë÷üþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ðÍ õè-
ìóñà. Çàòåì ñôèíêòåð Îêñíåðà ðàññëàáëÿåòñÿ è ïðî-
ïóñêàåò áîëþñ â òîùóþ êèøêó. Âî-âòîðûõ, îêàçàëîñü,
÷òî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ äèñïåïñèåé îòìå÷àþòñÿ ðàç-
íûå ðåàêöèè ñôèíêòåðà Îêñíåðà íà êèñëîòó (îáíàðó-
æåíà òîëüêî ó 3 èç 7 ïàöèåíòîâ).

 Íå òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñîêðàùåííîãî ñôèíêòåðà Îêñíåðà ïðè âîçäåéñòâèè êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà, ñîäåðæàùåãî êèñëîòó, ïî äëèíå è
ïî ëîêàëèçàöèè íàïîìèíàåò êàðòèíó ïðè ñèíäðîìå âåðõ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè. Îòëè÷àþòñÿ îíè òîëüêî òåì, ÷òî
â íîðìå ñôèíêòåð Îêñíåðà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñâîåé ôóíê-
öèè ðàñêðûâàåòñÿ, à ïðè ÑÂÁÀ ñóæåíèå ýòîé çîíû îñòà-
åòñÿ íåèçìåííûì âî âðåìÿ âñåãî èññëåäîâàíèÿ.

 Ïðèâåäåííàÿ âûøå ãèïîòåçà ïàòîãåíåçà ÑÂÁÀ íå
èìååò äîêàçàòåëüñòâ è ïîëíà ïðîòèâîðå÷èé. Îíà íå
ó÷èòûâàåò òîò ôàêò, ÷òî èìåííî â ýòîé çîíå ðàñïîëîæåí
ñôèíêòåð Îêñíåðà, ÷åìó åñòü ïîäòâåðæäåíèÿ.

 1. Òàê, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåïðîõîäèìîñòü ÄÏÊ
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ îáúåìà
æèðîâîé è ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè â óãëó ìåæäó àîðòîé è
ÂÁÀ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýòîãî óãëà è ðàññòîÿ-
íèÿ ìåæäó àîðòîé è ÂÁÀ. Ìåæäó òåì äàííûå èçìåíå-

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà ÄÏÊ: âèäíû äâå çîíû ñóæåíèÿ.
Âî âòîðîé ÷àñòè — ñôèíêòåð Êàïàíäæè,

â òðåòüåé ÷àñòè — ñôèíêòåð Îêñíåðà

Ðèñ. 3. Çîíà ñóæåíèÿ è ïàðàëëåëüíûå ñêëàäêè â òðåòüåé ÷àñòè
ÄÏÊ äëèíîé 3 ñì. Ñîêðàùåííûé ñôèíêòåð Îêñíåðà
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íèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü äèñêèíåçèåé ñôèíêòåðà Îêñíåðà,
ïðè ñîêðàùåíèè êîòîðîãî ÄÏÊ çàíèìàåò ìåíüøå ìåñòà.

 2. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå âåñà, ïðèâîäèò ê âû-
çäîðîâëåíèþ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, èçìåíåíèå óãëà
íå íîñèò ðèãèäíûé õàðàêòåð. Òîãäà ïî÷åìó ýòî ñëóæèò
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïåðèñòàëüòèêè ÄÏÊ? Íàïðîòèâ, òðóä-
íî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû â ïðîöåññå êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðèáàâëåíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ãðàììîâ ðûõ-
ëîé æèðîâîé òêàíè ìîãëè áû ðàçäâèíóòü äî òîãî ðèãèä-
íûé àîðòîìåçåíòåðèàëüíûé óãîë è ñìåñòèòü êïåðåäè
ÂÁÀ äèàìåòðîì 5 ìì.

 3. Ïðîôåññîð ß. Ä. Âèòåáñêèé îáíàðóæèë, ÷òî ïðè
ÑÂÁÀ â îòâåò íà ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïîä
âûñîêèì äàâëåíèåì â çîíó ïåðåä ñóæåíèåì ïðîèñõî-
äèò ðàñêðûòèå ýòîé çîíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðèçíà-
êîâ ñóæåíèÿ âîîáùå íå âèäíî [15]. Åñëè áû ñóæåíèå
èìåëî ÷èñòî ìåõàíè÷åñêóþ ïðèðîäó, êîíòðàñòíîå âå-
ùåñòâî ïðîíèêàëî áû ÷åðåç îòíîñèòåëüíî óçêèé êàíàë.
Íàáëþäåíèÿ ß. Ä. Âèòåáñêîãî ïîêàçûâàþò, ÷òî çîíà
ñóæåíèÿ ïðè ÑÂÁÀ âåäåò ñåáÿ êàê ñôèíêòåð, íî ôóíê-

öèÿ åãî èñêàæåíà — ïîðîãîâîå äàâëåíèå ðàñêðûòèÿ
çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû.

 4. Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïî ðåíòãåíîëîãèè [16] ïðè-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ó çäîðîâîãî ïàöèåíòà ñ âðå-
ìåííûì ñîêðàùåíèåì â òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ, êîòîðîå
ïî õàðàêòåðó èäåíòè÷íî çîíå ñîêðàùåíèÿ ïðè ÑÂÁÀ
(ðèñ. 6). Õîòÿ R. L. Eisenberg íå îáúÿñíÿåò ìåõàíèç-
ìà äàííîãî ÿâëåíèÿ, î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå âðåìåííîå
ñóæåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ëèøü íàëè÷èåì
ñôèíêòåðà â ýòîé çîíå.

5. Íà òèïè÷íûõ ðåíòãåíîãðàììàõ áîëüíûõ ñ ÑÂÁÀ
äëèíà áåñêîíòðàñòíîé ÷åòêî î÷åð÷åííîé çîíû ðàâíà
2,5—3 ñì. Ïîíÿòíî, ÷òî çîíà òàêîé äëèíû íå ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé êîìïðåññèè âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè,
øèðèíà êîòîðîé ðàâíà 0,5 ñì [17]. Çíà÷èò, çîíà ñóæå-
íèÿ âîçíèêàåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â ðåçóëüòàòå ñäàâ-
ëåíèÿ ñîñóäîì. Ìåæäó òåì èìåííî â ýòîì ìåñòå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ñôèíêòåð Îêñíåðà, äëèíà êîòîðîãî ðàâíà
äëèíå ñóæåíèÿ ÄÏÊ ïðè ÑÂÁÀ.

6.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèçíàííîãî
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, âûñâîáîæäåíèå ÄÏÊ èç óäàâêè
îñòðîãî óãëà ïðè îïåðàöèè Ñòðîíãà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïðàâäàííûì, õèðóðãè äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÂÁÀ ïðåäïî÷è-
òàþò äóîäåíîåþíîàíàñòîìîç [17—19]. Õóäøèå ðåçóëü-
òàòû ïîñëå îïåðàöèè Ñòðîíãà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
ó ÷àñòè áîëüíûõ ïðîäîëæàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ñîêðàùå-
íèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà. Ïîýòîìó áîëåå ýôôåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ îáõîäíîé àíàñòîìîç.

 Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè ÑÂÁÀ
(òðèããåðàìè), ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêîå äàâëåíèå âåðõ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ
âåñà â êàòàáîëè÷åñêîé ñòàäèè, âêëþ÷àÿ òÿæåëûå òðàâ-
ìû, îæîãè, çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ è ñîñòîÿíèå
ïîñëå òÿæåëûõ îïåðàöèé. Ñî÷åòàíèå äâóõ òðèããåðîâ ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ òîíóñà ñôèíêòåðà Îêñíåðà, à çà-
òåì ê åãî äèñêèíåçèè. Îí îòâå÷àåò ðàññëàáëåíèåì òîëü-
êî íà âûñîêîå äàâëåíèå â ïðåäñôèíêòåðíîé çîíå, çíà-
÷èò, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòñÿ â ñîêðàùåí-
íîì ñîñòîÿíèè.

Ðèñ. 4. Ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà: êîíòðàñòíîå
âåùåñòâî çàäåðæàëîñü íàä çîíîé ñîêðàùåíèÿ

Ðèñ. 5. Ðåçêîå ñîêðàùåíèå ñôèíêòåðà Îêñíåðà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ áàðèåâîé âçâåñè ñ äîáàâëåíèåì âèòàìèíà Ñ
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 Íàñòîÿùàÿ ãèïîòåçà ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ñóùå-
ñòâåííîå èçìåíåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè ÑÂÁÀ, àíà-
ëîãè÷íî òåì, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè äèñêèíåçèè
ñôèíêòåðà Îääè. Íàïðèìåð, òàêèå ìåòîäû, êàê ðàñòÿ-
æåíèå ñôèíêòåðà èëè ââåäåíèå â åãî ñòåíêó áîòóëèíè-
÷åñêîãî òîêñèíà [3, 4].
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DUODENAL FUNCTIONAL SPHINCTERS ROLE IN SUPERIOR
MESENTERIC ARTERY SYNDROME PATHOGENESIS

M. D. Levin, G. Mendelson, V. V. Troyan, Z. Korshun

Objective. To determine in X-ray study of duodenum the functional
Kapandji’s and Ochsner’s sphincters localization as well as their role in
the superior mesenteric artery syndrome pathogenesis.
Material and methods. Ninety patients aged 55 to 92 complaining of
dyspepsia were examined. The digestive tract upper compartment X-ray
studying was performed in eighty three patients from the 1st group (the
results were assessed retrospectively). While examining seven patients
from the 2nd group vitamin C was added to the barium suspension.
Results. The roentgenograms of sixteen patients demonstrated
contractions in the duodenum second part its medium length being
2.05±0.09 cm. In 20 patients 3.20±0.15 cm contractions were found in
the intestine third part. In three patients of the 2nd group sharp
contractions in the duodenum third part were determined its picture
being like that in case of the superior mesenteric artery syndrome. The X-
ray study results confirmed the functional Kapandji’s (in the second part)
and Ochsner’s (the duodenum third part) sphincters presence. The
Ochsner’s sphincter contraction was shown to prevent the acid chyme
passage from the stomach in the jejunum whereas the Kapandji’s sphincter
contraction hindered its reflux into the stomach. When chyme was mixed
with bile and pancreatic juice its pH value increased, Ochsner’s sphincter
opened and the bolus passed into the jejunum.
Conclusion. A hypothesis is proposed: combining of two triggers for the
superior mesenteric artery syndrome (the DNA mechanic pressing in the
aorto-mesenteric angle and the weight significant loss at the catabolic
stage) lead to Ochsner’s sphincter dyskinesia. Later the treatment tactics
in case of the superior mesenteric artery syndrome may be changed.
Key words: duodenum, functional sphincters, superior mesenteric artery
syndrome.

à                                                                                            á
Ðèñ. 6. Ïðåõîäÿùåå ðàñøèðåíèå ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ÄÏÊ ó çäîðîâîãî ïàöèåíòà: à —  âî ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè âûÿâëÿåòñÿ

îáñòðóêöèÿ òðåòüåé ÷àñòè ÄÏÊ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ÑÂÁÀ (ñòðåëêà); á — â ïðàâîé ïåðåäíåé êîñîé ïðîåêöèè, âûïîëíåííîé ïîçäíåå,
îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàëüíàÿ ïîäêîâà ÄÏÊ, áåç êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè (ïî R. L. Eisenberg)



Îáìåí îïûòîì 60
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2010

Þ. À. ÓÑÒÈÍÎÂÈ×, Î. ß. ÑÂÈÐÑÊÀß

ÂËÈßÍÈÅ ÑÂÅÐÕÐÀÍÍÅÉ
ÑÓÐÔÀÊÒÀÍÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäèê ïðî-
âåäåíèÿ ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ: ðàííÿÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ è îòñðî÷åííàÿ, ïðîâîäèìàÿ ïîñëå ñòàáèëè-
çàöèè ãàçîîáìåíà è êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðîâåäåí
àíàëèç ëåòàëüíîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè
îòñðî÷åííîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè â ïåðèîä ðàííåãî ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Â 2007 ã. ïðèìåíÿëàñü òàêòèêà îòñðî÷åííî-
ãî ââåäåíèÿ. Â 2009 ã. âñå íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå ïîëó-
÷àëè êóðîñóðô ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâî-
äîì íà ÑÐÀÐ èëè ÈÂË ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïåðâîãî. Íîâàÿ
òàêòèêà ïîçâîëèëà ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ áîëåå ÷åì íà 30%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé, ñóðôàê-
òàíò, ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî ñ î÷åíü è ÷ðåçâû÷àéíî íèç-
êîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Â óñëî-
âèÿõ, êîãäà îáåñïå÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíî-
ñòè ãîñóäàðñòâà, ñïàñåíèå êàæäîé íîâîé æèçíè ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ è
òåì ôàêòîì, ÷òî óäåëüíûé âåñ ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ íå èìååò òåíäåíöèè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ,
ïðåâûøàÿ 4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ. Åæåãîäíî
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò áîëåå 4000
íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îò ñâîåâðåìåííî-
ñòè è êà÷åñòâà ýòîé ïîìîùè çàâèñèò èñõîä ëå÷åíèÿ.
Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î âûæèâàåìîñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ,
íî è êà÷åñòâå èõ ïîñëåäóþùåé æèçíè, êîòîðîå ìîæåò
äðàìàòè÷åñêè óõóäøàòüñÿ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñòîé-
êèõ îòäàëåííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïàòîëîãèè íåî-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî äåòè,
ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåííûìè, õàðàêòåðèçóþòñÿ êðàé-
íå âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè, ïðèáëèæàþùèì-
ñÿ ê 100%. Ïî äàííûì ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, ëåòàëüíîñòü íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ âûøå òàêîâîé â ïîïóëÿöèè äîíîøåííûõ
áîëåå ÷åì â 100 ðàç.

Êðèòè÷åñêè íåçðåëîé ó ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííî-
ãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÷òî
âûíóæäàåò êëèíèöèñòîâ èñïîëüçîâàòü öåëûé àðñåíàë
ìåòîäîâ ïîääåðæêè âíåøíåãî ãàçîîáìåíà, âêëþ÷àþ-
ùèõ ÈÂË, ìåòîäèêè ÑÐÀÐ è äðóãèå. Êèñëîðîäíîå ãî-

ëîäàíèå, âûñòóïàÿ óíèâåðñàëüíûì ïîâðåæäàþùèì
ôàêòîðîì, èíäóöèðóåò êàñêàä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöè-
åé. Îò êîððåêòíîñòè ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä çàâèñèò íå òîëüêî ñîõðàíåíèå
æèçíè ðåáåíêà, íî è åå ïîñëåäóþùåå êà÷åñòâî. Âû-
íóæäåííî èñïîëüçóåìûå ìåòîäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñàìè ïî ñåáå íåáåçî-
ïàñíû è â ñî÷åòàíèè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñòîéêèõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé.

Íåçðåëîñòü ëåãêèõ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà îáóñëîâ-
ëåíà òåì, ÷òî äî 36 íåä ãåñòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ïíåâ-
ìîöèòû 2-ãî òèïà íå ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå ñóðôàêòàíò — åñòåñòâåííûé ïðîòè-
âîàòåëåêòàòè÷åñêèé ôàêòîð, îáíàðóæåííûé M. E. Avery
(ÑØÀ) è B. Robertson (Øâåöèÿ) â êîíöå 50-õ—íà÷àëå
60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ðàçâèâàþùååñÿ ïðè åãî
äåôèöèòå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâà-
íèå ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÐÄÑ), ÷àñòî
òàêæå íàçûâàåìîãî áîëåçíüþ ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí
(ÁÃÌ). Íåäîíîøåííûé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ íåêîòîðûì
çàïàñîì ñóðôàêòàíòà â ëåãêèõ, íî îí áûñòðî ðàñõîäó-
åòñÿ âñëåäñòâèå ìóêîöèëëèàðíîãî êëèðåíñà, ïîãëîùå-
íèÿ êëåòî÷íûìè ìàêðîôàãàìè è ðàñïðåäåëÿÿñü ïî âîç-
ðàñòàþùåé àëüâåîëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ðàñêðûâàþùèõ-
ñÿ ëåãêèõ. Ñêîðîñòü ïðîäóêöèè ñóðôàêòàíòà ó íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà ñíèæåíà è íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü
åãî ðàñõîä. Â èòîãå áûñòðî ïðîãðåññèðóåò àòåëåêòàçè-
ðîâàíèå àëüâåîë, èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê ëåãêèõ, äî-
õîäÿùèé â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ äî àëüâåîëÿðíîãî îòåêà ñ
îòëîæåíèåì ôèáðèíà â ïðîñâåòå àëüâåîë. Ãàçîîáìåí
äðàìàòè÷åñêè óõóäøàåòñÿ. Íàðàñòàþùèå ãèïîêñåìèÿ
è ãèïåðêàïíèÿ âûíóæäàþò îðãàíèçì àêòèâèçèðîâàòü
àíàýðîáíûé ïóòü ïîëó÷åíèÿ ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñóáñòðà-
òîâ Ýìáäåíà—Ìåéåðãîôà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ
àöèäîçà. Ñàìè ïî ñåáå ãèïîêñèÿ è àöèäîç óãíåòàþò è
áåç òîãî ñíèæåííóþ ïðîäóêöèþ ñóðôàêòàíòà. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèé êðóã çàìûêàåòñÿ.

Ïåðâûå ïîïûòêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äàòèðóþòñÿ
1980 ã., êîãäà Ò. Fujiwara è ñîàâò. ñîîáùèëè î ïåðâîì
óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ñóðôàêòàíòà, ââîäèìîãî â ëåã-
êèå íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÃÌ [1]. ×å-
ðåç 10—15 ëåò áëàãîäàðÿ åãî äàëüíåéøèì ðàáîòàì è
ðàáîòàì B. Robertson ñóðôàêòàíòíàÿ òåðàïèÿ ñòàëà ñòàí-
äàðòîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [2, 3]. Ïîñëå
ýíäîòðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà íåäîíîøåííûé
ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå ìåòî-
äîì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) èëè ñïîí-
òàííîãî äûõàíèÿ ïîä ïîñòîÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâ-
ëåíèåì (continuous positive airway pressure — ÑÐÀÐ),
ïîñêîëüêó äëÿ ïîääåðæàíèÿ àëüâåîë â ðàñïðàâëåííîì
ñîñòîÿíèè â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè íåîáõîäèìî
ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âûäîõà íå ìåíåå 3—4
ñì âîä. ñò. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîé îêñèãåíàöèè
âûíóæäåííî èñïîëüçóþò äîòàöèþ êèñëîðîäà â äûõàòåëü-
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íóþ ñìåñü. Ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ÈÂË, ÑÐÀÐ è ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà íåáåçîïàñíî, ìíî-
ãèå ãîäû âåäåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê áîëåå ùàäÿùèõ, îï-
òèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ÐÄÑ.

ÈÂË ñàìà ïî ñåáå âåñüìà òðàâìàòè÷íà äëÿ íåçðå-
ëûõ ëåãêèõ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, äàæå åñëè ðå÷ü
èäåò î òàê íàçûâàåìûõ «ìÿãêèõ» «ùàäÿùèõ» ðåæèìàõ.
Êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü óñîâåðøåíñòâî-
âàòü ïðîòîêîëû ÈÂË ó äåòåé ñ î÷åíü è ÷ðåçâû÷àéíî
íèçêîé ìàññîé òåëà (ÎÍÌÒ, ×ÍÌÒ), ðàçðàáîòàâ, íà èõ
âçãëÿä, áîëåå îïòèìàëüíóþ ñòðàòåãèþ âåíòèëÿöèè. Ýòî
ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ÈÂË è óâåëè÷è-
ëî ÷àñòîòó óñïåøíûõ ïîïûòîê ýêñòóáàöèè. Â ðåçóëüòà-
òå áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé (ÂÆÊ)
III/IV ñòåïåíè. Íî ïðè ýòîì àâòîðû êîíñòàòèðóþò îòñóò-
ñòâèå ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà óòå÷êè âîç-
äóõà, íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà, áðîíõîëåãî÷íîé
äèñïëàçèè, íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî çàêðûòèÿ àð-
òåðèàëüíîãî ïðîòîêà è, ãëàâíîå, îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ
ëåòàëüíîñòè [4].

Â ïåðâûå ãîäû XXI âåêà ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â òàêòèêå ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ. Îíè ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ïîïóëÿð-
íîñòè ðàííåé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè è ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ñïîñîáîâ ïîääåðæêè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
îãðàíè÷åíèåì êèñëîðîäîòåðàïèè êàê ïî äëèòåëüíîñòè,
òàê è ïî êîíöåíòðàöèè. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè
(C. Geary è ñîàâò.) êîíñòàòèðóþò, ÷òî åñëè â 2001—
2002 ãã. òîëüêî 1% ïàöèåíòîâ íàõîäèëñÿ íà ÑÐÀÐ â ïåð-
âûå ñóòêè æèçíè, òî â 2005 ã. èõ äîëÿ âîçðîñëà äî 80%.
Çà ýòîò æå ïåðèîä äîëÿ äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ÈÂË,
ñîêðàòèëàñü ñ 98,8 äî 59,5% [5].

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ ÐÍÏÖ
«Ìàòü è äèòÿ» ñóðôàêòàíòíóþ òåðàïèþ íà÷àëè èñïîëü-
çîâàòü ñ íîÿáðÿ 1997 ã. Äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä
âðåìåíè ñóðôàêòàíò ââîäèëè íåäîíîøåííûì äåòÿì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ÈÂË, ïîñëå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, àíàëèçà ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè è êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü ÷åðåç 1—1,5 ÷ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ. Ïî òàêîé ìåòîäèêå îòäåëåíèå ðàáîòàëî
ïî 2007 ã. âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè ýòîì íàêàïëèâàëñÿ îïûò
ïðîâåäåíèÿ ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè è âûõàæèâàíèÿ ãëó-
áîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò
âûäåëèòü òàêòèêó ðàííåãî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà ñ áû-
ñòðîé ïîñëåäóþùåé ýêñòóáàöèåé ïàöèåíòà. Ìåòîäèêà
ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ íàçàëüíîãî ÑÐÀÐ, ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ñ ïåðâûìè åãî âäîõàìè, îáùåèç-
âåñòíà êàê «Ñêàíäèíàâñêàÿ ìîäåëü» ðåñïèðàòîðíîé
òåðàïèè. Ïî ïðè÷èíå çíà÷èòåëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè ÈÂË
äëÿ ëåãêèõ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà âñå áîëüøå ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ÑÐÀÐ. Â òî
æå âðåìÿ ðàííåå ââåäåíèå ñóðôàêòàíòà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, èìåþùèõ ìåñòî ïðè
ÐÄÑ. Â èòîãå ïîÿâèëàñü òàê íàçûâàåìàÿ ìåòîäèêà
INSURE (INtubation SURfactant Extubation), ïîäðàçó-
ìåâàþùàÿ èíòóáàöèþ íà î÷åíü êîðîòêèé âðåìåííîé

ïðîìåæóòîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà.
Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò áûñòðî ýêñòóáèðóåòñÿ è ïåðåâî-
äèòñÿ íà ÑÐÀÐ [6].

Ïî òàêîé ìåòîäèêå îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðå-
àíèìàöèè ñ ïàëàòàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» ñòàëî àêòèâíî ðàáî-
òàòü ñ 2008 ã. Ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ,
àäàïòàöèè ê íîâîé òàêòèêå, ñóðôàêòàíò ñòàëè ââîäèòü
âñåì íåäîíîøåííûì íîâîðîæäåííûì, èìåþùèì ñðîê
ãåñòàöèè ìåíåå 35 íåä íåïîñðåäñòâåííî â ðîäèëüíîì
çàëå èëè îïåðàöèîííîé, åñëè ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâî-
äèëîñü ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ðåáåíêà, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ÐÄÑ, îñòàíàâëèâàþòñÿ èëè òîðìîçÿòñÿ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïîêà èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê ëåãêèõ
íå óñïåë ðàçâèòüñÿ äî àëüâåîëÿðíîãî îòåêà ñ îòëîæå-
íèåì ôèáðèíà â ïðîñâåòå àëüâåîë. Òàêîé âàðèàíò ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè ÐÄÑ ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îãðàíè÷èòüñÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé â ôîðìå
ÑÐÀÐ. Åñëè æå ñïîíòàííîå äûõàíèå ïîä ïîñòîÿííûì
ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì, òî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ñ áîëåå ùàäÿùèìè ïàðàìåòðàìè ÈÂË êàê ïî
ìåõàíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, òàê è ïî êîíöåíòðàöèè
êèñëîðîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàíüøå ýêñòóáèðîâàòü è ïå-
ðåâåñòè ïàöèåíòà íà ÑÐÀÐ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíî-
ñòè òàêòèêè ñâåðõðàííåãî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà, â ïåð-
âûå ìèíóòû æèçíè ðåáåíêà, ñ ïîçèöèé óëó÷øåíèÿ âû-
æèâàåìîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èñïîëüçîâàëè íàòóðàëüíûé ïðåïàðàò ñóðôàêòàíòà

«Êóðîñóðô» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Íèêîìåä», ïîñòàâ-
ëÿâøèéñÿ â ðåñïóáëèêó â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííûõ çà-
êóïîê. ÈÂË ïðîâîäèëè àïïàðàòàìè «Newport Å 100»,
«SLE 5000» è «Babylog 8000 plus», ïðè îêàçàíèè ðåñ-
ïèðàòîðíîé ïîìîùè ìåòîäîì ÑÐÀÐ èñïîëüçîâàëè ëèáî
óêàçàííûå àïïàðàòû ÈÂË, ëèáî ñèñòåìû ÑÐÀÐ Medin.

Â 2007 ã. â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ïîñòóïèëî 656
íåäîíîøåííûõ äåòåé. Èç íèõ 23 ðåáåíêà óìåðëî, ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,51%. Ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÐÄÑ ñòàë îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â 6 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 26,1% îò âñåõ
óìåðøèõ. Ìàññà òåëà óìåðøèõ äåòåé ñîñòàâëÿëà 1160 ã,
620 ã, 990 ã, 750 ã, 1619 ã è 670 ã (ñðåäíÿÿ ìàññà 968 ã,
ìåäèàíà 870 ã).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â 2009 ã. â îòäåëåíèè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 515 íåäî-

íîøåííûõ äåòåé. Èç íèõ óìåðëî 13 ÷åëîâåê. Ïîêàçà-
òåëü ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë 2,52%. Ïðè ýòîì ÐÄÑ ñòàë
ïðè÷èíîé ñìåðòè 3 äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 23,0% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà óìåðøèõ íåäîíîøåííûõ ïàöèåíòîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàññà òåëà óìåðøèõ îò ÐÄÑ
äåòåé ñîñòàâëÿëà 640 ã, 690 ã è 520 ã (ñðåäíÿÿ 617 ã,
ìåäèàíà 640 ã).

Àíàëèç èçìåíåíèé îáùåé ëåòàëüíîñòè íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ è èõ ëåòàëüíîñòè îò ÐÄÑ ñ íà÷à-
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ëîì ñâåðõðàííåãî èñïîëüçîâàíèÿ ñóðôàêòàíòà ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 1.

ýòèõ ïàöèåíòîâ ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (ñ 3,7%
äî 1,01%). Îáðàùàåò âíèìàíèå ðîñò ëåòàëüíîñòè ñðå-
äè äåòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè áîëåå 2000 ã ñ
0,8 äî 1,3%. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì ìàëûõ öèôð
íà ñòàòèñòèêó, ïîñêîëüêó â 2007 ã. óìåðëî 2 òàêèõ ïàöè-
åíòà, à â 2009 ã. — 3.

Ïðè÷èíîé ñìåðòè 2 íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè áîëåå 2000 ã â 2007 ã. ñòàëà â ïåð-
âîì ñëó÷àå òÿæåëàÿ ôîðìà ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè
íîâîðîæäåííîãî, âî âòîðîì — âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ. Ïðè÷èíîé ñìåðòè 3 äåòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè áîëåå 2000 ã â 2009 ã. ñòàëè âðîæäåííûé ñåïñèñ,
âðîæäåííûé ëèñòåðèîç è âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ âíóòðè÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèåì. Ëåòàëüíî-
ñòè îò ÐÄÑ íå îòìå÷åíî.

Êîíñòàòèðóÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè
ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ñ ÎÍÌÒ è ×ÍÌÒ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî çà ýòè ãîäû ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ êîíòèí-
ãåíò íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà äåòåé ñ ÎÍÌÒ è ×ÍÌÒ â
îáùåì êîëè÷åñòâå ïîñòóïèâøèõ íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ñ 32,17% â 2007 ã. äî 35,14% â 2009 ã. Ýòè
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïðîèçîøëè çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíî-
ãî (â 1,37 ðàçà) óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà äåòåé ñ
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1000 ã (òàáë.).

Â öåëîì â 2009 ã. ñðåäè íåäîíîøåííûõ ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ñóðôàêòàíòíóþ òåðàïèþ, îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ñ 2006 ã â 2007 ã.
äî 1745 ã â 2009 ã. (ìåäèàíû ñîñòàâèëè 1840 ã è 1700 ã
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíàÿ ìàññà òåëà
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, ïîëó÷èâøåãî ñóðôàêòàíò â
2007 ã., ñîñòàâèëà 2890 ã, à ìèíèìàëüíàÿ — 560 ã. Â 2009 ã.
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè 2600 ã è 490 ã ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè
ïóòåì ñâåðõðàííåãî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà â ðîäèëü-
íîì çàëå (îïåðàöèîííîé) ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòü íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, îñî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåé ëåòàëüíîñòè íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ è ëåòàëüíîñòè îò ÐÄÑ íà ôîíå

 ñâåðõðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ñóðôàêòàíòà

Èç äàííûõ ðèñ. 1 ñëåäóåò, ÷òî ñ íà÷àëîì ñâåðõðàí-
íåãî ïðèìåíåíèÿ êóðîñóðôà ëåòàëüíîñòü îò ÐÄÑ ñíè-
çèëàñü íà 3%, à îáùàÿ ëåòàëüíîñòü íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ — â 1,4 ðàçà. Ñòîëü çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå îáùåé ëåòàëüíîñòè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ëåòàëüíîñòè îò ÐÄÑ èìå-
åò îáúÿñíåíèå. Ãèïîêñèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ ÐÄÑ, èí-
äóöèðóåò ðàçâèòèå ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìóëüòèñèñòåìíîé äèñ-
ôóíêöèè. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî ôëþêòóàöèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà è íàðóøåíèå ïåðôóçèè íåïðèîðèòàðíûõ îð-
ãàíîâ, â ÷àñòíîñòè êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ÂÆÊ ïîñðåäñòâîì ðàçðûâà ñîñóäîâ ãåðìåí-
òàòèâíîãî ìàòðèêñà â áîêîâûõ æåëóäî÷êàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà è íåêðîòè÷åñêîìó ýíòåðîêîëèòó. Òàêèå ïàöèåíòû
âûíóæäåííî äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ÈÂË, ÷òî
ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ïíåâìîíèé è áðîíõîëåãî÷íîé
äèñïëàçèè, èíîãäà — ñåïñèñà. Ïðè ýòîì ÐÄÑ, ÿâèâ-
øèéñÿ ïóñêîâûì ôàêòîðîì, óõîäèò íà âòîðîé ïëàí, à
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñòàíîâÿòñÿ óïîìÿ-
íóòûå âûøå çàáîëåâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà òåñíî
êîððåëèðóåò ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè è ãåñòàöèîí-
íûì âîçðàñòîì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. ×åì ìåíüøå
ìàññà òåëà è ñðîê ãåñòàöèè, òåì áîëåå íåçðåëûìè îêà-
çûâàþòñÿ îðãàíû è ñèñòåìû ìëàäåíöà, â òîì ÷èñëå è
ñóðôàêòàíòíàÿ ñèñòåìà ëåãêèõ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ñëîæ-
íî êóðàáåëüíûì êîíòèíãåíòîì ÿâëÿþòñÿ äåòè ñ î÷åíü è
÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìàññà
òåëà 1000 — 1500 ã è 500 — 999 ã ñîîòâåòñòâåííî). Àíà-
ëèç ñòðóêòóðû äèíàìèêè êîëè÷åñòâà óìåðøèõ è âûæèâ-
øèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé çà èññëåäîâàííûå âðåìåí-
íûå èíòåðâàëû ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2.

Äàííûå ðèñ. 2 äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ëåòàëüíîñòè äåòåé ñ ÎÍÌÒ è ×ÍÌÒ ïðè ðîæäåíèè
ñ íà÷àëîì ñâåðõðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ñóðôàêòàíòíîé
òåðàïèè. Òàê, ëåòàëüíîñòü äåòåé ñ ×ÍÌÒ ñíèçèëàñü áîëåå
÷åì â 2 ðàçà (ñ 15,79 äî 7,50%). Ñðåäè äåòåé ñ ÎÍÌÒ
äîñòèãíóò åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèé óñïåõ: ëåòàëüíîñòü
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â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè

Äèíàìèêà óäåëüíîãî âåñà (%) äåòåé ñ ÎÍÌÒ è ×ÍÌÒ  
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 

Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî 2007 ã. 2009 ã. 
Ìåíåå 1000 ã 11,59 15,92 
1000—1499 ã 20,58 19,22 
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áåííî äåòåé ñ î÷åíü è ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè.
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SUPEREARLY SURFACTANT THERAPY INFLUENCE ON NEONATAL
MORTALITY

Y. À. Ustsinovich, O. Ya. Svirskaya

Several practices of surfactant therapy are used in modern neonatology
such as early replacement therapy and late therapy after gas exchange
and acid-base balance stabilization. Preterm neonates’ mortality rates
during the periods of late and early surfactant replacement therapy
strategies have been investigated. In 2007 the late surfactant therapy
practice was selected as preferable. 2008 was the year of discussion and
unification of strategies. As a result early surfactant replacement strategy
was chosen by all physicians. In 2009 all preterm born neonates were
administered Curosurf immediately after birth with further support by CPAP
or IMV in cases when CPAP was not enough to maintain adequate gas
exchange. In 2007 23 preterm newborns out of 656 live born infants died.
In 2009 515 preterm neonates have been admitted to NICU of whom only
13 died. Superearly surfactant therapy appeared to be more beneficial
and allowed to reduce mortality of preterm neonates by more than 30%.
Key words: preterm newborn, surfactant, respiratory dystress syndrome.

Å. È. ÞØÊÎ, Ñ. Â. ÆÓÊÎÂÑÊÀß, Ò. Â. ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ,
À. È. ËÈÍÍÈÊ

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎÉ ÁÈÎÏÑÈÈ
È ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ ÁÈÎÏÒÀÒÀ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ËÅ×ÅÍÈß ÌÓÆÑÊÎÃÎ
ÁÅÑÏËÎÄÈß

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ìèíñê

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ àçîîñïåðìèåé. Â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2010 ã.
îáðàòèëîñü 2277 ïàöèåíòîâ ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì. Èç íèõ
àçîîñïåðìèÿ íàáëþäàëàñü â 233 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 10,2%.
Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ïîæåëà-
íèé ñåìüè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñòèêóëÿðíàÿ áèîïñèÿ
áûëà ïðîâåäåíà 121 ïàöèåíòó, êîòîðûå ñîñòàâèëè èññëåäóå-
ìóþ ãðóïïó. Óñòàíîâëåíà ñòðóêòóðà ôîðì àçîîñïåðìèè: 55%
— ýêñêðåòîðíàÿ, 45% — ñåêðåòîðíàÿ. Â 112 ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíû
ñïåðìàòîçîèäû, ïðèãîäíûå äëÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé. Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
(ÝÊÎ) ñ èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèåé ñïåðìàòîçîè-
äà (ICSI) áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåðìàòîçîèäîâ
96 ïàöèåíòîâ, èç íèõ â 92 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ñïåðìàòîçîè-
äû, ïîëó÷åííûå èç áèîïòàòà, ïîäâåðãøåãîñÿ êðèîêîíñåðâàöèè.
Èç 96 ïðîöåäóð ÝÊÎ+ICSI áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â 42 ñëó÷à-
ÿõ (âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè — 43,75%). Èç
íèõ 29 çàêîí÷èëèñü ðîäàìè. Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè (áåðåìåí-
íîñòè, ïðåêðàòèâøèå ðàçâèòèå â ïðîöåññå ãåñòàöèè) ñîñòà-
âèëè 8 (19%) ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àçîîñïåðìèÿ, òåñòèêóëÿðíàÿ áèîïñèÿ,
ìóæñêîå áåñïëîäèå.

Ìóæñêîå áåñïëîäèå — áîëåçíü, îáóñëîâëåííàÿ íà-
ðóøåíèåì ãåíåðàòèâíîé è êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè è êëàñ-
ñèôèöèðóåìàÿ â «Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé» (ÌÊÁ-10) êàê èíôåðòèëüíîå ñîñòîÿíèå â êà÷å-
ñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû [1].

Çà ïîñëåäíèå 20—30 ëåò íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè ìóæ÷èí, ñîñòîÿùèõ â áåñïëîäíîì áðàêå,
ïðèîáðåëî îñîáóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷è-

ìîñòü. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â Áåëàðóñè è áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ðîñòîì èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ  ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèåì ÷èñ-
ëà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âëèÿíèåì âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, óðáàíèçàöèåé, øè-
ðîêèì è áåñêîíòðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, àëëåðãèçàöèåé íàñåëåíèÿ è äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè [2].

Ïóáëèêàöèé î ðàñïðîñòðàíåííîñòè áåñïëîäèÿ íåìíî-
ãî, ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ çàñëóæèâàþò ïîëíîãî äîâå-
ðèÿ. Îáû÷íî ñîîáùàþòñÿ äàííûå ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ïðèìåðíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåñïëîäèÿ (ïåð-
âè÷íîãî è âòîðè÷íîãî) ñîñòàâëÿåò 15% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ñóïðóæåñêèõ ïàð ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à íà
äîëþ ìóæñêîãî ôàêòîðà ïðèõîäèòñÿ 52% [3, 4]. Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò ïðîñòîé âûâîä: áîëåå 7% æåíàòûõ ìóæ÷èí
â òå÷åíèå æèçíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè íàðóøå-
íèÿ ôåðòèëüíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü áåñïëîäèÿ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ÿâíî ïðåâîñõî-
äèò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà (1- è 2-ãî
òèïà), êîòîðóþ ñ÷èòàþò ïî÷òè ýíäåìè÷íîé [3].

 Îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ôîðì ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü àçîîñïåðìèþ (â ýÿêó-
ëÿòå îòñóòñòâóþò ñïåðìàòîçîèäû), ÷àñòîòà êîòîðîé â
îáùåé ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, â 1998 ã. àçîîñïåðìèÿ ñîñòàâëÿëà 5% â ñòðóê-
òóðå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, â 2005 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ äî 10—15% [5, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññè-
ôèêàöèé àçîîñïåðìèé. Íàèáîëåå ïîëíîé ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïî óðîâíþ âîçíèêíîâåíèÿ èëè ðàñïîëîæå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
ùèå äàííîå çàáîëåâàíèå, ðàçäåëåíû íà ïðåòåñòèêóëÿð-
íûå, òåñòèêóëÿðíûå è ïîñòòåñòèêóëÿðíûå [2, 7].

Ïðåòåñòèêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ — ýòî ïðè÷èíû, ïðè-
âîäÿùèå ê ñåêðåòîðíîé àçîîñïåðìèè. Ïðåòåñòèêóëÿð-
íàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåí-
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íàÿ. Ïðè÷èíàìè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òè÷íûé èëè ïîëíûé ñèíäðîì Êàëüìàíà, àññîöèèðîâàí-
íûé ñ àãåíåçèåé ïåðâîé ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ è àíî-
ñìèåé. Óðîâíè ÔÑÃ/ËÃ ñíèæåíû, ÿè÷êè ìîãóò áûòü
óìåíüøåíû ëèáî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ. Ïðè÷èíàìè
ïðèîáðåòåííîé ïðåòåñòèêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ìîãóò áûòü
ãèïîôèçàðíûå îïóõîëè, êðàíèîôàðèíãèîìà, ìåíèíãèò,
ñàðêîèäîç, ãèïîïëàçèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ (ñèíäðîì Êóøèí-
ãà), ãåìîõðîìàòîç.

Òåñòèêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ — ãðóïïà, îáúåäèíÿþ-
ùàÿ íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ñåêðåòîðíîé àçîîñïåð-
ìèè. Íà ìîðôîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ïðåäñòàâëåíû äåãåíåðàöèåé, äåçîðãàíèçàöèåé,
ãèàëèíîçîì è àòðîôèåé êàíàëüöåâ. Âðîæäåííàÿ òåñòè-
êóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ: ñèíäðîì Êëÿéíôåëüòåðà, ìèêðî-
äåëåöèÿ äëèííîãî ïëå÷à Y-õðîìîñîìû, àóòîñîìíûå
çàáîëåâàíèÿ, êðèïòîðõèçì, àíîðõèÿ. Ñðåäè ïðè÷èí ïðè-
îáðåòåííîé ïàòîëîãèè îòìå÷àþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, ýíäîêðèííûå íàðó-
øåíèÿ (ãèïåð- è ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì, ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèÿ, òåñòîñòåðîíäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ),
ïîñëåäñòâèÿ íåñâîåâðåìåííî ïðîëå÷åííîãî âàðèêîöå-
ëå (â óñëîâèÿõ âåíîçíîãî çàñòîÿ ñíèæàåòñÿ ïåðôóçèÿ
òêàíè ÿè÷êà, âîçíèêàåò èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé êëåòîê Ñåðòîëè è àòðîôèè
ñåìåííûõ êàíàëüöåâ, à òàêæå ïîâðåæäåíèþ ãåìàòîòå-
ñòèêóëÿðíîãî áàðüåðà, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ àóòîèììóííîãî îðõèòà) [2], òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
(èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ëó÷åâàÿ, ãîðìîíî- è õèìèî-
òåðàïèÿ, íåàäåêâàòíûé èëè äëèòåëüíûé ïðèåì òðàíê-
âèëèçàòîðîâ è àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñóëüôàíè-
ëàìèäîâ, ïðîèçâîäíûõ íèòðîôóðàíà).

Ïîñòòåñòèêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ (â îñíîâå ëåæàò
ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå îáòóðàöèîííóþ àçîîñïåðìèþ)
— âðîæäåííàÿ àïëàçèÿ ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà
(CAVD), êèñòîçíûé ôèáðîç, ñèíäðîì Young, ñèíäðîì
Zinner; ïðèîáðåòåííàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïðîòîêîâ â ðå-
çóëüòàòå îáñòðóêöèè, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà (òóáåðêóëåç, ãîíîêîêêîâàÿ è õëàìè-
äèéíàÿ èíôåêöèè, îñïà, ôèëÿðèîç), êèñòû è îïóõîëè
ïðèäàòêîâ ÿè÷êà, ÿòðîãåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåìÿâûíî-
ñÿùåãî ïðîòîêà èëè èçâèòîãî ïðîòîêà ïðèäàòêà â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ  õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íà ÿè÷-
êå, ïðèäàòêå, ñåìåííîì êàíàòèêå, íèæíåé òðåòè ìî÷å-
òî÷íèêà è ò. ä.

Îäíàêî òðàäèöèîííî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé èñïîëüçóþò êëàññèôèêàöèþ ñ
ðàçäåëåíèåì àçîîñïåðìèè íà ñåêðåòîðíóþ (íåîáòóðà-
öèîííóþ), ýêñêðåòîðíóþ (îáòóðàöèîííóþ) è ñìåøàííóþ
[2, 8]. Îíà óäîáíà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ è
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîñïåðìèåé.

Îäíèì èç âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è âîçìîæíîãî ëå÷åíèÿ àçîîñïåðìèè ÿâëÿåòñÿ òåñòè-
êóëÿðíàÿ áèîïñèÿ (ÒÁ), âïåðâûå ïðåäëîæåííàÿ Charny
(1940) è Hotchkiss (1942). Äàííîå õèðóðãè÷åñêîå ïîñî-
áèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì îáúåêòèâíûì ñïîñîáîì
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó
îáòóðàöèîííûìè è íåîáòóðàöèîííûìè ôîðìàìè àçîî-

ñïåðìèè, ìàíèïóëÿöèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ñ äèàã-
íîñòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ â ñëó÷àå ïîëó÷å-
íèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ äîñòàòî÷íîãî êà÷åñòâà [8, 9].

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ðàçâèòèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ìåäèöèíû âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
êðèîêîíñåðâàöèè ÿéöåêëåòîê, ñïåðìàòîçîèäîâ, ýìáðèî-
íîâ è áëàñòîöèñò. Ìåòîä êðèîêîíñåðâàöèè ïîçâîëÿåò
ñîõðàíÿòü êà÷åñòâî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, ÷òî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ
òùàòåëüíîé ðàçðàáîòêå è èçó÷åíèþ ìåòîäèê çàìîðà-
æèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò
áîëüøóþ óïðàâëÿåìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â
ïðåîäîëåíèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Áåëàðóñè ÒÁ è êðèîêîíñåðâàöèÿ áèî-
ïòàòà ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì åãî âî âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ  (ÂÐÒ) ïðîâî-
äèòñÿ òîëüêî â Öåíòðå ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû.

Öåëü ðàáîòû ñîñòîèò â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äà ïóíêöèîííîé (àñïèðàöèîííîé) áèîïñèè ÿè÷êà è åãî
ïðèäàòêà è ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåðìàòîçî-
èäîâ, ïîëó÷åííûõ èç áèîïòàòà, äëÿ ÂÐÒ. Çàäà÷àìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû àçîîñïåð-
ìèè â ñòðóêòóðå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ïî äàííûì Öåíò-
ðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí
àçîîñïåðìèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå, à òàêæå îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ ÂÐÒ ñ ïðèìåíåíèåì ÒÁ ó ïàöèåíòîâ ñ àçîî-
ñïåðìèåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ðàáîòà âûïîëíåíà íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäî-

ñòàâëåííûõ Öåíòðîì ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, êîòî-
ðûé â ïîëíîì îáúåìå çàíèìàåòñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå-
÷åíèåì æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2010 ã. â öåíòð îáðàòèëîñü 2277
ïàöèåíòîâ ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì, èç íèõ àçîîñïåð-
ìèÿ íàáëþäàëàñü â 233 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 10,2%.
Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è
ïîæåëàíèé ñåìüè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÒÁ áûëà
ïðîâåäåíà 121 ïàöèåíòó, êîòîðûå è  ñîñòàâèëè èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà: äî 25 ëåò — 5 ÷åëîâåê (4,1%),
25—35 ëåò — 109 (90,1%), 35—42 ãîäà — 7 (5,8%). Äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ äî îáðàùåíèÿ â ÖÐÌ: äî 5 ëåò — 21 ÷å-
ëîâåê (17,4%), 5—10 ëåò — 88 ÷åëîâåê (72,7%), áîëåå
10 ëåò — 12 ÷åëîâåê (9,9%). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé îá èñ-
òèííûõ ïðè÷èíàõ àçîîñïåðìèè è î âðåìåííûõ ïðåäåëàõ
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîñïåðìèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî îáùåå ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.
Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåòîäû: ñïåðìîãðàììà, ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã
(ÔÑÃ/ËÃ, ïðîëàêòèí, ýñòðàäèîë, òåñòîñòåðîí, òèðåîèä-
íûå ãîðìîíû, àíòèòåëà ê ïåðîêñèäàçå òèðåîöèòîâ è òè-
ðåîãëîáóëèíó), îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ, ñåðîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà èíôåêöèé (ÂÈ×, ñèôèëèñ, ãåïàòèò Â è
Ñ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìîøîíêè,
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ìåäè-
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êî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (îïðåäåëåíèå êàðèîòè-
ïà). Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ó 2 ïàöèåíòîâ ñ
îáòóðàöèîííîé àçîîñïåðìèåé, âîçíèêøåé ïîñëå  âàçýê-
òîìèè â ïåðâîì áðàêå, ïðîâåäåííîé ñ öåëüþ ñòåðèëè-
çàöèè, áûëè äåòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà, îáóñëîâ-
ëåííîãî îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷åííûõ
ïðè ÒÁ ñïåðìàòîçîèäîâ,  ïðîâîäèëè îáùóþ è ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó ïàöèåíòîâ: ñàíàöèþ î÷àãîâ èíôåê-
öèè, êîððåêöèþ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñòèìóëÿöèþ
ñïåðìàòîãåíåçà, âèòàìèíîòåðàïèþ, äèåòîòåðàïèþ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è çàâåðøàþùåãî ýòàïà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâåäåíà ÒÁ:  ó 100 ÷åëîâåê — âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ
áèîïòàòà íåïîñðåäñòâåííî èç òêàíè ÿè÷êà (ìåæäóíà-
ðîäíàÿ àááðåâèàòóðà — TESA),  ó 21 ÷åëîâåêà — àñ-
ïèðàöèÿ áèîïòàòà èç ïðèäàòêà ÿè÷êà (PESA).

ÒÁ ïðîâîäèëè ïîä âíóòðèâåííûì îáåçáîëèâàíèåì
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîïîôîëà. Äëÿ àñïèðàöèè èñïîëü-
çîâàëè èãëó òèïà «butterfly», ïðîêîëû îñóùåñòâëÿëè â
âåðõíåé, ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè ÿè÷êà (ìíîæåñòâåí-
íàÿ áèîïñèÿ ïðè íàëè÷èè ôîêàëüíûõ î÷àãîâ ñïåðìàòî-
ãåíåçà). Áèîïòàò èññëåäîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèê-
ðîñêîïîâ «Nikon ÒÅ-2000S» (ßïîíèÿ, îêóëÿð 10õ/20,
îáúåêòèâ Achromat C 40x Õîôôìàí ÌÊ) äëÿ ôàçîâî-
êîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè è «Olympus IX51» (ßïîíèÿ,
îêóëÿð 10õ/22, îáúåêòèâ Achromat C 40x) äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èíâåðòèðîâàííîé ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè.

Ïðè êðèîêîíñåðâàöèè áèîïòàòà èñïîëüçîâàëè êðèî-
ïðîòåêòîðû ïðîèçâîäñòâà «Medicult» (Äàíèÿ). Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, ñ ýòîé öåëüþ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåò-
ñÿ æåëòî÷íûé áóôåð ëèáî ñîåâûé ëåöèòèí; äàííûå âå-
ùåñòâà íå èìåþò çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé ïî âëèÿíèþ
íà ïîäâèæíîñòü è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, íà èõ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòüñÿ ñ ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòîé in vitro è íà öåëîñòíîñòü ÄÍÊ ïîñëå
ðàçìîðàæèâàíèÿ [10, 11]. Ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà
êðèîêîíñåðâàöèè: ìåòîä ìåäëåííîé çàìîðîçêè è áîëåå
íîâûé — âèòðèôèêàöèÿ, òî åñòü ìãíîâåííàÿ çàìîðîç-
êà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêàÿ âûæèâàåìîñòü è ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòî-
çîèäîâ ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ â íåîáõîäèìûå äëÿ ïî-
ñëåäóþùåãî ÂÐÒ ñðîêè [12].

Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè áèîïòàò ïîäâåðãàëè ðàçìî-
ðàæèâàíèþ è èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòðàöè-
òîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè ñïåðìàòîçîèäà â ÿéöåêëåò-
êó (ICSI). Ñïåðìàòîçîèäû îáðàáàòûâàëè ñðåäîé
«Medicult» (Äàíèÿ) è ïîìåùàëè â èíêóáàòîð äëÿ êóëü-
òèâàöèè. Ôåðòèëèçàöèþ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ICSI
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàíèïóëÿöèîííîé ñèñòåìû
«Narishige» (ßïîíèÿ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 ×àñòîòà àçîîñïåðìèè â ñòðóêòóðå ìóæñêîãî áåñïëî-

äèÿ, ïî äàííûì Öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû,
ñîñòàâèëà 10,2% (233 ñëó÷àÿ íà 2 277 ïàöèåíòîâ, îá-
ðàòèâøèõñÿ ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå  ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé àêòóàëü-
íîñòè äàííîé ïðîáëåìû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Íà

îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áèîïñèè è ðåçóëüòàòîâ ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, áûëà îïðåäåëåíà èòîãî-
âàÿ ñòðóêòóðà ôîðì àçîîñïåðìèè: îáòóðàöèîííàÿ —
ó 55%, íåîáòóðàöèîííàÿ — ó 45% ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâ-
ëåíû ïðè÷èíû îáòóðàöèîííîé (ýêñêðåòîðíîé) àçîîñïåð-
ìèè: èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíàÿ — 50,7%, ïîñëåîïå-
ðàöèîííàÿ — 28,3%, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ — 10,4%,
âðîæäåííûå àíîìàëèè ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ — 6%,
êèñòû ïðèäàòêà ÿè÷êà — 4,6%.

Ïðè÷èíû íåîáòóðàöèîííîé (ñåêðåòîðíîé) àçîîñïåð-
ìèè: âòîðè÷íûé ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì —
35,2%, ïîñëåäñòâèÿ íåñâîåâðåìåííî ïðîëå÷åííîãî
âàðèêîöåëå — 25,9%, ïåðâè÷íûé ãèïîãîíàäèçì —
20,4%, õðîìîñîìíûå òðàíñëîêàöèè è äåëåöèè — 13%,
ñèíäðîì Êëÿéíôåëüòåðà (ìîçàèöèçì) — 5,5%.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àçîîñïåðìèåé ÂÐÒ âîçìîæíû òîëüêî
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ICSI [13]. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê ñïåðìàòîçîèäû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåñ-
ñå áèîïñèè ÿè÷êà è íå ïîäâåðãàâøèåñÿ êðèîêîíñåðâà-
öèè, òàê è ñïåðìàòîçîèäû, ïîëó÷åííûå èç áèîïòàòà,
ïîäâåðãøåãîñÿ  êðèîêîíñåðâàöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ áèîïñèè 121 ïàöèåíòó â 112 ñëó÷àÿõ
ïîëó÷åíû ñïåðìàòîçîèäû, ïðèãîäíûå äëÿ ÂÐÒ. Â 108
ñëó÷àÿõ èç 112 ïðîâîäèëàñü êðèîêîíñåðâàöèÿ ïîëó÷åí-
íîãî ïóòåì áèîïñèè ìàòåðèàëà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçìî-
ðàæèâàíèåì áèîïòàòà è ýêñòðàêöèåé ñïåðìàòîçîèäîâ,
â 4 ñëó÷àÿõ ôåðòèëèçàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà ñïåðìàòî-
çîèäàìè èç áèîïòàòà áåç êðèîêîíñåðâàöèè.

Ïðîâåäåíî 96 öèêëîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ (ÝÊÎ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ICSI. Èç
íèõ â 92 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ñïåðìàòîçîèäû, ïîëó-
÷åííûå èç áèîïòàòà, ïîäâåðãøåãîñÿ êðèîêîíñåðâàöèè.
Â ðåçóëüòàòå 96 ïðîöåäóð ÝÊÎ íàñòóïèëî 42 (43,75%)
áåðåìåííîñòè, èç íèõ 38 — ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ðà-
íåå êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ìàòåðèàëà, â 4 ñëó÷àÿõ
áèîïòàò íå ïîäâåðãàëñÿ êðèîêîíñåðâàöèè. Çàêîí÷èëèñü
ðîäàìè 29 áåðåìåííîñòåé, åùå 5 ïðîäîëæàþò ðàçâè-
âàòüñÿ. Ïî íàøèì äàííûì, ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè
ñîñòàâèëè 8 ñëó÷àåâ èç 42 (19%) íà÷àâøèõñÿ áåðåìåí-
íîñòåé: 7 áåðåìåííîñòåé ïðåêðàòèëè ðàçâèòèå â I òðè-
ìåñòðå (èç íèõ — 1 ýêòîïè÷åñêàÿ), îäíà íåðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ áåðåìåííîñòü äèàãíîñòèðîâàíà è ïðåðâàíà  âî
II òðèìåñòðå.

Èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ íà ÷àñ-
òîòó ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äëè-
òåëüíîñòè áåñïëîäèÿ äî 5 ëåò ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè
ñîñòàâèëè 9%, îò 5 äî 10 ëåò — 22%;  ïðè äëèòåëüíî-
ñòè áåñïëîäèÿ áîëåå 10 ëåò íå íàñòóïèëî íè îäíîé áå-
ðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå  ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
ñëåäóþùèé âûâîä: ýôôåêòèâíîñòü ÂÐÒ íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòî ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ
ïîä÷åðêèâàåò ïðàêòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü ðàííå-
ãî íà÷àëà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ  ïîñ-
ëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «áåñïëîäèå».

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû Öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé
ìåäèöèíû ïîêàçàë, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÝÊÎ íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå îáîèõ ñóïðóãîâ. Ñåãîäíÿ àíäðîëî-
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ãè÷åñêîå è óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìóæ÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì íà÷àëüíîãî ýòàïà èäåí-
òèôèêàöèè ïðè÷èí áåñïëîäèÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû [14].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî ÒÁ — öåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé è  ó ÷à-
ñòè ïàöèåíòîâ ëå÷åáíûé ìåòîä â ïðåîäîëåíèè ìóæñêî-
ãî áåñïëîäèÿ, âûçâàííîãî àçîîñïåðìèåé, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè ÂÐÒ.

Â û â î ä û
1. ×àñòîòà àçîîñïåðìèè â ñòðóêòóðå ìóæñêîãî áåñ-

ïëîäèÿ, ïî äàííûì Öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû,
ñîñòàâèëà 10,2%.

2. Îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà ôîðì àçîîñïåðìèè: â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå (121 ïàöèåíò) ó 55% ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àåòñÿ îáòóðàöèîííàÿ ôîðìà, ó 45% — íåîáòóðàöè-
îííàÿ.

3. Èç 96 ïðîâåäåííûõ öèêëîâ ÒÁ ñ ïîñëåäóþùåé
ICSI áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â 42 (43,75%) ñëó÷àÿõ.
Èç íèõ 29 çàêîí÷èëèñü ðîäàìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ åùå 5 áåðåìåííîñòåé.
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ESTIMATION OF RESULTS OF TESTICULAR BIOPSY AND
CRYOPRESERVATION OF BIOPSY MATERIAL IN TREATMENT OF
MALE INFERTILITY

E. I. Youshko, S. V. Zhukovskaya, T. V. Ignatieva, A. I. Linnik

Literature findings and the research data were used for analyzing
contemporary approaches to diagnosis and treatment of patients with
azoospermia. During 2003—2010, 2277 patients suffering from male
infertility underwent diagnostic procedures, 233 of them had azoospermia
— therefore, the frequency of azoospermia among patients with male
infertility turned out to be 10,2%. Testicular biopsy aimed both at
diagnostics and treatment was carried out in 121 cases, depending on
the results of previous examination and patients’ demands; those 121
men formed the focus group.
The causes of azoospermia were divided into two groups — obstructive
(55%) and non-obstructive (45%). Spermatozoa of satisfactory quality for
reproductive technologies were extracted in 112 cases. In-vitro fertilization
(IVF) with ICSI (intracytoplasmic spermatozoa injection) were carried out
in 96 cases, and 92 of them were performed with spermatozoa use,
extracted from the biopsy material that had previously been cryopreserved.
42 out of 96 cases of IVF+ICSI resulted in pregnancy, the pregnancy rate
being 43,75%. 29 pregnancies finished with successful deliveries, 5
ones are still in the process of development. Reproductive failures
(pregnancies that stopped their development) were registered in 8 cases
(19%).
Key words: azoospermia, testicular biopsy, male infertility.
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(ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Í. È. Ïèðîãîâà)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà÷èíàÿ — íóæíî âåðèòü.
Í. È. Ïèðîãîâ

Â ñòàòüå îñâåùåí æèçíåííûé ïóòü Í. È. Ïèðîãîâà, îõà-
ðàêòåðèçîâàíû çàñëóãè âåëèêîãî ðóññêîãî õèðóðãà â îáëàñòè
õèðóðãèè, àíàòîìèè, âîåííîé ìåäèöèíû è ïåäàãîãèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Í. È. Ïèðîãîâ, çàñëóãè, íàóêà.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà â Ðîññèè áûëî íåìàëî
çàìå÷àòåëüíûõ õèðóðãîâ — È. Ô. Áóø, Å. Î. Ìóõèí,
Õ. Õ. Ñàëîìîí, ß. Â. Âèëëèå, È. Â. Áóÿëüñêèé,
Í. Ô. Àðåíäò, À. È. Ïîëü, Â. À. Áàñîâ, íî ëèøü îäíîãî
èç íèõ — Í. È. Ïèðîãîâà èñòîðèÿ íàãðàäèëà òèòóëîì
ïåðâîãî õèðóðãà Ðîññèè [1—3]. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïè-
ðîãîâ ðîäèëñÿ 13 íîÿáðÿ (ïî ñò. ñòèëþ) 1810 ã. â Ìîñê-
âå è áûë òðèíàäöàòûì ðåáåíêîì â ñåìüå ÷èíîâíèêà èí-
òåíäàíòñêîãî âåäîìñòâà Èâàíà Èâàíîâè÷à Ïèðîãîâà.
Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â æèçíè Í. È. Ïèðîãîâà ñûãðàë ïðî-
ôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Å. Î. Ìóõèí, ëå÷èâ-
øèé áîëüíîãî áðàòà. Ïîëó÷èâ ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàçî-
âàíèå â ïàíñèîíå Êðÿæåâà, 14-ëåòíèé Íèêîëàé Ïèðî-
ãîâ ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò [4—6].

Ñðåäè íàñòàâíèêîâ Í. È. Ïèðîãîâà â óíèâåðñèòåòå
áûëè èçâåñòíûå ïåäàãîãè è âðà÷è: Õ. È. Ëîäåð,
Ì. ß. Ìóäðîâ, Å. Î. Ìóõèí, À. À. Èîâñêèé, À. Ô. Ìåðç-
ëÿêîâ è äð. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà â 1828 ã.
Í. È. Ïèðîãîâà êàê íàèáîëåå ñïîñîáíîãî ñòóäåíòà íà-
ïðàâëÿþò â Äåðïòñêèé (íûíå Òàðòóñêèé) óíèâåðñèòåò äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêîìó çâàíèþ. Â Äåðïòå ðóêî-
âîäèòåëåì Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à áûë ïðîôåññîð
È. Ô. Ìîéåð — êðóïíûé õèðóðã, ïðîøåäøèé øêîëó ó
èòàëüÿíñêîãî àíàòîìà À. Ñêàðïû. Â 1832 ã. Í. È. Ïèðî-
ãîâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «ßâëÿåòñÿ ëè ïå-
ðåâÿçêà áðþøíîé àîðòû ïðè àíåâðèçìå ïàõîâîé îáëà-
ñòè ëåãêî âûïîëíèìûì è áåçîïàñíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì?». Äèññåðòàöèÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå è áûëà íà-
ïå÷àòàíà â íåìåöêîì æóðíàëå [7—10].

Â 1833—1835 ãã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íàõîäèëñÿ â çà-
ãðàíè÷íîé êîìàíäèðîâêå â Ãåðìàíèè (Áåðëèí, Âþðöáóðã,
Ãåòòèíãåí), ãäå ïîñåùàë êëèíèêè íåìåöêèõ ïðîôåññîðîâ
— Ä. Ðóñòà, Ê. Ãðåôå, Ä. Äèôôåíáàõà, Ä. Þíãêåíà,
Ê. Òåêñòîðà. Îòäàâàÿ äîëæíîå òåõíèêå îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ èçâåñòíûõ õèðóðãîâ, Í. È. Ïèðîãîâ áûë óäèâ-
ëåí íåäîñòàòî÷íîñòüþ èõ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Ïîçæå îí íàïèøåò, ÷òî çàñòàë «… ïðàêòè÷åñêóþ ìåäè-
öèíó ïî÷òè ñîâåðøåííî èçîëèðîâàííóþ îò ãëàâíûõ ðå-
àëüíûõ åå îñíîâ: àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè». Â åãî âîñïî-
ìèíàíèÿõ ñîäåðæàòñÿ ëþáîïûòíûå ôàêòû, íàïðèìåð,
Ê. Ãðåôå îáûêíîâåííî ïðèãëàøàë àíàòîìà Ô. Øëåììà,

ó êîòîðîãî ïî õîäó îïåðàöèè ñïðàâëÿëñÿ «íå ïðîõîäèò
ëè òóò ñòâîë èëè âåòâü àðòåðèè?». Ä. Äèôôåíáàõ ñ÷èòàë
ïðàçäíîé âûäóìêîé âîçìîæíîñòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
ó áîëüíîãî, ïðîèñòåêàþùèõ îò íåçíàíèÿ õèðóðãîì àíà-
òîìèè,  è èñõîäèë èç ïðèíöèïà «êîñòè ïèëèòü, ìÿãêèå
òêàíè ðåçàòü, êðîâîòî÷àùèå ñîñóäû ïåðåâÿçûâàòü». Îä-
íàêî ìîëîäîé ó÷åíûé âèäåë íå òîëüêî íåäîñòàòêè. Â Ãåò-
òèíãåíå åãî ïîðàçèëî òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî îïåðà-
öèé, ïðîâîäèâøèõñÿ Ê. Ëàíãåíáåêîì — åäèíñòâåííûì
â Ãåðìàíèè õèðóðãîì-àíàòîìîì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ñâîåé õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Í. È. Ïèðîãîâ áóäåò
ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðèíöèï Ëàíãåíáåêà: «Íîæ äîëæåí
áûòü ñìû÷êîì â ðóêå íàñòîÿùåãî õèðóðãà» [11—14].

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ðîññèþ â 1836 ã. Í. È. Ïèðî-
ãîâà èçáèðàþò ïðîôåññîðîì òåîðåòè÷åñêîé, îïåðàòèâ-
íîé è êëèíè÷åñêîé õèðóðãèè Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Èçáðàíèå ïðîøëî íå ïðîñòî. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ âñïî-
ìèíàë: «Ïðîòèâ ìåíÿ âîññòàëè ïðåèìóùåñòâåííî òåî-
ëîãè. Ãîâîðèëè, ÷òî … òîëüêî ïðîòåñòàíòû ìîãëè áûòü
ïðîôåññîðàìè óíèâåðñèòåòà» [14]. Óæå áóäó÷è ïðîôåñ-
ñîðîì, â 1838 ã. îí çíàêîìèòñÿ ñ ïðåïîäàâàíèåì àíàòî-
ìèè è õèðóðãèè çà ãðàíèöåé, ïîñåùàÿ êëèíèêè Ä. Ëèñ-
ôðàíêà, Ô.-Æ. Ðó, Ä. Àìþññà, À. Âåëüïî.

Äåðïòñêèé ïåðèîä â æèçíè Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à —
âðåìÿ àêòèâíîé íàó÷íîé, êëèíè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îí ñòàíîâèòñÿ òðåáîâàòåëüíûì «ãåðð
ïðîôåññîðîì», ó êîòîðîãî äëÿ êàæäîãî ñòóäåíòà ïðè-
ïàñåíà ñîòíÿ âîïðîñîâ è åùå îäèí, áåñêîíå÷íî ïîâòî-
ðÿâøèéñÿ: «Ïî÷åìó?» (ðèñ. 1). Â Äåðïòå Í. È. Ïèðîãîâ
ïóáëèêóåò êàïèòàëüíûé òðóä «Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ
àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ è ôàñöèé», ìîíîãðàôèþ «Î ïå-
ðåðåçêå àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ êàê îïåðàòèâíî-îðòîïåäè-
÷åñêîì ñðåäñòâå ëå÷åíèÿ» (1837). Â «Àííàëàõ õèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êëèíèêè Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòå-
òà» (1837—1839) ìîëîäîé ó÷åíûé äàë ïðèìåð ïîíèìà-
íèÿ âðà÷åáíîãî äîëãà, ïîäâåðãíóâ êðèòèêå ñâîè îøèá-
êè â ðàñïîçíàâàíèè è ëå÷åíèè áîëåçíåé. Îòêðîâåííîå
ïðèçíàíèå îøèáîê âûçâàëî íåäîóìåíèå îäíîé ÷àñòè
ïðîôåññóðû, âîçìóùåíèå äðóãîé è ëèøü ó íåìíîãèõ
ñî÷óâñòâèå è óâàæåíèå [14—17].

Â ÿíâàðå 1841 ã. Í. È. Ïèðîãîâ ñòàíîâèòñÿ ïðîôåñ-
ñîðîì Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé (íûíå Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé) àêàäåìèè è ðóêîâîäèòåëåì ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè. Íà ãîäû ðàáîòû â àêà-
äåìèè ïðèõîäèòñÿ ðàñöâåò åãî íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà [18].
Íåñìîòðÿ íà âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ðóêî-
âîäñòâà àêàäåìèè, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íàñòîé÷èâî äî-
áèâàëñÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ èäåé — ðàñøèðèë êëèíè-
÷åñêóþ áàçó êàôåäðû äî 2000 êîåê (1841), îðãàíèçî-
âàë Àíàòîìè÷åñêèé èíñòèòóò (1846), ââåë íîâûå ìåòî-
äû ïðåïîäàâàíèÿ àíàòîìèè è õèðóðãèè — êëèíè÷åñêèå
îáõîäû ñ ïîäðîáíûì àíàëèçîì áîëåçíåé ïàöèåíòîâ,
ïðèíöèï ïîñëîéíîé ïðåïàðîâêè òêàíåé, äåæóðñòâà ñòó-
äåíòîâ è äð. [19—23].

Í. È. Ïèðîãîâ ïîä÷åðêèâàë: «…îñíîâíîé çàäà÷åé
ïðåïîäàâàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå áóäóùèõ âðà÷åé
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èñêóññòâó íàáëþäàòü ïðèðîäó íå ãëàçàìè è óøàìè ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ, íî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè». Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ âñåãäà êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê ñâîèì óñïåõàì.
«Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî êëèíè÷åñêîãî îïåðàòîðà, — ãî-
âîðèë îí, — ñîñòîèò â îòêðîâåííîñòè è ÷èñòîñåðäå÷èè,
òðåáóþùèõ îò íåãî ïðèçíàíèÿ ñäåëàííûõ îøèáîê è
ïðîìàõîâ ïåðåä ñàìèìè ó÷åíèêàìè». Â êðèòèêå îí âè-
äåë ýôôåêòèâíûé ìåòîä âîñïèòàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé [24].

Â ÿíâàðå 1846 ã. Í. È. Ïèðîãîâà ïîñòèãëî áîëüøîå
ãîðå — ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ñûíà ñêîí÷àëàñü åãî
æåíà Åêàòåðèíà Äìèòðèåâíà. Òÿæåëàÿ óòðàòà è ñòîèâ-
øàÿ ìíîãèõ ñèë áîðüáà ñ àêàäåìè÷åñêîé ðóòèíîé ðàñ-
ñòðîèëè çäîðîâüå. Â ìàðòå 1846 ã. îí óåçæàåò â Çàïàä-
íóþ Åâðîïó. Êðèòè÷åñêè îòíîñÿñü êî âñåìó, ÷òî âèäåë
â çàãðàíè÷íûõ êëèíèêàõ, Í. È. Ïèðîãîâ â òî æå âðåìÿ
îòìå÷àë äîñòèæåíèÿ Ê. Ëàíãåíáåêà è Ä. Äèôôåíáàõà â
Ãåðìàíèè, Ã. Äþïþèòðåíà è À. Íåëàòîíà — âî Ôðàí-
öèè, Ý. Êóïåðà — â Àíãëèè [1, 3].

Ê ýòîìó âðåìåíè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñòàë ïðèçíàí-
íûì àâòîðèòåòîì â îáëàñòè õèðóðãèè è àíàòîìèè íå òîëü-
êî â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì. Îí îïóáëèêîâàë èññëå-
äîâàíèÿ ïî îáåçáîëèâàíèþ «Àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îá ýòåðèçàöèè» (1847), âû-
ïóñòèë «Ïîëíûé êóðñ ïðèêëàäíîé àíàòîìèè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà» (1843—1847), àíàòîìè÷åñêèå àòëàñû (1852—
1858) [2, 16, 25, 26]. Îñíîâàòåëü ýìáðèîëîãèè
Ê. Ì. Áýð ïèñàë, ÷òî «… ïðèêëàäíàÿ àíàòîìèÿ ã. Ïèðî-
ãîâà åñòü âàæíîå ïî ñâîåìó ïëàíó, ñîâåðøåííî îðèãè-
íàëüíîå è ñàìîñòîÿòåëüíîå òâîðåíèå; îòâåðãíóâ îò ñåáÿ
îãðàíè÷åííóþ çàäà÷ó, óäîâëåòâîðÿòü òîëüêî îòå÷å-
ñòâåííîé ïîòðåáíîñòè, îíî âûñòóïàåò íà âñåìèðíîå
ïîïðèùå ëèòåðàòóðû â ïîëíîì óâåðåíèè ñòÿæàòü ñåáå
è íà íåì ñàìîå ïî÷åòíîå èìÿ». Çà ýòó ðàáîòó Àêàäå-
ìèÿ íàóê ïðèñóäèëà Äåìèäîâñêóþ ïðåìèþ.

Ñ èçäàíèåì «Ïðèêëàäíîé àíàòîìèè» Í. È. Ïèðîãîâó
äîâåëîñü ïåðåæèòü íåìàëî ãîðüêèõ ìèíóò. Èçäàòåëü
æóðíàëà «Ñåâåðíàÿ ï÷åëà» Ô. Áóëãàðèí îáâèíèë ó÷å-
íîãî â ïëàãèàòå, óòâåðæäàÿ, ÷òî îïóáëèêîâàííûå ìàòå-
ðèàëû çàèìñòâîâàíû ó àíãëèéñêîãî õèðóðãà ×. Áýëëà.
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íàñòàèâàë íà ñóäåáíîì ðàññëåäîâà-
íèè, îäíàêî âîåííûé ìèíèñòð ïîñ÷èòàë äîñòàòî÷íûì
ïèñüìåííîå èçâèíåíèå Áóëãàðèíà. Â îòâåò íà ýòî
Í. È. Ïèðîãîâ íàïèñàë ïèñüìî, â êîòîðîì ïðîñèë îá îò-
ñòàâêå, èçëàãàÿ ïðè÷èíû, ïîáóäèâøèå åãî ïîéòè íà òà-
êîé øàã.

Â ïèñüìå, ïðåäñòàâëÿþùåì èíòåðåñ ñ ýòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïèñàë: «…ìîæíî ëè
áûòü èñòèííûì âðà÷îì è õîðîøèì íàñòàâíèêîì, íå èìåÿ
óáåæäåíèé î âûñîêîì äîñòîèíñòâå ñâîåãî èñêóññòâà?
À ìîæíî ëè òðåáîâàòü ýòîãî óáåæäåíèÿ îò áóäóùåãî
âðà÷à, êîòîðûé, ó÷åíèêîì, âèäåë óíèæåíèå ó÷èòåëÿ â
ãëàçàõ ñâåòà? Âîò îòêðîâåííîå èçëîæåíèå ïðè÷èí, ïî-
áóæäàþùèõ ìåíÿ îñòàâèòü ñëóæáó ïðè àêàäåìèè. Â
ñëóæáå ìîåé ÿ íèêîãäà íå èñêàë ëè÷íûõ âûãîä è ïîòî-
ìó ÿ îñòàâëþ åå, êàê ñêîðî ýòîãî òðåáóåò ìîé âçãëÿä íà
ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî, êîòîðûì ÿ ïðèâûê äîðî-
æèòü». Ìèíèñòð óãîâîðèë Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à îñòàòüñÿ
â àêàäåìèè [5, 20].

Áîëüøóþ ïîëüçó Í. È. Ïèðîãîâ ïðèíåñ ìîëîäîé
ðóññêîé ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè, èñïîëíÿÿ îáÿ-
çàííîñòè äèðåêòîðà ïî òåõíè÷åñêîé ÷àñòè Ïåòåðáóðã-
ñêîãî «çàâîäà ìåäèöèíñêèõ çàãîòîâëåíèé» (â ïîñëåäó-
þùåì çàâîä «Êðàñíîãâàðäååö»). Îí ðàçðàáîòàë è óñî-
âåðøåíñòâîâàë ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåí-
òû: âîéñêîâûå è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå íàáîðû, àíåâ-
ðèçìàòè÷åñêóþ èãëó, íàáîð äëÿ ñòàôèëîðàôèè, îñòåî-
òîì, ñêðûòûé ëèòîòîì, îðòîïåäè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ
ëå÷åíèÿ êîñîëàïîñòè è äð. [27].

Ëåòîì 1847 ã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ åäåò íà Êàâêàç, ãäå
ó÷àñòâóåò â ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè áîåâûõ äåé-
ñòâèé. Çäåñü ïðè îñàäå ãîðíîãî óêðåïëåíèÿ Ñàëòû â
Þæíîì Äàãåñòàíå âïåðâûå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ îí ïðè-
ìåíèë ýôèð äëÿ íàðêîçà, à òàêæå êðàõìàëüíûå ïîâÿç-
êè, ñòðåìÿñü óìåíüøèòü ïàãóáíîå âëèÿíèå òðàíñïîð-
òèðîâêè ðàíåíûõ. Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ôèêñèðóþùåé
ïîâÿçêè ïîçâîëèëî âïåðâûå â èñòîðèè ïðèìåíèòü ðå-
çåêöèþ êîñòåé è ñóñòàâîâ ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíè-
ÿõ. Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ýôèðà â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ
îòêðûëî íîâóþ ñòðàíèöó â èñòîðèè ìåäèöèíû.
Í. È. Ïèðîãîâ ïèñàë: «Ðîññèÿ, îïåðåäèâ Åâðîïó íàøè-
ìè äåéñòâèÿìè ïðè îñàäå Ñàëòîâ, ïîêàçûâàåò âñåìó
ïðîñâåùåííîìó ìèðó íå òîëüêî âîçìîæíîñòü â ïðèëî-
æåíèè, íî íåîñïîðèìî áëàãîäåòåëüíîå äåéñòâèå ýôè-
ðîâàíèÿ íàä ðàíåíûìè íà ïîëå ñàìîé áèòâû. Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî îòíûíå ýôèðíûé ïðèáîð áóäåò ñîñòàâëÿòü
òî÷íî òàê æå, êàê è õèðóðãè÷åñêèé íîæ, íåîáõîäèìóþ
ïðèíàäëåæíîñòü êàæäîãî âðà÷à âî âðåìÿ åãî äåéñòâèÿ
íà áðàííîì ïîëå» [25, 28, 29].

Âîçâðàòèâøèñü ñ Êàâêàçà, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé õîëå-
ðû â Ïåòåðáóðãå (1848). Èòîãîì ðàáîòû áûëî èçäàíèå
«Ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè àçèàòñêîé õîëåðû» (1849),
îñíîâàííîé íà ðåçóëüòàòàõ ñîòåí âñêðûòèé óìåðøèõÐèñ. 1. Í. È. Ïèðîãîâ. 1840 ã.
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îò õîëåðû è óäîñòîåííîé Àêàäåìèåé íàóê Äåìèäîâñêîé
ïðåìèè. Òðóä î õîëåðå ñ àòëàñîì in folio ïîëó÷èë âûñî-
êóþ îöåíêó èçâåñòíûõ ó÷åíûõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì
(Ê. Ì. Áýð, Ð. Âèðõîâ) [8, 30].

Ñ÷èòàÿ ñâîèì äîëãîì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Êðûìñêîé
âîéíå, Í. È. Ïèðîãîâ ïîëó÷èë «íå áåç òðóäà, ðàçðåøå-
íèå» è 12 íîÿáðÿ 1854 ã. ïðèáûë â îñàæäåííûé Ñåâà-
ñòîïîëü. Çäåñü ìíîãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿë ñîðòèðîâêå
è òðàíñïîðòèðîâêå ðàíåíûõ, ðàçìåùåíèþ ãîñïèòàëåé,
çàíÿòèÿì ñ âðà÷àìè îïåðàòèâíîé õèðóðãèåé, âíåäðèë
â ïðàêòèêó ãèïñîâóþ ïîâÿçêó. Âïåðâûå â îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíå äëÿ óõîäà çà ðàíåíûìè áûëè ïðèâëå÷å-
íû ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé îáùèíû,
äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðûõ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ðóêîâîäèë
ëè÷íî [31, 32].

Îáúåì õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè Í. È. Ïèðîãîâà è åãî
ïîìîùíèêîâ èñêëþ÷èòåëüíî âåëèê. Çà 12 ìåñ ñäåëàíî
îêîëî 10 000 «çíà÷èòåëüíûõ» îïåðàöèé, áîëüøèíñòâî
ñ ïðèìåíåíèåì îáåçáîëèâàíèÿ. Äëÿ áîðüáû ñ îñëîæ-
íåíèÿìè ðàí — «ãîñïèòàëüíûìè ìèàçìàìè» — èñïû-
òàí ïðèíöèï «ðàññåÿíèÿ» ðàíåíûõ. Â Ñåâàñòîïîëå
Í. È. Ïèðîãîâ ïðîÿâèë ñåáÿ êàê êðóïíûé îðãàíèçàòîð
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è íåïðèìèðèìûé áîåö
çà ïðàâäó, ÷òî ïðèíåñëî åìó ìíîãî òÿæåëûõ ïåðåæèâà-
íèé. Îí ïèñàë: «×åì æå ÿ âèíîâàò è ïåðåä êåì, ÷òî ó
ìåíÿ â ñåðäöå åùå íå çàãëîõëè âñå ïîðûâû ê âûñîêî-
ìó è ñâÿòîìó, ÷òî ÿ íå ïîòåðÿë åùå ñèëó âîëè æåðòâî-
âàòü ñ÷àñòèåì…» Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç Ñåâàñòîïîëÿ
4 ÿíâàðÿ 1856 ã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷, óñòàâøèé îò áîðü-
áû ñ ÷èíîâíèêàìè, ïîäàë ðàïîðò îá óõîäå èç àêàäåìèè
[33—36].

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó ïðèçíàííûé õèðóðã â
ðàñöâåòå ñèë, â âîçðàñòå 45 ëåò, âäðóã îñòàâèë àêàäå-
ìè÷åñêóþ êàðüåðó? Â îäíîì èç ñåâàñòîïîëüñêèõ ïè-
ñåì Í. È. Ïèðîãîâ ïèñàë, ÷òî åìó «áûòü âäàëè îò àêà-
äåìèè âî ñòî êðàò ïðèÿòíåå, ÷åì â àêàäåìèè: ÿ çäåñü,
ïî êðàéíåé ìåðå, íå âèæó óäðó÷àþùèõ æèçíü, óì è
ñåðäöå ÷èíîâíè÷üèõ ëèö, ñ êîòîðûìè ïî âîëå è íåâî-
ëå âñòðå÷àëñÿ åæåäíåâíî â Ïåòåðáóðãå». Ïî ýòîìó
ïîâîäó åãî ñîâðåìåííèê Ñ. Ï. Áîòêèí ãîâîðèë: «×óâ-
ñòâî çàâèñòè ê ýòîìó áîëüøîìó ÷åëîâåêó ïåðåøëî â
îçëîáëåíèå. Îáîæàåìûé ñâîèìè ó÷åíèêàìè è âñåìè
áëèçêî çíàâøèìè Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à, îí áûë íåíàâè-
äèì èçâåñòíîé ÷àñòüþ íàøåé ìåäèöèíñêîé êîðïîðà-
öèè, íå ïðîùàâøåé åìó åãî íðàâñòâåííîãî ïðåâîñ-
õîäñòâà è òîé ïðàâäèâîñòè, êîòîðîé îòëè÷àëñÿ Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷…» Â èòîãå ïðè÷èíîé óâîëüíåíèÿ ïîñëó-
æèëî «…íðàâñòâåííîå óòîìëåíèå â áîðüáå ñ ëþäüìè,
äëÿ êîòîðûõ öåëè íàó÷íîé è íðàâñòâåííîé ïðàâäû
ìàëî ïîíÿòíû…» [37—39].

Ìîðàëüíûì îïðàâäàíèåì óõîäà èç Àêàäåìèè äëÿ
Í. È. Ïèðîãîâà áûëî «óáåæäåíèå â íåîáõîäèìîñòè ñëó-
æåíèÿ ïðîáóæäàþùåìóñÿ îáùåñòâó». Íàõîäÿñü íà
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå â òå÷åíèå 20 ëåò, Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ íå ìîã íå âèäåòü ïîðîêîâ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ, ïðèñóùèõ ñðåäíåé è âûñøåé øêîëå òîãî âðåìå-
íè. Ñâîè âçãëÿäû îí èçëîæèë â ñòàòüå «Âîïðîñû æèç-
íè» (1856), ãäå óêàçûâàë, ÷òî äî òîãî, êàê ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èò ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, îí äîëæåí ïðèîá-

ðåñòè «îáùå÷åëîâå÷åñêîå» îáðàçîâàíèå. «Äàéòå âû-
ðàáîòàòüñÿ è ðàçâèòüñÿ âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó! — ïè-
ñàë îí. — Äàéòå åìó âðåìÿ è ñðåäñòâà ïîä÷èíèòü ñåáå
íàðóæíîãî, è ó âàñ áóäóò è íåãîöèàíòû, è ñîëäàòû, è
ìîðÿêè, è þðèñòû; à ãëàâíîå, ó âàñ áóäóò ëþäè è ãðàæ-
äàíå!» [7, 18].

Ðåçêî âûðàæåííîå óáåæäåíèå â íåëåïîñòè ñóùå-
ñòâóþùåãî ñîñëîâíîãî âîñïèòàíèÿ è áîëüøîì ðàçëà-
äå ìåæäó øêîëîé è æèçíüþ ïðîèçâåëè ñèëüíîå âïå-
÷àòëåíèå, âûçâàâ áîëüøîé ðåçîíàíñ â Ðîññèè. Ïðîãðåñ-
ñèâíûå âçãëÿäû Í. È. Ïèðîãîâà âûäâèíóëè åãî â ðÿä
êðóïíåéøèõ ïåäàãîãîâ Ðîññèè è ñïîñîáñòâîâàëè ïðî-
âåäåíèþ âàæíûõ ðåôîðì â ñðåäíåé øêîëå è ìåäèöèí-
ñêîì îáðàçîâàíèè [6].

Â 1856 ã. Í. È. Ïèðîãîâà íàçíà÷àþò ïîïå÷èòåëåì
Îäåññêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà. Çäåñü îí ïûòàëñÿ ðåàëè-
çîâàòü ïåðåäîâûå ïî òîìó âðåìåíè èäåè, îäíàêî âñòðå-
òèë ïðåïÿòñòâèå ñî ñòîðîíû ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà, êîòî-
ðûé îáâèíèë íîâîãî ïîïå÷èòåëÿ âî «âðåäíîì íàïðàâ-
ëåíèè è âîëüíîäóìñòâå, íåñîãëàñíûìè ñ äóõîì íàøå-
ãî ïðàâëåíèÿ». Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïåðåâîäà
Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à â 1858 ã. ïîïå÷èòåëåì Êèåâñêîãî
ó÷åáíîãî îêðóãà. Ïîçæå îí íàïèøåò: «Â Êèåâå âûïàëè
íà ìîþ äîëþ íîâûå òðóäíîñòè è ñòîëêíîâåíèÿ. ß îò-
ñòàèâàë ìîé êîðåííîé ïðèíöèï, ïî êîòîðîìó ïîïå÷è-
òåëü îáÿçàí îêàçûâàòü íà ó÷àùèõ è ó÷àùèõñÿ îäíî
ëèøü íðàâñòâåííîå âëèÿíèå è áûòü îõðàíèòåëåì çàêî-
íà â óíèâåðñèòåòå, äðóãèå æå âëàñòè æåëàëè íàâÿçàòü
ìíå òàéíî ïîëèöåéñêèé íàäçîð, òî åñòü èìåííî îñëà-
áèòü ìîå íðàâñòâåííîå âëèÿíèå â ãëàçàõ ó÷àùèõ è ó÷à-
ùèõñÿ».

Óâîëüíåíèå ïîñëåäîâàëî â 1861 ã. Ïî ýòîìó ïîâîäó
À. È. Ãåðöåí ïèñàë: «Âèäåòü… ïàäåíèå ÷åëîâåêà, êî-
òîðûì Ðîññèÿ ãîðäèòñÿ, — è íå êðàñíåòü äî óøåé îò
ñòûäà, — íåâîçìîæíî». Â ïðîùàëüíîé ðå÷è, îáðàùåí-
íîé ê êèåâñêèì ñòóäåíòàì, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñêàçàë:
«Âðàãè ìîè íåíàâèäåëè ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ íå áûë óñòóï-
÷èâ, ÷òî èñêàòåëüñòâà áûëè ìíå ÷óæäû è ÷òî ÿ âûøå
âñåõ ÷òèë èñòèíó… Ó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå íàó÷-
íûõ èñòèí ÿ ñ÷èòàë çà ñâÿùåííîäåéñòâèå è ãëóáîêî
óâàæàë èñòèííûõ íàñòàâíèêîâ. Íî è â ñëàáûõ ÿ ÷òèë
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è ëè÷íîñòü. Â ìîëîäûõ ëþ-
äÿõ ÿ ëþáèë è óâàæàë ìîëîäîñòü, ïîòîìó ÷òî õîðîøî
ïîìíèë ñâîþ» [12, 16, 18].

Ðàññòàâøèñü ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáîé,
Í. È. Ïèðîãîâ óåõàë â ñâîå èìåíèå — ñ. Âèøíÿ Êàìå-
íåö-Ïîäîëüñêîé ãóáåðíèè (íûíå Âèííèöêàÿ îáëàñòü).
Îäíàêî â ìàðòå 1862 ã. åãî íàçíà÷àþò ðóêîâîäèòåëåì
ìîëîäûõ ðóññêèõ ó÷åíûõ, ñîâåðøåíñòâóþùèõñÿ â óíè-
âåðñèòåòàõ Ãåðìàíèè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêî-
ìó çâàíèþ. Íà ýòîì ïîñëåäíåì îôèöèàëüíîì ïîñòó
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñíèñêàë áîëüøîå óâàæåíèå ðóêîâî-
äèìîé èì ãðóïïû ó÷åíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñîñòàâè-
ëè ñåáå ïî÷åòíîå èìÿ â ðóññêîé è ìèðîâîé íàóêå —
À. Í. Âåñåëîâñêèé, Â. È. Ãåðüå, Â. È. Ëàìàíñêèé,
È. È. Ìå÷íèêîâ, À. À. Ïîòåáíÿ, Î. Â. Ìèëëåð è äð. Çà
ãðàíèöåé Í. È. Ïèðîãîâà ïðèãëàñèëè íà êîíñóëüòàöèþ
ê ðàíåíîìó íàöèîíàëüíîìó ãåðîþ Èòàëèè Ä. Ãàðèáàëü-
äè. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ óñòàíîâèë ìåñòî íàõîæäåíèÿ



Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 70
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2010

ïóëè è ðåêîìåíäîâàë íå ñïåøèòü ñ åå óäàëåíèåì. Â
äàëüíåéøåì ïóëÿ áûëà ëåãêî èçâëå÷åíà [2, 5, 8, 16].

Â 1870 ã. èçâåñòíûé âñåìó ìèðó ó÷åíûé ïî ïîðó÷å-
íèþ Îáùåñòâà ïîïå÷åíèÿ î áîëüíûõ è ðàíåíûõ âîè-
íàõ (â ïîñëåäóþùåì Îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà) âû-
åçæàë íà ôðàíêî-ïðóññêèé ôðîíò â Ýëüçàñ è Ëîòàðèí-
ãèþ äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ âîåííî-ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è ðàçðàáîòêè ìåð ïî óïîðÿäî÷åíèþ
ïîìîùè ðàíåíûì. Ñ òîé æå öåëüþ â 1877—1878 ãã. âî
âðåìÿ ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íàõî-
äèëñÿ â Áîëãàðèè è Ðóìûíèè (ðèñ. 2).

ñêëåï íåäàëåêî îò óñàäüáû, ãäå â 1947 ã. îòêðûò ìå-
ìîðèàëüíûé ìóçåé.

Â èñòîðèè ðóññêîé è ìèðîâîé êóëüòóðû Í. È. Ïèðî-
ãîâ ÿâëåíèå âûäàþùååñÿ. Îïåðåäèâ ñâîå ïîêîëåíèå,
îí äàë ìîùíûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ íàó÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ìûñëè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì. «Åñ-
òåñòâîèñïûòàòåëüñêèé óì» Í. È. Ïèðîãîâà îòìåòèë âå-
ëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîã È. Ï. Ïàâëîâ: «ßñíûìè ãëàçà-
ìè ãåíèàëüíîãî ÷åëîâåêà íà ñàìûõ ïåðâûõ ïîðàõ, ïðè
ïåðâîì ïðèêîñíîâåíèè ê ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè — õè-
ðóðãèè — îí îòêðûë åñòåñòâåííîíàó÷íûå îñíîâû ýòîé
íàóêè — íîðìàëüíóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèé îïûò — è â êîðîòêîå âðåìÿ íàñòîëüêî
íà ýòîé ïî÷âå óñòàíîâèëñÿ, ÷òî ñäåëàëñÿ òâîðöîì â
ñâîåé îáëàñòè» [40].

Ñ ïåðâûõ äíåé ïðîôåññîðñêîé äåÿòåëüíîñòè Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë àíàòîìèè.
«Õèðóðã äîëæåí çàíèìàòüñÿ àíàòîìèåé íå òàê, êàê àíà-
òîì…, — ïèñàë îí, — ïóñòü àíàòîì äî ìåëü÷àéøèõ
ïîäðîáíîñòåé èçó÷èò ÷åëîâå÷åñêèé òðóï, è âñå-òàêè îí
íèêîãäà íå áóäåò â ñîñòîÿíèè îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷à-
ùèõñÿ íà òå ïóíêòû àíàòîìèè, êîòîðûå äëÿ õèðóðãà â
âûñøåé ñòåïåíè âàæíû, à äëÿ íåãî ìîãóò íå èìåòü ðîâ-
íî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ». Â «Õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè
àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ è ôàñöèé» âïåðâûå àíàòîìè÷åñ-
êèå ôàêòû ïîëó÷èëè ïðàêòè÷åñêîå îñâåùåíèå.
Í. È. Ïèðîãîâ ïåðâûì óêàçàë íà áîëüøîå çíà÷åíèå
ôàñöèé äëÿ õèðóðãèè: «Îíè [ôàñöèè] èãðàþò ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíóþ ðîëü ïðè ãðûæàõ, àíåâðèçìàõ, íàðûâàõ
è ò. ä.; ÿñíîå è ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè è òå-
÷åíèè ýòèõ áîëåçíåé ìîæåò ñîñòàâèòü òîëüêî òîò, êòî ñî
ñêàëüïåëåì â ðóêàõ òùàòåëüíî èçó÷èë îòíîñèòåëüíîå
ðàñïîëîæåíèå è âçàèìíóþ ñâÿçü ôàñöèàëüíûõ ïëàñòè-
íîê». Ýòî ïðîèçâåäåíèå ñäåëàëî èìÿ òîãäà åùå ìîëî-
äîãî ó÷åíîãî èçâåñòíûì âñåé Åâðîïå [2, 8, 20].

Äðóãèì èññëåäîâàíèåì, ïðèíåñøèì Í. È. Ïèðîãîâó
óæå âñåìèðíóþ ñëàâó, ÿâëÿåòñÿ «Àòëàñ ðàñïèëîâ». Äëÿ
ñîçäàíèÿ àòëàñà áûë èñïîëüçîâàí îðèãèíàëüíûé ìå-
òîä — «ñêóëüïòóðíàÿ (ëåäÿíàÿ)» àíàòîìèÿ. Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ ñêîíñòðóèðîâàë ñïåöèàëüíóþ ïèëó è ïðîèç-
âîäèë ðàñïèëû çàìîðîæåííûõ ïðè òåìïåðàòóðå -18°Ñ
òðóïîâ ÷åëîâåêà â òðåõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ
ïëîñêîñòÿõ. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî 970 ðàñïèëîâ,
êîòîðûå çàðèñîâûâàëèñü â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó. Òà-
êèì îáðàçîì áûëè èçó÷åíû ôîðìà è ïîëîæåíèå íîð-
ìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíîâ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî èõ ðàñïîëîæåíèå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåð-
ìåòè÷íîñòè çàêðûòûõ ïîëîñòåé áûëî âîâñå íå òàêèì,
êàêèì ïðåäñòàâëÿëîñü ïðè âñêðûòèÿõ. Íàïðèìåð, ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì çåâà, íîñà, áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè, äûõàòåëüíîãî è ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíà-
ëîâ, íè â îäíîé ÷àñòè òåëà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè íå
âñòðå÷àåòñÿ ïóñòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñòåíêè ïîëîñòåé
ïëîòíî ïðèëåãàþò ê çàêëþ÷åííûì â íèõ îðãàíàì. Ñå-
ãîäíÿ ýòîò çàìå÷àòåëüíûé òðóä Í. È. Ïèðîãîâà ïåðå-
æèâàåò âòîðîå ðîæäåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ðèñóíêè ðàñ-
ïèëîâ «ëåäÿíîé àíàòîìèè» ïîðàçèòåëüíî ïîõîæè íà
èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àåìûå ïðè ïîìîùè ÊÒ è ÌÐÒ [2,
16, 20].

Ðèñ. 2. Í. È. Ïèðîãîâ. 1881 ã.

24 è 25 ìàÿ 1881 ã. Ìîñêâà òîðæåñòâåííî îòìåòèëà
50-ëåòèå íàó÷íîé, âðà÷åáíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè Í. È. Ïèðîãîâà, èçáðàâ åãî ñâîèì ïî÷åòíûì ãðàæ-
äàíèíîì. Ñ. Ï. Áîòêèí â ñâÿçè ñ þáèëååì ïèñàë: «…Ïè-
ðîãîâ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå òîãî âðåìåíè, â êîòîðîå
åìó ïðèõîäèëîñü äåéñòâîâàòü. Îïåðåäèâ ñâîé âåê â
íàóêå, îí îïåðåäèë åãî è â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè…» [36]. Â îòâåòå íà ìíîãî÷èñëåííûå ïîçäðàâëå-
íèÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñêàçàë: «Âûñîêîé íðàâñòâåí-
íîé íàãðàäîé ñ÷èòàþ ÿ äëÿ ñåáÿ è çâàíèå ïî÷åòíîãî
ãðàæäàíèíà, êîòîðûì óäîñòîèëà ìåíÿ ìîÿ ðîäèíà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ìîæåò ëè áûòü, ÷òî íðàâñòâåííî âûøå
òîãî, êîãäà ðîäèíà äàåò ýòî çâàíèå îäíîìó èç ñâîèõ
ñûíîâ, è ïðè òîì íå çà ìàòåðèàëüíûå âûãîäû åé äîñ-
òàâëåííûå, à çà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà ïîïðèùå
ïðîñâåùåíèÿ, íàóêè è ãðàæäàíñòâåííîñòè» [14].

Óìåð Í. È. Ïèðîãîâ 23 íîÿáðÿ 1881 ã. Òåëî âåëèêî-
ãî ðóññêîãî õèðóðãà çàáàëüçàìèðîâàíî è ïîìåùåíî â
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Èìÿ Ïèðîãîâà íîñÿò ìíîãèå îïèñàííûå èì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïîçàäèïðÿìîêèøå÷íàÿ
ôàñöèÿ (Âàëüäåéåðà—Ïèðîãîâà), óòîëùåíèå öèðêóëÿð-
íîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ íèæíåãî îòäåëà ñèãìîâèäíîé
êèøêè (ñôèíêòåð Î‘Áåéðíà—Ïèðîãîâà—Ìóòüå), êëåò÷à-
òî÷íîå ïðîñòðàíñòâî íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ (ïðî-
ñòðàíñòâî Ïàðîíà—Ïèðîãîâà), àïîíåâðîç äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à (Ïèðîãîâà), ìåñòî ñëèÿíèÿ ïîäêëþ÷è÷-
íîé è âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåí (âåíîçíûé óçåë Ïèðîãî-
âà), êàíàë â ôàñöèè ïëå÷à (ïëå÷åâîé êàíàë Ïèðîãîâà),
êàíàë çàäíåé ïîâåðõíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà (ïîäêî-
ëåííûé êàíàë Ïèðîãîâà).

Èçâåñòíû ëèíèè ïðîåêöèé áåäðåííîé è ëîêòåâîé
àðòåðèé, ëó÷åâîãî è ïëå÷åâîãî ñîñóäèñòî-íåðâíûõ
ïó÷êîâ, ïîäêîëåííîé, ïîäìûøå÷íîé è íàðóæíîé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèé (ëèíèè Ïèðîãîâà), íàèâûñøàÿ
÷àñòü ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè (òî÷êà Ïèðîãîâà),
ÿçû÷íûé òðåóãîëüíèê â ïåðåäíåì òðåóãîëüíèêå øåè
(òðåóãîëüíèê Ïèðîãîâà). Ñóùåñòâóþò ëèìôàòè÷åñêîå
ãëîòî÷íîå êîëüöî (Ïèðîãîâà—Âàëüäåéåðà), ìåæôàñ-
öèàëüíàÿ ðûõëàÿ êëåò÷àòêà ìåæäó ïîïåðå÷íîé è
ïðåäáðþøèííîé ôàñöèÿìè (æèðîâîé ñëîé Ïèðîãîâà—
Áîãðî), ôàñöèàëüíàÿ êàïñóëà, äóáëèêàò âèñöåðàëü-
íîé ôàñöèè òàçà (êàïñóëà Ïèðîãîâà—Ðåòöèóñà), ëèì-
ôàòè÷åñêèé óçåë â ìåäèàëüíîé ÷àñòè ñîñóäèñòîé
ëàêóíû áåäðà (Ïèðîãîâà—Ðîçåíìþëëåðà), äâå áåëå-
ñîâàòûå ïîëîñêè íà ôàñöèè ïðåäïëå÷üÿ (ïèðîãîâñêèå
ïîëîñêè). Áîëüøèíñòâî «ïèðîãîâñêèõ» îáðàçîâàíèé
ÿâëÿþòñÿ öåííûìè îðèåíòèðàìè ïðè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ [2, 11, 20].

Õàðàêòåðíîé  ÷åðòîé Í. È. Ïèðîãîâà áûëà äîáðîñî-
âåñòíîñòü. Îí âñåãäà êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê óìîçà-
êëþ÷åíèÿì, ñòàðàòåëüíî èçáåãàë àïðèîðíûõ ñóæäåíèé,
êàæäóþ ìûñëü ñòàðàëñÿ ïîäêðåïëÿòü àíàòîìè÷åñêèìè
èçûñêàíèÿìè, à êîãäà ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïðèáå-
ãàë ê ýêñïåðèìåíòó. Òàêèì îáðàçîì, óæå â äåðïòñêèé
ïåðèîä ìîëîäîé ó÷åíûé çàëîæèë îñíîâû íàó÷íîé õè-
ðóðãèè, òåì ñàìûì íà÷àâ ðàçâèâàòü àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå.

Íî íå òîëüêî â òùàòåëüíîñòè èññëåäîâàíèé âûðà-
æàëàñü äîáðîñîâåñòíîñòü Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à. Â «Àí-
íàëàõ» îí âïåðâûå îòêðûòî çàãîâîðèë î ñâîèõ îøèá-
êàõ êëèíèöèñòà, ÷åì «âëîæèë, — ïî åãî ñëîâàì, — ïåðñò
â ðàíû ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ó÷èòåëåé». Îí ãîâîðèë: «…ó
íàñ íåäîñòàåò ñî÷èíåíèé, ñîäåðæàùèõ îòêðîâåííóþ
èñïîâåäü ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à è îñîáåííî õèðóðãà».
Èçäàíèå «Àííàëîâ» ïðèíåñëî õèðóðãó-íîâàòîðó íå
ìåíüøóþ ñëàâó, ÷åì äðóãèå åãî ïðîèçâåäåíèÿ, èáî â
íèõ áûëî îòðàæåíî ãîðÿ÷åå ñòðåìëåíèå îãðàäèòü ó÷å-
íèêîâ îò ïîâòîðåíèÿ îøèáîê ó÷èòåëÿ [15, 16].

Èññëåäîâàíèÿ Í. È. Ïèðîãîâ ïðîâîäèë â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè — âíà÷àëå àíàëèçèðîâàë
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, çàòåì ïðîâîäèë ýêñïåðèìåí-
òû è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðåäëàãàë ðàçðàáîòàííîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëü-
íà ðàáîòà «Î ïåðåðåçêå àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ êàê îïå-
ðàòèâíî-îðòîïåäè÷åñêîì ñðåäñòâå ëå÷åíèÿ». Ðàíåå
íèêòî íå ðåøàëñÿ âûïîëíÿòü ýòó îïåðàöèþ. «Â áûòíîñòü
ìîþ â Áåðëèíå (1834—1835), — ïèñàë Íèêîëàé Èâàíî-

âè÷, — ÿ åùå íå ñëûøàë íè ñëîâà îá îïåðàòèâíîé îð-
òîïåäèè. Òàêèì îáðàçîì, ÿ îñóùåñòâèë äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, êîãäà â 1836 ã. âïåð-
âûå ðåøèëñÿ ïðîèçâåñòè ïåðåðåçêó àõèëëîâà ñóõîæè-
ëèÿ â ìîåé ÷àñòíîé ïðàêòèêå» [10].

Ìåòîä áûë àïðîáèðîâàí íà 80 æèâîòíûõ. Ïåðâàÿ îïå-
ðàöèÿ âûïîëíåíà 14-ëåòíåé äåâî÷êå ïî ïîâîäó êîñîëà-
ïîñòè. Çàòåì áûëî ñäåëàíî 40 òåíîòîìèé äåòÿì â âîçðà-
ñòå îò 1 ãîäà äî 6 ëåò ïî ïîâîäó êîñîëàïîñòè, êîíòðàêòóð
ãîëåíîñòîïíîãî, êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ.
Ïîñëå îïåðàöèé ïðèìåíÿëîñü âûòÿæåíèå ïðè ïîìîùè
îðèãèíàëüíûõ ýêñòåíçèîííûõ àïïàðàòîâ. Í. È. Ïèðîãîâ
ïðîèçâîäèë äåòÿì è äðóãèå îïåðàöèè: ïî ïîâîäó çàÿ÷üåé
ãóáû, âîë÷üåé ïàñòè, òóáåðêóëåçíîé «êîñòîåäû», «ìåøîò-
÷àòûõ» îïóõîëåé êîíå÷íîñòåé, «áåëîé îïóõîëè» (òóáåð-
êóëåç) ñóñòàâîâ, óäàëÿë ùèòîâèäíóþ æåëåçó, èñïðàâëÿë
ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå è äð. [10, 29, 41].

Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ýôèðíîãî è õëîðîôîðìíîãî íàð-
êîçà ïîçâîëèëî Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèòü êðóã îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ åùå äî íà÷àëà
ýïîõè àíòèñåïòèêè. Â 1854 ã. âûøåë òðóä «Êîñòíî-ïëàñ-
òè÷åñêîå óäëèíåíèå êîñòåé ãîëåíè ïðè âûëóùåíèè ñòî-
ïû», ïîëîæèâøèé íà÷àëî êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
[25]. Ïðåäâèäÿ áîëüøèå âîçìîæíîñòè òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ è òêàíåé, îäíèì èç ïåðâûõ âìåñòå ñî ñâîèìè
ó÷åíèêàìè Ê. Ê. Øòðàóõîì è Þ. Ê. Øèìàíîâñêèì îí ïðî-
èçâåë ïåðåñàäêó êîæè è ðîãîâèöû [2].

Ïðîñìàòðèâàÿ «Àííàëû» è îò÷åòû õèðóðãè÷åñêîé
êëèíèêè â Àêàäåìèè, ìîæíî óáåäèòüñÿ — íå áûëî íè
îäíîé îïåðàöèè, êîòîðîé áû íå èíòåðåñîâàëñÿ èëè êî-
òîðóþ áû íå âûïîëíÿë Íèêîëàé Èâàíîâè÷ [15]. Ïðè÷åì,
íå îãðàíè÷èâàÿñü ïðèìåíåíèåì èçâåñòíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ, îí ïðåäëàãàë ñîáñòâåííûå. Ýòî îïåðàöèè
ïðè ðàçðûâå ïðîìåæíîñòè âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðè âûïà-
äåíèè ïðÿìîé êèøêè, ïëàñòèêà íîñà, êîñòíî-ïëàñòè÷åñ-
êîå óäëèíåíèå êîñòåé ãîëåíè, êîíóñîîáðàçíûé ìåòîä
àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé, âû÷ëåíåíèå IV è V ïÿñòíûõ
êîñòåé, äîñòóïû ê ïîäâçäîøíîé è ïîäúÿçû÷íîé àðòå-
ðèÿì, ñïîñîá ïåðåâÿçêè áåçûìÿííîé àðòåðèè è äð. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â êëèíèêå Í. È. Ïèðîãîâà ïðèìåíÿ-
ëîñü ìèêðîñêîïè÷åñêîå èçó÷åíèå óäàëåííûõ òêàíåé. È
ýòî â òî âðåìÿ, êîãäà òîëüêî íàáëþäàëîñü ñòàíîâëåíèå
ãèñòîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè [2, 3, 14].

Èññëåäîâàíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè àíãèîëîãèè. Îïåðàöèè îáíàæåíèÿ è ïåðå-
âÿçêè êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ áûëè ðåäêèìè è
íàèáîëåå òðóäíûìè âìåøàòåëüñòâàìè â ïåðâîé ïîëî-
âèíå XIX âåêà. Âèäíûé àíãëèéñêèé õèðóðã Ý. Êóïåð â
1806 ã. ïåðâûì ïåðåâÿçàë ñîííóþ àðòåðèþ, à â 1818 ã.
ïîïûòàëñÿ ïåðåâÿçàòü áðþøíóþ àîðòó, íî áåçóñïåøíî
[2]. Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ðàç-
ðàáîòàë òåõíèêó ýòîé îïåðàöèè, ïîäðîáíî èññëåäîâàë
ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ, äîêàçàâ, ÷òî ïåðåâÿçû-
âàòü áðþøíóþ àîðòó îäíîìîìåíòíî íå ñëåäóåò. Äëÿ
ýòîé öåëè îí ïðåäëîæèë ìåòîä çàêðó÷èâàíèÿ ëèãàòóðû
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî òóðíèêåòà. Í. È. Ïèðîãîâ ïåð-
âûì ïîä÷åðêíóë áîëüøîå çíà÷åíèå àäâåíòèöèè àðòå-
ðèè äëÿ õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè. «ß äóìàþ, — ïèñàë
îí, — ÷òî â ïðîöåññå ñðàùåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ðàí åùå
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íåäîñòàòî÷íî îöåíèëè ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò àäâåíòè-
öèÿ. Ýòà îáîëî÷êà äëÿ æèçíè àðòåðèé òî æå, ÷òî íàäêî-
ñòíàÿ ïëåâà äëÿ êîñòåé» [10].

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ Í. È. Ïèðîãîâ ñòðå-
ìèëñÿ îöåíèâàòü ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì. Îí ïè-
ñàë: «…ñòàòèñòèêà, îäíî èç íàäåæíåéøèõ ñðåäñòâ,
îïðåäåëÿþùèõ äîñòîèíñòâà îïåðàöèè, òîëüêî òîãäà
ñîîáùàåò íàì âåðíî ðåçóëüòàòû, êîãäà îíà áóäåò îñíî-
âàíà íà ìíîãî÷èñëåííûõ, ñòðîãî àíàëèçèðîâàííûõ è ñ
òî÷íîñòüþ ãðóïïèðîâàííûõ ôàêòàõ…». Â òî æå âðåìÿ
îí ñ÷èòàë, ÷òî ñòàòèñòèêà, «…âçÿòàÿ ôîðìàëüíî, áåç
ó÷åòà êîíêðåòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, âìåñòî îòðàæåíèÿ
ðåàëüíîñòè òîëüêî ïðèâåäåò ê èñêàæåíèþ ôàêòîâ» [42].

×òîáû îöåíèòü âêëàä Í. È. Ïèðîãîâà â âîåííî-ïî-
ëåâóþ õèðóðãèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü óðîâåíü åå
ðàçâèòèÿ äî Ïèðîãîâà. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî òðó-
äàì ôðàíöóçñêèõ õèðóðãîâ Ï. Ïåðñè è Ä. Ëàððåÿ [43,
44]. Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ âêëþ÷àëà: 1) ó÷åíèå î
ðàíàõ; 2) ó÷åíèå îá àìïóòàöèè; 3) ó÷åíèå îá îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîéñêîâîì ðàéîíå. Êàæ-
äàÿ ðàíà ñ÷èòàëàñü çàðàæåííîé (èíôèöèðîâàííîé).
Ðàíó íåîáõîäèìî áûëî ðàñêðûòü è îáñëåäîâàòü ïàëü-
öåì. Ïóëè óäàëÿëè èç áîëüøèõ ðàçðåçîâ ùèïöàìè.
Àìïóòàöèè ïðè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ êîíå÷íîñ-
òåé ðàññìàòðèâàëè êàê èìïåðàòèâíîå òðåáîâàíèå è
ïðîèçâîäèëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðàíåíèÿ. Ïðàâèëî
ãëàñèëî: «Ïðîïóñòèâ âðåìÿ äëÿ ïåðâè÷íîé àìïóòàöèè,
ìû òåðÿåì áîëüøå ðàíåíûõ, ÷åì ñîõðàíÿåì ðóê è íîã».
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îïàñíîñòü îãíåñòðåëüíîé ðàíû íàñòîëü-
êî âåëèêà, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ íåé óãðîçà àìïóòàöèè ñî
âñåìè ïîñëåäñòâèÿìè (øîê, èíâàëèäíîñòü) ïðîñòî
íè÷òîæíà [45, 46].

Ï. Ïåðñè è Ä. Ëàððåé áûëè îðãàíèçàòîðàìè ïîìî-
ùè ðàíåíûì â âèäå «ëåòó÷èõ àìáóëàíñîâ» (ïîäâèæ-
íûõ ëàçàðåòîâ). Îäíàêî ýòà ñèñòåìà îêàçàëàñü ìàëî-
ïðèãîäíîé, è îò íåå îòêàçàëèñü ïî÷òè âî âñåõ àðìèÿõ.
Ïîìîùü ðàíåíûì íîñèëà õàîòè÷åñêèé õàðàêòåð, ñìåðò-
íîñòü äîñòèãàëà 80% è âûøå. Âîò ÷òî ïèñàë îôèöåð
íàïîëåîíîâñêîé àðìèè Ô. äå Ôîðåð: «Ñòðàøíîå âïå-
÷àòëåíèå ïðåäñòàâëÿëî ïîñëå îêîí÷àíèÿ áîÿ ïîëå Áî-
ðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ ïðè ïîëíîì ïî÷òè îòñóòñòâèè ñà-
íèòàðíîé ñëóæáû è äåÿòåëüíîñòè. Âñå ñåëåíèÿ è æè-
ëûå ïîìåùåíèÿ áûëè áèòêîì íàáèòû ðàíåíûìè îáåèõ
ñòîðîí â ñàìîì áåñïîìîùíîì ïîëîæåíèè. Ñåëåíèÿ
ïîãèáàëè îò íåïðåñòàííûõ õðîíè÷åñêèõ ïîæàðîâ, ñâè-
ðåïñòâîâàâøèõ â ðàéîíå ðàñïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ
ôðàíöóçñêîé àðìèè. Òå èç ðàíåíûõ, êîòîðûì óäàëîñü
ñïàñòèñü îò îãíÿ, ïîëçàëè òûñÿ÷àìè ó áîëüøîé äîðî-
ãè, èùà ñðåäñòâ ïðîäîëæàòü ñâîå æàëêîå ñóùåñòâî-
âàíèå» [öèò. ïî 27]. Ïî÷òè àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþ-
äàëàñü â Ñåâàñòîïîëå ñïóñòÿ 40 ëåò ïîñëå Áîðîäèí-
ñêîé áèòâû [33].

Ïåðâûå íàáëþäåíèÿ âîåííîãî õèðóðãà Í. È. Ïèðî-
ãîâ îïèñàë â «Îò÷åòå î ïóòåøåñòâèè ïî Êàâêàçó» (1849),
â êîòîðîì  ñîîáùàë î ïðèìåíåíèè ýôèðà äëÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ, à òàêæå îá ýôôåêòèâíîñòè èììîáèëèçèðóþ-
ùåé êðàõìàëüíîé ïîâÿçêè. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðåäëî-
æèë ðàñøèðÿòü âõîäíîå è âûõîäíîå îòâåðñòèå ïóëå-
âûõ ðàí. Òîãäà æå îí âûñêàçàë ìûñëü î öåëåñîîáðàç-

íîñòè èññå÷åíèÿ êðàåâ ðàíû, äîêàçàííîì â ïîñëåäóþ-
ùåì ýêñïåðèìåíòàëüíî [25]. Îñîáåííî áîãàòûé îïûò
Í. È. Ïèðîãîâ ïðèîáðåë ïðè îáîðîíå Ñåâàñòîïîëÿ, îïè-
ðàÿñü íà êîòîðûé îí îáñòîÿòåëüíî èçëîæèë îñíîâíûå
âîïðîñû âîåííî-õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè â «Íà÷àëàõ
îáùåé âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè» (1865) [33, 47]. Â
«Îò÷åòå î ïîñåùåíèè âîåííî-ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé
â Ãåðìàíèè, Ëîòàðèíãèè è Ýëüçàñå â 1870 ã.» îí ñðàâ-
íèë ñâîè ðåêîìåíäàöèè â ïåðèîä Êàâêàçñêîé è Êðûì-
ñêîé êàìïàíèé è óáåäèëñÿ â èõ ïðàâèëüíîñòè. Â ïîñëå-
äíåì òðóäå «Âîåííî-âðà÷åáíîå äåëî è ÷àñòíàÿ ïîìîùü
íà òåàòðå âîéíû â Áîëãàðèè è â òûëó äåéñòâóþùåé
àðìèè â 1877—1878 ãã.» Í. È. Ïèðîãîâ ïèñàë: «…â ìè-
íóâøóþ íàøó âîéíó 1877—1878 ãã., áîëåå ÷åì âñå äðó-
ãèå ñõîäíóþ ñ Êðûìñêîé 1854 ã., ÿ èìåë ñëó÷àé åùå
áîëåå ãëóáîêî óâåðèòüñÿ â ïðî÷íîñòè îñíîâíûõ íà÷àë
ìîåé ïîëåâîé õèðóðãèè…» [48].

Áîëüøîå çíà÷åíèå Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðèäàâàë
ñâîåâðåìåííîñòè ïåðâîé ïîìîùè ðàíåíûì, âûíîñó èõ
ñ ïîëÿ áîÿ è äîñòàâêå íà áëèæàéøèé ýòàï ýâàêóàöèè.
Ãëàâíóþ ðîëü îí îòâîäèë ñàìî-, âçàèìîïîìîùè è «áå-
çîòëàãàòåëüíîé ïîìîùè», îêàçûâàåìîé ôåëüäøåðàìè
(«ïåðâàÿ èíñòàíöèÿ âðà÷åáíî-ïîëåâîé àäìèíèñòðàöèè»).
«Âòîðîé èíñòàíöèåé» Í. È. Ïèðîãîâ íàçûâàë ïåðåâÿ-
çî÷íûå ïóíêòû (ïåðåäîâûå, ãëàâíûå). Ïîä ñîðòèðîâ-
êîé Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïîíèìàë «ðàñêëàäêó» ðàíåíûõ
ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïåðåâÿçî÷íûé ïóíêò, ðàçäåëåíèå
èõ íà êàòåãîðèè (áåçíàäåæíûå, íóæäàþùèåñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîì ïîñîáèè, ïîäëåæàùèå ýâàêóàöèè è äð.), ðàñ-
ïðåäåëåíèå íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñðî÷íîñòè ýâà-
êóàöèè è ò. ä. «Äëÿ òàêîé ñîðòèðîâêè, — ïèñàë Í. È. Ïè-
ðîãîâ, — äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ñàìûå îïûòíûå õèðóð-
ãè… ïîòîìó ÷òî çäåñü ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëü-
íûé íàó÷íûé äèàãíîç». «Òðåòüåé èíñòàíöèåé» îáîçíà-
÷àëàñü òðàíñïîðòèðîâêà ðàíåíûõ â ãîñïèòàëè — ïîä-
âèæíûå è ïîñòîÿííûå [28, 45].

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïîä÷åðêèâàë ïðèíöèïèàëüíîå
ðàçëè÷èå ìåæäó õèðóðãèåé îáùåé è âîåííî-ïîëåâîé.
«Íà÷èíàþùèé, — ïèñàë îí, — ìîæåò åùå ëå÷èòü ðà-
íåíûõ, íå çíàÿ õîðîøî íè ãîëîâíûõ, íè ãðóäíûõ, íè
áðþøíûõ ðàí; íî ïðàêòè÷åñêè åãî äåÿòåëüíîñòü áóäåò
áîëåå ÷åì áåçíàäåæíà, åñëè îí ñåáå íå îñìûñëèë çíà-
÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîòðÿñåíèé, íàïðÿæåíèÿ, äàâ-
ëåíèÿ, îáùåé îêî÷åíåëîñòè, ìåñòíîé àñôèêñèè è íàðó-
øåíèÿ îðãàíè÷åñêîé öåëîñòè» [46].

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî «âîéíà åñòü òðàâìàòè÷åñ-
êàÿ ýïèäåìèÿ» è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà âîéíå äîëæ-
íà áûòü òàêîé æå îðãàíèçîâàííîé, êàê ðàöèîíàëüíûå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðû, Í. È. Ïèðîãîâ âïåðâûå
îáîñíîâàë âàæíîñòü äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-àäìèíèñòðà-
òîðîâ. Îí ãîâîðèë: «ß óáåæäåí èç îïûòà, ÷òî ê äîñòè-
æåíèþ áëàãèõ ðåçóëüòàòîâ â âîåííî-ïîëåâîì ãîñïèòà-
ëå íåîáõîäèìû íå ñòîëüêî íàó÷íàÿ õèðóðãèÿ è âðà÷åá-
íîå èñêóññòâî, ñêîëüêî äåëüíàÿ è õîðîøî ó÷ðåæäåí-
íàÿ àäìèíèñòðàöèÿ». Í. È. Ïèðîãîâà ïî ïðàâó ñ÷èòàþò
ñîçäàòåëåì íàèáîëåå ñîâåðøåííîé ïî òîìó âðåìåíè
ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñîðòèðîâêà â åâðîïåéñêèõ àðìèÿõ íà÷àëà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé [46].
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Çíàêîìñòâî â Ñàëòàõ ñ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ãîðöåâ
ãàêèìàìè (ìåñòíûå âðà÷è) ïðèâåëî Íèêîëàÿ Èâàíîâè-
÷à ê óáåæäåíèþ, ÷òî íåêîòîðûå îãíåñòðåëüíûå ðàíû
ìîãóò çàæèâàòü áåç âñÿêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ îí èçó÷èë ñâîéñòâà ïóëü
(Ìèíüå, Ëîðåíöà, Øàñïî, Ñíàéäåðà, Ïèáîäè), ïðèìå-
íÿâøèõñÿ â âîéíàõ 1847—1878 ãã. Ýðóäèöèÿ Í. È. Ïè-
ðîãîâà â âîïðîñàõ áàëëèñòèêè ðó÷íîãî îãíåñòðåëüíîãî
îðóæèÿ ïîðàæàåò. Çàìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåä-
ñòàâëåíèå î «ñîòðÿñåíèè» òêàíåé ïðè îãíåñòðåëüíîì
ðàíåíèè. Ýòî ÷èñòî óìîçðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, êàê
èçâåñòíî, áëåñòÿùå ïîäòâåðäèëîñü â íàøè äíè [27]. Â
èòîãå Í. È. Ïèðîãîâ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ðàíó íóæíî
îñòàâëÿòü íàñêîëüêî ìîæíî â ïîêîå è íå îáíàæàòü ïî-
âðåæäåííûõ ÷àñòåé. ß ñ÷èòàþ äîëãîì ñîâåñòè ïðåäî-
ñòåðåãàòü ìîëîäûõ âðà÷åé îò èññëåäîâàíèÿ ïóëåâûõ
ðàí ïàëüöàìè, îò èçâëå÷åíèÿ îñêîëêîâ è âîîáùå îò
âñÿêèõ íîâûõ òðàâìàòè÷åñêèõ íàñèëèé». Äàííàÿ óñòà-
íîâêà áûëà ñâÿçàíà ñ îïàñíîñòüþ òÿæåëûõ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé. Ïðè
ýòîì Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ðåêîìåíäîâàë ðàññå÷åíèå
ôàñöèè ñ öåëüþ îñëàáëåíèÿ «íàïðÿæåíèÿ» òêàíåé. Èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ åãî ìíåíèå î âðåäå ãëó-
õèõ øâîâ íà ðàíó ïîñëå àìïóòàöèè, êàê ýòî ðåêîìåí-
äîâàëîñü íåêîòîðûìè åâðîïåéñêèìè õèðóðãàìè. Çàäîë-
ãî äî Ø. Øàññåíüÿêà îí ãîâîðèë î âàæíîñòè øèðîêîãî
äðåíèðîâàíèÿ ïðè íàãíîåíèÿõ ñ öåëüþ âûõîäà «ìèàç-
ìàòè÷åñêèõ áðîäèë» [35].

Í. È. Ïèðîãîâ ðàçðàáîòàë ó÷åíèå îá èììîáèëèçèðó-
þùèõ ïîâÿçêàõ. Óæå âî âðåìÿ Êàâêàçñêîé âîéíû ñ ýòîé
öåëüþ îí ïðèìåíÿë êðàõìàëüíûå ïîâÿçêè, à çàòåì «íà-
ëåïíûå àëåáàñòðîâûå» (ãèïñîâûå) (1852), äåòàëüíî èç-
ëîæèâ ïîêàçàíèÿ äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Â ãèïñîâîé ïîâÿç-
êå îí âèäåë ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, îáëåã÷àþùåå òðàíñ-
ïîðòèðîâêó ðàíåíûõ è ïîçâîëÿþùåå çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàíåíèé êîíå÷íîñòåé [25].

Âåëèêà ðîëü Í. È. Ïèðîãîâà â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ðàí ïîâÿçêàìè. Óæå â òî âðåìÿ îí ãîâîðèë î
«êàïèëëÿðîñêîïè÷íîñòè», à íå î ãèãðîñêîïè÷íîñòè ïå-
ðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà, ïîëàãàÿ — ÷åì ëó÷øå ïîâÿç-
êà î÷èùàåò è çàùèùàåò ðàíó, òåì îíà ñîâåðøåííåå.
Äëÿ ïîêðûòèÿ ðàí îí ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü  àíã-
ëèéñêóþ êîðïèþ, âàòó, õëîïîê, î÷èùåííóþ ïàêëþ, êàó-
÷óêîâûå ïëàñòèíêè, òðåáóÿ îáÿçàòåëüíîãî ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà íà ÷èñòîòó. Ïðè íå-
îñëîæíåííîì çàæèâëåíèè ðàí áåçðàçëè÷íî, êàêîé ìà-
òåðèàë ïðèìåíÿåòñÿ, ãëàâíîå — ÷òîáû ïîâÿçêà îáåñïå-
÷èâàëà ïîêîé. Í. È. Ïèðîãîâ ñ÷èòàë öåëåñîîáðàçíûì
ðåäêóþ ñìåíó ïîâÿçêè, èíîãäà îñòàâëÿÿ åå íà 8—10
äíåé. Ïðè îñëîæíåííîì ðàíåâîì ïðîöåññå ïåðåâÿçêè
âûïîëíÿëè ÷àùå, ñ óïîòðåáëåíèåì ðàñòâîðîâ õëîðíîé
èçâåñòè, àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà — «àäñêîãî êàìíÿ» (ëÿ-
ïèñ), à òàêæå êàìôîðíîãî ñïèðòà, òåðïåíòèíîâîãî ñïóñ-
êà (ìàçü) è ïåðóàíñêîãî áàëüçàìà [27, 44].

Ïèðîãîâ-êëèíèöèñò îòëè÷àëñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé íà-
áëþäàòåëüíîñòüþ. Åãî ìûñëè, êàñàþùèåñÿ «çàðàæå-
íèÿ» ðàí, ÿâëÿþòñÿ ïî ñóùåñòâó ïðåäâîñõèùåíèåì
ìåòîäà Ä. Ëèñòåðà. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ â ñâîåì îïðå-
äåëåíèè ìèàçìîâ î÷åíü áëèçêî ïîäîøåë ê ïîíÿòèþ

ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ. Îí ïðèçíàâàë çà ìèàçìàìè îðãà-
íè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, ñïîñîáíîñòü ðàçìíîæàòüñÿ
è íàêàïëèâàòüñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñîáåííî
ïåðåïîëíåííûõ. «Ãíîéíîå çàðàæåíèå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íå ñòîëüêî ÷åðåç âîçäóõ, êîòîðûé äåëàåòñÿ âðåä-
íûì òîëüêî ïðè ñêó÷èâàíèè ðàíåíûõ â çàêðûòîì ïðî-
ñòðàíñòâå, — ïèñàë îí, — ñêîëüêî ÷åðåç îêðóæàþùèõ
ðàíåíûõ ïðåäìåòû: áåëüå, ìàòðàöû, ïåðåâÿçî÷íûå
ñðåäñòâà, ñòåíû, ïîë è äàæå ñàíèòàðíûé ïåðñîíàë».

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé Í. È. Ïèðîãîâ ïðåä-
ëîæèë ðÿä âàæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåð, â ÷àñòíîñòè ïå-
ðåâîä áîëüíûõ ðîæåé, ãàíãðåíîé, ïèåìèåé â îñîáûå
çäàíèÿ, òåì ñàìûì ïîëîæèâ íà÷àëî îðãàíèçàöèè îòäå-
ëåíèé ãíîéíîé õèðóðãèè. Â òî æå âðåìÿ îí íå îòêàçàë-
ñÿ ïîëíîñòüþ îò ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçûâàÿ ìàñ-
ñîâîå âîçíèêíîâåíèå ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ñ ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêèìè è ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå. Ê
ñîæàëåíèþ, â äàëüíåéøåì, ñ ðàçâèòèåì áàêòåðèîëî-
ãèè, ïðåóâåëè÷åííîå, èíîãäà íàèâíîå, íî â îñíîâå ñâî-
åé ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà è îêðóæàþùåé ñðåäû ñìåíèëîñü ïî÷òè ïîë-
íûì ïðåíåáðåæåíèåì ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû è ïðè-
çíàíèåì çíà÷åíèÿ îäíîé ëèøü èíôåêöèè [3, 27].

Í. È. Ïèðîãîâ ñ áîëüøèì âíèìàíèåì îòíîñèëñÿ ê
ââåäåíèþ â ïðàêòèêó àíòèñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè Ä. Ëèñ-
òåðà (1867), ñîñòàâèâ ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå î ëèñòå-
ðîâñêîì ìåòîäå êàê òàêîâîì, íî êðèòè÷åñêîå — î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ,
îñîáåííî ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ ãåðìåòè÷íîãî çàêðûòèÿ ðàí.
Ìàëîèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî â òîò æå ãîä, êîãäà
Ä. Ëèñòåð âïåðâûå îïóáëèêîâàë äàííûå î ñâîåì ìåòî-
äå, Í. È. Ïèðîãîâ ïðåäëîæèë äëÿ ëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ ðàí
«ñêâîçíîé äðåíàæ, ïðîâåäåííûé êî äíó è ÷ðåç îñíîâà-
íèå ðàíû è ñîåäèíåííûé ñ ïîñòîÿííîé èððèãàöèåé».
Ðàíà îðîøàëàñü 1% ðàñòâîðîì êàðáîëîâîé êèñëîòû [47,
49]. Ä. Ëèñòåð è Í. È. Ïèðîãîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî
îñìûñëèëè äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé èì ìåäèöèíñêîé
íàóêè, îäíàêî èòîãè ñâîèõ ðàçäóìèé Ä. Ëèñòåð îôîð-
ìèë â ñòðîéíîå ó÷åíèå, òîãäà êàê Í. È. Ïèðîãîâ ðàçáðî-
ñàë èõ ïî ñâîèì òðóäàì çîëîòîé ðîññûïüþ ìûñëåé,
ïåðåêîâàâ â öåïî÷êó ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë [2, 35].

Âîïðîñîì ïðèíöèïèàëüíîé âàæíîñòè â XIX âåêå áûëî
ëå÷åíèå ðàíåíèé êðóïíûõ êîñòåé è ñóñòàâîâ. Àìïóòà-
öèè âûïîëíÿëèñü ñîòíÿìè è òûñÿ÷àìè. Ïðèåõàâ â Ñàë-
òû, Í. È. Ïèðîãîâ ñëåäîâàë ýòèì óñòàíîâêàì, îäíàêî
âñêîðå âåðà â íåïîãðåøèìîñòü ó÷åíèÿ Ä. Ëàððåÿ áûëà
ïîäîðâàíà. Â Ñåâàñòîïîëå, èçó÷èâ ðåçóëüòàòû ïåðâè÷-
íûõ àìïóòàöèé, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðèøåë ê âûâîäó:
«Àìïóòàöèè áåäðà íå äàþò íàèëó÷øèå íàäåæäû íà
óñïåõ. Ïîýòîìó âñå ïîïûòêè ñáåðåãàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé, ïåðåëîìîâ áåäðà è ïðè ðàíå-
íèè êîëåííîãî ñóñòàâà äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ èñòèííûì
ïðîãðåññîì ïîëåâîé õèðóðãèè» [29, 46].

Áîëüøîå âíèìàíèå Í. È. Ïèðîãîâ óäåëÿë ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà òðàâìó. Îí ïèñàë: «Âîîáùå òðàâìà ïî-
ðàæàåò öåëûé îðãàíèçì ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ýòî îáûê-
íîâåííî ñåáå ïðåäñòàâëÿþò. È òåëî, è äóõ ðàíåíîãî
äåëàþòñÿ ãîðàçäî âîñïðèèì÷èâåå ê ñòðàäàíèÿì ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà. Ýòà âîñïðèèì÷èâîñòü åùå áîëåå óñèëè-
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âàåòñÿ ñ îñëàáëåíèåì ðàíåíîãî. Âñåì âîåííûì âðà-
÷àì èçâåñòíî, êàê ñèëüíî äåéñòâóåò äóøåâíîå ñîñòîÿ-
íèå íà õîä ðàí, êàê ðàçëè÷íà öèôðà ñìåðòíîñòè ìåæäó
ðàíåíûìè ó ïîáåæäåííûõ è ïîáåäèòåëåé…» Èì äàíî
êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå øîêà, êîòîðîå äî ñèõ ïîð öèòè-
ðóåòñÿ â ó÷åáíèêàõ [27, 46].

Áåññìåðòíîé çàñëóãîé Í. È. Ïèðîãîâà ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà òðåõ ïðèíöèïîâ â ëå÷åíèè ðàíåíèé: 1) çàùèòà
ðàí îò âíåøíèõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé; 2) èììî-
áèëèçàöèÿ ïðè ðàíåíèÿõ; 3) îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Ñåé÷àñ
äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî è êàê ìîæíî áûëî äå-
ëàòü áåç íàðêîçà. Íåâîçìîæíî âîîáðàçèòü è ìðà÷íîå
ìóæåñòâî âðà÷åé, ïðîèçâîäèâøèõ, êàê Ä. Ëàðåé, ïî 200
àìïóòàöèé â äíè áîðîäèíñêèõ áîåâ.

Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î Ïèðîãîâå-òåðàïåâòå. Îí
ïåðâûì óêàçàë íà ïðåîáëàäàíèå çàáîëåâàíèé íàä ðà-
íåíèÿìè â ïåðèîä âîéí. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ åãî ìíå-
íèå î òîì, ÷òî «ëå÷åíèå âíóòðåííèõ áîëåçíåé ãîðàçäî
ðàçíîîáðàçíåå è òðåáóåò áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñî ñòîðîíû âðà÷à, ÷åì íàðóæíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ». Íèêîëàé Èâàíîâè÷ îáðàùàë âíèìàíèå íà ãè-
ãèåíè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, ïèòàíèå ðàíåíûõ è áîëüíûõ,
ðåøèòåëüíî âûñòóïàë ïðîòèâ êðîâîïóñêàíèé, íåóìå-
ðåííîãî ïðèìåíåíèÿ õîëîäà è ãîëîäíûõ äèåò. Ïðèäà-
âàë áîëüøîå çíà÷åíèå àâèòàìèíîçàì, ïðèìåíÿÿ ïèâ-
íûå äðîææè, òåðòóþ ñûðóþ ìîðêîâü è êèñëîå òåñòî
äëÿ ëå÷åíèÿ öèíãîòíûõ ðàí. «Âîîáùå, — ãîâîðèë îí,
— âñÿêîå îñëàáëÿþùåå ëå÷åíèå âðåäíî äåéñòâóåò íà
îðãàíèçì ñîëäàòà, îñîáåííî â êîíöå ïðîäîëæèòåëü-
íîé âîéíû». Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò åãî âçãëÿäû, êà-
ñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ îñòðîãî òóáåðêóëåçà ó ðàíåíûõ,
ê ñîæàëåíèþ, çàáûòûå è ïîñëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
«îòêðûòûå» êàê íå÷òî íîâîå èíîñòðàííûìè àâòîðàìè
[28, 45].

Åñëè ñóììèðîâàòü íàó÷íîå íàñëåäèå Í. È. Ïèðîãî-
âà, òî ñðåäè áîëåå ñòà ñî÷èíåíèé íà ìåäèöèíñêèå òåìû
íàèáîëåå ÿðêî âûäåëÿþòñÿ ðàáîòû ïî õèðóðãèè. Èñòî-
ðèþ õèðóðãèè â Ðîññèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ïåðè-
îäà — «äî Ïèðîãîâà» è «ïîñëå Ïèðîãîâà». Èì ðàçðå-
øåíû ìíîãèå ïðîáëåìû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè,
òðàíñïëàíòîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè, óðîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, ãèíåêîëî-
ãèè, äåòñêîé õèðóðãèè, ïðîòåçèðîâàíèÿ. Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ âñåé ñâîåé æèçíüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàñêîëü-
êî âàæíî äëÿ âðà÷à íå çàìûêàòüñÿ â ðàìêàõ óçêîé ñïå-
öèàëüíîñòè, à ïîñòèãàòü åå â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ àíà-
òîìèåé, ôèçèîëîãèåé è îáùåé ïàòîëîãèåé. Ãëàâíîé çàñ-
ëóãîé Í. È. Ïèðîãîâà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå åñòåñòâåííî-
íàó÷íîé îñíîâû õèðóðãèè, ÷òî ïîçäíåå ñäåëàëè â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè È. Ì. Ñå÷åíîâ,
Ñ. Ï. Áîòêèí, È. È. Ìå÷íèêîâ, È. Ï. Ïàâëîâ.

Âñþ æèçíü Í. È. Ïèðîãîâ òðóäèëñÿ ìíîãî è ñàìîçàá-
âåííî, ðàáîòàÿ ïî 16 ÷àñîâ â ñóòêè. Òîëüêî íà èçãîòîâ-
ëåíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ 4-òîìíîãî àòëàñà ïî òîïîãðàôè-
÷åñêîé àíàòîìèè åìó ïîòðåáîâàëîñü ïî÷òè 10 ëåò óïîð-
íîãî òðóäà. Ïî íî÷àì îí ðàáîòàë â àíàòîìè÷åñêîì òåàò-
ðå, óòðîì ÷èòàë ëåêöèè ñòóäåíòàì, äíåì îïåðèðîâàë â
êëèíèêå. Åãî ïàöèåíòàìè áûëè è ÷ëåíû öàðñêîé ñåìüè,

è íåèìóùèé ëþä. Îïåðèðîâàë îí ìíîãî, ïðèòîì ñàìûõ
òÿæåëûõ áîëüíûõ, äîáèâàÿñü óñïåõà òàì, ãäå äðóãèå
îïóñêàëè ðóêè. Åùå ïðè æèçíè î íåì õîäèëè ëåãåíäû
êàê î çàìå÷àòåëüíîì âðà÷å, ïðåêðàñíîì äèàãíîñòå è
âèðòóîçíîì õèðóðãå. Îòêðûòûé äëÿ êðèòèêè, îí âñåãäà
ñòðåìèëñÿ èñïîëüçîâàòü åå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðåäëàãàå-
ìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé Íèêîëàÿ Èâà-
íîâè÷à áûëî îòñóòñòâèå çàìêíóòîñòè. Îí ïîïóëÿðèçèðî-
âàë ñâîè èäåè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ó íåãî âñåãäà áûëè
åäèíîìûøëåííèêè è ïîñëåäîâàòåëè. Âåëèêîãî Ïèðîãî-
âà óïðåêàëè â òîì, ÷òî îí íå îñòàâèë íàó÷íîé øêîëû, íà
÷òî ìîæíî îòâåòèòü ñëîâàìè Â. À. Îïïåëÿ: «Åãî øêîëà
— âñÿ ðóññêàÿ õèðóðãèÿ» [3].

«Íåëüçÿ íå çàäóìàòüñÿ ïåðåä ìîãó÷èì ÿâëåíèåì
ñ÷àñòëèâîãî ñî÷åòàíèÿ óìà, òàëàíòà, çíàíèÿ, ñòðàñòíîé
è ñòðåìèòåëüíîé ëþáâè ê èñòèíå è áåçóïðå÷íîé ÷åñò-
íîñòè», — òàê îöåíèë ëè÷íîñòü Í. È. Ïèðîãîâà åãî âû-
äàþùèéñÿ ñîâðåìåííèê Ñ. Ï. Áîòêèí. Íà ñêëîíå ëåò â
«Äíåâíèêå ñòàðîãî âðà÷à» Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïûòàëñÿ
èçëîæèòü ïåðåæèòîå è ïåðåäóìàííîå. ×èòàÿ «Äíåâíèê»,
ìû âèäèì îáðàç âðà÷à-ãóìàíèñòà, ó÷åíîãî, ñòðàñòíî
ëþáÿùåãî ñâîþ ðîäèíó, âåðÿùåãî â òâîð÷åñêèå ñèëû
ìîëîäåæè è ãëóáîêî óáåæäåííîãî â äàëüíåéøåì ïðî-
ãðåññå îòå÷åñòâåííîé íàóêè.
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LIFE DEVOTED TO SURGERY (to 200th anniversary)

Yu. K. Abaev

N. I. Pirogov’s life is enlightened, the services to surgery, anatomy,
military medicine and pedagogics are characterized.
Key words: N. I. Pirogov, services to science.
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Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ ìåäèöèíà: Ïðàêò. ðóêîâîäñòâî / Ïîä ðåä. Ä. Ìàòüå.— Ì., 2009.
Ãóáåðãðèö Í. Á. Õðîíè÷åñêàÿ àáäîìèíàëüíàÿ áîëü: Áîëü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè.— Ì., 2010.
Äåíèñîâ Ì. Þ. Çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: Ðóêîâîäñòâî äëÿ

âðà÷åé.— Ì., 2010.
Äóðîâ À. Ì. è äð. Îñîáåííîñòè öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó æåí-

ùèí çðåëîãî âîçðàñòà: Ìîíîãðàôèÿ.— Òþìåíü, 2009.
Åãîðîâ Å. À., Ñòàâèöêàÿ Ò. Â., Òóòàåâà Å. Ñ. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáùèõ çàáîëåâàíèé: Ðóêî-

âîäñòâî äëÿ âðà÷åé.— Ì., 2009.
Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ / Ïîä ðåä. Â. Å. Ðàäçèíñêîãî.— Ì., 2010.
Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà / Ïîä ðåä. Ë. Þ. Îðåõîâîé, À. È. Ãðóäÿíîâà.— Ì., 2009.
Èçáðàííûå ðàçäåëû ïóëüìîíîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå.— Àðõàíãåëüñê, 2009.
Èëüèí Ë. À., Êèðèëëîâ Â. Ô., Êîðåíêîâ È. Ï. Ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Èøìàíîâ Ì. Þ. è äð. Ìåäèöèíñêèå àíàëèçû è èññëåäîâàíèÿ: Ïîëíûé ñïðàâî÷íèê.— Ì., 2009.
Êàëèíèíà Å. Â. è äð. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è ãëóòàòèîí-çàâèñèìûå ïðîöåññû â ðàçâèòèè ëåêàðñòâåííîé

óñòîé÷èâîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê.— Ì., 2009.
Êåííåäè Ë., Áàñó À. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå â ýíäîêðèíîëîãèè: Ïðîáëåìíûé ïîäõîä.— Ì., 2009.
Êîçëîâà È. Â., Ïàõîìîâà À. Ë. Ïðàêòè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ: ×. 1: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé.— Ì., 2010.
Êî÷íåâà Ñ. À. Ïðîñòàòèò è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôè-

ëàêòèêà.— Ì., 2010.
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À. È. ËÀÐÈÎÍÎÂ, Ñ. À. ÊÐÀÑÍÛÉ, Ñ. À. ÏÅÒÐÎÂÀ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÌÓ ÍÀÓ×ÍÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÖÅÍÒÐÓ ÎÍÊÎËÎÃÈÈ
È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÀÄÈÎËÎÃÈÈ
èì. Í. Í. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ — 50 ËÅÒ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñòîðèè ñîçäàíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèî-
ëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, êîòîðîìó 3 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.
áóäåò 50 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè, èñòîðèÿ ñîçäà-
íèÿ, 50-ëåòíèé þáèëåé.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà íàøåé ðåñïóáëèêè âïëîòü
äî 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ ðåà-
ëèé íàõîäèëàñü íà êðàéíå íèçêîì óðîâíå. Äàæå Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, êîòîðîìó îò-
âîäèëàñü ðîëü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà, íå
èìåë ñâîåé ñîáñòâåííîé êëèíè÷åñêîé áàçû, à èç îñ-
òàëüíûõ 11 äèñïàíñåðîâ ëèøü 7 èìåëè ìàëîìîùíûå
(íà 25—50 êîåê) ñòàöèîíàðû, ðàçìåùåííûå â âåòõèõ
ïðèñïîñîáëåííûõ çäàíèÿõ. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ-
îíêîëîãîâ äëÿ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿëàñü çà ïðå-
äåëàìè ñòðàíû. 23 ìàÿ 1959 ã. ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà
Ìèíèñòðîâ ÁÑÑÐ «Îá óñèëåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïî ðàêó» â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷è ïðå-
äóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî èíñòèòóòà îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè (ÍÈÈ
ÎÌÐ), ïðàâîïðååìíèêîì êîòîðîãî â 2007 ã. ñòàë Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð îíêîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà.

Äíåì ðîæäåíèÿ íîâîãî èíñòèòóòà ñ÷èòàåòñÿ 3 ñåí-
òÿáðÿ 1960 ã. — äåíü, êîãäà áûë ïîäïèñàí ïåðâûé ïðè-
êàç ïî èíñòèòóòó åãî ïåðâûì äèðåêòîðîì ïðîôåññîðîì
Í. Í. Àëåêñàíäðîâûì.

Ñ ýòîãî âðåìåíè ôàêòè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ èñòîðèÿ
ñîçäàíèÿ êðóïíîãî áåëîðóññêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà êàê ñàìîáûòíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñòðàíû, ðàçðàáàòûâàþùåãî îñíîâû îðãàíèçàöèè
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, äîáèâ-
øåãîñÿ íà ýòîì ïîïðèùå ïðèçíàíèÿ íå òîëüêî îòå÷å-
ñòâåííûõ, íî è ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé.

Ïåðâîíà÷àëüíî íîâûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàëñÿ íà áàçå
Ðåñïóáëèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ïðè
ëè÷íîì ó÷àñòèè Í. Í. Àëåêñàíäðîâà áûëî îñóùåñòâ-
ëåíî ïðîåêòèðîâàíèå îñíîâíîãî êîìïëåêñà êîðïóñîâ
èíñòèòóòà, ñòðîèòåëüñòâî êîòîðîãî íà÷àëîñü â 1961 ã.
ïîä Ìèíñêîì â ïîñåëêå Áîðîâëÿíû.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ èíñòèòóòà îñîáåííî
îñòðî ñòîÿë êàäðîâûé âîïðîñ. Îñíîâíîé ñîñòàâ ìëàä-

øèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, âðà÷åé, îðäèíàòîðîâ —
âûïóñêíèêè Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 1961—
1962 ãã. Óæå â 1960 ã. íà áàçå âíîâü ñîçäàííîãî ÍÈÈ
ÎÌÐ ñòàëà ðàáîòàòü êàôåäðà îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè Áåëîðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé. Ïðè ýòîì èíñòèòóò è êàôåäðà ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ôóíêöèîíèðîâàëè êàê åäèíûé, ðóêîâîäèìûé
Í. Í. Àëåêñàíäðîâûì íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé êîìï-
ëåêñ. Ñ 1962 ã. ÍÈÈ ÎÌÐ ïðèñòóïèë ê ïîäãîòîâêå êàä-
ðîâ ÷åðåç àñïèðàíòóðó è îðäèíàòóðó. Ê 1964 ã. â èíñòè-
òóòå ðàáîòàëî 8 àñïèðàíòîâ è 10 êëèíè÷åñêèõ îðäèíà-
òîðîâ. Â ðåçóëüòàòå îí íå òîëüêî îáåñïå÷èâàë ñåáÿ
ñîáñòâåííûìè ñîòðóäíèêàìè âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðî-
ôèëåé, íî è èìåë âîçìîæíîñòü íàïðàâëÿòü ìíîãèõ ïîä-
ãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñòðàíû, ïðåæäå âñåãî â îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû è
êàáèíåòû.

Îêîí÷àíèå â 1965 ã. ñòðîèòåëüñòâà ïåðâîé î÷åðåäè
íîâîãî èíñòèòóòà, â êîòîðîì áûëà ðàçâåðíóòà êëèíèêà
íà 450 êîåê, ïîçâîëèëî ââåñòè ñïåöèàëèçàöèþ êëèíè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé è ñôîðìèðîâàòü íàó÷íûå îòäåëû. Â
èíñòèòóòå ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ âñå âèäû ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëåé: õèðóðãèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ. Â õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëè çàëîæåíû îñíîâû àáäîìè-
íàëüíîé (Ë. Ñ. Ñóêîâàòûõ, Ã. Â. Åãîðîâà, À. À. Áóäíèê,
Ë. È. Îñèòðîâà) è òîðàêàëüíîé (È. À. Ãîëóáîâè÷,
Ë. Ñ. ßñêåâè÷, È. Â. Äàâèäîâñêèé) õèðóðãèè. Ñîçäàåò-
ñÿ îòå÷åñòâåííàÿ øêîëà îíêîìàììîëîãîâ (Ò. Ò. Ïîääóá-
íàÿ, Ò. À. Ïàíòþøåíêî, Ò. Ñ. Êîçåë), îíêîãèíåêîëîãîâ

Í. Í. Àëåêñàíäðîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ,

Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÁÑÑÐ, äèðåêòîð èíñòèòóòà â 1960—1981 ãã.



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2010

77Þáèëåè

(Å. Â. Òðóøíèêîâà, Å. Å. Âèøíåâñêàÿ, È. Ê. Øèíêåâè÷),
âðà÷åé îíêîëîðïàòîëîãèè (À. Â. Âàêêåð) è ëó÷åâûõ òå-
ðàïåâòîâ (È. Ã. Æàêîâ, Ã. Â. Ìóðàâñêàÿ, À. Â. Êàðàñü).
Â îòäåëå ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé õèìèîòå-
ðàïèè íà÷àòî èçó÷åíèå íîâûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ (È. Ï. Ñåðæàíèí).

Ìîíòèðóþò è ââîäÿò â ýêñïëóàòàöèþ ïåðâûé îòå÷å-
ñòâåííûé ëèíåéíûé óñêîðèòåëü ýëåêòðîíîâ íà 25 ÌýÂ
è áåòàòðîí ôèðìû «Ñèìåíñ» íà 42 ÌýÂ (Ã. À. Ãóìàí-
ñêèé, È. Ã. Òàðóòèí). Â 60—70-õ ãîäàõ îðãàíèçóþò ìíî-
ãîïðîôèëüíûå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêóþ è ãîðìîíàëüíóþ
ëàáîðàòîðèè (Â. Ê. Êóõòà, Å. Ô. Êîíîïëÿ, Â. È. Ïðîõî-
ðîâà, Ã. À. Çåíüêîâè÷) è ëàáîðàòîðèþ ðàäèîèçîòîïíîé
äèàãíîñòèêè ñ áëîêîì îòêðûòûõ èçîòîïîâ (Á. Ä. Øèòè-
êîâ, À. Á. Ñèíèöûí). Ðàáîòà ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîé
ñëóæáû (Ã. Ä. Ãîëóá) îáåñïå÷èâàåò ïîäãîòîâêó íàöèî-
íàëüíûõ êàäðîâ ïî äèàãíîñòèêå îíêîïàòîëîãèè. Ñîçäà-
åòñÿ ñëóæáà îíêîìîðôîëîãèè (Ã. À. Áåðëîâ, Ã. Í. Ìó-
ðàâüåâ, À. Â. Ôóðìàí÷óê). Â èíñòèòóòå îòêðûâàåòñÿ
öåíòð êëèíè÷åñêîé öèòîëîãèè (Ë. Á. Êëþêèíà), îáåñïå-
÷èâàþùèé ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âñåãî ðåãèî-
íà. Èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäîâ öèòîëîãèè, ãèñòîëîãèè, ãèñòîõèìèè, ìîðôî-
ìåòðèè.

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
íà÷àëîñü ñ 1962 ã. Îäíà èç ïåðâûõ çàïëàíèðîâàííûõ
íàó÷íûõ òåì áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ çàïó-
ùåííûõ ôîðì ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðîôèëàêòèêå
ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà÷èíàþò-
ñÿ øèðîêîìàñøòàáíûå ðàáîòû ïî ãîðìîíîòåðàïèè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû (Ò. À. Ïàíòþøåíêî, Ò. Ò. Ïîääóáíàÿ,
À. È. Êîâàëåâ, Å. Ô. Êîíîïëÿ). Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà
ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Í. Àëåêñàíäðîâà íå òîëüêî ïåð-
âûìè â ñòðàíå ïðèìåíèëè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äà-
ëåêî çàøåäøèìè ôîðìàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû äâó-
ñòîðîííþþ àäðåíàëýêòîìèþ, íî è ðàçðàáîòàëè îðèãè-
íàëüíûé âèä îïåðàöèè íà íàäïî÷å÷íèêàõ — èõ òðàíñ-
ïëàíòàöèþ â çîíó âîðîòíîé âåíû, ïîëíîñòüþ óñòðàíÿ-
þùóþ íåîáõîäèìîñòü ïîæèçíåííîé êîðòèçîíîòåðàïèè.

Òðàäèöèîííûì äëÿ èíñòèòóòà, íà÷èíàÿ ñî äíÿ åãî
îðãàíèçàöèè, ÿâëÿëîñü íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííîå ñ ðàçðàáîòêîé íàó÷íûõ îñíîâ îðãàíèçàöèè ïðî-
òèâîðàêîâîé áîðüáû è ïðîôèëàêòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
îíêîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ñîçäàíà îäíà èç ïåð-
âûõ â ÑÑÑÐ ïîäâèæíàÿ ñòàíöèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè ðàêà, ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà êîòîðîé â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè îêàçàëà íåîöåíèìóþ ïî-
ìîùü îáùåëå÷åáíîé ñåòè â ñâîåâðåìåííîì îáíàðóæå-
íèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (Å. Å. Ñêîáëÿ, Â. ß. Æóêîâ). Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè æåëóäêà, èñïîëü-
çóÿ êðóïíîêàäðîâóþ ãàñòðîôëþîðîãðàôèþ. Èòîãè ýòîé
ðàáîòû ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü âûïóñ-
êà îòå÷åñòâåííîãî ãàñòðîôëþîðîãðàôà, îïûòíûé îáðà-
çåö êîòîðîãî áûë èçãîòîâëåí ïî ðàçðàáîòàííîìó ñîòðóä-
íèêàìè èíñòèòóòà ìåäèêî-òåõíè÷åñêîìó çàäàíèþ
(Ã. Ä. Ãîëóá, Á. À. Ìèêèòèíñêèé, È. ß. Áðóí).

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ íàó÷íûõ è êëèíè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûëî îáîñíîâà-
íèå ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî êîë-
ëîèäíîãî çîëîòà ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ îïóõîëÿìè æåëóäêà, ëåãêèõ, òîëñòîé êèøêè. Ñî-
îáùåíèå îá ýòîì ïðèâëåêëî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà
X Ìåæäóíàðîäíîì ïðîòèâîðàêîâîì êîíãðåññå â ÑØÀ
(1970). Êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûé âîçãëàâëÿë
Ë. Ñ. Ñóêîâàòûõ, îïðåäåëèë ïîêàçàíèÿ ê ðàäèîõèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàêà, èçãîòîâèë àïïàðàòóðó äëÿ ââå-
äåíèÿ èçîòîïîâ, ïðåäëîæèë ìåðû çàùèòû ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà îò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé,
ðàçðàáîòàë è âíåäðèë â ïðàêòèêó ðÿä îðèãèíàëüíûõ óñ-
òðîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ àâòîìàòèçàöèþ ïðîöåññîâ êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ðàäèî-
àêòèâíûõ èñòî÷íèêîâ. Èíñòèòóò ñòàë êëèíè÷åñêîé áàçîé
äëÿ èñïûòàíèÿ áîëåå 50 íîâûõ ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ.

Áîëüøóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, äåÿòåëüíî-
ñòüþ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñûãðàëà
ðàçðàáîòàííàÿ â èíñòèòóòå â 70-õ ãîäàõ àâòîìàòèçèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (ÀÑÎÈ) îáî
âñåõ âíîâü âûÿâëåííûõ è ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (Ë. ß. Øóñòåð,
Ç. Ì. Ãóòìàí, À. Å. Îêåàíîâ). Îíà ïîçâîëèëà àíàëèçè-
ðîâàòü øèðîêèé êðóã âçàèìîñâÿçàííûõ êëèíè÷åñêèõ,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ñî-
çäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óêàçàííûì áîëüíûì, îïå-
ðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé è íà-
ó÷íî îáîñíîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ åå ðàçâèòèÿ. Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ñïåöèàëüíûì ïðèêà-
çîì îò 3 äåêàáðÿ 1976 ã. ðåêîìåíäîâàëî âíåäðèòü ÀÑÎÈ
â ïðàêòèêó ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ ðåñ-
ïóáëèê ñòðàíû.

Íîâîé âåõîé â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé îíêîëîãèè
ÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ãèïåðòåðìèè.
Ñîçäàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â êëèíèêå îòå÷åñòâåííàÿ
àïïàðàòóðà ïîçâîëèëà ðàçâèòü èññëåäîâàíèÿ ïî ðàç-
íûì íàïðàâëåíèÿì ãèïåðòåðìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé:
ðåãèîíàðíàÿ ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ ïåðôóçèÿ êîíå÷íîñòåé,
îáùàÿ âîäîñòðóéíàÿ ãèïåðòåðìèÿ, îáùàÿ è ëîêàëüíàÿ
ÑÂ×- è Â×-ãèïåðòåðìèÿ è äð. Çà öèêë ðàáîò «Ðàçðàáîò-
êà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïåðòåðìèè è
ãèïåðãëèêåìèè» ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ áûëà óäîñòîåíà
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÁÑÑÐ (Í. Í. Àëåêñàíäðîâ,
Ñ. Ç. Ôðàäêèí, Ý. À. Æàâðèä, È. Ã. Æàêîâ, Â. È. Áåçðó÷-
êî, Þ. Ï. Èñòîìèí, È. È. Ìàëèíîâñêèé, Ò. Â. Õîäèíà,
Í. Å. Ñàâ÷åíêî).

Â 1977 ã. ÍÈÈ ÎÌÐ ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ Ñîâå-
òà Ìèíèñòðîâ ÁÑÑÐ «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ è ïëàíèðîâàíèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò è óñêîðåíèþ âíåäðåíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ â
ïðîèçâîäñòâî» îäíèì èç ïåðâûõ ñðåäè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè ïåðåøåë íà ïðî-
ãðàììíî-öåëåâîå ïëàíèðîâàíèå èññëåäîâàíèé ïî ïðî-
áëåìå «Îíêîëîãèÿ» ñ øèðîêèì ïðèâëå÷åíèåì ê ðàáîòå
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ó÷åíûõ àêàäåìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è íàó÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé äðóãèõ âåäîìñòâ ðåñïóáëèêè è Ñîþçà. Äëÿ êîîðäè-
íàöèè ðàáîò ïî ýòîé âàæíåéøåé ïðîáëåìå áûë ñîçäàí
Ìåæâåäîìñòâåííûé êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, à ÍÈÈ ÎÌÐ
ÌÇ ÁÑÑÐ áûë îïðåäåëåí êàê âåäóùåå ó÷ðåæäåíèå.

Ñîçäàíèå â Áåëîðóññèè ÍÈÈ ÎÌÐ, ñòàâøåãî îðãà-
íèçàöèîííûì, ìåòîäè÷åñêèì è êîíñóëüòàòèâíûì öåíò-
ðîì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ
è óêðåïëåíèþ ñåòè îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóá-
ëèêè. Òàê, åñëè â 1960 ã. îáùåå ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ
êîåê â ÁÑÑÐ ñîñòàâëÿëî âñåãî 739, òî ê 1980 ã. — 2217,
òî åñòü óâåëè÷èëîñü â 3 ðàçà. Ïî÷òè â 4 ðàçà âîçðîñëî
çà ýòè ãîäû è ÷èñëî âðà÷åé-îíêîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ.
Ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà âûïîëíÿëàñü áîëüøàÿ èçäà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà: èçäàíî 14 ìîíîãðàôèé, ðåãóëÿðíî
âûïóñêàëèñü ñáîðíèêè íàó÷íûõ òðóäîâ ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè, åæå-
ãîäíî ïóáëèêîâàëîñü ñâûøå 120 ïå÷àòíûõ ðàáîò. Ê
1980 ã. â èíñòèòóòå ðàáîòàëî ñâûøå 1000 ñîòðóäíèêîâ,
ñðåäè íèõ 6 äîêòîðîâ è 41 êàíäèäàò íàóê.

 Êîíåö 70-õ — íà÷àëî 80-õ ãîäîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü
ðîñòîì àâòîðèòåòà èíñòèòóòà â ìåæäóíàðîäíîì îíêî-
ëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå. Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè
Í. Í. Àëåêñàíäðîâà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñî-
âìåñòíûõ èññëåäîâàíèé ñî ñòðàíàìè ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîãî ñîäðóæåñòâà è îíêîëîãàìè ÑØÀ ïî ñîçäàíèþ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â ÷àñòíîñòè
îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû, îïðåäåëåíèþ
ðîëè è ìåñòà îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ â ñèñòåìå îêàçà-
íèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ðåçóëüòàòîì
ýòèõ ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü ìîíîãðàôèÿ
«Ïðîòèâîðàêîâàÿ áîðüáà â ñòðàíàõ-÷ëåíàõ ÑÝÂ», èç-
äàííàÿ íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëè ñ
íàó÷íûìè äîêëàäàìè íà ìíîãèõ ôîðóìàõ êàê íà òåððè-
òîðèè ÑÑÑÐ, òàê è çà ðóáåæîì. Â 1977 ã. â Ìèíñêå ñî-
ñòîÿëàñü III Âñåñîþçíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî õèìèîòåðàïèè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â 1978 ã. íà áàçå
èíñòèòóòà ïðîâåäåíî êîîðäèíàöèîííîå ñîâåùàíèå ÂÎÇ
ïî ó÷åòó è îò÷åòíîñòè ïî îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè. Â ýòîì æå ãîäó â ñîñòàâå äåëåãàöèè ñîâåòñêèõ
îíêîëîãîâ Í. Í. Àëåêñàíäðîâ ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåùàíèÿ ïî ðàêó â ÑØÀ è áûë ïðèíÿò Ïðå-
çèäåíòîì Ð. Íèêñîíîì.

Çà äîñòèãíóòûå óñïåõè â íàó÷íîé, ëå÷åáíîé, îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå
èíñòèòóò íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ïðåìèÿìè ÌÇ
ÑÑÑÐ è ÌÇ ÁÑÑÐ, äèïëîìàìè è ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ.
Â 1974 ã. ÍÈÈ ÎÌÐ ïîëó÷èë ñòàòóñ ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâîé
êàòåãîðèè, ñòàë îäíèì èç êðóïíåéøèõ îíêîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ñòðàíû, à ïî íåêîòîðûì ïðîáëåìàì — ãîëîâ-
íûì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Â 1977 è 1978 ã. ïî ðåçóëüòà-
òàì Âñåñîþçíîãî ñìîòðà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ó÷ðåæäåíèé èíñòèòóò íàãðàæäåí ïåðåõîäÿùèì Êðàñ-
íûì Çíàìåíåì ÌÇ ÑÑÑÐ è ÖÊ ïðîôñîþçà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, à ïåðâîìó äèðåêòîðó èíñòèòóòà
Í. Í. Àëåêñàíäðîâó â 1977 ã. ïðèñâîåíî âûñîêîå çâà-
íèå Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.

Îñíîâîïîëàãàþùèå òðàäèöèè èíñòèòóòà, çàëîæåííûå
Í. Í. Àëåêñàíäðîâûì, êîòîðûé óøåë èç æèçíè
7 îêòÿáðÿ 1981 ã., ïðîäîëæàëè óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ ïðè
åãî ïðååìíèêàõ. Ñ 1982 ã. äèðåêòîðàìè èíñòèòóòà áûëè
È. Ã. Æàêîâ (1982—1990 ãã.), Å. À. Êîðîòêåâè÷ (1991—
2000 ãã.), È. Â. Çàëóöêèé (2000—2009 ãã.). Ñ íîÿáðÿ 2009 ã.
ðóêîâîäèòåëåì öåíòðà íàçíà÷åí À. È. Ëàðèîíîâ.

Ïðè È. Ã. Æàêîâå â 1983 ã. áûëî çàêîí÷åíî ñòðîè-
òåëüñòâî íîâîãî êîðïóñà èíñòèòóòà. Ýòî ïîçâîëèëî ðàñ-
øèðèòü êëèíèêó äî 900 êîåê è ñîçäàòü âîçìîæíîñòè äëÿ
äàëüíåéøåé åå ñïåöèàëèçàöèè. Â ñòðóêòóðó èíñòèòóòà
áûëè âêëþ÷åíû îòäåëåíèÿ äåòñêîé îíêîëîãèè, èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, êîíòàêòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè è äð. Â
ñåíòÿáðå 1983 ã. â èíñòèòóò áûëî ïåðåâåäåíî ïåðâîå â
ðåñïóáëèêå îíêîóðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (À. Ñ. Ìàâ-
ðè÷åâ, Þ. À. Áàðàíîâ è äð.)

Â 1986 ã. ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.
Áûëà äàíà îöåíêà ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå â íàèáî-
ëåå ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Ïðîâåäåí ðà-
äèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü òûñÿ÷ ëþäåé, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â êëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ èíñòèòóòà. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè
íà õðîìîñîìíîì óðîâíå áûëà îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòî-
ðèÿ öèòîãåíåòèêè (Ñ. À. Ïåòðîâà). Çà ýòó ðàáîòó ðÿä ñî-
òðóäíèêîâ èíñòèòóòà (È. Ã. Æàêîâ, È. Ã. Òàðóòèí, Ì. Ê. 
Áðåêåøåâ) áûëè óäîñòîåíû ïðàâèòåëüñòâåííûõ íàãðàä.

Â ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì: ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èíòåíñèâíûìè
ìåòîäàìè ñîçäàâàëè ñèñòåìó êðèòåðèåâ ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî ïðîãíîçà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé (Â. Â. Æàðêîâ). Ðàçðàáîòêà îðèãèíàëüíûõ
ìåòîäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè è ïðèíöèïèàëüíî íîâîé êîí-
öåïöèè ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ, ñîçäàíèå ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îáëó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêèõ óñêîðèòåëåé íîâûõ ïîêîëå-
íèé, ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ðîëü ëó÷åâûõ
ìåòîäîâ â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ áûë ñîçäàí àíòèîêñèäàíò-
íûé êîìïëåêñ — íåòîêñè÷íûé ìîäèôèêàòîð õèìèîëó-
÷åâûõ ðåàêöèé (Â. Í. Ñóêîëèíñêèé, Ò. Ñ. Ìîðîçêèíà). Íà
îñíîâå åãî ðàäèîçàùèòíûõ ñâîéñòâ è ñïîñîáíîñòè çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå öèòîñòàòè-
êîâ ïðåäëîæåíû íîâûå ñïîñîáû êîìáèíèðîâàííîãî è
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà, ëåãêî-
ãî è ïðÿìîé êèøêè.

Çà öèêë ðàáîò «Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïóòåì ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ñïî-
ñîáîâ ëó÷åâîé òåðàïèè» ñîòðóäíèêàì èíñòèòóòà Ã. Â. Ìó-
ðàâñêîé, Å. Å. Âèøíåâñêîé, Í. È. Êðóòèëèíîé, Ò. Ñ. Ìî-
ðîçêèíîé, Â. Í. Ñóêîëèíñêîìó, È. Ã. Òàðóòèíó áûëà ïðè-
ñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ èíñòèòóòà âñåãäà îòëè÷àëèñü
îðèãèíàëüíîñòüþ, øèðîòîé è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòüþ. Â 90-å ãîäû ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íî-
âûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ: êîíòàêòíàÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ðå-
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àáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, íåé-
ðîîíêîëîãèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð.

Îïûò àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ êîíòàêòíîé
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ðåíòãå-
íîòîïîìåòðè÷åñêèõ óñòàíîâîê è êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì
ïîçâîëèë îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ áðàõèòåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà è ðàçðàáîòàòü
ìåòîäîëîãèþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ (Í. È. Îêåàíîâà).

Ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà ÍÈÈ ÎÌÐ ïî ñîçäàíèþ íèçêî-
äîçíîé ñèñòåìû êîìïüþòåðíîé ðåíòãåíîãðàôèè
(Á. Ä. Øèòèêîâ) ïðèâåëà â êîíå÷íîì èòîãå ê ïðîìûø-
ëåííîìó âûïóñêó ñòàöèîíàðíîé è ïåðåäâèæíîé óñòà-
íîâêè «Ïóëüìîñêàí-760».

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ìåòîä ôîòîäè-
íàìè÷åñêîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
îñíîâàííûé íà äåñòðóêöèè îïóõîëåâîé òêàíè ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñ íàêîïèâøèìñÿ â
îïóõîëè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì. Âûðàæåííûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò â ëå÷åíèè íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîçäàííîãî ñîâìåñòíî ñ ÍÀÍ Áåëàðóñè
îòå÷åñòâåííîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà õëîðèíà å6  âïåð-
âûå ïîëó÷åí â êëèíèêå èíñòèòóòà (Ý. À. Æàâðèä,
Þ. Ï. Èñòîìèí), òåì ñàìûì áûë çàëîæåí ôóíäàìåíò
äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ôîòîäèíàìè÷åñ-
êîé òåðàïèè è äèàãíîñòèêè â îíêîëîãèè.

Â ýòîò è â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé. Äîñ-
òèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ðàêà ëåãêîãî. Âñå øèðå ñòàíîâÿòñÿ ïîêàçàíèÿ ê
ýòîìó âèäó ëå÷åíèÿ, ðåçêî ñîêðàòèëèñü ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äàëî
âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü áðîíõî- è òðàõåîïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü (Â. Â. Æàðêîâ, Þ. Å. Äå-
ìèä÷èê, Æ. À. Ñòåôàíîâè÷). Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðè èíòðàòîðàêàëüíûõ ëîêà-
ëèçàöèÿõ îïóõîëè ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ïîêàçàòåëü ðå-
çåêòàáåëüíîñòè ïðè ïîâûøåííîé èçëå÷åííîñòè áîëüíûõ.
Øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäîâ ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
ïðè îïóõîëÿõ òðàõåè, ïèùåâîäà, à òàêæå äëÿ çàìåùå-
íèÿ äåôåêòîâ ãðóäíîé êëåòêè è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè òîðàêàëüíîé õèðóðãèè.

Èíñòèòóò áûë ëèäåðîì â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â ðàçðà-
áîòêå ïðîáëåìû ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóð-
ãèè â îíêîëîãèè. Íà÷àëüíûé ýòàï ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè â îòå÷åñòâåííîé îíêîëîãèè, îòíîñÿùèéñÿ åùå ê 60—
70-ì ãîäàì ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ (Ì. È. Êîâàëåâ, Í. À. Òè-
ùåíêî), áûë ñ óñïåõîì ïðîäîëæåí ñïóñòÿ äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ìèêðîõè-
ðóðãèè (È. Â. Çàëóöêèé). Çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè
áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû îðãàíîñî-
õðàíÿþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñò-
ðàíåííûìè îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè, íàðóæíûõ ïîêðî-
âîâ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò íå òîëüêî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî è
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû îíêîóðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â 90-å ãîäû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå íî-

âûõ ìåòîäîâ èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïî÷-
êè, âêëþ÷àÿ ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
Âïåðâûå ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñî÷åòàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè è ýìáîëèçàöèè ïî÷å÷íûõ ñîñó-
äîâ â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä, à òàêæå ïðèìåíåíèå
îáùåé ãèïåðòåðìèè è ãèïåðãëèêåìèè â ñî÷åòàíèè ñ õè-
ìèîòåðàïèåé ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ (À. Ñ. Ìàâðè÷åâ, Î. Ã. Ñóêîíêî,
Ñ. À. Êðàñíûé, Ñ. Ë. Ïîëÿêîâ). Óêàçàííûå ïîäõîäû íå
èìåëè çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû äîñòèæåíèÿìè îíêîóðîëîãèè
ñòàëî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ýíäîñêîïè÷åñêèõ òðàíñ-
óðåòðàëüíûõ è ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, ðàäèêàëü-
íûõ ïðîñòàòýêòîìèé è öèñòýêòîìèé ñ ñîõðàíåíèåì íåðâ-
íûõ ñïëåòåíèé òàçà, ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ íîâîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èç êèøå÷íèêà, îïå-
ðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà è äð.

Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïðè-
âåëî ê ñîçäàíèþ â èíñòèòóòå ïåðâîé îòå÷åñòâåííîé àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû íàó÷íîé èíôîðìàöèè â îá-
ëàñòè îíêîëîãèè. Â 1996 ã. áûë ñîçäàí òåëåêîììóíèêà-
öèîííûé óçåë, íà áàçå êîòîðîãî óñïåøíî ðàçâèâàëàñü
ìåäèöèíñêàÿ íàó÷íî-èíôîðìàöèîííàÿ ñåòü Ìèíçäðà-
âà Áåëàðóñè, îáúåäèíÿþùàÿ áîëåå 50 ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé (Â. Å. Êðàòåíîê, Â. Ì. Íîçèê).

Â 1992 ã. ïðè èíñòèòóòå îðãàíèçîâàí ñîâåò ïî çàùè-
òå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî îíêîëî-
ãèè, ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå è ëó÷åâîé òåðàïèè. Çà ïîñëå-
äóþùèå 18 ëåò äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè çàùèòèëî 22
ñîòðóäíèêà, êàíäèäàòñêèå — 108, â òîì ÷èñëå 44 ñïå-
öèàëèñòà èç äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â 1997 ã. èíñòèòóòó ïðèñâîåíî èìÿ åãî ïåðâîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ — îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé îíêîëî-
ãèè Í. Í. Àëåêñàíäðîâà.

Â ìàå 2001 ã. èíñòèòóò ïîñåòèë Ïðåçèäåíò Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ Ëóêàøåíêî.
Âèçèò Ïðåçèäåíòà ïðèäàë íîâûé èìïóëüñ ïðîöåññó
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ïåðåîñíàùåíèÿ èíñòèòóòà è
èíòåíñèôèêàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Áûëà ïîäãî-
òîâëåíà è ïðåäñòàâëåíà â Ñîâåò Ìèíèñòðîâ è Ìèíçäðàâ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ è ïåðåîñ-
íàùåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ÍÈÈ ÎÌÐ
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà». Â ðåçóëüòàòå åå ðåàëèçàöèè
èíñòèòóò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèë òåõíè÷åñêèå è òåõíî-
ëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è
ëå÷åáíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Â ýòîò ïåðèîä ââåäåíû â ñòðîé íîâûå (ñîâðåìåí-
íûé êîðïóñ äëÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíûõ
ñëóæá) è ìîäåðíèçèðîâàíû ñòàðûå êîðïóñà èíñòèòó-
òà, ïðèîáðåòåíî è èñïîëüçóåòñÿ ñàìîå ñîâðåìåííîå
äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå îáîðóäîâàíèå, â òîì ÷èñ-
ëå ñóïåðñîâðåìåííûé êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåãàâîëüòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Çàâåðøåíû ðåêîíñò-
ðóêöèÿ è êàïèòàëüíûé ðåìîíò îïåðàöèîííî-ðåàíèìà-
öèîííîãî êîðïóñà ñ ïîëíûì ïåðåîñíàùåíèåì îïåðà-
öèîííûõ çàëîâ è ðåàíèìàöèîííûõ ïàëàò. Ïðåäóñìîò-
ðåíû âèäåîàññèñòèðîâàííûå îïåðàöèîííûå, ïîçâîëÿ-
þùèå âíåäðÿòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåäèöèíñêèå
âìåøàòåëüñòâà.
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Â ýòîò ïåðèîä óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé, ïðîâîäÿò-
ñÿ óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îáùåãî îáåç-
áîëèâàíèÿ, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëü-
íûõ ïîñëå ðàñøèðåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
è îïåðàöèé ñ ìàññèâíûìè êðîâîïîòåðÿìè. Íà÷àëîñü
âûïîëíåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèåé è ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì.

Íàðÿäó ñ ðàñøèðåííûìè è êîìáèíèðîâàííûìè îïå-
ðàöèÿìè â ïðàêòèêó êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âíåäðÿ-
þòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå è âèäåî-
ñêîïè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Ñïåêòð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí ðàçíî-
îáðàçíîé òåìàòèêîé, îõâàòûâàþùåé âàæíåéøèå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îïóõîëåé.

Â îáëàñòè ëó÷åâîé òåðàïèè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ñîñðåäîòî÷åíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îáåñïå÷åíèè ãà-
ðàíòèè êà÷åñòâà ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ, åãî èíäèâèäóàëè-
çàöèè, ïîäâåäåíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçû îáëó÷åíèÿ ê
îïóõîëè ïðè ìèíèìàëüíîì ïîâðåæäåíèè íîðìàëüíîé
òêàíè. Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì òðåõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ. Âíåäðåíû íîâûå ìå-
òîäû ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ëó÷åâîé òåðàïèè, áðàõè- è ýí-
äîâàñêóëÿðíîé òåðàïèè.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè îïó-
õîëåé ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîèñêå ìîëåêóëÿðíî-áèîõèìè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è äð.

 Îòäåë ýïèäåìèîëîãèè ðàêà (Þ. È. Àâåðêèí) ïîñëåäî-
âàòåëüíî çàíèìàåòñÿ ìîíèòîðèíãîì è ïðîãíîçèðîâàíèåì
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, à òàêæå èçó÷åíèåì îíêîëîãè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ.

Â ìàå 2004 ã. íà áàçå ÍÈÈ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà áûë ïðîâåäåí
III ñúåçä îíêîëîãîâ è ðàäèîëîãîâ ñòðàí ÑÍÃ, ïîäòâåð-
äèâøèé âîñòðåáîâàííîñòü äîñòèæåíèé áåëîðóññêèõ ó÷å-
íûõ-îíêîëîãîâ çà ðóáåæîì.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü À. Ã. Ëóêà-
øåíêî îò 6 èþëÿ 2005 ã. îíêîëîãèÿ âêëþ÷åíà â ñòðóêòó-
ðó ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 2006—2010 ãã.

Â äåêàáðå 2007 ã. èíñòèòóò ïåðåèìåíîâàí â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð îíêîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè (ÐÍÏÖ ÎÌÐ) èì. Í. Í. Àëåê-
ñàíäðîâà. Çà çíà÷èòåëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé îíêîëîãèè, ðàçðàáîò-
êó è âíåäðåíèå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, ïîä-
ãîòîâêó êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â
èþíå 2008 ã. ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà íà-
ãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåé èíòåíñèôèêà-
öèè íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðà ÿâè-
ëîñü óòâåðæäåíèå Ñîâåòîì Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü (Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 141 îò 1 ôåâðàëÿ 2010 ã.)
Ãîñóäàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè-
êè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé íà 2010—2014 ãã.

Ñåãîäíÿ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà ðà-
áîòàåò ìîëîäîå ïîêîëåíèå ó÷åíûõ, êîòîðûå àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîòêå è óêðåïëåíèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êëèíè÷åñêîé áàçû öåíòðà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé åæåãîäíî â öåíòðå ïóáëèêóåòñÿ îêîëî 200 íà-
ó÷íûõ òðóäîâ, âêëþ÷àÿ ìîíîãðàôèè, èçäàåòñÿ ðåôåðè-
ðóåìûé «Îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë», ó÷ðåäèòåëåì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ Áåëîðóññêîå îáùåñòâî îíêîëîãîâ.

ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà êîîðäèíèðóåò
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñ âåäóùèìè ìåäèöèíñêèìè
öåíòðàìè ñòðàíû è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ðàçðàáàòûâàþùèìè ïðîáëåìó ðàêà, ñîòðóäíè÷àåò ñ
ìåäèöèíñêèìè öåíòðàìè ÑØÀ, Ðîññèè, Êàíàäû, Ëèò-
âû, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è äðóãèõ ñòðàí. Ñ 2009 ã. ÐÍÏÖ
ÎÌÐ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â Åâðîïåéñêîé øêî-
ëå îíêîëîãîâ ïî ïðîãðàììå «Îíêîëîãèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ».

Â 2009 ã. ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà ÿâèë-
ñÿ èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ â Ìèíñêå ïåðâîãî åâðà-
çèéñêîãî êîíãðåññà «Îïóõîëè ãîëîâû è øåè», â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 400 ó÷åíûõ-îíêîëîãîâ èç
35 ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, è åâðàçèé-
ñêîãî ñåìèíàðà «Îïóõîëè ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû». Ýòî ÿâèëîñü ïðèçíàíèåì óñïåõîâ íàøèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ â ðàçðàáîòêå íîâûõ âûñî-
êîýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàöèîíàëüíûé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð ÿâëÿåòñÿ êðóï-
íåéøåé øêîëîé äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-
êè è îíêîëîãîâ ïî êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Íà åãî áàçå
ðàáîòàåò êàôåäðà îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëî-
ãèè Áåëîðóññêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ñåìè-
íàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî ðàçëè÷íûì
ðàçäåëàì îíêîëîãèè ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ó÷åíûõ Áå-
ëàðóñè è äðóãèõ ñòðàí. Â àâãóñòå 2006 ã. ñîçäàí ìóçåé
èñòîðèè ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, êîòîðûé
ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàë èíôîðìà-
öèîííûì öåíòðîì è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû.

Ñâîå 50-ëåòèå Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé öåíòð îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà âñòðå÷àåò â ðàñöâåòå ñèë êàê
îäíî èç êðóïíåéøèõ è àâòîðèòåòíåéøèõ íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåì ðàêà. Áîëåå ÷åì ïîëó-
òîðàòûñÿ÷íûé êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ, â êîòîðîì ðàáî-
òàþò 68 êàíäèäàòîâ è 23 äîêòîðà íàóê, áåðåæíî îòíî-
ñèòñÿ ê òðàäèöèÿì, çàëîæåííûì ïðåäøåñòâåííèêàìè è
ñîçäàòåëÿìè öåíòðà, ÷òî ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåøàòü
àêòóàëüíûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñòóïèëà 02.04.10.


