
Редакционная коллегия: 

 

БАРКОВСКИЙ Е. В.
БРОНОВЕЦ И. Н. 
ВАСИЛЕВСКИЙ И. В.
ВОЛОТОВСКИЙ И. Д.
ГЕРАСИМОВИЧ Г. И. 
ГРИГОРЬЕВА Г. Ф.
ЖАРКО В. И.
ЗАЛУЦКИЙ И. В.
КЕВРА М. К.
КАРПОВ И. А.
КАЧАН В. И.
КУБАРКО А. И.
ЛОБКО П. И. 

СМЫЧЕК В. Б.
СОРОКА Н. Ф.
ТЕРНОВ В. И. 
ТИТОВ Л. П.
УЛАЩИК В. С. (зам. гл. редактора)
УСС А. Л.
ФЕДОТОВА Л. А. (отв.секретарь)
ХОЛОДОВА Е. А.
ЧЕРСТВЫЙ Е. Д.
ШОТТ А. В.

МАНАК Н. А. 
РИМЖА М. И.

Редакционный совет: 
ВАСИЛЬКОВ Н. А. (Гомель)
ДЕЙКАЛО В. П. (Витебск) 

ЕПИФАНОВ И. В. (Гродно)

ДЕМИДЧИК Ю. Е. (Минск)
ДЕРКАЧ Ю. Н. (Витебск)

ЛИПНИЦКИЙ И. Э. (Минск)
ЛОСИЦКИЙ И. Г. (Брест)
ЛЫЗИКОВ А. Н. (Гомель) 

ПИНЕВИЧ Д. Л. (Минск)
СИКОРСКИЙ А. В. (Минск)
СНЕЖИЦКИЙ В. А. (Гродно)
СТОЛЯРОВ А. Ю. (Минск)
ХОДЖАЕВ В. А. (Минск)
ЧАСНОЙТЬ Р. А. (Минск)
ШРУБОВ В. И. (Могилев)

№9/2010

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ
ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ИЗДАЕТСЯ С СЕНТЯБРЯ 1924 г.

ОРГАН МИНИСТЕРСТВА
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

МИНСК  2010  •



 2 C o n t e n t sÑ î ä å ð æ à í è å
Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà

Ìàòèåâñêàÿ Í. Â., Ïðîêîï÷èê Í. È., Öûðêóíîâ Â. Ì.,
Òèùåíêî Â. Í. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ  ïàöèåíòîâ ...........  4

Øåïåëüêåâè÷ À. Ï. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D
ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ...................  8

Äóäóê Ñ. Ë. Êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ...........................  16

Ïî÷åïåíü Î. Í., Pisarchik A. N. Äèàãíîñòè÷åñêîå
è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè
ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
òåðìè÷åñêîé òðàâìîé ........................................................ 21

Ñîðîêà Í. Ô., ×èæ À. Ê. Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ....................................................  26

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ

ßíêîâñêàÿ Ë. Â., Êåæóí Å. Í., Êàðàóëüêî È. Â.,
Áîãäàíîâè÷ È. Ï., Êåæóí Ë. Â. Ôàêòîðû  ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà .......................................................................  32

Ëåêöèè è îáçîðû
Óëåçêî Å. À., Ãíåäüêî Ò. Â., Òàëàáàåâ Ì. Â.,

Êàëåí÷èê Ñ. È., Êîðåíü À. Ï., Âèòóøêî À. Í.
Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå .......................  36

Èãóìíîâ Ñ. À., Îñèï÷èê Ñ. È. Ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ .....................................................  39

Îáìåí îïûòîì
Ëóêüÿíîâ À. Ì., Õâîéíèöêàÿ Ñ. Â., Àðòàìîíîâà Î. Â.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíîé òåðàïèè óãðåâîé áîëåçíè
ýðèòðîìèöèíî-öèíêîâûì êîìïëåêñîì ..........................  43

Ïîíîìàðåâ Â. Â., Ìèõíåâè÷ È. È. Ýôôåêòèâíîñòü
ëîêàëüíîé òåðàïèè àðòîêñàíîì ïðè ìèîôàñöèàëüíîì
áîëåâîì ñèíäðîìå ...........................................................  49

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
Ëþãîâñêàÿ À. Â., Þäèíà Í. À. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå

ïàðàìåòðû õðîíè÷åñêîãî è àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ
áîëåçíåé ïåðèîäîíòà.......................................................  54

Êóëüïàíîâè÷ À. È., Êóëàê Â. Ä., Çóáîâà Ò. Â.,
Íàóì÷èê È. Â.  Ïîäõîäû ê ðàííåé êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå ìóêîïîëèñàõàðèäîçà III òèïà â Áåëàðóñè .  60

Ìèöóðà Â. Ì., Ñêâèðà È. Ì. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ....................................................  65

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
Àáàåâ Þ. Ê. Èñòîðèÿ áîëåçíè Í. È. Ïèðîãîâà .........  70
Êóëüïàíîâè÷ Î. À. Âêëàä âðà÷åé Áåëàðóñè

â ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè, ÑÑÑÐ è Çàïàäíîé Åâðîïû
(ê 80-ëåòèþ ÁåëÌÀÏÎ) ......................................................  75

Þáèëåè
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Êàòüêî

(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ) ........................................  79

Clinical Medicine
Matsieuskaya N. V., Prokopchik N. I., Tsyrkunov V. M.,

Tishchenko V. N. Pathomorphological features of
tuberculosis in HIV-infected patients

Shepelkevich A. P. Vitamin D levels in patients with
diabetes mellitus type 1

Duduk S. L. Vascular dementia clinical and
neurovisualization characteristics

Pochepen O. N., Pisarchik A. N. Diagnostic and
prognostic value of glycemic profile variability in patients with
severe thermal trauma

Soroka N. F., Tchizh A. K. Chlamydia infection as risk
factor for renal amyloidosis under rheumatoid arthritis

Public Health Organization,
Hygiene and Epidemiology

Yankovskaya L. V., Kezhun E. N., Karaulko I. V.,
Bogdanovich I. P., Kezhun L. V. Risk factors for osteoporosis
development

Lectures and Reviews
Ulezko E. A., Gnedko T. V., Talabaev M. V., Kalenchik S. I.,

Koren A. P., Vitushko A. N. Periventricular hemorrhages in
preterm newborns: diagnosis and management

Igumnov S. A., Osipchik S. I. Economic efficiency of
projects in area of mental health protection

Sharing Experience
Lukiyanov A. M., Khvoinitskaya S. V., Artamonova O. V.

Efficiency of acne local therapy applying zinc-erythromycin
complex

Ponomarev V. V., Mikhnevich I.I. Efficiency of arthoxane
local therapy for myofascial pain syndrome

Help to Practitioner
Lyugovskaya A. V., Yudina N. A. Clinical and laboratory

features of periodontium disease chronic and aggressive
course

Kulpanovich A. I., Kulak V. D., Zubova T. V., Naumchik I. V.
Approaches to early mucopolysaccharidosis type III clinical
diagnosis in Belarus

Mitsura V. M., Skvira I. M. Algorithm for diagnosing
alcohol abuse in patients having chronic diseases of liver

History of Medicine
Abayev Yu. K. History of N. I. Pirogov’s disease
Kulpanovich O. A. Belarus physicians contribution to

development of system for postgraduate education in
Russia, the USSR and Western Europe (to the 80th
anniversary of BelMAPO)

Anniversaries
Vladimir Aleksandrovich Katko (to the 70th anniversary)



©“Çäðàâîîõðàíåíèå”, 2010
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 562 îò 20.07.2009 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:
äëÿ îðãàíèçàöèé – 749122,
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ – 74912

Äèçàéí îáëîæêè: Ñåðãåé Ñàðêèñîâ
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà: Íàòàëüÿ Ãåëæåö

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ñ îðèãèíàë-ìàêåòà 17.08.2010.
Ôîðìàò 60õ84 1/8. Îôñåòíàÿ ïå÷àòü.
Ôèç. ïå÷. ë. 10,0+1,0 ïå÷. ë. âêë. Óñë. ïå÷. ë. 9,3.
Ó÷.-èçä. ë. 12,8. Òèðàæ 2359 ýêç. Çàê. 1934

Àäðåñ ðåäàêöèè: 220007, Ìèíñê, Ôàáðèöèóñà, 28
Òåëåôîíû: 226-21-66, 226-21-48
E-mail: zdrav@tut.by

zdravmag@mailgov.by

Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ÑÒÐÀÍÈÖÀ  ÃËÀÂÍÎÃÎ  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Â æóðíàëå «Çäðàâîîõðàíåíèå» ¹ 7 2010 ã. è íà ñàéòå èçäàíèÿ (www.zdrav.by) ðàçìåùåíà àíêåòà ñ ïðåäëîæåíèåì
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î íàøåé ðàáîòå. Ïðèñëàííûå ïèñüìà, ýëåêòðîííûå ñîîáùåíèÿ, ëè÷íûå âñòðå÷è ñ ÷èòàòå-
ëÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîÿâëåííîì èíòåðåñå. Âàì íåáåçðàçëè÷íî, êàêèì áûòü æóðíàëó «Çäðàâîîõðàíåíèå».
Ïîëåçíûì îêàçàëñÿ ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ ïîæåëàíèé. Âûñêàçàíû ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ìíîãèå èç Âàñ ïîëîæèòåëü-
íî îöåíèëè èçäàíèå, îòìå÷àÿ âûñîêèé óðîâåíü ïóáëèêàöèé. Â îñíîâíîì ýòî íàó÷íûå ðàáîòíèêè è ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ âûñøèõ ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé. Ñðåäè îòçûâîâ âðà÷åé — áîëüøå êðèòè÷åñ-
êèõ çàìå÷àíèé, ìîë, â æóðíàëå íå âñåãäà åñòü ïóáëèêàöèè, ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå. Íåäîâîëüñòâî è
çàìå÷àíèÿ êîëëåã ïîíÿòíû è ñïðàâåäëèâû. Äà, ìàòåðèàëîâ ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â «Çäðàâîîõðàíåíèè»,
ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòî÷íî, òîãäà êàê ïîòîê íàó÷íûõ ñòàòåé íå óìåíüøàåòñÿ – ïóáëèêàöèÿ â ñòàðåéøåì ìåäè-
öèíñêîì èçäàíèè Áåëàðóñè âñåãäà áûëà ïðåñòèæíîé.

Áîëüøîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàëîì. Âîçüìó íà ñåáÿ ñìåëîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ âðà÷åé îòðàæàåò ñëîæèâøóþñÿ ñåãîäíÿ ñèòóàöèþ. Íàóêà è ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñóùåñòâóþò
îò÷àñòè ïàðàëëåëüíî, íå âñåãäà èäóò â îäíîì íàïðàâëåíèè, íåðåäêî íàó÷íûå ðàçðàáîòêè íå ðåàëèçóþòñÿ íà
ïðàêòèêå. Ýòî ïîäòâåðäèëîñü íà êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 26 ìàÿ 2010 ã.,
ãäå áûëè âûñêàçàíû êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Òàêîå ïîëîæåíèå íåäîïóñòè-
ìî. Êàê, âïðî÷åì, è âûñêàçûâàíèÿ âðîäå «â áåëîðóññêèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ ÷èòàòü íå÷åãî», êîòîðûå ïîçâîëèë
ñåáå êòî-òî èç ïðîôåññîðîâ. Íî íà âîïðîñ «×òî âû îïóáëèêîâàëè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà?» îòâåòà òàê è íå
ïîñëåäîâàëî. Óâû, òàêîå ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ.

Ïîëó÷åíèå ó÷åíîé ñòåïåíè è çâàíèÿ äîëæíî áûòü ïëàöäàðìîì äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè èíòåëëåêòà, îòäà-
÷è íàêîïëåííûõ çíàíèé è îïûòà â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ïðèëîæåíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî «íàó÷íîå òâîð÷åñòâî» ïîñëå çàùèòû äèññåð-
òàöèè íåðåäêî óãàñàåò. Åñòü íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, â òîì ÷èñëå ïðîôåññîðà,
êîòîðûå çà 5 ëåò íå îïóáëèêîâàëè â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ íè îäíîé ñòàòüè. Óâåðåí, ê íàñòîÿùåìó ó÷åíîìó ýòî íå
îòíîñèòñÿ. Ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé, àíàëèçà è ðàçäóìèé îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ äîíåñòè äî âðà÷à-ïðàêòè-
êà, à ÷åðåç íåãî – äî ïàöèåíòà. Ïîòîìó è îáðàùàþñü ê ïðåïîäàâàòåëÿì è ïðîôåññîðàì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, ÁåëÌÀÏÎ
è ñîòðóäíèêàì ÐÍÏÖ. Ïîäåëèòåñü çíàíèÿìè è îïûòîì ñî ñâîèìè êîëëåãàìè – ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè! Êòî, êàê íå
Âû, îáó÷àþùèå ñòóäåíòîâ è âðà÷åé â ñèñòåìå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìîæåò ýòî ñäåëàòü?!

Æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» îðèåíòèðîâàí íà âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò êàê ñëîæíîñòü,
òàê è ïðåèìóùåñòâî. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçðîñøåé êîíêóðåíöèè – ñåãîäíÿ â ðåñïóáëèêå áîëåå 30 ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëîâ (áîëüøèíñòâî – ñïåöèàëèçèðîâàííûå), íàáëþäàåòñÿ îòòîê ñòàòåé â äðóãèå èçäàíèÿ; ïðåèìóùå-
ñòâî – ìû ìîæåì áåç îãðàíè÷åíèé ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàëû ïî âîïðîñàì, ïðåäñòàâëÿþùèì èíòåðåñ äëÿ âðà÷à
ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïîëàãàþ, êàæäûé êàíäèäàò, òåì áîëåå äîêòîð íàóê, äîöåíò èëè ïðîôåññîð îáëàäàåò
äîñòàòî÷íûì êðóãîçîðîì è íàâûêàìè, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü, îôîðìèòü ñâîè ìûñëè è ïîäíÿòü â ñòàòüå
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå áóäóò èíòåðåñíû âñåì. Æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» ïðåäîñòàâëÿåò ýòó âîç-
ìîæíîñòü. Òàêèå ìàòåðèàëû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü è, âîçìîæíî, â áëèæàéøåì áóäóùåì ñîñòàâÿò
ïîëîâèíó îáúåìà íàøåãî æóðíàëà.

Îáðàùàþñü è ê ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì. Ìíîãèå èç Âàñ îáëàäàþò áåñöåííûì îïûòîì âðà÷åâàíèÿ. Äåëèòåñü! Îïè-
øèòå èíòåðåñíîå, ðåäêîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïîâåäàéòå î íåçàóðÿäíîì, ïîó÷èòåëüíîì ñëó÷àå èç ïðàêòè-
êè. Ïóñòü Âàñ íå ñìóùàåò øåðîõîâàòîñòü ñòèëÿ, «íåïðè÷åñàííîñòü» èëè ìàëûé îáúåì ñòàòüè — ðåäàêòîðû
æóðíàëà ïîìîãóò. Íàì âàæíî Âàøå ìíåíèå. Êàêèå ìàòåðèàëû õîòåëè áû âèäåòü â æóðíàëå? Âîçìîæíî, êòî-òî
ïðåäëîæèò íîâûå ðóáðèêè… Èíòåðåñóåò ëè Âàñ ìíåíèå àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì?

Âûõîä æóðíàëà â ñâåò – ðåçóëüòàò êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà. Òîëüêî îáúåäèíèâ íàøè óñèëèÿ, àêòèâèçèðî-
âàâ ÷ëåíîâ ðåäêîëëåãèè, ñîòðóäíèêîâ ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», íàøèõ àâòîðîâ è âðà÷åé, ìîæåò
ñîñòîÿòüñÿ íàñòîÿùèé ìåäèöèíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë — Âàø ïîñòîÿííûé è íàäåæíûé ïîìîùíèê â
ðàáîòå, êîòîðûé, êàê è ïðåæäå, áóäåò îñòàâàòüñÿ àâòîðèòåòíûì èçäàíèåì â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ è ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñïðîñîì áåç «àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåñóðñà» â ïåðèîäû ïîäïèñíîé êàìïàíèè.

Äîðîãèå êîëëåãè! Ïèøèòå, ñïðàøèâàéòå, ïðåäëàãàéòå, îäíèì ñëîâîì, íå áåçäåéñòâóéòå! Äàâàéòå áóäåì âåñ-
òè êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã!

Ñ óâàæåíèåì Þ.Ê. Àáàåâ
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Í. Â. ÌÀÒÈÅÂÑÊÀß, Í. È. ÏÐÎÊÎÏ×ÈÊ,
Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ, Â. Í. ÒÈÙÅÍÊÎ

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ
Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêîå îáëàñòíîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî,
Ãîìåëüñêîå îáëàñòíîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òóáåðêóëåçà ó óìåðøèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå
äàííûå, ïðîòîêîëû âñêðûòèÿ, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë â 2 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà. 1-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 44 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöè-
åíòà (34 ìóæ÷èíû, 10 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 34,8 ãîäà), 2-ÿ
ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) — 55 ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ (46
ìóæ÷èí, 9 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 52,3 ãîäà). Ó âñåõ áîëüíûõ
1-é ãðóïïû áûëà óñòàíîâëåíà IV êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Êóñî÷êè àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòûå èç ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ, ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ãèñòîëîãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-
Ãèçîíó, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè — è ïî ìåòîäó Öèëÿ—Íèëüñå-
íà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìàííà—Óèòíè è êðèòåðèÿ χ2.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òóáåðêóëåç ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èìåë ÷ðåçâû÷àéíî àãðåññèâíîå òå÷å-
íèå — ÷àñòî ïðîòåêàë â âèäå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì, îáóñ-
ëîâëåííûõ ãåìàòîãåííîé è ëèìôîãåííîé äèññåìèíàöèåé âîç-
áóäèòåëÿ, îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà òóáåðêóëåçíîãî ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè, äîñòèãàâøàÿ ïðè ãåìàòîãåííîì òóáåðêóëåçå
(ÃÒ) 85%. Òóáåðêóëåç íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ÷àñòî ïðîòåêàë ñ
îäíîâðåìåííîé ìàíèôåñòàöèåé äðóãèõ òÿæåëûõ îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé (ïíåâìîöèñòîç, òîêñîïëàçìîç, ãåðïåòè-
÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, êàíäèäîç è ò. ä.), ÷òî, áåçóñëîâíî, óñëîæíÿ-
ëî ïðèæèçíåííóþ äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà. ×àñòîòà îøèáîê
ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà â ãðóïïå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 35%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×, òóáåðêóëåç, êîèíôåêöèÿ, ïå÷åíü,
ïàòîìîðôîëîãèÿ, çàáîëåâàåìîñòü, ëåòàëüíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü òóáåðêóëåç ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé ñìåðòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Òàê,
óäåëüíûé âåñ òóáåðêóëåçà â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûðîñ ñ 16,4% â 2001 ã. äî
58,4% â 2007 ã. [1]. Èììóíîäåôèöèò, îáóñëîâëåííûé
ÂÈ×-èíôåêöèåé, óñóãóáëÿåò òå÷åíèå òóáåðêóëåçà, ïðè-
äàåò åìó íåòèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ÷åðòû, ÷òî ÷àñòî çà-
òðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è àäåêâàòíóþ òå-
ðàïèþ òóáåðêóëåçà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è ïðè-
âîäèò ê âûñîêîé ÷àñòîòå ëåòàëüíîãî èñõîäà [2].

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû «ñèíåðãèçìà» âîç-
áóäèòåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà ïîëíîñòüþ íå
ðàñøèôðîâàíû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååò çíà-
÷åíèå îáùíîñòü êëåòî÷íûõ è îðãàííûõ «ìèøåíåé» ïðè
êàæäîé èíôåêöèè. Òàê, ÂÈ×, ïîðàæàÿ îñíîâíûå êëåò-
êè, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè çàùèòû ïðîòèâ òó-

áåðêóëåçà, — ìàêðîôàãè è ëèìôîöèòû CD4+, ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî èììóííîãî
îòâåòà, îáåñïå÷èâàþùåãî çàùèòó îðãàíèçìà è ëîêàëè-
çàöèþ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà [3].

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì «îðãàííûì» ñàéòîì ëîêàëè-
çàöèè ëàòåíòíîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, â ÷àñòíîñòè ëèìôîóçëû [4]. Èììóííàÿ ñèñòå-
ìà ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñïîñîáíà ñäåðæèâàòü
àêòèâàöèþ è ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà
ó áîëüøèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ èíäèâèäóóìîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ëèøü â 10% ñëó÷àåâ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè [4]. Â òî æå âðåìÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì è îñíîâíûì ñàé-
òîì ðåïëèêàöèè ÂÈ×, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì
ïåðñèñòèðóþùåé ãåíåðàëèçîâàííîé ëèìôàäåíîïàòèè
(ÏÃË) óæå íà I êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè [2].
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýòèõ áàðüåðíûõ îðãàíîâ, ôîðìèðó-
þùàÿñÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
è ðàñïðîñòðàíåíèþ ìíîãèõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé, â òîì ÷èñëå è òóáåðêóëåçà. Èçâåñòíî, ÷òî êîèíôåê-
öèÿ ÂÈ× ïîâûøàåò ðèñê ðåàêòèâàöèè ëàòåíòíîé èíôåê-
öèè òóáåðêóëåçà äî 5—10% â ãîä. Êðîìå òîãî, äîêàçà-
íî, ÷òî êîèíôåêöèÿ ÂÈ× çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà ïðè íîâîì êîí-
òàêòå. Âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà ìîæåò ïîðàæàòü ïðàê-
òè÷åñêè âñå îðãàíû è òêàíè èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà,
ïðèâîäÿ ê âîçíèêíîâåíèþ îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà [5, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè òóáåðêóëåçà ó óìåðøèõ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïðîòîêî-

ëû âñêðûòèÿ, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë 99 ïàöè-
åíòîâ, óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÂÈ×-èíôåêöèè âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà — 44 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòà (34 ìóæ÷èíû, 10 æåíùèí,
ñðåäíèé âîçðàñò  34,8 ãîäà), 2-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ)
— 55 ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ (46 ìóæ÷èí, 9 æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò  52,3 ãîäà). Ó âñåõ áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû áûëà óñòàíîâëåíà IV êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè [3]. Êóñî÷êè àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, âçÿòûå
èç ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ãèñòî-
ëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó, à ïî ìåðå íåîáõîäèìî-
ñòè è ìåòîäîì Öèëÿ—Íèëüñåíà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìàííà—Óèòíè è êðèòåðèÿ χ2.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû áûëè çíà÷èòåëüíî ìîëîæå

ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (P<0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè ìóæ÷èíû.
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×àñòîòà îñíîâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêó-
ëåçà — ïåðâè÷íîãî (ÏÒ), âòîðè÷íîãî (ÂÒ) è ãåìàòîãåí-
íîãî (ÃÒ) — ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

×àñòîòà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì, îòíîñÿùèõñÿ ê ÂÒ,
â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà âñåãî 29,5%, ÷òî áûëî äîñòî-
âåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé (P<0,05). Ïðè
ýòîì âñëåäñòâèå êàçåîçíîé ïíåâìîíèè ñ èñõîäîì â
îñòðûé êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ óìåðëî 25%
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è 49,1% — 2-é (P<0,05), ïðè ýòîì
÷àñòîòà èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ñðåäè ôîðì ÂÒ
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (38,5% è
2,1% ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05). Îò ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ óìåðëî  4,5% ïàöèåíòîâ â 1-é
ãðóïïå, 32,7% — âî 2-é (P<0,05). Ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
öèððîòè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îò íåãî óìåðëî 3,6% ïàöèåíòîâ.

Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ÂÒ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåøàí-
íûì — áðîíõîãåííûì, ãåìàòîãåííûì è ëèìôîãåííûì
— ïðîãðåññèðîâàíèåì ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ãðóïï ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ. ×àñòîòà ãåìàòîãåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñîñòàâèëà 38,5%, ëèìôîãåííîãî — 66,1%. Ïðè ýòîì
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ïå÷åíè îòìå÷åíî ó 5 ïàöèåíòîâ,
ìîçãîâûõ îáîëî÷åê — ó 3, êèøå÷íèêà — ó 1, áðþøèíû
— ó 1, ïî÷åê — ó 1 áîëüíîãî.

Óñòàíîâëåíî (òàáë. 3), ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïðåîáëàäàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ÃÒ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 68,2% (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà — 14,5%, P<0,05).

Ïðè ÃÒ îòìå÷àëîñü íàèáîëåå òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ äàííîé ôîðìû
õàðàêòåðíî ãåìàòîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà,
ñâÿçàííîå ñ âûðàæåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ áàðüåð-
íûõ îðãàíîâ ïàöèåíòà. Â ïîëüçó ÃÒ ñâèäåòåëüñòâîâàëî
íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîãî òóáåð-
êóëåçíîãî âàñêóëèòà è îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÏÒ è ÂÒ. Èñòî÷íèê èíôåêöèè ìîã
èìåòü êàê ýíäîãåííîå (àêòèâàöèÿ ìèêîáàêòåðèé â î÷à-
ãàõ-îòñåâàõ ïåðåíåñåííîãî â ïðîøëîì ïåðâè÷íîãî òó-
áåðêóëåçà), òàê è ýêçîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Â ïàòîãå-
íåçå ÃÒ â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ èìåëà çíà÷åíèå êàê
âûðàæåííîñòü èììóíîñóïðåññèè, òàê è íàëè÷èå ñåíñè-
áèëèçàöèè îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâå-
íèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ñ àêòèâàöèåé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Àíàëèç
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî äëÿ òóáåðêóëåçà
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè õàðàêòåðíà ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñà è, êàê ñëåäñòâèå, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî ÃÒ, à òàêæå âíåëåãî÷íûõ ôîðì ÃÒ. Â ÷àñòíîñòè,
óäåëüíûé âåñ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ÃÒ ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 66,7%, â òî âðåìÿ êàê

Ò à á ë è ö à  1  
Õàðàêòåð è ÷àñòîòà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì  
òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ  
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

Ôîðìà 1-ÿ ãðóïïà  
(n=44) 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=55) Ð* 

ÏÒ 1 (2,3%) - >0,05 
ÂÒ 13 (29,5%) 47 (85,5%) < 0,05 
ÃÒ 30 (68,2%) 8 (14,5%) < 0,05 

* Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ χ2. 
 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, â 1-é ãðóïïå
ñðåäè óìåðøèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àë-
ñÿ ÃÒ,  âî 2-é îñíîâíîé ôîðìîé áûë ÂÒ. Ó 1 ïàöèåíòêè ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé áûë âûÿâëåí ÏÒ. Äàííûé ñëó÷àé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðåäêèì, ïîñêîëüêó ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç-
íûé êîìïëåêñ ó ïàöèåíòêè áûë ëîêàëèçîâàí â ñëåïîé
êèøêå ñ íàëè÷èåì õàðàêòåðíîãî äëÿ ýòîé ôîðìû ðåãèî-
íàðíîãî ëèìôàíãèòà è ëèìôàäåíèòà, ÷òî óêàçûâàëî íà
àëèìåíòàðíûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ. ÏÒ áûë îñëîæíåí
òóáåðêóëåçíûì ïåðèòîíèòîì è ãåíåðàëèçàöèåé òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà. Íåîáû÷íîñòü äàííîãî ñëó÷àÿ ñâÿ-
çàíà òàêæå ñ íàëè÷èåì ó áîëüíîé íîñîãëîòî÷íîãî ðàêà,
ïî ïîâîäó êîòîðîãî îíà ïîëó÷àëà õèìèî- è ëó÷åâóþ
òåðàïèþ, ÷òî äîïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿëî èììóíîñóïðåñ-
ñèþ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò
ïðèìåð ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, ïðè-
âåäøåãî ê ðàçâèòèþ âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ó 29-
ëåòíåé ïàöèåíòêè íà ôîíå òÿæåëîé èììóíîñóïðåññèè,
îáóñëîâëåííîé ñî÷åòàíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Êàê èçâåñòíî, ÂÒ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàêòè-
âàöèè ñòàðîãî òóáåðêóëåçíîãî î÷àãà èëè ðåèíôåêöèè [3].
Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ ÂÒ áûë ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ëåãî÷-
íîãî òóáåðêóëåçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÂÒ ïðå-
îáëàäàë â ñòðóêòóðå ôîðì òóáåðêóëåçà ó óìåðøèõ ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû, ñîñòàâèâ 85,5%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âî 2-é ãðóïïå ÂÒ â 90,9% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
òîëüêî áðîíõîãåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà. Â
7,3% íàáëþäåíèé íàðÿäó ñ áðîíõîãåííûì èìåëî ìåñ-
òî è ãåìàòîãåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ñåëåçåí-
êè (â 2 ñëó÷àÿõ), ïå÷åíè è ïî÷åê (â 1 ñëó÷àå) è ïå÷åíè
(â 1 ñëó÷àå). Â 3,6% íàáëþäåíèé îòìå÷åíî òàêæå ëèì-
ôîãåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçà ñ âîâëå÷åíè-
åì â ïðîöåññ òîðàêàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

 
Ò à á ë è ö à  2 

 Õàðàêòåð è ÷àñòîòà ôîðì ÂÒ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

Ôîðìà  1-ÿ ãðóïïà  
(n=13) 

×àñòîòà  
â 1-é ãðóïïå, % 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=47) 

×àñòîòà 
âî 2-é  ãðóïïå, % 

Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ðàñïàäîì 
è èñõîäîì â îñòðûé êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç  

11 (84,6%)  
4 (30,8%) 

25,4* 
9,1 

27 (57,4%)  
12 (25,5%)  

49,1 
21,8 

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 2 (15,4%)  4,5* 18 (38,3%) 32,7 
Öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç ëåãêèõ - - 2 (4,3%)  3,6 
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â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü — ëèøü 12,5%
(1 ñëó÷àé). Íàèáîëåå òÿæåëûì ïðîÿâëåíèåì ãåíåðàëè-
çîâàííîãî ÃÒ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè áûë îñòðåéøèé òóáåð-
êóëåçíûé ñåïñèñ, îòìå÷åííûé â 15 (50%) ñëó÷àÿõ ñåê-
öèîííûõ íàáëþäåíèé. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå ìî-
ëîäîé âîçðàñò ýòèõ ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 33,9
ãîäà). Â äàííîé ãðóïïå îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñ-
õîæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ äèàã-
íîçîâ — â 9, èëè â 45%, ñëó÷àåâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå îñíîâíûì âàðèàíòîì ÃÒ áûëà ôîðìà ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ (ìèëèàðíûé è êðóïíîî÷à-
ãîâûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ), êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü â 75%,
â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
äàííàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ îòìå÷åíà ó 4 (13,3%) ïàöè-
åíòîâ. Ïðè ýòîì ó 3 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíà ãåìàòîãåííàÿ äèññåìèíàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà â äðóãèå îðãàíû (ñåëåçåíêà è ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà), à ó îäíîãî ïàöèåíòà òóáåðêóëåç ïðîòåêàë
íà ôîíå ãåíåðàëèçàöèè êàíäèäîçà (ðèñ. 1) è ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè (ìåíèíãîýíöåôàëèò).

Ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà ÃÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà ñëîæíà, ÷òî ïðè-
âåëî ê ðàñõîæäåíèþ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèõ äèàãíîçîâ â 4 èç 6 ñëó÷àåâ â 1-é ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ. Çàêîíîìåðíîé áûëà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàêèõ
ôîðì ÃÒ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåèíôèöèðîâàííûìè ÂÈ× (20% è 12,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÃÒ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîòåêàë áîëåå àãðåññèâíî, õàðàê-

òåðèçîâàëñÿ íå òîëüêî ãåìàòîãåííûì, íî è ëèìôîãåí-
íûì ïðîãðåññèðîâàíèåì, îòìå÷åííûì â 75% ñåêöèîí-
íûõ íàáëþäåíèé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
îáíàðóæåíà ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, ðåòè-
êóëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ è ñêëåðîç ñåëåçåíêè è ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì èììóíîäåôèöèòà, êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë ëèìôî-
ãåííîé äèññåìèíàöèè è ãåíåðàëèçàöèè òóáåðêóëåçà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òóáåðêóëåçà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
áûëà õàðàêòåðíà íå òîëüêî áðîíõîãåííàÿ, íî è ãåìàòî-
ãåííî-ëèìôîãåííàÿ äèññåìèíàöèÿ ïðîöåññà, ïðèâîäèâ-
øàÿ ê ïîðàæåíèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ðàçâèòèþ ñóá-
òîòàëüíîãî êàçåîçíîãî ëèìôàäåíèòà.

Òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ëîêàëè-
çîâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ñîñòàâèëà â 1-é ãðóïïå 79,5%
(âî 2-é — 98,1%), ñåëåçåíêè — 54,5% (ñîîòâåòñòâåííî
3,6%), ïå÷åíè — 50% (ñîîòâåòñòâåííî 5,5%), ïî÷åê —
36,3% (ñîîòâåòñòâåííî 3,6%), ãîëîâíîãî ìîçãà è/èëè åãî
îáîëî÷åê — 36,3% (ñîîòâåòñòâåííî 3,6%), ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû — 6,8% (ñîîòâåòñòâåííî 3,6%), êèøå÷íèêà
— 18,2% (ñîîòâåòñòâåííî 0%), íàäïî÷å÷íèêîâ — 4,5%
(ñîîòâåòñòâåííî 0%), ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû — 4,5%
(ñîîòâåòñòâåííî 0%), ãîðòàíè — 2,3% (ñîîòâåòñòâåííî
0%), ùèòîâèäíîé æåëåçû — 4,5% (ñîîòâåòñòâåííî 0%),
áðþøèíû è ïëåâðû — 29,5% (ñîîòâåòñòâåííî 12,3%).
Ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ â ãðóïïå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ îòìå÷åíî â 75% ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå —
â 3,6% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè íàëè÷èè
ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåîáëàäàëè àëüòåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ
â âèäå ñâåæèõ ìíîãî÷èñëåííûõ î÷àãîâ êàçåîçíîãî íå-
êðîçà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — ïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ);
èìåëîñü õàðàêòåðíîå êðóïíîî÷àãîâîå ïîðàæåíèå (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà — ìèëèàðíûé ïðîöåññ); òèïè÷íûì áûëî
îáøèðíîå ïîðàæåíèå ñ íàëè÷èåì êàê ñïåöèôè÷åñêèõ,
òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ òêàíåâûõ è êëåòî÷íûõ ðåàêöèé,
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ  âûñîêîé ïðîíèöàåìîñòüþ êàïèë-
ëÿðîâ è ýêññóäàòèâíîé òêàíåâîé ðåàêöèåé íå òîëüêî â
ýïèöåíòðå ïîðàæåíèÿ, íî è â îòäàëåíèè îò íåãî; îòìå-
÷àëñÿ êàðèîðåêñèñ ëåéêîöèòîâ â çîíå íåêðîçà, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñòðå÷àëîñü ðåäêî.

Èçâåñòíî, ÷òî «ïå÷åíî÷íûå» ïðè÷èíû ñìåðòè â ñòðóê-
òóðå ëåòàëüíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [7,
8]. Ïå÷åíü îòíîñèòñÿ â òîì ÷èñëå è ê îðãàíàì èììóí-
íîé ñèñòåìû, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì

Ò à á ë è ö à  3 
Õàðàêòåð è ÷àñòîòà ôîðì ÃÒ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

Ôîðìà ÃÒ 1-ÿ ãðóïïà  
(n=30) 

×àñòîòà â 1-é  
ãðóïïå, % 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=8) 

×àñòîòà âî 2-é 
ãðóïïå, % 

Ãåíåðàëèçèðîâàííûé ÃÒ 20 (66,7%) 45,5** 1(12,5%)  1,8 
ÃÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ 4 (13,3%)*  9,1  6 (75%)  10,9 
ÃÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âíåëåãî÷íûì ïîðàæåíèåì 6 (20%)  13,6** 1 (12,5%)  1,8 
Â ñ å ã î … 30 68,2** 8 14,5 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÂÒ, Ð<0,05; 
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè 1-é è 2-é ãðóïïû, Ð<0,05.

Ðèñ. 1. Êàíäèäíûå ýìáîëû â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà ñ ÃÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì ëåãêèõ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400
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íåñïåöèôè÷åñêîãî è àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà [9].
Â ñâÿçè ñ ýòèì óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû è ðîëè òóáåðêó-
ëåçíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì.

Â ðåçóëüòàòå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
ïðè òóáåðêóëåçå èìåë ñâîè îñîáåííîñòè â êàæäîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Òàê, âî 2-é ãðóïïå òóáåðêóëåçíûé
ãåïàòèò áûë âûÿâëåí â 3 (5,5%) ñåêöèîííûõ íàáëþ-
äåíèÿõ, â òîì ÷èñëå â 1 ñëó÷àå — â âèäå ãåíåðàëè-
çîâàííîãî ãåìàòîãåííîãî òóáåðêóëåçà, â 2 — êàê ñëåä-
ñòâèå òåðìèíàëüíîé ìèëèàðèçàöèè êàçåîçíîé ïíåâ-
ìîíèè. Ïðè ýòîì òóáåðêóëåç ïå÷åíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ
íîñèë ìèëèàðíûé õàðàêòåð è áûë îáíàðóæåí òîëüêî
ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåêöèîííîãî
ìàòåðèàëà.

Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû òóáåðêóëåç-
íûé ãåïàòèò áûë âûÿâëåí â 22 (50%) ñåêöèîííûõ íà-
áëþäåíèÿõ. ×àñòîòà òóáåðêóëåçíîãî ãåïàòèòà ïðè ÃÒ
ñîñòàâèëà 62,1%, â òîì ÷èñëå ïðè ãåíåðàëèçîâàííîì
ÃÒ — 85,0%, ïðè ÂÒ — 30,8%. Ïðè ýòîì â 12 (54,5%)
íàáëþäåíèÿõ òóáåðêóëåç ïå÷åíè íîñèë ìèëèàðíûé õà-
ðàêòåð, â 10 (45,5%) — êðóïíîî÷àãîâûé è îïðåäåëÿëñÿ
óæå â ìîìåíò àóòîïñèè (ðèñ. 2).

Ìàíèôåñòàöèÿ òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííî-
ãî ïàöèåíòà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèè ÑÏÈÄà, ÷òî
îòðàæåíî â èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè [2, 3]. Íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáíàðóæåíèå äðóãèõ îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/
òóáåðêóëåç ÿâëÿëîñü òèïè÷íûì ÿâëåíèåì. Ïðè àíàëè-
çå ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ×/
òóáåðêóëåç áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèå èíôåêöèè, êîòîðûå óñóãóáëÿëè òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ è ñïîñîáñòâîâàëè íàñòóïëåíèþ ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà:

• êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò è îðîôàðèíãåàëüíûé êàí-
äèäîç — ó 33 (75%) ïàöèåíòîâ;

• ãåðïåòè÷åñêèé ìåíèíãîýíöåôàëèò — ó 2 (4,5%)
ïàöèåíòîâ;

• òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçãà — ó 2 (4,5%) ïàöè-
åíòîâ;

• ïíåâìîöèñòîç ëåãêèõ — ó 2 (4,5%) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3);
• ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ — ó 1 (2,3%) ïàöèåíòà;
• òÿæåëàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ àáñöåäèðî-

âàíèåì — ó 1 (2,3%) ïàöèåíòà;
• ìóëüòèôîêàëüíàÿ ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà— ó 3 (7%) ïàöèåíòîâ;
• íàçîôàðèíãåàëüíûé ðàê — ó 1 (2,3%) ïàöèåíòà.

Ðèñ. 2. Òóáåðêóëåçíûé ãåïàòèò êàê ïðîÿâëåíèå îñòðåéøåãî
òóáåðêóëåçíîãî ñåïñèñà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà

â ñî÷åòàíèè ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì óìåðåííîé ñòåïåíè
àêòèâíîñòè. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 200

Ðèñ. 3. Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
ïàöèåíòà ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé ñ èñõîäîì â îñòðûé

êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì
 è ýîçèíîì. Óâ. 200

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà è àíàëèçà êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà ìîëîäîé âîçðàñò, òóáåðêó-
ëåç èìåë ÷ðåçâû÷àéíî àãðåññèâíîå òå÷åíèå — ÷àñòî
ïðîòåêàë â ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìå, îáóñëîâëåííîé
ãåìàòîãåííîé è ëèìôîãåííîé äèññåìèíàöèåé âîçáóäè-
òåëÿ. ×àñòîòà ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçíîãî ëèì-
ôàäåíèòà ñîñòàâèëà 75%. Òóáåðêóëåç ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåîáëàäàíèåì
àëüòåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, ïðè ýòîì ïîðàæåíèå íîñèëî
êðóïíîî÷àãîâûé õàðàêòåð ñ íàëè÷èåì êàê ñïåöèôè÷åñ-
êèõ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ òêàíåâûõ è êëåòî÷íûõ ðå-
àêöèé, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ðàçâèòèåì âûñîêîé ïðîíè-
öàåìîñòè êàïèëëÿðîâ è ýêññóäàòèâíîé òêàíåâîé ðåàê-
öèè íå òîëüêî â ýïèöåíòðå ïîðàæåíèÿ, íî è â îòäàëå-
íèè îò íåãî. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå-
÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè, ïðè ÃÒ äîñòèãàâøàÿ 85%. Òóáåðêóëåç íà ôîíå ÂÈ×-
èíôåêöèè ÷àñòî ïðîòåêàë ñ îäíîâðåìåííîé ìàíèôåñ-
òàöèåé äðóãèõ òÿæåëûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
(ïíåâìîöèñòîç, òîêñîïëàçìîç, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ,
êàíäèäîç è ò. ä.), ÷òî, áåçóñëîâíî, óñëîæíÿëî ïðèæèç-
íåííóþ äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà. ×àñòîòà îøèáîê ïðè-
æèçíåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà â ãðóïïå ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 35%.
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PATHOMORPHOLOGICAL FEATURES OF TUBERCULOSIS IN
HIV-INFECTED PATIENTS

N. V. Matsieuskaya, N. I. Prokopchik, V. M. Tsyrkunov,
V. N. Tishchenko

Objective. To evaluate the pathomorphological features of tuberculosis
in HIV-infected patients.
Material and methods. The clinical and pathomorphological data of two
groups of patients who had died from different forms of tuberculosis had been
analyzed and compared. The 1st group involved 44 HIV-infected patients (34
men, 10 women, mean age 34.8 yrs), the 2nd group (control) — 55 HIV-
infected patients (46 men, 9 women, mean age 52.3 yrs). Each patient from
the 1st group had AIDS. Autopsy material taken from the patients’ different
organs was prepared according the standard procedure. Histological
preparations were stained with hematoxylin and eosin, picrofuchsin after van
Gison and if necessary after Ziehl—Neelsen. The statistical analysis was
performed applying Mann—Weatney’¾ test and χ2 criterion.
Results. Tuberculosis in HIV-infected patients had an aggressive course
with a high rate of generalized forms caused by mycobacteria
dissemination with blood and lymph into different organs and tissues.
Tuberculosis liver injuries were detected in 85% of patients with the
disease generalized form. Manifestation of severe opportunistic
infections in HIV-infected patients (pneumocystosis, candidiasis, herpes
virus infection, toxoplasmosis, etc.) was complex combined with
tuberculosis in many cases and significantly aggravated the disease
course and leading to false clinical diagnosis. The unrecognized
tuberculosis rate in HIV-infected patients was determined to be 35%.
Key words: HIV, tuberculosis, co-infection, pathomorphology, liver,
morbidity rate, mortality rate.

À. Ï. ØÅÏÅËÜÊÅÂÈ×

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ 1-ãî ÒÈÏÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ âè-
òàìèíà D (25(ÎÍ)D) ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
1-ãî òèïà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äîñòîâåðíî-
ãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 25(ÎÍ)D ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (39,76 [17,79—82,72] vs 96,92 [82,56—110,98],
P<0,001). Ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè 25(ÎÍ)D âûÿâëåíû â 72,55%
ñëó÷àåâ ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà, â êîíòðîëå — â 20,69%. Ñîãëàñíî
êîëè÷åñòâåííûì êðèòåðèÿì ñíèæåíèÿ 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ
äèàáåòîì âûÿâëåíî: äåôèöèò — ó 27,45%, íåäîñòàòî÷íîñòü
— ó 33,33%, ãèïîâèòàìèíîç — ó  11,76%. Îòìå÷åíî íàëè÷èå
ñåçîííûõ êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì â çèìíåå âðåìÿ (20,38 [10,98—
38,76] vs 68,82 [42,75—89,37], P<0,001). Ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è óðîâíÿ
êàëüöèäèîëà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
1-ãî òèïà ñ áîëåå âûñîêèì ðîñòîì è âåñîì âûÿâëåíû áîëåå
âûñîêèå óðîâíè 25(ÎÍ)D.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà, äåôèöèò
âèòàìèíà D, 25(ÎÍ)D (êàëüöèäèîë), ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîñòè, êîñòíûé ìåòàáîëèçì.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñôîðìèðîâàíî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âèòàìèí D-ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Ïîä òåðìè-
íîì «âèòàìèí» ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàëè÷èå ýêçîãåííîãî
èñòî÷íèêà, ïðåèìóùåñòâåííî ðûáüåãî æèðà, èç êîòî-
ðîãî â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòóïàþò âèòàìèíû D2 (ýð-
ãîêàëüöèôåðîë) è D3 (õîëåêàëüöèôåðîë) — ïðåäøå-

ñòâåííèêè D-ãîðìîíà. Îäíàêî îñíîâíîå êîëè÷åñòâî
ïðåäøåñòâåííèêîâ ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå è äàëåå ïó-
òåì ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ â ïå÷åíè ïðåîáðàçóåòñÿ â
25(ÎÍ)D (êàëüöèäèîë), à çàòåì â ïî÷êàõ ìåòàáîëèçèðó-
åòñÿ â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ ôîðìó âèòàìèíà D —
êàëüöèòðèîë (1α,25(OH)2D) [1, 2].

Ðåãóëÿöèÿ êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà — îäíà èç îñ-
íîâíûõ è íàèáîëåå ïîäðîáíî èçó÷åííûõ ôóíêöèé, ðåà-
ëèçàöèÿ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
óðîâíå òðåõ îðãàíîâ-ìèøåíåé — êèøå÷íèêà, ïî÷åê è
ñêåëåòíîé ñèñòåìû [1—3].

Êðîìå òîãî, äåéñòâèå êàëüöèòðèîëà ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âëèÿíèè íà äèôôåðåíöèðîâêó è ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê
ñêåëåòíûõ ìûøö, à òàêæå â ðåàëèçàöèè êàëüöèéçàâè-
ñèìûõ ìåõàíèçìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îäíèìè èç öåíòðàëü-
íûõ â ïðîöåññå ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ [2, 4, 5].

Ôåðìåíò 25(OH)D-1α-ãèäðîêñèëàçà è ðåöåïòîðû âè-
òàìèíà D áûëè îáíàðóæåíû â êëåòêàõ èììóííîé ñèñòå-
ìû. Ýôôåêòû 1α,25(OH)2D è åãî àíàëîãîâ â îòíîøåíèè
èììóííîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
èñïîëüçîâàíèè èõ â îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ äîçàõ è ðåàëèçóþòñÿ íà óðîâíå êëåòîê — ëèì-
ôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ [2, 4—7].

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü
â âèòàìèíå D âàðüèðóåò îò 400 ÌÅ (10 ìêã/ñóò) ó äåòåé
äî 800 ÌÅ (20 ìêã/ñóò) ó ïîæèëûõ ëþäåé [2, 8, 9]. Äå-
ôèöèò âèòàìèíà D îáóñëîâëåí ïðåèìóùåñòâåííî ñíè-
æåíèåì îáðàçîâàíèÿ è íàðóøåíèåì åãî ðåöåïöèè. Ñëåä-
ñòâèåì äåôèöèòà âèòàìèíà D ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àáñîðáöèè è ñîäåðæàíèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ,
à òàêæå âîçìîæíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíî-
ãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè (âòîðè÷íûé ãèïåð-
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ïàðàòèðåîç), íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
è ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè [4—6, 10, 11].

Äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D èñïîëüçóåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå â ñûâîðîòêè êðîâè íàèáîëåå ñòàáèëüíîé ôîð-
ìû âèòàìèíà D — 25(ÎÍ)D  [2, 7—9, 12].

Â õîäå ðàáîòû ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíà D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå îäíîìîìåíò-

íîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäî-
êðèíîëîãèè 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèí-
ñêà, Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ (ÐÖÌÐèÁ). Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åí 51 ïàöèåíò ñ ÑÄ 1-ãî òèïà, ñðåäíèé âîçðàñò —
33 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 14,63 ãîäà. Ãðóï-
ïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 29 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà è ïîëà.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñ îöåíêîé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (ðîñò, ìàññà
òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), àíêåòèðîâàíèå. Â õîäå
àíêåòèðîâàíèÿ îöåíèâàëè ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà D (â òå÷åíèå 3 ñóò). Â ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû êàëüöèÿ.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâíè îáùåãî êàëüöèÿ
(Ñàîáù. , n=51), íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Ð, n=51), ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ, n=51). Ñîäåðæàíèå Ð áåç äå-
ïðîòåèíèçàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè íà ñïåê-
òðîôîòîìåòðå «ÑÔ-46» ïðè äëèíå âîëíû 340 íì ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðåàãåíòîâ «Àíàëèç Õ» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).
Ïîêàçàòåëè Ñàîáù. îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè ôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ãëèîêñàëü-áèñ (2-ãèäðîêñèàíè-
ëîì) íà ôîòîêîëîðèìåòðå «ÊÔÊ-2» (Ðîññèÿ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåàãåíòîâ «Àíàëèç Õ» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).
Àêòèâíîñòü ÙÔ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ãèä-
ðîëèçó p-íèòðîôåíèëôîñôàòà íà ôîòîêîëîðèìåòðå
«ÊÔÊ-2» (Ðîññèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «Àíà-
ëèç Õ» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñò-
ðàäèîë, òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí, ËÃ, ÔÑÃ)
ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå êðîâè íà 5—7-é äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ìåòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãàììà-ñ÷åò÷èêà «GAMMA 5500 counting
system» ïðîèçâîäñòâà «BECKMAN» (ÑØÀ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåàãåíòîâ ÓÏ «ÕÎÏ ÈÁÎÕ» ÍÀÍ Áåëàðóñè
(Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâíè ìàðêåðîâ êîñòåîáðà-
çîâàíèÿ è êîñòíîé ðåçîðáöèè: N-MID îñòåîêàëüöèí (ÎÊ,
n=51), ÑÒX (β-ÊðîññËàïñ, n=51) ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçà íà
èììóíîôåðìåíòíîé ñèñòåìå «MODULAR E 170» ïðî-
èçâîäñòâà «Roñhe Diagnostics» ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåà-
ãåíòîâ «Roñhe Diagnostics» (Ãåðìàíèÿ).

Óðîâíè îñòåîïðîòåãåðèíà OPG (n=50), 25(ÎÍ)D (n=51)
â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè íà àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé ñèñòåìå ïëàøå÷íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-

çàòîðà «BRIO» ïðîèçâîäñòâà «SEAK» (Èòàëèÿ) ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðåàãåíòîâ «DRG» (ÑØÀ).

Óðîâíè sRANKL (n=50) â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäî-
âàëè íà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìå ïëàøå÷íîãî èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «BRIO» ïðîèçâîäñòâà
«SEAK» (Èòàëèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ
«BIOMEDICA» (Àâñòðèÿ).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EASD/ADA (2007), îöåí-
êó êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðîâîäèëè íà îñ-
íîâàíèè ïîêàçàòåëåé ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
(ÍbÀ1ñ), èññëåäîâàíèå êîòîðûõ (n=25) îñóùåñòâëÿëè
ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè íà àâòîìàòèçèðîâàííîì àíàëèçàòîðå «D10» äëÿ êî-
ëè÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ôðàêöèé ãåìîãëîáèíà À1ñ,
À2 è F ïðîèçâîäñòâà «BOI-RAD» (ÑØÀ).

Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) îñóùåñòâëÿëè ïî ôîðìóëå MDRD (the Modification
of Diet in Renal Disease) äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí [13].

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
îáìåíà, ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîâîäèëè â ÖÍÈË ÁÃÌÓ,
óðîâíåé ÍbÀ1ñ — íà áàçå ÖÍÈË ÁåëÌÀÏÎ, îöåíêó
ïîêàçàòåëåé 25(ÎÍ)D, îñòåîïðîòåãåðèíà, êîñòíûõ ìàð-
êåðîâ — â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÐÖÌÐèÁ.

Ñîñòîÿíèå ÌÏÊ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äâîéíîé
ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ÄÐÀ) îñåâîãî ñêåëå-
òà íà äåíñèòîìåòðå «PRODIGY LUNAR» ôèðìû «General
Electric Medical Systems» (ÑØÀ). Ðåíòãåíîâñêàÿ íàãðóç-
êà â îäíîé ïðîåêöèè ñîñòàâëÿëà 0,04 ìÇâ. Ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèå «BMD-bone mineral density» (ã/ñì2);
Z-êðèòåðèÿ (Z-score), T-êðèòåðèÿ (T-score) â îáëàñòè ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (LI—LIV) è ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðà (øåéêà áåäðà (ØÁ) — neck, îáëàñòü
Âàðäà — upper neck, îáëàñòü áîëüøîãî âåðòåëà —
trochanter, ïðîêñèìàëüíûé îòäåë áåäðà (ÏÎÁ) —
total hip).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÌÏÊ ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ èñïîëü-
çîâàëè Z-êðèòåðèé [2, 8, 11].

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ òåðìè-
íàëüíûìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé äèàáå-
òà, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé,
àññîöèèðîâàííûõ ñî ñíèæåíèåì ÌÏÊ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû STATISTICA (âåðñèÿ 6,0) ñ ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïðîâåðêîé ñîîòâåòñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïå-
ðåìåííûõ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïî êðèòåðèþ
Øàïèðî—Óèëêà. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñ÷èòàëè ñóùåñòâåííûìè ïðè çíà÷åíèè Ð>0,05.
Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïîäãðóïï, âûäåëåííûõ ïî êà÷å-
ñòâåííûì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì, èñïîëü-
çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû Êðàñêåëà—Óîëëè-
ñà (ANOVA), Ìàííà—Óèòíè è Âèëêîêñîíà. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P<0,05. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â âèäå òàáëèö ÷àñòîò, ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè
χ2 Ïèðñîíà. Äëÿ îöåíêè ñîãëàñîâàííîñòè èçìåíåíèé
èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç (ïî Ñïèðìå-
íó). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
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P<0,05. Äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
(M) ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD) èëè ìåäèàíû (Ìå) è
ìåæêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà [LQ—UQ] â çàâèñèìîñòè îò
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöè-

åíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è ãðóïïû êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ñðåäíåå ïîòðåá-
ëåíèå êàëüöèÿ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ñîñòàâèëî
582,4±143,41 ìã/ñóò (â êîíòðîëå  580,32±93,1 ìã/ñóò), â òî
âðåìÿ êàê ðåêîìåíäîâàííîå ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî äëÿ ëèö
ìîëîæå 50 ëåò ñîñòàâëÿåò 1000 ìã/ñóò [2, 8, 11, 12]. Ñðåä-
íåå ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà D ñ ïðîäóêòàìè ïè-
òàíèÿ ñîñòàâèëî 4,83±1,82 ìêã/ñóò (â êîíòðîëå — 4,82±1,15
ìêã/ñóò), ïðè ðåêîìåíäóåìîé íîðìå  10 ìêã/ñóò.

Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ êàê ñ
ÑÄ 1-ãî òèïà, òàê è â êîíòðîëå âûÿâëåí äåôèöèò ïî-
òðåáëåíèÿ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D.

C öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âèòàìèí
D-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðè-

íÿòî èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ 25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå
êðîâè [8, 11, 12]. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé êàëüöèäèîëà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðîâîäè-
ëè â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2006 ïî îêòÿáðü 2008 ã.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíåé 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (39,76 [17,79—82,72] vs
96,92 [82,56—110,98], P<0,001) (ðèñ. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìóëèðîâàíû êîëè÷åñòâåí-
íûå êðèòåðèè îöåíêè ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âèòà-
ìèíà D [9, 12]:

• D-ãèïîâèòàìèíîç îïðåäåëÿåòñÿ ïðè óðîâíå êîíöåíò-
ðàöèè 25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå êðîâè ìåíåå 30 íã/ìë (75
íìîëü/ë);

• D-âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — ïðè óðîâíå 20
íã/ìë (50 íìîëü/ë);

• D-äåôèöèò — ìåíåå 10 íã/ìë (ìåíåå 25 íìîëü/ë).
Êðîìå òîãî, âàæíî îïðåäåëåíèå íîðìàëüíûõ óðîâ-

íåé âèòàìèíà D è ñíèæåííûõ (ìåíåå 75 íìîëü/ë) [14].
Ñîãëàñíî êîëè÷åñòâåííûì êðèòåðèÿì îöåíêè óðîâ-

íåé âèòàìèíà D ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó  27,45% ïà-
öèåíòîâ, ñíèæåííûå (ìåíåå 75 íìîëü/ë) — ó 72,55%

Ò à á ë è ö à  1 
 Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è ãðóïïû êîíòðîëÿ 

Ïîêàçàòåëü 

Ãðóïïà ÑÄ 1-ãî òèïà 
M±SD èëè  

Ìå [LQ—UQ] 
(n=51) 

Êðèòåðèé  
Øàïèðî—

Óèëêà,  
Ð1 

Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
M±SD èëè  

Ìå [LQ—UQ] 
(n=29) 

Êðèòåðèé  
Øàïèðî—

Óèëêà,  
Ð 2 

Ð3 

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
Âîçðàñò, ëåò 33 [26—44] 0,015 40,8[30,5—42,0] 0,018 0,287 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1-ãî òèïà, ëåò 14,63±7,59 0,226 — — — 
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÑÄ 1-ãî òèïà, ëåò 19,69±9,09 0,283 — — — 
Ðîñò, ñì 169,34±9,19 0,59 168,97±9,29 0,16 0,752 
Ìàññà òåëà, êã 70,43±12,82 0,053 72,06±15,62 0,24 0,565 
ÈÌÒ, êã/ì2 23,72 [21,88—26,53] 0,029 25,8±4,99 0,38 0,324 
Îáúåì òàëèè, ñì 82,88±10,54 0,108 81,14±12,83 0,058 0,395 
Äîçà «êîðîòêîãî» èíñóëèíà, ÅÄ/ñóò 24,33±10,66 0,23 — — — 
Äîçà «ïðîäëåííîãî» èíñóëèíà, ÅÄ/ñóò 25,84±8,52 0,329 — — — 
Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, ÅÄ/ñóò 50,16±15,66 0,344 — — — 
Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå Ñà, ìã/ñóò 582,4±143,41 0,064 555,68 [520,35—660,3] 0,033 0,54 
Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèò. D, ìêã/ñóò 4,83±1,82 0,444 4,82±1,15 0,367 0,717 

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå 
ÍbÀ1ñ, % 9,66±1,47 0,905 4,89[4,76—5,03] <0,001 <0,001 
ICA 2 Screen, ÅÄ/ìë 95,45 [33,01—414,34] <0,001 5,55[4,07—7,96] 0,009 <0,001 
Áåëîê îáùèé, ã/ë 69,61±6,1 0,258 — — — 
ÑÊÔ, ìë/ìèí íà 1,73 ì2 88,39±28,1 0,837 — — — 
Ñàîáù., ììîëü/ë 2,35±0,35 0,446 2,46±0,25 0,24 0,23 
P, ììîëü/ë 1,27±0,39 0,459 1,01[0,89—1,14] 0,009 0,33 
ÙÔ, ìê êàò/ë 1,43±0,43 0,382 1,42±0,15 0,72 0,299 
25(ÎÍ)D, íìîëü/ë 39,76 [17,79—82,72] <0,001 93,87±19,17 0,56 <0,001 
ÎÊ, íã/ìë 16,24±6,79 0,079 21,56±6,77 0,602 0,002 
β-ÊðîññËàïñ, ïã/ìë 0,27 [0,15—0,35] <0,001 0,26±0,1 0,089 0,916 
ÏÒÃ, ïã/ìë 70,76 [35,17—93,51] 0,004 36,76±13,54 0,075 <0,001 

Èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå 
ÌÏÊ (LI—LIV), ã/ñì2 1,16 [1,06—1,23] 0,009 1,26±0,13 0,303 0,001 
Z-êðèòåðèé (LI—LIV) -0,5±1,04 0,274 0,31±0,99 0,715 0,002 
ÌÏÊ (ØÁ), ã/ñì2 0,94±0,14 0,569 1,01 [0,95—1,05] 0,003 0,008 
Z-êðèòåðèé (ØÁ) -0,45±1,13 0,496 0,00 [-0,40—0,50] 0,003 0,007 
ÌÏÊ (ÏÎÁ), ã/ñì2 0,96±0,14 0,966 1,07±0,12 0,151 0,001 
Z-êðèòåðèé (ÏÎÁ) -0,51±1,12 0,785 0,33±0,81 0,057 0,001 
ÌÏÊ (âñåãî òåëà), ã/ñì2 1,13±0,08 0,437 1,22±0,08 0,554 <0,001 
Z-êðèòåðèé (âñåãî òåëà) -0,38±0,93 0,751 0,58±0,87 0,44 <0,001 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. P3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëåì (U-òåñò Ìàííà—Óèòíè). 
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Ðèñ. 1. Óðîâíè 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(äåôèöèò âèòàìèíà D — ó 27,45%, íåäîñòàòî÷íîñòü —
ó 33,33%, ãèïîâèòàìèíîç — ó 11,76%) (òàáë. 2).

Èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü äîñòîâåðíî (Ð<0,001) áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé êàëüöèäèîëà ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì
(ðèñ. 2). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà [15—21].

Âûÿâëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ ÏÒÃ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ (70,76
[35,17—93,51] vs 38,25 [24,81—49,64], P<0,001) (ðèñ. 3),
à òàêæå ïîêàçàòåëåé ÏÒÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ñ
íîðìàëüíûìè è ñíèæåííûìè (ìåíåå 75 íìîëü/ë) çíà÷å-
íèÿìè (30,32 [25,3—42,26] vs 87,68 [65,02—98,25],
P<0,001) (ðèñ. 4).

Ò à á ë è ö à  2 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óðîâíÿ 25(ÎÍ)D  
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è  êîíòðîëüíîé ãðóïïû  
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ  

Óðîâåíü 25(ÎÍ)D 
Ãðóïïà íîðìà, 

n (%) 

ãèïîâèòà-
ìèíîç,  
n (%) 

íåäîñòà-
òî÷íîñòü, 

n (%) 

äåôè-
öèò, 
n (%) 

ÑÄ 1-ãî 
òèïà 
(n=51) 

14 (27,45) 6 (11,76) 17 (33,33) 14 (27,45) 

Êîíòðîëü-
íàÿ (n=29) 23 (79,31) 6 (20,69) 0 (0) 0 (0) 

 

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòåëåé 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ
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Ðèñ. 3. Óðîâíè ÏÒÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
è  êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà âûÿâëåí
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÏÒÃ ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè ó ëèö ñî ñíèæåííûìè (ìåíåå 75 íìîëü/ë)
ïîêàçàòåëÿìè âèòàìèíà D.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïðè îöåí-
êå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, à òàê-
æå îñîáåííîñòåé ðåãóëÿöèè êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà [4, 11, 12, 22], ïðîâåäåí
àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ 1-ãî òèïà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï
êîíòðîëÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
25(ÎÍ)D ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà è â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ
êîíòðîëÿ âûÿâèë íàëè÷èå äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ó æåí-
ùèí (35,2 [11,01—66,4] vs 95,92
[84,57—106,72], P<0,001) (ðèñ. 5), òàê
è ó ìóæ÷èí ñ äèàáåòîì (61,13 [37,33—
93,3] vs 97,74 [68,99—112,39], P=0,016)
(ðèñ. 6).

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äîñòîâåðíî áî-
ëåå íèçêèõ óðîâíåé âèòàìèíà D ó æåí-
ùèí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ ìóæ-
÷èíàìè ñ ÑÄ 1-ãî òèïà (35,2 [11,01—66,4]
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Ò à á ë è ö à  3 
 Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ  
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà 

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû  

Ïîêàçàòåëü ÑÄ 1-ãî òèïà 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=31) 

êîíòðîëü 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=20) 

Ð1 ÑÄ 1-ãî òèïà 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=20) 

êîíòðîëü 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=9) 

Ð2 Ð3 Ð4 

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 

Âîçðàñò, ëåò 34,0 
[27,0—44,0] 

41,0 
[34,25—43,85] 0,325 32,5 

[25,0—41,5] 
32,2 

[29,8—37,1] 0,869 0,55 0,144 

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1-ãî 
òèïà, ëåò 

14,0 
[10,0—20,0] — — 12,15 

[8,0—20,0] — — 0,524 — 

Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè 
ÑÄ 1-ãî òèïà, ëåò 

20,0 
[12,0—27,0] — — 17,5 

[12,5—25,0] — — 0,721 — 

Ðîñò, ñì 164,0 
[158,0—170,0] 

163,5 
[161,0—167,0] 0,692 176,0 

[173,0—180,0] 
182,0 

[176,0—184,0] 0,094 <0,001 <0,001 

Ìàññà òåëà, êã 66,0 
[59,0—73,0] 

69,5 
[55,0—80,0] 0,589 76,0 

[66,0—84,0] 
79,0 

[76,0—92,5] 0,525 0,009 0,09 

ÈÌÒ, êã/ì2 23,44 
[21,94—26,3] 

25,25 
[21,3—30,9] 0,671 24,31 

[20,92—26,97] 
26,00 

[23,3—27,8] 0,37 0,915 0,888 

Îáúåì òàëèè, ñì 78,0 
[72,0—81,0] 

78,0 
[71,0—90,0] 0,792 88,0 

[84,5—94,5] 
80,0 

[78,0—92,0] 0,37 0,008 0,481 

Äîçà «êîðîòêîãî» èíñóëè-
íà, ÅÄ/ñóò 

20,0 
[16,0—26,0] — — 28,0 

[20,0—34,0] — — 0,035 — 

Äîçà «ïðîäëåííîãî» èíñó-
ëèíà, ÅÄ/ñóò 

21,0 
[16,0—30,0] — — 32,0 

[26,0—34,0] — — 0,004 — 

Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 

41,0 
[32,0—52,0] — — 56,0 

[52,0—68,0] — — 0,002 — 

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå 

ÍbÀ1ñ, % 9,9 
[8,6—10,8] 

4,89 
[4,73—5,0] <0,001 9,5 

[9,3—9,85] 
4,89 

[4,78—5,08] 0,001 0,522 0,671 

ICA 2 Screen, ÅÄ/ìë 95,45 
[33,01—385,61] 

5,84 
[4,94—8,1] <0,001 85,97 

[30,44—450,0] 
3,98 

[3,98—7,11] <0,001 0,78 0,043 

ÑÊÔ, ìë/ìèí íà 1,73 ì2 77,85[67,36—
93,06] Íå îïðåä. Íå îïðåä. 106,8 

[77,69—123,63] Íå îïðåä. — 0,023 — 

Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë  2,25 
[1,05—3,5] 

1,93 
[1,3—2,1] 0,242 13,0 

[1,85—22,0] 
14,0 

[13,0—22,0] 0,374 0,007 0,002 

Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 6,1 
[4,2—15,8] 

4,35 
[4,0—8,3] 0,177 3,4 

[2,4—4,2] 
2,5 

[1,8—2,8] 0,177 0,000 0,004 

Ýñòðàäèîë, íìîëü/ë 0,54 
[0,24—0,81] 

0,24 
[0,2—0,36] 0,044 0,2 

[0,07—0,26] 
0,18 

[0,17—0,18] 0,102 0,001 0,006 

Ïðîëàêòèí, íã/ìë 11,0 
[9,0—13,0] 

7,8 
[6,7—10,0] 0,022 7,8 

[5,2—12,0] 
8,6 

[7,8—9,6] 0,804 0,069 0,752 

ËÃ, ÌÅ/ë 6,4 
[4,05—14,5] 

4,5 
[1,85—5,0] 0,03 5,0 

[2,2—7,8] 
4,6 

[1,2—5,8] 0,522 0,293 0,833 

ÔÑÃ, ÌÅ/ë 6,1 
[3,5—11,0] 

5,4 
[3,45—7,0] 0,362 3,5 

[2,5—11,5] 
2,2 

[2,0—2,5] 0,127 0,728 0,015 

Ñàîáù, ììîëü/ë 2,3 
[1,98—2,56] 

2,35 
[2,28—2,45] 0,119 2,51 

[2,35—2,65] 
2,63 

[2,56—2,81] 0,136 0,019 0,012 

P, ììîëü/ë 1,27 
[0,9—1,6] 

1,01 
[0,89—1,35] 0,212 1,29 

[1,0—1,52] 
0,97 

[0,83—1,01] 0,021 0,870 0,203 

ÙÔ, ìê êàò/ë 1,39 
[1,27—1,52] 

1,45 
[1,27—1,51] 0,928 1,42 

[1,36—1,5] 
1,49 

[1,36—1,59] 0,584 0,721 0,309 

25(ÎÍ)D, íìîëü/ë 35,2 
[11,01—66,4] 

95,92 
[84,57—106,72] <0,001 61,13 

[37,33—93,3] 

97,74 
[68,99—
112,39] 

0,016 0,008 0,671 
 

ÎÊ, íã/ìë 14,44 
[11,61—18,82] 

20,87 
[17,29—23,05] 0,013 16,62 

[11,38—21,57] 
23,76 

[18,19—30,3] 0,046 0,685 0,333 

β-ÊðîññËàïñ, ïã/ìë 0,2 
[0,14—0,33] 

0,24 
[0,2—0,37] 0,293 0,32 

[0,23—0,4] 
0,29 

[0,16—0,35] 0,407 0,048 0,782 

ÏÒÃ, ïã/ìë 87,68 
[42,82—98,25] 

41,13 
[30,11—54,17] <0,001 52,1 

[29,13—79,7] 
24,72 

[17,57—31,12] 0,005 0,029 0,005 

Èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå 

ÌÏÊ (LI—LIV), ã/ñì2 1,16 
[1,08—1,21] 

1,26 
[1,13—1,31] 0,021 1,19 

[1,05—1,24] 
1,34 

[1,21—1,39] 0,008 0,862 0,187 

Z-êðèòåðèé (LI—LIV) -0,4 
[-0,8— -0,00] 

0,2 
[-0,4— -0,95] 0,027 -0,45 

[-1,2— -0,05] 
0,4 

[-0,2— -0,8] 0,01 0,518 0,814 

ÌÏÊ (ØÁ), ã/ñì2 0,93 
[0,85—1,07] 

0,97 
[0,93—1,04] 0,156 0,92 

[0,84—1,0] 
1,04 

[1,02—1,13] 0,006 0,707 0,024 

Z-êðèòåðèé (ØÁ) -,4 
[-0,9— -0,7] 

-0,01 
[-0,04— -0,6] 0,19 -0,95 

[-1,40— -0,4] 
0,1 

[-0,6— -0,3] 0,012 0,033 0,637 

ÌÏÊ (ÏÎÁ), ã/ñì2 0,97 
[0,83—1,07] 

1,03 
[0,98—1,1] 0,057 0,94 

[0,88—1,02] 
1,13 

[1,07—1,18] 0,006 0,765 0,063 

Z-êðèòåðèé (ÏÎÁ) -0,1 
[-1,2— -0,6] 

0,2 
[-0,2— -0,75] 0,076 -0,9 

[-1,35— -0,4] 
0,2 

[-0,3— -0,7] 0,005 0,043 0,925 

ÌÏÊ (âñåãî òåëà), ã/ñì2 1,13 
[1,03—1,17] 

1,17 
[1,13—1,23] 0,001 1,16 

[1,08—1,22] 
1,29 

[1,23—1,33] 0,002 0,043 0,007 

Z-êðèòåðèé (âñåãî òåëà) 0,1 
[-1,1— -0,5] 

0,5 
[0,1—1,00] 0,011 -0,7 

[-1,2— -0,25] 
0,69 

[0,0—1,00] 0,002 0,068 0,922 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé  ìåæäó ãðóïïîé æåíùèí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëåì; 
Ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïîé ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëåì; 
Ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà; 
Ð4 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ.
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Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êî-
òîðûõ èçó÷àëîñü  ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D â îáùåé
ïîïóëÿöèè  æèòåëåé Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ñåçîííûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ êàëüöè-
òðèîëà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì åãî â çèìíèé
ïåðèîä (ñ íîÿáðÿ ïî àïðåëü) [4, 12].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè
îò âðåìåíè ãîäà âûÿâèë íàëè÷èå áîëåå íèçêèõ ïîêàçà-
òåëåé â çèìíèé ïåðèîä êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà (20,38 [10,98—38,76] vs 68,82 [42,75—89,37],
P<0,001), òàê è â êîíòðîëå (78,08 [68,35—86,89] vs
102,03 [97,33—112,27], P=0,002) (ðèñ. 8). Â òî æå âðå-
ìÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 25(ÎÍ)D ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì êàê â çèì-
íèé (20,38 [10,98—38,76] vs 78,08 [68,35—86,89],
P<0,001), òàê è â ëåòíèé (68,82 [42,75—89,37], vs 102,03
[97,33—112,27], P<0,001) ïåðèîäû ñîîòâåòñòâåííî
(ðèñ. 9).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà îòìå÷å-
íî íàëè÷èå ñåçîííûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ âèòàìèíà D ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì â çèìíèé ïåðèîä.
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Ðèñ. 5. Óðîâíè 25(ÎÍ)D ó æåíùèí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Ðèñ. 6. Óðîâíè 25(ÎÍ)D ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
è  êîíòðîëüíîé ãðóïïû

vs 61,13 [37,33—93,3], Ð<0,008) (ðèñ. 7). Â òî æå âðåìÿ
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå êîíòðîëÿ íå èìåëè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé.
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íèè ñ ìóæ÷èíàìè ñ ÑÄ 1-ãî òèïà.

 

0 1
0 - æåíùèíû ñ ÑÄ 1-ãî òèïà; 1 - ìóæ÷èíû ñ ÑÄ 1-ãî òèïà

0

20

40

60

80

100

120

140

25
(Î

Í)
âè

òD
3,

 í
ì

îë
ü/

ì
ë
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Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà äåôèöèòà âèòàìèíà D â îáùåé ïîïóëÿöèè âûäåëÿþò
íèçêóþ èíñîëÿöèþ, íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìè-
íà D ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, âîçðàñò. Àêòèâíî  îáñóæäàåò-
ñÿ ñâÿçü óðîâíåé âèòàìèíà D ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
äàííûìè (ðîñò, ìàññà òåëà, ÈÌÒ) [17, 23—27].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðîñòà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ñ íîðìàëüíûìè è ñíèæåííûìè çíà-
÷åíèÿìè (ìåíåå 75 íìîëü/ë) 25(ÎÍ)D âûÿâèë íàëè÷èå
äîñòîâåðíûõ (176 [173—180] vs 167 [160—173], Ð<0,01)
ðàçëè÷èé (ðèñ. 10). Ñ öåëüþ îöåíêè îäíîíàïðàâëåííî-
ñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé 25(ÎÍ)D è ðîñòà áûë ïðîâå-
äåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñîãëàñîâàííîñòè èçìåíåíèé
óðîâíÿ âèòàìèíà D è ðîñòà (R=0,3, P=0,007) (ðèñ. 11).

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ðîñòà è âåñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ 25(ÎÍ)D (òåñò Êðàñêåëà—Óîëëè-
ñà) âûÿâèë íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè, âûäåëåííûìè íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâåííûõ êðè-
òåðèåâ ñíèæåíèÿ âèòàìèíà D (ðèñ. 12, 13), äàëåå ïðî-
âåäåíà îöåíêà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé (U-òåñò Ìàííà—

Óèòíè) êàê â ãðóïïå ñ ÑÄ 1-ãî òèïà, òàê è â êîíòðîëå
(òàáë. 4, 5). Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ìàññû òåëà
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñíèæå-
íèÿ 25(ÎÍ)D íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.
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ïåðèîäû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÑÄ 1-ãî òèïà
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Ðèñ. 11. Äèàãðàììà ðàññåèâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ðîñòà
è çíà÷åíèé óðîâíÿ 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
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Ðèñ. 12. Ïîêàçàòåëè ðîñòà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ñíèæåíèÿ 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è óðîâíÿ êàëüöèäèî-
ëà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà ñ áîëåå âûñîêèì ðîñòîì è ìàññîé òåëà âûÿâëåíû
áîëåå âûñîêèå óðîâíè 25(ÎÍ)D.

Â û â î ä û
1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-

ëè÷èè íèçêîãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ
582,4±143,41 ìã/ñóò (â êîíòðîëå  580,32±93,1 ìã/ñóò) è
âèòàìèíà D 4,83±1,82 ìêã/ñóò (â êîíòðîëå 4,82±1,15 ìêã/
ñóò) ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è
â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé 25(ÎÍ)D —
72,55% (39,76 [17,79—82,72] ïã/ìë), â êîíòðîëå — 20,69%
(96,92 [82,56—110,98] ïã/ìë). Ñîãëàñíî êîëè÷åñòâåííûì
êðèòåðèÿì îöåíêè óðîâíåé âèòàìèíà D, íîðìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè îòìå÷åíû â  27,45% ñëó÷àåâ (â êîíòðîëå 79,31%);
ãèïîâèòàìèíîç — â 11,76% (â êîíòðîëå —20,69%); íåäî-
ñòàòî÷íîñòü — â 33,33% (â êîíòðîëå — 0%); äåôèöèò âè-
òàìèíà D — â 27,45% (â êîíòðîëå — 0%).

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÒÃ ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ó ëèö ñî
ñíèæåííûìè (ìåíåå 75 íìîëü/ë) ïîêàçàòåëÿìè âèòàìèíà D
(30,32 [25,3—42,26] vs 87,68 [65,02—98,25], P<0,001).

4. Îòìå÷åíî àíàëîãè÷íîå ãðóïïå êîíòðîëÿ íàëè÷èå
ñåçîííûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ 25(ÎÍ)D ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
1-ãî òèïà, îäíàêî ñ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèìè çíà÷å-
íèÿìè êàê â ëåòíèé (68,82 [42,75—89,37] vs 102,03
[97,33—112,27], P<0,001), òàê è â çèìíèé ïåðèîäû (20,38
[10,98—38,76] vs 78,08 [68,35—86,89], P<0,001).

5. Ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà îòìå÷åíû äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 25(ÎÍ)D â ñðàâíåíèè ñ æåí-
ùèíàìè (61,13 [37,33—93,3] vs 35,2 [11,01—66,4],
Ð<0,008). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ñ áî-
ëåå âûñîêèì ðîñòîì è ìàññîé òåëà âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè 25(ÎÍ) D.
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VITAMIN D LEVELS IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 1

A. P. Shepelkevich

The results of the vitamin D levels determination (25(OH)D) in patients
with diabetes mellitus (DM) type 1 evidencing about a reliable reduction
of the 25(OH)D levels as compared with the control values (39.76 [17.79
– 82.72] vs 96.92 [82.56 – 110.98], p<0.001) are presented.  The 25(OH)D
reduced levels have been determined in 72.55% of cases in case of DM
type 1, and in 20.69% cases in the control group. According the 25(OH)D
level reduction criteria for diabetic patients deficiency has been
determined in 27.45% of cases, insufficiency – in 33.33%, hypovitaminosis
– in 11.76%. Seasonal 25(OH)D level in patients with DM type 1
fluctuations have been registered it reducing reliably in the winter time
(20.38 [10.98 – 38.76] vs 68.82 [42.75 – 89.37], p<0.001). The results of
the comparative analysis of the anthropometric variables and the calcidiol
levels show that for taller and heavier patients with DM type 1 25(OH)D
higher levels are characteristic.
Key words: diabetes mellitus type 1, vitamin D deficiency, 25(OH)D
(calcidiol), bone mineral density, bone metabolism.

Ò à á ë è ö à  4  
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ðîñòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî  
òèïà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ 25(ÎÍ)D  

Óðîâåíü 
ñíèæåíèÿ  Íîðìà Ãèïîâè-

òàìèíîç 
Íåäîñòà-
òî÷íîñòü Äåôèöèò 

Íîðìà  0,16 0,003 0,003 
Ãèïîâè-
òàìèíîç   0,65 0,46 

Íåäîñòà-
òî÷íîñòü    0,12 

 
Ò à á ë è ö à  5 

 Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîâ  
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè  
ñíèæåíèÿ 25(ÎÍ)D  

Óðîâåíü 
ñíèæåíèÿ Íîðìà Ãèïîâè-

òàìèíîç 
Íåäîñòàòî÷-

íîñòü 
Äåôè-

öèò 
Íîðìà  0,71 0,266 0,007 
Ãèïîâèòà-
ìèíîç   0,248 0,026 

Íåäîñòà-
òî÷íîñòü    0,071 
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Ñ. Ë. ÄÓÄÓÊ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÎÍÍÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ
ÄÅÌÅÍÖÈÈ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííûõ õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñòîé
äåìåíöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ã. áûëè
îáñëåäîâàíû 94 ÷åëîâåêà, èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60
ëèö ñ óñòàíîâëåííûì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äèàãíîçîì «ñîñóäèñ-
òàÿ äåìåíöèÿ» (24 ìóæ÷èíû è 36 æåíùèí). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 34 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà (10 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû). Âñåì ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è 31 ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé,
áûëà âûïîëíåíà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèàãíîç «äåìåíöèÿ» óñ-
òàíàâëèâàëè íà îñíîâå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèõ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, X ïå-
ðåñìîòðà (ÌÊÁ-10). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATA 10.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá îöåíêè àòðîôèè ìîçãî-
âîãî âåùåñòâà ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïî-
ìîùüþ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ïðåäëîæåí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè äåìåíöèè ñîñóäèñòî-
ãî ãåíåçà. Âûÿâëåíû êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé àòðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè äåìåíöèè ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ êîð-
ðåêòíûìè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
âûñîêèìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ìåæäó ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è êëèíè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ðàññòðîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Â íàøåé ñòðàíå ïðîæèâàåò îêîëî 2 ìëí ÷åëîâåê â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Â òå÷åíèå 2002—2009 ãã. â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííîå ñíèæå-
íèå äîëè ëèö â âîçðàñòå 0—14 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ñòàðøå 50 ëåò. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òèïà âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè è âñåé
ñòðàíå ñîñòàâëÿþò 0,53±0,016 è 0,52±0,0191 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äåìåíöèåé ñòðàäàþò 5—15% è áîëåå ïîæè-
ëûõ ëþäåé. Êîýôôèöèåíò íàãëÿäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
2002 ã. îòðàæàåò äèíàìèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåìåíöèé
â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè: +224,58% (2007 ã.) äëÿ áîëåç-
íåííîñòè è +200,67% (2007 ã.) äëÿ çàáîëåâàåìîñòè äå-
ìåíöèÿìè â âîçðàñòå ïîñëå 60 ëåò [1]. Èç 1000 âíîâü
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ âñåõ äåìåíöèé â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè (èñêëþ÷åíà äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè
è óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ñðåäíåì 131 ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ èíâàëèäîì â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé [2].

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé è íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðîÿâëåíèé äåìåíöèé ïî-
çäíåãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ
çàäà÷ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè. Ýòî
ñâÿçàíî êàê ñ âîçðîñøåé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû â «ñòàðåþùåì» îáùåñòâå, òàê

è ñ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì òåõíè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ïðèæèçíåííîãî èçó÷åíèÿ ñòðóêòóð è ôóíêöèé
ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ.

Èçâåñòíû ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè
«ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî ñâå÷åíèÿ», íàçâàííîãî
V. Hachinski è ñîàâò. ëåéêîàðåîçèñîì èëè ëåéêîàðåî-
çîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïðîöåññà äåìèåëè-
íèçàöèè. Ëåéêîàðåîç âûÿâëÿåòñÿ ïî äàííûì ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, îäíàêî ìîæåò âèçó-
àëèçèðîâàòüñÿ è ïðè äåìåíöèÿõ íåñîñóäèñòîãî ãåíå-
çà, à òàêæå ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè [3]. Ïîýòîìó âû-
ðàæåííîñòü ëåéêîàðåîçà èìååò ñïîðíîå äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè íîðìàëüíîì ñòà-
ðåíèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó ïîæèëûõ. Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó-
÷åíèè êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ã. íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ Ãðîä-

íåíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (êàáèíåò ÌÐÒ
îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè), Ãðîäíåíñêîãî îáëàñò-
íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà «Ïñèõèàòðèÿ—íàðêîëîãèÿ»
(ñòàöèîíàðíûå è äèñïàíñåðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ) áûëè îáñëåäîâàíû 94 ÷åëîâåêà, èññëåäóåìóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ëèö ñ óñòàíîâëåííûì âðà÷îì-ïñè-
õèàòðîì äèàãíîçîì «ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ» — 24 (40%)
ìóæ÷èíû, 36 (60%) æåíùèí. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âî-
øëè 34 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà — 10 (29%) ìóæ÷èí è 24 (71%) æåíùèíû. Âñåì
ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 31 ïàöèåíòó, ñòðàäàþ-
ùåìó ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, áûëà âûïîëíåíà ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Äèàãíîñòèêà äåìåíöèè è îïðåäåëåíèå
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà áàçèðóþòñÿ íà îñíî-
âå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ,
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, X
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðîãðàìì STATA 10, ïðèìåíåíû ìåòîäû íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, êîððåëÿöèîííûé è ðåãðåñ-
ñèîííûé àíàëèç, íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåä-
ëàãàåìûõ èíäåêñîâ ïðîâåðåíà ïî êðèòåðèÿì Ä’Àãîñòè-
íî Àñèììåòðèÿ è Ä’Àãîñòèíî Ýêñöåññ.

Îïèðàÿñü íà äàííûå ëèòåðàòóðû, äëÿ äèàãíîñòèêè
äåìåíöèè ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà áûëà ðàçðàáîòàíà
ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ: èíòåð-
âüþ ñ ðîäñòâåííèêàìè è êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà ñ ïàöè-
åíòîì, ìèíè-òåñò îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (Mini-
Mental State Examination (MMSE), M. F. Folstein è ñî-
àâò., 1975), áàòàðåÿ ëîáíîé äèñôóíêöèè (Frontal
Assessment Battery (FAB), Â. Dubois, 1999), òåñò «Ðè-
ñîâàíèå ÷àñîâ» (Clock Drawing Test (CDT), H. Brodaty,
1997, K. Shulman, 1986, T. Sunderland, 1989). Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ — øêàëà êëèíè÷åñêîé
îöåíêè äåìåíöèè (Clinical Dementia Rating (CDR). Äëÿ
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óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ — àíàì-
íåç, ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà Õà÷èíñêîãî (Modified
Hachinski ischemia scale (MIS), V. C. Hachinski, 1978),
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ îöåíêè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé — ãåðèàòðè÷åñêàÿ øêàëà
äåïðåññèè (Geriatric Depression Scale (GDeprS),
J. A. Yesavage è ñîàâò., 1983) [4].

Ñïåöèôè÷íîñòü ìíîãèõ ìåòîäèê äëÿ îöåíêè àòðî-
ôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãîëîâíîì ìîçãå ëþäåé ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçóåìûõ
ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, äîñòàòî÷íî íèçêà, óñòàíîâ-
ëåííûå êðèòåðèè íå ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêèì ðå-
çóëüòàòàì è íå ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè,
ïîñêîëüêó â èíâîëþöèîííîì âîçðàñòå äàííûé ïðîöåññ
íàáëþäàåòñÿ êàê ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé àòðîôèè ìîçãà,

ïðèâîäÿùåé ê äåìåíöèè, òàê è ïðè íîðìàëüíîì ñòà-
ðåíèè, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþò-
ñÿ [5]. Áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá îöåíêè àòðîôèè ìîçãî-
âîãî âåùåñòâà, îòëè÷íîé îò íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Äèàãíîñòèêó àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðî-
âîäèëè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì (Makhaon
software v.2.4). Èçìåðÿëè øèðèíó âèñî÷íûõ  è ëîáíûõ
äîëåé, ïëîùàäü è ïåðèìåòðû ìîçîëèñòîãî òåëà, ïå-
ðåäíèõ  è çàäíèõ  ðîãîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Çàòåì
âû÷èñëÿëè èíäåêñû óêàçàííûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïî ôîð-
ìóëå: I=S/P, ãäå I — èíäåêñ, S — ïëîùàäü, P — ïåðè-
ìåòð, íà ñêàíàõ â àêñèàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïðîåê-
öèÿõ â Ò2-ðåæèìàõ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà: ÌÒ — ìîçîëèñòîå òåëî,
ÏÐÁÆ — ïåðåäíèé ðîã áîêîâîãî æåëóäî÷êà, ÇÐÁÆ — çàäíèé ðîã áîêîâîãî æåëóäî÷êà, ØËÄ — øèðèíà ëîáíîé äîëè,

ØÂÄ — øèðèíà âèñî÷íîé äîëè, a, b, c, d, e — ëèíåéíûå ðàçìåðû ìîçîëèñòîãî òåëà
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íàèáîëåå âàæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì

ñóììàðíóþ àòðîôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòëè÷íóþ îò íîð-
ìàëüíûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííóþ ñ ñîñóäè-
ñòûì ãåíåçîì äåìåíöèè, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìîçîëèñòîãî
òåëà (ÈÌÒ).

Äàííûé ïîêàçàòåëü èìååò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå (Ð=0,0000) â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ
(ðèñ. 2).

ÌÐ-êàðòèíà ãîëîâíîãî ìîçãà îòëè÷àåòñÿ ïðè íîð-
ìàëüíîì ñòàðåíèè è ïðè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè
êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Ïðè ýòîì
â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåãèñòðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ â æåëó-
äî÷êîâîé ñèñòåìå è â ìîçîëèñòîì òåëå, ÷òî ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì äàííûì ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì èíäèêàòî-
ðîì ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåëîãî âåùåñòâà
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü äëÿ
ïàðàìåòðà ÈÌÒ â ãðóïïå çäîðîâûõ (ÈÌÒ=
0,12+0,11*mta+0,07*mtb+0,09*mtc+0,09*mtd+0,004*mte)
— äîñòîâåðíî çíà÷èìà (F (5, 28)=27,29, Ð=0,00001) ñ
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ àïïðîêñèìàöèè (RI=0,7994). Íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå íà ÈÌÒ èìååò d-ðàçìåð ìîçîëèñòîãî
òåëà (Kj=24,11%; P=0,0000), çàòåì à- (Kj=23,64%;
P=0,0000), b- (Kj=18,1%; P=0,0000) è ñ-ðàçìåðû
(Kj=14,37%; P=0,001).

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ:
1 — ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé;

2 — ãðóïïà êîíòðîëÿ

Èíäåêñû çàäíèõ ðîãîâ ïðàâîãî (ÈÇÐÁÆïð) è ëåâîãî
(ÈÇÐÁÆë) áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ íå èìåþò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ð=0,1181 è Ð=0,3025
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî îòðàæåíî íà ðèñ. 3 è 4. Îäíàêî
ëèíåéíûå õàðàêòåðèñòèêè ÇÐÁÆ îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè, òàê äëÿ ïàðàìåòðà ÇÐÁÆïð_b
Ð=0,0006, äëÿ ïàðàìåòðà ÇÐÁÆë_b Ð=0,0108. Äàííûé
ôàêò ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íåñïåöèôè÷íîñòü
èçìåíåíèé æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ïðè ñîñóäèñòîì õà-
ðàêòåðå äåìåíòíîãî ïðîöåññà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èíäåêñàìè è ëèíåéíûìè ðàç-
ìåðàìè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà (òàáë. 1).

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà çàäíåãî ðîãà ïðàâîãî
áîêîâîãî æåëóäî÷êà: 1 — ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, 2 — ãðóïïà êîíòðîëÿ

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà çàäíåãî ðîãà ëåâîãî
áîêîâîãî æåëóäî÷êà: 1 — ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, 2 — ãðóïïà êîíòðîëÿ

Ò à á ë è ö à  1 
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà äîñòîâåðíûõ 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ñîñóäèñòîé 
äåìåíöèè 

Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ÈÇÐÁÆïð ÈÇÐÁÆë 

ÌÒà1 0,458** -0,220 -0,381* 
ÌÒb2 0,545** -0,302 0,356* 
ÌÒñ3 0,439* -0,298 -0,260 
ÌÒd4 0,370* -0,313 -0,071 
ÌÒå5 0,230 0,410* 0,368* 
ØËÄïð6 -0,584*** -0,369* -0,554** 
ÏÐÁÆïð_à7 -0,318 0,698*** 0,677*** 
ÏÐÁÆïð_ñ8 -0,150 0,547** 0,545** 
ÏÐÁÆë_à9 -0,322 0,611*** 0,647*** 
ÏÐÁÆë_ñ10 -0,270 0,446* 0,604*** 
ÇÐÁÆïð_à11 -0,147 0,899*** -0,146 
ÇÐÁÆë_à12 -0,289 0,662*** 0,879*** 
ÇÐÁÆïð_b13 -0,357* 0,788*** 0,716*** 
ÇÐÁÆë_b14 -0,473** 0,416* 0,542** 

*Ð<0,05, **Ð<0,01, ***Ð<0,001.  
Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ. Çäåñü è â òàáë. 2: ÈÌÒ — èíäåêñ ìîçîëèñòîãî òåëà, 
ÈÇÐÁÆïð — èíäåêñ çàäíåãî ðîãà ïðàâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà, ÈÇÐÁÆë 
— èíäåêñ çàäíåãî ðîãà ëåâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà, 1—5 — ëèíåéíûå 
ðàçìåðû ìîçîëèñòîãî òåëà, 6 — øèðèíà ïðàâîé ëîáíîé äîëè, 7, 8 — 
ëèíåéíûå ðàçìåðû ïåðåäíåãî ðîãà ïðàâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà, 9, 10 — 
ëèíåéíûå ðàçìåðû ïåðåäíåãî ðîãà ëåâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà, 11, 13 — 
ëèíåéíûå ðàçìåðû çàäíåãî ðîãà ïðàâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà, 12, 14 — 
ëèíåéíûå ðàçìåðû çàäíåãî ðîãà ëåâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà. 
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Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü äëÿ ïàðàìåòðà ÈÌÒ â ãðóï-
ïå ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé ïàöèåíòîâ
(ÈÌÒ=1,87+0,12*mta+0,05*mtb+0,07*mtc+0,06*mtd-
0,02*mte) — äîñòîâåðíî çíà÷èìà (F (5, 25)=9,72,
Ð=0,00001), ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ àïïðîêñèìàöèè
(RI=0,6604). Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ÈÌÒ ïðè ñîñóäè-
ñòîé äåìåíöèè èìåþò à- è ñ-ðàçìåðû ìîçîëèñòîãî òåëà
(Kj=15,36%; P=0,01), çàòåì d- (Kj=13,7%; P=0,032) è å-
ðàçìåðû (Kj=11,62%; P=0,036).

Ïîñòðîåíèå ðåãðåññèîííîé ìîäåëè äëÿ ïàðàìåòðà
ÈÇÐÁÆïð ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè (ÈÇÐÁÆïÐ=
-1,58+0,05*ÇÐÁÆïð_à+0,24*ÇÐÁÆïð_b) ñ âûñîêèì êî-
ýôôèöèåíòîì äåòåðìèíàöèè è óðîâíåì ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè (RI=0,8820, F (2,28)=104,67, Ð=0,000001)
óêàçûâàåò íà âëèÿíèå à- (Kj=21,83%; P=0,005) è îñî-
áåííî b-ðàçìåðîâ çàäíåãî ðîãà áîêîâîãî æåëóäî÷êà
(Kj=66,37%; P=0,000001) â êîìïëåêñíîé îöåíêå ïàðà-
ìåòðà ÈÇÐÁÆïð. Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü äëÿ ÈÇÐÁÆïð
â ãðóïïå çäîðîâûõ (ÈÇÐÁÆïð (çäîðîâûå)=
0,01+0,05*ÇÐÁÆïð_à+0,14*ÇÐÁÆïð_b) òàêæå âûñîêî
èíôîðìàòèâíà (RI=0,8124, F(2, 31)=72,46, Ð=0,00001),
à b-ðàçìåð çàäíåãî ðîãà áîêîâîãî æåëóäî÷êà èìååò
íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà èíäåêñ: à- (Kj=37,83%;
P=0,000001) è b-ðàçìåðû (Kj=44,56%; P=0,000001).

Ìîäåëü äëÿ ïàðàìåòðà ÈÇÐÁÆë â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ äåìåíöèåé (ÈÇÐÁÆë=-1,24-0,014*ÇÐÁÆë_à+
0,33*ÇÐÁÆë_b) — âûñîêî èíôîðìàòèâíà è çíà÷èìà
(RI=0,7709, F(2, 28)=47,10, Ð=0,00001) è óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ b-ðàçìåðà (Kj=70,1%;
P=0,000001) â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çàäíåãî
ðîãà áîêîâîãî æåëóäî÷êà. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ðåãðåñ-
ñèîííàÿ ìîäåëü äëÿ ïàðàìåòðà ÈÇÐÁÆë (ÈÇÐÁÆë (çäî-
ðîâûå)=-0,41+0,008*ÇÐÁÆë_à+0,25*ÇÐÁÆë_b) òàêæå
èíôîðìàòèâíà è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (RI=0,8809, F(2,
31)=114,60, Ð=0,00001).

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè ïðîâå-
äåíèè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà â ãðóï-
ïå çäîðîâûõ ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò îòñ÷åòà, âûòåêà-
þùèé èç «ïðàâèëà òðåõ ñèãì», ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå
ñðåäíèå ðÿäû ïîìåùàþòñÿ â ïðåäåëàõ ïëþñ—ìèíóñ
óòðîåííîå ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (M±3s),
÷òî ïðèâîäèò êàæäóþ ïåðåìåííóþ â ñîîòâåòñòâèå ñ
çàêîíîì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ [6].

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîð-
ìîé â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ: ÈÌÒ (Ð<0,0001) è
íåêîòîðûå ëèíåéíûå ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà (ØÂÄ,
b-ðàçìåð ÇÐÁÆ). Â ñëó÷àå åñëè ÈÌÒ ìåíåå 1,58 è/èëè
øèðèíà ïðàâîé è ëåâîé âèñî÷íûõ äîëåé ìåíåå 40,47 è
36,8 ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñóäèñòîãî ãåíåçà â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, îòëè÷íîãî îò íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëè-
çà ïðåäëîæåí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè (òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
àòðîôèè ìîçîëèñòîãî òåëà ñ ïåðåíåñåííûìè èíñóëüòà-

ìè, íàëè÷èåì ôîêàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ
(r=0,82, P<0,05), íàðóøåíèåì äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñè-
ñà (r=0,89, P<0,05), ðàññòðîéñòâîì ïðîñòîé è óñëîæ-
íåííîé ðåàêöèè âûáîðà (r=0,87, P<0,05). Â îöåíêå ÈÌÒ
íàèáîëåå âàæíû à- è ñ-ðàçìåðû ìîçîëèñòîãî òåëà, êî-
òîðûå èìåþò ñèëüíûå ñâÿçè ñ òåìè æå êëèíè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè äåìåíöèè, êàê è ïàðàìåòð ÈÌÒ. Òàê,
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè à-ðàçìåðà ðàâåí r=0,86
(P<0,05), ñ-ðàçìåðà — r=0,84 (P<0,05). Ìåæäó ñ-ðàç-
ìåðîì ìîçîëèñòîãî òåëà è ñîïóòñòâóþùåé ñèìïòîìà-
òèêîé (äåïðåññèâíîé è/èëè áðåäîâîé) âûÿâëåíà ñèëü-
íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (r=-0,84, P<0,05). Ëèíåéíûé b-ðàç-
ìåð ìîçîëèñòîãî òåëà èìååò ñèëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà (r=0,84,
P<0,05) è ðàññòðîéñòâîì ðåàêöèè âûáîðà (r=0,91,
P<0,05). Ïàðàìåòð ÈÇÐÁÆë èìååò ñèëüíóþ îáðàòíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì áåãëîñòè ðå÷è
(r=-0,81, P<0,05) è ôîêàëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè (r=-0,90, P<0,05).

Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ÈÌÒ=4,28-0,04*ÏÎË-
0,02*ÂÎÇÐÀÑÒ-0,13*ÑÒÅÏÅÍÜ-0,06*ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÅ
ÑÈÌÏÒÎÌÛ — çíà÷èìà (RI=0,4422, F(4,26)=5,15,
Ð=0,0034) è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü
àòðîôèè ìîçîëèñòîãî òåëà, îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ àòðî-
ôè÷åñêîãî ïðîöåññà ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïîæèëûõ, çàâè-
ñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, íî íàèáîëåå âàæåí âîçðàñò, êîã-
äà âîçíèêëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (Kj=21,87%;
P=0,009).

Ñòåïåíü òÿæåñòè êîãíèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ðàì-
êàõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè èìååò âûñîêóþ ïðÿìóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñî ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: îðèåíòèðîâêîé âî âðåìåíè (r=0,96,
P<0,01) è ìåñòå (r=0,98, P<0,001), íàðóøåíèåì ÷òåíèÿ
(r=0,85, P<0,05), ïèñüìà (r=0,83, P<0,05), âûïîëíåíèÿ
ïîýòàïíîé êîìàíäû (r=0,84, P<0,05) è ðàññòðîéñòâîì
ñïîñîáíîñòè ê êîíöåïòóàëèçàöèè èëè íàõîæäåíèþ îá-
ùèõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ (r=0,85, P<0,05), òàêæå ñòåïåíü
äåìåíöèè âçàèìîñâÿçàíà ñ âûïîëíåíèåì òåñòà «ðèñî-
âàíèå ÷àñîâ» (r=0,91, P<0,01). Ìåðöàíèå ñèìïòîìàòè-
êè èìååò âûñîêóþ äîñòîâåðíóþ ïðÿìóþ ñâÿçü ñ íî÷-
íîé ñïóòàííîñòüþ ïàöèåíòà (r=0,98, P<0,00001). Ïîêà-
çàòåëè ïî ãåðèàòðè÷åñêîé øêàëå äåïðåññèè èìåþò îá-

 
Ò à á ë è ö à  2  

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà  
â ãîëîâíîì ìîçãå ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî  
âîçðàñòà äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñóäèñòîé  
ýòèîëîãèè äåìåíöèè 

Ïîêàçàòåëü  Ì±3σ Äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü Ð 

ÈÇÐÁÆïð 5,88±0,9 >5,88 0,1181 
ÈÇÐÁÆë 6,38±1,06 >6,38  0,3025 
ÈÌÒ 4,46±1,58 <1,58 0,0001 
ØÂÄïð 56,37±40,47 <40,47 0,0126 
ØÂÄë 55,52±36,8 <36,8 0,0178 
ÇÐÁÆïð_b 40,05±5,67 >40,05 0,0006 
ÇÐÁÆë_b 21,52±0,94 >21,52 0,0108 
ÌÒà1 10,61±2,03 <2,03 0,1048 
ÌÒb2 15,18±4,86 <4,86 0,0001 
ÌÒñ3 7,52±0,92 <0,92 0,01 
ÌÒd4 14,78±3,62 <3,62 0,0004 
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ðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííûìè â æèç-
íè òðóäíîñòÿìè (r=-0,96, P<0,01). Íå âûÿâëåíî ñâÿçè
ìåæäó îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà è òÿæåñòè äåìåíöèè
ñ òàêèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, êàê îòíîñèòåëü-
íàÿ ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
â àíàìíåçå, ñî÷åòàííûé àòåðîñêëåðîç, âíåçàïíîå íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ è ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû. Íàðóøåíèå
âîñïðèÿòèÿ èìååò âûñîêóþ ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ôîêàëüíû-
ìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè (r=0,92, P<0,01),
ðàññòðîéñòâî êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ îáðàòíî ñâÿçàíî
ñ äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè (r=-0,86, P<0,05).
Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè èìååò âûñîêóþ îáðàòíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ äåïðåññèåé, ñîìàòè÷åñêèìè
æàëîáàìè, áåãëîñòüþ ðå÷è è ýìîöèîíàëüíûì íåäåð-
æàíèåì (r=-0,91, P<0,05). Ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà âçàè-
ìîñâÿçàíû ñ ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà (r=0,98, P<0,00001),
ðàññòðîéñòâî ÷òåíèÿ — ñ ôëþêòóèðóþùèì õàðàêòåðîì
çàáîëåâàíèÿ (r=0,90, P<0,01).

Â û â î ä û
 1. Ïðîâåäåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé â îá-

ùåé ãðóïïå áîëüíûõ äåìåíöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö âûÿâèëî ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îáúåì ìîçîëèñòîãî òåëà
(ïî ïîçèöèÿì b, ñ, d, ÈÌÒ), ðàçìåðû âèñî÷íûõ äîëåé è
çàäíèõ ðîãîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ïî-
êàçàòåëåé àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè íîðìàëüíîì
ñòàðåíèè è äåìåíöèÿõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ êîð-
ðåêòíûìè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà.

2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
çàâèñÿò îò àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå
ïàöèåíòîâ; âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è îñîáåííîñòÿìè íà÷àëà, òå-
÷åíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìíåñòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ è
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
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VASCULAR DEMENTIA CLINICAL AND NEUROVISUALIZATION
CHARACTERISTICS

S. L. Duduk

Objective. To study the clinical and neurovisualization characteristics
of patients suffering from vascular dementia.
Material and methods. During the period from 2007 till 2009 94 persons
were examined. The experimental group was formed of 60 patients with
vascular dementia including 24 men and 36 women the diagnosis stated
by a psychiatrist. The control group included 34 psychiatrically healthy
persons of similar ages: ten men and 24 women. Each person from the
control group and 31 patients suffering from vascular dementia were
performed brain magnet resonance tomography (MRT). Dementia was
diagnosed basing on the clinico-psychopathological, psychometric,
neuropsychological, and instrumental data according to the International
Classification of Diseases and Problems Related with Health of revision
X (ICD-10). The study data were processed applying the program packet
STAT 10.
Results. A method for assessing the brain substance atrophy in elderly
and senile persons applying brain MRT was developed. Basing on the
analysis performed an algorithm for diagnosis of dementia having vascular
genesis was offered. Clinical and neurovisualization relations under
vascular dementia were revealed.
Conclusion. The data obtained evidence that the atrophic indices under
dementia having vascular genesis are highly informative, are correct for
the diagnosis determination. It is confirmed by a high correlation between
the brain morphologic features and the disorder clinical characteristics.
Key words: vascular dementia, magnet resonance tomography, clinico-
psychopathological examination.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé îæîãîâûé öåíòð Ìèíñêà,
Centro de Investigaciones en Optica, Leon, Mexico

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèíàìèêó ãëèêåìè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ñ ó÷åòîì ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
òåðìè÷åñêîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî îáñëåäîâàíî 172
ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò (áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà)
ñ îæîãàìè, ïðåâûøàþùèìè 30% îáùåé ïîâåðõíîñòè òåëà,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì îæîãîâîì öåíòðå
â 2004—2008 ãã. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü âîññòàíîâëåíèå
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôîðìóëû Ïàðêëàíäà. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íà÷èíà-
ëè ñðàçó ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãëþêîçî-êàëèé-èíñóëèíîâîé ñìåñè, ðàñòâîðîâ àìèíîêèñëîò,
æèðîâûõ ýìóëüñèé. Èçìåðåíèå ãëèêåìèè ïðîâîäèëè 4—7 ðàç â
ñóòêè. Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè
âûäåëåíû 3 ãðóïïû: âûæèâøèå áåç ñåïñèñà, âûæèâøèå ñ ñåï-
ñèñîì è óìåðøèå.

Ðåçóëüòàòû. Ãëþêîçà ïðè ïîñòóïëåíèè íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ïîñëåäóþùèõ îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâ-
ìîé. Ñðåäè âñåõ èçìåðåíèé ãëþêîçû (ãëþêîçà ïðè ïîñòóïëå-
íèè, ñðåäíåå, ìåäèàíà, Δ ãëèêåìèè) èìåííî Δ ãëèêåìèè ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïðîãíîçà
ñåïñèñà è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè ãëèêåìèè (áîëåå 4,0
ììîëü/ë) è ðàçâèòèåì ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè. Â
òî æå âðåìÿ íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó äîçîé  ââîäèìîé
ãëþêîçû è èíñóëèíà è Δ ãëèêåìèè. Íå òîëüêî ýïèçîäû ãèïåðãëè-
êåìèè (áîëåå 11,0 ììîëü/ë), íî è ðàçâèòèå ñïîíòàííîé ãèïî-
ãëèêåìèè (ìåíåå 2,8 ììîëü/ë) èëè ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ãëèêå-
ìèè (áîëåå 4,0 ììîëü/ë) ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ðàçâèòèÿ ñåï-
ñèñà è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû åæåäíåâíûõ ôëþê-
òóàöèé ãëèêåìèè íóæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðèáëèæåíèå ê êðè-
òè÷åñêîé òî÷êå, èäåíòèôèöèðóþùåé ðàçâèòèå ñåïñèñà è, âîç-
ìîæíî, ñìåðòü, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåäåëüíûå öèôðû
ãëèêåìèè íå ïðåâûøàþò êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (ìåæäó 2,8
ììîëü/ë è 12,0 ììîëü/ë).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òÿæåëàÿ òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà, ãëèêå-
ìèÿ, ñåïñèñ, íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

Îäíèì èç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
«ñòðåññ-îòâåòà» íà îáøèðíóþ òåðìè÷åñêóþ òðàâìó
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ [1, 2]. Còðåññîâàÿ ãèïåðãëèêå-
ìèÿ (ÑÃ) — òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, îíà ìîæåò îò-
ìå÷àòüñÿ êàê â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû (1—3-è ñóòêè),
òàê è íà ôîíå ñåïñèñà [3, 4]. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäà-
åòñÿ ìàññèâíûé âûáðîñ ãîðìîíîâ ñòðåññà (êîðòèçîë,
êàòåõîëàìèíû, ãëþêàãîí è ò. ä.), ïðîäóêöèÿ è íàêîïëå-
íèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (TNF, IL-1, IL-2, IL-3,
IL-6) [5—7]. Îáùåèçâåñòíû òàêèå ïîâðåæäàþùèå ýô-
ôåêòû ñòðåññîâîé ãèïåðãëèêåìèè, êàê àêòèâàöèÿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ôîðìèðîâàíèå ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé äèñôóíêöèè, ñèñòåìíîé âàçîäèëàòàöèè, à òàê-

æå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, óâåëè÷åíèå
ñëó÷àåâ áàêòåðèåìèè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[8—14].

Â 2001 ã. G. Van der Berghe îïèñàëà ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå èíñóëèíîòåðàïèè íà âûæèâàåìîñòü è âàæíîñòü
ïîääåðæàíèÿ íîðìîãëèêåìèè (4,1—6,1 ììîëü/ë) â ðàí-
äîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè íà 1548 áîëüíûõ [15].
Îäíàêî ïðîâåäåííûå âïîñëåäñòâèè ìóëüòèöåíòðîâûå
èññëåäîâàíèÿ (VISEP è Glucontrol) âûÿâèëè ñëó÷àè ãè-
ïîãëèêåìèè íà ôîíå èíñóëèíîòåðàïèè [16, 17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î äèàãíîñòè÷åñêîì è
ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè, à òàêæå îá îïòèìàëüíîì
óðîâíå ïîääåðæàíèÿ ãëèêåìèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ðÿä
àâòîðîâ óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ — ýòî íåçàâè-
ñèìûé ôàêòîð, óâåëè÷èâàþùèé îñëîæíåíèÿ è ëåòàëü-
íîñòü ó ïàöèåíòîâ áåç äèàáåòà, â òî æå âðåìÿ äðóãèå
óòâåðæäàþò, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè íå ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè ïàöèåíòà [18—20].

Êàê ïðàâèëî, â èññëåäîâàíèÿõ ó÷èòûâàåòñÿ ñðåä-
íèé óðîâåíü ãëþêîçû è óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ïîñòóïëå-
íèè [21, 22]. Îäíàêî åñëè ó áîëüíîãî èìåþò ìåñòî ýïè-
çîäû ãèïîãëèêåìèè, äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñðåäíåãî
óðîâíÿ ãëèêåìèè òåðÿåòñÿ [23, 24]. Ïîëàãàåì, ÷òî íå
òîëüêî ýïèçîäû ãèïåðãëèêåìèè èìåþò äèàãíîñòè÷åñêîå
è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî íå ìåíåå âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ñóòî÷íûõ çíà÷åíèé (äàæå åñëè
íåò òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè (ìåíåå 2,5 ììîëü/ë) èëè òÿ-
æåëîé ãèïåðëèêåìèè (áîëåå 12 ììîëü/ë).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âàðèà-
áåëüíîñòè óðîâíÿ ãëèêåìèè â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäóþ-
ùåãî èñõîäà è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ îáøèðíûìè îæîãàìè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 172

ïàöèåíòa, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
îæîãîâîãî öåíòðà (Ìèíñê) â 2004—2009 ãã. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ: îæîãè áîëåå 30% îò îáùåé ïîâåðõíîñòè
òåëà (ÎÏÒ), âîçðàñò îò 15 äî 60 ëåò, áåç òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âñåì áîëüíûì êðóãëîñóòî÷íî
ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäè-
íàìèêè. Ïðè ïîñòóïëåíèè îñóùåñòâëÿëè ýêñòðåííóþ
êîððåêöèþ âîëåìè÷åñêèõ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû
Ïàðêëàíäà), ãèäðîèîííûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ðåñïè-
ðàòîðíûõ íàðóøåíèé.

Ïðè íàëè÷èè ãëóáîêèõ îæîãîâ âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè ðàííþþ íåêðýêòîìèþ ñ îäíîìîìåíòíîé èëè îò-
ñðî÷åííîé àóòîäåðìîïëàñòèêîé íà 3—5-å ñóòêè ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû (îäíîìîìåíòíî óäàëÿëîñü íå áîëåå 10%
íåêðîçà).

Äèàãíîç «ñåïñèñ» óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ïî-
ëîæèòåëüíîé ãåìîêóëüòóðû êðîâè èëè íà àóòîïñèè â
êîìáèíàöèè ñ ëåéêîöèòîçîì èëè ëåéêîïåíèåé, ãèïåð-
òåðìèåé èëè ãèïîòåðìèåé, òàõèêàðäèåé [26].

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íà÷èíàëè êàê ìîæíî ðàíüøå.
Â ïåðâûå 24 ÷ ðàñòâîðû ãëþêîçû íå ïåðåëèâàëè. Íà
2-å ñóòêè ãëþêîçó ââîäèëè â âèäå ãëþêîçî-êàëèé-èíñó-
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ëèíîâîé ñìåñè (ÃÊÈ-ñìåñü), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ãëþêî-
çó ñî ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ 0,1 ã/êã/÷àñ + èíñóëèí
0,025 ã/êã/÷àñ + 7,5% êàëèÿ õëîðèä 2,0 ììîëü/êã/ñóò.
Íà 3-è ñóòêè è â ïîñëåäóþùèå äíè ðàñòâîðû ãëþêîçû
ââîäèëè ñî ñêîðîñòüþ 0,15—0,2 ã/êã/÷àñ + èíñóëèí 0,02—
0,05 ÅÄ/êã/÷àñ + 7,5% êàëèÿ õëîðèä 2,0 ììîëü/êã/ñóò.
Åæåäíåâíî ïåðåëèâàëè ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò (0,5—
1,0 ë/ñóò) è 10—20% æèðîâûå ýìóëüñèè (0,5—1,0 ë/
ñóò). Äîçó ââîäèìîãî èíñóëèíà óâåëè÷èâàëè, åñëè óðî-
âåíü ãëèêåìèè áûë 8,0 ììîëü/ë.

Óðîâåíü ãëèêåìèè îöåíèâàëè 4—7 ðàç â äåíü, êðîâü
áðàëè èç öåíòðàëüíîé âåíû. Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû ïðè
ïîñòóïëåíèè ðàññ÷èòûâàëè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñ-
êîå âñåõ ïåðâûõ èçìåðåííûõ çíà÷åíèé ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð; ñðåäíåå çíà÷åíèå çà ñóòêè — êàê ñðåä-
íåå àðèôìåòè÷åñêîå âñåõ çíà÷åíèé çà ñóòêè; ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèå — êàê ìåäèàíó âñåõ ìèíèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé çà ñóòêè; ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå — êàê ìåäèà-
íó âñåõ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé çà ñóòêè; äåëüòà ãëè-
êåìèè (Δ ãëèêåìèè) — êàê ðàçíèöó ìåæäó ìàêñèìàëü-
íûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì çà ñóòêè (ïðåäñòàâëå-
íà â âèäå ìåäèàíû âñåõ çíà÷åíèé)

Óêàçàííûå ïàðàìåòðû ãëèêåìèè îöåíèâàëè â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Ýòè
äàííûå áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïî
øêàëå APACHE II, ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒÐ,
óðîâíåì ãîðìîíîâ (êîðòèçîë, èíñóëèí) ïðè ïîñòóïëå-
íèè, êîëè÷åñòâîì óãëåâîäîâ è äîçîé èíñóëèíà, ïîëó-
÷àåìîé çà ñóòêè, ñîñòîÿíèåì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-

ìèêè, àäåêâàòíîñòüþ òêàíåâîé ïåðôóçèè, îöåíèâàåìîé
ïî ñàòóðàöèè ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè (SñvO2), âçÿ-
òîé èç ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû  [25, 27].

Â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî èñõîäà
ðåòðîñïåêòèâíî áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû âûæèâøèõ (áåç
ñåïñèñà è ñ ñåïñèñîì) è 1 ãðóïïà óìåðøèõ (ïàöèåíòû
ïîãèáëè íà ôîíå ñåïñèñà è ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ). Ïàöèåíòû, ïîãèáøèå â ïåð-
âûå 3-å ñóòîê íà ôîíå îæîãîâîãî øîêà, áûëè èñêëþ÷å-
íû èç èññëåäîâàíèÿ.

Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå,
ìåäèàíà, 25—75% êâàðòèëü (IQRs). Ñòàòèñòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî U-êðèòåðèþ
Ìàííà—Óèòíè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
STATISTICA 6 and ORIGIN 7.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ãëþ-

êîçû: â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ñåïñèñà (n=45), âî
2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì (n=75) è â 3-é ãðóïïå
— óìåðøèõ (n=52).

Ñàìàÿ êîðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (8,5
[5—14] äíÿ) áûëà ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ îæîãàìè,
ñîñòàâëÿþùèìè 33 [23—56] % îò ÎÏÒ. Ïëîùàäü ãëó-
áîêèõ îæîãîâ â ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 8 [5—12] %. Â ýòîé
ãðóïïå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî áëàãîïðèÿòíî, áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåïñèñà. Óìåðåííàÿ ãèïåðãëèêå-
ìèÿ (7,8 [7,0—9,2] ììîëü/ë) íàáëþäàëàñü òîëüêî â 1-å
ñóòêè è êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíåì êîðòèçîëà (r=+0,45).

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûæèâøèõ è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ  

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n=45) 2-ÿ ãðóïïà (n=75) P1—2 3-ÿ ãðóïïà (n=52) P2—3 

Êîéêî-äíè â ÎÈÒÐ 8,5 
[5—14] 

24,8 
[21—31]  <0,05 18,5 

[14—22] <0,05 

ÎÏT, %  33 
[23—56] 

43,5 
[35—48]  <0,05 58 

[48—72] >0,05 

Ãëóáîêèé îæîã, %  8 
[5—12] 

17 
[12—44]  <0,05 20 

[15—45] >0,05 

APACHE II  
(ïåðâûå 24 ÷)  

13 
[12—15] 

17 
[14—19]  <0,05 16 

[14—19] >0,05 

Êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé 
ãëþêîçû â äåíü 

4,2 
[3—5] 

5,5 
[4—7]  <0,05 6,2 

[5—7]   <0,05 

Ñðåäíèé óðîâåíü 
ãëþêîçû, ììîëü/ë  

5,6 
[5,3—5,7] 

6,6 
[6,2—7,1]  <0,05 8,1 

[7,2—8,8]   <0,05 

Óðîâåíü ãëþêîçû ïðè 
ïîñòóïëåíèè, ììîëü/ë  

7,8 
[7,0—9,2] 

8,2 
[7,8—9,7] >0,05 8,8 

[7.8—10,2] >0,05 

Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå 
ãëèêåìèè, ìîëü/ë  

3,5 
[3,1—3,8] 

3,1 
[2,3—3.3]  <0,05 2,75 

[2,1—3,1] <0,05 

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå 
ãëèêåìèè, ììîëü/ë  

7,2 
[6,6—8,8] 

14,7  
[11,7—17,0]   <0,05 14,2 

[13,5—17,2] >0,05 

Δ ãëèêåìèè, ììîëü/ë  2,1 
[1,8—3,3] 

4,3 
[2,2—5,8]  <0,05 7,2 

[4,0—8,1] <0,001 

Êîðòèçîë ïðè 
ïîñòóïëåíèè, íìîëü/ë  

677 
 [640—820] 

780  
[650—950]  <0,05 740 

[720—930] >0,05 

Èíñóëèí ïðè ïîñòóïëåíèè, 
ïêìîëü/ë  

444 
[260—760] 

240 
[170—279]  <0,05 156 

[110—178] <0,05 

Äîçà ãëþêîçû (ñóõîãî 
âåùåñòâà),  ã/ñóò 

280 
[180—325] 

320 
[240—400]  <0,05 320 

[280—380] >0,05 

Äîçà èíñóëèíà, IU/ñóò  64 
[60—72] 

100 
[85—200]  <0,05 114 

[80—220] >0,05 

SñvO2 ïðè ïîñòóïëåíèè, % 44,5 
[42—48] 

40,8 
[35—42] >0,05 41,6 

[36—43] > 0,05 

P1—2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè, Ð<0,05; 
P2—3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè,  Ð <0,05.  
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Ïðè÷èíîé ãèïåðãëèêåìèè, âåðîÿòíî, áûëè íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãèïîâîëåìèåé (ÖÂÄ
0—2 ñì âîä. ñò.), êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî íà ôîíå ïîâû-
øåííîãî ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ 111,8
[110—115] ìì ðò. ñò.) çà ñ÷åò âûñîêîãî ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ, öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ è
ñíèæåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà (SñvO2 45 [42—48] %)
íà ôîíå ãèïîâîëåìèè. Êëèíè÷åñêè ãèïîïåðôóçèÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü ãèïîòåðìèåé, îòñóòñòâèåì ïåðèñòàëüòèêè, îëè-
ãóðèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1-å ñóòêè ðàñòâîðû ãëþ-
êîçû íå ïåðåëèâàëè.

Â ïîñëåäóþùèå ñóòêè ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè â
ãðóïïå ñîñòàâëÿë 5,6 [5,3—5,7] ììîëü/ë, ìàêñèìàëü-
íûé — 7,2 [6,6—8,8] ììîëü/ë, Δ ãëèêåìèè — 2,1 [1,8—
3,3] ììîëü/ë.

 Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíîãî Ì. è áîëüíîãî È. èç 1-é
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (âûæèâøèå ñ ñåïñèñîì) òÿ-
æåñòü òåðìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ (ÎÏÎ 43,5[35—48] %,
ïëîùàäü ãëóáîêèõ îæîãîâ 17 [12—44] %) áûëà âûøå,
÷åì â 1-é ãðóïïå (P<0,05).

Òàê æå êàê è â 1-é ãðóïïå, óìåðåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè (8,2 [7,8—9,7] ììîëü/ë) íàáëþäàëàñü

íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà (780 [650—950]
ììîëü/ë) è íèçêîãî óðîâíÿ èíñóëèíà (240 [170—279]
ïêìîëü/ë), íèçêîé ñàòóðàöèè öåíòðàëüíîé âåíîçíîé êðî-
âè (SñvO2 40,8 [35—42] %). Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãè-
ïåðãëèêåìèè áûëî íàðóøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé ïåðôó-
çèè è ìèêðîöèðêóëÿöèè (ãèïîòåðìèÿ, îòñóòñòâèå ïåðè-
ñòàëüòèêè).

×åðåç 3-å ñóòîê ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè ñîñòàâ-
ëÿë 6,6 [6,2—7,1] ììîëü/ë, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ãëè-
êåìèè — 9,1 [8,8—10,7] ììîëü/ë, Δ ãëèêåìèè — 4,3
[2,2—5,8] ììîëü/ë). Ýòè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå (P<0,05),
÷åì âî 2-é ãðóïïå. Â òî æå âðåìÿ ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü ãëèêåìèè (3,1 [2,3—3,3] ììîëü/ë) áûë íèæå
(P<0,05), ÷åì â ãðóïïå áåç ñåïñèñà.

Âåñü ïåðèîä âðåìåíè ãèïåðãëèêåìèÿ íàáëþäàëàñü
íà ôîíå àäåêâàòíîé òêàíåâîé ïåðôóçèè (SñvO2 82,2
[78,2—85,2] %), âûñîêîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà (674 [670—
780 íìîëü/ë) (r=+0,42), â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü èíñóëè-
íà èìåë î÷åíü áîëüøèå êîëåáàíèÿ (510 [210—830]
ïêìîëü/ë). Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå âàðèàáåëüíîñòè
ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ Ñ. è Ã. ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 2.

Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû, óìåðøèõ íà ôîíå ñåïñèñà
íà 15—20-å ñóòêè,  ÎÏÒ (58 [48—72] %) è ïëîùàäü

 

0 20 40 60 80 100 120 140 160
2

4

6

8

10

12

0

1

2

3

4

5
Patient M

 

Hours

G
lu

co
se

 (m
m

ol
/l)

D
el

ta
 (m

m
ol

/l)

ebb phase flow phase

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è Δ ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è Δ ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
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ãëóáîêèõ îæîãîâ (20 [15—45] %), òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, óðî-
âåíü ãëèêåìèè ïðè ïîñòóïëåíèè (8,8 [7,8—10,2] ììîëü/ë),
óðîâåíü êîðòèçîëà (740 [720—930] íìîëü/ë), èíñóëèíà
(156 [110—178] ïêìîëü/ë) è SñvO2 (40,8 [35—42] %) íå
îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì è
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì (P>0,05).

Â äàëüíåéøåì ( ïîñëå 1—2-õ ñóòîê) ñðåäíèé óðî-
âåíü ãëèêåìèè (8,1 [7,2—8,8] ììîëü/ë, P<0,05) áûë
âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ âûæèâøèõ, ìèíèìàëüíîå çíà÷å-
íèå ãëèêåìèè (2,75 [2,1—3,1] ììîëü/ë) áûëî íèæå
(Ð<0,05), ÷åì â ãðóïïå âûæèâøèõ, â òî æå âðåìÿ ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü ãëèêåìèè (14,2 [13,5—17,2] ììîëü/ë,
P>0,05) áûë òàêèì æå, êàê âî 2-é ãðóïïå. Íà ýòîì ôîíå
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé (èñêëþ÷àÿ
ïåðâûå 3 äíÿ) ñðåäíèé óðîâåíü êîðòèçîëà (323,5
[192,2—779,2] íìîëü/ë) è èíñóëèíà (175,3 [112,1—667,8]
ïêìîëü/ë) èìåë î÷åíü øèðîêèé ïðåäåë êîëåáàíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû âàðèàáåëüíîñòü ñóòî÷íîãî
ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå
(Δ ãëèêåìèè 7,2 [4,0—8,1] ììîëü/ë, Ð<0,001), ÷åì ó âû-
æèâøèõ ïàöèåíòîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî íàèáîëüøèå êîëå-
áàíèÿ ãëèêåìèè íàáëþäàëè çà íåñêîëüêî äíåé äî ñìåð-
òè.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãèïåðãëèêåìèè â òå÷åíèå
ïåðâûõ 2 ñóò áûëè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ñâÿçàí-
íûå ñ ãèïîâîëåìèåé, ãèïîïåðôóçèåé, ñíèæåíèåì òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà è ðåñïèðàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè J. M. Ligtenberg
è ñîàâò., êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ãëè-
êåìèè íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè
[20]. Ïî-âèäèìîìó, â 1—2-å ñóòêè ãèïåðãëèêåìèÿ ñâÿ-
çàíà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîäóêöèè ãëþêîçû íà ôîíå
ãèïåðêîðòèöèçìà è ñíèæåííîé óòèëèçàöèåé íà ôîíå íà-
ðóøåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà è èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè. Ýòîò ôåíîìåí íîñèò àäàïòèâíûé õàðàêòåð è âà-
æåí äëÿ âûæèâàíèÿ [2, 6].

Ãèïåðãëèêåìèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ó òÿæåëîîáîææåí-
íûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ, ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçâèòèåì îæîãîâîãî øîêà, è íå ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé. Íà ôîíå îñòðîãî «ñòðåññ-îòâåòà»

(1—2-å ñóòêè) è ðàçâèòèÿ íåéðîýíäîêðèííîé ðåàêöèè ñ
âûñîêèì óðîâíåì ãëþêàãîíà, êàòåõîëàìèíîâ, ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ âñåãäà
èìååò ìåñòî ãèïåðãëèêåìèÿ, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà
Ê. Áåðíàðîì â 1896 ã. êàê «äèàáåò òðàâìû». Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ñìûë ýòîãî ÿâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿ-
öèè ïå÷åíî÷íîãî ãëþêîíåîãåíåçà è ãëþêîãåíîëèçà ñ îä-
íîâðåìåííûì ðàçâèòèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè äëÿ
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè â ïîëüçó íàèáîëåå æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîçãà), îáåñïå-
÷èâàþùèõ àäàïòàöèþ [5].

Ïîëó÷åííûå  äàííûå âûÿâèëè ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ â
âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñðåäíèé óðî-
âåíü, ìåäèàíà, Δ ãëèêåìèè) â ãðóïïàõ ñ áëàãîïðèÿò-
íûì òå÷åíèåì, íà ôîíå ñåïñèñà è ó óìåðøèõ ïàöèåí-
òîâ è «ôàçå ïðèëèâà».

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïîãèáøèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ãëèêåìèè,
Δ ãëèêåìèè è ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè. Êîððåëÿöèè ìåæ-
äó äîçîé âíóòðèâåííî ââîäèìîé ãëþêîçû, èíñóëèíà è
îñöèëëÿöèÿìè ãëèêåìèè íå íàáëþäàëîñü. Ïèêîâûå çíà-
÷åíèÿ ãëèêåìèè íå áûëè ñâÿçàíû ñ ââåäåíèåì ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ èëè âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïîäà÷è ãëþ-
êîçû, êàê óòâåðæäàëè íåêîòîðûå àâòîðû [28]. Áîëåå
òîãî, õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíôîðìàòèâíóþ öåí-
íîñòü èìåþò íå òîëüêî ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè (ìåíåå
2,8 ììîëü/ë), íî è âûñîêîå çíà÷åíèå Δ ãëèêåìèè â òå-
÷åíèå ñóòîê. Ãèïîãëèêåìèÿ îòìå÷àëàñü â 8,7% ñëó÷àåâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì (âûæèâøèõ) è â 14,5% —
ó ïîãèáøèõ. Â îñòàëüíûõ 91,3% ñëó÷àåâ ó âûæèâøèõ
ñ ñåïñèñîì è â 85,5% ñëó÷àåâ ñðåäè ïîãèáøèõ ïàöè-
åíòû èìåëè âûñîêèé óðîâåíü åæåñóòî÷íûõ êîëåáàíèé
ãëþêîçû (áîëåå 4,0 ììîëü/ë) áåç òÿæåëîé ãèïåðãëèêå-
ìèè (áîëåå 12,0 ììîëü/ë) è ãèïîãëèêåìèè (ìåíåå 3,0
ììîëü/ë). Ïîëàãàåì, ÷òî ãèïîãëèêåìèÿ òîëüêî èäåíòè-
ôèöèðóåò áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè è íå ñâÿ-
çàíà ñ ââîäèìûì èíñóëèíîì. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî ñ
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì íå áûëî âûÿâëåíî ýïèçîäîâ
ãèïîãëèêåìèè.

Â 2001 ã. G. Van der Berghe è ñîàâò. â ïðîñïåêòèâ-
íîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè íàøëè, ÷òî ïîääåðæàíèå
ãëèêåìèè ýêçîãåííûì èíñóëèíîì íà óðîâíå 4,6—6,1
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ììîëü/ë ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè,
óìåíüøåíèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ â ÎÈÒÐ ïî÷òè â 2 ðàçà
[15]. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ýòèõ äàííûõ áûëè ïðåäïðèíÿ-
òû ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ïîâòîðèòü äîñòèãíóòûå
ðåçóëüòàòû. Îäíàêî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé ðÿä àâ-
òîðîâ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîïûòêè óäåðæàòü ãëèêå-
ìèþ íà äîëæíîì óðîâíå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì
ãèïîãëèêåìèè [29]. Â îäíîì èç àíàëèòè÷åñêèõ îáçîðîâ
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 24 èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â ãðóïïå õèðóðãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãèïîãëèêåìèè êîëå-
áàëîñü îò 1,2 äî 17%. Îäíàêî àâòîðû îáçîðà óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ òÿæåëîé ãèïîãëè-
êåìèè ïðè ïðèìåíåíèè èíñóëèíà äëÿ êîððåêöèè íå ïðå-
âûøàåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóòèí-
íîãî ïðîòîêîëà [30, 31].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âñå ïàöèåíòû ïîãèáëè
íà ôîíå ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïå-
÷åíî÷íîé, ïî÷å÷íîé, íàäïî÷å÷íèêîâîé). Äèñôóíêöèÿ
îðãàíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ãëþêîíåîãåíåç, íåéðîýíäî-
êðèííóþ ðåãóëÿöèþ è ñèíòåç êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîðìî-
íîâ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ýïèçîäàì ãèïîãëèêåìèè, êîòî-
ðûìè ñëîæíî óïðàâëÿòü [32].

Òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè (ìå-
íåå 3,0 ììîëü/ë) è ãèïåðãëèêåìèè (áîëåå 12,0 ììîëü/ë)
èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âàðèàáåëüíîñòü ãëè-
êåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ñåïñè-
ñà è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà, à íàèáîëüøåé èíôîð-
ìàòèâíîé öåííîñòüþ îáëàäàþò åæåäíåâíûå âàðèàöèè
óðîâíÿ ãëèêåìèè  áîëåå 4,0 ììîëü/ë.

Âûÿâëåííûé ôåíîìåí âûñîêîé àìïëèòóäû êîëåáà-
íèé (äåëüòà) óðîâíÿ ãëþêîçû íà ôîíå ñåïñèñà è ó óìåð-
øèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðåí äëÿ áîëüøîãî êëàññà äèíà-
ìè÷åñêèõ ñèñòåì, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòî-
õàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, êàê î÷åíü ñëîæíàÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà ñ ìíîæåñòâîì ñòåïåíåé ñâîáîäû (ïåðå-
ìåííûõ) è ïàðàìåòðîâ, ïîä÷èíÿåòñÿ áàçîâûì çàêîíàì,
ïðèñóùèì äðóãèì íåëèíåéíûì äèíàìè÷åñêèì ñèñòå-
ìàì. Ïîñêîëüêó âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãà-
íèçìå, èìåþò áàçîâûé óðîâåíü øóìà (ïîñòîÿííîãî èç-
ìåíåíèÿ), îíè íîñÿò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð. Ñâÿçü
ìåæäó íåëèíåéíîñòüþ è ñòîõàñòè÷íîñòüþ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ â
ðàçëè÷íûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, âêëþ÷àÿ ðàäèîôè-
çèêó [33] è êâàíòîâóþ ýëåêòðîíèêó [34], êëèìàòè÷åñêèå
[35], ñîöèîëîãè÷åñêèå [36] è ãåîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû
[37], âñïûøêè ýïèäåìèé [38],  îïòè÷åñêèå ìîäåëè [39,
40] è ò. ä. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðèáëèæåíèè ê êðè-
òè÷åñêîé òî÷êå (êðèçèñó) øóì â òàêèõ ñèñòåìàõ ñèëüíî
óñèëèâàåòñÿ, ÷òî âûçûâàåò áîëüøèå ñòîõàñòè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ ïåðåìåííûõ [41].

Äàííàÿ òåîðèÿ èìååò îãðîìíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå è ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû, à òàê-
æå íàñêîëüêî äàëåêî îò êðèòè÷åñêîé òî÷êè îíà íàõî-
äèòñÿ. Èçó÷àÿ àìïëèòóäó êîëåáàíèé â äèíàìè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ, ìîæíî ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî êðèçèñà [42], ýïèäåìèé [43] è ò. ä.

Óðîâåíü ãëèêåìèè, ÿâëÿÿñü ãîìåîñòàòè÷åñêîé êîí-
ñòàíòîé, æåñòêî äåòåðìèíèðîâàí ó çäîðîâûõ ëþäåé, â
òî æå âðåìÿ îí ìîæåò èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå âðå-
ìåííûå êîëåáàíèÿ ïðè èçìåíåíèè ïåðâè÷íûõ óñëîâèé
(ðåñïèðàòîðíûå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå, òåìïåðàòóðíûå,
ãîðìîíàëüíûå è ò. ä.).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ñåï-
ñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíû-
ìè ôëþêòóàöèÿìè óðîâíÿ ãëèêåìèè è óâåëè÷åíèåì àìï-
ëèòóäû êîëåáàíèé íåçàâèñèìî îò òåðàïåâòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ýòîò ôåíîìåí ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê ïðå-
áèôóðêàöèîííûé øóì, ïîÿâëÿþùèéñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè
ê òî÷êå êðèçèñà (ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê). Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ãëèêåìèè è èçó÷åíèå åå
äèíàìèêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî ïîçâîëèò
ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ñðåäè âñåõ èçìåðåíèé ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ ñ îá-

øèðíûìè îæîãàìè (ïðè ïîñòóïëåíèè, ñðåäíåå, ìåäèà-
íà, Δ ãëèêåìèè) èìåííî Δ ãëèêåìèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïðîãíîçà ñåïñèñà è
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

2. Óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ïîñòóïëåíèè íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ïîñëåäóþùèõ îñ-
ëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè-
÷åñêîé òðàâìîé. Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ãëèêåìèè è îñîáåííî Δ ãëèêå-
ìèè óâåëè÷èâàëñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ, â òî æå âðåìÿ íè-
÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î äàëüíåéøåì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, åñëè ãëèêåìèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëÿëà
8,0 ììîëü/ë.
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DIAGNOSTIC AND PROGNOSTIC VALUE OF GLYCEMIC PROFILE
VARIABILITY IN PATIENTS WITH SEVERE THERMAL TRAUMA

O. N. Pochepen, A. N. Pisarchik

Objective. To study the glycemic profile depending on the daily
fluctuations in patients with severe thermal trauma.
Material and methods. One hundred and seventy two patients aged 15
to 60 years (having no diabetes mellitus) with burns their area exceeding
30% of the body total surface treated at the Republican Burn Center in
2004—2008 were examined retrospectively. The hemodynamic, aqua-
electrolyte disorders were restored in every patient applying Parkland’s
formula. The enteral feeding was begun immediately after the gastro-
intestinal tract function had been restored. The parentheral feeding
consisted of glucose-potassium-insulin misture, amino acids solutions,
fat emulsions administration. Glycemia level were determined 4—7 times
a day. Depending on the disease outcome and course 3 groups of
patients were separated: the patients without sepsis having survived,
the persons having survived after sepsis and the persons died.
Results. When administered glucose cannot be considered as a predictor
for complications and lethality in patients with severe thermal trauma.
Delta glycemia (Δ glycemia) value is the most informative one for sepsis
and unfavorable outcome prediction among all glucose variables (glucose
at entering, mean, median, Δ glycemia). A strong correlation between the
glycemia daily fluctuations (>4.0 mmol/L) and complications development
and death has been determined. At the same time no correlation has been
found between the glucose and insulin doses and Δ glycemia. Both
hyperglycemia episodes (>11.0 mmol/L) and spontaneous hypoglycemia
development (<2.8 mmol/L) or glycemia daily fluctuations (>4.0 mmol/L)
are markers for sepsis development and unfavorable outcome.
Conclusion. The glycemia daily fluctuations amplitude increase should
be considered an approach to the critical point identifying sepsis
development and possibly death even in that case when the glycemia
marginal values do not exceed the critical figure (2.8 mmol/L to 12.0
mmol/L).
Key words: severe thermal trauma, glycemia, sepsis, unfavorable
outcome.

Í. Ô. ÑÎÐÎÊÀ, À. Ê. ×ÈÆ

ÕËÀÌÈÄÈÉÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß
ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÌÈËÎÈÄÎÇÀ ÏÎ×ÅÊ
ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ ÀÐÒÐÈÒÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå C. trachomatis íà
ðàçâèòèå àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ äî-
ñòîâåðíî óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÀ. Ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà — 29 áîëüíûõ ÐÀ, îñëîæíåííûì
àìèëîèäîì ïî÷åê, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 17,1±8,3
ãîäà; 2-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) — 31 ïàöèåíò ñ ÐÀ áåç àìèëîèäîçà
ïî÷åê, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 12,5±9,4 ãîäà. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû — 55,3±15 ëåò; 2-é —
49,3±13 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. C. trachomatis âûÿâëåíà ìåòîäîì ÏÖÐ ó 24
(82,8%) èç 29 áîëüíûõ ÐÀ, îñëîæíåííûì àìèëîèäîçîì ïî÷åê. Âî
2-é ãðóïïå àññîöèàöèÿ C. trachomatis è ÐÀ óñòàíîâëåíà ëèøü ó
8 (25,8%) ïàöèåíòîâ. Ïðè àìèëîèäîçå ó 14 (48,8%) áîëüíûõ ÐÀ
îòìå÷àëèñü àòèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Îïè-
ñàíî 2 ñëó÷àÿ ñî÷åòàíèÿ àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè ÐÀ è õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî ÐÀ C. trachomatis ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ïî÷åê.
Ïðè âûÿâëåíèè ó áîëüíîãî ÐÀ C. trachomatis íåîáõîäèìî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèþ ïî÷åê äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè àìèëîèäîçà ïî÷åê è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàò-
íîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, àìèëîèäîç ïî-
÷åê, C. trachomatis, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) îòíîñèòñÿ ê íåóêëîííî ïðî-
ãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèÿì ñóñòàâîâ è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîñòîÿííûìè áîëÿìè, äåôîðìàöèåé è íàðóøåíèåì
ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îêîëî 1/3 ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿò-
ñÿ èíâàëèäàìè â òå÷åíèå 5 ëåò îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ áî-
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òàáîëèçìå õîëåñòåðèíà, îêàçûâàåò èììóííîñóïðåññèâ-
íîå äåéñòâèå íà òðîìáîöèòû è íåéòðîôèëû [8—10]. Ëî-
ãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü SAA ïîâûøàåòñÿ íå
òîëüêî ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, íî è ïðè äëèòåëüíî òåêóùåì õðîíè÷åñêîì âîñïà-
ëåíèè äðóãîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðè ïåðñèñòèðîâà-
íèè â îðãàíèçìå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè.

Íà èíäóêöèþ ãåíîâ SAA è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ïîâû-
øåíèå ñèíòåçà SAA îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, òàêèå êàê èíòåðëåéêèí-1, èíòåðëåéêèí-6,
α-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ) è íåêîòîðûå äðóãèå.
Â íîðìå óðîâåíü SAA íå ïðåâûøàåò 10 ìêã/ìë. Ïðè
äëèòåëüíî òåêóùåì àêòèâíîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå óðîâåíü SAA ìîæåò ïðåâûøàòü íîðìó â 1000 ðàç.
Âçàèìîñâÿçàíà ëè ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ öèðêóëèðóþùåãî
SAA ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÀÀ-àìèëîèäîçà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì. Äîêàçàíî, ÷òî ðàç-
âèòèå ÀÀ-àìèëîèäîçà ïðè ÐÀ çàìåäëÿåòñÿ, åñëè êîí-
öåíòðàöèÿ SAA ìåíåå 10 ìã/ìë. Èìåííî íà ïîäàâëå-
íèå ñèíòåçà â îðãàíèçìå SAA íàïðàâëåíû âñå ñðåä-
ñòâà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà
ïðè ÐÀ. Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ SAA íå ïðî-
âîäèòñÿ, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó ñëåäóåò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, óðîâåíü ÑÎÝ è ÑÐÁ. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì â
êðîâè SAA è óðîâíåì ÑÎÝ è ÑÐÁ.

Îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì, ïî÷åìó ó îäíèõ ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì àðòðèòîì ÀÀ-àìèëîèäîç íå ðàçâèâàåòñÿ,
íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (äî íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé), à ó äðóãèõ îí âîçíèêàåò â òå÷åíèå 5—7
ëåò îò íà÷àëà ÐÀ. Ïî êàêèì-òî íå äî êîíöà èçó÷åííûì
ïðè÷èíàì íàëè÷èÿ òîëüêî äëèòåëüíî òåêóùåãî àêòèâíî-
ãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ðàçâè-
òèÿ ÀÀ-àìèëîèäîçà íåäîñòàòî÷íî. Ðàçëè÷èÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè àìèëîèäîçà íà ìîäåëÿõ æèâîòíûõ îáúÿñíÿëèñü
íåêîòîðûìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ãåíîòèïîì,
âëèÿþùèìè íà ñèíòåç SAA, àêòèâíîñòüþ ïåðåðàáîòêè
ìàêðîôàãàìè SAA â àìèëîèäíûé áåëîê, àêòèâíîñòüþ
àìèëîèäóñèëèâàþùåãî ôàêòîðà (SAF) [11—13].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè,
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ìîðôîëîãèè, äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òåîðèè ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî îñëîæíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå ïðîáëåìû
ôàêòîðîâ ðèñêà è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî
àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè ÐÀ êðàéíå âàæíî. Ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ëèáî åãî ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, à ãëàâ-
íîå, óâåëè÷èò ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè â ïîíèìàíèè
ìåõàíèçìîâ è ïîñëåäñòâèé îòëîæåíèÿ àìèëîèäà, ïðî-
áëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ
îòêðûòîé. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ òåðàïèè â îñíîâíîì íà-
ïðàâëåíà íà ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè áåëêà-ïðåäøå-
ñòâåííèêà SAA ïóòåì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ, ñòàáèëèçàöèþ áåëêîâ-ïðåäøåñòâåííèêîâ, óãíåòå-
íèå ôèáðèëëîãåíåçà, èíäóêöèþ ðåãðåññèè àìèëîèäà
[14—17]. Ñîâñåì íåäàâíî ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî

ëåçíè. Ïîìèìî ïîâñåäíåâíîãî ñòðàäàíèÿ èç-çà áîëåé â
ñóñòàâàõ âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè áîëüíûõ ÐÀ â ñðåäíåì íà òðè ãîäà [1]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà áàçèñ-
íîé òåðàïèè ÐÀ, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó
âåñüìà àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïîðàæåíèå ïî÷åê ðàñöåíèâàþò êàê îäíó èç íàèáîëåå
òÿæåëûõ ôîðì âèñöåðèòîâ, íåðåäêî îïðåäåëÿþùèõ òå-
÷åíèå è ïðîãíîç ÐÀ. Èìåííî ïîýòîìó ïîèñê ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå
óñòðàíåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà-
÷åé âðà÷à ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè ñ ÐÀ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì ÐÀ ÿâëÿåòñÿ àìè-
ëîèäîç ïî÷åê, êîòîðûé áûñòðî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ãèáåëè ïàöè-
åíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. Àìèëîèäîç — òåðìèí, îáúåäè-
íÿþùèé ãðóïïó çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âíåêëåòî÷íûì îòëîæåíèåì íåðàñòâîðèìûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôèáðèëëÿðíûõ áåëêîâ â îðãàíàõ è òêà-
íÿõ. ÀÀ-àìèëîèäîç, èëè âòîðè÷íûé àìèëîèäîç, ÿâëÿåò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêèì, íî ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé [2]. Ïðåäøåñòâåííèêàìè AA-àìèëîèäà ÿâëÿ-
þòñÿ ñûâîðîòî÷íûå îñòðîôàçîâûå áåëêè, α-ãëîáóëèíû,
ïðîäóöèðóåìûå êëåòêàìè ðàçíûõ òèïîâ, â îñíîâíîì íåé-
òðîôèëàìè è ôèáðîáëàñòàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ëèäèðóþò ñèñ-
òåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â òîì ÷èñ-
ëå è ÐÀ [3—5]. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 60%. Åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÀ áóäóò ðàçðàáîòàíû
ïðåïàðàòû, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿþùèå àêòèâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, òî äîëÿ îñëîæíåíèÿ ÐÀ àìèëîèäî-
çîì óìåíüøèòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àìèëîèäîç ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè ÐÀ ïðèáëèçèòåëüíî ó 10—15% ïàöèåíòîâ [6]. Ïðè
ïðîâåäåíèè áèîïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè  ïðÿìîé êèø-
êè ïîëîæèòåëüíóþ îêðàñêó íà àìèëîèä êîíãî êðàñíûì
Í. Kobayashi è ñîàâò. îòìå÷àëè ó 13,3% ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ,
â òî âðåìÿ êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àìèëîèäîçà
íàáëþäàëè òîëüêî ó 4,4% ïàöèåíòîâ [7].

Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ è îòëîæåíèÿ àìèëîèäà äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé. Èçâåñòíî, ÷òî íà êîðîòêîì ïëå÷å
11-é õðîìîñîìû êîäèðóåòñÿ áåëîê-ïðåäøåñòâåííèê àìè-
ëîèäíîãî ïðîòåèíà À (serum amyloid  A — SAA). Ýòî îñò-
ðîôàçîâûé áåëîê, áëèçêèé ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ê Ñ-ðå-
àêòèâíîìó áåëêó (ÑÐÁ) è ïðîäóöèðóåìûé ïå÷åíüþ â îò-
âåò íà âîñïàëåíèå, êîãäà åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ìíî-
ãîêðàòíî ïîâûøàåòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî SAA ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì áåëêîì îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ,
÷åì ÑÐÁ. Â öèðêóëèðóþùåé êðîâè SAA íàõîäèòñÿ â
ñâÿçè ñ ëèïîïðîòåèíàìè âûñîêîé ïëîòíîñòè. Àìèëîèä À
îáðàçóåòñÿ èç SAA ïóòåì ïðîòåîëèçà è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé N-êîíåö SAA, ñîñòîÿùèé èç 76 àìèíîêèñëîò. Ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü SAA äî êîíöà íå óñòàíîâëåíà. Íå-
êîòîðûå àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî SAA ó÷àñòâóåò â ìå-
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ïðåïàðàò «Ëåôëóíîìèä» («Àðàâà») ñíèæàåò ñèíòåç SAA
â êëåòêàõ ïå÷åíè [18]. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé ïðåïà-
ðàò ìîæíî îòíåñòè ê ñðåäñòâàì ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ïðè ÐÀ.

Ñóùåñòâóåò, âèäèìî, åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò ýòîé
ïðîáëåìû. Ïðè íàëè÷èè â îðãàíèçìå õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè óðîâåíü áåëêà SAA â êðîâè òàêæå ïîâûøàåòñÿ.
×ðåçìåðíàÿ âûðàáîòêà SAA ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèÿõ âûçûâàåò ïîâûøåíèå îáðàçîâàíèÿ
íåðàñòâîðèìûõ ïðîèçâîäíûõ SAA âî ìíîãèõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÀÀ-àìèëîèäîçà [19].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
àññîöèàöèÿ ÐÀ, ïðåèìóùåñòâåííî ñåðîíåãàòèâíîãî, ñ èí-
ôåêöèåé Chlamydia trachomatis [20]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñ ÐÀ î÷àãà õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
â âèäå ïåðñèñòèðóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ìîæåò
áûòü äîïîëíèòåëüíûì èíäóêòîðîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ àìèëîèäîçà. Ó÷èòûâàÿ
èçâåñòíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àìèëîèäîçà õðîíè÷åñêèõ
î÷àãîâ èíôåêöèè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î âîç-
ìîæíîì ó÷àñòèè õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â
ðàçâèòèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ÐÀ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò
õëàìèäèè ê áàêòåðèÿì. Â îòëè÷èå îò âèðóñîâ, êîòîðûå
ñîäåðæàò îäíó íóêëåèíîâóþ êèñëîòó, ó C. trachomatis
îïðåäåëÿþòñÿ è ÄÍÊ, è ÐÍÊ, à òàêæå è íåçàâèñèìûé îò
êëåòêè õîçÿèíà ñèíòåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Îíè îáëà-
äàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì òåòðàöèêëèíî-
âîãî ðÿäà è ìàêðîëèäàì, â èõ ñîñòàâ âõîäÿò ôåðìåí-
òû, îòâå÷àþùèå çà ñèíòåç ôîëèåâîé êèñëîòû. Îäíàêî
â öèêëå ðàçâèòèÿ C. trachomatis èìåþòñÿ ñòàäèè, õà-

ðàêòåðíûå äëÿ âèðóñîâ (íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ),
è ñòàäèè, õàðàêòåðíûå äëÿ êëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ. Íå-
êîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî áëèæå âñåãî ê õëàìèäèÿì
íàõîäÿòñÿ ðèêêåòñèè. Èçâåñòíî, ÷òî õëàìèäèè îáëàäà-
þò óíèêàëüíûì âíóòðèêëåòî÷íûì öèêëîì ðàçâèòèÿ, ÷òî
ïîçâîëèëî âûäåëèòü èõ â ñîâåðøåííî îòäåëüíîå ñå-
ìåéñòâî Chlamidiaceae.

Â ñâîåì æèçíåííîì öèêëå õëàìèäèè ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü â äâóõ ôîðìàõ — ýëåìåíòàðíîãî òåëüöà (ÝÒ)
è ðåòèêóëÿðíîãî (ÐÒ). Õëàìèäèè â âèäå ÝÒ  âñòðå÷à-
þòñÿ êàê â êëåòêàõ, òàê è â ñâîáîäíîì âèäå â ýêññó-
äàòå. ÝÒ îáëàäàþò èíôåêöèîííûìè ñâîéñòâàìè, íåàê-
òèâíû ïî îòíîøåíèþ ê àíòèãåíó, óñòîé÷èâû ïðè õðà-
íåíèè è íå÷óâñòâèòåëüíû ê àíòèáèîòèêàìè in vitro, ñïî-
ñîáíû ïðîíèêàòü â ÷óâñòâèòåëüíóþ êëåòêó, ãäå ïðîèñ-
õîäèò óíèêàëüíûé öèêë èõ ðàçâèòèÿ [21]. Áîëåå êðóï-
íûå ôîðìû àãåíòà, òàê íàçûâàåìûå èíèöèàëüíûå èëè
ÐÒ, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ âî âíóòðèêëåòî÷íûõ âêëþ÷å-
íèÿõ, íî èíîãäà è âíåêëåòî÷íî â ýêññóäàòå â ñâîáîä-
íîì âèäå.

Ñëîæíûé è óíèêàëüíûé âíóòðèêëåòî÷íûé öèêë õëà-
ìèäèé ïî âåðñèè D. Taylor-Robinson è ñîàâò. ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñóíêå  [22].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå ðàçìíîæåíèÿ õëà-
ìèäèé íàáëþäàåòñÿ íåñèíõðîííîå ðàçâèòèå èíôåêöèè:
ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îäíîâðåìåííî
âèäíû âêëþ÷åíèÿ âñåõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ. Èìåííî ïî-
ýòîìó êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äîëæíû áûòü
äëèòåëüíûìè, ñ ïðèìåíåíèåì íåñêîëüêèõ ãðóïï àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà
ýôôåêòèâíû.

 

Òåòðàöèêëèí äåéñòâóåò 
íà ýòîé ñòàäèè 

Ïðåâðàùåíèå ÝÒ â ÐÒ ñ õðóïêîé 
îáîëî÷êîé. ÐÒ ìåòàáîëè÷åñêè 

àêòèâíî 

ÝÒ äèàìåòðîì 300 íì ñ 
æåñòêîé êëåòî÷íîé ñòåíêîé. 

ÝÒ ìåòàáîëè÷åñêè íåàêòèâíî 

Ïðèêðåïëåíèå 
 è ïðîíèêíîâåíèå  

â êëåòêó. 
Òðàíñêðèïöèÿ ÄÍÊ, 
ñèíòåç ÐÍÊ è ñèíòåç 

áåëêà â ÝÒ 

Áèíàðíîå äåëåíèå. Ñèíòåç ÄÍÊ 
êëåòêè-õîçÿèíà ñíèæàåòñÿ 
(ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû) 

Êëåòêà ðàçðûâàåòñÿ  
è âûáðàñûâàåò ÝÒ. 

Çàðàæåíèå äðóãèõ êëåòîê 

Ïðèñóòñòâóþò  
â îñíîâíîì ÝÒ 

Ïðåâðàùåíèå ÐÒ â ÝÒ. 
Íèçêàÿ èíôåêöèîííîñòü 

Ïåíèöèëëèí äåéñòâóåò 
íà ýòîé ñòàäèè 

Æèçíåííûé öèêë õëàìèäèé â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ (Ïî D. Taylor-Robinson)
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Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ âîçáóäèòåëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ ñëàáàÿ èììóíîãåííîñòü. Ó îáåçüÿí, âûçäî-
ðîâåâøèõ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õëàìèäèîçà, íà-
áëþäàëàñü ñëàáàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ðåèíôåêöèè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå ïðîòåêàëî òàê æå,
êàê è ïåðâûé ýïèçîä èíôåêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-
ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ ñïîñîáíà óñèëèâàòü àóòîèììóí-
íûå ðåàêöèè îðãàíèçìà [23].

Ïîìèìî óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé C. trachomatis
âûçûâàåò ðÿä ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
êîíúþíêòèâèò ñ âêëþ÷åíèÿìè ó íîâîðîæäåííûõ è ó
âçðîñëûõ, áîëåçíü Ðåéòåðà, ñèíäðîì Ôèòöà—Õüþ—Êóð-
òèñà, ñîîáùàåòñÿ î âîçìîæíîé ðîëè õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç) è àòåðîñêëåðîçà [24].

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè íå ìîæåò íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ ÐÀ ïåðñèñòèðóþùàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ïðîñòî äèàãíîñòè÷åñêîé íàõîäêîé, à íåïîñ-
ðåäñòâåííî âëèÿåò íà òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðèäàâàÿ åìó îñîáóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó [20].
Àññîöèèðîâàííàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðè ÐÀ ïðè-
ñóòñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî ó 15% ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ÐÀ, àññîöèèðîâàííîãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöè-
åé, îáû÷íî õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: âûñîêàÿ ÑÎÝ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÑÐÁ è, ñëåäîâàòåëüíî, SAA. Íà ôîíå òàêèõ âû-
ñîêèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êëèíèêà îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ âåñüìà óìåðåííî.

Â êà÷åñòâå êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ àññîöèàöèè ÐÀ è
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ìîæíî óêàçàòü íà íàëè÷èå ïðè-
ïóõëîñòè è ãèïåðåìèè êîæè íàä îòäåëüíûìè ñóñòàâàìè,
àñèììåòðè÷íîñòü ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ êèñòåé, ïîðàæå-
íèå ñóñòàâîâ «èñêëþ÷åíèÿ» ÐÀ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ó áîëüíîãî ÐÀ ýíòåçèòîâ,
òàëàëãèé, àðòðèòà ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
èëè êîíòðàêòóðû ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, äëèòåëüíîãî ñóá-
ôåáðèëëèòåòà, à òàêæå ïîÿâëåíèå ñóáôåáðèëëèòåòà ïîñ-
ëå íàçíà÷åíèÿ ìåòîòðåêñàòà, âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðî-
öåññà (ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì) ïðè ìåíåå âûðà-
æåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ àðòðèòà (ÑÎÝ ñâûøå
50 ìì/÷), ñåðîíåãàòèâíûé âàðèàíò àðòðèòà ñ äåñòðóêöè-
åé îòäåëüíûõ ñóñòàâîâ, íàëè÷èå äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â ñóñòàâàõ IV—V ïàëüöà ñòîïû [20].

Âûøåïåðå÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò
íàâåñòè íà ìûñëü î âîçìîæíîé àññîöèàöèè ÐÀ è õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè, íî äëÿ äîñòîâåðíîãî âûÿâëåíèÿ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè èñïîëüçóþò íå ìåíåå 2 ìåòîäîâ
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (íàïðèìåð, ÏÖÐ â ñî÷åòàíèè

ñ ÈÔÀ ëèáî êóëüòóðàëüíûé ìåòîä â ñî÷åòàíèè ñ ÈÔÀ).
Ó ðÿäà áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé îòìå÷àåòñÿ

íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Ïî÷òè
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ïðîòèâî-
õëàìèäèéíûå àíòèòåëà â ñûâîðîòêå êðîâè îòñóòñòâóþò [20].
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
«ìîë÷èò», îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ãóìîðàëüíîé ðåàêöèè, õëà-
ìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïåðñèñòèðóþ-
ùåé, ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé âûñîêèé óðîâåíü ñèí-
òåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, SAA,
÷òî ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñòèìó-
ëèðóåò ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ C. trachomatis íà ðàçâèòèå àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè ÐÀ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà áàçå îòäåëåíèÿ ðåâìàòîëîãèè 9-é ÃÊÁ Ìèíñêà

áûëî îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ äîñòîâåðíî óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ÐÀ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà — 29 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, îñëîæíåí-
íûì àìèëîèäîçîì ïî÷åê, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ 17,1±8,3 ãîäà; 2-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) — 31
ïàöèåíò ñ ÐÀ áåç àìèëîèäîçà ïî÷åê, ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ — 12,5±9,4 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû — 52,3±15 ëåò, 2-é — 49,3±13 ëåò.

 Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû äèàãíîç àìèëîèäîçà
ïî÷åê áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè ïðè ïîìîùè
áèîïñèè ïî÷êè (22, èëè 75,9%, ïàöèåíòà), ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè (4, èëè 13,8%, ïàöèåíòà) èëè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû (3, èëè 10,3%, ïàöèåíòà).
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïî íàëè÷èþ ðåâìàòîèäíîãî ôàê-
òîðà (ÐÔ+ è ÐÔ-), àêòèâíîñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñóñòàâîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó 24 (82,8%) èç 29 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, îñëîæíåííûì

àìèëîèäîçîì ïî÷åê, íà òîì èëè èíîì ýòàïå çàáîëåâà-
íèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâëÿëàñü C. trachomatis. Ýòî çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äàííûå ëèòåðàòóðû î ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè
ÐÀ. Âî 2-é ãðóïïå àññîöèàöèþ C. trachomatis è ÐÀ ìå-
òîäîì ÏÖÐ âûÿâèëè ëèøü ó 8 (25,8%) ïàöèåíòîâ.

Ïðè àíàëèçå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ îáúåê-
òèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëè àíàìíåñòè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêàì àññîöèàöèè ÐÀ è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Òàê, â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ÐÀ, îñëîæíåííûé àìè-
ëîèäîçîì ïî÷åê) â 14 (48,4%) ñëó÷àÿõ â äåáþòå çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü àòèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ, òàêèå
êàê ïðèïóõëîñòü è ñèíîâèòû êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ìîíî-

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ñåðîâàðèàíòó ÐÀ, àêòèâíîñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè  
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ, n (%)  

Ñåðîâàðèàíò Àêòèâíîñòü è ñòåïåíü Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ Ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ Ãðóïïà 

ÐÔ+ ÐÔ- 1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ I II III IV 1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 
1-ÿ 22  (75,9) 7 (24,1) 1 (3,4) 11 (37,9) 17 (58,7) 1 (3,4) 2 (6,8) 12 (41,4) 14 (48,4) 0 16 (55,2) 13 (44,8) 
2-ÿ 16 (51,6) 15 (48,4) 2 (6,5) 17 (54,8) 12 (38,7) - 6 (19,4) 16 (51,6) 13 (42) 4 (12,9) 22 (71) 5 (16,1) 
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è îëèãîàðòðèòû, àõèëëèòû, àñèììåòðè÷íîñòü ïîðàæå-
íèÿ, íàïðèìåð, ïðàâîãî èëè ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà.
Ó 9 (31%) ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ ñ íàëè÷è-
åì ãèïåðåìèè êîæè íàä ïîðàæåííûìè ñóñòàâàìè. Èç-
âåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå öâåòà êîæè íàä ïîðàæåííûìè
ñóñòàâàìè íåõàðàêòåðíî äëÿ êëàññè÷åñêîãî ÐÀ. Ó 2
(6,8%) ïàöèåíòîâ â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëè
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ñóñòàâîâ «èñêëþ÷åíèÿ ÐÀ» —
ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà I ïàëüöà ïðàâîé êèñòè è ïðî-
êñèìàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà V ïàëüöà ïðà-
âîé êèñòè. Ó 6 (20,7%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû â òå÷åíèå
áîëåçíè îòìå÷àëèñü äëèòåëüíûå ïåðèîäû ñóáôåáðèëè-
òåòà, ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè
î÷àãà õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
2 (6,8%) ïàöèåíòîê íà ôîíå ïðèåìà áàçèñíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâíî ïðîñëåæèâàëàñü ãè-
ïåðòåðìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êóðñà àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçî-
âûâàëàñü. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà áîëåçíè ñîõðàíÿëàñü
âûñîêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ñêîðåå âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ è íåðåãóëÿðíûì ïðèåìîì
áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íà ÷òî
ïðè ñáîðå àíàìíåçà óêàçûâàëî áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ. Êðîìå òîãî, â ñîõðàíåíèè àêòèâíîñòè ÐÀ çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü èãðàëà íåðàñïîçíàííàÿ èëè íåäîñòàòî÷-
íî ïðîëå÷åííàÿ èíôåêöèÿ C. trachomatis.

Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ óðîâíè ÑÎÝ (ïî Âåñòåðãðå-
íó) áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì âî 2-é: 61,7±5,5 ìì/÷ è
35,1±3,4 ìì/÷ ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,001). Ïðàâäà, ïî-
âûøåíèå ÑÎÝ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ àìèëîè-
äîçà è ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì äèñïðîòåèíåìèè, ïîýòîìó
â äàííîì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü îáúåêòèâíûì ïîêàçà-
òåëåì ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÐÀ. Îäíàêî óðîâåíü ÑÐÁ
òàêæå áûë äîñòîâåðíî âûøå: 45±6,9 ìã/ë â 1-é ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ 28,8±4,5 ìã/ë âî 2-é ãðóïïå (Ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â
1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îñìîòðà áûëà âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïðèâîäèì 2 êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðà ñî÷åòàíèÿ àìè-
ëîèäîçà ïî÷åê ïðè ÐÀ è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ï à ö è å í ò ê à  Â., 30 ëåò. Áåñïîêîÿò áîëè è ïðèïó-
õàíèå I ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ëåâîé êèñòè, ïðîêñè-
ìàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà V ïàëüöà ïðàâîé êè-
ñòè, ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà è îãðàíè÷åíèå äâèæå-
íèé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ñëåâà, áîëü â ëó÷åçàïÿñòíûõ,
êîëåííûõ ñóñòàâàõ, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü â ñóñòàâàõ
â òå÷åíèå ÷àñà áåç ïðèåìà íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêè âîç-
íèêàþùèå îòåêè ñòîï è íèæíåé òðåòè ãîëåíåé.

 Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé ñ 1997 ã., êîãäà âïåðâûå ïî-
ÿâèëàñü ïðèïóõëîñòü ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. Îá-
ðàòèëàñü â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå â
òå÷åíèå 5 ëåò ïðîõîäèëà ëå÷åíèå ó õèðóðãîâ, òðàâìà-
òîëîãîâ. Ïîëó÷àëà íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû, êóðñû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Â 1999 ã. ïðîâåäåíà àðòðîñêîïèÿ è ÷àñòè÷íàÿ
ñèíîâýêòîìèÿ ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. Â 2001 ã. ïðè
îáñëåäîâàíèè ìåòîäîì ÏÖÐ- äèàãíîñòèêè ìàçêà èç öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà âûÿâëåíà C. trachomatis, ïðîøëà 5 êóð-

ñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè — ýôôåêòà äîñòèã-
íóòî íå áûëî. Çà ýòîò ïåðèîä ïîÿâèëèñü áîëè, ïåðèî-
äè÷åñêîå ïðèïóõàíèå ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà, ëåâîãî
ëîêòåâîãî ñóñòàâà, ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñó-
ñòàâîâ V ïàëüöåâ îáåèõ êèñòåé. Ñ 2002 ã. óñòàíîâëåíà
2-ÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Â 2006 ã. âîçíèêëà ñêîâàííîñòü
â ñóñòàâàõ êèñòåé, áîëü è ïðèïóõàíèå îáîèõ ëó÷åçàïÿñ-
òíûõ ñóñòàâîâ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
îáíàðóæåíû ýðîçèè â I ìåæôàëàíãîâîì ñóñòàâå ëåâîé
êèñòè, ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ III è V
ïàëüöà ïðàâîé êèñòè, ñóæåíèå ñóñòàâíûõ ùåëåé â êîñ-
òÿõ çàïÿñòèé. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: ÐÀ, àññîöèèðîâàí-
íûé ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Â êà÷åñòâå áàçèñíîé
òåðàïèè íàçíà÷åí ñóëüôàñàëàçèí â äîçèðîâêå 2 ã/ñóò,
êîòîðûé ÷åðåç 2 ìåñ ïðèåìà â ñâÿçè ñ ïëîõîé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ (íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà) áûë çàìåíåí íà ëåôëóíîìèä (20 ìã/ñóò). Â íà÷à-
ëå 2007 ã. ïîÿâèëèñü èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è
(áåëîê äî 0,62 ã/ë) è â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ñíèæåíèå
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà äî 90 ã/ë, ïîâûøåíèå ÑÎÝ äî 73 ìì/
÷. Â èþíå 2007 ã. âûïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ íåôðîáèîïñèÿ,
íà îñíîâàíèè êîòîðîé áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç àìèëî-
èäîçà ïî÷åê. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ãîäà ïðîãðåññèâ-
íî óõóäøàëàñü ôóíêöèÿ ïî÷åê, íàðàñòàëà àçîòåìèÿ: ìî-
÷åâèíà 23 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 450 ìêìîëü/ë, ñêîðîñòü êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) 23 ìë/ìèí; ïðîòåèíóðèÿ äî
3 ã/ë. Â ñåíòÿáðå 2008 ã. ïàöèåíòêà âçÿòà íà ïðîãðàìì-
íûé ãåìîäèàëèç.

Ï à ö è å í ò  Ð., 48 ëåò. Îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà
ñëàáîñòü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé, äåôîðìàöèþ ïðîêñè-
ìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ II—V ïàëüöåâ îáåèõ
êèñòåé, ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ II è V ïàëüöåâ
îáåèõ êèñòåé, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ, îãðàíè÷åíèå
ðàçãèáàíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, áîëü â ãîëåíîñòîï-
íûõ ñóñòàâàõ, ìåëêèõ ñóñòàâàõ ñòîï, óòðåííþþ ñêî-
âàííîñòü â òå÷åíèå 1,5 ÷.

 Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì â òå÷åíèå 34 ëåò. Â 14 ëåò ó
íåãî âïåðâûå âîçíèêëà áîëü è ïðèïóõëîñòü ëåâîãî ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà, çàòåì ïðèñîåäèíèëèñü áîëè, îòå÷-
íîñòü ïðàâîãî ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, ïðàâîãî ëîêòå-
âîãî ñóñòàâà, à çàòåì áîëü â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå.
Îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà: óñòàíîâëåí äèàãíîç èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêî-
ãî àðòðèòà (1976 ã.). Íàçíà÷åíû íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Ñïóñòÿ 1,5 ãîäà ñôîð-
ìèðîâàëàñü äåôîðìàöèÿ ëó÷åçàïÿñòíûõ è êîëåííûõ ñóñ-
òàâîâ ñ âûðàæåííûì îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé â íèõ. Â
1982 ã. â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ñèììåòðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ
ëó÷åçàïÿñòíûõ, êîëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ è
óòðåííåé ñêîâàííîñòè â òå÷åíèå ÷àñà, à òàêæå èìåþ-
ùèõñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé óñòàíîâëåí äèàã-
íîç ÐÀ. Áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
íå ïîëó÷àë äî 1990 ã., êîãäà ïîÿâèëèñü âûðàæåííûå áîëè
âî âñåõ ãðóïïàõ ñóñòàâîâ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ïîâûøåíè-
åì òåìïåðàòóðû òåëà äî 39°Ñ. Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè
â ñòàöèîíàð íàçíà÷åí êóïðåíèë ïî 250 ìã 2 ðàçà â ñóòêè
(ïðèíèìàë â òå÷åíèå 3 ìåñ), çàòåì — êóðñ êðèçàíîëà
(10 ââåäåíèé). Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïðèíèìàë òîëüêî
ÍÏÂÏ. Â 1996 ã. óñòàíîâëåíà 2-ÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Â
òîì æå ãîäó ïàöèåíòó íàçíà÷åí ïðåäíèçîëîí â äîçå 5 ìã/
ñóò, êîòîðûé ïðèíèìàåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Åæå-
ãîäíî ëå÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî. Â 2000 ã. ñíîâà âîçíèêëî âû-
ðàæåííîå îáîñòðåíèå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû äî 38,6°Ñ, âûðàæåííûìè áîëÿìè â ñóñòà-
âàõ êèñòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñêîáà èç óðåòðû ìåòî-
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äîì ÏÖÐ âûÿâëåíà C. trachomatis. Ïðîâåäåí êóðñ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå
äàëî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â òå÷åíèå 2006 ã. ïðî-
âåäåíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâîâ â
ñâÿçè ñ âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé è îãðàíè÷åíèåì äâèæå-
íèé â íèõ. Îñåíüþ 2007 ã. ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà ïðî-
òåèíóðèÿ äî 0,2 ã/ë. Â 2008 ã. óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ìî÷åâèíû äî 11,8 ììîëü/ë, êðåàòèíèíà äî 204
ìêìîëü/ë, ñíèæåíèå ÑÊÔ äî 25,3 ìë/ìèí. Âûïîëíåíà ïóíê-
öèîííàÿ áèîïñèÿ ïî÷êè, â áèîïòàòå îáíàðóæåíû ìàññèâ-
íûå îòëîæåíèÿ àìèëîèäà â ìåçàíãèè è ìåæäó êàíàëüöà-
ìè. Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè íàçíà÷åí öèêëîôîñ-
ôàí: 800 ìã âíóòðèâåííî åæåìåñÿ÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñèñòèðóþùàÿ õëàìèäèéíàÿ èí-
ôåêöèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ÐÀ, âëèÿåò íà ïîääåðæàíèå åãî âûñîêîé ëàáîðà-
òîðíîé àêòèâíîñòè (ÑÎÝ, ÑÐÁ, SAA) íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëî-
èäîçà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îáíàðóæåíèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè ÐÀ íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå C. trachomatis ìåòî-
äîì ÏÖÐ. Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ èíôåê-
öèè ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÐÀ ñëåäóåò äîïîëíèòåëü-
íî íàçíà÷èòü äëèòåëüíûé êóðñ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ìàêðîëèäû, òåòðàöèê-
ëèíû, ôòîðõèíîëîíû è äð.) ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðî-
ëåì èçëå÷åííîñòè ìåòîäîì ÏÖÐ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ïðè
ÐÀ, îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèí-
òåçà áåëêà-ïðåäøåñòâåííèêà SAA.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå C. trachomatis ó áîëüíîãî
ÐÀ èãíîðèðîâàòü íåëüçÿ. Ñëåäóåò íåìåäëåííî íàçíà-
÷èòü êóðñ àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ ïî-
ñëåäóþùèì êîíòðîëåì ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ ìåòî-
äîì ÏÖÐ. Èìåííî ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿò ñíèçèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà è óëó÷øèòü ïðî-
ãíîç âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ.
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CHLAMYDIA INFECTION AS RISK FACTOR FOR RENAL
AMYLOIDOSIS UNDER RHEUMATOID ARTHRITIS

N. F. Soroka, A. K. Tchizh

Objective. To study C. trachomatis effect on renal amyloidosis
development under rheumatoid arthritis (RA).
Material and methods. Sixty patients with RA diagnosed reliably were
examined. The patients were divided into 2 groups: group 1 — 29
patients suffering from RA complicated by renal amyloidosis, the disease
mean duration 17.1±8.3 years; group 2 (control) — 31 patients with RA
not complicated by renal amyloidosis, the disease mean duration  12.5±9.4
years. The patients mean age in group 1 — 55.3±15 years, in group 2 —
49.3±13 years.
Results. Among 29 RA patients having renal amyloidosis C. trachomatis
were determined in 24 (82.8%) persons in PCR study. In group 2 C.
trachomatis association with RA was found only in 8 (25.8%) persons. In
case of renal amyloidosis atypical manifestations of that pathology were
observed in 14 (48.8%) RA patients. Two cases of the renal amyloidosis
association with Chlamydia infection in RA patients were described.
Conclusion. C. trachomatis presence in a RA patient is a risk factor for
renal amyloidosis development. When C. trachomatis are determined in
a RA patient his/her renal function should be controlled regularly for
renal amyloidosis timely diagnosis and an adequate complex therapy
prescription.
Key words: rheumatoid arthritis, renal amyloidosis, C. trachomatis,
complex therapy.
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà
îñòåîïîðîçà (ÎÏ), ðèñêà ïàäåíèé è 10-ëåòíåãî ðèñêà ïåðåëîìîâ ó ëèö â
âîçðàñòå 65 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ãðîäíî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìåòîäîì îäíîìîìåíòíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâå-
äåí îïðîñ 226 ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ â ãîðîäñêèå ïîëèêëèíè-
êè ¹ 1—6 Ãðîäíî ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÎÏ. Îïðåäåëÿëè ðîñò, âåñ, ÈÌÒ; èçìåðÿëè îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ â
îáëàñòè øèëîâèäíîãî îòðîñòêà. Ïðîâåäåíà îöåíêà ðèñêà ïàäåíèé ïî ðÿäó
êðèòåðèåâ: íàëè÷èå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïðèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ,
êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòîì â äåíü. Îöåíèâàëè âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ òåñòà «ïîäúåì ñî ñòóëà» è òåñòà «íà ðàâíîâåñèå». Ðàññ÷èòû-
âàëè 10-ëåòíèé ðèñê ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà è äðóãèõ òèïè÷íûõ ïåðåëîìîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ÎÏ, ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé FRAX™.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ ïðåîáëàäà-
åò âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷íîìó
ÎÏ. Ó æåíùèí äîìèíèðóåò ðàííåå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû è óìåíüøåíèå
ðîñòà; ó ìóæ÷èí — ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà ÎÏ: êóðåíèå — 48%,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ — 16,5%. Òàêæå ìóæ÷èíû ìåíüøå áûâàþò íà ñâåæåì
âîçäóõå è ÷àùå èìåþò íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ
2-ÿ æåíùèíà è êàæäûé 3-é ìóæ÷èíà æàëóþòñÿ íà áîëè â ñïèíå, ïîçâîíî÷íèêå
è êîñòÿõ. Áîëåå 3 ôàêòîðîâ ðèñêà èìåþò 22,5% æåíùèí è 16,0% ìóæ÷èí.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà «ïîäúåì ñî ñòóëà» áîëåå 10 ñ óñòàíîâëåíî ó 35,4%
ïàöèåíòîâ; òåñòà «íà ðàâíîâåñèå» ìåíåå 10 ñ — ó 22,6% ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ãðîäíî, îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ è ðèñêà ïàäå-
íèé. Âûñîêèé 10-ëåòíèé ðèñê òèïè÷íûõ ïåðåëîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÎÏ, èìåþò
12,4% îïðîøåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ôàêòîðû ðèñêà, ðèñê ïàäåíèé, ðèñê
ïåðåëîìîâ.

Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîïîðîçà (ÎÏ) è ïðåäèêòîðîì ïå-
ðåëîìîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) [1, 2]. Âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò àññîöè-
èðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ÎÏ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíî-
ñòè À) [1, 3, 4]. Îäíèì èç ïîêàçàíèé äëÿ îöåíêè ÌÏÊÒ ñ
ïîìîùüþ äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèî-
ìåòðèè (DEXA) ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèí âîçðàñò 65 ëåò è ñòàð-
øå, à äëÿ ìóæ÷èí — ìåíåå 70 ëåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
äîñòèæåíèå ïèêà êîñòíîé ìàññû, â ÷àñòíîñòè ó æåíùèí
Áåëàðóñè, îòìå÷àåòñÿ äî 30 ëåò [5], ïîòåðè â òðàáåêóëÿð-
íîì êîìïîíåíòå êîñòè íà÷èíàþòñÿ óæå ïîñëå 20 ëåò, à
óìåíüøåíèå êîðòèêàëüíîãî êîìïîíåíòà — ñ 35—40 ëåò
[6]. Ý. Â. Ðóäåíêî ïîêàçàëà, ÷òî ó áåëîðóññêèõ æåíùèí  ÌÏÊÒ
íà÷èíàåò ðåçêî ñíèæàòüñÿ ñ 55 ëåò [5]. Ñêîðîñòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòåðü ÌÏÊÒ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1% â ãîä. Ïðî-
äîëæàÿñü äî êîíöà æèçíè, îíè ìîãóò äîñòèãàòü 45% â îá-
ëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è 55% â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåä-
ðà. Ó ìóæ÷èí ýòè ïîêàçàòåëè âäâîå íèæå [7]. Äàæå ïðè
îäèíàêîâûõ çíà÷åíèÿõ ÌÏÊÒ ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÏ ó 75-ëåò-
íåãî ÷åëîâåêà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó 55-ëåòíåãî. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âîçðàñ-
òîçàâèñèìîãî ÎÏ ñëîæíû è ìíîãîãðàííû. Èíâîëþòèâíûé
ÎÏ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëèôàêòîðíûé ïðîöåññ,
ñâÿçàííûé ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà è íàðóøåíèÿìè îñòåî-
ãåíåçà [8]. Èçâåñòíî, ÷òî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ÎÏ è ïåðåëîìîâ èìååò êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò è ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ àáñîëþòíîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ [1, 3].

Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà
«ÎÏ» ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ. Îäíàêî, ïðè àíàëèçå
äàííûõ ÌÏÊÒ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò, ïåðåíåñøèõ ïåðå-

ëîì øåéêè áåäðà, ó ïîëîâèíû èç íèõ ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ
ñîîòâåòñòâóþò íîðìå èëè îñòåîïåíèè, è, ñëåäîâàòåëüíî,
äàííûé äèàãíîç ó íèõ ôîðìàëüíî íå ìîæåò áûòü âûñòàâ-
ëåí. Èññëåäîâàíèå ÌÏÊÒ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîçâî-
ëÿåò çàòðîíóòü ëèøü îäèí àñïåêò âåðîÿòíîñòè êëèíè÷åñ-
êîãî èñõîäà ïðè ìíîãîôàêòîðíîì çàáîëåâàíèè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, êîíöåïöèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ïåðåëîìà íà
îñíîâå äåíñèòîìåòðèè íå ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ýòèõ ëþ-
äåé è ïðîâîäèòü èì ñâîåâðåìåííîå àäåêâàòíîå ëå÷åíèå
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûì ïðî-
òèâîðå÷èåì â 2008 ã. ÂÎÇ áûë ïðåäëîæåí íîâûé ïîäõîä ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ ðèñêà ïåðåëîìà, îñíîâàííûé íà êîìï-
ëåêñíîì àíàëèçå ðÿäà âåäóùèõ íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ïåðåëîìîâ. Ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ ìåòà-àíàëè-
çîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïåðåëîìîâ, ïîçâîëèëî âûäåëèòü òå
èç íèõ, êîòîðûå îêàçàëèñü íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè äëÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ áåäðà è äðóãèõ îñòåîïîðå-
òè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ: óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííûé ðàíåå
ìàëîòðàâìàòè÷íûé ïåðåëîì, ñåìåéíûé àíàìíåç ïåðå-
ëîìîâ, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïðèåì
ãëþêîêîðòèêîèäîâ, íàëè÷èå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è äðó-
ãèå ïðè÷èíû âòîðè÷íîãî ÎÏ. Íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ
âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïåðåëî-
ìîâ ñ èññëåäîâàíèåì èëè áåç íåãî ÌÏÊÒ ìåòîäîì DEXA
áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ìåòîä îöåíêè 10-ëåòíåãî ðèñêà
ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ïåðåëîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ÎÏ, — FRAX
(Fracture risk assessment tool). Êàëüêóëÿòîð äîñòóïåí äëÿ
âñåõ ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà ïî àäðåñó: http://
www.shef.ac.uk/FRAX. Â êàëüêóëÿòîð âíîñÿò íåîáõîäèìûå
èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïàöèåíòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò:
âîçðàñò (50—90 ëåò), ïîë, ìàññó òåëà, ðîñò è íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ôàêòîðà ðèñêà. Èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Êàê èçâåñòíî, ÈÌÒ
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü ïåðåëî-
ìîâ. Íàïðèìåð, ó æåíùèíû 65 ëåò áåç êëèíè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñ ÈÌÒ 20 êã/ì2 10-ëåòíÿÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåëî-
ìîâ ñîñòàâëÿåò 2,3%, à ïðè ÈÌÒ 40 êã/ì2 — îíà â 4 ðàçà
ìåíüøå (0,6%). Êàæäûé êëèíè÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà èìååò
ðàçíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîãíîçà âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ,
ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå ïåðåëîìîâ ó êðîâ-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ, ìàêñèìàëüíîå — íàëè÷èå ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûõ ïåðåëîìîâ ó ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïðèñóòñòâèå õîòÿ
áû îäíîãî êëèíè÷åñêîãî ôàêòîðà ðèñêà ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ïåðåëîìîâ, à íàëè÷èå îäíîâðåìåííî áîëåå
îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåëî-
ìîâ â íåñêîëüêî ðàç [11]. Åñëè ïàöèåíòó âûïîëíÿëàñü DEXA,
â êàëüêóëÿòîð âíîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ, à òî÷íåå Ò-êðè-
òåðèé, ÷òî ïîâûøàåò èíôîðìàòèâíîñòü äëÿ îöåíêè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ 10-ëåòíåãî ðèñêà ïåðåëîìîâ.

Ñêðèíèíãîâîå âûïîëíåíèå DEXA ýêîíîìè÷åñêè íåöå-
ëåñîîáðàçíî èç-çà çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ âñåõ îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [1, 9]. Â Ãðîä-
íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò àïïàðàòà DEXA, à íàïðàâëåíèå
ïàöèåíòîâ â äðóãîé ãîðîä óâåëè÷èâàåò çàòðàòû, ïîýòîìó
âûÿâëåíèå ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì îïðàâäàíî ñ öåëüþ êîð-
ðåêöèè êàê ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê è äàëüíåéøåé òàêòèêè èõ
âåäåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ, ðèñêà ïàäåíèé è
10-ëåòíåãî ðèñêà ïåðåëîìîâ ó ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò, ïðî-
æèâàþùèõ â Ãðîäíî.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ìåòîäîì îäíîìîìåíòíîãî àíêåòèðîâàíèÿ â èþëå

2009 ã. ïðîâåäåí îïðîñ 226 ëèö: 147 (65%) æåíùèí è 79
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(35%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå 65 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ â ãîðîäñêèå
ïîëèêëèíèêè ¹ 1—6 Ãðîäíî, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èçâåñò-
íûõ ôàêòîðîâ  ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ (àäàïòèðîâàííûé ìåæ-
äóíàðîäíûé ìèíóòíûé òåñò îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ—
IOF, êîòîðûé âêëþ÷àë 18 âîïðîñîâ). Îïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ðîñò, âåñ, ÈÌÒ, èç-
ìåðåíà îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ â îáëàñòè øèëîâèäíîãî îòðî-
ñòêà. Ïðîâåäåíà îöåíêà ðèñêà ïàäåíèé ïî ðÿäó êðèòåðèåâ:
íàëè÷èå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïðèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîëè÷åñòâî åæåäíåâíî ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ.
Îöåíèâàëîñü  âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà «ïîäúåìà ñî ñòó-
ëà», êàê êðèòåðèÿ  ìûøå÷íîé ñèëû â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà, ñîñòàâëÿþùåå áîëåå 10 ñ, îïðå-
äåëÿåìîå ïî ñêîðîñòè ïîäúåìà ïàöèåíòà ñî ñòóëà áåç ïî-
ìîùè ðóê â ïîëîæåíèå ñòîÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
ìûøå÷íîé ñèëû è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïàäåíèé. Âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà «íà ðàâíîâåñèå», ñîñòàâëÿþùåå
ìåíåå 10 ñ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè ê
áàëàíñèðîâêå è óñòîé÷èâîñòè â ëàòåðàëüíîì ïîëîæåíèè.

Èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó FRAX™ áûë ðàñ-
ñ÷èòàí 10-ëåòíèé ðèñê ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà è äðóãèõ
òèïè÷íûõ ïåðåëîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÎÏ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTIÑA 6.0.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ±ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî t-êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííîãî ïðè-
çíàêà. Çà óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðèíèìàëè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ

áûëè íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû, ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü
14 ÷åëîâåê. Âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 69 (30%) ÷åëîâåê,
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå — 57 (30%), ñðåäíåå — 90 (40%).
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ó îïðîøåííûõ ëèö áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — ó
141 (62%) ïàöèåíòà, íåñêîëüêî ðåæå ðåãèñòðèðîâàëè èøå-

ìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà — ó 119 (55%), íàëè÷èå îáîèõ
çàáîëåâàíèé îòìå÷åíî ó 91 (40%) ÷åëîâåêà. Ñàõàðíûé äè-
àáåò 2-ãî òèïà áûë ó 14 (6%) ïàöèåíòîâ. Íàëè÷èå çàáîëåâà-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âòîðè÷íûì ÎÏ (õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è äð.), â òîì ÷èñëå ïðèåì ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ âñòðå÷àëèñü ó 66 (29%) ÷åëîâåê.

Èçìåðåííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå áûëè ñëåäóþùèìè: ðîñò 167,5±6,9 ñì, âåñ
77,7±12,1 êã, ÈÌÒ 27,7±4,6 êã/ì2. ÈÌÒ ìåíåå 20 êã/ì2, ÿâëÿ-
þùèéñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÎÏ, áûë òîëüêî ó 2 æåíùèí [10].
Îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ ñîñòàâèëà 18,5±3,2 ñì. Óñòàíîâëå-
íû óìåðåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó âåñîì è îê-
ðóæíîñòüþ çàïÿñòüÿ (r=0,25; P<0,05), ÈÌÒ è îêðóæíîñòüþ
çàïÿñòüÿ (r=0,26; P<0,05).

Äàííûå îïðîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííîãî
ìåæäóíàðîäíîãî ìèíóòíîãî òåñòà îöåíêè ðèñêà ÎÏ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå. Ïðè àíàëèçå âñòðå÷àåìîñòè íåìîäè-
ôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ ó æèòåëåé Ãðîäíî â âîç-
ðàñòå 65 ëåò (ðèñ. 1) âèäíî, ÷òî â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ïðåîáëàäàåò âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâà-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷íîìó ÎÏ. Ó æåíùèí äîìèíèðóåò
ðàííåå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû è óìåíüøåíèå ðîñòà. Ó
ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþò ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà
ÎÏ (òàáë. 1, ðèñ. 2): êóðåíèå — 48% è óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ — 16,5%. Òàêæå ìóæ÷èíû ìåíüøå áûâàþò íà ñâåæåì
âîçäóõå è ÷àùå èìåþò íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ 2-ÿ æåíùèíà è êàæäûé 3-é ìóæ÷èíà
æàëóþòñÿ íà áîëè â ñïèíå, ïîçâîíî÷íèêå è êîñòÿõ. Áîëåå
3 ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ äàëè 33 æåíùèíû (22,5%) è 13
ìóæ÷èí (16,0%), âñåãî 20,4% îïðîøåííûõ.

Ïðè îöåíêå ðèñêà ïàäåíèé áûëî âûÿâëåíî: âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ òåñòà «ïîäúåì ñî ñòóëà» ó æåíùèí â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 12,06±5,3 ñ, ó ìóæ÷èí — 11,3±7,0 ñ, ïðè
ýòîì âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà áîëåå 10 ñ îòìå÷åíî ó 40%
æåíùèí è 27% ìóæ÷èí. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà «íà
ðàâíîâåñèå» ó æåíùèí ñîñòàâèëî 11,06±4,1 ñ, ó ìóæ÷èí —
13,3±6,2 ñ, ïðè ýòîì âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà ìåíåå 10 ñ

Âñòðå÷àåìîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà îñòåîïîðîçà è ïàäåíèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 65 ëåò, 
ïðîæèâàþùèõ â Ãðîäíî 

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Ôàêòîð ðèñêà 
àáñ. % àáñ. % 

Íàëè÷èå ïåðåëîìîâ ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå ó ðîäèòåëåé 15 10,2 11 13,9 
Íàðóøåíèå îñàíêè ó ðîäèòåëåé òèïà «âäîâèé ãîðá» 7 4,8 5 6,3 
Ïåðåëîìû êîñòåé ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå ïîñëå 50 ëåò 14 9,5 9 11,4 
Ñòðàõ ïàäåíèé, ïàäåíèÿ ÷àùå ÷åì 1 ðàç â ãîä 22 15,0 7 8,9 
Óìåíüøåíèå ðîñòà ïîñëå 40 ëåò íà 3 ñì è áîëåå 27 18,4 8 10,1 
Ïðèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ áîëåå 3 ìåñ  14 9,5 5 6,3 
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 6 4,1 1 1,6 
Ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÕÏÍ, ÕÎÁË, ÑÄ èíñóëèíîçàâèñèìûé, öèððîç 
ïå÷åíè è äð. 42 28,6 20 25,0 

Íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû äî 45 ëåò 27 18,4 0 0,0 
Ïðåêðàùåíèå ìåñÿ÷íûõ íà 12 ìåñ è áîëåå 6 4,1 0 0,0 
Óäàëåíèå ÿè÷íèêîâ äî 50 ëåò 7 4,8 0 0,0 
Ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, áåñïëîäèå, ãèíåêîìàñòèÿ, óìåíüøåíèå îâîëîñåíèÿ òåëà 0 0,0 7 8,9 
Óïîòðåáëåíèå áîëåå 3 äîç àëêîãîëÿ â ñóòêè 2 1,4 13 13,9 
Êóðåíèå 10 6,8 38 48,1 
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìåíåå 30 ìèí â äåíü  18 12,2 10 12,7 
Èçáåãàþò ìîëîêà èëè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ 13 8,8 5 6,3 
Ïðåáûâàíèå  íà ñâåæåì âîçäóõå ìåíåå 10 ìèí 20 13,6 12 15,2 
Áîëè â ñïèíå, ïîçâîíî÷íèêå, êîñòÿõ  66 44,9 30 38,0 
Ôàêòîðû ðèñêà ïàäåíèé     
Ïðèåì áîëåå 4 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ åæåäíåâíî 42 28,6 17 21,5 
Íàðóøåíèå çðåíèÿ 97 66,0 44 55,7 
Ïðèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ 10 6,8 1 1,3 
Òåñò «ïîäúåì ñî ñòóëà» áîëåå 10 ñ 59 40,1 21 26,6 
Òåñò «íà ðàâíîâåñèå» ìåíåå 10 ñ 36 24,5 15 19,0 
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áûëî ó 24,5% æåíùèí è 19% ìóæ÷èí. Òàêèì îáðàçîì,
ìûøå÷íàÿ ñèëà è ñïîñîáíîñòü ê áàëàíñèðîâêå ó ìóæ÷èí
ñîõðàíåíû ëó÷øå, ÷åì ó æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà.

Äëÿ îöåíêè 10-ëåòíåãî ðèñêà âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ
ìåòîäîì FRAX, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Áåëàðóñü íå ðàíæèðî-
âàíà ïî ðèñêó ïåðåëîìîâ (èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïåðåëîìàì), ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ðåêîìåíäóåìóþ êàòåãîðèþ ñòðàíû [11]. Òàê, áëèçêîé
ïîïóëÿöèåé ê ðîññèéñêîé ñ÷èòàþòñÿ åâðîïåéöû ÑØÀ, ìû
òàêæå âîñïîëüçîâàëèñü ýòîé êàòåãîðèåé. Ó æåíùèí 10-
ëåòíèé ðèñê òèïè÷íûõ ïåðåëîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÎÏ, êîëå-
áàëñÿ îò 3,6 äî 38,0%, à 10-ëåòíÿÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåëîìà
øåéêè áåäðà êîëåáàëàñü îò 0,4 äî 8,4%. Ó ìóæ÷èí
10-ëåòíèé ðèñê âñåõ òèïè÷íûõ ïåðåëîìîâ áûë îò 2,8 äî
33,0%, à 10-ëåòíÿÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåëîìà øåéêè áåäðà
êîëåáàëàñü îò 0,3 äî 7,3%. Ó ìóæ÷èí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïåðåëîìîâ èìåë óìåðåííóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ÈÌÒ
(r=0,29),  ó æåíùèí ñ îêðóæíîñòüþ çàïÿñòüÿ (r=0,25).

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ÎÏ — ïðåäîòâðàùåíèå ïåðå-
ëîìîâ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ïåðåëîìîâ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä ñ îöåíêîé òåõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, êîòîðûå âíîñÿò çíà÷èìûé âêëàä â ïîâûøåíèå ðèñêà
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Îöåíêà âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ, ðàç-
ðàáîòàííàÿ â Âåëèêîáðèòàíèè ýêñïåðòíîé ãðóïïîé ñïå-
öèàëèñòîâ ÂÎÇ ïîä ðóêîâîäñòâîì J. Kanis, ïîçâîëÿåò íà-
÷èíàòü ëå÷åíèå ó ïàöèåíòîê ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ïåðåëî-
ìàìè ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå, à ýòî 9,5% îïðîøåííûõ â
âîçðàñòå 65 ëåò, áåç èçìåðåíèÿ ÌÏÊÒ, ïîñêîëüêó ýêîíî-
ìè÷åñêè îáîñíîâàí âêëàä ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèå
ïåðåëîìîâ íåçàâèñèìî îò ÌÏÊÒ [1]. Ýòî îñîáåííî âàæíî
äëÿ ãîðîäîâ, ãäå åùå íåò àïïàðàòà äëÿ âûïîëíåíèÿ DEXA,
â ÷àñòíîñòè äëÿ Ãðîäíî. Îöåíêà 10-ëåòíåãî àáñîëþòíîãî
ðèñêà ïåðåëîìîâ ðàñøèðÿåò äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Òàê, æåíùèíàì ñ èíûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÎÏ, êðîìå ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðåëîìîâ â âîç-
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Ðèñ. 1. Âñòðå÷àåìîñòü íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ
ó æèòåëåé  Ãðîäíî â âîçðàñòå 65 ëåò

Ðèñ. 2. Âñòðå÷àåìîñòü ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏ
è áîëåé â ñïèíå ó æèòåëåé Ãðîäíî â âîçðàñòå 65 ëåò
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ðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå (22,5% îïðîøåííûõ), ëå÷åíèå ÎÏ
ìîæíî íà÷èíàòü áåç èçìåðåíèÿ ÌÏÊÒ. Íàëè÷èå 3 è áîëåå
ôàêòîðîâ ðèñêà ó 16% ìóæ÷èí äî 70 ëåò òàêæå òðåáóåò
íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè. Ïåðèîä 10 ëåò âûáðàí ýêñïåðòíîé
ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ ïîòîìó, ÷òî îí ïîêðûâàåò ïðåä-
ïîëàãàåìóþ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è âêëþ÷àåò ðàçâèòèå
áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ, ïðîäîëæàþùèõñÿ ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ òåðàïèè [11]. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ðàçèòåëüíî îòëè-
÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòêîì ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû äëÿ æèòåëåé Áåëàðóñè ÿâ-
ëÿåòñÿ  îòñóòñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå îöåíêè íèçêîãî, ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà, òðåáóþ-
ùåãî íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì O. Johnell, ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ïîêàçàòåëè 10-ëåòíåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ âñåõ òèïè÷íûõ ïå-
ðåëîìîâ ìåíåå 8%, ðàñöåíèâàåìûå êàê íèçêèé ðèñê, 8—
14% — ñðåäíèé ðèñê, âûøå 14% — âûñîêèé ðèñê ïåðåëî-
ìîâ, òðåáóþùèé íàçíà÷åíèÿ àíòèîñòåîïîðåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè. Ïî íàøèì äàííûì, 28 (12,4%) ïàöèåíòîâ èìåþò
âûñîêèé àáñîëþòíûé ðèñê ïåðåëîìîâ â áëèæàéøèå 10 ëåò.

Ïðè îáñóæäåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ õî÷åòñÿ ñäåëàòü
àêöåíò íà ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà ÎÏ è ðèñêà
ïàäåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïàöèåíòàìè óæå
ñåãîäíÿ. Ìåòà-àíàëèç 2005 ã., âêëþ÷èâøèé 10 ïðîñïåêòèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé (59 232 ïàöèåíòà), ïîêàçàë, ÷òî ó êóðÿ-
ùèõ ïàöèåíòîâ ïîâûøåí ðèñê ïåðåëîìîâ ëþáûõ ëîêàëèçà-
öèé (ÎÐ 1,25), îñîáåííî ïåðåëîìîâ áåäðà (ÎÐ 1,84) [12].
Ïîêàçàíî, ÷òî ÌÏÊÒ ó êóðèëüùèêîâ â 1,5—2 ðàçà ìåíüøå,
÷åì ó íåêóðÿùèõ. Êóðåíèå â àíàìíåçå òàêæå àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïåðåëîìîâ, îäíàêî îí ìåíüøå,
÷åì ïðè òåêóùåì êóðåíèè. Íà ñíèæåíèå ÌÏÊÒ îñíîâíîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò äëèòåëüíîñòü êóðåíèÿ. Ýòîò ýôôåêò
îñîáåííî âûðàæåí ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â
ïåðèîä 20—30 ëåò. Êóðåíèå ïðèâîäèò ê áîëåå ðàííåé ìå-
íîïàóçå, âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì ýñòðàäèîëà, ñíèæàÿ åãî áèî-
äîñòóïíîñòü, óìåíüøàåò ïðîäóêöèþ è óñêîðÿåò äåãðàäàöèþ
ýñòðîãåíîâ. Êóðÿùèå æåíùèíû áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó
ïåðåëîìîâ, ÷åì íåêóðÿùèå [3]. Êóðåíèå óìåíüøàåò âñàñû-
âàíèå êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, îêàçûâàåò òîêñè÷åñêèé ýôôåêò
íà ôóíêöèþ îñòåîáëàñòîâ è ïîâûøàåò àêòèâíîñòü êîñòíîé
ðåçîðáöèè. Ëèöà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà (êóðåíèå, ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è äð.), ñíèæàþùèìè óñâîåíèå êàëüöèÿ, íóæäàþòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ ñ âèòàìè-
íîì D, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò åãî ëó÷øåå óñâîåíèå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 8% îïðîøåííûõ
âîîáùå íå óïîòðåáëÿþò ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñëåäîâàòåëü-
íî èìåþò åæåäíåâíûé äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ àëèìåíòàð-
íîãî êàëüöèÿ, î÷åâèäíî, ÷òî âñåì èì ïîêàçàí äîïîëíè-
òåëüíûé ïðèåì êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå
òîãî, åæåäíåâíî áûâàþò íà ñâåæåì âîçäóõå ìåíåå 10 ìèí
14,2% îïðîøåííûõ, ÷òî òàêæå ñëóæèò ôàêòîðîì äåôèöè-
òà âûðàáîòêè âèòàìèíà D, êîòîðûé ñ âîçðàñòîì ìåíüøå
âûðàáàòûâàåòñÿ êîæåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åæåäíåâíûå
ïðîãóëêè íå ìåíåå 4 ÷ â íåäåëþ ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ
êîñòíîé ìàññû, à åå ïðèðîñò çàâèñèò îò äèñòàíöèè: äëÿ
äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïîñòåïåí-
íîå óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè õîäüáû [13].

Àëêîãîëü îêàçûâàåò êàê ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà êîñò-
íóþ òêàíü (àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò íà îñòåîáëàñ-
òû), òàê è îïîñðåäîâàííî ÷åðåç èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà (óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, êàëüöèòîíèíà
è âèòàìèíà D, íàðóøåíèå àáñîðáöèè êàëüöèÿ è âèòàìèíà
D). Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà êîñòíóþ òêàíü çàâè-
ñèò ïðåæäå âñåãî îò êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìûõ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ. Â 3 ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ (5 939 ìóæ÷èí è 11 032 æåíùèíû) íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ ïðè ïðèåìå
àëêîãîëÿ äî 2 åäèíèö â äåíü, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20 ìë íåðàç-
áàâëåííîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà [14]. Óïîòðåáëåíèå áîëåå
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36 ìë â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ýòàíîë ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ ðèñêà ëþáûõ ïåðåëîìîâ (ÎÐ 1,23), ëþáûõ îñòåîïîðå-
òè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ (ÎÐ 1,38) è ïåðåëîìîâ áåäðà (ÎÐ 1,68)
[1, 2]. Ïîýòîìó ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðåëîìîâ ìóæ÷è-
íàì, êîòîðûå ñîñòàâèëè 16,5% â äàííîì èññëåäîâàíèè, íå-
îáõîäèìî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ.
Êðîìå òîãî, ïðèåì àëêîãîëÿ ïîâûøàåò ðèñê ïàäåíèé.

Ñòðàõ ïàäåíèé è ïàäåíèÿ ÷àùå ÷åì îäèí ðàç â ãîä ïðåâà-
ëèðóþò ó æåíùèí (15%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (8,9%).
Ýòîò ñòðàõ óñóãóáëÿþò èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (ó 62,4%
îïðîøåííûõ), êîòîðûå äîëæíû áûòü ñâîåâðåìåííî ñêîððè-
ãèðîâàíû. Êàê èçâåñòíî, îäèí òîëüêî ñòðàõ óïàñòü ïðèâîäèò
ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè [15]. Èìåííî ïðè ïàäåíèÿõ îòìå÷à-
åòñÿ 95% âñåõ ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà, 75% ïåðåëîìîâ
øåéêè ïëå÷à, 95% ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè è 25% ïåðåëî-
ìîâ ïîçâîíêîâ. Åñëè ñíèæåíèå ÌÏÊÒ íà 1 SD ïîâûøàåò ðèñê
ïåðåëîìà â 2—2,5 ðàçà, òî ïàäåíèå íà áîêîâóþ ïîâåðõíîñòü
òåëà ïîâûøàåò ðèñê ïåðåëîìà øåéêè áåäðà â 3—5 ðàç. Åñëè
ïðè ýòîì óäàð ïðèõîäèòñÿ íà îáëàñòü áîëüøîãî âåðòåëà, òî
ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â 30 ðàç [16].

Îñîáåííîñòüþ îïðîøåííîé ãðóïïû ëèö â âîçðàñòå 65
ëåò ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîñòü ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé âðà÷è
íàçíà÷àþò 4 è áîëåå ïðåïàðàòîâ, ïî íàøèì äàííûì, ýòî
ñîñòàâëÿåò 26,2% ïàöèåíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî åæåäíåâíûé
ïðèåì áîëåå 4 ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, âíå çàâèñèìîñòè
îò èõ òèïà, àññîöèèðóåòñÿ ñ äåâÿòèêðàòíûì ïîâûøåíèåì
ðèñêà íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ðàçâèòèåì ñòðà-
õà ïàäåíèÿ [17].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 15% ïàäåíèé ó ïîæèëûõ ëþäåé
ïîòåíöèàëüíî ïðåäîòâðàòèìû [18]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì Àìåðèêàíñêîãî è Áðèòàíñêîãî ãåðèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ
(AGS, BGS), âñåì ïîæèëûì ëþäÿì, ñîîáùèâøèì îá îäíî-
êðàòíîì ïàäåíèè, ñëåäóåò ïðåäëàãàòü âûïîëíåíèå òåñòà
«íà âñòàâàíèå è õîäüáó». Âûïîëíåíèå òåñòà «ïîäúåì ñî
ñòóëà» áîëåå ÷åì çà 10 ñ óñòàíîâëåíî ó 35% ïàöèåíòîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèå ó íèõ ìûøå÷íîé ñèëû â íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ. Âûïîëíåíèå òåñòà «íà ðàâíîâåñèå» ìå-
íåå ÷åì çà 10 ñ âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîé 4-é æåíùèíû è êàæ-
äîãî 5-ãî ìóæ÷èíû äàííîãî âîçðàñòà è ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåííîé óñòîé÷èâîñòè è ñïîñîáíîñòè ê áàëàíñèðîâêå.
Ïðåäóïðåäèòü ïàäåíèÿ ìîæíî ïóòåì ðàçíîîáðàçíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà òðåíèðîâêó ìûøö è óñòîé÷è-
âîñòè òåëà, à òàêæå ïðîâåñòè  ïåðåîöåíêó ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè îòìåíèòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå ïðèíèìàþò 4,9% îïðîøåííûõ. Ñëåäóåò êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ðèñê ïàäåíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà äî ñèõ
ïîð íåäîîöåíèâàåòñÿ âðà÷àìè. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî
íå òîëüêî íåäîîöåíêîé âàæíîñòè ïàäåíèÿ êàê ñóùåñòâåí-
íîãî ôàêòîðà ðèñêà ïåðåëîìà, íî è îòñóòñòâèåì èíôîðìà-
öèè î òîì, ÷òî ïàäåíèÿ â ýòîé ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïå ïîòåí-
öèàëüíî ïðåäîòâðàòèìû, à òàêæå îá ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ
ïðîôèëàêòèêè. Ïðèâåäåííûå âûøå äîâîëüíî ïðîñòûå è
ëåãêî îñóùåñòâèìûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ðèñêà ïàäåíèé
ìîãëè áû øèðå ïðèìåíÿòüñÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà
ÎÏ è ðèñêà ïàäåíèé ó ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Ãðîäíî. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò ôàêòîðû ðèñ-
êà, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè: íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäó-
õå, êóðåíèå è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìóæ÷èíàìè. Ýòè ôàê-
òîðû ìîãóò áûòü ñêîððèãèðîâàíû è óñòðàíåíû óæå ñåãîä-
íÿ. Âûñîêèé 10-ëåòíèé ðèñê âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ òðå-
áóåò íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ó 12,4% ïàöèåíòîâ áåç îïðå-
äåëåíèÿ ÌÏÊÒ. Êàæäàÿ 3-ÿ èç îïðîøåííûõ æåíùèí íóæ-
äàåòñÿ â íàçíà÷åíèè òåðàïèè òàêæå áåç îïðåäåëåíèÿ
ÌÏÊÒ, ïîñêîëüêó èìååò â àíàìíåçå ëèáî ïåðåëîìû ïîñ-
ëå 50 ëåò ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå, ëèáî 3 è áîëåå èíûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà. Â ïðèåìå êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðåïà-
ðàòîâ íóæäàþòñÿ 8% îïðîøåííûõ. Âðà÷àì íåîáõîäèìî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåííûé ðèñê ïàäåíèé ó áîëü-
øèíñòâà ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò. Ïàäåíèÿ ìîæíî ïðåäîòâ-
ðàòèòü ïóòåì ïåðåñìîòðà êîëè÷åñòâà íàçíà÷àåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âîçìîæíîé îòìåíû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ,
êîððåêöèè çðåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ê çàíÿòèÿì
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì
óïðàæíåíèé íà óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ.
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RISK FACTORS FOR OSTEOPOROSIS DEVELOPMENT

L. V. Yankovskaya, E. N. Kezhun, I. V. Karaulko, I. P. Bogdanovich,
L. V. Kezhun

Objective. Assessment of frequency of risk factors for osteoporosis (OP), of risk
factors for falling down and of 10-year risk for fractures in persons aged 65 living
in Grodno.
Material and methods. Two hundred and twenty six persons aged 65 having
addressed to Grodno city polyclinics Nos. 1 – 6 were questioned for determination of
known risk factors for OP development. The patients height, weight, BMI were
measured and the wrist value in the area of the styloid process was determined. The
risk for falling down was assessed considering a number of criteria: presence of vision
disorders, psychic drugs intake, the number of the drugs the patient used to take a
day. The time spent for performing the test of getting up from a chair and the test for
equilibrium was evaluated. The 10-year risk for the femur neck fracture and for other
typical fractures associated with OP was calculated applying FRAXTM program.
Results. Among the non-modifiable risk factors for OP a high frequency of diseases
leading to secondary OP dominates. In women the early menopause and the height
reduction dominate; in men the modifiable risk factors for OP such as smoking –
48%, alcohol abuse – 16.5% dominate. In addition men spend less time in the open
air and are physically inactive more often. Practically every second woman and
every third man complain of back, spine and bones pains. 22.5% of women and
16.0% of men have more than three risk factors. 35.4% of patients needed more
than 10 sec for getting up from a chair; the test for equilibrium took less than 10
sec in 22.6% of patients.
Conclusion. A high spread of a number of risk factors for OP and for falling down
was determined for Grodno residents aged 65. A high 10-year risk for typical
fractures associated with OP was characteristic for 12.4% of the persons asked.
Key words: osteoporosis, risk factors, risk for falling down, risk for fractures.
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ÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÅ
ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈß
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ:
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ», ÓÇ «ÃÁÑÌ»  Ìèíñêà

 Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ ïî ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ó íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, à òàêæå èñïîëüçóåìàÿ â
äèàãíîñòèêå êëàññèôèêàöèÿ ñ èëëþñòðàöèÿìè íåéðîñîíîãðàìì.
Îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è ìàòåðèàëîâ ñîá-
ñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ, ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ñâî-
åâðåìåííûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåêöèè îñëîæíå-
íèé ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
óëó÷øàåò èõ  êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïðîãíîç ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ó
íåäîíîøåííûõ, íåéðîñîíîãðàôèÿ.

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ðåàíèìàöèþ è
èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ èõ
âûæèâàåìîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ìëà-
äåíöåâ, ïîòðåáîâàâøèõ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèîííîé òåðàïèè â ïîñòðåàíèìàöèîííûé ïåðèîä äëÿ
ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü çà-
íèìàþò âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ìëàäåí-
öåâ, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííûìè ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé ìàññîé òåëà. Èìåííî íîâîðîæäåííûå äàííîé
êàòåãîðèè èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîèçëèÿíèé â
ãîëîâíîé ìîçã, ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
è ôóíêöèîíàëüíóþ íåçðåëîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì, à òàêæå
äëèòåëüíûé ðåæèì ãîñïèòàëüíîãî âûõàæèâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ. Ìíîãîîáðàçèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæ-
äåíèÿ ÖÍÑ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñëîæíåíèé ñ ó÷à-
ñòèåì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîõèðóðãîâ.

Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå è âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ (ÏÂÊ) â îñíîâíîì íàáëþäàþòñÿ ó íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ÷àñòîòîé 25—77% è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñðîêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ [1, 8, 9]. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ðî-
äîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (ïî ÌÊÁ-10 Ð10.2, Ð10.3, Ð52) ó íî-
âîðîæäåííûõ â 2009 ã. ñîñòàâèëà 2,31 íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè. Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ýòîé êàòåãîðèè äåòåé óäåëüíûé âåñ äàííûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì ñîñòàâèë 0,8%. Ñðåäè íåäîíîøåííûõ
ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ â 2009 ã., ÷àñòîòà âíóòðè÷å-
ðåïíûõ íåòðàâìàòè÷åñêèõ êðîâîèçëèÿíèé (ïî ÌÊÁ-10
Ð52) ñîñòàâèëà 29,7‰.

Âîçíèêàþò ÏÂÊ âñëåäñòâèå ðàçðûâà íåçðåëûõ ñî-
ñóäîâ ãåðìèíàëüíîãî ìàòðèêñà ÷àùå íàä íèæíåé ÷àñ-
òüþ ãîëîâêè õâîñòàòîãî ÿäðà, íàïðîòèâ ìåææåëóäî÷-
êîâîãî îòâåðñòèÿ è çàòåì ó 80% íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ïðîíèêàþò â æåëóäî÷êè ìîçãà [12]. Ïîëó-
÷åííûå ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïàðåíõèìàòîçíîå êðî-
âîèçëèÿíèå ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íî â îáëàñòè âåíîçíîãî
èëè àðòåðèàëüíîãî èíôàðêòà èëè ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé
ëåéêîìàëÿöèè (ÏÂË) [13]. Äðóãèì ìåõàíèçìîì ðàçâè-
òèÿ òàêîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðàçðûâ ñòåíêè æå-
ëóäî÷êà ñãóñòêîì êðîâè [10].

H. Harcke è R. Naeye â 1972 ã. âïåðâûå óêàçàëè íà
çàâèñèìîñòü ìåæäó ëîêàëèçàöèåé êðîâîèçëèÿíèÿ è ãå-
ñòàöèîííûì âîçðàñòîì ðåáåíêà [11]. Ïî äàííûì ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó äåòåé äî 28 íåä
ãåñòàöèè ÏÂÊ ëîêàëèçóåòñÿ  ÷àùå íà óðîâíå òåëà õâî-
ñòàòîãî ÿäðà, â 28—30 íåä — íà óðîâíå åãî ãîëîâêè,
ïîñëå 32 íåä — âîçíèêàåò èç ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé
æåëóäî÷êîâ [14].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàç-
âèòèþ ÏÂÊ, ÿâëÿþòñÿ: àêóøåðñêèå ôàêòîðû (ÿãîäè÷íîå
ïðåäëåæàíèå, êåñàðåâî ñå÷åíèå), ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ (äåòè ñ òÿæåëûìè äûõàòåëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ è ïîäâåðæåíû âñåì îñëîæíåíèÿì ýòîé ôîð-
ìû ëå÷åíèÿ: ïíåâìîòîðàêñó, ãèïåðêàïíèè, êîëåáàíèÿì
ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), íàðóøåíèÿ â ñè-
ñòåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òðàíñïîðòèðîâêà ðåáåíêà èç
ðîäèëüíîãî äîìà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè  (ïåðåîõëàæ-
äåíèå ìàëîâåñíûõ äåòåé), îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðî-
òîê è åãî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ, à òàêæå íåàäåêâàòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ââå-
äåíèå ãèïåðîñìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ, ãèïåðíàòðèåìèÿ).

Ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ÏÂÊ îñíîâàíû íà äàííûõ
íåéðîñîíîãðàôèè (ÍÑÃ), ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÐÊÒ) è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Íàèáîëåå òî÷íî ëîêàëèçàöèþ è ñòåïåíü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ æå-
ëóäî÷êîâ îòðàæàåò êëàññèôèêàöèÿ L. Papile è ñîàâò.
(1978): I ñòåïåíü — ñóáýïåíäèìàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå;
II ñòåïåíü — âíóòðèæåëóäî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå áåç
ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû; III ñòåïåíü — âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå ñ ðàñøèðåíèåì æåëó-
äî÷êîâîé ñèñòåìû; IV ñòåïåíü — âíóòðèæåëóäî÷êîâîå
êðîâîèçëèÿíèå ñ âîâëå÷åíèåì ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé ïà-
ðåíõèìû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áîëüøèíñòâî êðîâîèçëèÿíèé âîçíèêàåò â ïåðâûå 48 ÷
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïðè äèíàìè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì
íàáëþäåíèè çà íîâîðîæäåííûì âûñîêîãî ðèñêà ðÿä èñ-
ñëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ÏÂÊ ðàçâèâàåòñÿ íà 1-é íåäåëå æèçíè è áîëüøàÿ
÷àñòü — â ïåðâûå 3 äíÿ. Ó ìàëîâåñíûõ äåòåé â 15%
ñëó÷àåâ êðîâîèçëèÿíèÿ âîçíèêàþò â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè, ïîñëå 2-é íåäåëè æèçíè [12], ïðè èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ — â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âåíòèëÿöèè.
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Äèàãíîñòèêà ÏÂÊ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè ÍÑÃ. Ïðè
ÏÂÊ I ñòåïåíè ñóáýïåíäèìàëüíàÿ ãåìàòîìà âèçóàëè-
çèðóåòñÿ êàê ãèïåðýõîãåííàÿ îêðóãëàÿ ñòðóêòóðà ñ ÷åò-
êèìè êîíòóðàìè (ðèñ., à). Êàê ïðàâèëî, îíà ðàñïîëàãà-
åòñÿ â îáëàñòè ãîëîâêè õâîñòàòîãî ÿäðà, êàóäîòàëàìè-
÷åñêîé âûðåçêè èëè ìåææåëóäî÷êîâîãî îòâåðñòèÿ.

Ïðè ÏÂÊ II ñòåïåíè íàðÿäó ñ ãèïåðýõîãåííûìè ó÷à-
ñòêàìè â îáëàñòè ãîëîâêè õâîñòàòîãî ÿäðà èëè ìåææå-
ëóäî÷êîâîãî îòâåðñòèÿ, â ïîëîñòè  áîêîâîãî æåëóäî÷-
êà, íåðåäêî ñ îáåèõ ñòîðîí, îïðåäåëÿþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ãèïåðýõîãåííûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ ñîñóäèñòûìè ñïëåòåíèÿìè è äåôîðìèðóþò èõ (ñãóñ-
òêè êðîâè), èñ÷åçàåò êàóäîòàëàìè÷åñêàÿ âûðåçêà, ñî-
ñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ íåîäíîðîä-
íû, ðàñøèðåíû, àñèììåòðè÷íû, ñ íåðîâíûìè êîíòó-
ðàìè (ðèñ., á). Ïîäîáíûå, íî ìåíåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ïîðàæåíèè èøåìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå âèçóàëèçèðó-
þòñÿ ñóáýïåíäèìàëüíûå ãåìàòîìû.

ÏÂÊ III ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ãèïåð-
ýõîãåííûõ ñòðóêòóð (ñãóñòêîâ êðîâè) â ðàñøèðåííîì
áîêîâîì æåëóäî÷êå, íåðåäêî ñ äâóõ ñòîðîí (ðèñ., â).
Ñãóñòêè ìîãóò òàìïîíèðîâàòü áîêîâîé æåëóäî÷åê. Â III
è IV æåëóäî÷êàõ ñãóñòêè âûÿâëÿþòñÿ ðåäêî. Ñëåäñòâè-
åì ÏÂÊ III ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòå-
ìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè ÏÂÊ IV ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ êîìïëåêñ èçìåíå-
íèé: ñóáýïåíäèìàëüíûå ãåìàòîìû, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå
ñãóñòêè êðîâè, ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ, ïåðèâåíòðèêóëÿð-
íîå ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëèÿíèå â âèäå ãèïåðýõîãåí-
íîãî ó÷àñòêà ñ äîâîëüíî ÷åòêèìè êîíòóðàìè (ðèñ., ã).

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì îñëîæíåíèåì ÏÂÊ III—IV
ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ è
âîçíèêíîâåíèå ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà èëè ãèäðî-
öåôàëèè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ
êðîâîèçëèÿíèé  è èõ ïîñëåäñòâèé âêëþ÷àþò ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, ïîâòîðíûå ëþìáàëüíûå è/èëè âåíòðè-
êóëÿðíûå ïóíêöèè, äðåíèðîâàíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòå-

â                                                                                                                  ã
Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ: à — I  ñòåïåíè; á — II  ñòåïåíè; â — III ñòåïåíè; ã — IV  ñòåïåíè

à                                                                                                                 á
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ìû ñ ïîìîùüþ ðåçåðâóàðîâ-êàòåòåðîâ, à òàêæå ïîäàïî-
íåâðîòè÷åñêîå äðåíèðîâàíèå. Â ðàáîòàõ À. Ñ. Èîâà è
ñîàâò. [2—4] îïèñàí îïûò ïðèìåíåíèÿ âåíòðèêóëîñóáãà-
ëåàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ ðåçåðâóàðîì-êàòåòåðîì, òðàíñ-
êóòàííîãî ïóíêöèîííîãî èëè ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ
ñãóñòêîâ êðîâè ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâîé íà-
âèãàöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Íîâîðîæäåííûå ñ ïîñòãåìîððàãè÷åñêèì ãèäðîöåôàëü-
íûì ñèíäðîìîì èëè ãèäðîöåôàëèåé íóæäàþòñÿ â êîìï-
ëåêñíîì íàáëþäåíèè ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðå-
çóëüòàòîâ íåéðîâèçóàëèçèðóþùèõ èññëåäîâàíèé. Íàëè÷èå
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îòìåíû êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîêàçàíèåì ê êîíñóëüòàöèè íåé-
ðîõèðóðãà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè è ñïîñîáå
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ðàçâèâàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè.

Â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ íåîáõîäèìî îöåíèâàòü
âûðàæåííîñòü ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàëè÷èå
àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ðàñõîæäåíèå øâîâ ÷åðåïà,
âûáóõàíèå áîëüøîãî ðîäíè÷êà, ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ
îêðóæíîñòè ãîëîâû (áîëåå 1 ñì â íåäåëþ).

Äëÿ êîíòðîëÿ ðàçìåðîâ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðèìåíÿåòñÿ ÍÑÃ, ÿâëÿþùàÿñÿ ìåòîäîì âûáîðà
ìîíèòîðèðîâàíèÿ.  Îíà ïîçâîëÿåò òàêæå ñóäèòü îá óðîâ-
íå îáñòðóêöèè ïî ðàñøèðåíèþ âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ
ëèêâîðíîé ñèñòåìû. Äîïîëíèòåëüíî ñëåäóåò ïðîâîäèòü
óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, è â ÷àñòíîñòè âåíû Ãàëåíà, äëÿ êîñâåííîé äèàã-
íîñòèêè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â ïîëüçó âåíòðèêóëîïåðèî-
íåàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ïîñëå ñàíàöèè ëèêâîðà è ñòà-
áèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ) èñïîëüçóþòñÿ ýêñïåðòíûå ìåòî-
äû íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÐÊÒ è/èëè ÌÐÒ).

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëèò âûÿâèòü îòðèöàòåëüíûå
òåíäåíöèè â âèäå ñäàâëåíèÿ  ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è èçìåíåíèÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé â âåíå Ãàëåíà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòåé è àð-
òåðèîëèçàöèè äîïïëåðîâñêîãî ñïåêòðà. Îáñëåäîâàíèå
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íå ðåæå 3 ðàç â íåäåëþ. Ïðè ýòîì
â êà÷åñòâå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íàçíà÷àþò äåãèäðà-
òàöèîííûå ñðåäñòâà è â ñëó÷àÿõ ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðî-
öåôàëèè ïðîâîäÿò ðàçãðóçî÷íûå ëþìáàëüíûå ïóíêöèè ïî
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì (íå ÷àùå 1 ðàçà â 3—5 äíåé).

Ïðè îòñóòñòâèè ñòîéêîãî ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ è ëþìáàëüíûõ ïóíêöèé ïîêàçàíà óñòàíîâêà
âåíòðèêóëîñóáãàëåàëüíîãî äðåíàæà.

Ìåòîä ñóáãàëåàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ
ïîëîñòåé, ñîäåðæàùèõ æèäêîñòü, çàêëþ÷àåòñÿ â åå îò-
âåäåíèè â õèðóðãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííóþ íà ãîëîâå
ïàöèåíòà ïîëîñòü ìåæäó àïîíåâðîçîì è íàäêîñòíèöåé
(ñóáãàëåàëüíûé «êàðìàí») ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà. Ëå÷åá-
íûé ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æèäêîñòü èç âíóòðè-
÷åðåïíîé ïîëîñòè îòòåêàåò â ðåçåðâóàð (ïðè íàðóæíîì
âåíòðèêóëÿðíîì äðåíèðîâàíèè) èëè ïîñòóïàåò â ñóáãà-
ëåàëüíûé «êàðìàí» (ïðè âåíòðèêóëîïîäàïîíåâðîòè÷åñ-
êîì äðåíèðîâàíèè), ãäå ïðîèñõîäèò åå ÷àñòè÷íîå âñà-
ñûâàíèå îêðóæàþùèìè ìÿãêèìè òêàíÿìè ãîëîâû. Åñëè
ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî-
âòîðíûå ïóíêöèè «êàðìàíà» ñ åãî îïîðîæíåíèåì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè ñòàáèëèçèðó-
åòñÿ ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïóòåì ðåãóëÿöèè âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ, íîðìàëèçàöèè áåëêîâîãî è êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà ëèêâîðà, ïîñëå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ïðîâåäåíèå îòêðûòîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ
óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ëèêâîðîîòòîêà èëè
øóíòèðóþùåé îïåðàöèè [5—7].

Ïðè ñîõðàíåíèè ïðèçíàêîâ ãèäðîöåôàëèè (ïîâûøåííîå
âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, íàðàñòàþùåå ðàñøèðåíèå æå-
ëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñäàâëåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ) è íàëè÷èè ñàíèðîâàííîãî ëèêâîðà (áåëîê
ìåíåå 1 ã/ë, öèòîç ìåíåå 20) íåéðîõèðóðãîì ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î ïîñòàíîâêå ëèêâîðîøóíòèðóþùåé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è àêòèâ-
íîå âíåäðåíèå ñâîåâðåìåííûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ êîððåêöèè òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ïåðèâåíòðèêóëÿð-
íûõ êðîâîèçëèÿíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü êà÷åñòâåííûé óðîâåíü èõ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ.
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PERIVENTRICULAR HEMORRHAGES IN PRETERM NEWBORNS:
DIAGNOSIS AND MANAGEMENT

E. A. Ulezko, T. V. Gnedko, M. V. Talabaev, S. I. Kalenchik,
A. P. Koren, A. N. Vitushko

Data concerning spread of intracranial hemorrhages of various genesis
among newborns in the Republic of Belarus and the classification
accompanied by neurosonographic illustrations used for diagnosis are
presented. Indications for performing neurosurgical correction are
substantiated basing on the results published in scientific literature and on
the authors’ own clinical experience. Combination of the medicinal treatment,
the radiologic diagnosis modern technologies appliance and timely correction
of periventricular hemorrhages in preterm newborns by neurosurgical methods
is shown to improve their clinical state and the development prognosis.
Key words: periventricular hemorrhages, preterm newborns,
neurosonography.
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ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò íå èìååò ïåðâîñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè — îäèí èç âàæíûõ êðè-
òåðèåâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðè èíâåñòèðîâàíèè ðåñóðñîâ
â ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îí ïîçâîëÿ-
åò ó÷èòûâàòü ôèíàíñîâûå è íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîåêòîâ. Îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ðàññ÷èòûâàþò ñ ïîìîùüþ èíäèêàòîðîâ çäîðîâüÿ,
÷òî îáåñïå÷èâàåò êîððåêòíóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ
èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. ×àùå
èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëü ëåò æèçíè ñ ïîïðàâêîé íà íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòü (DALY). Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
îöåíèâàòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîåêòîâ â ñîöè-
àëüíîé ñôåðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, îõðà-
íà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå è ðîñò äîõîäîâ íàñåëåíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ â ÕÕ âåêå. Îäíàêî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
â Åâðîïå â ÕIÕ—íà÷àëå ÕÕ âåêà ëèøü îò÷àñòè ñîâïàäà-
ëî ñ ïåðèîäàìè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà. Áûëè ñòðàíû è
ðåãèîíû, â òîì ÷èñëå Êóáà, Øðè-Ëàíêà, Êîñòà-Ðèêà,
íåêîòîðûå èíäèéñêèå øòàòû, ãäå ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ îòìå÷àëîñü è íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ âûñîêèõ äîõîäîâ èëè áûñòðûõ òåìïîâ èõ
ðîñòà [1]. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ïðîøëîì ñòîëåòèè ñâÿ-
çàíî íå ñòîëüêî ñ ïîâûøåíèåì áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñêîëü-
êî ñ óñêîðåíèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Â
äàííîì ñëó÷àå òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îçíà÷àåò ëþáûå
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè çíàíèé, âåäóùèå ê ïðàêòè÷åñêî-
ìó óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ äåë. Â ñôåðå ýêîíîìèêè è
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïîä òåõíè÷åñêèì ïðîãðåñ-
ñîì ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñ-
òåìû ðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìûõ ìåð è ðåàëèçóå-
ìîé ñòðàòåãèè, àíàëèçà èõ ðåíòàáåëüíîñòè. Êðîìå òîãî,
ðàçðàáîòêà íîâûõ ñèñòåì ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé
è îðãàíèçàöèé ñèñòåì îõðàíû çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò ìî-
áèëèçàöèþ è êîíöåíòðàöèþ èìåþùèõñÿ ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ, à òàêæå îïðåäåëåíèå íîâûõ íàïðàâëåíèé
ñòðàòåãèè â îáëàñòè îïëàòû äåÿòåëüíîñòè ïîñòàâùèêîâ
è ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ó÷ðåæäåíèå ñèñ-
òåì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÕÕ âåêå — îäíà èç ôîðì íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà [1].

Âëèÿíèå ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà åãî ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿ-
íèå òðóäíî âûðàçèòü â êîëè÷åñòâåííîé ôîðìå, à îò÷àñ-
òè ïîòîìó, ÷òî ãëàâíûì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ñòðàíû òðà-

äèöèîííî ñ÷èòàëñÿ ðîñò íàöèîíàëüíîãî äîõîäà. Âìåñ-
òå ñ òåì, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñàìî ïî ñåáå
ñïîñîáñòâóåò ýêîíîìè÷åñêîìó ðîñòó. Ýêîíîìè÷åñêîå
ðàçâèòèå  íå èìååò ïåðâîñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, à çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáî÷èõ ïîâûøàåòñÿ ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ îò àíåìèè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðîâîäÿò ñ ïîìî-
ùüþ èçìåðåíèÿ «äåíåæíîé ñòîèìîñòè» óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Òàê, ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò â
ìèðå ñ 1960 ïî 1990 ã. íà 10—15% ñâÿçàí ñ ñîêðàùå-
íèåì ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ïîâûøåíèå
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà 1 ãîä ñîîòâåò-
ñòâóåò óñòîé÷èâîìó ðîñòó íàöèîíàëüíîãî äîõîäà íà 4%.

Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè — ýòî ìåòîä
îöåíêè äîñòèæåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
çàòðàòàìè íà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé â ýòîé îáëàñòè;
íå åäèíñòâåííûé, íî âàæíûé êðèòåðèé äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðåñóðñîâ, ïîñêîëüêó îí
ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü ôèíàíñîâûå è íàó÷íûå äèâèäåí-
äû ïðîåêòîâ. Áàçîâûé ðàñ÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: çàòðàòû íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèÿ
(â äåíåæíîì âûðàæåíèè) äåëÿò íà îæèäàåìûå äîñòè-
æåíèÿ, èçìåðÿåìûå â íàòóðàëüíûõ åäèíèöàõ (÷èñëî
ñïàñåííûõ æèçíåé). Â äàííîì ñëó÷àå íåò ðàçíèöû, ðå-
áåíîê ëè ýòî, êîòîðûé ìîæåò ïðîæèòü 80 ëåò, èëè ÷åëî-
âåê ñðåäíåãî âîçðàñòà. Äðóãîé ìåòîä ðàñ÷åòà ýêîíî-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé â êà÷åñòâå åäè-
íèöû èçìåðåíèÿ è îöåíêè èñïîëüçóåò êîëè÷åñòâî óòðà-
÷åííûõ ëåò æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå êàæäûé äîïîëíè-
òåëüíûé ãîä, ñîõðàíåííûé â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà,
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ðàâíîçíà÷íûé, è ñóììèðóþòñÿ ãîäû
æèçíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû.

Ïîñêîëüêó áóäóùåå íåîïðåäåëåííî è ôóòóðîëîãè-
÷åñêèå ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíû, íà ïðàêòèêå ðàñïðîñò-
ðàíåíî ïðèìåíåíèå íîðìû äèñêîíòà, êàê â îòíîøåíèè
äîñòèæåíèé îõðàíû çäîðîâüÿ, òàê è â îòíîøåíèè çà-
òðàò íà îòäàëåííûé ïåðèîä. Îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ íîð-
ìà äèñêîíòà â 3%, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ðàâíàÿ 80 ãîäàì, ñîîòâåòñòâó-
åò ïðèìåðíî 30 äèñêîíòèðîâàííûì ãîäàì. Ñïàñåíèå
æèçíè ðåáåíêà ïðè äèñêîíòèðîâàíèè ïî-ïðåæíåìó äàåò
áîëüøå ëåò, ÷åì ñïàñåíèå æèçíè ÷åëîâåêà ñðåäíåãî
âîçðàñòà, íî ðàçíèöà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå òðåáóþò çàòðàò ñåãîäíÿ, à ðåçóëü-
òàòû ïðèíåñóò òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ïðè äèñêîí-
òèðîâàíèè âûãëÿäÿò ìåíåå ðåíòàáåëüíûìè, ÷åì òå, êî-
òîðûå äàþò íåìåäëåííûé ðåçóëüòàò. Îäíàêî íà ïðîåê-
òàõ, çàòðàòû è ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðèáëèæåíû âî âðå-
ìåíè, ýòî ñêàçûâàåòñÿ â ðàâíîé ìåðå [3—5].

Òåì íå ìåíåå ïðåäîòâðàùåíèå ñìåðòè èëè ïðîäëå-
íèå æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé öåëüþ ñèñòåìû
îõðàíû çäîðîâüÿ, õîòÿ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìå-
ðîïðèÿòèé â îáëàñòè èíôåêöèîííîãî êëàñòåðà çàáîëå-
âàíèé ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü îñíîâíûìè. Â ÕÕ âåêå
óñïåøíî ñíèæåíû ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ èí-
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ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèþ ðàçíûõ çàäà÷.
Óñòàâ ÂÎÇ îïðåäåëÿåò, ÷òî «çäîðîâüå — ýòî ñîñòî-

ÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» [11]. Áðåìÿ áîëåçíåé — ñîâî-
êóïíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ðåàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è èäåàëüíîé ñèòóàöèåé, ïðè êîòîðîé
ëþäè æèâóò ìàêñèìàëüíî äîëãî áåç çàáîëåâàíèé è èí-
âàëèäíîñòè. Â îñíîâå ýòèõ ðàçëè÷èé — ïîêàçàòåëè
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
à òàêæå âîçäåéñòâèå ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíåé. Oäèí èç
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé
ó÷èòûâàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîäàìè æèçíè, ïðîæèòûìè
â ñîâåðøåííî çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, è âðåìåíåì, ïðî-
æèòûì ñ êàêèì-ëèáî íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ, ãîäû æèç-
íè ñ ïîïðàâêîé íà íåòðóäîñïîñîáíîñòü, ñ ó÷åòîì óòðà-
òû çäîðîâüÿ (DALY — Disability adjusted life years). Â
ñòðóêòóðå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïî âåëè÷èíå
DALY íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò 2-å
è 3-å ìåñòà ñðåäè æåíùèí (18%)  è ìóæ÷èí (12,5%)
ñîîòâåòñòâåííî [12]. Ýòè öèôðû ñôîðìèðîâàíû áåç ó÷å-
òà òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, òàáàêîêóðåíèå.

Èíäåêñ DALY ó÷èòûâàåò íå òîëüêî ãîäû æèçíè, ñî-
õðàíåííûå â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ, íî è
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî èíäåêñà ìîæíî îöåíèâàòü ëþáûå ïðîåêòû íà îñ-
íîâå åäèíîãî ñòàíäàðòà. DALY — ýòî ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå. Äëÿ êàæäîé êîíêðåò-
íîé ïðè÷èíû ñìåðòè/çàáîëåâàåìîñòè ðàñ÷åò DALY âêëþ-
÷àåò ÷èñëî ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè (çà ñ÷åò ñìåðòíîñòè),
à òàêæå ÷èñëî ëåò, ïðîæèòûõ â óñëîâèÿõ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè óòðàòû çäîðîâüÿ. Èíäåêñ DALY ðàññ÷èòûâàåò-
ñÿ íà îñíîâå äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ:

1) Years of Life Lost (YLL) — ãîäû ïîòåðÿííîé (óòðà-
÷åííîé) æèçíè — ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ æèçíè è âîçðàñòîì, â êîòîðîì ïîãèá èíäèâèä,
ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè;

2) Years Lived with Disability (YLD) — ãîäû æèçíè ñ
íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ — ðàçíèöà ìåæäó ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è âîçðàñòîì, â êîòî-
ðîì ÷åëîâåê ïðåêðàòèë òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü åùå äî
ïðèçíàíèÿ åãî èíâàëèäîì.

Êîíöåïöèÿ ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé (ÃÁÁ),
âïåðâûå îáíàðîäîâàííàÿ â 1996 ã., ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
âñåñòîðîííåé è ïîñëåäîâàòåëüíîé èç ïðåäëîæåííûõ äî
ñèõ ïîð ìåòîäèê îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
[5]. ÂÎÇ ðåãóëÿðíî îöåíèâàåò ÃÁÁ íà ðåãèîíàëüíîì è
ãëîáàëüíîì óðîâíÿõ äëÿ áîëåå ÷åì 135 ïðè÷èí çàáî-
ëåâàíèé è òðàâì [13].

Èçìåðåíèå â DALY ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ïîòåðè ïî
ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì è ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ÷åëîâåêà è ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ òðàâì èëè áîëåçíåé. Òàêèì îáðàçîì, ýòà
ìåòîäèêà ïðåäîñòàâëÿåò ñòðóêòóðíóþ îñíîâó, êîòîðàÿ
ïîìîæåò îöåíèòü âîçäåéñòâèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû íàðÿäó ñ ôàêòîðàìè ðèñêà íà çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ.

ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ïàíäåìèè ÂÈ×,
è óæå â ÕÕI âåêå ëèäèðóþùèå ïîçèöèè áóäóò çàíèìàòü
ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ýòî ñâÿçàíî ñ
äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Ïîýòîìó âåñüìà âàæíîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåí-
êà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé â îáëà-
ñòè íåèíôåêöèîííîãî êëàñòåðà áîëåçíåé ïî ñíèæåíèþ
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, ìèíèìèçàöèè âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà è îáùåñòâåííîãî âðåäà. Ìåðîïðèÿòèå
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ — ýòî öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàêîãî-ëèáî
ëèöà ëèáî ãðóïïû ëèö ïóòåì ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èëè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

ÂÎÇ ñôîðìóëèðîâàëà òðè îñíîâíûå öåëè, ïîñòàâ-
ëåííûå ïåðåä ñèñòåìàìè îõðàíû çäîðîâüÿ:

— óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðîìó îíè
ñëóæàò;

— îñóùåñòâëåíèå íàäåæä, êîòîðûå âîçëàãàåò íà íèõ
÷åëîâåê;

— îáåñïå÷åíèå ôèíàíñîâîé çàùèòû îò ðàñõîäîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íåçäîðîâüåì [1].

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ — ïðèîðèòåò ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Äëÿ èçìå-
ðåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ÂÎÇ ïðåäëàãàåò ïðîâåäå-
íèå íàöèîíàëüíûõ (ðåãèîíàëüíûõ) èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà îöåíêó òàê íàçûâàåìîãî áðåìåíè áî-
ëåçíåé íàñåëåíèÿ. Çàíèìàÿñü ñòàíäàðòèçàöèåé ïîíÿ-
òèé è ìåòîäîëîãèè, ÂÎÇ ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî îäíîâðå-
ìåííîå ðàññìîòðåíèå èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ñìåðò-
íîñòè è ñîáñòâåííî çäîðîâüÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü îñíî-
âó äëÿ îïèñàíèÿ è èçìåðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàê
íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.
Âåäóùèå ìèðîâûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ÂÎÇ äåòàëüíî èññëåäîâàëè êîíöåïòóàëüíûå, ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå îñíîâû èçìåðåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïðèõîäÿò ê
âûâîäó, ÷òî îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ìîãóò ðàññ÷èòûâàòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëåé
äåìîãðàôè÷åñêèõ òàáëèö äîæèòèÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ ïîêà-
çàòåëåé ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çäîðîâîé æèçíè èëè ãîäû æèçíè, ñêîððåêòèðîâàííûå ñ
ó÷åòîì íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ [2—6]. Èìåííî äåìîãðà-
ôè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò îáåñïå÷èòü êîððåêòíóþ ìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ àãðåãèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñîñòîÿíèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ èíäèâèäóóì íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû òàêæå ïðè-
äåðæèâàþòñÿ òàêîãî ìíåíèÿ [7—10]. Øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå ìîäåëåé èíäåêñîâ ñòàòóñà çäîðîâüÿ ïîçâîëè-
ëî îôèöèàëüíî ââåñòè â óïîòðåáëåíèå ïîêàçàòåëè «÷å-
ëîâåêî-ãîäû æèçíè, ñêîððåêòèðîâàííûå ïî êà÷åñòâó
çäîðîâüÿ» (QALY — quality adjusted life years). Èõ ïðè-
ìåíÿþò äëÿ êîððåêòèðîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè «÷å-
ëîâåêî-ëåò æèçíè» ñ ïîìîùüþ óðîâíåé êà÷åñòâà æèç-
íè, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (îïðåäåëÿþò äëÿ êàæäîãî
ãîäà æèçíè). Êàê è äðóãèå èíäåêñû ñòàòóñà çäîðîâüÿ,
ïîêàçàòåëè QALY ôîðìèðóþò ñâîþ ñòðóêòóðó èç ðÿäà
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ âûøå-
óïîìÿíóòûõ èíäåêñîâ. Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîêàçàòåëè DALY â îòëè÷èå îò GALY âêëþ÷àþò â
ñåáÿ òàê íàçûâàåìóþ «ôóíêöèþ âîçðàñòíîé íàãðóçêè»,
êîòîðàÿ ïðèñâàèâàåò ðàçëè÷íûé âåñ ãîäàì æèçíè â ðàç-
íîì âîçðàñòå (îäèí QALY (ïðîæèòûé çà ãîä) èìååò îá-
ùóþ äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ öåííîñòü). Òàêæå îòìå÷àåòñÿ
èäåîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ óðîâíåé êà÷åñòâà æèçíè (ïðè
ðàçëè÷íîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ) è ôîðìèðîâàíèÿ óðîâ-
íåé îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Èäåîëîãèÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé DALY íàïðàâëåíà
íà ïîäñ÷åò ëåò, ñïàñåííûõ äëÿ àêòèâíîé è äååñïîñîá-
íîé æèçíè, QALY — íà ïîäñ÷åò ëåò, ñîõðàíåííûõ â
ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ [8]. Íàèáîëåå
äîñòîâåðíû äàííûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè ýêîíî-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïîëó÷àþò â ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì àíàëèçîì. Çà
íèìè ïî óðîâíþ äîñòîâåðíîñòè ñëåäóþò äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â õîäå íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Ìå-
íåå äîñòîâåðíûå äàííûå ïîëó÷åíû â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ èëè àíàëèçà ýêñïåðòíûõ çà-
êëþ÷åíèé. Íàïðèìåð, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
âñåãäà áóäåò ìåíåå ðåíòàáåëüíûì ìåðîïðèÿòèåì (áî-
ëåå 25 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ íà ÷èñëî ïðåäîòâðàùåííûõ
DALY) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ëåêàðñòâ
îò ìàëÿðèè ïðè ðàçâèòèè óñòîé÷èâîñòè ê ñòàðûì ïðåïà-
ðàòàì  (8—20 äîëëàðîâ ÑØÀ — íà ÷èñëî ïðåäîòâðà-
ùåííûõ DALY) èëè íàëîãîîáëîæåíèåì òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé (3—50 äîëëàðîâ ÑØÀ íà ÷èñëî ïðåäîòâðàùåííûõ
DALY) [12].

Îäíî èç ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ èíäåêñîâ ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïî-
çâîëÿþò èçáåæàòü ýòè÷åñêèõ äèëåìì è àíàëèòè÷åñêèõ
ñëîæíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè êëàññè÷åñ-
êîãî àíàëèçà «çàòðàòû—âûãîäû». Âòîðîå ñîñòîèò â òîì,
÷òî ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ, â
òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêîãî, ïðèíîñÿò ïîëüçó, íå ñâÿçàí-
íóþ ñ íåìåäëåííûì óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð,
áîëåå çäîðîâûå ðîäèòåëè â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ëó÷-
øèé óõîä çà ñâîèìè äåòüìè, áîëåå çäîðîâûå ðàáîòíè-
êè ñïîñîáíû ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà íà
ðàáî÷åì ìåñòå, áîëåå çäîðîâûå ñåìüè ñìîãóò èçáåæàòü
áåäíîñòè.

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíîé áðåìåíè áîëåç-
íåé â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 19,5% îò
âñåõ ëåò æèçíè, óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èíâàëèäíî-
ñòè. Äåïðåññèè (òðåòüÿ ïî çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿþùàÿ
áðåìåíè áîëåçíåé) ñîñòàâëÿþò 6,2% âñåõ DALY, ïî-
âðåæäåíèÿ (îäèííàäöàòàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíà) —
2,2%, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðóãèå âèäû äåìåíöèè,
çàíèìàþùèå ÷åòûðíàäöàòîå ìåñòî â ñïèñêå ïðè÷èí,
— 1,9%. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ êîëè÷åñòâî
ëþäåé ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè áóäåò, ïî-âèäèìîìó,
óâåëè÷èâàòüñÿ [12].

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-

ìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èõ çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ
êàê øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, òàê è ñåðüåçíûìè
ìåäèöèíñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Ïðèìåðíî 20% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îäíèì èëè
íåñêîëüêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Åæåãîä-
íûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ÑØÀ îöåíè-
âàþòñÿ â 103,7 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ (9% íàöèîíàëüíî-
ãî âàëîâîãî ïðîäóêòà). Èç íèõ òîëüêî íà øèçîôðåíèþ
ïðèõîäèòñÿ 22,7 ìèëëèàðäà [14, 16]. Îêîëî 33% — ñëåä-
ñòâèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè 10 îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí, âåäóùèõ ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà, â ìèðå 4 îòíîñÿòñÿ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ óíèïîëÿð-
íûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâà, âûçâàííûå çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, è
äðóãèå âèäû íàðêîìàíèè, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðó-
ãèå äåìåíöèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå è ïàíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïåðâè÷íàÿ áåññîííèöà. Ëþäè ñòðàäàþò
íå òîëüêî îò ïðîÿâëåíèé ñàìîé áîëåçíè, íî è îò ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîé óùåðáíîñòè, íåæåëàíèÿ áûòü îáóçîé
äëÿ äðóãèõ, íåâîçìîæíîñòè íîðìàëüíî ðàáîòàòü è ïðî-
âîäèòü äîñóã âñëåäñòâèå äèñêðèìèíàöèè.

Ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñòàíîâèòñÿ áðåìåíåì äëÿ ðîäñòâåííèêîâ áîëü-
íûõ è ÷èíîâíèêîâ ìåñòíûõ îðãàíîâ îïåêè. Åñëè âðåìÿ
è óñèëèÿ ïî óõîäó çà ïàöèåíòîì ñî ñòîðîíû åãî ðîäíè
íà ýòàïå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè ïðåîáðàçîâàòü â äåíåæ-
íûå åäèíèöû, òî ðàñõîäû áóäóò ðàâíû òàêîâûì ïðè
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Óìåíüøèòü èçäåðæêè ñåìüè
âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ñåòè ìåñòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîö-
îáåñïå÷åíèÿ. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî îáçîðà çäî-
ðîâüÿ ÑØÀ (1996), ëþäè, óõàæèâàþùèå çà áîëüíûì
øèçîôðåíèåé, íåñâîáîäíû, ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåíû,
÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ [14]. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñî÷åòàíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåí-
íèêîâ ìîæåò óìåíüøèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ ñ 50 äî 10%.

Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì:

— ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûå ëèöà ïîäâåðæåíû áîëåå
âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ;

— ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ
ïðèåìîì àëêîãîëÿ, âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì;

— óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÷åëîâåêîì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ, ñïîñîáñòâîâàòü óõóäøåíèþ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ, ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè, îïàñíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, â äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ äåïðåññèè [12].
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Áðåìÿ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.
Ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûçûâàå-
ìûå ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, ñîçäàþò ìíî-
æåñòâî ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñíèæå-
íèå áðåìåíè áîëåçíåé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðèåìîì
àëêîãîëÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòîì äëÿ ìåæäóíàðîäíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, äî 38% îò âñåõ áîëüíè÷íûõ
ðàñõîäîâ âî Ôðàíöèè ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíî ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì [15, 17].

Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâåí-
íî óïðîùàåò:

— ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè
îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ;

— ñîïîñòàâëåíèå ïðîåêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ îõâàòà
îïðåäåëåííûõ êîãîðò íàñåëåíèÿ;

— ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ôàê-
òîðîâ ðèñêà.

Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ýêîíîìèñò è òåîðåòèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êåëëåí Óèíñëîó â ñâîåé êíèãå «Öåíà çäî-
ðîâüÿ» (1951) äîêàçàë, ÷òî äî 20 ëåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèé æèòåëü Àìåðèêè ïîëó÷àåò ñðåäñòâà íà îáðàçîâàíèå,
óñëóãè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå îòäàâàÿ íè÷åãî âçàìåí, íî
óæå ê 40 ãîäàì îí âîçâðàùàåò îáùåñòâó ýòè ðàñõîäû â
ïîëíîì îáúåìå; ê 60 ãîäàì îí âåðíåò îáùåñòâó â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì áûëî â íåãî èíâåñòèðîâàíî. Òàêèì îáðàçîì,
÷åì äîëüøå æèâåò è òðóäèòñÿ ÷åëîâåê, òåì áîëüøèé äî-
õîä îí ïðèíîñèò ýêîíîìèêå ñâîåé ñòðàíû [7].

Ïîýòîìó àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî-
çâîëèò äîñòè÷ü êîìïðîìèññà ïðè âûäåëåíèè ðåñóðñîâ
íà ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîåêòîâ â ñîöèàëüíîé (íåïðîèçâîäñòâåííîé) ñôåðå
ýêîíîìèêè. Äàæå â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, íå ãî-
âîðÿ î äîëãîñðî÷íîé, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå ìåíåå
ðåíòàáåëüíûìè, ÷åì ïðîåêòû, ðåàëèçóåìûå â ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñôåðå.
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ECONOMIC EFFICIENCY OF PROJECTS IN AREA OF MENTAL
HEALTH PROTECTION

S. A. Igumnov, S. I. Osipchick

Economic growth has no paramount value for population health, and
population health becomes a determinative of maintenance of economic
growth. The economic efficiency analysis - not a aunique, but an important
criterion for decision-making at investment of resources in actions for a
mental health care as it allows to consider directly financial and scientific
consequences of various actions. The generalized indicators of mental
health of the population pay off with use of health indicators of population.
Health indicators provide a correct methodological basis for measurement
of various conditions of decrease in functioning which the individual
faces throughout a life. A most often used indicator is the indicator of
years of a life adjusted for disability (DALY). On the basis of the described
indicators there is a possibility to estimate economic efficiency of projects
in social or non-productive sphere of economy.
Key words: economic efficiency, mental health protection, health
indicators of population, mental and behavioral disorders.
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À. Ì. ËÓÊÜßÍÎÂ, Ñ. Â. ÕÂÎÉÍÈÖÊÀß,
Î. Â. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÀ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÑÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÓÃÐÅÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÝÐÈÒÐÎÌÈÖÈÍÎ-
ÖÈÍÊÎÂÛÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÌ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ëîñüîíà «Çèíåðèò®» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
óãðåâîé áîëåçíüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 44 ïàöèåíòîâ (27 æåíùèí, 17 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
22,8±4,1 ãîäà) ñ óãðåâîé áîëåçíüþ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 4,3±3,1 ãîäà (îò 1 ãîäà äî
12 ëåò). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 24 ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ëîñüîí
«Çèíåðèò». Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòîÿâøåé èç 20 ïàöèåí-
òîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ,
àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì è êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñ
ëèöàìè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìíîãîêîì-
ïîíåíòíóþ âçáàëòûâàåìóþ ñïèðòîñîäåðæàùóþ âçâåñü.

Ðåçóëüòàòû. Ê êîíöó òåðàïèè (14-å ñóòêè) îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò íàáëþäàëñÿ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ëîñüîíà «Çèíåðèò».
Âñå áîëüíûå ìåñòíóþ òåðàïèþ äàííûì ïðåïàðàòîì ïåðåíî-
ñèëè õîðîøî, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ëîñüîíà «Çèíåðèò» ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âû-
ðàæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ñ ðåãðåññîì âîñïàëè-
òåëüíûõ, ïàïóëåçíûõ è ãíîéíè÷êîâûõ ýëåìåíòîâ â îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèå ñðîêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðåâàÿ áîëåçíü, ëîñüîí «Çèíåðèò»,
ìåñòíàÿ òåðàïèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãíîéíè÷êîâûå âûñûïàíèÿ (àêíå) ìîãóò
âîçíèêàòü ó ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àÿ ìëàäåí-
öåâ è ïîæèëûõ ëèö. Äî 85% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé óãðåâîé ñûïè â âîçðàñòå îò 12 äî 25
ëåò, à â ïóáåðòàòå ýòà öèôðà ó ìàëü÷èêîâ äîñòèãàåò ïðàê-
òè÷åñêè 100%, ó äåâî÷åê — 90% [1].

Åäèíîé êëàññèôèêàöèè àêíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ñóùåñòâóåò. Îäíîé èç íàèáîëåå ïîëíûõ, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ G. Plewig è
A. M. Kligman (1991):

Àêíå íîâîðîæäåííûõ (acne neonatorum)
Àêíå ìëàäåíöåâ (acne infantum)

Àêíå êîíãëîáàòíîå ìëàäåíöåâ
Àêíå þíîøåñêèå (acne juvenilis)

Àêíå êîìåäîíîâîå
Àêíå ïàïóëî-ïóñòóëåçíîå
Àêíå êîíãëîáàòíîå
Àêíå èíâåðñíîå
Àêíå ìîëíèåíîñíîå (acne fulminans)
Ñîëèäíûé ïåðñèñòèðóþùèé îòåê ëèöà ïðè àêíå
Àêíå ìåõàíè÷åñêîå

Àêíå âçðîñëûõ (acne adultorum)
Àêíå â îáëàñòè ñïèíû
Àêíå òðîïè÷åñêîå
Ïîçäíåå àêíå ó æåíùèí
Ïðåäìåíñòðóàëüíûå àêíå
Ïîñòìåíîïàóçíûå àêíå

Ãèïåðàíäðîãåííûå àêíå ó æåíùèí
Àêíå ïðè àäðîëþòåîìå ó áåðåìåííûõ
Àíäðîãåííûå àêíå ó ìóæ÷èí
Êîíãëîáàòíîå àêíå ó ìóæ÷èí ñ õðîìîñîìíûì íàáî-

ðîì XYY
Áîäèáèëäèíãîâîå àêíå
Äîïèíãîâîå àêíå
Òåñòîñòåðîíèíäóöèðîâàííûå ìîëíèåíîñíûå àêíå

ó âûñîêîðîñëûõ ïîäðîñòêîâ
Àêíå êîíòàêòíîå (contact acne, acne venenata)

Àêíå êîñìåòè÷åñêèå
Àêíå, ñïðîâîöèðîâàííûå ïîìàäîé äëÿ âîëîñ
Ãàëîãåíîâûå àêíå
Àêíå, ñïðîâîöèðîâàííûå ìàñëàìè, äåãòåì, ñìîëàìè

Àêíå êîìåäîíîâîå âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ

Ñîëíå÷íûå êîìåäîíû (áîëåçíü Ôàâðà—Ðàêóøî)
Ìàéîðêà-àêíå (acne aestivalis)
Àêíå âñëåäñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè (ðåíò-

ãåíîâñêîå èçëó÷åíèå).
Â ðàçâèòèè àêíå îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ôàêòî-

ðàì íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, èçìåíåíè-
ÿì â ñàëüíî-âîëîñÿíîì ôîëëèêóëå: ãèïåðòðîôèè ñàëüíûõ
æåëåç; íàðóøåíèþ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ êîæíîãî ñàëà; ïàòîëîãè÷åñêîé êåðàòèíèçàöèè
ôîëëèêóëÿðíîãî êàíàëà, ìàññèâíîé êîëîíèçàöèè ñàëü-
íûõ æåëåç Propionibacterium acnes (P. acnes) [1—11, 14].

Íà÷àëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè àêíå
ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåòåíöèîííîãî ãèïåðêåðà-
òîçà óñòüÿ ôîëëèêóëà íà ôîíå èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè
êîæíîãî ñàëà ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ â íåì
ëèíîëåâîé êèñëîòû (çàáîëåâàíèå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà
ôîíå ñåáîðåè). Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò èäåàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ýëåìåíòà óãðåâîé
áîëåçíè — êîìåäîíà, ïî ñóòè ïðîáêè, îáòóðèðóþùåé âû-
âîäíîé ïðîòîê ñàëüíîé æåëåçû âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà.
Âïîñëåäñòâèè èç-çà íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ïðîöåññà ñåê-
ðåöèè êîæíîãî ñàëà îáúåì ïîëîñòè ñàëüíîé æåëåçû
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ
àíàýðîáíàÿ ñðåäà äëÿ áûñòðîãî ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ
P. acnes [3, 4, 16].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîæó, ñêëîííóþ ê ïîðàæåíèþ àêíå,
íàñåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ îðãàíèçìîâ —
S. epidermidis, Malassezia spp. è P. acnes, ïîñëåäíèé îò-
íîñÿò ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðè ôîðìèðîâàíèè ãíîéíè÷-
êîâûõ ýëåìåíòîâ, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëü-
êî ó ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèè ýòîãî ìèêðîîðãà-
íèçìà; âî-âòîðûõ, êîëè÷åñòâî íåóäà÷ àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó âûÿâëÿåìûõ
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ P. acnes [2, 5, 6].

Â âîðîíêå âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà P. acnes ãèäðîëèçó-
þò áàêòåðèàëüíûìè ëèïàçàìè òðèãëèöåðèäû äî ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò, îáëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì. Ïîìèìî ýòîãî, P. acnes îêàçûâàþò ïðÿìîå àêòè-
âèðóþùåå äåéñòâèå íà ñèñòåìó êîìïëåìåíòà; ïðîäóöèðó-
åìûå èìè õåìîòàêñè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê ìèãðà-
öèè â î÷àã ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. Ïîñëåäíèå,
ïðîíèêàÿ â ôîëëèêóë, ïîãëîùàþò áàêòåðèàëüíûå àãåíòû,
âûñâîáîæäàÿ ãèäðîëàçû è ñâîáîäíûå êèñëîðîäíûå ðà-
äèêàëû, ðàçðóøàþùèå ýïèòåëèé ôîëëèêóëà, ôðàãìåíòû è
ñîäåðæèìîå êîòîðîãî ïðè ïîïàäàíèè â êîæó òîëüêî óñè-
ëèâàþò ìåñòíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ ôîðìèðóþòñÿ ïîëîñòíûå ýëåìåíòû, îêðóæåííûå åäè-
íîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëîé, — êèñòû, à òàêæå
èíôèëüòðàòû, ñâèùè [5].
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Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñàëüíûõ æå-
ëåç è èõ ïðîòîêîâ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ïðåèìóùå-
ñòâåííî àíäðîãåíîâ. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöè-
åíòîâ ñ àêíå íå èìåþò ãîðìîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àíäðîãåíèçàöèè (ãèðñóòèçì, èñòîí÷å-
íèå è ïîðåäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà è ò. ä.). Íà óðîâåíü àíäðîãåíîâ, ïðîÿâëå-
íèå èõ äåéñòâèÿ â îòäàëåííûõ îðãàíàõ âëèÿþò íàñëåä-
ñòâåííûé ôîí, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè (ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííîé) ôåðìåíòà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ïðåîáðà-
çóþùåãî òåñòîñòåðîí â áîëåå àêòèâíûé ìåòàáîëèò — äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí (åãî àêòèâíîñòü âûøå â 5—30 ðàç). Ïî-
âûøåííûé óðîâåíü äèãèäðîòåñòîñòåðîíà ïðèâîäèò ê èç-
áûòî÷íîìó îáðàçîâàíèþ ñåáóìà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè
èç-çà ïàòîëîãè÷åñêîé âÿçêîñòè è ôîðìèðóåò ïðîáêó â óñ-
òüå ôîëëèêóëà. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåáîöèòîâ ê òåñ-
òîñòåðîíó è äèãèäðîòåñòîñòåðîíó íåñîèçìåðèìî âûøå â
òàê íàçûâàåìûõ ñåáîðåéíûõ îáëàñòÿõ (ëèöî, ãðóäü, ñïè-
íà), ãäå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìîé äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò
àíäðîãåíîâ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçûâàþò ñ áîëåå
âûñîêîé ïðîäóêöèåé êîæíîãî ñàëà â ýòèõ ó÷àñòêàõ êîæíî-
ãî ïîêðîâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, íàïðèìåð ñåáîöèòû
ñàëüíûõ æåëåç îáëàñòè íîã èìåþò ñàìóþ íèçêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíäðîãåíàì. Àíòàãîíèñòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
5-àëüôà-ðåäóêòàçó (ñ îáùèì ñíèæåíèåì àíäðîãåííîãî
ôîíà) îêàçûâàþò ýñòðîãåíû, àíòèàíäðîãåíû [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè ïîëüçóþòñÿ
ÌÊÁ 10-ãî ïåðåñìîòðà, ïî êîòîðîé ïàöèåíòû ñ àêíåôîðì-
íûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè ïðîõîäÿò â ðàçäåëàõ L21, L70,
L73. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÃÊÊÂÄ Ìèíñêà çà 2008 ã.,
èç âñåõ îáðàùàâøèõñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ãðóïïå çàáîëåâàíèé «Áîëåç-
íè æåëåç êîæè» çàðåãèñòðèðîâàíî 11 353 ÷åëîâåêà, ïðè-

÷åì 6399 êàê ïåðâè÷íûå ïàöèåíòû (òàáë. 1). Ïðîáëåìà
àêíåôîðìíûõ âûñûïàíèé àêòóàëüíà íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî äëÿ ïåðèîäà ïóáåðòàòà, íî è äëÿ ëèö áîëåå çðå-
ëîãî âîçðàñòà. Òàê, 74,8% ïàöèåíòîâ ñ àêíåôîðìíûìè
ïîðàæåíèÿìè êîæè áûëè â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ëîñüîíà «Çèíåðèò®»  â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè áîëüíûõ óãðåâîé áîëåçíüþ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äèàãíîñòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ è ïîñëåäóþùåé êîìï-

ëåêñíîé òåðàïèè áûëî ïîäâåðãíóòî 44 ïàöèåíòà ñ óãðåâîé
áîëåçíüþ, îáðàòèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíûé äåðìàòî-êîñìå-
òîëîãè÷åñêèé ïðèåì â ÃÊÊÂÄ Ìèíñêà, à òàêæå çà êîíñóëüòà-
öèÿìè ê ñîòðóäíèêàì êàôåäðû. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè
îöåíêè ïîëó÷àåìîãî îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýôôåêòà âñå
ïàöèåíòû, âõîäèâøèå â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (n=24), à òàêæå â
ãðóïïó êîíòðîëÿ (n=20), áûëè ñðàâíèìû ïî ïîëîâûì, âîçðà-
ñòíûì, ñîöèàëüíûì, àíàìíåñòè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê
âðà÷ó — ýòî íå òîëüêî íàëè÷èå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïàïó-
ëî-ïóñòóëåçíûõ âûñûïàíèé è ñóáúåêòèâíûõ æàëîá, à â áîëü-
øåé ñòåïåíè ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîäàâëåííîñòè,
íåïîëíîöåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ñòåñíèòåëüíîñòü,
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðåäûäóùåé, ñàìîñòîÿòåëüíîé, òåðàïèè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 27 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 22,8±4,1 ãîäà (îò 17 äî 33 ëåò). Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îñìîòðà ñîñòàâëÿëà 4,3±3,1 ãîäà (îò
1 ãîäà äî 12 ëåò). Íà îòñóòñòâèå íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ óêàçûâàëè 43,2% (n=19) ïàöèåíòîâ.
Òîëüêî äâîå (4,5%) äî îáðàùåíèÿ ðàíåå íå ïîëó÷àëè òåðà-
ïèþ ïî ïîâîäó óãðåâîé áîëåçíè âîîáùå; åùå 9 (20,5%) ëèö

Ò à á ë è ö à  1 
Âûÿâëÿåìîñòü íåêîòîðûõ áîëåçíåé æåëåç êîæè ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÃÊÊÂÄ Ìèíñêà çà 2008 ã. 

15—17 ëåò Øèôð  
ïî ÌÊÁ-10 Íàèìåíîâàíèå çàáîëåâàíèÿ Âñåãî 

Äåòè  
â âîçðàñòå  
äî 14 ëåò âñåãî þíîøè 

Ëèöà â âîç-
ðàñòå 18 ëåò 

è ñòàðøå 

L21 Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò 4282 
2470 

652 
413 

256 
150 

115 
70 

3374 
1907 

L21.8 Äðóãîé ñåáîðåéíûé äåðìàòèò 287 
141 

95 
63 

33 
18 

11 
7 

159 
60 

L21.9 Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò 
 íåóòî÷íåííûé 

124 
76 

5 
4 

1 
1 

1 
1 

118 
71 

L70.0 Óãðè 2169 
1337 

196 
116 

445 
286 

179 
112 

1528 
935 

L70.1 Óãðè øàðîâèäíûå 2 
1 

0 
 

0 0 2 
1 

L70.4 Äåòñêèå óãðè 14 
8 

14 
8 

0 0 0 

L70.8 Äðóãèå óãðè 7 
3 

2 
2 

0 0 5 
1 

L70.82 Óãðè àáñöåäèðóþùèå 4 
3 

0 0 0 4 
3 

L70.83 Óãðè ïóñòóëåçíûå 187 
97 

6 
4 

20 
9 

8 
3 

161 
84 

L73 Äðóãèå áîëåçíè âîëîñÿíûõ  
ôîëëèêóëîâ 

12 
8 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

10 
6 

L73.0 Óãðè êåëîèäíûå 1 
1 

0 0 0 1 
1 

L73.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå áîëåçíè  
ôîëëèêóëîâ 

43 
32 

32 
27 

0 0 11 
5 

L73.81 Ñèêîç áîðîäû 16 
16 

0 0 0 16 
16 

L73.9 Áîëåçíè âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ 
íåóòî÷íåííûå 

62 
42 

25 
19 

0 0 37 
23 

Èòîãî … 11353 
6399 

1443 
905 

1417 
799 

598 
331 

8493 
4695 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ïåðâàÿ ñòðîêà — âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî çàáîëåâàíèé; âòîðàÿ ñòðîêà — çàðåãèñòðèðîâàíî âïåðâûå. 
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çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó
ýòèõ 11 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà íå áîëåå îäíîãî ãîäà. Âñå
îñòàëüíûå (75,0%) íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü ó äåðìàòîëî-
ãîâ è êîñìåòîëîãîâ. Òîëüêî ìåñòíûìè ïðåïàðàòàìè â àíàì-
íåçå ïîëüçîâàëèñü 14 (31,8%) ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå ïðî-
õîäèëè êóðñû êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåèìóùåñòâåííî òåòðàöèêëè-
íîâîãî ðÿäà, à òàêæå àçàëèäîâ è èìèäàçîëîâ. Â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíî-
ñòüþ ïîëüçîâàëèñü ïðîïèñè âçáàëòûâàåìûõ ìíîãîêîìïî-
íåíòíûõ ñïèðòîñîäåðæàùèõ âçâåñåé ñ ñàëèöèëîâîé, óêñóñ-
íîé êèñëîòàìè, õëîðàìôåíèêîëîì, ñåðîé.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òå÷åíèå óãðåâîé áîëåçíè ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê ñðåäíåòÿæåëîå: ÷èñëî ïàïóëî-ïóñòóëåçíûõ ýëå-
ìåíòîâ ñîñòàâëÿëî îò 10 äî 40 ñ åäèíè÷íûìè èíäóðàòèâ-
íûìè è/èëè ôëåãìîíîçíûìè óãðÿìè.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîñåâîâ îòäåëÿåìîãî èç ïóñòóë ó
18 (40,9%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ðîñò S. saprophyticus; ó 16
(36,4%) — S. epidermidis; ó 10 (22,7%) — S. aureus. Âûáîð
ñèñòåìíîé òåðàïèè çàâèñåë îò äàííûõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì â âûäåëåííîé êóëüòóðå.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå â êà÷åñòâå ìåñòíîé òåðàïèè èñ-
ïîëüçîâàëè ëîñüîí «Çèíåðèò®» — ñ ïîìîùüþ àïïëèêàòî-
ðà ïðåïàðàò íàíîñèëè òîíêèì ñëîåì íà ïîðàæåííûå ó÷à-
ñòêè êîæè 2 ðàçà â ñóòêè. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè ìíîãîêîìïîíåíòíóþ âçáàëòûâàåìóþ ñïèðòîñî-
äåðæàùóþ âçâåñü.

Ïðåïàðàòû ìåñòíîé òåðàïèè àêíåôîðìíûõ âûñûïà-
íèé ïðèíÿòî äåëèòü íà 3 ãðóïïû (òàáë. 2).

Çèíåðèò® îòíîñÿò ê êîìáèíèðîâàííûì ìåñòíûì ïðå-
ïàðàòàì, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì äëÿ ëå÷åíèÿ óãðå-
âîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå òÿæåëûõ ôîðì. Â êà÷åñòâå àê-
òèâíîãî èíãðåäèåíòà ñîäåðæèò ýðèòðîìèöèíî-öèíêîâûé
êîìïëåêñ (ýðèòðîìèöèíà 40 ìã/ìë, öèíêà àöåòàòà äèãèä-
ðàòà 12 ìã/ìë), ðàñòâîðåííûé â ñïåöèàëüíîì ñïèðòîâîì

ðàñòâîðå ñî ñìÿã÷àþùèìè êîæó äîáàâêàìè. Â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäèò
äèèçîïðîïèëñåáàêàò, êîòîðûé îáëàäàåò ñìÿã÷àþùèì äåé-
ñòâèåì è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñóõîñòè è ðàçäðàæåíèÿ
êîæè. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ, à ýðèò-
ðîìèöèí è öèíê äåéñòâóþò êàê ñèíåðãèñòû, ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ (ïàïóë, ïóñ-
òóë), à òàêæå íåâîñïàëèòåëüíûõ êîìåäîíîâ. Öèíê â îñíîâ-
íîì ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôîëëèêóëÿðíûì ýïèòåëèåì è íå ðå-
çîðáèðóåòñÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê. Ëèøü íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ýðèòðîìèöèíà ïîäâåðãàåòñÿ ñèñòåìíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ è â äàëüíåéøåì âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà «Çèíåðèò®», à òàêæå õàðàêòåð âõîäÿùèõ â åãî ñî-
ñòàâ êîìïîíåíòîâ, â ÷àñòíîñòè ýðèòðîìèöèíà, ïîçâîëÿþò
èñïîëüçîâàòü åãî äàæå ó áåðåìåííûõ. Ïðåïàðàò ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè (ïðè óãðåâîé
áîëåçíè ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè), òàê è â êîìáèíàöèè ñ
äðóãèìè ìåñòíûìè è ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷å-
íèÿ àêíå è êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [12—14].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîäõîäû ê òåðàïèè àêíå òåñíî ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îñíî-

âîïîëàãàþùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è ñ ïî-
ëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Â ñâîþ
î÷åðåäü òÿæåñòü òå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåçíè çàâèñèò îò íåêî-
òîðûõ õàðàêòåðèñòèê ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà:

• ãëóáèíû çàëåãàíèÿ ýëåìåíòîâ (óãðè ïîâåðõíîñòíûå
— êîìåäîíû, ïàïóëû, ïóñòóëû; óãðè ãëóáîêèå — èíäóðà-
òèâíûå, ôëåãìîíîçíûå, ñëèâíûå, êîíãëîáàòíûå, íåêðî-
òè÷åñêèå, ôóëüìèíàíòíûå);

• ôîðìèðîâàíèÿ ðåòåíöèîííûõ êèñò (âîçíèêàþò ïðè
îòñóòñòâèè îòòîêà èç ñàëüíîé æåëåçû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
åå ðàñòÿæåíèÿ — îò íåçíà÷èòåëüíîãî — «ìèëèóì» — äî
çíà÷èòåëüíîãî — «àòåðîìà»);

• íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ è åãî âûðàæåííîñòè (íåâîñïà-
ëèòåëüíûå ýëåìåíòû — êîìåäîíû, ìèëèóìû, íåîñëîæ-

Ò à á ë è ö à  2 
Ïðåïàðàòû äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè àêíåôîðìíûõ äåðìàòîçîâ 

Ãðóïïà Ïðåäñòàâèòåëü Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Îæèäàåìûé ýôôåêò Êîììåíòàðèé  

Áåíçîèëà ïåðîêñèä 

Ïîäàâëåíèå  
æèçíåäåÿòåëüíîñòè  
ïðîïèîíáàêòåðèé  
è íåêîòîðûõ äðóãèõ  
ìèêðîîðãàíèçìîâ çà ñ÷åò 
ãåíåðàöèè ðàçëè÷íûõ 
ôîðì àêòèâíîãî êèñëîðîäà 
Ñëàáîå ðàçäðàæàþùåå 
äåéñòâèå 

Êåðàòîëèòè÷åñêèé 
Ïîäñóøèâàþùèé 
Êîìåäîíîëèòè÷åñêèé 
Àêòèâàöèÿ êðîâîòîêà,  
ëîêàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
ìåòàáîëèçìà  

Ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùåå 
äåéñòâèå îòñóòñòâóåò 
Íåò äàííûõ î ðàçâèòèè 
óñòîé÷èâîñòè ê ïðåïàðàòó  
Âûñîêèé ðèñê êîíòàêòíûõ 
àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ 
ïðè äëèòåëüíîì  
èñïîëüçîâàíèè 
Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü  
ñ îñòîðîæíîñòüþ  
ïðè âûðàæåííîì  
âîñïàëåíèè 
 

Êëèíäàìèöèí  
(àíòèáèîòèê ãðóïïû 
ëèíêîçàìèäîâ) 

Ïîäàâëÿåò ñèíòåç áåëêà 
áàêòåðèé  

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, 
â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò  
òîðìîæåíèÿ õåìîòàêñèñà 
ëåéêîöèòîâ è ñíèæåíèÿ  
â ñåêðåòå  ñàëüíûõ æåëåç 
êîëè÷åñòâà  
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò 
 

Ïðàêòè÷åñêè  ïîëíîå  
îòñóòñòâèå äåéñòâèÿ  
íà íåâîñïàëèòåëüíûå  
êîìåäîíû  
(îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ  
íà  ïàññàæ êîæíîãî ñàëà) 

Òåòðàöèêëèí   
(àíòèáèîòèê ãðóïïû 
òåòðàöèêëèíîâ) 
 

Òî æå Òî æå 

Îáëàäàåò  
ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèì 
ýôôåêòîì 

Àíòèìèêðîáíûå 

Ýðèòðîìèöèí  
(àíòèáèîòèê ãðóïïû 
ìàêðîëèäîâ) 
 

-«- -«- 

Îòñóòñòâèå  âëèÿíèÿ  
íà ïàññàæ êîæíîãî ñàëà 
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Ïðîäîëæåíèå  òàáëèöû

Àäàïàëåí  

Âçàèìîäåéñòâóåò  
ñ γ-ðåöåïòîðàìè ýïèäåð-
ìàëüíûõ êëåòîê êîæè 
Ñíèæàåò «ñöåïëåííîñòü» 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â  
óñòüå âîëîñÿíîãî ôîëëè-
êóëà, òåì ñàìûì ñíèæàÿ 
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ êîìå-
äîíîâ  

Êîìåäîíîëèòè÷å-
ñêèé/àíòèêîìåäîíîãåííûé 
Íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ 
êåðàòèíèçàöèè è ýïèòåëè-
àëüíîé äèôôåðåíöèàöèè 
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
(èíãèáèðîâàíèå ìèãðàöèè 
ëåéêîöèòîâ â î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ, ìåòàáîëèçìà àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû, TOL2-
ðåöåïòîðîâ ìîíîöèòîâ, ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå 
âûáðîñà ÁÀÂ) 
 

Ìåñòíàÿ àáñîðáöèÿ ïðåïà-
ðàòà íèçêàÿ, ýôôåêò ðàç-
âèâàåòñÿ ÷åðåç 3—4 ìåñ 
ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ 
Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ðàçäðàæåíèÿ êîæè 
ïðè àêòèâíîé èíñîëÿöèè, 
õîòÿ ó ïðåïàðàòà íå îòìå-
÷åíî ïðÿìîãî ôîòîñåíñè-
áèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà  
 

Íîðìàëèçóþùèå 
ïðîöåññû êåðà-
òèíèçàöèè 

Ìåñòíûå ðåòèíîèäû 
(òðåòèíîèí, èçîòðå-
òèíîèí) 

Ìîäèôèöèðóþò  ïðîëèôå-
ðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâêó 
è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü êëåòîê ìåçåíõè-
ìàëüíîé, ýêòî- è ýíäîäåð-
ìàëüíîé ïðèðîäû 
Ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçà-
öèè òåðìèíàëüíîé äèôôå-
ðåíöèàöèè êëåòîê 
Òîðìîçÿò  ãèïåðïðîëèôå-
ðàöèþ ýïèòåëèÿ âûâîäíûõ 
ïðîòîêîâ ñàëüíûõ æåëåç, 
îáðàçîâàíèå äåòðèòà è 
îáëåã÷àþò åãî ýâàêóàöèþ 
 

Àíòèñåáîðåéíûé  
Ñåáîñòàòè÷åñêèé  
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé  
êåðàòî- è èììóíîìîäóëè-
ðóþùèé, çà ñ÷åò èíãèáèðî-
âàíèÿ ìåäèàòîðà âîñïàëå-
íèÿ — ëåéêîòðèåíà Â4 

Ñèíåðãè÷íîå  äåéñòâèå ñ 
ìåñòíûìè àíòèáèîòèêàìè, 
áåíçîèëîì ïåðîêñèäà 
Ðàçâèòèå  ýôôåêòà îòñðî-
÷åííîå, â ñðåäíåì ÷åðåç  
2—3 ìåñ ïîñòîÿííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ 
Âîçìîæíî óõóäøåíèå ìå-
ñòíîãî ñòàòóñà â ïåðâûå 
3—4 íåä ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà âñëåäñòâèå åãî 
äåéñòâèÿ íà ãëóáîêèå ýëå-
ìåíòû, íå âèäèìûå ðàíåå 
Ìîùíûé ôîòîñåíñèáèëè-
çàòîð 
 

Ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå  

Àçåëàèíîâàÿ êèñëî-
òà (íàñûùåííàÿ 
äèêàðáîíîâàÿ ïðè-
ðîäíàÿ êèñëîòà) 

Ñíèæàåò ñèíòåç ñâîáîäíûõ 
æèðíûõ êèñëîò 

Ïîäàâëÿåò ðîñò ïðîïèîí-
áàêòåðèé 
Êîìåäîíîëèòè÷åñêèé/ àí-
òèêîìåäîíîãåííûé 
Ñíèæàåò ïîñòâîñïàëèòåëü-
íóþ ïèãìåíòàöèþ (âëèÿÿ 
íà ïðîöåññ îðîãîâåíèÿ 
êëåòîê ýïèäåðìèñà, ïîäàâ-
ëÿåò ðîñò è àêòèâíîñòü 
àíîìàëüíûõ ìåëàíîöèòîâ, 
âûçûâàþùèõ ãèïåðïèãìåí-
òàöèþ òèïà ìåëàçìû) 
 

Ìîùíûé ôîòîñåíñèáèëè-
çàòîð 
Ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 
3—4 ìåñ ïîñëå íà÷àëà 
èñïîëüçîâàíèÿ 
Âîçìîæíî ðàçâèòèå ñòîéêî-
ãî ðàçäðàæåíèÿ â ìåñòå 
íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà â 
íà÷àëå òåðàïèè 
Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ ïðè âûðàæåí-
íîì âîñïàëåíèè 

Ýðèòðîìèöèíî-
öèíêîâûé êîìïëåêñ  

Ýðèòðîìèöèí  ïîäàâëÿåò 
ñèíòåç áåëêà áàêòåðèé  
Öèíê óìåíüøàåò âûðàáîòêó 
ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç   
 

Ïîäàâëÿåò  ðîñò P. acne,  
S. epidermidis 
Ïîäñóøèâàþùèé  
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé  
Êîìåäîíîëèòè÷åñêèé  
 

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå 
ïðåïàðàòà íà ëþáîé ñòà-
äèè àêíåôîðìíîãî ïðîöåñ-
ñà 
 

Öèíêà ãèàëóðîíàò 

Ãèàëóðîíîâàÿ  êèñëîòà 
óñêîðÿåò ïðîöåññû ãðàíó-
ëÿöèè è ýïèòåëèçàöèè, 
ñòèìóëèðóÿ àêòèâàöèþ è 
ìèãðàöèþ ãðàíóëîöèòîâ, 
ìàêðîôàãîâ, ôèáðîáëà-
ñòîâ, ïðîëèôåðàöèþ ýïè-
òåëèÿ 
Öèíê óìåíüøàåò âûðàáîòêó 
ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç  
  

Ðåãåíåðàòèâíûé  
Íåçíà÷èòåëüíûé  àíòèìèê-
ðîáíûé 
Ïîäñóøèâàþùèé  
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé  

Èñïîëüçîâàíèå  ïðåïàðàòà 
ïîêàçàíî â ñòàäèþ ïîñòàê-
íå, à òàêæå ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ðóáöîâîé àòðîôèè 
 

Êîìáèíèðîâàí-
íûå  

Ýðèòðîìèöèí-
áåíçîèëà ïåðîêñèä 

Ýðèòðîìèöèí ïîäàâëÿåò 
ñèíòåç áåëêà áàêòåðèé  
Áåíçîèëà ïåðîêñèä ïîäàâ-
ëÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
ïðîïèîíáàêòåðèé è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ çà ñ÷åò ãåíåðàöèè 
ðàçëè÷íûõ ôîðì àêòèâíîãî 
êèñëîðîäà 
 

Àíòèìèêðîáíûé 
Êåðàòîëèòè÷åñêèé 
Ïîäñóøèâàþùèé 
Êîìåäîíîëèòè÷åñêèé 
Àêòèâàöèÿ êðîâîòîêà, ëî-
êàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìåòà-
áîëèçìà  

Âûñîêèé  ðèñê êîíòàêòíûõ 
àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ 
ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè 
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íåííûå àòåðîìû; âñå îñòàëüíûå ýëåìåíòû àêíåôîðìíûõ
âûñûïàíèé — âîñïàëèòåëüíûå);

• ìàññèâíîñòè èíôèëüòðàòà (ïðè âûðàæåííûõ èíôèëü-
òðàòàõ ïîìèìî ïðî÷åãî òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷å-
íèå ðàçðåøàþùèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð èõòèîëà);

• íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïóñòóëèçàöèè (óãðè ïóñòóëåç-
íûå, ïàïóëåçíûå);

• îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ðóáöåâàíèÿ (â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ãðóáîå, êåëîèäîïîäîáíîå ðóáöåâàíèå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òÿæåñòè ïðîöåññà);

• íàëè÷èÿ ãèïåðåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ äèñêîððåëÿöèé) [8].

Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé äåðìàòîëîãèè (ÀÀD, 1990)
ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñ-
òè àêíåôîðìíûõ âûñûïàíèé (òàáë. 3) [10].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óäîáíåå èñïîëüçîâàòü äðóãóþ
êëàññèôèêàöèþ, îñíîâàííóþ íà êîëè÷åñòâåííîì ïîäñ÷å-
òå âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ïðè êîòîðîé âûäåëÿþò
3 ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ àêíå:

• ëåãêîå òå÷åíèå — äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè íàëè÷èè çà-
êðûòûõ è îòêðûòûõ êîìåäîíîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè âîñïàëåíèÿ; êîëè÷åñòâî ïàïóëî-ïóñòóëåçíûõ ýëå-
ìåíòîâ íà êîæå ëèöà íå ïðåâûøàåò 10;

• ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå — äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ÷èñëå
ïàïóëî-ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ îò 10 äî 40; ìîãóò îáíàðó-
æèâàòüñÿ åäèíè÷íûå èíäóðàòèâíûå è ôëåãìîíîçíûå óãðè;

• òÿæåëîå òå÷åíèå — êîíñòàòèðóþò ïðè íàëè÷èè áîëåå
40 ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå àáñöåäèðóþùèõ,
ôëåãìîíîçíûõ èëè êîíãëîáàòíûõ óãðåé [1, 3].

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà àêíåôîðìíûõ âûñûïàíèé
âûáèðàþò òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó. Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
óãðåâîé áîëåçíè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4 [6, 7, 10].

Äî íà÷àëà ìåñòíîé òåðàïèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â èññëåäóåìîé ãðóïïå è â ãðóïïå
êîíòðîëÿ áûëà ñðàâíèìà. Â ñðåäíåì ïëîùàäü ïîðàæå-
íèÿ íà ëèöå ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 40—50%, íà ñïèíå —
19—25%, íà ãðóäè — 6—12% (òàáë. 5).

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè ëîêàëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ
Çèíåðèò®, èñïîëüçîâàëè 4-áàëëüíóþ ñèñòåìó îöåíêè
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ: 1 áàëë — îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìà; 2 áàëëà — ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü; 3 áàë-
ëà — óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü; 4 áàëëà — çíà÷èòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü.

Ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïðèìåíÿâøèõ Çèíåðèò®, â ñðåäíåì îòìå÷åíî íà 4-å
ñóòêè, ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû — íà 6-å (4,08±0,25;
6,37±0,28; Ð<0,05).

Ê êîíöó òåðàïèè (14-å ñóòêè) äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷åíî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, ïðè ýòîì â èññëåäóåìîé íàáëþäàëñÿ áîëåå âûðàæåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (ñì. òàáë. 5).

Â íà÷àëå òåðàïèè ñóììàðíàÿ îöåíêà ñîñòàâèëà
26,6±0,79 áàëëà, ÷åðåç 7 ñóò — 18,8±0,56, à ê êîíöó òå-
ðàïèè — 14,9±0,33 (Ð<0,05). Òàêàÿ ñòðåìèòåëüíàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ äåé-
ñòâèåì àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà íà îñòðîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðèçíàêè, êîãäà ÿâëåíèÿ îòåêà è ãèïåðå-
ìèè äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü â 2—2,5 ðàçà. Ðåçêî ñíè-
æàëîñü îáðàçîâàíèå èíôèëüòðàòèâíûõ è ãíîéíè÷êîâûõ
ýëåìåíòîâ íà ôîíå óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ
ðàçðåøåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè êîæè. Óëó÷-
øåíèÿ â ëîêàëüíîì ñòàòóñå âåëè ê òîìó, ÷òî ñóáúåêòèâ-
íûå æàëîáû íà çóä, ææåíèå, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ê

Ò à á ë è ö à  3 
Îöåíêà òÿæåñòè àêíåôîðìíûõ âûñûïàíèé 

Ñòåïåíü 
òÿæåñòè 

àêíå 
Êîìåäîíû Ïàïóëû/ 

ïóñòóëû 
Óçåëêè/ 
êèñòû Óçëû Âîñïàëåíèå Ðóáöû 

I  Ìàëî Íåò/ìàëî Íåò Íåò Íåò Íåò 
II  Ìíîãî Ìàëî/ìíîãî Íåò/ìàëî Íåò Âûðàæåíî Íåò 
III  Ìíîãî Ìíîãî Ìíîãî Íåò/ìàëî Âûðàæåíî Åñòü 
IV  Ôèñòóëû Ìíîãî Ìíîãî Ìàëî/ìíîãî Ãëóáîêîå Åñòü 
 

Ò à á ë è ö à  4 
Àëãîðèòì òåðàïèè óãðåâîé áîëåçíè 

Òåðàïèÿ Ëåãêîå òå÷åíèå Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè Òÿæåëîå òå÷åíèå 
Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû 
Ñðåäñòâà, íîðìàëèçóþùèå ïðîöåññû 
êåðàòèíèçàöèè 
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 
Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû 

Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû 
Ñðåäñòâà, íîðìàëèçóþùèå ïðîöåññû êå-
ðàòèíèçàöèè 
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 
Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû 

Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû 
Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû Ìåñòíàÿ 

Ïîääåðæèâàþùóþ ìåñòíóþ òåðàïèþ ïðîâîäÿò ïî äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà 

Îáùàÿ Â  áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ñðåäñòâ 

Ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû: 
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 
Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (âûñîêî-, ñðåäíå- 
è íèçêîäîçèðîâàííûå ÊÎÊè) 
Ñèñòåìíûå  ðåòèíîèäû 

Ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû: 
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 
Ïåðîðàëüíûå  ÃÊÑ 
Ñèñòåìíûå ðåòèíîèäû 

 Ò à á ë è ö à  5 
Ëîêàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (M±m; min/max), % 

Ëèöî Ñïèíà Ãðóäü Ãðóïïà 
äî ïîñëå äî ïîñëå äî  ïîñëå 

Èññëåäóåìàÿ  
(n=24) 

50,2±4,25 
20/80 

5,6±0,46* 
5/15 

25,9±3,67 
0/80 

4,1±0,41* 
0/10 

12,8±2,8 
0/50 

2,6±0,5* 
0/10 

Êîíòðîëü (n=20) 40,42±1,85 14,17±1,27* 19,37±2,32 11,13±1,32* 6,88±1,19 3,5±0,67* 

* Çäåñü è â òàáë. 6 èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äî íà÷àëà ìåñòíîé òåðàïèè, Ð<0,05. 
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êîíöó òåðàïèè Çèíåðèòîì® ïàöèåíòîâ íå áåñïîêîèëè
(òàáë. 6).

Âñå áîëüíûå ìåñòíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì «Çèíå-
ðèò®» ïåðåíåñëè íîðìàëüíî. Íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà, ïà-
öèåíòû íå îòìå÷àëè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Çèíåðèò® îáëàäàåò íåî-
ñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì ïðè âåäåíèè áîëüíûõ óãðå-
âîé áîëåçíüþ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîãäà
âðà÷ó íåîáõîäèìî â êîðîòêèå ñðîêè ñïðàâèòüñÿ ñ îáèëü-
íûìè ïàïóëî-ïóñòóëåçíûìè âûñûïàíèÿìè. Äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå äëè-
òåëüíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè ðåòèíîèäàìè èëè ãîðìî-
íàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïîñêîëüêó ýôôåêò îò íåå, êàê
ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî è íåðåäêî ïàöèåíòû
ïðîõîäÿò ñòàäèþ îáîñòðåíèÿ â åå íà÷àëå. Ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè ïñèõîñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ óãðåâîé áîëåçíüþ
îñòàâëÿòü èõ áåç íàäåæíîãî è ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà
ìåñòíîãî óõîäà áûëî áû íåïðàâèëüíûì. Êðîìå òîãî, íå-
ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò êîìïëàåíòíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ îôèöèàëüíûõ ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ â ñðàâíå-
íèè ñ ïðîïèñÿìè. Ïðè íàíåñåíèè ëîñüîí ïîñëå âûñû-
õàíèÿ íåâèäèì íà êîæå, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîä
ìàêèÿæ. Çèíåðèò® ñíàáæåí ñïåöèàëüíûì àïïëèêàòî-
ðîì, óäîáåí è ïðîñò â èñïîëüçîâàíèè, íå èìååò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, êðîìå èíäèâèäóàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

Ò à á ë è ö à  6 
Äèíàìèêà èçìåíåíèé â ëîêàëüíîì ñòàòóñå  
ó áîëüíûõ, èñïîëüçîâàâøèõ Çèíåðèò®  
(M±m; min/max), áàëë 

Ñèìïòîìàòèêà Ïðèçíàê Íà÷àëî 
ëå÷åíèÿ 7-å ñóòêè 14-å ñóòêè 

Çóä 1,95±0,12 
1/3 

1,09±0,08* 
1/2 

1,0±0* 
1/1 Ñóáúåêòèâíàÿ

Ææåíèå 1,86±0,12 
1/3 

1,04±0,05* 
1/2 

1,0±0* 
1/1 

Îòåê 1,95±0,14 
1/3 

1,09±0,06* 
1/2 

1,0±0* 
1/1 

Ãèïåðåìèÿ 2,55±0,13 
2/4 

1,41±0,13* 
1/3 

1,0±0* 
1/1 

Ïóñòóëû 2,86±0,09 
2/4 

1,86±0,09* 
1/3 

1,05±0,05*
1/2 

Ïàïóëû 2,95±0,1 
2/4 

2,14±0,12* 
1/3 

1,23±0,09*
1/2 

Óçëû 2,68±0,1 
2/3 

2,41±0,11
2/3 

1,45±0,13*
1/3 

Êîìåäîíû 3,0±0,15 
2/4 

2,77±0,19
1/4 

1,31±0,14*
1/3 

Ðóáöû 2,45±0,13 
2/4 

2,4±0,13 
2/4 

2,36±0,12
2/4 

Àòðîôèÿ 1,5±0,14 
1/3 

1,5±0,14 
1/3 

1,45±0,13
1/3 

Ýðîçèè 1,14±0,07 
1/2 

1,0±0 
1/1 

1,0±0 
1/1 

Îáúåêòèâíàÿ 

Êîðî÷êè 1,72±0,15 
1/3 

1,09±0,06* 
1/2 

1,05±0,05*
1/2 

Ñóììà áàëëîâ 26,6±0,79* 
20/38 

18,8±0,56* 
15/24 

14,9±0,33*
13/18 

 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè óãðåâîé áîëåçíè ïðåïàðàòà «Çèíåðèò®» ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ âû-
ðàæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ñ ðåãðåññîì âîñïà-
ëèòåëüíûõ, ïàïóëåçíûõ è ãíîéíè÷êîâûõ ýëåìåíòîâ â îòíî-
ñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè.
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EFFICIENCY OF ACNE LOCAL THERAPY APPLYING
ZINC-ERYTHROMYCIN COMPLEX

A. M. Lukiyanov, S. V. Khvoinitskaya, O. V. Artamonova

Objective. To assess lotion zineryt efficiency when applied in patient
complex therapy for acne.
Material ànd methods. Diagnostic examinations were performed in 44
patients (27 women, 17 men, mean age 22.8±4.1 yrs) suffering from acne.
the disease duration by the examination time was 4.3±3.1 yrs (one year to
12 years). Twenty four patients from the tested group were prescribed
lotion zineryt and the patients of the control group that consisted of 20
subjects comparable by the sex, age, social position, anamnestic data
and clinical characteristics with the patients of the tested group were
treated with multicomponent shakable alcohol containing suspension.
Results. By the end of the therapy (the 14th day) reliable reductions of
the pathologic process area were observed in both groups the clinical
effect being more marked in case of lotion zineryt appliance. Each patient
tolerated the local therapy well, no allergic reactions were registered.
Conclusion. Appliance of lotion zineryt is highly efficient as it allows
achieve a marked positive effect manifesting in the inflammatory, popular
and purulent elements regression in relatively short time.
Key words: acne, lotion zineryt, local therapy.
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Â. Â. ÏÎÍÎÌÀÐÅÂ, È. È. ÌÈÕÍÅÂÈ×

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÎÊÀËÜÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÎÊÑÀÍÎÌ ÏÐÈ
ÌÈÎÔÀÑÖÈÀËÜÍÎÌ ÁÎËÅÂÎÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÅ

5-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ àðòîêñàíà ïðè ìèîôàñöèàëüíîì
áîëåâîì ñèíäðîìå (ÌÁÑ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïàðàëëåëüíîå îòêðû-
òîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îñíîâíàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé
ïðèìåíÿëè àðòîêñàí, ñîñòîÿëà èç 25  áîëüíûõ ñ ÌÁÑ, â òîì
÷èñëå 20 æåíùèí, 5 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 56,1±2,6 ãîäà). Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 20 ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âîçðàñòó, ïîëó, êîòîðûå
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ëîêàëüíûå èíúåêöèè ïðåïà-
ðàòà â òðèããåðíûå òî÷êè ïîçâîëÿþò áûñòðî è ýôôåêòèâíî
óñòðàíèòü îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòà åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ íà
àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì, àð-
òîêñàí, ëîêàëüíûå èíúåêöèè.

Ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì (ÌÁÑ) — âàðè-
àíò ãëóáîêîé ñîìàòîãåííîé áîëè, èñòî÷íèêîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ íîöèöåïòîðîâ ñêåëåòíûõ ìûøö è
ïðèëåæàùèõ ê íèì ôàñöèé [2—8]. Ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí äîðñîïàòèé (áîëè â îáëà-
ñòè ñïèíû), ñîñòàâëÿÿ îêîëî 30% â ñòðóêòóðå âñåõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [5, 10]. Ñòðàäàþò ïðå-
èìóùåñòâåííî âçðîñëûå, â ðàâíîé ñòåïåíè ìóæ÷èíû è
æåíùèíû. ÌÁÑ ìîæåò èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé (ïåðâè÷-
íûé) õàðàêòåð èëè íàáëþäàòüñÿ â ñòðóêòóðå ëþáîé âåð-
òåáðîãåííîé ïàòîëîãèè [7]. Ïî ÌÊÁ-10 ýòî çàáîëåâàíèå
îòíîñèòñÿ ê áîëåçíÿì îêîëîñóñòàâíûõ ìÿãêèõ òêàíåé
(Ì-79). ÌÁÑ èìååò äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå, îäíà-
êî çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè è ñíèæàåò
òðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó ìèðó, â Áåëàðóñè ýòà ïàòî-
ëîãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåäêî. Ê ñîæàëåíèþ, â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ëþáûå áîëè â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà
è/èëè êîíå÷íîñòåé ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè îáû÷íî
òðàêòóþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà, íåðåäêî
ðàñïðîñòðàíåííîãî îñòåîõîíäðîçà, äàæå ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà. Îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòèêà âåäåò çà ñîáîé
íåâåðíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó â âèäå íàçíà÷åíèÿ äîðî-
ãîñòîÿùèõ õîíäðîïðîòåêòîðîâ è äð.

 ÌÁÑ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ ìûøö, âîçíèêàþùèìè â îòâåò íà ïàòîëîãè÷åñêóþ
èìïóëüñàöèþ, èñõîäÿùóþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ
(âíóòðåííèå îðãàíû, ïîçâîíî÷íèê è ñâÿçàííûå ñ íèì
ñòðóêòóðû, ñóñòàâû, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò è ïð.) [2]. Îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÌÁÑ ïðè ñî÷åòàíèè ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ è ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ:

1) àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà ñ ïîçíûìè íàðóøå-
íèÿìè è/èëè èçáûòî÷íûì íàïðÿæåíèåì ðÿäà ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ äåôîðìà-
öèé ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç, êèôîç), óêîðî÷åíèÿ íîãè,
ïëîñêîñòîïèÿ, àñèììåòðèè êîñòåé òàçà; ñëàáîñòè êîñò-
íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïðè îñòåîïîðîçå è äð.;

2) ïîçíîå ïåðåíàïðÿæåíèå ìûøö îñîáåííî â àíòè-
ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè, ÷àùå ñâÿçàííîå ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, íåóäîáíàÿ ìåáåëü);
÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ;

3) äëèòåëüíîå ñäàâëåíèå ìûøö òåñíîé îäåæäîé,
ðåìíÿìè; èììîáèëèçàöèÿ ìûøö ëîíãåòàìè èëè ïîâÿç-
êàìè;

4) ïåðåîõëàæäåíèå ìûøö, âèáðàöèÿ, ìèêðîòðàâìà-
òèçàöèÿ;

5) õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ è ïîâûøåí-
íàÿ òðåâîæíîñòü;

6) áîëåçíè âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ (ñåðäöå, æåëóäîê,
ïå÷åíü, ïî÷êè è äð);

7) íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, ïðèâîäÿùåå ê äåôèöèòó ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ Â è D.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ÌÁÑ èñïîëüçóþò áîëüøèå è
ìàëûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè [6]. Ê áîëüøèì êðèòåðè-
ÿì ÌÁÑ (íå ìåíåå 5) îòíîñÿò: 1) æàëîáû áîëüíûõ íà
ðåãèîíàðíóþ áîëü; 2) ïàëüïèðóåìûé «òóãîé» òÿæ â
ìûøöå; 3) ó÷àñòîê ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (òðèã-
ãåð) â îáëàñòè «òóãîãî» òÿæà; 4) õàðàêòåðíûé ïàòòåðí
îòðàæåííîé áîëè; 5) îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé.
Ìàëûìè êðèòåðèÿìè ÌÁÑ (íå ìåíåå 1) ÿâëÿþòñÿ:
1) âîñïðîèçâîäèìîñòü áîëè ïðè ïàëüïàöèè òðèããåðà
(ñèìïòîì «âçäðàãèâàíèÿ»); 2) ëîêàëüíîå ñîêðàùåíèå
çàèíòåðåñîâàííîé ìûøöû ïðè ïàëüïàöèè òðèããåðà;
3) óìåíüøåíèå áîëè ïðè ðàñòÿæåíèè ìûøöû èëè ëå-
÷åáíîé áëîêàäå. Äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðè ïåð-
âè÷íîì ÌÁÑ èìååò îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè (ãèïîðåôëåêñèÿ, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, ñèìïòîìû êîðåøêîâîãî íàòÿæåíèÿ è äð.) Êðîìå òîãî,
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÷àñòî íàáëþäàþò êîìîð-
áèäíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, âêëþ÷àÿ
äåïðåññèþ è òðåâîãó.

Ëå÷åíèå ÌÁÑ äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â óìåíü-
øåíèè áîëè è âîçäåéñòâèè íà ïåðâîíà÷àëüíûé ýòèîëî-
ãè÷åñêèé ôàêòîð, âûçâàâøèé äàííóþ ïàòîëîãèþ, íî è â
óñòðàíåíèè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òðèããåðîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò äâà íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè ÌÁÑ
— íåìåäèêàìåíòîçíîå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå [7]. Íåìå-
äèêàìåíòîçíûå ìåòîäû âêëþ÷àþò øèðîêèé ñïåêòð îðòî-
ïåäè÷åñêîé êîððåêöèè, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, ìàññàæ, ïëà-
âàíèå, ôèçèîòåðàïèþ è äð. [6]. Ìåäèêàìåíòîçíîå íàïðàâ-
ëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ñòàíäàðòíîé êîìáèíà-
öèè àíàëüãåòèêîâ è ìèîðåëàêñàíòîâ [4]. Ñðåäè ñðåäñòâ
ñ àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò íå-
ñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì
(ÍÏÂÏ), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â èí-
ãèáèðîâàíèè ôåðìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû, ðåãóëèðóþùåãî
áèîòðàíñôîðìàöèþ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ïðîñòàãëàí-
äèí, ïðîñòàöèêëèí è òðîìáîêñàí [5]. Â ðÿäå èññëåäîâà-
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íèé äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî ëîêàëüíîé èíúåêöèîííîé
òåðàïèè ÍÏÂÏ è ìèîðåëàêñàíòîâ äëÿ óñòðàíåíèÿ òðèã-
ãåðíûõ òî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñèñòåìíûì (â òàáëåòêàõ
èëè âíóòðèìûøå÷íî) ëèáî ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì â âèäå
ìàçåé [3, 8, 11].

Ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñåëåêòèâíûõ è íåñåëåê-
òèâíûõ ÍÏÂÏ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ
ïðèâëåê ïðåïàðàò «Àðòîêñàí» («Rotapharm Limited»,
Âåëèêîáðèòàíèÿ). Àðòîêñàí (òåíîêñèêàì) èíãèáèðóåò îáå
èçîôîðìû öèêëîîêñèãåíàçû, èìååò äëèòåëüíûé ïåðè-
îä ïîëóâûâåäåíèÿ (65—72 ÷) è 100% áèîäîñòóïíîñòü.
Ïðåïàðàò ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áà-
ðüåð è â ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü, îáëàäàåò õîíäðî-
ïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì, âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè (30%) è
ïå÷åíüþ (60%). Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âíóòðèâåííîãî èëè
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ â äîçå 20 ìã/ñóò (1 àìïó-
ëà), ìàêñèìàëüíûé êóðñ ñîñòàâëÿåò 7 äíåé.

Ñ íîÿáðÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã. íà áàçå I è II íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 5-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ìèíñêà ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ïðå-
ïàðàòà «Àðòîêñàí» â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÌÁÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ Àðòîêñàíà ïðè ÌÁÑ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåíî ïàðàë-

ëåëüíîå îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äâóõ
ãðóïïàõ — îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó âîøëî 25 áîëüíûõ ñ ÌÁÑ (20 æåíùèí, 5 ìóæ÷èí,
ñðåäíèé âîçðàñò 56,1±2,6 ãîäà). Ïðè÷èíàìè ÌÁÑ ÿâè-
ëèñü êèôîñêîëèîç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà
(n=8), äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ (n=8), ñèíèëüíûé
ëèáî ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç (n=6), ãîëîâíàÿ
áîëü ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ äåìèåëèíèçèðóþùàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ è áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà (ïî îäíîìó ïàöèåíòó). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òå÷åíèÿ ÌÁÑ êîëåáàëàñü îò 1 ìåñ äî íåñêîëüêèõ
ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå
áûëî íàëè÷èå áîëåçíåííûõ òðèããåðíûõ òî÷åê â îáëàñòè
ñïèíû. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ âîçðàñò áîëü-
íûõ ñòàðøå 80 ëåò,  äåêîìïåíñàöèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîé
ïåðåíîñèìîñòè ê ïðåïàðàòó.

 Âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ëîêàëüíûå
èíúåêöèè àðòîêñàíà â äîçå 20 ìã (1 àìïóëà) â «àêòèâ-
íûå» òðèããåðíûå òî÷êè, îò 2 äî 5 áëîêàä íà êóðñ, åæå-
äíåâíî ëèáî ÷åðåç äåíü. Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè
ôèçèîòåðàïèþ (ìàãíèòîòåðàïèÿ, óëüòðàçâóê, äèàäèíàìè-
÷åñêèå òîêè). Èñêëþ÷àëè ïðèåì äðóãèõ àíàëüãåòèêîâ,
àíòèäåïðåññàíòîâ, èíûõ ÍÏÂÏ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ ñ ÌÁÑ, êîòîðûå áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, âîçðàñòó, ïîëó, íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì è ïîëó-
÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
ïî ãðóïïàì ïðîâåäåíî ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

 Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë òðàäèöèîííûé íåâ-
ðîëîãè÷åñêèé îñìîòð è ìàíóàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïî-

çâîíî÷íèêà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà âûÿâëå-
íèå ëîêàëüíûõ ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ òî÷åê â
îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è èõ êîëè÷åñòâî. Âûðàæåííîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè 100 ìì âè-
çóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû áîëè (ÂÀØ) è ïî ðåçóëüòà-
òàì ìèîòîíîàëüãåçèìåòðèè. Èñïîëüçîâàëè ìèîòîíîàëü-
ãåçèìåòð ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè, ïðè ýòîì åãî ðåãè-
ñòðèðóþùóþ ïëîùàäêó ðàñïîëàãàëè íåïîñðåäñòâåííî
íàä òðèããåðíîé òî÷êîé. Ïðè íàäàâëèâàíèè ïðèáîðà íà
òðèããåð ôèêñèðîâàëè áîëåâîé ïîðîã (â êã/ñì2). Òàêèì
îáðàçîì, âûðàæåííîñòü áîëè ó ïàöèåíòîâ áûëà îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíà ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ìèîòî-
íîàëüãåçèìåòðèè. Îáúåêòèâèçàöèÿ ìèîôàñöèàëüíûõ
òî÷åê ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâåäåíà ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè (ÝÍÌÃ) íà íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå «Íåéðî-ÌÂÏ» («ÍåéðîÑîôò»,
Ðîññèÿ). Ïîâåðõíîñòíûå ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè íåïîñ-
ðåäñòâåííî íàä «àêòèâíûìè» òðèããåðàìè, ïðè ýòîì ðå-
ãèñòðèðîâàëè ñïîíòàííóþ ìûøå÷íóþ àêòèâíîñòü. Äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ äåïðåññèè ïðîâîäèëè ïðîáó Áåêà. Äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ èíîé ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà îñóùåñòâ-
ëÿëè ñòàíäàðòíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî
îòäåëà â äâóõ ïðîåêöèÿõ. Ïî ïîêàçàíèÿì â êîìïëåêñ
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ìàãíèòîðåçîíàíñíóþ òîìîãðà-
ôèþ ïîçâîíî÷íèêà íà àïïàðàòå «Vista Polaris» (USA) ñ
íàïðÿæåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1 Òë. Êëèíè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè è ðåçóëüòàòû ìèîòîíîàëüãåçèìåòðèè ïðîâîäèëè
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü, ïîáî÷íûå ðåàêöèè, îñëîæíåíèÿ àð-
òîêñàíà è åãî ýôôåêòèâíîñòü ðåãèñòðèðîâàëè ïðè ïîìî-
ùè àíêåò. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî êîëè÷åñòâåííûì îöå-
íî÷íûì øêàëàì îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Exñel
è STATISTICA  6.0. Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Ñòåïåíü äîñòî-
âåðíîñòè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóï â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàë áîëåâîé ñèí-
äðîì. Ëîêàëèçàöèÿ áîëåé ðàçëè÷àëàñü è âêëþ÷àëà
ðàçëè÷íûå îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà, íåðåäêî ñ çàõâà-
òîì ñìåæíûõ îòäåëîâ: øåéíî-ãðóäíîé, ãðóäîïîÿñíè÷-
íûé, âåðõíèé ïëå÷åâîé è/èëè òàçîâûé ïîÿñ, ðóêè èëè
íîãè. Áîëè îáû÷íî íîñèëè òóïîé íîþùèé õàðàêòåð,
âñåãäà óñèëèâàëèñü ïðè äâèæåíèÿõ è îñëàáåâàëè â
ïîêîå. Âûðàæåííîñòü áîëè ïî ÂÀØ êîëåáàëàñü è â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 6,2±0,3 ñì, ÷òî ñîîòâåòñòâîâà-
ëî åãî óìåðåííîé—âûðàæåííîé ñòåïåíè. Ó âñåõ áîëü-
íûõ îòìå÷åíî íàðóøåíèå áèîìåõàíèêè ïîçâîíî÷íè-
êà ñ îãðàíè÷åíèåì àêòèâíûõ äâèæåíèé è ôîðìèðîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ âåðòåáðàëüíûõ äåôîðìàöèé (óïëîùå-
íèå ëèáî óâåëè÷åíèå êèôîçà è ëîðäîçà, ñêîëèîçà è
äð.). Ó áîëüíûõ ñ ðàäèêóëîïàòèåé êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà âêëþ÷àëà ñíèæåíèå àõèëëîâà ðåôëåêñà è/èëè
ñëàáîñòü ðàçãèáàòåëåé áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïîðàæåíèþ Lv èëè SI, à òàêæå ïîëîæè-
òåëüíûå ñèìïòîìû Ëàñåãà.

 Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ÌÁÑ áûëî íàïðÿæå-
íèå îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ìûøö â îáëàñòè ñïèíû, áî-
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ëåå ÿâíîå ó áîëüíûõ ñî ñëàáûì ðàçâèòèåì ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå
àòðîôèè ïîðàæåííûõ ìûøö. Ïðè ïàëüïàöèè ýòèõ ìûøö
âûÿâëÿëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àñèììåòðè÷íûõ
òðèããåðíûõ òî÷åê, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ëîêàëü-
íûå áîëåçíåííûå ó÷àñòêè íåïîñðåäñòâåííî â íàïðÿæåí-
íîé ìûøöå äèàìåòðîì ìåíåå 1 ñì. Íà èõ ïàëüïàöèþ
áîëüíûå îáû÷íî ðåàãèðîâàëè íåïðîèçâîëüíûì âçäðà-
ãèâàíèåì (ñèìïòîì «ïðûæêà») è ãðèìàñîé áîëè. Âûäå-
ëÿëè «àêòèâíûå» è «ëàòåíòíûå» òðèããåðû (èõ ñîîòíî-
øåíèå îáû÷íî ñîñòàâëÿëî 1:2). Íà «àêòèâíûå» òðèããå-
ðû óêàçûâàëè ñàìè áîëüíûå, òàê êàê îíè ïðîÿâëÿëèñü
ñïîíòàííîé ëîêàëèçîâàííîé áîëüþ â ïîêîå è/èëè ïðè
äâèæåíèÿõ. Ëàòåíòíûå òðèããåðíûå òî÷êè îáíàðóæèâà-
ëè òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîé ïàëüïàöèè ìûøö.
Êîëè÷åñòâî òðèããåðîâ äî ëå÷åíèÿ ó êàæäîãî áîëüíîãî
ðàçëè÷àëîñü è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 5,1±0,6 òî÷êè.
Ðåçóëüòàòû ìèîòîíîàëüãåçèìåòðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòèõ òî÷åê ê ìåõàíè-
÷åñêîìó äàâëåíèþ è áûëè ðàâíû 2,8±0,2 êã/ñì2.

 Ïðè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïîçâîíî÷-
íèêà ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëè ïðèçíàêè îñòåîõîíäðî-
çà è äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëåçà, âûðàæåííîñòü êî-
òîðûõ îáû÷íî íå êîððåëèðîâàëà ñ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé. Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà îáû÷íî îáíà-
ðóæèâàëè äèàãíîñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå ýêñòðóçèè ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (îò 3 äî 5 ìì ïðè íîðìàëüíîé
øèðèíå ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà).

 Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå íå äîñòèãàë êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ (âûøå 19 ïóíê-
òîâ), îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òåñòà êîëåáàëèñü
íà óðîâíå 12,7±1,2 ïóíêòà è óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ó
áîëüíûõ ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèè.

 Íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíûå ïîïûòêè, ïðè ÝÍÌÃ âûÿâèòü
ïîâûøåííóþ ñïîíòàííóþ ìûøå÷íóþ àêòèâíîñòü òðèã-
ãåðíûõ òî÷åê íå óäàëîñü.

 Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ëîêàëü-
íûõ áëîêàä ñ àðòîêñàíîì âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóï-
ïû îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàòû òåðà-
ïèè ïðåäñòàâëåíû  íà ðèñóíêå. Ó íèõ óìåíüøèëàñü
èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è ðàñøèðèëñÿ îáúåì
äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íèêå. Èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî ÂÀØ
ñíèçèëàñü äî 2,0±0,3 ñì (P<0,05). Ñîêðàòèëîñü êîëè-
÷åñòâî òðèããåðîâ äî 1,2±0,3 òî÷êè (P<0,05). Äàííûå

ìèîòîíîìåòðèè óêàçûâàëè íà ïîâûøåíèå áîëåâîãî ïî-
ðîãà âûÿâëåííûõ ðàíåå òðèããåðíûõ òî÷åê äî 5,0±0,3 êã/
ñì2 (P<0,05). Óðîâåíü äåïðåññèè ñíèçèëñÿ äî 7,3±0,8
ïóíêòà (áåç ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ). Ðåçóëüòàòû òå-
ðàïèè 17 (68%) áîëüíûõ îöåíèëè êàê õîðîøèå, 8 (32%)
ïàöèåíòîâ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Âñå áîëüíûå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ïðèâåðæåííîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè è çàêîí÷èëè íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. Â 1 (4%) íàáëþ-
äåíèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ âòîðîé ïî ñ÷åòó áëîêàäû íà-
áëþäàëè ïîáî÷íóþ ðåàêöèþ ïðåïàðàòà â âèäå àëëåð-
ãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîòðåáîâàëàñü äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

 Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÌÁÑ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ òàêæå íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, îäíàêî èõ ñòåïåíü è êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà áûëè
ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå.

 Ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íî-
ãî è âòîðè÷íîãî ÌÁÑ ðàçëè÷àþòñÿ, õîòÿ èõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ñõîæè. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ýòîé ïà-
òîëîãèè ëåæèò äëèòåëüíîå (âñëåäñòâèå ìíîãèõ ïðè÷èí)
òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö, âûïîëíÿþùåå ðîëü çà-
ùèòíîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà, âûõîäÿùåå çà ðàìêè ñà-
íîãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ñàìà
ñïàçìèðîâàííàÿ ìûøöà ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì áîëè,
ôîðìèðóÿ ïîðî÷íûé êðóã «áîëü — ìûøå÷íûé ñïàçì —
óñèëåííàÿ áîëü — áîëåçíåííûé ìûøå÷íûé ñïàçì» [8].
Â ñïàçìèðîâàííûõ ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ íàðóøàåòñÿ
ïåðôóçèÿ, âîçíèêàþò èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûáðîñîì ñåðîòîíèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ è
äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ [4, 7]. Íåäîñòàòî÷íîå
ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîãî êàðêàñà ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ëîêàëüíûõ ãèïåðòîíóñîâ (òðèããåðîâ). Ìûøöà,
â êîòîðîé ñôîðìèðîâàëñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî òðèããå-
ðîâ, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ðàñòÿæèìîé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé ñ ó÷àñòèåì ýòîé ìûøöû. ×åì
áîëüøå òðèããåðîâ, òåì áîëüøå ñòðàäàåò ôóíêöèÿ ìûø-
öû. Ñî âðåìåíåì â ðåçóëüòàòå èøåìèè è ãèïîêñèè â
ìûøöå ôîðìèðóþòñÿ íåîáðàòèìûå çîíû ôèáðîçà [5].
Èñõîäÿ èç èçëîæåííîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ÌÁÑ ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíîé âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ
êàê íà ñïàçìèðîâàííóþ ìûøöó, òàê è óñòðàíåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òðèããåðîâ.

 Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ìèîôàñ-
öèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ â ëþáîé
ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìûøöå [3, 7]. Â ñîáñòâåííûõ íà-
áëþäåíèÿõ, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû,
óñòàíîâëåíî, ÷òî èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé ÌÁÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàïåöèåâèäíàÿ, øèðî÷àéøàÿ ìûøöà ñïèíû,
âûïðÿìëÿþùàÿ ïîçâîíî÷íèê, êâàäðàòíàÿ ìûøöà ïîÿñ-
íèöû, ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ, ÿãîäè÷íûå, ãðóøåâèä-
íàÿ ìûøöû. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêà ÌÁÑ íå
âûçûâàëà çàòðóäíåíèé, òàê êàê äëÿ êàæäîé ìûøöû áûëè
õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷íûå çîíû îòðàæåííîé áîëè è ðàñ-
ïîëîæåíèå òðèããåðîâ. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ âñëåäñòâèå
ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ ìûøö ýòè çîíû ïåðåêðûâàëèñü,
îáðàçóÿ  êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ áîëåâûõ çîí, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óñëîæíÿëî äèàãíîñòèêó ÌÁÑ. Â ýòèõ ñèòóàöè-
ÿõ îïðåäåëåííóþ ïîìîùü ìîãëà áû îêàçàòü ÝÍÌÃ, îä-
íàêî ïîâåðõíîñòíàÿ ìåòîäèêà ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ
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îêàçàëàñü ìàëîèíôîðìàòèâíîé, à îò èãîëü÷àòîé ÝÍÌÃ
èçíà÷àëüíî áûëî ðåøåíî âîçäåðæàòüñÿ â ñâÿçè ñ âû-
áðàííîé ìåòîäèêîé ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Â
ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïåðâè÷íîãî ÌÁÑ ñ ôèá-
ðîìèàëãèåé, ïîëèìèîçèòîì, ïîëèîñòåîàðòðîçîì (ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûõ ñî-
÷ëåíåíèé), ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, øèðîêèì
ñïåêòðîì ñïèíàëüíûõ êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ [9, 10].
Íàèáîëåå ñëîæíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæ-
äó ôèáðîìèàëãèåé è ÌÁÑ. Òèïè÷íûå îòëè÷èÿ îáîèõ çà-
áîëåâàíèé èçëîæåíû â òàáëèöå [1].

Âûáîð òàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÌÁÑ çà-
âèñèò îò ýòèîëîãèè, âîçðàñòà ïàöèåíòà, âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåñ-
ñà. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ÍÏÂÏ è ìèîðåëàê-
ñàíòû. Íåäîñòàòîê èñïîëüçîâàíèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ ïðè
ÌÁÑ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè èõ âëèÿíèÿ íà ñèíòåç
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà ÍÏÂÏ —
ôîðìèðîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ãàñòðîïàòèé [5, 7]. Èñ-
ïîëüçîâàííûé ìåòîä ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ àðòîêñàíà
êàê îäíîãî èç ñîâðåìåííûõ íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÏ ïî-
çâîëèë îäíîâðåìåííî ðåøèòü íåñêîëüêî çàäà÷. Îïûò
ïîêàçàë, ÷òî àðòîêñàí, ââåäåííûé íåïîñðåäñòâåííî â
àêòèâíóþ òðèããåðíóþ òî÷êó, ïîçâîëÿåò ñíÿòü ìûøå÷-
íûé ñïàçì, áîëü è ýôôåêòèâåí äàæå ïîñëå îäíîêðàò-
íîãî ââåäåíèÿ. Ïðè ýòîì, ÷òî î÷åíü öåííî, ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóåò ñèñòåìíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. Óñòðàíåíèå õðîíè÷åñêîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ çàêîíîìåðíî ñïîñîáñòâî-
âàëî óëó÷øåíèþ èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè
âòîðè÷íîì ÌÁÑ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà íå-
îáõîäèìî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
(îñòåîïîðîç è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ÌÁÑ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ äîðñîïàòè-
åé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÌÁÑ ÷åòêî î÷åð÷åíà è åãî
äèàãíîñòèêà îáû÷íî îñíîâàíà íà äàííûõ àíàìíåçà è
ðåçóëüòàòàõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà. Â ñëîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ïðîâå-
äåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñî ñõîæèìè ïî
ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿìè. Àðòîêñàí ÿâëÿåòñÿ ñðåä-

ñòâîì âûáîðà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÌÁÑ. Ëîêàëü-
íûå èíúåêöèè ïðåïàðàòà â òðèããåðíûå òî÷êè ïîçâîëÿþò
áûñòðî è ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü îñíîâíûå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðå-
ïàðàòà öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü åãî ê øèðîêîìó
ïðèìåíåíèþ íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ýòàïàõ
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
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EFFICIENCY OF ARTHOXANE LOCAL THERAPY FOR MYOFASCIAL
PAIN SYNDROME

V. V. Ponomarev, I. I. Mikhnevich

Objective: To evaluate safety and efficiency of the artoxane local
administration for myofascial pain syndrome (MPS) of various genesis.
Material and methods: A parallel open clinical trial was performed. The
basic group the artoxane local administration was prescribed in consisted
of twenty five patients with MPS including twenty females and five
males (mean age 56.1±2.6 years). The control group included twenty
patients comparable by the clinical manifestations severity, age, sex
having been prescribed the conventional therapy.
Results. The preparation local injections in the trigger points were
shown to arrest the disease essential symptoms quickly and efficiently.
Conclusions. With regard to the preparation good tolerability it may be
recommended to be administered widely both at the ambulatory and at
the stationary stages of rendering specialized assistance.
Key words: myofascial pain syndrome, arthoxane, local injections.

Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôèáðîìèàëãèè è ÌÁÑ 

Ïðèçíàê Ôèáðîìèàëãèÿ ÌÁÑ 
Âîçðàñò 40—60 ëåò Ëþáîé âîçðàñò 
Ïîë ×àùå æåíùèíû Ìóæ÷èíû=æåíùèíû 
Õàðàêòåð áîëè Äèôôóçíàÿ ×àùå ëîêàëüíàÿ 
Òå÷åíèå Õðîíè÷åñêîå Õðîíè÷åñêîå ñ îáîñòðåíèÿìè 
Áîëåâûå çîíû Òî÷êè ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé ê êîñòÿì Â ìûøöàõ 
Ñèíäðîì âçäðàãèâàíèÿ Îòñóòñòâóåò Õàðàêòåðåí 
Ìåñòíûå àíåñòåòèêè Íåýôôåêòèâíû Ýôôåêòèâíû 
Ñèììåòðè÷íîñòü Õàðàêòåðíà Íåõàðàêòåðíà 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ×àñòûå, âûðàæåííûå Íå÷àñòûå, âòîðè÷íûå ïî îòíîøåíèþ ê áîëè 

Ýòèîëîãèÿ Ïñèõîëîãè÷åñêèå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, 
öåíòðàëüíûå ôàêòîðû Ïåðèôåðè÷åñêèå, ÷àùå êîñòíî-ìûøå÷íûå ôàêòîðû 

 



Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ

ÐÅÇÈÑÒÎÍ
Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ñòàðåíèå îðãàíèçìà, âîç-

äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû ñîïðîâîæäàþòñÿ óñèëåíèåì â òêàíÿõ ïðîöåñ-
ñîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ («ïåðîêñèä-
íûé ñòðåññ»). Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû — ýòî àãðåñ-
ñèâíûå ìîëåêóëû, ñïîñîáíûå ðàçðóøàòü ìåìáðà-
íû êëåòîê, áåëêè, íàñëåäñòâåííûé ìàòåðèàë êëåòîê.
Ñîçäàííàÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè àíòèîêñèäàíòíàÿ
(ÀÎ) çàùèòà æèâûõ îðãàíèçìîâ ïðåïÿòñòâóåò ðàç-
âèòèþ «ïåðîêñèäíîãî ñòðåññà». Ê íàèáîëåå âàæíûì
ïðèðîäíûì ÀÎ îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû Å, Ñ, À, à òàê-
æå β-êàðîòèíû.

 Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíîâ ÀÎ-äåéñòâèÿ — ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè.
Óíèêàëüíûì êîìïëåêñîì êàðîòèíîâ è âèòàìèíîâ-ÀÎ
ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò «Ðåçèñòîí». Â îñíîâå ÀÎ-äåé-
ñòâèÿ Ðåçèñòîíà ëåæèò ñëîæíûé áèîõèìè÷åñêèé
ìåõàíèçì ìåæâèòàìèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âçà-
èìîäåéñòâèÿ âèòàìèíîâ è β-êàðîòèíîâ ñî ñâî-
áîäíûìè ðàäèêàëàìè êèñëîðîäà è æèðíûõ êèñëîò.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âèòàìèíû À
è Ñ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îêàçûâàòü ïðîòèâîïîëîæíûé àíòèîêñèäàíòíîìó — ïðîîêñèäàíòíûé ýôôåêò
(óâåëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ò. ä.).

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå Ðåçèñòîíà — ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâà (âîçâðàòà) îïóõîëè ïîñëå åå óäàëåíèÿ, à
òàêæå ñäåðæèâàíèå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà (ïîÿâëåíèå äî÷åðíèõ î÷àãîâ ðîñòà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà, òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà,
åñëè ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ÀÎ-êîìïëåêñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ýòîãî íå äåëàë.

Àíàëîãîâ Ðåçèñòîíó — ïðåïàðàòó, îêàçûâàþùåìó èçáèðàòåëüíîå àíòèîêñèäàíòíîå (çàùèòíîå) äåéñòâèå íà
íîðìàëüíûå òêàíè è ïðîîêñèäàíòíîå (ïîâðåæäàþùåå) íà çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè, íå èìååòñÿ. Óñòàíîâëåíî
ïðÿìîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå âûñîêèõ äîç âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Ðåçèñòîíà êîìïîíåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå ÀÎ-êîìïëåêñà ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷èñëî ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé. Âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ Ðåçèñòîíà ïðè ïðîâåäåíèè õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè.
Ëó÷åâûå ðåàêöèè (òîøíîòà, ðâîòà, ëåéêîïåíèÿ) îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáëó-
÷åíèþ. ÀÎ-êîìïëåêñ óìåíüøàåò ýòè ïðîÿâëåíèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèæàåò òîêñè÷íîñòü õèìèîòåðàïèè.

Íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà Ðåçèñòîíà îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì ïîëíîé íîðìàëèçà-
öèè îáìåíà âåùåñòâ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äàæå ïîñëå ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Ýôôåêòèâåí ïðèåì Ðåçèñòîíà ïðè ãàñòðèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè. Ïðåïàðàò
íîðìàëèçóåò ñîñòàâ òðàíñïîðòíûõ ôîðì õîëåñòåðèíà â êðîâè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàííåìó ñòàðåíèþ îðãàíèçìà.
Ðåçèñòîí ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò äåéñòâèÿ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî (ïîïàäàíèå ðàäèîíóê-
ëèäîâ ñ ïèùåé) îáëó÷åíèÿ, äëÿ çàùèòû îò êàíöåðîãåíîâ, ïðîìûøëåííûõ òîêñèêàíòîâ, êóðåíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ.

Ïðåïàðàò ëèøåí òîêñè÷íîñòè äàæå ïðè 10-êðàòíîì ïðåâûøåíèè äîçèðîâêè (óñòàíîâëåíî â ýêñïåðèìåíòå),
ðàäèîçàùèòíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå  2—3 ñóò.

Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåïðàâîìî÷íîñòü íàçâàíèÿ «àíòèîêñèäàíò» äëÿ ïðåïàðàòîâ, â õàðàêòåðèñòè-
êå êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèè îá èõ ñïîñîáíîñòè óâåëè÷èòü ìîùíîñòü ôåðìåíòàòèâíîé è íåôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåì ÀÎ-çàùèòû îðãàíèçìà.

Ðåçèñòîí ìîæíî ïðèíèìàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ (2 ðàçà â íåäåëþ âî âðåìÿ åäû).
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ Ðåçèñòîíà îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè óêàçàí â èíñòðóêöèè.

Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ÌÇ ÐÁ ¹ 07/06/1454 äåéñòâèòåëüíî äî 28.06.2012 ã.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ
ÒÅ×ÅÍÈß ÁÎËÅÇÍÅÉ ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÀ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêèå è ëàáîðà-
òîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé è àãðåññèâíîé ôîðì
áîëåçíåé ïåðèîäîíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå 182 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà è 39 çäîðîâûõ
ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ìî-
ëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ïå-
ðèîäîíòèòà âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ òêàíåé
ïåðèîäîíòà â 95,31% ñëó÷àåâ íîñÿò ãåíåðàëèçîâàííûé è â 32,81%
ñëó÷àåâ òÿæåëûé õàðàêòåð. Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå óòåðþ îïîðíî-óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà çóáà, áîëåå
âûðàæåíû ïðè àãðåññèâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó îáíàðóæåíèåì ïåðèîäîíòîïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíåé ïåðèî-
äîíòà. Â ñîñòàâå ïîääåñíåâîé áèîïëåíêè ó 100% ïàöèåíòîâ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäîíòà áûëè âûäåëåíû ïåðèîäîíòîïàòî-
ãåíû, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè àññîöèàöèþ èç 2 è áîëåå áàêòåðèé, â
ãðóïïå çäîðîâîãî êîíòðîëÿ — â ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ìåíü-
øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (46,15%), áûëè ïðåäñòàâëåíû 1 âèäîì
ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà. Óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ òåíäåí-
öèÿ: ïðè òÿæåëûõ è àãðåññèâíûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè ïðåîáëàäà-
þò A. àctinomycetemcomitans, P. intermedia è P. gingivalis; ïðè
ëåãêèõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðåâàëèðóþò B. forsythus è
T. denticola. Ïðè àãðåññèâíîé ôîðìå ïåðèîäîíòà ÷àùå âûäåëÿ-
þòñÿ àññîöèàöèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó êëèíè÷åñêè-
ìè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè è èììóíîëî-
ãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå-
ðèîäîíòà. Ïîëó÷åííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîãî è àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà.
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Áîëåçíè ïåðèîäîíòà îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé è íåðå-
øåííîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Âû-
ñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü ïàòîëîãèè,
êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè çóáî÷åëþñò-
íîé ñèñòåìû è îðãàíèçìà â öåëîì, äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â íàóêå, â ÷àñòíîñòè â ìèê-
ðîáèîëîãèè, ïîçâîëèëè ðàñêðûòü ñëîæíûé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è çàñòàâèëè ïåðåñìîòðåòü óñòî-
ÿâøèåñÿ ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è íîìåíêëàòóðû áîëåç-
íåé ïåðèîäîíòà. Ïîìèìî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåí-
äóþò îòìå÷àòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è âûäåëÿòü
õðîíè÷åñêèå è àãðåññèâíûå ôîðìû ïàòîëîãèè [1—3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ïåðèîäîíòîëîãèè ïåðâîî÷åðåäíîå

çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïîëíîìó êëèíè÷åñêîìó îáñëåäî-
âàíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì è äåòàëüíûì
èññëåäîâàíèåì òêàíåé ïåðèîäîíòà [3, 5, 6]. Ó÷åíûå
òàêæå åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ òêàíåé ïåðèîäîíòà íåâîçìîæíà áåç ïðîâåäåíèÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè [1, 3—10].

Õîðîøî èçó÷åíû èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïåðèî-
äîíòà, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ [3, 5,
11—15]. Îäíàêî êîððåêöèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé íå
âõîäèò â êîìïåòåíöèþ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Â öåëîì,
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèè èìå-
þò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàñêðûòèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ è íîñÿò íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé õàðàêòåð.

Â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóñ-
ñèè î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè â ïåðèîäîíòîëîãèè. Áîëüøèíñòâî ó÷å-
íûõ, ññûëàÿñü íà íåîñïîðèìûé ôàêò ãëàâåíñòâóþùåé
ðîëè ìèêðîáíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè áîëåçíåé ïåðèî-
äîíòà, óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå [1, 3, 5, 8, 16—18]. Ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ïåðèîäîíòàëü-
íîãî êàðìàíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá ýòèî-
ëîãèè çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ àäåê-
âàòíîé äàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ëå÷åáíîé òàêòè-
êè, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü îöåíêè ìèêðîáèîöåíîçà
â ïðîöåññå òåðàïèè.

Âî âñåì ìèðå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âõîäèò â ñòàíäàðòíûå ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà. Â íàøåé ñòðàíå íåò
äàííûõ îá èñïîëüçîâàíèè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðèîäîíòîïàòîãåííûõ áàê-
òåðèé. Êðàéíå ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
ìåòîä, êîòîðûé ê òîìó æå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ëèøü
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè ìèêðîáèîöåíîçà
ïîëîñòè ðòà, à âûäåëåíèå è òèïèðîâàíèå ïåðèîäîíòî-
ïàòîãåííûõ âèäîâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, â ñèëó
ñëîæíîñòè èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ è îòñóòñòâèÿ òèïîâûõ
êóëüòóð. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î òåõíèêå çàáîðà
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò èí-
ôîðìàöèÿ î êðàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðè ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Íåò
åäèíîãî ïîäõîäà ê ïîêàçàíèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ýòèîïàòîãå-
íåçà áîëåçíåé ïåðèîäîíòà, áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïîä-
÷åðêèâàþò âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà ê äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò íèâåëèðî-
âàòü íåäîñòàòêè îòäåëüíî âçÿòûõ ìåòîäèê. Íàèáîëüøóþ
çíà÷èìîñòü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è âûáîðå îïòèìàëü-
íîé ñõåìû ëå÷åíèÿ â ïåðèîäîíòîëîãèè èìååò êëèíè÷åñ-
êàÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà.
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55Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü êëèíè-
÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîé è àãðåññèâíîé ôîðì áîëåçíåé ïåðèîäîíòà.
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 Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 182

ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà. Ðàíäîìèçàöèÿ
ãðóïï ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé,
ïðèíÿòîé â 1994 ã. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ), è êëàññèôèêàöèåé, ïðåäëîæåííîé â
1999 ã. Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé ïåðèîäîíòîëîãèè
(ÀÀÐ). Îñíîâíûì êðèòåðèåì äåëåíèÿ íà ãðóïïû, ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, áûë òèï äåñòðóêöèè êîñòíîé òêà-
íè. Ãðóïïó ñ õðîíè÷åñêèì ñëîæíûì ïåðèîäîíòèòîì ñî-
ñòàâèëè 105 ïàöèåíòîâ, ñ ïðîñòûì — 21 ÷åëîâåê.

Ïî äàííûì àíàìíåçà (ó÷èòûâàëè âîçðàñò áîëüíîãî,
êîãäà âîçíèêëè ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ) è êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÀÀÐ,
áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû
(118 ÷åëîâåê) ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì è II òèïîì
äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè. Â âîçðàñòå äî 35 ëåò áûëî 15
(12,71%) ÷åëîâåê, 35—44 ãîäà — 37 (31,36%), 45—54
ãîäà — 39 (33,05%), 55—64 ãîäà — 27 (22,88%). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, â êîòîðîì ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâèë 40,12±9,68 ãîäà. Âî 2-þ
ãðóïïó âîøëè 64 ïàöèåíòà ñ àãðåññèâíûì ïåðèîäîíòè-
òîì è III òèïîì äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ — 38,84±9,00
ãîäà, à ñðåäíèé âîçðàñò, êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå æàëî-
áû, ñîñòàâèë 29,95±7,94 ãîäà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëî 39 ÷åëîâåê (â âîçðàñòå äî 30 ëåò) áåç ïðèçíàêîâ
ïàòîëîãèè â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ ïðîâåäåíû îïðîñ è
îñìîòð ïàöèåíòîâ, èíäåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è äåòàëüíîå
èññëåäîâàíèå òêàíåé ïåðèîäîíòà ñ ôèêñèðîâàíèåì
èíôîðìàöèè â ïåðèîäîíòîëîãè÷åñêîé êàðòå î ñîñòîÿ-
íèè òêàíåé â îáëàñòè êàæäîãî çóáà (â ìèëëèìåòðàõ áûëè
èçìåðåíû óòåðÿ ïðèêðåïëåíèÿ è ãëóáèíà çîíäèðîâàíèÿ;
ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå êðîâîòî÷èâîñòè äåñíû, ãíîåòå÷å-
íèÿ èç ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà, ñâèùà è ïåðèîäîí-
òàëüíîãî àáñöåññà, ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè çóáîâ è âî-
âëå÷åíèå îáëàñòè ôóðêàöèè êîðíÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 126
ïàöèåíòàì (75 ÷åëîâåê èç 1-é ãðóïïû, 51 — èç 2-é).

Â õîäå ãåíîäèàãíîñòèêè ÄÍÊ Prevotella intermedia,
Bacteroides forsythus, Treponema denticola,
Actinobacillus actinomycetemcomitans, Porphyromonas
gingivalis áûëè èñïîëüçîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû
«Ìóëüòèäåíò» ÎÎÎ ÍÏÔ «ÃÅÍÒÅÕ» (Ðîññèÿ). Àíàëèç
ñîñòàâà ïåðèîäîíòîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñ ïîìîùüþ
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðîâåäåí 142
ïàöèåíòàì, ïðè ýòîì èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷å-
íû ëèöà, êîòîðûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ ïðîõîäè-
ëè ëå÷åíèå ó ïåðèîäîíòîëîãà è/èëè ïîëó÷àëè àíòèìèê-
ðîáíóþ òåðàïèþ.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 43 ÷åëîâåê (13
ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû êîíòðîëÿ è 30 — ñ áîëåçíÿìè ïå-
ðèîäîíòà) âêëþ÷àëî îöåíêó ñîäåðæàíèÿ â äåñíåâîé
æèäêîñòè èíòåðëåéêèíà 1β (IL-1β), α-ôàêòîðà íåêðîçà

îïóõîëè (α-ÔÍÎ), èììóíîãëîáóëèíà êëàññà G (IgG),
èììóíîãëîáóëèíà À (IgA), èììóíîãëîáóëèíà Ì (IgM),
ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À (sIgA). Êîíöåíòðàöèþ
öèòîêèíîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà,
èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íàáîðû ðåàãåíòîâ ÇÀÎ
«Âåêòîð—Áåñò» (Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ).

Ïîëó÷åííûé êëèíè÷åñêèé è ëàáîðàòîðíûé ìàòåðèàë
áûë ïîäâåðãíóò ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ STATISTICA  6.0 (StatSoft,
USA) è MS Excel 2007 (Microsoft, USA).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û   è   î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîñêîëüêó êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè

õðîíè÷åñêîãî ïðîñòîãî è õðîíè÷åñêîãî ñëîæíîãî ïåðè-
îäîíòèòà õîðîøî èçâåñòíû è îïèñàíû â ëèòåðàòóðå, â
íàñòîÿùåé ðàáîòå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà èññëå-
äîâàíèè è îïèñàíèè õðîíè÷åñêîé è àãðåññèâíîé ôîðì
áîëåçíåé ïåðèîäîíòà, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû
è ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü ãèãèåíû ïî óï-
ðîùåííîìó èíäåêñó ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (OHI-S, Green-
Vermillion, 1964) íå èìåë îòëè÷èé â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
(ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð=0,86) çíà÷åíèÿ èíäåêñà
ñîñòàâèëè 2,5 [2—3] è 2,5 [1,9—3] ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà. Âîñïàëåíèå äåñíû ïî äåñíåâîìó èíäåêñó
(GI, Loe, Silness, 1963 ã.) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ïî êðè-
òåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01) îòëè÷àëîñü â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, ìåäèàíà (Ìå) ñîñòàâëÿëà 1,25 [1,1—1,5] è 1,5
[1,25—1,73] ñîîòâåòñòâåííî.

Îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â 1-é è 2-é ãðóï-
ïàõ ïðè ïðîâåäåíèè èíäåêñíîé äèàãíîñòèêè ñ ïîìî-
ùüþ êîììóíàëüíîãî ïåðèîäîíòàëüíîãî èíäåêñà
íóæäàåìîñòè â ëå÷åíèè CPITN ïî êîëè÷åñòâó ñåêñòàí-
òîâ ñ êîäîì «0», «2», «3» è «4», ïðè îïðåäåëåíèè èí-
äåêñà ïåðèîäîíòàëüíîãî ñêðèíèíãà è ðåãèñòðàöèè PSR
(ÀÀÐ, 1993) — ïî êîëè÷åñòâó ñåêñòàíòîâ ñ êîäîì «2»,
«3», «4» è «*». Âî 2-é ãðóïïå áîëåå âûðàæåíû êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ïåðèîäîíòèòà çà ñ÷åò áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ñåêñòàíòîâ ñ êîäîì «3» è «4» (ïî èíäåêñàì
CPITN è PSR), êîä «*» â èíäåêñå PSR òàêæå îòðàæàåò
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ïî òî÷-
íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà Ð<0,01) â ÷àñòîòå âñòðå÷àå-
ìîñòè êîäà «*» (ïî èíäåêñó PSR), â ãðóïïå ñ àãðåñ-
ñèâíûì òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ
ïåðèîäîíòà íàáëþäàëîñü â 85,94% ñëó÷àåâ (ó 55 èç
64 ïàöèåíòîâ), â ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòè-
òîì — â 41,53% (ó 49 èç 118 ÷åëîâåê).

Â õîäå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî êîëè-
÷åñòâó ñåêñòàíòîâ ñ êîäàìè ïî ïåðèîäîíòàëüíûì èí-
äåêñàì CPITN è PSR áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ (ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà Ð<0,05) ïî ÷èñëó
ñåêñòàíòîâ ñ êîäîì «0», «1» è «4», ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
ðàçíèöó â èíôîðìàòèâíîñòè äàííûõ èíäåêñîâ. Êðîìå
òîãî, êîä «*» èìååò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è ó÷èòûâàåò-
ñÿ ïðè îïðåäåëåíèè âðà÷åáíîé òàêòèêè. Ïîýòîìó ó ïà-
öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäîíòà ïðè äèàãíîñòèêå
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è â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü èíäåêñ PSR âìåñòî CPITN.

Ïîêàçàòåëåì ðàçðóøåíèÿ îïîðíî-óäåðæèâàþùèõ
ñòðóêòóð çóáà ÿâëÿåòñÿ òàêîé êëèíè÷åñêèé ïàðàìåòð,
êàê óòåðÿ çóáî-äåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ. Â 1-é ãðóïïå
ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ äàííûì ïðèçíàêîì ïàòî-
ëîãèè ñîñòàâèëî 16 [11—20] è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àëîñü (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01) îò 2-é
ãðóïïû (21 [18—26]).

Òàêæå íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå (ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà—Óèòíè Ð<0,01) ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè
â èíòåíñèâíîñòè ïðèçíàêà ïàòîëîãèè (êîëè÷åñòâî çóáîâ
ñ óòåðåé ïðèêðåïëåíèÿ ãëóáèíîé 5 ìì ñîñòàâèëî 2 [1—
4] è 4 [2—6] ñîîòâåòñòâåííî; 6 ìì — 1 [0—3] è 3 [2—6];
7 ìì — 0 [0—1] è 1,5 [0—3]; 8 ìì è áîëåå — 0 [0—0] è
0 [0—2]). Âî 2-é ãðóïïå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âñòðå÷àëñÿ âûðàæåííûé ïîêàçàòåëü ïåðèîäîí-
òàëüíîé äåñòðóêöèè — çóáû ñ óòåðåé ïðèêðåïëåíèÿ ãëó-
áèíîé 5, 6, 7 è 8 ìì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè íà-
áëþäàëèñü îòëè÷èÿ è ïî ñðåäíåìó êîëè÷åñòâó çóáîâ ñ
ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè: â 1-é ãðóïïå èõ ÷èñëî
ðàâíÿëîñü 11,31 (5,85) (ïî êðèòåðèþ Øàïèðî—Óèëêà
Ð=0,05) è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ïî t-êðèòåðèþ Ð<0,01)
îòëè÷àëîñü îò êîëè÷åñòâà âî 2-é ãðóïïå — 18,86 (6,78)
(ïî êðèòåðèþ Øàïèðî—Óèëêà Ð=0,05). Âî 2-é ãðóïïå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà
Ð<0,01) â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü ïå-
ðèîäîíòàëüíûå êàðìàíû ãëóáèíîé 5 ìì (92,19% ñëó-
÷àåâ), 6 ìì (92,19%), 7 ìì (64,06%), ÷åì â 1-é ãðóïïå
(55,93%, 32,20% è 15,25% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè àíàëèçå ãëóáèíû çîíäèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè
Ð<0,01) â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïî êîëè÷åñòâó çóáîâ ñ ïåðè-
îäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû (5 ìì
— 1 [0—3] è 4 [2—6]; 6 ìì— 0 [0—2] è 3[1—5]; 7 ìì è
áîëåå — 0 [0—0] è 1 [0—3]). Ãëóáîêèå ïåðèîäîíòàëü-
íûå êàðìàíû (6 ìì è áîëåå) îòìå÷àëèñü âî 2-é ãðóïïå.

Êðîâîòî÷èâîñòü äåñíû âñòðå÷àëàñü ó 100% ïàöèåíòîâ
èç îáåèõ ãðóïï. Îòìå÷àëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01) â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïî êîëè÷å-
ñòâó çóáîâ ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ (9 [6—13] è 14 [11—18] ñî-
îòâåòñòâåííî) è êîëè÷åñòâó çóáîâ ñ ãíîåòå÷åíèåì (0 [0—0]
è 0 [0—2] ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîä÷åðêèâàåò áîëåå àêòèâ-
íîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïðè àãðåñ-
ñèâíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå ãíîåòå÷åíèå
èç ïåðèîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ íàáëþäàëîñü ó 22 èç 64
(34,38%) ïàöèåíòîâ, â 1-é ãðóïïå òîëüêî ó 6 èç 118 (5,08%)
÷åëîâåê (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà Ð<0,01).

Âîâëå÷åíèå îáëàñòè ôóðêàöèè â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå íàáëþäàëîñü âî
2-é ãðóïïå (â 46,88% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â 1-é ãðóïïå
— â 14,41% ñëó÷àåâ) (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà
Ð<0,01). Êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ âîâëå÷åíèåì ôóðêàöèè â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áûëî áîëüøå âî 2-é ãðóïïå
(0 [0—1]), ÷åì â 1-é ãðóïïå (0 [0—0]) (ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà—Óèòíè Ð<0,01).

Â ãðóïïå ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ïåðèîäîíòèòà
äîñòîâåðíî ÷àùå (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà

Ð<0,01) íàáëþäàëàñü ïîäâèæíîñòü çóáîâ I ñòåïåíè ó
36 (30,51%) èç 118 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó 45 (70,31%)
èç 64 ÷åëîâåê 2-é ãðóïïû, II ñòåïåíè ó 31 (26,27%) è ó
46 (71,88%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî è III ñòåïåíè
ó 5(4,24%) è ó 9 (14,06%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïî
êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01) â îáåèõ ãðóïïàõ è ïî
êîëè÷åñòâó ïîäâèæíûõ çóáîâ (5 [3—8] è 0 [0—2] ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïðèâåäåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá àêòèâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âî 2-é
ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðèîäîíòèòà
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåã-
êàÿ ñòåïåíü ïðåâàëèðîâàëà â 1-é ãðóïïå è äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 70 (59,32%) ïàöèåíòîâ, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü — ó
42 (35,59%) ÷åëîâåê, òÿæåëàÿ ñòåïåíü — ó 6 (5,08%)
áîëüíûõ. Âî 2-é ãðóïïå, íàïðîòèâ, ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿ-
æåñòè äèàãíîñòèðîâàíà ëèøü ó 3 (4,69%) ïàöèåíòîâ,
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü — ó 40 (62,50%), òÿæåëàÿ ñòåïåíü —
ó 21 (32,81%) ÷åëîâåêà. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè ïåðè-
îäîíòèòà â îáåèõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ïî
êðèòåðèþ χ2 Ð<0,01).

Ïî êîëè÷åñòâó âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
çóáîâ õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò ðàçäåëèëè íà ëîêàëèçî-
âàííûé, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ ó 38 (32,2±4,32%) ïàöèåí-
òîâ, è ãåíåðàëèçîâàííûé — ó 80 (67,80±4,32%) ÷åëîâåê.
Ëîêàëèçîâàííûé ïåðèîäîíòèò âî 2-é ãðóïïå íàáëþäàëñÿ
î÷åíü ðåäêî — ó 3 (4,69%) ïàöèåíòîâ, ãåíåðàëèçîâàííûé
ïðîöåññ ïðîòåêàë ó 61 (95,31%) ÷åëîâåêà.

Ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî è ëîêàëèçîâàííîãî ïðîöåññà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè
äîñòîâåðíû (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà Ð<0,01).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñ-
òàíîâèòü òèï äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
àãðåññèâíûì òå÷åíèåì âåðòèêàëüíûé òèï äåñòðóêöèè
âñòðå÷àëñÿ â 100% ñëó÷àåâ (ó 51 ÷åëîâåêà), â 1-é ãðóï-
ïå — â 74,67% (ó 56 èç 75) ñëó÷àåâ. Âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèò-
íè Ð<0,01) â êîëè÷åñòâå çóáîâ ñ âåðòèêàëüíîé è ãîðè-
çîíòàëüíîé äåñòðóêöèåé êîñòíîé òêàíè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Â 1-é ãðóïïå êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ âåðòèêàëüíîé
ðåçîðáöèåé ñîñòàâèëî 2 [0—5], ñ ãîðèçîíòàëüíîé —
18 [15—23]. Êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ ãîðèçîíòàëüíîé äåñò-
ðóêöèåé âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèëî 19 [15—22] è ñòàòèñ-
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òè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò 1-é ãðóïïû (Ð=0,93), â òî
âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ âåðòèêàëüíîé ðåçîðá-
öèåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—
Óèòíè Ð<0,01) îòëè÷àëîñü îò 1-é ãðóïïû è ñîñòàâèëî 7
[4—12] çóáîâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè óðîâíÿ äåñòðóêöèè êîñòíîé òêà-
íè âûÿâëåíî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå-
÷àëàñü ãîðèçîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ ðåçîðáöèÿ êîñò-
íîé òêàíè íà 1/2 è 2/3 äëèíû êîðíåé çóáîâ. Â 1-é ãðóï-
ïå ïðåâàëèðóåò ãîðèçîíòàëüíûé òèï äåñòðóêöèè íà 1/3
äëèíû êîðíÿ (òàáë. 1).

Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè, êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ ïðè-
çíàêàìè âîâëå÷åíèÿ ôóðêàöèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèò-
íè Ð<0,01) îòëè÷àëîñü: âî 2-é ãðóïïå 2 [1—4], â 1-é
ãðóïïå — 1 [0—2].

Áîëüøåå êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ ïðèçíàêàìè àêòèâíî-
ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îáíàðóæåíî âî 2-é ãðóï-
ïå (12 [7—19]), ÷åì â 1-é ãðóïïå (7 [4—11,5]) (ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01).

Àíàëèç ñîñòàâà ìèêðîáîâ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè
ïåðèîäîíòà è ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî-
êàçàë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè îò-
äåëüíûõ âèäîâ ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ (òàáë. 2). Â 1-é è
2-é ãðóïïàõ  ïåðèîäîíòîïàòîãåíû âûäåëåíû â 100%
ñëó÷àåâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé, â ãðóïïå êîíòðîëÿ —
ó 46,15±7,98% ëèö.

Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ìèêðîáíîãî ñîñòàâà â îáåèõ
ãðóïïàõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
îòäåëüíûõ âèäîâ ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ âûÿâëåíî íå
áûëî (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà Ð>0,05). Íå ïîëó-
÷åíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ñîñòàâå ïåðèîäîíòîïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòûì è
ñëîæíûì ïåðèîäîíòèòîì (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøå-
ðà Ð>0,05) è ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (ïî êðèòåðèþ χ2 Ð>0,05,), çà èñêëþ÷åíèåì
P. intermedia (â ãðóïïå ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ  ýòîò ïåðèîäîíòîïàòîãåí âûÿâëÿëñÿ ÷àùå
âñåãî (ïî êðèòåðèþ χ2 Ð=0,04). Îäíàêî óñòàíîâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ â ìèêðîáíîì ñîñòàâå P. gingivalis (îò 67,31 äî
80,95%), A. actinomycetemcomitans (îò 47,62 äî 54,17%)
è P. intermedia (îò 46,15 äî 71,43%), ïðè ëåãêîì òå÷å-

íèè — T. denticola (îò 54,55 äî 71,43%) è B. forsythus
(îò 54,29 äî 58,18%).

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (ïî êðèòåðèþ Ôè-
øåðà Ð<0,01) â ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ àññîöèàöèé ïå-
ðèîäîíòîïàòîãåíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå-
ðèîäîíòà è ó ëèö áåç ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè. Â ãðóïïå
êîíòðîëÿ â 43,59% (ó 17 èç 39 ïàöèåíòîâ) ñëó÷àåâ âû-
äåëÿëñÿ îäèí âèä ïåðèîäîíòîïàòîãåíà è òîëüêî ó
1 ÷åëîâåêà  èäåíòèôèöèðîâàëè 2 ìèêðîîðãàíèçìà îä-
íîâðåìåííî. Ïðè áîëåçíÿõ ïåðèîäîíòà ÷àùå âñåãî
(â 47,54% (ó 49 èç 103 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ) áûë îáíàðó-
æåí êîìïëåêñ èç 3 ìèêðîáîâ, â 29,13% (30) ñëó÷àåâ
âûäåëåíû 2 áàêòåðèè, â 11,65% (12) — 4 ìèêðîîðãàíèç-
ìà, â 9,71% (10) — 1 ïåðèîäîíòîïàòîãåí, â 1,94% (2)
ñëó÷àåâ — êîìïëåêñ èç 5 áàêòåðèé. Ïðè ýòîì íàáëþäà-
ëèñü ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ àññîöèàöèé ïå-
ðèîäîíòîïàòîãåíîâ: 1 âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ âûäåëåí â
1-é ãðóïïå â 16,36% ñëó÷àåâ, âî 2-é ãðóïïå — â 2,08%
ñëó÷àåâ (ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà Ð=0,02), ó ïàöèåíòîâ ñ
àãðåññèâíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåíû àññîöèàöèè áàêòåðèé.

Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (ïî êðèòåðèþ χ2

Ð=0,04) â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ A. actino-
mycetemcomitans ó ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì è àãðåññèâíûì ïåðèîäîíòèòîì
A. actinomycetemcomitans ÷àùå âñåãî (â 76,47% (ó 13
èç 17 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ) îáíàðóæèâàëè ó ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå äî 35 ëåò. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà
ñëåäóþùàÿ çàâèñèìîñòü: ïðè íàëè÷èè â ïåðèîäîí-
òàëüíîì êàðìàíå A. actinomycetemcomitans ïåðâûå
ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ ÄÍÊ ýòîãî ìèêðîáà íå îáíàðóæåíà (ó 29 [23—
41] ïàöèåíòîâ ïðîòèâ 37 [30—40], ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà—Óèòíè Ð=0,03) [1, 3, 8, 19].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü P. intermedia è T. denticola âûøå
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå ïîçäíèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè
(â âîçðàñòå ïîñëå 30 ëåò)  íàáëþäàëàñü ó 9 (27,27%) èç
33 ÷åëîâåê, ÷åì ó ëèö ñ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ
(äî 30 ëåò) — ó 1 (4,55%) èç 22 (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ
Ôèøåðà Ð=0,03).

Ïðè èññëåäîâàíèè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòèòîì (õðîíè÷åñêèì

Ò à á ë è ö à  2 

×àñòîòà âûäåëåíèÿ (%) ïåðèîäîíòîïàòîãåííûõ áàêòåðèé ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ïåðèîäîíòîãåí 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
Äîñòîâåðíîñòü  

ïî òî÷íîìó  
êðèòåðèþ Ôèøåðà 

B. forsythus 58,18±6,71 41,67±7,19 5,13±3,58 Ð1,3<0,01 
Ð2,3<0,01 

P. gingivalis 65,45±6,55 72,92±6,48 17,95±6,23 Ð1,3<0,01 
Ð2,3<0,01 

T. denticola 54,55±6,78 50,00±7,29 17,95±6,23 Ð1,3<0,01 
Ð2,3<0,01 

P. intermedia 47,27±6,79 52,08±7,29 2,56 Ð1,3<0,01 
Ð2,3<0,01 

A. actinomycetemcomitans 38,18±6,61 54,17±7,27 5,13±3,58 Ð1,3<0,01 
Ð2,3<0,01 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ð1,3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó 1-é ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ; Ð2,3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé  
ìåæäó 2-é ãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ. 
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è àãðåññèâíûì) â äåñíåâîé æèäêîñòè íàáëþäàþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ èññëåäóåìûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(IL-1β è α-ÔÍÎ). Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíà 1-β â äåñ-
íåâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòèòîì çíà÷èìî
îòëè÷àåòñÿ (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01) îò àíà-
ëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (254,44
[180,92—389,01] ïã/ìë è 27,5 [11,79—43,73] ïã/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì âî 2-é ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ
èíòåðëåéêèíà 1-β â äåñíåâîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿëà
329,23 [194,01—368,29] ïã/ìë è íå îòëè÷àëàñü îò êîí-
öåíòðàöèè â 1-é ãðóïïå — 199,01 [157,7—438,02] ïã/ìë.
Â îáåèõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ
IL-1β ñ íàëè÷èåì â ïåðèîäîíòàëüíîì êàðìàíå
A. actinomycetemcomitans (âî 2-é ãðóïïå γ=0,6,
Ð<0,01; â 1-é — γ=0,75, Ð=0,04).

Êîíöåíòðàöèÿ α-ÔÍÎ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëèö
ñ ïåðèîäîíòèòîì (36,02 [5,51—645,04] ïã/ìë), ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (3,99 [0,29—6,77] ïã/ìë) (ïî êðèòåðèþ
Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01). Îäíàêî â ãðóïïàõ ñ àãðåññèâ-
íûì ïåðèîäîíòèòîì (38,76 [11,68—750] ïã/ìë) è õðîíè-
÷åñêèì  (9,18 [2,81—1121,73] ïã/ìë) ðàçíèöà â êîëè÷å-
ñòâå α-ÔÍÎ ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðäèëàñü.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
òêàíÿõ ïåðèîäîíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè
èçìåíåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ ìåñòíûõ èììóííûõ ìåõàíèç-
ìîâ çàùèòû. Âåðîÿòíî, ìåòàáîëèòû ìèêðîáíîé áèîïëåí-
êè âûçûâàþò ìèãðàöèþ ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöè-
òîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðïðîäóêöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1β è α-ÔÍÎ.

Ïðè èçó÷åíèè ïðîôèëÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï îòìå÷àëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â
äåñíåâîé æèäêîñòè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, Ì è
A ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè èç ãðóïïû êîíòðîëÿ. Òàê, êîí-
öåíòðàöèÿ IgG ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòèòîì ñîñòàâëÿ-
ëà 1 [0,53—3,22] ìã/ìë, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 0,05
[0,01—0,16] ìã/ìë (ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01).
Â ãðóïïàõ ñ ïåðèîäîíòèòîì íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ IgM, åãî êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 0,03 [0—
0,09] ìã/ìë, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 0 [0—0] (ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð<0,01). IgM ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
íàëè÷èÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà è ó ëèö
ñ èíòàêòíûì ïåðèîäîíòîì îòñóòñòâóåò. Ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà óñòàíîâëåíî òàêæå ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå IgA (0,15 [0,09—0,34] ìã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (0,08 [0,05—0,15] ìã/ìë)
(ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð=0,03). Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññîâ G, Ì è A â 1-é è 2-é ãðóïïàõ íå óñòàâëåíî (ïî
êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè Ð>0,05).

Âûÿâëåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
G è M â äåñíåâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèîäîíòè-
òîì íîñèò çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð â îòâåò
íà ïåðñèñòåíöèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. IgG ñ÷èòà-
åòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûì ôàêòîðîì, ïîñêîëüêó â êîìï-
ëåêñå ñ àíòèãåíîì ñïîñîáåí ôèêñèðîâàòü êîìïîíåíòû
êîìïëåìåíòà è âûçûâàòü äåñòðóêöèþ òêàíåé.

Óðîâåíü sIgA, íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
è àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ïåðèîäîíòèòà áûë ñíèæåí (2,68
[0—6,22] ìã/ìë) è äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ (ïî êðèòåðèþ
Ìàííà—Óèòíè Ð=0,03) îò ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ (8,81 [2,85—11,66] ìã/ìë). Â 1-é è 2-é ãðóï-
ïàõ óðîâåíü sIgA çíà÷èìî îòëè÷àëñÿ (ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà—Óèòíè Ð=0,02) è ñîñòàâèë 1,47 [0—4,02] ìã/ìë è
4,98 [2,79—17,89] ìã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-
ðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, Ì è A, âîçìîæíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèâíîé èõ ïðîäóêöèè ïëàçìà-
òè÷åñêèìè êëåòêàìè íà ôîíå ïîëèêëîíàëüíîé àêòèâà-
öèè Â-ëèìôîöèòîâ, à ñíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ sIgA ïðè
ïåðèîäîíòèòå óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü ìåñòíîãî
èììóíèòåòà, ÷òî îòÿãîùàåò òå÷åíèå ïðîöåññà.

Ïîëó÷åííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî è àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà è ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïðåäëîæåííóþ ÀÀÐ
â 1999 ã. êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé ïåðèîäîíòà, êîòî-
ðàÿ ó÷èòûâàåò õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, îòðàæàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé è èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ.

Â û â î ä û
1. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (õðîíè÷åñêîãî è àãðåññèâíîãî) â
òêàíÿõ ïåðèîäîíòà. Ó ïàöèåíòîâ c àãðåññèâíûì ïåðèî-
äîíòèòîì âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ òêà-
íåé ïåðèîäîíòà â 95,31% ñëó÷àåâ íîñÿò ãåíåðàëèçî-
âàííûé, â 32,81% ñëó÷àåâ — òÿæåëûé õàðàêòåð. Ïðè
àãðåññèâíîì òå÷åíèè ïåðèîäîíòèòà âûðàæåíû êëèíè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå óòåðþ îïîðíî-
óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà çóáà: ó  ïàöèåíòîâ ñ ÀÏ íà-
áëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãëóáîêèõ ïå-
ðèîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ (6 ìì è áîëåå — 95,31% ñëó-
÷àåâ), çóáîâ ñ ïîäâèæíîñòüþ II—III ñòåïåíè (73,44%),
çóáîâ ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáëàñ-
òè ôóðêàöèè êîðíÿ (46,88% ñëó÷àåâ).

2. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó îáíàðóæåíèåì ïåðèîäîí-
òîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè áîëåçíåé ïåðèîäîíòà. Â ñîñòàâå ïîääåñíåâîé áèî-
ïëåíêè ó 100% ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäîí-
òà âûäåëÿëèñü ïåðèîäîíòîïàòîãåíû, êîòîðûå ó 90,29%
ëèö ñîñòàâëÿëè àññîöèàöèþ èç 2 è áîëåå áàêòåðèé, â
ãðóïïå êîíòðîëÿ ïåðèîäîíòîïàòîãåííûå âèäû îáíàðó-
æåíû â ìåíüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (46,15%) è áûëè
ïðåäñòàâëåíû 1 âèäîì ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëûõ è àãðåññèâíûõ ôîð-
ìàõ ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàþò ìèêðîîðãàíèçìû
A. àctinomycetemcomitans, P. intermedia è P. gingivalis; ïðè
ëåãêèõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðåâàëèðóþò B. forsythus è
T. denticola. Ïðè àãðåññèâíîé ôîðìå ïàòîëîãèè ÷àùå âû-
äåëÿþòñÿ ïåðèîäîíòîïàòîãåííûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ
â àññîöèàöèÿõ. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó îáíàðóæåíèåì
A. actinomycetemcomitans è ðàííèì âîçðàñòîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.
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CLINICAL AND LABORATORY FEATURES OF PERIODONTIUM
DISEASE CHRONIC AND AGGRESSIVE COURSE

A. V. Lyugovskaya, N. A. Yudina

Objective. To determine the periodontium disease chronic and aggressive
forms clinical and laboratory features.
Material and methods. Complex examinations of 182 patients with
periodontium diseases and 39 practically healthy persons were performed
applying clinical, radiological, molecular biological, and immunological
methods.
Results. The periodontium tissue inflammatory and destructive changes
in 95.31% of patients with  aggressive periodontium course have a
generalized character and in 32.81% of cases — a severe character.
The clinical indices characterizing the tooth supporting and retaining
properties loss are more marked under the disease aggressive course
as compared with chronic periodontitis. While performing the study a
relation between the periodontopathogenic microflora and the
periodontium disease clinical manifestations was revealed.  In the
subgingival biofilm composition of 100% of patients agents pathogenic
for periodontium forming associations of 2 and more bacteria were
separated whereas in the group of healthy persons that variable was
significantly lower (46.15%) being presented by one pathogenic
microorganism. The following tendency was determined: under severe
and aggressive pathology forms A. actinomycetemcomitans,
P. intermedia, and P. gingivalis prevailed; under light and chronic forms
B. forsythus and T. denticola prevailed. In case of the periodontitis
aggressive form associations of pathogenic microorganisms were
separated mostly.
Conclusion. A relation between the clinical, radiological, molecular
biological, and immunological features and the periodontium disease
course has been stated. The clinical and laboratory data obtained allow
formulate the main diagnostic manifestations of the pathological process
in periodontium tissue chronic and aggressive courses.
Key words: periodontium diseases, diagnostic methods.
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ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîëèìîðôèçìà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ãðóïïå áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ c
ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì III òèïà (ÌÏÑ III).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 20 ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ
äèàãíîçîì ÌÏÑ III, ïîäòâåðæäåííûì áèîõèìè÷åñêèìè ëàáîðà-
òîðíûìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò, â êîòîðîì ðåáåíêà îñ-
ìîòðåë âðà÷-ãåíåòèê, ñîñòàâèë 5,6 ãîäà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû â âîçðàñòå 2,5 ãîäà, ðàííèå êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû — 1,5 ãîäà. Ïðè àíàëèçå íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ óñòàíîâëåíû îñíîâíûå çàêî-
íîìåðíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÏÑ III: â âîçðàñòå äî
3 ëåò ôîðìèðóþòñÿ ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îñíîâ-
íîé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî,
÷òî ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü ó ðåáåíêà ÌÏÑ III; íà îñíîâàíèè
ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÌÏÑ III öåëåñîîáðàçíî ôîð-
ìèðîâàòü ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî ñðåäè
äåòåé äî 3 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà è íî-
âûå ïîäõîäû ê ðàííåé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÌÏÑ III ïîçâî-
ëÿò ïëàíèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóêîïîëèñàõàðèäîç III òèïà, ñèíäðîì
Ñàíôèëèïïî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìóêîïîëèñàõàðèäîç III òèïà (ÌÏÑ III, ñèíäðîì Ñàí-
ôèëèïïî) — íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè 4 ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàñùåïëåíèè ãåïàðàíñóëüôàòà (ÃÑ)
è ïðèâîäÿùåå ê åãî ÷ðåçìåðíîìó íàêîïëåíèþ â ëèçî-
ñîìàõ êëåòîê è ýêñêðåöèè ýòîãî ïîëèñàõàðèäà èëè åãî
ôðàãìåíòîâ ñ æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà áîëüíîãî.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÏÑ III îïèñàíû â 1963 ã.
àìåðèêàíñêèì âðà÷îì Ñ. Ñàíôèëèïïî è åãî êîëëåãàìè
[1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ è ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìåé, ñâÿçàíû
ñ äàëüíåéøèì èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïà-
öèåíòà è óñòàíîâëåíèåì êîððåëÿöèè «ãåíîòèï—ôåíî-
òèï» [2—4].

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà
òðóäíîñòÿìè ðàííåé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñèíäðî-
ìà Ñàíôèëèïïî. Óêàçàííûå ñëîæíîñòè ñâÿçàíû ñ íå-
ñêîëüêèìè ôàêòîðàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèíäðîì ãå-
íåòè÷åñêè ãåòåðîãåíåí è ïðåäñòàâëåí ÷åòûðüìÿ êëèíè-
÷åñêèìè ïîäòèïàìè, îáóñëîâëåííûìè ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Âî-âòîðûõ, â ïðåäåëàõ
êàæäîãî èç ïîäòèïîâ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. È íàêîíåö, âûñîêà
ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ ãåòåðîãåííîñòü ïðîÿâëåíèé, íà-
ïðèìåð, ó ñèáñîâ â îäíîé ñåìüå.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÌÏÑ III â Áå-
ëàðóñè ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ñèíäðî-

ìà Ñàíôèëèïïî ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ è ïîèñê ýô-
ôåêòèâíûõ ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà âûÿâëåíèÿ ÌÏÑ III.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 20 áåëîðóñ-

ñêèõ ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ÌÏÑ III. Äèàãíîç
óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è
äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà áûëà ïðîâåäåíà â êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÐÍÏÖ
«Ìàòü è äèòÿ» ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [5]. Ïðè áèî-
õèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ ïðîá ìî÷è è êðîâè âûÿâëÿëè ïî-
âûøåííóþ ýêñêðåöèþ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ ñ ìî÷îé,
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè îäíîãî èç ÷åòûðåõ ôåðìåíòîâ —
ãåïàðàí N-ñóëüôàòàçû, àöåòèë-CoA:α-ãëþêîçàìèíèä-N-
àöåòèëòðàíñôåðàçû, N-α-àöåòèëãëþêîçàìèíèäàçû,
N-àöåòèëãëþêîçàìèí-6-ñóëüôàòàçû — â ëåéêîöèòàõ èëè
ïëàçìå êðîâè ïðè íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè äðóãèõ ôåð-
ìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå ÃÑ.

Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ãåíåàëîãè÷åñêèé,
êëèíè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé îò ðîäèòåëåé ïðî-
áàíäîâ, è êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Áûëà
ðàçðàáîòàíà àíêåòà, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû îáùèå ñâå-
äåíèÿ î ïàöèåíòå (16 ïóíêòîâ), àêóøåðñêîãî àíàìíåçà
(8 ïóíêòîâ), à òàêæå î 111 êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà áîëüíûõ âêëþ÷àë
îöåíêó ëèöåâûõ äèñìîðôèé, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ñ ïîìîùüþ öåíòèëüíûõ øêàë Ñòþàðòà) è ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [6]. Ðàñïðåäåëåíèå
äåòåé ïî ãðóïïàì ïðîâåäåíî ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèè ïåðèîäîâ äåòñòâà [7].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ïàêåòû ïðîãðàìì Microsoft
Office Exell 2007, STATISTICA 17.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 15 ëèö æåíñêîãî è

5 ìóæñêîãî ïîëà.
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû. ×åòâåðî äåòåé

áûëè â âîçðàñòå äî 3 ëåò, 10 — îò 3 äî 7 ëåò, 4 — îò 7
äî 11 ëåò è 2 ïàöèåíòà — â âîçðàñòå îò 11 äî 18 ëåò.

Àíàëèç ôîðìàëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Ââèäó òîãî, ÷òî ñèíäðîì Ñàíôèëèïïî íàñëåäó-
åòñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó, ðîäèòåëè ÿâëÿ-
þòñÿ ãåòåðîçèãîòíûìè íîñèòåëÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ãåíà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé ðèñê (25%) ïîâòîð-
íîãî ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà â ñåìüå. Áûëà ïðî-
àíàëèçèðîâàíà ãåíåàëîãèÿ â ïîðàæåííûõ ñåìüÿõ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â 14 èç 17 ñåìåé ÌÏÑ III äèàãíîñòèðî-
âàí ó îäíîãî ðåáåíêà. Â 3 ñåìüÿõ íàáëþäàëèñü ïîâòîð-
íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ è äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ó îáî-
èõ ñèáñîâ.

Ââèäó çíà÷èòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè
ÌÏÑ III âîçìîæíû ñëó÷àè, êîãäà äèàãíîç óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñíà÷àëà ó îäíîãî ðåáåíêà, à ïîçæå ïðè àêòèâíîì
îáñëåäîâàíèè ñåìüè óòî÷íÿþò äèàãíîç ó äðóãèõ ñèá-
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ñîâ, èíîãäà èìåþùèõ áîëåå «ñãëàæåííûå» ôåíîòèïè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Òàê, â îäíîé èç òðåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ñåìåé, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíû ïîâòîðíûå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ äåòåé ÌÏÑ III, äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí ñíà-
÷àëà ìëàäøåìó ðåáåíêó, à çàòåì ñòàðøåìó. Âî âòîðîé
ñåìüå äèàãíîç óñòàíîâëåí ñíà÷àëà ó ñòàðøåãî, ïîòîì
ó ìëàäøåãî ðåáåíêà. È íàêîíåö, â òðåòüåé ñåìüå ó îáî-
èõ ñèáñîâ äèàãíîç óòî÷íåí îäíîâðåìåííî.

Â 15 èç 17 ñåìåé ðîäèòåëè áûëè çäîðîâû è íå ÿâëÿ-
ëèñü êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè, â äâóõ ñëó÷àÿõ ðîäè-
òåëè áûëè êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè 3-é ñòåïåíè ðîä-
ñòâà. Â ñåìüÿõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ III âîçðàñò ìàòåðåé íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà âàðüèðîâàë îò 20
äî 35 ëåò (25,6±1,1 ãîäà) è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò
ñðåäíåïîïóëÿöèîííîãî (25,1±0,1 ãîäà; χ2=3,58; P>0,05).
Âîçðàñò îòöîâ íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà
âàðüèðîâàë îò 21—33 ëåò (26,5±1,0 ãîäà) è îêàçàëñÿ
íèæå ïîïóëÿöèîííîãî (27,2±0,1 ãîäà; χ2=5,7; P<0,05).
Â 11 (55%)  èç 20 ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü îñëîæíÿëàñü
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ. Èç 20 äåòåé 16 (80%)  ðîäèëèñü â
ñðîê ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, 4 (20%) ðîäè-
ëèñü íåäîíîøåííûìè ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ïàòî-
ëîãèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäàëàñü ó
4 (20%).

Âîçðàñò ïðè îáðàùåíèè. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðà-
æàåò îáúåêòèâíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëü-
íûõ ÷åðò ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîòèïà ó ïàöèåíòîâ è ïî-
çâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Âîçðàñò áîëüíûõ ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó-ãåíåòèêó
âàðüèðîâàë îò 1,6 äî 14,2 ãîäà. Â âîçðàñòå äî 3 ëåò
îáñëåäîâàíû 4 (20%) ðåáåíêà, 3—7 ëåò — 9 (45%) èç
20, 7—11 ëåò — 5 (25%), 11—18 ëåò — 2 (10%) èç 20.
Ñðåäíèé âîçðàñò (ìåäèàíà) ñîñòàâèë 5,6 ãîäà (ðèñ. 1).

Ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê
âðà÷ó-ãåíåòèêó ïðåîáëàäàëà íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà (ðèñ. 2). Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, çàäåðæ-
êà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è èõ ñî÷åòàíèå íàáëþäà-
ëèñü ó 16 (80%) äåòåé. Äâîå (10%) äåòåé áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà êîíñóëüòàöèþ ê ãåíåòèêó ïî ïîâîäó äâóñòî-
ðîííåé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè, îäèí — ïî ïîâîäó
ãåïàòîìåãàëèè è îäèí — ïî ïîâîäó äåôîðìàöèè ñóñòà-
âîâ êîíå÷íîñòåé.

Âîçðàñò, â êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ÌÏÑ III. Ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ — ýòî
âûäåëåíèå òåõ íàäåæíî âåðèôèöèðóåìûõ ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìàíèôåñòèðóþò â íàèáîëåå
ðàííåì âîçðàñòå ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ. Àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåð-
íûé ôåíîòèï íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå îò 1 äî 4 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò (ìåäèàíà) ñîñòàâèë 2,5 ãîäà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó äåòåé ñ ÌÏÑ III òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè îò-
ìå÷àëèñü óæå â âîçðàñòå äî 3 ëåò â 95% ñëó÷àåâ (19/
20). Òîëüêî ó îäíîãî (5%) áîëüíîãî êëèíè÷åñêè óçíàâà-
åìûé ôåíîòèï ñôîðìèðîâàëñÿ ê 3—7 ãîäàì (ðèñ. 3).

Âîçðàñò, â êîòîðîì ïîÿâëÿþòñÿ ðàííèå êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè. Âîçðàñò, â êîòîðîì  ìàíèôåñòè-
ðîâàë ñèíäðîì Ñàíôèëèïïî, âàðüèðîâàë îò 0,2 ãîäà
äî 4 ëåò: äî 3 ëåò ñèìïòîìû ÌÏÑ III îòìå÷àëèñü ó 19
(95%), 3—7 ëåò — ó 1 (5%). Ìåäèàíà ñîñòàâèëà
1,5 ãîäà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìàíèôåñòàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÌÏÑ III íàáëþäàëàñü â ðàííåì äåò-
ñòâå (1,5 è 2,5 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèé âîçðàñò,
â êîòîðîì ñôîðìèðîâàëñÿ êëèíè÷åñêèé ôåíîòèï ÌÏÑ
III (2,5 ãîäà), çíà÷èòåëüíî îïåðåæàë ñðîêè óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà (5,6 ãîäà). Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà î÷åâèä-

Ðèñ. 1. Âîçðàñò áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó-ãåíåòèêó

Ðèñ. 2. Ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ áåëîðóññêèõ
ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ III ê âðà÷ó-ãåíåòèêó
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Ðèñ. 3. Âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ
ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è ôîðìèðóåòñÿ

ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÌÏÑ III ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ
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îòäåëüíûõ àíîìàëèé è ñòèãì, à èìåííî: óâåëè÷åííûå
ëîáíûå áóãðû, íèçêèé ðîñò âîëîñ íà ëáó, ãóñòûå áðîâè,
ñèíîôðèç, çàïàâøàÿ øèðîêàÿ ïåðåíîñèöà, ýêçîôòàëüì,
ãèïåðòåëîðèçì, øèðîêàÿ ñïèíêà íîñà, êîðîòêèé íîñ ñ
îòêðûòûìè êïåðåäè íîçäðÿìè, óòîëùåííûå ãóáû, ìàê-
ðîñòîìèÿ, ìàêðîãëîññèÿ (ñì. òàáë.).

Êðîìå ýòîãî, ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü òàêèå äèàãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè, êàê æåñòêèå ãóñòûå âîëî-
ñû — ó 13 (65%) äåòåé, ãèðñóòèçì/ãèïåðòðèõîç — ó 11
(55%), ñóõàÿ ïëîòíàÿ êîæà — ó 6 (30%).

Ïàòîëîãèÿ êîñòíîé ñèñòåìû. Ïðè ÌÏÑ III îïîð-
íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ñòðàäàåò ìåíåå âûðàæåííî,
÷åì ïðè äðóãèõ òèïàõ ÌÏÑ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì íå õàðàêòåðíà
çàäåðæêà ðîñòà [9]. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ëèíåéíûé ðîñò ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòó ó 11 (55%)
äåòåé. Ïîêàçàòåëè ðîñòà íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 3—25
öåíòèëåé, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêè îòìå÷àëîñü êàê íèçêèé
ðîñò ó 7 (35%) ïàöèåíòîâ. Âûðàæåííàÿ çàäåðæêà (ðîñò
íå ïðåâûøàë 3 öåíòèëÿ ïîêàçàòåëåé âîçðàñòíîé íîð-
ìû) íàáëþäàëàñü ó 5 (25%) äåòåé. Ïîêàçàòåëè âåñà ïà-
öèåíòîâ ó âñåõ 20 äåòåé íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ âîçðà-
ñòíûõ íîðì.

Çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû ó 7 (35%) ïàöèåíòîâ
ïðåâûøàëè 97 öåíòèëåé ïîêàçàòåëåé âîçðàñòíîé íîð-
ìû, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê ìàêðîöåôàëèÿ. Ó 9 (45%)
äåòåé çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû íàõîäèëèñü â ïðå-
äåëàõ 90—97 öåíòèëÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñ-
òà, ÷òî êëèíè÷åñêè ðàññìàòðèâàëîñü êàê îòíîñèòåëü-
íàÿ ìàêðîöåôàëèÿ. Ó 4 (20%) äåòåé ðàçìåðû ãîëîâû
áûëè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì.

Â ãðóïïå áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ òàêæå íàáëþäàëèñü
õàðàêòåðíûå äëÿ ÌÏÑ àíîìàëèè ñêåëåòà: êîðîòêàÿ øåÿ
— ó 12 (60%) äåòåé, äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè — ó
11 (55%), â òîì ÷èñëå áî÷êîîáðàçíàÿ ôîðìà ãðóäíîé
êëåòêè ó 7 äåòåé, âîðîíêîîáðàçíàÿ — ó 2, êîëîêîëîîá-
ðàçíàÿ — ó 1 è êèëåâèäíàÿ — ó 1.

Ó 9 (45%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü òóãîïîäâèæíîñòü
êðóïíûõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé, â ÷àñòíîñòè ëó÷åçàïÿ-
ñòíûõ è ëîêòåâûõ, à òàêæå ãîëåíîñòîïíûõ è êîëåííûõ.
Ôîðìèðîâàíèå êîíòðàêòóð çàðåãèñòðèðîâàíî ó 2 îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé.

Âíóòðåííèå îðãàíû. Íàêîïëåíèå â æèäêîñòÿõ
è òêàíÿõ îðãàíèçìà èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÃÑ ïðè-
âîäèò ê ïîñòåïåííîìó ðàçðóøåíèþ ñòðóêòóðû è íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ [10]. Òàê, â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ãåïàòîìåãàëèÿ áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ó 9 (45%) äåòåé, ñïëåíîìåãàëèÿ — ó 7 (35%)
ïàöèåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ III ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ ïóïî÷-
íûå è ïàõîâûå ãðûæè, êîòîðûå ìîãóò ðåöèäèâèðîâàòü
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ïóïî÷íûå ãðûæè íàáëþäàëèñü ó 10 äåòåé, ïàõîâûå
ãðûæè îòìå÷àëèñü ó 3 ïàöèåíòîâ (âñå òðîå — ìóæñêî-
ãî ïîëà).

Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ è ñëóõà. Îïðåäåëåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ è ïðîâåäåíèå àóäèîìåòðè÷åñêèõ òåñ-
òîâ, ðåíòãåíîãðàôèè èëè óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâà-
íèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ III çàòðóäíåíû ââèäó ðàñ-

íûå âîçìîæíîñòè ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êëè-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåòåé ñ ÌÏÑ III.

Àíàëèç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ÌÏÑ III çíà-
÷èòåëüíî ìÿã÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè äðóãèõ
òèïàõ ÌÏÑ. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå íàêîï-
ëåíèå ÃÑ â íåéðîíàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ãëàâ-
íûì îáðàçîì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ
è ìàíèôåñòèðóåò ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, íàðóøå-
íèÿìè ñíà, çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ [8].

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. Ïðîãðåññèðóþùèå
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ — ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðèçíàê
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ñàíôèëèïïî — âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ãèïåðàêòèâíîñòü, ãèïåðâîçáóäèìîñòü, íåóïðàâëÿå-
ìîñòü, ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðàõà, ýìîöèîíàëü-
íóþ ëàáèëüíîñòü è èíîãäà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñ
âíåçàïíûìè âñïûøêàìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè ãíåâà
[8]. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ
íàáëþäàëèñü ó âñåõ (100%) ïàöèåíòîâ (òàáë.). Áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ ÌÏÑ III áûëè ðàñòîðìîæåíû, íåóïðàâ-
ëÿåìû, ãèïåðâîçáóäèìû, ïëîõî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ
ñèáñàìè è äðóãèìè äåòüìè. Ðîäèòåëè îòìå÷àëè ñëîæ-
íîñòè â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåí-
êà, à òàêæå òðóäíîñòè óõîäà çà íèì èç-çà âñïûøåê àã-
ðåññèè.

Íåêîòîðûå âàæíåéøèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íå-
îáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî óòî÷íÿòü â õîäå êîíñóëü-
òàòèâíîãî ïðèåìà ïðè áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè. Äëÿ ÌÏÑ
III òàêèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà.

Íàðóøåíèÿ ñíà âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
ñëîæíîñòü çàñûïàíèÿ (áåñïîêîéñòâî ïåðåä ñíîì), ÷àñ-
òîå ïðîáóæäåíèå âî âðåìÿ ñíà, ñîêðàùåíèå äëèòåëü-
íîñòè íî÷íîãî ñíà (ìåíåå 2 ÷), ñîìíàìáóëèçì ñ ïðè-
ñòóïàìè àãðåññèè, ðàííåå óòðåííåå ïðîáóæäåíèå, äíåâ-
íóþ ñîíëèâîñòü [8]. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áåëîðóñ-
ñêèõ ïàöèåíòîâ íàðóøåíèÿ ñíà îòìå÷åíû ó 4 (20%)
ïàöèåíòîâ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ íàáëþäàëàñü ó âñåõ (100%)
äåòåé. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ó 5 (25%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà çàäåðæêà ìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ. Ñ âîçðàñòîì ó 9 (45%) ïðîèñõîäèëà óòðà-
òà ïðèîáðåòåííûõ çà ïåðâûå ãîäû æèçíè íàâûêîâ è
ó 18 (90%) äåòåé ïîñòåïåííî ñòàíîâèëàñü î÷åâèä-
íîé çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ÌÏÑ III òàêæå õàðàêòåðíà âûðàæåí-
íàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ó 14 (70%) îòìå÷àëàñü
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è: äèçàðòðèÿ ñ áåäíîé àðòèêó-
ëÿöèåé, îãðàíè÷åííûé çàïàñ ñëîâ. Óòðàòà ðå÷è íàáëþ-
äàëàñü ó 11 (55%) ïàöèåíòîâ.

×åðåïíî-ëèöåâûå äèñìîðôèè. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, äèàãíîñòèêà ÌÏÑ III, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå
ôåíîòèïà è, â ÷àñòíîñòè, ëèöåâûõ äèñìîðôèé, ÷àñòî
çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ ìÿãêèì ïðîÿâëåíèåì èëè îòñóò-
ñòâèåì õàðàêòåðíûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ÷åðò [8]. Íàïðî-
òèâ, â ãðóïïå áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ó 15 (75%) äåòåé
íàáëþäàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ÌÏÑ ãðóáûå ÷åðòû
ëèöà. Ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü
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Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðè  ÌÏÑ III*  (n=20) 

Ñèìïòîì Àáñ. ÷èñëî ×àñòîòà, % 
Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ 20 100 
Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 18 90 
Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ 14 70 
Äèçàðòðèÿ 11 55 
Óòðàòà ðå÷è 11 55 
Óòðàòà ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ, íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 9 45 
Íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ðå÷ü, íåâûïîëíåíèå ïðîñüá 6 30 
Çàäåðæêà ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ 5 25 
Îãðàíè÷åííûé ñëîâàðíûé çàïàñ 5 25 
Ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå 4 20 
Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 20 100 
Íåóïðàâëÿåìîñòü 12 60 
Ðàñòîðìîæåííîñòü (ãèïåðàêòèâíîñòü) 10 50 
Àãðåññèâíîñòü 8 40 
Ãèïåðâîçáóäèìîñòü 8 40 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü 5 25 
Çàìêíóòîñòü 3 15 
Ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðàõà 2 10 
Íàðóøåíèÿ ñíà 4 20 
Ðàííåå óòðåííåå ïðîáóæäåíèå 3 15 
Ñëîæíîñòü çàñûïàíèÿ (áåñïîêîéñòâî ïåðåä ñíîì) 3 15 
×àñòîå ïðîáóæäåíèå âî âðåìÿ ñíà 3 15 
Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà (ìåíåå 2 ÷àñîâ) 2 10 
Ðåâåðñèÿ ðèòìà «ñîí—áîäðñòâîâàíèå» 2 10 
Ñîìíàìáóëèçì ñ ïðèñòóïàìè àãðåññèè 2 10 
Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü 1 5 
×åðåïíî-ëèöåâûå äèñìîðôèè 15 75 
Ãðóáûå ÷åðòû ëèöà 15 75 
Êîðîòêèé íîñ ñ îòêðûòûìè êïåðåäè íîçäðÿìè 12 60 
Øèðîêàÿ ñïèíêà íîñà 10 50 
Çàïàâøàÿ øèðîêàÿ ïåðåíîñèöà 8 40 
Óâåëè÷åííûå ëîáíûå áóãðû 7 35 
Íèçêèé ðîñò âîëîñ íà ëáó, âèñêàõ 7 35 
Ãóñòûå áðîâè 7 35 
Óòîëùåííûå ãóáû 7 35 
Ìàêðîñòîìèÿ, ìàêðîãëîññèÿ 5 25 
Àíîìàëèè ÷èñëà çóáîâ 5 25 
Ãèïåðïëàçèÿ ä¸ñåí 4 20 
Ñèíîôðèç 4 20 
Äèñïëàñòè÷íûå óøíûå ðàêîâèíû 2 10 
Ãèïåðòåëîðèçì 1 5 
Ýêçîôòàëüì 1 5 
Àíîìàëèè êîæè è åå ïðèäàòêîâ 13 65 
Æåñòêèå ãóñòûå âîëîñû, áðîâè, ðåñíèöû 13 65 
Ãèïåðòðèõîç 11 55 
Ñóõàÿ ïëîòíàÿ êîæà 6 30 
Ïàòîëîãèÿ êîñòíîé ñèñòåìû 20 100 
Êîðîòêàÿ øåÿ 12 60 
Äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè 11 55 
Íèçêèé ðîñò 7 35 
Ìàêðîöåôàëèÿ 7 35 
Êèôîç/êèôîñêîëèîç 7 35 
Òóãîïîäâèæíîñòü ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ 7 35 
Òóãîïîäâèæíîñòü ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ 5 25 
Òóãîïîäâèæíîñòü êîëåííûõ ñóñòàâîâ 4 20 
Òóãîïîäâèæíîñòü ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ 4 20 
«Êîãòèñòàÿ êèñòü» 4 20 
Äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ 4 20 
Óçêèå íàäïëå÷üÿ 3 15 
Ïëîñêîñòîïèå 3 15 
Ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ 2 10 
Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ 13 65 
×àñòûå ÎÐÂÈ, îòèòû 13 65 
Àäåíîòîíçèëëîòîìèÿ 10 50 
Ñíèæåíèå ñëóõà (äâóñòîðîííÿÿ íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü) 5 25 
Ñíèæåíèå çðåíèÿ (äàëüíîçîðêîñòü) 2 10 
Ïðî÷àÿ ïàòîëîãèÿ 10 50 
Ïóïî÷íàÿ ãðûæà 10 50 
Ãåïàòîìåãàëèÿ 9 45 
Ñïëåíîìåãàëèÿ 7 35 
Ñêëîííîñòü ê æèäêîìó ñòóëó 5 25 
Ïàõîâûå ãðûæè 3 15 
Øóìíîå äûõàíèå 2 10 
Ãíóñàâûé, ãðóáûé ãîëîñ 1 5 

∗Ñèìïòîìû ðàñïîëîæåíû ïî óáûâàíèþ èõ ÷àñòîòû â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. 
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ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Èññëå-
äîâàíèå ñëóõà áûëî ïðîâåäåíî ó 5 (25%) äåòåé, óñòà-
íîâëåíà äâóñòîðîííÿÿ íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ÌÏÑ
III. Ó 13 (65%) äåòåé îòìå÷àëèñü ÷àñòûå îñòðûå ðåñïè-
ðàòîðíûå èíôåêöèè è îòèòû, ó 10 (50%) ïàöèåíòîâ áûëà
ïðîâåäåíà àäåíîòîíçèëëîòîìèÿ. Íàðóøåíèå çðåíèÿ
(äàëüíîçîðêîñòü) îáíàðóæåíî ó 2 áîëüíûõ.

Äëÿ ÌÏÑ III íå õàðàêòåðíà ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà (ñòåíîç è íåäîñòàòî÷íîñòü) [11]. Ó 10 (50%) äåòåé
ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà âûñëóøèâàëñÿ ñèñòîëè÷åñ-
êèé øóì, îäíàêî ïðîâåäåíèå ýõîêàðäèîãðàôèè äëÿ
óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû ïàòîëîãèè áûëî çàòðóäíåíî â ñâÿ-
çè ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî â ðåïðåçåí-
òàòèâíîé ãðóïïå áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ III ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü äèàãíîñòè÷åñêèå ñèìïòîìû è äèíà-
ìèêó ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà ÌÏÑ III.

Êëèíè÷åñêèé ôåíîòèï ÌÏÑ III. Ïàòîëîãèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì
ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî è ìàíèôåñòèðóåò â âîçðàñòå
ðåáåíêà äî 3 ëåò. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ïðè ÌÏÑ III âêëþ÷àåò òðèàäó ñèíäðî-
ìîâ: ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ÌÏÑ III,
êîòîðûå ðîäèòåëè îòìå÷àþò â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè
ðåáåíêà, ÿâëÿþòñÿ çàäåðæêà ìîòîðíîãî è ïñèõîðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàáëþäà-
åòñÿ äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ïðèîáðåòåííûå íàâûêè è ðå÷ü ïîñòåïåí-
íî óõóäøàþòñÿ äî ïîëíîé óòðàòû ó ïàöèåíòîâ âåð-
áàëüíûõ ôóíêöèé è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíîé óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñíà â äîøêîëüíîì è
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îñëîæíÿþò óõîä çà
äåòüìè ñ ÌÏÑ III â ñåìüå è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè æà-
ëîáàìè ðîäèòåëåé.

Ïðè ÌÏÑ III ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ëèöåâûå äèñìîð-
ôèè, ãóñòûå æåñòêèå âîëîñû, ãèïåðòðèõîç.

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå èãðàåò ãëàâåíñòâóþ-
ùåé ðîëè â ñèìïòîìîêîìïëåêñå ÌÏÑ III. Îäíàêî óæå
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îáíàðóæèâàþòñÿ ïóïî÷íûå
è/èëè ïàõîâûå ãðûæè, êîòîðûå íåîáõîäèìî êîððåê-
òèðîâàòü õèðóðãè÷åñêè. Ïðè îáñëåäîâàíèè áðþøíîé
ïîëîñòè ó ðåáåíêà íåðåäêî âûÿâëÿþò ãåïàòî- è/èëè
ñïëåíîìåãàëèþ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ III ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ìàêðîöåôàëèÿ, êîðîòêàÿ øåÿ, äåôîðìàöèè
ãðóäíîé êëåòêè, òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ êîíå÷íî-
ñòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêèå âàæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ, êàê ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è ñëóõà, ïàòîëî-
ãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñëîæíî âûÿâëÿòü
ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Ñàíôèëèïïî èç-çà îãðàíè÷åí-
íîé âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà ïðè îáñëå-
äîâàíèè â ñèëó åãî óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñèìïòî-
ìîâ ÌÏÑ III ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü êðèòåðèè êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà ñèíäðîìà Ñàí-
ôèëèïïî è îáñóäèòü âîçìîæíîñòü åãî ðàííåé êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü ïîëèìîðôèçìà è ïðî-
ãðåññèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ýòîãî íàñëåäñòâåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåíû ýôôåêòèâíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, êîððåëèðóþùèå ñ âîçðàñòîì áîëü-
íîãî. Ïîêàçàíî, ÷òî ìàíèôåñòàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå
ôåíîòèïà ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî íàáëþäàþòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå äî 3 ëåò. Â êëèíè÷åñêîì ôåíîòèïå ÌÏÑ
III ïðåîáëàäàåò íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Êðîìå
òîãî, äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî âàæíî
íàëè÷èå ëèöåâûõ äèñìîðôèé, à òàêæå äåôîðìàöèé ñêå-
ëåòà, òóãîïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé è ïàòîëî-
ãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè âûøåèçëîæåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÌÏÑ III ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ãðóï-
ïû âûñîêîãî ðèñêà âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî
ó äåòåé äî 3 ëåò. Äåòè ýòîãî âîçðàñòà ïîäëåæàò äèñ-
ïàíñåðèçàöèè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêà-
çûâàþùèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü, è
îðãàíèçóþòñÿ â äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè
âûÿâëåíèè â ðåçóëüòàòå ìíîãîïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ÌÏÑ III, ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðàì, à òàêæå âðà÷àì äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (íåâðîëîã, îðòîïåä) ñëåäóåò íàïðàâ-
ëÿòü ïàöèåíòîâ èç ãðóïï ðèñêà âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Ñàí-
ôèëèïïî íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-ãåíåòèêó äëÿ óòî÷-
íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè.

Ñåìüè ñ óòî÷íåííûì äèàãíîçîì ÌÏÑ III ó ðåáåíêà
ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ áîëüíûõ
äåòåé. Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïðîôèëàêòèêè íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. Åãî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèåé, îáúÿñíåíèè âåðîÿòíîñòè íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî èñõîäà áåðåìåííîñòè, ïîìîùè ñåìüå â ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ î äåòîðîæäåíèè è ðàçðàáîòêå òàêòèêè ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ. Îñ-
íîâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè êàê íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé îáìåíà âåùåñòâ â öåëîì, òàê è ÌÏÑ III â ÷àñò-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ èí-
âàçèâíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ïëîäà è âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ñèíäðîìà Ñàíôèëèïïî õîòÿ áû ó îäíî-
ãî ðåáåíêà â ñåìüå.

Íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
è âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ñàíôèëèïïî ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè íå òîëüêî ñàìèõ ïàöèåí-
òîâ, íî è èõ ñåìåé.
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APPROACHES TO EARLY MUCOPOLYSACCHARIDOSIS TYPE III
CLINICAL DIAGNOSIS IN BELARUS

A. I. Kulpanovich, V. D. Kulak, T. V. Zubova, I. V. Naumchik

Objective. Complex analysis of polymorphism of mucopolysaccharidosis
type III (MPS III) manifestations in a group of Belarus patients.
Material and methods. Twenty patients with diagnosis MPS III confirmed
by laboratory biochemical methods.
Results. Median age of children visiting a geneticist first was 5.6 years,
of clinical manifestation — 2.5 years, of early clinical symptoms — 1.5
years. Basing on the analysis of the most significant phenotypic markers
the principle approaches to the MPS III clinical manifestations were
established: at the age up to 3 years were obserwed early clinical
symptoms and formation of the complex of basic clinical symptoms of
MPS III allowing to suspect MPS III; the groups of a high risk for Sanfilippo
syndrome should be formed considering the clinical markers.
Conclusion. The results of the clinical variability analysis and the new
approaches of early clinical diagnosis of MPS III are promising for patients
management.
Key words: mucopolysaccharidosis type III, Sanfilippo syndrome, clinical
manifestations.

Â. Ì. ÌÈÖÓÐÀ, È. Ì. ÑÊÂÈÐÀ

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÏÅ×ÅÍÈ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà äèàãíîñòè-
êè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ÀÇ) ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 200 áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè ãåïàòèòàìè è öèððîçàìè ïå÷åíè. Ñêðèíèíã ÀÇ ïðîâå-
äåí ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ CAGE è MAST. Áûëè èçó÷åíû
àíàìíåñòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëå-
íî 90 ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÀÇ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÀÇ ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü òåñòà CAGE (3 èëè 4 áàëëà) — ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 77,1%, ñïåöèôè÷íîñòü 100%; òåñòà MAST
(5 è áîëåå áàëëîâ) — ÷óâñòâèòåëüíîñòü 71,1%, ñïåöèôè÷-
íîñòü 100%. Ìàêñèìàëüíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â
âûÿâëåíèè ÀÇ  èìåþò ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè:
γ-ÃÒÏ>3 íîðì, ÑÊÎÝ>94 ôë, γ-ÃÒÏ/ÀËÒ>1, ÀÑÒ/ÀËÒ>1, ÀÑÒ>2
íîðì. Ïðè íàëè÷èè 3, 4 èëè 5 ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ ìîæíî ñ
âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòü 75%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü 89%) óòâåðæäàòü î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÀÇ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ ÀÇ ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, êîòîðûé ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ ñòà-
öèîíàðàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, à òàêæå â àìáóëàòîðíîé ïðàê-
òèêå òåðàïåâòà, ãàñòðîýíòåðîëîãà, èíôåêöèîíèñòà. Âðà÷,
âûÿâèâøèé ÀÇ ó ïàöèåíòà, îáÿçàòåëüíî äîëæåí äàòü åìó óñ-
òàíîâêó íà ïîëíûé îòêàç îò àëêîãîëÿ è íåîáõîäèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ó ñïåöèàëèñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè,
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìåäèöèíñêèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàíèìàëèñü â îñíîâíîì

íàðêîëîãè è ïñèõèàòðû. Îäíàêî íà ôîíå ðàñòóùåãî
ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íàñåëåíèåì âðà÷è äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (òåðàïåâòû, õèðóðãè, íåâðîëîãè,
èíôåêöèîíèñòû è äð.) âñå ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ íà ïðàê-
òèêå ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, âûçâàííû-
ìè àëêîãîëåì [1]. Ìíîãèå ïàöèåíòû èìåþò àëêîãîëü-
íóþ çàâèñèìîñòü (ÀÇ), îäíàêî íå ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó
íàðêîëîãà, â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà ïîïàäà-
þò íà ýòàïàõ ðàçâåðíóòîé ñòàäèè áîëåçíè, êîãäà èç-çà
àëêîãîëèçìà óæå âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå, ñå-
ìåéíûå èëè êëèíè÷åñêèå (ýïèïðèïàäêè, ïñèõîçû) ïðî-
áëåìû [2—4].

Âîïðîñ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãî-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ è àêòóàëüíûõ
[5]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñðåäè ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ áîëåå
30% ìóæ÷èí è 4—6% æåíùèí ñòðàäàþò ÀÇ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè è êàðäèîìèîïàòèÿìè â ñòàöèî-
íàðå âûÿâëÿåòñÿ äî 80% áîëüíûõ ñ ÀÇ, ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ïàíêðåàòèòîì — äî 60%, ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå ñ òó-
áåðêóëåçîì — äî 20% [5]. Â ðåàëüíîñòè æå äèàãíîñòè-
êà ÀÇ ó áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ çíà÷èòåëüíî
çàíèæåíà, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ðåöèäè-
âîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è âåäåò ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè è àëêîãîëèçìà [2].

Äëÿ ñêðèíèíãà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ â ìèðå èñ-
ïîëüçóþò òàêèå îïðîñíèêè, êàê CAGE èëè MAST
(Michigan Alcoholism Screening Test), âïåðâûå ïðåäëî-
æåííûå M. L. Selzer â 1971 ã. [6, 7]. Òåñò CAGE øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ çà ðóáåæîì êàê íàðêîëîãàìè, òàê è âðà÷à-
ìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
òåñòàìè CAGE â íàèáîëüøåé ìåðå ó÷èòûâàåò íàöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ [1, 8]. Åùå
îäíà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ìèðå ìåòîäèêà ïðåä-
âàðèòåëüíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè àëêîãîëèçìà —
MAST [9]. Ê ÷èñëó äîñòîèíñòâ ýòîãî òåñòà îòíîñÿò ïðî-
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ñòîòó åãî ïðîâåäåíèÿ è îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;
ïðèìåíåíèå â ãðóïïàõ áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö ïîêà-
çàëî åãî äîñòàòî÷íóþ âàëèäíîñòü [10].

Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîãî ñòåàòîçà, ãåïàòèòà è öèððîçà [1,
8]. Ñî÷åòàíèå õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îòÿãîùàåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è óõóäøàåò
ïðîãíîç [4]. Åñòü äàííûå, ÷òî àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå
íåêîòîðûõ âèðóñîâ ãåïàòèòà íà÷èíàåòñÿ òîëüêî â óñëî-
âèÿõ àëêîãîëèçàöèè [5]. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ), óïîòðåáëÿþùèõ çíà÷èòåëüíûå
äîçû àëêîãîëÿ, íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå ïîðà-
æåíèå ïå÷åíè, ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ öèð-
ðîçà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû [11].

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ ÀÇ òàêæå
èñïîëüçóþò ëàáîðàòîðíûå òåñòû. Íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûì è äîñòóïíûì ñ÷èòàåòñÿ îïðåäåëåíèå â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ òðåõ ôåðìåíòîâ: ãàììà-ãëóòàìèë-
òðàíñïåïòèäàçû (γ-ÃÒÏ), àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀÑÒ) è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ). Ïðè àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè ïå÷åíè àêòèâíîñòü ÀÑÒ îáû÷íî ïðåâûøà-
åò àêòèâíîñòü ÀËÒ, ñîîòíîøåíèå ÀÑÒ/ÀËÒ áîëüøå 1,
óâåëè÷åíà γ-ÃÒÏ, ÷àñòî âûøå òðàíñàìèíàç. Îöåíêà
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü ðîëü àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â ïîâðåæäåíèè
ïå÷åíè. Òàê, áûñòðîå ñíèæåíèå γ-ÃÒÏ è òðàíñàìèíàç
ïðè âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ óêàçûâàåò íà åãî âåäó-
ùóþ ðîëü â îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè. Ïîâûøåíèå γ-ÃÒÏ è òðàíñàìèíàç â ïåðèîä ðå-
ìèññèè êàê áîëåçíè ïå÷åíè, òàê è àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, ìîæåò óêàçûâàòü íà óïîòðåáëåíèå ïàöèåíòîì
ñïèðòíîãî, òî åñòü íà ðåöèäèâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè èëè ñðûâ ðåìèññèè [4, 12]. Ìàðêåðîì ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ γ-ÃÒÏ, ïðè îäíîêðàòíîì îïðåäåëåíèè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà äëÿ âûÿâëåíèÿ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì âàðüèðóåò îò 40 äî 80% [12].
Ïîâûøåíèå ñðåäíåãî êîðïóñêóëÿðíîãî îáúåìà ýðèòðî-
öèòîâ (ÑÊÎÝ) òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè [3, 4, 12]. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ÑÊÎÝ ïðè çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì ñîñòàâëÿåò 40—
50%, ó ëèö ñ àëêîãîëèçìîì îíà äîñòèãàåò 80—90% [12].
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÀÇ
ïàðàêëèíè÷åñêèå äàííûå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî âñïîìîãà-
òåëüíûìè, ãëàâíûå — êëèíè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì äèàã-
íîñòèêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Áûëî îáñëåäîâàíî 200 ïàöèåíòîâ (73 æåíùèíû è

127 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 19 äî 80 ëåò) ñ õðîíè÷åñêèìè
ãåïàòèòàìè è öèððîçàìè ïå÷åíè â îòäåëåíèè õðîíè÷åñ-
êèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Ãîìåëüñêîé îáëàñòíîé èíôåê-
öèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 44,8±1,1 ãîäà. Ó 173 áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà
âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè

(õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû Ñ è Â, â òîì ÷èñëå 49 ÷åëîâåê
— â ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè), ó 27 ïàöèåíòîâ ìàðêåðû
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ íå áûëè îïðåäåëåíû (9 èç
íèõ — â ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè).

Ñêðèíèíã ÀÇ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ
CAGE è MAST. Ñðåäíèé êîðïóñêóëÿðíûé îáúåì ýðèò-
ðîöèòîâ îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîì àíàëèçàòîðå; ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè (ÀËÒ, ÀÑÒ, γ-ÃÒÏ, îáùèé áèëèðóáèí, òèìîëîâàÿ
ïðîáà, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (ÙÔ), õîëåñòåðèí (ÕÑ),
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ) — ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ â êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ. Ïîêàçàòåëè ôåðìåíòîâ (γ-ÃÒÏ, ÀËÒ, ÀÑÒ) âûðà-
æàëèñü òàêæå â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ — êðàòíîñòü
ïîâûøåíèÿ îòíîñèòåëüíî âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (N).
Ýòè âåëè÷èíû áûëè èñïîëüçîâàíû è äëÿ ðàñ÷åòà îòíî-
øåíèé ÀÑÒ/ÀËÒ è γ-ÃÒÏ/ÀËÒ:

ÀÑÒ/ÀËÒ=(ÀÑÒ/N ÀÑÒ)/(ÀËÒ/N ÀËÒ),
γ-ÃÒÏ/ÀËÒ=(γ-ÃÒÏ/N γ-ÃÒÏ)/(ÀËÒ/N ÀËÒ).
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-

âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA  6.0.
Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàëè ìåäè-
àíó (Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ (ÈÊÐ, 25—75%).
Îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû íàáëþäåíèé â
÷åòûðåõïîëüíûõ òàáëèöàõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
χ2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà. Ñðàâíåíèå äàííûõ â äâóõ íåçà-
âèñèìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè, ïðèìåíÿÿ íåïàðàìåòðè-
÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ïîñðåä-
ñòâîì ìîäóëÿ ROC-àíàëèçà ïðîãðàììû MedCalc
v.7.4.4.1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñ÷èòàëàñü 95% âå-
ðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé (α=0,05).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ïðèåìíîì ïîêîå è â îòäåëåíèè õðîíè÷åñêèõ âè-

ðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïàöèåíòîâ îïðàøèâàëè, óïîòðåáëÿþò
ëè îíè àëêîãîëü. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì
ãðàäàöèÿì: «íåò», «ìèíèìàëüíîå», «óìåðåííîå», «èí-
òåíñèâíîå» ïîòðåáëåíèå. Ïðè âîçìîæíîñòè ñîáèðàëè
äàííûå àëêîãîëüíîãî àíàìíåçà è ó ðîäñòâåííèêîâ ïà-
öèåíòà.

Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè òåñò CAGE, êîòîðûé ïîêàçàë
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 0 áàëëîâ — ó 64 (32%) áîëü-
íûõ, 1 áàëë — ó 35 (17,5%), 2 áàëëà — ó 31 (15,5%),
3 áàëëà — ó 45 (22,5%), 4 áàëëà — ó 25 (12,5%) ÷åëî-
âåê. Òàêèì îáðàçîì, ó 70 (35%) ïàöèåíòîâ òåñò áûë ïî-
ëîæèòåëüíûì (3 èëè 4 áàëëà).

Ó 144 áîëüíûõ ïðèìåíÿëè òåñò MAST. Ðåçóëüòàòû
òåñòà: îò 0 äî 2 áàëëîâ — ó 62 (43,1%) ïàöèåíòîâ, îò
3 äî 5 áàëëîâ — ó 36 (25%), ïîëîæèòåëüíûé òåñò: 6 áàë-
ëîâ è áîëåå — ó 46 (31,9%) áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû òåñ-
òîâ íå ñîâïàëè ó 17 ïàöèåíòîâ (11,8%): ó 13 ïîëîæè-
òåëüíûì áûë òîëüêî CAGE, ó 4 — òîëüêî MAST.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû òåñòîâ CAGE è MAST, â ñî-
âîêóïíîñòè ñ àíàìíåçîì (âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ ïðåäû-
äóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé, áåñåä ñ ðîäñòâåííèêàìè), êëè-
íè÷åñêèìè äàííûìè (íàëè÷èå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà, àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è ò. ï.), áûëè âûÿâëåíû ëèöà
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ñ ÀÇ. Òàê, ó 16 ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ÀÇ óñòàíîâëåíî
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêè, òîãäà êàê íà òåñòû îíè îòâå-
÷àëè îòðèöàòåëüíî (CAGE — 0—2 áàëëà, MAST — 1—
4 áàëëà).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà
— 110 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè îò àëêîãî-
ëÿ, 2-ÿ ãðóïïà — 90 ÷åëîâåê ñ ïðèçíàêàìè ÀÇ. Ïðîâå-
äåíî ñðàâíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ öèððîçà ïå÷åíè â
äâóõ ãðóïïàõ (òàáë. 1).

Ìóæ÷èíû ñ ïðèçíàêàìè ÀÇ ïðåîáëàäàëè âî 2-é ãðóï-
ïå (78,9% ïðîòèâ 50,9% â 1-é ãðóïïå, Ð<0,001). Òàêæå
âî 2-é ãðóïïå ÷àùå, ÷åì â 1-é, âûÿâëÿëè ïðèçíàêè öèð-
ðîçà ïå÷åíè (36,7% ïðîòèâ 22,7%, Ð=0,031).

Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òåñòîâ
CAGE è MAST èñïîëüçîâàëè ROC-àíàëèç. Îöåíèâàëè
ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé (ÏÏÊ), 95%
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) îöåíêè ïëîùàäè, íàõî-
äèëè òî÷êó ðàçäåëåíèÿ, îïðåäåëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(×â) è ñïåöèôè÷íîñòü (Ñï) äàííîãî ïàðàìåòðà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íàéäåííîé òî÷êè ðàçäåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè
ðàñïîëîæåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÏÏÊ (ðèñ. 1, 2).

Ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìûì ñëåäóåò ïðèçíàòü
òåñò CAGE (3 èëè 4 áàëëà). Òåñò MAST ìîæíî ñ÷èòàòü
ïîëîæèòåëüíûì ïðè íàëè÷èè 5 è áîëåå áàëëîâ. Ñ îá-
ñóæäåíèÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû òåñòîâ ìîæíî íà÷àòü
áåñåäó ñ ïàöèåíòîì î åãî îòíîøåíèè ê àëêîãîëþ.

Äàëåå â äâóõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: îáùåãî áèëèðóáèíà, òèìîëîâîé
ïðîáû, òðàíñàìèíàç (ÀËÒ è ÀÑÒ), γ-ÃÒÏ, ñîîòíîøåíèé
ÀÑÒ/ÀËÒ è γ-ÃÒÏ/ÀËÒ, ÙÔ, ÕÑ. Òàêæå ó÷èòûâàëè ïðî-
òðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ) è ÑÊÎÝ (òàáë. 2).

 Â ãðóïïå áîëüíûõ, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü îò àëêî-
ãîëÿ, ïîðàæåíèå ïå÷åíè áûëî áîëåå âûðàæåííûì: çíà-
÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, îêàçàëèñü ïîêàçà-
òåëè áèëèðóáèíà, òèìîëîâîé ïðîáû, ÀÑÒ è ñîîòíîøå-
íèå ÀÑÒ/ÀËÒ, γ-ÃÒÏ, ÙÔ, ÕÑ, à ÏÒÈ — çíà÷èìî íèæå.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè àëêîãîëüíîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè ãåïàòèòàìè (ÕÃ) è öèððîçàìè ïå÷åíè (ÖÏ). Óðîâ-
íè ÀËÒ, îäíàêî, çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Àíàëèç ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, äëÿ êîòîðûõ ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà—
Óèòíè (ñì. òàáë. 2), îöåíèâàëè íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ïëî-
ùàäåé ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé. Ïîêàçàòåëè ðàñ-
ïîëîæåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÏÏÊ (òàáë. 3).

Âñå èññëåäîâàííûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè èìå-
ëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Êàê èçâåñòíî, äëÿ àëêî-

ãîëüíîé áîëåçíè õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå γ-ÃÒÏ, γ-ÃÒÏ/
ÀËÒ, ÀÑÒ, ÀÑÒ/ÀËÒ, ÑÊÎÝ. Ïîâûøåíèå áèëèðóáèíà,
ÙÔ, ÕÑ ìîæåò îòðàæàòü ÷àùå âñòðå÷àþùèéñÿ âî 2-é
ãðóïïå õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì; ïîâûøåíèå òèìîëî-
âîé ïðîáû è ñíèæåíèå ÏÒÈ — óêàçûâàòü íà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü öèððîçà ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû.
Ïîýòîìó íà ïðàêòèêå ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì îïðåäå-

Ò à á ë è ö à  1 
 Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ  

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà 
(n=110) 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=90) Ð 

Ïîë, ì/æ 56/54 71/19 <0,001 
Âîçðàñò, ëåò,  
Ìå (ÈÊÐ) 43 [34—55] 45 [36—53] 0,86 

Ïðèçíàêè öèððîçà 
ïå÷åíè, åñòü/íåò 25/85 33/57 0,031 

 

Ðèñ. 1. ROC-êðèâàÿ äëÿ òåñòà CAGE.
ÏÏÊ 0,950 [0,905—0,977]; òî÷êà ðàçäåëåíèÿ >2;

÷óâñòâèòåëüíîñòü — 77,1%; ñïåöèôè÷íîñòü — 100%

Ðèñ. 2. ROC-êðèâàÿ äëÿ òåñòà MAST.
ÏÏÊ 0,899 [0,804—0,958]; òî÷êà ðàçäåëåíèÿ >4;

÷óâñòâèòåëüíîñòü — 71,1%; ñïåöèôè÷íîñòü — 100%
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ëÿòü 5 êðèòåðèåâ ñ ìàêñèìàëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòüþ: γ-ÃÒÏ>3 íîðì, ÑÊÎÝ>94 ôë, γ-ÃÒÏ/ÀËÒ>1,
ÀÑÒ/ÀËÒ>1, ÀÑÒ>2 íîðì.

Ñ ïîìîùüþ ROC-àíàëèçà îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî
ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ äèàãíîñòè-
êè ÀÇ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè (òàáë. 4).

Ïðè íàëè÷èè 3, 4 èëè 5 ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ
ìîæíî ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòü
— 75%, ñïåöèôè÷íîñòü — 89%) óòâåðæäàòü î íàëè-
÷èè ó ïàöèåíòà ÀÇ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïîâûøåíèå
ÀÑÒ è ñîîòíîøåíèÿ ÀÑÒ/ÀËÒ ìîæåò îòðàæàòü âûðà-
æåííûé ôèáðîç èëè öèððîç ïå÷åíè, èçîëèðîâàííîå
ïîâûøåíèå ÑÊÎÝ — äåôèöèò âèòàìèíà Â12 èëè ôîëè-
åâîé êèñëîòû.

Ñî âñåìè ïàöèåíòàìè, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ó íèõ
ïðèçíàêîâ ÀÇ, ïðîâîäèëàñü áåñåäà î íåîáõîäèìîñòè
ñîáëþäåíèÿ àáñîëþòíîé òðåçâîñòè äëÿ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè. Áûëè ëîãè÷åñêè àðãóìåíòèðîâàíû (ìåòîäèêà ðà-
öèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè) íåèçáåæíîñòü ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, óñóãóáëåíèå èíîé èìåþ-
ùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì.

Äîïîëíèòåëüíî ôîðìèðîâàëàñü óñòàíîâêà íà ó÷àñ-
òèå àëêîãîëüçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììàõ ëå÷å-
íèÿ ÀÇ, âêëþ÷àþùèõ êîíñóëüòèðîâàíèå ïñèõèàòðîì-
íàðêîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, ñïåöèàëüíóþ êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ è ðåàáèëèòàöèþ. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â áåñå-
äàõ áûëè ïðèãëàøåíû ÷ëåíû ñåìüè è (èëè) äðóãèå çíà-
÷èìûå äëÿ ïàöèåíòîâ ëþäè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåí àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ ÀÇ
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè,
ñîñòîÿùèé èç 4 ýòàïîâ.

Ýòàï 1. Ñêðèíèíã ÀÇ (òåñòû CAGE è/èëè MAST).
Ýòàï 2. Âðà÷åáíûé îñìîòð è èíòåðâüþ, íàïðàâëåí-

íîå íà óòî÷íåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÀÇ. Îöåíêà
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÀÇ: 1) ñèíäðîì îòìåíû àë-
êîãîëÿ; 2) ñèëüíîå æåëàíèå èëè ÷óâñòâî íàâÿç÷èâîãî
âëå÷åíèÿ ê ïðèåìó àëêîãîëÿ; 3) îñëàáëåííûé (óòðà÷åí-
íûé) êîíòðîëü íàä êîëè÷åñòâîì âûïèòîãî; 4) ïîâûøå-
íèå òîëåðàíòíîñòè; 5) ïðèîðèòåò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ â ñðàâíåíèè ñ àëüòåðíàòèâíûìè óäîâîëüñòâèÿìè;
6) ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ ÀÇ õàðàêòåðíî íàëè÷èå òðåõ è áîëåå
èç ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ.

Ò à á ë è ö à  2 
 Çíà÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ 

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n=110) 2-ÿ ãðóïïà (n=90) Ð 
Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 12,80 (9,20—18,70) 22,20 (12,10—84,30) <0,0001 
Òèìîëîâàÿ ïðîáà, åä. S—H 5,10 (2,40—8,20) 6,10 (3,40—11,30) 0,047 
ÀËÒ, ìêêàò/ë 1,07 (0,81—1,60) 1,31 (0,87—1,95) 0,088 
ÀËÒ/N 1,81 (1,38—2,70) 1,95 (1,37—2,91) 0,431 
ÀÑÒ, ìêêàò/ë 1,02 (0,76—1,46) 1,77 (1,11—2,72) <0,0001 
ÀÑÒ/N 1,52 (1,13—2,18) 2,63 (1,66—4,06) <0,0001 
ÀÑÒ/ÀËÒ 0,85 (0,69—1,04) 1,21 (0,88—1,68) <0,0001 
ÙÔ, ÅÄ/ë 198,2 (142,8—253,50) 258,60 (167,80—369,60) <0,0001 
γ-ÃÒÏ, ÅÄ/ë 49,80 (32,40—86,90) 249,00 (62,50—492,20) <0,0001 
γ-ÃÒÏ/N 1,18 (0,76—2,13) 5,30 (1,47—10,84) <0,0001 
γ-ÃÒÏ/ÀËÒ 0,66 (0,39—1,14) 2,06 (0,86—5,06) <0,0001 
ÕÑ, ììîëü/ë 4,00 (3,20—4,50) 4,20 (3,70—5,40) 0,003 
ÏÒÈ 0,73 (0,67—0,79) 0,70 (0,60—0,78) 0,025 
ÑÊÎÝ, ôë 88,10 (83,7—93,70) 95,90 (91,20—105,50) <0,0001 

 
Ò à á ë è ö à  3 

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ  
ó áîëüíûõ ñ ÕÃ è ÖÏ 

Ïîêàçàòåëü ÏÏÊ 95%ÄÈ Òî÷êà  ðàçäåëåíèÿ ×â, % Ñï, % 
γ-ÃÒÏ/N 0,796 0,730—0,853 >3 64,0 85,4 
ÑÊÎÝ 0,776 0,682—0,852 >94,2 ôë 59,6 80,0 
γ-ÃÒÏ/ÀËÒ 0,759 0,689—0,820 >1 73,0 71,8 
ÀÑÒ/ÀËÒ 0,731 0,662—0,792 >1 62,1 76,6 
ÀÑÒ/N 0,726 0,658—0,787 >2 65,9 71,0 
Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 0,700 0,632—0,763 >41,5  36,7 97,3 
ÙÔ, ÅÄ/ë 0,673 0,603—0,738 >225  62,5 66,4 
ÕÑ, ììîëü/ë 0,625 0,552—0,694 >4,6  41,5 81,8 
ÏÒÈ 0,600 0,523—0,674 ≤0,66 44,3 77,5 
Òèìîëîâàÿ ïðîáà, åä. S—H 0,582 0,510—0,652 >10  28,4 84,5 

 

Ò à á ë è ö à  4  
×óâñòâèòåëüíîñòü  è ñïåöèôè÷íîñòü  
ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ ÀÇ 

Êîëè÷åñòâî 
êðèòåðèåâ ×â, 95%ÄÈ, % Ñï, 95%ÄÈ, % 

1 95,0 (83,0—99,2) 42,2 (27,7—57,8) 
2 85,0 (70,2—94,3) 73,3 (58,1—85,4) 
3 75,0 (58,8—87,3) 88,9 (75,9— 96,3) 
4 60,0 (43,3—75,1) 95,6 (84,8—99,3) 
5 30,0 (16,6—46,5) 97,8 (88,2—99,6) 
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Ýòàï 3. Îöåíêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: ÑÊÎÝ,
γ-ÃÒÏ, ÀÑÒ/ÀËÒ, γ-ÃÒÏ/ÀËÒ, ÀÑÒ.

Ýòàï 4. Çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ÀÇ.
Áåñåäà î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè. Ïðè íàëè÷èè çàâèñèìîñòè äîïóñòèìî âûñ-
òàâèòü ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç «ñèíäðîì çàâèñèìîñ-
òè îò àëêîãîëÿ» è ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åíèå ó ñïåöèàëè-
ñòà-íàðêîëîãà, ïñèõèàòðà èëè ïñèõîòåðàïåâòà, çàíè-
ìàþùåãîñÿ îêàçàíèåì ïîìîùè àëêîãîëü-çàâèñèìûì
ïàöèåíòàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ è èíôåê-
öèîííûõ ñòàöèîíàðàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, à òàêæå â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå òåðàïåâòà, ãàñòðîýíòåðîëîãà,
èíôåêöèîíèñòà. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è âûðàáîòàòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî êîìïëåêñíîìó ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
åå îêàçàíèè». Ñîãëàñíî Çàêîíó äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñ-
êîãî (íàðêîëîãè÷åñêîãî) çàáîëåâàíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íå
íà ñóáúåêòèâíîì ìíåíèè âðà÷à, à íà îñíîâå îáùåïðè-
íÿòûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, è ïðåäâàðèòåëüíûé
äèàãíîç ìîæåò ïîñòàâèòü íå òîëüêî ïñèõèàòð (èëè íàð-
êîëîã), íî è âðà÷ äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñâå-
äåíèÿ îá óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå ÿâëÿþòñÿ âðà÷åá-
íîé òàéíîé è íå ïîäëåæàò ðàçãëàøåíèþ (â ñëó÷àå îêà-
çàíèÿ ïîìîùè, ñîõðàíÿÿ èíòåðåñû ïàöèåíòà, ìîãóò áûòü
ñîîáùåíû åãî ðîäñòâåííèêàì èëè ëèöàì, îñóùåñòâëÿ-
þùèì çà íèì óõîä).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàáîòà âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà (âðà÷åé, ïàöè-
åíòîâ è èõ áëèçêèõ) ïî äîñòèæåíèþ ïàöèåíòàìè àá-
ñîëþòíîé òðåçâîñòè ïðîâîäèòñÿ íå ôîðìàëüíî, íå
ñ öåëüþ äèñêðèìèíèðîâàòü ÷åëîâåêà, à íàïðàâëå-
íà íà óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåí-
òîâ è èõ áëèçêèõ.
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ALGORITHM FOR DIAGNOSING ALCOHOL ABUSE IN PATIENTS
HAVING CHRONIC DISEASES OF LIVER

V. M. Mitsura, I. M. Skvira

Objective. To develop an algorithm for diagnosing alcohol abuse (AA)
in patients having chronic diseases of liver.
Material and methods. Two hundred patients with chronic hepatitis and
cirrhosis of the liver were examined. Screening for AA was performed
applying tests CAGE and MAST. The anamnesis and clinical data, the
results of the common clinical assays were studied.
Results. While performing complex examinations 90 patients having signs
of AA were separated. The prognostic value of CAGE (3 or 4 points) for AA
diagnosis was the following: sensitivity — 77.1%, specificity — 100%; that
of MAST (5 points and more): sensitivity — 71.1%, specificity — 100%. The
maximal prognostic value in the AA determination were determined to have
the following indices: γ-GTP > 3 norms, mean erythrocyte corpuscular volume
(MECV) > 94 fl, γ-GTP/ALT > 1 norm, AST/ALT > 1norm, AST > 2 norms.
When 3, 4, or 5 laboratory criteria are present the AA probability in the
patient was very high (sensitivity — 75%, specificity — 89%).
Conclusion. An algorithm for diagnosing alcohol abuse (AA) in patients
having chronic diseases of liver that can be applied in gastroenterological
and infection clinics of the Republic of Belarus as well as in the ambulatory
practice of therapists, gastroenterologists, infectionists was offered. The
physician having revealed AA in a patient should recommend him to give
up alcohol consumption completely and to undergo special treatment.
Key words: chronic hepatitis, cirrhosis of the liver, alcohol abuse.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà çàáîëåâàíèþ è ïîñëåäíèì ìåñÿöàì
æèçíè âåëèêîãî ðóññêîãî õèðóðãà Í. È. Ïèðîãîâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Í. È. Ïèðîãîâ, áîëåçíü.

Ñìåðòü òåõ, êòî òâîðèò
áåññìåðòíûå äåëà,
âñåãäà ïðåæäåâðåìåííà.

Ïëèíèé Ìëàäøèé

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäíèå ìåñÿöû æèçíè
Í. È. Ïèðîãîâà ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ñ âðà-
÷åáíîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ñâîåîáðàçíûì îá-
ðàçîì ïðåëîìèëèñü ïîíÿòèÿ ýòèêè è äåîíòîëîãèè, î êî-
òîðûõ òàê ìíîãî ãîâîðèë è ïèñàë âåëèêèé õèðóðã [1—3].

Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ó Íèêîëàÿ Èâàíîâè-
÷à ïîÿâèëèñü, âåðîÿòíî, â 1880 ã., õîòÿ òî÷íûõ äàííûõ
íà ýòîò ñ÷åò íå èìååòñÿ. Æåíà Í. È. Ïèðîãîâà Àëåê-
ñàíäðà Àíòîíîâíà ðàññêàçûâàëà: «ß ñòàëà çàìå÷àòü,
÷òî ìóæ ìîé ãîäà çà äâà äî ñìåðòè íà÷àë êàæäûé äåíü,
èíîãäà ÷àñòî, èíîãäà ëèøü âî âðåìÿ åäû, ïîëîñêàòü
ñåáå ðîò òåïëîé âîäîé. ß îáåñïîêîèëàñü ýòèì, íî íà
ìîé âîïðîñ î ïðè÷èíå òàêîé ïðèâû÷êè îí îòâå÷àë, ÷òî
ïîëîùåò ðîò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âðåä-
íîìó âëèÿíèþ òàáàêà, òàê êàê îí ìíîãî êóðèë…»

Âðà÷ Êèåâñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ Ñ. Ñ. Øêëÿðåâ-
ñêèé, äîëãî íàáëþäàâøèé áîëüíîãî, ñâÿçûâàë íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîòåðåé Í. È. Ïèðîãîâûì 3-ãî êîðåííî-
ãî çóáà âåðõíåé ÷åëþñòè ñïðàâà â àïðåëå—ìàå 1880 ã.
Ê ýòîìó âðåìåíè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïî÷òè íå èìåë çó-
áîâ è êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ âñòà-
âèòü èñêóññòâåííûå. Ïîòåðÿ çóáà, îäíàêî, íå îòðàçè-
ëàñü íà ïèùåâîì ðåæèìå. Òàê êàê Í. È. Ïèðîãîâ ïî÷òè
âñþ æèçíü ñòðàäàë «êàòàðîì» êèøå÷íèêà, ðàçâèâøèì-
ñÿ åùå â äåðïòñêèé ïåðèîä åãî äåÿòåëüíîñòè, îí âû-
íóæäåí áûë ïåðèîäè÷åñêè ñîáëþäàòü äèåòó, âðåìÿ îò
âðåìåíè îñòàâëÿë êóðåíèå ñèãàð è ïîëüçîâàëñÿ ùå-
ëî÷íûìè âîäàìè «Åññåíòóêè» ¹ 17 è «Âèøè» [4—6].

Â ýòîò ïåðèîä æèçíè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ çàâåðøàë
ñâîé òðóä î ïîñåùåíèè òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé íà
Áàëêàíàõ (1877—1878 ãã.) è ïðèñòóïèë ê ñîçäàíèþ
«Äíåâíèêà ñòàðîãî âðà÷à». Äíåâíèê îí íà÷àë 5 íîÿáðÿ
(ïî ñò. ñòèëþ) 1879 ã. ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Îò÷åãî
òàê ìàëî àâòîáèîãðàôèé? Îò÷åãî ê íèì íåäîâåðèå… Äà,
êðîìå íåäîâåðèÿ ê àâòîáèîãðàôèÿì, åñòü, ÿ äóìàþ, è
äðóãèå ïðè÷èíû, ïî÷åìó òàê îíè ìàëî â õîäó. Ìàëî
îõîòíèêîâ ïèñàòü ñâîè àâòîáèîãðàôèè. Îäíèì öåëóþ
æèçíü íåêîãäà: äðóãèì âîâñå íå èíòåðåñíî, à èíîãäà è
çàçîðíî îãëÿäåòüñÿ íà ñâîþ æèçíü, íå õî÷åòñÿ âñïî-
ìèíàòü ïðîøëîãî; èíûå — èç ñàìûõ ìûñëÿùèõ — ïî-
ëàãàþò, ÷òî, ïîñëå èçäàííûõ èìè òâîðåíèé, èì ïèñàòü
î ñåáå áîëåå íå íóæíî; åñòü è òàêèå, êîòîðûì, äåéñòâè-

òåëüíî, ïèñàòü î ñåáå íå÷åãî: âñå áóäåò ïåðåäàíî äðó-
ãèìè; íàêîíåö, ìíîãèõ óäåðæèâàåò ñòðàõ è ðàçíîãî ðîäà
ñîîáðàæåíèÿ».

Çíàìåíèòûé ó÷åíûé áûñòðî ñòàðåë, ñòàë òóãîâàò íà
óõî, ïëîõî ïîìíèë èìåíà. Ìåæäó ôîòîãðàôèÿìè
Í. È. Ïèðîãîâà íà÷àëà è êîíöà 60-õ ãã. XIX âåêà ëåæèò
ïðîïàñòü òîðîïëèâî íàñòóïèâøåé ñòàðîñòè. Ñåäèíà —
ðîâíàÿ, áåëàÿ êàê ñíåã, ñìÿã÷èëà ðåçêóþ ëèíèþ áðî-
âåé, ïîääåðæèâàþùóþ âûñîêèé ëîá, áîðîäà óêðûëà
ðåøèòåëüíûé ïîäáîðîäîê, — òåïåðü åãî óïðÿìûå ÷åð-
òû ëèøü óãàäûâàëèñü. Îäíàêî îí íå âûãëÿäåë âåòõèì
ñòàðöåì. Ãîäû íå ñäåëàëè ëèöî óìèðîòâîðåííûì. Äàæå
ñòàòè÷íûå ôîòîïîðòðåòû íå â ñèëàõ ñêðûòü íåóêðîòè-
ìîñòè åãî äóõà. Â ëèöå âñåãäà ñòðåìëåíèå, ñëîâíî îí
â ïîëåòå. Òàêèì îí âûãëÿäèò íà êàðòèíå È. Å. Ðåïèíà
(ðèñ.).

Â êîíöå 1880 ã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ îòëè÷àëñÿ áîäðî-
ñòüþ è ïðåêðàñíîé ïàìÿòüþ. Îí ïðîäîëæàë âûïîëíÿòü
îïåðàöèè ó ñåáÿ â Âèøíå, ìíîãî êîíñóëüòèðîâàë, âåë
áîëüøóþ ïåðåïèñêó ñ äðóçüÿìè. Ìíîãî âðåìåíè óäå-
ëÿë ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, óõàæèâàë çà âèíîãðàäíèêîì,
ïåðñèêàìè, êîòîðûå ðàçâîäèë â òåïëèöàõ, öâåòíèêàìè
è ðîçàðèåì, íàñ÷èòûâàâøåì áîëåå 300 ñîðòîâ ðîç. Óê-
ðàèíñêàÿ ïðèðîäà ìÿãêîñòüþ êëèìàòà è êðàñîòîé îêà-
çûâàëà óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà óñòàâøåãî îò æèç-
íåííûõ íåâçãîä ó÷åíîãî.

Äëÿ Í. È. Ïèðîãîâà â ïîñëåäíèé ïåðèîä æèçíè áûëè
õàðàêòåðíû ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèå âçãëÿäû. Â æèçíè
îí âèäåë ïðîÿâëåíèå âûñøåãî ðàçóìà, ïîëàãàÿ: âñå,
÷òî ñëó÷àåòñÿ, äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ. Â ýòî âðåìÿ îí
ïèñàë, ÷òî «â òàéíèêàõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè ðàíî èëè

Í. È. Ïèðîãîâ. Ïîðòðåò ðàáîòû È. Å. Ðåïèíà. 1881 ã.
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ïîçäíî, íî íåìèíóåìî äîëæåí áûë ðàçâèòüñÿ è, íàêî-
íåö, ïðèéòè îñóùåñòâëåííûé èäåàë áîãî÷åëîâåêà». Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèå âçãëÿ-
äû, èñïîâåäóåìûå èì â äàííûé ïåðèîä æèçíè, è îïðå-
äåëèëè îòíîøåíèå Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ê ñâîåìó çàáî-
ëåâàíèþ [7—9].

«Îäíàæäû, — âñïîìèíàëà Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà,
— ýòî áûëî, äîëæíî áûòü, â ÿíâàðå 1881 ã., ïðîïîëàñ-
êèâàÿ ðîò, îí âäðóã ãðîìêî âñêðèêíóë, ñêàçàâ, áóäòî
áû îáæåã ðîò ñëèøêîì ãîðÿ÷åé âîäîé. ß îñìîòðåëà
ïðåäïîëàãàåìîå ìåñòî îæîãà è çàìåòèëà çà ïðàâûì
âåðõíèì êëûêîì íà òâåðäîì íåáå, íåäàëåêî îò çóáíîãî
äóïëà, ìàëåíüêèé ñåðîâàòî-áåëûé íàðûâ÷èê âåëè÷èíîé
ñ ÷å÷åâèöó. Ïðè íàäàâëèâàíèè îí âûçûâàë áîëü è âîê-
ðóã íåãî îáðàçîâàëñÿ êèðïè÷íîãî öâåòà êðóã âåëè÷èíîé
â ãðèâåííèê. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí è ñàì çàìåòèë
ìíå íà ýòîò ñ÷åò: «Íå çíàþ, — ãîâîðèò, — ÷òî òàêîå ó
ìåíÿ âî ðòó. Óæ íå ðàê ëè, ÷åãî äîáðîãî…» Ýòî áûëî
ïåðâîå ïðåäïîëîæåíèå î çëîêà÷åñòâåííîñòè çàáîëåâà-
íèÿ, ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå íåñêîëüêî ðàç îòâåðãà-
ëîñü âðà÷àìè è ñàìèì áîëüíûì.

Ïîÿâëåíèå èçúÿçâëåíèÿ íà àëüâåîëÿðíîì îòðîñòêå
âåðõíåé ÷åëþñòè ñïðàâà ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ òåì,
÷òî, ïî ñâèäåòåëüñòâó Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêîãî, ïðàâûé âåðõ-
íå÷åëþñòíîé àëüâåîëÿðíûé îòðîñòîê áûë íåñêîëüêî
áîëüøå ëåâîãî âñëåäñòâèå íåðàâíîìåðíîé àòðîôèè,
ñâÿçàííîé ñ ðàçíîâðåìåííûì âûïàäåíèåì çóáîâ. Ïî-
ñòîÿííîå òðàâìèðîâàíèå ïðàâîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ïîñëå ïîòåðè çóáà áûëî áîëåå
çíà÷èòåëüíûì. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ýòî ìîãëî
ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ î÷àãà âîñïàëåíèÿ [8].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî ñâèäåòåëüñòâó æåíû, Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàë ðåçêóþ áîëü,
Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé ãîâîðèë î ìåäëåííî, èñïîäâîëü
ðàçâèâàâøåìñÿ ïðîöåññå. «Â íà÷àëå 1881 ã., — ïèøåò
îí, — Íèêîëàé Èâàíîâè÷ çàìåòèë, ÷òî âñå ñîëåíîå,
êèñëîå è åäêîå ïðîèçâîäèëî ïðè æåâàíèè íåêîòîðóþ
áîëü è ðàçäðàæåíèå íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íåáà ñïðà-
âà, áëèç âíóòðåííåãî êðàÿ ãëàäêîãî è âïîëíå ïðàâèëü-
íîãî âàëèêà äåñíû, îäåâàþùåé àëüâåîëÿðíûé îòðîñ-
òîê âåðõíåé ÷åëþñòè ñïðàâà ïðîòèâ ìåñòà, ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïðèáëèçèòåëüíî òðåòüåìó êîðåííîìó çóáó. Îùó-
ùåíèå è âèä áîëåâøåãî ìåñòà, ïî ñëîâàì ñàìîãî Íè-
êîëàÿ Èâàíîâè÷à, íàïîìèíàëè ñíà÷àëà ïðîñòî ññàäè-
íó èëè íåçíà÷èòåëüíûé îæîã ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáà,
íî çàòåì ññàäèíà äîâîëüíî áûñòðî ïðèíÿëà âèä îòâåð-
ñòèÿ è êàçàëàñü êàê áû âõîäîì âî âïîëíå âîçìîæíûé â
äàííîì ìåñòå çóáíîé ñâèù, íî íè êàíàëîâ, íè âûäåëå-
íèÿ ãíîÿ ïîëîæèòåëüíî íå áûëî» [10].

Ïðèäÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûé ïðîöåññ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íèêîìó îá ýòîì íå ãî-
âîðèë è íå ïèñàë. Äàæå â ðàçãîâîðàõ ñ æåíîé îí èçáå-
ãàë êàñàòüñÿ ýòîãî âîïðîñà, íå æàëîâàëñÿ íà áîëåç-
íåííîå îùóùåíèå, à ïðîäîëæàë ñïîêîéíî ðàáîòàòü è
îêðóæàþùèì êàçàëñÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì. Îäíàêî
ìûñëü î òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âî ðòó ïðî-
ãðåññèðóåò, íå îñòàâëÿëà áîëüíîãî. Îí ïðåêðàòèë óïîò-
ðåáëåíèå â ïèùó ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ, ïåðåñòàë
ïðèíèìàòü ùåëî÷íûå âîäû, âèíî, èçáåãàë òâåðäîé

ïèùè. Â ýòî âðåìÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïèòàëñÿ ìîëî-
êîì è âûïèâàë äî 8 ñòàêàíîâ â äåíü, âñàñûâàÿ åãî ÷å-
ðåç òðóáî÷êó. Õîòÿ îí íå æàëîâàëñÿ, íî âûñêàçàííàÿ
èì ìûñëü î âîçìîæíîñòè ðàêà î÷åíü áåñïîêîèëà Àëåê-
ñàíäðó Àíòîíîâíó.

Â ýòî âðåìÿ ïî ïóòè â Îäåññó â Âèøíþ çàåõàë âðà÷
È. Â. Áåðòåíñîí (äðóã è áèîãðàô Í. È. Ïèðîãîâà). Îñ-
ìîòðåâ ïîëîñòü ðòà, îí ðàâíîäóøíûì òîíîì çàÿâèë:
«Âñå ýòî ïóñòÿêè è ñêîðî îïÿòü çàæèâåò…» Îäíàêî,
ïðèåõàâ â Îäåññó, â êðóãó äðóçåé È. Â. Áåðòåíñîí ãî-
âîðèë î ðàêîâîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ [11].

«Äèàãíîç Áåðòåíñîíà óñïîêîèë íàñ, — ãîâîðèëà
Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà, — ìóæ ìîé áûë óæå ñêëîíåí
ïðèïèñàòü ñâîþ áîëåçíü âûðâàííîìó çóáó è âñåìè ñè-
ëàìè ñòàðàëñÿ òîëüêî íå äîïóñòèòü çàòâåðäåíèÿ îïó-
õîëè…» Ïðîöåññ â ïîëîñòè ðòà ïðîãðåññèðîâàë äîâîëü-
íî áûñòðî.

Â íà÷àëå âåñíû 1881 ã. âìåñòî îäíîé ÿçâî÷êè íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðàâîé ïîëîâèíû òâåðäîãî íåáà
îáðàçîâàëîñü äâå èçúÿçâëåííûå ïîâåðõíîñòè. Äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïðîöåññà íå ìîãëî îñòàòüñÿ íåçàìå-
÷åííûì, è Í. È. Ïèðîãîâ íà÷àë ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå
ìåòîäû çàùèòû, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü î÷àãè èçúÿçâëå-
íèÿ îò òðàâìû. Äëÿ ýòîãî îí ïîëüçîâàëñÿ êóñî÷êàìè
êëååíêè è ïðîòåêòèâîì Ëèñòåðà (òîíêèé øåëê, ïðîïè-
òàííûé 5% ðàñòâîðîì êàðáîëîâîé êèñëîòû â ñìîëèñòûõ
âåùåñòâàõ), íà êîòîðûå íàíîñèë ðàçëè÷íûå êëåéêèå
âåùåñòâà. Â ýòîò ïåðèîä îí íå ÷óâñòâîâàë óïàäêà ñèë
è åãî áåñïîêîèëè òîëüêî ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ [6, 7].

Â êîíöå êîíöîâ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà äëÿ
èçîëÿöèè ÿçâ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íàøåë ñïîñîá, êîòî-
ðûì ïîëüçîâàëñÿ äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Îí áðàë ïðî-
ïóñêíóþ áóìàãó, ñìà÷èâàë åå â ãóñòîì îòâàðå ëüíÿíî-
ãî ñåìåíè è íàêëàäûâàë íà ÿçâû. Èíîãäà â îòâàð äî-
áàâëÿë êàðáîëîâóþ êèñëîòó (2 êàïëè íà áëþäöå îòâà-
ðà), à â ïîñëåäóþùåì — íàñòîéêó îïèÿ è äàæå ðà-
ñòâîð óêñóñíîêèñëîãî ìîðôèíà. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå äîçû ìîðôèíà ê ëüíÿíîìó îòâàðó ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î íàðàñòàâøèõ áîëåâûõ îùóùåíèÿõ. Ñóäÿ ïî
òîìó, ÷òî îí âñòàâàë íî÷üþ è äåëàë ýòè íàêëåéêè, ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî áîëè çíà÷èòåëüíî áåñïîêîèëè
Í. È. Ïèðîãîâà [12].

Ïðèáëèæàëñÿ ïÿòèäåñÿòèëåòíèé þáèëåé âðà÷åáíîé
è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ãåíèàëüíîãî ó÷åíîãî.
Îäíîâðåìåííî îáîñòðÿëàñü è áîëåçíü, ïðè÷èíÿâøàÿ
áîëüøèå ñòðàäàíèÿ. Ó÷åíèêè è ïî÷èòàòåëè òàëàíòà Íè-
êîëàÿ Èâàíîâè÷à ïðåäïîëàãàëè îòìåòèòü ýòó çíàìåíà-
òåëüíóþ äàòó â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
íàóêè. Îäíàêî îðãàíèçîâàòü þáèëåéíûå òîðæåñòâà áûëî
íå òàê ïðîñòî. Äåëî â òîì, ÷òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì
íàõîäèëñÿ Í. È. Ïèðîãîâ, áûëî íååñòåñòâåííûì. Íå
áóäó÷è óâîëåí â îòñòàâêó, îí â òî æå âðåìÿ, ïî ñóùå-
ñòâó, áûë îòñòðàíåí îò îáÿçàííîñòåé. Ïîýòîìó êîãäà
ïðîôåññîð Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé, èíèöèàòîð îðãàíèçà-
öèè þáèëåéíûõ òîðæåñòâ, îáðàòèëñÿ ê Íèêîëàþ Èâàíî-
âè÷ó ñ ïðåäëîæåíèåì ïðèñóòñòâîâàòü íà ýòîì ïðàçä-
íåñòâå, òî íå âñòðåòèë ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ. Þáèëÿð
äîëãî îòêàçûâàëñÿ è íå áåç îñíîâàíèé, èáî åãî ïîëî-
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æåíèå — ÷åëîâåêà, íàõîäèâøåãîñÿ â îïàëå, — çàñòàâ-
ëÿëî îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèþ ê ñåáå îá-
ùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé âûíóæ-
äåí áûë îáðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê öàðþ ñ ïðîñüáîé
îá îðãàíèçàöèè þáèëåÿ, íà ÷òî ïîëó÷èë «âûñî÷àéøåå
ðàçðåøåíèå» [1, 3, 4, 13].

Ïîñëå ýòîãî, êîãäà Ñêëèôîñîâñêèé âåñíîé 1881 ã.
ïðèåõàë ê Í. È. Ïèðîãîâó è ïåðåäàë ïðèãëàøåíèå ïðè-
ñóòñòâîâàòü íà þáèëåéíûõ ïðàçäíåñòâàõ, Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ ñîãëàñèëñÿ. Ïðè ýòîì âûðàçèë æåëàíèå, ÷òîáû
÷åñòâîâàíèå ñîñòîÿëîñü èìåííî â Ìîñêâå, ãäå îí ðî-
äèëñÿ è âîñïèòûâàëñÿ, à íå â Ïåòåðáóðãå è íå â Äåðï-
òå. Ïîñëå áåñåäû îí ïîïóòíî, ìåæäó ïðî÷èì ïîïðî-
ñèë: «Ïîñìîòðèòå, ÷òî ýòî ó ìåíÿ âî ðòó». Í. Â. Ñêëè-
ôîñîâñêèé âíèìàòåëüíî îñìîòðåë áîëüíîãî, íî èñòèíû
íå îòêðûë, ïðåäïîëàãàÿ â Ìîñêâå ñîçâàòü êîíñèëèóì.
Â ñâîåé ðå÷è, ïðîèçíåñåííîé íà çàñåäàíèè Õèðóðãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà èì. Í. È. Ïèðîãîâà 22 íîÿáðÿ 1894 ã.,
ïðîôåññîð Ñêëèôîñîâñêèé ñêàçàë: «Íà òâåðäîì íåáå
ñïðàâà, òàì, ãäå â ãëóáèíå âûõîäèò a. palatine, ÿ óâè-
äåë ÿçâó, õàðàêòåð êîòîðîé íå ïîäëåæàë íèêàêîìó ñî-
ìíåíèþ. Ìíå ñäåëàëîñü íåâîçìîæíî òÿæåëî. Òî áûëî
íà÷àëî íåäóãà, ñâåäøåãî Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à â ìîãè-
ëó. ß âûåõàë â Ìîñêâó, ïîäàâëåííûé òàéíîé, îáëàäà-
òåëåì êîòîðîé ñäåëàëñÿ íåâîëüíî…» [10, 14].

Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé íå âûñêàçàë Íèêîëàþ Èâàíî-
âè÷ó ñâîåãî ìíåíèÿ î ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ è, ïî ñâè-
äåòåëüñòâó Àëåêñàíäðû Àíòîíîâíû, îáúÿñíèë, «÷òî ýòî
íåèçëå÷èìàÿ ôèñòóëà, íèñêîëüêî, îäíàêî æå, íå çëîêà-
÷åñòâåííàÿ». «Ñëîâà Ñêëèôîñîâñêîãî, — ãîâîðèëà
Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà, — âèäèìî, îáîäðèëè ìîåãî
ìóæà, è îí ñíîâà âåñåëî ïðèíÿëñÿ çà ðàáîòó…»

Âåðîÿòíî, ïîä âëèÿíèåì ìíåíèÿ, âûñêàçàííîãî
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèì, Í. È. Ïèðîãîâ íà÷àë ñîìíåâàòü-
ñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïðåäïîëîæåíèÿ î õàðàêòåðå
çàáîëåâàíèÿ. Îí ïûòàëñÿ òðàêòîâàòü îáðàçîâàâøèåñÿ
ÿçâû êàê àôòîçíûå, ïîÿâèâøèåñÿ âñëåäñòâèå õðîíè-
÷åñêîãî «êàòàðà» êèøå÷íèêà. Îí òàêæå äîïóñêàë
ìûñëü, ÷òî, ìîæåò áûòü, óöåëåë â äåñíå êîðåíü çóáà
èëè ÷òî îáðàçîâàíèå ÿçâ ñâÿçàíî ñ ïðîðåçûâàíèåì çóáà
ìóäðîñòè è, íàêîíåö, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé, äîïóñêàë âîçìîæíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ â äåñíå íåäîðàçâèâøåãîñÿ çóáíîãî çà÷àòêà.

Íåñêîëüêî ïîêîëåáëåííûé â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì
ïðåäïîëîæåíèè, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ äî îòúåçäà â Ìîñê-
âó ïðîäîëæàë ìåíÿòü ïëàñòûðè èç áóìàãè è íå ïðåðû-
âàë îáû÷íîé ðàáîòû. Âðåìÿ îò âðåìåíè â áåñåäàõ îí
âîçâðàùàëñÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è âûñêàçûâàëñÿ
ïî ïîâîäó íåçàæèâàþùèõ ÿçâî÷åê: «Óæ íå ðàêîâàÿ ëè
ýòî øòóêà?». Ñóïðóãà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à íå ðàçäåëÿ-
ëà åãî ìíåíèÿ, õîòÿ îùóùàëà âíóòðåííåå áåñïîêîé-
ñòâî è òåðïåëèâî æäàëà ïîåçäêè â Ìîñêâó. Íà þáèëåé-
íûå òîðæåñòâà äîëæíû áûëè ñúåõàòüñÿ èçâåñòíûå õè-
ðóðãè Ðîññèè, òàì ìîæíî áûëî îêîí÷àòåëüíî ðåøèòü
âîïðîñ î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëèòü ìåòîäû
ëå÷åíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, íà ýòî æå íàäåÿëñÿ è Íèêîëàé
Èâàíîâè÷, íî âñëóõ íè÷åãî íå ãîâîðèë.

Ïðèáëèæàëñÿ äåíü 24 ìàÿ 1881 ã., êîãäà âðà÷åáíàÿ
îáùåñòâåííîñòü è ïåðåäîâàÿ èíòåëëèãåíöèÿ Ðîññèè

ðåøèëè ïðàçäíîâàòü þáèëåé âåëèêîãî ãðàæäàíèíà.
Ïåðååçä â Ìîñêâó ñîâåðøàëñÿ â õîðîøèõ óñëîâèÿõ è
íå óòîìèë Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à. Ìûñëè î áîëåçíè âñå
âðåìÿ îòâëåêàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè âñòðå÷àìè â ïóòè
è òîðæåñòâåííûì ïðèåìîì â Ìîñêâå. Þáèëåéíûå òîð-
æåñòâà ïðîõîäèëè â àêòîâîì çàëå Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. ×åñòâîâàòü âåëèêîãî þáèëÿðà ïðèáûëè äåëåãà-
öèè ñî âñåõ êîíöîâ Ðîññèè. Ïîçäðàâëåíèÿ ïîñòóïèëè
îò ðîññèéñêèõ îáùåñòâ, âåäîìñòâ è ãîðîäîâ, óíèâåð-
ñèòåòîâ Çàïàäíîé Åâðîïû (Ïàðèæñêèé, Ñòðàñáóðãñêèé,
Ýäèíáóðãñêèé, Ïðàæñêèé, Ìþíõåíñêèé, Âåíñêèé, Ïà-
äóàíñêèé, Áðþññåëüñêèé). Ìíîãèå èíîñòðàííûå õèðóð-
ãè÷åñêèå îáùåñòâà, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðè-
ñëàëè ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé íà þáèëåé, êîòîðûé ÿâ-
ëÿëñÿ ñèìâîëîì òîðæåñòâà îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
XIX âåêà [1, 8, 11].

Ìîæíî áëàãîäàðèòü ñóäüáó è ðàäîâàòüñÿ, ÷òî Íèêî-
ëàþ Èâàíîâè÷ó ñíîâà óäàëîñü ïîáûâàòü â Ìîñêâå,
ñîâåðøèòü òðèóìôàëüíûé âúåçä â ïåðâîïðåñòîëüíóþ
ñòîëèöó, óâèäåòü Alma mater è âûðàçèòü ñâîþ ðàäîñòü.
Ïàìÿòíûìè îñòàíóòñÿ åãî ñëîâà: «È ìåñòî, è ïðè÷èíà
ýòîãî ïðàçäíèêà âîçáóæäàþò âî ìíå öåëûé ðÿä âîñïî-
ìèíàíèé î äàëåêîì ïðîøëîì; è ïîòîìó íå ïîñåòóéòå,
åñëè ÿ íå ïðèäóìàë íè÷åãî ëó÷øåãî â îòâåò íà âàøè
äðóæåñêèå ïðèâåòû è ïîæåëàíèÿ, êàê ñðàâíèòåëüíûé
î÷åðê íàñòîÿùåãî ñ ïðîøëûì, ïåðåæèòûì ìíîþ â ðàç-
íûõ ïîïðèùàõ ìîåé ïîäâèæíîé æèçíè. Íî íå ïîäóìàé-
òå, ÷òî ÿ, ïî îáû÷àþ ñòàðûõ ëþäåé, íàìåðåí âîñõâà-
ëÿòü ïåðåä âàìè ïðîøëîå è îòäàâàòü åìó ïðåèìóùå-
ñòâà ïåðåä íàñòîÿùèì. Íåò, íàïðîòèâ, ñêëàä ìîåãî óìà
íå ïîçâîëÿåò ìíå ñìîòðåòü íà ïðåäìåòû è ñîáûòèÿ ñ
îäíîñòîðîííåé è ëè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, à, îòíîñÿñü áî-
ëåå îáúåêòèâíî ê ïðîøëîìó è íàñòîÿùåìó, ÿ íå ìîãó
íå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèÿ ïîñëåäíåìó» [9].

Íà þáèëåéíûõ òîðæåñòâàõ â Ìîñêâå Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ ñêàçàë ïðî÷óâñòâîâàííûå ñëîâà. Ðå÷ü íà âîêçà-
ëå, êîðîòêàÿ è ãëóáîêî òðîãàòåëüíàÿ, ðèñóåò Í. È. Ïè-
ðîãîâà êàê âåëèêîãî ïàòðèîòà. Ðå÷ü â Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå, áëèñòàòåëüíàÿ ïî ôîðìå è ãëóáîêàÿ ïî ñî-
äåðæàíèþ, áûëà ïîñâÿùåíà ïðàâäå âðà÷à. Ãîâîðÿ î
ïðàâäå â ìåäèöèíå, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íå ìîã ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ñðåäè åãî ñëóøàòåëåé áûëè ëþäè, çíàâøèå
ïðàâäó î åãî áîëåçíè, ïðàâäó, êîòîðóþ îíè, îäíàêî, íå
ìîãëè åìó ñêàçàòü. Äíè þáèëåÿ ñòàëè âûðàæåíèåì ãëó-
áîêîé ïðèçíàòåëüíîñòè îáùåñòâåííîñòè Ðîññèè ñâîå-
ìó âåëèêîìó ñûíó, âðà÷ó-ïàòðèîòó. Ìîñêâà èçáðàëà
Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ñâîèì ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì.

Âîëíóþùèå ïåðåæèâàíèÿ âûçâàëè ó Í. È. Ïèðîãî-
âà ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî ÷óâñòâî íà êîðîòêèé
ñðîê îòâëåêëî îò ìûñëè î áîëåçíè, íî óæå 25 ìàÿ îí
ñíîâà âîçâðàòèëñÿ ê íåé. Â Ìîñêâå Íèêîëàÿ Èâàíîâè-
÷à îñìîòðåë ïðåæäå âñåãî Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé. Êîã-
äà Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé ñïðîñèë ó íåãî î ñóùíîñòè ïðî-
öåññà, ïðîôåññîð îòâåòèë: «Íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ
áûòü íå ìîæåò, ÷òî ÿçâû çëîêà÷åñòâåííûå, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò íîâîîáðàçîâàíèå ýïèòåëèàëüíîãî õàðàêòåðà.
Íåîáõîäèìî óäàëèòü, îïåðèðîâàòü, êàê ìîæíî ñêîðåå,
èíà÷å íåäåëÿ-äðóãàÿ è áóäåò óæå ïîçäíî è íåâîçìîæ-
íî…» Äîêòîð Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé â ñâîèõ âîñïîìèíà-
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íèÿõ ïèøåò, ÷òî ýòî ñîîáùåíèå, êàê ãðîì, ïîðàçèëî åãî.
Î ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ îí íå ðåøèëñÿ ñêàçàòü äàæå
Àëåêñàíäðå Àíòîíîâíå [4, 13].

25 ìàÿ Í. È. Ïèðîãîâà îñìàòðèâàëè ïðîôåññîðà
Ý. Ê. Âàëü è Â. Ô. Ãðóáå, êîòîðûå ïðèøëè ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ó Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ðàê, ÷òî ïîëîæåíèå ñå-
ðüåçíî è íóæíî îïåðèðîâàòü êàê ìîæíî ñêîðåå. 26 ìàÿ
ñîñòîÿëñÿ êîíñèëèóì èç ïðîôåññîðîâ Â. Ô. Ãðóáå
(Õàðüêîâ), Ý. Ê. Âàëÿ (Äåðïò), Ý. Ý. Ýéõâàëüäà è
Å. È. Áîãäàíîâñêîãî (Ïåòåðáóðã). Ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé. Âïðî÷åì â îòíîøåíèè ó÷àñòèÿ
Å. È. Áîãäàíîâñêîãî èìåþòñÿ ðàçíîðå÷èâûå äàííûå.
Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé ñîîáùàë, ÷òî åìó áûëî ïîðó÷åíî
ïðèãëàñèòü ïðîôåññîðà Å. È. Áîãäàíîâñêîãî, íî, êàê
îêàçàëîñü, â ýòîò äåíü îí óåõàë â Ïåòåðáóðã [10].

Ïîñëå îñìîòðà áîëüíîãî Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé ïîä-
ðîáíî èçëîæèë íà êîíñèëèóìå èñòîðèþ áîëåçíè. Ïî
ñóùåñòâó, îí îäèí âèäåë çàáîëåâøåãî Í. È. Ïèðîãîâà
çà äâà ìåñÿöà äî êîíñèëèóìà. Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé ïè-
ñàë, ÷òî ïðîôåññîð Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé îòìåòèë ñèëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÿçâû, èçìåíåíèå êðàåâ è äíà åå. Êîí-
ñèëèóì åäèíîãëàñíî ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íà ïðà-
âîé ïîëîâèíå òâåðäîãî íåáà âïîëíå õàðàêòåðíîå çëî-
êà÷åñòâåííîå ýïèòåëèàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå. Ñ òàêèì
æå åäèíîäóøèåì êîíñèëèóì ïðèçíàë íåîáõîäèìîñòü
âîçìîæíî ñêîðîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
«Òåïåðü ÿ óäàëþ âñå äî÷èñòà â 20 ìèíóò, à ÷åðåç äâå
íåäåëè ýòî åäâà ëè áóäåò âîçìîæíî», — ñêàçàë
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé, è âñå ñîãëàñèëèñü ñ íèì [13].

Ïåðåä êîíñèëèóìîì âñòàë òðóäíûé âîïðîñ: êîìó
ïîðó÷èòü èíôîðìèðîâàòü Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à î ñóù-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå êîíñóëü-
òàíòû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûìè. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé
ïðîñèë Ý. Ý. Ýéõâàëüäà ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü áîëü-
íîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñ îòöîì Ýéõâàëüäà Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ áûë â òåñíîé äðóæáå è ñâîå äîáðîå îòíîøåíèå
ïåðåíåñ íà ñûíà. Ý. Ý. Ýéõâàëüä êàòåãîðè÷åñêè çà-
ïðîòåñòîâàë: «ß?.. Íè çà ÷òî!»

Ñîîáùèòü Í. È. Ïèðîãîâó ðåøåíèå êîíñèëèóìà ïðè-
øëîñü Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîìó. Ïðåäâàðèòåëüíî îí ïî-
ñòàâèë â èçâåñòíîñòü Àëåêñàíäðó Àíòîíîâíó è ñûíà
Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à. Ïåðâîíà÷àëüíî Àëåêñàíäðà
Àíòîíîâíà ñîãëàñèëàñü ñêàçàòü ìóæó î ðåøåíèè êîí-
ñèëèóìà, íî íè 26, íè 27 ìàÿ ó íåå íå õâàòèëî ìóæå-
ñòâà îòêðûòü åìó ïðàâäó. Òîãäà Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé
ñîâìåñòíî ñ Ý. Ý. Ýéõâàëüäîì, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò äîêòîð Øêëÿðåâñêèé, ðåøèëè íå îòêëàäûâàòü
äàëüøå è îòêðûòü èñòèíó Í. È. Ïèðîãîâó [4].

Âîò êàê îïèñûâàåò Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé ýòó ïîëíóþ
òðàãèçìà ñöåíó: «×òî ÿ ñêàæó åìó? Êàê ïåðåäàì? —
íåäîóìåâàë ÿ, ïîëíûé îò÷àÿíèÿ. Ñêàçàòü ëè ïðàâäó èëè
ðå÷ü ïðèêðàñèòü îáõîäàìè. Íî âåäü ÿ äîëæåí ãîâîðèòü
ñ Í. È. Ïèðîãîâûì, êîòîðîãî òàê ÷òèë… Îáóðåâàåìûé
òàêèìè ñîìíåíèÿìè, ÿ íàïðàâèëñÿ â çàë, ãäå íàñ æäàë
Íèêîëàé Èâàíîâè÷. ß áîÿëñÿ, ÷òî ãîëîñ ìîé äðîãíåò è
ñëåçû âûäàäóò âñå, ÷òî áûëî íà äóøå.

— Íèêîëàé Èâàíîâè÷! — íà÷àë ÿ, ïðèñòàëüíî ñìîò-
ðÿ åìó â ëèöî. — Ìû ðåøèëè ïðåäëîæèòü âàì âûðå-
çàòü ÿçâó…

Ñïîêîéíî, ñ ïîëíûì ñàìîîáëàäàíèåì âûñëóøàë îí
ìåíÿ. Íè îäíà ìûøöà íà ëèöå åãî íå äðîãíóëà. Ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî ïåðåäî ìíîé âîññòàë îáðàç ìóäðåöà
äðåâíîñòè. Äà, èìåííî òîëüêî Ñîêðàò ìîã âûñëóøàòü ñ
òàêîé æå íåâîçìóòèìîñòüþ ñóðîâûé ïðèãîâîð î ïðè-
áëèæàþùåéñÿ ñìåðòè…

Íàñòàëî ãëóáîêîå ìîë÷àíèå. Î, ýòîò ñòðàøíûé ìèã!..
ß äî ñèõ ïîð ñ áîëüþ åùå îùóùàþ åãî…

— Ïðîøó âàñ, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷, è âàñ, Âàëü, —
ñêàçàë íàì Íèêîëàé Èâàíîâè÷, — ñäåëàòü ìíå îïåðà-
öèþ, íî íå çäåñü. Ìû òîëüêî ÷òî êîí÷èëè òîðæåñòâî è
âäðóã çàòåì òðèçíó. Âû ìîæåòå ïðèåõàòü êî ìíå â äå-
ðåâíþ?..»

Ðàçóìååòñÿ, ìû îòâå÷àëè ñîãëàñèåì. Îïåðàöèè,
îäíàêî, íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ…» [14].

Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà íå çàõîòåëà âåðèòü
Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîìó è óáåäèëà ìóæà ïîåõàòü ê çíà-
ìåíèòîìó Ò. Áèëüðîòó. Í. È. Ïèðîãîâ ñîãëàñèëñÿ è ïîñëå
þáèëåÿ îòáûë â Âåíó. 14 èþíÿ 1881 ã. ñîñòîÿëàñü êîí-
ñóëüòàöèÿ. Ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîòðà Ò. Áèëüðîò äè-
àãíîç ïðèçíàë ïðàâèëüíûì, îäíàêî, èìåÿ â âèäó êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñò ïàöèåíòà,
ñêàçàë, ÷òî èìåþùèåñÿ íà òâåðäîì íåáå ÿçâû âîçíèê-
ëè îò äàâëåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ è, âåðîÿòíî, îáóñëîâëå-
íû åùå íå çàêîí÷èâøèìñÿ ïðîöåññîì â ñîñåäíèõ çóá-
íûõ ëóíî÷êàõ, ãäå îáðàçóþòñÿ è îêàçûâàþò äàâëåíèå
íà êîñòü ðåöèäèâèðóþùèå ãðàíóëÿöèè. Îñîáåííîñòè
óñëîâèé â ïîëîñòè ðòà è ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè ìåøà-
þò çàæèâëåíèþ ÿçâ. Ãðàíóëÿöèè ìåëêèå è âÿëûå, îäíà-
êî íè äíî, íè êðàÿ ÿçâ íå èìåþò âèä çëîêà÷åñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ðàññòàâàÿñü ñ Í. È. Ïèðîãîâûì, Ò. Áèëüðîò ñêàçàë:
«Èñòèíà è ÿñíîñòü â ìûøëåíèè è ÷óâñòâå êàê íà ñëî-
âàõ, òàê è íà äåëå, ÿâëÿþòñÿ ñòóïåíüêàìè ëåñòíèöû,
êîòîðûå âåäóò ÷åëîâå÷åñòâî â ëîíî áîãîâ. Ñëåäîâàòü
çà Âàìè, êàê ñìåëûì, òàê è óâåðåííûì âîæäåì, íà ýòîì
íå âñåãäà áåçîïàñíîì ïóòè áûëî âñåãäà ìîèì ãëóáî-
êèì ñòðåìëåíèåì. Âàø èñòèííûé ïî÷èòàòåëü è äðóã».
Îïðåäåëåííî âûñêàçàííîå çàêëþ÷åíèå óñïîêîèëî Íè-
êîëàÿ Èâàíîâè÷à è îí, ïîâåñåëåâøèé, óåõàë ê ñåáå â
Âèøíþ [8].

Ëåòî 1881 ã. Í. È. Ïèðîãîâ ÷àñòè÷íî ïðîâåë â ñâîåì
èìåíèè, ïðåáûâàÿ â áîäðîì ñîñòîÿíèè äóõà. Çàáîëå-
âàíèå êàê-òî ìàëî åãî òðîãàëî. Îí åæåäíåâíî ðàáîòàë
íàä äíåâíèêîì, òðóäèëñÿ â ñàäó, ñîâåðøàë ïðîãóëêè,
ïðèíèìàë áîëüíûõ, íå ðèñêîâàë òîëüêî îïåðèðîâàòü. Ñ
ïðèñóùåé åìó ìåòîäè÷íîñòüþ ïîëîñêàë ðîò ðàñòâîðîì
êâàñöîâ è ìåíÿë ïðîòåêòèâ. Íî ýòî äëèëîñü íåäîëãî. Â
èþëå 1881 ã. íà ëèìàíå â Îäåññå Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé
âñòðåòèëñÿ ñ Í. È. Ïèðîãîâûì, êîòîðûé îòäûõàë íà äà÷å
È. Â. Áåðòåíñîíà.

Âîò êàê äîêòîð Øêëÿðåâñêèé îïèñûâàåò âñòðå÷ó: «Íà
ëèìàíå ÿ çàñòàë Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ïî÷òè íåóçíàâàå-
ìûì. Îí, î÷åâèäíî, âïîëíå ñîçíàâàë ñâîå áåçâûõîä-
íîå ïîëîæåíèå. Ñóìðà÷íûé è ñîñðåäîòî÷åííûé â ñà-
ìîì ñåáå, îí îõîòíî äàë ìíå îñìîòðåòü ñâîé ðîò è,
ñîõðàíèâ õëàäíîêðîâèå, ñ æåñòîì ïðîèçíåñ íåñêîëüêî
ðàç ìíîãîçíà÷èòåëüíî: «Íå çàæèâàåò!.. Íå çàæèâàåò!..
Äà, êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ âïîëíå íàòóðó ÿçâû, íî ñîãëà-
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ñèòåñü ñàìè… Íå ñòîèò… Áûñòðûé ðåöèäèâ, ðàñïðîñò-
ðàíåíèå íà ñîñåäíèå æåëåçû è ïðèòîì âñå ýòî â ìîè
ëåòà íå ìîæåò îáåùàòü íå òîëüêî óñïåõà, íî åäâà ëè
ìîæåò ñóëèòü è îáëåã÷åíèå… Ïóñêàé òàê… Êàê âèäèòå,
ÿ ñòðàäàþ è êîå-÷òî åì, êðîìå æèäêîñòåé…»

Ïðèâåäåííûå ñëîâà Í. È. Ïèðîãîâà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî â èþëå 1881 ã. îí ïðèøåë ê îêîí÷àòåëüíî-
ìó óáåæäåíèþ î çëîêà÷åñòâåííîñòè ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè, Íè-
êîëàé Èâàíîâè÷ è â Îäåññå íå ïðåêðàùàë âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè [10].

Ïî âîçâðàùåíèè äîìîé Í. È. Ïèðîãîâ áûë íà-
ñòîëüêî óáåæäåí â áëèæàéøåì ïå÷àëüíîì èñõîäå
ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî äàæå íå ïûòàëñÿ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðåäëàãàâøèìèñÿ åìó ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.
Òàê, Ñ. Ñ. Øêëÿðåâñêèé â àâãóñòå 1881 ã. ïîðåêîìåí-
äîâàë èñïðîáîâàòü ëå÷åíèå ÿçâ ýëåêòðîëèçîì, îäíà-
êî Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïîáëàãîäàðèë çà îêàçàííîå âíè-
ìàíèå è îòêàçàëñÿ.

Âûãëÿäåë îí ñîâñåì ñòàðèêîì. Êàòàðàêòà óêðàëà ó
íåãî ÿðêóþ ðàäîñòü ìèðà. Ñêâîçü ìóòíóþ ïåëåíó ìèð
ïðîñà÷èâàëñÿ ñåðûé è òóñêëûé. Îòòîãî, ÷òî ïëîõî âè-
äåë, îí çàïðîêèäûâàë ãîëîâó íàçàä, ùóðèëñÿ, âûñòàâ-
ëÿë âïåðåä çàðîñøèé äëèííîé ñåäîé ùåòèíîé ïîäáî-
ðîäîê. Ïðîíçèòåëüíûé ïðèùóð, óïðÿìî òîð÷àùèé ïîä-
áîðîäîê — â ëèöå ïî-ïðåæíåìó æèëè ñòðåìèòåëüíîñòü
è âîëÿ.

Â Âèøíå, íåñìîòðÿ íà âñå óõóäøàâøååñÿ ñîñòîÿ-
íèå, Í. È. Ïèðîãîâ óãëóáèëñÿ â âîñïîìèíàíèÿ, ïðîäîë-
æàë ïèñàòü «Äíåâíèê ñòàðîãî âðà÷à» è, ÷åì òÿæåëåå
áûëè ñòðàäàíèÿ, òåì ñ áîëüøåé íàñòîé÷èâîñòüþ îí
ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, èñïèñûâàÿ ëèñòû íåòåðïåëèâûì
ðàçìàøèñòûì ïî÷åðêîì. Ñî âðåìåíåì ïî÷åðê ñòàíî-
âèëñÿ êðóïíåå è íåðàçáîð÷èâåå. Ïèðîãîâ òîðîïëèâî âåë
ñâîè çàïèñêè, íàçâàííûå «Âîïðîñû æèçíè». Ïîäçàãî-
ëîâîê áûë õèòðûé: «Äíåâíèê ñòàðîãî âðà÷à, ïèñàííûé
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, íî íå áåç çàäíåé ìûñ-
ëè, ÷òî, ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü ïðî÷òåò è êòî äðó-
ãîé». Â ýòîì âñå òîò æå Ïèðîãîâ — ïîëíàÿ îòêðîâåí-
íîñòü è æåëàíèå ðàñêðûòü ñåáÿ ëþäÿì. Öåëûé ãîä îí
ðàçìûøëÿë íà áóìàãå î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè è ñîçíà-
íèè, î ìàòåðèàëèçìå, î õàðàêòåðå ìûøëåíèÿ, î ðåëè-
ãèè è íàóêå. Íî, êîãäà çàãëÿíóë â ãëàçà ñìåðòè, ïî÷òè
îòáðîñèë ôèëîñîôñòâîâàíèÿ è ñòàë òîðîïëèâî îïèñû-
âàòü ñâîþ æèçíü.

Ìîæåò áûòü, îùóùåíèå áëèçêîãî êîíöà ñòèìóëèðî-
âàëî òâîð÷åñòâî Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à, à òâîð÷åñòâî îò-
âëåêàëî åãî. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè,
áîëüíîé íå òåðÿë íè îäíîãî äíÿ è âñå ñïåøèë, ñïåøèë
è ñïåøèë. Ðàáîòàë íå ïîêëàäàÿ ðóê, ïèñàë äàæå òîãäà,
êîãäà áîëè òðåâîæèëè îñîáåííî ñèëüíî. 15 ñåíòÿáðÿ
îí ïðîñòóäèëñÿ è ñëåã â ïîñòåëü. Êàòàðàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå è óâåëè÷èâøèåñÿ ëèìôàòè÷åñêèå æåëåçû øåè åùå
áîëüøå îòÿãîùàëè ñîñòîÿíèå. È âñå æå Í. È. Ïèðîãîâ
ïðîäîëæàë ïèñàòü ëåæà.

Â äíåâíèêå çàïèñü îò 1 îêòÿáðÿ: «Îò 1-ãî ëèñòà äî
79-ãî, ò. å. óíèâåðñèòåòñêàÿ æèçíü â Ìîñêâå è Äåðïòå,
ïèñàíà ìíîé îò 12 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿáðÿ (1881 ã.) â äíè
ñòðàäàíèé». Ñ ïî 1 ïî 9 îêòÿáðÿ, ñóäÿ ïî äíåâíèêó,

Í. È. Ïèðîãîâ íå ìîã ïèñàòü. Íî 10 îêòÿáðÿ îí ñíîâà
âçÿë â ðóêè êàðàíäàø è çàïèñü â äíåâíèêå 10 îêòÿáðÿ
íà÷àë òàê: «Äîòÿíó ëè åùå äî äíÿ ðîæäåíèÿ… (äî íî-
ÿáðÿ 13-ãî). Íàäî ñïåøèòü ñ ìîèì äíåâíèêîì…» [9].
Èç ýòèõ ñëîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îí íå òîëüêî ÿñíî
ïðåäñòàâëÿë áåçûñõîäíîñòü ïîëîæåíèÿ, íî è ïðåäâè-
äåë ñêîðóþ ðàçâÿçêó.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøàëîñü. Áåñïîêîèëè
áîëè, íàñòóïèë óïàäîê ñèë. «Ïîñëåäíèé ìåñÿö æèçíè
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ìàëî ãîâîðèë, — ïèñàë Ñ. Ñ. Øêëÿ-
ðåâñêèé, — êóøàë íåîõîòíî, èíîãäà áûâàëè çíà÷èòåëü-
íûå áîëè â ëèöåâûõ è øåéíûõ íåðâàõ. Ïðèõîäèëîñü
óíèìàòü èõ ïàëëèàòèâíûìè ñðåäñòâàìè: ìàçü ñ õëîðî-
ôîðìîì è ïîäêîæíûå âïðûñêèâàíèÿ ìîðôèíà ñ àòðî-
ïèíîì — ëþáèìîå Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ñðåäñòâî äëÿ
áîëüíûõ è òÿæåëîðàíåíûõ â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðàíå-
íèÿ è âî âðåìÿ òðàíñïîðòà ïî ãðóíòîâûì äîðîãàì. Íà-
êîíåö, ïîñëåäíèå äíè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïî÷òè èñêëþ-
÷èòåëüíî ïèë êâàñ, ðåéíâåéí è øàìïàíñêîå, èíîãäà â
çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå».

Âîñïîìèíàíèÿ äîêòîðà Øêëÿðåâñêîãî ãîâîðÿò î òÿ-
æåñòè ñòðàäàíèé, êîòîðûå èñïûòûâàë Í. È. Ïèðîãîâ â
êîíöå ñâîåé æèçíè. Æåñòîêèå áîëè, ïî-âèäèìîìó, íå
óìåíüøàëèñü äàæå ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ [6]. Îä-
íàêî è â ýòî âðåìÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðîäîëæàë ïè-
ñàòü. ×èòàÿ ïîñëåäíèå ñòðàíèöû äíåâíèêà è çíàÿ òÿ-
æåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íåâîëüíî ïîðàæàåøüñÿ îã-
ðîìíîé âîëå Í. È. Ïèðîãîâà. Êîãäà áîëè ñòàíîâèëèñü
íåñòåðïèìûìè, îí íà÷èíàë î÷åðåäíóþ ãëàâó äíåâíèêà
ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Îé, ñêîðåå, ñêîðåå!.. Õóäî,
õóäî… Òàê, ïîæàëóé, íå óñïåþ è ïîëîâèíû ïåòåðáóðã-
ñêîé æèçíè îïèñàòü…» è ïðîäîëæàë ïèñàòü äàëüøå.
Îí òîðîïèòñÿ — ïèøåò, ïèøåò, ïèøåò. Óæå ñîâñåì íå-
ðàçáîð÷èâî, ñòðàííî ñîêðàùàÿ ñëîâà. Íèêîëàé Èâàíî-
âè÷ õîòåë îñòàâèòü ïîòîìñòâó «Äíåâíèê», â êîòîðîì
ðàñêðûòà ìóäðîñòü âðà÷à, åãî ìîðàëü è ãëóáîêàÿ
ñòðàñòü ê íàóêå, õîòåë èçëîæèòü ñâîè ïîñëåäíèå ìûñ-
ëè, ìûñëè ó÷åíîãî è ïàòðèîòà ñâîåé Ðîäèíû [9].

22 îêòÿáðÿ ÿâëÿåòñÿ ñêîðáíîé äàòîé, êîãäà êàðàí-
äàø âûïàë èç ðóê îáåññèëåííîãî ìûñëèòåëÿ. Ïîñëå-
äíèå ãëàâû äíåâíèêà, íàïèñàííûå â ïîñòåëè, ïîðàæà-
þò ÿðêîñòüþ âîñïîìèíàíèé. Â íèõ ñîâñåì íåò çàïèñåé
î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì.

Çàêîíîìåðåí âîïðîñ, áûë ëè Í. È. Ïèðîãîâó âïîë-
íå ÿñåí äèàãíîç åãî áîëåçíè? Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà,
êîãäà ïîÿâèëèñü ÿçâû íà íåáå, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íå
ðàç ñïðàøèâàë ñåáÿ: «Íå ðàê ëè ýòî?» ×åëîâåê, îáëà-
äàþùèé âðà÷åáíûìè çíàíèÿìè, îòíîñèòñÿ ê ñâîåé
áîëåçíè íå ñîâñåì òàê, êàê ïàöèåíò, íå îáó÷àâøèéñÿ
ìåäèöèíå. Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâøèå âðà÷è ÷àñòî íå-
äîîöåíèâàþò ïîÿâëåíèå ó ñåáÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè, íå îáðàùàþò íà íèõ âíèìàíèÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè è ëå÷àòñÿ çà÷àñòóþ
íåîõîòíî è íåðåãóëÿðíî. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ïðèñóò-
ñòâóåò íåæåëàíèå ñìèðèòüñÿ ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî òðåáóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
íàäåæäà íà ñàìîèçëå÷åíèå [15]. Áåçóñëîâíî, êàê âðà÷
Í. È. Ïèðîãîâ áûë îñâåäîìëåí î ïðîÿâëåíèÿõ íåäó-
ãà, ïðèçíàêè êîòîðîãî íàõîäèë ó ñåáÿ. Ñêîðåå âñåãî,
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îí ïîíèìàë áåçóñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ â ïîñëåäíèå ìå-
ñÿöû æèçíè è ïîýòîìó íå ëþáèë ãîâîðèòü î áîëåçíè,
óñèëåííî ðàáîòàë, ñòðåìÿñü çàâåðøèòü «Äíåâíèê».
Îòíîøåíèå Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ê ñâîåìó çàáîëåâà-
íèþ õàðàêòåðèçóåò åãî êàê ÷åëîâåêà ìóæåñòâåííîãî ñ
áîëüøèì ñàìîîáëàäàíèåì.

Çà 20 äíåé äî ñìåðòè, 27 îêòÿáðÿ 1881 ã. Í. È. Ïè-
ðîãîâ ñ òðóäîì íàïèñàë íà êëî÷êå áóìàãè: «Íè Ñêëè-
ôîñîâñêèé, Âàëü è Ãðóáå, íè Áèëüðîò íå óçíàëè ó ìåíÿ
ulcus oris mer. mul. cancerosum serpiginosum (ðàñïðîñò-
ðàíåííàÿ ðàêîâàÿ ÿçâà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà), èíà÷å
ïåðâûå òðè íå ñîâåòîâàëè áû îïåðàöèè, à âòîðîé íå
ïðèçíàë áû áîëåçíü çà äîáðîêà÷åñòâåííóþ», òåì ñà-
ìûì îêîí÷àòåëüíî ïîñòàâèâ äèàãíîç ñâîåé áîëåçíè è
îïðåäåëèâ ñâîþ ñóäüáó. Îí íå äóìàë, ÷òî åãî îáìàíû-
âàþò, ïîëàãàë, ÷òî êîëëåãè îøèáàþòñÿ. Â êîíöå îêòÿá-
ðÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïî÷óâñòâîâàë ïðèáëèæåíèå êîí-
÷èíû. Çà äâå íåäåëè äî ñìåðòè îí âïàë â áåññîçíà-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîÿâèëîñü îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå,
áðåä. 23 íîÿáðÿ 1881 ã. â 20 ÷ 25 ìèí Íèêîëàÿ Èâàíîâè-
÷à Ïèðîãîâà íå ñòàëî.

23 ÿíâàðÿ 1882 ã. ïðîèñõîäèëè îôèöèàëüíûå ïîõî-
ðîíû. Ïåðâàÿ äåïóòàöèÿ, ïðèáûâøàÿ íà ïîõîðîíû, áûëà
îò ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Âñëåä çà íèìè ïðèáûëè ïðåäñòàâèòåëè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, ïðîôåññîðà Êèåâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïðåäñòàâèòåëè âðà÷åáíûõ îáùåñòâ. Äâîéíîé öèí-
êîâûé îñòåêëåííûé ãðîá ñ òåëîì Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à

áûë óñòàíîâëåí â äåðåâÿííîé öåðêâè ñåëà Âèøíÿ. Â
ïîñëåäóþùåì Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà ïîñòðîèëà íîâóþ
öåðêîâü, â ñêëåï êîòîðîé áûë ïåðåíåñåí ïðàõ
Í. È. Ïèðîãîâà, ãäå îí ïîêîèòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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HISTORY OF N. I. PIROGOV’S DISEASE

Yu. K. Abayev

The paper is devoted to the great Russian surgeon N. I. Pirogov’s disease
and last months of life.
Key words: N. I. Pirogov, disease.
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ÂÊËÀÄ ÂÐÀ×ÅÉ ÁÅËÀÐÓÑÈ
Â ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÐÎÑÑÈÈ, ÑÑÑÐ È ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÅÂÐÎÏÛ
(ê 80-ëåòèþ ÁåëÌÀÏÎ)

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîñëåæåíû ãëàâíûå âåõè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé Ðîññèè, ÑÑÑÐ è Çàïàäíîé Åâðîïû XIX—
XX âåêîâ. Ïðèâåäåíû êðàòêèå áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå áåëîðóñ-
ñêèõ âðà÷åé è ó÷åíûõ, âíåñøèõ âêëàä â îðãàíèçàöèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèí-
ñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó â öåëîì. Ñðåäè íèõ Ð. À. Ëóðèÿ,
Ì. Ô. Öûòîâè÷, Â. À. Àíèùåíêî, Å. Â. Êîð÷èö, Á. ß. Ñìóëåâè÷ è äð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå, áåëîðóñ-
ñêèå âðà÷è.

Âðà÷è Áåëàðóñè âíåñëè âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ÏÎ) Ðîññèè, ÑÑÑÐ è Çàïàäíîé Åâðîïû. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ÿâèëèñü èíèöèàòîðàìè ñîçäàíèÿ ó÷ðåæäåíèé
ÏÎ. Ó÷åíûå è âðà÷è-ïðàêòèêè âûñòóïàëè íà íàó÷íûõ
ôîðóìàõ ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîñ-

ëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ìåäèêîâ. Â ñâîèõ ïóáëèêàöè-
ÿõ îíè ïîäíèìàëè îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ïðåïîäà-
âàíèÿ, îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è äð. (ðèñ. 1).

Ïåðâûé â ìèðå îïûò ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè (ÏÊ) ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäèíó XIX âåêà,
êîãäà â 1847 ã. â Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé
àêàäåìèè (ñîâð. Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ. Ì. Êèðîâà) áûëî îðãàíèçîâàíî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âîåííûõ âðà÷åé. Èìåííî ñ òîãî âðåìåíè è áåðåò
ñâîå íà÷àëî ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñ-
òîâ. Â 1858 ã. â Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
Áåëàðóñè â ðàçâèòèè ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé  

â ðàçâèòèè ñèñòåìû ÏÎ 

Ñîçäàíèå ó÷ðå-
æäåíèé, ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàç-

äåëåíèé ÏÎ 

Ïðåïîäà-
âàíèå  

íà êóðñàõ 
ÏÊ 

Âûñòóïëåíèå  
íà íàó÷íûõ ôîðó-
ìàõ, ïóáëèêàöèè  

ïî âîïðîñàì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ÏÎ 
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àêàäåìèè îòêðûëñÿ ôàêóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé. Òîëüêî ÷åðåç 73 ãîäà (â 1931 ã.) â Áåëàðóñè
ïîÿâèòñÿ Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ (ñîâð. Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, áåëîðóñ-
ñêèå âðà÷è (ïåðå÷èñëåííûå íèæå) â ïðîöåññå ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè â ðåãèîíàõ Ðîññèè è â Çàïàäíîé Åâðîïå
íàêàïëèâàëè îïûò è ãîòîâèëè îñíîâó äëÿ îòêðûòèÿ â
ðåñïóáëèêå ñîáñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÎ.

Êóðñû íàó÷íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â äîðåâîëþ-
öèîííûé ïåðèîä íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü îò ñîâðåìåí-
íûõ. Íå áûëî ñòîëü æåñòêîé ðåãëàìåíòàöèè ïî ñðîêàì
è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
ìó îáåñïå÷åíèþ. Êóðñû íîñèëè äîñòàòî÷íî äåìîêðà-
òè÷íûé è ëîÿëüíûé õàðàêòåð êàê äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé,
òàê è äëÿ ñëóøàòåëåé. ×òîáû ïîïàñòü íà êóðñû, áûëî
äîñòàòî÷íî òîëüêî æåëàíèÿ âðà÷à.

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
êóðñû, ïî áîëüøåé ÷àñòè, íàïîìèíàëè «ìàñòåð-êëàñ-
ñû». Â ðàñïèñàíèè áûëî îáîçíà÷åíî íàçâàíèå ïðåä-
ìåòà, èìÿ ëåêòîðà, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, íîìåð òåëåôî-
íà äëÿ ñïðàâîê, ïåðèîäè÷íîñòü (÷àùå âñåãî 1 èëè 2
ðàçà â íåäåëþ) è ïðîäîëæèòåëüíîñòü (îò ìåñÿöà äî
ïîëóãîäà).

Äåìîêðàòè÷íîñòü ïîäòâåðæäàþò òàêèå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ ôîðìóëèðîâêè, êàê, íàïðèìåð, «Íå óêà-
çàííûå â ðàñïèñàíèè êóðñîâ äíè è ÷àñû áóäóò óñòà-
íîâëåíû ïî ñîãëàøåíèþ ñî ñëóøàòåëÿìè». Â ðàñïè-
ñàíèè ìíîãèõ êóðñîâ áûë óêàçàí ðàçìåð ãîíîðàðà,
êîòîðûé ñëóøàòåëè äîëæíû áûëè çàïëàòèòü ëåêòîðó
(îò 3 äî 10 ðóáëåé). Òàê, íàïðèìåð, âîçíàãðàæäåíèå
äîêòîðà Í. È. Íåìåíîâà çà 6-íåäåëüíûé êóðñ ïî ðåí-
òãåíîëîãèè (çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè 1 ðàç â íåäåëþ) ñî-
ñòàâëÿëî 8 ðóáëåé. Â ãðóïïå — íå ìåíåå 7ñëóøàòå-
ëåé. Áûëè è áåñïëàòíûå êóðñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïåðâûì â ñïèñêå îðãàíèçàòîðîâ ñèñòåìû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè çàñëóæåííî ñòîèò ïðîôåññîð
Ð. À. Ëóðèÿ (1874—1944). Âðà÷-òåðàïåâò, ãàñòðîýíòåðî-
ëîã. Îðãàíèçàòîð è äèðåêòîð Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé â Êàçàíè
ñ 1920 ã. Èíèöèàòîð ñî-
çäàíèÿ â 1930 ã. Öåíò-
ðàëüíîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé â Ìîñêâå (áûë
çàìåñòèòåëåì äèðåê-
òîðà è âîçãëàâëÿë 1-þ
òåðàïåâòè÷åñêóþ êà-
ôåäðó). Îñíîâîïî-
ëîæíèê ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè è ñèñòåìû ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé â
ÑÑÑÐ. Çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè.

Äîêòîð ìåäèöèíû
Ì. Ô. Öûòîâè÷
(1869—1936) îñíîâàë
øêîëó îòîðèíîëàðèí-

ãîëîãîâ. Èç ñåìüè ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà Ìîãè-
ëåâñêîé ãóáåðíèè. Â 1895 ã. îêîí÷èë Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêóþ âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, äî 1908 ã. ðàáî-
òàë âîåííûì âðà÷îì â Ìîãèëåâå. Çàòåì — ïðèâàò-äî-
öåíò Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå. Â êëèíèêå ïðîôåññîðà Í. Ï. Ñèìàíîâñêîãî ïðè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðåïîäàâàë íà êóðñàõ äëÿ
æåëàþùèõ óñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ â îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Îáúÿâëåíèå â ãàçåòå «Ðóññêèé âðà÷», 1909 ã.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äåÿòåëüíîñòü ïðî-
ôåññîðà Ñ. È. Ïîâàðíèíà (1870—1952), õîòÿ îí è íå
áûë ìåäèêîì. Ñ. È. Ïîâàðíèí ÿâëÿëñÿ êðóïíûì ñïåöè-
àëèñòîì â îáëàñòè ôèëîñîôèè, ëîãèêè. Ðîäèëñÿ â Áðåñò-
Ëèòîâñêå â ñåìüå ìàéîðà È. Ã. Ïîâàðíèíà. Ïðîôåññèþ
âðà÷à âûáðàëè áðàòüÿ ó÷åíîãî, â òîì ÷èñëå Êîíñòàí-
òèí (1877—1963) — èçâåñòíûé ïñèõèàòð. Ñ. È. Ïîâàð-
íèí â 1890 ã. îêîí÷èë èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò (îòäåëåíèå ñëîâåñíîñòè) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èì-
ïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ 1904 ã. — ïðèâàò-äîöåíò
ñ ïðàâîì ÷òåíèÿ ëåêöèé. Ó÷åíèê À. È. Ââåäåíñêîãî.
Ïðåïîäàâàë íà êóðñàõ äëÿ ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â Èíñòèòóòå æèâîãî ñëîâà, â
Âûñøåé âîåííî-ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëå, ÷èòàë êóðñ ëî-
ãèêè íà Ãîñóäàðñòâåííûõ êóðñàõ òåõíèêè ðå÷è. Äî
1944 ã. çàâåäîâàë áèáëèîòåêîé Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòè-
òóòà äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ñîâð. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ). Ìíîãèå èç åãî ðàáîò íå óòðàòèëè àêòó-
àëüíîñòè è ïî ñåé äåíü, íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàëèñü
âî 2-é ïîëîâèíå XX âåêà. Ðàáîòà «Êàê ÷èòàòü êíèãè»
(1924) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ â ÑÑÑÐ ðóêîâîäñòâ
ïî ìåòîäèêå ÷òåíèÿ [1].

Ïðîôåññîð Â. À. Àíèùåíêî (1891—1950) çàâåäîâàë
êëèíè÷åñêèìè êóðñàìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé è øêîëüíûõ ôåëüäøåðîâ âî Âëàäèâîñòîêå (1924).
Ñ 1930 ïî 1941 ã. âîçãëàâëÿë êàôåäðó ôàðìàêîëîãèè
Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ñîâð. Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò).

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÍ ÁÑÑÐ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Å. Â. Êîð÷èö (1880—1950). Â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çàâåäîâàë êàôåäðîé îá-
ùåé õèðóðãèè Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé.Ì. Ô. Öûòîâè÷
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Á. ß. Ñìóëåâè÷ (1894—1981), ñïåöèàëèñò â îáëàñ-
òè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè è äåìî-
ãðàôèè. Êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê (1935), äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê (1956). Ñ 1923 ïî 1928 ã. — äîöåíò
êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòå-
òà ÁÃÓ, îäíîâðåìåííî çàâåäîâàë ëå÷åáíûì îòäåëîì
ÍÊÇ ÁÑÑÐ (1925). ×ëåí êîëëåãèè ÍÊÇ ÁÑÑÐ, ÷ëåí ìå-
äèöèíñêîé ñåêöèè Èíñòèòóòà áåëîðóññêîé êóëüòóðû.
Ñî÷åòàë ïåäàãîãè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èññëåäîâàë âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Â 1928 ã. ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì âïåðâûå â ÑÑÑÐ áûëà èçó÷åíà îáùàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ñ óñòàíîâëåíèåì èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé â âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ è ïî ãðóïïàì áîëåç-
íåé. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ñòàë åãî çíàêîâûé äëÿ îðãà-
íèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ òðóä «Çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ è ìåñòå÷åê ÁÑÑÐ» (1928)
[2]. ×ëåí êîëëåãèè ÖÓÍÕÓ Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ è íà÷àëüíèê
ñåêòîðà ñîöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, êóäà âõîäèëè ñòàòèñ-
òèêà íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, íàóêè,
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà è ïðåñòóïíîñòè. Íåêîòîðîå
âðåìÿ ðàáîòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé, íî â 1952 ã., êîãäà ðàñêðó÷èâàëîñü «äåëî
âðà÷åé», áûë óâîëåí êàê íå èìåþùèé ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ñ 1953 ïî 1963 ã. ðàáîòàë â Èíñòèòóòå
èì. Í. À. Ñåìàøêî. Ïðåïîäàâàë íà Ìîñêîâñêèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ êóðñàõ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êîòîðûå ðåãóëÿðíî ôóíêöèîíèðîâàëè ñ 1963 ã. â Öåíò-
ðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ñîâð.
Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ). Äëÿ ýòèõ êóðñîâ Á. ß. Ñìóëåâè÷ íàïè-
ñàë è èçäàë ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå [3, 4].

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ è
âðà÷åé ïðèãëàøàëè ÷èòàòü ëåêöèé íå òîëüêî â Ðîññèè,
íî è çà ðóáåæîì. Â 1928 ã. àññèñòåíò ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà ÁÃÓ Ð. Å. Ãèíçáóðã (1889—1946) ÷èòàëà â

Ãåðìàíèè ñïåöêóðñ ïî áîëåçíÿì êðîâè [5]. Ïîçæå îíà
ñòàíåò îäíîé èç îñíîâàòåëåé Áåëîðóññêîãî èíñòèòóòà
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, âîçãëàâèò åãî (1933—1936), ïîëó-
÷èò çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà
(1939).

Àêàäåìèê ÀÍ ÁÑÑÐ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïè-
òàëüíîé òåðàïèè Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
Ô. Î. Ãàóñìàí (1868—1944) áëàãîäàðÿ åãî ôóíäàìåí-
òàëüíûì èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ãàñòðîýíòåðîëîãèè
èìåë ðåïóòàöèþ ó÷åíîãî åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ. Áîëü-
øîé êëèíè÷åñêèé îïûò è òàëàíò èññëåäîâàòåëÿ, çíàíèå
ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèëè Ô. Î. Ãàóñìàíó óñïåøíî
ðàáîòàòü âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ òåðàïèè. Îí ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîðîì áîëåå 130 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå
3 ìîíîãðàôèé. Åãî ðàáîòû èçäàâàëè â Ìèíñêå, Ìîñê-
âå, Áåðëèíå. Ô. Î. Ãàóñìàíà íåîäíîêðàòíî ïðèãëàøà-
ëè ÷èòàòü ëåêöèè â óíèâåðñèòåòû Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è
çà ãðàíèöó. Ñ 1930 ïî 1933 ã. ïðåïîäàâàë íà êóðñàõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Êàðëñáàäà, Êèñèíãåíà, Êå-
íèãñáåðãà, Ôðàíêôóðòà è Áåðëèíà. Íà ìåæäóíàðîäíûõ
êóðñàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Êàðëñáàäå ÷è-
òàë ëåêöèè íà íåìåöêîì ÿçûêå. Çà 12-ëåòíþþ èñòîðèþ
ñóùåñòâîâàíèÿ êóðñîâ çäåñü  âïåðâûå âûñòóïàë ïðåä-
ñòàâèòåëü ñîâåòñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè! [6].

Â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ âðà÷è è ó÷åíûå âûäâèãàëè
êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñ-
òåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ýòè âîïðîñû ïîä-
íèìàëè íà ñúåçäàõ âðà÷åé è çàñåäàíèÿõ âðà÷åáíûõ
îáùåñòâ, â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè. Â 1908 ã. íà I ñúåç-
äå âðà÷åé Ìèíñêîé ãóáåðíèè ñ îáúåìíûì, ãëóáîêèì è
ñîäåðæàòåëüíûì äîêëàäîì «Î íàó÷íûõ êîìàíäèðîâ-
êàõ âðà÷åé» âûñòóïèë îðäèíàòîð ãóáåðíñêîé çåìñêîé
áîëüíèöû Î. Î. Ôåäîðîâè÷ [7]. Ýòà òåìà âûçâàëà íå-
ïîääåëüíûé èíòåðåñ ó àóäèòîðèè — â ïðåíèÿõ âûñêà-
çàëèñü ÷åòûðå âðà÷à: Êîìîöêèé, Êîçóáîâñêèé, ßíîâ-
ñêèé è Áàëêîâåö [8].

Âûñòóïàÿ íà III ñúåçäå âðà÷åé Ìèíñêîé ãóáåðíèè â
1914 ã. À. Ê. ßíóøåâè÷, çåìñêèé âðà÷ Ñëóöêà, îòìå-
òèë: «ß áûë è îñòàþñü óáåæäåííûì ñòîðîííèêîì ïîåç-
äîê íà ïîâòîðèòåëüíûå êóðñû íå òîëüêî âðà÷åé, íî è
àêóøåðîê è ôåëüäøåðîâ. Íàì íåîáõîäèìî âðåìÿ îò
âðåìåíè îñâåæàòü è ïîïîëíÿòü çíàíèÿ. Ïðè òàêîé ïî-
ñòàíîâêå äåëà ìû â ñîñòîÿíèè áóäåì óñïåâàòü çà íàó-
êîé è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðàáîòà
íàøà ñòàíåò óñïåøíåå è ïðîäóêòèâíåå íà ïîëüçó ñòðàæ-
äóùèõ» [9].

Ó÷åíûå è âðà÷è Áåëàðóñè âíèìàòåëüíî èçó÷àëè çà-
ðóáåæíûé îïûò îðãàíèçàöèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé (ñîäåðæàíèå, ìåòîäîëîãèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü). Òàê,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÁÃÓ
ïðîôåññîð Ñ. Ì. Ðóáàøîâ îáðàùàë âíèìàíèå íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñïóáëèêè íà îðãàíèçàöèþ
ïîäîáíûõ  êóðñîâ â Çàïàäíîé Åâðîïå è Àìåðèêå, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà îò 3—4 íåä äî 1—
5 ëåò [10]. Â ó÷åáíûå ïëàíû, ïîìèìî äèñöèïëèí ïî ñïå-
öèàëüíîñòè, âõîäèëè è òàêèå ïðåäìåòû, êàê ñòðàõîâà-
íèå, èñòîðèÿ ìåäèöèíû è äð. Âíèìàíèå Ñ. Ì. Ðóáàøî-
âà ïðèâëåêëè êóðñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî îáùåñòâåí-
íîìó çäðàâîîõðàíåíèþ â Ýäèíáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå

Á. ß. Ñìóëåâè÷
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(Øîòëàíäèÿ). Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà, ðàññ÷èòàííàÿ íà 2
ãîäà, âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1. Áàêòåðèîëîãèÿ, ïàðàçèòîëîãèÿ è ìåäèöèíñêàÿ
ýíòîìîëîãèÿ.

2. Õèìèÿ è ôèçèêà.
3. Ìåòåîðîëîãèÿ è êëèìàòîëîãèÿ.
4. Îñíîâû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
5. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ñòàòèñòèêà äâèæåíèÿ íàðîäî-

íàñåëåíèÿ.
6. Ñàíèòàðíûå çàêîíû è àäìèíèñòðàöèÿ.
7. Òóáåðêóëåç.
Ñ. Ì. Ðóáàøîâ íàñòîÿòåëüíî ïðèçûâàë èñïîëüçî-

âàòü ëó÷øåå èç çàðóáåæíîãî îïûòà â ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêå âðà÷åé, ñîçäàâàÿ íå÷òî ïîäîáíîå è ó íàñ.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð èí-
ñòèòóòà îõðàíû òðóäà ïðè ÍÊÒ ÁÑÑÐ (1930—1931)
Ñ. Ð. Äèõòÿð ïîäãîòîâèë ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì ðàç-
âèòèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî áûëî ïî çàñ-
ëóãàì îòìå÷åíî ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ [11].

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ÏÎ
íå òîëüêî Áåëàðóñè, íî è ñòðàí ÑÍÃ, Çàïàäíîé Åâðî-
ïû, ëåæèò áàçà, çàëîæåííàÿ â òîì ÷èñëå è íàøèìè çåì-
ëÿêàìè — âðà÷àìè è ó÷åíûìè. Íåïðåðûâíîå ìåäèöèí-

ñêîå îáðàçîâàíèå, ïðîãðåññèðóÿ, ñîâåðøåíñòâóÿñü è
äèíàìè÷íî ðàçâèâàÿñü, âíîñèò äîñòîéíûé âêëàä â äåëî
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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Èñïîëíèëîñü 70 ëåò èçâåñòíîìó ó÷å-
íîìó, îäíîìó èç âåäóùèõ äåòñêèõ õèðóð-
ãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîêòîðó ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Âëàäèìèðó Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Êàòüêî.

Â. À. Êàòüêî ðîäèëñÿ â äåð. Ìåæíèöà
×åðâåíñêîãî ðàéîíà Ìèíñêîé îáëàñòè â ñå-
ìüå ñåëüñêîãî ó÷èòåëÿ. Â 1956 ã. îêîí÷èë
ñðåäíþþ øêîëó, â 1962 ã. — Ìèíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Ðàáîòàë çàâåäóþùèì Êî-
ðîâàòè÷ñêèì ñåëüñêèì âðà÷åáíûì ó÷àñò-
êîì Ðå÷èöêîãî ðàéîíà Ãîìåëüñêîé îáëàñòè,
îðäèíàòîðîì õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû, çàâåäóþùèì
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Åëüñêîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû. Ñòðåìëåíèå ê íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëèç-
ìà ïîáóäèëî Â. À. Êàòüêî ïîñòóïèòü â àñ-
ïèðàíòóðó (1965—1968) ïðè 1-é êàôåäðå ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè ÌÃÌÈ, êîòîðóþ âîçãëàâ-
ëÿë òàëàíòëèâûé õèðóðã äîöåíò È. Ì. Ñòåëü-
ìàøîíîê. Ê êîíöó àñïèðàíòóðû èì áûëà âû-
ïîëíåíà è óñïåøíî çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ íà òåìó «Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ïèùå-
âîäà è æåëóäêà óêñóñíîé êèñëîòîé».

Âñÿ äàëüíåéøàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à ñâÿçà-
íà ñ ÌÃÌÈ. Â 1968 ã. îí çà÷èñëåí íà äîëæ-
íîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ïî êóðñó äåòñêîé õèðóðãèè, â
1969 ã. ïåðåâåäåí íà  êàôåäðó äåòñêîé õè-
ðóðãèè, â 1982 ã. óòâåðæäåí â çâàíèè äî-
öåíòà. Â 1984 ã. óñïåøíî çàùèòèë â Ìîñêâå
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà è çàêðûòûé ïðîìûâíîé äðå-
íàæ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåìàòîãåííîãî
îñòåîìèåëèòà ó äåòåé» è â 1986 ã. óòâåðæ-
äåí â çâàíèè ïðîôåññîðà. Â 1990 ã.
Â. À. Êàòüêî èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé

äåòñêîé õèðóðãèè ÌÃÌÈ, ðóêîâîäèòåëåì
ëàáîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ ãîìåîñòàçà ïðè
ãíîéíîé èíôåêöèè ó äåòåé è îäíîâðåìåííî
íàçíà÷åí âíåøòàòíûì ãëàâíûì äåòñêèì
õèðóðãîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÁÑÑÐ, ðóêîâîäèòåëåì Öåíòðà äåòñêîé õè-
ðóðãèè íà áàçå 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Ìèíñêà. Êàôåäðó Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ âîçãëàâëÿë äî 2002 ã.

Ïðîôåññîð Â. À. Êàòüêî — âûñîêîýðóäè-
ðîâàííûé, îðèãèíàëüíî ìûñëÿùèé ó÷åíûé.
Íàó÷íûå èíòåðåñû Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðî-
âè÷à ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêè. Îíè êàñàþòñÿ ãíîé-
íîé õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè, âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è êîëîïðîêòîëîãèè äåòñêî-
ãî âîçðàñòà. Èì âûïîëíåíû ôóíäàìåíòàëü-
íûå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ ïî ïðîáëåìå äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êîñò-
íî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû â äåòñêîì âîçðàñòå.
Îí ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàê-
òèêó, îñíîâàííóþ íà ìåòîäèêå çàêðûòîãî ïðî-
ìûâíîãî äðåíàæà î÷àãà âîñïàëåíèÿ, ðàçðà-
áîòàë îðèãèíàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû. Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïðîôåññîðà
Â. À. Êàòüêî äåìîíñòðèðîâàëèñü íà ÂÄÍÕ
ÑÑÑÐ, ÁÑÑÐ, îòìå÷åíû ìåäàëÿìè è äèïëîìà-
ìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Â. À. Êàòüêî èç-
ëîæåíû áîëåå ÷åì â 250 íàó÷íûõ ðàáîòàõ, â
òîì ÷èñëå â 4 ìîíîãðàôèÿõ: «Äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà ó äåòåé»
(2006), «Ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò» (2007),
«Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàêðûòûõ ïîâðåæäå-
íèé ñåëåçåíêè ó äåòåé» (2009, â ñîàâòîðñòâå),
«Íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà ó äåòåé» (2010).
Èì èçäàíî ó÷åáíîå ïîñîáèå «Äåòñêàÿ õèðóð-
ãèÿ» (2005, 2009). Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 5 èçîá-
ðåòåíèé è 25 ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæå-
íèé. Î âûñîêîì òâîð÷åñêîì ïîòåíöèàëå è íà-
ó÷íîé àêòèâíîñòè Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ñ 1970 ïî
2010 ã. èì ñäåëàíî ñâûøå 100 äîêëàäîâ íà
íàó÷íûõ ôîðóìàõ â Áåëàðóñè, â ðåñïóáëèêàõ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Â. À. Êàòüêî — õèðóðã âûñøåé êàòåãî-
ðèè, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèé íàä ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì òåõíèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ è îñâîåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ — ìóäðûé, ïðèíöèïèàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü è îïûòíûé âîñïèòàòåëü. Îñîáîå âíè-
ìàíèå îí óäåëÿåò ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îò-
äàíî èì íà ñîçäàíèå ñïëî÷åííîãî òâîð÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà êàôåäðû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Â. À. Êàòüêî çàùèùåíû 14 äèñ-
ñåðòàöèé, èç íèõ 4 — íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Äâå êàí-
äèäàòñêèå äèññåðòàöèè çàùèùåíû èíîñò-
ðàííûìè ãðàæäàíàìè (Ëèâàí, Íåïàë).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âëàäèìèðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à ïðåîáðàçèëñÿ Öåíòð äåòñêîé
õèðóðãèè. Îí ñóìåë ïðèâëå÷ü èíîñòðàííûå
èíâåñòèöèè è äîáèòüñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ â
ðåêîíñòðóêöèè è ñîâðåìåííîì îñíàùåíèè
îòäåëåíèé öåíòðà.

Ïðîôåññîð Â. À. Êàòüêî — ÷ëåí ðåäàê-
öèîííîãî ñîâåòà ðîññèéñêîãî æóðíàëà
«Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ», ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî Ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ» â Áåëîðóññêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.
Ñ 1990 ïî 2002 ã. îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåòà ÂÀÊ ïî õèðóðãèè.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ — òàëàíòëè-
âûé ïåäàãîã. Åãî ëåêöèè îòëè÷àþòñÿ ãëóáî-
êèì ñîäåðæàíèåì, ñîâðåìåííûìè íàó÷íû-
ìè äàííûìè, ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ, óâëåêàòåëüíîé ôîðìîé èçëîæåíèÿ è
äîñòóïíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ, âñåãäà âûçû-
âàþò æèâîé èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ è âðà-
÷åé. Áîëüøîå âíèìàíèå Â. À. Êàòüêî óäå-
ëÿåò îðãàíèçàöèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ïî äåòñêîé õèðóð-
ãèè, èçäàíû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ.

Áîëüøîé âêëàä þáèëÿðà â ðàçâèòèå äåò-
ñêîé õèðóðãèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïëî-
äîòâîðíàÿ íàó÷íàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ, ñâîáîäíîå
îðèåíòèðîâàíèå â äîñòèæåíèÿõ îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, äîáðî-
ñîâåñòíîñòü â ðàáîòå, ñêðîìíîñòü, ïîðÿäî÷-
íîñòü è äåìîêðàòèçì ñíèñêàëè Âëàäèìèðó
Àëåêñàíäðîâè÷ó çàñëóæåííûé àâòîðèòåò,
óâàæåíèå êîëëåã è áëàãîäàðíîñòü åãî ó÷åíè-
êîâ. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ íàãðàæäåí
çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïî÷åò-
íûìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÁÃÌÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ïðî-
ôåññîðîì íà êàôåäðå äåòñêîé õèðóðãèè
ÁÃÌÓ, âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàç-
âèòèå äåòñêîé õèðóðãèè ðåñïóáëèêè, åãî
îïûò, çíàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî
ïåðåíèìàþò ñòóäåíòû è âðà÷è ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ. Îí ïî-ïðåæíåìó ïîëîí ýíåðãèè,
çàìûñëîâ è òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ.

Ðåêòîðàò è êîëëåêòèâ êàôåäðû äåòñêîé
õèðóðãèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿþò Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à ñ
þáèëååì è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, îïòèìèçìà, áëàãî-
ïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ÊÀÒÜÊÎ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)



Öåíòð ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè

ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ Î ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈßÕ

Óâàæàåìûå ñïåöèàëèñòû!

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì ñò. 11 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹161-3 îò 20.06.2006 «Î ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâàõ» â îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ âõîäèò ïðåäîñòàâëå-
íèå èíôîðìàöèè î âûÿâëåííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ïîðÿäîê ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î âûÿâëåííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ îïðåäåëåí â ïîñòàíîâëåíèè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 52 îò 20.03.2008 «Îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè î
ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î âûÿâëåííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà è êîíòðîëÿ çà ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà».

Ñëåäóåò ñîîáùàòü î ñëó÷àÿõ, êîãäà Âàìè âûÿâëåíû:
• ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñìåðòè ïàöèåíòà, ê ñîñòîÿíèþ, ïðåäñòàâëÿ-

þùåìó óãðîçó äëÿ æèçíè, èëè ñîñòîÿíèþ, ïîòðåáîâàâøåìó ãîñïèòàëèçàöèè; ê ñòîéêèì ëèáî âûðà-
æåííûì îãðàíè÷åíèÿì æèçíåñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòè); ê âðîæäåííîé àíîìàëèè (ïîðîêó ðàçâè-
òèÿ); ïîòðåáîâàëè ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ  âûøåóêàçàííûõ
ñîñòîÿíèé;

• íåîæèäàííûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, õàðàêòåð èëè òÿæåñòü êîòîðûõ íå ñîãëàñóåòñÿ ñ èìåþùåéñÿ
èíôîðìàöèåé î ëåêàðñòâåííîì ñðåäñòâå, óêàçàííîé â èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ
è/èëè ëèñòêå-âêëàäûøå èëè ïðîãðàììå (ïðîòîêîëå) êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé;

• ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ïîäîçðåâàåòñÿ ïðèìåíåíèå íåêà÷åñòâåííîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà;

• îòñóòñòâèå ó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà îæèäàåìîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè;
• ðàçâèòèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè (ïðè íàëè÷èè ïîäòâåðæäàþùèõ ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ).
Âàøà ïîìîùü â âûÿâëåíèè è ñîîáùåíèè î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ î÷åíü âàæíà äëÿ:
• îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ñîîòíîøåíèåì ðèñê—ïîëüçà;
• ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè â öåëîì è äëÿ êàæäîãî  ïàöèåíòà â îòäåëüíîñòè;
• ðàçðàáîòêè íåîáõîäèìûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåð (èçìåíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ, îãðà-

íè÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ, ïðèîñòàíîâêà ëèáî îòçûâ ñ ðûíêà è äð.) â îòíîøåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ñ íåîáîñíîâàííûì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî:
âíèìàòåëüíî èçó÷èòü èíñòðóêöèþ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ (ðàçäåë ïîêàçàíèé, ïðîòèâî-

ïîêàçàíèé, ïðåäîñòåðåæåíèé, ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèé, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
è  äð.);

• ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ îöåíêó àíàìíåçà ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ êàê àëëåðãè÷åñêèé àíàìíåç, òàê è
íàëè÷èå íàðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè èëè ïî÷åê ëèáî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, çà-
ñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.), êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ôàðìà-
êîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà;

• ó÷èòûâàòü âîçðàñò è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (ïîæèëûå ïàöèåíòû, äåòè, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå
æåíùèíû) ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ âîçðàñòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è èíûõ èçìåíåíèé (îòëè÷èé);

• óòî÷íèòü ó ïàöèåíòà, êàêèå èíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ÁÀÄû ê ïèùå, ðàñòèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû îí óæå ïðèíèìàåò, è îöåíèòü ðèñê âîçìîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êàæäûì èç íèõ;

• ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ïàöèåíòà î íåîáõîäèìîñòè íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïðè-
åìà è õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à òàêæå îáÿçàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïðè ðàçâèòèè
íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ôîðìà èçâåùåíèÿ ðàçìåùåíà íà ñàéòå Öåíòðà ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè www.rceth.by
Ñâåäåíèÿ î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íàïðàâëÿþòñÿ â Öåíòð ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè

ïî ïî÷òå (220037, ã. Ìèíñê, ïåð. Òîâàðèùåñêèé, 2à),
ôàêñó (8-017 299 53 58; 8-017 299 93 60) èëè e-mail: rcpl@rceth.by

Åñëè ó Âàñ íåò ôîðìû èçâåùåíèÿ, ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó 8-017 299 93 60,
Âàì áóäåò ïðåäîñòàâëåíî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ.


