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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ãëîáàëèçàöèÿ, ïîñòåïåííî ïðèâîäÿùàÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ìèðà
êàê åäèíîé öåëîñòíîé ñèñòåìû, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå ñôå-
ðû îáùåñòâåííîé æèçíè, â òîì ÷èñëå íà ìåäèöèíó è, îñîáåííî,
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Èçâåñòíûé
ýïèäåìèîëîã Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé (1887–1980) ïèñàë: «Ñëåäóÿ ïî
ïóòÿì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé òóäà, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ õîçÿé-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, èçìåíÿÿ ôîðìû è îáúåì ñâî-
åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðû,
èíôåêöèîííûå áîëåçíè â ñâîåé ýïèäåìèîëîãèè îòðàæàþò òå
òåõíè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå è êóëü-
òóðíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ â îáùåñòâå».

Ðîñò ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëè è òóðèçìà ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îñîáåííî
ñ êîðîòêèì èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì è âîçäóøíî-êàïåëüíûì ìå-
õàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ (ãðèïï, îñïà, ÷óìà è äð.) ïî âñå-
ìó ìèðó. Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ÷òîáû èíôåêöèÿ, âñïûõ-
íóâøàÿ â îäíîì ðåãèîíå ìèðà, âûçâàëà ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ
íà äðóãîì êîíöå ïëàíåòû. Íàðàñòàþùèé ïðîöåññ óðáàíèçàöèè

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àíòðîïîãåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø è àðòèôèöèàëüíûõ ïóòåé èíôè-
öèðîâàíèÿ äëÿ ðÿäà âîçáóäèòåëåé ñàïðîíîçîâ (ëåãèîíåëëåç, ëèñòåðèîç, èåðñèíèîç è äð.). Óñêî-
ðÿåòñÿ ýâîëþöèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìíîãèõ èíôåêöèé èçìåíèëèñü áîëüøå, ÷åì çà âñþ ïðåäûäóùóþ èñòîðèþ
íàáëþäåíèé çà íèìè. Åñëè ðàíüøå áîëüøå âíèìàíèÿ ïðèâëåêàëè îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, òî ñåé÷àñ – õðîíè÷åñêèå (âèðóñíûå ãåïàòèòû, ÂÈ×-èíôåêöèÿ è äð.).

Îïàñíîñòü èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ «ðåñòàâðàöèåé» õîðîøî èçâåñò-
íûõ, íî óæå ïîðÿäêîì ïîäçàáûòûõ çàáîëåâàíèé (õîëåðà, æåëòàÿ ëèõîðàäêà è äð.), íî è ñ ïîÿâëå-
íèåì íîâûõ, ïðåæäå íå çíàêîìûõ ÷åëîâå÷åñòâó èíôåêöèé. Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò âûäåëåíî è
èäåíòèôèöèðîâàíî áîëåå 40 íîâûõ ïàòîãåíîâ – îò èñêëþ÷èòåëüíî îïàñíîãî âèðóñà ãåìîððàãè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè Ýáîëà äî ðîòàâèðóñîâ – ðàñïðîñòðàíåííûõ âîçáóäèòåëåé äèàðåè ó äåòåé.
Ìíîãèå èç íîâûõ âèäîâ èíôåêöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì, âûñîêîé ëåòàëüíîñ-
òüþ, îòñóòñòâèåì íàäåæíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè. Íîâûå âîçáóäèòåëè çà-
áîëåâàíèé ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì, áîðîòüñÿ ñ íèìè ñòà-
íîâèòñÿ âñå òðóäíåå.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå òàêæå óâåëè÷èâàþò ðèñê ïîÿâëåíèÿ íîâûõ áîëåçíåé è
ôîðìèðîâàíèå íåîáû÷íûõ äëÿ èçâåñòíûõ âîçáóäèòåëåé ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Çíà÷èòåëü-
íàÿ óãðîçà èñõîäèò îò óñïåõîâ ãåííîé èíæåíåðèè è áèîòåõíîëîãèè. Ìàíèïóëèðîâàíèå ãåíàìè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ ïîäîïûòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðè ýòîì
èììóííàÿ çàùèòà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, îêàæåòñÿ íåýôôåêòèâíîé â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì íîâûõ èììóíîäîìèíàíòíûõ ýïèòîïîâ. Íåãàòèâíóþ ðîëü èãðàåò ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå
êëèìàòà – ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå. Â ðåçóëüòàòå ìàëÿðèÿ çàâîåâûâàåò âñå áîëüøèå òåððè-
òîðèè Àçèè è Àôðèêè, à ñìåðòîíîñíàÿ ëèõîðàäêà «äåíãå», ïðàêòè÷åñêè ïîáåæäåííàÿ â ïðîøëîì
ñòîëåòèè, íà÷àëà ïîÿâëÿòüñÿ â Àôðèêå, Öåíòðàëüíîé, Þæíîé Àìåðèêå, íà òåððèòîðèè ÑØÀ,
Àâñòðàëèè è â Åâðîïå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç ïåðâîé ïîëîâèíû XXI âåêà íåóòåøèòåëåí. Íåèçáåæåí ðîñò ïðî-
áëåì è äëÿ Áåëàðóñè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ â öåíòðå Åâðîïû íà ïóòè òðàíñïîðòíûõ è ìèãðàöèîí-
íûõ ïîòîêîâ ìåæäó Çàïàäîì è Âîñòîêîì. Ýòî ñòàâèò íîâûå áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è ïåðåä
îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé ñëóæáàìè, à òàêæå âðà÷àìè
ëå÷åáíîé ñåòè. Â äàííîì è äâóõ ïîñëåäóþùèõ íîìåðàõ æóðíàëà áóäóò îïóáëèêîâàíû àêòóàëü-
íûå äëÿ íàøåé ðåñïóáëèêè ñòàòüè ñîòðóäíèêîâ ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ïîñâÿ-
ùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçðåøèòå íàïîìíèòü, ÷òî íà÷àëàñü ïîäïèñêà íà I ïîëóãîäèå 2012 ã. Ìû âå-
ðèì, ÷òî æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» ñîõðàíèò íå òîëüêî ñâîèõ ïîñòîÿííûõ ïîäïèñ÷èêîâ,
íî è ïðèîáðåòåò íîâûõ àâòîðîâ è ÷èòàòåëåé.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçèðîâàòü ìåòîä àòîìíî-
ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè äëÿ âèçóàëèçàöèè è èäåíòèôèêàöèè PrP-
ñòðóêòóð â î÷èùåííûõ ôðàêöèÿõ PrPSc.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà 5 çîëîòèñòûõ ñèðèéñêèõ õî-
ìÿêàõ âîñïðîèçâåäåíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ èíôåêöèÿ ñêðåïè,
øòàìì 263 Ê. Îò æèâîòíûõ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåç-
íè ïîëó÷åí èíôåêöèîííûé ìàòåðèàë. Âûäåëåíèå è î÷èñòêó
àíîìàëüíîé ïðîòåàçîóñòîé÷èâîé èçîôîðìû ïðèîííîãî áåë-
êà (PrP 27-30) ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó H. Hilmert è H. Diringer
(1984) â ñîáñòâåííîé ìîäèôèêàöèè. Íàëè÷èå PrP 27-30 â î÷è-
ùåííîé ôðàêöèè ìîçãà îïðåäåëÿëè ýëåêòðîôîðåçîì â 12%
ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå è ìåòîäîì èììóííîãî áëîòòèíãà,
èíôåêöèîííîñòü PrP 27-30 — áèîïðîáîé íà æèâîòíûõ. Âèçóà-
ëèçàöèþ PrP-ñòðóêòóð è èäåíòèôèêàöèþ PrP 27-30 îñóùå-
ñòâëÿëè ìåòîäîì àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè íà ëîêàëü-
íî àêòèâèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè êðåìíèÿ è ïëåíêè çîëîòà íà
êðåìíèè.

Ðåçóëüòàòû. Â î÷èùåííîé ôðàêöèè PrP 27-30 èçó÷åíû
ðàçëè÷íûå ïðîñòðàíñòâåííûå PrP-ñòðóêòóðû:
òðåõëåïåñòêîâûå àññîöèàòû è êðèñòàëëè÷åñêèå ÷åòûðåõ-
ëó÷åâûå ñòðóêòóðû. Ïîêàçàíà èõ ÷àñòè÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü
ê ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêå ïðîòåèíàçîé Ê è èíôåêöèîí-
íîñòü äëÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Îòðàáîòàíà òåõíî-
ëîãèÿ ëîêàëüíîé àêòèâàöèè ïîâåðõíîñòè ãèäðîôèëüíîãî
êðåìíèÿ ìèêðîêîíòàêòíîé ïå÷àòüþ áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íî-
ãî àëüáóìèíà, ïðîìîòèðóþùåãî àäñîðáöèþ àíòèïðèîííûõ
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë 3F4. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåòîä ëîêàëü-
íîé àêòèâàöèè êðåìíèåâîé ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèìè
àíòèòåëàìè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü óïðàâëÿåìóþ ôèêñàöèþ
PrP 27-30 èç àíàëèçèðóåìîé ïðîáû íà ìèêðîííûõ ó÷àñòêàõ
ïîâåðõíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èññëåäîâàíèé ýòèî-
ïàòîãåíåçà êîíôîðìàöèîííûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå è ðàç-
âèòèÿ ìåòîäîâ ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè ïðèîííûõ èíôåê-
öèé ó ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíôîðìàöèîííûå áîëåçíè, àìèëîèä-
íûå ñòðóêòóðû, àíîìàëüíûé ïðîòåàçîóñòîé÷èâûé ïðèîííûé
áåëîê, àòîìíî-ñèëîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ëîêàëüíî àêòèâèðîâàí-
íàÿ ïîâåðõíîñòü êðåìíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 25 çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ïðèîííûå áîëåçíè, êîòîðûå
àññîöèèðóþòñÿ ñ ñèñòåìíûì èëè ëîêàëüíûì îòëîæå-
íèåì â òêàíÿõ ìîçãà àìèëîèäíûõ áåëêîâûõ àãðåãàòîâ
[1]. Àìèëîèäíûå çàáîëåâàíèÿ, îòíåñåííûå òàêæå ê
êîíôîðìàöèîííûì áîëåçíÿì, âûçâàíû íàðóøåíèåì
ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòó-
ðû ðÿäà áåëêîâ (ñåé÷àñ èõ èçâåñòíî 16), ïðèâîäÿùèõ
ê èçìåíåíèÿì ôèçèîëîãèè êëåòêè. Â ïàòîãåíåçå áî-
ëåçíè êîíôîðìàöèîííî-èçìåíåííûå áåëêè, ñîñòîÿùèå

èç ðàñòâîðèìûõ â íîðìå êëåòî÷íûõ áåëêîâ, îáúåäèíÿ-
ÿñü, îáðàçóþò â èòîãå íåðàñòâîðèìûå àìèëîèäíûå
áëÿøêè è íåéðîôèáðèëëÿðíûå êëóáêè âî âíå- è âíóòðè
íåðâíûõ êëåòîê [2]. Êàê ïðàâèëî, ýòî âûçûâàåò äå-
çèíòåãðàöèþ è êîëëàïñ òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû íåéðî-
íà, ïðèâîäÿ ñíà÷àëà ê íàðóøåíèþ áèîõèìè÷åñêîé
ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ìåæäó êëåòêàìè, à çàòåì
è ê ãèáåëè ñàìèõ êëåòîê [3, 4].

Îòëîæåíèå àíîìàëüíîãî ïðîòåàçîóñòîé÷èâîãî
ïðèîííîãî áåëêà (PrPSc) â âèäå àìèëîèäíûõ áëÿøåê
îòìå÷àåòñÿ ïðè âñåõ èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîãðåññèðóþùèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ïðèîííîé ïðèðîäû è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé «ìèøå-
íüþ» ïðè èçó÷åíèè çàáîëåâàíèé [1]. Òåðìèí «èíôåê-
öèîííûé àìèëîèäîç», ïðåäëîæåííûé äëÿ ïðèîííûõ
áîëåçíåé D. C. Gajdusek, ïîä÷åðêèâàåò ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ êàðòèíó ýòèõ çàáîëåâàíèé è îäíîâðåìåííî
äèôôåðåíöèðóåò îò äðóãèõ âèäîâ àìèëîèäîçîâ, óòî÷-
íÿÿ èõ èíôåêöèîííóþ (òðàíñìèññèâíóþ) ïðèðîäó [5].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèîíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíôåê-
öèîííóþ ðàçíîâèäíîñòü àìèëîèäíûõ ôèáðèëë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåêòðîñêîïè-
÷åñêîãî ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà, íàèáîëåå îïòèìàëüíî-
ãî ìåòîäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íîé èíôîðìàöèè î ñòðóê-
òóðå áåëêà íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, ïðè èçó÷åíèè
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ïðèîíîâ ñèëüíî îãðàíè÷åíî
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà âûñîêîî÷èùåííûõ áåëêîâûõ ôðàêöèé, ÷òî íåïðè-
åìëåìî ïðè ïðèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñêîëüêó PrPSc

ñîäåðæèòñÿ â êëåòêàõ íåðâíîé òêàíè â íèçêîé êîíöåíò-
ðàöèè, à î÷èùåííûå åãî ôðàêöèè îñòàþòñÿ çàãðÿç-
íåííûìè äðóãèìè áåëêàìè [6]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
âìåñòî PrPSc àíàëèçèðîâàëè àìèëîèäíûå ôèáðèëëû
èç ñèíòåòè÷åñêîãî ïåïòèäà è ðåêîìáèíàíòíîãî ïðèîí-
íîãî áåëêà [7, 8]. Îäíàêî ñèíòåòè÷åñêèå ïðèîíû äî
ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåèíôåêöèîííûìè (òðàíñìèññèáèëü-
íûìè) è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîñ-
òüþ àóòåíòè÷íûìè PrPSc.

Àòîìíî-ñèëîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ (ÀÑÌ) ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè î ïðèîííûõ ñòðóêòóðàõ â âèäå èçîáðàæå-
íèé íà òâåðäîé ïîâåðõíîñòè ïðè èññëåäîâàíèè îáðàç-
öîâ êàê íà âîçäóõå, òàê è â æèäêîñòíîé ÿ÷åéêå ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [8].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ
ìåòîäà ÀÑÌ äëÿ âèçóàëèçàöèè è èäåíòèôèêàöèè
PrP-ñòðóêòóð â î÷èùåííûõ ôðàêöèÿõ PrPSc.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïðîòîòèïíûé øòàìì âîçáó-

äèòåëÿ ñêðåïè, øò. 263Ê, ïðåäîñòàâëåííûé
Â. Á. Ãðèãîðüåâûì. Çîëîòèñòûõ ñèðèéñêèõ õîìÿêîâ
(5 æèâîòíûõ 3-íåäåëüíîãî âîçðàñòà, ìàññà 20—25 ã) çà-
ðàæàëè, êàê îïèñàíî ðàíåå [9]. Èíîêóëóì äëÿ çàðàæå-
íèÿ ãîòîâèëè â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èç ðàñ÷åòà
1 ÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà õîìÿêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíôåêöèè ñêðå-
ïè, íà 9 ÷àñòåé ðàñòâîðà Õýíêñà, ðÍ 7,4 (âåñ/îá.) ñ äî-
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áàâëåíèåì ïî 100 ÅÄ/ìë àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëèíà
è ñòðåïòîìèöèíà (èíôåêöèîííûé òèòð 6,5 ËÄ50/ìë). Îïûò-
íûì æèâîòíûì ââîäèëè ïîä ëåãêèì ýôèðíûì íàðêîçîì
ïî 0,03 ìë 10% ãîìîãåíàòà ìîçãà èíòðàöåðåáðàëüíî.
Äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ñêðåïè (âðåìÿ
îò çàðàæåíèÿ äî íà÷àëà ðàçâèòèÿ áîëåçíè) îïðåäåëÿëè
ïî âûÿâëåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
èíôåêöèè: ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå æèâîòíûõ, íåàäåê-
âàòíàÿ ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, èçìåíåíèå
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé (íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè, ïîõîä-
êè, òðåìîð, ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ, ïàðåçû), ðåçêàÿ ïî-
òåðÿ ìàññû òåëà (êàõåêñèÿ). Æèâîòíûõ íàáëþäàëè â òå-
÷åíèå 7 ìåñ äî èõ ãèáåëè. Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ è ðà-
áîòà ñ íèìè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè ïî ãóìàííîìó îáðàùåíèþ è èñ-
ïîëüçîâàíèþ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ [10].

Èç îáðàçöîâ ãîëîâíîãî ìîçãà õîìÿêîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè, âûäåëÿëè è î÷è-
ùàëè àíîðìàëüíóþ ïðîòåàçîóñòîé÷èâóþ èçîôîðìó
ïðèîííîãî áåëêà (PrP27-30) ïî ìåòîäó H. Hilmert è
H. Diringer â ñîáñòâåííîé ìîäèôèêàöèè [11, 12]. Äëÿ
ýòîãî 5 ã òêàíè ìîçãà ãîìîãåíèçèðîâàëè â 50 ìë
10 ììîëü ôîñôàòíî-ñîëåâîãî áóôåðíîãî ðàñòâîðà
(ÔÑÁ), ðÍ 7,4, ñîäåðæàùåãî 10%  ëàóðèë ñàðêîçèëà.
Ïîëó÷åííûé ãîìîãåíàò ìîçãà ïîäâåðãàëè äâóì ïî-
ñëåäîâàòåëüíûì ýòàïàì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ: ïðè
22 000 g â òå÷åíèå 30 ìèí, 4°Ñ è ïðè 215 000 g â
òå÷åíèå 2 ÷, 4°Ñ. Îñàäîê ñóñïåíäèðîâàëè â 5 ìë
10 ììîëü ÔÑÁ, ðÍ 7,4, ñîäåðæàùåì 1% ëàóðèë ñàð-
êîçèëà è 10 % NaCl, è ïîäâåðãàëè îçâó÷èâàíèþ íà óñ-
òàíîâêå «Virsonic cell disrupter Model 16-850» (Øâåöèÿ)
2 ðàçà ïî 30 ñ. Çàòåì ïðîâîäèëè ôåðìåíòàòèâíîå ïå-
ðåâàðèâàíèå îáðàçöîâ ïðîòåèíàçîé Ê (100 ìêã/ìë,
37°Ñ, 2 ÷). Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè äîáàâëåíèåì ê ðà-
ñòâîðó 1 ììîëü ôåíèëìåòèëñóëüôîíèë ôëþîðèäà. Ïî-
ëó÷åííûé ìàòåðèàë ðàçíîñèëè ïî ýïåíäîðôàì è öåí-
òðèôóãèðîâàëè ïðè 14 000 g â òå÷åíèå 15 ìèí. Äàëåå
îñàäîê äâàæäû îòìûâàëè áóôåðíûì ðàñòâîðîì
20 ììîëü òðèñ-HCl, ðÍ 8,5 ïðè öåíòðèôóãèðîâàíèè â
àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ è îçâó÷èâàëè äî ïðîñâåòëå-
íèÿ ðàñòâîðà. Êîíöåíòðàöèþ áåëêà â ñóïåðíàòàíòå îï-
ðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû
280 íì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ðàñ÷åò ïðîâîäèëè
ïî ôîðìóëå:

Ñ=(ÎÏïðîáû-ÎÏâîäû) õ 3 õ 750 õ ðàçâåäåíèå îáðàçöà,
ãäå Ñ — êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â ìêã/ìë, ÎÏïðîáû — îï-
òè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü èññëåäóåìîãî îáðàçöà, ÎÏâîäû —
îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ðàñòâîðèòåëÿ (âîäà).

Ïîëó÷åííóþ î÷èùåííóþ ôðàêöèþ PrP27-30 (ïðèìåð-
íî 2 ìêã/ìë) ðàçâîäèëè ÔÑÁ, ðÍ 7,4. Ðàçâåäåíèå ñî-
ñòàâëÿëî 10-2, 10-4 è 10-6, ïî 30 ìêë êàæäîãî ðàçâåäåíèÿ
ââîäèëè èíòðàöåðåáðàëüíî 4 ñèðèéñêèì õîìÿêàì. Èí-
ôåêöèîííîñòü ðàçâåäåíèé PrP27-30 îïðåäåëÿëè ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà áîëåçíè, ñî-
ãëàñíî ìåòîäó S. B. Prusiner è ñîàâò. [13]. Íàëè÷èå âîç-
áóäèòåëÿ ñêðåïè ó ñèðèéñêèõ õîìÿêîâ ïîäòâåðæäàëè
ýëåêòðîôîðåçîì â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå (ÝÔ-ÏÀÀÃ)
è ìåòîäîì èììóííîãî áëîòòèíãà (ÈÁ) ïîñðåäñòâîì âû-
ÿâëåíèÿ â ãîìîãåíàòàõ ìîçãà PrP27-30.

ÝÔ-ÏÀÀÃ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó U. K. Laemmli [14].
Èç î÷èùåííîé ôðàêöèè PrP27-30 îòáèðàëè àëèêâîòó

(100 ìêë) è äîáàâëÿëè 100 ìêë äâóêðàòíîãî áóôåðà
îáðàçöà (0,5 ìîëü òðèñ-ÍÑl, 10% ãëèöåðèí, 10% ÄÑÍ,
2,5% ìåðêàïòîýòàíîë, 0,001% áðîìôåíîëîâûé ñèíèé).
Îáðàçöû ïðîãðåâàëè â ìèêðîïëàíøåòíîì èíêóáàòîðå
«Dri-block DB-2À» («Techne», Øâåéöàðèÿ) ïðè 98°Ñ â
òå÷åíèå 5 ìèí è àíàëèçèðîâàëè â ñòàíäàðòíûõ ïëàñ-
òèíàõ «NuPage» («Invitrogen», ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðèáîðà äëÿ ìèíè-ýëåêòðîôîðåçà «XCell SureLock
Mini Cell» («Invitrogen», ÑØÀ). Â ëóíêè ãåëÿ íàñëàèâà-
ëè ïî 10 ìêë îáðàçöà. ÝÔ-ÏÀÀÃ ïðîâîäèëè ïðè 200 Â
â òå÷åíèå 45 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Â ñå-
ðèè ýêñïåðèìåíòîâ ãåëè îêðàøèâàëè Êóìàññè ãîëó-
áûì R-250. Áåëêîâûå ïîëîñû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî
ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè PrP27-30, âûðåçà-
ëè è ýëþèðîâàëè îáðàáîòêîé 30% ðàñòâîðîì ïåðå-
êèñè âîäîðîäà (1 ÷, 60°Ñ), ýëþàò ðàçâîäèëè ÔÑÁ
(ðÍ 7,4) â ñîîòíîøåíèè 1:20 è õðàíèëè ïðè -20°Ñ.

ÈÁ ïðîâîäèëè, êàê îïèñàíî ðàíåå, ïî ìåòîäó
H. Towbin è ñîàâò. [15]. Ïåðåíîñ áåëêîâ èç 12% ÏÀÀÃ
íà PDVF-ìåìáðàíó îñóùåñòâëÿëè ïðè 150 Â â òå÷å-
íèå 1 ÷. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ àíòèòåë èñïîëüçîâàëè
êîììåð÷åñêèå àíòè-PrP ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà
(ÌÀÒ) 3F4 (Sigma) â ðàáî÷åì ðàçâåäåíèè 1:5000. Äå-
òåêöèþ èììóíîðåàêòèâíûõ áåëêîâ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíòèìûøèíûõ àíòèòåë, ìå÷åííûõ ïå-
ðîêñèäàçîé õðåíà (Sigma).

Âèçóàëèçàöèþ áåëêîâûõ àãðåãàòîâ PrP27-30 îñó-
ùåñòâëÿëè ìåòîäîì ÀÑÌ ïóòåì ñêàíèðîâàíèÿ
ïîâåðõíîñòè îáðàçöîâ íà âîçäóõå ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
ñêîïà «Nanoscope IIIa» («Veeco», ÑØÀ), îáîðóäîâàí-
íîãî «D-ñêàíåðîì» â êîíòàêòíîì ðåæèìå (contact
mode) è â ðåæèìå ïðåðûâèñòîãî êîíòàêòà (tapping
mode). Áûëè èñïîëüçîâàíû êîíòàêòíûå 100- è 200-ìêì
êàíòèëåâåðû «Nanoprobe» èç Si3N4 ñ êîíñòàíòîé óïðó-
ãîñòè 0,12 è 0,36 Í/ì è òåéïèíãîâûå èãëû èç êðåìíèÿ
ñ ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòîé ~315 êÃö. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ
èãëû íà îáðàçåö â êîíòàêòíîì ðåæèìå ñîñòàâëÿëà
åäèíèöû íÍ. ×àñòîòà ñòðî÷íîé ðàçâåðòêè ïðè ïîëó÷å-
íèè èçîáðàæåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 1 äî 5 Ãö. Òîëùèíó
ïëåíêè îïðåäåëÿëè ïî ãëóáèíå åñòåñòâåííîãî èëè èñ-
êóññòâåííî ñôîðìèðîâàííîãî â ñòðóêòóðå ïëåíêè äå-
ôåêòà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äåôåêò ñòðóêòóðû ñîçäà-
âàëè, ñêàíèðóÿ íåáîëüøîé ó÷àñòîê ïîâåðõíîñòè (êàê
ïðàâèëî 400 íì2) ïðè ñèëå âîçäåéñòâèÿ èãëû íà îáðà-
çåö íå ìåíåå 10 íÍ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêå PrPSc â ïðèñóòñòâèè

äåòåðãåíòà óäàëÿåòñÿ N-êîíöåâàÿ îáëàñòü áåëêà
ñ îáðàçîâàíèåì êîìïîíåíòà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
(Ì.ì.) ïðèáëèçèòåëüíî 27—30 êÄà (PrP27-30).
PrP27-30 ÿâëÿåòñÿ âûñîêîî÷èùåííîé ôðàêöèåé àíîð-
ìàëüíîãî ïðèîííîãî áåëêà è îáëàäàåò ñêëîííîñòüþ ê
ïîëèìåðèçàöèè [1, 7]. Ìîðôîñòðóêòóðíûé àíàëèç
PrP27-30 ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î
ñòðóêòóðå ïðèîííîãî àìèëîèäà, õîòÿ îíà èìååò èñ-
êóññòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå íà ýòàïå î÷èñòêè.

Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè
ôðàêöèÿ PrP27-30 áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà â 12%
ÝÔ-ÏÀÀÃ è ìåòîäîì ÈÁ (ðèñ. 1). Âèäíî, ÷òî èññëå-
äóåìûé ìàòåðèàë ñîäåðæàë ìàæîðíóþ ïîëîñó ïðî-



Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 6
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   10/2011

òåàçîóñòîé÷èâîãî áåëêà ñ Ì.ì. 27—30 êÄà (ðèñ. 1, à),
ïðîÿâëÿþùåãî ñïåöèôè÷íîñòü ê àíòè-PrP ÌÀÒ 3F4
(ðèñ. 1, á). PrP27-30 â ðàñòâîðå ïðîÿâëÿë ÷àñòè÷íóþ
óñòîé÷èâîñòü ê ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêå ïðîòåèíà-
çîé Ê (ñì. ðèñ. 1, á, äîðîæêè 2 è 3). Â î÷èùåííîé
ôðàêöèè PrP27-30 â ðàçâåäåíèè 10-4 íèêàêèõ áåëêî-
âûõ ïîëîñ, ñïåöèôè÷åñêè ðåàãèðóþùèõ ñ àíòèïðèîí-
íûìè àíòèòåëàìè, íå âûÿâëåíî (ñì. ðèñ. 1, á, äîðîæ-
êà 4), îäíàêî èíôåêöèîííîñòü â ýòîé ôðàêöèè ñîõðà-
íÿëàñü (òàáëèöà).

Íàíîòåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè àíàëèçå ìîð-
ôîñòðóêòóðû ïðèîííûõ àãðåãàòîâ â ðàñòâîðå ñîñòîÿ-
ëè â îïòèìèçàöèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäëî-
æåê äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ îáðàçöîâ ìåòîäîì ÀÑÌ.
Íà 1-ì ýòàïå ðàáîòû áûëè óëó÷øåíû óñëîâèÿ àêòèâà-
öèè/ïàññèâàöèè êðåìíèåâîé è çîëîòîé ïîâåðõíîñòåé
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìèêðîñòðóêòóðèðîâàííûõ
áåëêîâûõ ïëåíîê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ àíàëèçà ìåòî-
äîì ÀÑÌ.

Ïîäëîæêè èç êðåìíèÿ è ïëåíêè çîëîòà íà êðåìíèè
ïîäâåðãàëè ãèäðîôèëèçàöèè ïóòåì íàãðåâàíèÿ â ñìå-
ñè H2O, H2O2 è NH4OH (â îòíîøåíèè 5:1:1) â òå÷åíèå
10—15 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 67—72°Ñ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé òùàòåëüíîé ïðîìûâêîé áèäèñòèëëèðîâàííîé
âîäîé è ñóøêîé â òîêå àçîòà. Äîïîëíèòåëüíî ïëàñ-
òèíêè ñ ïëåíêîé çîëîòà íà êðåìíèè áûëè ãèäðîôîáè-

çîâàíû ïðè âûäåðæèâàíèè èõ â ðàñòâîðå 1 ììîëü
16-ìåðêàïòîãåêñàäåêàíà â ñïèðòå íå ìåíåå 8 ÷.
Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà çîëîòóþ è êðåìíåâóþ ïî-
âåðõíîñòè íàíîñèëè ïî 50 ìêë î÷èùåííîé ôðàêöèè
PrP27-30. Ïîäëîæêè îáðàáàòûâàëè â òå÷åíèå 25 ìèí
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, òùàòåëüíî ïðîìûâàëè äè-
ñòèëëèðîâàííîé âîäîé (20 ðàç ïî 50 ìêë) è âûñóøè-
âàëè íà âîçäóõå (20 ìèí).

Â ÀÑÌ-îáðàçöàõ, ïðèãîòîâëåííûõ ïóòåì àäñîðá-
öèè ïðîá ýëåêòðîôîðåòè÷åñêè î÷èùåííûõ ôðàêöèé
ãîìîãåíàòîâ ìîçãà, îáðàáîòàííûõ ïðîòåèíàçîé Ê, âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ âèäîâ ñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòÿõ çîëîòûõ
è êðåìíèåâûõ ïîäëîæåê â âèäå õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðèî-
íîâ îäèíî÷íûõ, ðåæå äîâîëüíî êðóïíûõ ñêîïëåíèé
àíîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé (ðèñ. 2). Ñòðóêòóðû
PrP27-30, íàáëþäàåìûå íà ïîâåðõíîñòÿõ êðåìíèÿ
(ðèñ. 2, à) è çîëîòà (ðèñ. 2, á), ñóùåñòâåííî ðàçëè÷à-
ëèñü ïî ìîðôîëîãèè. Òàê, íà ïîäëîæêå ãèäðîôèëüíî-
ãî êðåìíèÿ, îáðàáîòàííîãî î÷èùåííîé ÝÔ ôðàêöèåé
PrP27-30, âûÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 2 âèäà ñòðóê-
òóð: ãëîáóëû äèàìåòðîì 5—10 íì è òðåõëåïåñòêîâûå
àññîöèàòû ñ äëèíîé ëåïåñòêîâ îò 200 äî 270 íì (â
ñðåäíåì 250 íì), ïðè÷åì ïåðåïàä âûñîò êàæäîãî èç
ëåïåñòêîâ ñîñòàâëÿë îò 8 äî 40 íì (ñì. ðèñ. 2, à).

Íà ïîâåðõíîñòè ãèäðîôîáíîé çîëîòîé ïîäëîæêè
îòìå÷åíû ìíîæåñòâåííûå êðèñòàëëè÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû, ïðåäñòàâëåííûå, êàê ïðàâèëî, íåñèììåòðè÷íû-
ìè ÷åòûðåõëó÷åâûìè «çâåçäàìè» ðàçìåðîì ñ çåðíî,
âàðüèðóþùèì îò 0,1 äî 9 ìêì2. Íà ëó÷àõ «çâåçä»
ïðîñìàòðèâàëèñü ðåãóëÿðíûå ñòðóêòóðû ñ ïåðèîäîì
~12 íì. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà êðèñòàëëèòîâ äîñòèãà-
ëà 9 ìêì, âûñîòà — äî 140 íì. Ìåæäó êðèñòàëëàìè
íàáëþäàëèñü ãëîáóëÿðíûå ñòðóêòóðû äèàìåòðîì 8—
10 íì è áîëåå (ñì. ðèñ. 2, á). Ðåçóëüòàòû ÀÑÌ êîððå-
ëèðîâàëè ñ äàííûìè ÈÁ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ èçáèðàòåëüíîé àä-
ñîðáöèè èññëåäóåìîãî áåëêà íà ãèäðîôèëüíóþ ïî-
âåðõíîñòü êðåìíèÿ ìåòîäîì ìèêðîêîíòàêòíîé ïå÷àòè
(ÌÊÏ) áûëè íàíåñåíû ïîëîñêè áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íî-
ãî àëüáóìèíà (ÁÑÀ). Â êà÷åñòâå ìàñòåðà èñïîëüçî-
âàëè êðåìíèåâóþ êàëèáðîâî÷íóþ ðåøåòêó TGZ3 äëÿ
ÀÑÌ ñ âûñîòîé «ñòóïåíåê» 540±2 íì è ïåðèîäîì
1,5 ìêì. Ðåïëèêó (øòàìï) ïîëó÷àëè, ñøèâàÿ ïîëèäè-
ìåòèëñèëîêñàíîâûé îëèãîìåð íà ìàñòåðå, íàãðåâàÿ
åãî ïðè 100°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí. ÁÑÀ íàíîñèëè íà
ïîâåðõíîñòü øòàìïà èç âîäíîãî ðàñòâîðà (êîíöåíò-
ðàöèÿ 1 ìã/ìë), ïîìåùàÿ êàïëþ ðàñòâîðà íà ïîâåðõ-
íîñòü øòàìïà íà 15 ìèí. Çàòåì ñëåäîâàëà ñòàäèÿ îò-
ìûâàíèÿ ïîâåðõíîñòè øòàìïà îò èçáûòêà àäñîðáàòà

  à                                               á
Ðèñ. 1. Âûÿâëåíèå àíîìàëüíîãî ïðèîííîãî áåëêà PrP27-30
â î÷èùåííîé ôðàêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñèðèéñêîãî õîìÿêà

ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñêðåïè: à — ýëåêòðîôîðåç
â 12% ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå: äîðîæêà 1 — î÷èùåííàÿ
ôðàêöèÿ PrP27-30, îêðàøåííàÿ Êóìàññè ãîëóáûì R-250;

á — èììóííûé áëîòòèíã: äîðîæêà 1 — ìàðêåðíûå áåëêè,
îêðàøåííûå Ponceau S; 2 — î÷èùåííàÿ ôðàêöèÿ PrP27-30;
3 — î÷èùåííàÿ ôðàêöèÿ PrP27-30 ïîñëå ôåðìåíòàòèâíîé

îáðàáîòêè (ïðîòåèíàçà Ê 20 ìêã/ìë, 37°Ñ, 1 ÷);
4 — î÷èùåííàÿ ôðàêöèÿ PrP27-30 (ðàçâåäåíèå 10-4)

Èíôåêöèîííîñòü PrP27-30 â î÷èùåííîé ôðàêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñèðèéñêîãî çîëîòèñòîãî õîìÿêà  
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñêðåïè äëÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ 

Ñèðèéñêèå çîëîòèñòûå õîìÿêè, n Ðàçâåäåíèå 
î÷èùåííîé 

ôðàöèè 

Êîíöåíòðàöèÿ PrP27-30, 
ã çàáîëåâøèå âñåãî â îïûòå 

Èíêóáàöèîííûé 
ïåðèîä, ñóò 

Èíôåêöèîííîñòü,  
lg ËÄ50/ìë 

10-2 2⋅10-6 4 4 86,8±0,6 4,4 
10-4 2⋅10-8 4 4 118,8±1,5 2,1 
10-6 2⋅10-10 2 4 178,5±16,5 >2,0 
Êîíòðîëü 0 4 0 0 0 
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è âûñóøèâàíèÿ â òîêå àçîòà. Ïîñëå ýòîãî àäñîðáèðî-
âàííîå íà øòàìïå âåùåñòâî ïåðåíîñèëè íà òâåðäóþ
ïîâåðõíîñòü ãèäðîôèëüíîãî êðåìíèÿ, ïðèâîäÿ øòàìï
â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ìîäèôèöèðóåìîé ïîâåðõíîñòüþ
íà 40—60 ñ.

Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà ëîêàëüíî àêòèâèðîâàí-
íûå ÁÑÀ êðåìíèåâûå ïîâåðõíîñòè ñíà÷àëà íàíîñè-
ëè ïî 50 ìêë ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÀÒ) 3F4 â
ÔÑÁ, ðÍ 7,4, ðàçâåäåíèå 1:5000, îáðàáàòûâàëè
15 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. ÁÑÀ ñëóæèë â êà-
÷åñòâå áåëêà, ïðîìîòèðóþùåãî àäñîðáöèþ ÌÀÒ. Çà-
òåì ïîäëîæêè òùàòåëüíî ïðîìûâàëè è âûñóøèâàëè
íà âîçäóõå, êàê îïèñàíî âûøå. Óïðàâëÿåìóþ ôèêñà-
öèþ PrP27-30 îñóùåñòâëÿëè ïîñëåäóþùåé îáðàáîò-
êîé ïîâåðõíîñòè êðåìíèÿ, àêòèâèðîâàííóþ ÌÀÒ, ñå-
ðèéíûìè äåñÿòèêðàòíûìè ðàçâåäåíèÿìè (îò 10-2 äî
10-9) ãîìîãåíàòîâ ìîçãà ñèðèéñêèõ õîìÿêîâ ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé èíôåêöèåé ñêðåïè äî è ïîñëå ôåðìåí-
òàòèâíîãî ïåðåâàðèâàíèÿ ïðîòåèíàçîé Ê (100 ìêã/ìë,
37°Ñ, 1 ÷). Îòìûâàíèå è âûñóøèâàíèå îáðàçöîâ ïðî-
âîäèëè, êàê îïèñàíî âûøå.

Ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ èììîáèëèçîâàí-
íûõ íà ïîâåðõíîñòè ÌÀÒ 3F4 ñ PrP27-30 èç ãîìîãåíà-
òîâ ìîçãà äî è ïîñëå ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè ïðî-
òåèíàçîé Ê (100 ìêã/ìë, 37Ñ, 1 ÷) èññëåäîâàëè íà ó÷àñò-
êàõ ìåæäó ïîëîñàìè ÁÑÀ. Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ
ôåðìåíòàòèâíîå ïåðåâàðèâàíèå ïðîâîäèëè íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ïîâåðõíîñòè ãèäðîôèëüíîãî êðåìíèÿ. Àíà-
ëèç îáðàçóþùèõñÿ ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ
«àíòèãåí—àíòèòåëî» íà ïîâåðõíîñòè êðåìíèÿ ïðîâî-
äèëè íà âîçäóõå â êîíòàêòíîì ðåæèìå è ðåæèìå ïðå-
ðûâèñòîãî êîíòàêòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòîä ÌÊÏ îáåñïå÷èë ôîðìèðî-
âàíèå îäíîðîäíûõ ïîëîñ áåëêà ÁÑÀ íà ïîâåðõíîñòè
ãèäðîôèëüíîãî êðåìíèÿ. Ïðè÷åì ýòè ïîëîñû ÷åòêî
îòëè÷àëèñü îò íåìîäèôèöèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ïîäëîæ-
êè, ñëóæàùèõ ïîâåðõíîñòüþ ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 3, à).
Ïåðåïàä âûñîò ó ÁÑÀ ïðè ÌÊÏ ñîñòàâèë 1,66±0,2 íì.

ÁÑÀ áëîêèðîâàë íåñïåöèôè÷åñêóþ àäñîðáöèþ íà
ìîäèôèöèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàëî
ýôôåêòèâíóþ èììîáèëèçàöèþ ÌÀÒ â ïðîìåæóòêè ìåæ-
äó ïîëîñàìè ÁÑÀ. Ïðè àíàëèçå ÀÑÌ-èçîáðàæåíèé,
ïîëó÷åííûõ ïîñëå èììîáèëèçàöèè ÌÀÒ íà ïîâåðõ-
íîñòü ãèäðîôèëüíîãî êðåìíèÿ, îêàçàëîñü, ÷òî óðîâåíü
ïîëîñ èììîáèëèçîâàííûõ ÌÀÒ áûë ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíî íèæå óðîâíÿ ïîëîñ ÁÑÀ (~0,1 íì). Ïîñëå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÌÀÒ ñ PrP27-30 íàáëþäàëè óçêèå ïîëî-
ñû áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ, ïðåâûøàþùèå óðîâåíü
ïîëîñ ÁÑÀ â ñðåäíåì íà 1,6±0,2 íì (ðèñ. 3, á). Âûñî-
òà êîìïëåêñà «ÌÀÒ+PrP27-30» ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
3,2±0,4 íì.

Âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå è ôàçîâûé
êîíòðàñò áûëè äîñòèãíóòû â ðåæèìå ïðåðûâèñòîãî êîí-
òàêòà, êîòîðûé ïîçâîëèë èäåíòèôèöèðîâàòü ìàëûå àã-
ðåãàòû, âîçìîæíî èíäèâèäóàëüíûå ìîëåêóëû (ìîíî-
ìåðû) ïðèîííîãî áåëêà, êîòîðûå èìåþò Y-îáðàçíóþ
ôîðìó (ðèñ. 3, â). Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ îäíî-
ðîäíîñòü ïîëó÷åííûõ îáðàçöîâ (ñì. ðèñ. 3, á) è îòñóò-
ñòâèå àãðåãàòîâ PrP íà ïîâåðõíîñòè. Ìîæíî äîïóñòèòü,
÷òî áîëåå êðóïíûå PrP-ñòðóêòóðû óäàëÿëèñü ñ ïîâåðõ-
íîñòè êðåìíèÿ ïðè ïðîöåäóðå ïðîìûâàíèÿ îáðàçöîâ.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî PrP27-30 àäñîðáèðóåòñÿ
íà ïîëîñêè ÌÀÒ êàê èç èñõîäíîãî ãîìîãåíàòà, òàê è èç
ðàñòâîðîâ ïîñëå èõ îáðàáîòêè ïðîòåèíàçîé Ê. Ïðè ýòîì
êîìïëåêñû óäàâàëîñü íàáëþäàòü ïðè ðàçâåäåíèÿõ îá-
ðàçöîâ 10-2 10-4 è 10-6, ÷òî ïðåâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ÈÁ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ.

Ôàêò âûÿâëåíèÿ òîëüêî ìàëûõ àãðåãàòîâ PrP, ñïå-
öèôè÷åñêè ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ ÌÀÒ, ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ïîäîáíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñëó÷àå, êîãäà PrP27-30 íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áëèçêîé ê ìîíîìåðíîìó è åãî
âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàþò ðàñ-
ïîëîæåíèå àêòèâíûõ àíòèãåíñâÿçûâàþùèõ ñàéòîâ íà
ïîâåðõíîñòè ãëîáóëû, ðàçðåøàþùåå ñïåöèôè÷åñêîå
ñâÿçûâàíèå ñ àíòèòåëîì.

à                                                                                                            á
Ðèñ. 2. ÀÑÌ-èçîáðàæåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ôîðì ïðèîííîãî áåëêà PrP27-30

â î÷èùåííîé ôðàêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñèðèéñêîãî çîëîòèñòîãî õîìÿêà ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñêðåïè:
à — ïîâåðõíîñòü ãèäðîôèëüíîãî êðåìíèÿ, á — ãèäðîôîáíàÿ ïëåíêà çîëîòà íà êðåìíèè
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåííûå â íàñòîÿùåé ðàáî-
òå íàíîòåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê âèçóàëèçàöèè è
èäåíòèôèêàöèè àìèëîèäíûõ áåëêîâûõ àãðåãàòîâ, ïîç-
âîëèëè:

1) â î÷èùåííûõ ôðàêöèÿõ PrP27-30 âûÿâèòü è èçó-
÷èòü ðàçëè÷íûå ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðóêòóðû àíî-
ìàëüíîãî èíôåêöèîííîãî ïðèîííîãî áåëêà, îáðàçîâàí-
íûå âîçáóäèòåëåì ñêðåïè, íà àêòèâèðîâàííûõ ïîä-
ëîæêàõ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ïîìèìî ãëîáóëÿðíûõ,
ïàëî÷êîâèäíûõ ñòðóêòóð è ñêðåïè-àññîöèèðîâàííûõ
ôèáðèëë, âûÿâëÿåìûõ ðàíåå ìåòîäîì ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè [1, 3, 6, 7], â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà
áûëè îáíàðóæåíû òðåõëåïåñòêîâûå àññîöèàòû è êðè-
ñòàëëè÷åñêèå ÷åòûðåõëó÷åâûå ñòðóêòóðû, îáðàçóå-
ìûå ïðèîííûì áåëêîì, äëÿ êîòîðûõ îòìå÷åíà ÷àñ-
òè÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêå

è ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà èíôåêöèîííîñòü PrP27-30 äëÿ
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ;

2) ðåàëèçîâàòü óñëîâèÿ êîíöåíòðèðîâàíèÿ èñêî-
ìûõ ïðèîííûõ áåëêîâ íà çàäàííûõ ó÷àñòêàõ òâåðäîé
ïîâåðõíîñòè, àêòèâèðîâàííûõ ñïåöèôè÷åñêèìè ìîíî-
êëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè. Âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ
PrP27-30 èç îáðàçöîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ïðèîí-
íîãî áåëêà ïðè àäñîðáöèè èõ íà ó÷àñòêå ïîâåðõíîñòè
ïîðÿäêà 100 ìêì (÷òî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî äëÿ äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ÀÑÌ) îáåñïå÷è-
âàåò ñïåöèôè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ àíòèãåí—àíòè-
òåëî. Ïðè ýòîì íåìîäèôèöèðîâàííûå ó÷àñòêè ñëóæè-
ëè ïîâåðõíîñòüþ ñðàâíåíèÿ äëÿ îöåíêè ðàçìåðîâ
àíàëèçèðóåìûõ áèîîáúåêòîâ;

3) ïîêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ëîêàëüíîé
àêòèâàöèè êðåìíèåâîé ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèìè

â
Ðèñ. 3. Óïðàâëÿåìàÿ ôèêñàöèÿ è èäåíòèôèêàöèÿ PrP27-30 íà ëîêàëüíî àêòèâèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè êðåìíèÿ: à — ìèêðîêîí-

òàêòíàÿ ïå÷àòü áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà íà êðåìíèè; á — ïîñëåäóþùàÿ îáðàáîòêà ìèêðîñòðóêòóðèðîâàííîé
ïîâåðõíîñòè êðåìíèÿ àíòèïðèîííûìè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè 3F4 è î÷èùåííîé ôðàêöèè ïðèîíîâîãî áåëêà PrP27-30;

â — ÀÑÌ-èçîáðàæåíèå âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, âèäíû èíäèâèäóàëüíûå ìîëåêóëû PrP27-30
êàê íà èçîáðàæåíèè òîïîãðàôèè (ñëåâà), òàê è íà èçîáðàæåíèè ôàçîâîãî êîíòðàñòà (ñïðàâà)

à                                                                                                           á
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àíòèòåëàìè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü óïðàâëÿåìóþ ôèê-
ñàöèþ PrP27-30 èç àíàëèçèðóåìîé ïðîáû íà ìèêðîí-
íûõ ó÷àñòêàõ ïîâåðõíîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èññëåäîâàíèé ýòèî-
ïàòîãåíåçà ïðèîííûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå è ðàçâè-
òèÿ ìåòîäîâ ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè ïðèîííûõ èí-
ôåêöèé ó ÷åëîâåêà.
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NANOTHECHNOLOGIC APPROACHES TO VISUALIZATION AND
IDENTIFICATION OF AMYLOID AGGREGATES

S. P. Kapitulets, G. K. Zhavnerko, N. N. Kapitulets, I. V. Paribok,
O. I. Nichiporuk, N. N. Poleshchuk

Objective. To optimize the atomic-powdered microscopy (APM) for
visualizing and identifying PrP structures in PrPSc purified fractions.
Materials and methods. Five Syrian gold yellow hamsters were
infected with scrapie (263K strain) experimentally. Infectious material
was taken in the animals infected during the disease terminal stage.
The prion protein (PrP 27-30) abnormal protease resistant isoforms
were separated and purified by H. Hilmert and H. Diringer the method
being modified by the authors (1984). PrP 27-30 was identified in
the purified brain fraction electrophoresis in12% polyacrylamide
gel and in the immune blotting, the PrP 27-30 infectivity was
determined in bioassays on animals. The PrP structures were
visualized and the PrP 27-30 was identified in the atomic-powered
microscopy (APM) on the locally activated silicon surface and on
the gold film on silicon.
Results. Various space PrP structures were studied in the PrP 27-30
purified fraction: three-petal associates and crystal four-ray structures.
Their partial resistance to enzymic proteinase K treatment and infectivity
for laboratory animals was shown. The technology of the hydrophilous
silicon surface local activation by microcontact printing with bovine
albumin promoting absorption of anti-prion monoclonal 3F4 antibodies
was finished. It was shown that the silicon surface local activation by
specific antibodies allowed controlled fixation of PrP 27-30 from the
sample assayed on the surface micron sites.
Conclusion. The results obtained may be used for improving the studies
of conformational diseases etiopathogenesis including development
of methods for the prion caused diseases intravitam diagnosis in human
being.
Key words: conformational diseases, amyloid structures, abnormal
protease resistant prion protein, atomic-powdered microscopy, silicon
surface locally activated.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ñ êîíöà 1980-õ ãîäîâ â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è Àìåðèêè áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå âñïûøêè ëèñòåðèîçà ó
ëþäåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü òÿæåëûì òå÷åíèåì è
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ïèùåâîãî ëèñ-
òåðèîçà, ïîìèìî ìåäèöèíñêîãî, ïðèîáðåòàåò ñóùåñòâåí-
íîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Íàó÷íûé àñïåêò èí-
òåðåñà ê ëèñòåðèÿì ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ýòè áàêòåðèè ñòàëè
îäíîé èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìîäåëåé äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ïàðàçèòèçìà.

Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ äàííûå Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ
è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ëèñòåðèîçîì, î ïðè÷èíàõ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîé èíôåêöèè, ïóòÿõ ïåðåäà÷è, ôàêòîðàõ ïà-
òîãåííîñòè, ìåòîäàõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèñòåðèîç, êóëüòèâèðîâàíèå, âûäå-
ëåíèå, ìåòîäû èíäèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ, ýê-
ñïðåññ-äèàãíîñòèêà.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â áîðüáå ñ èí-
ôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â
ìèðå îñòàåòñÿ âûñîêèìè. Íàðÿäó ñ îòêðûòèåì öåëîãî
ðÿäà íåèçâåñòíûõ ðàíåå èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, íà-
áëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ðîëè è óäåëüíîãî âåñà õîðî-
øî èçâåñòíûõ âîçáóäèòåëåé. Íåêîòîðûå èõ âèäû, åùå
íåäàâíî ñ÷èòàâøèåñÿ ñàïðîôèòíûìè, ñåãîäíÿ ïåðå-
øëè â ãðóïïó óñëîâíî-ïàòîãåííûõ, ïðè÷åì çà÷àñòóþ
ïîëèðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðè-
îáðåòàòü ñâîéñòâà ïàòîãåííîñòè. Ê òàêèì âîçáóäèòå-
ëÿì â ïîëíîé ìåðå ìîæíî îòíåñòè ôàêóëüòàòèâíî-àí-
àýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû — ëèñòåðèè, ðîëü êîòîðûõ
â ïàòîãåíåçå ÷åëîâåêà âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä. Äî
80-õ ãîäîâ XX âåêà ëèñòåðèîç ðàññìàòðèâàëñÿ êàê òè-
ïè÷íûé çîîíîç ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ [1, 2]. Âîçáóäèòåëè âûäåëåíû
îò áîëåå 90 âèäîâ äèêèõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïòèö,
ðûá, íàñåêîìûõ è êëåùåé. Â 1929 ã. ëèñòåðèè âïåð-
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âûå îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ëþäåé, à òàêæå ó îâåö —
îäíîãî èç îñíîâíûõ õîçÿåâ ëèñòåðèé, ñ êîòîðûìè êîí-
òàêòèðóåò ÷åëîâåê [3].

Âíèìàíèå ê ýòîé èíôåêöèè âîçðîñëî ïîñëå ðàñ-
øèôðîâêè â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âñïûøåê ïè-
ùåâîãî ëèñòåðèîçà ó ëþäåé ñ ëåòàëüíîñòüþ äî 33—
41% â ÑØÀ, Êàíàäå, Ìåêñèêå, Ôðàíöèè, Èçðàèëå,
Èñïàíèè, Èòàëèè, Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè, Âåëèêîáðè-
òàíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã çà ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí-
íûìè ñëó÷àÿìè èíôåêöèè. Â 2004 ã. â ÑØÀ ëèñòåðèîç
âûÿâëÿëñÿ ñ ÷àñòîòîé 0,27 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ èëè 2,7 íà 1,0 ìëí [4]. Â øòàòå Êàëèôîðíèÿ ÷àñòî-
òà èíôåêöèè â 2004—2006 ãã. ñîñòàâèëà 0,34 íà
100 000 íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôåê-
öèè âûÿâëåíà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé â âîçðàñòå äî
1 ìåñ è ó âçðîñëûõ ñòàðøå 60 ëåò. Îêîëî 30% îò âñåõ
ñëó÷àåâ ëèñòåðèîç ðåãèñòðèðóåòñÿ ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, 60% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö â
âîçðàñòå îò 10 äî 40 ëåò. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôåê-
öèè ó æåíùèí â 3,6 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (0,25
ïðîòèâ 0,07 íà 100 000 íàñåëåíèÿ). Ïðèìåðíî â 15—
25% ñëó÷àåâ èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ îòìå÷àþòñÿ
âûêèäûøè è ìåðòâîðîæäåíèÿ, â 5% — áàêòåðèåìèÿ.
Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàåò ñïîðà-
äè÷åñêè, õîòÿ âñå ÷àùå îïèñûâàþò êðóïíûå âñïûøêè
ëèñòåðèîçà, îáóñëîâëåííûå óïîòðåáëåíèåì â ïèùó êîí-
òàìèíèðîâàííûõ áàêòåðèÿìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè
ýòîì ÷àñòîòà ñëó÷àåâ èíôåêöèè âîçðàñòàåò äî 5,0 íà
100 000 íàñåëåíèÿ. Â Åâðîïå íåïåðèíàòàëüíàÿ ëèñòå-
ðèîçíàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0,1—1,0 ñëó-
÷àé íà 100 000 íàñåëåíèÿ (Èçðàèëü — 0,6; Ôèíëÿíäèÿ
— 0,09—0,65; Èñïàíèÿ — 1,1; Àíãëèÿ — 0,35). Êðóï-
íåéøåé è íàèáîëåå èçâåñòíîé ÿâëÿåòñÿ âñïûøêà ëèñ-
òåðèîçà, âîçíèêøàÿ â 1985 ã. â Ëîñ-Àíäæåëåñå (ÑØÀ),
êîòîðàÿ áûëà ñâÿçàíà ñ óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ñû÷óæ-
íîãî ìåêñèêàíñêîãî ñûðà, êîíòàìèíèðîâàííîãî
L. monocytogenes. Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
142 áîëüíûõ, èç íèõ 48 — ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì,
130 — ñ ïåðèíàòàëüíîé è íåîòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ïî äàííûì Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé (ÑÄÑ, ÑØÀ), 11% îò âñåõ ïðîäóêòîâ,
õðàíÿùèõñÿ â äîìàøíèõ õîëîäèëüíèêàõ, êîíòàìèíè-
ðîâàíû ëèñòåðèÿìè. Â 33% ñëó÷àåâ âûäåëåííûå
øòàììû L. monocytogenes îò áîëüíûõ, à òàêæå èç
ïðîäóêòîâ, õðàíèâøèõñÿ â õîëîäèëüíèêå, èìåëè èäåí-
òè÷íûé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ïðîôèëü ïðè ðåãè-
ñòðàöèîííîì àíàëèçå ïóëüñ-ýëåêòðîôîðåçîì. Ïîýòî-
ìó ïðîáëåìà ïèùåâîãî ëèñòåðèîçà, ïîìèìî ìåäèöèí-
ñêîãî, ïðèîáðåòàåò è ñóùåñòâåííîå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èçúÿòèå çàðàæåííûõ ïàðòèé ïðî-
äóêòîâ èç òîðãîâëè, îãðàíè÷åíèå èõ âûâîçà, îñòàíîâ-
êà ïðîèçâîäñòâà íàíîñÿò çíà÷èòåëüíûé óùåðá â ñîò-
íè ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ ñòðàíàì-ýêñïîðòåðàì ñûðà è
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ [5, 6]. Â 2006 ã. ëèñòåðèîç áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí â 23 ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.
Ñðåäè çîîíîçíûõ èíôåêöèé ëèñòåðèîç çàíèìàåò 5-å
ìåñòî ïî ÷àñòîòå âûñåâàåìîñòè, óñòóïàÿ êàìïèëî-
áàêòåðèîçó, ñàëüìîíåëëåçó, èåðñèíåîçó è âåðîòîêñè-
ãåííîìó ýøåðèõèîçó [7].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî
çàáîëåâàåìîñòè ëèñòåðèîçîì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò. Â ðÿäå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé (ÐÍÏÖ
ÝÌ, ÃÖÃÝ, äåòñêàÿ è âçðîñëàÿ èíôåêöèîííûå áîëü-
íèöû Ìèíñêà, Ãðîäíåíñêîé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû
è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è äð.) âûäåëåíû ïàòîãåí-
íûå øòàììû ëèñòåðèé, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ öèðêóëÿ-
öèþ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà äàí-
íîé èíôåêöèè. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò ñòà-
áèëüíî âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÊÈ, çíà÷èòåëüíûé
ïðîöåíò êîòîðîé íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè.

Êðîìå òîãî, ñðåäè ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îò 2 äî 4%  ñîñòàâëÿþò
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.  Ïî äàííûì ãëàâíîãî àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
À. Í. Áàðñóêîâà, â 70% ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé ó æåíùèí.
Ñðåäè 30% íîâîðîæäåííûõ, ïîãèáøèõ îò èíôåêöèé â
ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä, â 70% ñëó÷àåâ ïîñëåäíÿÿ
îñòàåòñÿ íåóòî÷íåííîé. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðîëè àí-
àýðîáíûõ èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ó
íèõ ïàòîãåííîé ôëîðû. Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîé èíôåêöèè ñ ïîñëåäóþùåé
âûðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ, îáåñïå÷åíèÿ åãî
ýêñïîðòà ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 63 ðåãëàìåíòèðîâàíî îïðåäåëåíèå ëèñ-
òåðèé â áîëåå ÷åì 100 íàèìåíîâàíèÿõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ïðîäóêòîâ [8].

Òàêñîíîìèÿ è áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîçáó-
äèòåëÿ. Ëèñòåðèè ïîëó÷èëè íàçâàíèå â ÷åñòü øîò-
ëàíäñêîãî õèðóðãà Ä. Ëèñòåðà. Ðîä Listeria âêëþ÷àåò
6 âèäîâ — L. monocytogenes (òèïîâîé âèä, îïèñàí
Ì. Õàìôåñîì â 1911 ã. ), L. ivanovi (ïîäâèäû ivanovi è
londoniensis), L. innocua, L. seeligeri, L. welshimeri,
L. grayi. L. monocytogenes âûçûâàåò çàáîëåâàíèå
ó ÷åëîâåêà, L. ivanovi — ó æèâîòíûõ. 

Ýòî íåáîëüøèå ïàëî÷êîâèäíûå áàêòåðèè, èìåþ-
ùèå òåíäåíöèþ ôîðìèðîâàòü êîðîòêèå öåïî÷êè èç
3—5 è áîëåå êëåòîê. Ãðàìïîëîæèòåëüíû, â ñòàðûõ
êóëüòóðàõ ìîãóò áûòü ãðàìîòðèöàòåëüíûìè è èìåòü
êîêîâèäóþ ôîðìó. Ñïîð íå îáðàçóþò, ñïîñîáíû ôîð-
ìèðîâàòü êàïñóëó. Ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáû èëè
ìèêðîàýðîôèëû ñ ïåðèòðèõèàëüíî ðàñïîëîæåííûìè
æãóòèêàìè ïîäâèæíû ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ïðè 20—
25°Ñ. Ìèêðîîðãàíèçìû ñïîñîáíû ðàñòè è óäâàèâàòü
èõ êîëè÷åñòâî ïðè òåìïåðàòóðå -4°Ñ â óñëîâèÿõ õî-
ëîäèëüíèêà â òå÷åíèå 2 äíåé. Äàííûå ñâîéñòâà ñïî-
ñîáñòâóþò äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ è ðàçìíîæåíèþ
ìèêðîáà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ êàê ôàêòîðàõ ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè. Ïðè 37°Ñ âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ëèøü
ìàëî÷èñëåííûõ æãóòèêîâ èëè èõ îòñóòñòâèå, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ èëè óòðàòå ïîäâèæíîñòè. Ëèñòå-
ðèè ôåðìåíòèðóþò ãëþêîçó, êàòàëàçîïîëîæèòåëüíû,
îêñèäàçîîòðèöàòåëüíû. Èç ãëþêîçû è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ óãëåâîäîâ îáðàçóþò êèñëîòó (íî íå ãàç!), ãèäðî-
ëèçóþò ýñêóëèí. Ìî÷åâèíó, æåëàòèí, êàçåèí è ìîëî-
êî íå ãèäðîëèçóþò.
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Íà îñíîâå ðàçëè÷èé â ñòðîåíèè ñîìàòè÷åñêîãî
Î-àíòèãåíà è æãóòèêîâîãî Í-àíòèãåíà âèäû ëèñòåðèé
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñåðîòèïû. Äëÿ L. monocytogenes
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå àíòèãåíû — 1/2à, 1/2á, 1/2ñ;
3à, 3á, 3ñ; 4à, 4àá, 4á,4ñ, 4ä, 4å è 7. Ó ÷åëîâåêà çàáî-
ëåâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþò ñåðîòèïû 1/2à,
1/2á è 4á. Âñïûøêè èíôåêöèè îáû÷íî îáóñëîâëåíû
øòàììàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê ñåðîâàðó 4á.

Ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè. L. monocytogenes —
âíóòðèêëåòî÷íûé ïàòîãåí, âûæèâàåò è ðàçìíîæàåòñÿ
â öèòîïëàçìå ôàãîöèòîâ è äðóãèõ êëåòîê, óñêîëüçàÿ,
òàêèì îáðàçîì, îò âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèöèäíûõ ñèñ-
òåì õîçÿèíà. Èçâåñòåí ðÿä áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìî-
ëåêóë è ïîâåðõíîñòíûõ áåëêîâ ëèñòåðèé, èãðàþùèõ
âàæíóþ ðîëü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìèêðîáà ñ ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêîé (òàáë. 1).

Ëó÷øå âñåãî èçó÷åí ëèñòåðèîëèçèí Î — ïîðî-
îáðàçóþùèé òèîëçàâèñèìûé ãåìîëèçèí ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 58 êÄà. Ëèñòåðèîëèçèí («ãëàâíûé ôàêòîð»
ïàòîãåííîñòè ëèñòåðèé) îáëàäàåò âûðàæåííûì òîêñè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè çàðàæåíèè ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ, âûçûâàÿ èõ ãèáåëü. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêîé ëèñòåðèîëèçèí Î ó÷àñòâóåò
â ëèçèñå âàêóîëè (ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé), îáåñïå÷è-
âàÿ ñâîáîäíîå äåëåíèå ëèñòåðèé â öèòîïëàçìå.

Ôîñôàòèäèëõîëèí — ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîñôîëèïàçà
Ñ — ó÷àñòâóåò â ëèçèñå ìåìáðàíû ïåðâè÷íîé âàêóîëè
âìåñòå ñ ëèñòåðèîëèçèíîì Î. Ôåðìåíò âèäîñïåöèôè-
÷åí äëÿ L. monocytogenes, êðîìå òîãî, îí ó÷àñòâóåò â
ëèçèñå âòîðè÷íîé âàêóîëè è îáåñïå÷èâàåò âûñâîáîæ-
äåíèå áàêòåðèé èç ôàãîñîì. Ïîìèìî áîëåå èçó÷åííîé
ìåìáðàíîëèòè÷åñêîé ôóíêöèè ïåðå÷èñëåííûõ ôåðìåí-
òîâ èìåþòñÿ äàííûå îá èõ ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè íà
óðîâíå ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè ìåìáðàííûõ áåëêîâ
ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêè. Òàê, áëàãîäàðÿ ìåòàëëîïðî-
òåàçå — ïîëèïåïòèäó ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî
60 êÄà, íåàêòèâíàÿ ôîðìà ïåðåõîäèò â àêòèâíóþ. Íà
ýòàïàõ èíâàçèè âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïîâåðõíîñòíûå
áåëêè-èíòåðíàëèíû, êîòîðûå áîãàòû ëåéöèíîì è îáëåã-
÷àþò ïîãëîùåíèå ìèêðîáà ôàãîöèòàìè: èíòåðíàëèí À
ó÷àñòâóåò â ïðîíèêíîâåíèè â ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè;
èíòåðíàëèí Â íåîáõîäèì äëÿ èíâàçèè â ãåïàòîöèòû.

Ñïîñîáíîñòü ëèñòåðèé èíäóöèðîâàòü ïîëèìåðèçà-
öèþ àêòèíà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî äâè-
æåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ïî öèòîïëàçìå êëåòêè, à òàêæå
ïåðåõîä â ñîñåäíèå êëåòêè. Â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóåò
ïîâåðõíîñòíûé áåëîê actÀ, èíäóöèðóþùèé ïîëèìå-

ðèçàöèþ àêòèíà. Ïðîäàâëèâàíèå ìåìáðàíû êëåòîê
ïîçâîëÿåò ïàòîãåííûì ëèñòåðèÿì ïðåîäîëåâàòü áà-
ðüåðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, èçáåãàÿ êîí-
òàêòà ñ àíòèòåëàìè, êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû êîìïëè-
ìåíòà è ôàãîöèòàìè. Ìèãðèðóÿ â êðîâÿíîå ðóñëî, âîç-
áóäèòåëü ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ â ðàçëè÷íûå îòäàëåí-
íûå îò ïåðâè÷íîãî î÷àãà ìåñòà, ïîðàæàÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìîçã è ïëàöåíòó.

Ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü âèðóëåíòíîñòè. Ãåíû,
êîäèðóþùèå ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè, ðàñïîëîæåíû íà
ôðàãìåíòå õðîìîñîìû ðàçìåðîì îêîëî 10 òûñ. ïàð
íóêëåîòèäîâ. Ôóíêöèîíàëüíî îíè îáúåäèíåíû â
4 îïåðîíà, òðàíñêðèïöèÿ êîòîðûõ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñ-
òè÷íî íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ðåãóëÿòîðíîãî áåëêà
P2fA [9]. Ãåíû ïàòîãåííîñòè ëèñòåðèé àêòèâèðóþòñÿ,
ïî-âèäèìîìó, òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè ñðàçó íåñêîëü-
êèõ âíåøíèõ ñèãíàëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîïà-
äàíèè âîçáóäèòåëÿ â ýóêàðèîòè÷åñêèé îðãàíèçì [10].

Ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïàòî-
ãåíåç ëèñòåðèîçà äî êîíöà íå èçó÷åí, áåçóñëîâíóþ
ðîëü èãðàþò ñâîéñòâà âîçáóäèòåëÿ. ×àùå âñåãî âû-
äåëÿþò òèïû âîçáóäèòåëÿ, âûçûâàþùèå êîíêðåòíûå
ôîðìû ïîðàæåíèé — ëîêàëüíûå ïîðàæåíèÿ, æåëåçè-
ñòûå ëèõîðàäêè (ëèìôàäåíèòû), ãåìîãåííûå, ëèìôî-
ãåííûå è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòü ê ôàêóëüòàòèâíîìó âíóòðèêëåòî÷íîìó ïàðà-
çèòèçìó.

Âîðîòàìè èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âîçìîæíî ïðî-
íèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ ÷åðåç ìèíäàëèíû, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà è ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ìàíèôåñòíîé ôîðìû èíôåêöèè áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Äëÿ ëèñòåðèîçà õàðàêòåðåí øèðîêèé ñïåêòð êëèíè-
÷åñêèõ  ïðîÿâëåíèé. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà
ýòèîïàòîãåíåçà ëèñòåðèîçà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ôàêòî-
ðû ðèñêà è ïåðåäà÷è èíôåêöèè, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ëèñòåðèîçà ó âçðîñëûõ è íîâîðîæäåííûõ,
à òàêæå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû èíôåêöèè ó âçðîñëûõ.

Èíôåêöèÿ ó áåðåìåííûõ, ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííûõ. Ïåðåäà÷à ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì; äîêàçàíî âíóòðèóòðîáíîå
çàðàæåíèå ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî îò áîëüíîé
ìàòåðè. Ëèñòåðèîçíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, õîòÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà III òðèìåñòð.

Ò à á ë è ö à  1 
Ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè L. monocytogenes 

Áåëîê Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà, êÄà Ãåí Ôóíêöèÿ 

Prfa 27 prfa Ðåãóëÿöèÿ òðàíñêðèïöèè ãåíîâ  
âèðóëåíòíîñòè 

Ëèñòåðèîëèçèí Î 58 hly Ëèçèñ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ôàãîñîì 
PICA (ôîñôàòèäèëèíîçèòîë-
ñïåöèôè÷íàÿ ôîñôîëèïàçà Ñ) 33 plcA Ëèçèñ ôàãîñîìû, ãåìîëèç 

Ëåöèòèíàçà 33 plcB Ëèçèñ âòîðè÷íîé ôàãîñîìû 

Ìåòàëëîïðîòåàçà 56 mpl Ïîñòòðàíñëÿöèîííàÿ ìîäèôèêàöèÿ  
ëåöèòèíàçû 

ActA 67 actA Ïîëèìåðèçàöèÿ àêòèíà 
Èíòåðíàëèí, InlB 88,65 inlA, inlB Èíäóêöèÿ ôàãîöèòîçà 
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Ïðè âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ëèñòåðèÿìè ðàç-
âèâàåòñÿ ñåïòè÷åñêèé ãðàíóëåìàòîç. Äåòè ðîæäàþò-
ñÿ íåäîíîøåííûìè ñ ñèìïòîìàìè ïíåâìîíèè, ëèõî-
ðàäêîé, îäûøêîé, çàëîæåííîñòüþ íîñà, öèàíîçîì,
íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ è ãíîéíîãî ïëåâ-
ðèòà. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå æåëòóõè, ðåæå —
óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè.  Ëèñòåðèîç íîâîðîæäåííûõ
ïðîòåêàåò òÿæåëî.

Ìåíèíãèòû. Íåìàëîâàæíà ðîëü ëèñòåðèé êàê âîç-
áóäèòåëåé îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè. ×àñòîòà
ñëó÷àåâ ëèñòåðèîçà íå óñòóïàåò, à ïî äàííûì ðÿäà

èññëåäîâàòåëåé, ïðåâîñõîäèò òàêîâóþ ïðè ïåðèíà-
òàëüíîé è íåîíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. ×àùå âñåãî âû-
ÿâëÿþò êëèíè÷åñêèå ôîðìû, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíè-
åì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ìåíèíãèòîì èëè ìåíèíãîýíöåôàëèòîì. Çàáîëåâàíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé, âîçìîæíî ðàçâèòèå ëèì-
ôàäåíèòà è êîíúþêòèâèòà.

Áàêòåðèåìèÿ è ýíäîêàðäèòû. Ïðè ïîïàäàíèè
âîçáóäèòåëÿ â êðîâü âîçíèêàþò îñòðûå ëèõîðàäî÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ôèêñà-
öèÿ âîçáóäèòåëÿ â ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå

Ðèñ. 1. Ýòèîïàòîãåíåç ëèñòåðèîçà ó âçðîñëûõ è íîâîðîæäåííûõ

 

Ýòèîëîãèÿ/ 
ôàêòîðû ðèñêà 

Ãðóïïû ðèñêà 
 

Áåðåìåííûå 
Ëþäè ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì çà ñ÷åò  
ïðèåìà êîðòèêîñòåðîèäîâ, ëåêàðñòâ áîðüáû  
ñ ðàêîì, ÑÏÈÄ 
Áîëüíûå ðàêîì 
Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà 

Ïåðåäà÷à 
 

Ïèùåâûå ïðîäóêòû 
Êîíòàìèíèðîâàííîå ìîëîêî 
Ìÿãêèå ñûðû 
Îâîùè 
Ñûðîå ìÿñî è ãîòîâîå ê èñïîëüçîâàíèþ 

Ëå÷åíèå 
 

Íåîíàòàëüíûé ëèñòåðåîç ìîæåò áûòü 
ïðåäîòâðàùåí çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ 
àíòèáèîòèêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
Àíòèáèîòèêè ìîãóò áûòü ïðîïèñàíû 
âçðîñëûì ñ ëèñòåðèîçîì 

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ëèñòå-
ðèîçà ó âçðîñëûõ 

Çàðàæåíèå àëèìåíòàðíûì 
ïóòåì 

 
Ñòðóêòóðà/ïàòîãåíåç 

Êëèíè÷åñêàÿ  
õàðàêòåðèñòèêà 

Êàðòèíà è ñèìïòîìû ó âçðîñëûõ 
 
Ãðèïïîïîäîáíûå ÿâëåíèÿ 
Ëèõîðàäêà 
Áîëü â ìûøöàõ  
Ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, äèàðåÿ 
Áîëåå ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: 
ãîëîâíàÿ áîëü, êîíâóëüñèè 

Ïðèçíàêè ðàííåãî ýòàïà  
ó íîâîðîæäåííûõ 

 
Ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì Íåâðîëîãè-
÷åñêèå àíîìàëèè Ìåðòâîðîæäåíèå  
Âûêèäûøè  
Âûäåëåíèå ìåêîíèÿ 

Ïîçäíèé ýòàï ëèñòåðèîçà 
 
Çäîðîâûå ðîäû  
Ìåíèíãèò 

1-ÿ ôàçà ïàòîãåíåçà — 
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-

òóðà (3—10 äíåé) 

Ïðîíèêíîâåíèå â ïå÷åíü 

Àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå  
äî íà÷àëà èììóííîãî 
îòâåòà íà èíôåêöèþ

Íåîãðàíè÷åííàÿ ïðîëèôåðàöèÿ 
ëèñòåðèé â ïå÷åíè ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ áàêòåðèåìèåé

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ëèñòåðèé  
â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä 

 
2 ñóáãðóïïû: ïîçäíÿÿ è ðàííÿÿ 

Âòîðè÷íàÿ èíâàçèÿ ïàòîãåíà  
â äðóãèå îðãàíû  

Ðàííÿÿ òðàíñìèññèÿ ÷åðåç ïëàöåíòó áåç ïðèçíàêîâ 
ïðîíèêíîâåíèÿ: âûÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ñåïñèñà 

Â ïîçäíèé ïåðèîä áîëåçíü íå ïðîÿâëÿåòñÿ äî ïåðâûõ 
íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ 

Õîðèîàìíèîíèò 
(ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà) 

Ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè îò 16 äî 45% 

Ó 93% íîâîðîæäåííûõ ðàçâèâàåòñÿ 
ìåíèíãèò 
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(ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû) è â íåðâíîé
ñèñòåìå ñ ðàçâèòèåì ìåíèíãèòîâ è ìåíèíãîýíöåôà-
ëèòîâ.

Ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèé íàáëþäàþò ñëåäóþùèå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû: àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêóþ, ñåïòè-
êî-òèôîçíóþ, ñåïòèêî-ãðàíóëåìàòîçíóþ è äð. Ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ñåðüåçíûé — äî 30% ñëó÷àåâ ëèñòåðèîçà
ó âçðîñëûõ çàêàí÷èâàåòñÿ ôàòàëüíî. Àíãèíîçíî-ñåï-
òè÷åñêèé ëèñòåðèîç ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ýíäîêàðäè-
òîì. Ýíäîêàðäèòû ñîñòàâëÿþò 5—10% îò âñåõ ñëó÷à-
åâ ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè ó âçðîñëûõ.

Ãàñòðîýíòåðèò. Îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò îïèñûâà-
þò ïðè ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøêàõ ëèñòåðèîçíîãî ñåï-
ñèñà è ïðè ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû.

Ëèñòåðèîç ó ëèö ñ èììóíîñóïðåññèåé.  Â ïîñ-
ëåäíèå 10—15 ëåò íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñëó-
÷àåâ ëèñòåðèîçà îòìå÷àåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, èììóíîñó-
ïðåññèâíîé òåðàïèè. Âûÿâëÿþòñÿ òàêèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ëèñòåðèîçà, êàê èíôåêöèÿ êîæè, àáñöåñ-
ñû ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ïíåâìîíèÿ, ìèîêàðäèò, îñòåî-
ìèåëèò, âîñïàëåíèå ñóñòàâîâ è äð.

Ëèñòåðèîç ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ëèñòåðèîç ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî÷å÷íîé èëè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, äèàáåòà. Ëèñòåðèè íå ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèìè âîçáóäèòåëÿìè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, íî ó
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ëèñòåðèîç âñòðå÷àåòñÿ â
150—300 ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [10,
11]. Ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëèñ-
òåðèîçà ïðè ëèìôîìàõ, ÑÏÈÄå, áåðåìåííîñòè, èì-
ìóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè íàðÿäó ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè äàííûìè ïîäòâåðæäàþò âåäóùóþ ðîëü
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà â ðàçâèòèè ëèñòåðèîçíîé
èíôåêöèè [12—14]. Ýòî ãîâîðèò î çíà÷èìîñòè äàí-
íîãî ìèêðîîðãàíèçìà â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà, åãî âîçðàñòàþùåé ðîëè â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé è íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ åãî áèîëî-
ãèè è ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè.

ÌÅÒÎÄÛ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Äèàãíîñòèêà ëèñòåðèîçà îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíå, äàííûõ ýïèäåìè÷åñêîãî àíàìíåçà
(êîíòàêò ñ æèâîòíûìè) è áàêòåðèîëîãèè. Íî ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå èìåþò ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ,
ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó èäåíòèôèêàöèè
è òèïèðîâàíèÿ ýòèõ ìèêðîîîðãàíèçìîâ (ðèñ. 2).

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êðîâü,
ÑÌÆ, ñëèçü èç çåâà, ïóíêòàòû óâåëè÷åííûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, ó íîâîðîæäåííûõ äîïîëíèòåëüíî —
ìåêîíèé, ïóïî÷íàÿ êðîâü; ñåêöèîííûé ìàòåðèàë (êó-
ñî÷êè ìîçãà, ñåëåçåíêè, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû). Êðîâü
è ÑÌÆ çàñåâàþò íà ïëîòíûå ñðåäû (ãëþêîçî-ïå÷å-
íî÷íûé èëè êðîâÿíîé àãàð ñ ãëþêîçîé). Âûðîñøèå
êîëîíèè îòáèðàþò äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî
íàëè÷èþ ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ñðåäàõ ñ êðî-
âüþ èëè ïî ñïîñîáíîñòè ïðèîáðåòàòü ñèíå-çåëåíóþ
îêðàñêó ïðè êîñîì îñâåùåíèè. Îäíàêî âûäåëåíèå
âîçáóäèòåëÿ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ îêàçàëîñü ìàëîýôôåêòèâíûì áåç ñåëåêòèâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ è ìåòîäîâ. Ïîýòîìó â 80-å ãîäû áûëè
ñîçäàíû ñåëåêòèâíûå ñðåäû è ìåòîäû, çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü âûäåëåíèÿ è ñîêðàòèâ-
øèå ñðîêè èäåíòèôèêàöèè ëèñòåðèé. Ñõåìû âûäåëå-
íèÿ ëèñòåðèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êîíòàìèíà-
öèè è êîëè÷åñòâà ìèêðîáíûõ òåë â èññëåäóåìîì ìà-
òåðèàëå âêëþ÷àþò ëèáî íåïîñðåäñòâåííûé âûñåâ íà
ñåëåêòèâíûé àãàð, ëèáî îáîãàùåíèå èññëåäóåìîãî
îáðàçöà íà ñåëåêòèâíîì áóëüîíå ñ ïîñëåäóþùèì
âûñåâîì íà ñåëåêòèâíûé àãàð.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ëèñòåðèé ñ ïîìîùüþ áèî-
õèìè÷åñêèõ  ìåòîäîâ  èññëåäîâàíèÿ îñîáîå çíà÷å-
íèå èìåþò òåñòû, ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôèêàöèþ
L. monocytogenes ñîâìåñòèòü ñ äèôôåðåíöèàöèåé îò
äðóãèõ íåïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà âèäîâ (òàáë. 2).
L. monocytogenes îáðàçóåò ðàìíîçó è íå óòèëèçèðóåò
êñèëîçó è ìàíèò, îáëàäàåò β-ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ íà êðîâÿíîì àãàðå. Èíôîðìàòèâåí ÑÀÌÐ-òåñò,
â êîòîðîì êóëüòóðà L. monocytogenes äàåò ïîëîæèòåëü-
íóþ ðåàêöèþ, îáðàçóÿ çîíó óñèëåíèÿ ãåìîëèçà ñ ãå-
ìîëèòè÷åñêèì øòàììîì Staphylococcus aureus
è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòðèöàòåëüíóþ
ñ Rhodococcus equi íà ÷àøêàõ ñ êðîâÿíûì àãàðîì.

Îäíèì èç äîñòóïíûõ è ïðîñòûõ ìåòîäîâ èíäèêà-
öèè è èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ ëèñòåðèîçà ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàêöèÿ àããëþòèíàöèè. Êà÷åñòâî àããëþòèíèðóþ-
ùåé ñûâîðîòêè çàâèñèò îò âûñîêîàêòèâíîé ñõåìû
ñïåöèôè÷åñêîé èììóíèçàöèè æèâîòíûõ. Íàèáîëåå
ðåçóëüòàòèâíà ñõåìà èììóíèçàöèè, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùàÿ 3 ñïîñîáà ââåäåíèÿ àíòèãåíà: âíóòðèâåííûé,
â ïîäóøå÷êè ëàï, â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Ò à á ë è ö à  2 

Äèôôåðåíöèàöèÿ L. monocytogenes îò äðóãèõ âèäîâ ëèñòåðèé 

Ïðèçíàê L. mono-
cytogenes L. ivanovi L. seeligeri L. innocua L. welshimeri L. grayi L. murrayi 

Ôåðìåíòàöèÿ: 
ìàííèòîëà 

- - - - - + + 

D-êñèëîçû - + + - + - - 
L-ðàìíîçû + - - d d ± d 

β-ãåìîëèç + + + - - - - 
CAMP-òåñò  

Rhodococcus equi ± + - - - - - 

Staphylococcus aureus + - + - - - - 
Ïàòîãåííîñòü  
äëÿ ÷åëîâåêà Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Íèçêàÿ Îòñóòñòâóåò Îòñóòñòâóåò Îòñóòñòâóåò Îòñóòñòâóåò 
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Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ýòîé ñõåìû ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà èììóíèçàöèè æèâîòíûõ-
ïðîäóöåíòîâ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 17—18 äíåé, àòðàâ-
ìàòè÷íîñòü äëÿ íèõ, ïîëó÷åíèå âûñîêèõ òèòðîâ ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë (äî 1:320) — 1—6400. Ñïåöèôè÷-
íûå ïîëèãðóïïîâûå ëèñòåðèîçíûå ñûâîðîòêè áûëè
ïîëó÷åíû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èììóíîñîðáöèè ñ ïîìî-
ùüþ òâåðäîôàçíûõ ÏÀÀÃ-ñîðáåíòîâ [15].

Äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðîñòûå, äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûå, íå
òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû è
ïîòîìó îáùåäîñòóïíûå ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû, â ÷àñò-

íîñòè, ÐÍÃÀ. Îäíàêî àíàëèç ñåðîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ëèñòåðèé ïîêàçàë, ÷òî îíà êðàéíå íåóäîáíà äëÿ
äèàãíîñòèêè. Ñåðîòèïû ëèñòåðèé íå ÿâëÿþòñÿ âèäî-
ñïåöèôè÷íûìè. Îíè ìîãóò  áûòü îáùèìè äëÿ ðàçíûõ
âèäîâ ëèñòåðèé, íåçàâèñèìî îò èõ ïàòîãåííîñòè äëÿ
÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ
áàêòåðèîëîãîâ ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îñòàþòñÿ îñ-
íîâíûìè. Îíè ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ êàê ìåòîäû ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ëèñòåðèîçà. Íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûì äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ñåêðåòèðóåìîìó ôàêòîðó
ïàòîãåííîñòè ëèñòåðèé — ëèñòåðèîçèíó Î. Íî äàæå

Ðèñ. 2. Ñõåìà äèàãíîñòèêè ëèñòåðèé

 
 

Ìàòåðèàë îò áîëüíîãî 
(ïóíêòàòû, ñëèçü, ÑÌÆ è äð.) 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä Ñåðîëîãè÷åñêèé  ìåòîä 

Í
àê

îï
èò

åë
üí

û
é 

áó
ëü

îí
 

Ñåëåê-
òèâíûé 

àãàð 

Êðîâÿ-
íîé 
àãàð 

Ãëþêîçî-
ïå÷åíî÷-
íûé àãàð 

ÏÖÐ è äð. ÐÍÃÀ, ÈÔÀ è ÐÀ 

Áàêòåðèîñêîïèÿ 

Ñ
êî

ø
åí

íû
é 

àã
àð

 

Èäåíòèôèêàöèÿ 

Ôåðìåíòàöèÿ ìàííèòîëà, ìàíîçû, 
êñèëîçû, ðàìíîçû, ðèáîçû 

β-ãåìîëèç 

CAMP-òåñò 
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ýòó áîëåå ñïåöèôè÷íóþ ìåòîäèêó àâòîðû ðåêîìåí-
äóþò èñïîëüçîâàòü òîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ íåèíâàçèâ-
íûõ áåññèìïòîìíûõ ôîðì áîëåçíè ïðè ýïèäåìè÷åñ-
êèõ âñïûøêàõ ëèñòåðèîçà.

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ËÈÑÒÅÐÈÉ
Äëÿ óñêîðåííîé èäåíòèôèêàöèè ëèñòåðèé èñïîëü-

çóþò èíäåíòèôèêàöèîííûå ñèñòåìû «APJ Listeria»
(«Áèîìåðüå», Ôðàíöèÿ) è èõ àíàëîãè. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíîìó òèïèðîâàíèþ øòàì-
ìîâ L. monocytogenes. Ïðèìåíåíèå ïóëüñ-ýëåêòðîôî-
ðåçà è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ òèïèðîâàíèÿ âèðó-
ëåíòíûõ øòàììîâ ëèñòåðèé, õîòÿ èõ èñïîëüçîâàíèå â
ðóòèííîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îãðàíè÷åíî.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè ëèñòåðèîçà èìåþò àâòîìàòèçèðîâàííûå èäåí-
òèôèêàöèîííûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ èíêóáàöèÿ â áó-
ëüîíå ñî÷åòàåòñÿ ñ áèîõèìè÷åñêîé è áèîôèçè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèåé âîçáóäèòåëÿ. Îäíàêî èäåíòèôèêàöèÿ
L. monocytogenes òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû,
ñîîòâåòñòâóþùåé ïèòàòåëüíîé ñðåäû, îñîáîãî âíèìà-
íèÿ ê ðåçóëüòàòàì óòèëèçàöèè óãëåâîäîâ è ò. ä.
Ïîýòîìó è çäåñü ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæèò êëàññè÷åñ-
êîé áàêòåðèîëîãèè, õîòÿ â äàëüíåéøåì ïîèñê íîâûõ
âûñîêîñïåöèôè÷íûõ àíòèãåííûõ è íóêëåîòèäíûõ ìàð-
êåðîâ ìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î «ìíîãî-
ëèêîé» ðîëè ëèñòåðèé â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷å-
ëîâåêà è íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñàíýïèäíàäçîðà è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
äàííîé èíôåêöèè. Çà ðóáåæîì äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëü-
çóþò êîìïëåêñ ïðåïàðàòîâ, âûïóñêàåìûõ ðàçëè÷íû-
ìè ôèðìàìè. Ó íàñ â ñòðàíå îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû
äëÿ äèàãíîñòèêè ëèñòåðèîçà êàê êóëüòóðàëüíûì ìå-
òîäîì, òàê è ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì.

Áûñòðûé ïðîãðåññ â ýòîé îáëàñòè ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóò â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ óñèëèé áàêòåðèîëî-
ãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãèãèå-
íû ïèòàíèÿ ïî ñëåäóþùèì êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèÿì:

1) íàëàæèâàíèå ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñå-
ëåêòèâíûõ ñðåä íàêîïëåíèÿ è âûäåëåíèÿ ëèñòåðèé,
à òàêæå  äðóãèõ ðåàãåíòîâ, íåîáõîäèìûõ â ñîâðåìåí-
íûõ ñõåìàõ äèàãíîñòèêè ýòîé èíôåêöèè;

2) ðåãëàìåíòàöèÿ îáùåïðèíÿòûõ, íàëàæèâàíèå
ìîíèòîðèíãà çà ñëó÷àÿìè èíôåêöèè è íîâûõ ìåòîäîâ
âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè äîêóìåíòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü;

3) îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ëèñòåðèîçà ó áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåí-
íûõ, âêëþ÷àþùèõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
íà ëèñòåðèîç, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ îòÿãîùåííîãî àêó-
øåðñêîãî àíàìíåçà, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî

ïèòàíèþ, ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà çà ëèñòåðèÿìè
â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ.
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LISTERIOSIS: EPIDEMIOLOGY, ETIOPATHOGENESIS, AND
METHODS OF LABORATORY DIAGNOSIS

L. D. Gaziumarova, L. P. Titov

Since 1980th numerous outbreaks of listeriosis characterized by a severe
course and high lethality have been registered in people in a number of
European and American countries. Thus, the problems associated with
food listeriosis acquire a substantial social and economic significance
in addition to the medical one. The scientific aspect of the interest to
listeria is caused with the fact that those bacteria have become a most
popular model for studying the intracellular parasitism. The data of the
centers for listeriosis control and prevention are described in detail, the
causes of that infection appearance, the routes, the pathogenicity factors,
the methods of the laboratory diagnosis are presented.
Key words: cultivation, separation, methods of the pathogenic agent
indication and identification, express-diagnosis.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïðîâåäåí îòáîð ìíîæåñòâåííî ðåçèñòåíòíûõ âîçáóäè-
òåëåé ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóá-
ëèêè, îñóùåñòâëåíà âåðèôèêàöèÿ óñòîé÷èâîñòè/÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Îïðåäåëåíû ìè-
íèìàëüíûå èíãèáèðóþùèå êîíöåíòðàöèè íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûõ àíòèáèîòèêîâ. Îïðåäåëåí óäåëüíûé âåñ ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â ýòèîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå áàêòåðèàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìï-
ëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè øòàììîâ âîçáóäèòåëåé íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
ìîíèòîðèíã êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è êîíò-
ðîëü çà óñòîé÷èâûìè øòàììàìè, èçó÷àòü îñîáåííîñòè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ,
îïðåäåëÿòü ðåçåðâ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçáóäèòåëè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü, ìîíèòîðèíã.

Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò óñòîé÷èâîñòè âîç-
áóäèòåëåé ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÃÑÈ) ê àí-
òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå
â ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà. Âîçíèêíîâåíèå àíòèìèêðîáíîé
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì áèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà øèðîêîå è íåðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÌÏ), ÷òî èñêóññòâåííî ñîçäàåò ñåëåêòèâíûå óñëî-
âèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îòáîðó, âûæèâàíèþ è ðàçìíî-
æåíèþ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ [1].
Åñòåñòâåííî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè
âîçáóäèòåëåé ÃÑÈ ê àíòèáèîòèêàì, íåýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ðåæèìîâ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè è ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé èìåþò îãðîìíîå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â 2001 ã. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöè-
åé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) áûë ïðèíÿò è îïóáëèêîâàí
ïåðâûé îôèöèàëüíûé äîêóìåíò «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ïî ñäåðæèâàíèþ àíòèìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè»,
7 àïðåëÿ 2011 ã. âïåðâûå áûë ïðîâåäåí Âñåìèðíûé
äåíü çäîðîâüÿ, ïîñâÿùåííûé áîðüáå ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîä äåâè-
çîì «Åñëè íå ïðèíÿòü ìåðû ñåãîäíÿ, íå÷åì áóäåò
ëå÷èòü çàâòðà». Ñ òàêèì ïðåäîñòåðåæåíèåì âûñòóïè-
ëà Æ. ßêàá, äèðåêòîð Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
áþðî ÂÎÇ ïðè ÎÎÍ. Íåîáõîäèìîñòü áîðüáû ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì àíòèìèêðîáíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ïðèçíàíà ÂÎÇ, ãîñóäàðñòâàìè Åâðîñîþ-
çà, Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ßïîíèè è ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò-
íîé çàäà÷åé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîëèòèêè àíòèáèîòèêîòåðàïèè
â ñòðàíå è êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðàöèîíàëüíî îïèðàòüñÿ íà íàó÷íî îáîñíîâàííûå
äàííûå ìîíèòîðèíãà óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âûçûâàþùèõ ÃÑÈ ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â êîí-

êðåòíîé îáëàñòè, ðàéîíå è ïîëó÷àþùèõ àíòèáèîòè-
êîòåðàïèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ñòà-
öèîíàðà (îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, õèðóðãèè,
ïóëüìîíîëîãèè, óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è äð.) [2]. Äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà â ñèñòåìå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà çà ðàñïðîñòðàíåíèåì è öèðêóëÿöèåé âîçáóäè-
òåëåé ÃÑÈ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÓÇ),
íà÷èíàÿ ñ 2003 ã., åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðî-
âàíèå îïîðíûõ áàç Íàöèîíàëüíîãî ðåôåðåíñ-öåíò-
ðà ïî ìîíèòîðèíãó ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì,
àíòèñåïòèêàì è äåçèíôåêòàíòàì êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñáîð êóëüòóð ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ îò ïàöèåíòîâ. Â ðåôåðåíñ-öåíòðå ïðîâîäèòñÿ
óãëóáëåííûé àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçáó-
äèòåëåé, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ â ðåãèîíàõ (ó÷è-
òûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû ñòàöèîíàðîâ, íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé è ëîêàëèçàöèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýòèîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëÿåìûõ îò áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàðàõ ðåñïóáëèêè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë îò ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà ëå÷åíèè â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, çà-
áèðàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëà-
ìè (ðàáîòàëè áàêòåðèîëîãè ðåãèîíàëüíûõ ÓÇ). Âû-
äåëåííûå èç áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà øòàììû
ìèêðîîðãàíèçìîâ äîñòàâëÿëè â ëàáîðàòîðèþ êëèíè-
÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìèêðîáèîëîãèè (ðåôå-
ðåíñ-öåíòð) ÐÍÏÖ ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè,
ãäå ïðîâåðÿëè ÷èñòîòó âûäåëåííûõ êóëüòóð, ïðîâî-
äèëè èõ ðåèäåíòèôèêàöèþ è îïðåäåëÿëè ìèíèìàëü-
íûå èíãèáèðóþùèå êîíöåíòðàöèè (ÌÈÊ) øèðîêîãî
ñïåêòðà àíòèáèîòèêîâ. Äåïîíèðîâàíèå âûäåëåííûõ
êóëüòóð â êîëëåêöèþ áàêòåðèé ïðîâîäèëè ïàðàëëåëü-
íî íà ïîëóæèäêîì ÌÏÀ ïðè +5°Ñ è â ìÿñîïåïòîí-
íîì áóëüîíå ñ 15% ãëèöåðèíà â çàìîðîæåííîì ñî-
ñòîÿíèè ïðè -20°Ñ.

×àñòü èíôîðìàöèè î ñïåêòðå âûäåëÿåìûõ ïðè ÃÑÈ
ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì
ïîëó÷åíà ïóòåì àíàëèçà áàç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ «Vitek 2
Compact» («BioMerieux»).

Îïðåäåëåíèå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè äèñêî-
äèôôóçèîííûì ìåòîäîì è ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàçâå-
äåíèé íà ñðåäå Ìþëëåðà—Õèíòîí àãàð â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé «Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðà-
òàì» 2009 ã. Âåðèôèêàöèþ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîäòâåðæäåíèå àí-
òèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿëè íà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Vitek 2 Compact»
(«BioMerieux»).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0.
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Cïåêòð è ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé ÃÑÈ. Áûëî èñ-

ñëåäîâàíî 800 èçîëÿòîâ. Äàííûå ïî îïðåäåëåíèþ óäåëü-
íîãî âåñà îñíîâíûõ òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï áàêòåðèé â
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÃÑÈ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñòðàíû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. Ïî÷òè â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ (48%) ÃÑÈ âûçûâàþò ïðåäñòàâèòåëè ñå-
ìåéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé, 2-å ìåñòî çàíèìàþò ñòàôèëî-
êîêêè (21%), ÍÃÎÁ ñîñòàâëÿþò 22%, â òîì ÷èñëå áàêòå-
ðèè ðîäà Acinetobacter — 14%, Pseudomonas — 8%.

Â ñòðóêòóðå ýíòåðîáàêòåðèé ïðåîáëàäàþò êëåá-
ñèåëëû (48,5%) è êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (25,5%). Ìåíü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïî ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ èìåþò ýí-
òåðîáàêòåð, ïðîòåé, öèòðîáàêòåð, ñåððàöèè è ìîðãà-
íåëëû. Ðåäêî (ìåíåå 1% â ñòðóêòóðå) âûäåëÿþòñÿ
áàêòåðèè ðîäîâ Pantoea spp., Providencia spp., Hafnia
spp., Kluyvera spp. (ðèñ. 2).

Ñðåäè ñòàôèëîêîêêîâ â ýòèîëîãèè ÃÑÈ ïðåîáëàäà-
åò Staphylococcus aureus (50%). Èç êîàãóëàçîîòðèöà-
òåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ýïè-

äåðìàëüíûé è ãåìîëèòè÷åñêèé ñòàôèëîêîêêè, óäåëü-
íûé âåñ êîòîðûõ ñóììàðíî ñîñòàâëÿåò 37% (ðèñ. 3).

Èíôåêöèè, âûçâàííûå àöèíåòîáàêòåðîì, âåñüìà àê-
òóàëüíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ òðóäíîñòüþ èõ
òåðàïèè. Â âèäîâîé ñòðóêòóðå ýòèõ áàêòåðèé âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò Acinetobacter baumanii (97,6%). Äðóãèå âèäû
àöèíåòîáàêòåðèé (ñîñòàâëÿþò 2,4%), âûäåëÿåìûõ ïðè
ÃÑÈ, ïðåäñòàâëåíû A. lwofii, A. haemolyticus, A. junii,
A. ursingii. Èç ïðåäñòàâèòåëåé ÍÃÎÁ íàèáîëüøóþ àê-
òóàëüíîñòü èìåþò áàêòåðèè ðîäà Pseudomonas — âîç-
áóäèòåëè ÃÑÈ, ïðåîáëàäàåò ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà —
P. aeruginosa (96,5%). Äðóãèå âèäû ïñåâäîìîíàä âûäå-
ëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è ñîñòàâëÿþò 3,5% îò îáùå-
ãî ÷èñëà áàêòåðèé ðîäà Pseudomonas.

Óðîâíè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäè-
òåëåé ÃÑÈ. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç óñòîé÷èâîñòè ê
àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-
íèÿ ôåíîòèïè÷åñêîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûõ øòàììîâ áàêòåðèé, âûäåëåííûõ îò
áîëüíûõ ñ ÃÑÈ â áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ
ÓÇ â 2010 ã., ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Øòàììû çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ î÷åíü âûñîêîé ÷àñòîòîé óñòîé÷èâîñòè ê áåíçèë-
ïåíèöèëëèíó — 91% (òàáë. 1).

Ðåçèñòåíòíîñòü ê îêñàöèëëèíó ñîñòàâèëà 40%. Òà-
êèì îáðàçîì, 40% øòàììîâ ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè
óñòîé÷èâûìè êî âñåì β-ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì (ïå-
íèöèëëèíàì, öåôàëîñïîðèíàì, êàðáàïåíåìàì) íåçà-
âèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ýòèì àíòèáèîòèêàì in vitro. Óñòîé÷èâûìè ê ìàêðî-
ëèäàì (ýðèòðîìèöèí) áûëè 45% êóëüòóð, ê ëèíêîçà-
ìèäàì (êëèíäàìèöèí) — 27%, ê àìèíîãëèêîçèäàì (ãåí-
òàìèöèí) — 38%, òåòðàöèêëèíàì — 29%. Â ñåìåéñòâå
ôòîðõèíîëîíîâ íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü ê S. aureus
ïðîÿâèë ìîêñèôëîêñàöèí (÷óâñòâèòåëüíûìè áûëè
81% êóëüòóð). Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ
S. aureus ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ (ðèñ. 4) ïîçâîëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü êóëüòóðû ïî ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè
è ïðîãíîçèðîâàòü ñêîðîñòü ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ âà-
ðèàíòîâ. Òàê, ê áåíçèëïåíèöèëëèíó ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî øòàììîâ ñôîðìèðîâàëî âûñîêèé óðî-
âåíü óñòîé÷èâîñòè, ê îêñàöèëëèíó ðåçèñòåíòíû

Enterobacte-
riaceae spp. 

48%

Staphylo-
coccus spp. 

21%

Strepto-
coccus spp. 

4%

Acinetobac-
ter spp. 14%

Pseudomo-
nas spp. 8%

Äðó ãèå âèäû 
5%

Ðèñ. 1. Óäåëüíûé âåñ îñíîâíûõ òàêñîíîìè÷åñêèõ
ãðóïï áàêòåðèé â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÃÑÈ

Ðèñ. 2. Âèäîâàÿ ñòðóêòóðà ýíòåðîáàêòåðèé,
ÿâëÿþùèõñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÃÑÈ

S.hominis 
6,0%

Äðó ãèå âèäû 
6,0%

S.haemo-
lyticus 11,0%

S.epidermidis 
26,0%

S.aureus 
50,0%

Ðèñ. 3. Âèäîâàÿ ñòðóêòóðà ñòàôèëîêîêêîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÃÑÈ

Morganella spp. 
2,0%

Pantoea spp. 
0,9%

Escherichia spp. 
25,5%

Providencia spp. 
0,5%

Hafnia spp. 0,1%

Citrobacter spp. 
2,3%

Serratia spp. 
2,1% Kluyvera spp. 

0,1%

Klebsiella spp. 
48,5%

Proteus spp. 
4,8%

Enterobacter 
spp. 13,2%
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40% êóëüòóð, áîëüøèíñòâî ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ
èìåþò çàïàñ àêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì çíà÷åíèÿ
breakpoints. Â îòíîøåíèè ýðèòðîìèöèíà, êëèíäàìè-
öèíà, ãåíòàìèöèíà, òåòðàöèêëèíà è öèïðîôëîêñàöèíà
ðàñïðåäåëåíèå øòàììîâ ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ èìååò äâà
ïèêà, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ðàçâå-
äåíèé îò breakpoints. Ïî îòíîøåíèþ ê ëåâîôëîêñàöè-
íó è ìîêñèôëîêñàöèíó øòàììû ñòàôèëîêîêêà áîëåå
ãåòåðîãåííû ïî óðîâíÿì óñòîé÷èâîñòè. Ôóçèäèí, êî-
òðèìîêñàçîë, âàíêîìèöèí, òåéêîïëàíèí è ëèíåçîëèä
ÿâëÿþòñÿ âûñîêîàêòèâíûìè â îòíîøåíèè ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà èëè âñåõ øòàììîâ S. aureus. Ýòè
ÀÌÏ èìåþò äîñòàòî÷íûé çàïàñ àêòèâíîñòè (áîëüøèí-
ñòâî ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè íåñêîëüêèõ ðàçâåäåíèé îò breakpoints).

Øòàììû ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà, âûçûâàþùèå
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÃÑÈ, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ î÷åíü âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê áåíçèëïåíè-
öèëëèíó (98%) è îêñàöèëëèíó (95%) (ñì. òàáë. 1).

84% êóëüòóð áûëè ðåçèñòåíòíû ê ìàêðîëèäàì,
60% — ê ëèíêîçàìèäàì, 61% — ê àìèíîãëèêîçèäàì,

36% — òåòðàöèêëèíàì. Â ñåìåéñòâå ôòîðõèíîëîíîâ
íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè S. epidermidis
ïðîÿâèë ìîêñèôëîêñàöèí (63% êóëüòóð). Ê ôóçèäèíó
è êî-òðèìîêñàçîëó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû 76% è 67%
øòàììîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ê ëèíåçîëèäó óñòîé÷èâûõ
øòàììîâ ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà íå îáíàðó-
æåíî. Ê âàíêîìèöèíó è òåéêîïëàíèíó íå÷óâñòâèòåëü-
íûìè áûëè 4% è 13% êóëüòóð ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ S. epidermidis ïî
çíà÷åíèÿì ÌÈÊ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (ðèñ. 5)
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü êóëüòóðû ïî ñòåïåíè
ðåçèñòåíòíîñòè è ïðîãíîçèðîâàòü ñêîðîñòü ñåëåêöèè
óñòîé÷èâûõ âàðèàíòîâ.

Â îòíîøåíèè ýðèòðîìèöèíà, êëèíäàìèöèíà, ãåíòà-
ìèöèíà, òåòðàöèêëèíà, öèïðîôëîêñàöèíà è ëåâîôëîê-
ñàöèíà ðàñïðåäåëåíèå øòàììîâ ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ
èìååò äâà ïèêà, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàññòîÿíèè íåñêîëü-
êèõ ðàçâåäåíèé îò breakpoints. Òàêèì îáðàçîì, ïîïó-
ëÿöèÿ ñòàôèëîêîêêîâ âêëþ÷àåò âûñîêîðåçèñòåíòíûå
è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå âàðèàíòû. Ïî îòíîøåíèþ ê
ìîêñèôëîêñàöèíó øòàììû ñòàôèëîêîêêà áîëåå ãåòå-

Ò à á ë è ö à  1
×óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ S. aureus è S. epidermidis ê àíòèáèîòèêàì 

Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ Breakpoints, S/(I+R) ×óâñòâèòåëüíûå, 

% 
Óìåðåííî  

óñòîé÷èâûå, % Óñòîé÷èâûå, % Àíòèìèêðîáíûé 
ïðåïàðàò S. 

aureus 
S. epider-

midis S. aureus S. epider-
midis 

S. 
aureus 

S. epi-
dermidis 

S. 
aureus 

S. epi-
dermidis 

S. 
aureus 

S. epi-
dermidis 

Áåíçèëïåíèöèëëèí 251 114 ≤0,12/≥0,25 ≤0,12/≥0,25 9 2 0 0 91 98 
Îêñàöèëëèí 252 114 ≤2/≥4 ≤0,25/≥0,5 60 5 0 0 40 95 
Ýðèòðîìèöèí 252 129 ≤0,5/≥1 ≤0,5/≥1 55 14 0 2 45 84 
Êëèíäàìèöèí 252 129 ≤0,5/≥1 ≤0,5/≥1 73 39 0 1 27 60 
Ãåíòàìèöèí 252 114 ≤4/≥8 ≤4/≥8 60 30 2 9 38 61 
Òåòðàöèêëèí 252 129 ≤4/≥8 ≤4/≥8 71 63 0 1 29 36 
Öèïðîôëîêñàöèí 252 129 ≤1/≥2 ≤1/≥2 71 26 0 6 29 68 
Ëåâîôëîêñàöèí 124 61 ≤2/≥4 ≤2/≥4 71 23 15 41 14 36 
Ìîêñèôëîêñàöèí 252 129 ≤1/≥2 ≤1/≥2 81 63 15 17 4 20 
Ðèôàìïèöèí 252 114 ≤1/≥2 ≤1/≥2 79 68 0 3 21 29 
Ôóçèäèí 252 114 ≤2/≥4 ≤2/≥4 98 76 2 12 0 12 
Êî-òðèìîêñàçîë 252 129 ≤2/≥4 ≤2/≥4 98 67 0 0 2 33 
Ëèíåçîëèä 252 129 ≤4/≥8 ≤4/≥8 100 100 0 0 0 0 
Âàíêîìèöèí 252 129 ≤4/≥8 ≤4/≥8 100 96 0 4 0 0 
Òåéêîïëàíèí 252 129 ≤4/≥8 ≤4/≥8 100 87 0 9 0 4 

 

Ò à á ë è ö à  2
×óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ E. coli ê àíòèáèîòèêàì 

Àíòèìèêðîáíûé 
ïðåïàðàò 

Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ Breakpoints, S/(I+R) ×óâñòâèòåëüíûå, 

% 
Óìåðåííî  

óñòîé÷èâûå, % Óñòîé÷èâûå, % 

Àìïèöèëëèí 161 ≤8/≥16 29 1 70 
Àìîêñèöèëëèí/ 
êëàâóëàíàò 122 ≤8/≥16 55 31 14 

Öåôàçîëèí 39 ≤8/≥16 49 0 51 
Öåôóðîêñèì 161 ≤8/≥16 50 3 49 
Öåôîòàêñèì 161 ≤8/≥16 55 0 45 
Öåôåïèì 161 ≤8/≥16 75 2 23 
Èìèïåíåì 39 ≤4/≥8 100 0 0 
Ìåðîïåíåì 161 ≤4/≥8 99 0 1 
Ãåíòàìèöèí 161 ≤4/≥8 65 1 34 
Àìèêàöèí 122 ≤16/≥32 93 1 6 
Öèïðîôëîêñàöèí 161 ≤1/≥2 52 1 47 
Ëåâîôëîêñàöèí 39 ≤2/≥4 64 8 28 
Òåòðàöèêëèí 39 ≤4/≥8 56 3 41 
Íèòðîôóðàíòîèí 122 ≤32/≥64 73 12 15 
Êî-òðèìîêñàçîë 161 ≤2/≥4 58 0 42 
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Ðèñ. 4. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ S. aureus ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è íà ðèñ. 5—8:  — ÷óâñòâèòåëüíûå;  — óìåðåííî óñòîé÷èâûå;  — óñòîé÷èâûå
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 Ðèñ. 5. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ S. epidermidis ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
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ðîãåííû ïî óðîâíÿì óñòîé÷èâîñòè. Ôóçèäèí, êî-òðè-
ìîêñàçîë, âàíêîìèöèí, òåéêîïëàíèí è ëèíåçîëèä ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêîàêòèâíûìè â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà
èëè âñåõ øòàììîâ S. epidermidis. Ýòè àíòèìèêðîáíûå
ïðåïàðàòû èìåþò äîñòàòî÷íûé çàïàñ àêòèâíîñòè.

Øòàììû êèøå÷íîé ïàëî÷êè (òàáë. 2) õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê àìïèöèëëèíó (70%).
Âìåñòå ñ òåì óäåëüíûé âåñ íå÷óâñòâèòåëüíûõ øòàì-
ìîâ ê àìîêñèöèëëèíó/êëàâóëàíàòó ñîñòàâèë 45%.

Àêòèâíîñòü öåôàëîñïîðèíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì
ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèåì ïðåïàðàòîâ. Òàê, ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê öåôàçîëèíó áûëè 49% øòàììîâ E. coli, ê öåôå-
ïèìó — 75%. Âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ýòèì àíòèáèîòè-
êàì ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñïðîñòðàíåíèè β-ëàêòàìàç øè-
ðîêîãî è ðàñøèðåííîãî ñïåêòðîâ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê ôåðìåíòàòèâíîé èíàêòèâàöèè β-ëàêòàìíûõ àíòè-
áèîòèêîâ. Ê èìèïåíåìó è ìåðîïåíåìó ÷óâñòâèòåëüíûìè
îêàçàëèñü âñå èëè ïî÷òè âñå øòàììû E. coli (99—100%).

Èç àìèíîãëèêîçèäíûõ àíòèáèîòèêîâ íàèáîëüøåé àê-
òèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê êèøå÷íîé ïàëî÷êå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ àìèêàöèí, íå÷óâñòâèòåëüíûìè áûëè 7% øòàì-
ìîâ. Óñòîé÷èâîñòü ê ãåíòàìèöèíó ðåãèñòðèðóåòñÿ äîñòî-
âåðíî ÷àùå (34%), ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ øèðîêèì
ïðèìåíåíèåì ýòîãî ïðåïàðàòà â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëè-
êè. ×óâñòâèòåëüíûå ê ôòîðõèíîëîíàì øòàììû E. coli
îáíàðóæèâàëèñü ñ ÷àñòîòîé 52—64% â çàâèñèìîñòè îò
ïðåïàðàòà. Ïî÷òè ïîëîâèíà øòàììîâ (47%) ÿâëÿþòñÿ
óñòîé÷èâûìè ê öèïðîôëîêñàöèíó. Òåòðàöèêëèíîâûå àí-
òèáèîòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðè-
ìåíåíèå âñëåäñòâèå èõ âûñîêîé òîêñè÷íîñòè è áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêîãî òèïà äåéñòâèÿ. Íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê òåò-
ðàöèêëèíó îêàçàëèñü 44% øòàììîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè.
Ê íèòðîôóðàíòîèíó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû 73%, ê òðèìå-
òîïðèìó/ñóëüôàìåòîêñàçîëó — 58% êóëüòóð E. coli.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ E. coli ïî çíà÷å-
íèÿì ÌÈÊ (ðèñ. 6) ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü êóëü-
òóðû ïî ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè è ïðîãíîçèðîâàòü ñêî-
ðîñòü ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ âàðèàíòîâ.

Òàê, ê àìïèöèëëèíó áîëüøèíñòâî øòàììîâ E. coli
ñôîðìèðîâàëî âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè (ÌÈÊ
32 ìã/ë è áîëåå), ê èíãèáèòîðîçàùèùåííîìó àìîêñè-
öèëëèíó íàáëþäàåòñÿ àêòèâíûé ïðîöåññ ñåëåêöèè óñ-
òîé÷èâûõ ôîðì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
êóëüòóð ñ óìåðåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ýòîìó ïðåïàðà-
òó. Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå øòàììîâ ïî çíà÷åíèÿì
ÌÈÊ öåôàëîñïîðèíîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äèàãðàììû
èìåþò äâà ïîäúåìà: ïåðâûé îáóñëîâëåí íàëè÷èåì â
ïîïóëÿöèè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ, âòîðîé
ïðåäñòàâëåí âûñîêîðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè. Êàðáà-
ïåíåìû (èìèïåíåì, ìåðîïåíåì) õàðàêòåðèçóþòñÿ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè E. coli (ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàþòñÿ çíà÷åíèÿ breakpoints), çàïàñ åå ó ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ äîñòàòî÷íî âåëèê. Àìèíîãëèêîçèäû â îòíîøåíèè
êèøå÷íîé ïàëî÷êè ïðîÿâëÿþò âàðèàáèëüíîñòü. Ïðè ýòîì
ñòàðûå ïðåïàðàòû (ãåíòàìèöèí) óòðàòèëè àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè 35% øòàììîâ, òîãäà êàê ê ñîâðåìåííûì
ïðåïàðàòàì (àìèêàöèí) óñòîé÷èâîñòü ïðîÿâèëè òîëüêî
6% øòàììîâ. Íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ ñåëåêöèè â ñòîðî-
íó ðåçèñòåíòíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå äèà-
ãðàììû ïî àìèêàöèíó. Ôòîðõèíîëîíû, øèðîêî èñïîëü-
çóåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, óòðà÷èâàþò ñâîè ïîçè-

öèè â îòíîøåíèè ýíòåðîáàêòåðèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò äàííûå äèàãðàììû ïî öèïðîôëîêñàöèíó è ëåâî-
ôëîêñàöèíó. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü øòàììîâ (42—44%)
áûëà íå÷óâñòâèòåëüíà ê òåòðàöèêëèíó è êî-òðèìîêñàçî-
ëó. ×óâñòâèòåëüíûå è óñòîé÷èâûå âàðèàíòû E. coli íà-
õîäÿòñÿ íà ðàññòîÿíèè 2—3 ðàçâåäåíèé îò ëèíèè
breakpoints. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óæå ðåàëèçîâàí-
íîì ïðîöåññå ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíûõ âàðèàíòîâ, òå êóëü-
òóðû, êîòîðûå ñìîãëè ñòàòü óñòîé÷èâûìè, — âûñîêîðå-
çèñòåíòíû; èçîëÿòû, íå îáëàäàþùèå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ìåõàíèçìàìè, — âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû. Ðàñïðåäå-
ëåíèå øòàììîâ ïî óðîâíÿì óñòîé÷èâîñòè ê íèòðîôó-
ðàíòîèíó áîëåå ðàâíîìåðíîå, áîëüøèíñòâî êóëüòóð ñî-
õðàíÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Øòàììû êëåáñèåëë (òàáë. 3) õàðàêòåðèçóþòñÿ âû-
ñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê àìïèöèëëèíó (95%). Óäåëüíûé
âåñ íå÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ ê àìîêñèöèëëèíó/êëà-
âóëàíàòó ñîñòàâèë 74%. Àêòèâíîñòü öåôàëîñïîðèíîâ
íåçíà÷èòåëüíî ðàñòåò ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ïîêî-
ëåíèåì ïðåïàðàòîâ.

Ê èìèïåíåìó è ìåðîïåíåìó ÷óâñòâèòåëüíûìè
îêàçàëîñü ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî øòàììîâ
K. pneumoniae (93—95%). Èç àìèíîãëèêîçèäíûõ àíòè-
áèîòèêîâ íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê êëåá-
ñèåëëàì îáëàäàåò àìèêàöèí, íå÷óâñòâèòåëüíûìè áûëè
52% øòàììîâ. Óñòîé÷èâîñòü ê ãåíòàìèöèíó ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (68%), ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçà-
íî ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ýòîãî ïðåïàðàòà â ñòàöèî-
íàðàõ ðåñïóáëèêè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ôòîðõèíîëîíàì
øòàììîâ K. pneumoniae îáíàðóæèâàëàñü ñ ÷àñòîòîé
21—39% â çàâèñèìîñòè îò ïðåïàðàòà. Áîëüøèíñòâî
øòàììîâ (76%) ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûìè ê öèïðîôëîêñà-
öèíó. Íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê òåòðàöèêëèíó îêàçàëèñü 56%
øòàììîâ êëåáñèåëë, ê íèòðîôóðàíòîèíó — 90%, ê òðè-
ìåòîïðèìó/ñóëüôàìåòîêñàçîëó — 31% êóëüòóð. Àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ K. pneumoniae ïî çíà÷åíèÿì
ÌÈÊ (ðèñ. 7) ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü êóëüòóðû ïî
ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè è ïðîãíîçèðîâàòü ñêîðîñòü ñå-
ëåêöèè óñòîé÷èâûõ âàðèàíòîâ. Òàê, ê àìïèöèëëèíó ïðàê-
òè÷åñêè âñÿ ïîïóëÿöèÿ êëåáñèåëë ñôîðìèðîâàëà âûñî-
êóþ óñòîé÷èâîñòü (ÌÈÊ 32 ìã/ë è áîëåå), ê èíãèáèòîðî-
çàùèùåííîìó àìîêñèöèëëèíó ïî÷òè ïîëîâèíà øòàììîâ
ïðèîáðåëà ðåçèñòåíòíîñòü è íàáëþäàåòñÿ àêòèâíûé ïðî-
öåññ ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ ôîðì.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî áîëüøèíñòâî øòàììîâ ñôîðìèðîâàëî óñòîé÷èâîñòü
ê öåôàëîñïîðèíàì I—III ïîêîëåíèé. Ê öåôåïèìó ñîõðà-
íèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 30% êóëüòóð, ðàñïðåäåëÿþùèõ-
ñÿ ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî. Áîëåå
60% øòàììîâ âûñîêîðåçèñòåíòíû ê äàííîìó ïðåïàðà-
òó. Êàðáàïåíåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñ-
òüþ â îòíîøåíèè K. pneumoniae, ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ
çíà÷åíèÿ breakpoints, ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò äîñòà-
òî÷íûì çàïàñîì àêòèâíîñòè. Àìèíîãëèêîçèäû â îòíî-
øåíèè êëåáñèåëë óòðà÷èâàþò ïîçèöèè: àêòèâíîñòü ñòà-
ðûõ ïðåïàðàòîâ (ãåíòàìèöèí) ñíèçèëàñü â îòíîøåíèè
68% øòàììîâ. Ê ñîâðåìåííûì ïðåïàðàòàì (àìèêàöèí)
óñòîé÷èâîñòü ïðîÿâèëè 50% øòàììîâ. Òåì íå ìåíåå
íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ ñåëåêöèè â ñòîðîíó ðåçèñòåíòíî-
ñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äèàãðàììû ïî àìèêàöèíó.
Ôòîðõèíîëîíû, øèðîêî èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêîé
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Ðèñ. 6. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ E. coli ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
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Ðèñ. 7. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ K. pneumoniae ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
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ïðàêòèêå, óòðà÷èâàþò ñâîè ïîçèöèè â îòíîøåíèè ýíòå-
ðîáàêòåðèé (äàííûå äèàãðàììû ïî öèïðîôëîêñàöèíó è
ëåâîôëîêñàöèíó — 55—76% óñòîé÷èâûõ øòàììîâ). Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü øòàììîâ áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû ê íèò-
ðîôóðàíòîèíó, òåòðàöèêëèíó è êî-òðèìîêñàçîëó (90%,
56% è 31% ñîîòâåòñòâåííî). ×óâñòâèòåëüíûå è óñòîé-
÷èâûå âàðèàíòû K. pneumoniae îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåð-
íî ðàñïðåäåëåíû ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åò àêòèâíîñòü ïðîöåññà ñåëåêöèè óñòîé÷èâîñòè. Îäíà-
êî ýòè ïðåïàðàòû íå èìåþò ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðè
òåðàïèè ÃÑÈ, îáóñëîâëåííûõ êëåáñèåëëàìè.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-
áèîòèêàì øòàììîâ P. aeruginosa ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðåçèñòåíòíîñòè âûÿâëåíà ê ïèïå-
ðàöèëëèíó: íå÷óâñòâèòåëüíûìè áûëè 50% øòàììîâ.

Ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà öåôàëîñïîðèíîâ (öåôòà-
çèäèì è öåôåïèì) èìåëè ñõîäíûå óðîâíè àêòèâíîñòè â
îòíîøåíèè øòàììîâ P. aeruginosa. Íå÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ê íèì áûëè 74% è 72% øòàììîâ ñîîòâåòñòâåííî, èç
êîòîðûõ ðåçèñòåíòíûìè ÿâëÿëèñü 61% è 56%. Óìåðåí-
íîé àêòèâíîñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ êàðáàïåíåìû. Íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê èìèïåíåìó áûëè 63%, ê ìåðîïåíåìó
— 66% øòàììîâ, èç êîòîðûõ ðåçèñòåíòíûìè ÿâëÿëèñü
58% è 65% ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå ÷àñòî óñòîé÷è-
âîñòü ê öåôòàçèäèìó ó P. aeruginosa ñâÿçàíà ñ ãèïåð-
ïðîäóêöèåé õðîìîñîìíûõ β-ëàêòàìàç êëàññà Ñ. Îäíà-
êî â ïîñëåäíèå ãîäû îïèñàíû øòàììû, ïðîäóöèðóþ-
ùèå β-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà (ÁËÐÑ). Îïè-

ñàíû òðè êëàññà ÁËÐÑ ó øòàììîâ P. aeruginosa (êëàñ-
ñû À, Â è D), ñïîñîáíûå ãèäðîëèçîâàòü öåôòàçèäèì, íå
âëèÿþùèå íà àêòèâíîñòü êàðáàïåíåìîâ. Íå÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê àìèêàöèíó áûëè 71%, ê ãåíòàìèöèíó — 78%
øòàììîâ P. aeruginosa. Èç íèõ 13% è 9% ñîîòâåòñòâåí-
íî îáëàäàëè ïðîìåæóòî÷íûì óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ ê öèïðî-
ôëîêñàöèíó øòàììîâ P. aeruginosa â Áåëàðóñè â ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò âîçðîñëî â 2 ðàçà (39% — â 1996 ã., 71%
— â 2005 ã., 79% — â 2010 ã.). Îäíîé èç ïðè÷èí ðåçèñ-
òåíòíîñòè ìîæåò áûòü ìîäèôèêàöèÿ ìèøåíåé äåéñòâèÿ
ôòîðõèíîëîíîâ (ÄÍÊ-ãèðàçû è òîïîèçîìåðàçû IV) çà ñ÷åò
ìóòàöèé â ãåíàõ gyrA è ðàrÑ.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ øòàììîâ
P. aeruginosa ïî çíà÷åíèÿì ÌÈÊ äëÿ âñåõ ïðåïàðà-
òîâ óñòàíîâëåí çíà÷èòåëüíûé ñäâèã â ñòîðîíó âûñî-
êèõ çíà÷åíèé èíãèáèðóþùèõ êîíöåíòðàöèé (ðèñ. 8).

×óâñòâèòåëüíûå øòàììû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî çíà-
÷åíèÿì ÌÈÊ äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè â ïîïóëÿöèè P. aeruginosa ðå-
çèñòåíòíûõ øòàììîâ è íàëè÷èè êóëüòóð ñ ðàçëè÷íûìè
çíà÷åíèÿìè ÌÈÊ â êàòåãîðèè «÷óâñòâèòåëüíûõ øòàì-
ìîâ». Òåðàïèÿ ÃÑÈ, âûçâàííûõ òàêèìè øòàììàìè
P. aeruginosa, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ àíòèáèîòèêîãðàììû. Ïðåäñòàâëåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü êóëüòóðû
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè è ïðîãíî-
çèðîâàòü ñêîðîñòü ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ âàðèàíòîâ.

Ò à á ë è ö à  3
×óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ K. pneumoniae ê àíòèáèîòèêàì 

Àíòèìèêðîáíûé 
ïðåïàðàò 

Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ Breakpoints, S/(I+R) ×óâñòâèòåëüíûå, % Óìåðåííî  

óñòîé÷èâûå, % Óñòîé÷èâûå, % 

Àìïèöèëëèí 186 ≤8/≥16 0 5 95 
Àìîêñèöèëëèí/ 
êëàâóëàíàò 142 ≤8/≥16 36 28 46 

Öåôàçîëèí 92 ≤8/≥16 15 0 85 
Öåôóðîêñèì 138 ≤8/≥16 14 1 85 
Öåôîòàêñèì 185 ≤8/≥16 19 0 81 
Öåôåïèì 186 ≤8/≥16 30 2 68 
Èìèïåíåì 92 ≤4/≥8 95 0 5 
Ìåðîïåíåì 138 ≤4/≥8 93 0 7 
Ãåíòàìèöèí 186 ≤4/≥8 26 6 68 
Àìèêàöèí 143 ≤16/≥32 48 2 50 
Öèïðîôëîêñàöèí 186 ≤1/≥2 21 3 76 
Ëåâîôëîêñàöèí 44 ≤2/≥4 39 6 55 
Òåòðàöèêëèí 91 ≤4/≥8 34 14 42 
Íèòðîôóðàíòîèí 143 ≤32/≥64 10 17 73 
Êî-òðèìîêñàçîë 186 ≤2/≥4 69 0 31 

 Ò à á ë è ö à  4
×óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ P. aeruginosa ê àíòèáèîòèêàì 

Àíòèìèêðîáíûé 
ïðåïàðàò 

Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ Breakpoints, S/(I+R) ×óâñòâèòåëüíûå, % Óìåðåííî  

óñòîé÷èâûå, % Óñòîé÷èâûå, % 

Ïèïåðàöèëëèí 186 ≤64/≥128 50 0 50 
Öåôòàçèäèì 142 ≤8/≥16 26 13 61 
Öåôåïèì 92 ≤8/≥16 28 16 56 
Èìèïåíåì 138 ≤4/≥8 37 5 58 
Ìåðîïåíåì 185 ≤4/≥8 34 1 65 
Àçòðåîíàì 186 ≤8/≥16 21 15 64 
Ãåíòàìèöèí 167 ≤4/≥8 22 9 69 
Àìèêàöèí 31 ≤16/≥32 29 13 58 
Öèïðîôëîêñàöèí 167 ≤1/≥2 21 1 78 
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1. Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ

â îòäåëåíèÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ äîëæ-
íû áûòü âíåäðåíû â ïðàêòèêó ôîðìóëÿðû ïî ïðèìå-
íåíèþ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ.

2. Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûõ àíòèáèîòèêîâ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ; íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû
íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû.

3. ×òîáû ñíèçèòü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü øòàììîâ
âîçáóäèòåëåé, íåîáõîäèìî: ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è îñóùåñòâëÿòü êîíò-
ðîëü çà óñòîé÷èâûìè øòàììàìè, èçó÷àòü îñîáåííîñòè
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåê-
öèÿõ, îïðåäåëÿòü ðåçåðâ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.
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ETIOLOGICAL STRUCTURE AND RESISTANCE
OF PATHOGENIC AGENTS CAUSING PYOSEPTIC  INFECTIONS
TO ANTIBIOTICS

T. S. Ermakova, V. A. Gorbunov, L. P. Titov

Many resistant to antibiotics pathogenic agents causing pyoseptic
infections in public health institutions of the Republic were selected,
their resistance/sensitivity to antimicrobial formulations was verified.
The minimal inhibiting concentrations were determined for the
antibiotics administered most frequently. The ratio of the gram positive
and gram negative bacteria in the etiological structure of bacterial
pyoseptic infections registered in medical institutions was determined.
For carrying out a complex of measures aimed at reducing the
resistance of pathogenic agents strains to antibiotics it is necessary
to monitor the clinically relevant microorganisms and to control the
resistant strains, to study the special features of the epidemic process
course under in-hospital infections, to determine the antimicrobial
drugs reserve.
Key words: pathogenic agents causing pyoseptic infections, resistance
to antibiotics, monitoring.
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Ñ. Ý. ÃËÀÇÊÎÂÀ, Ô. À. ËÅÁÅÄÅÂ, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ØÒÀÌÌÎÂ
NEISSERIA MENINGITIDIS
Ê ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀÌ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ìè-
íèìàëüíûõ èíãèáèðóþùèõ êîíöåíòðàöèé (ÌÈÊ) ó 9 àíòèáèî-
òèêîâ ìåòîäîì ðàçâåäåíèé â ïèòàòåëüíîé ñðåäå â îòíîøå-
íèè ìåíèíãîêîêêîâ, öèðêóëèðóþùèõ â Áåëàðóñè. Èññëåäîâàíî
26 èçîëÿòîâ ìåíèíãîêîêêà: 13 — îò áîëüíûõ ìåíèíãèòîì,
12 — îò êîíòàêòíûõ ëèö è 1 — îò íîñèòåëÿ. Íå áûëî âûÿâ-
ëåíî øòàììîâ áàêòåðèé, îáëàäàþùèõ âûñîêèìè óðîâíÿìè
óñòîé÷èâîñòè ê èññëåäîâàííûì àíòèáèîòèêàì. ÌÈÊ90 àìïè-
öèëëèíà ñîñòàâèëà ≥0,25 ìã/ë, öåôîòàêñèìà — 0,008 ìã/ë,
öåôòðèàêñîíà — ≥0,004 ìã/ë, ìåðîïåíåìà — ≥0,03 ìã/ë, äîê-
ñèöèêëèíà — ≥2,0 ìã/ë, àçèòðîìèöèíà — ≥0,06 ìã/ë, ëåâîìè-
öåòèíà — ≤4,0 ìã/ë, ðèôàìïèöèíà — 0,03 ìã/ë. Èç âñåõ èññëå-
äîâàííûõ øòàììîâ 15% îáëàäàëè ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê àìïèöèëëèíó â êîíöåíòðàöèÿõ 0,25 ìã/ë è 0,5 ìã/ë,
23% ìåíèíãîêîêêîâ áûëè óìåðåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê àìïè-
öèëëèíó â êîíöåíòðàöèè 0,125 ìã/ë. Øòàììû, îáëàäàþùèå
óìåðåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ëåâîìèöåòèíó, ñîñòàâèëè 54%
(ÌÈÊ 2,0 ìã/ë). Ñðåäè 26 øòàììîâ 12% îáëàäàëè ñíèæåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê äîêñèöèêëèíó (ÌÈÊ 2,0 ìã/ë). Âñå èçî-
ëÿòû ìåíèíãîêîêêà áûëè ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì èññëåäî-
âàííûì êîíöåíòðàöèÿì öèïðîôëîêñàöèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíèíãîêîêêè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê àíòèáèîòèêàì, ìèíèìàëüíàÿ èíãèáèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ.

Ïðîáëåìà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè îñòàåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíîå óëó÷øåíèå
ýïèäñèòóàöèè â 2010 ã. è ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
äî 1,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [1]. Óðîâåíü ëåòàëüíîñ-
òè áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè ñîõðàíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì
(12 ñëó÷àåâ â 2010 ã.) è ïðàêòè÷åñêè íå èìååò òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ [2].

Âî èçáåæàíèå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è ëåòàëüíîãî èñõîäà ïàöèåíòó íåîáõîäèìû ýôôåêòèâ-
íûå àíòèáèîòèêè, ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå êî-
òîðûõ îáåñïå÷èâàåò ýðàäèêàöèþ íàçîôàðèíãåàëüíî-
ãî íîñèòåëüñòâà âîçáóäèòåëÿ è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ýëè-
ìèíàöèè ïåðåäà÷è ïàòîãåíà â êðóãó ëèö, íàõîäèâøèõ-
ñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì [3]. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïóáëèêàöèé, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ øòàììîâ ìå-
íèíãîêîêêà, ðåçèñòåíòíûõ èëè îáëàäàþùèõ ñíèæåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì
[4—6].

Ìåíèíãîêîêêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè
ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì: ãîðèçîíòàëüíûé ïåðåíîñ
ãåíîâ, âíóòðèãåíîìíûå ðåêîìáèíàöèè, òî÷å÷íûå ìó-
òàöèè õðîìîñîìíûõ ãåíîâ [7]. Íàïðèìåð, ñíèæåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïåíèöèëëèíó îáóñëîâëåíà èçìå-
íåíèÿìè ñòðóêòóðû ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùåãî áåë-
êà (ÏÑÁ2), êîäèðóåìîãî ãåíîì penA [7, 8]. ÏÑÁ2
èìååò ìàññó 60 êÄà è ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ äëÿ β-ëàê-

òàìíûõ àíòèáèîòèêîâ [4, 5, 7, 8]. Àíòèáàêòåðèàëüíûé
ýôôåêò ïåíèöèëëèíà îñíîâàí íà êîâàëåíòíîì ñâÿ-
çûâàíèè ìîëåêóëû àíòèáèîòèêà ñ ÏÑÁ2 è èíãèáèöèè
òðàíñïåïòèäàçíîé àêòèâíîñòè ýòèõ áåëêîâ. Ãåíåòè-
÷åñêèå ðåêîìáèíàöèè è ìóòàöèè ãåíà penA ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû ÏÑÁ2, ïîíèæàþùè-
ìè åãî àôôèííîñòü ê ìîëåêóëå ïåíèöèëëèíà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýòîìó êëàññó àíòè-
áèîòèêîâ [7, 8]. Ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ðèôàì-
ïèöèíó ó N. meningitidis (ÌÈÊ>1 ìã/ë) îáóñëîâëåíî
íåñèíîìè÷íûìè ìóòàöèÿìè â ôðàãìåíòå ãåíà rpoB,
êîäèðóþùåãî β-ñóáúåäèíèöó ÐÍÊ ïîëèìåðàçû â ÷å-
òûðåõ ñàéòàõ (D542, H552, S548 è S557) [9—12]. Â
ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîñòè ìåíèíãîêîêêîâ ê ôòîð-
õèíîëîíàì ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû: ìîäè-
ôèêàöèÿ ìèøåíè äëÿ àíòèáèîòèêà (òî÷å÷íûå ìóòà-
öèè â ãåíàõ gyrA è parC), ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû áàêòåðèé (çàìåùåíèå àìèíî-
êèñëîò â áåëêå Por), óâåëè÷åíèå ýôôëþêñà àíòèáèî-
òèêà èç êëåòêè (ìóòàöèè â ïðîìîòîðå èëè êîäèðóþ-
ùåé îáëàñòè ãåíà mtrR) [13].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëÿ ìåíèí-
ãîêîêêîâîé èíôåêöèè íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ìîíèòî-
ðèíã ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçèñòåíòíîñòè ïîïóëÿöèè âîç-
áóäèòåëÿ ê ïðèìåíÿåìûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåä-
ñòâàì c èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê
îïðåäåëåíèþ ìèíèìàëüíûõ èíãèáèðóþùèõ êîíöåíò-
ðàöèé (ÌÈÊ) àíòèáèîòèêà è êîíòðîëüíûõ òî÷åê
(breakpoints), ïîçâîëÿþùèõ îòíåñòè òåñòèðóåìûå èçî-
ëÿòû ê ÷óâñòâèòåëüíûì èëè ðåçèñòåíòíûì âàðèàíòàì,
è òàêèì îáðàçîì ïðåäñêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü/íåýô-
ôåêòèâíîñòü êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ðàíåå â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ìîíèòîðèíã óñòîé÷èâîñòè ìåíèí-
ãîêîêêîâ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì íå ïðîâîäèë-
ñÿ, èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè î õàðàêòå-
ðå ôåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè [14].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå óðîâíåé ôåíîòèïè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì øòàììîâ N. meningitidis,
âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ìåíèíãèòîì è êîíòàêòíûõ ëèö
â ðàçëè÷íûõ ËÏÎ Áåëàðóñè â 2009—2010 ãã.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 26 êóëü-

òóð ìåíèíãîêîêêîâ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ (n=13),
êîíòàêòíûõ ëèö (n=12) è áàêòåðèîíîñèòåëÿ (n=1) â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè (Ìèíñê, Ìèíñêàÿ, Áðåñò-
ñêàÿ, Ãîìåëüñêàÿ è Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòè) â 2009—
2010 ãã.

Êóëüòèâèðîâàíèå áàêòåðèé îñóùåñòâëÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì GC-àãàðà, ñ äîáàâëåíèåì êîììåð÷åñ-
êîãî ôàêòîðà ðîñòà IsoVitaleX, V-C-N-èíãèáèòîðà è ëî-
øàäèíîé ñûâîðîòêè â ìèêðîàíàýðîñòàòå ïðè 37°Ñ
â òå÷åíèå 24 ÷ [15].

Áèîõèìè÷åñêàÿ ðåèäåíòèôèêàöèÿ ìåíèíãîêîêêîâ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà — ïðèáîðà «Vitek 2
Compact» («BioMerieux», Ôðàíöèÿ), ñîãëàñíî èíñòðóê-
öèè ïðîèçâîäèòåëÿ.

Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷èñòûõ êóëüòóð
N. meningitidis ê àíòèáèîòèêàì ïðîâîäèëè ìåòîäîì
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ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé àíòèáèîòèêîâ â àãàðå Ìþëëå-
ðà—Õèíòîí («BioMerieux», Ôðàíöèÿ) ñ äîáàâëåíèåì
ëîøàäèíîé ñûâîðîòêè (20%). ÌÈÊ àíòèáèîòèêîâ
(ìã/ìë) îïðåäåëÿëè â ñëåäóþùåì äèàïàçîíå: àìïè-
öèëëèí (0,5—0,015), öåôîòàêñèì (0,125—0,008), öåô-
òðèàêñîí (0,008—0,0015), ìåðîïåíåì (0,06—0,004),
äîêñèöèêëèí (4,0—0,25), àçèòðîìèöèí (2,0—0,03), ëå-
âîìèöåòèí (8,0—0,5), ðèôàìïèöèí (0,5—0,008), öèï-
ðîôëîêñàöèí (0,5—0,06). Îïðåäåëåíèå ÌÈÊ50 è ÌÈÊ90
(êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêîâ, èíãèáèðóþùèå 50% è
90% øòàììîâ ñîîòâåòñòâåííî) è îöåíêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè
Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî òåñòèðîâàíèþ àíòèìèêðîá-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè — EUCAST. Äëÿ îòíåñåíèÿ èñ-
ñëåäîâàííûõ øòàììîâ ê ÷óâñòâèòåëüíûì (S), ðåçèñ-
òåíòíûì (R) èëè îáëàäàþùèì ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ (I) èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ
breakpoints (ìã/ë), ðåêîìåíäîâàííûå EUCAST: àìïè-
öèëëèí — 0,03/0,5; öåôîòàêñèì — 0,125/0,125; öåô-
òðèàêñîí — 0,125/0,125; ìåðîïåíåì — 0,25/0,25; äîê-
ñèöèêëèí — 1,0/2,0; àçèòðîìèöèí — 0,25/0,5; ëåâî-
ìèöåòèí — 2,0/4,0; ðèôàìïèöèí — 0,25/0,25 è öèï-
ðîôëîêñàöèí — 0,032/0,64.

Ñåðîãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü øòàììîâ ìåíèí-
ãîêîêêîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñîãëàñíî ðàíåå
îïèñàííîé ìåòîäèêå [16]. Ýêñòðàêöèþ ÄÍÊ èç êëèíè-
÷åñêèõ îáðàçöîâ îñóùåñòâëÿëè ïðè èñïîëüçîâàíèè
íàáîðîâ «DNA extraction kit» («Fermentas», Ëèòâà).

Ââîä, ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è àíàëèç äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
«Microsoft Excel» 7.0 è STATISTICA 6.0 (P<0,05).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îïðåäåëåíèå ñåðîãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè

ìåíèíãîêîêêîâ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ñåðîãðóïïå

Â ïðèíàäëåæàëè 73% èññëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ, ìå-
íèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Ñ, íàðàâíå ñ íåòèïèðóåìûìè
øòàììàìè, ñîñòàâèëè ïî 13,5%. Âñå èçîëÿòû îò áîëü-
íûõ îòíîñèëèñü ê ñåðîãðóïïå Â, ðàñïðåäåëåíèå øòàì-
ìîâ îò êîíòàêòíûõ ëèö ïî ñåðîãðóïïàì âûãëÿäåëî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñåðîãðóïïà Â — 38%, Ñ è íåòè-
ïèðóåìûå — ïî 31%,  øòàìì îò áàêòåðèîíîñèòåëÿ
îòíîñèëñÿ ê ñåðîãðóïïå Ñ.

ÌÈÊ øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ îò áîëüíûõ
è êîíòàêòíûõ ëèö ê àíòèìèêðîáíûì

ïðåïàðàòàì îñíîâíûõ êëàññîâ
Èññëåäîâàíû óðîâíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçèñòåíò-

íîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì ó 26 êóëüòóð ìå-
íèíãîêîêêîâ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ, êîíòàêòíûõ ëèö
è áàêòåðèîíîñèòåëÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû â
2009—2010 ãã. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå ÌÈÊ50 è
ÌÈÊ90 ó 9 àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ â îòíîøåíèè èññëåäîâàííûõ øòàììîâ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷àñòü øòàììîâ
îáëàäàëà ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèë-
ëèíàì (àìïèöèëëèíó), òåòðàöèêëèíàì (äîêñèöèêëèíó)
è õëîðàìôåíèêîëó. Óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì
êëàññàì àíòèáèîòèêîâ (öåôàëîñïîðèíû, êàðáaïåíåìû,
ìàêðîëèäû, ðèôàìïèöèí è ôòîðõèíîëîíû) áûë íèæå
ïðåäëîæåííûõ EUCAST, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íà-

ÌÈÊ50 è ÌÈÊ90 àíòèáèîòèêîâ â îòíîøåíèè êóëüòóð  
ìåíèíãîêîêêîâ, âûäåëåííûõ â 2009—2010 ãã. 

Ãðóïïà 
àíòèáèîòèêîâ 

ÌÈÊ50, 
ìã/ë 

ÌÈÊ90, 
ìã/ë 

Breakpoints 
S/R, ìã/ë  

Ïåíèöèëëèíû:  
àìïèöèëëèí 

 
0,06 

 
>0,25 

 
≤0,12/>1,0 

Öåôàëîñïîðèíû:  
öåôîòàêñèì 
öåôòðèàêñîí 

 
≤0,008 
0,002 

 
0,008 
≥0,004 

 
≤0,12/>0,12 
≤0,12/>0,12 

Êàðáàïåíåìû:  
ìåðîïåíåì 

 
0,015 

 
>0,03 

 
≤0,25/>0,25 

Òåòðàöèêëèíû:  
äîêñèöèêëèí 

 
≥1,0 

 
> 2,0 

 
≤1,0/>2,0* 

Ìàêðîëèäû:  
àçèòðîìèöèí 

 
0,03 

 
≥0,06 

 
≤0,25/>0,5* 

Õëîðàìôåíèêîë:  
ëåâîìèöåòèí 

 
≥2,0 

 
≤4,0 

 
2,0/>4,0 

Ðèôàìïèöèí 0,015 0,03 ≤0,25/>0,25 
Ôòîðõèíîëîíû:  

öèïðîôëîêñàöèí 
 

S 
 

S 
 

≤0,03/>0,06 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÌÈÊ50 è ÌÈÊ90 — êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà, 
êîòîðàÿ èíãèáèðóåò ðîñò 50% è 90% èññëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ 
ìåíèíãîêîêêà ñîîòâåòñòâåííî; 
S/R — óðîâíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè ìåíèíãîêîêêîâ  
ê íåêîòîðûì àíòèáèîòèêàì ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì EUCAST; 
*óðîâíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè ó S. pneumoniae ñîãëàñíî 
óñòàíîâëåííûì EUCAST, êàê ïðåäëîæåíî â [17].

ëè÷èè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåíèíãîêîêêîâ ê ïðåïàðàòàì
äàííûõ êëàññîâ.

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ óðîâíåé ÌÈÊ90 ñ çàðóáåæ-
íûìè äàííûìè [17] ïîêàçàëî, ÷òî íå îòëè÷àåòñÿ òîëü-
êî óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè ê àìïèöèë-
ëèíó (>0,25 ìã/ë) è öåôîòàêñèìó (0,008 ìã/ë).

Ïåíèöèëëèíû. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ îò
áîëüíûõ è êîíòàêòíûõ ëèö ê ðàçíûì êîíöåíòðàöèÿì
àìïèöèëëèíà. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, øòàììû èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè,
÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå è ðåäêîå èñïîëüçîâà-
íèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèí-
çäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü  «Êëèíè÷åñêèå ïðîòî-
êîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ èí-
ôåêöèîííûìè è ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè» îò
13.06.2006 (Ïðèëîæåíèå ¹ 484)).

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ øòàì-
ìîâ ìåíèíãîêîêêîâ, îáëàäàþùèõ óìåðåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ (I) ê àìïèöèëëèíó (ÌÈÊ 0,125—1,0 ìã/ë).
Ñðåäè âñåõ øòàììîâ èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 50%,
è â çàâèñèìîñòè îò ÌÈÊ îíè âûÿâëÿëèñü â 15% (ÌÈÊ
0,25—0,5 ìã/ë) è 23% (ÌÈÊ 0,125 ìã/ë).

Öåôàëîñïîðèíû. Âñå øòàììû ìåíèíãîêîêêîâ,
âûäåëåííûå îò êîíòàêòíûõ ëèö è íîñèòåëÿ, áûëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíû êî âñåì èññëåäîâàííûì êîíöåíòðàöèÿì
öåôîòàêñèìà. Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ÌÈÊ öåôîòàêñèìà ó øòàììîâ îò áîëü-
íûõ ìåíèíãèòîì (n=13).

Óðîâíè ÌÈÊ90 öåôòðèàêñîíà (ðèñ. 4) áûëè ñóùå-
ñòâåííî íèæå çàðóáåæíûõ äàííûõ (≥0,004 ìã/ë è
>0,12 ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü èõ ìåíåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíèêå è, ñëå-
äîâàòåëüíî, áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü.
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Êàðáàïåíåìû. Óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ìåðîïåíå-
ìó (ðèñ. 5) áûëè äîñòàòî÷íî íèçêèìè â ñðàâíåíèè ñ
ïðèíÿòûìè EUCAST breakpoints (R>0,25 ìã/ë, òîãäà
êàê ÌÈÊ90 ñîñòàâèëà >0,03 ìã/ë).

Òåòðàöèêëèíû. Óðîâíè ÌÈÊ90 äîêñèöèêëèíà
(ðèñ. 6) áûëè âûøå (>2,0 ìã/ë) äàííûõ J. H. Jorgensen
è ñîàâò. (1 ìã/ë) [17], ïðè÷åì ñðåäè âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ øòàììîâ 12% îáëàäàëè ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê äîêñèöèêëèíó (ðèñ. 7).

Ìàêðîëèäû. Óðîâíè ÌÈÊ90 àçèòðîìèöèíà (ðèñ. 8)
áûëè ñóùåñòâåííî íèæå çàðóáåæíûõ äàííûõ
(≥0,06 ìã/ë è 0,5 ìã/ë ñîîòâåòñâåííî), è âñå øòàììû
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê äàííîìó ïðåïàðàòó ñîãëàñíî
breakpoints EUCAST.

Õëîðàìôåíèêîë. Óðîâíè ÌÈÊ90 ëåâîìèöåòèíà
(ðèñ. 9) áûëè äîñòàòî÷íî âûñîêè (≤4,0 ìã/ë) â ñðàâíå-
íèè ñ äàííûìè J. H. Jorgensen è ñîàâò. [17].

Íà ðèñ. 10 ïîêàçàí óðîâåíü øòàììîâ, îáëàäàþùèõ
óìåðåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ëåâîìèöåòèíó (ÌÈÊ≥2,0—
4,0 ìã/ë). Îíè ñîñòàâèëè 54% (ÌÈÊ 2,0 ìã/ë).

Ðèôàìïèöèí. Óðîâíè ÌÈÊ ðèôàìïèöèíà (ðèñ. 11)
áûëè ñóùåñòâåííî íèæå äàííûõ J. H. Jorgensen è
ñîàâò. [17] è breakpoints, ïðåäëîæåííûõ EUCAST
(R>0,25 ìã/ë, òîãäà êàê ÌÈÊ90 ñîñòàâèëà 0,03 ìã/ë),
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ ìåíåå øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå â êëèíèêå è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü.

Ôòîðõèíîëîíû. Âñå èññëåäîâàííûå èçîëÿòû
ìåíèíãîêîêêà áûëè ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî ê öèïðî-
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ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ
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ôëîêñàöèíó, êîòîðûé íàèáîëåå ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ
â êëèíèêå è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè
âòîðè÷íûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåð áîðüáû ñ ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèåé è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íåîáõîäèìî ââåäåíèå
äîçîðíîãî íàäçîðà çà èíôåêöèåé, óñòàíîâëåíèå ñëó-
÷àåâ èíôåêöèè ïóòåì èõ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêè
è ëàáîðàòîðíî, îïðåäåëåíèå ñåðîãðóïïîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì è ñèêâåíñ-
òèïèðîâàíèÿ. Êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ê àíòèáèîòèêàì â ïîïóëÿöèè ìåíèíãîêîêêà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà [2, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé
î ñóùåñòâîâàíèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
ìåíèíãîêîêêîâ. Ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå î âû-
äåëåíèè ìåíèíãîêîêêîâ ñî ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ðàçíûì àíòèáèîòèêàì: ïåíèöèëëèíó, ëåâî-
ìèöåòèíó, òåòðàöèêëèíó è äð., ïðè÷åì ÷àñòîòà âûäå-
ëåíèÿ ïåíèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìåíèíãîêîê-
êà óâåëè÷èâàåòñÿ [3, 4—8, 18]. Ïîýòîìó â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ïðè ëå÷åíèè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè îáû÷-
íî èñïîëüçóþò öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ, ê êî-
òîðûì ìåíèíãîêîêêè ñîõðàíÿþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü [3, 6]. Èñïîëüçîâàíèå öèïðîôëîê-
ñàöèíà, öåôòðèàêñîíà è ðèôàìïèöèíà òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè
ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ïðè ñàíàöèè êîíòàêòíûõ ëèö
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Ðèñ. 6. Óðîâíè ðåçèñòåíòíîñòè ê äîêñèöèêëèíó ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ (à)

è ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ðåçèñòåíòíîñòè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñåðîãðóïï ìåíèíãîêîêêîâ (á)
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Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÈÊ äîêñèöèêëèíà
ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ
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Ðèñ. 8. Óðîâíè ðåçèñòåíòíîñòè ê àçèòðîìèöèíó
ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ
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Ðèñ. 9. Óðîâíè ðåçèñòåíòíîñòè ê ëåâîìèöåòèíó ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ (à)
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è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè çäîðîâîãî íîñèòåëüñòâà,
îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ôîðìèðîâàíèè óñòîé-
÷èâîñòè ó ìåíèíãîêîêêîâ ê ðèôàìïèöèíó [6, 12, 13].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè/
óñòîé÷èâîñòè ìåíèíãîêîêêîâ ê ïðåïàðàòàì âûáîðà ñ
ïîìîùüþ ÌÈÊ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ øòàììîâ ìåíèí-
ãîêîêêîâ, îáëàäàþùèõ óìåðåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (I)
ê àìïèöèëëèíó (ÌÈÊ — 0,125—1,0 ìã/ë), ñðåäè âñåõ
øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ ñîñòàâèëà áîëåå 50%, è â
çàâèñèìîñòè îò ÌÈÊ îíè âûÿâëÿëèñü â 15% (ÌÈÊ —
0,25—0,5 ìã/ë) è 23% (ÌÈÊ — 0,125 ìã/ë). Øòàììû
èíâàçèâíûõ ìåíèíãîêîêêîâ îáëàäàþò ïîâûøåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ ê ðÿäó ïðåïàðàòîâ: óðîâíè ÌÈÊ äîê-
ñèöèêëèíà è ëåâîìèöåòèíà áûëè âûøå ïðè ñðàâíå-
íèè ñ òàêîâûìè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [17]. Èñ-
ñëåäóåìûå øòàììû èìåëè ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è/èëè óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì ïåíèöèëëèíî-
âîãî ðÿäà (áåíçèëïåíèöèëëèí, îêñàöèëëèí) è öåôàëî-
ñïîðèíàì. Óðîâíè ÌÈÊ îñòàëüíûõ àíòèáèîòèêîâ áûëè
íèæå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá èõ ìåíåå øèðîêîì
ïðèìåíåíèè â êëèíèêå. Èç èññëåäóåìûõ àíòèáèîòè-
êîâ âñå èçîëÿòû ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì èñïîëüçîâàí-
íûì êîíöåíòðàöèÿì òîëüêî öèïðîôëîêñàöèíà, êîòîðûé
íàèáîëåå ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíèêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü «Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ èíôåêöèîííûìè è ïà-
ðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè» îò 13.06.2006 (Ïðèëîæåíèå
¹ 484), ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ìåíèíãî-

êîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
áåíçèëïåíèöèëëèí, öåôîòàêñèì èëè öåôòðèàêñîí,
ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — áåíçèëïåíèöèëëèí (ïðè íå-
ïåðîíîñèìîñòè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå õëîðàìôåíè-
êîëà èëè ìåðîïåíåìà). Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìåíèíãîêîêêè, âû-
äåëåííûå îò áîëüíûõ è êîíòàêòíûõ ëèö, îáëàäàþò
ñíèæåííûì óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòàì
ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è ëåâîìèöåòèíó. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ðåçèñ-
òåíòíîñòü ó ìåíèíãîêîêêîâ ê àíòèáèîòèêàì âûáîðà
ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè èëè íåýôôåêòèâíîñòüþ õèìèîòåðàïèè çàáîëåâàíèÿ
èëè õèìèîïðîôèëàêòèêè çäîðîâîãî íîñèòåëüñòâà è
òðåáóåò êîððåêöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîòîêîëîâ.
Ïîýòîìó âàæíûì ìîìåíòîì â ñèñòåìå ïðîâåäåíèÿ ìî-
íèòîðèíãà çà ïîïóëÿöèåé ìåíèíãîêîêêîâ â ðåñïóáëè-
êå ÿâëÿåòñÿ àíàëèç óðîâíåé àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñ-
òè ê øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòàì.

Â û â î ä û
1. Âîçáóäèòåëè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, âûäå-

ëÿåìûå îò áîëüíûõ è êîíòàêòíûõ ëèö â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ïåíèöèëëèíàì.

2. Âûÿâëåíû øòàììû ìåíèíãîêîêêîâ, îáëàäàþùèå
ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðåïàðàòàì òåòðàöèê-
ëèíîâîãî ðÿäà è õëîðàìôåíèêîëó. Óðîâíè ÌÈÊ äîê-
ñèöèêëèíà è ëåâîìèöåòèíà ó ìåíèíãîêîêêîâ, öèðêó-
ëèðóþùèõ íà òåððèòîðèè ñòðàíû, áûëè âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòðàíàìè Çàïàäíîé Åâðîïû.

3. Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ ê öåôàëîñïîðèíàì  è
êàðáàïåíåìàì  ñóùåñòâåííî íèæå òàêîâûõ â çàïàä-
íûõ ñòðàíàõ.

4. Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì EUCAST breakpoints óðîâ-
íè ðåçèñòåíòíîñòè ìåíèíãîêîêêîâ ê ìàêðîëèäàì, êàê
è ê ðèôàìïèöèíó, îõàðàêòåðèçîâàíû êàê íèçêèå.

5. Èçó÷åííûå èçîëÿòû ìåíèíãîêîêêà áûëè â 100%
÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì èññëåäîâàííûì êîíöåíòðàöè-
ÿì öèïðîôëîêñàöèíà.

6. Âïåðâûå óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ
è ñïåêòðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè ìåíèíãî-
êîêêîâ â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà âûäåëåíèÿ è ñå-
ðîãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Øòàììû ìåíèíãîêîê-
êîâ, âûäåëåííûå îò áîëüíûõ ìåíèíãèòîì, âûñîêî óñ-
òîé÷èâû ê öåôàëîñïîðèíàì, ìàêðîëèäàì, õëîðàìôå-
íèêîëó è ðèôàìïèöèíó, îò êîíòàêòíûõ ëèö — óìå-
ðåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê àìïèöèëëèíó, íî áîëåå óñ-
òîé÷èâû ê êàðáàïåíåìàì. Ìåíèíãîêîêêè ñåðî-
ãðóïïû Â, à òàêæå íåòèïèðóåìûå áîëåå óñòîé÷èâû ê
àìïèöèëëèíó, äîêñèöèêëèíó è ëåâîìèöåòèíó, òîãäà
êàê ñåðîãðóïïû Ñ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì ïðå-
ïàðàòàì âûáîðà.

7. Ìîíèòîðèíã àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè öèðêó-
ëèðóþùèõ â ðåñïóáëèêå ìåíèíãîêîêêîâ ê ïðîòèâî-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îïðàâäàí, ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííûì è íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â áîðüáå ñ ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèåé.
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Ðèñ. 10. Ðàñïðåäåëåíèå ÌÈÊ ê ëåâîìèöåòèíó
ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ
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Ðèñ. 11. Óðîâíè ðåçèñòåíòíîñòè ê ðèôàìïèöèíó
ñðåäè øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ
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NEISSERIA MENINGITIDIS STRAINS SENSITIVITY TO
ANTIBIOTICS

S. E. Glazkova, F. A. Levedev, L. P. Titov

The data obtained while determining levels of minimal inhibiting
concentrations (MIC) for nine antibiotics in relation to meningococci
circulating in the Republic of Belarus by the method of dilutions in the
nutritional media are presented for the first time. Twenty six
meningococcus isolates were studied: thirteen had been isolated in
patients with meningitis, twelve — in contact persons, and one — in a
carrier. None of the bacteria strains isolated demonstrated high resistance
to the antibiotics studied. MIC90 for ampicillin was ≥0.25 mg/l, cefotaxime
— 0.008 mg/l, cefotriaxone — ≥0.004 mg/l, meropenem — ≥0.03 mg/l,
doxycyclin — ≥0.02 mg/l, azitromycin — ≥0.06 mg/l, chloramphenico l —
≤4.0 mg/l, rifampicin — 0.03 mg/l. Among the strains studied 15% of
strains had a reduced sensitivity to ampicillin when the drug
concentrations were 0.25 mg/l and 0.5 mg/l and 23% of the meningococci
demonstrated a moderate sensitivity to ampicillin with the concentration
0.125 mg/l. 54% of the strains were moderately resistant (MIC=2.0 mg/l)
to chloramphenicol. Among 26 strains 12% of strains demonstrated a
reduced sensitivity (MIC=2.0 mg/l) to doxycyclin. All the meningococci
isolates were sensitive to ciprofloxacin in all the concentrations studied.
Key words: meningococci, sensitivity to antibiotics, minimal inhibiting
concentration.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà ïåðâîãî ïîñòïàí-
äåìè÷åñêîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà ïî ãðèïïó â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûÿâëåíèå ÐÍÊ âèðóñîâ ãðèïïà,
ïàðàãðèïïà è ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà ïðîâå-
äåíî ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Âûäåëåíèå èçî-
ëÿòîâ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà îñóùåñòâëÿëè â êóëü-
òóðå êëåòîê ÌDÑÊ. Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäñòàâëåíû áàçîâûìè ëàáîðàòîðèÿìè. Àíàëèç çàáî-
ëåâàåìîñòè îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè,
óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâàÿ ïîñòïàíäåìè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ
ãðèïïà íà÷àëàñü â õàðàêòåðíûå äëÿ ðåñïóáëèêè ñðîêè, áûëà

ïðîäîëæèòåëüíîé (10 ê. í.), ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè. Ïî ýòèî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýïèäåìèÿ íîñèëà ñìåøàííûé õàðàê-
òåð. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ âèðóñîâ ãðèïïà â ïåðèîä ýïè-
äåìèè ñîñòàâèëà 21,9%. Âûäåëåííûå âèðóñû áûëè òèïèðî-
âàíû êàê âèðóñû ãðèïïà À, àíàëîãè÷íûå ïàíäåìè÷åñêîìó âè-
ðóñó ãðèïïà À/California/7/2009(Í1N1) è âèðóñû ãðèïïà Â, àíà-
ëîãè÷íûå ýòàëîííîìó øòàììó Â/Brisbane/60/2008 (ýâîëþ-
öèîííàÿ ëèíèÿ B/Victoria/2/87). Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñîì ãðèïïà À(Í3N2). Íàèáîëåå ÷àñ-
òî îòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü îæèðåíèå, äèàáåò,
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòî-
ÿíèÿ. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ äåòè îò 0 äî
14 ëåò ñîñòàâèëè 46,8%. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò
5 äî 14 ëåò (50,5% îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé).

Çàêëþ÷åíèå. Ýïèäåìèÿ ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
áûëà ïðîäîëæèòåëüíîé, ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè è íîñèëà
ñìåøàííûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå ÷àñòî çàáîëåâàíèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëè ó äåòåé 5—14 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ãðèïïà, ýïèäåìèÿ ãðèïïà, çàáî-
ëåâàåìîñòü ãðèïïîì, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Â 2009 ã. ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïåðåæèëî î÷åðåä-
íóþ ïàíäåìèþ ãðèïïà, âûçâàííóþ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì íîâîãî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè âèðóñà ãðèï-
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A(H1N1)2009 Â À íåòèïèðîâàííûé Çàáîëåâàåìîñòü

ïà À/Càlifornia/7/2009 (H1N1). Ïàíäåìè÷åñêèé âèðóñ
öèðêóëèðóåò, ïîêà íå ïðîèçîéäåò «âçàèìíàÿ àäàïòà-
öèÿ ÷åëîâåêà è âèðóñà ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî íàñû-
ùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè âèðóñîì» [1]. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýïèäå-
ìè÷åñêîì ïðîöåññå ñëåäóþùèõ 2—3 ëåò. Ïåðâûé
ïîñòïàíäåìè÷åñêèé ñåçîí âñåãäà ïðèâëåêàåò îñîáîå
âíèìàíèå â ñâÿçè ñ ïðîäîëæåíèåì öèðêóëÿöèè âèðó-
ñà, âûçâàâøåãî ïàíäåìèþ ãðèïïà, áîëåå âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ è ïðåîáëàäàíèåì òÿæåëûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ. Ìîíèòîðèíã ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ ¹ 132
â ðàìêàõ äîçîðíîãî íàäçîðà [2]. Ñîãëàñíî ýòîìó íîð-
ìàòèâíîìó äîêóìåíòó ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí ïî ãðèï-
ïó â ñòðàíå  íà÷èíàåòñÿ  ñ  40-é  êàëåíäàðíîé  íåäå-
ëè (ê. í.) ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäà è ïðîäîëæàåòñÿ
ïî 21-þ ê. í. ïîñëåäóþùåãî ãîäà. Ïåðèîä ñ 22-é ïî
39-þ ê. í. îïðåäåëåí êàê ìåæýïèäåìè÷åñêèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïåðâîãî ïîñòïàíäåìè÷åñêîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà
ïî ãðèïïó â ðåñïóáëèêå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ âûÿâëåíèÿ è âûäåëåíèÿ âèðóñîâ ãðèïïà èñ-

ïîëüçîâàëè íàçîôàðèíãèàëüíûå ìàçêè, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè íà ïðîòÿæåíèè ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà ïî
ãðèïïó îò áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì «Îñòðàÿ ðåñïèðàòîð-
íàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ» (ÎÐÂÈ), à òàêæå ñåêöèîí-
íûå ìàòåðèàëû îò óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå ðåñïèðàòîð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñòóïàë èç âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ âèðóñîâ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà
è ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà ïîñòóïèâøèå
îáðàçöû èññëåäîâàëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ äåòåêöèåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèå íàáî-
ðû «ÀìïëèÑåíñ» (Ðîññèÿ). Ïîñòàíîâêó ÏÖÐ ïðîâî-
äèëè íà ïðèáîðå «Rotor Gen 6000» (Àâñòðàëèÿ) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ.

Âûäåëåíèå èçîëÿòîâ âèðóñîâ ãðèïïà èç êëèíè÷åñ-
êèõ è ñåêöèîííûõ îáðàçöîâ, â êîòîðûõ ìåòîäîì ÏÖÐ
áûë âûÿâëåí âèðóñíûé ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îñó-

ùåñòâëÿëè ïàññèðîâàíèåì â êóëüòóðå êëåòîê ÌDÑÊ
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé «Êîìïëåêñíàÿ ëàáîðà-
òîðíàÿ äèàãíîñòèêà ãðèïïà» ¹121-1210 îò 18.01.2011
[3] è ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) [4]. Ðåïðîäóêöèþ âèðóñà îöåíèâà-
ëè ìèêðîìåòîäîì â ðåàêöèè ãåìàããëþòèíàöèè, èñïîëü-
çóÿ 0,75% ñóñïåíçèþ ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà 0 (I) ãðóï-
ïû êðîâè.

Òèïèðîâàíèå âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ãåìàã-
ãëþòèíàöèè (ÐÒÃÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî íàáîðà ÂÎÇ íà ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2010—2011 ãã.

Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåä-
ñòàâëåíû áàçîâûìè ëàáîðàòîðèÿìè Íàöèîíàëüíîãî
öåíòðà ïî ãðèïïó (ÍÖÃ) — âèðóñîëîãè÷åñêèìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé îá-
ëàñòíûõ Öåíòðîâ ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðåñïèðàòîðíîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïðåäñòàâëåíû Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èí-
ôîðìàòèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÐÍÏÖ ÌÒ) â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè [2].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ýïèäåìè÷åñêîìó ñåçîíó ïî ãðèïïó ïðåäøåñòâî-

âàëà äîâîëüíî âûñîêàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü, íå ïðåâûøàþùàÿ, îäíàêî, ýïèäåìè÷åñêèõ
óðîâíåé (ðèñóíîê). Â ïåðèîä ñ 40-é ïî 48-é ê. í. âèðó-
ñû ãðèïïà îïðåäåëÿëèñü â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ
ëèøü ñïîðàäè÷åñêè. Â êëèíè÷åñêèõ îáðàçöàõ, ïîñòó-
ïàþùèõ â ÍÖÃ èç âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû, ñ 49-é ê. í. ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé ñòàëè
âûÿâëÿòü ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñîâ ãðèïïà Â.
Âêëþ÷åíèå íà 3-é ê. í. â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ âè-
ðóñîâ ãðèïïà À ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì ïîäúåìîì
ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûñèâøåé ýïèäå-
ìè÷åñêèé óðîâåíü (ñì. ðèñóíîê).

Èç ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî ýïèäåìè÷åñêèé ðîñò ðåñ-
ïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè â ñòðàíå çàðåãèñòðèðî-
âàí íà 3-é ê. í. (17—23.01.11). Ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ è ýòèîëîãèÿ ýïèäåìèè ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2010—2011 ãã.
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íèé (2556 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè äîñòèã ê 5—6-é ê. í. (31.01—13.02.11), çà-
òåì îí ñòàë ñíèæàòüñÿ è ê 12-é ê. í. äîñòèã íåýïèäå-
ìè÷åñêèõ çíà÷åíèé (1083 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Äëè-
òåëüíîñòü ýïèäåìèè ñîñòàâèëà 10 ê. í.

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ àâòîðîâ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ýïèäåìèè ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, êàê ïðà-
âèëî, ðåãèñòðèðóþò â êîíöå ÿíâàðÿ — íà÷àëå ôåâðà-
ëÿ [5]. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ðåñïèðàòîð-
íîé çàáîëåâàåìîñòè â 2011 ã. òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î íà÷àëå ýïèäåìèè â îáû÷íûå äëÿ ñòðàíû ñðîêè (òàá-
ëèöà). Âìåñòå ñ òåì, â îòëè÷èå îò ýïèäåìèé ïðåäû-
äóùèõ ëåò, ýïèäåìèÿ 2011 ã. õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øåé äëèòåëüíîñòüþ, èíòåíñèâíîñòüþ è âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì çàáîëåâàåìîñòè íà ïèêå ðàçâèòèÿ ýïèäå-
ìèè (ñì. òàáëèöó).

Âñåãî çà ïåðèîä ýïèäåìèè çàáîëåëî 17,3% íàñå-
ëåíèÿ êîíòðîëüíûõ ãîðîäîâ. Ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñàìóþ âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðî-
âàëè ó ëèö 18—29 è 30—64 ëåò (45,4% è 51,1% ñîîò-
âåòñòâåííî), ÷òî ñðàâíèìî ñ íàèáîëåå ïîðàæåííûìè
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè â ïåðèîä ïàíäåìèè 2009 ã. [6].
Ëèöà ñòàðøå 65 ëåò áîëåëè ðåæå, íà èõ äîëþ â âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ïðèõîäèëîñü âñåãî
3,5% ñëó÷àåâ.

Âî âðåìÿ ïàíäåìèè 2009 ã. çàáîëåâàåìîñòü äåòåé
îò 0 äî 14 ëåò áûëà íèçêîé, ñðåäè èññëåäîâàííûõ â
ÍÖÃ îáðàçöîâ 10,7% ïîëîæèòåëüíûõ íàõîäîê ïðèõî-
äèëîñü íà ýòó âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ [6, 7]. Â ïåðèîä
ýïèäåìèè 2010—2011 ãã. 50% îáðàçöîâ, ñîäåðæàùèõ
ÐÍÊ âèðóñîâ ãðèïïà, áûëî ïîëó÷åíî îò äåòåé ñ ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèìïòîìàòèêîé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò.
Âî âðåìÿ ïåðâîé ïîñòïàíäåìè÷åñêîé ýïèäåìèè, êàê
è â ýïèäåìèè, ïðåäøåñòâîâàâøèå ïàíäåìèè, äåòè îò
0 äî 14 ëåò â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ñî-
ñòàâèëè 46,8%. Êàê èçâåñòíî, áîëåå âûñîêàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü ýïèäåìèé ãðèïïà ñðåäè äåòåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé ñðåäè âçðîñëûõ õàðàêòåðíà äëÿ ñå-
çîííûõ ýïèäåìèé ãðèïïà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ

20 ëåò [8]. Èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìèè ãðèïïà ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ êîíòðîëüíûõ ãîðîäîâ â ïîñëåäíèå
ãîäû íå ïðåâûøàëà 25%, îäíàêî â 2010—2011 ãã. ñðå-
äè äåòåé îíà áûëà âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ
ïðåäïàíäåìè÷åñêèõ ëåò è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà
èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåëîì ïî
ñòðàíå, ñîñòàâèâ 53%. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü áûëà îòìå÷åíà ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî
14 ëåò, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü 50,5% çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç èíòåíñèâíîñòè ýïèäåìèé ñ 2005 ïî 2011 ã.
ïîêàçàë, ÷òî ýïèäåìèè ãðèïïà â ãîäû, ïðåäøåñòâî-
âàâøèå ïàíäåìèè, áûëè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòî
áûëî îáóñëîâëåíî äëèòåëüíîé öèðêóëÿöèåé áëèçêî-
ðîäñòâåííûõ øòàììîâ âèðóñîâ ãðèïïà (ñì. òàáëèöó).
Ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðèâåäåííûõ â òàá-
ëèöå, ýïèäåìèþ ãðèïïà â ñòðàíå â ïåðâûé ïîñòïàí-
äåìè÷åñêèé ãîä ìîæíî îòíåñòè ê ýïèäåìèÿì ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè. Ýòî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ïðîäîë-
æåíèåì àêòèâíîé öèðêóëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà, ðîä-
ñòâåííûõ ïàíäåìè÷åñêîìó âèðóñó À(Í1N1)-2009, òàê
è ñ ýïèäåìè÷åñêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì âèðóñîâ ãðèï-
ïà òèïà Â.

Ïî ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýïèäåìèÿ 2010—
2011 ãã., êàê è ïðåäøåñòâîâàâøèå ïàíäåìèè ýïèäåìèè
ãðèïïà, íîñèëà ñìåøàííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé ýïèäåìèè öèðêóëèðîâàëè âèðóñû ãðèïïà
À è Â (ñì. ðèñóíîê). Ýòèîëîãè÷åñêèé ïåéçàæ ýïèäåìèè
ïðåòåðïåâàë èçìåíåíèÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà. Òàê,
íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè (2—4-ÿ ê. í.) â ýòè-
îëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè âèðóñû ãðèïïà Â,
êîòîðûå áûëè òèïèðîâàíû â ÐÒÃÀ êàê âèðóñû ãðèïïà
Â, ðîäñòâåííûå ýòàëîííîìó øòàììó B/Brisbane/60/
2008 (ëèíèÿ B/Victoria/2/87). Êàê ïîêàçàëè ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ýïèäåìè÷åñêèé ðîñò ðåñïèðàòîð-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ 4-é ïî 11-þ ê. í. áûë ñâÿçàí ñ
äîìèíèðîâàíèåì â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ âèðóñîâ
ãðèïïà À(H1N1)-2009. Âûäåëåííûå âèðóñû ãðèïïà À
áûëè òèïèðîâàíû ÏÖÐ è ÐÒÃÀ êàê âèðóñû ãðèïïà,

Õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìèé ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 2006 ïî 2011 ãã. 
Ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 

Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü 
2005—2006 ãã. 2006—2007 ãã. 2007—2008 ãã. 2008—2009 ãã. 2009—2010 ãã. 

(ïàíäåìèÿ) 2010—2011 ãã. 

Ïîäúåì  
çàáîëåâàåìîñòè 10-ÿ  ê. í.  7-ÿ ê. í.  4-ÿ  ê. í.  4-ÿ ê. í.  43-ÿ ê. í.  3-ÿ ê. í.  

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ýïèäåìèè 4 ê. í 5 ê. í 6  ê. í. 9  ê. í. 7  ê. í. 10 ê. í. 

Ïîêàçàòåëü  
çàáîëåâàåìîñòè íà 
ïèêå ýïèäåìèè íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ 

1270 1850 1510 1790 3200 2556 

Ïðîöåíò çàáîëåâøèõ 
îò âñåãî íàñåëåíèÿ 
êîíòðîëüíûõ ãîðîäîâ 

3,4 5,3 4,85 9,9 27 17,3 

Èç íèõ äåòè  
äî 14 ëåò, % 51,0 40,5 47,5 50,9 10,7* 46,8 

Õàðàêòåð ýïèäåìèè Ñìåøàííûé Ñìåøàííûé Ñìåøàííûé Ñìåøàííûé Ìîíîèíôåêöèÿ Ñìåøàííûé 

Ïðåîáëàäàþùèå 
âèðóñû 

À (H3N2), 
Â/Yamagata/ 

16/88 

À(H3N2), 
Â/Yamagata/16/ 

88 

À (H1N1), 
Â/Yamagata/16/ 

88 

À(Í3N2); 
B/Victoria/2/87 À(Í1N1)-2009 À(Í1N1)-2009; 

B/Victoria/2/87 

*Ñðåäè ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ, èññëåäîâàííûõ â ÍÖÃ. 
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ðîäñòâåííûå ïàíäåìè÷åñêîìó âèðóñó À/California/7/
2009(Í1N1). Ðåçóëüòàòû òèïèðîâàíèÿ âûäåëåííûõ â
ïåðèîä ýïèäåìèè èçîëÿòîâ âèðóñîâ ãðèïïà À(Í1N1)
è ãðèïïà Â ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ñîîòâåòñòâèè âàê-
öèííûì øòàììàì, èñïîëüçîâàâøèìñÿ â ñòðàíå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2010—
2011 ãã.

Ïðåîáëàäàíèå ïàíäåìè÷åñêèõ âèðóñîâ ãðèïïà
â àíàëèçèðóåìûõ îáðàçöàõ íàáëþäàëè âïëîòü äî
12-é ê. í. Â ïîñëåäóþùèå íåäåëè ýïèäåìè÷åñêîãî ñå-
çîíà äîìèíèðóþùèì òèïîì âíîâü ñòàë âèðóñ ãðèïïà
òèïà Â (ñì. ðèñóíîê). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëî-
ãè÷íûé ýòèîëîãè÷åñêèé ïåéçàæ ýïèäåìèè íàáëþäàëè
è â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí [9]. Ðåçóëüòàòû ãåíåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà âûäåëåííûõ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
âèðóñîâ ãðèïïà À(Í1N1)-2009 ñâèäåòåëüñòâóþò î ãî-
ìîãåííîñòè öèðêóëèðîâàâøèõ âèðóñîâ ãðèïïà, ÷òî
ïîçâîëÿåò îæèäàòü èõ ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ýïèäåìèè
ãðèïïà â ïðåäñòîÿùåì ñåçîíå. Âìåñòå ñ òåì ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè-
÷èÿ ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ýïèäåìè÷åñêèõ âèðóñîâ ãðèï-
ïà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðàçëè÷èé âèðóñû ãðèïïà
À(Í1N1)-2009 áûëè îáúåäèíåíû â íåñêîëüêî êëàñòå-
ðîâ [10]. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
÷àâøèõñÿ äðåéôîâûõ èçìåíåíèÿõ â ïîïóëÿöèè âèðó-
ñîâ ãðèïïà À(Í1N1)-2009.

Çà 10 íåä ýïèäåìèè â ÍÖÃ ïîñòóïèëî 540 êëèíè-
÷åñêèõ è ñåêöèîííûõ îáðàçöîâ. Â 118 îáðàçöàõ ìåòî-
äîì ÎÒ-ÏÖÐ áûëà âûÿâëåíà ÐÍÊ âèðóñîâ ãðèïïà À è
Â. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ âèðóñîâ ãðèïïà â ïåðèîä ýïè-
äåìèè â àíàëèçèðóåìûõ îáðàçöàõ ñîñòàâèëà 21,9%.
Ñðåäè ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ ïðåîáëàäàëè âèðóñû
ãðèïïà À, àíàëîãè÷íûå ïàíäåìè÷åñêèì âèðóñàì ãðèï-
ïà À/California/7/2009(Í1N1) (83 èëè 70,3% ñëó÷àÿ),
è âèðóñû, àññîöèèðîâàííûå ñ âèðóñîì ãðèïïà Â
(35 èëè 29,7% ñëó÷àåâ).

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ ¹132 ðåñïèðàòîðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãðèïïîïîäîáíûå çàáîëå-
âàíèÿ (ÃÏÇ) è òÿæåëûå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè (ÒÎÐÈ) [2]. Èç 540 èññëåäîâàííûõ â ÍÖÃ îáðàç-
öîâ 303 (56,1%) ïîëó÷åíû îò áîëüíûõ ñ ÃÏÇ. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ âèðóñíîé ÐÍÊ ñîñòàâèëà 25,4% (77 ñëó-
÷àåâ). Â 48 (62,3%) ñëó÷àÿõ ÃÏÇ áûëè àññîöèèðîâàíû
ñ ïàíäåìè÷åñêèì âèðóñîì À/California/7/2009(Í1N1)
è â 29 (37,7%) — ñ  âèðóñîì ãðèïïà Â.

Èç èññëåäîâàííûõ 540 ñëó÷àåâ ê êàòåãîðèè ÒÎÐÈ
îòíåñåíî 237 (43,9%) îáðàçöîâ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ
âèðóñîâ ãðèïïà â ýòîé êàòåãîðèè îáðàçöîâ ñîñòàâèëà
17,3% (41 îáðàçåö). Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÒÎÐÈ
ñëåäóþùàÿ: 33 (80,5%) ñëó÷àÿ áûëè àññîöèèðîâàíû
ñ âèðóñàìè, ïîäîáíûìè À/California/7/2009(Í1N1),
è 8 (19,5%) — ñâÿçàíû ñ âèðóñàìè ãðèïïà Â.

Â ïåðèîä ýïèäåìèè èç ãðóïïû ÒÎÐÈ â ÍÖÃ èññëå-
äîâàíî 76 (14,1%) ñëó÷àåâ, çàêîí÷èâøèõñÿ ëåòàëü-
íî. Ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ
âûÿâëåí â 16 (21%) îáðàçöàõ. Â 15 ñëó÷àÿõ îáíàðó-
æåíà ÐÍÊ âèðóñîâ ãðèïïà À è Â. Â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå îáðàçöîâ (14 ñëó÷àåâ) âûÿâëåíà ÐÍÊ ïàíäå-
ìè÷åñêîãî âèðóñà À(Í1N1)-2009. Âèðóñ ãðèïïà
òèïà Â îòìå÷åí ëèøü â îäíîì ñëó÷àå. Åùå îäèí ëå-

òàëüíûé èñõîä àññîöèèðîâàí ñî ñìåøàííîé âèðóñ-
íîé èíôåêöèåé: ìåòîäîì ÏÖÐ â ìàòåðèàëå âûÿâëåí
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñà ïàðàãðèïïà 2-ãî òèïà
è ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà. Â äðóãèõ ëå-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñîâ
ãðèïïà À è Â íå âûÿâëåí.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èññëåäîâàííûå ñëó÷àè ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì îä-
íîãî èëè áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà, îñëîæíèâøèõ òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àëèñü ñàõàðíûé äèàáåò, îæè-
ðåíèå, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
äðóãèå õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî â ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ê ýòèì îá-
ðàçöàì íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî óêàçàíèÿ íà ïðî-
âåäåííóþ âàêöèíîïðîôèëàêòèêó ãðèïïà. Îòñóòñòâèå
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ãðèïïà â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ñîâ-
ïàäåíèÿ âàêöèííûõ è ýïèäåìè÷åñêèõ øòàììîâ ìîã-
ëî îñëîæíèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñòãðèïïîçíûõ
îñëîæíåíèé.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÍÖÃ îïèðàåòñÿ íà áàçîâûå
ëàáîðàòîðèè, ðàñïîëîæåííûå íà âñåõ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ òåððèòîðèÿõ Áåëàðóñè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ñòðàíå. Áàçîâûå ëàáîðàòîðèè ÍÖÃ çà ïå-
ðèîä ýïèäåìèè èññëåäîâàëè 619 ïàðíûõ ñûâîðîòîê
îò ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ. Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé â ÍÖÃ àíàëèç ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ, â 37% èññëåäîâàííûõ ïàð áûë âûÿâëåí
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèðîñò òèòðîâ àíòèòåë ê âèðóñàì
ãðèïïà À. Ñðåäè ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê â 9,6%
ñëó÷àåâ â ÐÒÃÀ âûÿâëåí äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèðîñò
àíòèòåë ê âèðóñó ãðèïïà À(Í3N2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñïîðàäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ ýòèì
ñóáòèïîì âèðóñà ãðèïïà.

Ó÷èòûâàÿ ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ýïèäåìèè
ãðèïïà è ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Áåëàðóñè,
â ñîïðåäåëüíûõ è â ñòðàíàõ äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî ýïèäåìèÿ ãðèïïà 2011—2012 ãã. â
ñòðàíå áóäåò ñðåäíåé òÿæåñòè. Â ýòèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå áóäóò ïðåîáëàäàòü âèðóñû ãðèïïà À(Í1N1)-
2009 è âèðóñû ãðèïïà À(Í3N2). Âèðóñû ãðèïïà Â äâóõ
ýâîëþöèîííûõ ëèíèé òàêæå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â ðàçâèòèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñðåäè çàáîëåâ-
øèõ áóäóò ïðåîáëàäàòü äåòè, ïðåèìóùåñòâåííî îò 0
äî 14 ëåò. Ðèñêó çàáîëåâàíèÿ áóäóò ïîäâåðæåíû òàê-
æå ëèöà ñòàðøå 65 ëåò è ëèöà, âõîäÿùèå â ãðóïïó
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîñòãðèïïîçíûõ îñëîæ-
íåíèé.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç èçî-
ëÿòîâ âèðóñîâ ãðèïïà, ïîëó÷åííûõ äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè öåíòðàìè ÂÎÇ ñî âñåõ ðåãèîíîâ ìèðà íà ïðîòÿæå-
íèè ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà 2010—2011 ãã., ýêñïåðòû
ÂÎÇ ðåêîìåíäîâàëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà â
2011—2012 ãã. äëÿ ñòðàí Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ ñëå-
äóþùèé ñîñòàâ ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàêöèíû:

• ïîäîáíûå A/California/7/2009 (H1N1);
• ïîäîáíûå A/Perth/16/2009 (H3N2);
• ïîäîáíûå B/Brisbane/60/2008 [11].
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Â û â î ä û
1. Ýïèäåìèÿ ãðèïïà 2011 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

íà÷àëàñü â õàðàêòåðíûå äëÿ ñòðàíû ñðîêè, áûëà ïðî-
äîëæèòåëüíîé (10 ê. í.) è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè (çà-
áîëåëî 17,3% íàñåëåíèÿ êîíòðîëüíûõ ãîðîäîâ).

2. Äàííûå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñìåøàííîì õàðàêòåðå ýïèäåìèè. Íà÷àëî è
çàâåðøåíèå ýïèäåìèè áûëè ñâÿçàíû ñ öèðêóëÿöèåé
âèðóñîâ ãðèïïà Â, àíàëîãè÷íûõ ýòàëîííîìó øòàììó
Â/Brisbane/60/2008 (ýâîëþöèîííàÿ ëèíèÿ B/Victoria/
2/87). Â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè â ýòèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè âèðóñû ãðèïïà À, àíàëîãè÷-
íûå ïàíäåìè÷åñêîìó âèðóñó ãðèïïà À/California/7/
2009(Í1N1). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàðíûõ ñûâî-
ðîòîê ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î ñïîðàäè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ âèðóñàìè ãðèïïà À(Í3N2).

3. Øòàììîâûé ñîñòàâ òðåõâàëåíòíîé ãðèïïîçíîé
âàêöèíû, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè â ñòðàíå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ãðèïïà â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2010—2011 ãã.,
ñîîòâåòñòâîâàë âèðóñàì ãðèïïà, öèðêóëèðîâàâøèì âî
âðåìÿ ýïèäåìèè, ÷òî ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì èëè óìåíüøåíèþ òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ïðèâèòûõ.

4. Äåòè îò 0 äî 14 ëåò â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çà-
áîëåâøèõ ñîñòàâèëè 46,8%. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ñðåäè äåòåé â
âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäè-
ëîñü 50,5% çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êîíò-
ðîëüíûõ ãîðîäîâ.

5. Ïîëó÷åííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î çàáî-
ëåâøèõ â ïåðèîä ýïèäåìèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî,
êàê è âî âðåìÿ ïàíäåìèè, ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé áûëè òàêèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,
êàê ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
è äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëàáîðàòîðíî
îáñëåäîâàííûõ ëèö, âõîäèâøèõ â òàê íàçûâàåìûå ãðóï-
ïû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé, íå áûëè
âàêöèíèðîâàíû ïðîòèâ ãðèïïà.

6. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ äîçîðíîãî
íàäçîðà çà ãðèïïîì â ïåðèîä ïàíäåìèè 2009 ã. è ýïèäå-
ìèè ãðèïïà â ïåðâûé ïîñòïàíäåìè÷åñêèé ñåçîí, ïîä-
òâåðäèëè íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî äèíàìè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà öèðêóëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà â ñòðàíå.
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INFLUENZA EPIDEMIC IN THE REPUBLIC OF BELARUS DURING
THE FIRST POSTPANDEMIC SEASON OF 2010 – 2011

N. V. Gribkova, N. P. Shmelyova, N. V. Sivets

Objective. Description of the first influenza postpandemic season in
the Republic of Belarus.
Materials and methods. The influenza, paragrippe, and respiratory
syncytial  virus RNAs were detected in the polymerase chain reaction.
The influenza pandemic virus isolates were isolated in the MDCK
cells culture. The serological assay results were presented by the
basic laboratories. The morbidity prevalence was analyzed basing on
the statistical values presented by the Republican Scientific and
Practical Center of Medical Technologies, Management and Economy
of Public Health.
Results. The first postpandemic influenza epidemic started in the
terms characteristic for the Republic, it was long (10 c. w.) and of a
moderate intensity. The epidemic etiological structure had a mixed
character. The viruses RNA isolation occurrence during the epidemic
was 21.9%. The viruses isolated were typed as influenza A viruses
similar the influenza pandemic virus À/California/7/2009(Í1N1) and
influenza B viruses similar the referent strain Â/Brisbane/60/2008 (B/
Victoria/2/87 evolution line). The serological assay findings evidenced
about sporadic cases associated with the influenza A (Í3N2) virus.
The prevailing burdening factors were the following: obesity, diabetes,
chronic cardiovascular pathology, chronic respiratory disease and
immunity deficiency associated states. Children aged 0 to 14 years
accounted for 46.8% in the age structure of those fallen ill. The highest
incidence rate was registered among children aged 5 to 14 years
(50.5% of the number of cases registered for children).
Conclusion. The influenza epidemic in the Republic of Belarus was
long, moderate and had a mixed character. The disease was registered
most often in children aged 5 to 14 years.
Key words: influenza virus, influenza epidemic, influenza incidence,
polymerase chain reaction.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó âêëà-
äà íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè â çàáîëåâàåìîñòü äåòåé îñòðû-
ìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè âèðóñíîé ýòèîëîãèè â 2009—
2011 ãã. (íà ïðèìåðå Ìèíñêîãî ðåãèîíà) è ðàçðàáîòàòü ñõåìó
èõ ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 253 äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â äåòñêóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó Ìèíñêà
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè, áûëè
âçÿòû ïðîáû ôåêàëèé. Äèàãíîñòèêó íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ
òåñò-ñèñòåì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ íîðîâèðóñîâ â 2011 ã. óâåëè÷èëàñü â 2,5—
1,88 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòêà ñõåìû ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íîðîâèðóñîâ âêëþ÷àëà: âûáîð îïòèìàëü-
íîãî ó÷àñòêà ãåíîìà, âûáîð/äèçàéí ïðàéìåðîâ è ðàçðàáîòêó óñëî-
âèé àìïëèôèêàöèè èññëåäóåìîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ, à òàêæå âûáîð
îïòèìàëüíîé ìîäåëè ýâîëþöèè è ìåòîäà ôèëîãåíåòè÷åñêîé ðå-
êîíñòðóêöèè. Â êà÷åñòâå ìèøåíè âûáðàíû ôðàãìåíòû ãåíîâ VP1
è RdRp, ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ èõ íàêîïëåíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà
ôðàãìåíòà ãåíà VP1 ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò
ãåíîòèïèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ ôèëîãåíåòè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ìåòîäîì ïðèñîåäèíåíèÿ áëèæàéøåãî ñî-
ñåäà èëè Áàéåñîâñêîãî ýâîëþöèîííîãî àíàëèçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôðàãìåíòà ãåíà RdRp
ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìåòîäîì ïðèñîåäèíåíèÿ
áëèæàéøåãî ñîñåäà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëó÷åíèþ ñòàòèñ-
òè÷åñêè íåäîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà, ïîýòîìó äëÿ ãåíîòè-
ïèðîâàíèÿ íîðîâèðóñîâ ïî ðåãèîíó RdRp ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü Áàéåñîâñêèé ýâîëþöèîííûé àíàëèç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîðîâèðóñ, êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ, ãåíî-
òèï, ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.

Íîðîâèðóñû (ÍÂ) — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå
âèðóñíûå àãåíòû îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà (ÎÃÝ). Ïî
÷àñòîòå âûçûâàåìûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÍÂ óñ-
òóïàþò òîëüêî ðîòàâèðóñàì, ó âçðîñëûõ îíè çàíè-
ìàþò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå [1]. Â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå óñòàíîâëåíà äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ÍÂ â
ðàçâèòèè âñïûøåê ÎÃÝ, îñîáåííî â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â 1997—2000 ãã. ÍÂ âûçâàëè 93% îò âñåõ âñïû-
øåê îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ), çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ â ÑØÀ, â ñòðàíàõ Åâðîïû â 1995—
2000 ãã. — 85% [2, 3]. Çèìîé 2008 ã. çíà÷èòåëüíûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ âñëåäñòâèå íîðîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè áûë çàðåãèñòðèðîâàí â Âåëèêî-
áðèòàíèè: åæåíåäåëüíî ôèêñèðîâàëè îêîëî
200 000 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî
çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî 2,8 ìëí ÷åëîâåê. Â ýòîò
ïåðèîä ýêîíîìèêà Âåëèêîáðèòàíèè òåðÿëà, ïî îöåí-
êàì ýêñïåðòîâ, â ñðåäíåì îêîëî 12 ìëí ôóíòîâ
ñòåðëèíãîâ â íåäåëþ [4].

×ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ è àíòèãåííàÿ
èçìåí÷èâîñòü ÍÂ äåëàþò ñëîæíîé çàäà÷ó ïî ðàçðà-
áîòêå ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè.
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, âûçâàííîé ÍÂ, ÿâ-
ëÿåòñÿ òùàòåëüíûé ýïèäåìè÷åñêèé íàäçîð çà èõ öèð-
êóëÿöèåé, îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëÿ, è ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿ-
þòñÿ íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû ýïèäíàçîðà çà ÍÂ.
Â 1999 ã. ëàáîðàòîðèè 13 åâðîïåéñêèõ ñòðàí îáúåäè-
íèëèñü â åäèíóþ ñåòü ïî íàäçîðó çà êèøå÷íûìè âèðó-
ñàìè, êîíòàìèíèðóþùèìè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, —
FBVEnet. Â õîäå ïðîâåäåííûõ èìè èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî ÍÂ îáëàäàþò íàèáîëüøåé ýïè-
äåìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ è íàíîñÿò çíà÷èòåëüíûé
óùåðá ýêîíîìèêå è çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñòðàí [5]. Ïîñëå ýòîãî îñíîâíûå óñèëèÿ FBVEnet áûëè
ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîâåäåíèè ýïèäíàäçîðà çà âîçáó-
äèòåëÿìè íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè. Ñî âðåìåíåì ê ýòîé
ñåòè ïðèñîåäèíèëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ãîñó-
äàðñòâ,  â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà òðàíñôîðìèðîâàëàñü
â ìåæäóíàðîäíóþ ñåòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà ÍÂ — NoroNet, âêëþ÷àþùóþ ëàáîðàòîðèè ÑØÀ,
Êàíàäû, Íèêàðàãóà, Âåíåñóýëû, ×èëè, Ðîññèè, Íèäåð-
ëàíäîâ, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Âåíãðèè, Ôðàíöèè,
Øâåöèè, Èçðàèëÿ, ßïîíèè, Êèòàÿ, Èíäèè, Ìàëàéçèè,
Íîâîé Çåëàíäèè è Àâñòðàëèè. Îñíîâíûì çâåíîì
NoroNet ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà — ñáîð è îáìåí èíôîðìàöèåé
î ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ öèðêóëèðóþùèõ âà-
ðèàíòîâ ÍÂ, èõ ãåíîòèïàõ è ñóáãåíîòèïàõ [6].

Ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàäçîðà çà âîç-
áóäèòåëÿìè íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çà-
äà÷. Áàçîâîå çâåíî òàêîé ñèñòåìû — ýôôåêòèâíàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êðèòåðèåâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÂ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âêëàäà
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè â çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ÎÊÈ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè â 2009—2011 ãã. (íà ïðèìåðå Ìèí-
ñêîãî ðåãèîíà) è ðàçðàáîòêà ñõåìû èõ ìîëåêóëÿðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùåé âû-
áîð ó÷àñòêîâ ãåíîìà äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé îïòèìèçàöèåé óñëîâèé àìïëèôèêàöèè è ñåêâåíè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà â ïðèìåíåíèè ê äâóì
ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì ãåíîìà äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÍÂ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ñëóæèëè ïðîáû

ôåêàëèé, ïîëó÷åííûå îò 253 äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â ãîðîäñêóþ äåòñêóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè÷åñ-
êóþ áîëüíèöó (ÃÄÈÊÁ) Ìèíñêà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ÎÊÈ.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ÐÍÊ èç ïðîá êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà ïðèìåíÿëè êîììåð÷åñêèå íàáîðû «ÐÍÊ-ÑÎÐÁ»
(«ÀìïëèÑåíñ», Ðîññèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé
ïðîèçâîäèòåëÿ.
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Ðåàêöèþ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè îñóùåñòâëÿëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà äëÿ îáðàòíîé òðàíñêðèï-
öèè «RevertAid», âêëþ÷àþùåãî îáðàòíóþ òðàíñêðèï-
òàçó âèðóñà ëåéêåìèè ìûøåé Ìîëîíè («Fermentas»,
Ëèòâà). Äëÿ èíèöèàöèè ðåàêöèè îáðàòíîé òðàíñêðèï-
öèè èñïîëüçîâàëè random-ïðàéìåðû (ñèíòåòè÷åñêèå
ãåêñàíóêëåîòèäû ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè).
ÐÍÊ ïîäâåðãàëè ïðåäâàðèòåëüíîìó íàãðåâàíèþ äî
70°Ñ â òå÷åíèå 5 ìèí äëÿ äåíàòóðàöèè âòîðè÷íûõ
ñòðóêòóð ñ ïîñëåäóþùèì îòæèãîì ïðàéìåðîâ ïðè 37°Ñ
â òå÷åíèå 15 ìèí (25°Ñ, 25 ìèí â ñëó÷àå èñïîëüçîâà-
íèÿ random-ïðàéìåðîâ) è ñèíòåçîì êÄÍÊ ïðè 42°Ñ
â òå÷åíèå 60 ìèí.

Äèàãíîñòèêó íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî íàáîðà «Norovirus 1,2
genotypes-EPh» («ÀìïëèÑåíñ»), à òàêæå íåñêîëüêèõ
íàáîðîâ ïðàéìåðîâ, ðàíåå îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå [7—
10]. Ðåçóëüòàòû àìïëèôèêàöèè ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ
ãîðèçîíòàëüíîãî ãåëü-ýëåêòðîôîðåçà â 2% àãàðîçíîì
ãåëå, îêðàøåííîì áðîìèñòûì ýòèäèåì è âèçóàëèçèðî-
âàëè â óëüòðàôèîëåòîâîì ñâåòå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðàçìåðà àìïëèêîíîâ èñïîëüçîâàëè ÄÍÊ-ìàðêåð
«GeneRuler 100 bp DNA Ladder Plus» («Fermentas»).

Äëÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ ó÷àñòêîâ ãåíîìà ÍÂ, îáíàðó-
æåííûõ â ïðîáàõ ôåêàëèé, èñïîëüçîâàëè ôðàãìåíò
340 íò, ëîêàëèçîâàííûé â ïðåäåëàõ 3’ RdRp è àìïëè-
ôèöèðóåìûé ñ ïîìîùüþ ïðàéìåðîâ JV12/JV13, à òàê-
æå ôðàãìåíò 280 íò, ëîêàëèçîâàííûé â ãåíå VP1. Ìàò-
ðèöó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè ñåêâåíèðîâàíèÿ ïîëó-
÷àëè ïóòåì âûðåçàíèÿ èç ãåëÿ ñ ïîìîùüþ ñòåðèëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ ôðàãìåíòà, ñîäåðæàùåãî àìïëèôèöèðî-
âàííóþ ÄÍÊ íóæíîãî ðàçìåðà, êîòîðóþ çàòåì î÷èùà-
ëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà «GenElute Gene Extraction Kit»
(«Sigma», ÑØÀ). Êîëè÷åñòâî ÄÍÊ â î÷èùåííîé ïðîáå
îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ñ ïîìîùüþ
ñïåêòðîôîòîìåòðà «Beckman Coulter DU730».

Îáðàòíóþ òðàíñêðèïöèþ, ÏÖÐ è ðåàêöèþ òåðìî-
öèêëè÷åñêîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ÏÖÐ-
àìïëèôèêàòîðå «MJ mini» («BioRad», ÑØÀ). Äëÿ ñåê-
âåíèðîâàíèÿ ó÷àñòêîâ ÄÍÊ èñïîëüçîâàëè ìåòîä òåð-
ìèíàöèè öåïè â òåðìîöèêëè÷åñêîé ðåàêöèè íà ÄÍÊ-
àíàëèçàòîðå «CEQ8000» c èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêîãî íàáîðà «DTCS Quick Start Kit» (âñå — ïðîèç-
âîäñòâà «Beckman coulter»). Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèåé êîëè÷åñòâî ÄÍÊ-ìàòðèöû, âíîñèìîé â ðåàê-
öèþ, ñîñòàâëÿëî 50—100 ôåìòîìîëü.

Ïîëó÷åííûå íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
(ïðÿìóþ è îáðàòíóþ) äëÿ êàæäîé èññëåäóåìîé ïðî-
áû âûðàâíèâàëè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà äëÿ óäàëå-
íèÿ íåÿñíûõ îñíîâàíèé è ïîëó÷åíèÿ êîíñåíñóñíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè äëÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ïîèñê ãîìîëîãè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé îñóùå-
ñòâëÿëè â áàçå äàííûõ NCBI ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
BLAST [11]. Êîìïüþòåðíûé àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòåé (ìíîæåñòâåííîå âûðàâíèâàíèå, îïðåäåëåíèå
ýâîëþöèîííûõ ðàññòîÿíèé, ôèëîãåíåòè÷åñêóþ ðåêîí-
ñòðóêöèþ è îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè åå òîïîëîãèè)
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû MEGA 5.0
(Molecular evolutionary genetics analysis) [12]. Îïðå-
äåëåíèå îïòèìàëüíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè íóêëåî-

òèäíûõ çàìåí ïðîâîäèëè ìåòîäîì ìàêñèìàëüíîãî
ïðàâäîïîäîáèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêîððåêòèðîâàííîãî
èíôîðìàöèîííîãî êðèòåðèÿ Àêàèêå (AICc). Ìîäåëü ñ
ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì AICc áûëà âûáðàíà â êà÷å-
ñòâå îïòèìàëüíîé. Äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóê-
öèè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðèñîåäèíåíèÿ áëèæàéøåãî
ñîñåäà (NJ) èìïëåìåíòèðîâàííûé â MEGA 5.0 [13].
Äîñòîâåðíîñòü òîïîëîãèé ôèëîãåíåòè÷åñêèõ äðåâ îöå-
íèâàëè ìåòîäîì ïñåâäîðåïëèê (bootstrapping). Äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè òîïîëîãèè ïî êàæäîìó äðåâó
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 1000 ïñåâäîðåïëèê [14].

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ôèëîãåíåòè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè èñïîëüçîâàëè Áàéåñîâñêèé ñòà-
òèñòè÷åñêèé ïîäõîä, èìïëåìåíòèðîâàííûé â BEAST
1.6.1 [16]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ïîäõîäà ïðè-
ìåíÿëàñü SRD06-ìîäåëü íóêëåîòèäíûõ çàìåí ñ ó÷å-
òîì ãàììà-ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âàðèàáåëüíîñòè
ñàéòîâ, à òàêæå àëãîðèòì Ìîíòå-Êàðëî ñ ïðèìåíåíè-
åì öåïè Ìàðêîâà (10 ìëí ãåíåðàöèé). Ýâîëþöèîííàÿ
èñòîðèÿ áûëà ñóììèðîâàíà â âèäå äðåâà ñ ìàêñè-
ìàëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ òîïîëîãèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîðîâèðóñ-

íîé èíôåêöèè è åå âêëàäà â çàáîëåâàåìîñòü ÎÊÈ íà
òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû â 2009—2011 ãã. ïðîâîäè-
ëàñü ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÍÂ â îáðàçöàõ ôåêà-
ëèé äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÄÈÊÁ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ÎÊÈ. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 253 ïà-
öèåíòà, â òîì ÷èñëå 96 áîëüíûõ â 2009 ã., 94 — â
2010 ã., 63 — â 2011 ã. Äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè â ïåðè-
îä íàèáîëüøåé àêòèâíîñòè ÍÂ (ÿíâàðü—ìàðò). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïðèñóòñòâèå
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè ó 20,8% ïàöèåíòîâ â 2009 ã.,
28,7% — â 2010 ã. è ó 39,6% — â 2011 ã. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå çàáîëåâàå-
ìîñòè íîðîâèðóñíîé èíôåêöèåé â 2011 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ãîäàìè (ðèñ. 1). Èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ äîëÿ íî-
ðîâèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ÎÊÈ áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà â ìàðòå 2010 ã. (34,6%) è ÿíâàðå — ôåâðàëå
2011 ãã. (43,5% è 42,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2009 ã. ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÍÂ ó áîëüíûõ ÎÊÈ
óâåëè÷èëàñü â 1,88—2,5 ðàçà. Òàêîé çíà÷èòåëüíûé
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü íîðîâèðóñíîé
èíôåêöèåé äåòåé Ìèíñêà â 2009—2011 ãã.
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ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïîÿâëåíèåì íîâîãî ýïè-
äåìè÷åñêîãî âàðèàíòà ÍÂ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé
íîâûé ãåíîâàðèàíò, èëè äàæå ãåíîòèï âîçáóäèòåëÿ [6,
10]. Èäåíòèôèêàöèÿ íîâîãî ãåíîâàðèàíòà ÍÂ, ïîÿâèâ-
øåãîñÿ â Ìèíñêå â 2010 ã., îñóùåñòâëåíà â ïðåäûäó-
ùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå î âîçìîæíîñòè ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè íîðîâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé â 2011 ã. [15]. Ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè, ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ðà-
áîòå, ïîäòâåðäèëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ áîëåå ìàñøòàáíîãî ìîëåêóëÿðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÍÂ ñ ðåãóëÿðíîé
èäåíòèôèêàöèåé öèðêóëèðóþùèõ ãåíîòèïîâ è ãåíîâà-
ðèàíòîâ. Îñóùåñòâëåíèå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé
íåâîçìîæíî áåç ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ÷åòêîé ñõå-
ìû ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
ÍÂ, âêëþ÷àþùåé:

• âûáîð îïòèìàëüíîãî ó÷àñòêà ãåíîìà ÍÂ;
• âûáîð/äèçàéí ïðàéìåðîâ è ðàçðàáîòêà óñëîâèé

àìïëèôèêàöèè èññëåäóåìîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ;
• âûáîð îïòèìàëüíîé ìîäåëè ýâîëþöèè è ìåòîäà

ôèëîãåíåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ãåíîòèïèðîâàíèÿ

è âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ãðóïï êðàéíå
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êîððåêòíûé âûáîð èññëåäóåìîãî
ôðàãìåíòà ãåíîìà âîçáóäèòåëÿ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûì (íî è ñëîæíûì) ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, àíàëèç ïîë-
íîãî ãåíîìà âèðóñà, ïîçâîëÿþùèé ó÷èòûâàòü ðàçëè÷-
íóþ ñêîðîñòü ýâîëþöèè â îòäåëüíûõ ãåíàõ, à òàêæå
âëèÿíèå ðåêîìáèíàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðè èõ íàëè-
÷èè. Îäíàêî òàêîé àíàëèç, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì äëÿ ðåøåíèÿ îòäåëüíûõ çàäà÷ ìîëåêó-
ëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè, èç-çà çíà÷èòåëüíîé ñëîæíîñòè
îí ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ âîïðîñîâ âèðóñíîé ýâîëþöèè èëè ïîëó÷åíèÿ äå-
òàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ øòàììîâ,
îáëàäàþùèõ óíèêàëüíûìè è ïðåäñòàâëÿþùèìè çíà-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ ñâîéñòâàìè. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ ãåíîòèïèðîâàíèþ è/èëè ìîëåêóëÿðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîìó ìîíèòîðèíãó âèðóñîâ, ïðîâîäÿò
àíàëèç íåáîëüøèõ ðåãèîíîâ ãåíîìà — îò 200 äî
1000 íò. Â ýòîì ñëó÷àå íåêîððåêòíûé âûáîð ó÷àñòêà
ãåíîìà äëÿ àíàëèçà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëó÷åíèþ íå-
ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòà èç-çà èçëèøíåé êîíñåðâàòèâ-
íîñòè âûáðàííîãî ôðàãìåíòà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îò-
ñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ íóêëåîòèäíûõ ðàç-
ëè÷èé, ïîçâîëÿþùèõ ñãðóïïèðîâàòü ýâîëþöèîííî äî-

ñòàòî÷íî áëèçêèå ãåíîâàðèàíòû âèðóñà. Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì ñëó÷àå, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ãèïåðâàðèàáåëü-
íûé ó÷àñòîê, àíàëèç ìîæåò áûòü çàòðóäíåí ïðèñóòñòâè-
åì «ýâîëþöèîííîãî øóìà». Ïîýòîìó âûáîð ôðàãìåí-
òà ãåíîìà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
äàëüíåéøèé àíàëèç, äîëæåí ÷åòêî ñîîòâåòñòâîâàòü
ïîñòàâëåííûì öåëÿì è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ
ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÍÂ èñïîëüçóþò ôðàãìåíòû ãåíîâ ÐÍÊ-
çàâèñèìîé ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû (RdRp) è îñíîâíîãî êàï-
ñèäíîãî áåëêà VP1 [7]. Ïðèìåíåíèå êàæäîãî èç ýòèõ
ðåãèîíîâ èìååò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû. Ãåí RdRp îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ êîíñåðâàòèâíîñòè,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íåñòðóêòóðíûõ áåëêîâ âèðóñîâ,
îäíàêî èç-çà âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè íîðîâèðóñíîãî
ãåíîìà â öåëîì â íåì îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ðàçëè÷èé äëÿ âûÿâëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè
âèðóñîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîìó èëè ðàçíûì ãåíî-
òèïàì. Êðîìå òîãî, èç-çà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé âà-
ðèàáåëüíîñòè íàêîïëåíèå èññëåäóåìîãî ôðàãìåíòà â
ïðåäåëàõ RdRp âîçìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì íåâûðîæ-
äåííûõ èëè 2—4-êðàòíî âûðîæäåííûõ ïðàéìåðîâ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåàêöèè. Òàê
êàê ÍÂ ÿâëÿþòñÿ íåêóëüòèâèðóåìûìè âèðóñàìè, íà-
êîïëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà èõ ãåíåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì, ïîýòîìó âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðåàêöèè, íàïðàâëåííîé íà àìïëèôèêàöèþ ôðàãìåíòà
èç êëèíè÷åñêîé ïðîáû äëÿ åãî ïîñëåäóþùåãî ñåêâå-
íèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïëþñîì. Èññëåäî-
âàíèå ôðàãìåíòà ãåíà VP1 ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðî-
âàòü íå òîëüêî ãåíîòèïû, íî è îòäåëüíûå ýïèäåìè÷åñ-
êèå âàðèàíòû âèðóñîâ, òàê êàê ãåíû, êîäèðóþùèå êàï-
ñèäíûå áåëêè, òðàäèöèîííî õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíüþ âàðèàáåëüíîñòè ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï
âèðóñîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå áîëüøå èññëåäîâàòå-
ëåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò èìåííî ôðàãìåíò
ãåíà VP1 äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà ÍÂ. Îäíàêî åãî ðóòèííîå ïðèìåíåíèå â êà-
÷åñòâå ìèøåíè äëÿ àìïëèôèêàöèè çíà÷èòåëüíî çàòðóä-
íÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîâûðîæ-
äåííûõ ïðàéìåðîâ, çàâåäîìî îáëàäàþùèõ ìåíüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ðåãóëÿð-
íîé çàìåíû è/èëè ìîäèôèêàöèè ïðàéìåðîâ (÷åðåç 3—
4 ãîäà) èç-çà áûñòðîãî íàêîïëåíèÿ íóêëåîòèäíûõ çà-
ìåí â èññëåäóåìîì ðåãèîíå.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøåèçëîæåííîì, áûëî âûáðà-
íî 4 íàáîðà ïðàéìåðîâ äëÿ àìïëèôèêàöèè èññëåäóå-
ìûõ ðåãèîíîâ ãåíîìà ÍÂ (òàáëèöà), îäèí èç êîòîðûõ

Ïðàéìåðû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ RdRp è VP1 íîðîâèðóñîâ 

Ïðàéìåð Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàéìåðîâ Ëîêàëèçàöèÿ â ãåíîìå ÍÂ Èñòî÷íèê 
JV12/ 
JV13 

ATACCACTATGATGCAGATTA 
TCATCATCACCATAGAAAGAG RdRp [7] 

G1—SKF 
G1—SKR 

CTGCCCGAATTYGTAAATGA 
CCAACCCARCCATTRTACA VP1 [8] 

COG2F 
G2—SKR 

CARGARBCNATGTTYAGRTGGATGAG 
CCRCCNGCATRHCCRTTRTACAT -//- [9] 

Cap C 
Cap D3 
Cap D1 

CCT TYC CAK WTC CCA YGG 
TGY CTY ITI CCH CAR GAA TGG 
TGT CTR STC CCC CAG GAA TG 

-//- [10] 
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áûë ïðåäñòàâëåí íåâûðîæäåííûìè ïðàéìåðàìè, ëî-
êàëèçîâàííûìè â ãåíå RdRp. Äëÿ ýôôåêòèâíîé àì-
ïëèôèêàöèè ôðàãìåíòà ãåíà VP1 âûáðàíî 3 ðàçëè÷-
íûõ íàáîðà ïðàéìåðîâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî îïðå-
äåëåíèÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòè ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Âñå 4 íàáîðà ïðàéìåðîâ èñïîëüçîâàíû äëÿ íàêîï-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåíòîâ ãåíîìà ÍÂ èç
ïðîá êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèñóòñòâèå âèðóñîâ
â êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêèõ ÏÖÐ òåñò-ñèñòåì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè,  ÷òî  ýôôåêòèâíàÿ  àìïëèôèêàöèÿ  äîñòè-
ãàëàñü òîëüêî ñ ïîìîùüþ 1-ãî è 4-ãî íàáîðîâ
(ðèñ. 2, 3), òîãäà êàê 2-é è 3-é íàáîðû äåìîíñòðèðîâà-
ëè íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îòñóòñòâèå íàêîïëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà.

Îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ àìïëèôèêàöèè
ñ êàæäûì èç èñïîëüçîâàííûõ íàáîðîâ ïðàéìåðîâ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ àìïëèôèêà-
öèè äëÿ ïðàéìåðîâ JV12/N13 áûëè ñëåäóþùèìè: 95°Ñ
— 15 ñ, 42°Ñ — 45 ñ, 72°Ñ — 30 ñ, 42 öèêëà àìïëèôè-
êàöèè. Â îòíîøåíèè ïðàéìåðîâ Cap C, D1, D3 îïòè-
ìàëüíûìè ïðèçíàíû óñëîâèÿ: 95°Ñ — 15 ñ, 50°Ñ —
1 ìèí, 72°Ñ — 30 ñ, 42 öèêëà àìïëèôèêàöèè.

Àìïëèôèöèðîâàííûå ôðàãìåíòû ÄÍÊ 6 ðàçëè÷íûõ
ÍÂ, ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷àñòêàì ãåíîâ RdRp è VP1,
áûëè ñåêâåíèðîâàíû è ïîäâåðãíóòû ñðàâíèòåëüíîìó
àíàëèçó äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà
ãåíîòèïèðîâàíèÿ. Äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé ìîäåëè
ýâîëþöèè íà ïåðâîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
MEGA 5.0 ðàññ÷èòàíû çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðàâ-
äîïîäîáèÿ äëÿ 24 ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé íóêëåî-
òèäíûõ çàìåí, à òàêæå ïîêàçàòåëè AICc äëÿ ñðàâíå-

íèÿ çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ äëÿ êàæ-
äîé èç íèõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
îïòèìàëüíîé ìîäåëüþ íóêëåîòèäíûõ çàìåí äëÿ ôè-
ëîãåíåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè íà îñíîâàíèè áëîêîâ
äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ RdRp è VP1, áûëà äâóõïàðà-
ìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü Êèìóðû, ó÷èòûâàþùàÿ ðàçëè÷-
íûå óðîâíè çàìåí äëÿ ðàçíûõ ñàéòîâ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè (G-ðàñïðåäåëåíèå). Çíà÷åíèå ïàðàìåòðà α, îï-
ðåäåëÿþùåãî ôîðìó ãàììà-ðàñïðåäåëåíèÿ, ñîñòàâè-
ëî 0,29 — äëÿ ãåíà RdRp è 0,36 — äëÿ ãåíà VP1.
Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìåòîäîì NJ áûëà
îñóùåñòâëåíà ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî
êàæäîìó èç èññëåäóåìûõ ðåãèîíîâ ãåíîìà. Ïîìèìî
àíàëèçèðóåìûõ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
6 ÍÂ, öèðêóëèðîâàâøèõ â 2009—2010 ãã. â Ìèíñêå,
â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè 19 ïðîòîòèïíûõ øòàììîâ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ
ÍÂ ãåíîãðóïïû II (GII.1—GII.19). Â êà÷åñòâå âíåøíåé
ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå ôðàãìåíòû
ãåíîìà âèðóñà Norwalk, êîòîðûé ïî ñîâðåìåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè îòíîñèòñÿ ê ãåíîòèïó 1 GI.1. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî âñå 6 èññëåäîâàííûõ ÍÂ ãðóï-
ïèðîâàëèñü â îáùèé êëàñòåð ñ ïðîòîòèïíûì øòàììîì
Hu/GII.4/Bristol/1993/UK êàê ïî ðåãèîíó RdRp, òàê è ïî
ðåãèîíó VP1 (ðèñ. 4, à è 4, á ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî
áóòñòðåï-ïîêàçàòåëü äëÿ äàííîãî êëàñòåðà ïî ðåãèîíó
RdRp ñîñòàâèë 37% (ñì. ðèñ. 4, à), ÷òî çíà÷èòåëüíî
íèæå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ 70%, ïðèíÿòîãî äëÿ îöåí-
êè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ôèëîãåíåòè÷åñêîãî
ãðóïïèðîâàíèÿ. Íà ôèëîãåíåòè÷åñêîì äðåâå, ïîñòðîåí-
íîì ïî ôðàãìåíòó ãåíà VP1 (ñì. ðèñ. 4, á), çíà÷åíèå
áóòñòðåï-ïîêàçàòåëÿ äëÿ êëàñòåðà, â êîòîðûé âõîäÿò
èññëåäóåìûå íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÍÂ
è ïðîòîòèïíûé øòàìì Hu/GII.4/Bristol/1993/UK, ñîñòà-
âèëî 99%, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñòàòèñòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûé âûâîä î ïðèíàäëåæíîñòè èññëåäóåìûõ
íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ê ãåíîòèïó GII.4.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðåèìó-
ùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ôðàãìåíòà ãåíà VP1 ÍÂ â êà-
÷åñòâå ìèøåíè ïðè ïðîâåäåíèè ôèëîãåíåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ìåòîäîì NJ.

Ïàðàëëåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå äâóõ áëî-
êîâ äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ ôðàãìåíòû íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíîâ VP1 è RdRp, ïðîâåäåíà
ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñ ïîìîùüþ Áàéå-
ñîâñêîãî ýâîëþöèîííîãî àíàëèçà [17]. Ïîëó÷åíû 2 ôè-
ëîãåíåòè÷åñêèõ äðåâà (ðèñ. 5) ñ ìàêñèìàëüíîé äîñ-
òîâåðíîñòüþ òîïîëîãèè. Ñóäÿ ïî ðèñóíêó, èññëåäóå-
ìûå íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãðóïïèðîâà-
ëèñü ñ ïðîòîòèïíûì øòàììîì Hu/GII.4/Bristol/1993/
UK ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ êàê ïî ðåãèîíó RdRp,
òàê è ïî ðåãèîíó VP1 (äëÿ ôðàãìåíòà RdRp çíà÷åíèå
àïîñòåðèîðíîé âåðîÿòíîñòè ñîñòàâèëî 0,88, äëÿ ôðàã-
ìåíòà VP1 — 1,0). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå Áàéå-
ñîâñêîãî ýâîëþöèîííîãî àíàëèçà äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñ-
êîé ðåêîíñòðóêöèè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü êîððåêòíûé
ðåçóëüòàò ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÍÂ ïî äâóì èñïîëüçîâàí-
íûì ðåãèîíàì ãåíîìà.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé ýêñïåðèìåí-
òàëüíî îáîñíîâàíà ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-

    1       2        3        4       5         6       7        8        9      10     11

Ðèñ. 2. Íàêîïëåíèå ôðàãìåíòà ãåíà RdRp ÍÂ äëÿ åãî
ïîñëåäóþùåãî ñåêâåíèðîâàíèÿ: äîðîæêè

1, 11 — ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîãî âåñà, 2 — ÎÊ, 3—10 — ïðîáû,
ñîäåðæàùèå êÄÍÊ ÍÂ: íàêîïëåíèå ôðàãìåíòà ãåíà RdRp

340 íò çàðåãèñòðèðîâàíî â 3, 6, 7, 8, 10 äîðîæêàõ

  1      2      3       4     5      6      7      8      9      10    11     12      13

Ðèñ. 3. Íàêîïëåíèå ôðàãìåíòà ãåíà VP1 ÍÂ äëÿ åãî
ïîñëåäóþùåãî ñåêâåíèðîâàíèÿ: äîðîæêè 1 — ìàðêåð

ìîëåêóëÿðíîãî âåñà, 2, 13 — ÎÊ, 3—10 — ïðîáû,
ñîäåðæàùèå êÄÍÊ ÍÂ: íàêîïëåíèå ôðàãìåíòà ãåíà VP1 280 íò

çàðåãèñòðèðîâàíî â 3, 4, 5, 7, 8, 11, 12 äîðîæêàõ
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Ðèñ. 4. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå äðåâà, ïîñòðîåííûå íà îñíîâàíèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ RdRp (à)

è VP1 (á) ÍÂ ìåòîäîì NJ. Öèôðû â óçëàõ äðåâà — çíà÷åíèÿ áóòñòðåï-òåñòà
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Ðèñ. 5. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå äðåâà, ïîñòðîåííûå íà îñíîâàíèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ RdRp (à) è VP1 (á)
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ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÂ. Â êà÷åñòâå
ìèøåíè âûáðàíû ôðàãìåíòû ãåíîâ VP1 è RdRp, ïî-
äîáðàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ èõ íàêîïëåíèÿ è óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ôðàãìåíòà ãåíà VP1 ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûé ðåçóëüòàò ãåíîòèïèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïî-
ëó÷åí ñ ïîìîùüþ ôèëîãåíåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè
ìåòîäîì NJ èëè Áàéåñîâñêîãî ýâîëþöèîííîãî àíàëè-
çà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôðàãìåíòà ãåíà RdRp ôèëîãå-
íåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìåòîäîì NJ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïîëó÷åíèþ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîãî ðå-
çóëüòàòà, ïîýòîìó äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÍÂ ïî ðåãèî-
íó RdRp ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü Áàéåñîâñêèé ýâîëþ-
öèîííûé àíàëèç.
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GENOTYPING OF PATHOGENIC AGENTS CAUSING NOROVIRAL
INFECTION

N. V. Poklonskaya, T. V. Amvrosiyeva, A. A. Bezruchko,
P. I. Grinkevich, A. V. Khilo, E. P. Kishkurno

Objective. To assess the share of norovirus caused infections in
occurrence of the acute intestinal infections of viral etiology for 2009
— 2011 (on the data for Minsk region) and to develop a scheme for
their molecular-epidemiological monitoring.
Materials and methods. Feces samples were taken from 253 children
admitted to Minsk Infectious Clinical Hospital for Children with acute
intestinal infection various forms. Noroviral infection was diagnosed
by PCR method applying commercial test-systems. The findings obtained
evidenced that the norovirus isolation frequency in 2011 increased
1.88 — 2.5 times as compared with 2009.
Results. While developing a scheme for the noroviruses molecular-
epidemiological studies the following aspects were considered:
selection of the genome optimal site, primers selection/design and
development of terms for the DNA fragment selected amplification, and
selection of an optimal evolution model and of a method for the
phylogenetic reconstruction. The genome VP1 and RdRp fragments
were accepted as the target, the optimal conditions of their accumulation
were determined. It was stated that when the genome VP1 fragment
was used for the phylogenetic analysis a statistically reliable result of
genotyping could be obtained in phylogenetic reconstruction by the
method of the nearest neighbor joining or Bayes evolutional analysis.
Conclusion. When the genome RdRp fragment is used the phylogenetic
reconstruction by the method of the nearest neighbor joining could
result in a statistically unreliable result, therefore for the noroviruses
genotyping in the RdRp region Bayes evolutional analysis should be
applied.
Key words: norovirus, intestinal infection, genotype, molecular-
epidemiological monitoring.
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ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ
ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÈ
Ñ ÏÎ×Å×ÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Ìåòîäîì îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè è ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè ïðîâåäåí àíàëèç 95 ïðîá òêàíè ëåãêîãî ãðûçóíîâ,
îòëîâëåííûõ â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ íà òåððèòîðèè Ìîãèëåâ-
ñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòåé. Âûÿâëåíà ÐÍÊ âîçáóäèòåëÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ) â ïðî-
áàõ îò 2 ðûæèõ ïîëåâîê è 1 ïîëåâîé ìûøè. Ïîêàçàíà ïðèíàä-
ëåæíîñòü âîçáóäèòåëÿ ÃËÏÑ ê ñåðîòèïó Ïóóìàëà, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü î ïðåèìóùåñòâåííîé öèðêóëÿöèè âè-
ðóñà Ïóóìàëà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì, ïðèðîäíûå î÷àãè ÃËÏÑ, ìåòîä îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïöèè è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ãåíîòèïèðîâàíèå.

Âîçáóäèòåëè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ), âèðóñíîé ïðèðîäíî-î÷àãîâîé
çîîíîçíîé èíôåêöèè ÷åëîâåêà, îòíîñÿòñÿ ê  ðîäó
Hantavirus ñåìåéñòâà Bunyaviridae. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ öèðêóëèðóåò áîëåå 20 ãåíîòèïîâ/ñåðîòèïîâ õàíòà-
âèðóñîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà. Íàèáîëåå çíà-
÷èìûìè â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
4 îñíîâíûõ ÃËÏÑ-àññîöèèðîâàííûõ õàíòàâèðóñà,
âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè: âèðóñû Õàíòààí è Äîáðàâà/Áåëãðàä, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê òÿæåëîé ôîðìå ÃËÏÑ ñ ëåòàëüíîñòüþ 5—35%,
âèðóñ Ñåóë —  çàáîëåâàíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè ñ ëåòàëüíîñòüþ 2—5%, âèðóñ Ïóóìàëà, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ýïèäåìè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè è âûçûâàþùèé ëåãêóþ ôîðìó ÃËÏÑ ñ ëåòàëüíîñ-
òüþ 0,3—1,0% [1, 2]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 1991 ïî
2010 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 63 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ÃËÏÑ
(îòìå÷åíû ëåòàëüíûå èñõîäû). Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàíî â 2006 ã. è â 2010 ã. —
9 è 14 ñîîòâåòñòâåííî. Âîçðîñøèé â 2006 ã. óðîâåíü
çàáîëåâàíèÿ íàñåëåíèÿ ÃËÏÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã.
(0,09 è 0,01 ñîîòâåòñòâåííî) ñâèäåòåëüñòâîâàë îá àê-
òèâèçàöèè ïðèðîäíûõ î÷àãîâ õàíòàâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðî-
âàíî 573 ïðèðîäíûõ è 7 àíòðîïóðãè÷åñêèõ î÷àãîâ
èíôåêöèè [3]. Îñíîâíûì ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì
âèðóñà ÃËÏÑ ÿâëÿþòñÿ ìûøåâèäíûå ãðûçóíû. Êàæ-
äûé âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðîâàí ñ  îïðå-
äåëåííûì (èëè íåñêîëüêèìè) âèäîì ãðûçóíîâ, ñ êî-
òîðûì îí êîýâîëþöèîíèðîâàë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

â êà÷åñòâå íîñèòåëåé è îñíîâíûõ ðåçåðâóàðîâ âèðó-
ñîâ ÃËÏÑ ñðåäè ãðûçóíîâ ðàññìàòðèâàþò ïîëåâóþ
ìûøü (Apodemus agrarius) — îñíîâíîãî õîçÿèíà âè-
ðóñà Õàíòààí, äàëüíåâîñòî÷íóþ ïîëåâêó (Microfus
fortis), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì õîçÿèíîì âèðóñà
Ñåóë, ðûæóþ ïîëåâêó (Ñlethrionomys glareolus) — îñ-
íîâíîãî õîçÿèíà âèðóñà Ïóóìàëà, æåëòîãîðëóþ ìûøü
(Àpodemus flavicollis), ÿâëÿþùóþñÿ îñíîâíûì õîçÿè-
íîì âèðóñà Äîáðàâà/Áåëãðàä. Â ãîðîäàõ ðåçåðâóà-
ðîì èíôåêöèè ìîãóò áûòü äîìîâûå êðûñû è ìûøè.
Â Áåëàðóñè, à òàêæå â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû,
ãäå ðåãèñòðèðóåòñÿ ÃËÏÑ, äîìèíèðóåò âèðóñ Ïóóìà-
ëà, íîñèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðûæàÿ ïîëåâêà.
Â òî æå âðåìÿ â âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ öèðêó-
ëÿöèÿ âèðóñà Äîáðàâà/Áåëãðàä îáíàðóæåíà â ïîïó-
ëÿöèÿõ ïîëåâîé ìûøè [4]. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü î âîçìîæíîé öèðêóëÿöèè âèðóñà è íà òåððèòî-
ðèè ðåñïóáëèêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
è èäåíòèôèêàöèÿ ìåòîäîì îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè
è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÎÒ-ÏÖÐ) âîçáóäè-
òåëåé ÃËÏÑ, öèðêóëèðóþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàëè ïðîáû òêàíè ëåãêîãî ãðûçóíîâ, îòëîâ-

ëåííûõ â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ÃËÏÑ Ìèíñêîé è Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòåé. Îòëîâ ìåëêèõ ãðûçóíîâ è çàáîð
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòðà ýïèäåìèîëîãèè, ãèãèåíû è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìî-
áèëüíîé ñòàíöèè.

Âèðóñíóþ ÐÍÊ èç òêàíè îðãàíîâ ãðûçóíîâ âûäåëÿ-
ëè ýêñòðàêöèåé êîììåð÷åñêèì ïðåïàðàòîì «QIAzol
Lysis Reagent», ÑØÀ. Ê 100 ìêã òêàíè ëåãêîãî äîáàâ-
ëÿëè 1 ìë ðåàãåíòà è èíêóáèðîâàëè ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå 5 ìèí, ïîñëå ÷åãî âíîñèëè 0,2 ìë õëîðîôîð-
ìà è èíòåíñèâíî âñòðÿõèâàëè â òå÷åíèå 15 ñ. Ïîñëå
2—3 ìèí èíêóáèðîâàíèÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
ñìåñü öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèí ïðè 12 000 îá./ìèí
è 4°Ñ. Âåðõíþþ ôàçó â êîëè÷åñòâå 0,5—0,6 ìë îòáè-
ðàëè â ïîëèïðîïèëåíîâóþ ïðîáèðêó, äîáàâëÿëè ðàâ-
íûé îáúåì èçîïðîïàíîëà è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå
10 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. ÐÍÊ îñàæäàëè
öåíòðèôóãèðîâàíèåì íà ïðîòÿæåíèè 10 ìèí ïðè
12 000 îá./ìèí è òåìïåðàòóðå 4°Ñ. Çàòåì îñàäîê ÐÍÊ
îòìûâàëè 75%  ðàñòâîðîì ýòàíîëà, ïîñëå ÷åãî îñàä-
êè ïîäñóøèâàëè ïîä âàêóóìîì è ðàñòâîðÿëè â 20 ìêë
âîäû. Äëÿ ëó÷øåãî ðàñòâîðåíèÿ èíêóáèðîâàëè 10—
15 ìèí ïðè 55—60°Ñ.

Ðåàêöèþ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè ïðîâîäèëè ñî
ñëó÷àéíûìè ïðàéìåðàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà
«Ðåâåðòà-L» (ïðîèçâîäñòâî ÔÃÓÍ ÖÍÈÈ ýïèäåìèî-
ëîãèè). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ õàíòàâèðóñîâ ìåòîäîì
ÎÒ-ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè ðîäîñïåöèôè÷åñêèå ïðàéìå-
ðû (òàáëèöà) [5].

Õàðàêòåðèñòèêà ðîäîñïåöèôè÷åñêèõ ïðàéìåðîâ 

Ïðàéìåð Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Ïîçèöèÿ íóêëåîòèäîâ Ïðîäóêò (ï.î.) 
HG2F1 TGGGCTGCTAGTGC Ì-ñåãìåíò 2000-2013 
HG2R1 CAACCCCAGCTAGTTTCA M-ñåãìåíò 2368-2350 

365 
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Äëÿ ïîñòàíîâêè ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèé
ðåæèì àìïëèôèêàöèè ÏÖÐ-ïðîäóêòà: 94°Ñ — 3 ìèí;
94°Ñ — 30 ñ, 45°Ñ — 45 ñ, 72°Ñ — 1 ìèí (35 öèêëîâ);
72°Ñ — 6 ìèí; 60°Ñ — 1 ìèí.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òèïîâîé äèôôåðåíöèàöèè âîçáó-
äèòåëåé ÃËÏÑ ïðèìåíÿëè ìåòîä «ãíåçäîâîé» ÏÖÐ.
Äëÿ 1-é ñòàäèè ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè îáùóþ ïàðó ïðàé-
ìåðîâ: ïðÿìîé — MOF103 (5’-GGACCAAGGTGCA-
GCTTGTGAAGC-3’) è îáðàòíûé — MOR204 (5’-
ACCTCACAAACCATTGAACC-3’). Âî 2-é ñòàäèè ÏÖÐ
äëÿ âèðóñà Ïóóìàëà èñïîëüçîâàëè ïðàéìåðû: ïðÿ-
ìîé — PUU G1F (5’-GTGTCCAGAGATTCCGTGGT-3’)
è îáðàòíûé — PUU G1R (5’-GAACATAAGTATGCGA-
ATCGAA-3’); äëÿ âèðóñà Äîáðàâà/Áåëãðàä: ïðÿìîé —
DOB G1F (5’-ATGCCAGCGAGTCGACCAA-3’) è îáðàò-
íûé — DOB G1R (5’-GAGCTATTA-TGTAAGATTGC-3’).

Ñèíòåçèðîâàííûå ìåòîäîì ÏÖÐ ôðàãìåíòû ÄÍÊ
àíàëèçèðîâàëè â 2% àãàðîçíîì ãåëå. Ýëåêòðîôîðåç
âåëè ïðè íàïðÿæåíèè òîêà 10 Â/ñì ãåëÿ â òðèñ-àöåòàò-
íîì áóôåðå, ðÍ 8,0. ÄÍÊ âèçóàëèçèðîâàëè îêðàøè-
âàíèåì ãåëÿ áðîìèñòûì ýòèäèåì ñ ïîñëåäóþùèì
ïðîñìîòðîì â ÓÔ íà òðàíñèëëþìèíàòîðå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îòëîâ ìåëêèõ ãðûçóíîâ â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ÃËÏÑ

ïðîâîäèëè â Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ, ïî-
ñêîëüêó çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ÃËÏÑ îòìå÷àëè òîëüêî â ýòèõ ðåãèîíàõ. Â 2009 ã.
â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ñëó-
÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ÃËÏÑ, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
— 0,18 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2010 ã. äàííûé ïîêà-
çàòåëü äëÿ îáëàñòè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ è ñîñòà-
âèë 1,26 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êèì äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì çà-
áîëåâàåìîñòè ÃËÏÑ äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè —
0,5. Âîçðîñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÃËÏÑ â Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè ïðèðîäíûõ
î÷àãîâ õàíòàâèðóñíîé èíôåêöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè è ïîðàæåííîñòüþ âîçáóäè-
òåëåì ÃËÏÑ ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Íà òåððèòîðèè
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 87 ïðèðîäíûõ
î÷àãîâ ÃËÏÑ, ïðè÷åì â 2009 ã. âûÿâëåíû íîâûå äëÿ

                   à                                                                                                         á
Ðèñ. 1. Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè â 2% àãàðîçíîì ãåëå: 1 — ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü

(ÐÍÊ âèðóñà Ïóóìàëà, øòàìì Ê-27/Óôà); 2—13 — èññëåäóåìûå îáðàçöû òêàíè ëåãêîãî; 14 — 50 bp DNA Ladder (à); 1 — ïîëîæè-
òåëüíûé êîíòðîëü; 2—9 — èññëåäóåìûå îáðàçöû òêàíè ëåãêîãî; 10 — 50 bp DNA Ladder (á)

îáëàñòè ïðèðîäíûå î÷àãè, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ îáíàðóæåíî â Ìîãèëåâñêîì ðàéîíå [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä ÎÒ-ÏÖÐ øèðîêî èñïîëü-
çóþò äëÿ èäåíòèôèêàöèè õàíòàâèðóñîâ ñ öåëüþ ìî-
íèòîðèíãà ÃËÏÑ, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì äàâàòü ïðÿ-
ìîå äîêàçàòåëüñòâî íàëè÷èÿ âèðóñíîãî àíòèãåíà â
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, ïîëó÷åííûõ
êàê îò ÷åëîâåêà, òàê è îò æèâîòíûõ [7].

Ïî äàííûì S. Y. Xiao è ñîàâò., îëèãîíóêëåîòèäû
(ïðàéìåðû), îáîçíà÷åííûå HG2F1 è HG2R1 è ôëàí-
êèðóþùèå ôðàãìåíò Ì-ãåíà, êîäèðóþùåãî N-êîíöå-
âóþ ÷àñòü G2-ãëèêîïðîòåèäà, ÿâëÿþòñÿ ðîäîñïåöè-
ôè÷åñêèìè [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííóþ ïàðó ïðàéìå-
ðîâ èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîñòàíîâêè ÎÒ-ÏÖÐ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ àíòèãåíà âîçáóäèòåëåé ÃËÏÑ â îðãàíàõ
ãðûçóíîâ, îòëîâëåííûõ â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ. Ìåòîäîì
ÎÒ-ÏÖÐ ñ ðîäîñïåöèôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè íà íà-
ëè÷èå ÐÍÊ õàíòàâèðóñîâ ïðîàíàëèçèðîâàëè 95 ïðîá
òêàíè ëåãêèõ ãðûçóíîâ, îòëîâëåííûõ â Ìîãèëåâñêîé è
Ìèíñêîé îáëàñòÿõ: 35 — îò ðûæåé ïîëåâêè, 33 — îò
ïîëåâîé ìûøè, 10 — îò ëåñíîé ìûøè, 5 — îò ïîëåâ-
êè-ýêîíîìêè, 1 — îò áóðîçóáêè è 5 — îò äîìîâîé
ìûøè. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà â òðåõ ïðîáàõ òêàíè ëåã-
êèõ, âûäåëåííûõ îò 2 ðûæèõ ïîëåâîê è 1 ïîëåâîé
ìûøè, âûÿâèëè ñïåöèôè÷åñêèé ÄÍÊ-ôðàãìåíò àìï-
ëèôèêàöèè (ðèñ. 1, à, äîðîæêè 3 è 7; ðèñ. 1, á, äîðîæ-
êà 7) ðàçìåðîì 365 ï.î. îòíîñèòåëüíî ïîëîæèòåëüíî-
ãî êîíòðîëÿ (ÐÍÊ âèðóñà Ïóóìàëà, øòàìì Ê-27/Óôà).
Àìïëèôèêàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòîäîì
ÎÒ-ÏÖÐ ñ ðîäîñïåöèôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè â èññëåäóåìûõ ïðîáàõ ÐÍÊ
âîçáóäèòåëÿ ÃËÏÑ.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ òèïîâîé äèôôåðåíöèàöèè
âîçáóäèòåëåé ÃËÏÑ, öèðêóëèðóþùèõ íà òåððèòîðèè
ðåñïóáëèêè, ïðîáû òêàíè ëåãêîãî, äëÿ êîòîðûõ áûëî
ïîêàçàíî íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé ÐÍÊ, àíàëèçèðîâà-
ëè ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàð ïðàéìå-
ðîâ, ïîçâîëÿþùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü ÐÍÊ âèðóñà
Ïóóìàëà è ÐÍÊ âèðóñà Äîáðàâà/Áåëãðàä. Èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäà «ãíåçäîâîé» ÏÖÐ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ïðàéìåðàìè ïîçâîëèëî ïðîâåñòè èäåíòèôèêàöèþ
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õàíòàâèðóñîâ, âûÿâëåííûõ â îðãàíàõ ãðûçóíîâ. Íà
ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè õàíòàâèðóñíîé
ÐÍÊ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïàðàìè ïðàéìåðîâ. Èç äàí-
íûõ ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðû
ïðàéìåðîâ, ïîçâîëÿþùåé èäåíòèôèöèðîâàòü ÐÍÊ
âèðóñà Ïóóìàëà íà ìàòðèöå ÐÍÊ àíàëèçèðóåìûõ
ïðîá, àìïëèôèöèðîâàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ôðàãìåí-
òû ÄÍÊ (327 ï.î.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíàäëåæ-
íîñòè âîçáóäèòåëÿ ÃËÏÑ ê ñåðîòèïó Ïóóìàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîç-
âîëÿþò ïðåäïîëîæèòü î ïðåèìóùåñòâåííîé öèðêó-
ëÿöèè âèðóñà Ïóóìàëà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü.

Âîçðîñøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÃËÏÑ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè åå ïðèðîäíûõ î÷àãîâ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÎÒ-ÏÖÐ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ
ìîíèòîðèíãà ïðèðîäíûõ î÷àãîâ õàíòàâèðóñíîé èíôåê-
öèè, óñòàíîâèòü ïðèíàäëåæíîñòü âîçáóäèòåëÿ ÃËÏÑ
è îáíàðóæèòü îñíîâíûõ ïðèðîäíûõ õîçÿåâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè äàííîé èíôåêöèè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïîçâîëèò âûÿâèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó óðîâ-
íåì çàáîëåâàåìîñòè è ïîêàçàòåëåì èíôèöèðîâàííî-
ñòè ïîïóëÿöèè ãðûçóíîâ.
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IDENTIFICATION OF PATHOGENIC AGENTS CAUSING
HEMORRHAGIC FEVER ACCOMPANIED BY RENAL SYNDROME
CIRCULATING ON TERRITORY OF THE REPUBLIC OF BELARUS

N. V. Vinokurova, E. P. Scheslenok, G. A. Klavsut, P. A. Semizhon,
A. G. Krasko, S. A. Busel, F. M. Fidarov, A. S. Vladyko

Using methods of reverse transcription and polymerase chain reaction 95
samples of lung tissue of rodents caught in natural foci on the territories
of Mogilyov and Minsk regions were analyzed. The RNA of the pathogenic
agent causing hemorrhagic fever accompanied by renal syndrome (HFRS)
was found in the samples from two red field mice and from one field
mouse. It was shown that the pathogenic agent causing HFRS belonged
to Puumala serotype allowing suppose that Puumala viruses circulated
predominantly on the territory of the Republic of Belarus.
Key words: hemorrhagic fever accompanied by renal syndrome, natural
foci of HFRS, methods of reverse transcription and polymerase reaction,
genotyping.
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è ìèêðîáèîëîãèè.
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Ðèñ. 2. Àíàëèç ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè «ãíåçäîâîé» ÏÖÐ
â 2% àãàðîçíîì ãåëå: 1 (ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü) — ïðîäóêò
àìïëèôèêàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè íà ìàòðèöå

ÐÍÊ, âûäåëåííîé èç âèðóñà Ïóóìàëà; 2 (ïîëîæèòåëüíûé
êîíòðîëü) — ïðîäóêò àìïëèôèêàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè

ïðàéìåðàìè íà ìàòðèöå ÐÍÊ, âûäåëåííîé èç âèðóñà Äîáðà-
âà/Áåëãðàä; 3, 4, 5 — ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðóåìûõ

ÐÍÊ ñ ïðàéìåðàìè, èäåíòèôèöèðóþùèìè ÐÍÊ âèðóñà
Ïóóìàëà; 6, 7, 8 — ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðóåìûõ

ÐÍÊ ñ ïðàéìåðàìè, èäåíòèôèöèðóþùèìè ÐÍÊ âèðóñà
Äîáðàâà; 9 — ÄÍÊ ìàðêåð GeneRuler 100 bp DNA Ladder
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ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÏÀÏÈËËÎÌÀÂÈÐÓÑÎÂ
ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
È ÄÐÓÃÈÕ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÏÐÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÐÀÊÀ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ
ÄÍÊ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó æåíùèí ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Âûÿâèòü ïðåâàëèðóþùèå ãå-
íîòèïû ïàïèëëîìàâèðóñîâ è ñâÿçü íîñèòåëüñòâà èíôåêöèé
ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
1023 æåíùèíû, áåç öåðâèêàëüíîãî ðàêà è äèñïëàçèè øåéêè
ìàòêè â àíàìíåçå. Èì ïðîâåäåíî ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, âçÿòû ìàçêè èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî êàíöåðîãåííî-
ãî ðèñêà (ÂÏ× ÂÊÐ) èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì öèòîëîãè-
÷åñêîì çàêëþ÷åíèè âûïîëíÿëè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì êîëüïîñêîïèè è ïðèöåëüíîé áèîïñèè. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ è äðóãèõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïðè-
ìåíÿëè ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè.

Ðåçóëüòàòû. Ñóììàðíî ÄÍÊ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âîç-
áóäèòåëåé îáíàðóæåíà ó 65,8% æåíùèí, ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ —
ó 35,6%. Íàèáîëüøèé óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè îòìå÷åí â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîê äî 30 ëåò, à òàêæå ó ëèö ñ âûÿâëåííûìè
óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè (Ð=0,0001), çà èñêëþ÷åíèåì
õëàìèäèéíîé, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîé íå áûëà
ñâÿçàíà ñ ÂÏ×-ñòàòóñîì (Ð=0,2).

Ïðè òÿæåëûõ äèñïëàçèÿõ øåéêè ìàòêè ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ
(Ð=0,00001), ÄÍÊ HSV I—II (Ð=0,002) è ÄÍÊ Ureaplasma spp.
(Ð=0,02) âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí ñ íîðìàëüíîé öè-
òîãðàììîé. ÄÍÊ Mycoplasma hominis è ÄÍÊ Chlamydia
trachomatis îïðåäåëÿëè îäèíàêîâî ÷àñòî â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ (Ð=0,3 è Ð=0,4 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðåâàëèðóþùèé ãåíî-
òèï â ïîïóëÿöèè — ÂÏ×-16 — îáíàðóæåí ó 29,4% èíôèöèðî-
âàííûõ æåíùèí, íà 2-ì ìåñòå — ÂÏ×-56, íà 3-ì — ÂÏ×-31.
Â 39,0% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíî íåñêîëüêî ãåíîòèïîâ âèðóñà îä-
íîâðåìåííî, ó ýòèõ æåíùèí ÷àùå îïðåäåëÿëè ÄÍÊ Ureaplasma
spp. (Ð=0,03) è ÄÍÊ Chlamydia trachomatis (Ð=0,03).

Çàêëþ÷åíèå. Öåëåñîîáðàçíî îáñëåäîâàíèå íà èíôåêöèè,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ïàöèåíòîê ñ ïîëîæèòåëüíûì
ÂÏ×-ñòàòóñîì, à òàêæå íà íàëè÷èå ÂÏ× ó æåíùèí ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûìè óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè, äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, ïðåâàëèðóþùèå ãåíîòèïû, ïîëèìåðàç-
íàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, äèñïëàçèÿ
øåéêè ìàòêè.

Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ çíà÷èìûõ ïðîáëåì â îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ, êîòîðàÿ ïîäðûâàåò äåìîãðàôè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [1]. Â òî æå âðåìÿ âèðóñ
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) — îäíà èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ

ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), êîòîðûì èíôèöèðîâàíà áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ. Íàèáîëü-
øèé óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå è ñíèæàåòñÿ ïîñëå 30 ëåò [2].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èíôèöèðîâàíèå ÂÏ× âûñîêîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà (ÂÊÐ) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì â èíèöèèðîâàíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè çëî-
êà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ýïèòåëèÿ, ÷òî ïðèâîäèò
ê öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè (ÖÈÍ)
è ðàêó øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) [3, 4]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ,
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ãåîãðàôè÷åñêèå òèïîñïåöèôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ)
è ïðåâàëèðóþùèå ãåíîòèïû, âûçûâàþùèå ïîðàæåíèÿ
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ (ÌÏÝ) øåéêè ìàò-
êè [5]. Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÏ× ÂÊÐ è ýïèäå-
ìèîëîãèè ÐØÌ ñòèìóëèðîâàëî ñîçäàíèå âàêöèí, êî-
òîðûå âíåäðÿþòñÿ â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Îäíà-
êî â ñâÿçè ñ èõ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ïðîäâèæåíèå
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÏÂÈ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì ýêî-
íîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïðîáëåìàòè÷íî [6, 7]. Ôàêòè-
÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåíîòèïîâ ÂÏ×
ÂÊÐ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ
ðàçðàáîòêè íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêè ÐØÌ.

Â ðåñïóáëèêå ÏÂÈ íå âêëþ÷åíà â ïåðå÷åíü çàáîëå-
âàíèé, ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó
ó÷åòó è ðåãèñòðàöèè, òàêæå îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÏ× (êàê äëÿ ñèôèëèñà,
ãîíîðåè, õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è äð.), ÷òî ñâÿçàíî ñî
ñòåðòîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ëàòåíòíîé èíôåêöèè è
íåâîçìîæíîñòüþ ðóòèííîãî îïðåäåëåíèÿ âèðóñà äðó-
ãèìè ìåòîäàìè, êðîìå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÏ× ÂÊÐ îáóñëîâëèâà-
åò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ ñðåäè æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ [2]. Ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà,
â ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÐØÌ (ñ 15,7 âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â 2000 ã. äî 18,5 ñëó÷àåâ, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ â 2008 ã.), ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ îíî â
îñíîâíîì â ãðóïïå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà
[8, 9]. Â 2009 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âïåðâûå
óñòàíîâëåííûì ÐØÌ ñîñòàâèë 17,9 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ [9].

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÂÏ× íîñèò
â îñíîâíîì âðåìåííûé õàðàêòåð è òîëüêî èçðåäêà ìî-
æåò äëèòåëüíî ïåðñèñòèðîâàòü è ïðèâîäèòü ê ïîðà-
æåíèþ ÌÏÝ [10]. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ âè-
ðóñà ÷àñòî ñâÿçàíà ñ íîñèòåëüñòâîì äðóãèõ ÈÏÏÏ
[11]. Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà àññîöèàöèè óðîãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé è äèñïëàñòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè õëàìèäèéíîé [10] è ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèé (HSV I—II) [12, 13], à òàêæå óðåà-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ [14],
õîòÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ðîëü ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â öåð-
âèêàëüíîì êàíöåðîãåíåçå äî êîíöà íå âûÿñíåíà.
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Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — îïðåäåëèòü ÷àñòîòó
âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ÄÍÊ) ÂÏ× ÂÊÐ,
ÄÍÊ HSV I—II, ÄÍÊ Chlamydia trachomatis, ÄÍÊ
Ureaplasma spp. è ÄÍÊ Mycoplasma hominis íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ó
æåíùèí ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ, âûÿâèòü ïðåâàëèðóþùèå ãåíîòèïû
ÂÏ× è ñâÿçü íîñèòåëüñòâà óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ìóëüòèöåíòðîâîå ïîïåðå÷íîå êîãîðòíîå

èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå âêëþ÷åíû 1172 æåíùèíû,
ïîñåòèâøèå â 2009—2010 ãã. ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ãîìåëÿ äëÿ ðóòèííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà. Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ: óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå êà÷åñòâî öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è öèòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå äèñïëàçèé
è ÐØÌ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â àíàìíåçå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè êðèòåðèÿìè äëÿ
àíàëèçà âûáðàëè 1023 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 17
äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 32,0±0,3 ãîäà). Âñåì
æåíùèíàì ïðîâåëè îáùåêëèíè÷åñêîå è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî áðàëè ìàç-
êè èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ñîáèðàëè àíàìíåñòè-
÷åñêèå äàííûå. Ïðè îáíàðóæåíèè ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ èëè
ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì öèòîëîãè÷åñêîì çàêëþ-
÷åíèè ïðîâîäèëè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè, ïðèöåëüíîé
áèîïñèè è ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èçó÷åíè-
åì áèîïòàòà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ ïðèìåíÿëè ìåòîä
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Äëÿ äåòåêòèðî-
âàíèÿ ãåíîìà ïàïèëëîìàâèðóñîâ èñïîëüçîâàëè òåñò-
ñèñòåìó «ÀìïëèÑåíñ® ÂÏ× ÂÊÐ ãåíîòèï FL» (Ðîññèÿ),
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ãåíîòèïû ÂÏ× ÂÊÐ: 16, 18,
31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59. Òàêæå â ìàçêàõ
âûÿâëÿëè ÄÍÊ HSV I—II, Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis, Ureaplasma spp. («ÀìïëèÑåíñ
HSV I—II EPh», «ÀìïëèÑåíñ HSV I, II-FL», «Àìïëè-
Ñåíñ Chlamydia trachomatis-FL», «ÀìïëèÑåíñ®

Mycoplasma hominis EPh», «ÀìïëèÑåíñ Ureaplasma
spp. EPh», Ðîññèÿ).

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
Ì±m, êîòîðûå àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 95%
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (95% ÄÈ), îòíîøåíèÿ øàí-
ñîâ (ÎØ), äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà—
Ñìèðíîâà, äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï — êðèòåðèé χ2, à òàê-
æå χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ïðîåêòà ÍÈÐ
«Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ïðîòîêîë äèàãíîñòèêè è ýëè-
ìèíàöèè âèðóñîâ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà (ÂÏ×) ñðåäè æåíùèí Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè» (ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÍÈÐ
¹ 20092539 îò 28.09.2009).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, âêëþ÷åííûõ

â èññëåäîâàíèå, îòìå÷åíà ðàçëè÷íàÿ ÷àñòîòà îáíà-

ðóæåíèÿ ÄÍÊ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Òàê, ÄÍÊ
ÂÏ× ÂÊÐ äèàãíîñòèðîâàíà ó 35,6% (364/1023), (95%
ÄÈ [30,7—40,5]) æåíùèí, ÄÍÊ Chlamydia trachomatis
— ó 7,1% (24/337), (95% ÄÈ [0,0—17,4]); ÄÍÊ
Ureaplasma spp. — ó 50,7% (516/1017), (95% ÄÈ
[46,4—55,0]); ÄÍÊ Mycoplasma hominis — ó 13,2% (134/
1017), (95% ÄÈ [7,3—18,9]); ÄÍÊ HSV I—II — 1,6%
(16/1017), (95% ÄÈ [0,0—7,7]). Ñóììàðíî ÄÍÊ îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ èçó÷àåìûõ âîçáóäèòåëåé áûëà âû-
ÿâëåíà ó 65,8% (673/1023), (95% ÄÈ [62,3—69,5]) æåí-
ùèí (ðèñ. 1).

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ
(χ2=5,0, Ð=0,03), êàê è ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé äðóãèõ ãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé (χ2=11,6, Ð=0,0007), îòìå÷åíà â
ãðóïïå æåíùèí äî 24 ëåò è â ãðóïïå 25—29 ëåò
(χ2=14,2, Ð=0,0002, χ2=11,6, Ð=0,0007 ñîîòâåòñòâåí-
íî), òî åñòü ó íàèáîëåå ðåïðîäóêòèâíî àêòèâíîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ. Âûñîêàÿ èíôèöèðîâàííîñòü ÈÏÏÏ â
ìîëîäîì âîçðàñòå ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîäðû-
âà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è íåâîçìîæíîñòè ðåà-
ëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïðîâîöè-
ðóåò äåìîãðàôè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü â ñòðàíå.
Ñ âîçðàñòîì èíôèöèðîâàííîñòü ïîñòåïåííî ñíèæàåò-
ñÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ
è ÄÍÊ äðóãèõ âîçáóäèòåëåé ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
âûÿâëåíà â ãðóïïå æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò (χ2=26,0,
Ð=0,00001 è χ2=10,5, Ð=0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ
êàæäîãî èçó÷àåìîãî èíôåêöèîííîãî àãåíòà â îòäåëüíî-
ñòè ïî âîçðàñòàì. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÄÍÊ
Ureaplasma spp. è ÄÍÊ Chlamydia trachomatis â öåð-
âèêàëüíûõ ìàçêàõ îòìå÷åíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå æåí-
ùèí äî 24 ëåò (59,6% è 12,4% ñîîòâåòñòâåííî), ÄÍÊ
Mycoplasma hominis è ÄÍÊ HSV I—II â ãðóïïå 25—
29 ëåò — 14,5% è 2,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ñ âîçðàñòîì
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ èçó÷àåìûõ âîçáóäèòåëåé
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ.

×àñòîòà ñîâìåñòíîãî îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ äâóõ
è áîëåå âîçáóäèòåëåé ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 2.
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ
è ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé
óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé (âêëþ÷àÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ)

íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè
è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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Ïîêàçàíî, ÷òî èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏ× ÂÊÐ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó ëèö ñ ãåíèòàëüíûìè èíôåê-
öèÿìè, äàæå îòíåñåííûìè ê ãðóïïå óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Ureaplasma spp. è Mycoplasma
hominis). Âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè ïðè îáíàðóæåíèè
ÄÍÊ èçó÷àåìûõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé âîçðàñòàåò
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, à ïðè âûÿâëåíèè ÄÍÊ HSV I—II
òèïà âåðîÿòíîñòü äåòåêòèðîâàíèÿ â öåðâèêàëüíûõ
ìàçêàõ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ ìîæåò âîçðàñòàòü äî 18 ðàç
(â ñðåäíåì â 5,6 ðàç). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
Chlamydia trachomatis, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòî-
ðîé íå ñâÿçàíà ñ ÂÏ×-ñòàòóñîì.

Êðèòåðèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ óãëóáëåííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ÿâèëèñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
íàñòîÿùåãî öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà àòèïè÷-
íûå êëåòêè, îáíàðóæåíèå â öåðâèêàëüíûõ ìàçêàõ ÄÍÊ
ÂÏ× ÂÊÐ è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ. Èç 1023 ÷åëîâåê,
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, óãëóáëåííîå îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè ó 415 ëèö, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó
91 æåíùèíû îáíàðóæåíà äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè÷åì ó 58 ÷åëîâåê — ÖÈÍ
II—III ñòàäèè. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñ âûÿâëåí-
íûì òÿæåëûì ïîðàæåíèåì øåéêè ìàòêè (ÖÈÍ II—III)
ñîñòàâèë 30,8±1,0 ãîä è íå îòëè÷àëñÿ îò ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà æåíùèí ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (n=878) — 32,1±0,3
(P=0,3), ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ
ïðîãðàìì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ôîíîâûõ è ïðåäðàêî-
âûõ ñîñòîÿíèé ñ öåëüþ  ïðîôèëàêòèêè ÐØÌ.

ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ ó æåíùèí ñ ÖÈÍ II—III âûÿâëåíà
â 93,1% (54/58) ñëó÷àåâ. Â 4 îáðàçöàõ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ
16, 18, 31, 33, 35, 45, 51, 52, 56, 58, 59 íå îáíàðóæè-
ëè; âåðîÿòíî, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè âûç-
âàíû äðóãèìè ãåíîòèïàìè âèðóñà, êîòîðûå íå âûÿâ-
ëÿëèñü èñïîëüçóåìîé òåñò-ñèñòåìîé [15]. Îäíàêî â
ëèòåðàòóðå îïèñàíû è ÂÏ×-îòðèöàòåëüíûå ïîðàæåíèÿ
øåéêè ìàòêè [16].

Ó æåíùèí ñ òÿæåëîé äèñïëàçèåé ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ èçó÷àåìûõ âîçáóäèòå-
ëåé. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûáðàëè îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí (n=878) ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, áåç ÂÏ×-
ýôôåêòà (êîéëîöèòîç, äèñêàðèîç). Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ èíôèöèðîâàííîñòü æåíùèí
ñ äèñïëàçèåé îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (χ2=5,3, Ð=0,02). Ïðè òÿæå-
ëûõ äèñïëàçèÿõ øåéêè ìàòêè (ÖÈÍ II—III) ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí ñ íîð-
ìàëüíîé öèòîãðàììîé áåç ïðèçíàêîâ ÂÏ×-ýôôåêòà,
âñòðå÷àëàñü ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ (χ2=93,9, Ð=0,00001), ÄÍÊ
HSV I—II (χ2=9,8, Ð=0,002) è ÄÍÊ Ureaplasma spp.
(χ2=5,6, Ð=0,02). Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå
îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ Mycoplasma hominis è ÄÍÊ
Chlamydia trachomatis íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå øåéêè
ìàòêè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (χ2=1,1, Ð=0,3 è χ2=0,8,
Ð=0,4 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÏ× ÂÊÐ è ÷àñòî-
òà êî-èíôèöèðîâàíèÿ ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè ïî-

Ò à á ë è ö à  1
Âûÿâëåíèå (%) ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé îòäåëüíûõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè 
è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà 

Âîçðàñò Âîçáóäèòåëü 
Äî 24 ëåò 25—29 ëåò 30—39 ëåò 40—49 ëåò Ñòàðøå 50 ëåò 

Ureaplasma spp. 59,6 50,5 47,0 48,3 33,3 
Mycoplasma hominis 12,5 14,5 13,9 11,6 11,9 
Chlamydia trachomatis 12,4 6,7 4,2 3,9 0,0 
HSV I—II 1,8 2,3 1,6 0,6 0,0 
 

Ò à á ë è ö à  2
Âûÿâëåíèå (%) ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó æåíùèí ñ ÂÏ×-ïîëîæèòåëüíûì  
è ÂÏ×-îòðèöàòåëüíûì ñòàòóñîì  

ÈÏÏÏ ÂÏ×+  
(n=361) 

ÂÏ×-  
(n=656) χ2 Ð Çíà÷åíèå ÎØ 95% ÄÈ ÎØ 

HSV I—II 3,3 0,6 11,1 0,0009 5,6 1,8—17,5 
Ureaplasma spp. 64,5 43,1 42,6 0,00001 2,4 1,8—3,1 
Mycoplasma hominis 18,6 10,2 14,2 0,0002 2,0 1,4—2,9 

Chlamydia trachomatis 9,4 
 (n=139) 

5,5  
(n=199) 1,8 0,2 1,8 0,8—4,0 

ÄÍÊ ëþáîãî âîçáóäèòåëÿ,  
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ  67,9 47,5 38,8 0,0001 2,3 1,8—3,1 
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ
èçó÷àåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
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êàçûâàþò öåííîñòü ñêðèíèíãà íà ÈÏÏÏ ëèö ñ ÂÏ×-
ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðñèñòåíöèÿ ÷àñòî
àññîöèèðîâàíà ñ íîñèòåëüñòâîì ÈÏÏÏ, ñâîåâðåìåí-
íàÿ ýëèìèíàöèÿ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ ïðåäóïðåæ-
äàåò âåðîÿòíûé ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò êî-èíôè-
öèðîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå öåðâèêàëüíûõ
ïîðàæåíèé, à âîçìîæíî, è ïåðñèñòèðîâàíèå ÂÏ×
[11, 14, 17].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ òèïîñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé èíôèöèðîâàíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñàìè ÂÊÐ èññëå-
äîâàëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ
ÂÏ× ÂÊÐ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Äîñòîâåðíî
÷àùå âñòðå÷àëñÿ ÂÏ×-16 (χ2=18,8, Ð=0,00001) —
ó 29,4% (95% ÄÈ [0,8—38,0]) èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí. Âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ÂÏ×-56 — 15,9%,
(95% ÄÈ [6,5—25,3]), òðåòüå ìåñòî çàíèìàåò ÂÏ×-31
14,3% (95% ÄÈ [4,8—23,8]) æåíùèí. Äàëåå ãåíîòè-
ïû âèðóñà ïî ÷àñòîòå äåòåêòèðîâàíèÿ ðàñïðåäåëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 51, 52, 33, 39, 58, 45, 18,
35, 59. ÂÏ×-18 îêàçàëñÿ íà 10-ì ìåñòå — 9,9% (95%
ÄÈ [0,1—19,7]). Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÏ×-16 è ÂÏ×-18, øòàììàìè, ïðîòèâ êîòîðûõ ðàç-
ðàáîòàíû âàêöèíû, ñîñòàâèëà 39,3% (95% ÄÈ [31,3—
47,3]). Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ïåðåêðåñòíîãî èììóíèòåòà ê ôèëîãåíåòè÷åñêè íàè-
áîëåå áëèçêèì äëÿ âàêöèííûõ ãåíîòèïîâ — ÂÏ×-31
è ÂÏ×-45 [18]. Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ãåíîòèïîâ ÂÏ×-16, 18, 31, 45 â ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëà 63,8% (95% ÄÈ [57,6—70,0]). Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ è
äîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ðàçëè÷èé â ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ãåíîòèïîâ ÂÏ× äàæå â ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâàõ.
Òàê, íàïðèìåð, â Óðàëüñêîì ðåãèîíå Ðîññèè ïðåâà-
ëèðóþò 16 è 35 ãåíîòèïû âèðóñà [19], â Ìîñêîâñêîì
— 16 è 31 ãåíîòèïû [20].

Â 39,0% (95% ÄÈ [31,0—47,0]) ñëó÷àåâ îáíàðóæå-
íî íåñêîëüêî ãåíîòèïîâ âèðóñà â îäíîì îáðàçöå îä-
íîâðåìåííî (îò 2 äî 6), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî ðåæå, ÷åì âûÿâëåíèå ìîíîãåíîòèïà âèðóñà
(χ2=35,2, Ð=0,00001). Â îáðàçöàõ, ãäå áûëà îáíàðó-
æåíà ÄÍÊ íåñêîëüêèõ ïàïèëëîìàâèðóñîâ, òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå îïðåäåëÿëàñü ÄÍÊ
Ureaplasma spp. (χ2=4,4, Ð=0,03) è ÄÍÊ Chlamydia

trachomatis (χ2=4,7, Ð=0,03). Èíôèöèðîâàíèå íåñêîëü-
êèìè ãåíîòèïàìè âèðóñà îäíîâðåìåííî ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðñèñòèðóþùåé ôîð-
ìû ÏÂÈ [19]. Îäíàêî â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå
áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ÖÈÍ
II—III ó èíôèöèðîâàííûõ îäíèì ãåíîòèïîì ïàïèëëî-
ìàâèðóñà (16,2%, 95% ÄÈ [4,2—28,2]) èëè íåñêîëü-
êèìè (12,8%, 95% ÄÈ [0,0—28,2]), (χ2=0,9, Ð=0,3),
âîçìîæíî, èç-çà ñòàòèñòè÷åñêè íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà (54) ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ äèñïëàçèé, âûÿâëåí-
íûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îòìå÷åíà ðàç-

ëè÷íàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ èíôåêöèîííûõ àãåí-
òîâ. Ñóììàðíî ÄÍÊ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âîçáóäè-
òåëåé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé âûÿâëåíà ó 65,8%
æåíùèí, âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè îòìå÷åí ó 35,6%. Íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, êàê è ÄÍÊ âîç-
áóäèòåëåé äðóãèõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, îòìå÷åíà â
ãðóïïå æåíùèí â âîçðàñòå äî 24 ëåò è â ãðóïïå 25—
29 ëåò, òî åñòü ó íàèáîëåå ðåïðîäóêòèâíî àêòèâíîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ. Èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏ× ÂÊÐ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó ëèö ñ âûÿâëåííûìè óðîãå-
íèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè (Ð=0,0001), çà èñêëþ÷åíè-
åì õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êî-
òîðîé íå áûëà ñâÿçàíà ñ ÂÏ×-ñòàòóñîì (Ð=0,2).

2. Ïðè òÿæåëûõ äèñïëàçèÿõ øåéêè ìàòêè (öåðâè-
êàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ II—III ñòàäèè)
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí
ñ íîðìàëüíîé öèòîãðàììîé áåç ïðèçíàêîâ ÂÏ×-ýô-
ôåêòà, âñòðå÷àëàñü ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ, ÄÍÊ HSV I—II è
ÄÍÊ Ureaplasma spp. ÄÍÊ Mycoplasma hominis è ÄÍÊ
Chlamydia trachomatis îïðåäåëÿëèñü â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî.

3. Ïðåâàëèðóþùèé ãåíîòèï â ïîïóëÿöèè —
ÂÏ×-16 — îáíàðóæåí ó 29,4% èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí. Âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ÂÏ×-56, òðåòüå ìåñ-
òî — ÂÏ×-31. Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÏ×-16 è ÂÏ×-18, øòàììàìè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè èí-
ôèöèðîâàíèÿ êîòîðûìè ðàçðàáîòàíû âàêöèíû, ñîñòà-
âèëà 39,3%. Ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíî-
òèïîâ ÂÏ×-16, 18, 31, 45 â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ —
63,8%.

4. Â 39,0% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíî íåñêîëüêî ãåíî-
òèïîâ âèðóñà â îäíîì îáðàçöå îäíîâðåìåííî (îò 2
äî 6), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì îáíà-
ðóæåíèå ìîíîãåíîòèïà âèðóñà. Â îáðàçöàõ, ãäå âû-
ÿâëåíà ÄÍÊ íåñêîëüêèõ ïàïèëëîìàâèðóñîâ, òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå îïðåäåëÿëèñü ÄÍÊ
Ureaplasma spp. (χ2=4,4, Ð=0,03) è ÄÍÊ Chlamydia
trachomatis (χ2=4,7, Ð=0,03).

5. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íà èíôåêöèè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ïàöèåíòîê ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ÂÏ×-ñòàòóñîì è íà íàëè÷èå ÂÏ× æåíùèí ñ äè-
àãíîñòèðîâàííûìè óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè äëÿ
ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà èíèöèèðîâàíèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè
ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè.

8,89,910,210,4

6,3

11,312,1
14

29,4

15,9 14,3 14

0

5

10

15

20

25

30

35

16 56 31 51 52 33 39 58 45 18 35 59

Ãåíîòèï ÂÏ× ÂÊÐ

%

Ðèñ. 3.×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ
ïàïèëëîìàâèðóñîâ ñðåäè ÂÏ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí



Îáìåí îïûòîì 50
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   10/2011

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíî-

ñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2007—2010 ãîäû.— Ìèíñê, 2006.
2. Dunne E. F., Unger E. R., Sternberg M., et al. // JAMA.—

2007.—Vol. 297.— P. 813—819.
3. Schiffman M. H., Castle P. // J. Natl. Cancer Inst.— 2003.—

Vol. 95.— Ð. E2.
4. Scheurer M. E., Tortolero-Luna G., Adler-Storthz K. // Int.

J. Gynecol. Cancer.— 2005.— Vol. 15.— Ð. 727—746.
5. Gary M. // Cancer Epidemiol. Biomark. Rev.— 2005.—

Vol. 14.— P. 1157—1164.
6. Àëåêñàíäðîâà Þ. Í., Ëûùåâ À. À., Ñàôðîííèêîâà Í. Ð. //

Âîïð. îíêîëîãèè.— 2000.— Ò. 6,  ¹ 2.— Ñ. 175—179.
7. Ðîãîâñêàÿ Ñ. È. // Âåñòí. äåðìàòîëîãà-âåíåðîëîãà.—

1998.— ¹ 6.— Ñ. 48—51.
8. Ïîëÿêîâ Ñ. Ì., Ëåâèí Ë. Ô., Ùåðáèíà Î. Ô. Çëîêà÷åñòâåí-

íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â Áåëàðóñè 1999—2008 / Ïîä ðåä.
È. Â. Ìàëàõîâîé, È. Â. Çàëóöêîãî.— Ìèíñê, 2009.

9. Ïîëÿêîâ Ñ. Ì., Ëåâèí Ë. Ô., Ùåáåêî Í. Ã., Ùåðáèíà Î. Ô.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â Áåëàðóñè 2000—2009 /
Ïîä ðåä. Ì. Ì. Ñà÷åê, À. È. Ëàðèîíîâîé.— Ìèíñê, 2010.

10. Munoz N., Gastellsague X., Berrington A., Gissmann L. //
Vaccine.— 2006.— Vol. 24.— Ð. 1—10.

11. Øåâ÷åíêî Å. À., Óñïåíñêàÿ Î. À. // Âîïð. âèðóñîëîãèè.—
2009.— ¹ 4.— Ñ. 37—39.

12. Finan R. R., Musharrafieh U., Almawi W. Y. // Clin. Microbiol.
Infect.— 2006.— Vol. 12, ¹ 9.— Ð. 927—930.

13. Smith J. S. // J. Natl. Cancer Inst.— 2002.— Vol. 94,
¹ 21.— Ð. 1604—1613.

14. Verteramo R., Pierangeli A., Mancini E., et al. // BMC Infect.
Dis.— 2009.— Vol. 12.— Ð. 9—16.

15. Herrington C. S. // J. Pathol.— 1999.— Vol. 189.— Ð. 1—3.
16. Êèñåëåâà Â. È., Êðèêóíîâà Ë. È., Øèíêàðêèíà À. Ï. è äð.

// Ðîñ. îíêîëîãè÷. æóðí.— 2008.— ¹ 3.— Ñ. 23—26.
17. Wael I., Al-Daraji, John H. F. Smith // Intl. J. Clin. Exp.

Pathol.— 2009.—Vol. 2.— Ð. 48—64.
18. De Villiers E. M., Fauquet C., Brocer T. R. // Virology.—

2004.— Vol. 324.— P. 17—27.
19. Åâñòèãíååâà Í. Ï. // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äåðìàòî-

âåíåðîëîãèè, èììóíîëîãèè è âðà÷åáíîé êîñìåòîëîãèè.—
2006.— ¹ 1.— Ñ. 52—56.

20. Êóåâäà Ä. À., Øèïóëèíà Î. Þ. Ãåíîäèàãíîñòèêà èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé: Ìàòåðèàëû V Âñåðîñ. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô.— Ì., 2004.— Ñ. 332—336.

Ïîñòóïèëà 21.03.11.

PAPILLOMA VIRUSES OF HIGH CARCINOGENIC RISK AND
OTHER UROGENITAL INFECTIONS DETECTION UNDER
CERVICAL CARCINOMA PREVENTION

V. N. Belyakovsky, A. N. Volchenko, E. V. Voropayev, A. E. Silin

Objective. To determine occurrence of the urogenital infections DNA
in women while examining them with preventive purpose. To determine
the papilloma viruses prevailing genotypes and the infection carriage
association with cervical dysplasia.
Materials and methods. One thousand and twenty three women
having neither cervical carcinoma nor cervical dysplasia in the
anamnesis were included in the study. Every woman was examined
by a gynecologist and was taken a vaginal smear. In case the human
papilloma virus DNA presenting a high cancerous risk (HCR HPV) or
when the cytological findings were not satisfactory a profound
examination accompanied by colposcopy and target biopsy was
carried out.
For detecting the HCR HPV DNA and other urogenital infections the
polymerase chain reaction was applied.
Results. DNA of one or of several pathogenic agents was detected in
65.8% of women, the HCR HPV DNA was found in 35.6%. The
contamination highest level was determined in women up to 30 years
of age as well as in persons having urogenital infections (P=0.0001)
except the Chlamydia infection — its occurrence was not associated
with the HPV status (P=0.1). In case of severe cervical dysplasia the
HCR HPV DNA (P=0.00001), the HSV I—II DNA (P=0.002) and
Ureaplasma spp. DNA (P=0.02) were detected more often than in women
having normal cytograms. The Mycoplasma hominis DNA and the
Chlamydia trachomatis DNA were detected with similar frequency in
the groups studied (P=0.3 and P=0.4 respectively). The genotype
prevailing in the population — HVP-16 — was found in 29.4% of
infected women, the 2nd position was occupied by HVP-56, the 3rd —
by HVP-31. In 39.0% of cases several virus genotypes were detected
simultaneously — in those women the Ureaplasma spp. DNA (P=0.03)
and the Chlamydia trachomatis DNA (Ð=0.03) were detected more
often.
Conclusion. It is expedient to examine women positive for HVP as
well as women having urogenital infections for infections transmitted
sexually, they should be treated accordingly for reducing the risk of
cervical carcinoma development.
Key words: human papilloma virus DNA presenting a high cancerous
risk, prevailing genotypes, polymerase chain reaction, urogenital
infections, cervical dysplasia.
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ýìèòèðîâàííîé ÎÀÎ «Ïðèîðáàíê» èëè ÇÀÎ «Ìèíñêèé Òðàíçèòíûé Áàíê», ñèñòåìû
«Easypay».

Þðèäè÷åñêèå ëèöà, òî åñòü ðàáîòàþùèå ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó, èìåþò
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî ÷åðåç ñèñòåìó «Èíòåðíåò-ïîäïèñêà» íà ñàéòå www.belpost.by.

Ïî âñåì âîïðîñàì ïîäïèñêè íà ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â
îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ðàéîííûé óçåë ïî÷òîâîé ñâÿçè.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ñïåêòð ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â ïîëîâûõ ïóòÿõ ó æåíùèí ïðè àïëàçèè âëàãàëèùà äî è
ïîñëå êîëüïîïîýçà ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì, îïðåäåëèòü
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 21 ïàöèåíòêè ñ âðîæäåííûì
îòñóòñòâèåì âëàãàëèùà èññëåäîâàí ñïåêòð ìèêðîáíîé îá-
ñåìåíåííîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âõîäà âëàãàëèùà, à òàê-
æå îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûÿâëåííîé ìèêðîôëîðû
ê àíòèáèîòèêàì äî è ïîñëå êîëüïîïîýçà ñâîáîäíûì êîæíûì
ëîñêóòîì.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ñåâàåìûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè áûëè êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà
(43±4,2%), ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè è ïðîòåé. Íàèáîëåå
âûñîêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ê ìèêðîôëîðå,
çàñåëÿâøåé ïîëîâîé òðàêò æåíùèí ñ àïëàçèåé âëàãàëèùà äî
è ïîñëå êîëüïîïîýçà ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì, îáëàäàëè
èìèïåíåì, öèïðîôëîêñàöèí, ãåíòàìèöèí, íèòðîôóðàòîèí,
îôëîêñàöèí, ðèôàìïèöèí.

Çàêëþ÷åíèå. Âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè êîëüïîïîýçå ñâîáîäíûì êîæ-
íûì ëîñêóòîì îñòàåòñÿ îòêðûòûì, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå. Ñòåðèëüíîñòü îïåðàöèîííîé
ðàíû âî ìíîãîì äîñòèãàåòñÿ ìåñòíîé îáðàáîòêîé òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîãî êîæíîãî ëîñêóòà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðà-
ñòâîðàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëüïîïîýç, ìèêðîôëîðà, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Àïëàçèÿ âëàãàëèùà âñòðå÷àåòñÿ ó 1 èç 5 000—
10 000 æåíùèí. Äàííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ êîððèãèðó-
åòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî áîëüøèíñòâó ïàöèåí-
òîê òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ëþáîé âàðèàíò
ñîçäàíèÿ âëàãàëèùà (êîëüïîïîýç): èç êèøêè, áðþ-
øèíû, êîæè — ïðåäïîëàãàåò òóííåëèðîâàíèå êëåò-
÷àòêè ìàëîãî òàçà [7]. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ ðàíåâàÿ
ïîâåðõíîñòü ïëîùàäüþ îêîëî 150 ñì2 (äèàìåòð êà-
íàëà â êëåò÷àòêå 3—4 ñì è äëèíà 12—14 ñì). Ïîñëåä-
íÿÿ â ñâîåé äèñòàëüíîé ÷àñòè ïðèìûêàåò ê àíóñó, à
â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ïðîñòèðàåòñÿ âãëóáü êëåò÷àò-
êè ìàëîãî òàçà. Îáðàçîâàííàÿ ïîëîñòü â ðàííèé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå èìååò åñòåñòâåííûõ ïó-
òåé äðåíèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñðàçó ïîñëå êîððåê-
öèè ïîðîêà îíà òàìïîíèðóåòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òåñ-
íîãî êîíòàêòà òðàíñïëàíòèðîâàííûõ òêàíåé ñî ñòåí-
êàìè òóííåëÿ.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðè îïåðàöèè ñîçäàþòñÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â êëåò÷àòêå ìàëîãî òàçà, ÷òî ÷ðåâàòî íåáëàãîïðèÿò-

íûì èñõîäîì äëÿ æèçíè ïàöèåíòîê, ïîýòîìó â ïåð-
âîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ îáñóæ-
äàëè öåëåñîîáðàçíîñòü îôèöèàëüíîãî çàïðåòà ýòîãî
âèäà îïåðàöèé [1, 4]. Ñïîðû ïî äàííîé ïðîáëåìå ïî-
ñòåïåííî óãàñëè, à âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ìèêðîáíûì
îáñåìåíåíèåì âíîâü ñîçäàâàåìîãî âëàãàëèùà, òàê è
îñòàëèñü íåðàçðåøåííûìè. Ïîýòîìó â äîñòóïíîé ëè-
òåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé êîëüïîïîýçó, íå óäàëîñü íàé-
òè ñâåäåíèé î ñîñòàâå ìèêðîáíîé ôëîðû â ïîëîâûõ
ïóòÿõ ïàöèåíòîê ñ àïëàçèåé âëàãàëèùà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü ïðåîáëàäàþùèé
ñïåêòð ìèêðîáíîé ôëîðû â ïîëîâûõ ïóòÿõ ó æåíùèí
ïðè àïëàçèè âëàãàëèùà äî è ïîñëå êîëüïîïîýçà ñâî-
áîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì, à òàêæå îïðåäåëèòü èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà

21 ïàöèåíòêà, îáðàòèâøàÿñÿ íà êàôåäðó àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåí-
íîãî âëàãàëèùà â ñâÿçè ñ åãî âðîæäåííûì îòñóò-
ñòâèåì. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí áûë 21±0,8 ãîä,
ðîñò — 167±1,4 ñì, ìàññà òåëà — 55±1,4 êã. Òèïè÷-
íûé æåíñêèé ôåíîòèï èìåëè 19 ïàöèåíòîê, ó 2 îòìå-
÷àëè ýëåìåíòû ìàñêóëèíèçàöèè: ñëàáîå ðàçâèòèå
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, ìîëî÷íûõ æåëåç, ãè-
ïåðòðèõîç.

Êðîìå âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ ïîëîâîé ñè-
ñòåìû ó 3 áîëüíûõ íàáëþäàëàñü äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ:
òàçîâàÿ äèñòîïèÿ ïî÷êè, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòî-
íèÿ ïî êàðäèàëüíîìó òèïó, ýïèëåïñèÿ, ïåðâè÷íûé
ãèïîïàðàòèðåîç.

Êîëüïîïîýç âûïîëíÿëè ïî ìåòîäèêå M. Kirschner
è G. Wagner [8], îñíîâàííîé íà âûñòèëêå ñôîðìèðî-
âàííîãî òóííåëÿ ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì (ìî-
äèôèêàöèÿ àâòîðîâ) [5, 6]. Â êîíöå îïåðàöèè ìåæäó
ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè, êîòîðûìè òàìïîíèðîâàëîñü
ñîçäàííîå âëàãàëèùå, è åãî ñòåíêàìè ïîìåùàëè òîí-
êèé êàòåòåð äëÿ çàáîðà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà. Â ìàðëåâûõ òàìïîíàõ îñòàâëÿëè äðåíàæíóþ òðóá-
êó, êîòîðóþ òàêæå èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîìûâêè ïîëî-
ñòè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè (õëîðãåêñèäèí,
ïåðåêèñü âîäîðîäà).

Ïî èñòå÷åíèè 8 ñóò óñòàíîâëåííûå âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ñàëôåòêè óäàëÿëè. Â ïîñëåäóþùåì ïåðåâÿçêè
ïðîâîäèëè åæåäíåâíî äî ìîìåíòà âûïèñêè. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðèìåíÿëè öåôòðèàêñîí
è ìåòðîíèäàçîë â ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó 20 ïàöèåíòîê ïðî-
òåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Ó îäíîé îáðàçîâàëàñü ãå-
ìàòîìà ìåæäó ëîñêóòîì è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè,
è ñîîòâåòñòâåííî, äåôåêò ïðèæèâëåíèÿ êîæíîé âû-
ñòèëêè â ïðîåêöèè ãåìàòîìû. ×åðåç 1 ìåñ åé ïî-
âòîðíî âûïîëíèëè êîëüïîïîýç ñâîáîäíûì êîæíûì
ëîñêóòîì.

Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû è ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè
ìèêðîîðãàíèçìàìè îöåíèâàëè ïóòåì áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó-
÷åííîãî äî îïåðàöèè ñ ó÷àñòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
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ñîîòâåòñòâîâàâøåé âõîäó â àòðåòè÷åñêîå âëàãàëèùå,
à ïîñëå îïåðàöèè — èç ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî ñôîð-
ìèðîâàííîãî âëàãàëèùà íà 1—2-å, 5—7-å, 9—14-å,
15—30-å ñóòêè, â 1—3-é, 3—6-é, 6—12-é è áîëåå
12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Âçÿòûé äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìàòåðèàë ïîìåùàëè â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó «Himedia»
è äîñòàâëÿëè â òå÷åíèå 24 ÷ â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ
ëàáîðàòîðèþ Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè. Ïðèìåíÿëè ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ìå-
òîä ïî ìåòîäèêå ñåêòîðíûõ ïîñåâîâ [2, 3]. Áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèé ïîñåâ ïðîâîäèëè íà êðîâÿíîé àãàð, ïðîñ-
òîé àãàð, ñðåäó Ñàáóðî, ñðåäó íàêîïëåíèÿ (ñàõàðíûé
áóëüîí). Íàëè÷èå àíàýðîáîâ îïðåäåëÿëè ïóòåì ïîñå-
âà ìàòåðèàëà íà àãàð Øàäëåðà è êóëüòèâèðîâàíèÿ
ôëîðû â àíàýðîñòàòå. Â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿëè
èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îïðåäåëÿëè êîëè-
÷åñòâî âîçáóäèòåëÿ â ïîñåâå è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê àíòèáèîòèêàì [2, 3].

Ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì îïðå-
äåëåíà â 74 ïðîáàõ ê ñëåäóþùèì ïðåïàðàòàì: èìè-
ïåíåì, öèïðîôëîêñàöèí, ãåíòàìèöèí, íèòðîôóðàíòî-
èí, îôëîêñàöèí, ðèôàìïèöèí, öåôàìàíäîë, äîêñèöèê-
ëèí, öåôòðèàêñîí, êî-òðèìîêñàçîë, òåòðàöèêëèí, ôó-
ðàçîëèäîí, àìïèöèëëèí. Âîñïðèèì÷èâîñòü ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì îöåíèâàëè ïî
òðåì ïîçèöèÿì: ÷óâñòâèòåëüíûé, óìåðåííî óñòîé÷è-
âûé, óñòîé÷èâûé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äåéñòâåííîñòè ïðåïàðàòîâ â îòíî-
øåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò
ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêà (Êýô). Åãî âû÷èñëÿëè êàê
îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïðîá, â êîòîðûõ âûÿâëåíà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ôëîðû ê èññëåäóåìîìó ïðåïàðàòó,
ê ÷èñëó ïðîá, óêàçûâàþùèõ íà óñòîé÷èâîñòü ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ê äàííîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó.
Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëî âûïîëíåíî 241 ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ïîëîâîì òðàêòå æåíùèí ñ àïëàçèåé âëàãàëèùà

áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìèêðîîðãàíèçìû:
Åscherichia coli, Streptococcus spp., Staphylococcus
epidermidis , Enterococcus spp. , Staphylococcus
saprophyticus, Streptococcus ãðóïïû D, Peptococcus
spp. , Peptostreptococcus spp. , Lactobacil lus ,
Corinebacterium spp., Proteus mirabilis, Proteus
vulgaris, Enterobacter spp., Pseudomonas aeruginosa,
Citrobacter spp. Íà ãðàìïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó ïðè-
õîäèëîñü 53%, ãðàìîòðèöàòåëüíóþ — 47% ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Èç íèõ îáëèãàòíûå àýðîáû (P. aeruginosa)
ñîñòàâèëè 1%, àíàýðîáû (Peptococcus spp .,
Peptostreptococcus spp.) — 1%, 98% — ôàêóëüòà-
òèâíûå àíàýðîáû. Ó 13 (62%) ïàöèåíòîê â 23 ïîñå-
âàõ òàêæå áûëè âûÿâëåíû ãðèáû ðîäà Candida (òîëü-
êî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä).

Âñòðå÷àåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìàòåðèàëå áûëà
ðàçíàÿ. Îäíè îáíàðóæèâàëèñü â áîëüøèíñòâå ïîñå-
âîâ ó ìíîãèõ æåíùèí, äðóãèå — ðàçîâî. Ïîýòîìó
15 âûÿâëåííûõ ìèêðîðãàíèçìîâ ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû: â 1—2 ïîñåâàõ ó 1—2 æåíùèí îòíåñëè ê ñëó-
÷àéíûì íàõîäêàì, îñòàëüíûå 6 — ê êëèíè÷åñêè çíà-

÷èìîé ôëîðå (91% îò âñåõ âûñåâîâ). Â ïîñëåäíþþ
âîøëè: Å. coli, S. epidermidis, Streptococcus spp.,
Enterococcus spp., S.  saprophyticus, P. mirabilis.

Äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà Å. coli âûÿâëåíà
ó 12 ÷åëîâåê (57±11% ïîñåâîâ), S. epidermidis — ó 6
(29±10% ïîñåâîâ), Streptococcus spp. — ó 3 (14±8%
ïîñåâîâ), Enterococcus spp. — ó 1 (5±5% ïîñåâîâ),
S. saprophyticus — ó 1 (5±5% ïîñåâîâ).

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè â ñôîðìèðîâàííîì
âëàãàëèùå Å. coli áûëè îáíàðóæåíû ó 16 ïàöèåíòîê
(41±5% ïîñåâîâ), S. epidermidis — ó 8 (16±3% ïîñå-
âîâ), Streptococcus spp. — ó 9 (17±3% ïîñåâîâ),
Enterococcus spp. — ó 7 (12±3% ïîñåâîâ),
S. saprophyticus — ó 5 (9±3% ïîñåâîâ), P. mirabilis —
ó 4 (3±2% ïîñåâîâ).

Òàêèì îáðàçîì, â ïîëîâûõ ïóòÿõ æåíùèí ñ àïëà-
çèåé âëàãàëèùà äî è ïîñëå êîëüïîïîýçà íàèáîëåå ÷à-
ñòî âûÿâëÿëè Å. coli. Ïîñëå îïåðàöèè â ïîñåâàõ ïðå-
îáëàäàëè òå æå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî è äî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

P. mirabilis íå áûë äèôôåðåíöèðîâàí ïî ñòåïåíÿì
îáñåìåíåííîñòè ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ïðè ýòîì
â ñóììàðíîì îòíîøåíèè óñëîâíî-ïàòîëîãè÷åñêàÿ è
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä  âñòðå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì äî îïåðà-
öèè (ðèñ. 1).

Ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè èññëåäóåìîé çîíû äî
è ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ìèêðîîðãàíèçìàìè, îïðåäå-
ëåííûìè â êà÷åñòâå çíà÷èìîé ôëîðû, áûëà ðàçëè÷-
íîé è ïðåäñòàâèëà ñîáîé ñëåäóþùóþ êàðòèíó.

Äî îïåðàöèè E. coli, S. epidermidis, Streptococcus
spp. â êîëè÷åñòâå ≤103 íå îáíàðóæåíû íè ó îäíîé èç
ïàöèåíòîê, S. saprophyticus è Enterococcus spp. —
â 1 ñëó÷àå ó 2 æåíùèí. Îáñåìåíåííîñòü 104 E. coli,
S. epidermidis, Streptococcus spp. âñòðå÷àëàñü ó
2 ïàöèåíòîê, S. saprophyticus è Enterococcus spp.
íå  îáíàðóæåíû  íè  ó  îäíîé èç íèõ. Îáñåìåíåí-
íîñòü E. coli ≥105 äî îïåðàöèè âñòðå÷àëàñü ó 5,
S. epidermidis è Streptococcus spp. — ó 2 ïàöèåíòîê.
S. saprophyticus è Enterococcus spp. íå îáíàðóæåíû
íè ó îäíîé èç íèõ.
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Ðèñ. 1. Òðåíäû îáíàðóæåíèÿ ìèêðîôëîðû
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè:

À — 105; B — 104; Ñ — 103
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Ïîñëå îïåðàöèè â êîëè÷åñòâå ≤103 E. coli
è  Streptococcus spp. îïðåäåëÿëè ó 5 ïàöèåíòîê äëÿ
êàæäîãî èç ýòèõ âèäîâ, S. epidermidis — ó 4,
S. saprophyticus è Enterococcus spp. — ó 3. Ñî ñòåïå-
íüþ îáñåìåíåííîñòè 104 E. coli, S. epidermidis,
Streptococcus spp. îáíàðóæåíû ó 3 æåíùèí äëÿ êàæ-
äîãî èç âèäîâ, S. saprophyticus è Enterococcus spp.
— ó 2 äëÿ êàæäîãî âèäà. Ñî ñòåïåíüþ îáñåìåíåííî-
ñòè ≥105 E. coli âûÿâëåíû ó 7 ÷åëîâåê, S. epidermidis
— ó 1, Enterococcus spp. — ó 2, S. saprophyticus è
Enterococcus spp. íå âñòðå÷àëèñü íè ó îäíîé èç ïà-
öèåíòîê.

Îáñåìåíåííîñòü P. mirabilis â êîëè÷åñòâåííîì îò-
íîøåíèè íå îïðåäåëåíà ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì
(ìèêðîá áûë âûÿâëåí òîëüêî ó 4 æåíùèí).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîòåíöèàëüíîãî àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ýôôåêòà ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ïðå-
ïàðàòà áûëà ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ Êýô. Ïðè ýìïè-
ðè÷åñêîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ñ êîýôôèöèåíòîì áî-
ëåå 1 (óêàçûâàåò íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîáîâ ê
äàííîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó) âåðîÿòíîñòü îêà-
çàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ íà âûÿâëåííóþ
ìèêðîôëîðó ïðåâûøàëà áû 50% (ðèñ. 2).

Èç 13 òåñòèðîâàííûõ àíòèáèîòèêîâ Êýô>1 èìåëè
òîëüêî 6 ïðåïàðàòîâ: èìèïåíåì, öèïðîôëîêñàöèí, ãåí-
òàìèöèí, íèòðîôóðàíòîèí, îôëîêñàöèí, ðèôàìïèöèí.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èìèïåíåìà è
öèïðîôëîêñàöèíà îöåíèâàëè òîëüêî â îòíîøåíèè
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû.

Ïðè àíàëèçå äåéñòâèÿ äàííûõ àíòèáèîòèêîâ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îôëîêñàöèí ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè
âñåõ 6 ìèêðîîðãàíèçìîâ, îïðåäåëåííûõ êàê çíà÷è-
ìàÿ ôëîðà, ãåíòàìèöèí — ó E. coli, S. epidermidis,
Enterococcus spp., S. saprophyticus, ðèôàìïèöèí —
ó Streptococcus spp., S. epidermidis, S. saprophyticus.
Â îòíîøåíèè E. coli, êàê íàèáîëåå âñòðå÷àåìîãî ìèê-
ðîáà â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, èç îòìå÷åí-
íûõ 6 àíòèáèîòèêîâ íå áûë ýôôåêòèâåí òîëüêî ðèôàì-
ïèöèí.

Íàèáîëüøèì Êýô îáëàäàë èìèïåíåì (28), íàè-
ìåíüøèì — àìïèöèëëèí (0,08). Öåôòðèàêñîí, ïðåïà-
ðàò êîòîðûé èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, èìåë Êýô 0,4.

Çàñåëåíèå ìèêðîáàìè çîíû îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà èìåëî ñâîè îñîáåííîñòè. Â 1-þ íåäåëþ ïîñëå
îïåðàöèè, êîãäà âëàãàëèùå ïðîìûâàëè àíòèñåïòèêà-
ìè áåç ñìåíû òàìïîíà, â 44 ñìûâàõ áûëî ïîëó÷åíî
6 âûñåâîâ ó 3 æåíùèí. Íî ïîñëå ïåðâîé ïåðåâÿçêè
è â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ (áîëåå ãîäà),
ìèêðîîðãàíèçìû â ïîëîâûõ ïóòÿõ îïðåäåëÿëè âñåãäà.

Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ è ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà äî
îïåðàöèè âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî. Ïîñëå êîëü-
ïîïîýçà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 íåä ãðàìïîëîæèòåëü-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû ïðåîáëàäàëè íàä ãðàìîòðèöà-
òåëüíûìè, â äàëüíåéøåì èõ ñîîòíîøåíèå ñòàíîâè-
ëîñü ñîïîñòàâèìûì (ðèñ. 3).

Îáëèãàòíûå àíàýðîáû è àýðîáû íå áûëè îáíàðó-
æåíû äî îïåðàöèè è â áëèæàéøèå äâå íåäåëè ïîñëå
íåå. Â ïîñëåäóþùåì èõ âûÿâëÿëè â åäèíè÷íûõ ïðî-
áàõ, îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà èõ íàëè÷èå ïîäòâåðæ-
äàëîñü ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ãðèáû â àíàëèçàõ áûëè îáíàðóæåíû óæå â êîíöå
1-é íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè, ïðàâäà, â åäèíè÷íûõ ïðî-
áàõ. Íî óæå ïîñëå ïåðâîé ïåðåâÿçêè íàáëþäàëîñü
îáèëüíîå îáñåìåíåíèå (ïðîöåññ ïîñòåïåííî óãàñàë
â òå÷åíèå ïîëóãîäà).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàáëþäàëîñü äâå
ôàçû îáñåìåíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè. Ïåðâàÿ íà÷èíàëàñü ñ ìîìåíòà çàâåð-
øåíèÿ îïåðàöèè è çàêàí÷èâàëàñü ïåðâîé ïåðåâÿçêîé
â ñî÷åòàíèè ñî ñìåíîé ïîñòåëüíîãî ðåæèìà íà àêòèâ-
íûé äâèãàòåëüíûé, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà 8-å ñóòêè.
Â ýòó ôàçó ñîäåðæèìîå ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî áûëî
ïðåèìóùåñòâåííî ñòåðèëüíûì.

Âî âòîðîé ôàçå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íà-
áëþäàëîñü áûñòðîå çàñåëåíèå ìèêðîôëîðîé òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîãî êîæíîãî ëîñêóòà, íåñìîòðÿ íà åæå-
äíåâíûå ñìåíû òàìïîíîâ è îáðàáîòêó âëàãàëèùà àí-
òèñåïòèêàìè. Ñíà÷àëà âûÿâëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî
ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû è êàíäèäû,
à ÷åðåç 1 ìåñ — âåñü ñïåêòð ìèêðîôëîðû. Âèäîâîé
ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñòàíîâèëñÿ àíàëîãè÷íûì
òîìó, êîòîðûé áûë äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
è èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ðèñ. 2. Ðàíæèðîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê íèì ìèêðîôëîðû ïîëîâîãî òðàêòà æåíùèí

ïðè àïëàçèè âëàãàëèùà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà îáñåìåíåíèÿ ãðàìïîëîæèòåëüíîé
è ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé

ñôîðìèðîâàííîãî âëàãàëèùà
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Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä áûëè âûÿâëåíû êàíäèäû. ×àñòîòà èõ
âûñåâàåìîñòè ñî âðåìåíåì ñíèæàëàñü (îáíàðóæèâà-
ëè íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäèÿ). Ïîÿâëåíèå ãðèáîâ ïîñ-
ëå îïåðàöèè óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçà íà ôîíå ïðîâîäèâøåé-
ñÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå
êàíäèä â ïðîáàõ, âçÿòûõ ÷åðåç 1 ãîä è áîëåå, âåðîÿò-
íî, ñâÿçàíî ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè çàðàæåíèÿ.

Ñèñòåìíàÿ ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé îñóùåñòâëÿëàñü öåôòðèàêñîíîì è ìåòðîíèäàçî-
ëîì. ×óâñòâèòåëüíîñòü âûÿâëåííûõ â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ìåòðîíèäàçîëó íå
áûëà èññëåäîâàíà ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Íî òî,
÷òî ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó â ïîëîâîì òðàêòå âû-
ÿâëÿëè â êîëè÷åñòâàõ, ñîïîñòàâèìûõ ñ ãðàìïîëîæè-
òåëüíîé, òîëüêî â îòñðî÷åííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî äåéñòâåííî-
ñòè. Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè öåôòðèàêñîíà ê
âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðå ïîêàçàë, ÷òî òåîðåòè÷åñêè
ýòîò àíòèáèîòèê â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êîãî îñëîæíåíèÿ ìîã áû áûòü ïîëåçåí ëèøü â 1 èç
4 ñëó÷àåâ. Íî åãî âåðîÿòíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå
êàíäèäîçà ðàçâèëñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå öåôòðèàêñîíà ïîñëå êîëüïî-
ïîýçà ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàíå íå îï-
ðàâäàíî.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì äëÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèé, íàèáîëåå
äåéñòâåííûì àíòèáèîòèêîì ìîã áû áûòü îôëîêñàöèí.
Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû òàêæå öèïðîôëîêñàöèí, ãåí-
òàìèöèí, ðèôàìïèöèí è èìèïåíåì.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ôëîðû
èñïîëüçîâàëè ìåñòíûå àíòèñåïòèêè, â ÷àñòíîñòè õëîð-
ãåêñèäèí è ïåðåêèñü âîäîðîäà. Îíè ïîäàâëÿþò ðîñò
áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ, â òîì
÷èñëå Staphylococcus spp., Streptococcus spp. Êðîìå
òîãî, ïåðåêèñü óíè÷òîæàåò ñïîðû ìíîãèõ ñïîðîãåí-
íûõ áàêòåðèé, íåêîòîðûå âèäû ïàòîãåííûõ ãðèáîâ,
âèðóñû. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìåííî ýòè ïðåïàðàòû,
âîçìîæíî â ñîâîêóïíîñòè ñ ìåòðîíèäàçîëîì, îáåñ-
ïå÷èëè ñòåðèëüíîñòü ðàíû íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ôàçû
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïîñëå ñìåíû ïîñòåëüíîãî ðåæèìà íà ñâîáîäíûé
ïîâåðõíîñòü òðàíñïëàíòèðîâàííîãî êîæíîãî ëîñêóòà
ñòàíîâèëàñü çíà÷èòåëüíî äîñòóïíåå äëÿ ïîïàäàíèÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ èçâíå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áûñò-
ðî ïðîãðåññèðóþùåå îáñåìåíåíèå òðàíñïëàíòàòà, íå
áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî óæå ê 8-ìó äíþ ïðîèñõîäèëî äîñòàòî÷íîå ïðè-
æèâëåíèå êîæíîãî ëîñêóòà, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå èã-
ðàëî ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà äëÿ ïðîíèêíîâå-
íèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ âãëóáü êëåò÷àòêè ìàëîãî òàçà.
Îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ áëàãîïðèÿòíî ñêàçàëîñü íà
ïðîöåññàõ ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà, ÷òî ïîçâîëè-
ëî äîñòè÷ü îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà îïåðàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðåèìóùåñòâåííî âûäåëÿëè òå

æå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî è äî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Áîëåå òîãî, îáñåìåíåííîñòü èìè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ïðîïîðöèîíàëüíà òàêîâîé
äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî îáîñíîâûâà-
åò îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ê àí-
òèáèîòèêàì.

Áîëåå çíà÷èìîå ðàçíîîáðàçèå ìèêðîáíîãî ñïåêò-
ðà ÷åðåç 1 ìåñ è áîëåå ïîñëå îïåðàöèè (ïîÿâëåíèå
îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ è àýðîáîâ) óêàçûâàëî íà âíåø-
íèå èñòî÷íèêè èíôèöèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëåä-
íèå ðåàëèçîâàëèñü â ïðîöåññå äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ
ñ óõîäîì çà âíîâü ñôîðìèðîâàííûì âëàãàëèùåì.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
êîëüïîïîýçà ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì ñóùå-
ñòâóåò âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé â çîíå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, à èìåííî â êëåò÷àòêå ìàëîãî òàçà. Ïîýòîìó
âàæíî ïîääåðæàíèå ñòåðèëüíîñòè êîæíîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè åãî ïðèæèâëåíèÿ,
òî åñòü â òå÷åíèå 8 ñóò (ìåñòíàÿ îáðàáîòêà ñòåíêè
êîæíîãî ëîñêóòà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè,
äåéñòâåííûìè â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíîé è
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû,  è ïðåäîòâðàùåíèå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ïîëîñòè ñôîðìèðîâàííî-
ãî âëàãàëèùà ñ âíåøíåé ñðåäîé). Âîïðîñ î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ
ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Èñïîëüçîâàííûé öåôòðè-
àêñîí îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè âû-
ñåÿííîé ôëîðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, à ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ìåòðîíèäàçîëó íå áû-
ëà èññëåäîâàíà.

Â û â î ä û
1. Ó æåíùèí ñ àïëàçèåé âëàãàëèùà äî è ïîñëå

îïåðàöèè â ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîì êîëè÷åñòâå áûëè
âûÿâëåíû Å. coli (43±4,2%), Staphylococcus
epidermidis (17±3,2%), Streptococcus spp. (16±3,1%),
Enterococcus spp. (11±2,6%), Staphylococcus
saprophyticus (7,9±2,2%), Proteus mirabilis (2,9±1,4%).

2. Íàèáîëåå âûñîêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ ê ìèêðîôëîðå, çàñåëÿâøåé ïîëîâîé òðàêò æåí-
ùèí ñ àïëàçèåé âëàãàëèùà äî è ïîñëå êîëüïîïîýçà,
îáëàäàëè èìèïåíåì, öèïðîôëîêñàöèí, ãåíòàìèöèí,
íèòðîôóðàíòîèí, îôëîêñàöèí, ðèôàìïèöèí.

3. Ñòåðèëüíîñòü îïåðàöèîííîé ðàíû ïðè êîëüïî-
ïîýçå ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì âî ìíîãîì äîñ-
òèãàåòñÿ ìåñòíîé îáðàáîòêîé òðàíñïëàíòèðîâàííîãî
êîæíîãî ëîñêóòà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, äåé-
ñòâåííûìè â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíîé è ãðàì-
îòðèöàòåëüíîé ôëîðû, è ïðåäîòâðàùåíèåì íåïîñðåä-
ñòâåííîãî êîíòàêòà ïîëîñòè ñôîðìèðîâàííîãî âëàãà-
ëèùà ñ âíåøíåé ñðåäîé íà ïðîòÿæåíèè, ïî êðàéíåé
ìåðå, 8 ñóò.

4. Âîïðîñ îá îáÿçàòåëüíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè êîëüïîïîý-
çå ñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì îñòàåòñÿ îòêðûòûì
è íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

5. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñóùåñòâóåò âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà èñêóññòâåííîãî âëà-
ãàëèùà è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ àíòèãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè.
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SEXUAL PATHWAYS MICROBIAL SPECTRUM AND
MICROORGANISMS SENSITIVITY TO ANTIBIOTICS UNDER
VAGINA APLASIA BEFORE AND AFTER COLPOPOIESIS

S. L. Voskresensky, Ya. Ya. Koshelkov, S. M. Kadyrko,
A. A. Slavinskaya

Objective. To determine the sexual pathways microbial spectrum under
the woman’s vagina aplasia before and after colpopoiesis applying a
free flap of skin, to find out those microorganisms sensitivity to antibiotics.
Materials and methods. The microbial insemination spectrum of the
mucous membrane of the vagina entrance and the microorganisms
detected sensitivity to antibiotics before and after colpopoiesis applying
a free flap of skin were studied in 21 patients having been born lacking
vagina.
Results. It was determined that Escherichia coli (43 ± 4.2%),
Staphilococci spp., Streptococci spp. and Protei were isolated most
often. Imipenem, ciprofloxacin, gentamicin, nitrofuratoin, ofloxacin,
rifampicin were determined to be the most active against the microflora
inseminating the sexual pathways of women with vagina aplasia.
Conclusion. The aspect of the systemic antibiotics administration expediency
in case of colpopoiesis applying a free flap of skin remains open requiring
extra studies. The surgical wound sterility is provided mostly by a local
treatment of the flap of skin transplanted with antiseptic solutions.
Key words: colpopoiesis, microflora, sensitivity to antibiotics.
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÀÓ×ÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ñàìî ïî ñåáå —
íå íàóêà, ýòî âñå åùå èñêóññòâî èëè ìàñòåðñòâî.

Ó. Äæîðäæ,
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè (1934)

Ïîä íàó÷íûì èññëåäîâàíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ ôîðìîé ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàóêè, îáû÷íî ïîíèìàþò ðàçðàáîòêó êà-
êîãî-ëèáî íîâîãî âîïðîñà, ïðîâåäåííóþ ïî âñåì ïðàâèëàì äî-
êàçàòåëüñòâà. Â ÑÝÑ äàåòñÿ òàêîå îïðåäåëåíèå: «Íàó÷íîå èñ-
ñëåäîâàíèå — ïðîöåññ âûðàáîòêè íîâûõ çíàíèé, îäèí èç âè-
äîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè». Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿêîå
íàó÷íîå èññëåäîâàíèå õàðàêòåðèçóþò äâà îñíîâíûõ ïðèçíàêà:
âî-ïåðâûõ, íîâèçíà èññëåäóåìîãî âîïðîñà è ïîëó÷àåìûõ â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûâîäîâ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âû-
ÿâëåíèå íîâûõ äàííûõ î ðàíåå èçó÷åííîì âîïðîñå, êîòîðûå
äàþò îñíîâàíèå íà èíóþ, ÷åì ïðåæäå, åãî òðàêòîâêó; âî-âòî-
ðûõ, äîêàçàòåëüíîñòü ñàìèõ âûâîäîâ è âûäâèãàåìûõ èññëå-
äîâàòåëåì ïîëîæåíèé. Åñëè îòñóòñòâóåò îäèí èç íàçâàííûõ
ïðèçíàêîâ, òî âûïîëíåííóþ ðàçðàáîòêó âîïðîñà íåëüçÿ êâàëè-
ôèöèðîâàòü êàê íàó÷íîå èññëåäîâàíèå [2]. Êðîìå òîãî, íàó÷-
íîå èññëåäîâàíèå õàðàêòåðèçóþò îáúåêòèâíîñòü, âîñïðîèç-
âîäèìîñòü è òî÷íîñòü. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå â
îáëàñòè ìåäèöèíû, õîòü è îáëàäàåò ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, î êîòîðûõ áóäåò ñêàçàíî äàëüøå, äîëæíî â öåëîì
óäîâëåòâîðÿòü ýòèì æå òðåáîâàíèÿì.

Öåëü íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ — âñåñòîðîííåå, äîñòîâåð-
íîå èçó÷åíèå îáúåêòà, ïðîöåññà èëè ÿâëåíèÿ, èõ ñòðóêòóðû,
ñâÿçåé è îòíîøåíèé íà îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ â íàóêå ïðèí-
öèïîâ è ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ, à òàêæå ïîëó÷åíèå è âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ðåçóëüòàòîâ [3]. Â ìåäèöèíå
îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé îòâåò
íà òîò èëè èíîé âîïðîñ òåîðèè ìåäèöèíû, êîòîðûé äî ýòîãî íå
áûë èçâåñòåí, èëè ðåøèòü êîíêðåòíóþ çàäà÷ó, ïîçâîëÿþùóþ
ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîñîáû ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå îáû÷íî ñîñòîèò èç äâóõ âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ — ñîáñòâåííî ïðîöåññ èññëåäîâà-
íèÿ ðàçðàáàòûâàåìîé ïðîáëåìû (âîïðîñà), êîòîðûé èìååò
ñâîåé öåëüþ âñåñòîðîííåå åå (åãî) èçó÷åíèå. Âòîðóþ ÷àñòü
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò èçëîæåíèå, òî åñòü ëèòåðàòóðíîå
îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî ïîèñêà. Ýòà ÷àñòü íåïîñ-
ðåäñòâåííî âûòåêàåò èç ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ  è çàâåðøàåò
åãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè óáåäèòåëü-
íû, à ïîëîæåíèÿ, âûäâèãàåìûå èññëåäîâàòåëåì, äîêàçàíû, íå-
îáõîäèìî èõ íàäëåæàùèì îáðàçîì ëèòåðàòóðíî îôîðìèòü,
ñâÿçàòü åäèíîé îáùåé ìûñëüþ, ñèñòåìîé äîêàçàòåëüñòâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íåïîñðåäñòâåííîå èññëåäîâàíèå îðãàíè÷åñêè ñâÿ-
çàíî ñ èçëîæåíèåì åãî ðåçóëüòàòîâ è ñîñòàâëÿåò åäèíîå öå-
ëîå. Ýòî äâå ñòîðîíû îäíîãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëàññèôèêàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò ðàçíûå êëàññèôèêàöèîííûå

ïðèçíàêè [2, 3, 10].

Ïî èñòî÷íèêó ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàçëè÷àþò áþäæåòíûå,
äîãîâîðíûå è íåôèíàíñèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâûå ôè-
íàíñèðóþòñÿ èç ñðåäñòâ ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà (èëè áþä-
æåòà ñîþçíîãî ãîñóäàðñòâà), äîãîâîðíûå — îðãàíèçàöèÿìè-
çàêàç÷èêàìè ïî äîãîâîðàì, íåôèíàíñèðóåìûå — ìîãóò âû-
ïîëíÿòüñÿ ïî ëè÷íîé èíèöèàòèâå ó÷åíîãî èëè ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó ïëàíó ïðåïîäàâàòåëÿ. Îñîáî ôèíàíñèðóþòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïî ìåæäóíàðîäíûì èññëåäîâàòåëüñêèì ãðàíòàì, êî-
òîðûì áóäåò ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ.

Ïî öåëåâîìó íàçíà÷åíèþ ïðèíÿòî âûäåëÿòü ôóíäàìåí-
òàëüíûå, ïðèêëàäíûå è ïîèñêîâûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå — ýòî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ èëè òåîðåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà îòêðûòèå è èçó÷åíèå íîâûõ ÿâëåíèé  è çàêîíîâ
ïðèðîäû, íà ñîçäàíèå íîâûõ ïðèíöèïîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîëó-
÷åíèå íîâûõ çíàíèé îá îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ñòðîåíèÿ,
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Öåëüþ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå íàó÷íîãî çíà-
íèÿ îáùåñòâà, óñòàíîâëåíèå òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [3].

Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âåäóòñÿ íà ãðàíèöå èç-
âåñòíîãî è íåèçâåñòíîãî, îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ
íåîïðåäåëåííîñòè, íèêîãäà, ïî ñóùåñòâó, íå áûâàþò ïðåä-
ñêàçóåìûìè. Ïîýòîìó íåðåäêî ñòàâèòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. ×àùå
âñåãî îíè ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ïðèêëàäíûì èññëåäîâàíè-
ÿì, èìåþùèì, êàê ïðàâèëî, íåïîñðåäñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå. È òåì íå ìåíåå áåç ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé,
íàïðèìåð î áàêòåðèÿõ, íå áûëî áû âàêöèí, ñûâîðîòîê è àí-
òèáèîòèêîâ. À áåç íàáëþäåíèé çà íàñëåäóåìîñòüþ îêðàñêè
öâåòêîâ ãîðîõà âðÿä ëè ðàçâèëàñü áû ñîâðåìåííàÿ ãåíåòè-
êà, äîñòèæåíèÿ êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â ìåäèöèíå. Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî íàíî-
÷àñòèöàì ñëóæàò îñíîâîé äëÿ îáîñíîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
íàíîìåäèöèíû.

×åì èññëåäîâàíèå ïîíÿòíåå è ïðàêòè÷íåå, òåì îíî áëèæå
ê óæå èçâåñòíûì ôàêòàì è îáûäåííîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, êàê
íè ïàðàäîêñàëüíî, çíàíèÿ î ñàìûõ îòâëå÷åííûõ è íåïðàêòè÷-
íûõ ÿâëåíèÿõ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ñàìûìè
ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ, ôóí-
äàìåíòàëüíûõ äàííûõ è âåäóò ê ðàçðàáîòêàì íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé â íàóêå. Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ñòàíîâÿòñÿ ïîëåçíûìè (íåîáõîäèìûìè) è îñòàþòñÿ òàêîâû-
ìè íà áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷åì ïðèêëàäíûå èññëåäîâà-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî âñå äðóãèå âèäû èññëåäîâàíèé âûòåêàþò èç íåãî,
äëÿ íèõ îíî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì.

Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ê. Ï. Èâàíîâ, ôóíäàìåíòàëü-
íûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âàæíû äëÿ ïîâûøåíèÿ íàó÷íîé
êîìïåòåíòíîñòè ó÷åíûõ, à òàêæå äëÿ áîðüáû ñ ëæåíàóêîé [5].
Áîðüáà ñ ëæåíàóêîé — ýòî íå òîëüêî íàñòóïëåíèå íà ëîæíûå
òåîðèè, ýòî çàùèòà ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè è ó÷åíûõ, ðàáîòà-
þùèõ â ýòîé îáëàñòè, îò âîèíñòâóþùåãî íåâåæåñòâà, òîðìî-
çÿùåãî ðàçâèòèå íàóêè è åå ýôôåêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèëî-
æåíèå. Ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî áèîëîãèè è ìåäèöèíû, êîòî-
ðûå «ïîðàæàþòñÿ» ëæåíàóêîé íàèáîëåå ÷àñòî è íàèáîëåå òÿ-
æåëî [5].

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ìíî-
ãèå êðóïíûå ôèðìû çà ðóáåæîì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé
ïðèáûëè èñïîëüçóþò íà èõ ôèíàíñèðîâàíèå. Ïðîìûøëåííûå
êîìïàíèè ðàçâåðòûâàþò ëàáîðàòîðèè ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, èáî ñ÷èòàþò, ÷òî:

1) áåç ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è îïûòíûõ èññëåäî-
âàòåëåé òðóäíî âûäåðæàòü êîíêóðåíòíóþ áîðüáó;



Øêîëà  ìîëîäîãî  ó÷åíîãî  57
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   10/2011

2) áåç ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è êîìïåòåíòíûõ
ó÷åíûõ òðóäíî ðàçðàáàòûâàòü íîâóþ ïðîäóêöèþ, ðàññ÷èòàí-
íóþ íà ñáûò íà íîâûõ ðûíêàõ;

3) òîëüêî âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ øèðîêèõ è ãëóáîêèõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è àêàäåìè÷åñêàÿ ñâîáîäà
âûáîðà òåìû ïîçâîëÿþò ïðîìûøëåííûì êîìïàíèÿì ïðèâëå-
êàòü êðóïíûõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ìîãóò ðåøàòü òðóäíûå çàäà÷è
è ïîëó÷àòü öåííûå êîíñóëüòàöèè îò äðóãèõ ó÷åíûõ è íàó÷íûõ
îáùåñòâ;

4) åñëè êîìïàíèÿ íå ïðîâîäèò ñîáñòâåííûõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îíà ïðàêòè÷åñêè íå ñïîñîáíà âîñïîëü-
çîâàòüñÿ íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè, ñäåëàííûìè â íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è äðóãèõ êîìïàíèÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî îáúåì çàòðàò íà ôóíäàìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 10—15% îò âñåõ çàòðàò íà íàóêó. Îäíà-
êî ñòîèìîñòü â äàííîì ñëó÷àå íå ïðîïîðöèîíàëüíà çíà÷åíèþ
ýòèõ èññëåäîâàíèé. Îøèáêè íà ðàííèõ ýòàïàõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé è íåâåðíûå âûâîäû âëåêóò çà ñîáîé âïîñ-
ëåäñòâèè áåñïîëåçíûå òðàòû íà ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ
èëè ðàçðàáîòêè. Â òî æå âðåìÿ óäà÷íàÿ èäåÿ ìîæåò â ïåðñ-
ïåêòèâå äàòü îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Êàê ñ÷èòàåò àêàäåìèê Ï. Ë. Êàïèöà, óñïåõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿþò òðè îñíîâíûõ óñëî-
âèÿ: 1) ïðàâèëüíûé âûáîð òåìû; 2) ïðàâèëüíûé ïîäáîð êàä-
ðîâ; 3) äîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå [6]. Ýòè óñëî-
âèÿ íåîáõîäèìû íå òîëüêî äëÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ, íî è äëÿ
äðóãèõ âèäîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó áóäóò îáñóæ-
äåíû â äàëüíåéøåì.

Àâòîðû èçâåñòíîãî äîêëàäà «Ïîëèòèêà ÑØÀ â îáëàñòè
íàóêè» ê óñëîâèÿì, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåõ â îðãàíèçàöèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿò ñëåäóþùèå: 1) áåñ-
ïåðåáîéíîå ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷íîãî ïðîåêòà â òå÷åíèå ðÿäà
ëåò äî ïîëó÷åíèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ; 2) íàëè÷èå äîëãî-
âðåìåííîé ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé; 3) âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîå ðóêîâîäñòâî.

Êîíå÷íî, êàæäîå íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå, îïèðàÿñü íà ïðàâè-
ëà è òðàäèöèè, ïðèîáðåòåííûå ñîâðåìåííîé íàóêîé â ïðîöåñ-
ñå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, âûðàáàòûâàåò è íåêîòîðûå ñâîè ýëå-
ìåíòû ñòðàòåãèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Èõ ïðåæäå âñåãî è
äîëæíû óñâîèòü ìîëîäûå ó÷åíûå. Ýòî, âíå ñîìíåíèÿ, ïîìî-
æåò óñêîðèòü ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïîâûñèòü èõ
ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ïðèêëàäíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ïðèìåíåíèå íîâûõ çíàíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ öåëåé è ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷.

Öåëüþ ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ èçó÷àåìîãî îáúåêòà èëè çàêîíîìåðíîñ-
òåé âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, èëè ïðèìåíå-
íèå íîâûõ ìåòîäîâ äëÿ åãî èçó÷åíèÿ. Â ìåäèöèíå ïðèêëàäíûå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîì íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäå-
ëèé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè,
à òàêæå íà ðàñøèðåíèå êðóãà ïðèìåíèìîñòè óæå èçâåñòíûõ
ìåòîäîâ èëè ñðåäñòâ.

Ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà ïîèñêîâûå, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è îïûòíî-êîí-
ñòðóêòîðñêèå ðàáîòû. Ïîèñêîâûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû
íà óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îáúåêò, îòûñêàíèå
ïóòåé ñîçäàíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé íà îñíîâå ñïîñîáîâ, ïðåä-
ëîæåííûõ è ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû — ñîçäàíèå
íîâûõ òåõíîëîãèé, îïûòíûõ îáðàçöîâ è ïðèáîðîâ. Ïðè îïûò-
íî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîòàõ ïîäáèðàþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå
õàðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëÿþùèå ëîãè÷åñêóþ îñíîâó êîíñòðóê-
öèè (ïðèáîð, òåñò-ñèñòåìà è äð.).

Â ðåçóëüòàòå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâà-
íèé ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ íàó÷íàÿ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ. Öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ òà-

êîé èíôîðìàöèè â ôîðìó, ïðèãîäíóþ äëÿ îñâîåíèÿ â ïðîìûø-
ëåííîñòè (êîììåðöèàëèçàöèÿ) èëè äðóãèõ îòðàñëÿõ íàðîäíî-
ãî õîçÿéñòâà, îáû÷íî íàçûâàþò ðàçðàáîòêîé.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ïðèêëàäíûõ èññëåäîâà-
íèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä õàðàêòåðèñòèê èëè êðèòåðèåâ
îöåíêè ïðèìåíÿåìûõ òåñòîâ. Îíè âû÷èñëÿþòñÿ ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ñ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè òåñòîâ. «Çîëîòîé ñòàíäàðò» â ìåäèöèíå —
ðåôåðåíòíûé èëè ýòàëîííûé ìåòîä, çàñëóæèâàþùèé äîâåðèÿ
ïîêàçàòåëü èñòèíû, òî åñòü ñòðîãèå, îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè
äèàãíîçà. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçóåìîãî òåñòà ñ «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» íàçûâàåòñÿ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè òåñ-
òà. Îðèåíòèðîâî÷íî äîñòîâåðíîñòü òåñòà ìîæåò áûòü ïðî-
âåðåíà ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷àåìûõ äàííûõ ñ ðåôåðåíò-
íûìè âåëè÷èíàìè ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ýòàëîííûå çíà÷åíèÿ íîðìû ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü äàíû â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè, èç-
äàííîì ïîä ðåäàêöèåé àâòîðà [16].

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåñòîâ, èñïîëüçóåìûõ
â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(sensitivity), ñïåöèôè÷íîñòü (specificity), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà (positive predictive
value), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òà òåñòà  (negative predictive value),  èíäåêñ òî÷íîñòè (accuracy)
è äð. [3].

Èçâåñòíû ïîïûòêè ñôîðìóëèðîâàòü êîíêðåòíûå îòëè÷èÿ
ìåæäó ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé íàóêîé. Ïðèâåäåì õîòÿ
áû íåêîòîðûå èç íèõ. Â òðóäàõ Èíñòèòóòà íàó÷íîé èíôîðìà-
öèè ïî îáùåñòâåííûì íàóêàì ÀÍ ÑÑÑÐ ÷èòàåì: «Ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò öåëüþ ðàñøèðåíèå è óãëóáëå-
íèå íàó÷íûõ çíàíèé. Çàäà÷à ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè íîâûõ âîçìîæíîñòåé â ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé» [11]. Îïðåäåëåíèå èç êíèãè
ïîä ðåäàêöèåé Â. À. Òðàïåçíèêîâà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîñòðàí-
íûì: «Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà èçó-
÷åíèå è îòêðûòèå çàêîíîâ è  çàêîíîìåðíîñòåé, îáúåêòèâíî
îòðàæàþùèõ ìèð. Îíè ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ðàñøèðèòü íàó÷-
íîå çíàíèå. Îíè âêëþ÷àþò àíàëèç ñâîéñòâ, ñòðîåíèÿ, âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ âçàèìîñâÿçåé îáúåêòà èçó÷åíèÿ. Ðåçóëüòà-
òàìè èõ ÿâëÿþòñÿ îòêðûòèå çàêîíîâ, çàêîíîìåðíîñòåé ðàç-
âèòèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà, à òàêæå ðàçëè÷íûå òåîðèè è ãèïî-
òåçû. Ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåíèå
âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îíè âêëþ÷àþò ïðîöåññ ðàññìîòðåíèÿ èìåþùèõ-
ñÿ çíàíèé è èõ ðàñøèðåíèå äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà» [15].

Ñâîåîáðàçíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðè-
êëàäíîé íàóêå äàåò àêàäåìèê Ï. Ë. Êàïèöà: «Ìåæäó ïðèêëàä-
íîé è ÷èñòîé íàóêîé èìååòñÿ òîëüêî îäíî ðàçëè÷èå: â ïðè-
êëàäíîé íàóêå íàó÷íûå ïðîáëåìû èäóò èç æèçíè, â òî âðåìÿ
êàê ÷èñòûå íàóêè ñàìè âåäóò ê ïðèêëàäíûì ðåçóëüòàòàì, ïî-
òîìó ÷òî íèêàêîå íàó÷íîå çíàíèå íå ìîæåò îñòàòüñÿ íåïðè-
ëîæåííûì ê æèçíè» [6].

Ïðèâåäÿ ýòè ôîðìóëèðîâêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
íàðÿäó ñ ÷èñòî ôóíäàìåíòàëüíûìè è ïðèêëàäíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè ñóùåñòâóþò, â òîì ÷èñëå è â ìåäèöèíå, ïåðåõîäíûå
è ñìåøàííûå âàðèàíòû ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé.

Êëàññèôèêàöèÿ íàó÷íûõ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è ïî èíûì ïðèíöèïàì (öåëü èññëåäîâàíèÿ,
âðåìåííûå ïàðàìåòðû, òèï îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ è äð.).

Îñîáåííîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ìåäèöèíå

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ëþáîé îáëàñòè íàóêè èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî îáúåê-
òîì åãî ïîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó îáúåêòîì ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è ëþäñêèõ êîëëåêòèâîâ â íîð-
ìå è ïðè ïàòîëîãèè, òî îñîáåííîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
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ïðåäïðèíèìàåìûõ â äàííîé îáëàñòè, çàêëþ÷àþòñÿ â ìíîãî-
ãðàííîñòè è áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè èññëåäóåìûõ ïðîáëåì,
â íåâîçìîæíîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ îñóùåñòâëÿòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå è ïðÿìîå èçó÷åíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå â íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé íåïîñðåäñòâåííî íà ëþäÿõ [2].

Ìíîãîãðàííîñòü è áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïðîáëåì, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò êîíêðåòíûé ïðåäìåò èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ-ìåäè-
êîâ, îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü è
çäîðîâüå ëþäåé çàâèñÿò íå òîëüêî îò çàêîíîìåðíîñòåé áèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîðÿäêà, íî è îò âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
æèçíè. Ïðè ýòîì ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç íàòóðàëüíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (íåäîåäà-
íèå, õîëîä, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè è äð.). Íåçàâèñèìî
îò òîãî, êàêèå ôàêòîðû äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà, âñÿêîå âíåø-
íåå âîçäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç âíóòðåííèå áèîëîãè÷åñ-
êèå çàêîíîìåðíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, â íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïðåäïðèíèìàåìûõ â îáëàñòè ìåäèöèíû, íàðÿäó ñ ãëóáîêèì
àíàëèçîì è ðàñêðûòèåì áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñëå-
äóåò âñêðûâàòü òàêæå âëèÿíèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà, ñîñòîÿíèå è óðîâåíü çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíûé ñòðîé îáùåñòâà,
óñëîâèÿ òðóäà, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè, íàóêè è êóëüòóðû è ò. ä.). Ó÷è-
òûâàòü óêàçàííûå ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà íåîáõîäèìî
ïðè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ëþáîé îáëàñòè
ìåäèöèíû, íî íàèáîëåå âàæíû îíè äëÿ òàêèõ íàóê, êàê ãèãèåíà,
îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå, ýïèäåìèîëîãèÿ,
ìåäèöèíà òðóäà, ñîöèîëîãèÿ ìåäèöèíû è äð. Â ñâÿçè ñî ñëîæ-
íîñòüþ è ìíîãîïëàíîâîñòüþ ìåäèöèíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
â ýòîé îáëàñòè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü íà ñòûêå ñ äðóãè-
ìè îáëàñòÿìè åñòåñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ íàóê, íàïðèìåð,
ôèçèêè, õèìèè, áèîëîãèè, èñòîðèè è äð.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âåñüìà ÷àñòî èññëåäîâàòåëü íå â ñîñòîÿ-
íèè ïîëó÷èòü íåïîñðåäñòâåííóþ èíôîðìàöèþ îá èíòåðåñóþ-
ùåì åãî îáúåêòå èëè ïðîöåññå. Ýòî ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ ê
ìîëåêóëÿðíûì ÿâëåíèÿì, à òàêæå ê âíóòðåííèì îðãàíàì æè-
âîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, òðóäíî äîñòóïíûì äëÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî èõ îáçîðà è îñìîòðà. Ïðàâäà, ïðè ñîâðåìåííîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè âîçìîæíîñòè òàêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü è ïðîäîëæàþò ðàñøèðÿòü-
ñÿ. Ñåãîäíÿ èññëåäîâàòåëü ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ðåíòãåíîâñêèì
è îïòè÷åñêèì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ, ñîíîãðàôèè, òîìîãðà-
ôèè, àíãèîãðàôèè, èçîòîïíîìó èññëåäîâàíèþ ñ ïîñëåäóþùèì
ñêàíèðîâàíèåì îðãàíîâ, ê ðàçëè÷íûì âèäàì ýíäîñêîïèè è äðó-
ãèì ìåòîäàì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ãîðàç-
äî áîëüøåì îáúåìå, ÷åì ýòî áûëî âîçìîæíî ïðåæäå. Íî äàæå
ïîëó÷àåìàÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èíôîðìàöèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùåé è
äàåò ëèøü ÷àñòè÷íîå âåðîÿòíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èíòå-
ðåñóþùåì îðãàíå èëè èçó÷àåìîì ïðîöåññå. Íå ñëåäóåò òàêæå
çàáûâàòü, ÷òî ìíîãèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ñàìè ïî ñåáå
íå áåçðàçëè÷íû äëÿ îáñëåäóåìîãî îáúåêòà, ïîñêîëüêó èõ ïðè-
ìåíåíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè, èíîãäà äîâîëüíî ñèëüíû-
ìè, òÿãîñòíûìè è äàæå áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ëèáî ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî ïðè-
âåñòè ñëîâà îäíîãî èç âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ àêàäåìèêà
È. À. Êàññèðñêîãî (1898—1971): «Íèêîãäà èíñòðóìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå íå äîëæíî áûòü ãîðøå (îïàñíåå) áîëåçíè…,
òî åñòü åñëè áîëåçíü íå îïàñíà è åå ïîñëåäñòâèÿ íè÷åì ñåðü-
åçíûì íå óãðîæàþò áîëüíîìó, ëó÷øå íå ïðîèçâîäèòü îïàñíîãî
èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ» [8].

Ïîýòîìó â èññëåäîâàíèÿõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà âåñü-
ìà øèðîêî èñïîëüçóþò ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíè-
âàòü ñîñòîÿíèå èçó÷àåìîãî îáúåêòà íà îñíîâàíèè êîñâåííûõ

è ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ. Íàïðèìåð, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå
ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ñêàæåì, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèþ èëè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, â îñîáåííîñòè ñ íàãðó-
çî÷íûìè òåñòàìè, ìîæíî ïîëó÷èòü õîòÿ è êîñâåííûì ïóòåì,
íî òåì íå ìåíåå äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñîñòîÿíèè, ôóíêöèÿõ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è î ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè èõ ëå÷åíèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþò êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñëþíû,
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ,
îòðàæàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà. Ðåòðîñïåêòèâíàÿ
îöåíêà ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå èçìåíåíèé è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïîñðåäñòâîì ïðèæèç-
íåííûõ (áèîïñèÿ) èëè ïîñìåðòíûõ (ñåêöèÿ òðóïà) ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèõ, ãèñòîëîãè÷åñêèõ è èíûõ èññëåäîâàíèé.

Íàó÷íîìó ñòàíîâëåíèþ ìåäèöèíû âî ìíîãîì ñïîñîáñòâî-
âàëî èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíò ÷àñòî è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Ñáûëèñü ïðîðî÷åñêèå ñëîâà îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè Ê. Áåðíàðà (1813—1878), óòâåðæ-
äàâøåãî: «Âðà÷ áóäóùåãî åñòü âðà÷-ýêñïåðèìåíòàòîð… Ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèå ïðèâîäèò íàñ ê ñàìîé ïðè÷èíå áîëåçíè,
îáúÿñíÿåò ìåõàíèçìû åå è íàó÷àåò ðàöèîíàëüíî íà íåå âîç-
äåéñòâîâàòü».

Îòäàâàÿ äîëæíîå ýêñïåðèìåíòàì, ïðåäïðèíèìàåìûì â ìå-
äèöèíå äëÿ ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æè-
âûõ ñèñòåì â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îíè èìåþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé  îò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â îáëàñòè òî÷íûõ íàóê. Ýòî çàâè-
ñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíîñòè è ìíîãîîáðà-
çèÿ ÿâëåíèé æèçíè. Ïîýòîìó åñëè ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà, ïðî-
âåäåííîãî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ â ñôåðå òàêèõ òî÷íûõ
íàóê, êàê ôèçèêà èëè õèìèÿ, îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿíåí, òî ðå-
çóëüòàò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ïðèâõîäÿùèìè ôàêòîðàìè. Ñðå-
äè ïîñëåäíèõ ìîæíî íàçâàòü èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà, âëèÿíèå íà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî
óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, íî è ìíîãî÷èñëåííûõ ýíäîãåííûõ ôàê-
òîðîâ è äð. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ èñêóññòâåííî âîñïðî-
èçâîäèìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì äàííûõ (ÿâëåíèé) áèî-
ëîãè÷åñêîãî èëè ìåäèöèíñêîãî ïîðÿäêà íåîáõîäèìî ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ýêñïåðèìåíòà è îáÿçà-
òåëüíûé èõ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, î êîòîðûõ ðå÷ü áóäåò èäòè
â ïîñëåäóþùèõ ìàòåðèàëàõ ðóáðèêè. Âîò êàê ýòó ñïåöèôè÷åñ-
êóþ îñîáåííîñòü ýêñïåðèìåíòà, ïðîâîäèìîãî â áèîëîãèè è ìå-
äèöèíå, â ñâîå âðåìÿ ïðîêîììåíòèðîâàë âûäàþùèéñÿ ïàòî-
ôèçèîëîã À. Ä. Ñïåðàíñêèé: «Ïåðåõîäÿ ê áèîëîãèè, ìû ïî÷òè
òåðÿåì ïðàâî ÷òî-ëèáî ïðåäâèäåòü, òàê êàê çäåñü ïîâòîðÿþò-
ñÿ ëèøü îñíîâíûå ìîìåíòû ÿâëåíèé. Ñðåäè íèõ âñåãäà îêàçû-
âàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå íàäñòðîéêè, èç êîòîðûõ êàæäàÿ åñòü
ðåçóëüòàò îñîáî ñëîæíîãî ïðîöåññà. Îòñþäà ðàçëè÷èå ìåæäó
ôàêòàìè áèîëîãèè è ôàêòàìè òî÷íûõ íàóê. Ñòåïåíü äîñòîâåð-
íîñòè ôàêòîâ áèîëîãèè ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü ñòàòèñòèêîé
èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ» [14].

Îñîáåííîñòü è òðóäíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ÿâëåíèé ìåäèöèíñêîãî (áèîëîãè÷åñêîãî) õàðàêòåðà ñîñòîèò åùå
è â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà îáû÷íî ìîæíî äîñêî-
íàëüíî îöåíèòü íå âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè öåëîñòíî-
ãî îðãàíèçìà. À ñëåäîâàòåëüíî, îáùóþ îöåíêó èçó÷àåìûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì ÿâëåíèé òàêîãî ðîäà âîçìîæíî ñäå-
ëàòü òîëüêî ïóòåì íàêîïëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ,
èõ ñîïîñòàâëåíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ýòî, âíå ñî-
ìíåíèÿ, ïîâûøàåò ðîëü ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ïðîöåññå àíà-
ëèçà è îáîáùåíèÿ äàííûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà, ïðåæäå âñåãî îñìûñëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, èõ ñîïîñ-
òàâëåíèÿ ñ ðàíåå èìåâøèìèñÿ ôàêòàìè è êîíöåïöèÿìè.
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Åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíå, êî-
òîðàÿ  îòíîñèòñÿ ê ýêñïåðèìåíòàì ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.
Êàê èçâåñòíî, î÷åíü ìíîãèå èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ
äàííûå, îòíîñÿùèåñÿ ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî èëè
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî îðãàíèçìà, íåëüçÿ ïîëó÷èòü ïó-
òåì ïîñòàíîâêè ýêñïåðèìåíòà íåïîñðåäñòâåííî íà ëþäÿõ, òàê
êàê ñàì ïî ñåáå ýêñïåðèìåíò ìîæåò îêàçàòüñÿ íåáåçîïàñíûì
äëÿ èõ çäîðîâüÿ. Ïîñêîëüêó ìåäèöèíà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç íàè-
áîëåå ãóìàííûõ íàóê, ïðèçâàíà îõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå ëþäåé, îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ è áîðîòüñÿ çà èõ
âûçäîðîâëåíèå, òî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå íà ëþäÿõ, îñîáåí-
íî íà áîëüíûõ, íåäîïóñòèìî, åñëè ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé
õîòü êàêîé-ëèáî óùåðá èõ çäîðîâüþ. Òàêèå ýêñïåðèìåíòû íå
òîëüêî íåäîïóñòèìû, íî è óãîëîâíî íàêàçóåìû. Îñíîâíûå
ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ
ó÷àñòèåì ëþäåé èçëîæåíû â Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñå-
ìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (ñì. ïðèëîæåíèå).

Èç-çà îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåæäå
âñåãî îñòðûõ, ïðîâîäèòñÿ íà æèâîòíûõ. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòû
íà æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ èññëåäî-
âàòåëåì óñëîâèÿõ, íå ìîãóò èìåòü ñàìîäîâëåþùåãî (àáñîëþò-
íîãî) çíà÷åíèÿ, òàê êàê åãî ðåçóëüòàòû íåëüçÿ áåçîãîâîðî÷íî
ïåðåíîñèòü íà ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ íóæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ëèøü êàê ìîäåëü æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà è åå èçìåíåíèé, âûçâàííûõ âëèÿíèåì òåõ èëè èíûõ ýêçî-
ãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äîñ-
òîâåðíîñòü è äîêàçàòåëüíîñòü òàêîãî ýêñïåðèìåíòà áóäóò çà-
âèñåòü ïðåæäå âñåãî îò âûáðàííîãî îáúåêòà ìîäåëèðîâàíèÿ è
îò èñêóññòâà è ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñàìîãî ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà. Òîëüêî ïðè ó÷åòå ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ñîçäàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè, â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè ïðèáëèæàþùåéñÿ ê ðåàëüíûì óñëîâèÿì íîð-
ìàëüíîé èëè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Â «Øêîëå ìîëîäîãî ó÷åíîãî» åùå ïðåäñòîèò ðàçãîâîð îá
ýêñïåðèìåíòå è ýêñïåðèìåíòàòîðå, â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè
ëèøü ñäåëàåì ññûëêè íà èñòî÷íèêè, ñ êîòîðûìè ïîëåçíî ïîçíà-
êîìèòüñÿ íà÷èíàþùèì èññëåäîâàòåëÿì [1, 7, 12, 13, 17].

Îñíîâàíèåì äëÿ âîçìîæíîé çàìåíû èññëåäîâàíèé íà ÷åëî-
âåêå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ æèâîòíîãî ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò
îáúåêòèâíîé îáùíîñòè, ïðèñóùåé âñåì îðãàíèçìàì êàê æèâûì
ñèñòåìàì. Òàêàÿ îáùíîñòü, îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò è ïðèñóùèõ èì
îáúåêòèâíûõ ðàçëè÷èé, ïîýòîìó ïðàêòèêà â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì èñòèííîñòè è ïîêàçàòåëåì
ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè â ìåäèöèíå. Ðàçóìååòñÿ, ñïåöèôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ìîäåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ïîòðåáóþò âíåñòè
óòî÷íåíèÿ è êîððåêòèâû ïðè êîððåëÿöèè êàê óñëîâèé ýêñïåðè-
ìåíòîâ, òàê è äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçó÷àå-
ìûå èññëåäîâàòåëåì ðåàëüíûå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, ñâîéñòâåí-
íûå ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó èëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé
[2]. Ïðîáëåìà ïåðåíîñà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ íà ÷åëîâå-
êà ñëîæíà, ìíîãîãðàííà, íå ïîääàåòñÿ îäíîçíà÷íîìó òîëêîâà-
íèþ è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé
è äèñêóññèé. Ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé ìîãóò ïîìî÷ü èçäàííûå
ìîíîãðàôèè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, à òàêæå
ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ [4, 8, 17].

Â îñîáî âàæíûõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà
æèâîòíûõ ìîãóò áûòü óòî÷íåíû è ñêîððåêòèðîâàíû ïóòåì
ïîñòàíîâêè äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íà äîáðîâîëüöàõ.
Íî ïðåäïðèíèìàòü ýòè ýêñïåðèìåíòû  äîïóñòèìî ëèøü ïîñëå
òîãî, êîãäà â íåîäíîêðàòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ óñ-
òàíîâëåíû íå òîëüêî óñëîâèÿ áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé íà èñïûòóåìûõ äîáðîâîëüöàõ, íî è îïðåäåëåíû
íàäåæíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ âîçìîæíîãî íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçëîæåííûì íå
èñ÷åðïûâàþòñÿ ìàòåðèàëû çàòðîíóòîé â íàñòîÿùåé ñòàòüå
òåìàòèêè. Ê íåé ìû íàìåðåíû âîçâðàùàòüñÿ è â ïîñëåäóþ-
ùèõ ñòàòüÿõ, òàê êàê ìåæäó ðàçëè÷íûìè òåìàìè, êîòîðûå áó-
äóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â «Øêîëå ìîëîäîãî ó÷åíîãî», èìååòñÿ
òåñíåéøàÿ ñâÿçü. Ïîäãîòîâëåííàÿ ñòàòüÿ íå ñòîëüêî ïðèçâà-
íà èñ÷åðïûâàþùå îñâåòèòü ïðîáëåìó, ñêîëüêî ïðèâëå÷ü ìî-
ëîäûõ èññëåäîâàòåëåé ê íåé è ïîñëåäóþùèì ïóáëèêàöèÿì.
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Ïðèëîæåíèå

Õåëüñèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè äëÿ âðà÷åé ïî ïðîâåäåíèþ áèîìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ (ïðèíÿòà 18-é Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññàìáëååé, Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, èþíü 1964 ã.,
ïîñëåäíèé ïåðåñìîòð — îêòÿáðü 1996 ã., 48-ÿ Âñåìèðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññàìáëåÿ, ÞÀÐ)

I. Îñíîâíûå ïðèíöèïû
1. Â îñíîâå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé äîëæíû áûòü äîñòîâåðíûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ëàáîðà-

òîðíûå äàííûå, îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì íàó÷íûì ïðèíöèïàì è áûòü òùàòåëüíî îáîñíîâàíû íà ñîâðå-
ìåííîì íàó÷íîì óðîâíå.

2. Îáùàÿ ñõåìà è ïëàí ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ÷åòêî îïèñàíû â ïðîòîêîëå, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íà ðàññìîòðåíèå è óòâåðæäåíèå ñïåöèàëüíîé êîìèññèè. ×ëåíû êîìèññèè äîëæíû áûòü íåçàâèñèìû îò ëèö, ïðîâî-
äÿùèõ èññëåäîâàíèå è ñïîíñîðà èññëåäîâàíèÿ. Ñîñòàâ êîìèññèè ôîðìèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ñòðàíû,
â êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå.

3. Èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ëþäåé äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî
âðà÷à. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòâåòñòâåííîñòü çà ïàöèåíòà íåñåò âðà÷, íî íå ñàì ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íà äàííîå èì èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå.

4. Èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âàæíîñòü ïîñòàâëåííûõ â íåì çàäà÷ ñîïîñòàâèìà
ñ ðèñêîì èññëåäîâàíèÿ.

5. Âñÿêèé ðàç ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò âçâåñèòü îæèäàåìûå ïîëüçó è ðèñê äëÿ
èñïûòóåìîãî. Èíòåðåñû ïàöèåíòà âñåãäà ïðåâûøå èíòåðåñîâ íàóêè è îáùåñòâà.

6. Âñåãäà ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîëíîöåííîñòü è ÷àñòíóþ æèçíü. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âñå ìåðû ïðåä-
îñòîðîæíîñòè äëÿ óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà ëè÷íûå êà÷åñòâà, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èñïûòóåìîãî.

7. Âðà÷ ñîãëàøàåòñÿ íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ìîæåò îöåíèòü îæèäàåìûé ðèñê. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ðèñê èññëåäîâàíèÿ ïðåâûøàåò îæèäàåìóþ îò íåãî ïîëüçó, âðà÷ îáÿçàí ïðåêðàòèòü èññëåäîâàíèå.

8. Ïðè ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âðà÷ îáÿçàí áûòü ÷åñòíûì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íå
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè íàñòîÿùåé Äåêëàðàöèè, íå äîëæíû ïóáëèêîâàòüñÿ.

9. Êàæäûé ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü çàðàíåå èíôîðìèðîâàí î åãî öåëÿõ, çàäà÷àõ, ìåòîäàõ, îæèäàåìîì ðèñêå
è ïîëüçå, à òàêæå î íåóäîáñòâàõ, êîòîðîå ýòî èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðè÷èíèòü. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü îò èñïûòóå-
ìîãî äîáðîâîëüíî ïîäïèñàííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå. Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíîå è ÷òî îí (îíà) ìîãóò â ëþáîå âðåìÿ åãî ïðåêðàòèòü.

10. Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè âðà÷ äîëæåí áûòü ïðåäåëüíî êîððåêòíûì,
÷òîáû èçáåæàòü ïðèíóæäåíèÿ, îñîáåííî åñëè ïðåäïîëàãàåìûé ó÷àñòíèê çàâèñèì îò íåãî. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âûõîäîì ìîæåò
ñòàòü ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äðóãèì âðà÷îì, íå ó÷àñòâóþùèì â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ è íèêàê íå ñâÿçàí-
íûì íè ñ èññëåäîâàòåëåì, íè ñ èñïûòóåìûì.

11. Ïðè îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííîé íåäååñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïðè íåñîâåðøåííîëåòèè ïðåäïîëàãàåìîãî ó÷àñòíèêà, ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî åãî îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò èñïûòóåìîãî íåâîçìîæíî (íàïðèìåð, ó ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåííî
íåïîëíîöåííûõ ëèö), ñîãëàñèå íà èõ ó÷àñòèå ìîãóò äàâàòü áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, ïðè ñîáëþäåíèè òåõ æå óñëîâèé. Â ñëó÷àå
îáÿçàòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò íåñîâåðøåííîëåòíåãî (íåñîâåðøåííîëåòíåé) íåîáõîäèìî äîïîëíè-
òåëüíîå ñîãëàñèå åãî (åå) îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

12. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âñåãäà äîëæåí ñîäåðæàòü ðàçúÿñíåíèå ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ó÷àñòèÿ â íåì â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïàìè íàñòîÿùåé Äåêëàðàöèè.

II. Êëèíè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ (èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè)
1. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âðà÷ äîëæåí áûòü ñâîáîäåí â âûáîðå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, åñëè, ïî åãî ìíåíèþ, ýòî

ïðèâåäåò ê ñïàñåíèþ æèçíè, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ èëè îáëåã÷åíèþ ñòðàäàíèé áîëüíîãî.
2. Âðà÷ äîëæåí ñðàâíèòü ïîòåíöèàëüíûå ïîëüçó, ðèñê è íåóäîáñòâà íîâîãî ìåòîäà ñ òàêîâûìè ó ëó÷øèõ èç èçâåñòíûõ

è ïðèìåíÿþùèõñÿ.
3. Â ëþáîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áîëüíîìó äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ìàê-

ñèìàëüíî èíôîðìàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, îí äîëæåí ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
4. Îòêàç áîëüíîãî îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè íå äîëæåí óõóäøàòü îòíîøåíèå ê íåìó âðà÷à.
5. Åñëè âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî â çàáëàãîâðåìåííîì ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íåò íåîáõîäèìîñòè, îí

äîëæåí ïèñüìåííî îáîñíîâàòü ñâîå ìíåíèå â ïðîòîêîëå è çàáëàãîâðåìåííî ïðåäñòàâèòü åãî íà ðàññìîòðåíèå íåçàâèñèìîé
êîìèññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, èçëîæåííûìè â ï. 1—2 (ñì. âûøå).

6. Âðà÷ ìîæåò ñî÷åòàòü ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå ñ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íàõîäèòñÿ
â èíòåðåñàõ åãî áîëüíûõ.

III. Íåêëèíè÷åñêèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (èññëåäîâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè)

1. Ïðîâîäÿ ÷èñòî íàó÷íûå (íå ïðàêòè÷åñêèå) èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ, âðà÷ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà èõ æèçíü è çäîðîâüå.
2. Â íåêëèíè÷åñêèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äîëæíû ó÷àñòâîâàòü çäîðîâûå äîáðîâîëüöû èëè ëèöà, ÷üè çàáî-

ëåâàíèÿ íåñóùåñòâåííû äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
3. Èññëåäîâàòåëü è åãî ñîòðóäíèêè îáÿçàíû ïðåêðàòèòü èññëåäîâàíèå, åñëè åãî ïðîäîëæåíèå ÷ðåâàòî îïàñíîñòüþ äëÿ

ó÷àñòíèêîâ.
4. Â ëþáîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèçíü è çäîðîâüå èñïûòóåìûõ âñåãäà ïðåâûøå èíòåðåñîâ íàóêè è îáùåñòâà.
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ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äîêàçàòü çàâèñèìîñòü ãåìîòðàíñ-
ôóçèîííîé òåðàïèè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàöèî-
íàðíîãî òèïà îò óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îá-
îñíîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå íîðìàòèâû îáåñïå÷åíèÿ
êîìïîíåíòàìè êðîâè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ãåìîòðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè ïî ìàòåðèàëàì 49 êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ
ëå÷åíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè 15 îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ ãåìîêîìïîíåíòîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ðåçóëüòàòû. ×àùå âñåãî êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè
ëå÷åíèÿ ïðåäóñìîòðåíî ïðèìåíåíèå òðàíñôóçèé ýðèòðîöèò-
íîé ìàññû è ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò îáùåïðèíÿòûì íîðìàì. Ïîêàçàíî, ÷òî òðàíñôóçèîííàÿ
àêòèâíîñòü â ðàñïîëîæåííûõ â Ìèíñêå ðåñïóáëèêàíñêèõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÐÍÏÖ), îêàçûâàþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â îáëàñòíûõ êëèíè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, è â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïðåâûøåíèå óñòà-
íîâëåííîãî íîðìàòèâàìè ïîòðåáëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè
îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà, ãäå ñîñðåäîòî÷å-
íû ÐÍÏÖ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óðîâåíü
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òðàíñôóçèîííàÿ àêòèâíîñòü,
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ãåìîïðîäóêòîâ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà-
÷åé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü íà ñîâðåìåííîì ýòàïå [1—3].

Ôîðìèðîâàíèå çà ïîñëåäíèå ãîäû äâóõóðîâíåâîé
ñèñòåìû îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé, âêëþ÷àÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íóþ) â Áåëàðóñè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íà
óðîâíå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé èëè ìåæðàéîííîé, îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà ïî-
òðåáíîñòè â îáåñïå÷åíèè ãåìîòðàíñôóçèîííûìè ñðå-
äàìè îäíîé ïðîôèëüíîé êîéêè (õèðóðãè÷åñêîé, òåðà-
ïåâòè÷åñêîé è äð.) ñòàëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò
óñòàíîâëåííûõ, óñðåäíåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ íîð-
ìàòèâîâ [14].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ è âî âðà÷åáíîé òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ïàòîëîãèåé: âíåäðåíèå òðàíñïëàíòàöèè îð-

ãàíîâ è òêàíåé, èíòåíñèâíûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ îæî-
ãîâ, òðàâì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [4—6]. Ïîâûñèëñÿ îáîðîò êîé-
êè è èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ. ×àñòî ïðè ìíîãîêðàòíûõ
òðàíñôóçèÿõ ïàöèåíòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþ-
ùèìè ïðîòîêîëàìè ëå÷åíèÿ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â
èñïîëüçîâàíèè êîìïîíåíòîâ êðîâè, ïîäâåðãíóòûõ
äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêå (îòìûâàíèå îò ïëàçìû,
ëåéêîôèëüòðàöèÿ, îáëó÷åíèå è ò. ä.), ÷òî ïîâûøàåò èõ
ñòîèìîñòü è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ó÷åòà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè íîðìàòèâîâ òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ [2, 7, 8].

Â òå÷åíèå 2009—2010 ãã. áûëè âûïîëíåíû èññëå-
äîâàíèÿ ïî îöåíêå îáúåìîâ ãåìîòðàíñôóçèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè íà îñíîâå àíàëèçà óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ëå-
÷åíèÿ; ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè èç îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÎÇ) ñòàöèîíàðíîãî òèïà, îêàçûâàþ-
ùèõ ïåðâè÷íóþ (öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû —
ÖÐÁ), ñïåöèàëèçèðîâàííóþ (îáëàñòíûå êëèíè÷åñêèå
áîëüíèöû — ÎÊÁ) è âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü (ÐÍÏÖ); îáúåìîâ ðåàëèçàöèè êîìïî-
íåíòîâ êðîâè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ îöåíêè òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ÎÇ Áåëàðóñè èñïîëüçîâàíî íåñêîëüêî ïîäõîäîâ.
Âî-ïåðâûõ, ïðîàíàëèçèðîâàíû óòâåðæäåííûå Ìè-

íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà (49 ïðîòîêîëîâ).

Âî-âòîðûõ, îöåíèâàëîñü ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå
êîìïîíåíòîâ êðîâè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îò÷åòíîñòè ÎÇ çà 2008 ã. (15 ñòàöèîíàðîâ áûëè êëàñ-
ñèôèöèðîâàíû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ÖÐÁ—ÎÊÁ—ÐÍÏÖ).

Â-òðåòüèõ, ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóì-
ìèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé íîðìàòèâíîãî è ðåàëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè ÎÇ Ìèíñêà è ðåãèî-
íîâ ðåñïóáëèêè (äàííûå çà 2009 ã.).

Òðàíñôóçèîííàÿ àêòèâíîñòü (ÒÀ) îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî òèïà ðàññ÷èòûâàëàñü
ïî ôîðìóëå:

N

100N1
ÒÀ

×
= ,

ãäå N — ÷èñëî âûáûâøèõ ïàöèåíòîâ; N1 — ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ  ãåìîòðàíñôóçèè, èç ÷èñëà âû-
áûâøèõ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó STATISTICA 6.0. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåí-
íîìó ïðèçíàêó ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä
Ìàííà—Óèòíè: äëÿ ñðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ãðóïï
— Êðàñêåëà—Óîëëèñà; äëÿ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèîí-
íîé çàâèñèìîñòè — êîððåëÿöèþ Ñïèðìåíà. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè Ð<0,05.
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîàíàëèçèðîâàíû 49 êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2003—
2009 ãã., âêëþ÷àþùèõ 2135 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì: 249
(12%) — õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü è 1886 (88%) — òå-
ðàïåâòè÷åñêèé. Óêàçàíèÿ íà ïðèìåíåíèå ãåìîòðàíñ-
ôóçèîííîé òåðàïèè íàéäåíû â 179 ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (52, èëè
20,8%, — õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü è 127, èëè 6,7%, —
òåðàïåâòè÷åñêèé (òàáë. 1).

×àùå âñåãî êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ïðåäóñìîòðåíî ïðèìåíåíèå òðàíñôóçèé ýðèò-
ðîöèòíîé ìàññû (ÝÌ) (46% — â õèðóðãèè, 55% —
â òåðàïèè) è ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû (ÑÇÏ)
(73,1% — â õèðóðãèè, 85% — â òåðàïèè), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîðìàì [7, 9, 15]. ×àñòîòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíöåíòðàòà òðîìáîöèòîâ (ÊÒ) çíà÷èòåëü-
íî ðåæå (17,3% — â õèðóðãèè, 30,7% — â òåðàïèè).
Ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ãåìîòðàíñôóçèîííîé òåðàïèè
(ÝÌ+ÑÇÏ) îòìå÷àëñÿ â 34 (65,4%) ñëó÷àÿõ õèðóðãè-
÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è 22 (17,3%) ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìåæäóíàðîä-
íîé ïðàêòèêå [6, 9, 10]. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
îïðåäåëåíî, ÷òî â õèðóðãèè ÷àùå ïðåäóñìîòðåíî
ïðèìåíåíèå ñî÷åòàííîé ãåìîêîìïîíåíòîé òåðàïèè,
÷åì â òåðàïèè, ÷òî îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ

õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ êðî-
âîòå÷åíèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [11—13].

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè ÎÇ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà îáðàáîòàíà ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü çà 2008 ã. èç 15 ñòàöèîíàðîâ ðåñ-
ïóáëèêè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ñòàöèîíàðíûå ÎÇ,
îêàçûâàþùèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, âî 2-þ — ÎÇ, îêàçûâàþùèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ, â 3-þ — ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
(òàáë. 2).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñðåäíÿÿ
ÒÀ ïî ÐÍÏÖ ñîñòàâèëà 22,0% [8,5—52,0], ïî ÎÊÁ —
8,9% [6,1—13,8], ïî ÖÐÁ — 6,3% [3,2—11,6]. Áûëè
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè 1-é è 2-é (Ð=0,06) è 1-é è 3-é ãðóïï
(Ð=0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ÒÀ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ÎÇ, îêàçûâàþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü, â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ÎÊÁ, è â 3,5 ðàçà
âûøå, ÷åì â ÖÐÁ.

Îäíîâðåìåííî áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà çíà-
÷èòåëüíûé îáúåì âûïîëíåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
îïåðàöèé (ÂÒÎ) â ÐÍÏÖ (âàðüèðóåò îò 6,8% â ÐÍÏÖ
îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè äî 80,1% â
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ») ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëåé îïåðà-
öèé, âûïîëíåííûõ â ÎÇ, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (îò 1,6% â Ãîìåëüñ-

Ò à á ë è ö à  1 
×àñòîòà óêàçàíèé íà èñïîëüçîâàíèå ãåìîòðàíñôóçèîííûõ ñðåä â êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëàõ ëå÷åíèÿ  

Êîìïîíåíò êðîâè Ïî õèðóðãè÷åñêèì ïðîòîêîëàì  Ïî òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîòîêîëàì  
Ýðèòðîöèòíàÿ ìàññà 24/52 70/127 
Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà 38/52 108/127 
Êîíöåíòðàò òðîìáîöèòîâ  9/52 39/127 
Ñî÷åòàííàÿ ãåìîêîìïîíåíòíàÿ òåðàïèÿ  34/52 22/127 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî òèïà  

Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé  Îðãàíèçàöèÿ  

 çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Êîëè÷åñòâî 
ïðîëå÷åííûõ 

ïàöèåíòîâ  

Êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 

ãåìîòðàíñôóçèè âñåãî èç íèõ ÂÒÎ 
àáñ., (%) 

Òðàíñôóçè-
îííàÿ àêòèâ-

íîñòü, % 

1-ÿ ãðóïïà:      
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» 4353 883 2581 2090 (80,1) 20,3 
ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè  

    è îðòîïåäèè 7481 1455 4780 793 (16,6) 19,4 

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè  
    è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè 21 215 1810 9766 797 (8,2) 8,5 

ÐÍÏÖ «Ìàòü è Äèòÿ» 7491 741 2508 641(25,5) 9,9 
ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè  

    è ãåìàòîëîãèè 4807 2498 997 68 (6,8) 52,0 

2-ÿ ãðóïïà:      
Ãðîäíåíñêàÿ ÎÊÁ 31 416 2198 16 624 329 (2) 7,0 
Áðåñòñêàÿ ÎÊÁ 29 023 1767 14 256 372 (2,6) 6,1 
Ãîìåëüñêàÿ ÎÊÁ 25 186 1793 17 376 286 (1,6) 7,1 
Ìîãèëåâñêàÿ ÎÊÁ 28 817 3014 13 317 694 (5,2) 10,5 
Ìèíñêàÿ ÎÊÁ 26 234 3634 12 918 1714 (13,3) 13,8 

3-ÿ ãðóïïà:       
Áåðåçîâñêàÿ ÖÐÁ 9761 336 2026 0 3,4 
Ìîëîäå÷åíñêàÿ ÖÐÁ 16 326 1636 9463 0 10,0 
Áîðèñîâñêàÿ ÖÐÁ 17 342 2015 5001 0 11,6 
Ñëóöêàÿ ÖÐÁ 15 413 492 6169 0 3,2 
Ãëóáîêñêàÿ ÖÐÁ 5666 179 635 20 (3,1%) 3,2 
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êîé ÎÊÁ äî 13,3% â Ìèíñêîé ÎÊÁ). Çà èñêëþ÷åíèåì
Ãëóáîêñêîé ÖÐÁ (3,1%) íà óðîâíå îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2008 ã. ÂÒÎ íå âûïîëíÿ-
ëè. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå â 2009—2010 ãã. êîëè÷å-
ñòâà âûïîëíÿåìûõ ÂÒÎ â îáëàñòíûõ (êàðäèîõèðóðãèÿ,
òðàâìàòîëîãèÿ) è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ
(ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ), îñíîâíîé îáúåì ÂÒÎ
ñîõðàíÿåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â Ìèíñêå.

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ñ ãåìîòðàíñôóçèÿìè â âûáîðêå â öåëîì â ÎÇ ñòàöèî-
íàðíîãî òèïà è ïî îòäåëåíèÿì. Àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ
êîìïîíåíòîâ êðîâè ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ãåìî-
òðàíñôóçèè â ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà, ñîñòàâèëî 1630
[179—3634] ÷åëîâåê, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå —
988,8. Â 40% ñëó÷àåâ íàñ÷èòûâàëîñü  îò 1561 äî 2252
áîëüíûõ, â 40% ñëó÷àåâ — îò 179 äî 1561, â 20%
ñëó÷àåâ — îò 2252 äî 3634 ÷åëîâåê. Â ÐÍÏÖ ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ãåìîòðàíñôó-
çèè â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (ÕÎ) ñ îïåðàöèîííû-
ìè áëîêàìè, ñîñòàâëÿëî 665 [271—1358] ÷åëîâåê,
â îòäåëåíèÿõ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè (ÎÀÐ)
— 475 [251—677], â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (ÒÎ)
— 163 [126—201] ÷åëîâåêà. Â ÎÊÁ ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãåìîòðàíñôóçèè â ÕÎ,
ñîñòàâëÿëî 752 [541—1022] ÷åëîâåêà, â ÎÀÐ — 959
[407—2271], â ÒÎ — 659 [37 — 1960]. Â ÖÐÁ ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ãåìîòðàíñôóçèÿìè â ÕÎ (îïå-
ðàöèîííûõ) ñîñòàâëÿëî 604 [61—1540] ÷åëîâåêà,
â ÎÀÐ — 216 [65—310] è 112 [53—165] — â ÒÎ. Îáúå-
ìû ïîòðåáëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè íà îáëàñòíîì
óðîâíå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàâèñÿò, ïðåæ-
äå âñåãî îò íàëè÷èÿ â ñòàöèîíàðå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
êîåê. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ãåìîòðàíñôóçèÿìè â ÐÍÏÖ ñîñðåäîòî÷åíû â õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñ îïåðàòèâíûìè áëîêàìè,
â ÎÊÁ — â îòäåëåíèÿõ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè, â ÖÐÁ — â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

Òàêæå áûëà èññëåäîâàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó êî-
ëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ãåìîòðàíñôóçèè,
è ÒÀ âî âñåõ ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà, âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå (ðèñ. 1). Âûÿâëåíà óìåðåííàÿ, ïðÿìàÿ,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü (r=+0,353, Ð=0,044),  ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ãåìîòðàíñôóçèè, è ÒÀ ñòàöèîíàðà.

Îöåíåíà âîçìîæíàÿ ñâÿçü ìåæäó îáúåìîì ïîòðåá-
ëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè ñ ÷èñëîì âûïîëíÿåìûõ îïå-
ðàöèé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà ðàçíûõ óðîâíåé îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (n=15) ñîñòàâèëî 7894
[635—17 376] îïåðàöèè: â 53% ñëó÷àåâ èõ ÷èñëî âà-
ðüèðîâàëî îò 635 äî 7331, â 20% — îò 14 028 äî
17 376 îïåðàöèé â ãîä. Ïî ÐÍÏÖ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ó÷ðåæäåíèå çà 2008 ã.
ñîñòàâèëî 4126 [997—9766], ïî ÎÊÁ — 14 898
[12 918—17 376], ïî ÖÐÁ — 4659 [635—9463] îïåðà-
öèé. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé õèðóðãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â òðåõ ãðóïïàõ ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà  ïî-
ëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå
(Ð=0,013). Òàêèì îáðàçîì, â îáëàñòíûõ îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (ó÷èòûâàÿ áîëüøîé êîå÷íûé
ôîíä è ìíîãîïðîôèëüíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ), ÷èñëî îïå-
ðàöèé â 3,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ÐÍÏÖ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â Ìèíñêå, è â 3,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ÖÐÁ.

Íà ôîíå ðàçëè÷èé â îáúåìàõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà áûëè òàêæå âû-
ÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ÂÒÎ (ðèñ. 2).

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ ÂÒÎ â ãîä â 1-é
ãðóïïå ñîñòàâèëî 937 [68—2090] îïåðàöèé íà ó÷ðåæ-
äåíèå, âî 2-é — 766 [286—1714], â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
Ìèíñêîé ÎÊÁ, â 3-é — 4 [0—20] (Ð=0,03). Òàêæå óñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè 1-é è 3-é (Ð=0,007) è  2-é è 3-é ãðóïï
(Ð=0,009). Òî åñòü ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÎÇ ñòàöèî-
íàðíîãî òèïà è îáúåìîì ÂÒÎ.

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàëè íîð-
ìèðîâàííîå è ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå êîìïîíåíòîâ êðî-
âè ÎÇ ïî ðåãèîíàì.

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ãåìîòðàíñôóçèè, è ÒA â îðãàíèçàöèÿõ ÎÇ

ñòàöèîíàðíîãî òèïà (êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà) Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ÂÒÎ
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Ñòàíäàðòû òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû áûëè ðàññ÷èòàíû íà îñíîâàíèè Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
¹ 1637 îò 25 íîÿáðÿ 2002 ã. «Îá óòâåðæäåíèè íîðìà-
òèâîâ îáÿçàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñèñ-
òåìû ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äîíîðñêîé
êðîâüþ, åå êîìïîíåíòàìè è ïðåïàðàòàìè èç äîíîðñ-
êîé êðîâè, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñî-
çäàíèÿ ðåçåðâîâ íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè».

Ïðè àíàëèçå îáåñïå÷åíèÿ ïðîäóêòàìè êðîâè ÎÇ
ðåñïóáëèêè çà 2009 ã. èñïîëüçîâàëè äàííûå ïîòðåá-
ëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà.

Âñåãî äëÿ ïåðåëèâàíèÿ áûëî èñïîëüçîâàíî
45 197,9 ë ÝÌ (ñ ó÷åòîì îñòàòêîâ 2008 ã. è âû÷åòîì
ïåðåõîäÿùèõ îñòàòêîâ íà 2010 ã.), ÷òî ñîñòàâèëî 106%
îò ðàñ÷åòíîé ïîòðåáíîñòè â äàííîì êîìïîíåíòå êðî-
âè (ðèñ. 3). Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ðåàëüíîå ïî-
òðåáëåíèå ÝÌ áîëüíèöàìè ê íîðìàòèâíîìó âûðàæà-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ìèíñê — 188,3%; Áðåñòñ-
êàÿ îáë. — 93,9%; Âèòåáñêàÿ îáë. — 124,0%; Ãîìåëü-
ñêàÿ îáë. — 78,0%; Ãðîäíåíñêàÿ îáë. — 92,6%; Ìèí-
ñêàÿ îáë. — 93,1%; Ìîãèëåâñêàÿ îáë. — 60,3%.
Â öåëîì ïî îáëàñòÿì ðåñïóáëèêè áåç ó÷åòà Ìèíñêà —
89,9%.

Â ÎÇ ðåñïóáëèêè äëÿ ïåðåëèâàíèÿ âûäàíî
48 743,4 ë ÑÇÏ, ÷òî ñîñòàâèëî 72,3% îò ðàñ÷åòíîé ïî-
òðåáíîñòè (ðèñ. 4). Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ïîòðåá-
ëåíèå ÑÇÏ â áîëüöàõ ÎÇ âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Ìèíñê — 130,5%; Áðåñòñêàÿ îáë. — 56,0%;
Âèòåáñêàÿ îáë. — 54,7%; Ãîìåëüñêàÿ îáë. — 45,6%;
Ãðîäíåíñêàÿ îáë. — 56,5%; Ìèíñêàÿ îáë. — 88,3%;
Ìîãèëåâñêàÿ îáë. — 61,8%.

Âñåãî ïî ðåñïóáëèêå â 2009 ã. â ÎÇ âûäàíî
65 537 äîç ÊÒ, ÷òî ñîñòàâèëî 218,8% îò ðàñ÷åòíîé ïî-
òðåáíîñòè (ðèñ. 5). Îòíîøåíèå ðåàëüíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ ÊÒ ê íîðìèðîâàííîìó â ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà
âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ìèíñê — 451,4%;
Áðåñòñêàÿ îáë. — 100,4%; Âèòåáñêàÿ îáë. — 97,3%;
Ãîìåëüñêàÿ îáë. — 206,6%; Ãðîäíåíñêàÿ îáë. —
76,4%; Ìèíñêàÿ îáë. — 126,8%; Ìîãèëåâñêàÿ îáë. —
145,5%.

Êàê âèäíî, íàèáîëüøåå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ
êðîâè îòìå÷àåòñÿ â Ìèíñêå, ïðåäóñìîòðåííûå íîð-
ìàòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ÝÌ ïðåâûøåíû â 1,9 ðàçà, ÑÇÏ
— â 1,4 ðàçà, ÊÒ — â 4,5 ðàçà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
â Ìèíñêå ñêîíöåíòðèðîâàíû ÎÇ ñòàöèîíàðíîãî òèïà,
îêàçûâàþùèå íàñåëåíèþ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå ÂÒÎ.

Â û â î ä û
1. Â îòëè÷èå îò òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêèå ÷àùå ïðåäóñìàòðèâà-
þò ïðèìåíåíèå ñî÷åòàííîé ãåìîêîìïîíåíòîé òåðàïèè.

2. Òðàíñôóçèîííàÿ àêòèâíîñòü â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà, îêàçû-
âàþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â îáëàñòíûõ êëèíè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ (ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü),
è â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèöàõ (ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü).

3. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îáúåìîì âûñîêîòåõ-

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

Ì
èí

ñê

Áð
åñ

òñ
êà

ÿ
îá

ë.

Â
èò

åá
ñê

àÿ
îá

ë.

Ãî
ì

åë
üñ

êà
ÿ

îá
ë.

Ãð
îä

íå
íñ

êà
ÿ

îá
ë.

Ì
èí

ñê
àÿ

îá
ë.

Ì
îã

èë
åâ

ñê
àÿ

îá
ë.

Ý
Ì

, 
ë

Ïîòðåáëåíèå Íîðìàòèâ

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

Ì
èí

ñê

Á
ðå

ñò
ñê

àÿ
îá

ë.

Â
èò

åá
ñê

àÿ
îá

ë.

Ãî
ì

åë
üñ

êà
ÿ

îá
ë.

Ãð
îä

íå
íñ

êà
ÿ

îá
ë.

Ì
èí

ñê
àÿ

îá
ë.

Ì
îã

èë
åâ

ñê
àÿ

îá
ë.

Ñ
ÇÏ

, 
ë

Ïîòðåáëåíèå Íîðìàòèâ

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

Ì
èí

ñê

Á
ðå

ñò
ñê

àÿ
îá

ë.

Â
èò

åá
ñê

àÿ
îá

ë.

Ãî
ì

åë
üñ

êà
ÿ

îá
ë.

Ãð
îä

íå
íñ

êà
ÿ

îá
ë.

Ì
èí

ñê
àÿ

îá
ë.

Ì
îã

èë
åâ

ñê
àÿ

îá
ë.

ÊÒ
, 

äî
çû

Ïîòðåáëåíèå Íîðìàòèâ

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåìîâ
ïîòðåáëåííîé è ïðåäóñìîòðåííîé íîðìàòèâàìè ÝÌ

Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåìîâ
ïîòðåáëåííîé è ïðåäóñìîòðåííîé íîðìàòèâàìè ÑÇÏ

Ðèñ. 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåìîâ
ïîòðåáëåííîãî è ïðåäóñìîòðåííîãî íîðìàòèâàìè ÊÒ



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   10/2011

65Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè

íîëîãè÷íûõ îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ â îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî òèïà.

4. Ñðàâíåíèå íîðìèðîâàííîãî è ðåàëüíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü âûÿâèëî ñóùåñòâåí-
íîå ïðåâûøåíèå ïîñëåäíåãî â Ìèíñêå, ãäå ñîñðåäî-
òî÷åíû ðåñïóáëèêàíñêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå öåíòðû
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ: â 1,9 ðàçà ïî ýðèò-
ðîöèòíîé ìàññå, â 1,4 ðàçà ïî ñâåæåçàìîðîæåííîé
ïëàçìå, â 4,5 ðàçà ïî êîíöåíòðàòó òðîìáîöèòîâ.
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ANALYSIS TO USING BLOOD COMPONENTS AT PUBLIC HEALTH
ORGANIZATIONS IN THE REPUBLIC OF BELARUS

S. P. Leshchuk, M. P. Potapnev, S. A. Lyakh, L. G. Lagodich

Objective. To confirm the hemotransfusion therapy dependence on
the level of rendering medical aid in public health organization, to
substantiate the differentiated norms for supplying blood components.
Materials and methods.  The hemotransfusion therapy was
analyzed by materials presented in 49 cl inical protocols of
treatment, by the statistical data of 15 public health organizations
of various profiles both for rendering primary medical care and
special ized ones including medical aid based on high
technologies. The public health organizations were selected
according the groups considering the level of applying blood
components in the Republic of Belarus.
Results. Clinical protocols stipulated the erythrocyte mass and fresh-
frozen plasma application most frequently agreeing with the generally
adopted norms. It was shown that the transfusions frequency was 2.5
times higher in Republican Scientific and Practical Centers (RSPCs)
rendering medical aid based on high technologies subordinate to the
Ministry of Public Health situated in the City of Minsk as compared
with regional clinical hospitals and 3.5 times higher than in central
district hospitals.
Conclusion. The public health organizations of the City of Minsk
where the RSPCs are situated exceed the norms adopted for the blood
components application significantly.
Key words: public health organizations, level of rendering medical
aid, transfusion activity, medical assistance based on high
technologies.
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Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ðàêîì øåéêè ìàòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî è êîìáèíèðîâàííî-
ãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ, à ðàçíèöà
ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ìåòîäîâ îòðàæàåò
íåàäåêâàòíîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îíêîäèñïàíñå-
ðàõ. Ýòè äàííûå ìîãóò ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ
àäåêâàòíîé êîíòàêòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè â äèñïàíñåðàõ, ïå-
ðåñìîòðà ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, à òàêæå äëÿ ìî-
äåðíèçàöèè ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê øåéêè ìàòêè, ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
âûæèâàåìîñòü.

Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) çàíèìàåò îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãåíèòàëèé.
Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì äàííîé ëîêàëèçàöèè, îò-
ìå÷àåòñÿ «îìîëîæåíèå» áîëåçíè è ðîñò åå çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè [1, 2]. Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà îöåíêè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÐØÌ ñ ó÷åòîì ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè äëÿ
ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è ìîäåëåé äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îðãàíèçàöèè ðàííåé äèàãíîñòèêè äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [2—4].

Ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòå-
ëè îáùåé íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè (ÎÍÂ). Ïî-
ñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå åìêèì ïîíÿòèåì, ïîñêîëüêó
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Ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ìåòîäèê
â ðàìêàõ õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî è õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âûäåëèëè ñëåäóþùèå:
ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ è õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ (ÑËÒ),
äèñòàíöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ (ÄËÒ), ãèñòåðýêòî-
ìèþ 3-ãî òèïà ñ äîïîëíèòåëüíûì õèìèî- è/èëè ëó÷å-
âûì âîçäåéñòâèåì (ÃÝ3+), ãèñòåðýêòîìèþ 2-ãî òèïà ñ
äîïîëíèòåëüíûì õèìèî- è/èëè ëó÷åâûì âîçäåéñòâè-
åì (ÃÝ2+), ãèñòåðýêòîìèþ 2-ãî òèïà (ÃÝ2), îðãàíîñî-
õðàííûå îïåðàöèè (ÎÑÎ), êîíòàêòíóþ ëó÷åâóþ òåðà-
ïèþ (ÊËÒ), ãèñòåðýêòîìèþ 3-ãî òèïà (ÃÝ3).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû R-system V. 2.8.0 (ëèöåí-
çèÿ GPL). Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ òåñòîâ, ìîäåëèðîâàíèÿ, îòîáðàæåíèÿ ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè ïðèìåíÿëè äîïîëíèòåëüíûå ìîäóëè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà è ÑËÒ ó áîëüíûõ ÐØÌ I—II ñòà-
äèè îäèíàêîâû â ñëó÷àå àäåêâàòíîãî äîîïåðàöèîí-
íîãî ñòàäèðîâàíèÿ [18, 19]. Îäíàêî íàçâàííûå ìåòî-
äû èñïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ðàçíûõ
ãðóïï [20—24].

Õèðóðãè÷åñêèé è êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû ðå-
êîìåíäóþò áîëüíûì ÐØÌ IB1, èíîãäà IIA ñòàäèé, à
òàêæå ïðè áîëüøåì ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà â ñëó÷àå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÑËÒ. Ïî-
ñëåäíÿÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ, íî
òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÐØÌ
IIB—III ñòàäèé [21].

Êðîìå ýòîãî â ÁÊÐ îòñóòñòâóåò ðàçäåëåíèå äàííûõ
â ïðåäåëàõ îäíîé ñòàäèè ïðîöåññà íà À è Â, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ â îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, íî åñòü âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ïðèìåíèìîñòü è ðå-
çóëüòàòèâíîñòü êàæäîé èç íèõ â îòäåëüíîñòè.

Â 1991—2005 ãã. íàèáîëåå ïðèìåíèìîé áûëà ÑËÒ
(38,9%). ÄËÒ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè 17,6% áîëüíûõ. ×àñòîòà õèðóðãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ îòìå÷åíà â 7,8% íàáëþäåíèé, êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (õèðóðãè÷åñêèé è ëó÷åâîé
êîìïîíåíòû) — â 21,3%. Ìåñòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
(ÎÑÎ è ÊËÒ) ïðèìåíÿëè ðåäêî — 1,4% è 1,3% ñîîò-
âåòñòâåííî. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÐØÌ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Èç äàííûõ ðèñ. 1 ñëåäóåò, ÷òî 5-ëåòíÿÿ ÎÍÂ ó áîëü-
íûõ ÐØÌ I ñòàäèè ñîñòàâèëà 0,866 (95% ÄÈ [0,853—
0,879]), II — 0,548 (95% ÄÈ [0,531—0,566]), III — 0,252
(95% ÄÈ [0,235—0,271]), IV ñòàäèè — 0,050 (95% ÄÈ
[0,034—0,074]) (P<0,0001). Àíàëîãè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ
ñîõðàíèëèñü è ïðè 10-ëåòíåì ñðîêå íàáëþäåíèÿ, êîã-
äà ÎÍÂ ñîñòàâëÿëà 0,791 (95% ÄÈ [0,772—0,810]),
0,452 (95% ÄÈ [0,433—0,472]), 0,193 (95% ÄÈ [0,176—
0,211]), 0,013 (95% ÄÈ [0,004—0,0416]) ñîîòâåòñòâåí-
íî (P<0,0001). Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐØÌ
I ñòàäèè íå áûëà äîñòèãíóòà, à ó áîëüíûõ II—IV ñòàäèè
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 87 (95% ÄÈ [76—96]),
18 (95% ÄÈ [17—19]), 4 (95% ÄÈ [4—5]) ìåñ (P<0,0001).

Ò à á ë è ö à  1  
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ 

Êîëè÷åñòâî  
íàáëþäåíèé Ïðèçíàê 

àáñ., (%) 
I ïåðèîä çðåëîñòè 1118 (11,1) 
II ïåðèîä çðåëîñòè 4591 (45,4) 
Ïîæèëûå ëþäè 3577 (35,4) 

Âîçðàñò* 

Ñòàðûå ëþäè 824 (8,2) 
I ñòàäèÿ 3158 (31,2) 
II ñòàäèÿ 3788 (37,5) 
III ñòàäèÿ 2586 (25,6) 

Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà 

IV ñòàäèÿ 578 (5,7) 
Ïëîñêîêëåòî÷íûé 
ðàê 9066 (89,7) 

Àäåíîãåííûé ðàê 955 (9,5) Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà 

Íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ðàê 89 (0,9) 

*Êëàññèôèêàöèÿ ïî âîçðàñòó [17, 19]. 

îòðàæàåò ôàêò ñìåðòè áîëüíîé íå òîëüêî îò ðàêà, íî
è îò äðóãèõ áîëåçíåé, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò óõóä-
øàòüñÿ èç-çà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ [5—7]. Ðàñ÷åò
ýòèõ ïîêàçàòåëåé â Áåëàðóñè íå îñóùåñòâëÿåòñÿ; îíè
èñïîëüçóþòñÿ ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â îò-
äåëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äëÿ ðàçðàáîòêè è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ [2, 8].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áåëî-
ðóññêèõ àâòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî â ïîñëåäíèå 20 ëåò
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐØÌ I ñòàäèè ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ âàðüèðîâàëà îò 95
äî 96,8%, II ñòàäèè — îò 73,1 äî 82,0%, III ñòàäèè —
îò 48,0 äî 71,2%; ÎÍÂ ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
(ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ èëè õèìèîëó÷åâàÿ) ñîñòàâèëà
92—100%, 61—83,5%, 40,5—58,5% ñîîòâåòñòâåííî
[1—3, 9—15]. Îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
òîëüêî íà áàçå ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà è
Ãîìåëüñêîãî îíêîäèñïàíñåðà, ïîýòîìó îíè íå ìîãóò
îòðàæàòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â öåëîì ïî ñòðàíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îñ-
íîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐØÌ â Áåëàðóñè
ñ 1991 ïî 2005 ã. íà îñíîâå äàííûõ Áåëîðóññêîãî êàí-
öåð-ðåãèñòðà (ÁÊÐ).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ÁÊÐ î âïåðâûå âûÿâ-

ëåííûõ ñëó÷àÿõ ýïèòåëèàëüíîãî ÐØÌ ñ 1991 ïî 2005 ã.
(10 110 ÷åëîâåê). Èçó÷èëè 5-, 10-ëåòíþþ ÎÍÂ è ìå-
äèàíó âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäèêè ñïåöèàëüíîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñòàäèÿõ (FIGO) áîëåçíè. Ñðîê äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ îïóõîëè îãðàíè÷èëè 2005 ã. äëÿ âîçìîæíîñòè îï-
ðåäåëåíèÿ ôàêòè÷åñêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ 5 è áîëåå ëåò.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 1.

Ïîêàçàíî, ÷òî ÐØÌ íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàë
ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 35 äî 74 ëåò (II ïåðèîä çðåëî-
ñòè è ïîæèëûå ëþäè), 64% èç íèõ èìåëè I—II ñòàäèþ
áîëåçíè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïóõîëü áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì.
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Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè îñíîâíûõ ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐØÌ I ñòàäèè áûëà âûÿâëåíà âû-
ñîêàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ïðèìåíåíèè õèðóðãè÷åñêî-
ãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ, êîãäà 5-ëåòíÿÿ
ÎÍÂ âàðüèðîâàëà îò 0,892 äî 0,969 (òàáë. 2).

Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé
ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 0,964 (95% ÄÈ [0,929—1,000]).
5-ëåòíÿÿ ÎÍÂ ïðè ÑËÒ ñîñòàâèëà 0,830 (95% ÄÈ
[0,798—0,863]). Çíà÷èòåëüíî íèæå áûëè ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ïðè ÄËÒ, îáóñëîâèâøåé çíà÷åíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ 0,662 (95% ÄÈ [0,597—0,735]). Ïîñëåäíèé
áûë íåçíà÷èòåëüíî íèæå ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ — 0,604 (95% ÄÈ [0,537—0,679]), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ÄËÒ â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïîñêîëüêó ïîäâåäåíèå
êàíöåðèöèäíûõ äîç íåâîçìîæíî èç-çà îïàñíîñòè
ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé. Ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐØÌ II ñòàäèè
áûëà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
êàê è ïðè I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêîãî è
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ (5-ëåòíÿÿ ÎÍÂ ñîñòàâè-
ëà 0,648—0,809) (ñì. òàáë. 2). Âûñîêèì îêàçàëñÿ íà-
çâàííûé ïîêàçàòåëü è ïðè ÊËÒ — 0,647 (95% ÄÈ
[0,499—0,839]), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äàí-
íûé  ìåòîä ïîêàçàí â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè îñó-
ùåñòâèòü ÄËÒ ïðè ìåñòíîì ðàñïðîñòðàíåíèè ðàêà è
îòñóòñòâèè ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. 5-ëåòíÿÿ ÎÍÂ
ïîñëå ÑËÒ ñîñòàâèëà 0,572 (95% ÄÈ [0,550—0,596]),

ïîñëå ÄËÒ â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå — 0,422
(95% ÄÈ [0,381—0,467]). Áåç ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 5 è áîëåå
ëåò îòìå÷åíà ó 0,245-é (95% ÄÈ [0,201—0,299]) ÷àñ-
òè ïàöèåíòîê.

Ïðè ÐØÌ III ñòàäèè íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû îêàçàëèñü ïðè êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäå ñî÷åòà-
íèÿ ÃÝ3+, êîãäà ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé ÎÍÂ ñîñòàâèë
0,567 (95% ÄÈ [0,764—0,856]), 10-ëåòíåé — 0,433
(95% ÄÈ [0,719—0,828]), ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè —
93 ìåñ (ñì. òàáë. 2). Íåñêîëüêî íèæå áûëà ýôôåê-
òèâíîñòü êîìáèíàöèè ÃÝ2 ñ ëó÷åâûì èëè õèìèîëó-
÷åâûì âîçäåéñòâèåì: 5-ëåòíÿÿ ÎÍÂ ñîñòàâèëà 0,415
(95% ÄÈ [0,312—0,550]), 10-ëåòíÿÿ — 0,308 (95% ÄÈ
[0,212—0,446]), ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 43 (95%
ÄÈ [28—95]) ìåñ (Ð<0,0001). Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäèê ó áîëüíûõ ÐØÌ II ñòàäèè
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè ïðèìåíÿëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ïàöèåíòîê ñ íåáîëüøèì ðàçìåðîì ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè â ðàìêàõ T1-2a.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÑËÒ ó áîëüíûõ ÐØÌ III ñòàäèè
5-ëåòíÿÿ ÎÍÂ ñîñòàâèëà 0,292 (95% ÄÈ [0,266—
0,321]), 10-ëåòíÿÿ — 0,223 [95% ÄÈ (0,198—0,253]),
ìåäèàíà æèçíè — 23 ìåñ (95% ÄÈ [21—26])
(Ð<0,0001).

Ñàìûå õóäøèå ïîêàçàòåëè 5- è 10-ëåòíåé ÎÍÂ
è ìåäèàíû æèçíè ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ îêàçàëèñü ó ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà ïðîâå-
äåíà ÄËÒ: 0,174 (95% ÄÈ [0,1483—0,203]), 0,136 (95%
ÄÈ [0,1120—0,165]), 13 ìåñ (95% ÄÈ [12—15]) ñîîò-
âåòñòâåííî (Ð<0,0001). Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áûë íèæå è ñîñòàâèë
0,102 (95% ÄÈ [0,072—0,144]), 10-ëåòíåé — 0,066 (95%
ÄÈ [0,0408—0,107]), ìåäèàíà æèçíè îêàçàëàñü ðàâ-
íîé 6 ìåñ (95% ÄÈ [5—7]) (Ð<0,0001). Ïîêàçàòåëè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐØÌ IV ñòàäèè ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Â ïåðâûå ãîäû íàáëþäåíèÿ íàèáîëüøàÿ ÎÍÂ îòìå-
÷åíà ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííîãî (ÃÝ3+ è ÃÝ2+)
è ñî÷åòàííîãî ëó÷åâîãî ìåòîäîâ. Îäíîëåòíÿÿ è äâóõ-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàäèêàëüíîì è íåðàäèêàëü-
íîì îáúåìå õèðóðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà
0,643 (95% ÄÈ [0,435—0,950]), 0,392 (95% ÄÈ [0,195—
0,789]) è 0,678 (95% ÄÈ [0,516—0,889]), 0,381 (95% ÄÈ
[0,229—0,635]) ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âû-
çûâàåò ñîìíåíèå â öåëåñîîáðàçíîñòè ðàñøèðåííîãî
îáúåìà îïåðàöèè ïðè áîëüøîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíå-

Ðèñ. 1. ÎÍÂ áîëüíûõ ÐØÌ â çàâèñèìîñòè
îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Ò à á ë è ö à  2 
ÎÍÂ ó áîëüíûõ ÐØÌ I—III ñòàäèè  

5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè, ìåñ Ìåòîä  
ëå÷åíèÿ I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ I ñòàäèÿ II ñòàäèÿ III ñòàäèÿ 

ÃÝ2 0,961  0,686 0,400 0,936  0,637 0,400 — — 11 
ÃÝ2+ 0,892 0,648 0,415 0,798 0,561 0,308 — 154 43 
ÃÝ3  0,969  0,667 0,500 0,969  0,667 0,500 — — 13 
ÃÝ3+ 0,926 0,809 0,567 0,877  0,772 0,433 — — 93 
ÊËÒ 0,839 0,647 0,217 0,798 0,509 0,163 172 155 17 
ÑËÒ 0,830 0,572 0,292 0,696 0,471 0,223 — 96 23 
ÄËÒ 0,662 0,422 0,174 0,550 0,314 0,136 179 40 13 
Áåç ëå÷åíèÿ 0,604 0,245 0,102 0,547 0,178 0,066 136 14 6 
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íèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæ-
íî, ñëåäóåò îáñóæäàòü òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó åå âûïîë-
íåíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïëàíå ðàäèêàëèçìà óäà-
ëåíèÿ îïóõîëåâûõ ëèìôîóçëîâ è èíôèëüòðàòîâ. Ïîñëå
5 ëåò íàáëþäåíèÿ æèâûìè îêàçàëàñü 0,13-ÿ ÷àñòü æåí-
ùèí, êîòîðûõ ëå÷èëè êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäîì,
0,11-ÿ — ñî÷åòàííûì ëó÷åâûì; áåç ëå÷åíèÿ øàíñ îñ-
òàòüñÿ â æèâûõ áûë î÷åíü íèçêèì — 0,02.

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐØÌ IV ñòàäèè
áûëà íåâûñîêîé è ñîñòàâèëà 17—22 ìåñ ïðè êîì-
áèíèðîâàííîì ëå÷åíèè, 11 ìåñ — ïðè ñî÷åòàííîì
ëó÷åâîì è õèìèîëó÷åâîì; ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëü-
íîé òåðàïèè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 2 ìåñ (P<0,0001).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâèëè ñ ðåçóëüòàòàìè îò-
äåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Áåëà-
ðóñè â 1991—2005 ãã. Îêàçàëîñü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîì-
áèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïî êðèòåðèþ 5-ëåòíåé
ÎÍÂ â öåëîì ïî ñòðàíå îò ïîñëåäíèõ çíà÷èìî íå îòëè-
÷àëàñü, ñîñòàâèâ 0,926 (95% ÄÈ [0,902—0,951]) ïðîòèâ
0,950—0,968, 0,809 (95% ÄÈ [0,764—0,856]) ïðîòèâ
0,731—0,820, 0,567 (95% ÄÈ [0,490—0,656]) ïðîòèâ
0,405—0,534 ïðè ÐØÌ I, II, III ñòàäèÿõ ñîîòâåòñòâåííî
[1, 10—12, 22]. Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ïðè
ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé èëè õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè èìåë
çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ: 0,830 (95% ÄÈ [0,798—0,863])
ïðîòèâ 0,945—0,975, 0,572 (95% ÄÈ [0,550—0,596]) ïðî-
òèâ 0,610—0,995, 0,292 (95% ÄÈ [0,266—0,321]) ïðîòèâ
0,339—0,687 ïðè ÐØÌ I, II, III ñòàäèÿõ ñîîòâåòñòâåííî
(Ð<0,0001) [13—15, 24].

Â û â î ä û
1. Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ

ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè I ñòàäèè îáåñïå÷èëî
5-ëåòíþþ îáùóþ íàáëþäàåìóþ âûæèâàåìîñòü —
0,970 [0,950—0,968], II ñòàäèè — 0,810 [0,731—0,820],
III ñòàäèè — 0,570 [0,405—0,534].

2. Ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïî
êðèòåðèþ 5-ëåòíåé îáùåé íàáëþäàåìîé âûæèâàåìî-
ñòè ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè I ñòàäèè ñîñòàâèëà 0,830
[0,945—0,975], II ñòàäèè — 0,572 [0,610—0,995],
III ñòàäèè — 0,292 [0,339—0,687].

3. Ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè ñ äàííûìè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Áåëàðóñè, ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îäèíàêîâûõ ïîäõîäàõ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ â ðàçíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ.

4. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îáùåé íàáëþäàåìîé
âûæèâàåìîñòè ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè ïîñëå ñî÷åòàí-
íîé ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè â öåëîì ïî ñòðà-
íå è ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ ðàáîò îòðàæàþò íåàäåê-
âàòíîñòü ðåàëèçàöèè íàçâàííûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ â
ðÿäå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé â ñèëó èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàçíîãî ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è óðîâíÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ.
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EFFICIENCY OF MAJOR METHODS OF MANAGING PATIENTS
WITH CERVICAL CARCINOMA IN BELARUS

N. N. Pishchik, I. A. Kosenko, O. P. Matylevich, I. S. Prudyvus

Survival of patients with cervical carcinoma after surgical and combined
treatment in various regions practically do not differ and the difference

Î. À. ÊÐÓÃËÈÊ

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈÈ ÇÓÁÎÂ
Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÑÒÈÐÀÍÈÅÌ
ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÔÎÒÎÎÒÂÅÐÆÄÀÅÌÎÃÎ
ÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåñòàâðàöèè çóáîâ ñ ïî-
âûøåííûì ñòèðàíèåì ñ ïîìîùüþ ôîòîîòâåðæäàåìûõ êîì-
ïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåñòàâðàöèþ çóáîâ c ïîâûøåí-
íûì ñòèðàíèåì âûïîëíÿëè ïîñëå ìèíèìàëüíîãî ïðåïàðèðî-
âàíèÿ, èñïîëüçóÿ òåõíèêó òîòàëüíîãî ïðîòðàâëèâàíèÿ ôîòî-
îòâåðæäàåìûì êîìïîçèöèîííûì ìàòåðèàëîì. Îöåíêó âûïîë-
íåííûõ ðåñòàâðàöèé ïðîâîäèëè c ïîìîùüþ êðèòåðèåâ USPHS:
36 ðåñòàâðàöèé ôðîíòàëüíûõ çóáîâ — â òå÷åíèå 3 ëåò, 32
ïðåìîëÿðîâ è 19 ìîëÿðîâ — â òå÷åíèå ãîäà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè îïèñàòåëüíîé è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå îöåíêè 36 ðåñòàâðàöèé
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå èõ âûïîëíåíèÿ
91,7±4,6% ñëó÷àåâ ïðèçíàíû êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûìè ïî êðè-
òåðèþ «àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà» ïðè ñòèðàíèè êîðîíêè íà
1/3 äëèíû çóáà. Ýôôåêòèâíîñòü ðåñòàâðàöèè æåâàòåëüíûõ
çóáîâ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ýôôåêòèâíîñòè
ðåñòàâðàöèè ôðîíòàëüíûõ çóáîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåñòàâðàöèÿ çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðà-
íèåì áîëåå ýôôåêòèâíà âî ôðîíòàëüíîé, ÷åì â æåâàòåëü-
íîé ãðóïïå çóáîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâûøåííîå ñòèðàíèå çóáîâ, ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòèðàåìîñòü, ðåñòàâðàöèÿ.

Âîññòàíîâëåíèå ôîðìû çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ — ñðàâíèòåëüíî íîâûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ (ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè), îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíîå ïðåïàðèðîâàíèå
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè èõ
ïðåäâàðèòåëüíîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1—5].
Ïîâûøåííîå ñòèðàíèå çóáîâ — òåðìèí, ïðèíÿòûé â
ÌÊÁ-10, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé ëîêàëèçàöèè (íåá-

íàÿ ïîâåðõíîñòü èëè ðåæóùèé êðàé) è ãëóáèíû ïîðà-
æåíèÿ. Äëÿ äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè
çóáîâ, ïðåäëîæåííàÿ Ì. Ã. Áóøàíîì â 1979 ã., ñîãëàñ-
íî êîòîðîé âûäåëåíû ôîðìû è ñòåïåíè òÿæåñòè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ (ôðàãìåíò êëàññèôèêàöèè):

• ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ:
I ñòåïåíü — äî 1/3 äëèíû êîðîíêè çóáà;
II ñòåïåíü — îò 1/3 äî 2/3 äëèíû êîðîíêè çóáà;
III ñòåïåíü — îò 2/3 äëèíû êîðîíêè  çóáà äî
äåñíû;

• ïî ïëîñêîñòè ïîðàæåíèÿ:
ãîðèçîíòàëüíàÿ;
âåðòèêàëüíàÿ;
ñìåøàííàÿ.

Ãîðèçîíòàëüíàÿ ôîðìà ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñ-
òè õàðàêòåðèçóåòñÿ óáûëüþ òâåðäûõ òêàíåé íà ðåæó-
ùèõ êðàÿõ è æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ çóáîâ, âåðòè-
êàëüíàÿ — íà âåñòèáóëÿðíûõ è îðàëüíûõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ, ñìåøàííàÿ — ôàñåòêàìè, ïåðåõîäÿùèìè ñ ðå-
æóùåé íà âåñòèáóëÿðíóþ èëè îðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü.
Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôîðìû ñòåðòûõ çóáîâ ïðè ïîìîùè ôîòîîòâåðæ-
äàåìîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà [1, 4].

Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
K. W. Hemmings è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåñòàâðàöèè ýðîçèé íåáíûõ ïîâåðõíîñòåé ôðîí-
òàëüíûõ çóáîâ ñ ïîìîùüþ ôîòîîòâåðæäàåìîãî êîì-
ïîçèòà ÷åðåç 2,5 ãîäà ñîñòàâëÿåò 89,5% [6]. À. À. Ïî-
íîìàðåâ ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè ÷åðåç 2,5 ãîäà ñîñòàâèëà
94,4%, ÷åðåç 5 ëåò —  84,4% [7]. R. J. Smales è
ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ÷åðåç 10 ëåò íà çóáàõ ñ ïîâû-
øåííûì ñòèðàíèåì ñîõðàíèëèñü 62,0% ïðÿìûõ (âû-
ïîëíåííûõ â ïîëîñòè ðòà) è 74,5% íåïðÿìûõ ðåñòàâ-
ðàöèé (âûïîëíåííûõ ñ ó÷àñòèåì çóáîòåõíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèìè ìåòîäàìè íå îáíàðó-
æåíî [8]. D. Bartlett è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåñòàâðàöèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ (â ðåçóëüòàòå
ñòèðàíèÿ è ýðîçèè) ñîñòàâèëà 50% ÷åðåç 3 ãîäà íà-
áëþäåíèÿ [5].

between the outcomes of the beam- and chemobeam-therapy reflect
their performance inadequacy in various oncologic dispensaries. Those
data can serve the grounding for applying an adequate contact beam-
therapy in dispensaries, for reviewing contraindications to the special
beam-therapy according to the radical program as well as for upgrading
the radiation therapeutic devices and the staff training level.
Key words: cervical carcinoma, therapeutic methods, survival.
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Áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷à-
ëè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåñòàâðàöèè äåôåêòîâ îê-
êëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé, îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ êèñëîò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôîòîîòâåðæäàåìûõ êîì-
ïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ðåñòàâðàöèè çóáîâ ñ ïîâû-
øåííûì ñòèðàíèåì â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è òåðàïåâòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ ó 34 ïàöèåíòîâ:
16 ìóæ÷èí è 18 æåíùèí. Â ñðåäíåì îäíîìó ïàöèåí-
òó áûëî ïðîâåäåíî 6 [4; 9] ðåñòàâðàöèé. Õàðàêòåðèñ-
òèêà ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, îòðàæåíà
â òàáëèöå.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå îöåíåííûõ
ðåñòàâðàöèé â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè îáóñ-
ëîâëåíû ïðîäîëæèòåëüíûì íàáîðîì ïàöèåíòîâ â ãðóï-
ïó íàáëþäåíèÿ. Òàê, â 2007—2008 ó÷åáíûõ ãîäàõ áûëî
íàáðàíî 10 ïàöèåíòîâ, â 2008—2009 ãã. — 17, 2009—
2010 ãã. — 7 ïàöèåíòîâ.

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðåñòàâðàöèé áûëî âû-
ïîëíåíî ïðè I ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè
(ñòèðàíèå äî 1/3 äëèíû êîðîíêè çóáà), ñìåøàííîé è
ãîðèçîíòàëüíîé ôîðìàõ, íà çóáàõ ôðîíòàëüíîé ãðóï-
ïû. II ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëè â 2,7—
4,8 ðàçà ðåæå, ÷åì I ñòåïåíü.

Âûáîð ñïîñîáà ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðåñòàâ-
ðàöèè çàâèñåë îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Ðåñòàâðàöèÿ ïîñëå ñîøëèôîâûâàíèÿ êðàåâ äåôåê-
òîâ èëè ôàñåòîê ñòèðàíèÿ ïî âñåé ïëîñêîñòè áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ çóáîâ èëè èçìåíåíèÿ ìå-
æàëüâåîëÿðíîé âûñîòû áûëà âûïîëíåíà ó 7 ïàöèåíòîâ.

Ïðè íàëè÷èè çóáîàëüâåîëÿðíîãî óäëèíåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ ðåñòàâðàöèè ñîçäàâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì :

1) èñïîëüçîâàëè íàçóáíûå êàïïû èç ïëàñòìàññû
(èçãîòîâëåííûå ñòîìàòîëîãîì-îðòîïåäîì) èëè ôîòî-
îòâåðæäàåìûé êîìïîçèöèîííûé ìàòåðèàë (èçãîòîâ-
ëåííûé ñòîìàòîëîãîì-òåðàïåâòîì) äëÿ âåðòèêàëüíî-
ãî ïåðåìåùåíèÿ çóáîâ (14 ïàöèåíòîâ). Ñðîê óñòðàíå-
íèÿ çóáîàëüâåîëÿðíîãî óäëèíåíèÿ ñîñòàâèë 2—5 ìåñ,
ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè ðåñòàâðàöèþ ôîðìû çóáîâ
ôîòîîòâåðæäàåìûì êîìïîçèöèîííûì ìàòåðèàëîì;

2) óâåëè÷èâàëè ìåæàëüâåîëÿðíóþ âûñîòó:
à) ïðè íàëè÷èè ÷àñòè÷íîé âòîðè÷íîé àäåíòèè

ó ïàöèåíòà ñòîìàòîëîã-îðòîïåä ïðîâîäèë óâåëè÷åíèå

è ôèêñàöèþ ìåæàëüâåîëÿðíîé âûñîòû (10 ïàöèåíòîâ).
Ïîñëå èçãîòîâëåíèÿ ñúåìíûõ èëè íåñúåìíûõ îðòî-
ïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûïîëíÿëè ðåñòàâðàöèþ çó-
áîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì;

á) ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåñòàâðàöèè áîëüøîãî ÷èñ-
ëà çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì èçãîòàâëèâàëè
íàçóáíûå êàïïû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìåæàëüâåîëÿðíîé
âûñîòû (2 ïàöèåíòà). Ïîñëå àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ê
êàïïàì ïðîâîäèëè èõ çàìåíó íà ðåñòàâðàöèè èç ôîòî-
îòâåðæäàåìîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñíà÷àëà áûëî óñòðàíåíî çóáî-
àëüâåîëÿðíîå óäëèíåíèå, çàòåì èçãîòîâëåíû íàçóá-
íûå êàïïû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìåæàëüâåîëÿðíîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ.

Ïðåïàðèðîâàíèå çóáîâ ïåðåä âûïîëíåíèåì ðåñ-
òàâðàöèé áûëî ìèíèìàëüíûì. Ñãëàæèâàëè îñòðûå
êðàÿ ýìàëè ïî ïåðèôåðèè äåôåêòà, âûïîëíÿëè ôèíè-
ðîâàíèå ýìàëè, óäàëÿëè ïîâåðõíîñòíûé ñëîé îáíà-
æåííîãî äåíòèíà. Íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ôîðìèðîâàëè ñêîñ øèðèíîé 2—
3 ìì. Ïî ýñòåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëè ñêîñ
øèðèíîé 4 ìì ëèáî ñîøëèôîâûâàíèå ýìàëè êàê ïîä
âèíèðû. Ïðè ïîâûøåííîì ñòèðàíèè çóáîâ â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè (ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòèðàåìîñòü, ãî-
ðèçîíòàëüíàÿ ôîðìà ïî Ì. Ã. Áóøàíó) íà îðàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ôîðìèðîâàëè ñêîñ
â âèäå æåëîáêà.

Ðåñòàâðàöèþ çóáîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì
âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè òîòàëüíîãî
ïðîòðàâëèâàíèÿ èç ôîòîîòâåðæäàåìîãî ìèêðîãèá-
ðèäíîãî êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà. Òîëùèíó ïëà-
íèðóåìîé ðåñòàâðàöèè îãðàíè÷èâàëè ñ ïîìîùüþ
øàáëîíîâ êðóãëîé ôîðìû çàäàííîãî ðàçìåðà, èçãî-
òîâëåííûõ èç êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà è îòâåð-
æäåííûõ âíå ïîëîñòè ðòà. Ïîñëå çàêðåïëåíèÿ øàá-
ëîíîâ ôîðìó ñòåðòûõ çóáîâ âîññòàíàâëèâàëè êîì-
ïîçèòîì.

Ïî çàâåðøåíèè ðåñòàâðàöèè ïðîâîäèëè ôèíèøíóþ
îáðàáîòêó ñ ó÷åòîì îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøåíèé
â öåíòðàëüíîé, áîêîâûõ è ïåðåäíåé îêêëþçèÿõ.

Êà÷åñòâî ðåñòàâðàöèè îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèåâ USPHS. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðè ïðî-
âåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë êðèòåðèé «àíà-
òîìè÷åñêàÿ ôîðìà».

Îöåíêó êà÷åñòâà âûïîëíåííîé ðåñòàâðàöèè ïðîâî-
äèëè 1 ðàç â 6 ìåñ. Êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûìè ñ÷èòàëè
ðåñòàâðàöèè, èìåþùèå îöåíêè Àlfa (À) èëè Bravo (B).

Ïðè îïèñàíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè
îòíîñèòåëüíóþ âåëè÷èíó Ð (%), ðàññ÷èòûâàëè îøèá-
êó ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ±m (SE).

Ëîêàëèçàöèÿ è ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ ïî Ì. Ã. Áóøàíó 

Ôðîíòàëüíûå çóáû Æåâàòåëüíûå çóáû  
(ãîðèçîíòàëüíàÿ ôîðìà) 

ñìåøàííàÿ 
 ôîðìà 

ãîðèçîíòàëüíàÿ  
ôîðìà 

âåðòèêàëüíàÿ  
ôîðìà ïðåìîëÿðû ìîëÿðû 

Ñðîê 
íàáëþ-
äåíèÿ 

Êîëè÷å-
ñòâî 

ðåñòàâ-
ðàöèé 

I ñòåïåíü  II ñòåïåíü I ñòåïåíü II ñòåïåíü I ñòåïåíü  II ñòåïåíü I ñòå-
ïåíü  

II ñòå-
ïåíü 

I ñòå-
ïåíü  

II ñòå-
ïåíü 

1 ãîä 259 57 21 102 21 2 0 32 3 19 2 
2 ãîäà  182 50 21 63 19 — — 15 3 9 2 
3 ãîäà  56 24 11 14 4 — — 2 0 1 0 
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Ðàçëè÷èå ÷àñòîòû êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ èñõî-
äîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: òàáëèö ñîïðÿ-
æåííîñòè è òåñòà χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà, òî÷íîãî äâó-
ñòîðîííåãî  êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð≤0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåñòàâðàöèÿ ôðîíòàëüíûõ çóáîâ. ×åðåç 1 ãîä

ïîñëå âûïîëíåíèÿ 201 ðåñòàâðàöèè áàëëû «À» è «Â»
ïîëó÷èëè 200 (99,5±0,5% ñëó÷àåâ), áàëë «Ñ» — 1 ðå-
ñòàâðàöèÿ. Äåôåêòû â âèäå íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñ-
êîé ôîðìû â ïðåäåëàõ êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà
áåç îáíàæåíèÿ äåíòèíà (áàëë «Â») óñòðàíèëè ïîñëå
ïîâòîðíîé ôèíèøíîé îáðàáîòêè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñ-
òàâðàöèé â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (ñìå-
øàííàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ) íå âûÿâëåíî (òî÷íûé
êðèòåðèé Ôèøåðà Ð=1,0 ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè êëèíè÷åñêè ïðè-
åìëåìûõ ðåñòàâðàöèé ïðè ãîðèçîíòàëüíîé ôîðìå â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè (I èëè II) òàêæå íå
âûÿâëåíî (Ð=1,0).

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè 150 ðåñòàâðàöèé ÷åðåç 2 ãîäà
íàáëþäåíèÿ áàëëû «À» è «Â» ïîëó÷èëà 141 ðåñòàâðà-
öèÿ (94,0±1,9% ñëó÷àåâ), áàëë «Ñ» — 9 (ðèñ. 1);
2 íå áûëè îöåíåíû ïî ïðè÷èíå çàìåùåíèÿ èõ êîðîíêà-
ìè ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî îñìîòðà. Â 1 ñëó-
÷àå ïðîèçîøåë îòêîë ÷àñòè çóáà âìåñòå ñ ÷àñòüþ ðåñ-
òàâðàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè êëè-
íè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé â çàâèñèìîñòè îò
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (ñìåøàííàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ)
íå óñòàíîâëåíî (Ð=0,6 ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè, Ð=0,5 ïðè
II ñòåïåíè òÿæåñòè); â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
(I èëè II) îíè òàêæå íå âûÿâëåíû (Ð=1,0 ïðè ãîðèçîíòàëü-
íîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, Ð=1,0 — ïðè ñìåøàííîé).

×åðåç 3 ãîäà èç 51 ðåñòàâðàöèè áàëëû «À» è «Â»
ïîëó÷èëè 45 (88,2±4,5% ñëó÷àåâ), áàëë «Ñ» — 6 ðåñ-
òàâðàöèé (ðèñ. 2); 2 íå áûëè îöåíåíû ïî ïðè÷èíå çà-
ìåùåíèÿ èõ êîðîíêàìè ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ ïëà-
íîâîãî îñìîòðà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
äîëè êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé â çàâèñè-
ìîñòè îò ôîðìû (ñìåøàííàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ) íå
óñòàíîâëåíî (Ð=1,0 ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè, Ð=0,5 ïðè

II ñòåïåíè òÿæåñòè); â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñ-
òè (I èëè II) îíè òàêæå íå âûÿâëåíû (Ð=1,0 ïðè ãîðè-
çîíòàëüíîé ôîðìå, Ð=0,3 — ïðè ñìåøàííîé). Ïðè
I ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûå ðåñòàâðà-
öèè áûëè âûÿâëåíû â 91,7±4,6% ñëó÷àåâ, ïðè II ñòå-
ïåíè òÿæåñòè — â 80,0±10,3%.

Ðåçóëüòàòû ðåñòàâðàöèè ôðîíòàëüíûõ çóáîâ, ïî-
ëó÷åííûå çà 3 ãîäà, ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [6].

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ñðîêà íàáëþäåíèÿ íà äîëþ
êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé ïî êðèòåðèþ
«àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà» â ãðóïïå, âêëþ÷àâøåé
51 ðåñòàâðàöèþ (ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà), ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå óñòàíîâëåíî íè ÷åðåç
ãîä, íè ÷åðåç 2 ãîäà (Ð=1,0 è Ð=1,0 ñîîòâåòñòâåííî).
×åðåç 3 ãîäà êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåç ó÷åòà ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (I èëè II) âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(Ð=0,03). Ïðè ó÷åòå ñòåïåíè òÿæåñòè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé íå
óñòàíîâëåíî êàê ïðè I, òàê è ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
(Ð=0,2 è Ð=0,2 ñîîòâåòñòâåííî). Ìåæäó ñðîêàìè íà-
áëþäåíèÿ 1 è 2 ãîäà, 2 è 3 ãîäà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
íå óñòàíîâëåíî (Ð=1,0 è Ð=0,1 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ñðîêà íàáëþäåíèÿ íà ÷àñòîòó
áàëëîâ «Â» ïî êðèòåðèþ «êðàåâîå ïðèëåãàíèå» â ãðóï-
ïå, âêëþ÷àâøåé 51 ðåñòàâðàöèþ (ñðîê íàáëþäåíèÿ
3 ãîäà), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå óñòà-
íîâëåíû íè ÷åðåç ãîä, íè ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ ðåñòàâðàöèè (Ð=0,06 è Ð=0,06 ñîîòâåòñòâåííî).
×åðåç 3 ãîäà êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (Ð=0,002). Ìåæäó
ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ 1 è 2 ãîäà, 2 è 3 ãîäà çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé íå óñòàíîâëåíî (χ2=1,98, Ð=0,2 è χ2=0,01,
Ð=0,9 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî êðèòåðèþ «êðàåâîå îêðàøèâàíèå» 2 ðåñòàâðà-
öèè ïîëó÷èëè áàëë «Â», — äåôåêò áûë óñòðàíåí ïîñëå
ïîâòîðíîé ôèíèøíîé îáðàáîòêè. Îäíó ðåñòàâðàöèþ
îöåíèëè áàëëîì «Ñ» — êðàåâîå îêðàøèâàíèå íå áûëî
óñòðàíåíî ïîñëå ïîâòîðíîé ôèíèøíîé îáðàáîòêè.

Ïî êðèòåðèþ «äèñêîìôîðò/÷óâñòâèòåëüíîñòü» îäíà
ðåñòàâðàöèÿ îöåíåíà áàëëîì «Â». ×óâñòâèòåëüíîñòü
áûëà óñòðàíåíà íàíåñåíèåì ôòîðñîäåðæàùåãî ëàêà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ
çóáîâ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè (âåðòèêàëüíàÿ ôîð-
ìà ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè) íå îöåíèâàëè, ïî-
ñêîëüêó áûëè âûïîëíåíû òîëüêî 2 ðåñòàâðàöèè.

Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Í., 51 ãîä. Ðåñòàâðàöèè çóáîâ 33, 32, 31, 41,
42, 43, ïðîâåäåííûå ïî ïîâîäó ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè,

ãîðèçîíòàëüíàÿ ôîðìà, I, II ñòåïåíè òÿæåñòè
ïî Ì. Ã. Áóøàíó, ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ.

Ðåñòàâðàöèÿ çóáà 41 óòåðÿíà

Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Ô., 59 ëåò. Ðåñòàâðàöèè çóáîâ 11, 21,
ïðîâåäåííûå ïî ïîâîäó ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè,
ñìåøàííàÿ ôîðìà, I ñòåïåíü òÿæåñòè ïî Ì. Ã. Áóøàíó,

÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
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Ðåñòàâðàöèÿ æåâàòåëüíûõ çóáîâ. ×åðåç 1 ãîä
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåñòàâðàöèè 35 ïðåìîëÿðîâ áàë-
ëû «À» è «Â» ïîëó÷èëè 30 (85,7±5,9% ñëó÷àåâ), «Ñ»
— 5 ðåñòàâðàöèé.

×åðåç 2 ãîäà èç 18 ðåñòàâðàöèé ïðåìîëÿðîâ áàë-
ëû «À» è «Â» ïîëó÷èëè 13 (72,2±10,6% ñëó÷àåâ), «Ñ»
— 5 ðåñòàâðàöèé.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè êëèíè÷åñ-
êè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé ïðåìîëÿðîâ ïðè I ñòåïå-
íè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè ê êîíöó 1-ãî
è 2-ãî ãîäà íå óñòàíîâëåíî (òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà
Ð=0,1 è Ð=0,1 ñîîòâåòñòâåííî). Ìåæäó ñðîêàìè íà-
áëþäåíèÿ 1 è 2 ãîäà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâëåíî (Ð=0,7).

Ðåñòàâðèðîâàíû ñ âîññòàíîâëåíèåì áóãðîâ è êðàå-
âîãî ãðåáíÿ 17 ïðåìîëÿðîâ, ñ âîññòàíîâëåíèåì áóã-
ðîâ — 13. ×àñòîòà êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ èñõîäîâ
÷åðåç ãîä ñîñòàâèëà 64,7±11,6% è 84,6±10,0% ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
íå óñòàíîâëåíî (Ð=0,4).

×åðåç 1 ãîä ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåñòàâðàöèè
21 ìîëÿðà áàëëû «À» è «Â» ïîëó÷èëè 20 (95,2±4,7%
ñëó÷àåâ), áàëë «Ñ» — 1 ðåñòàâðàöèÿ.

×åðåç 2 ãîäà èç 11 ðåñòàâðàöèé ìîëÿðîâ áàëëû
«À» è «Â» ïîëó÷èëè 10 (91,0±8,6% ñëó÷àåâ), «Ñ» —
1 ðåñòàâðàöèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè êëèíè÷åñ-
êè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé ìîëÿðîâ ïðè I ñòåïåíè
òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè ê êîíöó 1-ãî
è 2-ãî ãîäà íå óñòàíîâëåíî (Ð=1,0 è Ð=1,0 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ìåæäó ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ 1 è 2 ãîäà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (Ð=1,0).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîëè êëèíè÷åñ-
êè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé â çàâèñèìîñòè îò ãðóï-
ïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè çóáîâ (ïðåìîëÿðû è ìîëÿðû)
â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 1 è 2 ãîäà íå óñòàíîâëåíî (Ð=0,6
è Ð=0,6 ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè; Ð=1,0 è Ð=1,0 ïðè
II ñòåïåíè òÿæåñòè ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ñðàâíåíèè äîëè êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñ-
òàâðàöèé ôðîíòàëüíûõ çóáîâ è ïðåìîëÿðîâ (I ñòåïåíü
òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè) âûÿâëåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ê êîíöó 1-ãî ãîäà
(Ð=0,003) è 2-ãî ãîäà (χ2=5,81, Ð=0,02) îòíîøåíèå
øàíñîâ — 4,7.

Ïðè ñðàâíåíèè äîëè êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñ-
òàâðàöèé ôðîíòàëüíûõ çóáîâ è ìîëÿðîâ (I ñòåïåíü
òÿæåñòè) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå óñòà-
íîâëåíû íè ê êîíöó 1-ãî, íè ê êîíöó 2-ãî ãîäà (òî÷íûé
êðèòåðèé Ôèøåðà Ð=0,2 è Ð=0,5 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äîñòî-
âåðíûõ âûâîäîâ íåîáõîäèìî áîëüøåå ÷èñëî íàáëþ-
äåíèé â ãðóïïå æåâàòåëüíûõ çóáîâ.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íè îäíîìó èç ðåñòàâðèðî-
âàííûõ çóáîâ íå áûëî ïðîâåäåíî ýíäîäîíòè÷åñêîå

ëå÷åíèå, ïðèçíàêîâ òðàâìàòè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ïåðèî-
äîíòà íå âûÿâëåíî.

Â û â î ä û
1. Ýôôåêòèâíîñòü ðåñòàâðàöèè ôðîíòàëüíûõ çó-

áîâ ñ ïîâûøåííûì ñòèðàíèåì (ãîðèçîíòàëüíàÿ è ñìå-
øàííàÿ ôîðìû, I ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòè-
ðàåìîñòè) ïðè ïîìîùè ôîòîîòâåðæäàåìûõ êîìïîçè-
öèîííûõ ìàòåðèàëîâ ê êîíöó 3-ãî ãîäà ñîñòàâèëà
91,7±4,6% êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ñëó÷àåâ.

2. Äîëÿ êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå
äîëè êëèíè÷åñêè ïðèåìëåìûõ ðåñòàâðàöèé æåâàòåëü-
íûõ çóáîâ êàê ê êîíöó 1-ãî, òàê è 2-ãî ãîäà êëèíè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ.
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REMOTE OUTCOMES OF HYPER-ERASING TEETH
RESTORATION BY PHOTOCURABLE COMPOSITE MATERIALS

O. A. Kruglik

Objective. To assess the efficiency of hyper-erasing teeth restoration
by photocurable composite materials in the near and remote terms.
Materials and methods. The hyper-erasing teeth restoration was carried
out after minimal preparing using the technique of the photocurable
composite material treatment. The restoration quality was assessed
according the USPHS criteria: 36 restorations of the anterior teeth were
assessed within three years, 32 premolars and 19 molars restorations
were assessed within one year. The data obtained were processed
applying descriptive and non-parametric statistical methods.
Results. Basing on the results of 36 restorations of the anterior teeth
in three years 91.7±6.6% of cases were considered clinically
acceptable according the criterion «anatomic form» when the crown
brygmus was 1/3 of the tooth length. The masticatory teeth restoration
was considered statistically less efficient as compared with the
incisive teeth restoration.
Conclusion. The hyper-erasing teeth restoration is more efficient in
the anterior group of teeth than in the masticatory teeth group.
Key words: hyper-erasing teeth, pathological erasion, restoration.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé êîìèòåò Áåëîðóññêîãî ïðîôñîþçà
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà, óòâåðæäåííîãî
ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
¹ 253 îò 22.02.2008 ã. (äàëåå — Ïîëîæåíèå), êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
óñëîâèé òðóäà íà êîíêðåòíîì ðàáî÷åì ìåñòå íàöåëåíà  íà ðàç-
ðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî èõ óëó÷øåíèþ.

Ñîãëàñíî ãë. 16 Èíñòðóêöèè ïî îöåíêå óñëîâèé òðóäà ïðè
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà è ïðåäîñòàâëå-
íèþ êîìïåíñàöèé ïî åå ðåçóëüòàòàì (â äàëüíåéøåì — Èíñò-
ðóêöèÿ), óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 35 îò
22.02.2008 ã., ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè çà ðàáîòó ñ âðåäíû-
ìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå âèäû êîìïåíñàöèè:

— ïåíñèÿ ïî âîçðàñòó;
— äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê;
— ñîêðàùåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè;
— îïëàòà òðóäà â ïîâûøåííîì ðàçìåðå ïóòåì óñòàíîâ-

ëåíèÿ äîïëàò.
Äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê çà ðàáîòó ñ âðåäíûìè è (èëè)

îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îòïóñêîâ îïðåäåëåíû ïîñòàíîâëåíè-
åì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 73 îò
19.01.2008 ã. «Î äîïîëíèòåëüíûõ îòïóñêàõ çà ðàáîòó ñ âðåä-
íûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà è îñîáûé õàðàêòåð
ðàáîòû».

Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó çàñ÷èòûâàþòñÿ äíè, êîãäà
÷åëîâåê áûë çàíÿò íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ï. 12 Èíñòðóêöèè ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü — âûïîëíåíèå ðàáîò ñ
âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè (îñîáûìè) óñëîâèÿìè òðóäà ðà-
áîòíèêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííû-
ìè (êâàëèôèêàöèîííûìè) õàðàêòåðèñòèêàìè, ïðèâåäåííûìè
â ÅÒÊÑ è ÅÊÑÄ, íå ìåíåå 80% îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæå-
äíåâíîé ñìåíû, óñòàíîâëåííîé çàêîíîäàòåëüñòâîì (âêëþ÷à-
åòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíî-çàêëþ÷èòåëüíîå, îïåðàòèâíîå (îñíîâ-
íîå è âñïîìîãàòåëüíîå) âðåìÿ è âðåìÿ îáñëóæèâàíèÿ ðàáî-
÷åãî ìåñòà â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâîâ, à òàêæå
ðåãëàìåíòèðîâàííûå ïåðåðûâû). Ó÷åò îòðàáîòàííîãî ñ âðåä-
íûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà âðåìåíè âåäåòñÿ
íàíèìàòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 133 Òðóäîâîãî êîäåêñà
(ÒÊ) Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê çà ðàáîòó ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñ-
íûìè óñëîâèÿìè òðóäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çà ïîëíûé ðàáî÷èé

ãîä (12 ïîëíûõ êàëåíäàðíûõ ìåñÿöåâ ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè òðóäîâîãî îòïóñêà, íà êîòîðûé ðàáîòíèê èìååò ïðàâî).
Òî åñòü âêëþ÷àåòñÿ ôàêòè÷åñêè îòðàáîòàííîå âðåìÿ â óñëî-
âèÿõ, ïîäòâåðæäåííûõ ðåçóëüòàòàìè àòòåñòàöèè, è ïåðèîä
íàõîæäåíèÿ â òðóäîâîì îòïóñêå. Óêàçàííûå â ïï. 1—4 ÷. 2
ñò. 164 ÒÊ ñîöèàëüíûé îòïóñê, ïåðèîä âðåìåííîé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè è äð. â ðàáî÷èé ãîä íå âõîäÿò.

Åñëè ðàáîòíèê íà äàòó óõîäà â îòïóñê îòðàáîòàë ñ âðåä-
íûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà íå ïîëíûé ðàáî÷èé
ãîä, òî äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åìó ïðîïîð-
öèîíàëüíî îòðàáîòàííîìó âðåìåíè (ñò. 177 ÒÊ).

Ðàñ÷åò ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ

÷åëîâåê áûë çàíÿò íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà, âêëþ÷àåìûõ â ðàáî÷èé ãîä;

2) ïîëó÷åííàÿ ñóììà äåëèòñÿ íà ñðåäíåìåñÿ÷íîå ÷èñëî
êàëåíäàðíûõ äíåé çà ãîä;

3) îñòàòîê, ñîñòàâëÿþùèé 15 è áîëåå êàëåíäàðíûõ äíåé,
îêðóãëÿåòñÿ äî ïîëíîãî ìåñÿöà, ìåíåå 15 êàëåíäàðíûõ äíåé
— èç ïîäñ÷åòà èñêëþ÷àåòñÿ.

Äîïëàòû çà ðàáîòó ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñ-
ëîâèÿìè òðóäà óñòàíàâëèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êëàññà è
ñòåïåíè âðåäíîñòè óñëîâèé òðóäà (3-é è 4-é êëàññû). Ðàçìå-
ðû äîïëàò (îò 0,1% äî 0,31% îò òàðèôíîé ñòàâêè 1-ãî ðàçðÿäà
çà 1 ÷àñ ðàáîòû â óñëîâèÿõ òðóäà, ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññó)
îïðåäåëåíû â ïðèë. 8 ê Èíñòðóêöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 12.4 Ïîëîæåíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ Ïåðå-
÷åíü ðàáî÷èõ ìåñò ïî ïðîôåññèÿì è äîëæíîñòÿì, íà êîòîðûõ
ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè ïîäòâåðæäåíî ïðàâî íà äîïëàòû
çà ðàáîòó ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ïî
ôîðìå, îïðåäåëåííîé â ïðèë. 12 ê Èíñòðóêöèè.

Ïåðå÷åíü, ñîãëàñîâàííûé ñ ïðîôñîþçîì, óòâåðæäàåòñÿ
ïðèêàçîì íàíèìàòåëÿ, ãäå òàêæå óêàçûâàþòñÿ ðàáî÷èå ìåñ-
òà, íà êîòîðûõ ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè íå ïîäòâåðæäåíû
(ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ ïðè÷èí) óñëîâèÿ òðóäà, äàþùèå ïðà-
âî íà îïëàòó òðóäà â ïîâûøåííîì ðàçìåðå.

Äîïëàòû çà ðàáîòó ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿ-
ìè òðóäà óñòàíàâëèâàþòñÿ ñî äíÿ èçäàíèÿ ïðèêàçà íàíèìà-
òåëÿ îá óòâåðæäåíèè ðåçóëüòàòîâ àòòåñòàöèè (ðàçìåð äî-
ïëàò íå ìîæåò áûòü íèæå ìèíèìàëüíî ãàðàíòèðîâàííûõ).

Ðàáîòíèêàì, êîòîðûì óñòàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ îïëàòà
òðóäà çà ðàáîòó ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà (ñîãëàñíî òàáë. 9 ïðèë. 2 ê ïîñòàíîâëåíèþ Ìèíèñòåð-
ñòâà òðóäà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 6 îò 21.01.2000 ã.) â îò-
ðàñëè «Çäðàâîîõðàíåíèå», ýòî — ïîâûøåíèå òàðèôíûõ îêëà-
äîâ çà ðàáîòó ñ îñîáûì õàðàêòåðîì òðóäà, ïî ðåçóëüòà-
òàì àòòåñòàöèè äîïëàòà íå óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè, ïðîâåäåííîé â 2008 ã.,
íå ïîäòâåðæäåíû óñëîâèÿ òðóäà (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ èç-
ìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäà â ñâÿçè ñ çàìåíîé ëèáî ìîäåðíèçàöèåé
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, çàìåíîé ñûðüÿ è ìàòåðèà-
ëîâ, èçìåíåíèåì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñðåäñòâ êîëëåê-
òèâíîé çàùèòû), äàâàâøèå ðàíåå ïðàâî íà ïåíñèþ ïî âîçðàñòó
çà ðàáîòó ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè òðóäà, äîïëàòó çà ðàáîòó ñ
âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, èëè ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå ýòèõ êîìïåíñàöèé, òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 253 îò
22.02.2008 ã. «Îá àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà»
îíè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà ïðåæíèõ óñëîâèÿõ äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà
äåéñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùåé àòòåñòàöèè.
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22 àâãóñòà 2011 ãîäà óøåë èç æèçíè
êðóïíûé ó÷åíûé, áëåñòÿùèé ïåäàãîã, èí-
òåëëèãåíòíûé, âûñîêîîáðàçîâàííûé, äîá-
ðîæåëàòåëüíûé è ïðèíöèïèàëüíûé ÷åëî-
âåê, ó÷åíûé è âîñïèòàòåëü, ïðîøåäøèé
áîëüøîé è èíòåðåñíûé æèçíåííûé ïóòü,
âèäíûé àíàòîì íàøåé ñòðàíû — ëàóðåàò
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, ïî÷åòíûé àêàäåìèê Áåëîðóññêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåä-
ðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÁÃÌÓ Ïåòð Èîñè-
ôîâè÷ Ëîáêî.

Ïåòð Èîñèôîâè÷ Ëîáêî ðîäèëñÿ
â ä. Êóõ÷èöû Êëåöêîãî ðàéîíà Ìèíñêîé
îáëàñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1951 ã. Ìèíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
îí ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå
íîðìàëüíîé àíàòîìèè ýòîãî æå èíñòèòó-
òà. ×åðåç 3 ãîäà óñïåøíî çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïå-
ðåêðåñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîé èííåðâàöèè
íàäïî÷å÷íûõ æåëåç ÷åëîâåêà». Çàòåì
ðàáîòàë íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé
«Ñòðîåíèå óçëîâ ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è
èõ ñâÿçåé ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà», êîòî-
ðóþ óñïåøíî çàùèòèë â 1967 ã. Ðàáîòàë
àññèñòåíòîì, äîöåíòîì, ïðîôåññîðîì,
ñ 1975 ïî 1996 ãã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé
àíàòîìèè ÌÃÌÈ, çàòåì ïðîôåññîðîì êà-
ôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÁÃÌÓ.

Ï. È. Ëîáêî áûë âûñîêîýðóäèðîâàí-
íûì, îðèãèíàëüíî ìûñëÿùèì ó÷åíûì,
ñ íåîáû÷àéíî øèðîêèì êðóãîì íàó÷íûõ èí-

òåðåñîâ. Îí ÿâëÿëñÿ ïðååìíèêîì
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ñîçäàííîãî ïðîôåñ-
ñîðîì Ñ. È. Ëåáåäêèíûì è àêàäåìèêîì
Ä. Ì. Ãîëóáîì. Ïåòð Èîñèôîâè÷ ïðîäîëæèë
ðàçðàáîòêó òðàäèöèîííûõ íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé â ìîðôîëîãèè: ðàçâèòèå è ñòðî-
åíèå îðãàíîâ è ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà â ýìáðèîãåíåçå ÷åëîâåêà è
ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ. Ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ýìáðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñòðîåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ÷àñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ
÷óâñòâ è ÷åðåïíûõ íåðâîâ ÷åëîâåêà è ìëå-
êîïèòàþùèõ æèâîòíûõ. Èññëåäîâàíà ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ àòðåçèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîé, äûõàòåëüíîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåì, îïðåäåëåíû êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â
ðàçâèòèè îðãàíîâ è ñèñòåì, èçó÷åíî âëèÿ-
íèå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå, ïåñòèöèäû,
ìåäèêàìåíòû — ãóàíåòèäèí, öèêëîôîñ-
ôàí) íà ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì, ÷òî
âåñüìà àêòóàëüíî â ñîâðåìåííîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Â ýêñïåðèìåíòå óñ-
òàíîâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå àíîìàëèè è
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ â ýìá-
ðèîãåíåçå ïîä âëèÿíèåì ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
Ï. È. Ëîáêî âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëè àêòó-
àëüíîñòü è ïðèêëàäíîé àñïåêò. Î åãî âû-
ñîêîé íàó÷íîé àêòèâíîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò áîëåå 400 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷-
íûõ ðàáîò, èç íèõ 10 ìîíîãðàôèé. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ: «×ðåâíîå ñïëåòåíèå è ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ èííåðâàöèÿ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ» (1976), «Öåíòðàëüíûå è ïåðèôå-
ðè÷åñêèå èñòî÷íèêè èííåðâàöèè íàäïî-
÷å÷íûõ æåëåç» (â ñîàâòîðñòâå, 1976),
«Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àòðåçèÿ» (â ñîàâòîð-
ñòâå, 1983) — ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ñðåäè ìîðôîëîãîâ è â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ïîä ðåäàêöèåé
Ï. È. Ëîáêî èçäàíî îêîëî 14 ìîíîòåìàòè-
÷åñêèõ ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò. Îí ïðè-
íèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçëè÷íîãî
ðîäà íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Òàê, ñ 1955
ïî 2011 ã. èì ñäåëàíî áîëåå 100 äîêëàäîâ
íà íàó÷íûõ ôîðóìàõ â Áåëàðóñè, â ðåñ-
ïóáëèêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è ÑÍÃ.

Ï. È. Ëîáêî ñâîáîäíî âëàäåë àíãëèé-
ñêèì, èñïàíñêèì, ïîëüñêèì ÿçûêàìè, ÷òî
äàëî âîçìîæíîñòü àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü
â ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Â 1967—
1968 ãã. îí ðàáîòàë ïðîôåññîðîì-êîíñóëü-
òàíòîì ïî àíàòîìèè â Ãàâàíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå, ãäå ðóêîâîäèë íàó÷íîé ðàáîòîé
8 àñïèðàíòîâ, ïîäãîòîâèë 4 ïðîôåññîðîâ

(ïðåïîäàâàòåëåé) ïî àíàòîìèè. Ó÷èòûâàÿ
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Êóáû ïîâòîðíî ïðèãëàñèëî ïðîôåñ-
ñîðà Ïåòðà Èîñèôîâè÷à äëÿ ïîäãîòîâêè
íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ (1988—
1989 ãã.). Íà êàôåäðå àíàòîìèè ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà â ã. Ñàíòüÿãî äå Êóáà ðó-
êîâîäèë ðàáîòîé 4 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-
òàöèé. Ïðîôåññîð Ï. È. Ëîáêî ñîçäàë øêî-
ëó ìîðôîëîãîâ â ýòîé ñòðàíå, åãî ó÷åíè-
êè óñïåøíî ðàáîòàþò â Ãàâàíå, Êàìàãó-
ýéå è Ñàíòüÿãî äå Êóáà, âîçãëàâëÿþò ìå-
äèöèíñêèå óíèâåðñèòåòû, êàôåäðû àíà-
òîìèè. Êðîìå òîãî, âîñïèòàííèêè Ïåòðà
Èîñèôîâè÷à ðàáîòàþò âî Âüåòíàìå,
Íèêàðàãóà, ×åõèè.

Ï. È. Ëîáêî àêòèâíî ó÷àñòâîâàë
â ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïî-
çèóìàõ (áîëåå 20) çà ðóáåæîì (Øâåéöà-
ðèÿ, ÃÄÐ, ÔÐÃ, Áåëüãèÿ, Âåíãðèÿ, Áîëãàðèÿ,
×åõîñëîâàêèÿ, Èñïàíèÿ, Ìåêñèêà, Èíäèÿ).
Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ Ïåòðà Èîñèôîâè÷à
èçâåñòíû âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ.
Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óñïåø-
íî ïðîâåäåííûé IX Âñåñîþçíûé ñúåçä àíà-
òîìîâ, ãèñòîëîãîâ, ýìáðèîëîãîâ, êîòîðûé
ñîñòîÿëñÿ â 1981 ã. â Ìèíñêå. Íà ñúåçäå
èíîñòðàííûå ó÷åíûå ïî äîñòîèíñòâó îöå-
íèëè âêëàä àíàòîìîâ Áåëàðóñè â ìîðôî-
ëîãè÷åñêóþ íàóêó, â ÷åì íåìàëàÿ çàñëóãà
ïðîôåññîðà Ï. È. Ëîáêî.

Ïåòð Èîñèôîâè÷ áûë ìóäðûì, ïðèí-
öèïèàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, îïûòíûì
âîñïèòàòåëåì è ïåäàãîãîì, ïðåêðàñíûì
÷åëîâåêîì. Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàíî
èì ñîçäàíèþ ñïëî÷åííîãî òâîð÷åñêîãî
êîëëåêòèâà. Îñîáîå âíèìàíèå â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè Ï. È. Ëîáêî óäåëÿë ïîäãî-
òîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî è çàùè-
ùåíî 10 äîêòîðñêèõ è 40 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Èì ïîäãîòîâëåíû êàäðû íå
òîëüêî äëÿ Áåëàðóñè, íî è äëÿ ñòðàí áëèæ-
íåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ìíîãèå åãî
ó÷åíèêè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññîðàìè è äîöåí-
òàìè êàôåäðû èëè çàíèìàþò ðóêîâîäÿ-
ùèå ïîñòû â ÁÃÌÓ, à òàêæå äðóãèõ âóçàõ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ðîññèè, Ìîëäîâû.

Ïðîôåññîð Ï. È. Ëîáêî áûë òàëàíòëè-
âûì ïåäàãîãîì. Åãî ëåêöèè îòëè÷àëèñü
ãëóáîêèì ñîäåðæàíèåì, ñîâðåìåííûìè
íàó÷íûìè äàííûìè, ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ, óâëåêàòåëüíîé ôîðìîé èçëî-
æåíèÿ è äîñòóïíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. Îíè
âñåãäà âûçûâàëè æèâîé èíòåðåñ íå òîëü-
êî ó ñòóäåíòîâ, íî è ó àñïèðàíòîâ, ïðåïî-
äàâàòåëåé êàôåäðû. Áîëüøîå âíèìàíèå
Ïåòð Èîñèôîâè÷ óäåëÿë îðãàíèçàöèè è ñî-
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âåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáîòàíû ïðî-
ãðàììû ïî àíàòîìèè, èçäàíû ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ.

Ìíîãî âíèìàíèÿ Ïåòð Èîñèôîâè÷ óäå-
ëÿë ðàçâèòèþ àíàòîìè÷åñêîãî ìóçåÿ è ïî-
ïîëíåíèþ ýìáðèîëîãè÷åñêîé êîëëåêöèè
êàôåäðû, ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè çíà-
÷èòåëüíî ïîïîëíèëñÿ ðàçäåë ìóçåÿ ïî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ýìáðèîëîãèè. Áóäó÷è
çàâåäóþùèì êàôåäðîé îí çàáîòèëñÿ îá
óëó÷øåíèè óñëîâèé ó÷åáû ñòóäåíòîâ
è ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ.

Ï. È. Ëîáêî ïîñòîÿííî âåë àêòèâíóþ
îáùåñòâåííóþ ðàáîòó ïî ïîïóëÿðèçàöèè
íàó÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
è ðàçâèòèþ àíàòîìè÷åñêîé íàóêè. Ñ 1981 ã.
îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Âñåñîþç-
íîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àíàòîìîâ, ãèñ-
òîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ, ñ 1992 ã. — ÷ëå-
íîì Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâåòà Ìåæäóíà-
ðîäíîé àññîöèàöèè ìîðôîëîãîâ ÑÍÃ.

Áîëåå 10 ëåò ïðîôåññîð Ï. È. Ëîáêî ðà-
áîòàë â ñîñòàâå ïðîáëåìíîé êîìèññèè
«Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ» ïðè Ìèíçäðà-
âå ÑÑÑÐ. Äîëãèå ãîäû îí áûë ÷ëåíîì Öåíò-
ðàëüíîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé êîìèññèè
ïî àíàòîìèè ïðè ãëàâíîì óïðàâëåíèè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòàë â ñîñòàâå
êîìèññèè ïî ðàçðàáîòêå ðóññêîãî âàðèàí-
òà ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåí-
êëàòóðû.

Áîëåå 15 ëåò ïðîôåññîð Ï. È. Ëîáêî
âîçãëàâëÿë Ïðàâëåíèå áåëîðóññêîãî ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àíàòî-
ìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì è ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè
â Áåëàðóñè ïðîâåäåíî 14 íàó÷íûõ ôîðó-
ìîâ: IX Âñåñîþçíûé ñúåçä ÀÃÝ, íà êîòî-
ðîì ó÷àñòâîâàëî áîëåå 30 èíîñòðàííûõ
ó÷åíûõ-ìîðôîëîãîâ èç ìíîãèõ ñòðàí
(Øâåéöàðèè, ÃÄÐ, ÔÐÃ, Áåëüãèè, Âåíãðèè,
Áîëãàðèè, ×åõîñëîâàêèè, Èñïàíèè, Ìåêñè-
êè, Èíäèè, Ìîíãîëèè, Ïîëüøè, Êóáû, ÑØÀ),
I è II ñúåçäû è I Êîíãðåññ àíàòîìîâ, ãèñòî-
ëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ Áåëàðóñè, ïëåíóìû

íàó÷íîãî îáùåñòâà ÀÃÝ, êîíôåðåíöèè
è ñèìïîçèóìû.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ïåòð Èîñè-
ôîâè÷ âîçãëàâëÿë Ñîâåò ïî çàùèòå äîê-
òîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî
ìîðôîëîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì ïðè ÁÃÌÓ,
áîëåå 30 ëåò áûë ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè
æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå Áåëàðóñè»,
áîëåå 20 ëåò — ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóð-
íàëà «Ìîðôîëîãèÿ» («Àðõèâ ÀÃÝ»), ÷ëå-
íîì ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëîâ
«Ìîðôîëîãèÿ», «Êë³í³÷íà àíàòîìèÿ òà
îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ», «Ìîðôîëîãè÷åñêèå
âåäîìîñòè», îêîëî 10 ëåò áûë ÷ëåíîì
Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ïðè Ìèí-
çäðàâå ÁÑÑÐ.

Çà âêëàä â ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêîé
íàóêè è ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ Ïåòð Èîñèôîâè÷ áûë èçáðàí ïî÷åò-
íûì äîêòîðîì Ãðîäíåíñêîãî ãîñìåäóíèâåð-
ñèòåòà, ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Áåëîðóññêîãî,
Êóáèíñêîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî è Óêðàèí-
ñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ ÀÃÝ, ÷ëåíîì Ðîñ-
ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà íåéðîìîðôî-
ëîãîâ èì. Á. È. Ëàâðåíòüåâà. Â 1993 ã. ïðî-
ôåññîð Ï. È. Ëîáêî áûë èçáðàí àêàäåìèêîì
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíòåãðàòèâíîé
àíòðîïîëîãèè, â 1996 ã. — äåéñòâèòåëüíûì
÷ëåíîì Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ýêîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè, â 1997 ã. — ÷ëåíîì-êîð-
ðåñïîíäåíòîì Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, à â 2007 ã. — ïî÷åòíûì àêà-
äåìèêîì Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê.

Çàñëóãè Ï. È. Ëîáêî â ïîäãîòîâêå ìå-
äèöèíñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, åãî íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ïîëó÷èëè
âûñîêóþ îöåíêó Ïðàâèòåëüñòâà ÑÑÑÐ,
ÁÑÑÐ è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ïåòð Èîñèôîâè÷ íàãðàæäåí îðäåíîì
Äðóæáû íàðîäîâ (1986), Ïî÷åòíîé Ãðàìî-
òîé Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÁÑÑÐ
(1979), ìåäàëÿìè «Âåòåðàí òðóäà» (1987),
«Çà äîáëåñòíûé òðóä. Â îçíàìåíîâàíèå
100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà»
(1970), çíàêàìè «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ» (1978), «Çà îòëè÷íûå óñïåõè â ðà-
áîòå» (1978), çíàêîì Í. È. Ïèðîãîâà «Çà

çàñëóãè â ãóìàííîé äåÿòåëüíîñòè ñîþçà
îáùåñòâ Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî
Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ» (1982). Â 1981 ã.
Ï. È. Ëîáêî çà áîëüøèå óñïåõè â íàó÷íîé
è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è àêòèâ-
íóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó çàíåñåí â êíè-
ãó Òðóäîâîé ñëàâû Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà
ã. Ìèíñêà. Îí îòìå÷åí áîëåå ÷åì 35 Ïî-
÷åòíûìè ãðàìîòàìè, ãðàìîòàìè è äèïëî-
ìàìè ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è âå-
äîìñòâ. Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèè IX Âñåñîþçíîãî ñúåçäà
ÀÃÝ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì â 1981 ã.
íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÂÍÎ ÀÃÝ.

Â 1994 ã. Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíî-
ãî Ñîâåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü Ïåòðó
Èîñèôîâè÷ó çà âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå
«Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü», â ýòîì æå ãîäó Ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà è Êàáè-
íåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü åìó
ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü â îáëàñòè íàóêè è òåõíè-
êè çà ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ìå-
äèöèíñêèõ âóçîâ «Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà. Àòëàñ» (â ñîàâòîðñòâå).

Ïëîäîòâîðíàÿ íàó÷íàÿ è ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü, îðãàíèçàòîðñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ãóìàííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì,
âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ è êóëüòóðà ñíèñêàëè
çàñëóæåííûé àâòîðèòåò è óâàæåíèå êîë-
ëåã, èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ó÷åíèêîâ.

Èìÿ Ïåòðà Èîñèôîâè÷à Ëîáêî, âèä-
íîãî ó÷åíîãî-ìîðôîëîãà, øèðîêî èçâåñò-
íîãî ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ïåäàãî-
ãà, âîñïèòàâøåãî òûñÿ÷è âðà÷åé, äóøåâ-
íîãî ÷åëîâåêà, íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â
ïàìÿòè åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ
è ïîñëåäîâàòåëåé.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû íîðìàëüíîé àíà-
òîìèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ïðàâëåíèå
Áåëîðóññêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ìîð-
ôîëîãîâ, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäðàâî-
îõðàíåíèå».
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«Íå ïðèíÿòü ìåðû ñåãîäíÿ — íå÷åì áóäåò ëå÷èòü
çàâòðà» — ïîä òàêèì íàçâàíèåì ïî èíèöèàòèâå ÂÎÇ â
2011 ã. ïðîøåë Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ, ïîñâÿùåí-
íûé ïðîáëåìå ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Âîïðîñû ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ñòàëè òåìîé
î÷åðåäíîãî çàñåäàíèÿ êðóãëîãî ñòîëà. Â ýòîò ðàç â ðå-
äàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» ñîáðàëèñü áîëåå
20 âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè âî ãëàâå ñ ïðî-
ôåññîðàìè È. À. Êàðïîâûì è Ë. Ï. Òèòîâûì.

Ë. Ï. Òèòîâ, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé êëèíè÷åñ-
êîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìèêðîáèîëîãèè ÐÍÏÖ ýïè-
äåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÍÀÍ Áåëàðóñè, ïðîôåññîð:

— Èäåÿ âçÿòü ïîä êîíòðîëü è ïðåäóïðåäèòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå óñòîé÷èâûõ ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì
ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëà âûäâèíóòà â âèäå ñòðàòå-
ãèè ÂÎÇ â 2001 ã., íî îñîáîå çâó÷àíèå îíà ïðèîáðåëà,
êîãäà ïðîáëåìà ïðèíÿëà ïëàíåòàðíûå ìàñøòàáû. Ñåãîä-
íÿ ñïåöèàëèñòû áüþò òðåâîãó: â ñòàöèîíàðàõ ïðèìåíÿþò-
ñÿ ìàëîýôôåêòèâíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, íà
ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê ïîñòóïàþò ìîäèôèêàöèè àíòè-
áèîòèêîâ, ê êîòîðûì ìèêðîáû áûñòðî âûðàáàòûâàþò ðå-
çèñòåíòíîñòü, à òåìïû ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ çàìåòíî ñíèçèëèñü.

Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âàðèàíòû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì,
êîòîðûå íåñóò â ñåáå ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ðåçèñ-
òåíòíîñòè. Ñ ðîñòîì ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåòñÿ è
îáúåì ïîòðåáëÿåìûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ (åæå-
ãîäíî âî âñåì ìèðå íà èõ çàêóïêó â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà óõîäÿò ïîðÿäêà 50 ìëðä äîëëà-
ðîâ): äîìèíèðóþò öåôàëîñïîðèíû (27%), ìàêðîëèäû
(20%), õèíîëîíû (18%), ïåíèöèëëèíû (17%). Â Áåëàðóñè
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðè-
íû, ìàêðîëèäû è àìèíîãëèêîçèäû… Ñîãëàñíî äàííûì,
ïîëó÷åííûì â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ïî ìîíèòîðèíãó ðå-
çèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè), â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñ-
ïóáëèêè îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ðåçèñòåíòíîñòè ãîñïèòàëüíûõ
øòàììîâ ñòàôèëîêîêêà, êèøå÷íîé
è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷åê, êëåáñèåëë,
ýíòåðîáàêòåðà, ðîñò óñòîé÷èâîñòè
ãîíîêîêêîâ è ìåíèíãîêîêêîâ. Âñå
ýòî óêàçûâàåò íà ðåàëüíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå â ñòðàíå äàííîé ïðîáëå-
ìû, êîòîðîé â Áåëàðóñè íà÷àëè çà-
íèìàòüñÿ ïðîôåññîð À. Ï. Êðàñèëü-
íèêîâ è äîöåíò Ë. Ñ. Çìóøêî. 

È. À. Êàðïîâ, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÁÃÌÓ, ïðîôåññîð:

— Ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïà-
ðàòàì ôîðìèðóåòñÿ â ñòàöèîíà-
ðàõ, ïî áîëüøåé ÷àñòè â õèðóðãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è ðåàíèìàöèè.

Â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé øèðîêèé ñïåêòð ñðåäñòâ, èì ïî
ñèëàì ñïðàâèòüñÿ äàæå ñ ìóëüòèðåçèñòåíòíûì ñòàôè-
ëîêîêêîì (ëèíåçîëèä, ãëèêîïåïòèäû), ñëîæíåå äåëî
îáñòîèò ñ ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé. Îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ íàðÿäó ñ êàðáàïåíåìàìè ÿâëÿåòñÿ
öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì, îñîáåííî àêòóàëüíûé ïðè
èíôåêöèè, âûçâàííîé Acinetobacter baumanii.

Êîãäà ìû ãîâîðèì «ñåïñèñ», òî ÷àñòî ïîäðàçóìåâà-
åì âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (ÂÁÈ), à ýòî — êîìï-
ëåêñíûé âîïðîñ, òðåáóþùèé ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ. Íà
ïðàêòèêå çàâåäóþùèé òåì æå õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì îòâå÷àåò íå òîëüêî çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû âðà÷åé è
âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îïåðàòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü õèðóðãîâ, ïðîöåññ âûõàæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, íî è
çà ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðå-
æèìà. Ïðàâèëüíî ëè ýòî? Ìîæåò, åìó ñòîèò îêàçàòü êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü?

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ ïðåäñòàâèòåëüíûé êðóã-
ëûé ñòîë. Õî÷åòñÿ óñëûøàòü ìíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â
ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, áóäóùèõ âðà÷åé, ïîñòðîåíèÿ ðàáîòû
â öåëîì. Êàêèå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû èñïîëü-
çóþò â ñòàöèîíàðàõ? Åñòü ëè ìåñòíûå ñðåäñòâà, ïîçâî-
ëÿþùèå îñóùåñòâèòü äåêîëîíèçàöèþ ìèêðîáîâ ó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ? Íàñêîëüêî îáîñíîâàíî è áóäåò ëè
âîñòðåáîâàíî ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ðåçèñòåíòíîñ-
òè ìèêðîîðãàíèçìîâ? Êàêèå èçìåíåíèÿ ñëåäóåò âíåñòè
â ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè? Íàäåþñü, ÷òî ñåãîäíÿøíèé ðàçãîâîð áóäåò ïðî-
äóêòèâíûì è ïîëåçíûì êàê ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì, ó÷å-
íûì, òàê è îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ì. È. Ðèìæà, ïðîôåññîð:
— Äåéñòâèòåëüíî, ÂÎÇ ãðîìêî çàãîâîðèë îá ýòîé

ïðîáëåìå â 2001 ã., à Áåëàðóñü çàÿâèëà åùå â 1973 ã.,
êîãäà âîïðîñ î âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè ïîäíÿëè
À. È. Êîíäðóñåâ, Î. Ñ. Ìèøàðåâ, Í. È. Âîëüâà÷åâ,
Í. È. Äîñòà. Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ âîïðîñîâ
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîÿâèëàñü â æóðíà-
ëå «Çäðàâîîõðàíåíèå Áåëîðóññèè» â 1976 ã. Ïîçæå áûëà
ñîçäàíà ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïðîáëåìíàÿ êîìèññèÿ è ïðî-

Ã. À. Ñêîðîõîä, È. À. Êàðïîâ, Ì. È. Ðèìæà, È. È. Ïèêèðåíÿ
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ãðàììà, â ðàìêàõ êîòîðîé íàðà-
áîòàëè îáñòîÿòåëüíóþ íîðìà-
òèâíóþ áàçó, äîáèëèñü òîãî, ÷òî â
øòàò ñòàöèîíàðà áûë ââåäåí
êëèíè÷åñêèé ýïèäåìèîëîã (ïðàâ-
äà, òàê è íå ðåøèëè âîïðîñ ñ ãîñ-
ïèòàëüíûì êëèíè÷åñêèì ôàð-
ìàêîëîãîì, õîòÿ îí ïðîñòî íåîá-
õîäèì â êàæäîì êðóïíîì ñòàöèî-
íàðå). Îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîððåê-
òèðîâêà îáúåìîâ çàêóïîê ïðåïà-
ðàòîâ, â òîì ÷èñëå àíòèáèîòèêîâ,
àíòèñåïòèêîâ, äåçèíôåêòàíòîâ,
ó÷èòûâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëüíûõ øòàììîâ, — ýòè âîï-
ðîñû äîëæíû áûòü â êîìïåòåí-
öèè ñïåöèàëèñòîâ. Òîëüêî â òà-
êîì ñëó÷àå òåðàïèÿ áóäåò ðàöèî-
íàëüíîé è ýôôåêòèâíîé.

È. È. Ïèêèðåíÿ, ãëàâíûé õè-
ðóðã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Íà ìîé âçãëÿä, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îïðåäå-
ëèòü, ÷òî ìû âêëàäûâàåì â ïîíÿòèå «âíóòðèáîëüíè÷íûå
èíôåêöèè» è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó îò÷åòîâ. Ñîãëàñ-
íî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå â ïðîøëîì ãîäó â ðåñïóáëèêå
çàðåãèñòðèðîâàíî 29 ñëó÷àåâ (÷óòü áîëüøå ÷èñëà ó÷àñò-
íèêîâ ñåãîäíÿøíåãî êðóãëîãî ñòîëà!), â Àíãëèè, ê ïðèìåðó,
ÂÁÈ ñòàëè ïðè÷èíîé ñìåðòè 5 òûñ. ÷åëîâåê.

Åñëè ó íàñ êîíñòàòèðóþò ÂÁÈ, òî àâòîìàòè÷åñêè ïîä-
ðàçóìåâàþò, ÷òî âðà÷ íå âûïîëíèë ñàíèòàðíûå íîðìû è
ïðàâèëà. Ñëåäóåò ðÿä ñàíêöèé, â òîì ÷èñëå ïðàâîâûõ.
Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èíôèöèðîâàíèå íå âñåãäà ðàç-
âèâàåòñÿ ïî âèíå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, à ìîæåò âîç-
íèêíóòü è ïðè ñîáëþäåíèè ñàíèòàðíûõ íîðì(!), êîãäà,
ñêàæåì, â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ïîñòóïàþò óæå èììóíî-
êîìïðîìåòèðîâàííûå ïàöèåíòû.

Ñåãîäíÿ ïðîñòî íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé ïîçâîëèò ïðèéòè ê åäè-
íîìó ïîíèìàíèþ âîïðîñà (óæå åñòü ïîëîæèòåëüíûå
ïðèìåðû: òàê, íåñêîëüêî ëåò ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàëà íàä ñîçäàíèåì
êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîýìáîëèè). Íå ëèøíèì áóäåò ñîçäàíèå íàöèîíàëü-
íîãî ðóêîâîäñòâà ïî àíòèáèîòèêîòåðàïèè, äàííûå êîòî-
ðîãî åæåãîäíî áû îáíîâëÿëèñü.

È. À. Êàðïîâ:
— Âñòàåò âîïðîñ î âíóòðèáîëüíè÷íîé ãèãèåíå: êòî

ðàññêàæåò õèðóðãó, êàê, ÷åì è ñêîëüêî ðàç ìûòü ðóêè ïå-
ðåä îïåðàöèåé, êòî îáó÷èò ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áðàòü
ìàòåðèàë íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå? Ýòî æå
öåëàÿ íàóêà.

Ë. Ï. Òèòîâ:
— Íà Çàïàäå â êàæäîé êëèíèêå ôóíêöèîíèðóåò áàê-

òåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, êëèíè÷åñêèé áàêòåðèî-
ëîã ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ âðà÷àìè-êëèíèöèñòà-
ìè, â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè îïðåäåëÿåò, êàêîé
ìàòåðèàë íóæíî çàáèðàòü, êàêèå ìåòîäû àíàëèçà ïðè-
ìåíÿòü, à ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé äàåò ðåêîìåí-
äàöèè, êàêîé àíòèáèîòèê â êàæäîì ñëó÷àå áóäåò íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâåí. Ýòî çâåíî â íàøèõ êëèíèêàõ ïîêà îòñóò-
ñòâóåò, îòëè÷àåòñÿ è ïðàêòèêà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó

âðà÷îì-êëèíèöèñòîì è âðà÷îì-áàêòåðèîëîãîì, ó÷åò ðå-
çèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñëó÷àåâ ÂÁÈ.

À. Ð. Àâåòèñîâ, äåêàí ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ïîçâîëþ ñåáå òàêóþ àëëåãîðèþ: ÷òî áóäåò, åñëè
ñàïîæíèê íà÷íåò ïå÷ü ïèðîãè, à ïåêàðü — òà÷àòü ñà-
ïîãè? Ïðèìåðíî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ ñëîæèëàñü â
çäðàâîîõðàíåíèè. Â 2004 ã. ðóêîâîäñòâîì áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå ðàçäåëèòü ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åáíîå
äåëî. Òîëüêî îáðàòíîãî íå ñäåëàíî. Çà ïîñëåäíþþ
ïÿòèëåòêó íå çíàþ íè îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà áû ýïèäå-
ìèîëîã ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïîïàë â êëèíèêó. Êòî òîãäà
ñòàíîâèòñÿ êëèíè÷åñêèì ýïèäåìèîëîãîì, îñòàåòñÿ çà-
ãàäêîé. ß óæå íå ãîâîðþ î âíóòðèáîëüíè÷íîé/ãîñïè-
òàëüíîé ãèãèåíå, ÷òî, êàê çàìåòèë Ë. Ï. Òèòîâ, çà ðóáå-
æîì — â ïîðÿäêå âåùåé. Ñòðàäàåò ïðîöåññ ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ, à çàïðåò ñòóäåíòàì ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ðàáîòàòü â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííî-
ñòè ïî ïðîôèëàêòèêå â áëèæàéøåì áóäóùåì «àóêíåò-
ñÿ» áîëüøèìè ïðîáëåìàìè.

À. Å. Êóëàãèí, äîöåíò êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàòîëîãèè ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Âñåì ïîíÿòíî, êàêàÿ ôëîðà áóäåò ó ïàöèåíòîâ ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ñóòîê, åñëè íà òðåõ òÿæåëûõ áîëüíûõ ïðè-
õîäèòñÿ 1 ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà… Â òàêîì ñëó÷àå íå ïîìî-
æåò íè îäèí ìîùíûé àíòèáèîòèê. Ìèêðîáíûé ïåéçàæ â
ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ îäíîé è òîé æå êëèíèêè ìåíÿåòñÿ â
òå÷åíèå ãîäà. Ïðè÷åì ðåçèñòåíòíîñòü âûÿâëåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ äîñòèãàåò 100%. Áåç ïðîôåññèîíàëîâ ðåøèòü
âîïðîñû ñàíýïèäðåæèìà íåâîçìîæíî. Âîò òîëüêî ãäå
ýòè ñïåöèàëèñòû? Áóäó îòêðîâåííûì, çà ïîñëåäíèå
3 ãîäà â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íå âèäåë íè îäíîãî ýïè-
äåìèîëîãà.

Âî 2-é äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ìèíñêà åñòü
õîðîøàÿ áàêëàáîðàòîðèÿ, ñïåöèàëèñòû êîòîðîé îïðå-
äåëÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèî-
òèêàì â êàæäîì îòäåëåíèè, ïîñëå ÷åãî ïðåäñòàâëÿþò
îáîáùåííûå äàííûå, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â ïîìîùü
êëèíèöèñòàì… Òîëüêî çàãâîçäêà â òîì, ÷òî â ëàáîðàòî-
ðèè ïðèìåíÿþò îòëè÷íûé îò èñïîëüçóåìîãî â îòäåëå-

À. Å. Êóëàãèí, À. Ð. Àâåòèñîâ, È. Ì. Ëàïòåâà
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íèè àíòèáèîòèê. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ïðåïàðàò äîëæåí ðàáîòàòü,
à ó íàñ íà ïðàêòèêå — ïðîâàë.

Â. È. Âîëêîâ, çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè è ðåà-
íèìàòîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòðà äåòñêîé õèðóðãèè:

— Ìû óæå îöåíèëè íåçàìåíè-
ìóþ ïîìîùü ãîñïèòàëüíîãî ýïè-
äåìèîëîãà â êëèíèêå, êîãäà â
2006 ã. â øòàòå ÐÖÄÕ ïîÿâèëñÿ òà-
êîé ñïåöèàëèñò. Ìû çíàåì ñïåêòð
ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî â öåíòð ãîñïèòàëèçèðóþò
äåòåé ñî âñåé ðåñïóáëèêè, ïî õà-
ðàêòåðó ìèêðîôëîðû ïàöèåíòà,
ïîñòóïèâøåãî â ðåàíèìàöèîííîå
îòäåëåíèå, ìîæåì ñêàçàòü, èç êà-
êîãî ðåãèîíà è êàêîãî îòäåëåíèÿ
åãî äîñòàâèëè.

Çà÷àñòóþ íàáëþäàåì, ÷òî àí-
òèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, øèðîêî
ïðèìåíÿåìûå äîëãîå âðåìÿ, òåðÿþò ýôôåêòèâíîñòü,
à «çàáûòûå» â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí — ÷åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ñíîâà íà÷èíàþò «ðàáîòàòü». Ãîñïèòàëüíûé ýïè-
äåìèîëîã ìîæåò ïîäñêàçàòü, êàêîé àíòèáèîòèê ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îí æå ïîìîæåò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîÿñíþ: ìû îòìåòèëè, ÷òî
êîíòàìèíàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäêëþ÷åííûõ ê àïïàðàòó
ÈÂË, ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì êàòåòåðîâ äëÿ ñàíàöèè.
Åñëè ìåíÿòü ñèñòåìó (èñïîëüçîâàòü ãåðìåòè÷íûé êàòå-
òåð), òî â 2—2,5 ðàçà óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ èíôè-
öèðîâàíèÿ, òî æå êàñàåòñÿ è âåíîçíûõ êàòåòåðîâ
(â 2,5 ðàçà ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ÂÁÈ).

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïðåäëîæèòü àêòèâèçèðîâàòü ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáîé, êîòîðàÿ ñå-
ãîäíÿ äåðæèòñÿ íåñêîëüêî îáîñîáëåííî. Åñëè îáåñïå-
÷èòü èõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, îíè ïîìîãóò
ðàçîáðàòüñÿ, ãäå ìû äîïóñêàåì îøèáêè. Êëèíèöèñòó òðóä-
íî èäåíòèôèöèðîâàòü, ñ ÷åì îí èìååò äåëî (èíôèöèðî-
âàíèå, êîíòàìèíàöèÿ èëè áîëåçíü), ïîñêîëüêó ìàðêåðû
âîñïàëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íû. Â òàêîì ñëó÷àå
âàæíî âûðàáîòàòü êðèòåðèè, êîòîðûå ïîìîãóò â ðàáîòå.

È. Ì. Ëàïòåâà, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ÐÍÏÖ ôòè-
çèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ è âî ôòèçèàòðèè.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïíåâìîíèþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íåçàìåäëèòåëüíî, à ïîñêîëüêó
íåò âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü ýòèîëî-
ãè÷åñêè çíà÷èìûé ðåñïèðàòîðíûé ïàòîãåí, âðà÷ èäåò
ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì.

Áåç ðåøåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷è íåâîçìîæíî
ïðèñòóïàòü ê òàêòè÷åñêèì øàãàì. Äî òåõ ïîð ïîêà áóäåì
çàìàë÷èâàòü ñëó÷àè ÂÁÈ (ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü,
êàêîâà ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà êîëè÷åñòâî çàáîëåâ-
øèõ â ñòðàíå, òåððèòîðèàëüíî íå ïðåâûøàþùåé ïëî-
ùàäü Áåëàðóñè, èñ÷èñëÿåòñÿ òûñÿ÷àìè), îãðîìíûå ñðåä-
ñòâà áóäóò óõîäèòü íà ëå÷åíèå, íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî
ñ÷åòîâ è ëåòàëüíûå ñëó÷àè.

Â íàøåé ñòðàíå äî ñèõ ïîð íå ñòàâÿò äèàãíîç «íîçî-
êîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ», çà ðóáåæîì îá ýòîì ãîâîðèòü
íå çàïðåùåíî. Òàì ñóùåñòâóåò ðóêîâîäñòâî è ñîçäàíà
ãðóïïà ïî èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ â ñòàöèîíàðå, îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ òåêóùèé è íàïðàâëåííûé êîíòðîëü, êîãäà
â êîðîòêèå ñðîêè ðàçðàáàòûâàþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïî-
äàâëåíèþ âñïûøêè èíôåêöèè. Äóìàþ, òàêàÿ ãðóïïà âîñ-
òðåáîâàíà è â íàøåé ðåñïóáëèêå. Íåîáõîäèìîñòü èíôåê-
öèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïîäòâåðæäàåò ðàçëè÷èå ñïåêòðà
ìèêðîîðãàíèçìîâ íå òîëüêî ïî ðåãèîíàì, à äàæå ïî îò-
äåëåíèÿì îäíîãî è òîãî æå ñòàöèîíàðà.

Í. È. Äîñòà, äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Â 1972—1973 ãã., êîãäà ìû ñ êîëëåãàìè çàíèìà-
ëèñü ïðîáëåìîé ðàíåâîé èíôåêöèè â óðîëîãèè, ãîñïè-
òàëüíàÿ èíôåêöèÿ â êëèíèêå ñîñòàâëÿëà 38%. Ìû ñòî-
ÿëè ïåðåä âûáîðîì, ãîâîðèòü èëè ìîë÷àòü, âåäü èíôîð-
ìàöèÿ ìîãëà âûçâàòü ðåàêöèþ, ïîäîáíóþ ýôôåêòó âçîð-
âàííîé áîìáû, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýòà öèôðà â ÑÑÑÐ íå
ïðåâûøàëà 4%, â Åâðîïå — 10%. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè è
ñåãîäíÿ íàõîäÿòñÿ çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè, êîòîðûå
ëîìàþò ãîëîâó íàä òåì, êàêèå 1—2 ñëó÷àÿ ÂÁÈ âêëþ÷èòü
â ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò. Âñå ñîáðàâøèåñÿ çà êðóãëûì ñòî-
ëîì ïîíèìàþò: ðåàëüíûõ öèôð ïî ðåñïóáëèêå íåò. È íå
áóäåò äî òåõ ïîð, ïîêà çà îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ áó-
äóò íàêàçûâàòü, â òîì ÷èñëå è ðóáëåì.

Ïðèâåäó ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå: åæåãîäíî â ÑØÀ íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïîðÿäêà 7 ìëí âèçèòîâ ïî ïîâîäó èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé, â 2 ìëí ñëó÷àåâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âîâëå÷åíû íèæíèå ìî÷åâûå ïóòè; 15% âûïèñàííûõ ëå-
êàðñòâ (îêîëî 1,5 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ) íàïðàâëåíû íà
ïîäàâëåíèå óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè. Àìåðèêàíñêèå ñïå-
öèàëèñòû èùóò ïóòè, êàê ñîêðàòèòü ôèíàíñîâûå ïîòåðè,
ñâÿçàííûå ñ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé, à â Áåëàðóñè  åñòü
ïîäîáíûå ýêîíîìè÷åñêèå âûêëàäêè?

Íàðàáîòàííûå â íàøåé ñòðàíå áîëåå ÷åì çà 30 ëåò
èíñòðóêöèè, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è íîðìàòèâ-
íûå àêòû, ãäå ïîäðîáíî ðàñïèñàíî, ÷òî, â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, øàã çà øàãîì, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü,
îñòàëèñü íåâîñòðåáîâàííûìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ýòó èíôîðìàöèþ ñëåäóåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü è äîâåñ-
òè äî âðà÷åé, à òàêæå ïðèíÿòü ðåøåíèå íà óðîâíå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè î âêëþ÷åíèè
â øòàò õîòÿ áû îáëàñòíûõ áîëüíèö äîëæíîñòü êëèíè-
÷åñêîãî ýïèäåìèîëîãà.

Ì. Ê. Êåâðà, Â. Ï. Ôèëîíîâ, À. Ë. Ìåëåøêî, Ë. Ï. Òèòîâ
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Ì. Ê. Êåâðà, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:
— ×òîáû áîðîòüñÿ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ âîçáóäèòåëåé,

íóæíî äâèãàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïðîôèëàêòèêà
è óìåíüøåíèå êîíòàìèíàöèè.

Îáîçíà÷ó îñíîâíûå ìîìåíòû, íà êîòîðûõ õîòåë áû àê-
öåíòèðîâàòü âíèìàíèå. Ïåðâîå. Ðå÷ü î ñîçäàíèè íîâîé âðà-
÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè «êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ» çàø-
ëà â 1976 ã. íà ó÷åíîì ñîâåòå ìåäèíñòèòóòà, ðåøåíèå ïðåäî-
ñòàâèëè â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî ñ òîãî âðåìå-
íè ìíîãî âîäû óòåêëî. Ïîëó÷èëè «äîáðî» òîëüêî ÷åðåç
30 ëåò. Ñåãîäíÿ èç-çà íåäîñòàòêà ôèíàíñèðîâàíèÿ êëèíè-
÷åñêèé ôàðìàêîëîã ñóùåñòâóåò òîëüêî íà áóìàãå, à â êëèíè-
êå â ëó÷øåì ñëó÷àå åãî îáÿçàííîñòè èñïîëíÿåò íà÷ìåä.

Âòîðîå. Ëå÷èòü äîëæåí ãðàìîòíûé âðà÷ — ýòî íå îáñóæ-
äàåòñÿ. Êàêóþ áàçîâóþ ïîäãîòîâêó ïî õèìèîòåðàïèè îí ïî-
ëó÷àåò? Ñåãîäíÿ àçû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè óìåùà-
þòñÿ â íåäåëþ. Â ýòîì ãîäó íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå êîëè÷å-
ñòâî ÷àñîâ åùå óìåíüøèòñÿ. Â Èòàëèè, íàïðèìåð, ñðåäñòâà
ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè èçó÷àþò â òå÷åíèå ãîäà, à ó íàñ
— 1 çàíÿòèå. Äà ÷åãî äàëåêî õîäèòü? Âîçüìåì íàøè ðåà-
ëèè: â ìåäó÷èëèùå êëèíè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ èçó÷àþò
75 ÷, â óíèâåðñèòåòå íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå — 45 ÷, âûõî-
äèò, ôåëüäøåð çíàåò áîëüøå, ÷åì âûïóñêíèê ÁÃÌÓ?!

Òðåòüå. Íóæíî ìåíÿòü îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå. Èíñò-
ðóêöèè ïî ëå÷åíèþ òÿæåëûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (ïíåâ-
ìîíèÿ, óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ…) íåîáõîäèìî ïîñ-
òîÿííî îáíîâëÿòü, ïðè÷åì îáäóìàííî, à íå ïåðåïèñû-
âàòü ìåõàíè÷åñêè ñòàðûå.

×åòâåðòîå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû íå áûëî ñóùåñòâåííîãî
ïðîðûâà â ñîçäàíèè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðîòèâîìèê-
ðîáíûõ ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó ïðîèçâîäèòåëè íå çàèíòåðåñî-
âàíû â ýòîì: ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå ðàçðàáàòûâàòü ñðåä-
ñòâà äëÿ ïîõóäåíèÿ, ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, äåïðåññèè, íå-
æåëè àíòèìèêðîáíûé ïðåïàðàò, ê êîòîðîìó âñêîðå ñòàíóò
ðåçèñòåíòíûìè âîçáóäèòåëè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìèêðîîðãà-
íèçìû ïåðåäàþò ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, âûõîä îäèí:
èëè ñîçäàâàòü íå÷òî íîâîå, èëè ìîäèôèöèðîâàòü ñòàðîå.

Ã. À. Ñêîðîõîä, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé âíóòðè-
áîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— ×òîáû ðåøàòü ïðîáëåìó, íåîáõîäèìî î íåé çíàòü.
Äóìàþ, â äàííîé ñèòóàöèè êëèíèöèñòàì ñëåäóåò ðàçðà-
áîòàòü øêàëó ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, ïðè÷åì
óêàçûâàòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ. Êëèíè÷åñêèé
ýïèäåìèîëîã áóäåò âåñòè ìîíèòîðèíã àíòèáèîòèêî-
ðåçèñòåíòíîñòè âûÿâëåííîé ìèêðîôëîðû, îïðåäåëÿòü
ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Â êîíå÷íîì èòîãå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî áîðüáà ñ ìèêðî-
îðãàíèçìàìè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî
àíòèáèîòèêîâ. Â õîä èäóò àíòèñåïòèêè, äåçèíôåêòàíòû,
ýóáèîòèêè, áàêòåðèîôàãè, à âîò èíôîðìàöèÿ îá èõ ïðèìå-
íåíèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ó íàñ íåò èíôîðìàöèè,
êàêèå ñðåäñòâà çàðåãèñòðèðîâàíû â ðåñïóáëèêå è ðåêî-
ìåíäîâàíû.

Â. À. Ãîðáóíîâ, äîöåíò êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè
ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåàëüíóþ êàðòèíó
è àäåêâàòíóþ ñòàòèñòèêó, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèÿ
ÂÁÈ, êîòîðîãî êàê îãíÿ áîÿòñÿ âðà÷è. Ëó÷øå êîíêðåòèçè-
ðîâàòü, íàïðèìåð, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, âûç-
âàííàÿ òåì èëè èíûì âîçáóäèòåëåì, èëè óêàçàòü òî÷íîå
÷èñëî ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè.

Âî-âòîðûõ, òðóäíî âåñòè ìîíèòîðèíã, êîãäà äàëåêî íå
â êàæäîé áîëüíèöå åñòü ñâîÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ. Ñåãîäíÿ öåíòðàëèçîâàííûå áàêëàáîðàòîðèè

îñíàùåíû ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, íî âðà÷ó ïðè-
õîäèòñÿ æäàòü 7—10 äíåé, ïîêà ïðèäóò ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Áóäü â êëèíèêå ëàáîðàòîðèÿ, ëå÷àùèé äîê-
òîð ìîã áû îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ è ñîâìåñò-
íî ñ âðà÷îì-áàêòåðèîëîãîì ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé â êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðåïàðàò.

Â. Ï. Ôèëîíîâ, ïðåäñòàâèòåëü ôèðìû «ÁåëÀñåï-
òèêà», ïðîôåññîð:

— Àíòèáèîòèêè äàæå íå ïîòðåáóþòñÿ, à òåì áîëåå
íå íóæíî ðàñøèðÿòü èõ ñïåêòð, åñëè àêöåíòèðîâàòü âíè-
ìàíèå íà ïðîôèëàêòèêå. Ñåãîäíÿ â ðåñïóáëèêå õîðîøî
çíàþò î êîìïàíèè «ÁåëÀñåïòèêà», àêòèâíî èñïîëüçóþò
äåçñðåäñòâà, äåëàÿ âûáîð â ïîëüçó îòå÷åñòâåííûõ àíà-
ëîãîâ. Çà ãîäû ðàáîòû áåëîðóññêèå ïðåïàðàòû (àíòè-
ñåïòèêè, äåçèíôåêòàíòû) õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè
ñåáÿ íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è ïîëüçóþòñÿ îãðîì-
íûì ñïðîñîì â Ðîññèè, Óêðàèíå, Àçåðáàéäæàíå, Àôðè-
êå. Îòëè÷àåò áîëüøîé àññîðòèìåíò, êà÷åñòâî è äîñòóï-
íûå öåíû.

Å. Â. Ëèòâèíîâà, íà÷àëüíèê îòäåëà áèîëîãè÷åñêèõ
èñïûòàíèé óïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÐÓÏ
«Áåëìåäïðåïàðàòû»:

— Ïðåäïðèÿòèå «Áåëìåäïðåïàðàòû» — èçâåñòíûé
ïðîèçâîäèòåëü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè âèäàìè ïðîäóêöèè óæå áîëåå ïîëóâåêà
âûïóñêàåò ñðåäñòâà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. Ñ âûïóñ-
êà ïåðâûõ 300 ôëàêîíîâ ïåíèöèëëèíà â 1947 ã. ïî ñóòè
íà÷àëîñü ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî äàííîé ãðóïïû
ëåêàðñòâ â áûâøåì ÑÑÑÐ. Ïðåäïðèÿòèå è ïî ñåé äåíü
ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé (ïðîèç-
âîäñòâî àíòèáèîòèêîâ — â èõ ÷èñëå). Íàøà ãëàâíàÿ çà-
äà÷à — îáåñïå÷èòü íàñåëåíèå ñîâðåìåííûìè, ýôôåê-
òèâíûìè è äîñòóïíûìè ïî öåíå ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ñåãîäíÿ ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû» îñâàèâàåò
ïðîèçâîäñòâî è âûâîäèò íà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê
ðåñïóáëèêè è ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ àíàëîãè ñîâðåìåí-
íûõ áðåíäîâ, òàê íàçûâàåìûå ïðåïàðàòû-äæåíåðèêè.

Òðàäèöèîííî íà ïðåäïðèÿòèè óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè,
ïîëó÷åíèþ îáúåêòèâíûõ äîêàçàòåëüñòâ åå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, âñå ïðåïàðàòû-äæåíåðèêè,
îñâàèâàåìûå ïðåäïðèÿòèåì, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïðîõîäÿò ñðàâíèòåëüíûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ. Íà îäíîì èç ýòàïîâ ñïåöèàëèñòû ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
îöåíèâàþò ñïåêòð è àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü âîñ-
ïðîèçâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñðàâíåíèè ñ îðèãèíàëüíû-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (òîëüêî ïîñëå ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ ñ îðèãèíàëîì  âûïóùåííûé ïðå-
ïàðàò ïîëó÷àåò ïóòåâêó â æèçíü). Ïðè÷åì äëÿ èñïûòàíèé
èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî òåñòîâûå øòàììû ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, íî è êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû, âûäåëåííûå â ñòà-
öèîíàðàõ íàøåé ñòðàíû.

À. Å. Êóëàãèí:
— Íàì, åñëè ðàçîáðàòüñÿ, íåò ðàçíèöû, êàêîé ïðî-

èçâîäèòåëü, âàæíî, ÷òîáû ëåêàðñòâà áûëè ýôôåêòèâíû-
ìè. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ îðèãèíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, âñïîìíèòü õîòÿ áû ëèíåçîëèä âî âðåìÿ ýïèäå-
ìèè ÎÐÂÈ.

Â. Ç. Ðóñîâè÷, êîîðäèíàòîð ïðîåêòîâ ÂÎÇ ïî òó-
áåðêóëåçó Ñòðàíîâîãî áþðî ÂÎÇ â Áåëàðóñè:

— Ïðåäñòàâëÿþ ïðîãðàììó áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì,
ïîýòîìó àêöåíòèðóþ âíèìàíèå íà èíôîðìàöèè, êàñàþ-
ùåéñÿ ýòîé èíôåêöèè.



Êðóãëûé  ñòîë 80
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   10/2011

Â Ðîññèè è Áåëàðóñè ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷à-
åâ òóáåðêóëåçà â êàæäîì ïÿòîì íàáëþäàåòñÿ ìíîæå-
ñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò êóðñ ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 2 ëåò, è åùå íå ìåíåå
6 ìåñ — â çàêðûòîì îòäåëåíèè â ñòàöèîíàðå. Ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ÷àñòî
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âíóòðèáîëüíè÷íîãî ñóïåðèíôèöèðî-
âàíèÿ óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæà-
ùèõ ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ ïðè äëèòåëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ñèòóàöèþ ìîæíî èçìåíèòü ñ ïîìîùüþ
âíåäðåíèÿ íåäàâíî îäîáðåííûõ ÂÎÇ ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñâîåâðå-
ìåííî ðàçäåëèòü ïîòîêè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
ðåçèñòåíòíîñòè è ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â îäíîé ïàëàòå ñ ïàöèåíòàìè ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ñ 2,5 ìåñ äî 1 ñóò.

×òî êàñàåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè
â öåëîì, ñóùåñòâóåò ðÿä ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óìåíüøåíèþ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñîçäàíèå ðåñïóáëèêàíñêîé êî-
îðäèíàöèîííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî âûðàáîòêå íàöèî-
íàëüíîé ïîëèòèêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè è ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè
çà ñ÷åò íàëàæåííîãî ó÷åòà è ýïèäåìè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ðàñïðîñòðàíåíèåì óñòîé÷èâûõ  ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âòîðîå — ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ.
Â îòëè÷èå îò çàðóáåæüÿ â íàøåé ñòðàíå àíòèìèêðîáíûå
ïðåïàðàòû ëåãêîäîñòóïíû â àïòå÷íîé ñåòè, õîòÿ ôîðìàëü-
íî èõ äîëæíû âûäàâàòü òîëüêî ïî ðåöåïòó. Íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ è ïåðåãðóæåííîñòü àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî çâåíà: âðà÷ó ëåã÷å íàçíà÷èòü àíòèáèîòèê, íåæåëè
îáúÿñíèòü îãðàíè÷åíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà (ýòî íàìíî-
ãî óñêîðÿåò êîíñóëüòàöèþ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè
äåôèöèòå âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ïðèåì ïàöèåíòîâ).

Òðåòüå — ñòàíäàðòû. Ïðîñòî íåîáõîäèìû ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïîÿñíÿþùèå, â êàêîé ñèòóàöèè
íàçíà÷àòü àíòèáèîòèê (ñ óêàçàíèåì âèäà ïðåïàðàòà,
äîçèðîâêè, äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ), òàêæå íóæíî
ÿñíî, ÷åòêî óêàçàòü, êîãäà ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìå-
íåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ë. Ï. Òèòîâ:
— Ïðîáëåìà, ïîäíÿòàÿ ñåãîäíÿ íà çàñåäàíèè êðóã-

ëîãî ñòîëà, î÷åíü âàæíàÿ. Íå âñåãäà êëèíèöèñòû, ýïèäå-
ìèîëîãè è ó÷åíûå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ýòèõ âîïðî-
ñàõ. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñèëàì èçìåíèòü
ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî è ìåæäóíà-
ðîäíîãî îïûòà.

Êðèòè÷åñêèé ìîìåíò — ñâÿçü âðà÷à ñ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé. Îñíàùåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ — ýòî
áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èñïîëüçóå-
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ìûõ àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ íàêàïëèâàåòñÿ îãðîì-
íàÿ áàçà äàííûõ. Íà ïðàêòèêå æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëå÷àùèé
âðà÷ îòäåëåíèÿ íå äåðæèò ñâÿçü ñ ëàáîðàòîðèåé: ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïðèõîäÿò ïîçäíî, ýìïèðè÷åñêàÿ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ áåç ó÷åòà ðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîôëîðû, âûäåëÿåìîé îò áîëüíûõ â äàííîì îòäåëå-
íèè, à òî è âîâñå íå àíàëèçèðóþòñÿ â ñòàöèîíàðàõ.

Åñòü èäåÿ ñîáèðàòü â ÐÍÏÖ äàííûå ñ áàêàíàëèçàòî-
ðîâ âñåé ðåñïóáëèêè, àíàëèçèðîâàòü èõ, ðàçìåùàòü íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ó÷ðåæäåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ðàññû-
ëàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå âî âñå êëèíèêè. Ýòî ïîçâîëèò
ëå÷àùèì âðà÷àì îòäåëåíèé áûòü â êóðñå, êàêèå èçìå-
íåíèÿ â ñîñòàâå è ñâîéñòâàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîèñõî-
äÿò â ðàçðåçå ðåãèîíà, ñòðàíû, êàêîâ óðîâåíü ðåçèñòåíò-
íîñòè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ïðèìå-
íÿåìûì àíòèáèîòèêàì è äåçèíôåêòàíòàì.

Íåîáõîäèìî èçìåíèòü îòíîøåíèå âðà÷åé è îðãàíè-
çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ïðîáëåìå: àäåêâàòíàÿ (íå
äëÿ íàêàçàíèÿ) ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ ÂÁÈ ïîçâîëèò çíàòü
ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó èçìåíÿåòñÿ ñïåêòð ìèê-
ðîáîâ, èõ ñâîéñòâà, ðàñòåò ðåçèñòåíòíîñòü, ê òîìó æå
ìåíÿåòñÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Â êðóïíûõ êëèíèêàõ íåîáõîäèìî ñîçäàòü èëè âîçîá-
íîâèòü ðàáîòó âðà÷åáíûõ ãðóïï êîíòðîëÿ çà èíôåêöèåé.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì óñèëåíèÿ áîðüáû ñ íîçîêîìèàëü-
íûìè èíôåêöèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ýòîé îáëàñòè è íàäëåæàùåå
âûïîëíåíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñëå-
äóåò ïîñòîÿííî äåðæàòü íà êîíòðîëå âîïðîñû ñòåðèëè-
çàöèè, äåçèíôåêöèè, îáåççàðàæèâàíèÿ îáúåêòîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ òðåáóåò
îò âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé áîëåå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ïðè âûáîðå è íàçíà÷åíèè
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñòðåìèòüñÿ øèðå èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïüþòåðíóþ òåõíèêó è êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ðåçèñòåíò-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ íà óðîâíå ËÏÓ, äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîé ïîäãîòîâêè ôîðìóëÿðîâ ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè, ñîäåðæàùèõ õàðàêòåðíûé ñïåêòð áàêòåðèé, âû-
äåëÿåìûõ îò ïàöèåíòîâ â êîíêðåòíîì îòäåëåíèè (ËÏÓ),
è äàííûå îá èõ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè. Ýòî äîëæíî
ñòàòü ðóòèííîé ïðàêòèêîé êàæäîãî âðà÷à, äîëæíî áûòü
âîñïðèíÿòî è ïîääåðæàíî ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñ-
òüþ. Ñîîòâåòñòâåííî âíåäðåíèå äàííîãî ïîäõîäà, áåç
êîòîðîãî íåìûñëèìà ðàáîòà âðà÷à â êëèíèêàõ çàïàäíûõ
ñòðàí, ïîçâîëèò äîñòàòî÷íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ýì-
ïèðè÷åñêîé òåðàïèè, ñíèçèòü óðîâåíü àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîîòâåòñòâåííî è ÷àñòîòó
ñëó÷àåâ ÂÁÈ, ïîâûñèò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷


