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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Åæåãîäíî 14 íîÿáðÿ ïðîõîäèò Âñåìèðíûé äåíü äèàáåòà. Ýòà
äàòà èçáðàíà íå ñëó÷àéíî — â ýòîò äåíü ðîäèëñÿ Ô. Áàíòèíã
(1891—1941), êîòîðûé âìåñòå ñ ×. Áåñòîì (1899—1978) îòêðûë
â 1921 ã. âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíñóëèíà â ëå÷åíèè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà. Äèàáåò — ãëîáàëüíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà XXI âåêà. Åùå 20 ëåò íàçàä âî âñåì ìèðå ÷èñëî ëþäåé ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íå ïðåâûøàëî 30 ìëí, ñåãîäíÿ èõ óæå áîëåå 366 ìëí,
à ê 2030 ã. ýòî ÷èñëî ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ äî 552 ìëí. Êàæäûé ãîä
îò äàííîé áîëåçíè óìèðàåò 4,6 ìëí ÷åëîâåê, áîëüøå ÷åì îò
ÑÏÈÄà è ãåïàòèòà, âìåñòå âçÿòûõ. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ (åâðîïåé-
ñêàÿ çîíà) äèàáåòîì áîëååò 7,6% íàñåëåíèÿ (â Çàïàäíîé Åâðîïå
è ÑØÀ — 10%). Ìèðîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äèà-
áåòîì ñîñòàâëÿþò 465 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ.

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà — ýòî íåãàòèâíîå ïîñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íàøåé öè-
âèëèçàöèè. Ãëîáàëèçàöèÿ èçìåíèëà òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè,
ðàñïðîñòðàíèâ èíäóñòðèþ ïîëóôàáðèêàòîâ è áûñòðîãî ïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà. Óñêîðåíèå ðèòìà æèçíè, ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ íàãðóçîê âåäóò ê òîìó, ÷òî ëþäè ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, êîòî-
ðûé íå òîëüêî ñàì ïî ñåáå ïàãóáíî âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì, íî è òðåáóåò, ÷òîáû åãî ïî-
ñòîÿííî «çàåäàëè» äîïîëíèòåëüíûìè êàëîðèÿìè. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà óæå íå îñòàåòñÿ
íè ñèë, íè âðåìåíè íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, òàê íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ íà êîëîññàëüíûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ãðîìàäíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå çàòðàòû, çàáîëåâàåìîñòü äèàáåòîì ðàñòåò. Èìåííî ïîýòîìó ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå
ñîõðàíÿòü çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿÿ çàáîëåâàíèå, ñíèæàÿ ðèñê èíâàëèäèçàöèè
è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.

Äèàãíîç «äèàáåò» ïðèâîäèò ÷åëîâåêà â øîêîâîå ñîñòîÿíèå — âîçíèêàåò ñòðàõ, ðàñòåðÿí-
íîñòü, äåïðåññèÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè æèçíü áîëüíîãî çàâèñèò îò ýòîé ðåàêöèè: èëè îí
âîñïðèìåò áîëåçíü êàê âûçîâ, èçìåíèâ îáðàç æèçíè, è ñïðàâèòñÿ ñ íåé, èëè, ïðîÿâèâ ñëàáîñòü,
íà÷íåò «ïëûòü ïî òå÷åíèþ». Èçâåñòíûé êàðäèîõèðóðã Í. Ì. Àìîñîâ ãîâîðèë:
«Â áîëüøèíñòâå áîëåçíåé âèíîâàòà íå ïðèðîäà, íå îáùåñòâî, à òîëüêî ñàì ÷åëîâåê. ×àùå
âñåãî îí áîëååò îò ëåíè è æàäíîñòè, íî èíîãäà è îò íåðàçóìíîñòè. ×òîáû áûòü çäîðîâûì,
íóæíû ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, ïîñòîÿííûå è çíà÷èòåëüíûå. Çàìåíèòü èõ íåëüçÿ íè÷åì. ×åëîâåê
ñòîëü ñîâåðøåíåí, ÷òî âåðíóòü çäîðîâüå ìîæíî ïî÷òè ñ ëþáîé òî÷êè åãî óïàäêà. Òîëüêî íåîá-
õîäèìûå óñèëèÿ âîçðàñòàþò ïî ìåðå ñòàðîñòè è óãëóáëåíèÿ áîëåçíåé». Îá ýòîì çíàëè è â
äðåâíîñòè. «Êòî ðàññ÷èòûâàåò îáåñïå÷èòü ñåáå çäîðîâüå, ïðåáûâàÿ â ëåíè, òîò ïîñòóïàåò
òàêæå ãëóïî, êàê è ÷åëîâåê, äóìàþùèé ìîë÷àíèåì óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé ãîëîñ» (Ïëóòàðõ).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò: ó ëèö ñ ïðåäèàáåòîì ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà 2-ãî òèïà â 80% ñëó÷àåâ, âíåñÿ èçìåíåíèÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ è ïîâûñèâ óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé. Åñëè âîâðåìÿ ïîñòàâèòü
äèàãíîç è âåñòè ðàöèîíàëüíûé îáðàç æèçíè, ñ áîëåçíüþ ìîæíî ñîñóùåñòâîâàòü äîëãèå ãîäû.
Äî ïðåêëîííûõ ëåò âûñòóïàëà íà ñöåíå çâåçäà àìåðèêàíñêîãî äæàçà Ý. Ôèöäæåðàëüä, ñ äèà-
áåòîì æèëè è òâîðèëè Ã. Óýëëñ, Ý. Õåìèíãóýé, Ì. Ìàñòðîÿíè, Þ. Íèêóëèí. Äèàáåò ìîæíî ïîáå-
äèòü. Íî ÷òîáû îäåðæàòü ïîáåäó, íàäî ïîíèìàòü, ñ ÷åì è êàê áîðîòüñÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ è îáó÷åíèå çàáî-
ëåâøèõ ðàöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ â 215 «øêîëàõ äèàáåòà» (ñðåäè ñòðàí ÑÍÃ âïåðâûå ñîçäàíû
â Áåëàðóñè) ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ, ðàöèîíàëüíîé èíñóëèíîòåðàïèè è àäàïòàöèè ê ïîëíîöåí-
íîé æèçíè â îáùåñòâå. Èçëå÷èòü îò ñàõàðíîãî äèàáåòà íåëüçÿ, íî áîëåçíüþ ìîæíî óïðàâëÿòü
è æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ äîëãèå ãîäû, ñîõðàíÿÿ òðóäîñïîñîáíîñòü è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.
Êàæäûé âðà÷ äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî öåëü ïðîâåäåíèÿ Âñåìèðíîãî äíÿ äèàáåòà — ïîâûøåíèå
óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìàõ äèàáåòà è ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæíåíèé.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ



3C o n t e n t sÑ î ä å ð æ à í è å
Problems of Epidemiology,

Microbiology and Infectious Diseases
Titov L. P., Yermakova T. S., Pyzh A. E., Shnyp I. V.

Resistance to antibiotics of main pathogenic agents caused adults
post-influenza pneumonia in 2009—2011

Glazkova S. E., Nosova E. S., Bakayeva T. N.,
Lebedev F. A., Titov L. P., Levshina N. N., Stroganova R. A.,
Klyuiko N. L., Lazarev A. V., Smal A. P., Sudak S. Yu.,
Bobovik G. K., Novomlinova L. V., Kopychko A. N. Neisseria
meningitidis molecular-and-genetic monitoring on territory of the
Republic of Belarus (2006—2010)

Yermolovich M. A. Parvoviral infection in structure of acute
exantematous diseases in the Republic of Belarus

Gavrilova I. A., Titov L. P. Resistance of staphylococcus
aureus and pseudomonas aeruginosa in-hospital isolates to
disinfecting agents

Glazkova S. E., Tulin C., Titov L. P., Unemo M.
Meningococci genosubtyping in Belarus

Amvrosiyeva T. V., Poklonskaya N. V., Bezruchko A. A.,
Kishkurno E. P., Kalachik O. V. Viral complications diagnosis
after kidney transplantation

Clinical Medicine
Volkova M. N., Yanchenko V. V. Peripheral blood leukocytes

and lymphocytes phenotypes in patients suffering from chronic
periodontitis

Tretiyak S. I., Rashchinsky S. M., Kozlov V. G.,
Rashchinskaya N. T., Borovik E. A. Non-anatomic resection of
head of pancreas in Frey’s operation variants in patients with
chronic pancreatitis

Public Health Organization
Metelskaya M. A., Rogov Yu. I. Analysis of prevalence of

uterine carcinoma and endometrium hyperplastic processes

Original Investigations
Khrustalev V. V., Barkovsky E. V., Kolodkina V. L.,

Ignatiyev G. M. Immunogenic sites of diphtheria toxin
and their mutability level

Sharing Experience
Mozheiko L. F., Novikova E. V. Ornisol administration

in complex therapy for uterine appendages inflammatory diseases

Liskovich V. A., Keda L. N., Pashenko E. N., Ganchar E. P.
Efficiency of Dianatal gel application at delivery

Ruzanov D. Yu., Davidovskaya E. I., Baranovskaya T. V.
Clinical and pharmaco-economic expediency of Salmeterol/
fluticazone propionate fixed combination administration

Skripova L. V. Parasitic diseases and laboratory diagnosis

Kabanova A. A., Pokhodenko-Chudakova I. O. Effect of
Mexibel on clinical immunological variables and intoxication
leukocytic index in patients having odontogenic phlegmon in
maxillofacial area

Urgent Publications
Soroka N. F., Zybalova T. S. Myocardites management

Talking at Round Table
Out-of-hospital infections

History of Medicine
Abayev Yu. K. Medicine in M. V. Lomonosov’s life

(to 300th anniversary)

Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè,
ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé

Òèòîâ Ë. Ï., Åðìàêîâà Ò. Ñ., Ïûæ À. Ý., Øíûï È. Â.
Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíñòíîñòü îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé
ïîñòãðèïïîçíûõ ïíåâìîíèé ó âçðîñëûõ â 2009—2011 ãã. ..  4

Ãëàçêîâà Ñ. Ý., Íîñîâà Å. Ñ., Áàêàåâà Ò. Í.,
Ëåáåäåâ Ô. À., Òèòîâ Ë. Ï., Ëåâøèíà Í. Í.,
Ñòðîãàíîâà Ð. À., Êëþéêî Í. Ë., Ëàçàðåâ À. Â.,
Ñìàëü À. Ï., Ñóäàê Ñ. Þ., Áîáîâèê Ã. Ê.,
Íîâîìëèíîâà Ë. Â., Êîïû÷êî À. Í. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèé ìîíèòîðèíã Neisseria meningitidis
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2006—2010 ãã.) .......  10

Åðìîëîâè÷ Ì. À. Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
â ñòðóêòóðå îñòðûõ ýêçàíòåìíûõ çàáîëåâàíèé
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ...........................................................  15

Ãàâðèëîâà È. À., Òèòîâ Ë. Ï. Óñòîé÷èâîñòü
ãîñïèòàëüíûõ èçîëÿòîâ ñòàôèëîêîêêîâ è ñèíåãíîéíîé
ïàëî÷êè ê äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì ............................  18

Ãëàçêîâà Ñ. Ý., Òóëèí Ñ., Òèòîâ Ë. Ï., Óíåìî Ì.
Ïðîâåäåíèå ãåíîñóáòèïèðîâàíèÿ ìåíèíãîêîêêîâ
â Áåëàðóñè .................................................................................  21

Àìâðîñüåâà Ò. Â., Ïîêëîíñêàÿ Í. Â., Áåçðó÷êî À. À.,
Êèøêóðíî Å. Ï., Êàëà÷èê Î. Â. Äèàãíîñòèêà âèðóñíûõ
îñëîæíåíèé ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ...............................  25

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Âîëêîâà Ì. Í., ßí÷åíêî Â. Â. Èììóíîôåíîòèï

ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì .......................  30

Òðåòüÿê Ñ. È., Ðàùèíñêèé Ñ. Ì., Êîçëîâ Â. Ã.,
Ðàùèíñêàÿ Í. Ò., Áîðîâèê Å. À. Íåàíàòîìè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ
ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â âàðèàíòàõ îïåðàöèè
Ôðåÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ...............  35

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìåòåëüñêàÿ Ì. À., Ðîãîâ Þ. È. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè

ðàêîì òåëà ìàòêè è ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
ýíäîìåòðèÿ ................................................................................  39

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
Õðóñòàëåâ Â. Â., Áàðêîâñêèé Å. Â., Êîëîäêèíà Â. Ë.,

Èãíàòüåâ Ã. Ì. Èììóíîãåííûå îáëàñòè äèôòåðèéíîãî
òîêñèíà è óðîâåíü èõ ìóòàáåëüíîñòè ..................................  43

Îáìåí îïûòîì
Ìîæåéêî Ë. Ô., Íîâèêîâà Å. Â. Ïðèìåíåíèå îðíèçîëà

â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïðèäàòêîâ ìàòêè ......................................................................  49

Ëèñêîâè÷ Â. À., Êåäà Ë. Í., Ïàøåíêî Å. Í.,
Ãàí÷àð Å. Ï. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãåëÿ
«Äèàíàòàë» ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ..........................................  51

Ðóçàíîâ Ä. Þ., Äàâèäîâñêàÿ Å. È., Áàðàíîâñêàÿ Ò. Â.
Êëèíè÷åñêàÿ è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ñàëüìåòèðîë/
ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò ..........................................................  54

Ñêðèïîâà Ë. Â. Ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè
è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ..................................................  57

Êàáàíîâà À. À., Ïîõîäåíüêî-×óäàêîâà È. Î.
Âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ìåêñèáåë» íà êëèíè÷åñêèå,
èììóííëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû
èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îäîíòîãåííûìè ôëåãìîíàìè
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ....................................................  60

Ñðî÷íûå ïóáëèêàöèè
Ñîðîêà Í. Ô., Çûáàëîâà Ò. Ñ. Ëå÷åíèå ìèîêàðäèòîâ 64

Êðóãëûé ñòîë
Âíåáîëüíè÷íûå èíôåêöèè .................................................  71

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
Àáàåâ Þ. Ê. Ìåäèöèíà â æèçíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà

(ê 300-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) ..............................................  74



Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 4
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2011

Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ, Ò. Ñ. ÅÐÌÀÊÎÂÀ, À. Ý. ÏÛÆ, È. Â. ØÍÛÏ

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ
ÏÎÑÒÃÐÈÏÏÎÇÍÛÕ ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ
Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ Â 2009—2011 ãã.

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ áàêòå-
ðèàëüíûõ ïîñòãðèïïîçíûõ ïíåâìîíèé, îïðåäåëèòü àíòèáè-
îòèêîðåçèñòåíòíîñòü è âèðóëåíòíîñòü äîìèíèðóþùåé ìèê-
ðîôëîðû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ íîÿáðÿ 2009 ã. ïî àïðåëü 2011 ã.
â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èññëåäîâàëè 2150 èçî-
ëÿòîâ, âûäåëåííûõ îò 1273 ïàöèåíòîâ êëèíèê Ìèíñêà,
è 95 îáðàçöîâ àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå
âîçáóäèòåëè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, âûÿâëåíà èõ óñòîé-
÷èâîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, óñòàíîâëåíû ìèíè-
ìàëüíûå èíãèáèðóþùèå êîíöåíòðàöèè íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûõ êëàññîâ àíòèáèîòèêîâ â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ (ñòàôèëîêîêêè) è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ (êëåáñèåë-
ëû) áàêòåðèé.

Çàêëþ÷åíèå. Âûäâèíóòû ïðåäëîæåíèÿ ïî òàêòèêå âåäå-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòãðèïïîçíîé ïíåâìîíèåé. Ïðåäëàãàåòñÿ
ðàçðàáîòàòü ôîðìóëÿð äëÿ âðà÷åé ñ óêàçàíèåì ïåðå÷íÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ áàêòåðèé è óðîâíåé èõ àíòèáèîòèêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ýìïèðè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè íà ïîëè-
êëèíè÷åñêîì óðîâíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòãðèïïîçíàÿ ïíåâìîíèÿ, âîçáóäè-
òåëè, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü.

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) îñòàåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è îïàñíûõ äëÿ æèçíè èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé, çàíèìàåò 4—8-å ìåñòî â ðÿäó
âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå è îáóñëîâëèâàåò íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè [2—5].

Ýòèîëîãèÿ ïîñòãðèïïîçíûõ ïíåâìîíèé íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíà ñ ìèêðîôëîðîé èíäèâèäóóìà, êîëî-
íèçèðóþùåé âåðõíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ñîñòàâ êîòîðîé çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïðîèçâîäñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà, âîçðàñòà,
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Íåìíîãèå ìèêðîîðãàíèçìû, îáëàäàþ-
ùèå ïîâûøåííîé âèðóëåíòíîñòüþ, ïðè ïîïàäàíèè â
íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñïîñîáíû âûçû-
âàòü âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, òàêèìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ: Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae,
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae è äð.
[11—28].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ èí-
òåíñèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå óñòîé÷èâûõ ôîðì âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ê àíòèìèêðîáíûì
ïðåïàðàòàì (ÀÌÏ). Âîçíèêíîâåíèå àíòèìèêðîáíîé

ðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì áèîëîãè÷åñ-
êèì îòâåòîì áàêòåðèé íà íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå àíòèáèîòèêîâ, ÷òî ñîçäàåò ñåëåêòèâíûå óñëî-
âèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îòáîðó, âûæèâàíèþ è ðàçìíî-
æåíèþ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî
äàííûì ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â 29 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé 13 ãîðîäîâ ÐÔ â 2005—2006 ãã., ÷àñòîòà
ïðåäøåñòâîâàâøåé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 21,1%, cèñòåìíûå àíòèáèîòèêè â ñòà-
öèîíàðå ïîëó÷àëè 99,8% ïàöèåíòîâ [2—10]. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé ìîíîòåðàïèè íåòÿæå-
ëîé ÂÏ ïðèìåíÿëè öåôîòàêñèì (28,3%), àìïèöèëëèí
(21,2%) è öåôòðèàêñîí (17,3%), ïðè òÿæåëîé ÂÏ —
àìïèöèëëèí (26%), öåôîòàêñèì (18,3%) è öåôòðèàê-
ñîí (14,8%); êîìáèíàöèè ÀÌÏ íàçíà÷àëè â 15,7% è
33,7% ñëó÷àåâ ïðè íåòÿæåëîé è òÿæåëîé ÂÏ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ
âàðèàáåëüíîñòü êà÷åñòâà òåðàïèè ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ. Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû ïðåäñòàâ-
ëÿëè íåàäåêâàòíàÿ ñòðàòåãèÿ ñòàðòîâîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè ïðè òÿæåëîé ÂÏ, ïðèìåíåíèå íåðà-
öèîíàëüíûõ êîìáèíàöèé ÀÌÏ, íèçêàÿ ÷àñòîòà èñïîëü-
çîâàíèÿ ñòóïåí÷àòîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Âîçáóäèòåëè ÂÏ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé
âèðóëåíòíîñòüþ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì è
âûñîêîé ýêñïðåññèåé ãåíîâ âèðóëåíòíîñòè. Èíôåêöèè,
âûçâàííûå ðåçèñòåíòíûìè ê àíòèáèîòèêàì è áîëåå
âèðóëåíòíûìè øòàììàìè, îòëè÷àþòñÿ äëèòåëüíûì
òå÷åíèåì, òðåáóåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïàöèåíòîâ è
óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðèõîäèòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå çà÷àñ-
òóþ áîëåå äîðîãèå, ìåíåå áåçîïàñíû è íå âñåãäà
äîñòóïíû. Âñå ýòî ïîâûøàåò ïðÿìûå è íåïðÿìûå ýêî-
íîìè÷åñêèå çàòðàòû, à òàêæå ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ â ïîïóëÿöèè ëþäåé [28—42].

Îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû — óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè
áàêòåðèàëüíûõ ïîñòãðèïïîçíûõ ïíåâìîíèé, õàðàêòå-
ðèñòèêà ðåçèñòåíòíîñòè è âèðóëåíòíîñòè äîìèíèðóþ-
ùåé ìèêðîôëîðû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè

è ìèêðîáèîëîãèè ñ íîÿáðÿ 2009 ã. ïî àïðåëü 2011 ã.
Ìàòåðèàëîì ñëóæèëè òêàíè ëåãêèõ, òðàõåè ïðè àóòî-
ïñèè ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì èëè ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèì äèàãíîçîì ÂÏ. Îáúåêòîì áûëè ïàöèåíòû îáîå-
ãî ïîëà â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò, îáðàòèâøèåñÿ ïî
íàïðàâëåíèþ ëå÷àùèõ âðà÷åé ïîëèêëèíèê ñ äèàãíî-
çîì ÎÐÈ, íå íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Çàáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ ñ ðåñ-
ïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé (ïðîáû ìîêðîòû, îòäåëÿåìîå
ïîëîñòè ðòà, íîñà, ðîòî- è íîñîãëîòêè) ïðîâîäèëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè ïðàâèëàìè [1, 3, 7,
10]. Èññëåäîâàëè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû áàêòåðèé:
ñòðåïòîêîêêè, ãåìîôèëû, ñòàôèëîêîêêè, ýíòåðîáàêòå-
ðèè, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû. Äëÿ âûäåëåíèÿ àýðîá-
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íûõ è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë âûñåèâàëè íà ÷àøêè ñ æåëòî÷-
íî-ñîëåâûì, äåçîêñèõîëàòíûì, Ýíäî àãàðîì, Êîíãî-
ðîò àãàðîì, 5% êðîâÿíûì àãàðîì, øîêîëàäíûì àãà-
ðîì, àãàðîì ÌàêÊîíêè, ýíòåðîêîêê àãàðîì, àãàðîì
Ñàáóðî. Ïðèìåíÿëè êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä ñ ïåðåñ÷å-
òîì êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ íà 1 ìë ìàòåðèàëà.
×àøêè ñ êðîâÿíûì è øîêîëàäíûì àãàðîì èíêóáèðî-
âàëè ïðè 35°Ñ â àòìîñôåðå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì ÑÎ2 (5%). Çàñåÿííûå ÷àøêè ñ îñòàëüíûìè ñå-
ëåêòèâíûìè ñðåäàìè èíêóáèðîâàëè â àýðîáíûõ óñëî-
âèÿõ ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 24—48 ÷. Èäåíòèôèêàöèþ
âûäåëåííûõ êóëüòóð áàêòåðèé ïðîâîäèëè íà îñíîâà-
íèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, îòáèðàëè øòàììû, òèòð êîòîðûõ áûë
106 ÊÎÅ/ìë è áîëåå.

Èññëåäîâàíî 2150 èçîëÿòîâ, âûäåëåííûõ îò
1273 ïàöèåíòîâ êëèíèê Ìèíñêà, è 95 îáðàçöîâ àóòî-
ïñèéíîãî ìàòåðèàëà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñðåäû è ðåàêòèâû ðîññèé-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà, òåñò-ñèñòåìû äëÿ áèîõèìè÷åñ-
êîé èäåíòèôèêàöèè ýíòåðîáàêòåðèé ïðîèçâîäñòâà
ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.

Àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü èäåíòèôèöèðîâàííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëè äèñêî-äèôôóçèîííûì
ìåòîäîì è ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé íà Ìþëëå-
ðà—Õèíòîí àãàðå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé «Ìå-
òîäû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì» (2009).

Âåðèôèêàöèþ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè âûäåëåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîäòâåðæäåíèå àíòèáèîòèêî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðîâîäèëè íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì àíàëèçà-
òîðå «Vitek 2 Compact» («BioMerieux», Ôðàíöèÿ).

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå èññëåäîâàíèé 95 îáðàçöîâ àóòîïñèéíîãî

ìàòåðèàëà ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì íà íàëè÷èå
âèðóñà ãðèïïà A (H1N1p) áàêòåðèàëüíûå âîçáóäèòåëè
âûäåëåíû ó 76 ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê â 19 îáðàçöàõ
áûë èäåíòèôèöèðîâàí âèðóñ ãðèïïà A (H1N1p), à òàê-
æå ïðåäñòàâèòåëè íîðìàëüíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû (ñòðåïòîêîêêè, ÷óâñòâèòåëüíûå ê áîëüøèíñòâó
êëàññîâ àíòèáèîòèêîâ).

Ìîíîêóëüòóðà âîçáóäèòåëåé âûÿâëåíà ó 50 (65%)
ïàöèåíòîâ, â ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ — ó 26 (35%)
÷åëîâåê; íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå
Klebsiella pneumoniae è Enterococcus faecium,
Staphylococcus aureus è Enterococcus faecium,
Haemophilus influenzae è Klebsiella pneumoniae.

Èç îáðàçöîâ àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà âûäåëåíû
è èäåíòèôèöèðîâàíû 165 øòàììîâ ýòèîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìûõ áàêòåðèé (òàáë. 1).

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïðåîáëà-
äàþùèìè âîçáóäèòåëÿìè ÂÏ áûëè E. faecium,
K. pneumoniae, S. aureus, E. ñoli.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé-
÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïîêàçàëè, ÷òî èç 165 èçîëÿ-
òîâ 18 ïðîÿâèëè ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ê áîëüøèíñòâó
êëàññîâ ÀÌÏ. Â îòíîøåíèè K. pneumoniae íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûìè áûëè êî-òðèìîêñàçîë (40% ðåçèñòåíò-
íûõ øòàììîâ), A. baumanii — àìèêàöèí (50%), öåô-
òàçèäèì, öåôåïèì (66%), E. faecium — òåéêîïëàíèí
(6%), âàíêîìèöèí (12%), ìîêñèôëîêñàöèí (53% ðåçè-
ñòåíòíûõ øòàììîâ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ êëèíè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà, âçÿòîãî îò ïàöèåíòîâ ñ ïîñòãðèïïîçíûìè ÂÏ
(ìàçêè, ìîêðîòà è ò. ä.), âûäåëåíû è èäåíòèôèöèðî-
âàíû 2150 øòàììîâ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ âîçáó-
äèòåëåé (òàáë. 2).

Íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, âçÿòîì
îò áîëüíûõ, âûäåëÿëè ñòðåïòîêîêêè è ñòàôèëîêîêêè,
êîòîðûå â ñóììå ïî óäåëüíîìó âåñó ñîñòàâëÿëè 72,8%
îò îáùåãî ÷èñëà èäåíòèôèöèðîâàííûõ øòàììîâ. Ðåæå
âñòðå÷àëèñü ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè (23,1%) è
ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Pasteurellaceae (2,0%).
Â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, âûäåëåííîì îò ïàöèåíòîâ,
äî 30% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëè àññîöèàöèþ 2 è áîëåå
ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñòàôèëîêîêê—ýíòåðîáàêòåðèÿ,
ñòðåïòîêîêê—ýíòåðîáàêòåðèÿ, ñòðåïòîêîêê—ñòàôèëî-
êîêê). Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ òèïè÷íûìè áàêòåðèàëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè âíå-
áîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
ñòðåïòîêîêêîâ, ñòàôèëîêîêêîâ, H. influenzae.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåä-
ñòàâèòåëè ñåìåéñòâ Staphylococcaceae è Entero-
bacteriaceae â ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ÂÏ ïî óäåëü-
íîìó âåñó çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè, ïîýòîìó

Ò à á ë è ö à  1 
Ñòðóêòóðà è óäåëüíûé âåñ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ 
âèäîâ âîçáóäèòåëåé ÂÏ, âûäåëåííûõ èç îáðàçöîâ 
àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà 

Âèä ìèêðîîðãàíèçìà Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ 

Óäåëüíûé 
âåñ, % 

Enterococcus faecium  39 23,6 
Klebsiella pneumoniae  29 17,5 
Staphylococcus aureus  22 13,3 
Escherichia coli 21 12,7 
Acinetobacter baumanii 9 5,5 
Pseudomonas aeruginosa 9 5,5 
Candida albicans 9 5,5 
Haemophilus influenzae 9 5,5 
Neisseria spp. 6 3,6 
Pantoea dispersa 4 2,4 
Serratia ssp. 4 2,4 
Äðóãèå 4 2,4 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ñòðóêòóðà è óäåëüíûé âåñ îñíîâíûõ âèäîâ  
áàêòåðèé, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ  
ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé 

Ìèêðîîðãàíèçìû 
Êîëè÷å-

ñòâî 
øòàììîâ 

Óäåëüíûé 
âåñ, % 

Ñåìåéñòâî Streptococcaceae 715 33,3 
Ñåìåéñòâî Staphylococcaceae  850 39,5 
Ñåìåéñòâî Enterobacteriaceae  399 18,6 
Ñåìåéñòâî Pseudomonadaceae 97 4,5 
Ñåìåéñòâî Pasteurellaceae 
(Haemophilus influenzae,  
Actinobacillus hominis) 

44 2,0 

Äðóãèå 45 2,1 
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ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ âûÿâèòü èõ óñòîé÷èâîñòü ê àí-
òèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè
ðåçèñòåíòíîñòè ÌÈÊ50 è ÌÈÊ90 è breakpoints S/(I+R) ó
ïîïóëÿöèè çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ — ïîòåíöèàëü-
íûõ ÌÐÑÀ è êëåáñèåëë — ïîòåíöèàëüíûõ íîñèòåëåé
β-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà.

×óâñòâèòåëüíîñòü S. aureus îïðåäåëÿëè â îòíîøå-
íèè ñëåäóþùèõ ÀÌÏ: áåíçèëïåíèöèëëèí, öèïðîôëîê-
ñàöèí, êëèíäàìèöèí, ýðèòðîìèöèí, ôóçèäèí, ëåâî-
ôëîêñàöèí, ëèíåçîëèä, ìîêñèôëîêñàöèí, îêñàöèëëèí,
ðèôàìïèöèí, òåòðàöèêëèí, êî-òðèìîêñàçîë, ãåíòàìè-
öèí, âàíêîìèöèí, òåéêîïëàíèí (òàáë. 3).

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçèñòåíòíîñòè ñòàôèëîêîêêîâ ê àí-
òèáèîòèêàì.

Èçîëÿòû S. aureus, âûäåëåííûå îò áîëüíûõ ñ ÂÏ,
õàðàêòåðèçîâàëèñü 100%-é ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôó-
çèäèíó, ëèíåçîëèäó, êî-òðèìîêñàçîëó, âàíêîìèöèíó
è òåéêîïëàíèíó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ óñòîé÷èâîñòü ê áåíçèëïåíè-
öèëëèíó ïðèáëèæàëàñü ê 90%, äëÿ ýðèòðîìèöèíà, îê-
ñàöèëëèíà è ãåíòàìèöèíà îíà ñîñòàâëÿëà 40—50%, ê
òåòðàöèêëèíó è êëèíäàìèöèíó — 28%, ðèôàìïèöèíó
— 22%. Ñðåäè ôòîðõèíîëîíîâ ñàìîé âûñîêîé àíòè-
ñòàôèëîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò ìîêñèôëîê-
ñàöèí — òîëüêî 5% øòàììîâ ïðîÿâèëè ê íåìó óñòîé-
÷èâîñòü. Ðåçèñòåíòíîñòü ê öèïðîôëîêñàöèíó îòìå÷à-
ëàñü ó 28% èçîëÿòîâ, ê ëåâîôëîêñàöèíó óìåðåííî
óñòîé÷èâûìè áûëè 15% è óñòîé÷èâûìè — 12% øòàì-
ìîâ S. aureus.

×óâñòâèòåëüíîñòü/ðåçèñòåíòíîñòü K. pneumoniae
òåñòèðîâàëè ê ñëåäóþùèì ÀÌÏ: àìèêàöèí, àìîêñè-
öèëëèí/êëàâóëàíàò, àìïèöèëëèí, öåôàçîëèí, öåôå-
ïèì, öåôîòàêñèì, öåôóðîêñèì, öèïðîôëîêñàöèí, ãåí-
òàìèöèí, ëåâîôëîêñàöèí, ìåðîïåíåì, èìèïåíåì, íèò-
ðîôóðàíòîèí, òåòðàöèêëèí, êî-òðèìîêñàçîë. Êàê ñëå-
äóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4 è íà ðèñ. 2 äàí-
íûõ, âûñîêîé ïðèðîäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
ýòèõ âîçáóäèòåëåé îáëàäàþò êàðáàïåíåìû (ìåðîïå-
íåì, èìèïåíåì) — ðåçèñòåíòíûå èçîëÿòû íå ïðåâû-
øàþò 10%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 80—85% êëåáñèåëë ïðîÿâëÿëè
ðåçèñòåíòíîñòü ê öåôàëîñïîðèíàì, ê àìèíîãëèêîçè-
äàì (àìèêàöèí, ãåíòàìèöèí è äð.) — 50—70%, ê ôòîð-
õèíîëîíàì (öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí) —
55—75% èçîëÿòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñîâðå-
ìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå «ñåëåêöèÿ» àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íå òîëüêî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ . Âåðîÿòíî, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè
âíåáîëüíè÷íûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ
ëèøü âîïðîñîì âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîâðåìåííûõ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò èõ ðàçóìíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàí âèäîâîé ñîñòàâ ìèê-
ðîôëîðû ó 1273 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòãðèïïîçíîé ïíåâìî-
íèåé âíåáîëüíè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Áûëè âûäåëå-
íû è èäåíòèôèöèðîâàíû 2150 ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ øòàììîâ (âàæíóþ ðîëü èãðàþò S. pneumoniae,
S. aureus, H. influenzae, êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôè-
ëîêîêêè, ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè è äð.). Âûÿâ-
ëåíà èõ óñòîé÷èâîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì.
Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðû ìîãóò áûòü èíãèáèòîðîçàùèùåííûå ïåíèöèë-
ëèíû, öåôàëîñïîðèíû III—V ïîêîëåíèé (öåôòðèàêñîí,
öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì, öåôåïèì), ëèíêîçàìèäû,
âàíêîìèöèí. Âûñîêîé ïðèðîäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíî-
øåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé îáëàäàþò èíãè-
áèòîðîçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû
III—IV ïîêîëåíèé, êàðáàïåíåìû, ôòîðõèíîëîíû.

Èçó÷åíû 95 îáðàçöîâ àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà,
âçÿòîãî ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, îáóñëîâëåííîé âûñî-
êîïàòîãåííûì âèðóñîì ãðèïïà H1N1ð. Áàêòåðèàëüíûå
âîçáóäèòåëè âûäåëåíû ó 76 ïàöèåíòîâ: ìîíîêóëüòó-
ðà ïðåäñòàâëåíà â 65% ñëó÷àåâ, ìèêðîáíûå àññîöèà-
öèè — â 35%. Ñðåäè âûäåëåííûõ è èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ 165 ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ øòàììîâ ïðå-
îáëàäàëè E. faecium (23,6%), K. pneumoniae (17,5%),
S. aureus (13,3%), E. coli (12,7%); â 5,5% ñëó÷àåâ
âîçáóäèòåëÿìè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè áûëè
A. baumanii, P. aeruginosa, C. albicans, H. influenzae,

 
Ò à á ë è ö à  3 

Ðåçèñòåíòíîñòü Staphylococcus aureus  
ê àíòèáèîòèêàì 

Àíòèìèêðîáíûé 
 ïðåïàðàò 

Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ 

Breakpoints 
S/(I+R) 

Áåíçèëïåíèöèëëèí 14 ≤0,12/>0,5 
Öèïðîôëîêñàöèí 14 ≤1/>2 
Êëèíäàìèöèí 14 ≤0,25/>8 
Ýðèòðîìèöèí 14 ≤0,25/>8 
Ôóçèäèí 14 ≤0,5/>8 
Ëåâîôëîêñàöèí 3 ≤0,12/>8 
Ëèíåçîëèä 14 — 
Ìîêñèôëîêñàöèí 14 ≤1/>2 
Îêñàöèëëèí 14 ≤0,5/>4 
Ðèôàìïèöèí 14 ≤0,12/>32 
Òåòðàöèêëèí 14 ≤1/>16 
Êî-òðèìîêñàçîë 14 — 
Ãåíòàìèöèí 14 ≤0,5/>16 
Âàíêîìèöèí 14 ≤2/>8 
Òåéêîïëàíèí 14 — 

 

Ò à á ë è ö à  4 
Ðåçèñòåíòíîñòü Klebsiella pneumoniae 
ê àíòèáèîòèêàì 

Àíòèìèêðîáíûé 
 ïðåïàðàò 

Êîëè÷åñòâî 
øòàììîâ 

Breakpoints 
S/(I+R) 

Àìèêàöèí 37 ≤16/>64 
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 37 ≤8/>16 
Àìïèöèëëèí 45 — 
Öåôàçîëèí 29 ≤4/>64 
Öåôåïèì 45 ≤8/>16 
Öåôîòàêñèì 45 ≤8/>64 
Öåôóðîêñèì 24 ≤4/>64 
Öèïðîôëîêñàöèí 45 ≤0,25/>2 
Ãåíòàìèöèí 45 ≤1/>8 
Ëåâîôëîêñàöèí 8 ≤2/>4 
Ìåðîïåíåì 24 ≤4/>16 
Èìèïåíåì 29 ≤4/>16 
Íèòðîôóðàíòîèí 37 ≤32/>64 
Òåòðàöèêëèí 29 ≤4/>8 
Êî-òðèìîêñàçîë 45 ≤1/>16 
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Ðèñ. 1. Àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü S. aureus:
 — óñòîé÷èâûå;  — ÷óâñòâèòåëüíûå;  — óìåðåííî óñòîé÷èâûå
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Ðèñ. 2. Àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü K. ðneumoniae:
 — óñòîé÷èâûå;  — ÷óâñòâèòåëüíûå;  — óìåðåííî óñòîé÷èâûå
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â 3,6% — Neisseria spp., â 2,4% — Pantoea dispersa,
Serratia ssp.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë âû-
äâèíóòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ.

• Ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü çàáîð ìàòåðèàëà ó áîëüíûõ
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè ïíåâìîíèè è àíòèáèî-
òèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè äîìèíèðóþùèõ âîçáóäèòåëåé.

• Ïðè ðàçðàáîòêå òàêòèêè àíòèáèîòèêîòåðàïèè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíò-
íûìè ôîðìàìè âîçáóäèòåëåé ïíåâìîíèè íà îñíîâå
äàííûõ àíòèáèîòèêîãðàìì.

• Ïðèìåíÿòü ñòóïåí÷àòóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òå-
ðàïèþ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè; ñâîå-
âðåìåííî îñóùåñòâëÿòü çàìåíó íåýôôåêòèâíûõ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

• Ïðîâîäèòü ïðîòèâîèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðåäóïðåæäàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèáîëüíè÷-
íûõ ïîëèðåçèñòåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

• Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçè-
ñòåíòíîñòè âûäåëåííûõ êóëüòóð áàêòåðèé àíàëèçèðî-
âàòü ïî êàæäîìó ñòàöèîíàðó. Íà ýòîé îñíîâå ðàçðà-
áîòàòü ôîðìóëÿð äëÿ âðà÷åé ñ óêàçàíèåì ïåðå÷íÿ
ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ áàêòåðèé è èõ óðîâíåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòàì äëÿ ïî-
âñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãóò âðà÷àì ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî çâåíà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ýìïèðè÷åñ-
êîé ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñîêðàòèòü ÷à-
ñòîòó ïðèìåíåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìíîæåñòâåííî óñòîé÷èâûõ áàêòåðèé
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì
ãðóïïû ãðèïïà è ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé è êàíä.
ìåä. íàóê Í. Â. Ãðèáêîâîé çà ïðåäîñòàâëåííûå äàííûå
ïî èäåíòèôèêàöèè âèðóñà ãðèïïà è îáðàçöû àóòî-
ïñèéíîãî ìàòåðèàëà.
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RESISTANCE TO ANTIBIOTICS OF MAIN PATHOGENIC AGENTS
CAUSED ADULTS POST-INFLUENZA PNEUMONIA IN 2009 —
2011

L. P. Titov, T. S. Yermakova, A. E. Pyzh, I. V. Shnyp

Objective. To determine the bacterial post-influenza pneumonia
etiology, the dominating microorganisms resistance to antibiotics and
virulence.
Materials and methods. From November 2009 till April 2011 twenty
one hundred fifty isolates from 1273 patients treated at Minsk hospitals
and ninety five autopsy samples were studied at the RSPC for
Epidemiology and Microbiology.
Results. The etiologically significant pathogenic agents causing post-
influenza pneumonia were determined, their resistance to anti-microbial

drugs was revealed, the minimal inhibiting concentrations were
determined for the most frequently prescribed classes of antibiotics in
relation to gram positive (Staphylococci) and gram negative (Klebsiella)
bacteria.
Conclusion. Some ideas concerning the tactics of managing patients
with post-influenza pneumonia were offered. It was proposed to
develop a form for physicians with a list of etiologically significant
bacteria and their levels of sensitivity to antibiotics as it would favor
increasing the empiric rational antibiotic therapy efficiency at the
polyclinic level.
Key words: post-influenza pneumonia, pathogenic agents, resistance
to antibiotics.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè.
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Ë. Â. ÍÎÂÎÌËÈÍÎÂÀ, À. Í. ÊÎÏÛ×ÊÎ

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ NEISSERIA MENINGITIDIS
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
ÁÅËÀÐÓÑÜ (2006—2010 ãã.)

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ìèíñêèé ãîðîäñêîé
öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè, Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Áðåñòñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè,
Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè,
Ìîãèëåâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã è òèïèðîâàíèå Neisseria meningitidis, öèðêó-
ëèðóþùèõ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî 444 øòàììà
N. meningitidis, âûäåëåííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû
â 2006—2010 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè èññëåäîâàííûõ
øòàììîâ ìåíèíãîêîêêè, âûäåëåííûå îò áîëüíûõ, ñîñòàâè-
ëè 12,2±1,6%, îò êîíòàêòíûõ ëèö — 44,6±2,4%, îò çäîðîâûõ
íîñèòåëåé — 43,2±2,4%. Ïî äàííûì ÏÖÐ, ê ñåðîãðóïïå À îò-
íîñèëèñü 16,4% èññëåäîâàííûõ øòàììîâ, Â — 45,7%, Ñ —
20,1%, 29Å — 1,1%, Y — 0,7%, Z — 0,2%, íåòèïèðóåìûå ôîð-
ìû ñîñòàâèëè 15,8%. Èç ïîñòóïèâøèõ 40 ïîëèàããëþòèíà-
áåëüíûõ øòàììîâ ìåòîäîì ÏÖÐ îïðåäåëåíû ñåðîãðóïïû
â 60% ñëó÷àåâ (n=24).

Çàêëþ÷åíèå. Â Áåëàðóñè ñîçäàíà ñèñòåìà áèîëîãè÷åñ-
êîãî è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà ïîïóëÿ-
öèåé ìåíèíãîêîêêîâ, öèðêóëèðóþùèõ ñðåäè íàñåëåíèÿ (â ïî-
ïóëÿöèè N. meningitidis ïðåîáëàäàåò ñåðîãðóïïà Â). Îñíîâ-
íîé ãðóïïîé ðèñêà ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
äåòè äî 14 ëåò. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû ñåðîòèïèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ
ïîìîùüþ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü

ê ñåðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì áîëåå ïîëîâèíû âûäåëåííûõ ïîëè-
àããëþòèíàáåëüíûõ øòàììîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíèòîðèíã, ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåê-
öèÿ, ñåðîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà.

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ (ÌÈ) ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ìàññîâûå âñïûøêè, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ, âûñî-
êèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè, ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè [1].
Âîçáóäèòåëü ÌÈ — Neisseria meningitidis — ãðàì-
îòðèöàòåëüíûå äèïëîêîêêè ðàçìåðîì 6—8 ìêì, îáëà-
äàþùèå âûñîêîé âèðóëåíòíîñòüþ è âûçûâàþùèå ó
÷åëîâåêà ñèñòåìíóþ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíóþ èíôåê-
öèþ, îñëîæíÿþùóþñÿ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû — ìåíèíãèòîì [2].

Ñíàðóæè êëåòêè ìåíèíãîêîêêà ïîêðûòû êàïñóëîé
— ñòóäåíèñòîé îáîëî÷êîé, ñîñòîÿùåé èç âûñîêîìî-
ëåêóëÿðíûõ ïîëèñàõàðèäîâ, áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
êîòîðîé — çàùèòà áàêòåðèé îò ôàãîöèòîçà. Îäíàêî
íå âñå øòàììû ãåíåòè÷åñêè ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü
êàïñóëû (êàê ïðàâèëî, îáðàçóþòñÿ îíè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, òî åñòü ïðè
ïîïàäàíèè âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, ãäå ðå-
àëüíà îïàñíîñòü âñòðå÷è ñ ôàãîöèòàìè). Íà îñíîâà-
íèè íåîäíîðîäíîñòè êàïñóë øòàììû ìåíèíãîêîêêà
äåëÿò íà ñåðîëîãè÷åñêèå ãðóïïû À, Â, Ñ, Y, W-135
è äð. [3].

Äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè ÌÈ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ãëàâíûõ ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ íåéðîèíôåêöèé.
Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû äëÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü ÌÈ â ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû îñòàåòñÿ åùå
äîñòàòî÷íî âûñîêîé — â 2007 ã. îíà ñîñòàâëÿëà
2,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2008 ã. — çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëàñü äî 1,6, â 2009 ã. ïîêàçàòåëü ñíîâà
óâåëè÷èëñÿ äî 2,2 [1, 4]. Îêîëî 80% çàáîëåâøèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè [1].

Â áîëüøèíñòâå ëàáîðàòîðèé ýòèîëîãè÷åñêèé äèàã-
íîç ìåíèíãèòà ïîäòâåðæäàþò áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì è
áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè. Ðàííÿÿ àíòèáèîòèêî-
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òåðàïèÿ êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîãî ìåíèíãèòà
çàòðóäíÿåò âûäåëåíèå âîçáóäèòåëåé, â ñâÿçè ñ ÷åì
äîëÿ ðàñøèôðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ.

Àëüòåðíàòèâíûì ïîäõîäîì ê îïðåäåëåíèþ ýòèî-
ëîãèè ìåíèíãèòà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ [5, 6]. Ïðèìåíåíèå ÏÖÐ
äëÿ äèàãíîñòèêè ìåíèíãèòà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
÷èñëî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ãíîéíûõ áàêòåðèàëü-
íûõ ìåíèíãèòîâ [7, 8]. ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì èç ñóùåñòâóþùèõ ýêñ-
ïðåññ-ìåòîäîâ äåòåêöèè âîçáóäèòåëåé â áèîëîãè÷åñ-
êîì ìàòåðèàëå: äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ìîëåêóë ÄÍÊ
â îáðàçöå, ÷òîáû îáíàðóæèòü áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå íåêóëüòèâèðóåìûõ.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ìåíèíãèòà è òèïèðîâà-
íèÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ ÿâëÿåòñÿ íåçàìå-
íèìûì â ñèñòåìå íàäçîðà çà èíôåêöèåé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è òèïèðîâàíèÿ
N. meningitidis, öèðêóëèðóþùèõ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíî 444 èçîëÿòà N. meningitidis, âûäåëåí-

íûõ îò áîëüíûõ, êîíòàêòíûõ ëèö è áàêòåðèîíîñèòåëåé
â 2006—2010 ãã. â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Áîëüíûå, îò êîòîðûõ âûäåëÿëè êóëüòóðû
N. meningitidis, èìåëè êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé
ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãèò. Ó íèõ ïðîâåäåí çàáîð
êðîâè è/èëè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Êóëüòóðû,
âûäåëåííûå îò êîíòàêòíûõ ëèö è áàêòåðèîíîñèòåëåé,
áûëè ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ìàçêîâ èç íîñîãëîòêè.
Êóëüòóðû èçîëÿòîâ ñ ñîïðîâîäèòåëüíûìè äîêóìåíòà-
ìè (èíôîðìàöèÿ î êóëüòóðå, ìåòîäàõ ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ) èç ðåãèî-
íàëüíûõ ëàáîðàòîðèé ïîñòóïàëè â ëàáîðàòîðèþ êëè-
íè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìèêðîáèîëîãèè ÐÍÏÖ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè (ÐÍÏÖÝÌ).

Ïîñåâ ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè íà ïëîòíóþ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó, ïðèãîòîâëåííóþ íà îñíîâå GC àãàðà ñ
äîáàâëåíèåì 2% ðàñòâîðà ãåìîãëîáèíà, êîììåð÷åñ-
êîãî ôàêòîðà ðîñòà «IsoVitaleX» («Becton Dickenson»)
äî ôèíàëüíîé êîíöåíòðàöèè 1% V-C-N èíãèáèòîðà
(âàíêîìèöèí, êîëèñòèí, íèñòàòèí, ïîäàâëÿþùèå ðîñò
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ, ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëî-
ðû è ñàïðîôèòíûõ âèäîâ Neisseria) [8]. ×àøêè èíêó-
áèðîâàëè 24 ÷ ïðè 37°Ñ, 5% ÑÎ2.

Äëÿ ïîâòîðíîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè
êóëüòóð èñïîëüçîâàëè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû — ýíòåðî-ñòðèï «API NH»
(«BioMerieux», Ôðàíöèÿ), à òàêæå áàêòåðèàëüíûé àâ-
òîìàòè÷åñêèé àíàëèçàòîð «Vitek 2» («BioMerieux»,
Ôðàíöèÿ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ýêñòðàêöèþ ÄÍÊ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ «ÄÍÊ-ñîðá-Â» («ÀìïëèÑåíñ», Ðîñ-
ñèÿ), «ÄÍÊ-ýêñïðåññ» («Ëèòåõ», Ðîññèÿ) ñîãëàñíî
ïðèëàãàåìûì èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïðîáû ÄÍÊ
õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ äî ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèé.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé àìïëèôèêàöèè ñïåöèôè÷-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé ãíîéíûõ
ìåíèíãèòîâ (áàêòåðèè N. meningitidis, H. influenzae,
S. pneumoniae) èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñêèé íàáîð
«Neisseria spp., Haemophilus spp., Streptococcus
spp.—EPh» («ÀìïëèÑåíñ», Ðîññèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèåé. Àìïëèôèöèðîâàëè ñïåöè-
ôè÷íûé ïðîäóêò ó N. meningitidis — 341 ï. í.,
H. influenzae — 516 ï. í., S. pneumoniae — 792 ï. í.
Äëÿ ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ðåæèìû: 95°Ñ —
5 ìèí, 95°Ñ — 20 ñ, 67°Ñ — 20 ñ, 72°Ñ — 40 ñ —
âñåãî 40 öèêëîâ, 72°Ñ — 1 ìèí. Ðåàêöèþ ïðîâîäèëè ñ
ïîñòàíîâêîé îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ êîíò-
ðîëüíûõ îáðàçöîâ, ïðèëàãàåìûõ ê íàáîðó.

Ðåçóëüòàòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ãåëü-ýëåêòðîôîðåçà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðò-
íûìè ìåòîäèêàìè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýëåêòðîôîðåçà
ãåëü ïåðåíîñèëè íà ñòåêëî òðàíñèëëþìèíàòîðà è ïðî-
ñìàòðèâàëè â óëüòðàôèîëåòîâîì ñâåòå. Ðåçóëüòàòû
ÏÖÐ ó÷èòûâàëè ñ ïîëîæèòåëüíûì êîíòðîëüíûì îá-
ðàçöîì, ïðè ýòîì îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëüíûé îáðà-
çåö áûë îòðèöàòåëüíûì.

Ïðèíàäëåæíîñòü øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ ê ñåðî-
ëîãè÷åñêèì ãðóïïàì îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî íàáîðà «Neisseria
meningitidis À, Â, Ñ — ÅÐh âàðèàíò 50R» («Àìïëè-
Ñåíñ», Ðîññèÿ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ.
Äëÿ àìïëèôèêàöèè ñïåöèôè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òåé ãåíîâ, ñïåöèôè÷íûõ ñåðîãðóïïàì À, Â, Ñ
N. meningitidis (349 ï. í., 539 ï. í., 209 ï. í. ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÏÖÐ îñóùåñòâëÿëè â ñëåäóþùèõ ðåæèìàõ:
95°Ñ — 2 ìèí, 95°Ñ — 10 ñ, 60°Ñ — 10 ñ, 72°Ñ — 10 ñ
— âñåãî 40 öèêëîâ, 72°Ñ — 1 ìèí. Ðåàêöèþ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîñòàíîâêîé îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ
êîíòðîëüíûõ îáðàçöîâ, ïðèëàãàåìûõ ê íàáîðó. Ðåçóëü-
òàòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ãåëü-
ýëåêòðîôîðåçà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè ìå-
òîäèêàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA è Exñel.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âñå êóëüòóðû ìåíèíãîêîêêîâ, ïîñòóïèâøèå

â ÐÍÏÖÝÌ, áûëè îïðåäåëåíû êàê N. meningitidis.
Èç Áðåñòñêîé îáëàñòè ïðîàíàëèçèðîâàíî 73 øòàì-

ìà (îò áîëüíûõ — 20, îò êîíòàêòíûõ — 35, îò íîñèòåëåé
— 18), èç Ãðîäíåíñêîé — 2 (îò êîíòàêòíûõ — 1, îò íîñè-
òåëåé — 1), èç Ãîìåëüñêîé — 22 øòàììà (îò êîíòàêòíûõ
— 12, îò íîñèòåëåé — 10), èç Ìèíñêîé îáëàñòè è Ìèíñ-
êà — 324 (îò áîëüíûõ — 28, îò êîíòàêòíûõ — 134, îò
íîñèòåëåé — 162), èç Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè — 23 (îò
áîëüíûõ — 6, îò êîíòàêòíûõ — 16, îò íîñèòåëåé — 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè èññëåäîâàííûõ øòàììîâ
ìåíèíãîêîêêè, âûäåëåííûå îò áîëüíûõ, ñîñòàâèëè
12,2±1,6% (n=54), îò êîíòàêòíûõ ëèö — 44,6±2,4%
(n=198), îò çäîðîâûõ íîñèòåëåé — 43,2±2,4% (n=192).

Ïðåîáëàäàëè øòàììû, âûäåëåííûå îò âçðîñëûõ,
— 60% (n=302). Ðàñïðåäåëåíèå øòàììîâ ñðåäè äå-
òåé (n=142) ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå âûãëÿäåëî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 0—2 ãîäà — 17,6%, 3—6 ëåò —
30,3%, 7—14 ëåò — 52,1%.
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Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ê ñåðîãðóïïå À îòíî-
ñèëèñü 16,4% (n=73) øòàììîâ, Â — 45,7% (n=203),
ê ñåðîãðóïïå Ñ — 20,1% (n=89), 29Å — 1,1% (n=5),
Y — 0,7% (n=3), Z — 0,2% (n=1), íåòèïèðóåìûìè îêà-
çàëèñü 15,8% (n=70) (ðèñ. 1).

 Ñðåäè âñåõ èññëåäîâàííûõ øòàììîâ äîìèíèðî-
âàëè ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Â, êîòîðûå ëèäèðîâà-
ëè âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ. Ìåíèíãîêîêêè
ñåðîãðóïïû À ïðåîáëàäàëè ó êîíòàêòíûõ ëèö — 23,2%
(n=46), ó íîñèòåëåé áûëè âûÿâëåíû â 12% (n=23) ñëó-

÷àåâ, îò áîëüíûõ — â 7,4% (n=4). Øòàììû ñåðîãðóï-
ïû Ñ íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿëè îò êîíòàêòíûõ ëèö è
áàêòåðèîíîñèòåëåé (18,7% è 22,9% ñîîòâåòñòâåííî),
òîãäà êàê ó áîëüíûõ îíè áûëè âûÿâëåíû â 8 (14,8%)
ñëó÷àÿõ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
íåòèïèðóåìûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâ. Òàê, îò áîëüíûõ
áûëî âûäåëåíî íàèìåíüøåå èõ ÷èñëî (n=4), îò êîí-
òàêòíûõ ëèö — 31 (15,7%) øòàìì, îò áàêòåðèîíîñèòå-
ëåé — 35 (18,2%).

Èç ïîñòóïèâøèõ 40 ïîëèàããëþòèíàáåëüíûõ øòàì-
ìîâ ìåòîäîì ÏÖÐ îïðåäåëåíû ñåðîãðóïïû â 60%
(n=24) ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ñåðîòèïèðîâàíèÿ. Ñðåäè âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ èçîëÿòîâ ñåðîãðóïïà À îïðåäåëåíà â 49 (31,27%)
ñëó÷àÿõ, Â — â 55 (35%), Ñ — â 31 (19,7%), 29E —
â 6 (3,8%) ñëó÷àÿõ, íåòèïèðóåìûå ôîðìû ìåíèíãî-
êîêêîâ — â 16 (10,2%).

Îò áîëüíûõ ìåíèíãèòîì èññëåäîâàíî 54 êóëüòóðû
N. meningitidis. Èç íèõ 17 (31,5%) ñîñòàâèëè ìåíèíãî-
êîêêè, âûäåëåííûå îò âçðîñëûõ, 37 (68,5%) — îò äå-
òåé äî 14 ëåò (0—2 ãîäà — 62,2% øòàììîâ, 3—6 ëåò
— 24,3%, 7—14 ëåò — 13,5%). Òàêèì îáðàçîì, îñíîâ-
íîé ãðóïïîé ðèñêà ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
ÿâëÿþòñÿ äåòè, îñîáåííî â âîçðàñòå äî 2 ëåò.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Â — 70,4%, øòàì-
ìû ñåðîãðóïïû Ñ ñîñòàâèëè 14,8%, ñåðîãðóïïû À
è íåòèïèðóåìûå âàðèàíòû — ïî 7,4% (òàáë. 1).

A B C Íåòèïèðó åìûå

A B C Íåòèïèðó åìûå Z 29E Y

A B C Íåòèïèðó åìûå Z 29E Y

â
Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå øòàììîâ ïî ñåðîëîãè÷åñêèì

ãðóïïàì  ìåíèíãîêîêêîâ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ (à),
êîíòàêòíûõ ëèö (á) è áàêòåðèîíîñèòåëåé (â)

á

à

Ò à á ë è ö à  1 
Ðàñïðåäåëåíèå ìåíèíãîêîêêîâ ïî ñåðîãðóïïàì  
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ (n=54) 

Ïàöèåíòû Ñåðî-
ãðóïïà À 

Ñåðî-
ãðóïïà Â 

Ñåðî-
ãðóïïà Ñ 

Íåòèïè-
ðóåìûå 
ôîðìû 

Âçðîñëûå 1 13 2 1 
Äåòè: 3 25 6 3 

0—2 ãîäà 2 16 3 2 
3—6 ëåò 1 5 2 1 
7—14 ëåò 0 4 1 0 

 
Ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Â íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñò-

ðèðîâàëè êàê ó äåòåé (â 43% ñëó÷àåâ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 0—2 ãîäà), òàê è ó âçðîñëûõ (76%). Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÌÈ òàêæå âûäåëÿëè íåòè-
ïèðóåìûå ôîðìû, õîòü è â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (7%).

Îò êîíòàêòíûõ ëèö áûëî èññëåäîâàíî 198 êóëüòóð
ìåíèíãîêîêêîâ. Íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè øòàì-
ìû, âûäåëåííûå îò âçðîñëûõ,— 71,2% (n=141). Îò
äåòåé â âîçðàñòå 0—2 ãîäà èññëåäîâàíî 2 èçîëÿòà,
3—6 ëåò — 22, 7—14 ëåò— 33.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ìåíèíãîêîêêîâ ïî ñå-
ðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì (òàáë. 2) âûÿâëåíî, ÷òî â èññëå-
äóåìîé âûáîðêå äîìèíèðîâàëè øòàììû ñåðîãðóïïû
Â — 41,4%. Ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû À ñîñòàâèëè
23,2%, Ñ — 18,7%, íåòèïèðóåìûå âàðèàíòû — 15,7%,
ñåðîãðóïïû Z è Y áûëè ïðåäñòàâëåíû 1 øòàììîì.

Â öåëîì ïîïóëÿöèþ ìåíèíãîêîêêîâ, âûäåëåííûõ
îò êîíòàêòíûõ ëèö, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ãåòå-
ðîãåííóþ (ïðåäñòàâëåíà øåñòüþ ãðóïïàìè).
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Îò çäîðîâûõ áàêòåðèîíîñèòåëåé èññëåäîâàíî
192 êóëüòóðû ìåíèíãîêîêêîâ. Íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñî-
ñòàâèëè øòàììû, âûäåëåííûå îò âçðîñëûõ, — 75%
(n=144). Îò äåòåé â âîçðàñòå 3—6 ëåò — 12 (25%)
øòàììîâ, 7—14 ëåò — 36 (75%).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äîìèíèðîâàëè ìåíèíãîêîêêè
ñåðîëîãè÷åñêîé ãðóïïû Â — 43,2%, øòàììû ñåðî-
ãðóïïû Ñ ñîñòàâèëè 22,9%, íåòèïèðóåìûå ôîðìû —
18,2%, À — 12%, 29E è Y îáíàðóæåíû â 2,6% è 1%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 3).

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 3, ïîïóëÿöèÿ ìåíèí-
ãîêîêêîâ îò íîñèòåëåé ãåòåðîãåííà è ïðåäñòàâëåíà
øåñòüþ ñåðîãðóïïàìè: A, B, C, Y, 29E è íåòèïèðóìû-
ìè ôîðìàìè.

Â õîäå àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ñåðîãðóïï ìåíèí-
ãîêîêêîâ ïî îáëàñòÿì áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ñåðîãðóï-
ïà Â äîìèíèðóåò â Áðåñòñêîé (43,8%), Ãðîäíåíñêîé
(100%), Ìèíñêîé (47%) è Ìîãèëåâñêîé (60,9%) îáëàñ-
òÿõ (ðèñ. 2). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ìåíèíãîêîêêîâ ñåðîãðóïïû Â ïî ñòðàíå ñîñòàâèë
45,7%.

Ïî êîëè÷åñòâó èçîëÿòîâ ñåðîãðóïïà Ñ äîìèíèðî-
âàëà â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (63,6%), íî òàêæå çàôèê-

ñèðîâàí âûñîêèé óðîâåíü â Áðåñòñêîé (24,7%) è Ìî-
ãèëåâñêîé (34,8%) îáëàñòÿõ (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî
ñòðàíå — 20,1%). Ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû À âûäå-
ëÿëè òîëüêî â 2 ðåãèîíàõ — Ãîìåëüñêîé (4,5%) è Ìèí-
ñêîé (22,2%) îáëàñòÿõ, ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ïî ñòðà-
íå 16,4%.

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåòèïèðóåìûõ ôîðì
ìåíèíãîêîêêîâ äîñòîâåðíî âûøå â Áðåñòñêîé îáëàñ-
òè (21,9%), â Ãîìåëüñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû 18,2% è 15,1% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ñòðàíå ñîñòàâèë 15,8%.

Ìåíèíãîêîêêè äðóãèõ ãðóïï âñòðå÷àëèñü ðåæå:
øòàììû ñåðîëîãè÷åñêîé ãðóïïû 29E âûäåëÿëèñü
â 1,1% (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ñòðàíå) â Áðåñòêîé îá-
ëàñòè, Y — â Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé, Z — â Ìèíñêîé.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå î ñåðî-
è ãåíîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðå öèðêóëèðóþùèõ íà òåððè-
òîðèè ðåñïóáëèêè ìåíèíãîêîêêîâ ïîêàçàëè, ÷òî äîìè-
íèðóþùèìè â ïîïóëÿöèè ñåðîãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ À,
Â è Ñ. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè øòàììîâ ñå-
ðîãðóïïû Â áûë íàèáîëüøèé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ:
âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ — 70,4%, êîíòàêòíûõ ëèö —
41,4% è áàêòåðèîíîñèòåëåé — 43,2%. Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè â 2007 ã. äîëÿ ìåíèíãîêîêêîâ ñå-
ðîãðóïïû Â, ñïðîâîöèðîâàâøèõ èíâàçèâíóþ ÌÈ, ñî-
ñòàâëÿëà 24,1%, òîãäà êàê îñíîâíóþ ìàññó çàáîëåâà-
íèé âûçâàëè øòàììû ñåðîãðóïïû À (36,1%) [9].

Îò êîíòàêòíûõ ëèö äîâîëüíî ÷àñòî âûäåëÿëè íå
òîëüêî ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Â, íî À è Ñ. Òàê, ïî
äàííûì Ê. Î. Ìèðîíîâà è ñîàâò., ïðè èññëåäîâàíèè
áëèçêîêîíòàêòíûõ ñ áîëüíûìè â 20 î÷àãàõ ÌÈ ïðåîá-
ëàäàëè ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû À [10].

Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìåíèíãîêîêêîâ ïî
ñåðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì îò áàêòåðèîíîñèòåëåé íàè-
áîëåå ÷àñòî âûäåëÿëè ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïï Â —
43,2%, Ñ — 22,9% è íåòèïèðóåìûõ ôîðì — 18,2%.
Îäíàêî ðàñïðåäåëåíèå ïî ñåðîãðóïïàì ìåíèíãîêîê-
êîâ, âûäåëåííûõ îò áàêòåðèîíîñèòåëåé, îòëè÷àëñÿ â
îòå÷åñòâåííîì è ðÿäå äðóãèõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-

Ò à á ë è ö à  2 
Ðàñïðåäåëåíèå ìåíèíãîêîêêîâ ïî ñåðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà êîíòàêòíûõ ëèö 
(n=198) 

Ïàöèåíòû Ñåðîãðóïïà À Ñåðîãðóïïà Â Ñåðîãðóïïà Ñ Íåòèïèðóåìûå 
ôîðìû Ñåðîãðóïïà Z Ñåðîãðóïïà Y 

Âçðîñëûå 30 71 21 17 1 1 
Äåòè: 16 11 16 14 0 0 

0—2 ãîäà 1 0 1 0 0 0 
3—6 ëåò 7 4 7 4 0 0 
7—14 ëåò 8 7 8 10 0 0 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Ðàñïðåäåëåíèå ìåíèíãîêîêêîâ ïî ñåðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áàêòåðèîíîñèòåëåé 
(n=192) 

Ïàöèåíòû Ñåðîãðóïïà À Ñåðîãðóïïà Â Ñåðîãðóïïà Ñ Íåòèïèðóåìûå 
ôîðìû Ñåðîãðóïïà 29Å Ñåðîãðóïïà Y 

Âçðîñëûå 20 69 21 27 5 2 
Äåòè: 3 14 23 8 0 0 

0—2 ãîäà 0 0 0 0 0 0 
3—6 ëåò 1 0 10 1 0 0 
7—14 ëåò 2 14 13 7 0 0 
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âàíèé. Òàê, â Áåëàðóñè â 2005—2006 ãã. íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áàêòåðèîíîñèòåëåé
ìåíèíãîêîêêà ñåðîãðóïïû Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì
ñåðîãðóïïû Â (75,9% è 24,1% ñîîòâåñòâåííî) [3].
Â Ðîññèè â 2007 ã. â ñòðóêòóðå ðàñïðåäåëåíèÿ ìåíèí-
ãîêîêêîâ ïî ñåðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì îò áàêòåðèîíî-
ñèòåëåé ïðåîáëàäàëè øòàììû ñåðîãðóïïû À è íåòè-
ïèðóåìûå ôîðìû (37,7% è 22,8% ñîîòâåòñòâåííî), ñå-
ðîãðóïïû Â áûëè âûÿâëåíû òîëüêî â 14,9% ñëó÷àåâ
[9]. Ïî äàííûì Å. È. Åôèìîâà, ïðè àíàëèçå íîñèòåëü-
ñòâà ìåíèíãîêîêêîâ â ðàçëè÷íûõ êîëëåêòèâàõ è âîç-
íèêàþùèõ ôîðì ÌÈ çàìå÷åíà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè ñ íîñèòåëüñòâîì øòàììîâ ñåðîãðóïïû
À è ïîëèàããëþòèíàáåëüíûõ âàðèàíòîâ (÷àùå íåòèïè-
ðóåìûå ôîðìû) [11].

Ïîëó÷åííûå â õîäå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà äàííûå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè çäîðîâîãî íîñèòåëüñòâà ìåíèí-
ãîêîêêîâ, ñàíàöèè êîíòàêòíûõ ëèö, âàêöèíàöèè
ïðîòèâîìåíèíãîêîêêîâûìè âàêöèíàìè, îñóùåñòâëåíèÿ
äàëüíåéøåãî áàêòåðèàëüíîãî è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà ïîïóëÿöèåé N. meningitidis.
Âàæíîé çàäà÷åé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé ÿâëÿþòñÿ êëàññèôèêàöèÿ,
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è îòñëåæèâàíèå ýïèäåìè-
÷åñêè çíà÷èìûõ øòàììîâ N. meningitidis. Ïîëíûé è
âñåñòîðîííèé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîäðà-
çóìåâàåò ãåíåòè÷åñêóþ è àíòèãåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
ïîïóëÿöèè ìåíèíãîêîêêîâ, öèðêóëèðóþùèõ íà îïðå-
äåëåííîé òåððèòîðèè, îáîáùåíèå è ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Â û â î ä û
1. Â Áåëàðóñè ñîçäàíà ñèñòåìà áèîëîãè÷åñêîãî

è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà ïîïóëÿ-
öèåé N. meningitidis. Îñíîâíîé ãðóïïîé ðèñêà ïðè ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ äåòè äî 14 ëåò (íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ìåíèíãîêîêêîâ âûäåëåíî îò äåòåé
â âîçðàñòå 0—2 ãîäà).

2. Â ðåñïóáëèêå â ïîïóëÿöèè N. meningitidis ïðå-
îáëàäàþò øòàììû ñåðîëîãè÷åñêîé ãðóïïû Â (45,7%),
íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿëè ñðåäè áîëüíûõ, êîíòàêòíûõ
ëèö è íîñèòåëåé (70,4%, 41,4% è 45,7% ñîîòâåòñòâåí-
íî, Ð<0,05). Ïîïóëÿöèè ìåíèíãîêîêêîâ, âûäåëåííûå
îò êîíòàêòíûõ ëèö è áàêòåðèîíîñèòåëåé, íàèáîëåå ãå-
òåðîãåííû è ïðåäñòàâëåíû ñåìüþ ñåðîëîãè÷åñêèìè
ãðóïïàìè (A, B, C, Z, Y, 29E è íåòèïèðóåìûå ôîðìû).

3. Ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû À ïðåîáëàäàëè ñðå-
äè êîíòàêòíûõ ëèö (23,2%), Ñ — ñðåäè áàêòåðèîíîñè-
òåëåé (22,9%).

4. ×àñòîòà âûäåëåíèÿ íåòèïèðóåìûõ øòàììîâ
N. meningitidis äîñòàòî÷íî âûñîêà; ñðåäè áàêòåðèîíî-
ñèòåëåé îíà ñîñòàâèëà 18,2%, ñðåäè êîíòàêòíûõ ëèö
— 15,7%, ñðåäè áîëüíûõ — 7,4%.

5. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ïðèíàäëåæíîñòè ìåíèí-
ãîêîêêîâ ê ñåðîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò
ðåãèîíà. Â Áðåñòêîé, Ãðîäíåíñêîé, Ìèíñêîé è Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòÿõ ïðåîáëàäàëè ìåíèíãîêîêêè ñåðî-

ãðóïïû Â, â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè äîìèíèðîâàëè øòàì-
ìû ñåðîãðóïïû Ñ.
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NEISSERIA MENINGITIDIS MOLECULAR-AND-GENETIC
MONITORING ON TERRITORY OF THE REPUBLIC OF BELARUS
(2006—2010)

S. E. Glazkova, E. S. Nosova, T. N. Bakayeva, F. A. Lebedev,
L. P. Titov, N. N. Levshina, R. A. Stroganova, N. L. Klyuiko,
A. V. Lazarev, A. P. Smal, S. Yu. Sudak, G. K. Bobovik,
L. V. Novomlinova, A. N. Kopychko

Objective. To carry out the Neisseria meningitidis circulating among
the Republican population molecular-and-biological monitoring and
typing.
Materials and methods. Four hundred and forty four N. meningitidis
strains isolated in the country various regions in 2006—2010 were
studied.
Results. Among the meningococci studied those isolated from the sick
persons accounted for 12.2±1.6%, from the contacted persons —
44.6±2.4%, from the healthy carriers — 43.2±2.4%. According to the
PCR data 16.4% of the strains studied belonged to the A serogroup,
45.7% — to the B serogroup, 20.1% — to the C group, 1.1% — to the
29E serogroup, 0.7% — to the Y serogroup, 0.2% — to the Z serogroup,
the forms impossible to type accounted for 15.8%. Among forty
polyagglutinable strains serogroups were determined in 60% (n=24)
of cases by the PCR method.
Conclusion. A system for biological and molecular-and-genetic
monitoring the population of meningococci circulating among the
population the B serogroup dominating among the N. meningitidis
population. Children younger 14 are the main group of risk for the
meningococcal infection. It is expedient to apply the molecular-and-
genetic methods of serotyping as they allow determine in the PCR
diagnosis to which serological groups belong more than half of the
polyagglutinable strains isolated.
Key words: monitoring, meningococcal infection, serogroup.
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ÝÊÇÀÍÒÅÌÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èí-
ôåêöèè ó ëèö ñ îñòðûìè ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè âî
âñåõ îáëàñòÿõ Áåëàðóñè. Íà íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ IgM àí-
òèòåë ê ïàðâîâèðóñó Â19 èëè âèðóñíîé ÄÍÊ èññëåäîâàíî
1337 ñûâîðîòîê êðîâè ëèö ñ îñòðûìè ýêçàíòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè â âîçðàñòå 2—45 ëåò, âûÿâëåííûõ â 2005—
2010 ãã. â ðàìêàõ íàäçîðà çà êîðüþ è êðàñíóõîé.

Óñòàíîâëåíà âàæíàÿ ðîëü ïàðâîâèðóñà Â19 â ýòèîëîãèè
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðîé ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íîé ñûïüþ: ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè
ïðèñóòñòâîâàëè â 428 (32,0%) îáðàçöàõ, åæåãîäíî ÷èñëî ïîä-
òâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëî îò 10 äî 50,1%. Õàðàê-
òåðíûå äëÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïåðèîäû ïîäúåìà è ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàþòñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû íå îäíîâðåìåííî, ÷òî îïðåäåëÿåò ñõîäíóþ ÷àñòîòó âû-
ÿâëåíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â ñòðàíå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðâîâèðóñ Â19, îñòðûå ýêçàíòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü, ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà.

Ïàðâîâèðóñ Â19 øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âî âñåì
ìèðå è ìîæåò âûçûâàòü ó ÷åëîâåêà êàê îñòðóþ, òàê è
õðîíè÷åñêóþ èíôåêöèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé îñòðîé ïàðâîâèðóñíîé
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííàÿ ýðèòåìà ñ õàðàê-
òåðíîé ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé ñûïüþ, èìåþùåé ïðè
êëàññè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âèä «ñëåäîâ ïî-
ùå÷èí» íà ëèöå è «êðóæåâíîé» ðèñóíîê íà òåëå è
êîíå÷íîñòÿõ [1]. Ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îäíàêî ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Èíôèöèðîâàíèå
âçðîñëûõ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåõîäÿùèìè
àðòðèòàìè è àðòðîïàòèÿìè [2]. Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé
ñåðüåçíîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè ãèáåëè ïëîäà [3]. Ïàð-
âîâèðóñ Â19 ðàçìíîæàåòñÿ â êëåòêàõ-ïðåäøåñòâåí-
íèêàõ ýðèòðîöèòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî èíôèöèðîâàíèå
ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè ãåìîëèòè÷åñêèìè àíåìèÿìè ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ àïëàñòè÷åñêîãî êðèçà, à ó èììóíî-
êîìïðîìåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ — ê òÿæåëîé, òðóä-
íî ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ àíåìèè [4].

Â Áåëàðóñè â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ ïî ýëèìèíàöèè
êîðè è êðàñíóõè âûÿâëÿþò áîëüíûõ ñ ïÿòíèñòî-ïàïó-
ëåçíîé ñûïüþ è ëèõîðàäêîé è ïðîâîäÿò ëàáîðàòîð-
íóþ äèàãíîñòèêó äëÿ âåðèôèêàöèè êëèíè÷åñêîãî äèàã-
íîçà. ×òîáû íå ïðîïóñòèòü âîçìîæíûå ñëó÷àè ýòèõ
èíôåêöèé â ïîïóëÿöèè, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ
äîñòàòî÷íî îáñëåäîâàòü íå ìåíåå 2 áîëüíûõ, ïîäî-
çðèòåëüíûõ íà êîðü è êðàñíóõó, íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ â ãîä [5]. Äëÿ Áåëàðóñè ìèíèìàëüíî íåîáõîäè-

ìîå ÷èñëî åæåãîäíî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 200 ïàöèåíòîâ, c 2009 ã. ýòîò êðèòåðèé ñîáëþäàåò-
ñÿ íå òîëüêî â öåëîì ïî ñòðàíå, íî è â êàæäîé åå
îáëàñòè. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó îõâàòó äåòåé ïëàíîâîé
âàêöèíàöèåé è äîïîëíèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì ïî
èììóíèçàöèè êîðü è êðàñíóõó â ïîñëåäíèå ãîäû â
ðåñïóáëèêå ïðàêòè÷åñêè íå ðåãèñòðèðóþò, â 2007—
2010 ãã. çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿëà ìåíåå 1 ñëó÷àÿ
íà 1 000 000 ÷åëîâåê [6]. Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ
íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàñøèðåíèå
ñïåêòðà äèàãíîñòèðóåìûõ âîçáóäèòåëåé ýêçàíòåìíûõ
èíôåêöèé è óñòàíîâëåíèå ðîëè êàæäîãî èç íèõ â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íîé ñûïüþ è ëèõîðàäêîé.

Ñ 2005 ã. â ðåñïóáëèêàíñêîé ëàáîðàòîðèè ïî êîðè
è êðàñíóõå (ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè)
ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ìàðêåðîâ ïàðâî-
âèðóñíîé èíôåêöèè ñûâîðîòîê êðîâè, â êîòîðûõ îò-
ñóòñòâóþò ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè êîðè è êðàñíóõè.

Öåëü ðàáîòû — ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëó÷àè âûÿâ-
ëåíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó ëèö ñ îñòðûìè ýê-
çàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû
â 2005—2010 ãã.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà íàëè÷èå ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ïàðâîâèðóñ-

íîé èíôåêöèè — ñïåöèôè÷åñêèõ IgM-àíòèòåë èëè ÄÍÊ
ïàðâîâèðóñà Â19 — èññëåäîâàíî 1337 ñûâîðîòîê êðî-
âè ëèö ñ îñòðûìè ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè â âîç-
ðàñòå 2—45 ëåò, âûÿâëåííûõ â Áåëàðóñè â 2005—
2010 ãã., â òîì ÷èñëå â Ìèíñêå — 509, Áðåñòñêîé îá-
ëàñòè — 187, Âèòåáñêîé — 167, Ãîìåëüñêîé — 106,
Ãðîäíåíñêîé — 78, Ìèíñêîé — 110, Ìîãèëåâñêîé —
180. Ïðîâåäåííîå ðàíåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî îò-
ñóòñòâèå âî âñåõ ñûâîðîòêàõ êðîâè IgM-àíòèòåë ê âè-
ðóñàì êîðè è êðàñíóõè.

Âûÿâëåíèå IgM-àíòèòåë ê ïàðâîâèðóñó Â19 ïðîâî-
äèëè â èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñò-ñèñòåì «Biotrin» (Èðëàíäèÿ), «Virion/
Serion» (Ãåðìàíèÿ), «DRG» (Ãåðìàíèÿ). Àìïëèôèêà-
öèþ ôðàãìåíòà ÄÍÊ äëèíîé 994 ï.î., êîäèðóþùåãî
NS1/VP1u îáëàñòü ãåíîìà, îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì
ãíåçäîâîé ÏÖÐ ñ ïðèìåíåíèåì îïèñàííûõ â ëèòåðà-
òóðå ïðàéìåðîâ [7]. Âèðóñíóþ ÄÍÊ âûäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà «QIAamp DNA Blood Mini Kit» (Íèäåð-
ëàíäû) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ. Îáúåì
ðåàêöèîííîé ñìåñè ñîñòàâëÿë 25 ìêë. Ðåàêöèþ ïðî-
âîäèëè ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: íà÷àëüíàÿ äåíà-
òóðàöèÿ — 5 ìèí ïðè 94°Ñ, çàòåì 40 öèêëîâ àìïëèôè-
êàöèè — 30 ñ ïðè 94°Ñ, 30 ñ ïðè 58°Ñ è 1 ìèí 30 ñ ïðè
72°Ñ, çàâåðøàþùàÿ ýëîíãàöèÿ — 5 ìèí ïðè 72°Ñ.
Äëÿ 2-ãî ðàóíäà ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè 1 ìêë ïðîäóêòà,
ïîëó÷åííîãî â 1-ì ðàóíäå ðåàêöèè. Ñèíòåç ÏÖÐ-ïðî-
äóêòîâ àíàëèçèðîâàëè ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â 1,5%
àãàðîçíîì ãåëå â 1⋅ÒÀÅ áóôåðå. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
STATISTICA 8.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èç 1337 èññëåäîâàííûõ ñûâîðîòîê êðîâè ïàöèåí-

òîâ ñ îñòðîé ýêçàíòåìîé â 428 (32,0%) îáðàçöàõ îá-
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íàðóæåíû IgM-àíòèòåëà ê ïàðâîâèðóñó Â19 èëè âè-
ðóñíàÿ ÄÍÊ. Â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà íàè-
áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ îñòðîé ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè
â ñòðóêòóðå ýêçàíòåìíûõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíà â
2006 ã., êîãäà îíà ñîñòàâèëà 50,1±3,6% (191 èç 376 îá-
ñëåäîâàííûõ; P<0,001) (ðèñ. 1). Íàèìåíüøåå ÷èñëî
ñëó÷àåâ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïîäòâåðæäåíî â
2008 ã. — ó 16 (10,1±2,4%) èç 159 ÷åëîâåê. Â 2005,
2007, 2009 è 2010 ãã. ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïàðâîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ó ëèö ñ îñòðîé ýêçàíòåìîé ðàçëè÷àëàñü
íåçíà÷èòåëüíî è ñîñòàâëÿëà 30,6±3,2%, 27,5±3,4%,
22,1±2,8% è 30,3±3,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Â öåëîì çà øåñòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â Ìèí-
ñêå íàëè÷èå ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïîäòâåðæäåíî â
37,7% (ó 192 èç 509 îáñëåäîâàííûõ) (ðèñ. 2). Â äðóãèõ
îáëàñòÿõ ñòðàíû ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ó ëèö ñ îñòðîé ýê-
çàíòåìîé áûëà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â Ìèíñêå (P<0,05):
28,3% — â Áðåñòñêîé îáëàñòè, 30,0% — â Âèòåáñêîé,
27,4% — â Ãîìåëüñêîé, 24,4% — â Ãðîäíåíñêîé, 29,0%
— â Ìèíñêîé è 29,5% — â Ìîãèëåâñêîé.

Â êàæäîì ðåãèîíå ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ïàðâî-
âèðóñíîé èíôåêöèåé íàáëþäàëñÿ â ðàçíûå ãîäû (ðèñ. 3).
Â Ìèíñêå íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî
â 2005 è 2006 ãã. — 35 (36,4%) è 114 (58,5%) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â 2008 ã. ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïîëó÷åíî ó 5 îáñëåäîâàííûõ, â 2009 ã. — ó 11
(19,0%), â 2010 ã. — ó 17 (37,0%) ÷åëîâåê.

Â Áðåñòñêîé îáëàñòè â 2005 ã. ïîäòâåðæäåíî
17 ñëó÷àåâ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè. Â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû ÷èñëî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñíèæàëîñü è
èìåëî ìèíèìàëüíûé óðîâåíü â 2010 ã. — 4 ñëó÷àÿ.
Â 2008 ã., êîãäà â öåëîì ïî ñòðàíå îòìå÷åíî íàèìåíü-
øåå çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ, â Áðåñòñêîé îáëàñòè ñèòóàöèÿ íå ìåíÿëàñü
(â 2007—2009 ãã. âûÿâëåíî 7, 6 è 6 ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöè-
åé â Âèòåáñêîé îáëàñòè îòìå÷àëñÿ â 2006 ã., êîãäà ïðè
ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè 46 ïàöèåíòîâ â 24 (55,8%)
ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå. Â 2007 ã.
ïàðâîâèðóñ Â19 ÿâëÿëñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì â
17 (39,5%) èç 43 ñëó÷àåâ îñòðîé ýêçàíòåìû, îäíàêî â
2008 ã. íè â îäíîì èç 13 èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ íå
áûëè îáíàðóæåíû ìàðêåðû ïàðâî-
âèðóñíîé èíôåêöèè. Â ïîñëåäóþ-
ùèå äâà ãîäà îòìå÷àëñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâ-
øèõ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèåé â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî â
2009 ã. — 14 (43,8%) îáñëåäîâàí-
íûõ. Â îñòàëüíûå ãîäû âñòðå÷à-
ëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèÿ, â 2008 ã. ïîëîæèòåëüíûå
îáðàçöû îòñóòñòâîâàëè.

Â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
â 2005 ã. íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïàðâî-
âèðóñíîé èíôåêöèè ïîäòâåðæäå-
íî íå áûëî, â 2006—2010 ãã. åæå-
ãîäíî âûÿâëÿëè îò 2 äî
7 áîëüíûõ.

Âñïûøêà ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â Ìèíñêå
â 2006 ã. îòðàçèëàñü è íà ñèòóàöèè â Ìèíñêîé îáëàñòè
— ÷èñëî ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ çà ãîä
âîçðîñëî ñ 0 äî 10; â ïîñëåäóþùèå 3 ãîäà ðåãèñòðè-
ðîâàëè åäèíè÷íûå ñëó÷àè. Î÷åðåäíîé ïîäúåì çàáî-
ëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ â 2010 ã., êîãäà áûëî âûÿâ-
ëåíî 15 ÷åëîâåê.
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Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ è ïîëîæèòåëüíûõ
íà ïàðâîâèðóñ Â19 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè ëèö

ñ îñòðûìè ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ
íà ïàðâîâèðóñíóþ èíôåêöèþ îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè

ëèö ñ îñòðûìè ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè
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Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ â òå÷åíèå ãîäà ñëó÷àåâ
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó ëèö ñ îñòðûìè ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè â îáëàñòÿõ
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Â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâ-
øèõ çàðåãèñòðèðîâàíî â 2006 ã. — 21 (36,8%) áîëüíîé.
Â òå÷åíèå 2 ïîñëåäóþùèõ ëåò ïîäòâåðæäåíî âñåãî
3 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ, çàòåì â 2009 è 2010 ãã. ÷èñëî
çàáîëåâøèõ âîçðîñëî äî 12 è 11 ñîîòâåòñòâåííî.

Âíåäðåíèå â 2005 ã. â ðåñïóáëèêàíñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ïî êîðè è êðàñíóõå èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ
ìàðêåðîâ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ýêçàíòåìûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü ïàðâîâèðóñíóþ ýòèîëîãèþ
â áîëåå ÷åì 30% ñëó÷àåâ, êîòîðûå ðàíåå áûëè îïðå-
äåëåíû êàê «íè êîðü, íè êðàñíóõà». Åæåãîäíî ïàðâî-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ â ñòðóêòóðå ýêçàíòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé ñîñòàâëÿëà îò 10 äî 50%, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ìèðå [8—10].

Â öåëîì çà øåñòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íà
äîëþ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì
ðåãèîíå ñòðàíû ïðèøëîñü îêîëî 30% ëàáîðàòîðíî îá-
ñëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Áîëåå âûñîêàÿ
(37%) ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â
Ìèíñêå ñâÿçàíà êàê ñî âñïûøêîé èíôåêöèîííîé ýðè-
òåìû, íàáëþäàâøåéñÿ â 2006 ã., òàê è ñ îáñëåäîâàíè-
åì áîëüøåãî ÷èñëà ëèö ñ ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Íåñêîëüêî ðåæå (24%) ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
âûÿâëÿëàñü â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè, ÷òî, âåðîÿòíåå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïàðâîâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ öèêëè÷åñêèì òå÷åíèåì ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïîäúåìàìè çàáîëåâàåìîñòè
êàæäûå 4—7 ëåò [11, 12]. Â òå÷åíèå 2005—2010 ãã. â
ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàí îäèí çíà÷èòåëüíûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè â 2006 ã., ÷òî ïðåèìóùåñòâåí-
íî îïðåäåëÿëîñü âñïûøêîé èíôåêöèîííîé ýðèòåìû â
Ìèíñêå, à òàêæå ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè â Âèòåáñêîé
è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ. Â 2008 ã. â ñòðàíå ðåãèñòðè-
ðîâàëè åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè âî
âñåõ ðåãèîíàõ, çà èñêëþ÷åíèåì Áðåñòñêîé îáëàñòè.
Â òå÷åíèå 2005, 2007, 2009, 2010 ãã. ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó ëèö ñ ýêçàíòåìíûìè
çàáîëåâàíèÿìè â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü,
îäíàêî êàæäûé ãîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè â îäíèõ îáëàñòÿõ è åå ñíèæåíèåì â äðóãèõ.
Òàê, â 2005 ã. ïàðâîâèðóñíóþ èíôåêöèþ ðåãèñòðèðîâà-
ëè ïðåèìóùåñòâåííî â Ìèíñêå è Áðåñòñêîé îáëàñòè,
â 2007 ã. — Âèòåáñêîé îáëàñòè è Ìèíñêå, â 2009 ã. —
Ãîìåëüñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ, â 2010 ã. — Ìèí-
ñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ è Ìèíñêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ðîëè ïàðâîâèðóñà Â19 â ýòèî-
ëîãèè çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðîé ïÿò-
íèñòî-ïàïóëåçíîé ñûïüþ, è íåîáõîäèìîñòè ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè äëÿ âåðèôèêàöèè êëèíè÷åñêîãî
äèàãíîçà. Õàðàêòåðíûå äëÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè
ïåðèîäû ïîäúåìà è ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû íàáëþäàþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ,
÷òî îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâóþ ÷àñòîòó âû-

ÿâëåíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â öåëîì ïî ñòðàíå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Åæåãîäíî çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû èç Ìèíñêà, ãäå ëàáîðà-
òîðíî îáñëåäóåòñÿ íàèáîëüøåå, â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè îáëàñòÿìè, ÷èñëî ëèö ñ îñòðîé ýêçàíòåìîé. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âàæíîñòü áî-
ëåå øèðîêîãî âûÿâëåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ âî âñåõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû ïàöèåíòîâ ñ ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé
ñûïüþ, à òàêæå äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïàð-
âîâèðóñíîé èíôåêöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ îá èñ-
òèííîì ðàñïðîñòðàíåíèè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ïàðâîâèðóñîì Â19.
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PARVOVIRAL INFECTION IN STRUCTURE OF ACUTE
EXANTEMATOUS DISEASES IN THE REPUBLIC OF BELARUS

M. A. Yermolovich

The parvoviral infection occurrence in persons with acute exantematous
diseases was analyzed in every Belarus region. Thirteen hundred and
thirty seven serum samples taken in persons with acute exantematous
diseases aged 2—45 were studied for the specific IgM antibodies to
parvovirus B19 or virus DNA presence the disease detected in 2005—2010
within the program of monitoring for measles and rubella. The parvovirus
B19 was determined to play an important role in etiology of diseases
accompanied by acute maculopapular rash: the viral infection laboratory
markers were found in 428 (32.0%) samples, the number of cases confirmed
being 10% to 50.1% every year. The periods of the disease occurrence
increase and reduction characteristic for the parvoviral infection were
observed in various regions not simultaneously evidencing about a similar
parvoviral infection occurrence in the country for a number of years.
Key words: parvovirus B19, exantematous diseases, maculopapular
rash, laboratory diagnosis.
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È. À. ÃÀÂÐÈËÎÂÀ, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ

ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ
ÈÇÎËßÒÎÂ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂ
È ÑÈÍÅÃÍÎÉÍÎÉ ÏÀËÎ×ÊÈ
Ê ÄÅÇÈÍÔÈÖÈÐÓÞÙÈÌ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌ

ÐÍÏÖ ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü/óñòîé-
÷èâîñòü ê äåçèíôåêòàíòàì ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï
êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ Pseudomonas aeruginosa
è Staphylococcus aureus.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî 93 êëèíè÷åñêèõ øòàì-
ìà ñòàôèëîêîêêîâ è 66 — ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè. Óñòîé÷è-
âîñòü áàêòåðèé ê äåçèíôåêòàíòàì îïðåäåëÿëè êà÷åñòâåí-
íûì ñóñïåíçèîííûì ìåòîäîì â îòíîøåíèè 5 äåçèíôåêòàí-
òîâ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðà-
áàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0.

Ðåçóëüòàòû. Óñòîé÷èâîñòü ê äåçèíôèöèðóþùèì ñðåä-
ñòâàì çàâèñèò íå òîëüêî îò àêòèâíîäåéñòâóþùåãî õèìè-
÷åñêîãî âåùåñòâà äåçèíôåêòàíòà è ìåõàíèçìà åãî ðàáî-
òû, íî è îò âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà, ýêî-
ëîãî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòàöèîíàðà, à òàê-
æå îò èñòî÷íèêà âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ âíóòðèáîëüíè÷-
íîé èíôåêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Âûäåëåíèå óñòîé÷èâûõ ê äåçèíôåêòàíòàì
øòàììîâ áàêòåðèé èç âíåøíåé ñðåäû ñòàöèîíàðà ïîäòâåðæ-
äàåò ðîëü îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû êàê ýêîëîãè÷åñêîãî ðå-
çåðâóàðà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîä÷åðêè-
âàåò çíà÷èìîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè áàêòåðèé ê áèîöèäàì äëÿ
îïòèìèçàöèè äåçèíôåêöèîííîãî ðåæèìà â ñòàöèîíàðàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçèíôåêòàíòû, óñòîé÷èâîñòü, ìî-
íèòîðèíã, ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè, Ðseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus.

Íåñìîòðÿ íà êîëîññàëüíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíîñòè ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íûõ
èíôåêöèé (ÂÁÈ) ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ìåäèöèí-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Ïðèñîåäèíÿÿñü
ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ, ÂÁÈ îêàçûâàþò âîçäåé-
ñòâèå íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïàöèåíòà è âåäóò ê
óäëèíåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, óâåëè÷åíèþ çà-
òðàò íà ëå÷åíèå, õðîíèçàöèè ïðîöåññà, â íàèáîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ê ñìåðòè áîëüíîãî.

Áîëüøèíñòâî ÂÁÈ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà è
àêòèâèçàöèåé ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû ñàìîãî ïà-
öèåíòà. Îäíàêî íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
þò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè, âûçâàííûå òàê íà-
çûâàåìûìè ãîñïèòàëüíûìè øòàììàìè óñëîâíî-ïà-
òîãåííûõ áàêòåðèé (ýêçîãåííîå èíôèöèðîâàíèå). Ãîñ-
ïèòàëüíûå øòàììû ïî ñðàâíåíèþ ñ âíåãîñïèòàëü-
íûìè îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé êîëîíèçàáåëüíîñòüþ,
âèðóëåíòíîñòüþ, ãåòåðîãåííîñòüþ, ÷àñòîòîé, óðîâ-
íåì è ñïåêòðîì óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì, ñíè-
æåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèñåïòèêàì è äåçèí-
ôåêòàíòàì [1]. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ïðè
ýêçîãåííîì èíôèöèðîâàíèè ÿâëÿåòñÿ âíåøíÿÿ ñðå-

äà ñòàöèîíàðà è áîëüíûå ÂÁÈ. Ìèêðîîðãàíèçìû,
îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,
ïåðåìåùàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç îäíîãî îðãàíèç-
ìà â äðóãîé, à òàêæå íåêîòîðîå âðåìÿ ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ âî âíåøíåé ñðåäå. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê
àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ áîëüíè÷íîé ñðåäû âðåìÿ âûæèâàíèÿ íà ïðåä-
ìåòàõ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì. Ñðåäè àáèî-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ïîïó-
ëÿöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðåçåðâóàðîì êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ âíåøíÿÿ ñðåäà ñòàöèîíàðîâ, ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàåò âîçäåéñòâèå äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ
(ÄÑ). Äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ — íàèáîëåå
äåéñòâåííîå è îáùåäîñòóïíîå ñðåäñòâî ïðîôèëàê-
òèêè ÂÁÈ. Ýôôåêòèâíûå äåçèíôåêòàíòû óíè÷òîæàþò
ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû
íà ïðåäìåòàõ âíåøíåé ñðåäû ñòàöèîíàðà, ÷òî âå-
äåò ê ïðåðûâàíèþ ïóòåé ïåðåäà÷è ãîñïèòàëüíîé èí-
ôåêöèè. Ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ê ÄÑ ó ãîñïèòàëü-
íûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ñòàöèîíàðàõ è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÁÈ [2].

Ìîíèòîðèíã óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé ê ÄÑ è àíòèáèîòèêàì ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
àíòèìèêðîáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñòàöèîíàðå è êàê ñëåä-
ñòâèå — îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÁÈ [1, 3].

Âûáðàííûå â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áàê-
òåðèè ðîäà Pseudomonas è Staphylococcus õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé ãåíîìà, ñòðîåíèåì êëå-
òî÷íîé ñòåíêè è ïðîôèëåì ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâî-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç äîìèíèðóþùèõ
ïàòîãåíîâ â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãîñïèòàëüíûõ
èíôåêöèé. Staphylococcus aureus ïðåîáëàäàåò ñðåäè
âîçáóäèòåëåé ÂÁÈ â îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè è
ãèíåêîëîãèè, îíêîëîãè÷åñêîì, ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðàõ. Ñîãëàñíî ìíîãîöåíòðîâûì ìåæäóíàðîäíûì
èññëåäîâàíèÿì ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòå-
ëåé íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè [4—7].

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
210 ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè â 2008 —
ïåðâîé ïîëîâèíå 2009 ã., óäåëüíûé âåñ âûäåëåííûõ
îò ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ êóëüòóð S. aureus ñîñòà-
âèë 80%, Ð. aeruginosa — 60,8%. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü
çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà äîêàçàíà â 22,8% ñëó÷àåâ
ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè —
â 10,2% ñëó÷àåâ ÂÁÈ [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè ê äåçèíôåêòàíòàì
ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ
P.  aeruginosa è S. aureus.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èçó÷åíî 93 øòàììà ñòàôèëîêîêêîâ è 66 øòàììîâ

ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, íàïðàâëåííûå èç ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ôóíêöèîíè-
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ðóþùèé íà áàçå ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèî-
ëîãèè â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã. Ðåôåðåíñ-öåíòð
ìîíèòîðèíãà ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, àíòèñåï-
òèêàì è äåçèíôåêòàíòàì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Áàêòåðèè áûëè âûäåëåíû îò ïàöèåíòîâ
ñòàöèîíàðîâ ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè,
à òàêæå îò îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû ñòàöèîíàðîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Ìèíñêà.

Èçó÷åíèå óñòîé÷èâîñòè ïðîâîäèëè â îòíîøåíèè
5 äåçèíôåêòàíòîâ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï, ïðè-
ìåíÿåìûõ â ñòàöèîíàðàõ Áåëàðóñè; êîììåð÷åñêèå íà-
çâàíèÿ ÄÑ áûëè çàêîäèðîâàíû:

¹ 1 — äåçèíôåêòàíò èç ãðóïïû ñïèðòîâ (äåéñòâóþ-
ùèå âåùåñòâà — ïðîïàíîë + ÷åòâåðòè÷íîå àììîíèå-
âîå ñîåäèíåíèå (×ÀÑ));

¹ 2 — õëîðñîäåðæàùèé (äèõëîðèçîöèàíóðîâàÿ
êèñëîòà);

¹ 3 — êîìïîçèöèîííûé (×ÀÑ + ïîëèãóàíèäèí);
¹ 4 — íà îñíîâå ïîëèãóàíèäèíîâ;
¹ 5 — íà îñíîâå ãëóòàðîâîãî àëüäåãèäà.
Äàííûå ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ ïî ìåõàíèçìó àê-

òèâíîñòè è âîçäåéñòâóþò íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû
áàêòåðèàëüíîé êëåòêè. Ðàáî÷àÿ êîíöåíòðàöèÿ è ýêñ-
ïîçèöèÿ ÄÑ ñîîòâåòñòâîâàëà óêàçàííûì â èíñòðóêöèè
ïðîèçâîäèòåëÿ.

Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè áàê-
òåðèé ê äåçèíôåêòàíòàì ïðîâîäèëè êà÷åñòâåííûì
ñóñïåíçèîííûì ìåòîäîì.

Ââîä, ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è àíàëèç äàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
«Microsoft Office Excel 7.0» è STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
×óâñòâèòåëüíîñòü/óñòîé÷èâîñòü ê äåçèíôåê-

òàíòàì êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ Staphylococcus
aureus. Ñðåäè ñòàôèëîêîêêîâ íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ðåçèñòåíòíîñòè âûÿâëåí ê äåçèíôåêòàíòó ¹ 3
íà îñíîâå ÷åòâåðòè÷íûõ àììîíèåâûõ ñîåäèíåíèé. Èç
93 èññëåäîâàííûõ øòàììîâ 48 (51,6±5,2%; Ð≤0,05)
îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ê íåìó. Ïðè àíàëèçå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê äåçèíôåêòàíòó ¹ 4 (ãðóïïà ãóàíèäè-
íîâ) âûÿâëåíî 27 (29,0±4,7%; Ð≤0,05) ðåçèñòåíòíûõ
øòàììîâ èç 93. Ê äåçèíôåêòàíòó íà îñíîâå ïðîïàíî-
ëà îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè3 (3,2%) øòàììà, ê õëîð- è
àëüäåãèäñîäåðæàùèì äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì
— ïî 2 (2,2%) øòàììà ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç êîëè÷åñòâà êóëüòóð
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè ê äåçèíôåê-
òàíòàì (óñòîé÷èâîñòü ê 2—3 ÄÑ îäíîâðåìåííî). Êóëü-
òóðû ñòàôèëîêîêêîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ðåçèñ-
òåíòíîñòè ñîñòàâèëè 22,6±9,1% îò îáùåãî ÷èñëà èñ-
ñëåäîâàííûõ øòàììîâ (21 øòàìì èç 93 èññëåäîâàí-
íûõ). Èç øòàììîâ S. aureus ñ ìíîæåñòâåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ê äåçèíôåêòàíòàì 38,1% ñîñòàâèëè øòàì-
ìû, âûäåëåííûå ïðè ñìûâàõ ñ ïðåäìåòîâ âíåøíåé
ñðåäû ñòàöèîíàðîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 100%
øòàììîâ ñ ïîâûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ áûëè îäíî-
âðåìåííî óñòîé÷èâûìè ê äåçèíôåêòàíòàì íà îñíîâå
ãóàíèäèíà è êîìïîçèöèîííîìó äåçèíôåêòàíòó íà îñ-
íîâå ãóàíèäèíà è ×ÀÑ.

×óâñòâèòåëüíîñòü/óñòîé÷èâîñòü ê äåçèíôåê-
òàíòàì êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ Pseudomonas
aeruginosa. Ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè ê äåçèíôåêòàí-
òàì èçîëÿòîâ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ñðåäè ñòàôèëîêîêêîâ.

Ñðåäè øòàììîâ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè îòìå÷àëñÿ
âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê äåçèíôåêòàíòàì íà
îñíîâå ãóàíèäèíà, ãëóòàðàëüäåãèäà è ×ÀÑ. Òàê, ê
áèîöèäó íà îñíîâå ïîëèãåêñàìåòèëåíãóàíèäèíà (¹ 4)
áûëî ðåçèñòåíòíî 28,8% èññëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ
P. aeruginosa. Óñòîé÷èâûìè ê ×ÀÑ-ñîäåðæàùåìó äå-
çèíôåêòàíòó îêàçàëèñü 22,7% øòàììîâ; ê äåçèíôåê-
òàíòó íà îñíîâå ãëóòàðàëüäåãèäà — 19,7% èçîëÿòîâ,
ê õëîðñîäåðæàùåìó — 9,1%. Èç 66 èññëåäîâàííûõ
øòàììîâ ëèøü 2 (3,0%) áûëè ðåçèñòåíòíû ê äåçèí-
ôåêòàíòó èç ãðóïïû ñïèðòîâ (¹ 1).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè èçîëÿòîâ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè
ê ÄÑ.

Äîëÿ øòàììîâ P. aeruginosa ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ
ê 2 è áîëåå äåçèíôåêòàíòàì ñîñòàâèëà 18,2±4,8%, ÷òî
íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì òîò æå ïîêàçàòåëü ó ñòàôè-
ëîêîêêîâ. Âñå øòàììû ñ âûÿâëåííîé ìíîæåñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ ê äåçèíôåêòàíòàì âûäåëåíû îò ïà-
öèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê ðàçíûì ñî÷åòàíèÿì äåçèíôåêòàíòîâ îäíî-
âðåìåííî.

Òàêèì îáðàçîì, óñòîé÷èâîñòü ê ÄÑ çàâèñèò íå òîëü-
êî îò àêòèâíîäåéñòâóþùåãî õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà
äåçèíôåêòàíòà è ìåõàíèçìà åãî äåéñòâèÿ, íî è îò âè-
äîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà, ýêîëîãî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòàöèîíàðà, à òàêæå
îò èñòî÷íèêà âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ÂÁÈ (ðèñóíîê).

Ò à á ë è ö à  1 
×óâñòâèòåëüíîñòü/óñòîé÷èâîñòü êëèíè÷åñêèõ  
èçîëÿòîâ Staphylococcus aureus 
ê äåçèíôåêòàíòàì (n=93) 

Óäåëüíûé âåñ øòàììîâ 
ñòàôèëîêîêêîâ, % Èññëåäîâàííûé 

äåçèíôåêòàíò 
óñòîé÷èâûå ÷óâñòâèòåëüíûå 

¹ 1 (ÀÄÂ*— ïðîïàíîë) 3,2±1,8 96,8±1,8 
¹ 2 (ÀÄÂ — õëîð) 2,2±1,5 97,8±1,5 
¹ 3 (ÀÄÂ — ×ÀÑ) 51,6±5,2 48,4±5,2 
¹ 4 (ÀÄÂ — ãóàíèäèí) 29,0±4,7 71,0±4,7 
¹ 5 (ÀÄÂ — àëüäåãèä) 2,2±1,5 97,8±1,5 

*Çäåñü è â òàáë. 2 ÀÄÂ — àêòèâíîäåéñòâóþùåå âåùåñòâî 
äåçèíôåêòàíòà. 

Ò à á ë è ö à  2 
×óâñòâèòåëüíîñòü/óñòîé÷èâîñòü ê äåçèíôåêòàíòàì  
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ Pseudomonas aeruginosa 
(n=66) 

Óäåëüíûé âåñ øòàììîâ 
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, % Èññëåäîâàííûé 

äåçèíôåêòàíò 
óñòîé÷èâûå ÷óâñòâèòåëüíûå 

¹ 1 (ÀÄÂ*— ïðîïàíîë) 3,0±2,1 97,0±2,1 
¹ 2 (ÀÄÂ — õëîð) 9,1±3,5 90,9±3,5 
¹ 3 (ÀÄÂ — ×ÀÑ) 22,7±5,2 77,3±5,2 
¹ 4 (ÀÄÂ— ãóàíèäèí) 28,8±5,6 71,2±5,6 
¹ 5 (ÀÄÂ— àëüäåãèä) 19,7±4,9 80,3±4,9 
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Âûäåëåíèå óñòîé÷èâûõ ê äåçèíôåêòàíòàì øòàì-
ìîâ áàêòåðèé èç âíåøíåé ñðåäû ñòàöèîíàðà ïîäòâåðæ-
äàåò ðîëü îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû êàê ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðåçåðâóàðà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ è ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè áàê-
òåðèé ê áèîöèäàì äëÿ îïòèìèçàöèè äåçèíôåêöèîííî-
ãî ðåæèìà â ñòàöèîíàðàõ.

Â û â î ä û
1. Ãîñïèòàëüíûå èçîëÿòû ñòàôèëîêîêêîâ è ñèíå-

ãíîéíîé ïàëî÷êè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè
óðîâíÿìè è ÷àñòîòîé óñòîé÷èâîñòè ê ðÿäó äåçèíôåê-
òàíòîâ.

2. Íàèáîëåå àêòèâíûìè äåçèíôåêòàíòàìè èç èñ-
ñëåäîâàííûõ â îòíîøåíèè S. aureus ÿâèëèñü äåçèí-
ôåêòàíòû íà îñíîâå äèõëîðèçîöèàíóðîâîé êèñëîòû
è ãëóòàðîâîãî àëüäåãèäà. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñðåäè èçîëÿòîâ P. aeruginosa íà-
áëþäàëñÿ â îòíîøåíèè äåçèíôåêòàíòà íà îñíîâå
ïðîïàíîëà.

3. Áîëåå ïîëîâèíû êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ S. aureus
îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ê êîìïîçèöèîííîìó äåçèíôåê-
òàíòó íà îñíîâå ÷åòâåðòè÷íîãî àììîíèåâîãî ñîåäè-
íåíèÿ è ïîëèãåêñàìåòèëåíãóàíèäèíà. Èç ãðóïïû ïî-
ëèãóàíèäèíîâ 29,0±4,7% èçîëÿòîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü
ðåçèñòåíòíîñòüþ ê äåçèíôèöèðóþùåìó ñðåäñòâó.
Àêòèâíûå â îòíîøåíèè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ïðåïà-
ðàòû (ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ èçîëÿòîâ) â
ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ÄÑ èç ãðóïïû ãóàíèäèíîâ < ×ÀÑ-
ñîäåðæàùèé äåçèíôåêòàíò < àëüäåãèäñîäåðæàùèé
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, 
% P. aeruginosa S. aureus äåçèíôåêòàíò < õëîðñîäåðæàùèé äåçèíôåêòàíò < ÄÑ

íà îñíîâå ïðîïàíîëà.
4. Äîëÿ øòàììîâ P. aeruginosa ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ

ê 2 è áîëåå äåçèíôåêòàíòàì ñîñòàâèëà 18,2%, ÷òî
íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ñòàôèëîêîêêîâ (22,6%).

5. Èç øòàììîâ S. aureus ñ ìíîæåñòâåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ê äåçèíôåêòàíòàì 38,1% ñîñòàâèëè øòàì-
ìû, âûäåëåííûå ïðè ñìûâàõ ñ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðå-
äû ñòàöèîíàðîâ. Âñå øòàììû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ñ
âûÿâëåííîé ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê äåçèí-
ôåêòàíòàì áûëè âûäåëåíû îò ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ.
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RESISTANCE OF STAPHYLOCOCCUS AUREUS AND
PSEUDOMONAS AERUGINOSA IN-HOSPITAL ISOLATES TO
DISINFECTING AGENTS

I. A. Gavrilova, L. P. Titov

Objective. To study the Staphylococcus aureus and Pseudomonas
aeruginosa in-hospital isolates to disinfecting agents sensitivity/
resistance to disinfecting agents of various chemical groups.
Materials and methods. Ninety three Staphylococcus aureus clinical
strains and 66 Pseudomonas aeruginosa clinical strains were studied.
The bacteria resistance to five disinfecting agents of various chemical
groups was studied by a high quality suspension method. The data
obtained were processed applying the computer software package
STATISTICA 6.0.
Results. Resistance to disinfecting agents was determined to depend
both on the disinfecting agent active chemical substance and the
mechanism it acts through and on the microorganism species, the
hospital ecologo-epidemiological characteristics and the source the
pathogenic agent got to hospital from.
Conclusion. Isolation of bacteria strains resistant to disinfecting agents
from the hospital environment confirms the role the environment objects
play as an ecological reservoir of conventionally pathogenic
microorganisms and stresses the significance of microbiological
monitoring of the bacteria sensitivity/resistance to biocids for optimizing
the disinfecting regime in hospitals.
Key words: disinfectants, resistance, monitoring, in-hospital infections,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus.
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Óñòîé÷èâîñòü êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ
è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ê äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì
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Ñ. Ý. ÃËÀÇÊÎÂÀ, Ñ. ÒÓËÈÍ, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ, Ì. ÓÍÅÌÎ

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÃÅÍÎÑÓÁÒÈÏÈÐÎÂÀÍÈß
ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Óíèâåðñèòåòñêèé ãîñïèòàëü, ã. Îðåáðî, Øâåöèÿ

Öåëü ècñëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ãåíîñóáòèïèðîâàíèå
âûäåëåííûõ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè ìåíèíãîêîêêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè øòàììû
ìåíèíãîêîêêîâ (n=20), âûäåëåííûå îò áîëüíûõ ìåíèíãîêîê-
êîâûì ìåíèíãèòîì, è îò êîíòàêòíûõ ëèö (2006—2010 ãã.) èç
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñòðàíû. Îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé âàðèàáåëüíûõ ó÷àñòêîâ ãåíîâ porA è fetA ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ñåêâåíèðîâàíèÿ ôðàãìåíòîâ ãåíîìà.

Ðåçóëüòàòû. Îïèñàíû 11 âàðèàíòîâ ôðàãìåíòà VR ãåíà
fetA, ðàñïðåäåëåííûõ ïî 4 ñåìåéñòâàì. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü àëëåëè, âõîäÿùèå â ñåìåéñòâî 1 è 5, îáíàðóæåí-
íûå ó 31,6% øòàììîâ, ê ñåìåéñòâó 3 îòíîñèëèñü 26,3% øòàì-
ìîâ, ê ñåìåéñòâó 4 — 10,5%. Îïðåäåëåíû ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè 3 âàðèàáåëüíûõ ó÷àñòêîâ ãåíà porA (VR1, VR2 è VR3). Íàè-
áîëåå ÷àñòî ó øòàììîâ îïðåäåëÿëèñü ãåíîñóáòèïû P1.5—
1,2—2,36—2 (20%) è P1.17,16—4,36 (20%). Äâàæäû áûëè îáíà-
ðóæåíû øòàììû, îáëàäàâøèå ñëåäóþùèìè ãåíîñóáòèïàìè:
Ð1.5—1,2—59,36—2 è Ð1.22,14,36 (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ñîñòàâëÿåò 10%). Ïðè àíàëèçå ôðàãìåíòà âàðèàáåëüíîãî
ó÷àñòêà VR1 îïðåäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè: 5—1 (30%), 17 (20%), 22 (15%) è 7 (10%).
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè
ôðàãìåíòà VR2 ÿâëÿþòñÿ 2—2 (20%) è 2—59 (10%). Îäèí
âàðèàíò ôðàãìåíòà VR2 îïèñàí âïåðâûå (àëëåëü 4—33). ×àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âàðèàáåëüíîãî
ó÷àñòêà VR3 36 è 36—2 áûëà íàèáîëüøåé (35%).

Çàêëþ÷åíèå. Îïðåäåëåíèå äîìèíèðóþùèõ ãåíîñóáòèïîâ
ìåíèíãîêîêêîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ïðîâîäèìîãî
ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà èíôåêöè-
åé, à òàêæå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé è èììó-
íîïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãåííîå ðàçíîîáðàçèå, ìåíèíãî-
êîêêè, ãåíîñóáòèïèðîâàíèå.

Neisseria meningitidis — ãðàìîòðèöàòåëüíûå íåïî-
äâèæíûå äèïëîêîêêè ðàçìåðîì 6—8 ìêì, ðàñïîëàãàþ-
ùèåñÿ ïàðàìè â ôîðìå êîôåéíûõ çåðåí ÷àùå âíóòðè
êëåòîê, îáëàäàþùèå âûñîêîé âèðóëåíòíîñòüþ [1].
Ñòðîåíèå êëåòî÷íîé ñòåíêè ìåíèíãîêîêêîâ ÿâëÿåòñÿ
òèïè÷íûì äëÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
[2]. Ñõåìàòè÷åñêîå åå èçîáðàæåíèå ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 1.

Õîðîøî âèäíà âíóòðåííÿÿ ìåìáðàíà (IMB), â ñî-
ñòàâå êîòîðîé èìååòñÿ ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèé áå-
ëîê 2 (PBP2), ñëîé ïåïòèäîãëèêàíà (PG) â ïåðèïëàç-
ìàòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå âíåøíÿÿ ìåìáðà-
íà (OM), ñîäåðæàùàÿ ðàçëè÷íûå áåëêè, íàïðèìåð
áåëêè-ïîðèíû PorA è PorB, áåëîê ñòðóêòóðíîãî êëàñ-
ñà 4 — Rmp, áåëîê ïðîíèöàåìîñòè ñòðóêòóðíîãî êëàñ-
ñà 5 — Opa, áåëîê FetA, áåëîê àäãåçèè íåéññåðèé —
NadA, ñâÿçûâàþùèé ôàêòîð Í áåëîê — fHbp, à òàêæå
ëèïîîëèãîñàõàðèäû (LOS). Âñå êîìïîíåíòû îêðóæå-
íû ïîëèñàõàðèäíîé êàïñóëîé — CPS [2].

Õàðàêòåðèñòèêà àíòèãåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìåíèí-
ãîêîêêîâ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì

êëàññèôèêàöèè, ïîâûøàþùèì äèñêðèìèíèðóþùóþ
ñïîñîáíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÌËÑÒ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ øòàììîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê
îäíîé ñåðîãðóïïå èëè îäíîìó êëîíàëüíîìó êîìïëåê-
ñó. Àíòèãåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â èäåí-
òèôèêàöèè ïîâåðõíîñòíûõ âàðèàáåëüíûõ ôðàãìåíòîâ
áåëêîâ íàðóæíîé ìåìáðàíû, ê êîòîðûì âûðàáàòûâà-
þòñÿ àíòèòåëà ïðè íîñèòåëüñòâå è/èëè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè (ÌÈ). Àíòè-
ãåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ìåíèíãîêîêêîâ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü íà îñíîâàíèè ñåêâåíèðîâàíèÿ íóêëåî-
òèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âàðèàáåëüíûõ ó÷àñòêîâ
àíòèãåíîâ áåëêà âíåøíåé ìåìáðàíû (ÁÂÌ) — VR1,
VR2 è VR3 (PorA) [3], à òàêæå áåëêà FetA (ðåöåïòîð
ýíòåðîáàêòèíà) [4].

Áåëîê FetA ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ áåëêîâ íàðóæíîé ìåìáðàíû ìåíèíãîêîê-
êîâ. Â ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðå åãî âûäåëÿþò
13 ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ó÷àñòêîâ. Íàèáîëåå âàðèà-
áåëüíûì ó÷àñòêîì ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíò 7 ïåòëè (VR),
îòâåòñòâåííûé çà ñâÿçûâàíèå ñ àíòèòåëàìè. Ñîãëàñ-
íî ïðèíÿòîé íîìåíêëàòóðå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äàí-
íîãî ôðàãìåíòà îáúåäèíÿþò â ñåìåéñòâà. Êàæäàÿ óíè-
êàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôðàãìåíòà VR îáîçíà-
÷àåòñÿ öèôðîé ÷åðåç òèðå ïîñëå öèôðû, îáîçíà÷àþ-
ùåé ñåìåéñòâî, â êîòîðîå âõîäèò äàííàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî âàðèàáåëüíîãî ó÷àñò-
êà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü íóêëåîòèäíóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü äëèíîé ïðèìåðíî 120 ïàð îñíîâàíèé.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ
àìèíîêèñëîòíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âàðèàáåëüíûõ
ó÷àñòêîâ èõ îáîçíà÷àþò ñîãëàñíî ïðèíÿòîé ìåæäó-
íàðîäíîé íîìåíêëàòóðå, ïðåäñòàâëåííîé â áàçàõ äàí-
íûõ «Neisseria meningitidis PorA variable regions
database» (http:/pubmlst.org/neisseria/PorA/ — äëÿ
ôðàãìåíòîâ VR1 è VR2) è «Neisseria meningitidis PorA
VR3 database» (http://www.shlmprl.scot.nhs.uk/
PorA_VR3.asp — äëÿ ôðàãìåíòà VR3). Îáîçíà÷àþò
âàðèàáåëüíûå ó÷àñòêè ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàæäîé
óíèêàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèñâàèâàåòñÿ íî-
ìåð; ãîìîëîãè÷íûå àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëü-

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóðû
êëåòî÷íîé ñòåíêè ìåíèíãîêîêêîâ
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íîñòè îáúåäèíÿþòñÿ â ñåìåéñòâà, íîìåð âàðèàíòà
àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàïèñûâàåòñÿ
÷åðåç òèðå ïîñëå öèôðû, îáîçíà÷àþùåé ñåìåéñòâî.
Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñóáòèïèðîâàíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðèñòàâêà Ð1., äëÿ ðåçóëüòàòîâ òèïèðîâàíèÿ
áåëêà FetA — ïðèñòàâêà F. Íàïðèìåð, èç çàïèñè àíòè-
ãåííîãî ïðîôèëÿ «Ð1.5—1, 2—2, 36—2:F4—1» ñëå-
äóåò, ÷òî äàííûé øòàìì èìååò àíòèãåííûé âàðèàíò 1
âàðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà VR1, âõîäÿùèé â ñåìåéñòâî 5;
àíòèãåííûé âàðèàíò 2 âàðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà VR2,
âõîäÿùèé â ñåìåéñòâî 2; àíòèãåííûé âàðèàíò 2 âà-
ðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà VR3, âõîäÿùèé â ñåìåéñòâî 36,
è àíòèãåííûé âàðèàíò 1, âõîäÿùèé â ñåìåéñòâî 4
âàðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà VR áåëêà FetA.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àíòèãåííîé ñòðóêòóðû íåéñ-
ñåðèé ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü íîìåíêëàòóðó, êîòîðàÿ
èìååò ñëåäóþùèé âèä: [ñåðîãðóïïà]:[ñóáòèï]:[àëëåëü
ôðàãìåíòà áåëêà FetA]:[ST], çàòåì â ñêîáêàõ óêàçû-
âàåòñÿ êëîíàëüíûé êîìïëåêñ («ññ»), â êîòîðûé âõî-
äèò äàííûé øòàìì (åñëè îí îïðåäåëåí), íàïðèìåð:
Â:Ð1.5—1,2—2:F2—7:ST—3355 (cc18).

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîäîëæèòü
ðàíåå íà÷àòîå ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ìåíèíãîêîêêîâ [5], öèðêóëèðóþ-
ùèõ íà òåððèòîðèè ñòðàíû, è âïåðâûå ïðîâåñòè ãåíî-
ñóáòèïèðîâàíèå âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè øòàììû ìåíèíãîêîêêîâ

(n=20) îò áîëüíûõ ìåíèíãîêîêêîâûì ìåíèíãèòîì,
à òàêæå îò êîíòàêòíûõ ëèö, âûäåëåííûå íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ïåðèîä 2006—2010 ãã. èç
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñòðàíû.

Òðè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âàðèàáåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ãåíà porA áûëè îïðåäåëåíû äëÿ 20 øòàììîâ ìåíèí-
ãîêîêêîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà àìïëèôèöèðîâà-
íû è ñåêâåíèðîâàíû ñîãëàñíî ðàíåå îïèñàííîé ìåòî-
äèêå P. Molling è ñîàâò. [6].

Âàðèàáåëüíûå ó÷àñòêè ãåíà fetA àìïëèôèöèðîâà-
íû è ñåêâåíèðîâàíû ó 19 ìåíèíãîêîêêîâ, êàê îïèñàíî
E. A. Thompson è ñîàâò. [7]. Íîìåðà àëëåëåé ïðèñâà-
èâàëèñü â áàçå äàííûõ «Neisseria FetA variable region
database» (http://pubmlst.org/neisseria/FetA/).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà fetA áûëè

îïðåäåëåíû ó 19 ìåíèíãîêîêêîâ, ïðè÷åì 2 ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè áûëè ðàíåå íå îïèñàíû. Âñåãî íàáëþäà-
ëîñü 11 âàðèàíòîâ ôðàãìåíòà VR, ðàñïðåäåëåííûõ
ïî 4 ñåìåéñòâàì (1, 3, 4 è 5). Ðåçóëüòàòû òèïèðîâàíèÿ
íå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ïðåîáëàäàþùèé âàðèàíò
â èññëåäîâàííîé âûáîðêå.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü àëëåëè, âõîäÿùèå
â ñåìåéñòâî 1 è 5, îáíàðóæåííûå ó 6 (31,6%) øòàì-
ìîâ, ê 3 ñåìåéñòâó îòíîñèëèñü 5 (26,3%) øòàììîâ,
ê 4 — 2 (10,5%).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñóáòèïèðîâàíèÿ øòàììîâ ìåíèí-
ãîêîêêîâ, îõàðàêòåðèçîâàííûõ ðàíåå ìåòîäîì ÌËÑÒ
[5], ó 20 áûëè îïðåäåëåíû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 3 âà-
ðèàáåëüíûõ ó÷àñòêîâ ãåíîìà (VR1, VR2 è VR3). Íàè-

áîëåå ÷àñòî ó øòàììîâ îïðåäåëÿëè ãåíîñóáòèïû
P1.5—1,2—2,36—2 (4 øòàììà, èëè 20%) è P1.17,16—
4,36 (4 øòàììà, èëè 20%). Äâàæäû áûëè îáíàðóæåíû
øòàììû, îáëàäàâøèå ñëåäóþùèìè ãåíîñóáòèïàìè:
Ð1.5—1,2—59,36—2 è Ð1.22,14,36 (÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè 10%).

Ïðè àíàëèçå ôðàãìåíòà âàðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà VR1
îïðåäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 5—1 (30% ñëó-
÷àåâ), ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 17 (20%), 22 (15%) è
7 (10%). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòÿìè ôðàãìåíòà VR2 áûëè 2—2 (20% ñëó-
÷àåâ) è 2—59 (10%). Îäèí âàðèàíò ôðàãìåíòà VR2
ðàíåå íå áûë îïèñàí (àëëåëü 4—33) è âíåñåí â áàçó
äàííûõ «Neisseria meningitidis PorA variable regions
database». ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòåé âàðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà VR3 36 è 36—2 áûëà íàè-
áîëüøåé (35% êàæäàÿ), à ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 35—1
è 37—1 ñîñòàâèëè ïî 10%.

Âñå èíâàçèâíûå øòàììû îòíîñèëèñü ê ðàçëè÷íûì
ñåêâåíñ-òèïàì, îäíàêî íåêîòîðûå èç íèõ îáúåäèíèëèñü
â îáùèé êëîíàëüíûé êîìïëåêñ: ÑÒ 3346 è 6542 îòíî-
ñèëèñü ê cc41/44 Lineage 3, à ÑÒ 18 è 6542 — ê cc18.

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ãåíîñóáòèïè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èç 17 ðàíåå îïèñàííûõ ôðàã-
ìåíòîâ FetA ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àëñÿ âàðèàíò F5—2,
íàéäåííûé ó 4 (23,5%) øòàììîâ, âàðèàíòû F1—5, F3—9
è F4—1 îáíàðóæåíû äâàæäû (ïî 11,8% êàæäûé), îñ-
òàëüíûå âàðèàíòû ôðàãìåíòà ïðåäñòàâëåíû îäíîêðàò-
íî — F1—7, F1—14, F1—80, F3—1, F3—4, F3—7,
F5—16 (5,9%). Àëëåëè F1—125 è F5—113 âïåðâûå
âûÿâëåíû â äàííîé ðàáîòå è âíåñåíû â áàçó äàííûõ
«Neisseria FetA variable region database».

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ìîæíî îòìåòèòü
çíà÷èòåëüíîå àëëåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïîâåðõíîñò-
íûõ âàðèàáåëüíûõ ôðàãìåíòîâ áåëêîâ íàðóæíîé ìåì-
áðàíû èññëåäîâàííûõ ìåíèíãîêîêêîâ (ðèñ. 2).

Ïîêàçàíî, ÷òî ñïåêòð ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âàðèà-
áåëüíûõ ó÷àñòêîâ VR1, VR2 è VR3, à òàêæå àíòèãåí-
íûõ âàðèàíòîâ áåëêà FetA ó èññëåäîâàííûõ øòàììîâ
äîâîëüíî ñïåöèôè÷åí çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ îïðåäå-
ëåííûõ âàðèàíòîâ.

Àíòèãåííîå ñåêâåíñ-òèïèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì òèïèðîâàíèÿ
N. meningitidis, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîçâîëÿþò ïðî-
ñëåäèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîïóëÿöèè
âî âðåìåíè, îïðåäåëèòü ìíîæåñòâî öèðêóëèðóþùèõ
òèïîâ àíòèãåíîâ äëÿ ðàçðàáîòêè âàêöèí íà îñíîâå
êàïñóëüíûõ àíòèãåíîâ.

Îïðåäåëåíèå äîìèíèðóþùèõ ãåíîñóáòèïîâ ìåíèí-
ãîêîêêîâ â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåîáõîäèìûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðàâèëüíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé è âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ âàêöèíû,
ñîäåðæàùèå êîìïîíåíòû ýïèäåìè÷åñêè çíà÷èìûõ
ñóáòèïîâ ìåíèíãîêîêêîâ. Òàê, VA-MENGOC-BC —
âàêöèíà, ñîäåðæàùàÿ âåçèêóëû âíåøíåé ìåìáðà-
íû ýïèäåìè÷åñêîãî øòàììà B:4:P1.19,15 è êàïñóëü-
íûé ïîëèñàõàðèä ìåíèíãîêîêêà ñåðîãðóïïû Ñ [8].
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Äàííàÿ âàêöèíà áûëà ðàçðàáîòàíà â Èíñòèòóòå Finlay
(Ãàâàíà, Êóáà) ïîñëå ýïèäåìèè ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè (ñåðîãðóïïà Â) íà Êóáå, îíà àêòèâíî ïðèìå-
íÿëàñü â ïðîãðàììå çàùèòû îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è äàæå ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå
4 ëåò ïðèìåíåíèÿ â Áðàçèëèè, êîòîðîé ïðèñóùà ãå-
òåðîãåííàÿ ñòðóêòóðà ïîïóëÿöèè öèðêóëèðóþùèõ ìå-
íèíãîêîêêîâ [8]. Íåäàâíî ðàçðàáîòàíà íîâàÿ âàêöè-
íà (MeNZB; Chiron) äëÿ êîíòðîëÿ çà äëèòåëüíîé ýïè-
äåìèåé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ñå-
ðîãðóïïîé Â, â Íîâîé Çåëàíäèè, ïðè÷åì äîìèíèðóþ-
ùèì ñóáòèïîì â ïîïóëÿöèè áûë P1.7—2,4. Ýòà
øòàììñïåöèôè÷íàÿ âàêöèíà èçãîòîâëåíà èç âåçèêóë
âíåøíåé ìåìáðàíû øòàììà B:4:P1.7—2,4 (Íîâîçå-
ëàíäñêèé øòàìì) è ïðèìåíÿåòñÿ âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 6 íåä [8].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áèâàëåíòíàÿ âàêöèíà ïðîòèâ
ìåíèíãîêîêêîâ ñåðîãðóïïû Â áûëà ñîçäàíà â Èíñòèòó-
òå Finlay è GlaxoSmithKline (GSK) Biologicals. Âàêöèíà
ñîäåðæèò âåçèêóëû âíåøíåé ìåìáðàíû øòàììîâ
B:4:P1.7—2,4 (ST-44 complex/Lineage3) è B:4:P1.19,15
(ST-32 complex/ET-5 complex) [8]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàí-
íàÿ âàêöèíà áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, â òîì ÷èñëå

Ðåçóëüòàòû ãåíîñóáòèïèðîâàíèÿ øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ 

Àëëåëè âàðèàáåëüíîãî 
ó÷àñòêà PorA ¹ Èñòî÷íèê  

âûäåëåíèÿ Ñåðîãðóïïà Ñåðîãåíî-
ãðóïïà 

VR1 VR2 VR3 
FetA 

ÑÒ / Êëî-
íàëüíûé 
êîìïëåêñ 

1 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ Àóòîàããëþòèíàáåëüíûé B 12—3 4 37 F3—9 

3346 / 
cc 41/44 / 
Lineage 3 

27 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 5—1 2—2 36—2 F4—1 8850 

30 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 5—1 2—2 36—2 F5—16 18 / cc18 

33 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 19—23 15 36 F3—7 — 

83 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 5—1 2—59 36—2 F5—2 8576 / cc103 

84 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 5—1 2—59 36—2 F5—2 8734 

121 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ Ñ B 5—1 2—2 36—2 F4—1 8541 

331 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 17 16—4 36 F1—14 

8542 / 
cc 41/44/ 
Lineage 3 

351 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ B B 22 14 36 F3—4 6347 / cc18 

362 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ Ïîëèàããëþòèíàáåëüíûé B 22 26 35—1 F3—1 8544 

363 Êîíòàêòíûé B Â 22 14 36 F1—125* 8545 / cc18 
364 Êîíòàêòíûé B Â 22 26 35—1 F1—7 8735 
366 Êîíòàêòíûé Àóòîàããëþòèíàáåëüíûé Â 7 30—8 38 F1—80 53 / cc53 
375 Êîíòàêòíûé B Â 5—3 2—16 36—2 F5—2 8546 

123 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ Ñ Ñ 5—1 2—2 36—2 — — 

340 Èíâàçèâíûé 
øòàìì/ ÌÈ Ïîëèàããëþòèíàáåëüíûé Ñ 17 16—4 36 F3—9 5190 

32 Êîíòàêòíûé Ïîëèàããëþòèíàáåëüíûé Ñ 21 4—33* 37—1 F5—2 8540 

361 Êîíòàêòíûé Ïîëèàããëþòèíàáåëüíûé Ñ 17 16—4 36 — 
8543/ 

cc 41/44/ 
Lineage 3 

367 Êîíòàêòíûé Â Ñ 7 16 37—1 F1—5 8577 / cc174 
373 Êîíòàêòíûé Ñ Ñ 17 16—4 36 F1—5 8736 
374 Êîíòàêòíûé Ñ NG — — — F5—113* — 

*Âïåðâûå îïèñàííûå àëëåëè; NG — íåòèïèðóåìàÿ ôîðìà ìåíèíãîêîêêà. 

è â ñòðàíàõ Åâðîïû, ãäå öèðêóëèðóþò øòàììû, ïðè-
íàäëåæàùèå ê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ýïèäåìè÷åñ-
êèì êëîíàëüíûì êîìïëåêñàì [9].

Â û â î ä û
1. Âïåðâûå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîâåäåíî ãå-

íîñóáòèïèðîâàíèå øòàììîâ ìåíèíãîêîêêîâ. Áûëè
îïðåäåëåíû äîìèíèðóþùèå àëëåëè âàðèàáåëüíûõ
ôðàãìåíòîâ ïîâåðõíîñòíûõ áåëêîâ âíåøíåé ìåìáðà-
íû ìåíèíãîêîêêîâ, öèðêóëèðóþùèõ â còðàíå.

2. Àëëåëè áåëêà FetA F1—125 è F5—113 âïåðâûå
âûÿâëåíû â äàííîé ðàáîòå è âíåñåíû â áàçó äàííûõ
«Neisseria FetA variable region database».

3. Îäèí âàðèàíò ôðàãìåíòà VR2 ðàíåå íå áûë îïè-
ñàí (àëëåëü 4—33) è âíåñåí â áàçó äàííûõ «Neisseria
meningitidis PorA variable regions database».

4. Îïðåäåëåíèå äîìèíèðóþùèõ ãåíîñóáòèïîâ
ìåíèíãîêîêêîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ïðî-
âîäèìîãî â ñòðàíå ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà çà èíôåêöèåé, à òàêæå äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàå-
ìîñòè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé è èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè.
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MENINGOCOCCI GENOSUBTYPING IN BELARUS

S. E. Glazkova, C. Tulin, L. P. Titov, M. Unemo

Objective. To perform meningococci isolated on the Republic territory
genosubtyping.
Materials and methods. Meningococci strains (n=20) isolated from
patients with meningococcal meningitis and from contacted persons

(2006—2010) from various country regions were used in the study. The
porA and fetA genes variable sites sequences were determined in the
genome fragments sequence analysis.
Results. Eleven VR fragment variants of fetA gene distributed by four
families were described. Alleles referred to families 1 and 5 detected
in 31.6% of strains were met most frequently, 26.3% of strains referred
to family 3, 10.5% — to  family 4.  Sequences of three gene porA
variable sites (VR1, VR2, and VR3) were determined. The strains
genosubtypes P1.5-1.2-2.36-2 (20%) and P1.17,16-4,36 (20%) were
determined most often. Strains having the following genosubtypes –
P1.5-1,2-59,36-2 and P1.22,14,36 were found two times (occurrence
is 10%). While analyzing the VR1 variable site fragment the most
frequently met sequences were determined: 5-1 (30%), 17 (20%), 22
(15%), and 7 (10%). VR2 fragment 2-2 (20%) and 2-59 (10%)
sequences were met most often. One variant of the VR2 fragment
(allele 4-33) was described for the first time. The 36 and 36-2
frequencies of the VR3 variable site sequences were the highest
(35%).
Conclusion. Determining of the meningococci dominating
genosubtypes is a necessary part of the infection molecular-and-
epidemiological monitoring being necessary for improving the program
of the meningococcal infection prevention and of immune prophylaxis.
Key words: antigen diversity, meningococci, genosubtyping.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÎ×ÊÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÐÍÏÖ òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ è òêàíåé íà áàçå 9-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ âèðóñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà
äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ ñ
ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé è ãèáðèäèçàöèîííî-ôëþîðåñöåíòíîé
äåòåêöèåé ïðîäóêòîâ ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ñïåêòð
äèàãíîñòèðóåìûõ âèðóñíûõ àãåíòîâ âêëþ÷àë 5 äîìèíèðóþ-
ùèõ âîçáóäèòåëåé âèðóñíûõ îñëîæíåíèé èç ãåðïåòè÷åñêîé
ãðóïïû (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, öèòîìå-
ãàëîâèðóñ, âèðóñ Ýïøòåéíà—Áàðð è âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà
6-ãî òèïà), à òàêæå ïîëèîìàâèðóñ. Âèðóñû ãðóïïû ãåðïåñà
âûÿâëåíû ó 33,3% ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè. Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ýòîé ãðóïïû äîìèíèðî-
âàë öèòîìåãàëîâèðóñ (25,0%), ðåæå îáíàðóæèâàëè âèðóñû
Ýïøòåéíà—Áàðð è âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6-ãî òèïà (8,3% è
2,7% ñîîòâåòñòâåííî). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èíôåê-
öèÿ íîñèëà àêòèâíûé õàðàêòåð (88,8% áîëüíûõ ñ öèòîìåãà-
ëîâèðóñíîé èíôåêöèåé è 66,6% — ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé
âèðóñîì Ýïøòåéíà—Áàðð).

Ðåçóëüòàòû. Âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ëàáîðàòîðíîé
ïðàêòèêå àäàïòèðîâàíà è âíåäðåíà ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà
âûÿâëåíèÿ âèðóñà ÂÊ ó ïàöèåíòîâ, îñíîâàííàÿ íà ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ îäíîâðåìåííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâóõ ïàð ïðàéìåðîâ è ìå÷åíûõ çîíäîâ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ âèðóñîñïåöèôè÷åñêîé ÄÍÊ â ìî÷å è ñûâîðîòêå êðîâè.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðèñóòñòâèå
ïîëèîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (âèðóðèÿ) ó 50% îáñëåäîâàííûõ è
àêòèâíóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ (âèðåìèÿ) — ó 5,6% ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé, âûçâàííûõ
ïîëèîìàâèðóñîì, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â ëàáîðàòîðíóþ ïðàêòèêó îáñëåäîâàíèÿ äîíîðîâ
è ðåöèïèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, âèðóñ ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ Ýïøòåéíà—Áàðð, âèðóñ
ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6-ãî òèïà, ïîëèîìàâèðóñ.

Òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ðåôðàêòåðíûõ ê òðàäèöèîííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé èëè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííîå íàïðàâëåíèå îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè òÿæåëîáîëüíûì ïàöèåíòàì àêòèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ â ìèðå, è Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ñåãîäíÿ îòå÷åñòâåííîå
çäðàâîîõðàíåíèå ðàñïîëàãàåò óñïåøíûì îïûòîì ïå-
ðåñàäêè ïî÷êè, ñåðäöà, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû [1—4], åñòü ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû îñóùåñòâ-
ëåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè äðóãèõ îðãàíîâ. Â Áåëàðóñè
íàèáîëåå áîãàòóþ èñòîðèþ èìååò îïûò ïåðåñàäêè

ïî÷êè. Åæåãîäíî îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ïðîâî-
äÿò îêîëî 100 òðàíñïëàíòàöèé ýòîãî îðãàíà.

 Íåñìîòðÿ íà âïå÷àòëÿþùèå äîñòèæåíèÿ â îáëà-
ñòè òðàíñïëàíòàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ìèðå è â íà-
øåé ñòðàíå, àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ÷àñòîå
ðàçâèòèå ó ðåöèïèåíòîâ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðóþò âèðóñíûå èíôåêöèè. Ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè îñíîâíûìè ìîìåíòàìè: 1) èíôåêöèîííûì
ñòàòóñîì äîíîðà (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èíôåêöèè
â êëåòêàõ äîíîðñêîãî îðãàíà); 2) èíôåêöèîííûì ñòà-
òóñîì ðåöèïèåíòà (íàëè÷èå âèðóñíûõ èíôåêöèé â àê-
òèâíîé èëè ëàòåíòíîé ôîðìå) è âåðîÿòíîñòüþ åãî
âñòðå÷è ñ âèðóñíûìè ïàòîãåíàìè (â áîëüíè÷íûõ è
âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ); 3) âîñïðèèì÷èâîñòüþ ðå-
öèïèåíòà ê èíôåêöèÿì [5—8]. Â ôîðìèðîâàíèå ïîñ-
ëåäíåé ìîãóò âíîñèòü âêëàä ýêçî- è ýíäîãåííûå ôàê-
òîðû, â ïåðå÷íå êîòîðûõ îñíîâíîå íåãàòèâíîå çíà-
÷åíèå èìååò èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ (äîçà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü) è íàëè-
÷èå èíäèâèäóàëüíîãî èììóíîäåôèöèòà (àóòîèììóí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûé èììóííûé äåôè-
öèò è ò. ä.).

Íàêîïëåííûé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ìèðîâîé îïûò â îáëàñòè òðàíñïëàíòîëîãèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ê îñëîæíåíèÿì ÷ðåçâû÷àéíîé âàæ-
íîñòè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè îòíîñÿòñÿ èíôåêöèè, âû-
çûâàåìûå öèòîìåãàëîâèðóñîì (ÖÌÂ), ïîëèîìàâèðó-
ñàìè (âèðóñ BK), âèðóñîì Ýïøòåéíà—Áàðð (ÂÝÁ),
âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ (ÂÏÃ-1,
ÂÏÃ-2), âèðóñàìè ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6-ãî è 8-ãî òèïîâ
(ÂÃ×-6, ÂÃ×-8), âèðóñîì Âàðèöåëëà çîñòåð (ÂÂÇ),
ïàðâîâèðóñîì B19 (ÏÂ B19), àäåíîâèðóñàìè (ÀÂ),
âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ (ÂÃÂ è ÂÃÑ), âèðóñîì èììó-
íîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) [7, 9—18]. Èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ ÖÌÂ ðàññìàòðèâàþò êàê
äîìèíèðóþùèé âîçáóäèòåëü îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé, íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûõ ó ðåöèïèåí-
òîâ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îðãàíîâ [9]. Â ñëó÷àå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè îñîáîå çíà÷åíèå óäåëÿþò âèðóñó BK,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì íåôðîïà-
òèè è ãåìîððàãè÷åñêîãî öèñòèòà [12, 13, 16, 19, 20].
Äàííûå îñëîæíåíèÿ ïðèçíàþòñÿ òÿæåëûìè è ñëîæíî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ãèáåëè ïàöèåíòîâ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè [7].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ â ýòèîëîãèè
ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ âèðóñíûõ îñëîæíåíèé, ïðî-
áëåìà èõ êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Ðàçâèâàþùèåñÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä îïïîðòóíèñòè÷åñêèå âèðóñíûå
èíôåêöèè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé íå
òîëüêî óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, íî è íåðåä-
êî ïðèâîäÿò ê ôàòàëüíîìó èñõîäó.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ,
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå èñïûòûâàåò ðåàëüíûå
òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íà ïðåäìåò ñâîåâðåìåííîé èíäèêàöèè è èäåí-
òèôèêàöèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, êîòîðûå äîëæíû âûïîë-
íÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ è ðåãëà-
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ìåíòèðîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì èíñòðóêòèâíûì äî-
êóìåíòîì. Èìåþùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñ-
êèé ïðîòîêîë òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè õîòü è ñîäåðæèò
ðÿä ïóíêòîâ, êàñàþùèõñÿ äèàãíîñòèêè îòäåëüíûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé, íî íå ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêèì ñïå-
öèàëèñòàì îñóùåñòâëÿòü âèðóñîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå äîíîðîâ è ðåöèïèåíòîâ íà äîëæíîì óðîâíå ñ
ó÷åòîì âñåãî ñïåêòðà âîçìîæíûõ âîçáóäèòåëåé.
Â ÷àñòíîñòè, â ïðîòîêîëå îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ
íà ìàðêåðû òàêèõ àêòóàëüíûõ âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ, êàê
âèðóñ BK, ÂÃ×-6, ÂÃ×-8, ÏÂ B19. Íå óêàçàí ÷åòêèé
ïîðÿäîê, ÷àñòîòà, ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû è ïîêàçà-
íèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âèðóñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâóåò ðàçäåë ïî îöåíêå ïîëó-
÷åííûõ ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ
íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè è àíàëèçà åå ýôôåê-
òèâíîñòè. Íå ðåãëàìåíòèðóþòñÿ òàêæå ïîðÿäîê è äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìûå äëÿ êàæäîé èíôåêöèè ïîêàçàòå-
ëè ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ðåøåíèå èìåþùèõñÿ ïðîáëåì â äàí-
íîé îáëàñòè íåâîçìîæíî áåç îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, êîòîðûå äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëèñü â Áåëà-
ðóñè, òàê æå êàê è íå àíàëèçèðîâàëàñü ýòèîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà âîçíèêàþùèõ ïîñëå ïåðåñàäêè
ïî÷êè âèðóñíûõ îñëîæíåíèé. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðà-
òóðå èíôîðìàöèÿ î äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ïðè îðãàííîé òðàíñïëàíòàöèè, ñïåêòðå è ðåéòèí-
ãå èõ âîçáóäèòåëåé âåñüìà îãðàíè÷åíà.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ìåòîäè÷åñêèì àñïåê-
òàì äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ îñëîæíåíèé ïðè òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè, êàñàþùèìñÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé
ñõåìû âèðóñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà
îñíîâå ïîäáîðà è îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, â òîì ÷èñëå èíäèêàöèè ìàðêåðîâ âèðóñà ÂÊ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáðàçöû êðîâè 38 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ïîëó÷åíû èç ÐÍÏÖ òðàíñïëàí-
òàöèè îðãàíîâ è òêàíåé íà áàçå 9-é ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû.

Äèàãíîñòèêó âèðóñà ÂÊ ïðîâîäèëè â ïðîáàõ ìî÷è
8 ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (7 äåòåé
è 1 âçðîñëûé), êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû èç 2-é ãîðîäñ-
êîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ÐÍÏÖ òðàíñïëàí-
òàöèè îðãàíîâ è òêàíåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíîé è/èëè îñòðîé âèðóñíîé
èíôåêöèè îáðàçöû öåëüíîé êðîâè èíêóáèðîâàëè 1 ÷
ïðè 37°Ñ, öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 1500 îá./ìèí â òå÷å-
íèå 10 ìèí, ïîñëå ÷åãî îòáèðàëè ñûâîðîòêó. Ïðîâî-
äèëè ïàðàëëåëüíîå èññëåäîâàíèå âèðóñíûõ ÄÍÊ
â ñûâîðîòêå è ñãóñòêå êðîâè.

Îáðàçöû ìî÷è ïåðåä âûäåëåíèåì íóêëåèíîâûõ
êèñëîò ïÿòèêðàòíî ðàçâîäèëè òðàíñïîðòíîé ñðåäîé
äëÿ ïðîá êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ïðîèçâîäñòâî ÔÃÓÍ
ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà).

Äëÿ âûäåëåíèÿ âèðóñíûõ íóêëåèíîâûõ êèñëîò èç
ñûâîðîòîê êðîâè ïðèìåíÿëè êîììåð÷åñêèå íàáîðû
«ÐÍÊ-ñîðá» (ïðîèçâîäñòâî ÔÃÓÍ ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëî-
ãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà). Âûäåëåíèå âèðóñíûõ íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò èç ñãóñòêîâ êðîâè ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì íàáîðà «ÄÍÊ-ñîðá Â» (ïðîèçâîäñòâî ÔÃÓÍ
ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà).

Àìïëèôèêàöèþ íóêëåèíîâûõ êèñëîò ÂÏÃ, ÖÌÂ,
ÂÝÁ, ÂÃ×-6 ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîììåð÷åñêèõ òåñò-
ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ÔÃÓÍ ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà. Ïîñòàíîâêó ðåàêöèè îñóùåñòâëÿëè íà
ÏÖÐ-àìïëèôèêàòîðå «MJ Mini» («BioRad», ÑØÀ). Ó÷åò
ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ãîðèçîí-
òàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà â àãàðîçíîì ãåëå.

Äåòåêöèþ âèðóñà ÂÊ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Èñïîëüçîâàëè Taq-ïîëè-
ìåðàçó, 10õ ðåàêöèîííûé áóôåð è ðàñòâîð MgCl2
(«PrimeTech», Áåëàðóñü), ñìåñü äåçîêñèíóêëåîòèäîâ
(«Fermentas», Ëèòâà). Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ñ
ïðèìåíåíèåì âçÿòûõ èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
ïðàéìåðîâ è çîíäîâ, ñèíòåçèðîâàííûõ ôèðìîé
«PrimeTech» (Áåëàðóñü) [21].

Ïîñòàíîâêó ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè îñóùåñòâ-
ëÿëè íà àìïëèôèêàòîðàõ «Rotor Gene 3000» è
«Rotor Gene 6000» («Corbett Life Sciences», Àâñòðàëèÿ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ðàçâèòèå ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ îñëîæíåíèé

ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè îïðåäåëåííûé
âêëàä âíîñÿò ñëåäóþùèå òèïû âèðóñîâ: ÖÌÂ, ÂÏÃ-1
è ÂÏÃ-2, ÂÝÁ, ÂÂÇ, ÂÃ×-6 è ÂÃ×-8, ÏÂ B19, âèðóñ
BK, ÀÂ, ÂÃÑ ÂÃÂ, ÂÈ×. Ñ ó÷åòîì áèîëîãèè âîçáóäè-
òåëåé äàííûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, äëÿ áîëüøèíñòâà
èç êîòîðûõ õàðàêòåðåí ïåðñèñòåíòíûé òèï òå÷åíèÿ,
â êà÷åñòâå îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëè
âûáðàíû: ÈÔÀ — äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèâèðóñíûõ IgM
êàê ðàííèõ ìàðêåðîâ ñâåæåé èëè îáîñòðèâøåéñÿ èí-
ôåêöèè, ÏÖÐ — äëÿ äåòåêöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò
âèðóñîâ. Èññëåäóåìûì êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïðè
ïðîâåäåíèè âèðóñîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñëóæèëè
îáðàçöû êðîâè è ìî÷è ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ïî÷êè. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ îáðàç-
öû êðîâè ðàçäåëÿëè äëÿ ïàðàëëåëüíîé äèàãíîñòèêè
âèðóñà â ñûâîðîòêå è êëåòêàõ (ñãóñòêå) êðîâè. Îáíà-
ðóæåíèå ÄÍÊ âèðóñîâ òîëüêî â êëåòêàõ êðîâè áîëü-
íûõ óêàçûâàëî íà ëàòåíòíóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ,
òîãäà êàê ïðèñóòñòâèå åå â ñûâîðîòêå êðîâè (âèðå-
ìèÿ) ðàññìàòðèâàëè êàê ñâèäåòåëüñòâî àêòèâíîé âè-
ðóñíîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå áîëüíîãî.

Â ðåçóëüòàòå âèðóñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ó 36 ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè 5 âèðóñíûõ àãåíòîâ
(ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2, ÖÌÂ, ÂÝÁ è ÂÃ×-6) óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî (25% îáñëåäîâàííûõ) äåòåêòèðóåìûì
âèðóñíûì àãåíòîì ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè áûë ÖÌÂ,
äðóãèå âîçáóäèòåëè èç ãðóïïû âèðóñîâ ãåðïåñà âûÿâ-
ëÿëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (ÂÝÁ — ó 8,3% ïàöèåíòîâ,
ÂÃ×-6 — ó 2,7%) èëè íå äåòåêòèðîâàëèñü âîîáùå (ðèñ.
1). Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëè îáíàðóæåíû ÂÏÃ-1 è
ÂÏÃ-2. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ âèðó-
ñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàëè÷èå èíôåêöèè, îáóñ-
ëîâëåííîé âèðóñàìè ãðóïïû ãåðïåñà, áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî ó 33,3% áîëüíûõ. Ïàðàëëåëüíàÿ äåòåêöèÿ ÄÍÊ
âèðóñîâ â ñûâîðîòêå è êëåòêàõ êðîâè ïàöèåíòîâ ïîçâî-
ëèëà îïðåäåëèòü íàëè÷èå àêòèâíîé/ëàòåíòíîé èíôåê-
öèè. Ïîêàçàíî, ÷òî âèðåìèþ ðåãèñòðèðîâàëè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ ÖÌÂ (88,8%) è ÂÝÁ (66,6%), òîãäà
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Ðèñ. 1 Âûÿâëåíèå ÄÍÊ âèðóñîâ ãðóïïû ãåðïåñà
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîá ìî÷è ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
ñ íåçàâèñèìûì èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ïàð ïðàéìåðîâ (BK-T3 è ÂÊ-V3)

êàê ëàòåíòíóþ èíôåêöèþ, ïðè êîòîðîé âèðóñ îáíàðó-
æèâàëñÿ òîëüêî â êëåòêàõ êðîâè, âûÿâëÿëè çíà÷èòåëü-
íî ðåæå (11,2% ïàöèåíòîâ ñ ÖÌÂ, 33,4% — ñ ÂÝÁ).

Âèðóñ ÂÊ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïåðåñàäêè ïî÷êè [13], îäíàêî äîñòóïíûõ äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ
äèàãíîñòèêè äàííîãî âîçáóäèòåëÿ íà îòå÷åñòâåííîì
ðûíêå íåò. Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû áûë ïîäáîð è îïòèìèçàöèÿ ìåòîäèêè âû-
ÿâëåíèÿ ïîëèîìàâèðóñà ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â ðåàëüíîì
âðåìåíè. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåëè àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âûáðàëè 2 íàáîðà ïðàéìå-
ðîâ è çîíäîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ãåíîìà âèðóñà ÂÊ. Ïîñêîëüêó áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà-

ëè÷èå íóêëåîòèäíûõ çàìåí â ñàéòàõ ñâÿçûâàíèÿ ïðàé-
ìåðîâ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðåàêöèè [21], âûáîð ïðàéìåðîâ è çîíäîâ
ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà
êîíñåðâàòèâíîñòè ñàéòîâ èõ ñâÿçûâàíèÿ. Áûëî ïî-
ñòðîåíî ìíîæåñòâåííîå âûðàâíèâàíèå ïîëíîãåíîì-
íûõ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âèðóñîâ ÂÊ
èç áàçû äàííûõ NCBI è ïðîâåäåí àíàëèç êîíñåðâà-
òèâíîñòè ñàéòîâ ñâÿçûâàíèÿ íåñêîëüêèõ íàáîðîâ ïðàé-
ìåðîâ è çîíäîâ [21—24]. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ âûáðàëè 2 íàáîðà ïðàéìåðîâ è çîíäîâ, ëîêà-
ëèçîâàííûõ â ó÷àñòêàõ ãåíîìà, êîäèðóþùèõ êàïñèä-
íûé áåëîê VP1 (BK-V3f, BK-V3r, BK-V3p) è áîëüøîé
Ò-àíòèãåí (BK-T3f, BK-T3r, BK-T3p) (òàáë. 1). Ðàçðàáîò-
÷èêè ýòèõ íàáîðîâ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ìåòêè íà
5’-êîíöå çîíäà FAM, íà 3’-êîíöå — 6-TAMRA [20].
Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîì èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ãàñèòåëÿ ôëþîðåñöåí-
öèè BHQ-1 èìåííî ýòó ìåòêó ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå
ãàñèòåëÿ ôëþîðåñöåíöèè â ãèáðèäèçàöèîííûõ çîíäàõ.

Ðåàêöèÿ âêëþ÷àëà 2 ýòàïà: îïòèìèçàöèþ ñîñòàâà
ðåàêöèîííîé ñìåñè (áóôåð ÏÖÐ, êîíöåíòðàöèÿ MgCl2) è
óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè (òåìïåðàòóðíûé ïðîôèëü
è äëèòåëüíîñòü êàæäîãî èç ñåãìåíòîâ öèêëà). Íà ïåð-
âîì ýòàïå èññëåäîâàíèé  ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ÏÖÐ ïðè íåçàâèñèìîì èñïîëüçîâàíèè êàæäîãî
èç íàáîðîâ ïðàéìåðîâ, BK-T3 è BK-V3. Èññëåäîâàëè
18 ñûâîðîòîê êðîâè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè, â òîì ÷èñëå 16 — ó ðàíåå îáñëåäî-
âàííûõ íà âèðóñû ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû. Íè â îäíîì
èç âàðèàíòîâ ðåàêöèè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íå

Ò à á ë è ö à  1 
Íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðàéìåðîâ è çîíäîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñà ÂÊ 

Íàèìåíîâàíèå îëèãîíóêëåîòèäà Íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Ïðèìå÷àíèå 
BK-V3f 5’-ccttacccaatttcctttttgct-3’ Ïðÿìîé ïðàéìåð 
BK-V3r 5’-ggctgcccatccactctct-3’ Îáðàòíûé ïðàéìåð 
BK-V3p 5’-tgaccttataaacaggagaaccc-3’ FAM-çîíä 
BK-T3f 5’-tttggacccaccattgca-3’ Ïðÿìîé ïðàéìåð 
BK-T3r 5’-agagcccttggtttggatagatt-3’ Îáðàòíûé ïðàéìåð 
BK-T3p 5’-ccaaaccactgtgtgaagcagtcaatgc-3’ FAM-çîíä 
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Ðèñ. 4. Ñðàâíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ
âèðóñà ÂÊ ïðè íåçàâèñèìîì è îäíîâðåìåííîì

èñïîëüçîâàíèè äâóõ  íàáîðîâ ïðàéìåðîâ è çîíäîâ

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîá ìî÷è ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ïàð ïðàéìåðîâ (BK-T3 + BK-V3)

áûëè ïîëó÷åíû. Òàêæå èññëåäîâàëè 8 îáðàçöîâ ìî÷è:
7 — ó äåòåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, 1 — ó âçðîñ-
ëîãî ïàöèåíòà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé. Áûëî ïîëó÷åíî
3 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòà (37,5%): ó 1 âçðîñëîãî ïà-
öèåíòà è 2 äåòåé. Îäíàêî ðåàêöèÿ ïðîõîäèëà íåýôôåê-
òèâíî: ïîêàçàòåëè ôëþîðåñöåíöèè íàõîäèëèñü íà íèç-
êîì óðîâíå, êðèâàÿ íàêîïëåíèÿ ïðåâûøàëà óñòàíîâëåí-
íûé äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá ïîðîã (0,02) íà ïîçäíèõ
öèêëàõ, çíà÷åíèå ïîðîãîâîãî öèêëà (Ct) â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðåâûøàëî 35 (ðèñ. 2).

Äëÿ îïòèìèçàöèè ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè 2 10õ ÏÖÐ-
áóôåðà ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà: áóôåð À — 100 ììîëü òðèñ-
HCl, pH 8,8, 500 ììîëü KCl, 0,8% (v/v) Nonidet P40, áó-
ôåð Â — 650 ììîëü òðèñ-HCl, pH 8,8, 166 ììîëü
(NH4)2SO4, 0,2% Tween 20 è êîíöåíòðàöèè MgCl2 â ñî÷å-
òàíèè ñ êàæäûì èç áóôåðîâ. Ñìåñü äåçîêñèíóêëåîòè-
äîâ è Taq-ïîëèìåðàçó èñïîëüçîâàëè â ñòàíäàðòíûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ (200 ìêìîëü è 2 åä. ñîîòâåòñòâåííî). Ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèå áóôå-
ðà Â ïðèâîäèëî ê íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ðåàêöèè (çíà÷åíèå Ct óìåíüøàëîñü íà
0—0,5) ïðè îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè MgCl2 6 ììîëü.

Òåìïåðàòóðíûé ïðîôèëü ðåàêöèè ñîñòîÿë èç 45 öèê-
ëîâ äåíàòóðàöèè ïðè 95°Ñ â òå÷åíèå 20 ñ è îáúåäè-
íåííîé ñòàäèè îòæèãà-ýëîíãàöèè ïðè 60°Ñ â òå÷åíèå
60 ñ. Âïîñëåäñòâèè âðåìÿ äåíàòóðàöèè áûëî ñîêðà-
ùåíî äî 10 ñ, âðåìÿ îòæèãà-ýëîíãàöèè — äî 40 ñ áåç
ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àìïëèôèêàöèè.

Äëÿ äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè ðåàêöèè ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëè îäíî-
âðåìåííî 2 íàáîðà ïðàéìåðîâ è çîíäîâ. Ïîñòàíîâêà
ðåàêöèè â òàêèõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîá,
ñîäåðæàùèõ âèðóñ ÂÊ, ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíîìó óâå-
ëè÷åíèþ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ðèñ. 3).

Äàëåå, â âàðèàíòå ðåàêöèè ñ îäíîâðåìåííûì ó÷àñ-
òèåì 2 íàáîðîâ ïðàéìåðîâ, áûëè ïîâòîðíî èññëåäîâà-
íû ïðîáû, îêàçàâøèåñÿ îòðèöàòåëüíûìè ïðè ïðîâåäå-
íèè íåçàâèñèìûõ ðåàêöèé ñ êàæäîé èç ïàð ïðàéìåðîâ.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíî âûÿâëåíû 2 ïîëîæè-
òåëüíûå ïðîáû: â ñûâîðîòêå êðîâè âçðîñëîãî ïàöèåíòà
(â ìî÷å êîòîðîãî ðàíåå óæå áûëà îáíàðóæåíà ÄÍÊ âè-

ðóñà BK) è â îäíîé èç ïðîá ìî÷è, âçÿòîé ó äåòåé ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ðèñ. 4). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëüíûì äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñà BK
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âàðèàíòà ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè ñ îäíîâðåìåííûì ââåäåíèåì â ðåàêöèîííóþ
ñìåñü äâóõ ïàð ïðàéìåðîâ è äâóõ ìå÷åíûõ çîíäîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññàõ àìïëè-
ôèêàöèè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îò-
ëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Äëÿ îöåíêè ñïåöèôè÷íîñòè íàêîïëåíèÿ íóêëåîòèäíûõ
ôðàãìåíòîâ âèðóñà BK èññëåäîâàëè ïðîáû êëèíè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà, â êîòîðûõ ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî ïðè-
ñóòñòâèå ÄÍÊ äðóãèõ âèðóñíûõ àãåíòîâ: ÖÌÂ (1 ïðîáà),
ÂÝÁ (2), ÂÃ×-6 (1), ÂÏ× (8) è ÏÂ B19 (1 ïðîáà). Íè â
îäíîé èç äàííûõ ïðîá àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ íå ïðîèñõî-
äèëî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî ñâÿçûâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ ïðàéìåðîâ ñ íóêëåîòèä-
íûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè âèðóñîâ äðóãèõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â ðå-
àëüíîì âðåìåíè ðåçóëüòàòû óêàçûâàëè íà ïðèñóòñòâèå
èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì ÂÊ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Äîêàçàòåëü-
ñòâà âèðóðèè (îáíàðóæåíèå ÄÍÊ âèðóñà â ìî÷å) áûëè
ïîëó÷åíû äëÿ 50% îáñëåäîâàííûõ (n=8), òîãäà êàê
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Ò à á ë è ö à  2 
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ èíôåêöèé ó ðåöèïèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè 

Âèä êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà Êîëè÷åñòâî ïðîá  Êîëè÷åñòâî ïðîá ïîëîæèòåëüíûõ 
â ÏÖÐ (âèä âîçáóäèòåëÿ) Äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ  ïðîá, % 

Ñûâîðîòêà êðîâè 38 

8 (ÖÌÂ) 
2 (ÂÝÁ) 

2 (ÂÃ×-6) 
1 (ÂÊÂ) 

22,2 (èç  36 ïðîá) 
5,6 (èç  36 ïðîá) 
5,6 (èç  36 ïðîá) 
5,6 (èç 18 ïðîá) 

Êëåòêè êðîâè 36 9 (ÖÌÂ) 
3 (ÂÝÁ) 

25,0 
8,3 

Ìî÷à 8 5 (ÂÊÂ) 62,5 
Â ñ å ã î… 82 30 36,6 
 

âèðåìèÿ, íà êîòîðóþ óêàçûâàëà äåòåêöèÿ ÄÍÊ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, èìåëà ìåñòî ó 5,6% îáñëåäîâàííûõ (n=18).
Îáîáùåííûå äàííûå î âûÿâëåíèè ìàðêåðîâ ðàçëè÷-
íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü âèðóñíûõ èíôåêöèé â ðàçâèòèè ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïå-
ðåñàäêè ïî÷êè â Áåëàðóñè. Âïåðâûå â îòå÷åñòâåí-
íîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå àäàïòèðîâàíà è âíåäðå-
íà ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ âèðóñà ÂÊ ó
ïàöèåíòîâ, îñíîâàííàÿ íà ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ïàð ïðàé-
ìåðîâ è ìå÷åíûõ çîíäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ âèðóñîñïå-
öèôè÷åñêîé ÄÍÊ â ìî÷å è ñûâîðîòêå êðîâè. Ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà,
ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèîìàâèðóñîì, à òàêæå î íå-
îáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âíå-
äðåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëàáî-
ðàòîðíóþ ïðàêòèêó îáñëåäîâàíèÿ äîíîðîâ è ðåöè-
ïèåíòîâ.
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VIRAL COMPLICATIONS DIAGNOSIS AFTER KIDNEY
TRANSPLANTATION

T. V. Amvrosiyeva, N. V. Poklonskaya, A. A. Bezruchko,
E. P. Kishkurno, O. V. Kalachik

Objective. Improvement of methodical aspects of virusological
examination of patients having been transplanted kidneys.
Materials and methods. Polymerase chain reaction with
electrophoresis and hybridization-and-fluorescence detection of
reaction products in real time was used as the basic method of diagnosis.
The spectrum of the viral agents diagnosed included five dominating
agents causing viral complications from the herpes group (simple herpes
virus, types 2 and 2, cytomegalovirus, Epstein — Barr virus and virus of
human herpes type 6) as well as poliomavirus. Herpes viruses were
detected in 33.3% of patients having post-transplantation
complications. Among those viruses cytomegalovirus dominated
(25.0%), Epstein — Barr viruses and viruses of human herpes type 6
were detected rarer (8.3% and 2.7%, respectively). In most patients
infections (88.8% of patients with cytomegalovirus caused infection
and 66.6% of patients with Epstein — Barr virus caused infection) had
active character.
Results. An efficient technique for detecting viruses in patients basing
on the polymerase chain reaction in real time using two pairs of primers
and labeled probes for determining virus-specific DNA in urine and
serum was adapted and introduced in the national laboratory practice
for the first time. The method application allowed detect poliomavirus
caused infections (viruria) in 50% of the patients examined and active
virus caused infections — in 5.6% of patients.
Conclusion. The data obtained evidence about a wide spread of
infection caused by poliomaviruses as well as about a necessity to
improve and introduce the molecular-biological methods in the
laboratory practice of donors and recipients examination.
Key words: kidney transplantation, simple herpes virus,
cytomegalovirus, Epstein — Barr virus, virus of human herpes type 6,
poliomavirus.
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ÈÌÌÓÍÎÔÅÍÎÒÈÏ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ
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Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæà-
íèè ïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ (CD3+, ÑD4+, CD8+,
CD16+56+, CD22+, CD25+, CD19+, CD95+, CD34+, CD38+,
CD71+, CD69+, CD3+HLA-DR+, CD13+, CD14+) â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì (ÕÏ)
è äîíîðîâ ñî çäîðîâûì ïåðèîäîíòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû ñóáïîïóëÿöèè ëåé-
êîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó  56 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì è 12 äîíîðîâ ñî çäîðî-
âûì ïåðèîäîíòîì. Îïðåäåëåíèå ñóáïîïóëÿöèé ïðîâåäåíî
ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â àáñî-
ëþòíîì è îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå êëåòîê ÑD3+HLA-DR+
êëåòîê (P<0,001, P<0,001 ñîîòâåòñòâåííî), ÑD25+ (P=0,04,
P=0,007), CD38+ (P=0,003, P=0,02), CD69+ (P<0,001, P<0,001),
ÑD14+ (P=0,027, P=0,004). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ óñòàíîâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå CD8+,
àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå ÑD3+HLA-DR+, îòíîñèòåëüíîì è
àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâà CD69+ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè îòíî-
ñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà CD3+HLA-DR+, CD69+,
CD25+, CD38+, ÑD14+ — ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ è ëåéêîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò, èììóíî-
ôåíîòèï, ÑD-àíòèãåíû, ëåéêîöèòû, ëèìôîöèòû.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ èììóíèòåòà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèî-
äîíòèòîì (ÕÏ) ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôåíîòèïè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êëåòîê âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ ïåðèîäîí-
òà è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè. Ïîñêîëüêó êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû
ïîñòîÿííî ðåöèðêóëèðóþò, â òîì ÷èñëå â î÷àã èíôåê-
öèè, à èç íåãî â ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó è êðîâü, òî
îíè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè è êîì-
ïîíåíòàìè ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ äàåò äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ìîíèòîðèíãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ [1]. Ôåíîòèï — ñî-
âîêóïíîñòü ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ êëåòêè, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè ýòàïàìè åå ðàçâèòèÿ, äèôôåðåí-
öèðîâêîé, àêòèâàöèåé, ïðîëèôåðàöèåé, àïîïòîçîì èëè
íåêðîçîì, êîòîðûå îíà ýêñïðåññèðóåò â ìîìåíò èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ôåíîòèï îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóðíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ãåíîâ.
Èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè ðåàãèðóþò íà ïðîèñõî-
äÿùèå â îðãàíèçìå ïðîöåññû ïóòåì èçìåíåíèÿ ñòå-
ïåíè ýêñïðåññèè, ïîÿâëåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòíûõ èëè âíóòðèêëåòî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìîëå-

êóë, ïîñêîëüêó êëåòêà ñòðåìèòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íî âûïîëíèòü ïðèñóùèå åé ðåãóëÿòîðíûå è ýôôåê-
òîðíûå ôóíêöèè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà, ÿâëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâåííàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóá-
ïîïóëÿöèé êëåòîê ñèñòåìû èììóíèòåòà, îöåíèâàåìàÿ
ïî ýêñïðåññèè ÑD-àíòèãåíîâ [2].

 Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ ðåãóëÿöèè èììóííîãî îò-
âåòà íà ïåðèîäîíòîïàòîãåííûå áàêòåðèè ïî ìíîãèì
íàïðàâëåíèÿì îòñóòñòâóþò ñîãëàñîâàííûå äàííûå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì
îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé. Àâ-
òîðû ñòàòüè èçó÷èëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ èçìåíåíèÿ êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì øèðîêîãî
ñïåêòðà ÑD-àíòèãåíîâ: CD3+, CD4+, CD8+,
CD16+CD56+, CD22+, CD25+, CD19+, CD95+, CD34+,
CD38+, CD71+, CD69+, CD3+HLA-DR+, CD13+, CD14+.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü ðàçëè-
÷èÿ â ñîäåðæàíèè ïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ (CD3+, ÑD4+, CD8+, CD16+56+, CD22+, CD25+,
CD19+, CD95+, CD34+, CD38+, CD71+, CD69+,
CD3+HLA-DR+, CD13+, CD14+) â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì
è ïàöèåíòîâ ñî çäîðîâûì ïåðèîäîíòîì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âûïîëíåíî

â 2 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè
56 áîëüíûõ (18 ìóæ÷èí è 38 æåíùèí) ñ ÕÏ, êîòîðûå
îáðàùàëèñü â îáëàñòíóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëè-
êëèíèêó Âèòåáñêà è íà êàôåäðó òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè ÂÃÌÓ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 12 äî-
íîðîâ ñî çäîðîâûì ïåðèîäîíòîì (5 ìóæ÷èí è 7 æåí-
ùèí), ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòíûì è ñîöèàëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ñ ïàöèåíòàìè ïåðâîé ãðóïïû. Êðè-
òåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: âîçðàñò 18—65 ëåò,
îòñóòñòâèå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, ñèñòåìíîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè, áåðåìåííîñòè, ïåðèîäîíòàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñ ïåðåä èññëåäîâàíèåì.
Îò âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ïðèìåíÿëè òàêèå êëèíè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ, êàê èçìåðåíèå ãëóáèíû ïåðèîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ (ÏÊ) è ïîòåðè ïðèêðåïëåíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ î äåñòðóêöèè àëüâåîëÿðíîé
êîñòè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïàíîðàìíîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè (îðòîïàíòîìîãðàô «Orthophos 3», «Sirona», Ãåð-
ìàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà 0,07 ìÇâ). Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ
ðàçäåëèëè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íà 3 ãðóïïû. Ãðóïïó ñ
ÕÏ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ñîñòàâèëè 9 ïàöèåíòîâ 34—
65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 49,55±10,08) ñ ãëóáèíîé ÏÊ
5,75 [5,6—6,0] ìì è ïîòåðåé ïðèêðåïëåíèÿ 5,3 [4,8—
5,6] ìì. Ãðóïïà ñ ÕÏ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè —
24 áîëüíûõ 25—61 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 43,8±9,4) ñ
ãëóáèíîé ÏÊ 4,6 [4,3—4,8] ìì è ïîòåðåé ïðèêðåïëå-
íèÿ 4,35 [3,9—4,55] ìì. Â ãðóïïó ñ ÕÏ ëåãêîé ñòåïåíè
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òÿæåñòè âîøëè 23 ïàöèåíòà 23—61 ãîäà (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 37,7±12,03) ñ ãëóáèíîé ÏÊ 3,4 [3,3—3,6] ìì
è ïîòåðåé ïðèêðåïëåíèÿ 3,1 [2,7—3,3] ìì.

Âñåì îáñëåäîâàííûì áûëà âûïîëíåíà ðàçâåðíó-
òàÿ èììóíîãðàììà — îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîãî è
îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ
è èõ ïîïóëÿöèé, òèïèðîâàíèå ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ ïî êëàñòåðàì äèôôåðåíöèàöèè.

Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè â Âèòåáñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñóáïîïóëÿöèè êëåòîê âûäå-
ëÿëè èç ãåïàðèíèçèðîâàííîé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
Ôåíîòèïèðîâàíèå ïðîâîäèëè â ÖÍÈË ÂÃÌÓ íà ïðî-
òî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå «Ñótomics FC 500» («Becton
Dickinson», ÑØÀ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè èçãîòîâèòåëÿ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ ïðèìåíÿëè íàáîðû ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë
«Invitrogen Corporation Mouse anti-human»: ÑD3 (FITC),
(MHCD 0301 — 4); CD4 (ÐE — CY 5.5), (MHCD 0418);
CD 8 (PE — CY 7), (MHCD 0812); CD13 (FITC), (MHCD
1301); CD14 (PE — TR), (MHCD 1417); CD19 (PE —
CY 7), (MHCD 1912); CD22 (R — PE), (MHCD 2204);
ÑD34 (R — PE), (CD3458104), CD38 (FITC), (CD 3801);
CD HLA — DR (PE — TR), (MHLDR 17); CD95 (R —
PE), (CD 7101); CD69 (PE — CY 5.5), (CD 6918); ÑD56
(R — PE), (CD 5612); ÑD45 (PE — CY7), (CD4512);
CD45 (PE — CY5.5), (CD 4518); CD45 (PE — TR),

(CD4517); CD25 ECD Beckman Counter, (CD 6607112).
Äëÿ ëèçèðîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ êðîâè èñïîëüçîâàëè
ëèçèðóþùèé ðàñòâîð «OptiLyse C», (A11894) Beckman
Counter.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïà-

öèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â àáñîëþòíîì è îòíîñèòåëü-

íîì êîëè÷åñòâå Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+), à òàêæå èõ îñ-
íîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé (CD4+, CD8+) è â ïîêàçàòåëÿõ
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ìåæäó îáñëåäóåìûìè
ïàöèåíòàìè íå îáíàðóæåíî. Ðàíåå ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ äàííûõ ñóáïîïóëÿöèé íåîäíîç-
íà÷íû: áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå íàõîäèëè
ðàçëè÷èé â îòíîñèòåëüíîì è àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå
êëåòîê ÑD3+, CD4+, CD8+ [3—5]. Îäíàêî â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè íàéäåíû íå òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, íî è óëó÷øåíèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîñëå ïåðèîäîíòàëüíîé òåðàïèè
[6, 7]. Õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò — çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â òêàíÿõ ïåðèîäîí-
òà èìååò ñòàáèëüíîå òå÷åíèå è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ

Ò à á ë è ö à  1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ  

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà ñ ÕÏ 
Me [LQ—UQ] 

Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
M [LQ—UQ] Ð 

Âîçðàñò, ëåò 42 [34—51] 36,5 [32—43] 0,212 
Ãëóáèíà ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà, ìì 4,25 [3,5—4,8] 2,15 [1,55—2,8] <0,001 
Ïîòåðÿ ïðèêðåïëåíèÿ, ìì 3,85 [3,2—4,55] 2,3 [1,9—2,6] <0,001 
CD4+, % 41 [32,8—46,6] 43,7 [30,75—54,95] 0,16 
           êë./ìêë 805,8 [562,7—1141,9] 819 [444,4—1100,8] 0,89 
CD8+, % 22,6 [17,2—30,0] 27,9 [17—41,9] 0,28 
           êë./ìêë 479,37 [283,4—677,5] 416,8 [299,5—789,1] 0,88 
ÈÐÈ 1,74 [1,23—2,33] 1,86 [0,9—3,1] 0,83 
CD16+56+, % 12,3 [5,7—20,4] 19,4 [11,1—26,8] 0,09 
                   êë./ìêë 229,75 [106,76—382,2] 304,7 [215,1—758,9] 0,26 
CD3+, % 67 [61,1—76,75] 67,75 [55,6—76,2] 0,98 
           êë./ìêë 1362, 1 [984,75—1866] 1306,8 [794,7—1689,8] 0,39 
CD13+, % 0,05 [0,01—0,3] 2,14 [0,85—2,75] <0,001 
             êë./ìêë 1,25 [0,26—4,14] 27,9 [14,4—47,5] <0,001 
CD14+, % 3,95 [3,2—5,4] 1,08 [0,3—4,4] 0,027 
             êë./ìêë 92,8 [60,59—131,67] 37,8 [7,04—72,5] 0,004 
CD19+, % 8,1 [5,8—10,8] 7,6 [6,6—11,7] 0,89 
             êë./ìêë 170,9 [120,28—223,1] 147,3 [108,7—282,2] 0,73 
HLA-DR+, % 54,2 [45—65,2] 22,8 [9,6—34,9] <0,001 
                 êë./ìêë 1019 [760—1363,4] 270,3 [172,9—712,7] <0,001 
CD22+, % 7,9 [5,8—11,1] 13,9 [6,7—19,3] 0,13 
             êë./ìêë 160,1 [112,8—227,4] 206,8 [93,3—373,6] 0,66 
CD25+, % 0,55 [0,2—2,5] 5,39 [2,1—6,7] 0,04 
             êë./ìêë 11,41 [5,06—45,15] 119,6 [29—131,6] 0,007 
CD34+, % 0,14 [0,09—0,2] 0,13 [0,1—0,2] 0,3 
             êë./ìêë 3,17 [1,69—6,25] 1,89 [1,34—3,15] 0,11 
CD38+, % 9,35 [2,3—15,7] 22,1 [11,3—34,2] 0,003 
             êë./ìêë 161,62 [49,68—316,7] 348,6 [160,7—658,9] 0,02 
CD69+, % 5,2 [1,4—9,8] 19,5 [10,5—27,6] <0,001 
             êë./ìêë 110,16 [30,5—200,82] 289,8 [204—415] <0,001 
CD71+, % 0,26 [0,1—0,55] 1,42 [0,1—0,3] 0,39 
             êë./ìêë 5,22 [1,98—10,03] 2,17 [[0,91—9,22] 0,33 
CD95+, % 0,16 [0,05—0,41] 1,31 [0,00—2,25] 0,53 
             êë./ìêë 2,63 [0,81—8,58] 12,01 [0,00—54,8] 0,55 
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âûðàæåííûìè äåôåêòàìè â ñîñòàâå Ò-êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè Â-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòå-
òà òàêæå íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýêñ-
ïðåññèè ÑD19-àêòèâàöèîííîé è ÑD22-èíãèáèòîðíîé
ìîëåêóë, ñâÿçàííîé ñ Â-êëåòî÷íûì ðåöåïòîðîì ó ïà-
öèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï. Îäíàêî îòíîñèòåëü-
íîå è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ÑD22+ âûøå ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû — 13,9 [6,7—19,3] è 206,8
[93,3—373,6] ïðîòèâ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ — 7,9 [5,8—11,1]
è 160,1 [112,8—227,4]. Çíà÷åíèÿ ÑD19+ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëè áîëåå ðîâíûìè. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé íå
íàøëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå Â-ëèìôîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìåæäó ïàöèåíòàìè [3, 4].
Îäíàêî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ è ïðî-
ïîðöèè Â-/Ò-êëåòîê â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà [8, 9] è óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè áîëüíûõ ñ
ÕÏ [1] äåëàåò íåîáõîäèìûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
Â-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ, îñî-
áåííî ñîîòíîøåíèÿ ýêñïðåññèè àêòèâàöèîííûõ è èí-
ãèáèòîðíûõ ìîëåêóë.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé CD16+56+ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè âûÿâëåí áîëåå íèçêèé èõ îòíîñèòåëü-
íûé óðîâåíü ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (çíà÷åíèÿ
ìåäèàíû 12,3 è 19). Íå áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå äàííûõ êëåòîê, îäíàêî ñî-
õðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó èõ àáñî-
ëþòíîìó êîëè÷åñòâó ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (çíà-
÷åíèÿ ìåäèàíû 304,69 è 229,75). Êðîìå òîãî, îïðåäå-
ëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé ñèëû ìåæ-
äó îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì
CD16+56+ è ãëóáèíîé ÏÊ (òàáë. 2). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îòëè÷àþòñÿ  îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, ñîãëàñíî êîòîðûì êîëè÷åñòâî NK, íåñóùèõ
ÑD16+56+, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ
âûøå, ÷åì ó ëèö ñî çäîðîâûì ïåðèîäîíòîì [10]. Ñíè-
æåíèå â êðîâè êîëè÷åñòâà ÑD16+56+ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÏ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìèãðàöèè NK â òêàíè ïåðèî-
äîíòà. Êàê èçâåñòíî, NK óíè÷òîæàþò êëåòêè, ëèøåí-
íûå HLA-ìîëåêóë. Ýòè ìîëåêóëû íà ïîâåðõíîñòè ôèá-
ðîáëàñòîâ, îñòåîöèòîâ èëè ýïèòåëèîöèòîâ ìîãóò ðàç-
ðóøàòüñÿ ïåðèîäîíòîïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè [11].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî NK èãðàþò ðîëü â ïàòîãåíåçå ïåðèî-
äîíòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åðåç èõ öèòîòîêñè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ïðè àêòèâàöèè NK ËÏÑ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ áàêòåðèé [12]. Âîçìîæíî, ÑD16+56+ ó÷àñòâóþò

â äåñòðóêöèè òêàíåé ïåðèîäîíòà è ÷åðåç ðàçðóøåíèå
êëåòîê òêàíåé ïåðèîäîíòà, ëèøåííûõ HLA-ìîëåêóë.

Ìåæäó îáñëåäóåìûìè ïàöèåíòàìè óñòàíîâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå êëåòîê êðîâè,
ýêñïðåññèðóþùèõ àêòèâàöèîííûå ìîëåêóëû: HLA-
DR+, ÑD25+, CD38+, CD69+.

Ïîâûøåííûé îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé óðîâåíü
êëåòîê CD3+HLA-DR+ îïðåäåëåí ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ
(P<0,001). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàíåå ïîëó÷åí-
íûìè, â êîòîðûõ ïðîöåíò àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïåðèîäîíòà, ÷åì ó çäîðîâûõ [10]. Èíâà-
çèÿ ïåðèîäîíòàëüíûõ ïàòîãåíîâ âûçûâàåò ñåêðåöèþ
øèðîêîãî ñïåêòðà öèòîêèíîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
ýêñïðåññèþ àíòèãåí-ïðåçåíòèðóþùåé ìîëåêóëû HLA-
DR+ íà ïîâåðõíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ áûë óñòàíîâëåí ïîíèæåííûé óðî-
âåíü àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà êëåòîê,
íåñóùèõ ðåöåïòîðû ðàííåé àêòèâàöèè — ÑD69+
(P=0,001, P=0,001 ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå ïîçäíåé
àêòèâàöèè — ÑD38+ (P=0,003, P=0,02 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ. Äàííûé ôàêò ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïåðèîäîíòîïàòîãåííûå áàêòåðèè
âûäåëÿþò ôåðìåíòû, êîòîðûå ðàñùåïëÿþò
ïîâåðõíîñòíûå ðåöåïòîðû ëèìôîöèòîâ [11]. Êðîìå
òîãî, äåôèöèò ÑD69+ è ÑD38+ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ýê-
ñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ÑD69+ è ÑD38+. Âîçìîæíî, ïî-
íèæåííûé óðîâåíü ÑD69+ è ÑD38+ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ
óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâàöèþ èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
èììóííîãî îòâåòà, îáåñïå÷èâàÿ ïðåèìóùåñòâà áàêòå-
ðèé ïåðåä çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè îðãàíèçìà õîçÿè-
íà è ïîääåðæèâàÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â òêàíÿõ
ïåðèîäîíòà. Óñòàíîâëåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì
ÑD38+ è ãëóáèíîé ÏÊ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñ-
òèè àêòèâàöèîííûõ ìîëåêóë â èììóííûõ ìåõàíèçìàõ
çàùèòû îò ïàòîãåííûõ áàêòåðèé (ñì. òàáë. 2).

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíî ãðóïïû
êîíòðîëÿ âûÿâëåí ïîíèæåííûé óðîâåíü CD25+
(Ð=0,04, Ð=0,007). Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíà ñëàáàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îòíîñèòåëüíûì è
àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì êëåòîê CD25+ è ãëóáèíîé
ÏÊ (ñì. òàáë. 2). Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå ïî êîëè-
÷åñòâó CD25+ ðàñõîäÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ãäå èõ êîëè÷åñòâî áûëî
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ è îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ êîëè÷åñòâà ÑD25+ — ïîçèòèâíûõ êëåòîê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êëèíè÷åñêèõ ïåðèîäîíòàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ [6].

Ìåæäó îáñëåäóåìûìè ãðóïïàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â îòíîñèòåëü-
íîì è àáñîëþòíîì (P=0,027, P=0,004 ñîîòâåòñòâåí-
íî) êîëè÷åñòâå êëåòîê, íåñóùèõ ÑD14+ (P=0,027,
P=0,004 ñîîòâåòñâåííî) è ÑD13+ (P<0,001, P<0,001
ñîîòâåòñòâåííî), èõ ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì
è ãëóáèíîé ÏÊ (ñì. òàáë. 2). Âàæíåéøèé ôàêòîð âèðó-
ëåíòíîñòè ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ — ëèïîïîëèñàõàðèä-

Ò à á ë è ö à  2 
Óðîâåíü êîððåëÿöèè ìåæäó îòíîñèòåëüíûì 
è àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì ëåéêîöèòîâ  
è ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  
è ãëóáèíîé ÏÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ 

Ñóáïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ 
è ëåéêîöèòîâ Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, r 

ÑD16+56+, % r=-0,445, P=0,002 
                    êë./ìêë r=-0,296, P=0,046 
CD14+,% r=0,278, P=0,046 
             êë./ìêë r=0,279, P=0,04 
CD25+, % r=-0,4, P=0,003 
             êë./ìêë r=-0,35, P=0,009  
CD38+, % r=-0,35, P=0,01 
             êë./ìêë r=-0,27, P=0,044 
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íûé ýíäîòîêñèí — ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì ñèñòåìû
èììóíèòåòà. Âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü CD14+,
ñâÿçûâàþùèõ ËÏÑ, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ìîíîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðèâîäÿùåé ê ñåêðåöèè
öèòîêèíîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
âîñïàëåíèå â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà.

Íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èñ-
ñëåäóåìûìè ãðóïïàìè â óðîâíå ÑD34+ (P=0,3, P=0,11
ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî èõ àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
áûëî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ (çíà÷åíèÿ ìåäèàíû 3,17
è 1,89). Ïðè ëþáîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå âîçìîæ-
íî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÑD34+ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì ñòâîëî-
âûõ êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèîäîíòàëüíîå ëå÷å-
íèå ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ öèðêóëè-
ðóþùèõ ÑD34+, êîòîðîå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâà-
ëî ñ óìåíüøåíèåì êðîâîòî÷èâîñòè ïðè çîíäèðîâàíèè
ÏÊ [13]. Òàêæå íå áûëè îïðåäåëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè â ñîäåðæàíèè
öèðêóëèðóþùèõ ÑD71+ (P=0,39, P=0,33 ñîîòâåòñòâåí-
íî) è CD95+ (P=0,53, P=55 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÕÏ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè îïðåäåëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ñàìûé íèç-
êèé ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà CD8+
(16,2 [12,9—20]) ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷åí ó
áîëüíûõ ñ ÕÏ òÿæåëîé ñòåïåíè. Óñòàíîâëåíû äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè CD8+ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÏ ëåãêîé ñòåïåíè (21,8 [17,3—30], P=0,026), ñ ÕÏ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (27 [21,8—30,8], P<0,001)
è â ãðóïïå çäîðîâûõ äîíîðîâ (23,75 [17,0—41,9],
Ð=0,033) îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ÕÏ.
Ïîñêîëüêó íå áûëî èçìåíåíèé â àáñîëþòíîì êîëè-
÷åñòâå CD8+, ïîíèæåííûé îòíîñèòåëüíûé èõ óðî-
âåíü ó áîëüíûõ ñ ÕÏ ñâÿçàí ñ óñêîðåííîé ìèãðàöè-
åé CD8+ â î÷àãè âîñïàëåíèÿ â ïåðèîäîíòå íà ôîíå
ýôôåêòèâíîãî ãåìî- è èììóíîïîýçà ýòîé êëåòî÷íîé
ïîïóëÿöèè. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî CD3+HLA-DR+
ó ëèö ñ ÕÏ òÿæåëîé ñòåïåíè (1282,54 [1068,97—
1403,7]) áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÏ ëåãêîé ñòåïåíè (Ð=0,017, 1192,5 [837,9—
1648,1]), c ÕÏ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (P=0,03,
840,29 [677,85—1233,3]) è ó çäîðîâûõ (Ð=0,001,
270,3 [172,9—712,7]). Ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë HLA-DR+
âîçíèêàåò ïîñëå êîíòàêòà êëåòîê ñ àíòèãåíàìè ïå-
ðèîäîíòîãåííûõ áàêòåðèé [14, 15], ïîýòîìó ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ êëåòîê CD3+HLA-DR+ â êðîâè ó
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÕÏ ñâÿçàíû ñ âûðà-
æåííûì äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññîì â òêàíÿõ ïåðèî-
äîíòà è ïîïàäàíèåì â êðîâîòîê áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà àíòèãåííûõ ïðîäóêòîâ â ðåçóëüòàòå ãèáåëè
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå êî-
ëè÷åñòâî CD69+ áûëî äîñòîâåðíî âûøå (P=0,02,
P=0,02 ñîîòâåòñòâåííî) ó ëèö ñ ÕÏ ëåãêîé ñòåïåíè
(6,4 [3,6—10,7]; 153,07 [75,9—213,2] ñîîòâåòñòâåí-
íî) îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÕÏ
(1,4 [0,7—4,1]; 34,69 [18,2—78] ñîîòâåòñòâåííî). Ïî
äðóãèì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì îòíî-
ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ è
íîðìàëüíûì óðîâíåì èõ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà.
Îöåíêà ôåíîòèïà ìàðêåðîâ ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ïî-
ïóëÿöèé ïîìîãàåò îáúÿñíèòü èììóííûå ìåõàíèçìû
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà è èñïîëüçîâàòü èõ
äëÿ èäåíòèôèêàöèè èììóíîäåôèöèòîâ, ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèõ ê ðàçâèòèþ êîíêðåòíîé èììóíîïàòîëîãèè.

Â û â î ä û
1. Äîñòîâåðíî ïîâûøåííûé îòíîñèòåëüíûé è àáñî-

ëþòíûé óðîâåíü ÑD14+ (P=0,027, P=0,004 ñîîòâåò-
ñòâåííî) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ëèö ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïåðèîäîíòèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñî çäî-
ðîâûì ïåðèîäîíòîì, à òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì
ÑD14+ â êðîâè è ãëóáèíîé ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà
óêàçûâàþò íà àêòèâàöèþ àíòèãåííûìè ñòðóêòóðàìè
ïåðèîäîíòîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîíîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â çàïóñêå
ìåõàíèçìîâ ïåðèîäîíòàëüíîé äåñòðóêöèè.

2. Äîñòîâåðíî ïîâûøåííûé àáñîëþòíûé è îòíîñè-
òåëüíûé óðîâåíü êëåòîê CD3+HLA-DR+ (P<0,001,
P<0,001 ñîîòâåòñòâåííî) â êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ óêàçûâàåò íà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïå-
ðèîäîíòîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà Ò-ëèìôîöè-
òû, ïðîÿâëÿþùååñÿ  âûðàæåííîé ýêñïðåññèåé àíòè-
ãåí-ïðåçåíòèðóþùåé ìîëåêóëû II êëàññà HLA-DR íà
Ò-êëåòêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â òêàíÿõ ïåðèî-
äîíòà.

3. Ïîíèæåííàÿ ýêñïðåññèÿ àêòèâàöèîííûõ ìîëåêóë
CD25+ (P=0,04, P=0,007), CD38+ (P=0,003, P=0,02),
CD69+ (P<0,001, P<0,001) íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óêàçû-
âàåò íà íàëè÷èå äåôåêòà â êëåòî÷íîì èììóííîì îòâå-
òå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì è ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì âîñïðèèì÷èâîñòè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà.

4. CD3+HLA-DR+, CD69+, CD25+, CD38+ (ïîïóëÿ-
öèè ëèìôîöèòîâ) è ÑD14+ (ïîïóëÿöèÿ ëåéêîöèòîâ)
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà, ðåàãèðóþùèìè íà õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå â ïåðèîäîíòå, ïî êîòîðûì ñëåäóåò îïðå-
äåëÿòü èììóííûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ïåðèîäîíòèòîì è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èììóíî-
òðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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PERIPHERAL BLOOD LEUKOCYTES AND LYMPHOCYTES’
PHENOTYPES IN PATIENTS SUFFERING FROM CHRONIC
PERIODONTITIS

M. N. Volkova, V. V. Yanchenko

Objective. To determine differences in the peripheral blood leukocytes
and lymphocytes (CD3+, ÑD4+, CD8+, CD16+56+, CD22+, CD25+,

CD19+, CD95+, CD34+, CD38+, CD71+, CD69+, CD3+HLA-DR+,
CD13+, CD14+) populations in patients suffering from chronic
periodontitis and in persons having healthy periodontium.
Materials and methods. Peripheral blood leukocytes and lymphocytes
subpopulations were studied in 56 patients suffering from chronic
periodontitis and in twelve donors having healthy periodontium. Flow
cytometry was performed for determining the subpopulations.
Results. Reliable differences were found in the absolute and relative
quantities of ÑD3+HLA-DR+ cells (p<0.001, p<0.001), ÑD25+ cells
(p=0.04, p=0.007), CD38+ cells (p=0.003, p=0.02), CD69+ cells
(p<0.001, p<0.001), ÑD14+ cells (p=0.027, p=0.004). Reliable
differences were determined for the CD8+ relative quantities, ÑD3+HLA-
DR+ absolute quantities, CD69+ relative and absolute quantities
depending on the disease severity in the CP patients.
Conclusion. The chronic inflammatory process in the periodontium
tissues was determined to be accompanied by changes in the
CD3+HLA-DR+, CD69+, CD25+, CD38+, ÑD14+ cells — peripheral
blood leukocytes and lymphocytes populations — relative and absolute
quantities.
Key words: chronic periodontitis, immunophenotype, CD antigens,
leukocytes, lymphocytes.
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áîå îïåðàòèâíîå ïîñîáèå äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíî-
ñòè ïðîñòûì â èñïîëíåíèè, îáåñïå÷èâàòü äëèòåëüíûé
ýôôåêò êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ðàçëè÷íûõ
îñëîæíåíèé ÕÏ, èìåòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,
à òàêæå ñóùåñòâåííî íå âëèÿòü íà ýêçîêðèííóþ è ýí-
äîêðèííóþ ôóíêöèþ ÏÆ. Âñå áîëåå øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå íàõîäÿò ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ñî÷åòàþùèå ïðèíöèïû ðåçåêöèè è äðåíèðî-
âàíèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ òêàíè ÏÆ ñ ñîõðàíåíè-
åì äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ).

Õîðîøî èçâåñòíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äóîäåíîñî-
õðàíÿþùàÿ ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ÏÆ, ïðåä-
ëîæåííàÿ H. G. Beger [8] è ëîêàëüíàÿ íåàíàòîìè÷åñ-
êàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ÏÆ ñ èññå÷åíèåì òêàíè ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè òåëà è õâîñòà ÏÆ íàä ãëàâíûì ïàí-
êðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì (ÃÏÏ) ñ ïðîäîëüíîé ïàíêðåà-
òèêîåþíîñòîìèåé (ÏÏÅ), îïèñàííàÿ C. F. Frey [9]. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ýòè 2 ìåòîäèêè îòëè÷àëèñü îáúåìîì ðåçå-
öèðóåìîé òêàíè ãîëîâêè ÏÆ, êîòîðàÿ ïðè âûïîëíåíèè
îïåðàöèè ïî H. G. Beger ñîñòàâëÿëà 25—45 ã, à ïî ìå-
òîäèêå C. F. Frey — òîëüêî 8—10 ã [10, 11]. Êðîìå ýòî-
ãî, ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïî H. G. Beger îòñóòñòâî-
âàëà íåîáõîäèìîñòü â ÏÏÅ ïî ïðèíöèïàì, ïðåäëîæåí-
íûì R. F. Partington è R. E. L. Rochelle [12], êîòîðàÿ
áûëà îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì ìåòîäèêè C. F. Frey. Àâòî-
ðû â ïîñëåäóþùåì ìîäåðíèçèðîâàëè ñâîè ìåòîäèêè.
Òàê, C. F. Frey â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðàñøèðåíèÿ ÃÏÏ
áîëåå 6—7 ìì îòêàçàëñÿ îò íåîáõîäèìîñòè ðåçåêöèè
òêàíè ÏÆ âäîëü ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà è õâîñòà
ÏÆ äëÿ ÏÏÅ [11, 13]. H. G. Beger, íàîáîðîò, óâåëè÷èë
îáúåì ðåçåêöèè òêàíè ÏÆ âäîëü òåëà è õâîñòà ÏÆ äëÿ
âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìîé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÏÏÅ (ïðè
øèðèíå ÃÏÏ áîëåå 6—7 ìì) [10, 14]. B. Gloor è ñîàâò.
ïðåäëîæèëè ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå ïîëî-
æèòåëüíûå ìîìåíòû âûøåíàçâàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ [15]. Ïðè åå âûïîëíåíèè, ïî ìíåíèþ
êîëëåêòèâà àâòîðîâ, íåò íåîáõîäèìîñòè â ïåðåñå÷å-
íèè òêàíè ãîëîâêè ÏÆ íàä âîðîòíîé âåíîé ñ íàëîæåíè-
åì 2 ïàíêðåàòîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ (ìåòîäèêà
Áåãåðà), à òàêæå óñòðàíÿåòñÿ íåäîñòàòîê îïåðàöèè Ôðåÿ
(ÎÔ), êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé
êîððåêöèè ñòåíîçà òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà
(ÒÎÕ), âûÿâëÿåìîãî, ïî äàííûì H. G. Beger, ó 36%
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [10]. Ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé ìåòîäèêè B. Gloor îò ÎÔ ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðî-
êèé îáúåì ðåçåöèðóåìîé òêàíè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
ãîëîâêè ÏÆ [15].

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà ïðîâåäåíèÿ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ðåçåêöèîííî-äðåíèðóþùèõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïîÿâèëèñü àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû, â êî-
òîðûõ ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû èõ âûïîëíåíèÿ â ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÕÏ [13,
16, 17]. Îáà âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà êó-
ïèðóþò áîëåâîé ñèíäðîì ó 85—94% ïàöèåíòîâ [13, 16,
17]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÎÔ ëåã÷å â èñïîëíåíèè è
èìååò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [13, 16, 17].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè âàðèàíòîâ èñïîëíåíèÿ ÎÔ ó ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-

Ñ. È. ÒÐÅÒÜßÊ, Ñ. Ì. ÐÀÙÈÍÑÊÈÉ, Â. Ã. ÊÎÇËÎÂ,
Í. Ò. ÐÀÙÈÍÑÊÀß, Å. À. ÁÎÐÎÂÈÊ
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Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàðèàíòîâ
èñïîëíåíèÿ îïåðàöèè Ôðåÿ (ÎÔ) ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ÕÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 37 áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ ÎÔ íà áàçå îòäåëåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè ÃÊ ÁÑÌÏ Ìèíñêà ñ èþëÿ 2008 ã. ïî
ñåíòÿáðü 2010 ã. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë 42,5 ãîäà.
Ñðåäè íèõ 32 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà è 5 æåíùèí (6,4/1). Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äî âûïèñ-
êè èç ñòàöèîíàðà, ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà SF-36 v.2ÒÌ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, äî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ó 13,5% ïàöèåíòîâ. Ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïèë
â 1 ñëó÷àå (2,7%). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà
SF-36 v.2ÒÌ ó 36 âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ êà-
÷åñòâà æèçíè. Ó 92,3% áîëüíûõ îòìå÷åíà ïðèáàâêà â âåñå äî
6—8 êã.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò öåëåñî-
îáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ÎÔ ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÕÏ. Îòáîð ïàöèåíòîâ
äëÿ âûïîëíåíèÿ ÎÔ äîëæåí áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàí,
èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ãåïàòîïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, ïðè÷èíû áîëè è ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèò àäåêâàòíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ ÕÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, õèðóðãèÿ,
îïåðàöèÿ Ôðåÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòè-
òîì (ÕÏ) ïîíèìàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðèâî-
äÿùèé ê íåîáðàòèìîìó ïîâðåæäåíèþ ýêçîêðèííûõ è
ýíäîêðèííûõ êëåòîê ïàðåíõèìû ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû (ÏÆ) ñ ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì èõ ôèáðîç-
íîé òêàíüþ [1, 2], ïðè êîòîðîì âîçìîæíî âîâëå÷åíèå
â ýòîò ïðîöåññ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ è òêàíåé [3—5].
Ýòî îïðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÏ. Îä-
íàêî âîïðîñû î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå î ñðîêàõ èõ ïðèìåíåíèÿ îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëü-
íûìè ñðåäè ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è õèðóðãîâ [3, 4, 6].

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ÕÏ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: íåêóïèðóþùàÿñÿ
àíàëüãåòèêàìè áîëü, íàëè÷èå îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ (ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà,
õðîíè÷åñêàÿ äóîäåíàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü), à òàê-
æå ïîäîçðåíèå íà ìàëèãíèçàöèþ ïðîöåññà â òêàíè ÏÆ
[3—5, 7]. Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîýòîìó ëþ-
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íèé ÕÏ. Äëÿ ýòîãî âûïîëíåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì áåç ðàíäîìèçàöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ è ðå-

çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 37 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ ÎÔ íà áàçå îòäåëåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè ÃÊ ÁÑÌÏ Ìèíñêà ñ èþëÿ
2008 ã. ïî ñåíòÿáðü 2010 ã.

Äî îïåðàöèè ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÓÇÈ
ÎÁÏ — ñêðèíèíã-ìåòîäèêà äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè âûïîëíåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ), ôèá-
ðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ (ÔÃÄÑ) ñ îñìîòðîì çîíû áîëü-
øîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ öåëüþ
îöåíêè õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïàðåíõèìû ÏÆ è ÃÏÏ ÏÆ
ïðèìåíÿëàñü ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÑÊÒ ÎÁÏ) íà àïïàðàòå GE
«Light Speed Pro16» ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ øàãîì
2,5 ìì. Ó 18 (48,6%) ïàöèåíòîâ ÑÊÒ ÎÁÏ ïðîâîäèëè ñ
âíóòðèâåííûì áîëþñíûì óñèëåíèåì éîäñîäåðæàùèì
êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì «Îìíèïàê 350». Â ñëîæíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ (ñèíäðîì õîëåñòàçà, óâåëè-
÷åíèå ãîëîâêè ÏÆ, ðàñøèðåíèå ÃÏÏ ÏÆ) ïðîòîêîë èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîïîëíÿëè ìàãíèòíîé ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèåé ñ îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè îá èíòåíñèâíîñòè
ñèãíàëà â T2-ðåæèìå â ïðîãðàììå õîëàíãèîïàíêðåà-
òîãðàôèè (ÌÐÒ ÕÏÃ) — ó 4 áîëüíûõ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé ïàöèåíòîâ â ãðóïïó ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ îòáèðàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

• íàëè÷èå ðåöèäèâèðóþùåãî áîëåâîãî ñèíäðîìà,
òðåáóþùåãî ïðèåìà ðàçëè÷íûõ àíàëüãåòèêîâ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 3—6 ìåñ;

• óâåëè÷åíèå ãîëîâêè ÏÆ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà áîëåå 35 ìì;

• êàëüöèôèêàöèÿ ïàðåíõèìû ÏÆ â çîíå ïîðàæå-
íèÿ ñ íàëè÷èåì (èëè áåç) êàìíåé â åå ïðîòîêîâîé ñè-
ñòåìå;

• íàëè÷èå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áëèçëåæàùèõ
îðãàíîâ (ñòåíîç èíòðàïàíêðåàòè÷åñêîé ÷àñòè ÒÎÕ, ñòå-
íîç ÄÏÊ).

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, âîøåä-
øèõ â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàðèàíòîâ âûïîë-
íåíèÿ ÎÔ ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (äî
ìîìåíòà âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà), à òàêæå ïîêàçàòåëè
ðóññèôèöèðîâàííîé âåðñèè îïðîñíèêà SF-36 v.2òì,
õàðàêòåðèçóþùèå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [19].
Îïðîñ áîëüíûõ ïðîâåäåí íàêàíóíå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà è ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (÷å-
ðåç 6—7 ìåñ). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0 äëÿ
Windows XP ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ Âèëêîêñîíà (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 1143 ïàöèåíòà ñ ðàçíûìè

êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÏ. Èç íèõ ðàçëè÷íûå
âèäû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè âûïîëíåíû

ó 281 (24,6%) áîëüíîãî. Â 37 (13,2%) ñëó÷àÿõ áûëà ïðî-
âåäåíà ÎÔ. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 42,5 [36,5; 49,0] ãîäà (Ìå [25%;
75%]). Â ãðóïïó âîøëè 32 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà è
5 æåíùèí (6,4/1). Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ÕÏ, áûëî óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è êóðåíèå, êîòîðîå îòìå-
÷åííî â 35 (94,6%) ñëó÷àÿõ. Ïî äàííûì àíàìíåçà, ñðî-
êè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ äî âûïîëíå-
íèÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëè 29 [13; 34] ìåñ (Ìå [25%; 75%]).

Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿë-
ñÿ íàëè÷èåì è ñî÷åòàíèåì îñëîæíåíèé ÕÏ (óâåëè-
÷åíèå ãîëîâêè ÏÆ, ïñåâäîêèñòû ÏÆ, âèðñóíãîëèòè-
àç, ñòåíîç èíòðàïàíêðåàòè÷åñêîé ÷àñòè ÒÎÕ èëè ïðè-
çíàêè ñòåíîçà ÄÏÊ). Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì âà-
ðèàíòîì ÎÔ (16 ïàöèåíòîâ), â 21 (56,8%) ñëó÷àå âû-
ïîëíåíà òîëüêî íåàíàòîìè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ òêàíè ãî-
ëîâêè ÏÆ áåç ÏÏÅ [11]. Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì îïå-
ðàöèè áûëà ìîáèëèçàöèÿ ÄÏÊ ïî Êîõåðó, êîòîðàÿ
ïîñëå âûäåëåíèÿ ÄÏÊ èç ðóáöîâûõ òêàíåé ïîçâîëè-
ëà â 10 (27,0%) ñëó÷àÿõ óñòðàíèòü êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ åå ñòåíîçà. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè õî-
ëåöèñòýêòîìèþ, åñëè îíà íå áûëà ïðîâåäåíà ðàíåå
(5,4%). Ñ öåëüþ êîððåêöèè ñèíäðîìà õîëåñòàçà

Ò à á ë è ö à  1 
 Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ 

Êëèíè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå  
ïîêàçàòåëè Àáñ. (%) 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 37 (100) 

Ïîë (ìóæ./æåí.) 32 (86,5)/ 
5 (13,5) 

Âîçðàñò, ëåò 
(Ìå [25%; 75%]) 42,5 [36,5; 49,0] 

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ìåñ 
(Ìå [25%; 75%]) 29 [13; 34] 

Ýòèîëîãèÿ (àëêîãîëü, òàáàê) 35 (94,6) 
Íàëè÷èå áîëè â òå÷åíèå 3—6 ìåñ 37 (100) 
Ïîòåðÿ ìàññû òåëà >10% 26 (67,6) 
Óâåëè÷åíèå ãîëîâêè ÏÆ:  

35—50 ìì 7 (18,9) 
51—80 ìì 21 (56,8) 
>80 ìì 9 (24,3) 

Êàëüöèôèêàöèÿ ÏÆ 29 (78,4) 
Ïñåâäîêèñòû ÏÆ (èíòðàïàíêðåàòè÷åñêàÿ 
è ïåðèïàíêðåàòè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ  
>20 ìì)* 

21 (56,8) 

Ïîäïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè 12 (32,4) 

Âèðñóíãîëèòèàç 13 (35,1) 
Ñòåíîç ÄÏÊ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè êîìïåí-
ñàöèè 10 (27,0) 

Ñòåíîç îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà 9 (24,3) 
Ïñåâäîàíåâðèçìû ÏÆ (âèðñóíãîððàãèÿ) 7 (18,9) 

Ïàíêðåàòîãåííûé àñöèò/ïëåâðèò 5 (13,5)/ 
4 (10,8) 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (Êåì-
áðèäæñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ [18]): 

ñòàäèÿ IV 
ñòàäèÿ V 

 
 

21 (56,8) 
16 (43,2) 

Ñàõàðíûé äèàáåò (ñïåöèôè÷åñêèé èíñó-
ëèíîíóæäàþùèéñÿ) 4 (10,8) 

*Èçîëèðîâàííûå èíòðàïàíêðåàòè÷åñêèå êèñòû  â ãîëîâêå ÏÆ (n=11); 
ñî÷åòàíèå èíòðàïàíêðåàòè÷åñêîé êèñòû â ãîëîâêå ÏÆ è ïåðèïàíêðåà-
òè÷åñêîé êèñòû (n=6); èçîëèðîâàííîå óâåëè÷åíèå ãîëîâêè ÏÆ ñ íàëè-
÷èåì ïåðèïàíêðåàòè÷åñêèõ êèñò (n=4). 
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ó 15 (40,5%) áîëüíûõ âûïîëíåíà ïàíêðåàòîõîëåäî-
õîñòîìèÿ (ÏÕÀ) ïî ïðèíöèïó «îòêðûòîé äâåðè» [15].
Ó 2 ïàöèåíòîâ âàðèàíòîì îïåðàöèè, äðåíèðóþùåé
æåë÷íûå ïðîòîêè, âûáðàí õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòî-
ìîç (ÕÄÀ) èëè õîëåäîõîåþíîàíàñòîìîç (ÕÅÀ) íà ïåò-
ëå òîùåé êèøêè, ìîáèëèçîâàííîé ïî ïðèíöèïàì,
ïðåäëîæåííûì Roux. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðàõ îò-
äåëüíî ðàñïîëîæåííûõ ïåðèïàíêðåàòè÷åñêèõ ïñåâ-
äîêèñò îïåðàöèþ äîïîëíÿëè âíóòðåííèì (öèñòîåþ-
íîñòîìèÿ — 3 ñëó÷àÿ) èëè íàðóæíûì äðåíèðîâàíè-
åì (2). Ïîëíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîäèôèêàöèé îáúå-
ìà ÎÔ ïðèâåäåíà â òàáë. 2.

Ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ÎÔ ñ îäíîâðåìåííîé
êîððåêöèåé âñåõ îñëîæíåíèé ÕÏ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîâòîðíûõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé [20, 21].
S. Egawa è ñîàâò., îïèñûâàÿ ðåçóëüòàòû ÎÔ (ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ 46 ìåñ), âûïîëíåíèå êîòîðîé â 5,6% ñëó-
÷àåâ ñî÷åòàëîñü ñ äèñòàëüíîé ðåçåêöèåé ÏÆ èëè ÕÄÀ,
êîíñòàòèðîâàëè êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
100% áîëüíûõ [21]. Èçîëèðîâàííîå âûïîëíåíèå ÎÔ
D. Kelemen è O. P. Horvath ïîçâîëèëî äîñòè÷ü àäåê-
âàòíîãî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà òîëüêî ó 57,1%
ïàöèåíòîâ (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 20 ìåñ) [22].

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà îöåíèâàëè ïî õàðàêòåðó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé è íàëè÷èþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (òàáë. 3).

Ïðè÷èíàìè âûïîëíåíèÿ ðåëàïàðîòîìèé ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ áûëè: â îäíîì ñëó÷àå î÷àãîâûé íå-
êðîç òêàíè ÏÆ â çîíå ðåçåêöèè (îáëàñòü ïåðåøåéêà
ÏÆ); â äðóãîì — íåêðîç ñòåíêè èíòðàïàíêðåàòè÷åñêîé
÷àñòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà; à ó òðåòüåãî ïàöèåíòà

— ïðîôóçíîå âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå íà ôîíå
ÄÂÑ-ñèíäðîìà. C. F. Frey è K. Amikura ïðèâîäÿò äàí-
íûå î âûïîëíåíèè ðåëàïàðîòîìèé ó 8 (16%) èç 50 ïðî-
îïåðèðîâàííûõ èìè ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ñåïñèñîì,
âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì, íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
ïàíêðåàòîäèãåñòèâíîãî àíàñòîìîçà [25]. Àíàëîãè÷íûå
ïðè÷èíû îòìå÷àþò è äðóãèå àâòîðû ñ ÷àñòîòîé îò 4,3%
äî 17,1% [21, 26—28], êîëåáàíèå êîòîðîé çàâèñÿò îò
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÏ íà ôîíå ïîòåðè
ìàññû òåëà è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

Ïðè âûïîëíåíèè ÎÔ ó 40 ïàöèåíòîâ D. Kelemen
è O. P. Horvath îòìåòèëè îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [22]. Â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ îñëîæíåíèÿ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 7,5—39% ïðî-
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [13, 21, 25—29], ëåòàëüíîñòü
êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 0% äî 3,2% [13, 16, 21, 25—
27, 29]. Ëåòàëüíûå èñõîäû â îòäàëåííûé ïåðèîä (áî-
ëåå 24 ìåñ) îáóñëîâëåíû â îñíîâíîì ïðîãðåññèðîâà-
íèåì çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (ÕÏ, öèððîç ïå÷åíè), è ñîñòàâ-
ëÿþò îò 10,6% äî 22,2% [13, 16].

Â ïðîàíàëèçèðîâàííîé ãðóïïå ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ îòìå÷åíû â 13,5% ñëó÷àåâ (ñì. òàáë. 3). Îäèí
ëåòàëüíûé èñõîä çàðåãèñòðèðîâàí íà 5-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè (÷åðåç 6 ÷ ïàöèåíòó áûëà ïðîâåäåíà ðåëàïà-
ðîòîìèÿ — äèàïåäåçíîå êðîâîòå÷åíèå èç çîíû äèññåê-
öèè òêàíåé) â ñâÿçè ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
íà ôîíå ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ íåêðîçîì êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè [23, 24].

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÏ, âàæíûì ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ÷àñòîòó îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, íî è òî êà÷åñòâî æèçíè,
êîòîðîå îíè ïîëó÷àþò ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
[3, 9, 13, 16, 17]. Ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
(îïðîñíèê SF-36 v.2òì), ïîëó÷åííûå â ãðóïïå íàáëþäå-
íèÿ íàêàíóíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëå
îïåðàöèè (÷åðåç 6—7 ìåñ), ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå (P<0,01) êàê ÷àñò-
íûõ, òàê è ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäà-
þò öåëåñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ
ÎÔ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñëîæíåííûìè ôîð-
ìàìè ÕÏ, îòáîð êîòîðûõ ïðîâåäåí íà îñíîâàíèè ïðåä-
ëîæåííûõ 4 êðèòåðèåâ ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è
ïðîñòîòó èñïîëíåíèÿ äàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå
ïðîâîäèëè îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ [13, 16, 29].

Â û â î ä û
1. Îïåðàöèÿ Ôðåÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè-

÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è íàëè÷èåì îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ, ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïðîñòîé â èñïîëíåíèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáîëü-

Ò à á ë è ö à  2 
Îáúåì âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ 

Îáúåì îïåðàöèè Àáñ. (%) 
ÎÔ+ÕÝ* 20 (54,1)* 
ÎÔ+ÕÝ/ÏÕÀ (ÕÑ), â òîì ÷èñëå 15 (40,5)* 

ÎÔ+ÕÝ/ÏÕÀ (ÕÑ)/+ÖÝÀ 3 (8,1) 
ÎÔ+ÕÝ/ÏÕÀ (ÕÑ)/+ÍÄ 2 (5,4) 

ÎÔ+ÕÝ/ÕÄÀ* 1 (2,7) 
ÎÔ áåç ÕÝ*/ÕÅÀ 1 (2,7) 
Âñåãî ïàöèåíòîâ 37 (100) 

*Ó÷òåíà ðàíåå ïðîâåäåííàÿ ÕÝ. 

Ò à á ë è ö à  3 
Îñëîæíåíèÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÎÔ 

Õàðàêòåð îñëîæíåíèé ÎÔ (n=37) 
Ïîâåðõíîñòíàÿ èíôåêöèÿ îáëàñòè õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà (àññîöèèðîâàííàÿ 
ñ ïîêðîâàìè òåëà) [23] 

5 (13,5%) 

Î÷àãîâûé íåêðîç òêàíè ÏÆ â çîíå ðåçåêöèè 1 (2,7%) 
Íåêðîç ñòåíêè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà 1 (2,7%) 
Âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå 1 (2,7%) 
Ñïîíòàííûé ðàçðûâ íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà 1 (2,7%) 
Pancreatic panniculitis [24] 1 (2,7%) 
Ðåëàïàðîòîìèÿ 3 (8,1%) 
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü 1 (2,7%) 
Âñåãî (ïðîöåíò ê îáùåìó êîëè÷åñòâó)* 5 (13,5%) 

*Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áûëî áîëåå îäíîãî îñëîæíåíèÿ. 
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øèì ïðîöåíòîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (13,5%)
è íåâûñîêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòüþ (2,7%).

2.  Îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè
Ôðåÿ äîëæåí áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàí, èñõî-
äÿ èç îñîáåííîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ãåïàòî-
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, ïðè÷èíû áîëè è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèò àäåêâàòíî óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì.
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NON-ANATOMIC RESECTION OF HEAD OF PANCREAS IN FREY'S
OPERATION VARIANTS IN PATIENTS WITH CHRONIC
PANCREATITIS

S. I. Tretiyak, S. M. Rashchinsky, V. G. Kozlov,
N. T. Rashchinskaya, E. A. Borovik

Objective. Assessment of efficiency of Frey's operation (FO) variants
in patients operated on for various CP associated complications.
Materials and methods. The protocols of examination and outcomes of
managing 37 patients operated on basing on the FO principles at
Minsk Department of Surgical Hepatology in July 2008 — September
2010 were analyzed. The patients mean age was 42.5 years. Among
the patients were 32 males and five females (6.4/1). The outcomes of
surgical management before the dismissal from hospital as well as the
data of the questionnaire SF-3 v.2ÒÌ describing the quality of life of
patients before the surgical interference and after the dismissal from
hospital were analyzed.
Results. Postoperative complications were registered in 13.5% of
patients. A lethal outcome was stated in one case (2.7%). While
comparing the data of the questionnaire SF-36 v.2ÒÌ a reliable
improvement  of the physical and psychological components of quality
of life in 36 patients survived was determined. Body mass increase by
6—8 kg was revealed in 3% patients.
Conclusion. The data obtained confirm the expediency and efficiency
of FO performance in patients suffering from the CP complicated forms.
Subjects for performing FOs should be selected strictly individually
considering the pathological anatomy of the hepatopancreatoduodenal
area, the pain causes and presence of accompanying pathology as
such an approach would allow improving the quality of life of CP
patients adequately.
Key words: chronic pancreatitis, surgery, Frey's operation.
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Ò à á ë è ö à  4 
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

Îïåðàöèÿ ïî Ñ. F. Frey (n=36) 
Ïîêàçàòåëü äî îïåðàöèè 

Me [25%; 75%] 
ïîñëå îïåðàöèè 
Me [25%; 75%] 

êðèòåðèé 
Âèëêîê-

ñîíà 
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå  50 [35; 55] 80 [70; 85] P<0,01 
Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì  0 [0; 0] 75 [50; 100] P<0,01 
Èíòåíñèâíîñòü áîëè  22 [10; 32] 100 [74; 100] P<0,01 
Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ  35 [25; 45] 52 [47; 65] P<0,01 
Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü  40 [15; 50] 65 [55; 75] P<0,01 
Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå  37,5 [25; 50] 75 [75; 87,5] P<0,01 
Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì  0 [0; 0] 66,7 [66,7; 100] P<0,01 
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 48 [20; 64] 76 [64; 84] P<0,01 
Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ  33,6 [29,1; 34,8] 46,6 [41,8; 50,7] P<0,01 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ  33,2 [21,7; 38,8] 51,5 [46,2; 54,8] P<0,01 
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ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
ÐÀÊÎÌ ÒÅËÀ ÌÀÒÊÈ
È ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì òåëà ìàòêè ñðåäè æåíùèí Ìèíñêà è Áåëàðóñè çà ïåðèîä
2002—2010 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç áàçû äàííûõ
Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà ïî Ìèíñêó è ðåñïóáëèêå
çà 9 ëåò. Äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ðåñ-
ïóáëèêå è Ìèíñêó èñïîëüçîâàëè ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñëåííîñòü
òîëüêî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï  íàèáîëü-
øàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷åíà â 2005, 2007 è 2009 ãã., ñàìûé
íèçêèé ïîêàçàòåëü — â 2010 ã. Â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî
íàëè÷èå îïóõîëè ñ èíâàçèåé â ìèîìåòðèé. Ïî ìîðôîëîãè÷åñ-
êîìó ñòðîåíèþ â ìàòåðèàëå ïðåîáëàäàëè ýíäîìåòðèîèäíûå
àäåíîêàðöèíîìû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì îáùåñòàòè-
ñòè÷åñêèì äàííûì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ìîðôîëîãè-
÷åñêîé âåðèôèêàöèè îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ðàê òåëà ìàòêè
óæå èìåë èíâàçèâíûé ðîñò â ìèîìåòðèé.

Çàêëþ÷åíèå. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì òåëà ìàòêè ñðåäè ìèí÷àíîê. Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðî-
öåññû ýíäîìåòðèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó æåíùèí òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåãî
ðîñòà ýòîé ïàòîëîãèè è ñðåäè ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ðàê ýíäî-
ìåòðèÿ, àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè

Ðàê ýíäîìåòðèÿ (ÐÝ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Ïî äàííûì äîëãîñðî÷íîãî
ïðîãíîçà, â íà÷àëå XXI âåêà îí âûéäåò íà ïåðâîå ìå-
ñòî, êàê ýòî óæå ïðîèçîøëî â ÑØÀ [1, 15]. Óõóäøå-
íèå ýêîëîãèè, óðáàíèçàöèÿ, ðîñò óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðåäðà-
êà è ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÝ çà ïîñëåä-
íèå 15 ëåò â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Åâðîïû âîçðîñëà â
äâà ðàçà è çàíèìàåò 1—2-å ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé æåíñêèõ ãåíèòàëèé [2]. Ïî äàííûì Ìåæ-
äóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà (IARC),
â 2008 ã. ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè â ÑØÀ ñîñòàâèë 25,4 íà 100 òûñ. æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà — 22,5, Èçðàèëå —
18,3, Àâñòðàëèè — 18,0, íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå
— 1,5, â Àçèè — 6,6, Ïîëüøå — 22,5, Ëèòâå — 29,7 [3].
Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â Óêðàèíå â 2008—2009 ãã.
áûë 27,8 è 26,3 ñîîòâåòñòâåííî [4], â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè — 24,6 è 25,7 ñîîòâåòñòâåííî (ïðèðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ 1999 ïî 2009 ã. ñîñòàâèë 35,68%) [5].
Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ — 59—60 ëåò [6, 7]. Òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì òåëà ìàòêè îò-

÷àñòè ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè è íàðàñòàíèåì ÷àñòîòû òàêèõ
«çàáîëåâàíèé öèâèëèçàöèè», êàê àíîâóëÿöèÿ, õðîíè-
÷åñêèé ãèïåðýñòðîãåíèçì, áåñïëîäèå, ýíäîìåòðèîç.
Ñî÷åòàíèå èõ ñ èçìåíåíèÿìè ýíäîêðèííîé ôóíêöèè è
îáìåíà âåùåñòâ (îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåð-
èíñóëèíåìèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ñèíäðîìà íàðóøåíèé â ðåïðîäóêòèâíîé, îáìåííîé è
àäàïòàöèîííûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà [8]. Ñðåäè çàáî-
ëåâøèõ íåóêëîííî ðàñòåò ÷èñëî ìîëîäûõ ïàöèåíòîê
(äîëÿ æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì è â ïåðèìåíîïàó-
çàëüíîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 40% îò îáùåãî
÷èñëà áîëüíûõ).

Â Áåëàðóñè â 1970 ã. áûë âûÿâëåí 251 ñëó÷àé çà-
áîëåâàíèÿ ðàêîì òåëà ìàòêè, à ê 2004 ã. èõ ÷èñëî óâå-
ëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â ÷åòûðå ðàçà (ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ðåñïóáëèêå çà 24 ãîäà âûðîñ ñ 5,7 äî
23,7) [9]. Áëàãîäàðÿ îòðàáîòàííîé êîìïüþòåðèçîâàí-
íîé ñèñòåìå ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êàñàþ-
ùåéñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (Áåëîðóññêèé êàíöåð-
ðåãèñòð), ñ 1990 ã. äèíàìè÷åñêèå äàííûå î ïîêàçàòå-
ëÿõ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé âûâåðÿþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ.
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îáúÿñíÿåò â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê âîïðîñó ïðîâåäåíèÿ
òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè (â ÷àñòíîñòè ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé), îïðåäåëÿþùåé ïîñëåäóþùèé âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà
ó êîíêðåòíîé áîëüíîé.

×àñòî ê ìîìåíòó ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà èìååòñÿ óæå çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà, ÷åì áûëî
âûÿâëåíî ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè [10].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÐÝ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì è âîçíèêàåò
âñëåäñòâèå çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ïðåä-
øåñòâóþùèõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ
ïðåäèêòîðîâ çëîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ êàê ðåàêöèÿ òêàíè-ìèøåíè â îòâåò íà íàðó-
øåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà [11, 12]. Ïðè íà-
áëþäåíèè òàêèõ ïàöèåíòîê ãëàâíûì ìîìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÐÝ â áóäóùåì èëè
åãî îäíîâðåìåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå ñ ãèïåðïëà-
çèåé ýíäîìåòðèÿ [13, 14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîàíàëèçèðîâàòü çàáîëå-
âàåìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè çà ïåðèîä 2002—2010 ãã.
â Ìèíñêå â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îõàðàêòåðè-
çîâàòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì ãè-
ñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè, òèïà îïóõîëè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðîöåññà íà ìîìåíò ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. Ïðîâåñòè àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ â Ìèíñêå
è ðåñïóáëèêå â öåëîì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåí àíàëèç áàçû äàííûõ Áåëîðóññêîãî êàí-

öåð-ðåãèñòðà ïî Ìèíñêó çà 2002—2010 ãã. â ñðàâíå-
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íèè ñ äàííûìè ïî ðåñïóáëèêå. Èñïîëüçîâàëè îò÷åò-
íûå âûõîäíûå ôîðìû, çàëîæåííûå â ðåãèñòð ïî êîäó
çàáîëåâàíèÿ ïî ÌÊÁ-10 (Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì 10-ãî ïåðåñìîòðà): C54 çëîêà÷åñòâåí-
íîå íîâîîáðàçîâàíèå òåëà ìàòêè; C54.1 ÐÝ (ïåðâè÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïîêàçàòåëè ïî îíêîëîãèè, âõî-
äÿùèå â ìîäåëü êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ). Äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàêà â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïó-
õîëè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà ïðîâåäåí ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç áàçû äàííûõ ðåãèñòðà «Áèî-
ïñèÿ» â îíêîìîðôîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ãîðîäñêî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî çà
2005—2010 ãã. è àðõèâíûõ æóðíàëîâ çà 2002—2004 ãã.
Ïðè àíàëèçå ñâåäåíèé ó÷èòûâàëè èçîëèðîâàííîå ïî-
ðàæåíèå òåëà ìàòêè (îäèíî÷íûé ÐÝ) è ðàê òåëà
ìàòêè ïðè íàëè÷èè äðóãîé çëîêà÷åñòâåííîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìû, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåñ-
ñà, ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï îïóõîëè.

Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè êàê îòäåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû â Áåëàðóñè ñòàë âîçìîæåí òîëüêî ñ 2002 ã.
ñ ïåðåõîäîì íà ÌÊÁ-10. Ñ 2002 ã. â ñòàòèñòè÷åñêóþ
îò÷åòíóþ ôîðìó «Îò÷åò î ÷èñëå çàáîëåâàíèé, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàð-
øå, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü», çàòåì ñ 2008 ã. â ôîðìó 1 îò-
äåëüíîé ñòðîêîé âíåñåíà çàáîëåâàåìîñòü ãèïåðïëà-
çèÿìè ýíäîìåòðèÿ (äàííûå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ðàñ÷åòå
çàáîëåâàåìîñòè ïî êëàññó áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû). Äëÿ àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ (îáúåäèíåíû N85.0 æå-
ëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ è N85.1 àäåíîìà-
òîçíàÿ (àòèïè÷åñêàÿ) ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ) èñ-
ïîëüçîâàëàñü ôîðìà 1 ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îò÷åòíîñòè Ìèíçäðàâà Áåëàðóñè çà 2002—2010 ãã.
(àáñîëþòíûå öèôðû). Âîçðàñò çàáîëåâøèõ ñòàëè ó÷è-
òûâàòü òîëüêî ñ 2008 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè IARC äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ðåñïóáëèêå è Ìèíñêó áðàëè ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñ-
ëåííîñòü òîëüêî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (ðàññ÷èòûâàëè
íà 100 òûñ.). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó èíôîðìàöèè
ïðîâîäèëè ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå ðàñ÷åòà
èíòåíñèâíûõ (ãðóáûõ) è ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Excel.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â Ìèíñêå ðàê òåëà ìàò-

êè ðåãèñòðèðîâàëè ó æåíùèí 25—29 ëåò è 30—34 ëåò
(çà èñêëþ÷åíèåì 2004, 2009 ãã.), â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 35—39, 40—44, 45—49 ëåò íå áûëî çàôèêñèðîâà-
íî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé çà 2008, 2009 ãã. (ðèñ. 1). Ðîñò
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çà âñå ãîäû îòìå÷åí â
ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 55—59 ëåò, íàèáîëåå ÷àñòî ðàê
òåëà ìàòêè äèàãíîñòèðîâàëè â âîçðàñòå 55—59 ëåò
(ïèê çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ â 2004 ã. — 142,5),
60—64 ëåò (â 2009 ã. — 156,8), 70—74 ëåò (â 2009 ã. —
140,2) è 75—79 ëåò (â 2005 ã. — 165,2). Ó ïàöèåíòîê
ìîëîæå 55 ëåò íàèáîëüøå ÷èñëî ñëó÷àåâ ôèêñèðîâà-
ëè â ïîäãðóïïàõ 45—49 è 50—54 ëåò â 2003 ã. (41,8 è
78,3 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí â
2005, 2007, 2009 ãã. (38,2, 38,4 è 40,6 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ñàìûé íèçêèé — â 2010 ã. (18,5) (òàáë. 1). Ïðè
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 25—44 è
45 ëåò è ñòàðøå âûÿâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíåé çàáî-
ëåâàåìîñòü ïðåâûøàëà òàêîâóþ ñðåäè ìîëîäûõ
ïàöèåíòîê  â 2002 ã. â 6 ðàç, â 2006, 2010 ãã. —
â 15 (ñì. ðèñ. 1).

Â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà àäåíîêàðöèíî-
ìû ñ ðîñòîì òîëüêî â ïðåäåëàõ ýíäîìåòðèÿ áûëè âå-

Ò à á ë è ö à  1 
Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, Ìèíñê 

Âîçðàñò, ëåò 
Ãîä  

25—29 30—34 35—39 40—44 45—49 50—54 55—59 60—64 65—69 70—74 75—79 80—84 85 è 
ñòàðøå 

Âñåãî  

2002  1,6 2,9 14,9 38,7 52,9 68,2 112,5 113,4 104,3 105,5 45,1 29,7 28,9 
2003  1,6 6,1 26,4 41,8 78,3 92,0 89,9 123,5 150,7 149,1 88,2 45,5 36,4 
2004   3,2 17,2 33,3 58,5 142,5 93,3 91,4 81,0 124,7 17,4 14,3 30,9 
2005   1,6 22,9 31,6 65,6 118,7 94,5 147,8 143,1 165,2 83,1 41,3 38,2 
2006  1,5 4,9 9,4 22,8 58,8 133,0 84,2 110,3 109,3 114,8 109,5 13,2 33,2 
2007 2,4 11,6 3,2 18,5 35,9 61,3 11,4 132,4 105,4 130,4 115,6 129,0 74,5 38,4 
2008  11,6    51,3 88,7 113,1 125,9 128,9 118,0 87,8 88,2 35,8 
2009      62,8 107,7 156,8 141,9 140,2 140,2 75,8 66,2 40,6 
2010  1,3 1,6 6,8 13,1 43,5 70,0 57,7 60,9 65,1 50,2 51,1 36,5 18,5 
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
òåëà ìàòêè â âîçðàñòå 25—44 ëåò è 45 ëåò è ñòàðøå
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ðèôèöèðîâàíû îò 1,2% ñëó÷àåâ â 2002 ã. äî 7,5%
â 2009 ã. Ïîðàæåíèå òåëà ìàòêè, âûõîäÿùåå çà ïðåäå-
ëû îäíîé ëîêàëèçàöèè, áûëî ãèñòîëîãè÷åñêè îòìå÷åíî
â 1,2—2,7% ñëó÷àåâ. Â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî íàëè÷èå
îïóõîëè ñ èíâàçèåé â ìèîìåòðèé (îò 89 äî 92% îò âñå-
ãî âçÿòîãî ìàòåðèàëà). Â 9—16% ñëó÷àåâ çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä êðîìå ðàêà òåëà ìàòêè ó áîëüíûõ äè-
àãíîñòèðîâàí çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ äðóãîé ëîêà-
ëèçàöèè (íàèáîëåå ÷àñòî ðàê øåéêè ìàòêè, òîëñòîé êèø-
êè, ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû, çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè). Ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòðîå-
íèþ â ìàòåðèàëå ïðåîáëàäàëè ýíäîìåòðèîèäíûå àäå-
íîêàðöèíîìû, íåýíäîìåòðèîèäíûå ôîðìû ðàêà âåðè-
ôèöèðîâàíû â 4,8—12,9% (ñåðîçíî-ïàïèëëÿðíûé ðàê,
ñâåòëîêëåòî÷íàÿ àäåíîêàðöèíîìà, â 3,4—4,6% îò âñåõ
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåí äèàãíîç íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî
ðàêà), ïðè÷åì òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå
50 ëåò. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè â Ìèíñêå çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä áûëè âûøå ðåñïóáëèêàíñêèõ (ðèñ. 2).

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ çà 9 ëåò ñðåäè âñåãî æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè îòìå÷åí ïîñòåïåííûé
ðîñò ïîêàçàòåëÿ, íàèìåíüøåå çíà÷åíèå â 2003 ã. —
272,0±2,33 (â 2002 ã. — 320,0±2,53), íàèáîëüøåå â
2010 ã. — 484,0±3,10 (òàáë. 2). Ïðè ðàñ÷åòå òðåíäà
çàáîëåâàåìîñòè íà ïîñëåäóþùèå 2 ãîäà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü åå äàëüíåéøèé ðîñò (ðèñ. 3). Ïðè àíàëèçå
÷èñëà âûÿâëåííîé æåëåçèñòîé è àäåíîìàòîçíîé (àòè-
ïè÷åñêîé) ãèïåðïëàçèè â Ìèíñêå óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàíî â 2003 è
2006 ãã. (523,0±8,06 è 474,0±7,68 ñîîòâåòñòâåííî),
â ïîñëåäóþùèå ãîäû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûëè ñíè-
æåíû (ñì. òàáë. 2). Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè òðóäîñïîñîáíîãî æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ êàê ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì, òàê è ïî Ìèíñ-
êó çà 2008—2010 ãã. ïðåâûøàëà òàêîâóþ ñðåäè ëèö
55 ëåò è ñòàðøå (ðèñ. 4). Äàííûé ïîêàçàòåëü ñðåäè
ìèí÷àíîê áûë âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî.

Ñ 2008 ã. îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ñîîò-
íîøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-
òå ê òàêîâîé â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå: ïî ðåñïóáëè-
êå îí ñîñòàâèë: 4,25 è 3,6 â 2008 è 2010 ãã. ñîîòâå-
ñòâåííî, â Ìèíñêå — 1,9 è 1,3 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèî-
äà îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì òåëà ìàòêè
ñðåäè ìèí÷àíîê ñ íàèáîëüøèì ïî-
êàçàòåëåì â 2009 ã. (40,6 íà 100 òûñ.
æåíùèí) è åãî ðåçêèì ñíèæåíèåì
â 2010 ã. (18,5). Âûÿâëåíî, ÷òî ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ (ïðåèìóùåñòâåí-
íî àäåíîêàðöèíîìà) ãèñòîëîãè÷åñ-
êè äèàãíîñòèðîâàëè â äîâîëüíî
ìîëîäîì âîçðàñòå — 25—29 ëåò
(çàáîëåâàåìîñòü â ðàçíûå ãîäû
êîëåáàëàñü îò 1,5 äî 2,4 íà
100 òûñ. æåíùèí) è â 30—34 ãîäà
(1,5—11,6). Ñðåäè æåíùèí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷åí â âîçðàñòå
50—54  ëåò (78,3 — â 2003 ã.). Çà-

áîëåâàåìîñòü ó ìèí÷àíîê çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä
ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè ïî ðåñïóáëèêå. Ïðåîáëàäàþ-
ùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì òèïîì îïóõîëè áûëà ýíäîìåò-
ðèîèäíàÿ àäåíîêàðöèíîìà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì
îáùåñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè îïåðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà ðàê òåëà ìàòêè óæå èìåë èíâàçèâíûé ðîñò â
ìèîìåòðèé, ðîñò îïóõîëè òîëüêî â ïðåäåëàõ ýíäîìåò-
ðèÿ â îïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä äèàãíîñòèðîâàí íå áîëåå ÷åì â 7,5% ñëó÷àåâ.

×òî êàñàåòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ (áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò èõ ôî-
íîì äëÿ ðàçâèòèÿ ÐÝ), ìîæíî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè çà àíàëèçèðóåìûå ãîäû
(âûñîêèé óðîâåíü çàôèêñèðîâàí ó æåíùèí òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà), à òàêæå âåðîÿòíîñòíûé äàëüíåé-
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Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü àäåíîêàðöèíîìàìè ýíäîìåòðèÿ

Ò à á ë è ö à  2 
Çàáîëåâàåìîñòü ãèïåðïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ  
(íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ)  

Ãîä Ðåñïóáëèêà Ìèíñê 
2002 320,0±2,53 414,0±7,18 
2003 272,0±2,33 523,0±8,06 
2004 310,0±2,49 338,0±6,49 
2005 411,0±2,86 394,0±7,00 
2006 455,0±3,01 474,0±7,68 
2007 464,0±3,04 395,0±7,01 
2008 450,0±2,99 332,0±6,43 
2009 470,0±3,48 365,0±6,74 
2010 484,0±3,10 380,0±6,88 
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ â ðåñïóáëèêå
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øèé ðîñò ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí.
Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà îòñóòñòâèÿ íîðìàòèâíîé äîêóìåí-
òàöèè ïî ó÷åòó êîíêðåòíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ãè-
ïåðïëàçèé â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ
(1994, 2003) íåëüçÿ îöåíèòü çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðïëàçèÿìè äëÿ  ïðîãíîçà äàëü-
íåéøåãî îçëîêà÷åñòâëåíèÿ.

Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî íà ìîìåíò îïåðàöèîí-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîöåññ íîñèò óæå èíâàçèâíûé
õàðàêòåð. Èìåííî ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïóõî-
ëè, ñòåïåíü åå äèôôåðåíöèðîâêè è ãëóáèíà èíâàçèè
â ìèîìåòðèé ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ôàêòîðàìè ïðîãíî-
çà ïðè ðàêå òåëà ìàòêè è îïðåäåëåíèè ëå÷åáíîé òàê-
òèêè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè æåëåçèñòûìè è àäåíîìàòîçíûìè (àòè-
ïè÷åñêèìè) ãèïåðïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ ñðåäè æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îáùèì
ðîñòîì îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, à òàê-
æå óñîâåðøåíñòâîâàíèåì è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, âîçìîæíîñòåé ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ñåòè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé,
à òàêæå ÷èñëà áîëüíûõ æåíùèí, ïîäëåæàùèõ äèñ-
ïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ. Îäíàêî çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàáîëåâøèõ â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïîé äîëæíî âûçûâàòü ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü
ñðåäè âðà÷åé, ó÷èòûâàÿ îíêîëîãè÷åñêèé ðèñê ýòîé
ïàòîëîãèè, òðåáóåò îïòèìèçàöèè êëþ÷åâûõ ïðèîðèòå-
òîâ â äèàãíîñòè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì ïëàíå.
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ANALYSIS OF PREVALENCE OF UTERINE CARCINOMA AND
ENDOMETRIUM HYPERPLASTIC PROCESSES

M. A. Metelskaya, Yu. I. Rogov

Objective. To analyze the prevalence of uterine carcinoma in Minsk
and Belarus women for 2002—2010.
Materials and methods. The data of Belarus Cancer Register for
Minsk and the Republ ic were analyzed for n ine years.
Calculations of the morbidity values for the Republic and Minsk
were based on the annual average number of the country female
populat ion.
Results. The highest occurrence was registered in every age group
in 2005, 2007 and 2009, the lowest value — 2010. Tumors invading
into the myometrium were found in most cases during the histological
studies. The material morphological structure evidenced about
endometrioid adenocarcinoma prevailing — it corresponds to the
world general statistic data. In most cases the operation material
morphological verification showed the uterine carcinoma invading
into myometrium.
Conclusion. The uterine carcinoma occurrence has been stated to be
increasing among Minsk women. The endometrium hyperplastic
processes are observed more frequently among the women in the
working age, that pathology further increasing is probable among
young women as well.
Key words: endometrium hyperplasia, endometrium carcinoma, analysis
of prevalence.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ìåòåëüñêàÿ Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà.
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ.
220013, Ìèíñê, óë. Ï. Áðîâêè, 3, êîðï. 3; ñë. òåë. (8-017) 290-98-17.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè
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Â. Ë. ÊÎËÎÄÊÈÍÀ, Ã. Ì. ÈÃÍÀÒÜÅÂ

ÈÌÌÓÍÎÃÅÍÍÛÅ ÎÁËÀÑÒÈ
ÄÈÔÒÅÐÈÉÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈÍÀ
È ÓÐÎÂÅÍÜ ÈÕ ÌÓÒÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç èììóíîãåí-
íûõ äåòåðìèíàíò äèôòåðèéíîãî òîêñèíà, ñòèìóëèðóþùèõ
âûðàáîòêó íåéòðàëèçèðóþùèõ àíòèòåë, ÿâëÿåòñÿ íàèìå-
íåå ìóòàáåëüíîé ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ åå â
êà÷åñòâå îñíîâû âàêöèí è äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ îöåí-
êè ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå äîñòóï-
íûå íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà tox ôàãîâ
C. diphtheriae è C. ulcerans ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ àëãîðèòìîâ «VVK Sliding Window» è «VVK In Group».
Äëÿ ïîèñêà íàèáîëåå èììóíîãåííûõ B-êëåòî÷íûõ ýïèòîïîâ
áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîãðàììû «DiscoTope 1.2», «Epitopia»,
«Epces» è «BepiPred 1.0» íàðÿäó ñ îðèãèíàëüíûì àëãîðèò-
ìîì «Unique Antigen».

Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû ãðàíèöû 4 íàèáîëåå èììóíî-
ãåííûõ ðåãèîíîâ äèôòåðèéíîãî òîêñèíà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì ðåçóëüòàòàì íàèìåíåå ìóòàáåëüíûå ýïèòîïû íàõîäÿò-
ñÿ ìåæäó àìèíîêèñëîòíûìè îñòàòêàìè 463 è 482, 519 è 548.
Ýòè ýïèòîïû çàùèùåíû îò ìóòàöèîííîãî AT-äàâëåíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îñòàëüíûå. Îíè ðàñïîëîæåíû íà ðå-
öåïòîðñâÿçûâàþùåì äîìåíå, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ñòè-
ìóëèðóåò âûðàáîòêó íåéòðàëèçèðóþùèõ àíòèòåë.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåêîìáèíàíòíûé ðåöåïòîðñâÿçûâàþùèé
äîìåí Â-öåïè äèôòåðèéíîãî òîêñèíà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ïîëèâàëåíòíûõ âàêöèí. Ñ òîé
æå öåëüþ ìîæíî ïðèìåíÿòü è ñèíòåòè÷åñêèé ïåïòèä, ñîîò-
âåòñòâóþùèé àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îäíî-
ãî èç ýïèòîïîâ  ýòîãî äîìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôòåðèéíûé òîêñèí, Â-êëåòî÷íûå
ýïèòîïû, ìóòàöèîííîå äàâëåíèå, ñèíîíèìè÷íûå ñàéòû, ìó-
òàáåëüíîñòü.

Äèôòåðèéíûé òîêñèí ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëüíûì ýê-
çîòîêñèíîì A/B-òèïà. Ìîëåêóëà òîêñèíà, ëåòàëüíàÿ
äîçà êîòîðîãî äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ æèâîòíûõ, âêëþ-
÷àÿ è ÷åëîâåêà, ðàâíà 100 íã/êã âåñà èëè ìåíåå, òðàíñ-
ëèðóåòñÿ êàê îäíà ïîëèïåïòèäíàÿ öåïü ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 62 êÄà [1]. Àêòèâíàÿ ôîðìà áåëêà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç äâóõ ïîëèïåïòèäíûõ öåïåé, ñâÿçàííûõ îäíîé
äèñóëüôèäíîé ñâÿçüþ, îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîñò-
òðàíñëÿöèîííîãî ïðîöåññèíãà. Àìèíîêîíåö
(N-êîíåö) áåëêà (ôðàãìåíò À; 193 àìèíîêèñëîòíûõ îñ-
òàòêà) ñîäåðæèò êàòàëèòè÷åñêèé (Ñ) äîìåí ñ ÀÄÔ-ðè-
áîçèëòðàñôåðàçíîé àêòèâíîñòüþ; êàðáîêñèëüíûé êî-
íåö (C-êîíåö), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ôðàãìåíò B
(342 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêà), ñîäåðæèò òðàíñìåì-
áðàííûé (T) è ðåöåïòîðñâÿçûâàþùèé (R) äîìåíû [2,
3]. Ðåöåïòîðîì äëÿ äèôòåðèéíîãî òîêñèíà ÿâëÿåòñÿ
ãåïàðèíñâÿçûâàþùèé ôàêòîð ðîñòà, ïîäîáíûé ôàê-
òîðó ðîñòà ýïèòåëèÿ. Ýòà ìîëåêóëà ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ êàê â ñâÿçàííîì ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé ñîñòîÿ-

íèè (âûïîëíÿÿ ðîëü ðåöåïòîðà), òàê è â ñâîáîäíîì
ñîñòîÿíèè (èãðàÿ ðîëü ëèãàíäà). Ôðàãìåíò Â ñâÿçû-
âàåòñÿ ñî ñâîèì ðåöåïòîðîì íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê,
îáóñëîâëèâàÿ ïðîíèêíîâåíèå òîêñèíà â ýíäîñîìó.
Ïðè çàêèñëåíèè ñðåäû (ñíèæåíèå pH) â ýíäîñîìå
êîíôîðìàöèÿ òîêñèíà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ: ó÷àñ-
òîê òðàíñìåìáðàííîãî äîìåíà ôðàãìåíòà B, ñîñòîÿ-
ùèé èç ãèäðîôîáíûõ àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ, îá-
ðàçóþùèõ 2 äëèííûå àëüôà-ñïèðàëè, âíåäðÿåòñÿ â
ìåìáðàíó ýíäîñîìû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êàòàëèòè÷åñ-
êèé äîìåí òîêñèíà ïîïàäàåò â öèòîïëàçìó [3].

Ïðè ïîïàäàíèè â öèòîïëàçìó ôðàãìåíò À èíãèáè-
ðóåò ñèíòåç áåëêà ïóòåì èíàêòèâàöèè ýóêàðèîòè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà ýëîíãàöèè EF-2, òàêèì îáðàçîì óáèâàÿ
÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè [4]. Íîñèòåëåì ãåíà äèôòåðèé-
íîãî òîêñèíà (ýòîò ãåí îòíîñèòñÿ ê ñòðóêòóðíûì) ÿâëÿ-
åòñÿ ñåìåéñòâî êîðèíåôàãîâ. Äèôòåðèéíûé òîêñèí
ïðîäóöèðóåòñÿ èçîëÿòàìè C. diphtheriae è C. ulcerans,
ñîäåðæàùèìè òîêñèãåííûå (tox+) ïðîôàãè [5, 6].

Äèôòåðèéíûé òîêñîèä (èíàêòèâèðîâàííàÿ ôîðìà-
ëèíîì ïîëíîðàçìåðíàÿ ìîëåêóëà äèôòåðèéíîãî òîê-
ñèíà) êàê êàíäèäàò äëÿ ñîçäàíèÿ âàêöèí áûë ïðåäëî-
æåí â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ G. Ramon [7]. Ââåäåíèå è
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ âàêöèí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, íà-
÷èíàÿ ñ 40-õ ãîäîâ, îáåñïå÷èëî ýôôåêòèâíûé êîíò-
ðîëü çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé. Îäíàêî âîçíèêíî-
âåíèå âñïûøåê äèôòåðèè â ðÿäå ñòðàí â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ â ïîïó-
ëÿöèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ðåâàêöèíàöèé ïðîòèâ äèôòåðèè.
Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïðîãðàììû èììóíèçàöèè èñïîëü-
çîâàíèå íîâûõ âàêöèí, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå äëè-
òåëüíûé èììóíèòåò ïóòåì âûðàáîòêè íåéòðàëèçèðóþ-
ùèõ òîêñèí àíòèòåë, òàêæå âàæíî â ïðåäîòâðàùåíèè
è êîíòðîëå çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé. Ìîíèòîðèíã
àíòèòåë ê îòäåëüíûì ôðàãìåíòàì èëè ýïèòîïàì áåë-
êîâ âîçáóäèòåëåé áóäåò áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì è
òî÷íûì, ÷åì ìîíèòîðèíã àíòèòåë ê ïîëíîðàçìåðíîé
ìîëåêóëå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì â îöåíêå
èììóííîãî ñòàòóñà êàê îòäåëüíûõ ëèö, òàê è ïîïóëÿ-
öèè â öåëîì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
òîëüêî àíòèòåëà ê ôðàãìåíòó B, à èìåííî ê îáëàñòè
ðåöåïòîðñâÿçûâàþùåãî äîìåíà è ê îáëàñòè ïåòëè,
íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó 2 ãèäðîôîáíûìè àëüôà-ñïèðàëÿ-
ìè òðàíñìåìáðàííîãî äîìåíà, íåéòðàëèçèðóþò ìîëå-
êóëó äèôòåðèéíîãî òîêñèíà, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ ïðîòåê-
òèâíûìè è îòíîñÿòñÿ ê èììóíîãëîáóëèíàì ñóáêëàññà
G1 [8, 9, 10]. Ïîïûòêè ñèíòåçà ðåêîìáèíàíòíîãî ôðàã-
ìåíòà Â äèôòåðèéíîãî òîêñèíà ïðåäïðèíèìàëèñü
D. V. Nascimento è ñîàâò. [11] ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå âàêöèíàöèè, à òàêæå çà-
òðàò íà ïðîèçâîäñòâî âàêöèíû. Ïîêàçàíî, ÷òî ôðàãìåíò
Â ÿâëÿåòñÿ ìåíåå óñòîé÷èâûì ïðè âûäåëåíèè åãî èç
E. coli, ÷åì ïîëíîðàçìåðíûé òîêñèí (ñîñòîÿùèé èç
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ôðàãìåíòîâ À è Â). Îäíàêî
ïîñëåäíèå âàðèàíòû ïîëó÷åííîãî ðåêîìáèíàíòíîãî
ôðàãìåíòà Â, ñîäåðæàùåãî ãåêñàãèñòèäèíîâûé êîíåö,
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ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ âûäåëåíèÿ äàí-
íîãî áåëêà èç E. coli [11].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê
íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ ê ìóòàöèîííîìó äàâëåíèþ
B-êëåòî÷íûõ 3D-ýïèòîïîâ äèôòåðèéíîãî òîêñèíà äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ïðîèçâîäñòâå íîâûõ âàêöèí.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû 17 íóêëåîòèä-

íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, êîäèðóþùèõ äèôòåðèéíûé
òîêñèí, èç áàçû äàííûõ GenBank (www.ncbi.nlm.nih.gov).
Áûëè âûäåëåíû 6 ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíà tox îò
áàêòåðèîôàãîâ (áåòà- è îìåãà-êîðèíåôàãîâ); 8 ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé ïðèíàäëåæàò ðàçëè÷íûì øòàììàì
C. ulcerans; 3 — ðàçëè÷íûì øòàììàì C. diphtheriae.
Îäíà èç ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ íåïîë-
íîé (îòñóòñòâóþò 23 êîäîíà, êîäèðóþùèå Ñ-êîíåö
òîêñèíà). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà âûáîðêà ÿâëÿåò-
ñÿ èñ÷åðïûâàþùåé.

Èäåíòèôèêàòîðû èñïîëüçîâàííûõ íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â GenBank: NP_938615.1;
V01536; K01722; X00703; EU069362; K01723;
AJ576101; AY820132; D78299; AB304279; FJ858272;
AB498872; AB304280; AB304278; AY141014; AY703827;
AY141013.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå ðåíòãåíîñòðóêòóð-
íîãî àíàëèçà òðåõìåðíîé ñòðóêòóðû äèôòåðèéíîãî
òîêñèíà [4], õðàíÿùèåñÿ â áàíêå äàííûõ PDB (èäåí-
òèôèêàòîð: 1SGK).

Äëÿ âûäåëåíèÿ íàèáîëåå èììóíîãåííûõ îáëàñòåé
â äèôòåðèéíîì òîêñèíå ïðèìåíÿëè 3 íîâåéøèõ àëãî-
ðèòìà, ðàáîòàþùèõ ñ äàííûìè î òðåõìåðíîé ñòðóê-
òóðå áåëêà («DiscoTope 1.2»; «Epitopia» è «Epces») è
àëãîðèòì, ñïîñîáíûé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè
íàõîäèòü ëèíåéíûå Â-êëåòî÷íûå ýïèòîïû ïðè ðàáîòå
ñ àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ áåëêà
(BepiPred 1.0).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðè ïîìîùè ýòèõ àëãîðèò-
ìîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî â äèôòåðèéíîì òîêñèíå ìîæíî
âûäåëèòü 4 íàèáîëåå èììóíîãåííûå îáëàñòè: 1 —
ðàñïîëîæåíà âî ôðàãìåíòå À, 3 — âî ôðàãìåíòå Â.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû àìèíîêèñëîòíûå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè 4 íàèáîëåå èììóíîãåííûõ îáëàñòåé
äèôòåðèéíîãî òîêñèíà (ñì. ïåðâûå ñòðîêè íà ðèñ. 1,
à—ã ñîîòâåòñòâåííî). Ïîä íèìè ðàñïîëîæåíû ñòðî-
êè, â êîòîðûõ óêàçàíû àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè, âêëþ-
÷åííûå àëãîðèòìîì «DiscoTope 1.2» â ñîñòàâ B-êëå-
òî÷íûõ 3D-ýïèòîïîâ [12]. Íèæå ïðèâåäåíû àìèíîêèñ-
ëîòíûå îñòàòêè, ýêñïîíèðîâàííûå íà ïîâåðõíîñòè áåë-
êîâîé ãëîáóëû, ïî ïðåäñêàçàíèÿì àëãîðèòìà
«Epitopia» [13]. Àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé àíòèãåííîñòüþ ñîãëàñíî êîìáèíèðîâàí-
íîé øêàëå àëãîðèòìà «Epces» [14], ìîæíî íàéòè â
ïðåäïîñëåäíèõ ñòðîêàõ íà ðèñ. 1, à—ã. Â ïîñëåäíèõ
ñòðîêàõ ïåðå÷èñëåíû àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè, âêëþ-
÷åííûå â ëèíåéíûå Â-êëåòî÷íûå ýïèòîïû àëãîðèòìîì
«BepiPred 1.0» [15].

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü òðåõìåðíîé ñòðóê-
òóðû äèôòåðèéíîãî òîêñèíà, ïîñòðîåííàÿ ïî äàííûì
ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàëèçà, ñ îòìå÷åííûìè íà íåé
íàèáîëåå èììóíîãåííûìè àìèíîêèñëîòíûìè îñòàòêà-

ìè [4]. Ñòåïåíü èììóíîãåííîñòè àìèíîêèñëîòíûõ îñ-
òàòêîâ è ýêñïîíèðîâàííîñòü èõ âîäíîìó îêðóæåíèþ
áûëè âû÷èñëåíû ïî êîìïëåêñíîé øêàëå ñ ïîìîùüþ
àëãîðèòìà «Epitopia» [13]. Ôðàãìåíò Â ñîñòîèò èç
2 äîìåíîâ: ïðåèìóùåñòâåííî àëüôà-ñïèðàëüíîãî
(òðàíñìåìáðàííîãî) è áåòà-ñòðóêòóðíîãî (ðåöåïòîð-
ñâÿçûâàþùåãî). Â îòíîñèòåëüíî ãèäðîôèëüíîì ó÷àñò-
êå àëüôà-ñïèðàëüíîãî äîìåíà ðàñïîëîæåí 3D-ýïèòîï
¹ 2. Â áåòà-ñòðóêòóðíîì äîìåíå (ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé Ñ-êîíöåâîé ôðàãìåíò ôðàãìåíòà Â äëèíîé â
153 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ, íà÷èíàÿ ñ àìèíîêèñ-
ëîòíîãî îñòàòêà ¹ 408) ðàñïîëîæåíû 3D-ýïèòîïû ¹ 3
è ¹ 4. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî 4-é èììóíîãåííûé
ó÷àñòîê ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò 2 êîíôîðìàöèîííûõ ýïè-
òîïà. Îäèí èç íèõ («áåòà-øïèëüêà») õîðîøî çàìåòåí
íà ðèñ. 2 êàê ñàìàÿ «âûäàþùàÿñÿ» ÷àñòü ðåöåïòîð-
ñâÿçûâàþùåãî äîìåíà äèôòåðèéíîãî òîêñèíà.

Äàííûå îá îñíîâíûõ àíòèãåííûõ ñàéòàõ äèôòåðèé-
íîãî òîêñèíà ïîäòâåðæäàþòñÿ è ïðè ïîñòðîåíèè ïðî-
ôèëåé àêðîôèëüíîñòè, ãèäðîôèëüíîñòè [16] è ãèäðî-

Ðèñ. 1. Àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷åòûðåõ
íàèáîëåå èììóíîãåííûõ îáëàñòåé äèôòåðèéíîãî òîêñèíà

Ðèñ. 2. Òðåõìåðíàÿ ñòðóêòóðà äèôòåðèéíîãî òîêñèíà
ñ îòìå÷åííûìè íà íåé (òåìíûì öâåòîì) íàèáîëåå
èììóíîãåííûìè îáëàñòÿìè (ïðîãðàììà «Epitopia»)
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ôîáíîñòè [17] ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
âåðîÿòíîñòíûõ øêàë, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèì
ïóòåì. Ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî
àëãîðèòìà «Unique Antigen» áûë ðàññ÷èòàí ñðåäíèé
óðîâåíü àêðîôèëüíîñòè, ãèäðîôèëüíîñòè è ãèäðîôîá-
íîñòè äëÿ êàæäîãî èç ïåðåêðûâàþùèõñÿ ïåíòàïåïòè-

äîâ (5 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ äðóã
çà äðóãîì). Êàê âî ôðàãìåíòå à, òàê è âî ôðàãìåíòå á
ñóùåñòâóþò ãèäðîôîáíûå îáëàñòè, íàõîäÿùèåñÿ
âíóòðè áåëêîâîé ãëîáóëû (ðèñ. 3). Îñîáåííî ÷åòêî âè-
çóàëèçèðóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãèäðîôîáíàÿ îá-
ëàñòü, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ àëüôà-ñïèðàëüíîãî äîìå-
íà ôðàãìåíòà á, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ê âíåäðåíèþ

â
Ðèñ. 3. Ïðîôèëè àêðîôèëüíîñòè (à), ãèäðîôèëüíîñòè (á) è ãèäðîôîáíîñòè (â) äèôòåðèéíîãî òîêñèíà

à

á
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â ìåìáðàíó ýíäîñîìû ïðè ñíèæåíèè pH (ñì. ðèñ. 3, â:
àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè 345 — 397).

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
îðèãèíàëüíîãî àëãîðèòìà «VVK Sliding Window»,
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðàñ÷åòà ÷àñòîò èñïîëüçîâà-
íèÿ íóêëåîòèäîâ íà ïðîòÿæåíèè êîäèðóþùåãî ó÷àñò-
êà, è àëãîðèòìà «VVK in group» [18,19], ïðåäíàçíà-
÷åííîãî äëÿ îäíîâðåìåííîãî ðàñ÷åòà ÷àñòîò èñïîëü-
çîâàíèÿ íóêëåîòèäîâ â íåñêîëüêèõ íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ

íóêëåîòèäîâ â òðåòüèõ ïîëîæåíèÿõ êîäîíîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè êîäèðóþùåãî ó÷àñòêà ãåíà äèôòåðèéíîãî òîê-
ñèíà. Êîäèðóþùèé ó÷àñòîê ãåíà tox èç ãåíîìà ðåôå-
ðåíòíîãî C. diphtheriae áûë «ðàçðåçàí» íà ïåðåêðû-
âàþùèåñÿ ôðàãìåíòû (îêíà) äëèíîé ïî 70 êîäîíîâ.
Ñäâèã êàæäîãî íîâîãî «îêíà» îòíîñèòåëüíî ïðåäû-
äóùåãî ñîñòàâëÿåò âñåãî 1 êîäîí. Â áîëüøèíñòâå ýòèõ
ôðàãìåíòîâ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ òèìèíà è àäåíè-
íà â òðåòüèõ ïîëîæåíèÿõ êîäîíîâ ïðåâûøàåò ÷àñòîòó
èñïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà è öèòîçèíà. Ýòà çàêîíîìåð-
íîñòü ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåí tox ïîäâåð-
æåí ìóòàöèîííîìó ÀÒ-äàâëåíèþ: íóêëåîòèäíûå ìó-
òàöèè ïî íàïðàâëåíèþ GC íà AT ïðîèñõîäÿò ÷àùå,
÷åì ìóòàöèè îáðàòíîãî íàïðàâëåíèÿ (AT íà GC).

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî çàìåí â òðåòüèõ ïîëîæå-
íèÿõ êîäîíîâ ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìè÷íûìè (òî åñòü íå
ïðèâîäÿò ê çàìåíå àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà â êîäè-
ðóåìîì áåëêå), ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ íóêëåîòèäîâ
â íèõ îòðàæàåò íàïðàâëåíèå è èíòåíñèâíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ìóòàöèîííîãî äàâëåíèÿ [20]. Îäíàêî òðåòüè ïî-
ëîæåíèÿ êîäîíîâ íåîäíîðîäíû. ×àñòü èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ àáñîëþòíî íåéòðàëüíûìè: âñå çàìåíû ñèíîíèìè÷-
íû. Òàêèå ñàéòû íàçûâàþòñÿ ÷åòûðåõêðàòíî âûðîæ-
äåííûìè.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ
íóêëåîòèäîâ â ÷åòûðåõêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ
íà ïðîòÿæåíèè ãåíà tox. Õîðîøî âèäíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî â ÷åòûðåõêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ ãåíà tox
íàõîäèòñÿ òèìèí. Â áîëüøèíñòâå ôðàãìåíòîâ ãåíà tox
÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ àäåíèíà â ÷åòûðåõêðàòíî âû-
ðîæäåííûõ ñàéòàõ (A4f) çíà÷èòåëüíî íèæå (ñì. ðèñ. 5),
÷åì ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ òèìèíà (T4f). Ðàçíîñòü

ìåæäó T4f è A4f äîñòîâåðíà (P<0,001 â òåñòå ïàðíûõ
ðàçíîñòåé, ãäå ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü äëÿ âñåõ «îêîí»
ðàâíà 0,161±0,007).

Òðåòüè ïîëîæåíèÿ êîäîíîâ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ñàéòàìè, â êîòîðûõ ñèíîíèìè÷íîé ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî òðàíçèöèÿ. Òàêèå ñàéòû íàçûâàþòñÿ äâóêðàòíî
âûðîæäåííûìè. Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïèðèìèäèíîâûõ íóêëåîòèäîâ (öèòîçèí è
òèìèí) â äâóêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ íà ïðîòÿæå-
íèè ãåíà tox. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ òèìèíà, êàê ïðà-
âèëî, âûøå ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ öèòîçèíà (P<0,001
â òåñòå ïàðíûõ ðàçíîñòåé, ãäå ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü äëÿ
âñåõ «îêîí» ðàâíà 0,190±0,007). Àíàëîãè÷íûé ãðàôèê
äëÿ ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ïóðèíîâûõ íóêëåîòèäîâ
ïîêàçàí íà ðèñ. 7. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ àäåíèíà â
äâóêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ â áîëüøèíñòâå ôðàã-
ìåíòîâ ãåíà tox ïðåâûøàåò ÷àñòîòó ãóàíèíà (P<0,001
â òåñòå ïàðíûõ ðàçíîñòåé, ãäå ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü äëÿ
âñåõ «îêîí» ðàâíà 0,144±0,005).

Ñóäÿ ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì íà ðèñ. 4—7,
â ãåíå tox ÷àñòî ïðîèñõîäÿò êàê òðàíçèöèè, ñíèæàþ-
ùèå ÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ öèòîçèíà è ãóàíèíà (çàìå-
íû C íà T è G íà A), òàê è òðàíñâåðñèè, ñíèæàþùèå
÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ æå íóêëåîòèäîâ (çàìåíû
G íà T è C íà A). Öèòîçèí è ãóàíèí â ãåíå tox ñëåäóåò
ïðèçíàòü áîëåå «ìóòàáåëüíûìè», ÷åì àäåíèí è òèìèí.

Ðèñ. 4. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ íóêëåîòèäîâ â òðåòüèõ ïîëî-
æåíèÿõ êîäîíîâ íà ïðîòÿæåíèè êîäèðóþùåãî ó÷àñòêà ãåíà tox

Ðèñ. 5. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ íóêëåîòèäîâ
â ÷åòûðåõêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ òðåòüèõ ïîëîæåíèé

êîäîíîâ íà ïðîòÿæåíèè êîäèðóþùåãî ó÷àñòêà ãåíà tox

Ðèñ. 6. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ öèòîçèíà è òèìèíà
â äâóêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ òðåòüèõ ïîëîæåíèé
êîäîíîâ íà ïðîòÿæåíèè êîäèðóþùåãî ó÷àñòêà ãåíà tox
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò
÷àñòîò èñïîëüçîâàíèÿ «ìóòàáåëüíûõ» íóêëåîòèäîâ
(ãóàíèí è öèòîçèí) â ó÷àñòêàõ ãåíà tox, êîäèðóþùèõ
4 íàèáîëåå èììóíîãåííûå îáëàñòè äèôòåðèéíîãî
òîêñèíà.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà è ïðîöåíò
ñàéòîâ, â êîòîðûõ òðàíçèöèÿ G íà A áóäåò ñèíîíèìè÷-
íîé, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 8 äëÿ ó÷àñòêîâ, êîäèðóþ-
ùèõ 3D-ýïèòîïû äèôòåðèéíîãî òîêñèíà. ×àñòîòà èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà â íåñèíîíèìè÷íûõ ñàéòàõ äëÿ
òðàíçèöèé G íà A â ó÷àñòêå, êîäèðóþùåì 3D-ýïèòîï
¹ 1, äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ â 3 îñòàëüíûõ
ó÷àñòêàõ. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà â ñèíîíè-
ìè÷íûõ äëÿ çàìåí G íà A ñàéòàõ ó÷àñòêà, êîäèðóþ-
ùåãî 3D-ýïèòîï ¹ 1, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî íèæå òà-
êîâîé äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Íà ðèñ. 9 ïðåäñòàâëåí àíàëîãè÷íûé ãðàôèê
(ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà â ó÷àñò-
êàõ, êîäèðóþùèõ 4 3D-ýïèòîïà), íà êîòîðîì îòìå÷åí
ïðîöåíò ñèíîíèìè÷íûõ ñàéòîâ äëÿ òðàíñâåðñèé G íà
T. Âèäíî, ÷òî â ó÷àñòêå, êîäèðóþùåì âòîðîé 3D-ýïè-
òîï, ëþáàÿ çàìåíà G íà T áóäåò íåñèíîíèìè÷íîé (âû-
çîâåò çàìåíó àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà â áåëêå).
Â îñòàëüíûõ 3 êîäèðóþùèõ ó÷àñòêàõ åñòü âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî òðàíñâåðñèÿ G íà T áóäåò ñèíîíèìè÷îé.
Ñàìûé áîëüøîé ðàçìåð «áóôåðà» äëÿ òðàíñâåðñèé
G íà T èìååò ó÷àñòîê, êîäèðóþùèé 4-é 3D-ýïèòîï.

Íà ðèñ. 10 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷àñòîò
èñïîëüçîâàíèÿ öèòîçèíà â ñèíîíèìè÷íûõ è íåñèíî-
íèìè÷íûõ ñàéòàõ äëÿ òðàíçèöèé C íà T. Íàèáîëåå
«çàùèùåííûì» îò àìèíîêèñëîòíûõ çàìåí, âûçûâàå-
ìûõ òðàíçèöèÿìè öèòîçèíà, ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòîê, êîäè-
ðóþùèé 3D-ýïèòîï ¹ 4, íàèìåíåå — ó÷àñòîê, êîäè-
ðóþùèé 3D-ýïèòîï ¹ 2.

Ó÷àñòîê, êîäèðóþùèé 3D-ýïèòîï ¹ 3, â áîëüøåé
ñòåïåíè çàùèùåí îò íåñèíîíèìè÷íûõ òðàíñâåðñèé C
íà À (ðèñ. 11). Ó÷àñòêè, êîäèðóþùèå 3D-ýïèòîïû ¹ 1
è ¹ 4, íàõîäÿòñÿ â ìåíåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè.

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ òèìèíà
â ÷åòûðåõêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ ãåíà tox ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ óðîâíåì èñïîëüçîâàíèÿ àäåíèíà â äàííûõ
ñàéòàõ (ñì. ðèñ. 5), ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
òðàíñâåðñèè G íà T â ãåíå tox ïðîèñõîäèëè è, ñêîðåå
âñåãî, áóäóò ïðîèñõîäèòü ÷àùå, ÷åì òðàíñâåðñèè C
íà A. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðè âûáîðå íàèáîëåå çàùè-
ùåííûõ îò íåñèíîíèìè÷íûõ çàìåí ýïèòîïîâ ïðèîðè-
òåò äîëæåí îòäàâàòüñÿ òåì èç íèõ, êîòîðûå â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàùèùåíû îò òðàíñâåðñèé G íà T.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä:
ýïèòîïû ¹ 3 è ¹ 4 â áîëüøåé ñòåïåíè çàùèùåíû îò
íåñèíîíèìè÷íûõ ìóòàöèé ïî íàïðàâëåíèþ GC íà AT,
÷åì ýïèòîïû ¹ 1 è ¹ 2 (ñì. ðèñ. 8—11).

Ðèñ. 8. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà è ïðîöåíò
ñèíîíèìè÷íûõ ñàéòîâ äëÿ òðàíçèöèé G íà A â ó÷àñòêàõ,

êîäèðóþùèõ 3D-ýïèòîïû äèôòåðèéíîãî òîêñèíà

Ðèñ. 9. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ãóàíèíà è ïðîöåíò
ñèíîíèìè÷íûõ ñàéòîâ äëÿ òðàíñâåðñèé G íà T â ó÷àñòêàõ,

êîäèðóþùèõ 3D-ýïèòîïû äèôòåðèéíîãî òîêñèíà

Ðèñ. 10. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ öèòîçèíà è ïðîöåíò
ñèíîíèìè÷íûõ ñàéòîâ äëÿ òðàíçèöèé Ñ íà T â ó÷àñòêàõ,

êîäèðóþùèõ 3D-ýïèòîïû äèôòåðèéíîãî òîêñèíà

Ðèñ. 7. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ àäåíèíà è ãóàíèíà
â äâóêðàòíî âûðîæäåííûõ ñàéòàõ òðåòüèõ ïîëîæåíèé
êîäîíîâ íà ïðîòÿæåíèè êîäèðóþùåãî ó÷àñòêà ãåíà tox
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Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàííûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñåêâåíèðîâàíèÿ ãåíà
òîêñèãåííîñòè øòàììîâ C. diphtheriae, èçîëèðîâàííûõ
â ïåðèîä ýïèäåìèè äèôòåðèè â Ðîññèè è Óêðàèíå.
Â ó÷àñòêå, êîäèðóþùåì ôðàãìåíò Â, áûëè âûÿâëåíû
3 çàìåíû G íà A (íàïðàâëåíèå óêàçàíî îòíîñèòåëüíî
ãåíà ðåôåðåíòíîãî øòàììà), êîòîðûå áûëè ñèíîíèìè÷-
íûìè: ñâîåîáðàçíûé áóôåð [18, 19] â âèäå ãóàíèíà â
òðåòüèõ ïîëîæåíèÿõ êîäîíîâ ñðàáîòàë [21]. Â ó÷àñòêå,
êîäèðóþùåì ôðàãìåíò À, áûëà âûÿâëåíà çàìåíà T íà
C, êîòîðàÿ òàêæå áûëà ñèíîíèìè÷íîé. Âñå 4 âûÿâëåí-
íûå H. Nakao è ñîàâò. [21] ñèíîíèìè÷íûå ìóòàöèè ïðî-
èçîøëè â ó÷àñòêàõ, êîäèðóþùèõ îáëàñòè, ðàñïîëîæåí-
íûå ìåæäó îïèñàííûìè âûøå 3D-ýïèòîïàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ àìèíîêèñëîòíûõ çàìåí ïîä âîçäåéñòâèåì ìóòà-
öèîííîãî AT-äàâëåíèÿ â 3D-ýïèòîïå ¹ 1 (ðàñïîëîæåí-
íîì âî ôðàãìåíòå À) ïðåâûøàåò òàêîâóþ â 3 îñòàëü-
íûõ 3D-ýïèòîïàõ (ðàñïîëîæåííûõ âî ôðàãìåíòå Â)
äèôòåðèéíîãî òîêñèíà. Ñðåäè ïîñëåäíèõ òðåõ 3D-ýïè-
òîïîâ íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè ê ìóòàöèîííîìó AT-äàâ-
ëåíèþ ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè äèôòåðèéíîãî òîêñèíà, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà Ñ-êîíöå (îò 463 äî 482 è îò 519 äî
548 àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî áåòà-ñòðóê-
òóðíîãî (ðåöåïòîðñâÿçûâàþùåãî) äîìåíà Â-öåïè äèô-
òåðèéíîãî òîêñèíà, èëè æå êîðîòêîãî ñèíòåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà, ñîîòâåòñòâóþùåãî «áåòà-øïèëüêå» 3D-ýïè-
òîïà ¹ 4 èç áåòà-ñòðóêòóðíîãî äîìåíà ôðàãìåíòà Â,
â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (ïîëèâàëåíòíûå âàêöèíû).
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IMMUNOGENIC SITES OF DIPHTHERIA TOXIN AND THEIR
MUTABILITY LEVEL

V. V. Khrustalev, E. V. Barkovsky, V. L. Kolodkina,
G. M. Ignatiyev

Objective. To determine which of the diphtheria toxin immunogenic
determinants stimulating neutralizing antibodies production is less
mutable for its application as a basis for manufacturing vaccine and
diagnostic tests for assessing the protective immunity in future.
Materials and methods. Every available nucleotide sequence of the
C. diphtheriae è C. ulcerans phages tox genes was analyzed applying
the original computer algorithms VVK Sliding Window and VVK In
Group. For searching the most immunogenic B-cell epitopes the programs
DiscoTope 1.2, Epitopia, Epces and BepiPred 1.0 were used in addition
to the original algorithm Unique Antigen.
Results. Limits for four most immunogenic sites of the diphtheria toxin
were determined. According to the data obtained the least mutable
epitopes are between the amino acid residues 463 and 482, 519 and
548. These epitopes are protected from the mutating AT pressure more
than the others. They are located on the receptor binding domain
which is known to stimulate the neutralizing antibodies production.
Conclusion. The recombinant receptor binding domain of the diphtheria
toxin B chain may be used as a component of polyvalent vaccines. A
synthetic peptide corresponding to the amino acid sequence of that a
certain epitope of that domain may be used with that aim, too.
Key words: diphtheria toxin, B cell epitopes, mutating pressure,
synonymic sites, mutability.
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Ë. Ô. ÌÎÆÅÉÊÎ, Å. Â. ÍÎÂÈÊÎÂÀ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÎÐÍÈÇÎËÀ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ ÌÀÒÊÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðèìåíåíèå îðíèçîëà â êîìïëåêñå àíòèìèêðîáíîé òåðà-
ïèè îáîñòðåíèé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ
ìàòêè ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ìîëîäûõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðíèçîë, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ)
[10, 11, 14, 15, 17]. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ÂÇÎÌÒ ÿâëÿþòñÿ àññîöèàöèè âîçáóäèòåëåé (ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå, àýðîáíûå è àí-
àýðîáíûå), ïîâûøàþùèå âèðóëåíòíîñòü ìèêðîîðãà-
íèçìîâ è óñòîé÷èâîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì
[4, 9, 12, 13]. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþò õëàìèäèîç, óðåî-
ïëàçìîç è ìèêîïëàçìîç, êîòîðûå íåðåäêî âûÿâëÿþò
â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÂÇÎÌÒ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ 95 ìëí ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ÂÇÎÌÒ ó ìîëîäûõ æåíùèí ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè —
áåñïëîäèåì, íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî [7, 11, 12].

Ó÷èòûâàÿ âîçðîñøóþ ðîëü ìèêñò-èíôåêöèé, ïðè âû-
áîðå ñõåì òåðàïèè ÂÇÎÌÒ ñëåäóåò íàçíà÷àòü àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ
è èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèè ïðîòèâîìèêðîáíûõ
ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýëèìèíàöèþ êàê ñïåöèôè-
÷åñêèõ (õëàìèäèè, òðèõîìîíàäû, ãîíîêîêêè), òàê
è íåñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé [8, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîò-
êà è êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òà «Îðíèçîë» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îáîñòðåíèé õðî-
íè÷åñêîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà ó ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ
æåíùèí.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 96 ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí

â âîçðàñòå 18—25 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì
ïðèäàòêîâ ìàòêè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ îò ãîäà äî 5 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò
ïðèìåíÿåìîé ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïà-

öèåíòîê ðàçäåëè íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëà 51 ïàöèåíòêà, êîòîðîé áûëè íàçíà÷åíû â êîìï-
ëåêñå òåðàïèè öåôòðèàêñîí 1,0 ã 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðè-
ìûøå÷íî è îðíèçîë 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïåðîðàëüíî
â òå÷åíèå 10 äíåé. Îðíèçîë (êîðïîðàöèÿ «Àðòåðèóì»,
Óêðàèíà) — ïðîòèâîïðîòîçîéíûé ïðåïàðàò ñ àíòèìèê-
ðîáíûì äåéñòâèåì, àêòèâåí â îòíîøåíèè òðèõîìîíàä,
ãàðäíåðåëë, à òàêæå îáëèãàòíûõ àíàýðîáíûõ âîçáó-
äèòåëåé (áàêòåðîèäû, ôóçîáàêòåðèè è äð.) è íåêîòî-
ðûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé (êëîñòðèäèè, ïåï-
òîñòðåïòîêîêêè è äð.). Ïðåïàðàò áûñòðî àáñîðáèðóåò-
ñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, åãî áèîäîñòóï-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 90%. Â îòëè÷èå îò ìåòðîíèäàçîëà
îðíèçîë íå âûçûâàåò àíòàáóñíîé ðåàêöèè, îáëàäàåò
âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ, ìåíüøåé  âû-
ðàæåííîñòüþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ê íåìó ðåæå ôîð-
ìèðóåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ó òðèõîìîíàä. Ìàêñèìàëü-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè íàáëþäàåòñÿ óæå
÷åðåç 3 ÷ ïîñëå ïðèåìà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îð-
íèçîëà ñîñòàâëÿåò 13—14 ÷, ïîýòîìó â êðîâè íàìíî-
ãî äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðîòèâîòðèõî-
ìîíàäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 45 ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ â êîìïëåêñå òåðàïèè öåôòðèàêñîí 1,0 ã 2 ðàçà
â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî è ìåòðîíèäàçîë 250 ìã 3 ðàçà
â ñóòêè ïåðîðàëüíî.

Îöåíèâàëè êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òåñ-
òû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ðåçóëüòàòû áèìàíó-
àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
äàííûå, âêëþ÷àþùèå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî èç
âëàãàëèùà, äàííûå ñîíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè è ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áà-
ëàíñà îðãàíèçìà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëè òóïûå íîþùèå áîëè â íèçó æè-
âîòà (94,8%), áîëåçíåííîñòü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà
(63,5%) è îáèëüíûå âûäåëåíèÿ (60,4%). Äèñìåíîðåþ
îòìå÷àëè 76% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, íåðåãóëÿð-
íûå ìåíñòðóàöèè — 33,3%, îïñîìåíîðåþ — 8,3%,
ãèïåðïîëèìåíîðåþ — 12,5% ïàöèåíòîê.

Ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèäàòêîâ ìàò-
êè òÿæèñòîñòü íàáëþäàëàñü â 96,9% ñëó÷àåâ, áîëåç-
íåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè — â 52,1%, îãðàíè÷åíèå â
ïîäâèæíîñòè — â 32,3% ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàíèå ìàç-
êîâ èç âëàãàëèùà ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî ó 88,5%
æåíùèí îòìå÷àëîñü ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ, ó 16,7% — âûÿâëåíû «êëþ÷åâûå êëåòêè».

Óæå ê 3-ì ñóòêàì òåðàïèè ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóï-
ïû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå (43,1%) è èñ÷åçíîâåíèå
(37,3%) áîëåâîãî ñèíäðîìà, íà 10-å ñóòêè èñ÷åçíîâå-
íèå áîëåé îòìåòèëè âñå ïàöèåíòêè äàííîé ãðóïïû.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ê 5-ì ñóòêàì óêàçàëè 35,6% æåíùèí, à íà åãî
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îòñóòñòâèå — ëèøü 17,8%. Íà 10-å ñóòêè æàëîáû íà
áîëè âíèçó æèâîòà ñîõðàíÿëèñü ó 31,1% ïàöèåíòîê
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïðîâî-
äèëè íà 7-å ñóòêè, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ îðíèçîë,
îòñóòñòâîâàëà òÿæèñòîñòü (76,5%) è áîëåçíåííîñòü
(80,4%) ïðè ïàëüïàöèè ïðèäàòêîâ ìàòêè. Â òî æå âðå-
ìÿ ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîõðàíÿëàñü ãðó-
áàÿ òÿæèñòîñòü (44,4%) è áîëåçíåííîñòü (73,3%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû è ó 62,2% æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷à-
ëàñü II ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ.

Îöåíèâàÿ ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ ïàöèåíòîê ÷å-
ðåç 1 ìåñ, âûÿâëåíî, ÷òî äèñìåíîðåÿ ñîõðàíÿëàñü
ëèøü ó 3,9% æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è ó 40,0% —
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûë
îâóëÿòîðíûì ó 94,1% è 42,2% ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îöåíè-
âàëè ïî ñîäåðæàíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, êîëè÷åñòâó ñóáïîïóëÿöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4+, CD8+) è çíà÷åíèÿì èììóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ) (CD4+/CD8+) (òàáë. 1).

Äî íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè
ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëèñü ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî íà 10-å ñóòêè äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ îðíèçîë,
îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà. Êðîìå òîãî, îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèìôî-
öèòîâ CD4+, à òàêæå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ A è
G äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîê-
ñèäàöèè è ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãà-
íèçìà íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîê íå áûëî âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (òàáë. 2).

Îäíàêî ê 10-ì ñóòêàì ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàëîñü âûñîêîé àêòèâíîñòüþ àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ — ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû. Â òî

æå âðåìÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëèñü áîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ÌÄÀ â ãåìîëèçàòå âåíîçíîé êðîâè è
äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå îðíèçîëà â êîìïëåê-
ñå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè îáîñòðåíèé âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óëó÷øåíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå ìîëîäûõ æåíùèí.
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Ò à á ë è ö à  1 
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 

Ãðóïïà CD4+, % CD8+, % ÈÐÈ IgA, ìã/ìë IgÌ, ìã/ìë IgG, ìã/ìë 
Äî ëå÷åíèÿ 

Îñíîâíàÿ  
(n=14) 

34,2 
[32,1; 35,9] 

32,1 
[29,9; 34,0] 

1,07 
[0,96; 1,17] 1,1±0,17 1,6±0,20 8,9±1,83 

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ 
(n=14) 

34,8 
[32,9; 36,7] 

30,6 
[29,6; 32,7] 

1,12 
[1,09; 1,17] 1,3±0,20 1,7±0,13 7,26±1,33 

Íà 10-å ñóòêè 
Îñíîâíàÿ  
(n=14) 

37,3* 
[36,4; 39,0] 

21,2 
[18,2; 24,6] 

2,06* 
[1,71; 2,16] 1,8±0,09* 2,15±0,22 15,7±1,27* 

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ 
(n=14) 

34,4 
[31,9; 35,3] 

23,1 
[18,8; 27,5] 

1,3 
[1,20; 1,81] 1,3±0,20 1,7±0,13 0,4±0,72 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, P<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñîñòîÿíèå ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî  
áàëàíñà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê 

Ãðóïïà ÑÎÄ, åä/ìã Íb 
ÊÀÒ, ìêìîëü 

Í2Î2/ìê 
Íb⋅ìèí 

ÌÄÀ, 
ìêìîëü/ìë 

Äî ëå÷åíèÿ 
Îñíîâíàÿ 
(n=30) 5,93±0,58 57,26±3,16 11,59±0,86 

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ 
(n=30) 

5,36±0,31 62,25±4,39 10,38±0,90 

Íà 10-å ñóòêè  
Îñíîâíàÿ  
(n=29) 6,78±0,33* 82,81±5,57* 5,85±0,64* 

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ 
(n=30) 

4,75±0,24 54,66±2,29 13,36±0,81 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, P<0,05. 
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ORNISOL ADMINISTRATION IN COMPLEX THERAPY FOR
UTERINE APPENDAGES INFLAMMATORY DISEASES

L. F. Mozheiko, E. V. Novikova

Ornisol administration in complex anti-microbial therapy for uterine
appendages inflammatory diseases exacerbation was determined to
favor the quicker cupping of pain syndrome, the menstrual function
restoration and to be accompanied by the immunological and
biochemical variables improvement allowing preserve young women’s
reproductive health.
Key words: ornisol, complex therapy, uterine appendages inflammatory
diseases.
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Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå àêóøåðñêîãî ãåëÿ
«Äèàíàòàë» íà òå÷åíèå ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñî-
ñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî 60 åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ ïî àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêå. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âî-
øëè 30 ðîæåíèö, ó êîòîðûõ â ðîäàõ èñïîëüçîâàëè àêóøåðñêèé
ãåëü «Äèàíàòàë». Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåí-
ùèí áåç ïðèìåíåíèÿ äèàíàòàëà. Îöåíèâàëè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü 1-ãî è 2-ãî ïåðèîäîâ  ðîäîâ, ïîâðåæäåíèÿ ðîäîâîãî
êàíàëà, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó ìàòåðè è ïëîäà.

Ðåçóëüòàòû. Èñïîëüçîâàíèå â ðîäàõ àêóøåðñêîãî ãåëÿ
«Äèàíàòàë» ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îáùóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðîäîâ, ñîêðàòèòü ÷èñëî òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà è ÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèå ðîäîâîãî
òðàâìàòèçìà ó íîâîðîæäåííîãî.

Çàêëþ÷åíèå. Àêóøåðñêèé ãåëü «Äèàíàòàë» ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñíèæåíèÿ òðàâìàòèçìà â ðî-
äàõ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäîðàçðåøåíèå, ñíèæåíèå òðàâìà-
òèçìà â ðîäàõ, àêóøåðñêèé ãåëü «Äèàíàòàë».

Èç âñåõ îáëàñòåé ìåäèöèíû àêóøåðñòâî ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ è îòâåòñòâåííûõ.
Ðîäîâñïîìîæåíèå ñîïðÿæåíî ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ âðà÷à çà æèçíü ðîæåíèöû è íîâîðîæäåííîãî âñëåä-
ñòâèå âûñîêîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé è òðåáóåò ïðîôåññèîíàëèçìà. Â XIX âåêå èçâåñò-
íûé àêóøåð Ý. Áóììà ãîâîðèë: «Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, êîòîðûå, ê ñ÷àñòüþ, èìåþòñÿ â ïðåîáëàäàþ-

ùåì áîëüøèíñòâå âñåõ ðîäîâ, èçãíàíèå ïëîäà è åãî
ïðèäàòêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèëàìè ïðèðîäû â íàèáî-
ëåå ñîâåðøåííîì âèäå. Òàì, ãäå ïðèðîäà ïðåäóñìîò-
ðèòåëüíà, äëÿ èñêóññòâà îñòàåòñÿ ìàëî äåëà, îñòàåòñÿ
íàáëþäàòü çà òå÷åíèåì ðîäîâ, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî
ðàñïîçíàòü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Ïëîõ àêóøåð, êîòî-
ðûé íå ìîæåò âûæäàòü áåðåæíîé òàêòèêè ïðèðîäû, õî-
÷åò âåñòè ðîäû ïî õèðóðãè÷åñêèì ïðèíöèïàì. ×åì àê-
òèâíåå ðîäîâñïîìîæåíèå, òåì îíî îïàñíåå» [5].

Îäíàêî çà 200 ïîñëåäóþùèõ ëåò àêóøåðñòâî ïðå-
òåðïåëî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò ÷èñëà æåíùèí ñ ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí [1, 5].
Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ìàññû ïëîäà è ðàçìåðîâ åãî
ãîëîâêè [1, 5, 7]. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ðîäîâîãî êàíàëà ïðè ðîäàõ,
ðàçâèòèþ òðàâì ó íîâîðîæäåííûõ, âîçíèêíîâåíèþ
ïàòîëîãèé â ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, êîñâåííî
ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííûìè ìåõàíè÷åñêèìè çàòðóä-
íåíèÿìè è ãèïîêñèåé ïëîäà â ðîäàõ [3, 7, 8].

Â ïðîöåññå ðîäîâ ïëîä, ïðîäâèãàÿñü ïî ðîäîâî-
ìó êàíàëó, èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå
ñî ñòîðîíû òêàíåé ìàòåðè è ñàì âîçäåéñòâóåò íà ïðè-
ëåæàùèå òêàíè. Îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
ðûâîâ øåéêè ìàòêè, âëàãàëèùà è òêàíåé ïðîìåæíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ðîäîâ (áûñò-
ðûå, ñòðåìèòåëüíûå, çàòÿæíûå) [4]. Îñîáîå ìåñòî
ñëåäóåò îòâåñòè õèðóðãè÷åñêîé çàùèòå ïðîìåæíîñòè
è òàçîâîãî äíà â ðîäàõ, ïðèìåíåíèþ àêóøåðñêèõ ïî-
ñîáèé: íàëîæåíèþ àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, âàêóóì-ýêñò-
ðàêöèè ïëîäà [5]. Ðîæäåíèå ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè â 4—
11 ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, â 2,7 ðàçà — ðèñê íåäåðæàíèÿ ìî÷è
ïðè íàïðÿæåíèè [1, 3, 4]. Òðàâìû ïðîìåæíîñòè âî
âðåìÿ ðîäîâ â ïîñëåäóþùåì ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëå-
âûì îùóùåíèÿì ïðè ïîëîâîé æèçíè, ñòîéêîé áîëè â
ïðîìåæíîñòè, îïóùåíèþ è âûïàäåíèþ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, íåäåðæàíèþ ìî÷è è êàëà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî âûïàäåíèå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìûøö
òàçîâîãî äíà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñíèæå-
íèÿ òîíóñà ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð â ñîâîêóï-
íîñòè ñ äåôåêòàìè òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà [1, 2, 6].
Â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé áûëà óñòàíîâëåíà
÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðîäàìè, ïîñëåðîäîâûìè
îñëîæíåíèÿìè è äèñôóíêöèåé îðãàíîâ òàçîâîãî äíà
[7]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î âëèÿíèè äëèòåëüíîñòè
2-ãî ïåðèîäà ðîäîâ íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà. Îäíàêî ëþáàÿ áåðåìåí-
íîñòü, äëÿùàÿñÿ áîëåå 20 íåä, íåçàâèñèìî îò ñïîñî-
áà ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîâûøàåò ðèñê ïàòîëîãèè òàçîâî-
ãî äíà. Ýòèì îáúÿñíÿþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òàçî-
âîå äíî íå 2-ãî, à 1-ãî ïåðèîäà ðîäîâ [2, 4].

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ
óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíèå â ðîäàõ âåùåñòâ, óìåíüøàþùèõ ñèëó
òðåíèÿ ìåæäó òêàíÿìè ðîäîâîãî êàíàëà è ïðåäëåæà-
ùåé ÷àñòüþ ïëîäà. Îáëåã÷åíèå ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà
ïî ðîäîâîìó êàíàëó ñìîãëî áû çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü âûøåóêàçàííûå îñëîæíåíèÿ [5, 8].

Åùå â I âåêå äî íàøåé ýðû Ñîðàíóñ èç Ýôåñà âïåð-
âûå ïðèìåíèë ñìàçûâàíèå ìàñëîì ðîäîâûõ ïóòåé [5].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ âàãèíàëüíûõ ðî-
äîâ ñòàëè ïðèìåíÿòü íîâûé ïðåïàðàò — àêóøåðñêèé
ãåëü «Äèàíàòàë». Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåðèëüíûé
èçîòîíè÷åñêèé ãåëü ñî ñëàáîêèñëûì ïîêàçàòåëåì ðÍ
(5,5—6,5), ïðàêòè÷åñêè áåç öâåòà è çàïàõà. Ïðåïàðàò
íå ñîäåðæèò ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåí-
òîâ è êîíñåðâàíòîâ, áåçîïàñåí äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Äåéñòâèå ãåëÿ îñíîâàíî íà åãî ñïîñîáíîñòè óìåíü-
øàòü ñèëó òðåíèÿ, âîçíèêàþùóþ â ðîäîâûõ ïóòÿõ
ìàòåðè â ïðîöåññå ðîäîâ. Ïðè íàíåñåíèè äèàíàòàëà
íà ñòåíêàõ âàãèíàëüíîãî ðîäîâîãî êàíàëà îáðàçóåò-
ñÿ áèîàäãåçèâíàÿ ïëåíêà, ñíèæàþùàÿ òðåíèå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ,
óâåëè÷åíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ìÿãêèõ òêàíåé ê ðàñòÿæå-
íèþ. Äèàíàòàë ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñòàòèñòè÷åñêîå
è äèíàìè÷åñêîå òðåíèå â ðîäàõ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿ-
íèå àêóøåðñêîãî ãåëÿ «Äèàíàòàë» íà òå÷åíèå ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïî àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêå ïðîâåäåíî 60 ðîäîâ

÷åðåç ðîäîâûå ïóòè â ðîäîâîì îòäåëåíèè Ãðîäíåíñ-
êîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü:
âîçðàñò 18—35 ëåò, ñïîíòàííûå ðîäû, îäíîïëîäíàÿ
áåðåìåííîñòü ïóòåì åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ, ðîäû â
çàòûëî÷íîì ïðåäëåæàíèè, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìàññà
ïëîäà 3000—4000 ã, íèçêèé ðèñê ìàòåðèíñêîé è ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïàöèåíòêè ðàñïðåäåëåíû íà
2 ãðóïïû ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ðàíäîìèçàöèè.
Â îñíîâíóþ âîøëè 30 ðîæåíèö, â ðîäàõ ó êîòîðûõ
èñïîëüçîâàëè àêóøåðñêèé ãåëü «Äèàíàòàë»,  êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, ðîäû êîòîðûõ
âåëè áåç ïðèìåíåíèÿ âûøåóêàçàííîãî ïðåïàðàòà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äèàíàòàë èñïîëüçîâàëè ñ ïðå-
âåíòèâíîé öåëüþ: ñîãëàñíî èíñòðóêöèè íàíîñèëè íà

òêàíè ðîäîâîãî êàíàëà âî âðåìÿ âàãèíàëüíûõ îñìîò-
ðîâ. Íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ — 1-é ïåðèîä ðîäîâ (äî
4 ñì ðàñêðûòèÿ), îêîí÷àíèå — ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü 1-ãî è 2-ãî ïåðèîäîâ ðîäîâ, ïîâðåæäåíèÿ ðîäî-
âîãî êàíàëà, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó ìàòåðè è ïëîäà.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Excel,
STATISTICA 6.0. Ñðàâíåíèå ãðóïï îñóùåñòâëÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âîçðàñò ðîæåíèö â îáåèõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå

îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 25±2,5 ãîäà (Ð>0,05). Âñå îá-
ñëåäóåìûå ïàöèåíòêè ñâîåâðåìåííî âçÿòû íà ó÷åò ïî
áåðåìåííîñòè. Ñòåïåíü ìàòåðèíñêîãî è ïåðèíàòàëüíî-
ãî ðèñêà óñòàíîâëåíà êàê íèçêàÿ. Ãåñòàöèîííûé ïåðèîä
ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Âñå
ðîæåíèöû ïîñòóïèëè â ðîäîâîå îòäåëåíèå ñî ñïîíòàí-
íîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñðîêè áåðåìåííîñòè 38—
40 íåä. Ó 7 (23,3%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ó
5 (16,7%) êîíòðîëüíîé çàðåãèñòðèðîâàíî ðàííåå èçëè-
òèå îêîëîïëîäíûõ âîä (Ð>0,05). Ðîäîñòèìóëÿöèÿ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå ïðîâîäèëàñü. Äàííûå î ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ìàññà íîâîðîæäåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 3750±255 ã, â êîíòðîëüíîé — 3600±285,5 ã
(Ð>0,05). Âñå íîâîðîæäåííûå ðîäèëèñü ñ îöåíêîé ïî
øêàëå Àïãàð áîëåå 8 áàëëîâ (Ð>0,05).

Äàííûå î òðàâìàòèçìå è îïåðàòèâíûõ ïîñîáèÿõ
â ðîäàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  1 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ 

Èññëåäóåìûé ïàðàìåòð Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ðîäîâ, ìèí 292±16* 394±24 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
1-ãî ïåðèîäà, ìèí 275±14,5* 371±22,2 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
2-ãî ïåðèîäà, ìèí 16±1,5* 21±2,8 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Òðàâìàòèçì è îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ â ðîäàõ 

Èññëåäóåìûé ïàðàìåòð 
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 
àáñ. (%) 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

àáñ. (%) 
Ðîäû ñ õèðóðãè÷åñêîé 
çàùèòîé ïðîìåæíîñòè  1 (3,3)* 6 (20) 

Òðàâìàòè÷åñêîå 
ïîâðåæäåíèå:   

øåéêè ìàòêè 1 (3,3)* 4 (13,3) 
âëàãàëèùà  0 (0)* 2 (6,7) 
ïðîìåæíîñòè  0 (0) 0 (0) 

Ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà 

0 (0)* 2 (6,7) 

Ðîäîâîé òðàâìàòèçì  
ó íîâîðîæäåííîãî  0 (0) 1 (3,3) 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â ðîäàõ àêóøåðñ-
êîãî ãåëÿ «Äèàíàòàë» ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îáùóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ (â ñðåäíåì íà 34,9%), ñî-
êðàòèòü ÷èñëî òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé òêàíåé
ðîäîâîãî êàíàëà è ÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ (ýïèçèî-, ïåðèíåîòîìèÿ), èçáå-
æàòü âîçíèêíîâåíèÿ ðîäîâîãî òðàâìàòèçìà ó íîâî-
ðîæäåííîãî. Ó ðîæåíèö, êîòîðûì â ðîäàõ ïðèìåíÿ-
ëè äèàíàòàë, íå íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû ïðåõîäÿ-
ùèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, òà-
êèõ êàê íåäåðæàíèå ìî÷è, îùóùåíèå òÿæåñòè âíè-
çó æèâîòà, ðàññòðîéñòâà àêòà äåôåêàöèè, îòõîæäå-
íèÿ ãàçîâ, èìåþùèå ìåñòî â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé
ïîñëå ðîäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè â ðîäàõ
àêóøåðñêîãî ãåëÿ «Äèàíàòàë» íå îòìå÷åíî ñëó÷àåâ
íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ó ðîæåíèö è íîâî-
ðîæäåííûõ.

Â û â î ä û
1. Àêóøåðñêèé ãåëü «Äèàíàòàë» ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñíèæåíèÿ òðàâìàòèçìà ìàòå-
ðè è ðåáåíêà â ðîäàõ, óìåíüøåíèÿ îïåðàòèâíûõ ïî-
ñîáèé â ðîäàõ, ÷àñòîòû ðàííèõ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæ-
íåíèé (ñèìïòîìû ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà) è îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ðîäîâ.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè àêóøåðñêîãî ãåëÿ çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ èëè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òðàâìàòèçìà ðîæåíè-
öû â îòäàëåííûé ïåðèîä âîçìîæíî ñíèæåíèå âåðîÿò-
íîñòè äèñòåíöèè (ïðîëàïñ) òàçîâûõ îðãàíîâ è âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèé (ýêòîïèÿ, äèñïëàçèÿ è äð.) ïðè
ñîõðàíåííîé (íå òðàâìèðîâàííàÿ ðàçðûâàìè) øåéêå
ìàòêè.

3. Àêóøåðñêèé ãåëü «Äèàíàòàë» íå âûçûâàåò ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà ó ðîæåíèöû è ïëîäà.
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EFFICIENCY OF DIANATAL GEL APPLICATION AT DELIVERY

V. A. Liskovich, L. N. Keda, E. N. Pashenko, E. P. Ganchar

Objective. To study the effect the obstetric gel Dianatal has on the delivery
and the postpartum period course as well as on the newborn’s state.
Materials and methods. Sixty natural deliveries were conducted. The
basic group consisted of 30 women in labor the obstetric gel Dianatal
was applied at the deliveries. The control group was formed of 30
women in labor the deliveries were conducted without Dianatal. The
durations of the delivery 1st and 2nd periods and the side effects in
the mother and the baby were assessed.
Results. The obstetric gel Dianatal application in the delivery allows reduce
the delivery total duration, the number of traumatic impairments of the birth
canal and need in the operative interventions, avoid birth damages in the
newborn.
Conclusion. The obstetric gel Dianatal is an efficient formulation for
the traumatic impairment occurrence reduction in the delivery both in
the mother and in the newborn.
Key words: delivery, reduction of traumatism in delivery, obstetric gel
Dianatal.
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Ä. Þ. ÐÓÇÀÍÎÂ, Å. È. ÄÀÂÈÄÎÂÑÊÀß,
Ò. Â. ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÀß

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß
È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß
ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ
ÑÀËÜÌÅÒÅÐÎË/ÔËÓÒÈÊÀÇÎÍÀ
ÏÐÎÏÈÎÍÀÒ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ïîñëåäîâàòåëüíî èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 266 ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé ïðåïàðàòàìè áàçèñíîé òåðàïèè, íàçíà÷àåìûìè ðàçäåëü-
íî ñ êîðîòêîäåéñòâóþùèìè áðîíõîëèòèêàìè, è ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé ñàëüìåòåðîë/
ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìåæäó-
íàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé. Ïåðåõîä íà ôèêñè-
ðîâàííóþ êîìáèíàöèþ ñàëüìåòåðîë/ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü äîëþ ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé
àñòìîé äî 74,4% è â 2,06 ðàçà ñíèçèòü ñòîèìîñòü çàòðàò
íà ëå÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé èíãà-
ëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è äëèòåëüíî äåéñòâóþ-
ùèõ β2-àäðåíîñòèìóëÿòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì âàðèàíòîì âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé GINA.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ôàðìàêîýêîíî-
ìèêà, äëèòåëüíî äåéñòâóþùèé β2-àãîíèñò, èíãàëÿöèîííûé
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä, ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ, àíàëèç
çàòðàò.

Â 1993 ã. ïîÿâèëñÿ ïåðâûé äåòàëüíûé ìåæäóíà-
ðîäíûé ñîãëàñèòåëüíûé äîêóìåíò, êàñàþùèéñÿ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è èçâåñò-
íûé â ìèðå êàê GINA — «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè àñòìû» [1]. Â Áåëàðóñè ïîëîæå-
íèÿ ýòîãî êîíñåíñóñà ëåãëè â îñíîâó «Ñîãëàñîâàííî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷å-
íèþ, ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû» ïåðåñìîòðà 2006 ã., àêòóàëüíîãî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ [2]. Êàê è GINA, ðóêîâîäñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò
øèðîêèé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áàçèñíîé òå-
ðàïèè: èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÈÃÊÑ),
àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû, êðîìîíû â ñî÷åòàíèè
ñ êîðîòêî- èëè äëèòåëüíî äåéñòâóþùèìè β2-àäðåíî-
ñòèìóëÿòîðàìè (ÄÄÁÀ). Ïðè ýòîì êàæäûé òåðàïåâò è
ïóëüìîíîëîã ïîíèìàåò, ÷òî ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðèíöèïîâ GINA è, ê ñîæàëåíèþ, äîáèòüñÿ
êîíòðîëÿ íàä àñòìîé ïî ìåíüøåé ìåðå ó ðåêîìåíäî-
âàííûõ 75% ïàöèåíòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
óäàåòñÿ [1]. Ãîâîðÿ î íåêîíòðîëèðóåìîé àñòìå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñïåöèàëèñò îöåíèâàåò êëèíè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå àñïåêòû: òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, îñëîæíåíèÿ,
íåîáõîäèìîñòü ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé, ñíèæåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, èíâàëèäèçàöèÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò
çàáûâàòü, ÷òî ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîçàòðàòíîé
îòðàñëüþ, è â ñòðàíå ñ îãðàíè÷åííûìè ôèíàíñîâûìè
ðåñóðñàìè áàëàíñ «çàòðàòû—ýôôåêòèâíîñòü» íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü íàèáîëåå òùàòåëüíî. Óâåëè÷åíèå

çàòðàò ïî ïðè÷èíå íåàäåêâàòíîé òåðàïèè àñòìû íå-
îäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ [3—5]. Â Áåëàðóñè ìàñøòàáíûõ ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ÁÀ íå ïðîâîäèëîñü.
Íî ïðè ýòîì â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ìîæíî âñòðåòèòü
èìåííî «ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé», íå âûäåðæèâàþ-
ùèé íèêàêîé êðèòèêè ïîäõîä, ÷àñòî îïðåäåëÿþùèé
âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî ïðèíöèïó «âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà äåëàåò áðîíõèàëüíóþ àñòìó
âûñîêîçàòðàòíîé». Ñ 2006 ã. êîìáèíàöèÿ ÄÄÁÀ è ÈÃÊÑ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíûé âàðèàíò òåðàïèè
[6] ïðè íåýôôåêòèâíîñòè íèçêèõ äîç ÈÃÊÑ, îäíàêî
áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äàííîé ôèêñèðîâàí-
íîé êîìáèíàöèè çà÷àñòóþ ñäåðæèâàåòñÿ èìåííî ñòîè-
ìîñòüþ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ðåàëüíóþ ïðàêòè-
êó íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ÁÀ, èçó÷èòü êëè-
íè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ôèêñèðî-
âàííîé êîìáèíàöèè ÄÄÁÀ è ÈÃÊÑ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëè ðåçóëüòàòû

íàáëþäåíèÿ çà 266 ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå 30 ìåñ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íû-
ìè ïðåïàðàòàìè áàçèñíîé òåðàïèè, íàçíà÷àåìûìè
ðàçäåëüíî ñ êîðîòêîäåéñòâóþùèìè áðîíõîëèòèêàìè
(1-é ïåðèîä/12 ìåñ), è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ôèê-
ñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé ñàëüìåòåðîë/ôëóòèêàçîíà
ïðîïèîíàò (ñåðåòèä), íàçíà÷åííîé â ïîñëåäóþùåì
(2-é ïåðèîä/12 ìåñ). Âñå ïàöèåíòû äî íà÷àëà 1-ãî ïå-
ðèîäà ïîëó÷àëè ÈÃÊÑ íå ìåíåå ïîëóãîäà. Âòîðîé ïå-
ðèîä íà÷èíàëñÿ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíå-
íèÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñî âñåé ðåñ-
ïóáëèêè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: óñòàíîâ-
ëåííûé äèàãíîç ÁÀ, ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè áàçèñíîé
òåðàïèè íå ìåíåå ïîëóãîäà, íàçíà÷àåìûìè ðàçäåëü-
íî ñ êîðîòêîäåéñòâóþùèìè áðîíõîëèòèêàìè, ïåðåâîä
(âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà) íà èñïîëüçîâàíèå ôèêñèðî-
âàííîé êîìáèíàöèè ÈÃÊÑ è ÄÄÁÀ, âîçìîæíîñòü ðåò-
ðîñïåêòèâíî ïðîâåñòè àíàëèç. Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ
êîíòðîëèðóåìîãî ó÷åòà çà ïðèåìîì òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû ïðèíèìàëè
ïðåïàðàòû ñ ðåêîìåíäîâàííîé êðàòíîñòüþ â ðåêîìåí-
äîâàííûõ äîçèðîâêàõ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèëè æåíùèíû — 174 (65,4%). Ñðåäíèé âîçðàñò íà
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ íàáëþäåíèÿ — 44,4±8,9 ãîäà è
47,1±9,2 ãîäà äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî.
Ãðóïïó èíâàëèäíîñòè èìåëè 36 (13,5%) ÷åëîâåê. Ðà-
áîòàþùèõ áûëî 194 (72,9%) ïàöèåíòà. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ÁÀ (ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà) ñî-
ñòàâèëà 14,4±6,2 ãîäà. Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè óñòàíîâëåíà ó
70,7% ïàöèåíòîâ, òÿæåëàÿ — ó 27,8% è ëåãêàÿ —
ó 1,5%.

Àíàëèçèðóÿ 1-é ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, îòìå÷åíî, ÷òî
â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçî-
âàëè ÈÃÊÑ — 91,0% ñëó÷àåâ, 45 ïàöèåíòàì äîïîëíè-
òåëüíî íàçíà÷àëè ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
per os. Ê ñëó÷àÿì èñïîëüçîâàíèÿ ÃÊÑ íå îòíîñèëè
èíúåêöèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè îêàçàíèè ýêñò-
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ðåííîé èëè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Ðåæå âñåãî ïðè-
ìåíÿëè àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû (2 ïàöèåíòà).
×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ áàçèñ-
íîé è áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1. Ê áàçèñíîé òåðàïèè îòíîñèëè è èñïîëüçîâà-
íèå ÄÄÁÀ â îòäåëüíîì äîçèðîâàííîì èíãàëÿòîðå (ÄÈ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåëè ìåñòî ñëó÷àè
íàçíà÷åíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè âðàçðåç ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè GINA [1]. Òàê, êðîìîíû â 81,8% ñëó÷àåâ íàçíà-
÷åíèé ýòîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ïðè ñðåäíåòÿæåëîé
è òÿæåëîé àñòìå, ÈÃÊÑ â 29,8% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëè â
çàíèæåííûõ è â 11,6% — â çàâûøåííûõ äîçèðîâêàõ.
×àùå äðóãèõ ÈÃÊÑ èñïîëüçîâàëè áåêëîìåòàçîí
(66,9%), ðåæå — áóäåñîíèä (27,7%) è ôëóòèêàçîí
(5,4%). Íàáëþäàëàñü è «ïîðî÷íàÿ» ïðàêòèêà íàçíà-
÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ —
9 ñëó÷àåâ èç ÷èñëà èñïîëüçóþùèõ ñèñòåìíûå êîðòè-
êîñòåðîèäû.

Áðîíõîëèòèêè íàçíà÷àëè âñåì ïàöèåíòàì (òàáë. 2).
Â 75,6% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëè áðîíõîëèòèêè èç 2 è áî-
ëåå ãðóïï.

Îáðàùàåò âíèìàíèå ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ êîðîò-
êîäåéñòâóþùèõ òåîôèëëèíîâ è ýôåäðèíñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ, íå âõîäÿùèõ â ðåêîìåíäàöèè Ì-õîëèíî-
ëèòèêîâ, — 198 ïàöèåíòîâ/íàçíà÷åíèé. Â áðîíõîëè-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ, èñïîëüçóåìóþ â 1-é ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ, íå âîøëè èíúåêöèîííûå òåîôèëëèíû äëÿ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé èëè ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.
Â ñðåäíåì ïàöèåíò èñïîëüçîâàë 15,6±2,7 áàëëîí÷è-
êà êîðîòêîäåéñòâóþùåãî β2-àãîíèñòà (ÊÁÄÀ) â ãîä.

Êðîìå áàçèñíîé è áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè èëè ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ÁÀ.
Àíòèáèîòèêè áûëè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé ãðóï-
ïîé (òàáë. 3), ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü òîëüêî àíòèáèî-
òèêè, íàçíà÷àåìûå ïðè ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè.

Êàæäûé ïàöèåíò â òå÷åíèå ãîäà ïîëó÷àë â ñðåä-
íåì 2,6±0,8 êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïî ïîâîäó
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè. Îáðàùàåò âíèìàíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå â 19,3% ñëó÷àåâ íåðåêîìåíäîâàííûõ
ãðóïï àíòèáèîòèêîâ (ãðàìîòðèöàòåëüíûå ôòîðõèíî-
ëîíû, àìèíîãëèêîçèäû). Òîëüêî â 38,5% ñëó÷àåâ àí-
òèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû èìåëè ïîêàçàíèÿ ê íàçíà-
÷åíèþ è èñïîëüçîâàëèñü ïðè ñî÷åòàíèè ÁÀ ñ àë-
ëåðãè÷åñêîé íåðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé. Â 16,4%
ñëó÷àåâ èç àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿ-
ëè äèìåäðîë.

Óðîâåíü êîíòðîëÿ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Asthma
Control Test [7]. Êîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà íàáëþäàëàñü
ó 15,4% ïàöèåíòîâ â 1-é ïåðèîä, íåêîíòðîëèðóåìàÿ
— ó 84,6%.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Àíàëèçèðóÿ àñïåêò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, âûäåëèëè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ãîñïèòàëü-
íàÿ, àìáóëàòîðíàÿ, ýêñòðåííàÿ (ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ)
ïîìîùü. Ãîñïèòàëüíóþ ïîìîùü îöåíèâàëè ïî êîëè-
÷åñòâó ïðîâåäåííûõ êîéêî-äíåé, àìáóëàòîðíóþ — ïî
êîëè÷åñòâó âíåïëàíîâûõ âèçèòîâ â ïîëèêëèíèêó
(òàáë. 4). Ê ïëàíîâûì âèçèòàì áûëî îòíåñåíî 12 ïî-
ñåùåíèé â ãîä, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïèñêè ëüãîòíûõ
ðåöåïòîâ íà ïðåïàðàòû áàçèñíîé è áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè. Ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè (ÂÍ) 194 ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ. Íàñòóï-
ëåíèå ÂÍ ñîïðîâîæäàëî êàê ñòàöèîíàðíîå, òàê è àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Ïîñëå ñìåíû áàçèñíîé òåðàïèè ñ ÈÃÊÑ íà ôèêñè-
ðîâàííóþ êîìáèíàöèþ ÈÃÊÑ è ÄÄÁÀ â òå÷åíèå
12 ìåñ îöåíèâàëè îáúåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÂÍ è óðîâíÿ êîíò-
ðîëÿ. Âòîðîé ïåðèîä íà÷èíàëñÿ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå
íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè
ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò/ñàëüìåòåðîë.

Ò à á ë è ö à  1 
Âàðèàíòû áàçèñíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûå  
â 1-é ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 

×èñëî ïàöèåíòîâ Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
àáñ. % 

Êðîìîíû 22 8,2 
ÈÃÊÑ 191 70,8 
ÈÃÊÑ+ÃÊÑ per os 45 16,9 
ÈÃÊÑ+ÄÄÁÀ ðàçëè÷íûìè ÄÈ 6 2,3 
Àíòèëåéêîòðèåíîâûå 2 0,8 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Âàðèàíòû áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè,  
èñïîëüçóåìûå â 1-é ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 

×èñëî íàçíà÷åíèé Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
àáñ. % 

Êîðîòêîäåéñòâóþùèå β2-àãîíèñòû 214 80,5 
Ì-õîëèíîëèòèêè 20 7,5 
Êîìáèíàöèÿ β2-àãîíèñò/  
Ì-õîëèíîëèòèê 65 24,4 

Òåîôèëëèíû êîðîòêîäåéñòâóþùèå  
(â òàáëåòêàõ) 82 30,8 

Òåîôèëëèíû äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå 97 36,5 
Ýôåäðèíñîäåðæàùèå 31 11,7 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Ïðåïàðàòû âñïîìîãàòåëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé  
è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûå 
â 1-é ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 

×èñëî íàçíà÷åíèé Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
àáñ. % 

Àíòèãèñòàìèííûå  41 15,4 
Îòõàðêèâàþùèå  186 69,9 
Ïðîòèâîêàøëåâûå  27 10,2 
Àíòèáèîòèêè 235 88,3 
Èììóíîìîäóëÿòîðû 79 29,7 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 1-é ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ 

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü Ñðåäíåå íà îäíîãî  
ïàöèåíòà â ãîä 

×èñëî âíåïëàíîâûõ îáðàùåíèé  
â ïîëèêëèíèêó  7,3 

Êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé  
ãîñïèòàëèçàöèè  19,0 

Âûçîâû ñêîðîé ïîìîùè 8,5 
×èñëî äíåé ÂÍ  25,4 

 



Îáìåí îïûòîì 56
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2011

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî è âî 2-é ïåðèîä
èìåëè ñëó÷àè íàçíà÷åíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè âðàç-
ðåç ñ ðåêîìåíäàöèÿìè GINA [1]. ÈÃÊÑ (ôëóòèêàçî-
íà ïðîïèîíàò) â 19,8% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëè â çàíè-
æåííûõ è â 10,1% — â çàâûøåííûõ äîçèðîâêàõ.
Â 5,3% ñëó÷àåâ íàðóøàëàñü íåîáõîäèìàÿ êðàò-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè, ÷òî
ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ðåêîìåíäîâàííîé äîçû ñàëü-
ìåòåðîëà.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ñðàâíåíèÿ ñòàëè óðîâåíü
êîíòðîëÿ (ðèñ. 1) è ñòîèìîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ
ÁÀ (òàáë. 5). Òàê, ïî îêîí÷àíèè 2-ãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ ó 37,9%
ïàöèåíòîâ (1,5% â 1-é ïåðèîä) è õîðîøåãî êîíòðîëÿ
ó 36,5% (13,9% — â 1-é). Êîñâåííûì êðèòåðèåì óðîâ-
íÿ êîíòðîëÿ ÁÀ ìîæåò ñëóæèòü êîëè÷åñòâî óïîòðåá-
ëÿåìûõ áàëëîí÷èêîâ ÄÈ ÊÄÁÀ — âî 2-é ïåðèîä ïî-
òðåáíîñòü â íèõ ñîñòàâèëà ìåíåå îäíîãî (0,78±0,19)
â ãîä.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåõîä íà ôèêñèðîâàííóþ êîìáè-
íàöèþ ñàëüìåòåðîë/ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò ïîçâîëèë
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü äîëþ ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëè-
ðóåìîé àñòìîé, êîòîðàÿ ñîïîñòàâèìà ñ óðîâíåì, ðå-
êîìåíäîâàííûì GINA (75%).

Ó÷èòûâàÿ ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ è îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñðåäíþþ çàðàáîòíóþ
ïëàòó ïî ðàçíûì îòðàñëÿì ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.02.2011, áûëè ïðîâåäåíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå
ðàñ÷åòû, îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà çàòðàò ïî îñíîâíûì
ñîñòàâëÿþùèì: áàçèñíàÿ è áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ, âñïîìîãàòåëüíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àìáóëàòîðíàÿ, ãîñïèòàëüíàÿ è ýê-
ñòðåííàÿ ïîìîùü, âûïëàòû ïî ÂÍ. Ïðè îòñóòñòâèè
òî÷íûõ ñâåäåíèé î êîíêðåòíîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ïðåïàðàòå èñïîëüçîâàëè ñðåäíþþ âçâåøåííóþ ñòîè-
ìîñòü ëåêàðñòâåííîé ãðóïïû. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâåäå-
íû äëÿ 2 ïåðèîäîâ íàáëþäåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñòîèìîñòü áàçèñíîé òåðàïèè
âûðîñëà áîëåå ÷åì â 4 ðàçà, çàòðàòû íà ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ â öåëîì âîçðîñëè âñåãî íà 74,1% çà
ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ îáúåìà êîðîòêîäåé-
ñòâóþùåé áðîíõîëèòè÷åñêîé è âñïîìîãàòåëüíîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ðàíåå ñóùåñòâåííî
ïðåâîñõîäèëà ñòîèìîñòü áàçèñíîé.

Èñïîëüçîâàíèå ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ÈÃÊÑ
è ÄÄÁÀ ïîçâîëèëî â 39 èç 45 ñëó÷àåâ îòìåíèòü èñ-
ïîëüçóåìûå ðàíåå ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äû, â 2,8 ðàçà óìåíüøèòü íàçíà÷åíèå àíòèáèîòè-
êîâ, ìèíèìèçèðîâàòü äðóãóþ âñïîìîãàòåëüíóþ òå-
ðàïèþ, ñíèçèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ìåæäó-
íàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé è êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ïðèâåðæåííîñòè
ê ëå÷åíèþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ðàìêàìè èññëåäîâà-
íèÿ îñòàëèñü ïðÿìûå íåìåäèöèíñêèå çàòðàòû, óïó-
ùåííûå âîçìîæíîñòè çà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòà
íà åãî ðàáî÷åì ìåñòå èç-çà áîëåçíè èëè âûõîäà íà
èíâàëèäíîñòü; ïîñîáèÿ ïî èíâàëèäíîñòè è èíûå ñî-
öèàëüíûå âûïëàòû, ïðåäóñìîòðåííûå äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì; ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îò ñíèæå-
íèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà. Èññëåäîâàíèå íå
ïðåäóñìàòðèâàëî è îïðåäåëåíèÿ íåìàòåðèàëüíûõ çà-
òðàò, óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷-
íîé ñõåìå òåðàïèè.

Àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò» ïîçâîëÿåò óñòàíî-
âèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïåðåõîäà ñ ðàç-
äåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ áàçèñíîé òåðà-
ïèè è êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áðîíõîëèòèêîâ íà ôèêñè-
ðîâàííóþ êîìáèíàöèþ ñàëüìåòåðîë/ôëóòèêàçîíà ïðî-
ïèîíàò (ñåðåòèä), êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 2795,4 òûñ. ðóá-
ëåé. Ðåíòàáåëüíîñòü òàêîãî ïåðåõîäà — 105,6%. Ãðà-
ôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñîñòàâëÿþùèõ ñòîèìîñòè ÁÀ
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Åñëè ñìîäåëèðîâàòü ïåðåõîä 23 378 (43%) ïà-
öèåíòîâ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ [8] â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü íà ôèêñèðîâàííóþ êîìáèíàöèþ ÈÃÊÑ è
ÄÄÁÀ (ñåðåòèä), òî ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòàâèò
65,4 ìëðä ðóá. (ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.02.2011).

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ÁÀ ñ ðàçäåëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ áàçèñíîé òåðàïèè è
êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áðîíõîëèòèêîâ îòëè÷àåòñÿ îò
ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå-
÷åíèþ íåîáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì â áàçèñíîé
òåðàïèè êðîìîíîâ (5,3% ñëó÷àåâ), íåñîáëþäåíèåì
äîçèðîâîê èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ

0

20

40

60

80

100

Ðàçäåëüíîå ïðèìåíåíèå
ÈÃÊÑ è ÄÄÁÀ

Ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ
ôëó òèêàçîí/ñàëüìåòåðîë

%
Õîðîøî êîíòðîëèðó åìàÿ ÁÀ

Ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðó åìàÿ ÁÀ

15,6 ÊÄÁÀ â  ãîä

0,78 ÊÄÁÀ â  ãîä

Ò à á ë è ö à  5 
Ñòðóêòóðà óñðåäíåííûõ çàòðàò â ãîä  
íà îäèí ñëó÷àé ÁÀ 

Ñòðóêòóðà çàòðàò 

Ðàçäåëüíîå 
íàçíà÷åíèå 

ÈÃÊÑ è ÊÄÁÀ 
(òûñ. ðóá) 

Ôèêñèðîâàííàÿ 
êîìáèíàöèÿ ôëó-
òèêàçîíà ïðîïèî-
íàò/ñàëüìåòåðîë 

(òûñ. ðóá) 
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ, â òîì ÷èñëå 1285,5 2237,8 

áàçèñíàÿ 485,6 2137,3 
áðîíõîëèòè÷åñêàÿ  390,3 36,5 
âñïîìîãàòåëüíàÿ  409,6 64,0 

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, 
â òîì ÷èñëå 

3109,7 
 

273,3 
 

ãîñïèòàëüíàÿ 2407,4 206,8 
àìáóëàòîðíàÿ 97,6 21,0 
ýêñòðåííàÿ ïîìîùü 604,7 45,5 

Âûïëàòû ïî ÂÍ 1046,2 134,9 
Â ñ å ã î… 5441,4 2646,0 

 

Ðèñ. 1. Óðîâåíü êîíòðîëÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ
 áàçèñíîé òåðàïèè ÁÀ
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(äî 41,4%), íàçíà÷åíèåì íåðåêîìåíäîâàííûõ ãðóïï
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (198 ñëó÷àåâ) è âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íåîïðàâäàííî øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
âñïîìîãàòåëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Óñðåäíåííûå çàòðàòû â ãîä íà îäèí ñëó-
÷àé ÁÀ ïðè òàêîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò
5,44 ìëí ðóáëåé (ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.02.2011).

Ïåðåõîä íà ôèêñèðîâàííóþ êîìáèíàöèþ èíãàëÿ-
öèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è äëèòåëüíî äåé-
ñòâóþùèõ β2-àäðåíîñòèìóëÿòîðîâ (ñàëüìåòåðîë/ôëó-
òèêàçîíà ïðîïèîíàò) ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü äîëþ ïà-
öèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé àñòìîé äî 74,4% (15,4%
— ïðè ðàçäåëüíîì èñïîëüçîâàíèè íàçâàííûõ
ñðåäñòâ), ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà îáúåìå
íåîáõîäèìîãî äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëèòåëüíîñòè ÂÍ.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïåðåõîäà ñî-
ñòàâëÿåò 105,6% ñ ýêîíîìèåé 2,8 ìëí ðóáëåé â ãîä
íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî ïàöèåíòà ñ ÁÀ.
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CLINICAL AND PHARMACO-ECONOMIC EXPEDIENCY OF
SALMETEROL/FLUTICAZONE PROPIONATE  FIXED
COMBINATION ADMINISTRATION

D. Yu. Ruzanov, E. I. Davidovskaya, T. V. Baranovskaya

The clinical and economic expediency of managing 266 patients
suffering from bronchial asthma applying basic therapy formulations
prescribed separately from the broncholytic drugs with a short action
and the efficiency of treating with the Salmeterol/Fluticazone
propionate fixed combination were studied consecutively. It was
revealed that the practice of managing persons with bronchial asthma
differed significantly from both – the international and the national
recommendations. Prescription of the Salmeterol/Fluticazone
propionate fixed combination would allow increase the percent of
patients the asthma being controlled up to 74.4% and cut 2.06 times
the therapy cost. Administration of the combined formulations of the
inhalation glucocorticosteroids and prolonged β2-adrenostimulating
drugs is the most optimal variant of the GINA recommendations.
Key words: bronchial asthma, pharmacoeconomics, prolonged β2-
agonist, inhalation glucocorticosteroid, fixed combination, cost
analysis.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïàðàçèòàð-
íûõ êèøå÷íûõ èíâàçèé, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ëàáîðàòîðèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ ìåòîäîâ. Âûÿâëå-
íî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ
âîçáóäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñîëÿíî-ýôèðíîãî îñàæäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê âîïðîñàì ïðàêòè÷åñêîé ïàðàçèòîëîãèè âîç-
ðîñ. Ýòî âûçâàíî íå òîëüêî îòêðûòèåì ìíîãî÷èñëåí-
íîé ãðóïïû ïàðàçèòîçîâ, íî è âñå åùå øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé.

Âñëåäñòâèå ðÿäà îáúåêòèâíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ êèøå÷íû-
ìè ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè â Áåëàðóñè, â òîì
÷èñëå â Ìèíñêå, âîçðàñòàåò. Â ðåñïóáëèêå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ 11 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì  ïàðàçèòîçîâ. Óâåëè÷å-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè ñïîñîáñòâóþò èíòåíñèâíûå
ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû è çàâîç òðîïè÷åñêèõ áîëåç-
íåé èç ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. ×åðåç òåððèòîðèþ
Áåëàðóñè äî çàïàäíîé ãðàíèöû òðàíçèòîì, ëåãàëüíî è
íåëåãàëüíî ïîïàäàþò ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû ëþäåé
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— óâåëè÷åíèå îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ;

— óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè;

— íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ.

Ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì êðèïòîñïîðèäèî-
çà, ëÿìáëèîçà è àìåáèàçà ÿâëÿåòñÿ äèàðåÿ, òÿæåëûå
ôîðìû êîòîðîé íàáëþäàþòñÿ ïðè êðèïòîñïîðèäèîçå.
Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ èçìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î
êðèïòîñïîðèäèîçå: åãî ðàññìàòðèâàþò íå êàê ðåäêóþ
è áåññèìïòîìíóþ èíôåêöèþ, à êàê ïðè÷èíó äèàðåè.
Êðèïòîñïîðèäèîç ó ëþäåé ïðîòåêàåò ïî òèïó îñòðîãî
ýíòåðèòà è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îáèëüíûì ïîíîñîì
(÷àñòîòà ñòóëà äîñòèãàåò 20 è áîëåå ðàç â ñóòêè) ñ
ïîòåðåé æèäêîñòè äî 10% îò ìàññû òåëà. Ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá îò îäíîãî ñëó÷àÿ äàííîé ñïèäàññî-
öèèðîâàííîé èíôåêöèè êîëîññàëåí (òàáë. 1).

Íåñìîòðÿ íà òðóäîåìêèå è ìàëîýôôåêòèâíûå ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, åæåãîäíî âûÿâëÿ-
þò äî 200 òûñ. èíâàçèðîâàííûõ ïàðàçèòàðíûìè àãåí-
òàìè, ÷òî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ìíîãèõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíâàçèé íåîáõîäèìà êà÷åñòâåííàÿ ëàáîðàòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà, ïîñêîëüêó ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû
ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäó-
ùèìè â äèàãíîñòèêå ïàðàçèòîçîâ. Íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé âàæíîñòü ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ïðè àòèïè÷-
íîì òå÷åíèè èíâàçèè, à òàêæå ïðè âûÿâëåíèè ïàðàçèòî-
íîñèòåëüñòâà, êîãäà íåçíà÷èòåëüíû èëè ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Íåçàìåíèìû ìå-
òîäû ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
è â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî äàòü çàêëþ÷åíèå îá
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðîâîäèìûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ èíâàçèè.

Ò à á ë è ö à  1  
Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò îäíîãî ñëó÷àÿ êðèïòîñïîðèäèîçà â öåíàõ íà 01.12.2010 ã. 

 

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ êðèïòîñïîðèäèîçà 
Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 
îäíîãî ñëó÷àÿ êðèï-

òîñïîðèäèîçà Ñëàãàåìûå óùåðáà 
ñóáêëèíè-

÷åñêàÿ ëåãêàÿ ñðåäíå-
òÿæåëàÿ òÿæåëàÿ ðóá. % ê èòîãó 

1. Çàòðàòû íà ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
(ðóá.): 206791,2 243439,2 452278,8 686718 397306,8 41,0 

— ëå÷åíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå; 146592 183240 366480 549720 311508  
— ëå÷åíèå áîëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ  
óñëîâèÿõ (âêëþ÷àÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  
è ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå); 

51199,2 51199,2 76798,8 127998 76798,8  

— ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 9000 9000 9000 9000 9000  
2. Ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà ïî ñîöèàëüíîìó  
ñòðàõîâàíèþ è ñîöèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ 
(ðóá.): 

   4 770589   

— îïëàòà ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè; 48214,8 60268,5 120537 180805,5 102456,4 10,6 
— âûïëàòà ïåíñèé.    4 589784   
3. Óùåðá îò íåäîèñïîëüçîâàíèÿ òðóäîâûõ 
ðåñóðñîâ (ðóá.): 225931,5 278352 547006,5 824314,5 468900,9 48,4 

— íåäîïðîèçâåäåííûé ÂÂÏ â ñâÿçè  
ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ; 209682 262102,5 524205 786307,5 445574,2  

— íåäîïðîèçâåäåííûé ÂÂÏ â ñâÿçè  
ñ ïîñåùåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. 

16249,5 16249,5 22801,5 38007 23326,6  

Â ñ å ã î  íà 1 ñëó÷àé 480937,5 582059,7 1119822,3 1691838 968664,1 100,0 

èç àôðî-àçèàòñêèõ ñòðàí. Îñòàíàâëèâàÿñü íà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ â ñòðàíå è íà ïåðåõîäå ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàíèöû, îíè íåñóò ïîòåíöèàëüíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ
îïàñíîñòü çàíîñà òðóäíîèçëå÷èìûõ êèøå÷íûõ ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé (øèñòîñîìîç, ìåòàãîíèìîç, ïàðà-
ãîíèìîç, íàíàôèåòîç, êëîíîðõîç, ñòðîíãèëîèäîç, àìå-
áèàç, áàëàíòèäèàç, ëÿìáëèîç, êðèïòîñïîðèäèîç è äð.).
Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàíèé ëÿìá-
ëèîçîì, êðèïòîñïîðèäèîçîì è àìåáèàçîì ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ðåäêèìè ãåëüìèíòîçàìè íà òåð-
ðèòîðèè ðåñïóáëèêè óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò íà 48,4%. Â óêàçàííîé ãðóïïå ïàðàçèòîçîâ íàè-
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ñòðîíãèëîèäîç.
Äàííîå çàáîëåâàíèå òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ âñëåä-
ñòâèå âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà, à â ñëó÷àå çà-
âîçà íà íåïîðàæåííûå òåððèòîðèè âîçìîæíî ôîðìè-
ðîâàíèå íîâûõ î÷àãîâ èíâàçèè.

Èç ÷èñëà òðîïè÷åñêèõ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé íàè-
áîëåå ÷àñòî çàâîçèìûìè ÿâëÿþòñÿ àíêèëîñòîìèäîçû
è øèñòîñîìîçû. Ïîðàæåííîñòü ýòèìè ïàðàçèòîçàìè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ìàíèôåñòàöèè òå÷åíèÿ èíâàçèè,
îðãàííîé ïàòîëîãèè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, à çàâîç
àíêèëîñòîì — ê ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì:
ôîðìèðîâàíèþ âðåìåííûõ èëè ïîñòîÿííûõ î÷àãîâ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé
óùåðá íàðîäíîìó õîçÿéñòâó ñòðàíû, îñíîâíûìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

— âëèÿíèå çàáîëåâàåìîñòè íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà;

— îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ;

— îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè è ðîäû ó æåíùèí;
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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ãåëüìèíòîâ è ïðîñòåéøèõ â ïîëîâîçðåëîé ñòàäèè îáè-
òàåò ó ÷åëîâåêà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå èëè
ñâÿçàííûõ ñ íèì îðãàíàõ (ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà), íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïðè äèàãíîñòèêå ÿâëÿþòñÿ êîïðîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì ïîëíîöåííîé ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé, êîòîðûé
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâèòåëüíîé,
ìàëîçàòðàòíîé ïî âðåìåíè è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâ-
íîé ìåòîäèêè íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíà-
íèé è äîñòóïíûõ äëÿ ëàáîðàòîðèé øèðîêîé ñåòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìåòîäû ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-
âàíèé — íàòèâíûé ìàçîê, òîëñòûé ìàçîê ïîä öåëëî-
ôàíîì (Êàòî è Ìèóðè), Ôþëëåáîðíà, Êàëàíòàðÿí, Òå-
ëåìàíà [1—3] è ñîëÿíî-ýôèðíûé [4]. Ìåòîäû Ôþëëå-
áîðíà è Êàëàíòàðÿí — ñàìûå òðóäîåìêèå â èñïîëíå-
íèè, äëèòåëüíûå ïî âðåìåíè (90 ìèí) è âûäåëÿþò òîëü-
êî êðóïíûå ÿéöà ãåëüìèíòîâ.

Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ âûøå ìåòî-
äîâ. Èñïîëüçîâàëè êóëüòóðó ÿèö Ascaris lumbricoides
è öèñò Lamblia intestinalis. Â èññëåäóåìûõ ïðîáàõ
êîïðîìàòåðèàëà ïî ìåòîäó íàòèâíîãî ìàçêà è Êàòî—
Ìèóðà ÿéöà àñêàðèä îáíàðóæèâàëèñü äî 8 èç 100 ýê-
çåìïëÿðîâ â ïðîáå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öèñòû ëÿìá-
ëèé â îáîèõ ñëó÷àÿõ íå áûëè îáíàðóæåíû. Ìåòîä
ñîëÿíî-ýôèðíîãî îñàæäåíèÿ ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå òîëüêî ê êðóïíûì ïî ðàç-
ìåðàì ÿéöàì àñêàðèä, íî è ê ìåëêèì ýêçåìïëÿðàì,
òàêèì êàê öèñòû ëÿìáëèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ìåòîäû íàòèâíîãî ìàçêà è Êàòî—Ìèóðà íåñëîæíûå â
èñïîëíåíèè, íî íåäîñòàòî÷íî óëàâëèâàþò ÿéöà àñêàðèä
(äî 8%) è íå îáíàðóæèâàþò öèñòû ëÿìáëèé (òàáë. 2).

Ìåòîäû Òåëåìàí è ñîëÿíî-ýôèðíûé äàþò âîçìîæ-
íîñòü âûäåëÿòü íå òîëüêî ÿéöà ãåëüìèíòîâ, íî è öèñ-
òû ïðîñòåéøèõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ýôôåêòèâíûì â âûäåëåíèè
âîçáóäèòåëåé îêàçàëñÿ ìåòîä ñîëÿíî-ýôèðíîãî îñàæ-
äåíèÿ. Ïðèíöèï åãî ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îáîãàùåíèå ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðîñòåéøèõ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â ôåêàëèÿõ, ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ôè-

çè÷åñêèì ïóòåì — îñàæäåíèåì, íî è â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé, êîòîðûå ÷à-
ñòè÷íî ðàñòâîðÿþò áåëêîâî-æèðîñîäåðæàùèå ñîñòàâ-
íûå ÷àñòè ôåêàëèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò âûñ-
âîáîæäåíèå èç ôåêàëèé ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðî-
ñòåéøèõ. Â îñàäêå ïðîèñõîäèò êîíöåíòðèðîâàíèå âîç-
áóäèòåëåé íåçàâèñèìî îò èõ óäåëüíîãî âåñà è îáíà-
ðóæèâàåòñÿ äî 96% ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðîñòåé-
øèõ. Äàííûé ìåòîä âûñîêî÷óâñòâèòåëåí, íî äëèòåëü-
íûé ïî âðåìåíè, âñëåäñòâèå ÷åãî åãî íå ïðèìåíÿþò
â ëàáîðàòîðèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

 Ñèòóàöèÿ ñ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêîé ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé íåîäíîçíà÷íà. Â ëàáîðàòîðèÿõ ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â îñíîâíîì èñïîëüçóþò
ìåòîäû íàòèâíîãî ìàçêà è òîëñòîãî ìàçêà ïîä öåëëî-
ôàíîì, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü äîñòîâåðíûõ
ðåçóëüòàòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî íåâîçìîæíî äàâàòü èñ-
òèííóþ êàðòèíó ïî ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèÿì â ðåñ-
ïóáëèêå.
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PARASITIC DISEASES AND LABORATORY DIAGNOSIS

L. V. Skripova

The basic methods for diagnosing parasitic intestine invasions applied
nowadays in the laboratories of the Republic of Belarus are discussed.
Comparative experimental studies of those methods efficiency have
been carried out. Thiamine has been stated that the method of salt-
ester precipitation is one of the most efficient methods for pathogenic
agents detection.
Key words: parasitic diseases, laboratory methods of parasitological
studies.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÌÅÊÑÈÁÅË»
ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ,
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
È ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÛÅ ÈÍÄÅÊÑÛ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÛÌÈ ÔËÅÃÌÎÍÀÌÈ
×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ìåê-
ñèáåë» íà êëèíè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ëåé-
êîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì ôëåãìîíîé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, è îïðåäåëèòü èõ èíôîðìàòèâ-
íîñòü äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 95 ïàöèåíòîâ ñ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè è 15 çäîðîâûõ ÷åëîâåê (ãðóïïà ýòàëîíà). Ïàöèåíòîâ ðàç-
äåëèëè íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (64 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ) è îñíîâíóþ (31 ÷åëîâåê, êóðñ ëå-
÷åíèÿ âêëþ÷àë ìåêñèáåë). Èç ýòèõ ãðóïï âûäåëåíû ïîäãðóï-
ïû: â 1-þ âîøëè ïàöèåíòû ñ ôëåãìîíîé îäíîãî êëåò÷àòî÷-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, âî 2-þ — ñ ôëåãìîíîé äâóõ è áîëåå êëåò-
÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Ìåêñèáåë â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåí-
íûì ôëåãìîíîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ïðèâîäèò ê ñî-
êðàùåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, äëèòåëüíîñòè ëèõîðàä-
êè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÀÁÒ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ
IgÀ â ðîòîâîé æèäêîñòè íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî
ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ òåðàïèè (óêàçàí-
íûå ïîêàçàòåëè èíôîðìàòèâíû ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà). Â òî æå âðåìÿ
ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè è óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè íå èíôîðìàòèâíû
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Ìåê-
ñèáåë» ó ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îï-
ðåäåëèòü ïåðå÷åíü èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ìåêñèáåë» ó ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæ-
íåííûì ôëåãìîíîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, èì-
ìóíîãëîáóëèíû, èíòåãðàëüíûå ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èí-
òîêñèêàöèè, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ðîòîâàÿ æèäêîñòü.

Îäîíòîãåííûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ôîðì ñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [1, 2]. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî âðåìåíè èçó÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè, ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè åãî àòèïè÷íûõ, â òîì ÷èñëå ìîëíèåíîñíûõ ôîðì,
ðîñò ÷èñëà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Âîçíèêíîâåíèå è
ðàçâèòèå îñòðûõ îäîíòîãåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîëíîöåííîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôàêòîì ïðèìåíåíèå àíòèîêñè-
äàíòîâ êàê â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ, òàê è ïðåïà-
ðàòîâ ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ öåëåñîîáðàçíûì è ýôôåêòèâíûì.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîáëåìå àíòèîêñèäàíò-
íîé òåðàïèè ïîñâÿùåíî áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâà-
íèé [4]. Àíòèîêñèäàíòû ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü: â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âðà÷è ïðèìå-
íÿþò èõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ñðåäñòâà, òàê è â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè. Â Áåëàðóñè âûïóñêàåò-
ñÿ ïðåïàðàò «Ìåêñèáåë», îñíîâíûì äåéñòâóþùèì
âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìåêñèäîë. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ìåêñèáåëà îáóñëîâëåí åãî àíòèîêñèäàíòíûì
è ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. Îí èíãèáèðóåò
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ïîâûøàåò óðîâåíü
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, îáåñïå÷èâàåò ñòà-
áèëèçàöèþ ñîîòíîøåíèÿ ëèïèä/áåëîê, óìåíüøàåò
âÿçêîñòü ìåìáðàí è óâåëè÷èâàåò èõ òåêó÷åñòü. Ïðå-
ïàðàò ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü ìåìáðàíîñâÿçàííûõ
ôåðìåíòîâ, ÷òî óñèëèâàåò èõ ñâÿçü ñ ëèãàíäàìè, ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè áèîìåìáðàí, òðàíñïîðòà íåéðîìåäèàòî-
ðîâ è óëó÷øåíèþ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Èñïîëü-
çîâàíèå äàííîãî ñðåäñòâà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê
òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ, îñîáåííî ïðè âíóòðèìûøå÷-
íîì ââåäåíèè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó [5]. Îäíàêî âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòà «Ìåêñèáåë» â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì
ôëåãìîíîé, ðàíåå èçó÷åí íå áûë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðà-
òà «Ìåêñèáåë» íà êëèíè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì,
îñëîæíåííûì ôëåãìîíîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè,
è îïðåäåëèòü èõ èíôîðìàòèâíîñòü äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 95 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåí-

íûì îñòåîìèåëèòîì íèæíåé ÷åëþñòè, îñëîæíåííûì
ôëåãìîíîé îêîëî÷åëþñòíûõ òêàíåé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé õèðóðãèè Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ñ 2007 ïî 2011 ã., è 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
÷åëîâåê (ãðóïïà ýòàëîíà). Óêàçàííûå ãðóïïû íå èìå-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó
è ïîëó. Ïàöèåíòû ñ îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì
ôëåãìîíîé, áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ
(64 ÷åëîâåêà ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé) è îñíîâíóþ ãðóïïó (31 ÷åëîâåê â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèíèìàë ïðåïàðàò
«Ìåêñèáåë»). Â êàæäîé ãðóïïå áûëî âûäåëåíî äâå
ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: â 1-þ ïîäãðóïïó êîíò-
ðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû âîøëè ñîîòâåòñòâåííî 38
è 18 ÷åëîâåê ñ îäîíòîãåííîé ôëåãìîíîé îäíîãî êëåò-
÷àòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, âî 2-þ ïîäãðóïïó — 26 è
13 ÷åëîâåê ñ îäîíòîãåííîé ôëåãìîíîé äâóõ è áîëåå
êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ. Âñåì ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûì â äåíü ïîñòóïëåíèÿ ïðîâîäèëè ïåðâè÷íóþ õè-
ðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó (ÏÕÎ) ãíîéíîãî î÷àãà, íàçíà-
÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ, äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ,
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äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé
ãðóïïû â òå÷åíèå 7 äíåé âíóòðèìûøå÷íî ïî 200 ìã
2 ðàçà â ñóòêè ââîäèëè ïðåïàðàò «Ìåêñèáåë», íåæå-
ëàòåëüíûõ ðåàêöèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Îïðåäåëÿëè ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè (êîéêî/äåíü),
äëèòåëüíîñòü ãèïåðòåðìèè, ìàêñèìàëüíóþ òåìïåðà-
òóðó òåëà è òåìïåðàòóðíóþ êðèâóþ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ) êàæäîãî áîëü-
íîãî. Êîíòðîëüíûå òî÷êè òåìïåðàòóðíîé êðèâîé (t1,
t2, t3, t4) ñîîòâåòñòâîâàëè äíÿì çàáîðà ïðîá ðîòîâîé
æèäêîñòè (ÐÆ). Ïðè êîíñòàòàöèè êëèíè÷åñêîãî âû-
çäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòû áûëè âûïèñàíû ñ ðåêîìåíäà-
öèåé ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ïîä íàáëþäåíèåì ñòîìàòîëîãà-õèðóðãà â ïîëèêëèíè-
êå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïðîöåññà è òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî).

Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè íàòîùàê â ïåðâûé è ïî-
ñëåäíèé äíè ëå÷åíèÿ: äëÿ îáùåãî àíàëèçà êðîâè
(ÎÀÊ) çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè èç ïàëüöà, äëÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ êðîâü áðàëè èç ëîêòåâîé
âåíû. ÎÀÊ âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [6].
Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â êëèíèêó è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ íà îñíîâå OAK èçó÷àëè èíòåãðàëüíûå
ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû [7].

• Ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè Îñòðîâñêî-
ãî (ËÈÈÎ) [8]:

ËÈÈÎ=(Ñ+Ï+Þ+Ìè+Ïë. êë.)/(Ë+Ì+Ý+Á);
• ÿäåðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ßÈ) ïî Ã. À. Äàø-

òàÿíöó [9]:
ßÈ=(Ìè+Þ+Ï)/Ñ;

• èíäåêñ ñäâèãà ëåéêîöèòîâ êðîâè (ÈÑËÊ) [10]:
ÈÑËÊ=(Ý+Á+Í)/(Ì+Ë);

• ëèìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíûé èíäåêñ (ÈËÃ) [11]:
ÈËÃ=(Ë⋅10)/(Ñ+Ï), ãäå

Ñ — ñåãìåíòîÿäåðíûå, Ï — ïàëî÷êîÿäåðíûå,
Þ — þíûå ôîðìû, Ìè — ìèåëîöèòû, Ïë. êë. — ïëàç-
ìàòè÷åñêèå êëåòêè, Ë — ëèìôîöèòû, Ì — ìîíîöèòû,
Ý — ýîçèíîôèëû, Á — áàçîôèëû, Í — íåéòðîôèëû.

Çàáîð ÐÆ ïðîâîäèëè íàòîùàê 4 ðàçà â òå÷åíèå
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ: 1-ÿ ïðîáà — â äåíü ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð ïåðåä ÏÕÎ ãíîéíîãî î÷àãà; 2-ÿ — íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ÏÕÎ; 3-ÿ — íà òðåòüè ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè; 4-ÿ ïðîáà — â ïåðâûé äåíü êëèíè-
÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ, ñîâïàäàþùèé ñ âûïèñêîé
ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ èñïîëüçîâàëè ñïîñîá ðàäèàëüíîé èììóíî-
äèôôóçèè â ãåëå, îñíîâàííûé íà ìåòîäå Ìàí÷èíè [12].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ òàáëèö STATISTICA 6.0 è Excel.
Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòè-
ñòèêè îïðåäåëÿëè òèï ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, îòëè÷íîì
îò íîðìàëüíîãî, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå
ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (Ìå [25-ÿ;
75-ÿ ïðîöåíòèëè]). Îöåíêó ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè ðàçëè÷èé ìåæäó çàâèñèìûìè ãðóïïàìè ïðîâîäèëè
ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà ñ ïîìîùüþ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Äëÿ îöåíêè ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåæäó íåñâÿçàííûìè ãðóï-

ïàìè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Ðàçëè-
÷èÿ ïðèçíàâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè
P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû îñíîâ-

íîé ãðóïïû ñîñòàâèë 37,5 [26; 51] ëåò, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò âîçðàñòà ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï
êîíòðîëÿ è ýòàëîíà. Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí
(40% è 60% ñîîòâåòñòâåííî) òàêæå áûëî ñîïîñòàâè-
ìî ñ òàêîâûì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû îñíîâíîé
ãðóïïû ñîñòàâèëà 7 [6; 8] äíåé, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â 1-é ïîäãðóïïå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû — 9 [7; 10] (Ð=0,003) (ðèñóíîê). Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ÀÁÒ ñîñòàâèëà 6 [6; 6] ñóò, ÷òî äîñ-
òîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (Ð=0,0003).
Ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà ó áîëüíûõ â ñðåäíåì
ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 2 [2; 2] ñóò ñ ìîìåíòà ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
íå ïîëó÷àþùèõ ìåêñèáåë (Ð=0,0005). Ïðè ýòîì ìàê-
ñèìàëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ñîñòàâèëî
37,4 [37,4; 37,9]°Ñ, ÷òî íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 37,75 [37,4; 38]°Ñ. Ó 3 (17%)
÷åëîâåê òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî 38—39°Ñ,
ó 15 (83%) — äî 37—38°Ñ. Òåìïåðàòóðà òåëà â äåíü
ïîñòóïëåíèÿ (t1) ñîñòàâèëà 37,4 [37,2; 37,5]°Ñ, íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå ÏÕÎ ãíîéíîãî î÷àãà (t2) — 37,4
[37,2; 37,9] °Ñ, íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (t3) —
36,8 [36,7; 36,9]°Ñ, â 1-é äåíü êëèíè÷åñêîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ (t4) — 36,6 [36,6; 36,6]°Ñ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ âûÿâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ t2 (P=0,03).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ âî 2-é ïîäãðóïïå îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 34 [30; 53] ãîäà; â íåå âîøëè
5 (38%) æåíùèí è 8 (62%) ìóæ÷èí. Äëèòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñîñòàâèëà 9 [8; 9] äíåé, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå (Ð=0,04)
(ñì. ðèñóíîê). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÁÒ
â äàííîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëà 7 [7; 8] äíåé,
â êîíòðîëå — 9,5 [8; 12] (Ð=0,006). Ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà ðåãèñòðèðîâàëàñü â òå÷åíèå 3 [3; 4] ñóò
ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 4 [4; 5] äíÿ (Ð=0,004). Ïðè
ýòîì ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ñîñòà-
âèëî 38 [38; 38]°Ñ, ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå — 38,2 [37,8; 38,8]°Ñ (Ð=0,04).
Ó 10 (77%) ÷åëîâåê òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî
38—39°Ñ, ó 3 (23%) — äî 37—38°Ñ. Òåìïåðàòóðà òåëà
t1 ñîñòàâèëà 37,8 [37,4; 38]°Ñ, t2 — 38 [38; 38]°Ñ, t3
— 36,9 [36,9; 37,4]°Ñ, t4 — 36,6 [36,6; 36,7]°Ñ. Ïðè-
÷åì ó ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òåìïåðàòóðà
òåëà áûëà äîñòîâåðíî âûøå íà 3-è ñóòêè ïîñëå ÏÕÎ
(Ð=0,002). Â îñòàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòå-
ëè òåìïåðàòóðû òåëà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíîé äâóõ è áîëåå êëåò÷àòî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâ íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
ñ ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñðàâíåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ãðóïïû êîíòðîëÿ áûë áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü äëè-
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òåëüíîñòè ëèõîðàäêè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÀÁÒ, à òàê-
æå ñîêðàùåíû ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè. Ó ïàöèåíòîâ
2-é ïîäãðóïïû îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåí áîëåå íèç-
êèé ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà òåìïåðàòó-
ðû òåëà, áîëåå íèçêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà íà 3-è ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû îñíîâ-
íîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÏÕÎ ãíîéíîãî î÷àãà.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñ îñò-
ðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì
ôëåãìîíàìè ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ËÈÈÎ,

ßÈ, ÈÑËÊ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëèñü (Ð<0,05),
à ÈËÃ ïîâûøàëñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Èíòåãðàëü-
íûå ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (òàáë. 1).

Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ IgA, IgM, IgG â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íå îòëè÷àëñÿ îò
òàêîâîãî â ãðóïïàõ ýòàëîíà è êîíòðîëÿ íè â 1-é, íè â
ïîñëåäíèé äåíü ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
(P>0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ èçó÷àå-
ìîãî ïðåïàðàòà íà äàííûå ïîêàçàòåëè (òàáë. 2).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â ÐÆ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ IgÀ íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Ìåêñèáåë»
(òàáë. 3), ñîäåðæàíèå IgA â îñòàëüíûå äíè íàáëþäå-
íèÿ è IgG íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè íå èìåëè äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé. Ïîëó÷åííûå äàííûå äîêàçûâàþò
âëèÿíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà ïîêàçàòåëü IgÀ.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîêàçàòåëü IgG â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà
«Ìåêñèáåë» ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë ñíè-
æåí â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö,
çà èñêëþ÷åíèåì 1-ãî äíÿ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ (ñì. òàáë. 3). Òàê, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ IgG ó ïà-
öèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû â 1-é, 2-é è 3-é äíè áûë äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ýòàëîíà (Ð=0,004, Ð=0,0003,
Ð=0,001 ñîîòâåòñòâåííî), à â 1-å ñóòêè êëèíè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå íàáëþäàëè.
Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ IgG â ÐÆ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ýòà-
ëîíà ñîñòàâèë 1,27 [1,23; 1,3] ã/ë, ÷òî áûëî äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-é ïîäãðóïïû îñíîâíîé
ãðóïïû â 1-é, 2-é è 3-é äíè (Ð=0,01, Ð=0,001, Ð=0,02
ñîîòâåòñòâåííî). Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü IgG â ïåð-
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Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì 
îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì ôëåãìîíîé 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, Me [25-ÿ; 75-ÿ] Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, Me [25-ÿ; 75-ÿ] Ïîêàçàòåëü 
1-ÿ ïîäãðóïïà 2-ÿ ïîäãðóïïà 1-ÿ ïîäãðóïïà 2-ÿ ïîäãðóïïà 

1-é äåíü ëå÷åíèÿ 3,26 [1,80; 4,34] 4,00 [2,70; 4,26] 3,76 [2,39; 4,55] 3,54 [3,00; 5,6] ËÈÈÎ  
ïîñëåäíèé äåíü 1,98 [0,90; 2,45] 1,61 [1,22; 1,94] 1,46 [1,22; 1,98] 1,38 [0,96; 1,94] 

ßÈ 1 0,10 [0,04; 0,15] 0,10 [0,06; 0,12] 0,09 [0,06; 0,13] 0,11 [0,07; 0,16] 
ßÈ 2 0,03 [0,02; 0,07] 0,06 [0,02; 0,13] 0,03 [0,01; 0,07] 0,05 [0,02; 0,09] 
ÈÑËÊ 1 3,36 [1,90; 4,64] 4,00 [2,70; 4,56] 3,88 [2,57; 4,88] 3,65 [3,00; 5,66] 
ÈÑËÊ 2 2,13 [0,96; 2,57] 1,94 [1,27; 2,33] 1,77 [1,29; 2,14] 1,43 [1,12; 2,12] 
ÈËÃ 1 2,67 [1,97; 4,53] 2,05 [1,50; 2,47] 2,00 [1,27; 2,84] 1,83 [1,12; 2,53] 
ÈËÃ 2 4,36 [3,33; 7,92] 4,55 [3,58; 6,38] 5,04 [3,71; 6,75] 5,68 [2,73; 8,12] 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ (ã/ë) â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì  
îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì ôëåãìîíîé, è ó çäîðîâûõ ëþäåé  

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ýòàëîí 
Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ] 
2-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ] 
1-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ] 
2-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ]  Me [25-ÿ; 75-ÿ] 

IgA 2,85 [1,90; 3,50] 2,70 [1,90; 3,00] 2,30 [1,70; 3,02] 1,92 [1,29; 3,54] 2,40 [1,60; 2,57] 
IgM 1,70 [1,20; 2,10] 1,80 [1,20; 2,10] 1,60 [1,00; 2,42] 1,81 [1,19; 2,44] 2,02 [1,22; 2,46] 1-é äåíü 
IgG 11,90 [11,00; 12,90] 12,90 [11,50; 16,50] 13,20 [10,70; 16,40] 14,90 [10,36; 16,76] 13,60 [11,40; 17,10] 
IgA 2,85 [1,90; 3,20] 3,20 [2,40; 3,60] 2,18 [1,85; 3,20] 2,24 [1,86; 3,47] 2,40 [1,60; 2,57] 
IgM 1,8 [1,50; 2,50] 1,20 [0,90; 2,20] 1,80 [1,50; 2,27] 1,82 [1,30; 2,50] 2,02 [1,22; 2,46] Ïîñëåä-

íèé äåíü 
IgG 14,85 [12,00; 16,80] 17,70 [120; 19,20] 12,95 [10,70; 19,00] 13,02 [11,04; 16,10] 13,6 [11,40; 17,10] 
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âûé äåíü êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ (1,12 [0,95;
1,2] ã/ë) íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â ãðóïïå ýòàëîíà.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ IgG â ÐÆ
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îäîí-
òîãåííûõ ôëåãìîí ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðåïàðàòà «Ìåêñèáåë» íèæå, ÷åì ó çäîðî-
âûõ ëèö â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì 1-ãî äíÿ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ìåêñèáåë â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì
ôëåãìîíîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ïðèâîäèò ê
ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, äëèòåëüíîñòè
ëèõîðàäêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÀÁÒ, ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ñîäåðæàíèÿ IgÀ â ÐÆ íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá
èíôîðìàòèâíîñòè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðè îïðå-
äåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà. Â òî æå âðåìÿ ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû èíòîêñè-
êàöèè è óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè íå èíôîðìàòèâíû äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Ìåêñèáåë» ó ïà-
öèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.
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EFFECT OF MEXIBEL ON CLINICAL IMMUNOLOGICAL
VARIABLES AND INTOXICATION LEUKOCYTIC INDEX IN
PATIENTS HAVING ODONTOGENIC PHLEGMON IN
MAXILLOFACIAL AREA

A. A. Kabanova, I. O. Pokhodenko-Chudakova

Objective. To study the Mexibel effect on the clinical, immunological
variables, intoxication leukocytic indices in patients having acute
odontogenic osteomyelitis complicated by a phlegmon in the
maxillofacial area and to determine their informative value in assessing
the medicinal formulation efficiency.
Materials and methods. Ninety five patients with pyo-inflammatory
processes in the maxillofacial area and 15 healthy persons (reference
group) were examined. The patients were divided into two groups: the
control group (64 patients received the standard complex therapy), the
basic group (31 persons were administered Mexibel). The groups were
divided into subgroups: the 1st subgroup included patients having
phlegmons of one cellular space, the 2nd groups was formed of subjects
having phlegmons of two or more cellular spaces.
Results. Mexibel in the complex therapy of patients having acute
odontogenic osteomyelitis complicated by a phlegmon in the maxillofacial
area was shown to reduce the hospitalization duration, the fever duration,
the ABT duration, the IgA levels in the mouth fluid on the third day after
the surgery positively effecting the therapy outcomes (those variables
are considered informative in determining the medicinal formulation
efficiency). At the same time the intoxication leukocytic indices and the
serum immunoglobulins levels were not informative in assessing the
Mexibel administration efficiency in those patients.
Conclusion. The results obtained in the study allowed determine the
list of informative variables recommended for assessing the Mexibel
efficiency in patients having acute odontogenic osteomyelitis
complicated by a phlegmon in the maxillofacial area.
Key words: pyo-inflammatory process, immunoglobulins, integral
intoxication leukocytic indices, mouth fluid.

Ò à á ë è ö à  3 
Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ (ã/ë) â ðîòîâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì  
îñòåîìèåëèòîì, îñëîæíåííûì ôëåãìîíîé, è ãðóïïû ýòàëîíà 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ýòàëîí 
Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ] 
2-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ] 
1-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ] 
2-ÿ ïîäãðóïïà 

 Me [25-ÿ; 75-ÿ]  Me [25-ÿ; 75-ÿ] 

IgA 0,23 [0,20; 0,25] 0,23 [0,21; 0,32] 0,24 [0,23; 0,27] 0,26 [0,23; 0,38] 0,25 [0,23; 0,26] 1-é äåíü 
IgG 0,98 [0,95; 1,15] 1,10 [0,98; 1,07] 1,03 [0,77; 1,23] 0,97 [0,84; 1,07] 1,27 [1,23; 1,3] 
IgA 0,23 [0,21; 0,25] 0,24 [0,21; 0,26] 0,26 [0,24; 0,29] 0,26 [0,24; 0,41] 0,25 [0,23; 0,26] 2-é äåíü 
IgG 0,96 [0,92; 1,06] 0,98 [0,95; 1,03] 1,03 [0,84; 1,11] 1,00 [0,89; 1,22] 1,27 [1,23; 1,30] 

IgA 0,22 [0,21; 0,26]*, 
Ð=0,006 

0,21 [0,19; 0,30]*, 
Ð=0,02 0,26 [0,24; 0,30] 0,26 [0,24; 0,31] 0,25 [0,23; 0,26] 3-é äåíü 

IgG 0,96 [0,90; 1,06] 1,00 [0,95; 1,12] 1,03 [0,84; 1,22] 0,97 [0,81; 1,11] 1,27 [1,23; 1,30] 
IgA 0,21 [0,21; 0,24] 0,23 [0,22; 0,24] 0,24 [0,22; 0,29] 0,25 [0,23; 0,43] 0,25 [0,23; 0,26] 4-é äåíü 
IgG 1,03 [0,95; 1,30] 1,12 [0,95; 1,20] 1,05 [0,84; 1,14] 0,91 [0,81; 1,22] 1,27 [1,23; 1,30] 

*Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. 
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Í. Ô. ÑÎÐÎÊÀ, Ò. Ñ. ÇÛÁÀËÎÂÀ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÎÂ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è äèåòû ïðè ìèîêàðäèòàõ. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàí-
íûå ïî ïðèìåíåíèþ ïðè ìèîêàðäèòàõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, èììóíîäåïðåñ-
ñàíòîâ è òèîòðèàçîëèíà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè ýòèî-
òðîïíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè, ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòîâ. Ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ôèòîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîêàðäèòû, ëå÷åíèå.

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå è äè-
àãíîñòèêå ìèîêàðäèòîâ [1, 2]. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
ìèîêàðäèòîì — äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ è ñëàáî ðàç-
ðàáîòàííàÿ ïðîáëåìà. Åäèíûõ ïîäõîäîâ, ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ïî ëå÷åíèþ âîñïàëåíèÿ ìèîêàð-
äà íå ñóùåñòâóåò. Â òî æå âðåìÿ ïðàâèëüíîå è ñâîå-
âðåìåííîå ëå÷åíèå âëèÿåò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
îïðåäåëÿåò ïðîãíîç òðóäîñïîñîáíîñòè, à ïðè íàëè-
÷èè âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà —
è ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè. Ïðè íåâåðíîì æå âûáîðå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò íàñòóïèòü êëèíè÷åñêîå
óõóäøåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè [3].

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è äèåòà
Â îñòðîé ñòàäèè ìèîêàðäèòîâ âàæíî ìàêñèìàëüíî

îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Íåîáõîäèìî ìè-
íèìèçèðîâàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà, îáëåã÷èòü ðàáîòó âîñïàëåííîãî ìèîêàðäà. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ïðîâîöèðóþò óâåëè÷åíèå âèðóñíîé ðåïëè-
êàöèè â êàðäèîìèîöèòàõ è ñíèæàþò ïîêàçàòåëè âû-
æèâàåìîñòè [4]. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðè âîñïàëå-
íèè ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóåò òàêæå äèëàòàöèè ïîëîñ-
òåé ñåðäöà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â àêòèâíóþ ôàçó çàáîëå-
âàíèÿ ïàöèåíòó ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñîáëþäàòü ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, è ÷åì òÿæåëåå ìèîêàðäèò, òåì ïðîäîëæè-
òåëüíåå îãðàíè÷åíèå íàãðóçêè. Ïðè ëåãêîì ìèîêàð-
äèòå ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ìèíèìèçèðóþò â òå÷åíèå
1—2 ìåñ, ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè — 2—4 ìåñ, ïðè òÿ-
æåëîì — 4—6 ìåñ. Ðàñøèðåíèå íàãðóçêè íà÷èíàþò
ïîñëå íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ ñåðäöà ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

 Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèîêàðäèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû óæå ñ ïåðâûõ äíåé çàáî-
ëåâàíèÿ. Íà÷èíàþò ñ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ãèì-
íàñòèêè äëÿ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ðóê
è íîã. Çàòåì ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Ïèùà ïàöèåíòîâ äîëæíà áûòü ëåãêîóñâîÿåìîé è ñî-
ñòîÿòü èç îòâàðíîãî ìÿñà, ðûáû, ìîëî÷íûõ è îâîùíûõ

áëþä. Ìèîêàðäèò ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîýòîìó äîëæíî áûòü
îãðàíè÷åíî ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè è æèäêîñòè.

Ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ýòèîòðîï-

íàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ëèøü ïðè óñòàíîâëåííîì âîç-
áóäèòåëå. Ïðè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè íàçíà÷àþò
àíòèáàêòåðèàëüíûå è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèç-
ìà ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì. Ñòðàòåãèÿ è äëèòåëü-
íîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè çàâèñÿò îò êîíêðåòíîãî
ìèêðîîðãàíèçìà è èíäèâèäóàëüíîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ó ïàöèåíòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êóðñ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè ñëåäóåò ïîâòîðèòü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðåçåðâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðè âèðóñíîì ìèîêàðäèòå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè,
ïîçâîëÿþùåé ïðåäóïðåäèòü ïîðàæåíèå ìèîêàðäà, íå
ñóùåñòâóåò, õîòÿ â ìèðå ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòîâ íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
ñ÷èòàþò, ÷òî â ïåðâîé ôàçå âèðóñíîãî ìèîêàðäèòà â
ñõåìó ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû è/èëè ïðîâîäèòü ïðÿ-
ìóþ àíòèâèðóñíóþ òåðàïèþ, îñîáåííî åñëè âîçáóäè-
òåëü îïðåäåëåí [3]. Ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûì ïðî-
òèâîâèðóñíûì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðèáàâèðèí — ñèíòå-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò êëàññà àíîìàëüíûõ íóêëåîçèäîâ,
îáëàäàþùèé øèðîêèì ñïåêòðîì àêòèâíîñòè â îòíî-
øåíèè ìíîãèõ ÄÍÊ- è ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðóñîâ.
Â îäíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäè-
ëè èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðèáàâèðèíà íà âûæèâàåìîñòü
ìûøåé ñ ìèîêàðäèòîì, âûçâàííûì âèðóñîì Êîêñàêè
Â3 [5]. Îêàçàëîñü, ÷òî âûæèâàåìîñòü ìûøåé ñ äî-
áàâëåíèåì â ñõåìó ëå÷åíèÿ ðèáàâèðèíà áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áåç ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðå-
ïàðàòà. Îäíàêî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âîçìîæíî
ëèøü â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ ðèáàâèðèíà â îñòðóþ ôàçó
ìèîêàðäèòà (4—5-å ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ). Ýòîò
ôàêò, à òàêæå òîêñè÷íîñòü è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûé
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îãðàíè÷èâàþò èñïîëüçîâàíèå ðè-
áàâèðèíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íåñìîòðÿ íà åãî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè îñòðûõ

âèðóñíûõ ìèîêàðäèòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ïðè âèðóñíîé èíôåê-
öèè ñòèìóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ðåöåïòîðíîãî èëè êëàññè÷åñêîãî êëåòî÷-
íî-îïîñðåäîâàííîãî ïóòåé. Îáû÷íî àêòèâíîñòü èììóí-
íîé ñèñòåìû ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî íîðìû ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ âèðóñíîé ïðîëèôåðàöèè, è â ýòîé ñèòóà-
öèè ïðîèñõîäèò âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà. Îäíàêî â
ðÿäå ñëó÷àåâ è ïîñëå ýëèìèíàöèè âèðóñà èììóííàÿ
àêòèâàöèÿ è àóòîèììóííûå ðåàêöèè ìîãóò ïîääåðæè-
âàòüñÿ, à èíîãäà è ðàçâèâàòüñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
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öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ
ïðè âèðóñíûõ ìèîêàðäèòàõ äîêàçàíà ëèøü â ñëó÷àå
ïðåîáëàäàíèÿ àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäå-
íèÿ ìèîêàðäà [3].

Áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû èììóíîêîððåêöèè ïðè
ëå÷åíèè âèðóñíûõ ìèîêàðäèòîâ â îñòðîé ôàçå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îæèäàòü îò èñïîëüçî-
âàíèÿ àêòèâàòîðîâ èììóííîé çàùèòû â âèäå èíòåð-
ôåðîíîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ. Èíòåðôåðîí, íàðÿäó ñ
èììóíîìîäóëèðóþùèì, îáëàäàåò è ïðîòèâîâèðóñíûì
ýôôåêòîì. Íåçàâèñèìî îò âèäà âèðóñà, èíòåðôåðîí
èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîòèâîâèðóñíîé çàùè-
òå, áëîêèðóÿ âíóòðèêëåòî÷íóþ ðåïëèêàöèþ âèðóñà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû 3 òèïà èíòåðôåðîíà: àëü-
ôà-èíòåðôåðîí, âûðàáàòûâàåìûé ëåéêîöèòàìè, áåòà-
èíòåðôåðîí, âûðàáàòûâàåìûé ôèáðîáëàñòàìè, è ãàì-
ìà-èíòåðôåðîí, âûðàáàòûâàåìûé ëèìôîöèòàìè.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò àëüôà-èíòåðôåðîíà, ñâÿçàííûé ñ óìåíü-
øåíèåì âíóòðèìèîêàðäèàëüíîé ðåïëèêàöèè âèðóñà ó
ïàöèåíòîâ ñ ýíòåðîâèðóñèíäóöèðîâàííûìè ìèîêàðäè-
òàìè [6]. Ãàììà-èíòåðôåðîí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ìèîêàðäèòàìè, âûçâàííûìè êàð-
äèîâèðóñàìè (ñåìåéñòâî ïèêîðíàâèðóñîâ) [7]. Íåêî-
òîðûìè àâòîðàìè íà ôîíå òåðàïèè àëüôà-èíòåðôåðî-
íîì è òèìîìîäóëèíîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà, ñîõðàíÿþùååñÿ â òå÷åíèå
2 ëåò íàáëþäåíèÿ, óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è áîëåå áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÝÊÃ
[8]. Îäíàêî â ýòî èññëåäîâàíèå, êðîìå áîëüíûõ ìèî-
êàðäèòîì, áûëè âêëþ÷åíû è ïàöèåíòû ñ äèëàòàöèîí-
íîé êàðäèîìèîïàòèåé, ÷òî äåëàåò ðåçóëüòàòû ìåíåå
ðåïðåçåíòàòèâíûìè.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùàÿ
òåðàïèÿ âèðóñíûõ ìèîêàðäèòîâ ñ ïðèìåíåíèåì áåòà-
èíòåðôåðîíà. Öåëåñîîáðàçíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, â îäíîì èç íèõ èçó÷àëè ýôôåê-
òèâíîñòü áåòà-èíòåðôåðîíà ó 22 ïàöèåíòîâ ñ ãèñòîëî-
ãè÷åñêè äîêàçàííûìè îñòðûìè âèðóñíûìè ìèîêàðäè-
òàìè, âûçâàííûìè àäåíî- èëè ýíòåðîâèðóñàìè è ñíè-
æåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ìèîêàðäà [9]. Ïàöèåí-
òàì â òå÷åíèå 24 íåä ïîäêîæíî ââîäèëè áåòà-èíòåð-
ôåðîí (Áåíåôåðîí). ×åðåç 6 ìåñ îò íà÷àëà íàáëþäå-
íèé, ïî äàííûì ïîâòîðíîé ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèî-
ïñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè, óñòàíîâëåíî ïîëíîå óñòðàíåíèå âèðóñíîãî ãåíî-
ìà ó 22 (100%) ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà — ó 15 (68%). Íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî (ñ 59,7±11,1 äî 56,5±10,0 ìì) è êîíå÷íîãî
ñèñòîëè÷åñêîãî (ñ 43,2±13,6 äî 39,4±12,1 ìì) îáúå-
ìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ôðàêöèè
âûáðîñà (ñ 44,6±15,5 äî 53±16,8 %). Êðîìå òîãî, îò-
ìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è îòñóòñòâèå ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé áåòà-èíòåðôåðîíà â 100% íàçíà÷åíèé.

Â 2002 ã. ñòàðòîâàëî ïðîñïåêòèâíîå ïëàöåáîêîíò-
ðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ìóëüòèöåíòðîâîå
èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ áåòà-èíòåðôåðî-
íà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé êàðäèîìèî-
ïàòèåé [3]. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ áóäåò

âîçìîæíà áîëåå ïîëíàÿ îöåíêà ðîëè áåòà-èíòåðôåðî-
íà â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè âèðóñ-
íûõ ìèîêàðäèòîâ è êàðäèîìèîïàòèé. Èçâåñòíî, ÷òî,
òàêæå êàê è èíòåðôåðîí, íàðÿäó ñ ïðîòèâîâèðóñíûì,
îí îáëàäàåò è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì, ïîý-
òîìó åãî èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè îñòðûõ âèðóñíûõ
ìèîêàðäèòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì, îäíà-
êî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì [10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâåäåíî íåñêîëüêî êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ãàììà-
èììóíîãëîáóëèíà íà òå÷åíèå è ïðîãíîç âèðóñíîãî
ìèîêàðäèòà, à òàêæå äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè
(ÄÊÌÏ). Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåí-
íûé ïðèìåíåíèþ âíóòðèâåííîãî ãàììà-èììóíîãëîáó-
ëèíà ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè äîêàçàí-
íûìè ìèîêàðäèòàìè [10].

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 2 ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïï,
ñîñòîÿùèõ èç 62 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè âè-
ðóñíûìè ìèîêàðäèòàìè, ðàçëè÷èé â èçìåíåíèè ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ñíèæåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàê-
æå ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ãàììà-èììóíîãëîáóëèí, îòìå÷åíî íå áûëî. Ïðè ëå-
÷åíèè ìèîêàðäèòîâ ó äåòåé ïîëó÷åíû áîëåå îáíàäå-
æèâàþùèå ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå (21 ïàöèåíò) ñ ïðè-
ìåíåíèåì ãàììà-èììóíîãëîáóëèíà óñòàíîâëåíî áî-
ëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (25 áîëüíûõ). Âìåñòå
ñ òåì àâòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå íà 1 ñëó÷àé ãåìîëè-
òè÷åñêîé àíåìèè, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóò-
ðèâåííîãî ãàììà-èììóíîãëîáóëèíà ó äåòåé.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
62 ïàöèåíòîâ (37 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 43,0±12,3 ãîäà) ñ íåäàâíî íà÷àâøåéñÿ (≤6 ìåñ)
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé, ðàíäîìèçèðîâàííûõ
íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò äîáàâëåíèÿ ê ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè âíóòðèâåííîãî ãàììà-èììóíîãëîáóëèíà
(2 ã/êã) èëè ïëàöåáî, íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî çíà÷åíè-
ÿì ôðàêöèè âûáðîñà, êîòîðûå äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
ëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ (ñ 25±0,08% äî 41±0,17% ÷åðåç
6 ìåñ è äî 42±0,14% ÷åðåç 12 ìåñ; Ð<0,001) [11]. Îäíà-
êî êðàòêîñðî÷íûé ïðîãíîç â ãðóïïå ñ äîáàâëåíèåì â
ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ãàììà-èììóíîãëîáóëèíà
áûë áîëåå áëàãîïðèÿòíûì (92 è 88% ÷åðåç 1 è 2 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

Èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿëèñü ðåçóëüòàòû ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ãäå èçó÷àëè âëèÿíèå ãàììà-èììóíîãëîáóëèíà íà
óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) è óëó÷øåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ó 40 ïàöèåíòîâ
ñ èøåìè÷åñêîé èëè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé
[12]. Àâòîðû âûÿâèëè, ÷òî ÷åðåç 26 íåä ïîñëå âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ ãàììà-èììóíîãëîáóëèíà ó ïàöèåí-
òîâ íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ÕÑÍ äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëàñü ôðàêöèÿ âûáðîñà (ñ 26±2% äî 31±3%;
Ð<0,01). Óëó÷øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèî-
êàðäà êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì â ñûâîðîòêå êðî-
âè êîíöåíòðàöèè ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà àëüôà-ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ), à òàêæå ñ ïîâûøåíè-
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åì êîíöåíòðàöèè àíòèâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà èí-
òåðëåéêèíà-10 â ïëàçìå êðîâè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÕÑÍ ïðè äîáàâëåíèè ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïëàöåáî
òàêæå îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, îäíàêî èçìåíåíèé óðîâíåé
íåéðîãîðìîíîâ è öèòîêèíîâ íå îòìå÷åíî. Ñóùåñòâó-
åò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî α-ÔÍÎ â ñèíåðãèçìå ñ äðóãè-
ìè ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ÕÑÍ òàêæå, êàê è äèñôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñïîñîáíà ïîâûøàòü óðîâåíü
öèòîêèíîâ â ïëàçìå êðîâè [13].

Àêòèâíîñòü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèðêóëèðóþùèõ
öèòîêèíîâ ìîäóëèðóåòñÿ àíòèâîñïàëèòåëüíûìè öèòî-
êèíàìè ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè. Äèñáàëàíñ
ìåæäó ýòèìè ñèñòåìàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÕÑÍ.
Ýëåâàöèÿ α-ÔÍÎ òåñíî àññîöèèðîâàíà ñ èíäåêñîì
êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿþùèõ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â êîíå÷-
íûõ ñòàäèÿõ ÕÑÍ. Î÷åâèäíî, îñîáåííîñòè ïàòîãåíå-
çà ÕÑÍ, âêëþ÷àþùèå öèòîêèíîâóþ àãðåññèþ, äèêòó-
þò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê åãî
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì
ìîäóëÿòîðîâ àêòèâíîñòè öèòîêèíîâîé è íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ ñèñòåì.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Âåñüìà àêòóàëüíà è äèñêóññèîííà ïðîáëåìà ïà-

òîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòà, êîòîðîå âêëþ-
÷àåò íàçíà÷åíèå èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó öå-
ëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòàìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Âåðîÿòíî, íå ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîäàâëåíèå ðàííåãî èììóííîãî
îòâåòà ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ ïåðñèñòåíöèè âèðóñà
èëè åãî ôðàãìåíòîâ â îðãàíèçìå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
ê ïåðåõîäó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå ñ ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì êàðäèî-
ñêëåðîçà, êàðäèîìåãàëèè, óñóãóáëåíèåì ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèåì äèëàòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèè. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûì ïîçäíèì èììóííûì îòâåòîì, ÷òî áîëåå âå-
ðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííîé àêòèâàöèåé, à òàêæå
ïðè àêòèâíîì, áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ìèî-
êàðäèòà ñî çíà÷èòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îò èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè
ìîæíî îæèäàòü áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ. Ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
àçàòèîïðèí, öèêëîñïîðèí è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå
ãîðìîíû [14, 15].

Ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèîêàðäèòîì îñíîâûâàåòñÿ íà
èõ ñïîñîáíîñòè òîðìîçèòü êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò, ñèíòåç àíòèòåë è îáðàçîâàíèå èììóííûõ
êîìïëåêñîâ. Êîðòèêîñòåðîèäû îáëàäàþò ïðÿìûì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñòàáèëèçèðóÿ êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû, óìåíüøàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñòåíîê êà-
ïèëëÿðîâ è òîðìîçÿ àêòèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ. Îíè çàìåäëÿþò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ðàçâèòèå ôèáðîçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè èììóíîñóïðåññèâ-
íîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòàìè è äèëàòàöèîí-
íîé êàðäèîìèîïàòèåé áûëè íåîäíîçíà÷íûìè, à èíîã-
äà è ïðîòèâîðå÷èâûìè. Â îäíîì èç íèõ 111 ïàöèåí-
òîâ ñ ìèîêàðäèòîì, äèàãíîñòèðîâàííûì, â òîì ÷èñëå
è ïî Äàëëàññêèì êðèòåðèÿì, ñ ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé (ÔÂ<45%), áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà
2 ãðóïïû, ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ è ñî÷å-
òàíèå ïðåäíèçîëîíà è àçàòèîïðèíà èëè ïðåäíèçîëî-
íà è öèêëîñïîðèíà [16]. ×åðåç 28 íåä ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ áîëüíûå íå ðàçëè÷àëèñü ïî çíà÷åíèÿì ôðàê-
öèè âûáðîñà, êîòîðûå äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü
(â ñðåäíåì ñ 25±1% äî 34±2%; Ð<0,001). Ãðóïïû òàê-
æå íå ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå
1-ãî ãîäà (20%) è 4,3 ëåò (56%) íàáëþäåíèÿ. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè ñõîäíûå äàííûå, îáñëåäî-
âàâ 2305 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ. Ó 2233 áîëüíûõ îñíîâíîå
çàáîëåâàíèå âåðèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ýíäîìèî-
êàðäèàëüíîé áèîïñèè. Èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ
ïîëó÷àëè 66 ÷åëîâåê [17].

Âìåñòå ñ òåì îïóáëèêîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 2 ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïï,
ñîñòîÿùèõ èç 39 ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòîì è ïîëó÷àþ-
ùèõ ïðåäíèçîëîí è àçàòèîïðèí â òå÷åíèå 3 ìåñ.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óìåíüøåíèå
èíôèëüòðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå. Îäíàêî ðàç-
ëè÷èé â ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî [15].

Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíåíèå, ÷òî îòðèöàòåëüíûé ýô-
ôåêò èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèî-
êàðäèòîì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïåðñèñòåíöèè
âèðóñíîãî ãåíîìà â ìèîêàðäå è, ñîîòâåòñòâåííî, î ïðî-
äîëæàþùåìñÿ ïîâðåæäåíèè êàðäèîìèîöèòîâ [18]. Òàê,
â îäíîì èç èññëåäîâàíèé íàáëþäàëè 652 ÷åëîâåêà,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèî-
ïñèÿ. Îñòðûé ìèîêàðäèò ïî Äàëëàññêèì êðèòåðèÿì
äèàãíîñòèðîâàí ó 112 èç íèõ. ×àñòè áîëüíûõ (41 ïà-
öèåíò), ó êîòîðûõ ìèîêàðäèò ñîïðîâîæäàëñÿ çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ê ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè äîáàâèëè ïðåäíèçîëîí â ñî÷åòàíèè ñ àçàòèî-
ïðèíîì. ×åðåç 6 ìåñ îò íà÷àëà èììóíîñóïðåññèâíîé
òåðàïèè ðàçðåøèâøèéñÿ (âûëå÷åííûé) ìèîêàðäèò, ïî
äàííûì ïîâòîðíîé ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè, à
òàêæå óëó÷øåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ñ 25,7±4,1% äî
47,1±4,4% óñòàíîâèëè ó 21 ïàöèåíòà, òîãäà êàê ó
20 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÄÊÌÏ. Ðåòðîñïåêòèâíî, èñïîëü-
çóÿ çàìîðîæåííûå ýíäîìèîêàðäèàëüíûå áèîïòàòû, âû-
ïîëíåíà ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé âèðóñíûé ãåíîì îáíàðóæåí ó 17 èç 20 ïàöèåí-
òîâ ñ ÄÊÌÏ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè
îò âèðóñíîãî âîçáóäèòåëÿ áûëî ñëåäóþùèì: ó 5 áîëü-
íûõ âûÿâëåí ýíòåðîâèðóñ, ó 5 — âèðóñ Ýïøòåéíà—
Áàðð, ó 4 — àäåíîâèðóñ, ïî 1 îáðàçöó ñîäåðæàëè âè-
ðóñ ãðèïïà è ïàðâîâèðóñ Â19, ó 1 ïàöèåíòà — ýíòåðî-
è àäåíîâèðóñû. ×åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ ó 3 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíå-
íà òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà, 12 — ïðîäîëæàëè êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå, 5 — óìåðëè.
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Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå ïî ýôôåê-
òèâíîñòè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
ãèñòîëîãè÷åñêè äîêàçàííûõ îñòðûõ äèôôóçíûõ ìèî-
êàðäèòîâ ñ ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé ó äåòåé
[19]. Âñå áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ
áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå (9 ïàöèåí-
òîâ) òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 8,1±0,7 ìåñ ïî
ñòàíäàðòíîé ñõåìå, âêëþ÷àþùåé ñåðäå÷íûå ãëèêî-
çèäû, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû è âàçîäèëàòàòîðû.
Âî 2-é ãðóïïå (12) ê ñòàíäàðòíîé ñõåìå äîáàâèëè ïðåä-
íèçîëîí, â 3-é (16) — ïðåäíèçîëîí è àçàòèîïðèí,
â 4-é (13) — ïðåäíèçîëîí è öèêëîñïîðèí. Òåðàïèÿ
èììóíîñóïðåññîðàìè îñóùåñòâëÿëàñü â ñðåäíåì
8,4±1,2 ìåñ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â
ãðóïïå êîíòðîëÿ òîëüêî ó 2 èç 9 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ñ óëó÷øåíèåì
ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Óìåíü-
øåíèå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà â ìèîêàðäå óñ-
òàíîâëåíî ó 1 èç 4 áîëüíûõ ñòàíäàðòíîé ãðóïïû, êî-
òîðûì ïðîâîäèëè ïîâòîðíóþ ýíäîìèîêàðäèàëüíóþ
áèîïñèþ. Ñõîæèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû âî 2-é ãðóï-
ïå (ïðåäíèçîëîí): 3 èç 12 ïàöèåíòîâ èìåëè ïîëîæè-
òåëüíóþ êëèíèêó è ãåìîäèíàìèêó, 2 èç 5 áîëüíûõ —
ðåãðåññ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìèîêàðäå.
Â 3-é (ïðåäíèçîëîí+àçàòèîïðèí) è 4-é (ïðåäíèçîëîí+
öèêëîñïîðèí) ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àëèñü â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ: ïîëîæèòåëü-
íûå êëèíè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàëè ó 81% è 77% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî,
à óìåíüøåíèå âîñïàëåíèÿ â ìèîêàðäå — â 100% ñëó-
÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ óìåðëî
4 ïàöèåíòà: 2 — èç 2-é ãðóïïû, ïî 1 — èç 3-é è 4-é
ãðóïïû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àçàòèîïðèíà èëè öèêëîñïî-
ðèíà â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäíèçîëîíîì ìîæåò óëó÷øàòü
ïðîãíîç ó äåòåé ñ îñòðûìè äèôôóçíûìè ìèîêàðäèòà-
ìè è ñèñòîëè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé.

Ïî ìíåíèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, èñïîëüçîâà-
íèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé è ïðèçíàêàìè èì-
ìóííîé àêòèâàöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ëèøü ê âðåìåí-
íîìó óëó÷øåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà [14].

Â öåëîì ëèòåðàòóðíûå äàííûå, îñíîâàííûå íà
ðåçóëüòàòàõ ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
íàçíà÷åíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, òàê-
æå êàê è äðóãèõ èììóíîñóïðåññàíòîâ, ïàöèåíòàì ñ
ìèîêàðäèòîì äîëæíî áûòü èçáèðàòåëüíûì è ñòðîãî
äèôôåðåíöèðîâàííûì. Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ãîð-
ìîíû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè çàòÿæíûõ,
õðîíè÷åñêèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ ìèîêàðäè-
òà, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàþò àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû. Èõ íàçíà÷àþò ïðè
ìèîêàðäèòàõ, ïðîòåêàþùèõ ñ âûðàæåííûì àëëåðãè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì èëè èììóííûìè íàðóøåíèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïåðèêàðäèòîì (ìèîïåðèêàðäè-
òàõ) è ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Öåëå-
ñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè òÿæå-
ëîì ãèãàíòîêëåòî÷íîì ìèîêàðäèòå, à òàêæå ó áîëü-
íûõ ÑÏÈÄîì.

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(ÍÏÂÏ) îêàçûâàþò àêòèâíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå. Îíè óìåíüøàþò îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðè-
ëèðîâàíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ïðîäóêöèè
ÀÒÔ, ñíèæàþò ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿ-
ðîâ, îêàçûâàþò ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ìåìá-
ðàíû ëèçîñîì. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ÍÏÂÏ, èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ìèîêàðäèòå íå äîêàçà-
íà. Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î ñïîñîáíîñòè ñàëè-
öèëàòîâ, èíäîìåòàöèíà è èáóïðîôåíà ïðè íàçíà÷å-
íèè èõ â ïåðâûå 2 íåä îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ óâåëè-
÷èâàòü ðåïëèêàöèþ âèðóñîâ â ìèîêàðäå, òÿæåñòü åãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è ëåòàëüíîñòü ó ìû-
øåé ñ ìèîêàðäèòîì, âûçâàííûì âèðóñîì Êîêñàêè Â
[20]. Òàê, â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ ìûøàì ñ Êîêñà-
êè Â4-èíäóöèðîâàííûìè ìèîêàðäèòàìè ââîäèëè èí-
äîìåòàöèí â òå÷åíèå 7 ñóò [21]. Ìàêñèìàëüíóþ ñìåðò-
íîñòü æèâîòíûõ îòìåòèëè íà 4-å è 7-å ñóòêè, ÷òî êîð-
ðåëèðîâàëî ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ èí-
òåðôåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè â ýòè æå äíè (Ð=0,028 è
Ð=0,008 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè èçó÷åíèè áèîïòàòîâ
ýíäîìèîêàðäà ó ìûøåé íàèáîëåå îáøèðíóþ èíôèëüò-
ðàöèþ â ìèîêàðäå âûÿâëÿëè íà 7-å è 21-å ñóòêè îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
àâòîðû âûðàçèëè áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî áåçîïàñ-
íîñòè íåðàçáîð÷èâîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíäîìåòàöèíà
è äðóãèõ ÍÏÂÏ ïðè ëå÷åíèè ìèîêàðäèòîâ âèðóñíîé
ïðèðîäû.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðè ëå÷åíèè ìèîêàðäèòîâ
ÍÏÂÏ âîîáùå íå ïðèìåíÿþòñÿ. Èõ íàçíà÷åíèå îï-
ðàâäàíî ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåãî ïå-
ðèêàðäèòà [22]. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìèîïåðèêàðäè-
òà ÷àùå áëàãîïðèÿòíîå, ñ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ýôôåêòîì îò ïðîâîäèìîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè. Îäíàêî âîçìîæíî ðåöèäèâèðîâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ äàæå ÷åðåç ìíîãî ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîãî
ïðîöåññà. Ìåõàíèçì ðåöèäèâèðîâàíèÿ ìèîïåðèêàð-
äèòà íåÿñåí [23].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü ïðè-
ìåíåíèå ÍÏÂÏ ïðè ìèîêàðäèòàõ íå ñòîèò. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ïåðåíîñèòü ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò íà ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íåìàëûé êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè ÍÏÂÏ ïðè íàëè÷èè âîñïàëåíèÿ â ìèî-
êàðäå. È, íàêîíåö, òðåòüå. Íè ó êîãî íå âîçíèêàåò ñî-
ìíåíèé ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ ïàöèåíòó ñ îñòðîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé, îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàðäèò. Áåçóñëîâíî, ïà-
òîãåíåç ìèîêàðäèòà ïðè îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêå îòëè÷àåòñÿ îò íåðåâìàòè÷åñêîãî, íî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ÍÏÂÏ ïðè ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêå íèêåì íå îñïàðèâàåòñÿ. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè
íåðåâìàòè÷åñêèõ ìèîêàðäèòàõ ÍÏÂÏ ïîêàçàíû ïà-
öèåíòàì ñ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ ïîâûøåíèåì ÑÎÝ è óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî áåëêà.

Ê ñðåäñòâàì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ìèîêàðäè-
òîâ ìîæíî îòíåñòè òèîòðèàçîëèí. Ýòî ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî èç ãðóïïû òèàçîëà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîð-
ôîëèíîâóþ ñîëü 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèë-5-òèîóêñóñ-
íîé êèñëîòû. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðîëü òèîòðèàçî-
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ëèíà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ìèîêàðäà ñå-
ãîäíÿ íåäîîöåíèâàåòñÿ.

Òèîëüíàÿ ãðóïïà ïðèäàåò ìîëåêóëå òèîòðèàçîëèíà
âûñîêèå âîññòàíîâèòåëüíûå ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü ýëåêòðîíû îò àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è
äðóãèõ íåñòîéêèõ ñîåäèíåíèé. Òèîëüíàÿ ãðóïïà êîí-
êóðèðóåò çà ñóïåðîêñèäðàäèêàë ñ öèñòåèíîâûìè è
ìåòèîíèíîâûìè ôðàãìåíòàìè áåëêîâ êëåòî÷íîé ìåìá-
ðàíû, îðãàíåëë è ÿäðà, ïðåïÿòñòâóÿ îáðàòèìîé è íåî-
áðàòèìîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâûõ ñòðóêòóð. Èíàêòè-
âèðóÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, ïðåïàðàò çàùè-
ùàåò îò èçáûòêà àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ÷óâñòâè-
òåëüíûå îñòàòêè öèñòåèíà — ñys 252, ñys 154 è ñys 61
— â åãî ÄÍÊ-ñâÿçûâàþùèõ äîìåíàõ. Òèîòðèàçîëèí
óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèí-
òåç ñóïåðîêñèääèñìóòàçû — âàæíåéøåãî ýíäîãåííîãî
àíòèîêèñëèòåëüíîãî ôåðìåíòà [24, 25].

Òèîòðèàçîëèí ñïîñîáåí àêòèâèðîâàòü òàêæå òðàíñ-
êðèïöèþ ÿäåðíîãî ôàêòîðà NF-kÂ. Ýòîò ïðîöåññ ðåà-
ëèçóåòñÿ ÷åðåç òèîðåäàíèí, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåí-
íî ìîæåò âëèÿòü íà òðàíñêðèïöèþ NF-kÂ. Òèîòðèàçî-
ëèí ïðåïÿòñòâóåò îêèñëåíèþ òèîðåäàíèíà, òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ â ïàðå «òèîðå-
äàíèí îêèñëåííûé — òèîðåäàíèí âîññòàíîâëåííûé».
Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òèîòðèàçîëèí ÷åðåç òèîðåäà-
íèí òîðìîçèò êàñêàä ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ êëåòêó ê
ãèáåëè. Ýòî âàæíåéøàÿ òî÷êà ïðèëîæåíèÿ òèîòðèàçî-
ëèíà ïðè ìèîêàðäèòàõ è åãî ïðÿìîå ïîêàçàíèå ê ïðè-
ìåíåíèþ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ êàðäèîìèîïàòèÿõ [26].
Ïîäîáíûì äåéñòâèåì íå îáëàäàþò äðóãèå ïðåïàðàòû
èç ãðóïïû êîððåêòîðîâ ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà (ìèë-
äðîíàò, òðèìåòàçèäèí, ðàíîëàçèí)

Êðîìå òîãî, òèîòðèàçîëèí áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
óãëåâîäíûé îáìåí â ìèòîõîíäðèÿõ êàðäèîìèîöèòîâ.
Îí ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè ãëþêîçî-
6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû — ôåðìåíòà, àäàïòèðóþùå-
ãî ãëþêîçó ê äàëüíåéøåé òðàíñôîðìàöèè â ÀÒÔ. Àê-
òèâèðóåòñÿ ðåàêöèÿ ñ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçîé, âñëåä-
ñòâèå êîòîðîé ëàêòàò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íåîáõîäè-
ìûé äëÿ ãëèêîëèçà ïèðóâàò. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðî-
öåññà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå â êëåòêå ñîäåðæàíèÿ ëàê-
òàòà è óìåíüøåíèå àöèäîçà [26, 27].

Âòîðàÿ âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äåéñòâèÿ òèîò-
ðèàçîëèíà — âîçìîæíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé è ìåòà-
áîëè÷åñêîé çàùèòû ãåïàòîöèòà, òî åñòü íàëè÷èå ãå-
ïàòîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà. Â ðàçíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ òðàíñàìèíàç ïå÷åíè äàæå ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì
êóðñå ëå÷åíèÿ òèîòðèàçîëèíîì [28, 29].

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè òÿæåëûõ
ìèîêàðäèòàõ ðàçâèâàåòñÿ çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Â ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû ãèïîêñèè,
æèðîâîé äèñòðîôèè, âîçìîæíû öåíòðîëîáóëÿðíûå
íåêðîçû è ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòîâ (ãëþêîêîðòèêîè-
äû, èììóíîäåïðåññàíòû, àíòèáèîòèêè è äð.), ñïîñîá-
íû ïîâðåæäàòü ãåïàòîöèòû. Òèîòðèàçîëèí áëàãîäàðÿ
ñâîåìó ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåìó ýôôåêòó, ñïî-
ñîáíîñòè òîðìîçèòü ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-

ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ àíòèðà-
äèêàëüíîé çàùèòû â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, ñòèìóëÿ-
öèè àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà ïðåäóïðåæäàåò ãèáåëü
ãåïàòîöèòîâ, ñíèæàåò ñòåïåíü èõ æèðîâîé èíôèëüòðà-
öèè è ðàñïðîñòðàíåíèå öåíòðîëîáóëÿðíûõ íåêðîçîâ
ïå÷åíè, ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ðåãåíåðàöèè. Íàçíà-
÷åíèå òèîòðèàçîëèíà îñîáåííî ïîêàçàíî áîëüíûì ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì òðàíñàìèíàç ïå÷åíè (ÀÑÒ,
ÀËÒ). Äàæå êîðîòêèé êóðñ ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü ãèïåðôåðìåíòåìèè è, òàêèì
îáðàçîì, ðàñøèðèòü òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçîé òèîòðèàçîëè-
íà äëÿ âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ 300—600 ìã â ñóòêè. Ïðå-
ïàðàò îáëàäàåò äîçîçàâèñèìûì ýôôåêòîì. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 20—40 äíåé.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà óñòðà-

íåíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðèçíàêîâ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòåíçèè, ïðåäóïðåæäå-
íèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîâîäèòñÿ
ñîãëàñíî îáùèì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ ýòîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â êîìïëåêñ òåðàïèè ÕÑÍ îáû÷íî
âêëþ÷àþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû,
äèóðåòèêè è ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû [3]. ×òî êàñàåòñÿ
ïîñëåäíèõ, òî ïðè ìèîêàðäèòå ñ ïðèçíàêàìè çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Â îñòðîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ ïåðåäîçèðîâêà ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ íàñòó-
ïàåò áûñòðåå, à ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè âûðàæåíû
â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè. Èçâåñòíî, ÷òî äèãîêñèí
â áîëüøèõ äîçàõ óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ âîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ è âûçûâàåò ñìåðòíîñòü â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ [30]. 

Ïðè ìèîêàðäèòàõ íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã è ëå÷å-
íèå íàðóøåíèé ðèòìà [31]. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà íàçíà÷àþò ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì, ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî èç íèõ èìååò îòðèöàòåëüíûé èíîòðîï-
íûé ýôôåêò. Ïî ïîêàçàíèÿì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
òðàíñâåíîçíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè, èìïëàíòàöèè èñêóñ-
ñòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà.

Àíòèêîàãóëÿíòû íàçíà÷àþò ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
ìèîêàðäèòà ñ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ àíòèêîàãóëÿí-
òû íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî è ñíèæàþò àêòèâíîñòü ëèçî-
ñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, óãíåòàþò ïåðåêèñíîå îêèñëå-
íèå ëèïèäîâ, óìåíüøàþò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü.

Îáû÷íî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò
ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñòðîãî ìèîêàðäèòà, îäíàêî îíà äàëåêî íå âñåã-
äà ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü ïåðåõîä îñòðîãî ìèîêàð-
äèòà â àóòîèììóííóþ, à çàòåì â õðîíè÷åñêóþ ñòà-
äèþ [32].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ìèîêàðäèòîì
íàïðàâëåíî íà çàìåäëåíèå íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà ïóòåì çàùèòû
êàðäèîìèîöèòîâ, îñëàáëåíèå ïðîäîëæàþùåéñÿ íåé-
ðîãóìîðàëüíîé è, âîçìîæíî, öèòîêèíîâîé àêòèâàöèè,
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ñíèæåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñòðåññà è ïðåäîòâðà-
ùåíèå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêîé ïåð-
ñèñòèðóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèè èëè òåêóùåé àóòî-
èììóííîé àêòèâíîñòè ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ìèîêàðäèòîì àíàëîãè÷íî òåðàïèè áîëüíûå ñ ÕÑÍ
âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Äàëüíåéøåå íå-
áëàãîïðèÿòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà è
êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå ó ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðàçâèòèþ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè [33].

Ôèòîòåðàïèÿ ïðè ìèîêàðäèòàõ
Èíòåðåñíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâèëèñü äàííûå

î âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â ëå÷åíèè âèðóñíûõ ìèîêàðäèòîâ [34]. Äâó-
ìÿ íåçàâèñèìûìè ðåöåíçåíòàìè áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû 40 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ âîâëå-
÷åíèåì 3448 ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòîì. Âñå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â Êèòàå, èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòîâ ðàñòèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè êàê
ïðè ìîíîòåðàïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé ðåöåíçåíòàìè áûëî îöåíåíî êàê
íèçêîå, ïîñêîëüêó íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèòà-
ìè ïðîâîäèëè çàáîð ýíäîìèîêàðäèàëüíîãî ìàòåðèà-
ëà è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ïðîâîäèëè èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç îáðàçöîâ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íå áûëà
óñòàíîâëåíà âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îäíà-
êî, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî íåêîòîðûå ëå-
êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü â äîïîëíå-
íèå ê îñíîâíîé òåðàïèè âèðóñíûõ ìèîêàðäèòîâ. Èç
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñáî-
ðîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëîäû ôåíõåëÿ, ìîææåâåëü-
íèêà è øèïîâíèêà, êîðíè âàëåðèàíû, ñîëîäêè è ðîäèî-
ëû, öâåòêè àäîíèñà è ðîìàøêè, à òàêæå äóøèöó, ïóñ-
òûðíèê, ÷åðåäó è çâåðîáîé.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò ðàç-

ëè÷íûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ðåñèíõðî-
íèçàöèþ (äâóõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ), ïîääåðæêó ñî-
êðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ, ïåðå-
ñàäêó ñåðäöà. Ñåãîäíÿ ðåñèíõðîíèçèðóþùóþ òåðà-
ïèþ ñ ïðîâåäåíèåì áèâåíòðèêóëÿðíîé êàðäèîñòèìó-
ëÿöèè ðàññìàòðèâàþò íàðÿäó ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ îæèäàíèÿ òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ ïîäòâåðæ-
äåííûì áèîïñèåé ãèãàíòîêëåòî÷íûì ìèîêàðäèòîì,
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàëà
71%, íåñìîòðÿ íà ïîñòðàíñïëàíòàöèîííûé ðåöèäèâ ó
25% áîëüíûõ, ÷òî íàáëþäàëîñü ó 9 èç 34 ïàöèåíòîâ
ïðè èññëåäîâàíèè â Ìóëüòèöåíòðå ãèãàíòîêëåòî÷íîãî
ìèîêàðäèòà. Ïåðåñàäêà ñåðäöà äîëæíà ïëàíèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ñ
ó÷åòîì âûñîêîé ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè â ðåçóëüòàòå îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ó ïà-
öèåíòîâ, ÷üÿ èììóííàÿ ñèñòåìà èñõîäíî àêòèâèðîâà-
íà ïðîòèâ àíòèãåíîâ êàðäèîìèîöèòîâ [35].

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòîâ
ÿâëÿþòñÿ: õîðîøåå îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà,
íîðìàëèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, íîðìàëè-
çàöèÿ èëè ñòàáèëèçàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà è îòñóò-
ñòâèå âåíîçíîãî çàñòîÿ â ëåãêèõ ïðè ðåíòãåíîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè, à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè êëèíè÷åñêè è ïðè ïðèìåíå-
íèè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ). Âîçìîæíûìè èñõîäàìè ìèîêàðäèòà ìîãóò
áûòü âíåçàïíàÿ ñìåðòü, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëèè,
êàðäèîñêëåðîç, äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, âû-
çäîðîâëåíèå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ âûçäîðàâëèâàþò áåç ðåçèäóàëü-
íîé äèñôóíêöèè ñåðäöà. Ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 10—50% ïàöèåíòîâ [36].
Ó äåòåé ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè ìèîêàðäèòà åæå-
ãîäíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 20%, ó ïàöèåíòîâ ñ çà-
ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ôðàêöèåé
âûáðîñà ìåíåå 45% 4-ëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò
56%. Ïðè Êîêñàêè Â-ìèîêàðäèòå ÷àñòîòà ñìåðòè ó íî-
âîðîæäåííûõ — 75%, ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà —
10—15%. Ïðè ãèãàíòîêëåòî÷íîì ìèîêàðäèòå åæåãîä-
íàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 80%. Ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå æåëóäî÷êîâîé ôóíêöèè ïîñëå âèðóñíîãî ìèîêàð-
äèòà íàáëþäàåòñÿ ó 50% ïàöèåíòîâ [37].

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëå-
äóåò, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòà íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå èñïîëüçóþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êóþ, èììóíîñóïðåññèâíóþ, èììóíîìîäóëèðóþùóþ
è ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò ñðî-
êîâ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, âûÿñíåíèÿ ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè
âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, ïàòîìîðôîëîãèè, ïàòîãåíåçà
ìèîêàðäèòîâ, ìíîãèå àñïåêòû ïðîáëåìû îñòàþòñÿ
çàãàäêîé, ÷òî îïðåäåëÿåò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè, ñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ýòîé îáøèðíîé
ãðóïïû êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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MYOCARDITES MANAGEMENT

N. F. Soroka, T. S. Zybalova

Some aspects of physical activity and diet under myocardites are being
discussed. Current data concerning administration of non-steroid anti-
inflammatory drugs, glucocorticoids, immunodepressants, and
thiotriazoline for myocardites are presented. Possibilities of etiotropic
and immunity modulating therapy, of symptomatic and surgical
management of myocardites are being discussed. The outcomes of
studies devoted to phytotherapy application are presented.
Key words: myocardites, management.
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Â. Ñ. Èëüåíêîâà, È. À. Êàðïîâ, À. Í. Êóäëà÷

ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü
âîçìîæíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ëåòàëüíîñòü îò èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ âûñîêîé, çíà÷èìû è ôèíàíñî-
âûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå. Âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé
òåðàïèè íåñïåöèôè÷åñêèõ âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé è ïðî-
ôèëàêòèêè íàðàñòàíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîäíÿëè ó÷àñòíèêè î÷åðåäíîãî çàñåäàíèÿ
êðóãëîãî ñòîëà â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» âî
ãëàâå ñ ïðîôåññîðàìè Ã. Â. Èëþêåâè÷åì è È. À. Êàðïîâûì.

Ã. Â. Èëþêåâè÷, çàâ. êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîôåññîð:

— Âñå èçâåñòíûå íàì èíôåêöèè ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà
âíåáîëüíè÷íûå è âíóòðèáîëüíè÷íûå èëè ãîñïèòàëüíûå. Òàêîå
ðàçäåëåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêàê íå ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à îñíîâíûì è åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì
ðàçãðàíè÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè.

 Áîëüøèíñòâî èç íàñ çàñòàëè òî âðåìÿ, êîãäà ïîä òåðìè-
íîì «âíåáîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ» ïîäðàçóìåâàëè íåòÿæåëóþ â
ïëàíå òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ èíôåêöèþ, êîãäà ðàáîòàëà ñõåìà
«àìïèöèëëèí—ãåíòàìèöèí—êëèíäàìèöèí». Ñåãîäíÿ íàðàâíå
ñ ãîñïèòàëüíûìè øòàììàìè ìèêðîîðãàíèçìû, âûçûâàþùèå
âíåáîëüíè÷íóþ èíôåêöèþ, îáëàäàþò óñòîé÷èâîñòüþ ê àíòè-
áèîòèêàì, ñïîñîáíû âûäåëÿòü áåòà-ëàêòàìàçû, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ.

Ïðåäñòîèò îáñóäèòü, íàñêîëüêî ðåàëüíà îïàñíîñòü âíå-
áîëüíè÷íîé ìèêðîôëîðû, ðàñïðîñòðàíåííîé â Áåëàðóñè, îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü è äàòü ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíÿåìîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, âûÿñíèòü, íàñêîëü-
êî âðà÷è âîîðóæåíû òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè, êàêèå øàãè
íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ñîêðàòèòü ôèíàíñîâûå è âðå-
ìåííûå çàòðàòû â áîðüáå ñ âíåáîëüíè÷íîé èíôåêöèåé.

È. À. Êàðïîâ, çàâ. êàôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÁÃÌÓ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé èíôåêöèîíèñò Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîôåññîð:

— Äåéñòâèòåëüíî, âîïðîñ î÷åíü âàæíûé. Äàëåêî íå êàæ-
äûé ìèêðîîðãàíèçì ñïîñîáåí ñäåëàòü áðåøü â èììóíèòåòå
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Â äàííîé ñèòóàöèè íå ïðèõîäèòñÿ ãîâî-
ðèòü î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîáîâ ê ëþáîé ãðóïïå àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ — íà ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ñäåëàòü òî÷-
íûé âûáîð àíòèáèîòèêà íà îñíîâàíèè çíàíèé çàêîíîìåðíîñ-
òåé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, â òîì ÷èñëå è ó íàñ â ðåñïóá-
ëèêå. Îñîáíÿêîì ñòîÿò òÿæåëûå èíôåêöèè: ÷àñòî íåîáõîäèì
âûáîð îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà ñ ðàñ÷åòîì íà øèðîòó ñïåêòðà
äåéñòâèÿ. Â òàêèõ, ïóñòü è íå ÷àñòûõ, ñëó÷àÿõ ãðàìîòíîå íà-
çíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðåàíèìàöèè ðåøàåò ñóäü-
áó áîëüíîãî.

À. Í. Êóäëà÷, çàì. íà÷àëüíèêà Ðåñïóáëèêàíñêîãî ãîñïè-
òàëÿ ÌÂÄ ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå:

— Ó ìåíÿ, ñêîðåå, áîëüøå âîïðîñîâ, íåæåëè îòâåòîâ. Ðå-
ãóëÿðíî ê íàì ïîñòóïàåò èç ñàíýïèäåìñòàíöèè èíôîðìàöèÿ,
êàêîé èç öèðêóëèðóþùèõ ìèêðîáîâ ïðåâàëèðóåò, à âîò äàí-
íûõ ïî ìîíèòîðèíãó àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ðåãóëÿðíî
íå ïîëó÷àåì. ×åì ìû â òàêîé ñèòóàöèè ðóêîâîäñòâóåìñÿ?
Ïðèäåðæèâàåìñÿ ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîñêîëüêó ïîä-
õîäû ê ïðîâåäåíèþ àíòèáèîòèêîòåðàïèè îäíè è òå æå (â ñâîå
âðåìÿ îçíàêîìèëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ðîññèéñ-
êèõ êîëëåã, ñîãëàñíî êîòîðûì ïîðÿäêà 80% ìèêðîîðãàíèçìîâ
íå÷óâñòâèòåëüíû ê ãåíòàìèöèíó, è ïåðåñòàëè çàêóïàòü ýòîò
àíòèáèîòèê â ãîñïèòàëü, òåì ñàìûì èçáàâèëè ñåáÿ îò íå-
îïðàâäàííûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò).

Âòîðîå: ýêñïðåññ-ìåòîäû äèàãíîñòèêè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
èíôåêöèé. Ïðè ïíåâìîíèè èëè ëîð-çàáîëåâàíèè ðåçóëüòàòû
ìàçêîâ ïî Ãðàìó ÷àñòî ïîëó÷àåì ïîçäíî. Ïîñêîëüêó ìû íå ìî-
æåì áåçäåéñòâîâàòü íåäåëþ, ýìïèðè÷åñêè íàçíà÷àåì àíòèáèî-
òèê, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, «ïåðåêðûâàåò» âåñü ñïåêòð, ÷òî,
åñòåñòâåííî, âåäåò ê ïåðåðàñõîäó ñðåäñòâ. Íå çíàþ, ÷òî â
òàêîì ñëó÷àå âûãîäíåå: èìåòü â êëèíèêå ñîáñòâåííóþ áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ èëè òðàíñïîðòèðîâàòü îáðàçöû
â öåíòðàëèçîâàííóþ (ê òîìó æå åñòü âîïðîñû ê êà÷åñòâó ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé).

Òðåòüå: êàê íà÷ìåäà, êîòîðûé äàåò ðàçðåøåíèå íà ïðèìå-
íåíèå ðåçåðâíûõ àíòèáèîòèêîâ, ìåíÿ èíòåðåñóåò, íàñêîëüêî
òùàòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà âûèãðàâøèõ
òåíäåð ïðåïàðàòîâ (èìïîðòíûõ è îòå÷åñòâåííûõ). Âñòðå÷à-
þòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà îíè íå «ðàáîòàþò», ïðàâäà, íåò ìåõàíèç-
ìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýòî äîêàçàòü (ìîæíî êèâàòü íà íåêà÷å-
ñòâåííûé àíòèáèîòèê èëè ãîâîðèòü, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè
ïîïàëèñü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûå øòàììû èëè íåïðàâèëü-
íî ââåäåíî ëåêàðñòâî). Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: íàçíà÷àåì
ñõåìó, åñëè â òå÷åíèå 3 äíåé íåò óëó÷øåíèÿ, ìåíÿåì íà àí-
òèáèîòèê äðóãîé ãðóïïû, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àåò íåýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäûäóùåãî. Íî íå äîêòîð äîë-
æåí ýòî äîêàçûâàòü — ó íåãî äðóãèå çàäà÷è.

Ã. Â. Èëþêåâè÷:
— Ïî ïîâîäó äàííûõ ïî ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ

ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïîäâèæêè â ðåøåíèè ïðîáëåìû èìåþòñÿ.
Ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíèçîâàíà ðàáî÷àÿ
ãðóïïà (ìíîãèå èç ñîáðàâøèõñÿ âõîäÿò â íåå) ïî ñîçäàíèþ äî-
êóìåíòà, êàñàþùåãîñÿ âîïðîñîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
âíåáîëüíè÷íîé èíôåêöèè, ãäå îãîâàðèâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
è îáúåì áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è îï-
ðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âíåáîëüíè÷íîé ôëî-
ðû. Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé âîîáùå íåò ñìûñëà ïðîâîäèòü äèàã-
íîñòèêó — ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è äåíåã. Äîñòàòî÷íî áóäåò
òî÷å÷íî ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã, êàêèå ìèêðîîðãàíèçìû ÷óâñòâè-
òåëüíû ê àíòèáèîòèêàì. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå íà-
áëþäåíèÿ èçíà÷àëüíî òÿæåëûõ èíôåêöèé, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â ñòàöèîíàð. Îíè ïîçâîëÿþò íà÷àòü ýìïèðè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ áåçîòëàãàòåëüíî, ÷òî è òðåáóåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè.

×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâà äæåíåðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òî ýòî
ïðîáëåìà íå òîëüêî îäíîé ñòðàíû è îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå
åå ïîêà ñëîæíî îæèäàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Í. Â. Ìàëàøêî, íà÷àëüíèê îòäåëà îðãàíèçàöèè ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

— Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì — ðåçóëü-
òàò èõ áåñêîíòðîëüíîãî è áåçãðàìîòíîãî ïðèìåíåíèÿ. Âñå èäåò
ïî öåïî÷êå: âðà÷ â ïîëèêëèíèêå ðåêîìåíäóåò àíòèáèîòèê, íî íå
ôèêñèðóåò ñâîå íàçíà÷åíèå, áîëüíîé â àïòåêå ïðîñèò ôàðìà-
öåâòà äàòü «õîðîøåå» ëåêàðñòâî. Òî åñòü âìåñòî òðèâèàëüíî-
ãî àíòèáèîòèêà, êîòîðûé ïîìîã áû â äàííîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò áîëåå ìîùíûé ïðåïàðàò. Äîêòîð òàêæå íå íàñòîðà-
æèâàåò ïàöèåíòîâ, ÷òî àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü êóðñîì, à íå áðîñàòü, êàê òîëüêî ïîëåã÷àëî.

Ïî ïîâîäó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Ñîãëàñíî ìèðîâûì òðåáî-
âàíèÿì ðåãèñòðàöèÿ ïðåïàðàòîâ-äæåíåðèêîâ îòå÷åñòâåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå èçó÷åíèÿ äîñüå ýê-
ñïåðòîì. Ïðè ðåãèñòðàöèè èìïîðòíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
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ñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîëíûé õèìè÷åñêèé êîíòðîëü ïåðâûõ
ñåðèé ïðåïàðàòà. Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íå áûëî íà-
ðåêàíèé íà êà÷åñòâî ïðîäóêöèè, òî ïîñòàâùèê-ïðîèçâîäèòåëü
èìååò ïðèîðèòåò «óïàêîâêà—ìàðêèðîâêà». Ó ìåíÿ äðóãîé
âîïðîñ, èíôîðìèðîâàëè ëè âðà÷è ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ýêñ-
ïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè î òîì, ÷òî âûçûâàåò
ñîìíåíèå ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà?..

Â. Ñ. Èëüåíêîâà, Ñòðàíîâîå áþðî ÂÎÇ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü:

— Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ 2011 ã. îáúÿâ-
ëåí ãîäîì áîðüáû ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Â ïëàí ñî-
òðóäíè÷åñòâà íà 2012—2013 ãã., ïîäïèñàííûé Ìèíèñòðîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Ðåãèîíàëüíûì äèðåêòîðîì
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, âõîäèò áîëüøîé ðàçäåë,
âêëþ÷àþùèé âíåäðåíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà ïðèìåíåíèåì
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ðåçèñòåíòíîñòè ê íèì.

Â. À. Æàðèí, çàì. íà÷àëüíèêà 432-ãî Ãëàâíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè:

— Â íàøåì öåíòðå ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ
àâòîìàòè÷åñêèé ãåìîêóëüòèâàòîð è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèçàòîð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæåì îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Íî âñòàåò âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ «öåíà—
êà÷åñòâî», ïîñêîëüêó ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû — äîðîãîñòîÿ-
ùèå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåíû ÷åòêèå îáîñíî-
âàííûå ïîêàçàíèÿ äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè âðà÷è ïðè íåîáõîäèìîñòè îò-
õîäÿò îò óñòàðåâøèõ êëèíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, îðèåíòèðóÿñü
íà ñîáñòâåííûé îïûò. Âî âðåìÿ âñïûøêè ãðèïïà À(H1N1) â
2009—2010 ãã. ìû òàêæå äåéñòâîâàëè ïî ñâîåìó àëãîðèòìó
è ñïðàâèëèñü — íå áûëî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî ñëó÷àÿ.

Ñ. Ì. Ìåòåëüñêèé, íà÷àëüíèê ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ 432-ãî Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

— Õîðîøî, ÷òî íàìåòèëîñü äâèæåíèå â ñîçäàíèè åäèíîãî
ðåñïóáëèêàíñêîãî ôîðìóëÿðà ïî ñõåìàì ëå÷åíèÿ âíåáîëü-
íè÷íûõ èíôåêöèé ñ ó÷åòîì îïðåäåëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè (äëÿ ìåíÿ àêòóàëüíà
ïàòîëîãèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé). Êàê íåëüçÿ êñòàòè áóäóò íà-
öèîíàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, íà êîòîðûå ìîæíî
áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè âûáîðå àíòèáèîòèêîâ.

 Äåéñòâèòåëüíî, íà ïðàêòèêå âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ ïî ïî-
âîäó êà÷åñòâà îòäåëüíûõ àíòèáèîòèêîâ, îäíàêî áåç óáåäèòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ çàÿâëå-
íèÿ îá èõ íåýôôåêòèâíîñòè ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåäî-
ïóñòèìû. Òðåáóåò èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèÿ î ðàçâèâàþùèõñÿ íà
ôîíå ïðèåìà íåêîòîðûõ àíòèáèîòèêîâ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ:
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíû.

È. À. Êàðïîâ:
— Ïîäâåäó ïðîìåæóòî÷íûé èòîã. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå —

îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ðåñïóáëèêà ðàñ-
ïîëàãàåò õîðîøåé àïïàðàòóðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà, íî
íå ýòî ãëàâíîå. Êàê çàìåòèëà îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
ÑÍÃ Î. È. Êðå÷èêîâà èç Ñìîëåíñêîãî èíñòèòóòà àíòèìèêðîáíîé
õèìèîòåðàïèè, àïïàðàòóðà — ýòî êîëè÷åñòâî, à êà÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëèçìà áàêòåðèîëîãà.

Ìû äîëæíû ÷åòêî ïîíèìàòü: âíåáîëüíè÷íàÿ ôëîðà èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûé ôåíîòèï ðåçèñ-
òåíòíîñòè. Êîãäà ìû íàçûâàåì íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, òî ïîä-
ðàçóìåâàåì ðÿä âîçáóäèòåëåé ñî ñòîéêîé ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ. Íàïðèìåð, â íàøåì àðñåíàëå åñòü 3 ãðóïïû
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè âíåáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé — áåòà-ëàêòàìíûå ðåñïèðà-
òîðíûå ôòîðõèíîëîíû è ìàêðîëèäû. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
— âåðíîå íàïðàâëåíèå, îñòàëîñü òîëüêî ïðàêòè÷åñêèì âðà-
÷àì ÷åòêî ðàçúÿñíèòü, ðàçðàáîòàòü ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, ïîä-
ãîòîâèòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ãäå áóäóò óêàçàíû,
êàêèå ïðåïàðàòû â êàêîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ïðè-
÷åì ýòî äîëæíî áûòü ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàíî.

Åñëè åñòü íàðåêàíèÿ íà êà÷åñòâî ëåêàðñòâ, òî íóæíî ïè-
ñàòü ðåëÿöèþ, ïðè÷åì äîâîëüíî æåñòêóþ, è êîãäà â Öåíòðå
ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè äåñÿòêè-ñîòíè
òàêèõ çàÿâëåíèé áóäåò — ñðàçó èçìåíèòñÿ îòíîøåíèå ê ïðî-
èçâîäèòåëÿì àíòèáèîòèêîâ è èõ ñàìèõ ê ñâîèì ëåêàðñòâàì.

Ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî ðåàíèìàòîëîãàì, êîòîðûå â ñâîåé
ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, âûçâàííûìè âíåáîëüíè÷íîé ôëîðîé. Êàêîé òåðàïèè
îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå, ÷òî, íà âàø âçãëÿä, íóæíî èçìåíèòü?

Þ. À. Çåëêîâñêèé, çàâ. îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè 9-é ÃÊÁ Ìèíñêà:

— Â 2009 ã. âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà âïëîòíóþ ñòîëêíó-
ëèñü ñ ïðîáëåìîé âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ïðèõîäèëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è íàïðàâ-
ëåííîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî ñåãîäíÿ â îòäåëåíèè âûðàáîòàí ñòàí-
äàðò ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, îñíîâàí-
íûé íà äàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ è äð. Ìû èñïîëüçóåì
äåýñêàëàöèîííûé ïðèíöèï íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ â ïåðâûå ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà, â èòîãå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ, èñõîä çàáîëåâàíèÿ óëó÷-
øàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò.

Â ñòðàíå ìíîãî àíòèáèîòèêîâ, íî, äóìàþ, ëó÷øå îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì, êîòîðûå çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ,
õîðîøî «ðàáîòàþò», âåäü íà÷èíàòü àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ñî
ñëàáûõ è íàðàùèâàòü èõ ìîùü îçíà÷àåò ðèñê ïîòåðÿòü âðåìÿ
è áîëüíîãî. Íà ïðàêòèêå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñëè ñî ñòàðòà
âûáèðàòü äîâîëüíî àãðåññèâíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, òî áóäåò
óñïåõ. Â òàêîì ñëó÷àå â ðàñïîðÿæåíèè ðåàíèìàòîëîãîâ äîëæ-
íû áûòü êà÷åñòâåííûå, ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû. Åñòü ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýðòàïåíåìà, ìû òîëüêî «çà»,
åñëè îí áóäåò äîñòóïåí äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

À. Ì. Äçÿäçüêî, çàâ. îòäåëîì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè ÐÍÏÖ òðàíñïëàíòîëîãèè îðãàíîâ è òêàíåé 9-é ÃÊÁ Ìèíñêà:

— Ïîíÿòèå «àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü» íåñêîëüêî äåâàëü-
âèðîâàëî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé: àíòèáèîòèêè
íàçíà÷àþò ñåãîäíÿ ïîâñåìåñòíî, çà÷àñòóþ áåññèñòåìíî, èíîã-
äà áåç ïîêàçàíèé. Âìåñòå ñ òåì â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ïðèìå-
íåíèå àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ — îäèí èç îñíîâíûõ ðàçäåëîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðè÷åì æèçíåííî
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå ïåðâè÷íîå íàçíà÷åíèå.

Ïî ñëîâàì êîëëåãè èç îäíîé èç åâðîïåéñêèõ êëèíèê, ýìïè-
ðè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ó íèõ
ñâîäèòñÿ ê íàçíà÷åíèþ òîé êîìáèíàöèè, êîòîðàÿ ó íàñ íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ñòàðòîâàÿ êàê ðàç èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîé â
îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ðåçèñòåíòíîñòè ê àìèíîãëèêîçèäàì
è îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà êîí-
öåíòðàöèè íåôðîòîêñè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî ìû
íå ìîæåì ìåõàíè÷åñêè ïåðåíåñòè ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ, ïðè-
íÿòûå ó ñîñåäåé, íóæíî âûðàáîòàòü åäèíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ
òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì íàøèõ ðåàëèé.

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè òåñíî ïåðåïëåòåíû âîïðîñû âíóò-
ðè- è âíåáîëüíè÷íîé èíôåêöèè. Íåðàöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè áîëüíîãî, êîòîðûé ïîñòó-
ïèë «ñ óëèöû», ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè, ïðîòèâ êîòîðîé íåðåäêî ìû ñòàíîâèìñÿ ïðîñòî
áåññèëüíûìè. Çíà÷èò, íóæåí ïðîòîêîë íå «äëÿ ãàëî÷êè», êîòî-
ðûé áóäåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ ðàç â 5 ëåò, à «æèâîé» äîêóìåíò
è ðàáî÷àÿ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ êîìèññèÿ. Ñëåäóåò òàêæå
ïîäíÿòü âîïðîñ î âíóòðèáîëüíè÷íîé ãèãèåíå. Ïðè ñóùåñòâóþ-
ùåì øòàòíîì ðàñïèñàíèè (îäíà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íà òðåõ
ïàöèåíòîâ) è äåôèöèòå êàäðîâ ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â îòäå-
ëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ñòàíîâèòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì èíôåêöèè.

È. À. Äóíàåâ, çàâ. àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííûì îò-
äåëåíèåì ñ ïàëàòàìè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè:

— Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ êîëëåãîé: êëèíèêè ñïåöèôè÷åñ-
êèå, áîëüíûå èììóíîñóïðåññèâíûå, ïîñòóïàþò ÷àùå â òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè. Ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ è ïðîáëåìàòèêà — ñòè-
ðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó âíóòðè- è âíåáîëüíè÷íîé èíôåêöèåé.
Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ âûäåëÿåøü ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà îä-
íèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä äðóãèìè, ê ïðèìåðó, ãëàâíûé ïëþñ ýð-
òàïåíåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî íåîáõîäèìî ââîäèòü
1 ðàç â ñóòêè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ðåàíèìàöèè, ãäå
åæåäíåâíî ìåäñåñòðà âûïîëíÿåò áîëåå äåñÿòêà íàçíà÷åíèé.
Ê òîìó æå ýðòàïåíåì ëèøåí àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòè, íî
â 100% ñëó÷àåâ äåéñòâóåò íà ýíòåðîáàêòåðèè, êëåáñèåëëû,
êèøå÷íóþ ïàëî÷êó.

Íà ìîé âçãëÿä, â êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëàõ ñëåäóåò óêàçàòü,
÷åãî íå íóæíî äåëàòü, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíóþ àíòèáèîòèêî-
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òåðàïèþ ìîæíî ïîãóáèòü íà êîðíþ íåïðàâèëüíûì âûáîðîì àí-
òèáèîòèêà, íåàäåêâàòíîé äîçîé èëè êîìáèíàöèåé ïðåïàðàòîâ.

È. È. Ïèêèðåíÿ, ãëàâíûé õèðóðã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü:

— Áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ èìååò
ìåñòî â áîëüøåé ñòåïåíè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ÷åãî íå
ñêàæåøü î ñòàöèîíàðàõ (çàêóïàåì îïðåäåëåííûå ïðåïàðà-
òû, âûéòè çà ýòè ðàìêè òðóäíî). Ñåãîäíÿ Ìèíçäðàâ óòâåð-
äèë ñïèñîê ëåêàðñòâ, êîòîðûå â àïòå÷íîé ñåòè áóäóò ðåà-
ëèçîâûâàòü òîëüêî ïî ðåöåïòàì — ýòî ïåðâûå øàãè íà ïóòè
ñäåðæèâàíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè. Îòêàç îò íåîáîñ-
íîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè èíôåêöèè ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêæå
äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ñåé÷àñ íà ýòàïå óòâåðæäåíèÿ ïåðåñìîòðåííûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîòîêîëû ïî íåîòëîæíîé õèðóðãèè (áûëè èçäàíû â 2005 ã.).
Â îòíîøåíèè âíåáîëüíè÷íîé èíôåêöèè ïðîñòî íåîáõîäèì ïî-
äîáíûé äîêóìåíò, îñíîâàííûé íà äàííûõ ìîíèòîðèíãà ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé âåäóùèõ ó÷å-
íûõ, ãäå áóäóò äàíû ÷åòêèå óêàçàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà è ñòàöèîíàðîâ. Äåéñòâèÿ âðà÷à äîëæíû îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ïðàâîâûìè ðàìêàìè (åñòü ñëó÷àè, êîãäà «òÿæåëàÿ
àðòèëëåðèÿ» àíòèáèîòèêîâ ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííîé). Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ðàáî-
÷àÿ ãðóïïà, êóäà âîéäóò õèðóðãè, âðà÷è-ðåàíèìàòîëîãè, èíôåê-
öèîíèñòû, ìèêðîáèîëîãè, â ñîñòîÿíèè ñäâèíóòü ïðîáëåìó
ñ ìåðòâîé òî÷êè è ïîäñêàçàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ.

Ã. Â. Èëþêåâè÷:
— Áåçóñëîâíî, íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â íàçíà÷åíèè àíòè-

áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èñïûòûâàþò âðà÷è îòäåëåíèé èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è
çäåñü åñòü íåêîòîðûå ïîäâèæêè. Ñîáðàíû è îïóáëèêîâàíû äàí-
íûå ìîíèòîðèíãà ñòðóêòóðû è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîç-
áóäèòåëåé âòîðè÷íûõ èíôåêöèé â 15 îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè Ìèíñêà. Ïðèíöèï äåýñêàëàöèè îïðåäåëåí
êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ðÿäà
ñàìûõ òÿæåëûõ èíôåêöèé. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñòàðòîâîé
òåðàïèè ýðòàïåíåìîì, ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàííûõ — ýôôåê-
òèâíîñòü èìèïåíåìà/öèëàñòàòèíà, äðèïåíåìà, öåôîïåðàçîíà/
ñóëüáàêòàìà è ëèíåçîëèäà. Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíôåêöèé.

Î. Â. Çóáîâè÷, ìåíåäæåð îòäåëà ìàðêåòèíãà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé êîìïàíèè «MSD»:

— Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé
âðà÷ ðåàíèìàöèè ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: íàçíà÷èòü ïàöèåíòó
áðåíäîâûé, äîðîãîé, êàê åìó êàæåòñÿ, àíòèáèîòèê è, ñêîðåå
âñåãî, ïîëó÷èòü «íàãîíÿé» îò çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, èëè
ïðåäïî÷åñòü äæåíåðèê (ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà âñå êàê îäèí,
ïàðèðîâàëè, ÷òî âûáåðóò çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ êà÷åñòâåí-
íûé ïðåïàðàò — ïðèì. àâòîðà). Íåóæåëè íå íàçðåëà íåîáõîäè-

ìîñòü âûðàáîòàòü êðèòåðèè íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ òÿæåëûõ
ñîñòîÿíèé, êàê, ñêàæåì, â äðóãèõ ñòðà-
íàõ (äëÿ ïðèìåðà ïðèíåñ àìåðèêàíñ-
êèé ñïðàâî÷íèê «The Sanford Guide to
Antimicrobial Therapy» 2009 è 2011 ãã.,
ãäå öåëàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè,
â òîì ÷èñëå òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé)?

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áåçóñïåøíàÿ
íåàäåêâàòíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ —
îäèí èç ôàêòîðîâ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëü-
íîñòè. Âî âñåì ìèðå ïðèçíàíà ýôôåê-
òèâíîé äåýñêàëàöèîííàÿ ñõåìà ïðèìå-
íåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â
ñëó÷àå òÿæåëûõ íåãîñïèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé. Â Áåëàðóñè  ïðîñòî íåîáõîäè-
ìû ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ýðòàïåíåìà — ýòî
ïåðâûé è åäèíñòâåííûé êàðáàïåíåì,
îäîáðåííûé FDA äëÿ ïðîôèëàêòèêè íà-
ðàñòàíèÿ íàèáîëåå îïàñíîé àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè íîçîêîìèàëüíîé
ôëîðû Pseudomonas aeruginosa

è Acinetobacter baumannii. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ãðóïïîé ýêñïåðòîâ ðåêîìåíäîâàíî â êëèíèêàõ íà-
çíà÷àòü ýðòàïåíåì â êà÷åñòâå ñòàðòîâîãî êîìïîíåíòà ýìïèðè-
÷åñêîé òåðàïèè òÿæåëûõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ èíòðà-
àáäîìèíàëüíûìè èíôåêöèÿìè, âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé, èí-
ôåêöèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè, îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, áàêòåðèàëüíîé ñåïòèöåìèåé.

Â. Ñ. Èëüåíêîâà:
— Âû ñåãîäíÿ îçâó÷èëè âñå êîìïîíåíòû ïðåäëîæåííîé ÂÎÇ

ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ: ïðî-
ôèëàêòèêà èíôåêöèé (âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ãèãèåíà), ëå÷åíèå êà-
÷åñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è ìîíèòîðèíã àíòèáèîòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòè. Äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ íåîáõîäèìû ðåêîìåíäàöèè, ÷åòêî ïîÿñíÿþùèå, â êàêîé ñè-
òóàöèè íàçíà÷àòü, à êîãäà ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, âàæíî àêòèâèçèðî-
âàòü ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü ïîäàâàòü èíôîðìàöèþ î
ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðè-
åìà ëåêàðñòâ (ïî îïûòó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèðåòðîâè-
ðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïî îïðåäåëåíèþ ïðåäïîëàãàþò
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, ñêàæó, ÷òî ïîäîáíûõ çàÿâëåíèé â Öåíòð
ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè íå áûëî).

È. À. Êàðïîâ:
— Â õîäå áåñåäû ìû ïîäíÿëè îäèí èç âàæíûõ âîïðîñîâ —

áåñêîíòðîëüíîå, íåîáäóìàííîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåãîäíÿ íàáëþäàåì îïàñíûå
òåíäåíöèè íàðàñòàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû. Ìîíèòî-
ðèíã ÷óâñòâèòåëüíîñòè øòàììîâ ê àíòèáèîòèêàì, ñîçäàíèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ðåçåðâíûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿò âûðàáîòàòü åäèíóþ ïîëè-
òèêó ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè è òàêèì îáðàçîì ñäåð-
æàòü ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ, à ëå-
÷åíèå ïàöèåíòîâ ñäåëàòü åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Èòàê, ïîäâîæó èòîãè ñîñòîÿâøåéñÿ äèñêóññèè:
— öåëåñîîáðàçíî íà âûñîêîì ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå

åùå ðàç ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü/ðåçèñòåíòíîñòü
îñíîâíûõ âíåáîëüíè÷íûõ âîçáóäèòåëåé ê öåôàëîñïîðèíàì,
ôòîðõèíîëîíàì, êàðáàïåíåìàì, ìàêðîëèäàì;

— äàòü ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèþ
ñóùåñòâóþùèõ ñõåì àíòèáèîòèêîòåðàïèè (â òîì ÷èñëå äåýñ-
êàëàöèîííîé) ïðè òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ;

— îïòèìèçèðîâàòü ñõåìû ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷-
íûõ èíôåêöèé íà îñíîâàíèè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñî-
âðåìåííûõ àíòèáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå êàðáàïåíåìîâ, íå îá-
ëàäàþùèõ àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ;

— ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ
ñîâðåìåííûõ ñõåì è ïðîòîêîëîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè
òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷.
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ÌÅÄÈÖÈÍÀ Â ÆÈÇÍÈ
Ì. Â. ËÎÌÎÍÎÑÎÂÀ
(ê 300-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îõàðàêòåðèçîâàíû åñòåñòâåííî-íàó÷íûå âçãëÿäû âåëè-
êîãî ðóññêîãî ó÷åíîãî Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, åãî âêëàä â ðàçâè-
òèå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçäåé-
ñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â ìåäèöèíñêîé íàóêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, ìåäèöèíà, çäðàâî-
îõðàíåíèå.

Ïàìÿòü î âåëèêèõ ëþäÿõ èìååò äëÿ íàñ íå
ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì èõ æèâîå ïðèñóòñòâèå.

Ñåíåêà
Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Ëîìîíîñîâ âîøåë â èñòîðèþ

íàóêè è êóëüòóðû êàê ãåíèàëüíûé ó÷åíûé-ýíöèêëîïå-
äèñò è ïðîñâåòèòåëü. Â ñôåðó åãî äåÿòåëüíîñòè âõî-
äèëè èññëåäîâàíèÿ ïî ôèçèêå, õèìèè, ãåîëîãèè, ãåî-
ãðàôèè, àñòðîíîìèè, ãîðíîìó äåëó è ìåòàëëóðãèè,
òåõíîëîãèè ñòåêëà, èñòîðèè, ãðàììàòèêå. À. Ñ. Ïóø-
êèí óäèâèòåëüíî òî÷íî âûðàçèë ìíîãîãðàííîñòü òà-
ëàíòà âåëèêîãî ó÷åíîãî: «Ñîåäèíÿÿ íåîáûêíîâåííóþ
ñèëó âîëè ñ íåîáûêíîâåííîé ñèëîþ ïîíÿòèÿ, Ëîìî-
íîñîâ îáíÿë âñå îòðàñëè ïðîñâåùåíèÿ… Èñòîðèê,
ðèòîð, ìåõàíèê, ìèíåðàëîã, õóäîæíèê è ñòèõîòâîðåö
— îí âñå èñïûòàë è âî âñå ïðîíèêíóë» [1].

Â ýòîì ïåðå÷íå îòñóòñòâóåò óïîìèíàíèå î ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà — ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ìàðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà åìó áûëî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå êàíäèäàòà ìåäèöèíû [2]. Ñîáñòâåííî
âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé îí çàíèìàëñÿ â îñîáûõ ñëó÷à-
ÿõ, îäíàêî ê âîïðîñàì ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáðàùàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Äàæå â ðàáîòàõ, äàëåêèõ îò ìåäèöèíû, ïðè îïðå-
äåëåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷
ïîñòîÿííî äåðæàë â ïîëå çðåíèÿ ïðîáëåìû, êàñàþ-
ùèåñÿ çäîðîâüÿ, è âûñêàçûâàë ñîîáðàæåíèÿ, íå óò-
ðàòèâøèå çíà÷åíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ [3].

Â èñòîðèè Ðîññèè XVIII âåê — ýïîõà áîëåçíåííîãî
êîíôëèêòà èñêîííîãî è ïðèâíåñåííîãî, «ñâîåãî» è
«÷óæîãî». Êàê ïèñàë Ë. Í. Òîëñòîé, XVIII âåê ðîññèéñ-
êîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ «íà÷àëîì âñåãî». Ñòðàíà íà÷à-
ëà ïóòü îñâîåíèÿ öåííîñòåé åâðîïåéñêîé öèâèëèçà-
öèè. Ïðîèñõîäÿò êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïåðåõîäîì îò ðåëèãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ ê
äîìèíèðîâàíèþ ñâåòñêîé, ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé êàð-
òèíû ìèðà, ïîñòåïåííî óêîðåíÿåòñÿ âåðà â áåçãðàíè÷-
íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà [4]. Çäåñü
ìîæíî âûäåëèòü äâà êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ ýòàïà.
Ïåðâûé — âðåìÿ àêòèâíîãî ó÷åíè÷åñòâà ó Çàïàäíîé
Åâðîïû, ïåðåíåñåíèå íà ðîññèéñêóþ ïî÷âó, èíîãäà
ìåõàíè÷åñêè, ãëàâíûõ åâðîïåéñêèõ äîñòèæåíèé. Âòî-
ðîé — ôîðìèðîâàíèå ñâîåé, íîâîåâðîïåéñêîé êóëü-

òóðû,  â  íåäðàõ êîòîðîé ðîæäàþòñÿ ôèãóðû ìèðîâî-
ãî ìàñøòàáà, íàèáîëåå çàìåòíàÿ ñðåäè íèõ —
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, ïîäãîòîâèâøèé ñâîèì òâîð÷åñòâîì
ïî÷âó äëÿ ðàñöâåòà ðîññèéñêîé íàóêè â öåëîì è ìå-
äèöèíû â ÷àñòíîñòè â XIX ñòîëåòèè.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ì. Â. Ëîìîíîñîâà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé åãî æèçíè áûëà ñâÿçàíà ñ Ïåòåðáóðãñ-
êîé àêàäåìèåé íàóê.

Àêàäåìèÿ íàóê, ó÷ðåæäåííàÿ Ïåòðîì I â 1724 ã.,
ñ ïåðâûõ ëåò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñîáðàëà âûäàþùèõ-
ñÿ ó÷åíûõ, ïîëó÷èâ ïðåêðàñíóþ ðåïóòàöèþ â Åâðî-
ïå. Ìåäèöèíà ñ ñàìîãî çàðîæäåíèÿ ðîññèéñêîé íàó-
êè ðàçâèâàëàñü â òåñíîé ñâÿçè ñ åñòåñòâîçíàíèåì.
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî ðÿä ó÷åíûõ, ïðèãëàøåí-
íûõ èç Åâðîïû, áûëè ìåäèêàìè ïî îáðàçîâàíèþ. Àêà-
äåìèê-ìàòåìàòèê Ä. Áåðíóëëè îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò, â 1721 ã. çàùèòèë äèññåðòàöèþ «Î äûõà-
íèè», â 1726 ã. îïóáëèêîâàë ðàáîòû «Î äâèæåíèè
ìûøö», «Î çðèòåëüíîì íåðâå»; äðóãîé ìàòåìàòèê
Ë. Ýéëåð âíåñ íåìàëî íîâîãî â èçó÷åíèå ãåìîäèíà-
ìèêè; àêàäåìèêè È. Ã. Äþâåðíóà è È. Âåéòáðåõò îïóá-
ëèêîâàëè ðÿä ðàáîò ïî àíàòîìèè [5, 6]. Ýòó òðàäèöèþ
ïðîäîëæèë Ì. Â. Ëîìîíîñîâ.

Ãëàâíîé â òðóäàõ Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ÿâëÿåòñÿ èäåÿ
ìàòåðèàëüíîãî åäèíñòâà ìèðà è âñåõ ôîðì äâèæå-
íèÿ â ïðèðîäå íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî âñå òåëà ñîñòî-
ÿò èç îäíèõ è òåõ æå õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è ïîä-

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ (1711—1765)
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÷èíÿþòñÿ îáùèì çàêîíàì. Â äèññåðòàöèè «Ýëåìåí-
òû ìàòåìàòè÷åñêîé õèìèè» ó÷åíûé ñôîðìóëèðîâàë
êîðïóñêóëÿðíóþ òåîðèþ ìàòåðèè, ñîõðàíèâøóþ ñâîå
çíà÷åíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âïåðâûå â èñòîðèè
àòîìèñòèêè èì ââåäåíî ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó àòî-
ìîì è ìîëåêóëîé (ýëåìåíòîì è êîðïóñêóëîé).

Îïèðàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, Ìèõà-
èë Âàñèëüåâè÷ ôîðìóëèðóåò çàêîí ñîõðàíåíèÿ ìàñ-
ñû âåùåñòâà è äâèæåíèÿ, ñ÷èòàÿ åãî ÷àñòíûì ñëó÷à-
åì âñåîáùåãî «åñòåñòâåííîãî çàêîíà ïðèðîäû». Çà-
êîí ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì èäåè äðåâíèõ
ìûñëèòåëåé î íåóíè÷òîæèìîñòè è íåñîòâîðèìîñòè
ìàòåðèè è äâèæåíèÿ â ïðèðîäå [7—9]. Ïðèäàâàÿ ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå ïðèíöèïó äåòåðìèíèçìà,
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ñ÷èòàë îñíîâàíèÿ âñåõ ÿâëåíèé êà-
÷åñòâåííî óñòîé÷èâûìè â ñîïîñòàâèìûõ óñëîâèÿõ,
îäèíàêîâûìè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. «Ïðèðîäà âåñü-
ìà ïðîñòà… — ïèñàë îí, — êðåïêî äåðæèòñÿ ñâîèõ
çàêîíîâ è âñþäó îäèíàêîâà» [10].

Îñòàâàÿñü â ðàìêàõ ìåõàíèñòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëèçìà, Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ ðàññìàòðèâàë ÿâëåíèÿ
ïðèðîäû â ïðîöåññå èõ ðàçâèòèÿ, îäíèì èç ïåðâûõ â
XVIII âåêå âûäâèíóë èäåþ ýâîëþöèîííîé ãåîëîãèè,
êîòîðàÿ òîëüêî ÷åðåç ñòîëåòèå ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â
òðóäàõ ×. Ëàéåëÿ (1797—1875). Â ðàáîòå «Î ñëîÿõ
çåìëè» îí ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë èäåþ ýâîëþöèè:
«… âèäèìûå òåëåñíûå íà çåìëå âåùè è âåñü ìèð íå
â òàêîì ñîñòîÿíèè áûëè ñ íà÷àëà îò ñîçäàíèÿ, êàê
íûíå íàõîäèì, íî âåëèêèå ïðîèñõîäèëè â íåì ïåðå-
ìåíû…» [10]. Ïðîöåññû ðàçâèòèÿ íåîðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû îí ñâÿçûâàë ñ èçìåíåíèÿìè îðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû è ñäåëàë âûâîä î åäèíñòâå æèâîãî è íåæè-
âîãî, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà, ÷òî èìåëî áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ýâîëþ-
öèîííîãî ó÷åíèÿ.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûé ñî÷åòàë ýìïèðè-
÷åñêèå ìåòîäû ñ òåîðåòè÷åñêèìè. Îí ïîëàãàë — ôàê-
òû è ÿâëåíèÿ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ èñõîäÿ èç
ðåàëüíûõ ïðè÷èí èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìèñòè÷åñêèå è
óìîçðèòåëüíûå ïðèåìû ñðåäíåâåêîâîé ñõîëàñòèêè,
îò êîòîðûõ åùå íå áûëè ñâîáîäíû óìû ó÷åíûõ
XVIII âåêà, èçîáëè÷àëèñü èì êàê «äûì âåêà ïðîøåä-
øåãî». Èñõîäíûìè äëÿ íåãî áûëè ïðèðîäà è åå «îñ-
íîâîïîëîæåíèÿ»; â ïîñòèæåíèè çàêîíîìåðíîñòåé,
ïðè÷èí ÿâëåíèé äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå êàê îðãà-
íû ÷óâñòâ, òàê è ðàçóì.

Òåîðèÿ ïîçíàíèÿ Ëîìîíîñîâà ëèøåíà êàêîãî áû
òî íè áûëî àãíîñòèöèçìà: «Íàóêè ïîäàþò ÿñíîå î âå-
ùàõ ïîíÿòèå è îòêðûâàþò ïîòàåííûå äåéñòâèé è
ñâîéñòâ ïðè÷èíû». ×óâñòâà, ïî åãî ìíåíèþ, íàñ íå
îáìàíûâàþò, à ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿþò â îùóùåíè-
ÿõ ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Íî ìû äîëæíû
ïîçíàâàòü íå òîëüêî òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âîçäåé-
ñòâóåò íà ÷óâñòâà, íî è òî, ÷òî ëåæèò çà èõ ïðåäåëà-
ìè. Áîëåå òîãî, èìåííî â íåíàáëþäàåìûõ, íåäîñòóï-
íûõ íàøèì ÷óâñòâàì «íå÷óâñòâèòåëüíûõ ÷àñòè÷êàõ»
ëåæàò ïðè÷èíû íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé, ñâîéñòâ è êà-
÷åñòâ âåùåé [11].

Â ãíîñåîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ Ì. Â. Ëîìîíîñîâ
ïðèáëèæàëñÿ ê Ô. Áýêîíó (1561—1626), êîòîðûé çà-
ëîæèë íà÷àëà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïðè-

ðîäû è äàë îáîñíîâàíèå èíäóêòèâíîãî ìåòîäà ïîçíà-
íèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïðèäàâàë ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå. Êàê ðàç â ýòîì åñòåñòâåííûå íàóêè íóæäàëèñü
áîëåå âñåãî.

Ó÷åíûé ëþáèë ïîâòîðÿòü: «Îäèí îïûò ÿ ñòàâëþ
âûøå, ÷åì òûñÿ÷ó ìíåíèé, ðîæäåííûõ òîëüêî âîîá-
ðàæåíèåì». Îäíàêî, óòâåðæäàÿ ïåðâè÷íóþ ðîëü îïûòà,
îí íå ñòàíîâèëñÿ íà ïîçèöèþ ýìïèðèçìà, à ïîä÷åð-
êèâàë íåîáõîäèìîñòü òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé: «Èç
íàáëþäåíèé óñòàíîâëÿòü òåîðèþ, ÷åðåç òåîðèþ èñ-
ïðàâëÿòü íàáëþäåíèÿ — åñòü ëó÷øèé âñåõ ñïîñîá
ê èçûñêàíèþ ïðàâäû» [8]. Ìåäèöèíó ó÷åíûé ñ÷èòàë
÷àñòüþ «ôèçèêè», òî åñòü åñòåñòâîçíàíèÿ. À ïîñêîëü-
êó èì íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü çíà÷åíèå îïûòà
è íàáëþäåíèÿ äëÿ åñòåñòâîçíàíèÿ, òåì ñàìûì îí ïðè-
çíàâàë âàæíóþ ðîëü îïûòà è â ìåäèöèíå [12].

Ñ÷èòàÿ îïûò îñíîâîé ïîçíàíèÿ è ñòàâÿ äîñòèæåíèÿ
íàóê â íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ óñïåõàìè îïûòíûõ
èññëåäîâàíèé, Ì. Â. Ëîìîíîñîâ îòâåðãàë ðàöèîíàëèçì
Ð. Äåêàðòà (1596—1650). Îäíàêî, âûñòóïàÿ ïðîòèâ ïî-
çíàíèÿ åñòåñòâåííûõ âåùåé òîëüêî âîîáðàæåíèåì,
â ãîðàçäî áîëåå ðåçêîé ôîðìå îí ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ
ýëåìåíòàðíîãî ñîáèðàíèÿ ôàêòîâ è èõ êîíñòàòàöèè.
«Äëÿ ÷åãî ñòîëü âåëèêèõ ìóæåé áûëè òðóäû è æèçíè
îïàñíûå èñïûòàíèÿ? — âîñêëèöàåò Ëîìîíîñîâ. — Äëÿ
òîãî ëè òîëüêî, ÷òî, ñîáðàâ âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàçíûõ
âåùåé è ìàòåðèé â áåñïîðÿäî÷íóþ êó÷ó, ãëÿäåòü è
óäèâëÿòüñÿ èõ ìíîæåñòâó, íå ðàçìûøëÿÿ îá èõ ðàñïî-
ëîæåíèè è ïðèâåäåíèè â ïîðÿäîê» [6].

Ìíîãèå ïðîãðåññèâíûå ÷åðòû îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíû áåðóò íà÷àëî â òåîðåòè÷åñêîì íàñëåäèè âå-
ëèêîãî ó÷åíîãî. Îí íåîäíîêðàòíî óòâåðæäàë âàæíîñòü
ìåäèöèíû êàê íàóêè. Â «Ïèñüìå î ïîëüçå ñòåêëà»
îòîáðàæåíà åãî âåðà â ìåäèöèíó è óâàæåíèå ê âðà-
÷àì [10]. Îòíîøåíèå Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ê ìåäèöèíå
âûðàæàëîñü íå òîëüêî â îáùèõ çàìå÷àíèÿõ î åå âàæ-
íîñòè, íî è â íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà. Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «… ÷åðåç ïîçíà-
íèå ñâîéñòâ òåëà ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòèãàåò ïðè÷èíó
íàðóøåííîãî çäðàâèÿ è, óïîòðåáëÿÿ ïðèëè÷íûå ê èñ-
ïðàâëåíèþ îíîãî ñðåäñòâà, ÷àñòî óäðó÷åííûõ áîëåç-
íèþ ïî÷òè èç ãðîáà âîññòàíàâëèâàåò».

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà, åãî ñòðîåíèå è ôóíêöèè ó÷å-
íûé ðàññìàòðèâàë ñ ïîçèöèé ìåòàôèçè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëèçìà, ïîëüçóÿñü çàêîíàìè ôèçèêè [3, 13, 14].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè âîççðåíèÿìè ñâîå-
ãî âðåìåíè îñíîâíîé ôóíêöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ñ÷èòàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äâèæåíèå êðîâè. Çà 17 ëåò äî À. Ë. Ëàâóàçüå (1743—
1794) îí îáîñíîâàë õèìè÷åñêóþ ïðèðîäó ãîðåíèÿ è
îêèñëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ãëóáæå ïîíÿòü ïðîöåññ
äûõàíèÿ. Ïðîâîäÿ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, ó÷å-
íûé ñäåëàë âûâîä, ÷òî «æèâîòíûå áåç âîçäóõà óìè-
ðàþò». Ñåãîäíÿ òàêîå óòâåðæäåíèå çâó÷èò íàèâíî, íî
òîãäà ýòî áûëî íàó÷íûì îòêðûòèåì [7]. Çàêîí ñîõðà-
íåíèÿ âåùåñòâà è äâèæåíèÿ, âíåäðåíèå â õèìèþ êî-
ëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà, âûÿñíåíèå õèìè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ïðîöåññà îêèñëåíèÿ ÿâèëèñü âàæíûì
ýòàïîì â ïîäãîòîâêå äàëüíåéøèõ áèîõèìè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Ó÷åíûé ïîëàãàë: áåç çíàíèÿ àíàòîìèè âðà÷ íå
ìîæåò áûòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì. «Íî ê òî÷íîìó è
ïîäðîáíîìó ïîçíàíèþ êàêîé-íèáóäü âåùè, — óêàçû-
âàë îí, — äîëæíî çíàòü ÷àñòè, êîòîðûå îíóþ ñîñòàâ-
ëÿþò. Èáî êàê ìîæåì ðàññóæäàòü î òåëå ÷åëîâå÷åñ-
êîì, íå çíàÿ íè ñëîæåíèÿ êîñòåé è ñîñòàâîâ äëÿ åãî
óêðåïëåíèÿ, íè ñîþçà, íè ïîëîæåíèÿ ìûøö äëÿ äâè-
æåíèÿ, íè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåðâîâ äëÿ ÷óâñòâîâàíèÿ,
íè ðàñïîëîæåíèÿ âíóòðåííîñòåé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèòàòåëüíûõ ñîêîâ, íè ïðîòÿæåíèÿ æèë äëÿ îáðàùå-
íèÿ êðîâè, íè ïðî÷èõ îðãàíîâ ñåãî ÷óäíîãî ñòðîåíèÿ»
[10]. Îáëàäàÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêîé ýðóäèöèåé,
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ âçÿë íà  ñåáÿ òðóä ïî ðåäàêòè-
ðîâàíèþ ïåðåâîäà àíàòîìè÷åñêèõ òåðìèíîâ äëÿ àòëà-
ñà, ïîäãîòîâëåííîãî åãî ó÷åíèêîì — àíàòîìîì
À. Ï. Ïðîòàñîâûì.

Îòìå÷àÿ ñâÿçü ìåäèöèíû ñ äðóãèìè íàóêàìè,
Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë õè-
ìèè: «Ìåäèê áåç äîâîëüíîãî ïîçíàíèÿ õèìèè ñîâåð-
øåíåí áûòü íå ìîæåò… Õèìèÿ ìîæåò óñòàíîâèòü íà-
ëè÷èå â òåõ èëè èíûõ òåëàõ öåëåáíûõ ñâîéñòâ, ïî-
ñêîëüêó èõ ïðè÷èíà ëåæèò â ÷àñòÿõ, íåäîñòóïíûõ îñò-
ðîòå çðåíèÿ». Îí ñ÷èòàë, ÷òî âðà÷ äîëæåí îáëàäàòü
ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è â îáëàñòè ôèçèêè. Â îäíîì èç
ïðîåêòîâ íîâîãî ðåãëàìåíòà äëÿ óíèâåðñèòåòà ó÷å-
íûé ïèñàë: «Àíàòîì, áóäó÷è ïðè òîì ôèçèîëîãîì,
äîëæåí äàâàòü èç ôèçèêè ïðè÷èíû äâèæåíèÿ æèâîò-
íîãî òåëà… Áîòàíèê äëÿ ïîêàçàíèÿ ïðè÷èí ðàñòåíèÿ
äîëæåí èìåòü çíàíèå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí» [11].

Ôóíêöèþ îðãàíîâ ÷óâñòâ è îùóùåíèÿ ó÷åíûé ðàñ-
ñìàòðèâàë ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîâ ìåõàíèêè, âûñòó-
ïàÿ ïðîòèâ èäåàëèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîÿâëåíèÿ îñîáîé æèçíåííîé ñèëû.
Èì ðàçðàáîòàíà ïðîãðåññèâíàÿ äëÿ òîãî âðåìåíè òå-
îðèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ. ×óâñòâåííûå âîñïðèÿ-
òèÿ îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì ïðåäìåòà íà îðãàíû
çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ è âêóñà. «Æèçíåí-
íûå ñîêè â íåðâàõ, — ïèñàë Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, — òà-
êîâûì äâèæåíèåì âîçâåùàþò â ãîëîâó áûâàþùèå íà
êîíöàõ èõ ïåðåìåíû, ñöåïëÿÿñü ñ ïðèêàñàþùèìèñÿ
èì âíåøíèõ òåë ÷àñòèöàìè. Ñèå ïðîèñõîäèò íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûì âðåìåíåì äëÿ áåñïðåðûâíîãî ñîâìåùå-
íèÿ ÷àñòèö ïî âñåìó íåðâó îò êîíöà äî ñàìîãî ìîç-
ãó» [11].

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ ñäåëàë âàæíóþ äëÿ ñâîåãî
âðåìåíè ïîïûòêó îáúÿñíèòü ñóùíîñòü ÷óâñòâåííûõ
âîñïðèÿòèé, èõ ñâÿçü ñ ìîçãîì è òåîðåòè÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì. Ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, âîçäåéñòâóÿ íà
îðãàíû ÷óâñòâ, âûçûâàþò îùóùåíèÿ, êîòîðûå ÷åðåç
íåðâû ïåðåäàþòñÿ â ìîçã, è õîòÿ îí îáúÿñíÿë ýòîò
ïðîöåññ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîâ ìåõàíèêè, âàæíà ïî-
ïûòêà èñòîëêîâàòü åãî ìàòåðèàëèñòè÷åñêè [15]. Ðàç-
äðàæåíèå îðãàíà ÷óâñòâà ïî Ëîìîíîñîâó âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå ñîïðèêîñíîâåíèÿ çàëîæåííîãî â íåì
íåðâíîãî îêîí÷àíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé åìó ïî ñâîå-
ìó õàðàêòåðó «ìàòåðèåé» âíåøíåãî ìèðà. Ýòî ÷àñò-
íûé ñëó÷àé âûäâèíóòîãî ó÷åíûì ïðèíöèïà ñîâìåùå-
íèÿ, êîíãðóýíöèè, êîòîðûé îí ïðèìåíèë è â òåîðèè
öâåòîîùóùåíèÿ, îïèñàííîé äî Ò. Þíãà (1773—1829)
è Ã. Ë. Ãåëüìãîëüöà (1821—1894) [13]. Âàæíîñòü òà-

êîãî ïîäõîäà ïðè âñåé åãî îãðàíè÷åííîñòè áûëà â òîì,
÷òî ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèé âêëþ÷àëñÿ
â ñèñòåìó îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, à ýòî
èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ áîðüáû ïðîòèâ ìèñòèêè
è èäåàëèçìà â ìåäèöèíå.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïåðåâîä Ì. Â. Ëîìîíîñî-
âûì ñòàòüè àêàäåìèêà Ã. Â. Êðàôòà «Î ñîõðàíåíèè
çäðàâèÿ». Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ðÿä ìûñ-
ëåé, âûñêàçàííûõ òàì, ïðèíàäëåæèò Ìèõàèëó Âàñè-
ëüåâè÷ó [12]. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ âçàèìíîå âëèÿ-
íèå «äóøè» (ïñèõèêè) è òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ: «Ñèå ñîâñåì ïîäëèííî, ÷òî óì ÷åëîâå÷åñ-
êèé òàêóþ âëàñòü íàä ñâîèì òåëîì èìååò, ÷ðåç êîòî-
ðîãî äåéñòâèå îíîå çäðàâî ñîäåðæàòü è áîëüøóþ
÷àñòü íåìîùåé îò íåãî îòâðàòèòü ìîæåò». Ðàñêðû-
âàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ýòîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåñïå÷-
íûé è ñïîêîéíûé óì âîçáóæäàåò è ïîääåðæèâàåò óìå-
ðåííîå äâèæåíèå â «æèçíåííûõ äóõàõ», ïîýòîìó
ñåðäöå áüåòñÿ ðîâíî, êðîâü äâèæåòñÿ «èçðÿäíî», ÷å-
ëîâåê çäîðîâ. Íåñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, ñèëü-
íûå ýìîöèè, îñîáåííî îòðèöàòåëüíûå, ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê áîëåçíè è äàæå ñìåðòè. Ó÷èòûâàëàñü òàêæå âîç-
ìîæíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå âíóøåíèÿ è ñà-
ìîâíóøåíèÿ. Âìåñòå ñ àâòîðîì Ì. Â. Ëîìîíîñîâ
âûñòóïàë ïðîòèâ ïîïóëÿðíîãî â òî âðåìÿ ó÷åíèÿ î
«ïàíàöåå», óòâåðæäàÿ, ÷òî «ëåêàðñòâà äåéñòâóþò íå
òîêìî ïî îäíîìó ñîñòîÿíèþ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèë,
íî êóïíî è ïî ñâîéñòâàì òîãî òåëà, êîòîðîå èõ ïðèíè-
ìàåò». Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò ïîëîæåíèå, ÷òî
«íåñðàâíåííî ëåã÷å íàñòîÿùåå çäðàâèå ñîáëþñòè,
íåæåëè ïîòåðÿííîå âîçâðàòèòü».

Âî ìíîãèõ òðóäàõ ó÷åíîãî íàøëè îòðàæåíèå åãî
ìûñëè î áîëåçíÿõ è ïðè÷èíàõ èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ åùå íå ðàçäåëÿë ïîíÿòèé «ïðè÷è-
íà» è «ñóùíîñòü» áîëåçíè, ïîçæå ýòî ñäåëàåò âûäàþ-
ùèéñÿ ïàòîëîã Ð. Âèðõîâ (1821—1902), îäíàêî â ñâî-
èõ âîççðåíèÿõ îí ïîäíÿëñÿ âûøå ãîñïîäñòâîâàâøèõ
òîãäà òåîëîãè÷åñêèõ, àíèìèñòè÷åñêèõ è îíòîëîãè÷åñ-
êèõ âçãëÿäîâ î ïðèðîäå áîëåçíåé. Ìèõàèë Âàñèëüå-
âè÷ ïîíèìàë áîëåçíü êàê çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèç-
ìà, ïðîèñõîäÿùåå «îò ïîâðåæäåíèÿ æèäêèõ ìàòå-
ðèé… îáðàùàþùèõñÿ â òåëå íàøåì…», ÷òî âûòåêà-
ëî èç ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åíîãî î öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Èñõîäÿ èç òîãî ÷òî æèâàÿ ïðèðîäà íàõîäèòñÿ â
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ íåæèâîé, îí ñòðåìèëñÿ îá-
íàðóæèòü ïðè÷èíû áîëåçíåé êàê âî âíåøíåé îêðóæàþ-
ùåé ÷åëîâåêà ñðåäå, òàê è â îáðàçå æèçíè ëþäåé
è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ.

Ïðè÷èíó «ïîâðåæäåíèÿ ñîêîâ» ó÷åíûé âèäåë
â ñîñòîÿíèè âîçäóõà, îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ, äóøåâ-
íûõ ïîòðÿñåíèÿõ. Íà âîïðîñ, çàäàííûé åìó â 1741 ã.
«×òî çà ïîäëèííûå íà÷àëà è ïðè÷èíû âñåõ áîëåçíåé
ïðèçíàòü íàäëåæèò?», îòâåò áûë ñôîðìóëèðîâàí ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «Ïåðâåéøàÿ ïðè÷èíà åñòü âîçäóõ.
Èáî èñêóññòâî ïîêàçûâàåò äîâîëüíî, ÷òî ïðè âëàæ-
íîé ê äîæäþ ñêëîííîé è òóìàííîé ïîãîäå òåëî òÿæå-
ëî è äðÿõëî áûâàåò, îò áåçìåðíî ñòóäåíîé íåðâû
î÷åíü âðåäÿòñÿ; è èíûå ñèì ïîäîáíûå íåñïîñîáñòâà
ñëó÷àþòñÿ. Ïîòîì åäåíèå è ïèòèå, êîòîðîå íåìî÷è
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ïðè÷èíîþ áûòü ìîæåò, åæåëè êòî îíîãî ÷åðåç ìåðó
ïðèìåò… Åùå ïðèíàäëåæàò ê ïðè÷èíàì áîëåçíåé è
ïðèñòðàñòèÿ äóøè íàøåé: ïîíåæå äîâîëüíî èçâåñò-
íî, ÷òî çà âðåä íå÷àÿííîå èñïóãàíüå, ãíåâ, ïå÷àëü,
áîÿçíü è ëþáîâü íàøåìó òåëó íàâåñòè ìîãóò» [2].
Ñðåäè ïðè÷èí áîëåçíåé óïîìÿíóòà è «äóøà», íî â
ñîâåðøåííî èíîì ñìûñëå — êàê ñâÿçü äóøåâíîé
(íåðâíîé) äåÿòåëüíîñòè ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì âñåãî
îðãàíèçìà.

×òî êàñàåòñÿ ðîëè àòìîñôåðû â ïðîèñõîæäåíèè
áîëåçíåé, òî åå ó÷åíûé êàñàëñÿ íåîäíîêðàòíî. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå îí ïðèäàâàë òåìïåðàòóðå âîçäóõà. Çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
íåé ïî Ì. Â. Ëîìîíîñîâó èìååò çíîé, êîòîðûé ðàññëàá-
ëÿåò ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ãíèåíèþ âîäû, ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ïîÿâëåíèþ ýïèäåìè÷åñêèõ áîëåçíåé («ïî-
âåòðèé»). Õîëîä æå îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïîëåçíûì, îñî-
áåííî äëÿ ïðèâû÷íûõ ê íåìó ðóññêèõ ëþäåé.

Â «Îïèñàíèè ðàçíûõ ïóòåøåñòâèé ïî ñåâåðíûì
ìîðÿì» ïðè÷èíó ýïèäåìèé â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ
Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ âèäåë íå â ïðîèñêàõ çëîãî äóõà
èëè ïîòóñòîðîííåãî ñóùåñòâà, à â «ñîãíèåíèè âîäû è
ñúåñòíûõ ïðèïàñîâ» è ñâÿçàííûì ñ ýòèì «ðîæäåíèåì
â íèõ ÷åðâåé». Âî âðåìåíà Ì. Â. Ëîìîíîñîâà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Ê. Ëèííåÿ (1707—1778)
ìèêðîîðãàíèçìû îòíîñèëèñü ê ÷åðâÿì. Íåñìîòðÿ íà
ðàçäåëÿåìûé ó÷åíûì ýòîò ãîñïîäñòâîâàâøèé ïðåä-
ðàññóäîê, îí ïî ñóùåñòâó ñäåëàë øàã â ñòîðîíó áàê-
òåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ýïèäåìè÷åñêèõ áîëåçíåé,
óòâåðäèâøåéñÿ îêîí÷àòåëüíî ëèøü ÷åðåç ïîëòîðà
ñòîëåòèÿ.

Ïîìèìî òåìïåðàòóðû âîçäóõà âàæíóþ ðîëü â ïðî-
èñõîæäåíèè áîëåçíåé Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïðèäàâàë
ïðåêðàùåíèþ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè — çàòìåíèÿì
ñîëíöà. Ïî åãî ìíåíèþ, ñîëíöå èçëó÷àåò «åëåêòðè-
÷åñêóþ ñèëó», áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþùóþ íà æèâîé
îðãàíèçì. Îòñóòñòâèå ýòîãî ýëåêòðè÷åñòâà çàñòàâëÿ-
åò ðàñòåíèÿ «íî÷üþ ñïàòü», à çàòìåíèå ñîëíöà, òî åñòü
âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû, âûçû-
âàåò ãèáåëü âñåãî æèâîãî: ðàñòåíèÿ âÿíóò, íà÷èíàþò-
ñÿ ýïèäåìèè, ïàäåæ ñêîòà [3].

Âî âçãëÿäàõ Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à íà ðîëü ñîë-
íå÷íûõ çàòìåíèé â ïðîèñõîæäåíèè áîëåçíåé ñîåäè-
íèëèñü ñ îäíîé ñòîðîíû îòãîëîñêè àñòðàëüíûõ òåî-
ðèé, à ñ äðóãîé — ãåíèàëüíîå ïðåäâèäåíèå çíà÷åíèÿ
ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ íèì ýëåêòðè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðû. Â òî âðåìÿ êàê áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèâîäèëî ëèøü «ôàêòû»
áåç âñÿêèõ îáúÿñíåíèé èëè äàâàëî èì àñòðîëîãè÷åñ-
êîå òîëêîâàíèå, âçãëÿäû Ì. Â. Ëîìîíîñîâà áûëè ñâî-
áîäíû îò ñóåâåðèé è ïåðåíîñèëè âîïðîñ â ïëîñêîñòü
ìàòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ êîíêðåòíîé, õîòÿ è íå
âïîëíå ïîíÿòíîé, ýëåêòðè÷åñêîé ñèëû. Îøèáàÿñü â
÷àñòíîñòÿõ, îí áûë ïðàâ â îñíîâíîì — â ïðèçíàíèè
ìàòåðèàëüíîé ïðè÷èíû áîëåçíåé.

Ìåäèöèíñêèå âîççðåíèÿ â Åâðîïå â ïåðâîé ïîëî-
âèíå XVIII âåêà îïðåäåëÿëèñü âçãëÿäàìè íåìöåâ
Ô. Ãîôôìàíà (1660—1742), ïðîïîâåäíèêà äåòåðìè-
íèçìà ïðåäóñòàíîâëåííîé ãàðìîíèè — ýíòåëåõèè,
è Ã. Ý. Øòàëÿ (1660—1734), ñîçäàòåëÿ òåîðèè ôëîãèñ-
òîíà è àíèìèçìà (ó÷åíèå î äóøå), à òàêæå ãîëëàíäöà

Ã. Áóðãàâå (1668—1738). Ïîñëåäíèé, íàèáîëåå çíàìå-
íèòûé ñðåäè íèõ, îòìå÷åííûé çâàíèåì «Communis
Europe preceptor» (Ó÷èòåëü âñåé Åâðîïû),— ñòàðàë-
ñÿ ñîåäèíèòü äîñòèæåíèÿ íàóêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìåõàíèêè, ãèäðàâëèêè è àíàòîìèè ñ êëèíè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì áîëüíîãî, îáúåäèíÿÿ ÿòðîìåõàíèêó
ñ ãèïïîêðàòîâñêèì ñåìèîòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Íåêîòîðûå ýëåìåíòû òåîðèè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà
î âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè èìåëè ñõîäñòâî ñ âîççðå-
íèÿìè ãîëëàíäñêîãî ó÷åíîãî. Õîòÿ îíà íîñèëà óìî-
çðèòåëüíûé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïðîäóêò
äåäóêòèâíûõ óìîçàêëþ÷åíèé, âñå æå ýòî áûë øàã âïå-
ðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëåíîâñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î «âòîðæåíèè áåñïîðÿäêà â ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèþ»,
ñîñòàâëÿþùèõ òåëî ÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòîâ, ãîñïîä-
ñòâîâàâøèõ â Åâðîïå ïî÷òè ïîëòîðà òûñÿ÷åëåòèÿ [16].

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ æèâî èíòåðåñîâàëñÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíîé. Â ãîäû ïðåáûâàíèÿ â Ãåðìàíèè îí
èçó÷àë õèìèþ ó ïðîôåññîðà Þ. Ã. Äóéçèíãà, ÷èòàâøå-
ãî åå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìàðáóðãñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. «Âîçìîæíî, — ïèøåò áèîãðàô ó÷åíîãî
À. À. Ìîðîçîâ, — ÷òî ëþáîçíàòåëüíûé Ëîìîíîñîâ,
ïîñåùàÿ çàíÿòèÿ Þ. Ã. Äóéçèíãà, ïðèîáùèëñÿ è ê ðàç-
ëè÷íûì äðóãèì ïðåäìåòàì, ïðåïîäàâàåìûì íà òîì æå
ôàêóëüòåòå, è áûâàë â àíàòîìè÷åñêîì òåàòðå» [17].

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ áûë çíàêîì ñ ìåòîäèêîé èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, îñâåäîìëåí íå òîëüêî î êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ÷àñòî ïðàêòèêóåìûõ ñïîñîáàõ
ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, íî è ïðèçíà-
êàõ ðåäêèõ ïîâðåæäåíèé, íàïðèìåð, ïîðàæåíèÿ ìîë-
íèåé. Ýòî âèäíî èç îïèñàíèÿ îñìîòðà òåëà ïîãèáøåãî
ïðè ïðîâåäåíèè îïûòà åãî äðóãà è ñîðàòíèêà — ïðî-
ôåññîðà Ã. Â. Ðèõìàíà (1711—1753), è òåõ ìåð, êîòî-
ðûå áûëè ïðèíÿòû: «Ïåðâûé óäàð îò ïðèâåøåííîé
ëèíåè ñ íèòêîé ïðèøåë åìó â ãîëîâó, ãäå êðàñíîâèø-
íåâîå ïÿòíî âèäíî íà ëáó; à âûøëà èç íåãî ãðîìîâàÿ
åëåêòðè÷åñêàÿ ñèëà èç íîã â äîñêè. Íîãà è ïàëüöû
ñèíè, è áàøìàê ðàçîäðàí, à íå ïðîææåí. Ìû ñòàðà-
ëèñü äâèæåíèå êðîâè â íåì âîçîáíîâèòü, çàòåì ÷òî
îí åùå áûë òåïë, îäíàêî ãîëîâà åãî ïîâðåæäåíà,
è áîëüøå íåò íàäåæäû» [10].

Ñâîè âçãëÿäû íà çäðàâîîõðàíåíèå Ì. Â. Ëîìîíî-
ñîâ èçëîæèë â ïèñüìå ê ïîêðîâèòåëþ íàóê, ãðàôó
È. È. Øóâàëîâó, êîòîðîå âîøëî â èñòîðèþ êàê ðàçìûø-
ëåíèå «Î ðàçìíîæåíèè è ñîõðàíåíèè ðîññèéñêîãî
íàðîäà». Ïèñüìî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñêëþ÷èòåëü-
íîé ïðîíèöàòåëüíîñòè è ãëóáèíå âçãëÿäîâ ó÷åíîãî-
ïðîñâåòèòåëÿ. Ðîññèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà çàíÿòüñÿ
ñàìûì âàæíûì äåëîì — «ñîõðàíåíèåì è ðàçìíîæå-
íèåì ðîññèéñêîãî íàðîäà, â ÷åì ñîñòîèò âåëè÷åñòâî,
ìîãóùåñòâî è áîãàòñòâî âñåãî ãîñóäàðñòâà, à íå â
îáøèðíîñòè, òùåòíîé áåç îáèòàòåëåé» [10]. Ïî ñóòè,
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ ãîñóäàð-
ñòâà, ñîõðàíÿþùàÿ ñâîþ àêòóàëüíîñòü è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Øèðîòà âçãëÿäîâ, áëåñòÿùèé ÿçûê, èñ-
êðåííåå óáåæäåíèå â ïðàâîòå ñâîåãî ìíåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü ýòî ïèñüìî îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ëè-
òåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé â ðóññêîé ëèòåðàòóðå
XVIII ñòîëåòèÿ.

«Íåñ÷àñòüå Ðîññèè, — ïèñàë Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷,
— ñîñòîèò íå â èçáûòêå, à â íåäîñòàòêå íàñåëåíèÿ».
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Ïî åãî ñëîâàì, Ðîññèÿ ìîæåò «âìåñòèòü â ñâîå áåçî-
ïàñíîå íåäðî öåëûå íàðîäû». Ïðè ýòîì ó÷åíûé íå
îãðàíè÷èëñÿ êîíñòàòàöèåé ôàêòà íåäîñòàòî÷íîñòè
îáèòàòåëåé äëÿ îáøèðíûõ ïðîñòðàíñòâ Ðîññèè. Äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ
åãî ÷èñëåííîñòè îí ïðåäëîæèë öåëóþ ñèñòåìó ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ íå ìîã íå âèäåòü, ÷òî îäíîé
èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà
ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåïîìåðíî âûñîêàÿ äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü. Ïî åãî ïîäñ÷åòàì, åæåãîäíî óìè-
ðàëî äî 100 òûñ. äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò: «Ìíîãî
íåñ÷àñòíûõ ðîäèòåëåé, êîè äî 10 è 15 äåòåé ðîäèëè,
à â æèâûõ íè îäíîãî íå îñòàëîñü. È äàæå ó öàðÿ Ïåò-
ðà è ó öàðèöû Åêàòåðèíû èç 11 íàðîäèâøèõñÿ äåòåé
— äåâÿòü óìåðëî â ðàííåì âîçðàñòå». Ïî åãî ìíå-
íèþ, äî 10 òûñ. ìëàäåíöåâ ìîæíî áûëî áû ñîõðà-
íèòü, åñëè ïðèíÿòü äîëæíûå ìåðû.

«Äëÿ ðåáåíêà, — ïèñàë Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, — îïàñíî
ñàìîå ðîæäåíèå, ñòðàæäåò ìëàäåíåö íå ìåíåå ìàòå-
ðè. ×àñòî ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê ïðåòåðïåâàåò áîëü-
øèå ïîâðåæäåíèÿ, îñîáåííî ãîëîâû. Îí ëèáî óìèðà-
åò, ëèáî çäîðîâüå åãî ïîâðåæäàåòñÿ íàâñåãäà. Ñèå
ìîæíî îòâðàòèòü, õîòÿ íåñêîëüêî îáëåã÷èòü èñêóñ-
ñòâîì ïîâèâàëüíûõ áàáîê è îñòîðîæíîñòüþ áåðåìåí-
íûõ. Áîëåçíü ïðè âûõîäå çóáîâ, ãðûæè, îñïà, ÷åðâè
â æèâîòå è äðóãèå ïðè÷èíû äåòñêîé ñìåðòè òðåáóþò
çíàíèÿ, êàê ëå÷èòü òå áîëåçíè» [11].

Äëÿ óìåíüøåíèÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè îí ïðåäëî-
æèë ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé îáùåãîñóäàðñòâåííîãî ìàñ-
øòàáà. Ê íèì îòíîñèëàñü ïîäãîòîâêà ïîâèâàëüíûõ áà-
áîê, èçäàíèå íà ðîäíîì ÿçûêå íàñòàâëåíèé î «ïîâè-
âàëüíîì èñêóññòâå» è êíèã î ëå÷åíèè «ìëàäåí÷åñêèõ
áîëåçíåé», ïðîäàæà äîñòóïíûõ ïî öåíå ëåêàðñòâ, îðãà-
íèçàöèÿ ïðèþòîâ äëÿ âíåáðà÷íûõ äåòåé è ò. ä.

Ïðîáëåìû ðîñòà íàñåëåíèÿ Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷
ñòàâèë â çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà ñóïðóãîâ: «Â îáû-
÷àé âîøëî, îñîáåííî ïî äåðåâíÿì, ÷òî ìàëûõ ðåáÿò
æåíÿò íà äåâêàõ âçðîñëûõ, ïåðâûå ïîñëå æåíèòüáû
ëåòà ïðîõîäÿò áåñïëîäíû, ñëåäîâàòåëüíî, òàêîå ñóï-
ðóæåñòâî âðåäíî ðàçìíîæåíèþ íàðîäà… æåíà ìîãëà
áû èìåòü äåòåé ðàíüøå, íàíîñèòñÿ âðåä çäîðîâüþ
ïîäðîñòêà. Äëÿ ñåãî âðåäíîå ïðèóìíîæåíèå è ñîõðà-
íåíèþ íàðîäà íåðàâåíñòâî ñóïðóæåñòâà çàïðåòèòü è
â óìåðåííûå ïðåäåëû âêëþ÷èòü äîëæíî. Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, íåâåñòà æåíèõà íå äîëæíà áûòü ñòàðåå, ðàç-
âå òîëüêî äâóìÿ ãîäàìè… Âñåãî ñõîäíå, åæåëè ìóæ
æåíû ñòàðåå îò ñåìè äî äåñÿòè ëåò». Ó÷åíûé òàêæå
âûñòóïàë ïðîòèâ ïîñòðèãà â ìîíàõè ìóæ÷èí äî 50 ëåò
è æåíùèí äî 45 ëåò.

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïðèçûâàë îðãàíèçîâàòü áîðüáó
ñî âñåâîçìîæíûìè îáðÿäàìè è ïðåäðàññóäêàìè. Îí
ïèñàë: «Ïðîñòûå áåçãðàìîòíûå ìóæèêè è áàáû ëå÷àò
íàóãàä, ñîåäèíÿÿ ÷àñòî íàòóðàëüíûå ñïîñîáû ñ âî-
ðîæåíèåì è øåïòàíèåì, è òåì ñàìûì åùå áîëåå óê-
ðåïëÿþò â ëþäÿõ ñóåâåðèå è ïðèâîäÿò èõ â ñòðàõ è
óíûíèå». Âìåñòå ñ òåì, áîðÿñü ñ íåâåæåñòâîì è ñóå-
âåðèÿìè, Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ öåíèë íàðîäíóþ ìóä-
ðîñòü. Îí ïîíèìàë — âî ìíîãèõ íàðîäíûõ ïðèåìàõ
âðà÷åâàíèÿ êðîåòñÿ ðàöèîíàëüíîå çåðíî, ìíîãèå îáû-

÷àè íàðîäíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì âåêîâûõ
íàáëþäåíèé è êîëëåêòèâíîãî îïûòà.

Ìíîãî âíèìàíèÿ ó÷åíûé óäåëÿë âîïðîñàì îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ — ðàçäåëó ìåäèöèíû, êîòîðûé
ïîçäíåå ñòàë íàçûâàòüñÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíîé.
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïîíèìàë áîëüøîå çíà÷åíèå àíòè-
ñàíèòàðíûõ óñëîâèé â òîãäàøíèõ ãîðîäàõ, ïîðîæäàþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿ: «Ñâåðõ òîãî, âñêîðå ñëåäóåò íà÷à-
ëî âåñíû, êîãäà âñå ñêâåðíîñòè, íàêîïëåííûå îò ÷å-
ëîâåêîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ, áûâøèõ âñþ çèìó çà-
êëþ÷åííûìè îò ìîðîçîâ, âäðóã îñâîáîæäàþòñÿ è íà-
ïîëíÿþò âîçäóõ, ìåøàþòñÿ ñ âîäîé è íàì ñ ìîêðîò-
íûìè è öûíãîòíûìè ðûáàìè â æåëóäîê, â ëåãêîå,
â êðîâü, â íåðâû è âî âñå ñòðîåíèå æèçíåííûõ ÷ëå-
íîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âëèâàþòñÿ, ðîæäàþò áîëåç-
íè â çäîðîâûõ, óìíîæàþòñÿ îíûå â áîëüíûõ è ñìåðòü
óñêîðÿþò â òåõ, êîè åùå ìîãëè ïîæèòü äîëåå» [10].

Â ïèñüìå Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ÿðêî âûðàæåíî ñòðåì-
ëåíèå ê ïðåäîòâðàùåíèþ çàáîëåâàíèé: «Ïîâåòðèÿ
(ýïèäåìèè) íà ëþäåé õîòÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè â þæ-
íûõ ïðåäåëàõ çäåøíåãî ãîñóäàðñòâà ñëó÷àþòñÿ, îä-
íàêî âñÿêèå ñïîñîáû ïðîòèâ òîãî óïîòðåáëÿòü äîëæ-
íî. Îíûå ñîñòîÿò â èñòðåáëåíèè óæå íà÷àâøåãîñÿ èëè
â îòâðàùåíèè ïðèõîäÿùåãî».

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ òðåáîâàë îòêàçàòüñÿ îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äåòñêîãî òðóäà íà òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ
ðàáîòàõ, îñîáåííî â ãîðíîðóäíîé è ìåòàëëóðãè÷åñ-
êîé ïðîìûøëåííîñòè, ãäå äåòè «â íåæíîì ñâîåì âîç-
ðàñòå òÿæêîþ ðàáîòîþ è ÿäîâèòîþ ïûëüþ çäîðîâüå
òðàâÿò è íà âñþ æèçíü ñåáÿ óâå÷àò». Â ñî÷èíåíèè
«Ïåðâûå îñíîâàíèÿ ìåòàëëóðãèè èëè ðóäíûõ äåë»
äàíî ìíîãî óêàçàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ ðóäîêîïîâ. Â òðàêòàòå «Î âîëüíîì äâèæå-
íèè âîçäóõà, â ðóäíèêàõ ïðèìå÷åííîì» ñôîðìóëè-
ðîâàíà òåîðèÿ äâèæåíèÿ âîçäóõà â øàõòàõ, êîòîðàÿ
ëåãëà â îñíîâó ðàñ÷åòà åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè,
ïðèìåíÿåìîãî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïðèçûâû ó÷åíîãî âî ìíîãîì îñòàëèñü íåîñóùå-
ñòâëåííûìè ïðè åãî æèçíè, íî â îòíîøåíèè óëó÷øå-
íèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ïîäãîòîâêè ïîâèâàëüíûõ áà-
áîê ïåðåäîâûå âðà÷è âòîðîé ïîëîâèíû XVIII âåêà
Ñ. Ã. Çûáåëèí (1735—1802), Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáî-
äèê (1744—1812), Ä. Ñ. Ñàìîéëîâè÷ (1744—1805),
À. Ì. Øóìëÿíñêèé (1748—1795) â ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè ñëåäîâàëè çàâåòàì Ì. Â. Ëîìîíîñîâà.

Â ïîèñêàõ «ïðèðàùåíèÿ îáùåé ïîëüçû äëÿ íà-
ñåëåíèÿ» Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ ïðîÿâëÿë èíòåðåñ ê
«îïèñàòåëüíîìó ãîñóäàðñòâîâåäåíèþ è ïîëèòè÷åñ-
êîé àðèôìåòèêå» (ýêîíîìè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ è ñòà-
òèñòèêà). Îí ñòàâèò âîïðîñ î ïîãîëîâíîé ïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ â 1742 ã. è ðàçðàáà-
òûâàåò ïîäðîáíóþ àíêåòó èç 30 âîïðîñîâ. Âíîñèò
ïðåäëîæåíèå î ïîäãîòîâêå ñïåöèàëüíûõ ïåðåïèñ-
÷èêîâ è íàïðàâëåíèè èõ íà îáñëåäîâàíèå ïðîìûø-
ëåííûõ öåíòðîâ: «Íà êàêîé ðåêå èëè îçåðå ãîðîä
ñòîèò, ñêîëüêî â íåì äîìîâ è æèòåëåé, êàêèå áûâà-
þò ÿðìàðêè, ìåñòíûå ðåìåñëû, ïðîìûñëû è õóäî-
æåñòâî ëþäåé». Íà ïåðåïèñ÷èêîâ âîçëàãàëàñü îáÿ-
çàííîñòü ïðîâåðÿòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ
è âûÿâëÿòü åãî ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíûé
ñîñòàâ [18].
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Ó÷åíûé çàòðàãèâàë âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì,

îòìå÷àÿ âàæíóþ ðîëü õèìèè ïðè èññëåäîâàíèè ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïî åãî ìíåíèþ, õèìè÷åñêèå ìåòî-
äû ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü çäîðîâóþ ïèùó îò âðåäíîé,
à â «Êóðñå èñòèííîé ôèçè÷åñêîé õèìèè» îí äàæå îïè-
ñàë ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Èçâå-
ñòíà åãî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì âîïðîñå.
Ïðè ïîäãîòîâêå ýêñïåäèöèè àäìèðàëà Â. ß. ×è÷àãî-
âà (1726—1809) äëÿ îòûñêàíèÿ «âîçìîæíîãî ïðîõî-
äó Ñèáèðñêèì îêåàíîì â Âîñòî÷íóþ Èíäèþ» ïî ðåêî-
ìåíäàöèè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà êîìàíäà «ñâåðõ ðåãëà-
ìåíòíîé äà÷è» áûëà îáåñïå÷åíà è «ïðîòèâîöèíãîò-
íûìè ñðåäñòâàìè» (ìåä-ñûðåö, ñîñíîâûé ýêñòðàêò,
ðèñîâûé ñîëîä, ìîðîøêà, ãîð÷èöà, õðåí, ëóê) [19].

Ðîññèÿ â XVIII âåêå èñïûòûâàëà îñòðóþ íåîáõî-
äèìîñòü â âðà÷àõ. Îáó÷åíèå ìåäèöèíå ïðîâîäèëîñü
ëèøü â íåñêîëüêèõ ãîñïèòàëüíûõ øêîëàõ. Ïðèãëà-
øåíèå âðà÷åé èç-çà ãðàíèöû îáõîäèëîñü äîðîãî è
íå èìåëî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ì. Â. Ëîìîíî-
ñîâ ïîäíèìàë àêòóàëüíûé äëÿ òîãî âðåìåíè âîïðîñ:
«Òðåáóåòñÿ ïî âñåì ãîðîäàì äîâîëüíîå ÷èñëî äîê-
òîðîâ, ëåêàðåé è àïòåê, óäîâîëüñòâîâàííûõ ëåêàð-
ñòâàìè, õîòÿ á òîëüêî ïî íàøåìó êëèìàòó ïðèñòîé-
íûìè, — ÷åãî íå òîêìî íåò è ñîòîé äîëè, íî è âîéñêî
ðîññèéñêîå âåñüìà íåäîâîëüíî ñíàáæåíî ìåäèêà-
ìè, òàê ÷òî ëåêàðè íå óñïåâàþò ïåðåâÿçûâàòü è ðà-
íåíûõ, íå òîêìî, ÷òîáû âñÿêîãî îñìîòðåòü, âûñïðî-
ñèòü îáñòîÿòåëüíî, äàòü ëåêàðñòâà è òåì ñòðàæäó-
ùèõ óñïîêîèòü. Îò òàêîãî íåïðèçðåíèÿ ìíîãèå, êîèì
áû îæèòü, óìèðàþò» [10].

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ ðåêîìåíäîâàë ðàñøèðèòü ïðàê-
òèêîâàâøèåñÿ ñïîñîáû ïîäãîòîâêè âðà÷åé: íàïðàâëå-
íèå çà ãðàíèöó â óíèâåðñèòåòû ðóññêèõ ñòóäåíòîâ è
èíäèâèäóàëüíîå ó÷åíè÷åñòâî ó èíîñòðàííûõ ëåêàðåé
ñ òðåáîâàíèåì îáó÷åíèÿ «ñ âåëèêèì ïðèëåæàíèåì,
íè÷åãî íå òàÿ» è îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì íàä èõ äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ïðèãëàøåííûå â Ðîññèþ èíîñòðàíöû,
ùåäðî îïëà÷èâàåìûå è ïîëüçîâàâøèåñÿ ïðèâèëåãèÿ-
ìè, ÷àñòî íå îïðàâäûâàëè âîçëàãàâøèõñÿ íà íèõ íà-
äåæä. Åñëè ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè îíè
è âûïîëíÿëè ñ ãðåõîì ïîïîëàì, òî îò ïåðåäà÷è çíàíèé
âñÿ÷åñêè óêëîíÿëèñü. Ëèøü íåìíîãèå èç íèõ, íàïðè-
ìåð, èçâåñòíûé õèðóðã Í. Ë. Áèäëîî (1670—1735),
÷åñòíî îáó÷àëè ó÷åíèêîâ ãîñïèòàëüíûõ øêîë, áîëüøèí-
ñòâî æå îòêðûòî ýòîìó ïðåïÿòñòâîâàëî.

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî øèðîêàÿ
ïîäãîòîâêà âðà÷åé âîçìîæíà òîëüêî â Ðîññèè, ïîýòî-
ìó íàðÿäó ñ òðåáîâàíèåì óñèëèòü ñóùåñòâóþùóþ
ñèñòåìó îáó÷åíèÿ íàñòîé÷èâî äîáèâàëñÿ ñîçäàíèÿ
óíèâåðñèòåòà ñ ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì. Ïðè Ïå-
òåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê ñóùåñòâîâàë óíèâåðñè-
òåò, îñíîâàííûé åùå â 1725 ã., îäíàêî îí íå ïîëó÷èë
äîëæíîãî ðàçâèòèÿ è âëà÷èë æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå.
Â îäíîì èç îáëè÷èòåëüíûõ ïèñåì, íàïðàâëåííûõ ïðî-
òèâ «íåïðèÿòåëåé íàóê ðîññèéñêèõ», ó÷åíûé â ðåçêîé
ôîðìå ñòàâèë èì â âèíó ìàëîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ â
óíèâåðñèòåòå. ×èòàÿ ïîñëàíèå, ïîðàæàåøüñÿ ñìåëî-
ñòè, ïîðîé ãðàíè÷àùåé ñ äåðçîñòüþ, íî ýòî áûëî ëèøü
âûðàæåíèå ñòðàñòíîé äóøè ó÷åíîãî-ïàòðèîòà.

Êîãäà áûëî çàïðîøåíî åãî ìíåíèå î ðåãëàìåíòå
äëÿ àêàäåìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, îí îòâåòèë: «Äó-

ìàþ, ÷òî â óíèâåðñèòåòå íåîòìåííî äîëæíî áûòü òðåì
ôàêóëüòåòàì — þðèäè÷åñêîìó, ìåäèöèíñêîìó è ôè-
ëîñîôñêîìó (áîãîñëîâñêèé îñòàâëÿþ ñèíîäàëüíûì
ó÷èëèùàì)». Òàêóþ æå ñòðóêòóðó îí ïðåäëîæèë äëÿ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, îòêðûòîãî â 1755 ã. [20].

Ìèõàèëó Âàñèëüåâè÷ó íå ïðèøëîñü óâèäåòü ïîë-
íîñòüþ îñóùåñòâëåííûì ñâîé ïëàí óíèâåðñèòåòà.
Âíà÷àëå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà íå áûëî íè îäíîãî ïðîôåññîðà. Ñ 1759 ã.
âåñü ôàêóëüòåò îëèöåòâîðÿë ëèøü ïðîôåññîð
È. Õ. Êàðñòåíñ, ÷èòàâøèé ìèíåðàëîãèþ, â 1764 ã. ê íåìó
ïðèñîåäèíèëñÿ ïðîôåññîð È. Ô. Ýðàçìóñ, ÷èòàâøèé
àíàòîìèþ è àêóøåðñòâî. Òîëüêî ñ ïîÿâëåíèåì ïðîôåñ-
ñîðà Ñ. Ã. Çûáåëèíà â 1765 ã., íà÷àâøåãî ÷èòàòü «âñå
÷àñòè ìåäèöèíû òåîðåòè÷åñêîé», òî åñòü ôèçèîëîãèþ,
äèåòåòèêó, ïàòîëîãèþ è îáùóþ òåðàïèþ, à ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò àíàòîìèþ, õèðóðãèþ è õèìèþ, ìåäèöèíñ-
êèé ôàêóëüòåò ñòàë îòâå÷àòü ñâîåìó íàçíà÷åíèþ.

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ ïîëàãàë, ÷òî ñòðàíå íóæíû íå
òîëüêî ñïåöèàëèñòû-ëåêàðè, íî è âðà÷è, îáëå÷åííûå
ïî÷åòíûì çâàíèåì äîêòîðà ìåäèöèíû. Ïîýòîìó îí
íàñòàèâàë, ÷òîáû Àêàäåìèè íàóê è åå óíèâåðñèòåòó
áûëî ïðèñâîåíî ïðàâî «èíàóãóðàöèè» — âîçâåäåíèÿ
â ó÷åíóþ ñòåïåíü («ó÷åíûé ãðàäóñ»), íàäåÿñü â äàëü-
íåéøåì ðàñïðîñòðàíèòü åãî è íà Ìîñêîâñêèé óíèâåð-
ñèòåò. Òàêîå ïðàâî áûëî äàðîâàíî Åêàòåðèíîé II
â 1764 ã. Ìåäèöèíñêîé êîëëåãèè — âûñøåìó îðãàíó
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ â Ðîññèè. Îäíàêî êîëëå-
ãèÿ, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè èíîñòðàíöû,
íå ñòðåìèëàñü ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïðàâîì. Òîëüêî
â 1768 ã. ýòîãî çâàíèÿ äîáèëñÿ ðîññèéñêèé âðà÷, ôèíí
ïî ïðîèñõîæäåíèþ, Ã. Îððåóñ. Ëèøü â 1791 ã. Ìîñ-
êîâñêèé óíèâåðñèòåò ïîëó÷èë ïðàâî âîçâîäèòü â ñòå-
ïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû.

Äîêóìåíòû è îòçûâû ñîâðåìåííèêîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îãðîìíîì àâòîðèòåòå Ì. Â. Ëîìîíîñîâà.
Íàó÷íûå òðóäû ó÷åíîãî ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå íå òîëü-
êî â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì — â 1760 ã. åãî èçáðàëè
ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Øâåäñêîé àêàäåìèè íàóê, â 1764 ã.
— Áîëîíñêîé àêàäåìèè íàóê. Îí ïðîäîëæàë ìíîãî
ðàáîòàòü, ìå÷òàë î ðàçâèòèè ñïîðòà â ñòðàíå, ïðåäïî-
ëàãàë íàïèñàòü ðàáîòó «Îëèìïèéñêèå èãðû», îäíàêî
ñèëû áûëè èñòîùåíû. Â ÿíâàðå 1765 ã. Ìèõàèë Âàñè-
ëüåâè÷ òÿæåëî çàáîëåë. Ïîÿâèëñÿ «÷àñòûé ëîì â íî-
ãàõ», îòåêëè íîãè, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí îñëîæ-
íèëîñü òðîìáîôëåáèòîì, íà ïðàâîé ãîëåíè ïîÿâèëèñü
óãðîæàþùèå ïðèçíàêè ãàíãðåíû. ×óâñòâóÿ ïðèáëèæå-
íèå ñìåðòè, Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ ïèñàë: «ß íå òóæó î
ñìåðòè: ïîæèë, ïîòåðïåë è çíàþ, ÷òî îáî ìíå äåòè
Îòå÷åñòâà ïîæàëåþò». 4 (15) àïðåëÿ 1765 ã. â 5 ÷àñîâ
âå÷åðà âåëèêîãî ó÷åíîãî íå ñòàëî.

Ïëîäîòâîðíàÿ íàó÷íàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ñïîñîáñòâîâàëà êóëüòóð-
íîé ðåâîëþöèè â Ðîññèè (êîíåö XVIII — ïåðâàÿ ïîëî-
âèíà XIX âåêà), êîòîðàÿ ïðèâåëà ê èçìåíåíèþ âñåé
ñèñòåìû âçàèìîñâÿçåé â ñôåðå ìåäèöèíû. Áûëî ïî-
ëîæåíî íà÷àëî ïîäãîòîâêå îòå÷åñòâåííûõ ìåäèêîâ,
çàëîæåíû îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûì äåëîì è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
àðìèè, ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è àïòå÷íîãî
äåëà, ïîÿâèëèñü çà÷àòêè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ïîìîùè ãîðîäñêîìó íàñåëåíèþ. Ìåäèöèíà ñòàëà âàæ-
íîé ÷àñòüþ îáùåãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè.

Ìèõàèëó Âàñèëüåâè÷ó îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà
èäåéíî îáÿçàíà ñâîèìè îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè:
ãóìàííîñòüþ («ñòðàæäóùèõ óñïîêîèòü»), ïðîôèëàê-
òè÷íîñòüþ («îòâðàùåíèè ïðèõîäÿùåãî»), öåëîñòíûì
ïîäõîäîì ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà («äîëæíî âñå ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îäíî öåëîå»). Ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü
Ì. Â. Ëîìîíîñîâà íàëîæèëà îòïå÷àòîê íà âñå ðàçâè-
òèå ìåäèöèíû â Ðîññèè. Áëàãîäàðÿ åìó ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñòàëî âåäóùèì â ìåäèöèíñ-
êîé íàóêå, îêàçàâ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìèðîâîç-
çðåíèå ðîññèéñêèõ âðà÷åé.
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MEDICINE IN M. V. LOMONOSOV’S LIFE (to 300th anniversary)

Yu. K. Abayev

The outstanding Russian scientist M. V. Lomonosov’s scientific
viewpoints at the nature are characterized, his impact in developing
his own country medicine and public health protection as well as in
formation of the materialistic direction in the medical science are
assessed.
Key words: M. V. Lomonosov, medicine, public health protection.


