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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ìåäèêîâ âñåãäà îáúåäèíÿëî ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü áîëüíîìó, ïðî-
ôåññèîíàëèçì è ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó. Ýòè èäåè ìû ñòàðàåì-
ñÿ óòâåðæäàòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Ðåäêîëëåãèÿ è êîë-
ëåêòèâ ðåäàêöèè âèäÿò ñâîé äîëã â òîì, ÷òîáû îòûñêèâàòü, ïîä-
äåðæèâàòü, ïðîïàãàíäèðîâàòü âñå íîâîå, ïåðåäîâîå, àêòèâèçèðî-
âàòü âàøè êîíòàêòû ñ êîëëåãàìè, îáëåã÷èòü îáìåí îïûòîì,
÷òîáû âû íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Ïîäâîäÿ èòîãè 2011 ã., ìû âûáðàëè íàèáîëåå àêòèâíûõ àâòîðîâ
æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå». Ýòî Ñ. Ë. Âîñêðåñåíñêèé, Ñ. Ý. Ãëàçêî-
âà, Â. È. Äóáðîâ, À. Ô. Ëåìåøåâ, Ë. Ô. Ìîæåéêî, À. Â. Ñîëíöåâà,
Í. Ô. Ñîðîêà, Ë. Ï. Òèòîâ, Â. Ñ. Óëàùèê, À. Ï. Øåïåëüêåâè÷. Íàäååì-
ñÿ, 2012 ã. ïîäàðèò íîâûå èìåíà. Õîòåë áû îòìåòèòü àêêóðàò-
íîñòü è îáñòîÿòåëüíîñòü íàøèõ ðåöåíçåíòîâ: ïðîôåññîðîâ
À. Â. Âîðîáüÿ, Þ. Å. Äåìèä÷èêà, Â. Ô. Æåðíîñåêà,  Î. Ã. Ñóêîíêî.

Â æóðíàëå îïóáëèêîâàíî 184 ñòàòüè: ìåäèöèíñêèå óíèâåðñèòå-
òû è ÁåëÌÀÏÎ — 56,5% (ÁÃÌÓ — 28,8%); ÐÍÏÖ — 25,5%; ËÏÓ —
6,3%; ÍÀÍ ÐÁ — 2,7%; ñòàòüè èç-çà ðóáåæà (Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Óç-
áåêèñòàí, Ëàòâèÿ) — 3,7%; ÁÎÊÊ — 1,6%; ÌÇ ÐÁ — 1,1%; ÂÀÊ ÐÁ

— 0,5%; ÂÎÇ — 0,5%; äðóãèå — 1,6%. Ïîÿâèëèñü íîâûå ðóáðèêè: «Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî», «Äèñ-
êóññèè çà êðóãëûì ñòîëîì», «Ïîðòðåò ñîâðåìåííèêà», «Þðèñò îòâå÷àåò», «Â ñâîáîäíûé ÷àñ».
Â ðåäàêöèè ñîñòîÿëèñü äèñêóññèè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íàøåé ðåñïóáëèêè íà òåìû: «Ñàõàðíûé
äèàáåò», «Îñòåîïîðîç», «Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè», «Âíåáîëüíè÷íûå èíôåêöèè», «Èíôåêöèè,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì». Ìîäåðíèçèðóåòñÿ ñàéò æóðíàëà (www.zdrav.by), ãäå âû ñìîæåòå
îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàíåå îïóáëèêîâàííûìè ìàòåðèàëàìè, çàäàòü èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû, à ìû
ïîñòàðàåìñÿ íà íèõ îòâåòèòü è ó÷åñòü âñå âàøè ïîæåëàíèÿ.

Íåêîòîðûå àâòîðû ñåòóþò íà äëèòåëüíîñòü ñðîêà ïóáëèêàöèé â æóðíàëå. Îáóñëîâëåíî ýòî
òåì, ÷òî â 2011 ã. âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ ñòàòåé. Íî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà.
Â «Çäðàâîîõðàíåíèè» âñåãäà îñóùåñòâëÿëîñü ñòðîãîå ðåöåíçèðîâàíèå, òðåáóþùåå, êàê èçâåñòíî,
âðåìåíè. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ïîíèìàþò ÷òî ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñëóæèò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ïóáëèêàöèé.

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2011 ã. æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Ðîññèè, Óêðàèíå,
Ìîëäîâå è Ëèòâå, òàêèì îáðàçîì, ó íàñ ïîÿâèëîñü áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïðîïàãàíäèðîâàòü äîñ-
òèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû çà ðóáåæîì. Ñîñòàâ ðåäêîëëåãèè ïîïîëíèëñÿ èçâåñòíûìè ó÷å-
íûìè-ìåäèêàìè èç Ðîññèè, Óêðàèíû, Ãåðìàíèè è ÑØÀ. Æäåì îò íèõ ñòàòüè â ñëåäóþùåì ãîäó.

Íàäååìñÿ, ÷òî â 2012 ã. ñòàíóò áîëåå òåñíûìè êîíòàêòû ñ ÂÀÊ Áåëàðóñè. Ïðîäîëæèì ïóáëè-
êîâàòü ñòàòüè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà äëÿ áóäóùèõ ó÷åíûõ, ëåêöèè äëÿ âðà÷åé è ìàòåðèà-
ëû äèñêóññèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû. Âàñ îæèäàþò âñòðå÷è ñ âûäàþùèìèñÿ îòå÷å-
ñòâåííûìè ó÷åíûìè-ìåäèêàìè è îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå âíåñëè çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû Áåëàðóñè. Â ïëàíå — ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîññèéñêèìè æóðíàëàìè. Ìû
áóäåì ñòðåìèòüñÿ îáúåäèíÿòü óñèëèÿ âñåõ, êòî íàñòðîåí íà òî, ÷òîáû âðà÷è ðåñïóáëèêè ìîãëè
ïîëó÷àòü ñîâðåìåííóþ íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ äîñòîéíîãî óðîâíÿ.

Áëàãîäàðèì íàøèõ ÷èòàòåëåé è àâòîðîâ çà ïðåäàííîñòü æóðíàëó. Íàäååìñÿ íà óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ñòîðîííèêîâ «Çäðàâîîõðàíåíèÿ» è ìå÷òàåì î òîì âðåìåíè, êîãäà ñîâìåñòíûå óñèëèÿ âî áëàãî
çäîðîâüÿ íàøåãî íàðîäà äàäóò áîëåå âåñîìûå ðåçóëüòàòû. Ðåäêîëëåãèÿ è êîëëåêòèâ ðåäàêöèè
ïîëíû òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ, êîòîðûå ìû âìåñòå ñ âàìè îáÿçàòåëüíî ðåàëèçóåì â ñëåäóþùåì ãîäó.

Çàâåðøàåòñÿ 2011 ã. Ñêàæåì åìó, óñòàâøåìó îò ãðóçà ïðîæèòûõ äíåé, ñëîâà áëàãîäàðíîñòè.
Îí óéäåò, óíîñÿ íàøè çàáîòû è ïå÷àëè, è ìû ñ ãðóñòüþ ñêàæåì åìó: «Ïðîùàé!» Ðàñïàõíåì æå
äâåðü íàâñòðå÷ó 2012 ã. ñ íàäåæäîé è îïòèìèçìîì, âåäü «íîâûé ãîä — âðåìÿ, êîãäà ðàñïóòûâàþò-
ñÿ âñå óçëû» (Íèçàìè). Æåëàåì âàì, äîðîãèå äðóçüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óñïåõîâ! Æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» âñåãäà áóäåò âàøèì íàäåæíûì ïàðòíåðîì.

Ñ÷àñòëèâîãî Ðîæäåñòâà è Íîâîãî ãîäà!

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ËÅÏÒÎÑÏÈÐÎÇÀ: ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÒÅÑÒÎÂ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèàãíîñòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ëåïòîñïèðîçà: ðåàêöèè
ìèêðîàããëþòèíàöèè (ÐÌÀ), íåïðÿìîé ðåàêöèè èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè (íÐÈÔ), èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè 38 ñûâîðîòîê êðî-
âè áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûì
äèàãíîçîì, 135 ñûâîðîòîê ñ äèàãíîçàìè íåëåïòîñïèðîçíîé
ýòèîëîãèè è 40 ñûâîðîòîê çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ñûâîðîòêè òå-
ñòèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåííûõ äèàãíîñòèêó-
ìîâ «Ëåïò-ÀãÀò», «Ëåïòî-ÔëþîÑêðèí», «Ëåïòî-ÈÔÀ-IgG».
Ðàáîòó ñ äèàãíîñòèêóìàìè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ.

Ðåçóëüòàòû. Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû èãðàþò êëþ÷åâóþ
ðîëü ïðè èçó÷åíèè ãóìîðàëüíîãî îòâåòà ïðè ëåïòîñïèðîçå.
Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îñíîâíûõ
îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ÐÌÀ, íÐÈÔ è ÈÔÀ ïðè âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà ëåïòîñïèðîçíîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå
îñòðîé (ñïèðîõåòè÷åñêàÿ) è èììóíîãåííîé ôàçû áîëåçíè:
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïðîöåíò
ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü è îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ ðå-
çóëüòàòîâ. Îáñóæäàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
òåñòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ëåïòîñïèðîçà îïðåäåëÿåòñÿ ïàòî-
ãåíåçîì çàáîëåâàíèÿ, ñðîêàìè îòáîðà êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà è îïåðàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðèìåíÿåìûõ ñå-
ðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåïòîñïèðîç, ðåàêöèÿ ìèêðîàããëþòè-
íàöèè, íåïðÿìàÿ ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè, èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç, îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ëåïòîñïèðîç îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ãëîáàëüíûõ ïðè-
ðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé, äëÿ êîòîðûõ íå õàðàêòåð-
íà ïðèóðî÷åííîñòü ê óçêî îïðåäåëåííîé ïðèðîäíîé
çîíå [1, 2], è ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì
ìèðå [3]. Â Åâðîïå ëåïòîñïèðîç âûçûâàåò ñïîðàäè-
÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü è îòäåëüíûå âñïûøêè ñ óðîâ-
íåì ëåòàëüíîñòè îò 3 äî 60% [3, 4]. Â Ðîññèè çà ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè âàðüèðó-
åò îò 0,45 äî 1,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â Óêðàèíå
åæåãîäíî ëåïòîñïèðîçîì çàáîëåâàåò îò 0,54 äî
2,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [4]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
íå ïðåâûøàåò 0,1—0,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [5].

Òåì íå ìåíåå â ðåñïóáëèêå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü
çàðàæåíèÿ ëåïòîñïèðîçîì âñëåäñòâèå ðàñòðîñòðàíå-
íèÿ íà åå òåððèòîðèè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèðîäíûõ î÷à-
ãîâ èíôåêöèè [5, 6]. Ê ôàêòîðàì ðèñêà èíôèöèðîâà-

íèÿ îòíîñÿòñÿ ðîä çàíÿòèé, ïðÿìîé êîíòàêò ñ äèêèìè
è äîìàøíèìè æèâîòíûìè èëè êîñâåííûé — ÷åðåç
îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû (ïî÷âà, âîäà è äð.), êîí-
òàìèíèðîâàííûå ìî÷îé ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ-ëåï-
òîñïèðîíîñèòåëåé, ïîñåùåíèå ðåêðåàöèîííûõ çîí,
îõîòà, ðûáàëêà, à òàêæå îòäûõ â ýíäåìè÷íûõ ïî ëåï-
òîñïèðîçó ñòðàíàõ.

Èíôåêöèÿ íà÷èíàåòñÿ ïîñëå èíêóáàöèîííîãî ïåðèî-
äà (2—20 äíåé) ñ ðàçâèòèåì äâóõôàçíîãî çàáîëåâàíèÿ,
â êîòîðîì ðàçëè÷àþò îñòðóþ ñïèðîõåòè÷åñêóþ (7 äíåé)
è èììóíîãåííóþ ôàçû. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåé îòìå÷àåò-
ñÿ ïðîäóêöèÿ IgM, à ïîçäíåå — IgG (ðèñóíîê).

Ñõåìà ðàçâèòèÿ ãóìîðàëüíîãî îòâåòà ïðè ëåïòîñïèðîçå:
à — íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ (êðîâü);

á — àíòèëåïòîñïèðîçíûå àíòèòåëà êëàññà Ì (IgM);
â — àíòèëåïòîñïèðîçíûå àíòèòåëà êëàññà G (IgG)

Íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ëåïòîñïèðîçà
âàðüèðóþò îò íåñïåöèôè÷åñêèõ ãðèïïîïîäîáíûõ äî îñò-
ðûõ ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèé. Òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè
ñïèðîõåòè÷åñêîé ôàçû ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ìèàë-
ãèè, îçíîá, ëèõîðàäêà, àðòðàëãèè, òîøíîòà, ðâîòà è æåë-
òóõà. Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ è ëèìôà-
äåíîïàòèÿ. Íàèáîëåå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêà-
þò â èììóííóþ ôàçó áîëåçíè: îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ è ïå÷å-
íî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àñåïòè÷åñêèé ìåíèíãèò
è îñòðûé ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ëåãêèõ [1, 7].

Ó÷èòûâàÿ íåñïåöèôè÷íîñòü ñèìïòîìîâ è óáèêâèòàð-
íûé õàðàêòåð èíôåêöèè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà ëåïòîñïèðîçà ñëîæíà, îñîáåííî â îñòðîé ôàçå: íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàöèþ äèàãíîçà èç áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñî ñõîæåé ñèìï-
òîìàòèêîé, âêëþ÷àÿ ãðèïï, âèðóñíûå ãåïàòèòû (÷àùå ãå-
ïàòèò À), ìàëÿðèþ, áðþøíîé òèô è ïàðàòèô, òóëÿðåìèþ,
áðóöåëëåç, ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè (ÃËÏÑ, Äåíãå,
êó-ëèõîðàäêà), ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè (öèòîìåãàëîâè-
ðóñ, âèðóñ Ýïøòåéíà—Áàðð), ñåïñèñ è äð. [1, 2].

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ëåïòîñïèðîçà ñòðîãî
çàâèñèò îò ñðîêîâ íà÷àëà èíôåêöèè è îïðåäåëÿåòñÿ â
îñòðûé ïåðèîä (I ôàçà) âûäåëåíèåì èç êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà æèâîé êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ (è/èëè èíäè-
êàöèè åãî ãåíîìà), à â äàëüíåéøåì (II ôàçà) ïðè ðàç-
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âèòèè ãóìîðàëüíîãî îòâåòà — ïîäòâåðæäåíèåì äèàã-
íîçà ñåðîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè: ðåàêöèÿ ìèêðîàããëþ-
òèíàöèè (ÐÌÀ) — çîëîòîé ñòàíäàðò, íåïðÿìàÿ ðåàê-
öèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè (íÐÈÔ) è èììóíîôåðìåíò-
íûé àíàëèç (ÈÔÀ).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (ÐÌÀ, íÐÈÔ, ÈÔÀ), èñïîëü-
çóåìûõ ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ëåïòîñïèðîçà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíû 38 ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ ëåïòî-

ñïèðîçîì ñ ëàáîðàòîðíî è êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-
íûì äèàãíîçîì, ïîëó÷åííûå â 2005—2010 ãã. èç Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ãèãèåíû
è Ìèíñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ãèãèåíû, ýïèäåìèîëî-
ãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ðåôåðåíñ-òåñòîì íà
ëåïòîñïèðîç ñëóæèëà ÐÌÀ ñ 7 ñåðîãðóïïàìè æèâûõ
êóëüòóð äèàãíîñòè÷åñêèõ øòàììîâ ëåïòîñïèð, äèàã-
íîñòè÷åñêèé òèòð íå íèæå 1:100 [6]. Ïîëîæèòåëüíûå
íà ëåïòîñïèðîç ñûâîðîòêè ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ñûâîðîòêè, ïîëó÷åííûå â
îñòðóþ ôàçó èíôåêöèè — íà 1—7-é äåíü îò íà÷àëà
áîëåçíè (n=9); âòîðóþ — ñûâîðîòêè, âçÿòûå ÷åðåç 8—
14 äíåé ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè (n=11). Òðåòüÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëà ñûâîðîòêè áîëüíûõ, ïîëó÷åííûå ñïóñòÿ
15 è áîëåå äíåé îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ (n=18). Ïàðíûå ñûâîðîòêè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû îò 10 ïàöèåíòîâ ñ èíòåðâàëîì 8—
15 äíåé. Â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíûõ èñïîëüçîâàëè
ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè (19), ãåïàòèòà À (13),
ãåïàòèòà Â (10), ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè (24), êëåùå-
âîãî áîððåëèîçà (12), ñèôèëèñà (15), õëàìèäèîçà (27),
èåðñèíèîçà (15), à òàêæå 40 ñûâîðîòîê çäîðîâûõ äî-
íîðîâ. Âñåãî èññëåäîâàíî 213 îáðàçöîâ ñûâîðîòîê
êðîâè. Äî òåñòèðîâàíèÿ èõ õðàíèëè ïðè -20°Ñ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòîê ïðèìåíÿëè ñëåäóþ-
ùèå äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû ïðîèçâîäñòâà ÐÍÏÖ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè: íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïàòîãåííûõ ëåïòîñïèð è àíòèòåë ê íèì â
ðåàêöèè ìèêðîàããëþòèíàöèè íà ñòåêëå «Ëåïò-ÀãÀò»,
ÒÓ ÐÁ 100558032.099-2005 èçì. «1» (ðåã. óä. ¹ ÈÌ-
7.6549/1105); òåñò-ñèñòåìà èììóíîôëþîðåñöåíòíàÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóììàðíûõ àíòèòåë ê âîçáóäèòåëþ

ëåïòîñïèðîçà â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà «Ëåïòî-
ÔëþîÑêðèí», ÒÓ ÐÁ 100558032.100-2005 èçì. «1» (ðåã.
óä. ¹ ÈÌ-7.6548); è òåñò-ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë êëàññà G ê âîçáóäèòåëþ ëåï-
òîñïèðîçà Leptospira interrogans â ñûâîðîòêå è
ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà «Ëåïòî-ÈÔÀ-IgG», ÒÓ ÐÁ
100558032.169-2010 (ðåã. óä. ¹ ÈÌ-7.97183). Ðàáîòó
ñ äèàãíîñòèêóìàìè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè ïóòåì ðàñ÷åòà îñíîâíûõ îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê òåñòîâ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü (sensitivity), Se=à/(à+ñ)õ100;
ñïåöèôè÷íîñòü (specificity), Sp=d/(b+d)x100; òî÷íîñòü
(accuracy), Ac=a+d/(a+b+c+d)x100; ïðîöåíò ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (false positive),
FP=b/(b+d)x100; ïðîöåíò ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ (false negative), FN=ñ/(à+ñ)õ100; ïîëîæèòåëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü (positive predictive value),
PPV=a/(a+b)x100 è îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü (negative predictive value), PVN=d/(c+d)x100;
îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ (likelihood ratio) ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà, +LR=Se/(1-Sp) è îòðèöàòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà, -LR=(1-Se)/Sp, ãäå à — êîëè÷åñòâî èñ-
òèííîïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê, b — êîëè÷åñòâî ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê, c — êîëè÷åñòâî ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûõ ñûâîðîòîê è d — êîëè÷åñòâî èñòèííî-
îòðèöàòåëüíûõ ñûâîðîòîê.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè 3 ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñ-

òîâ äèàãíîñòèêè ëåïòîñïèðîçà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.
Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî íàèâûñøàÿ Se îòìå÷åíà ó ÈÔÀ,
íàèáîëåå íèçêàÿ âûÿâëåíà ó ÐÌÀ. Àíàëîãè÷íàÿ òåí-
äåíöèÿ îòìå÷åíà äëÿ Àñ. Sp, íàïðîòèâ, áûëà âûøå
ó ÐÌÀ è íåñêîëüêî íèæå ó íÐÈÔ è ÈÔÀ.

Âñå òåñòû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ó 28 èç 38 ñûâî-
ðîòîê (73,7%). Ó ÈÔÀ îòìå÷åí íàèâûñøèé FP, à ó ÐÌÀ
— íàèìåíüøèé. Íàïðîòèâ, FN ó ÐÌÀ áûë âûøå, ÷åì
ó íÐÈÔ è ÈÔÀ.

Óñòàíîâëåííûå ïîêàçàòåëè ïðîãíîñòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ, îïðåäåëÿþùèå âåðîÿòíîñòü íàëè-
÷èÿ/îòñóòñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ òåñòîâ ïðè âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà ó áîëüíîãî (ñì. òàáë. 1). Òàê, PPV
ïðåâûøàë çíà÷èìûé óðîâåíü (90%) ó âñåõ òåñòîâ,

Ò à á ë è ö à  1 
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííûõ äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ëåïòîñïèðîçà 

«Ëåïò-ÀãÀò» «Ëåïòî-ÔëþîÑêðèí» «Ëåïòî-ÈÔÀ-IgG» Îïåðàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
áîëüíûå äîíîðû áîëüíûå äîíîðû áîëüíûå äîíîðû 

Âñåãî ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå: 38 40 38 40 38 40 
ïîëîæèòåëüíûå 26 1 31 2 35 3 
îòðèöàòåëüíûå 12 39 7 38 3 37 

Se, % 76,0 84,4 92,7 
Sp, % 97,6 95,2 93,0 
Ac, % 85,7 89,7 92,9 
FP, % 2,4 4,8 7,0 
FN, % 24,0 15,6 7,3 
PPV, % 97,4 95,0 92,7 
NPV, % 76,9 85,1 93,0 
+LR 31,2 17,7 13,3 
-LR 0,2 0,2 0,1 
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òîãäà êàê çíà÷åíèå NPV òîëüêî â ÈÔÀ áûëî çíà÷è-
ìûì, à NPVÐÌÀ è NPVíÐÈÔ — íåäîñòàòî÷íûì, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü íàëè÷èå èíôåêöèè ó èññëåäóåìîãî.

Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü +LR ó ÐÌÀ áûë âûøå
â 1,8 è 2,3 ðàçà, ÷åì ó íÐÈÔ è ÈÔÀ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè ïðåäñòàâëÿëîñü
èíòåðåñíûì âûÿñíèòü, ïî÷åìó ÐÌÀ ïðè íàèâûñøåé
ñïåöèôè÷íîñòè ïðîÿâëÿëà â äàííîì èññëåäîâàíèè
ñàìóþ íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è òî÷íîñòü? Äëÿ ýòî-
ãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòî÷íèê è ñðîêè çàáîðà
ñûâîðîòîê îò áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì. Îïåðàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïðè äèàãíîñ-
òèêå ëåïòîñïèðîçà â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îòîáðàí-
íîì â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî Se è Ac àíàëèçèðóå-
ìûõ òåñòîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàþòñÿ ïðè èññëåäî-
âàíèè ñûâîðîòîê, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 2 íåä îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè òåñòèðîâàíèè ïîâòîðíûõ ñûâîðîòîê, ïîëó÷åí-
íûõ îò áîëüíûõ ÷åðåç 8—14 äíåé ïîñëå çàáîðà ïåð-
âûõ, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è ñíèæåíèå ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ. Ïðè
ýòîì äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âñåõ òåñòîâ
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé è ñîñòàâèëà äëÿ ÐÌÀ
93,3%, íÐÈÔ — 96,6% è ÈÔÀ — 100%.

Ïîêàçàòåëè ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïîëîæèòåëü-
íîãî/îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ â ðàçíûå ñðî-
êè áîëåçíè âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ ±15%, äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Âå-
ðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì
ðåçóëüòàòå òåñòà áûëà íàèâûñøåé ó ÐÌÀ âî âñå ñðî-
êè èíôåêöèè, äîñòèãàëà çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ó
íÐÈÔ âî 2-þ íåäåëþ ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ áî-
ëåçíè è áûëà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé ó ÈÔÀ. Âåðîÿò-
íîñòü îòñóòñòâèÿ ëåïòîñïèðîçà ïðè îòðèöàòåëüíîì
ðåçóëüòàòå òåñòà áûëà âûñîêîé ó âñåõ àíàëèçèðóå-
ìûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (ñì. òàáë. 2).

Ñõîæèå òåíäåíöèè îòìå÷àëèñü ïðè àíàëèçå ïîêà-
çàòåëåé +LR. Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ó áîëüíîãî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÐÌÀ ÷åðåç
2 íåä îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ áûëà ïî÷òè â 40 ðàç
âûøå, ÷åì ó çäîðîâîãî. Òå æå ïîêàçàòåëè â àíàëîãè÷-
íûå ñðîêè áîëåçíè ïî÷òè â 2—3 ðàçà íèæå ïðè èññëå-

äîâàíèè ïîëîæèòåëüíûõ íà ëåïòîñïèðîç ñûâîðîòîê
äðóãèìè òåñòàìè è ñîñòàâèëè ïðè íÐÈÔ 19,9, ïðè
ÈÔÀ — 13,6.

Äëÿ 135 îáðàçöîâ ñûâîðîòîê ñ äðóãèìè äèàãíîçà-
ìè íåëåïòîñïèðîçíîé ýòèîëîãèè íàèâûñøèé ïðîöåíò
ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé îòìå÷åí ó ÈÔÀ — 23 (17,0%)
ñëó÷àÿ. Ïðè ÐÌÀ è íÐÈÔ îíè âûÿâëåíû â 10 (7,4%)
è 14 (10,4%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ñ ëåïòîñïèðîçíûì àíòèãåíîì ðåàãèðîâàëè ñûâî-
ðîòêè áîëüíûõ êëåùåâûì áîððåëèîçîì è ñèôèëèñîì:
ïðè ÐÌÀ — ïî 3 ñûâîðîòêè (25% è 20% ñîîòâåòñòâåí-
íî), íÐÈÔ — 4 (33,3%) è 5 (33,3%) ñûâîðîòîê ñîîò-
âåòñòâåííî, ÈÔÀ — 6 (50%) è 7 (46,7%) ñûâîðîòîê
ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 3).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû «Ëåïò-ÀãÀò», ðàçðà-
áîòàííûé íà îñíîâå ÐÌÀ, è «Ëåïòî-ÔëþîÑêðèí», ðàç-
ðàáîòàííûé íà îñíîâå íÐÈÔ, âíåäðåíû â ïðàêòè÷åñ-
êîå çäðàâîîõðàíåíèå äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ (áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèõ) è ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ëåïòî-
ñïèðîç, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîì ìîíèòîðèíãå öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ ñðåäè ìû-
øåâèäíûõ ãðûçóíîâ â ïðèðîäíûõ è àíòðîïóðãè÷åñ-
êèõ î÷àãàõ èíôåêöèè (òàáë. 4). «Ëåïòî-ÈÔÀ-IgG»
â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíçäðàâå Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü è íàõîäèòñÿ íà ýòàïå âíåäðåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  2 
Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïðè äèàãíîñòèêå ëåïòîñïèðîçà â çàâèñèìîñòè îò 
ñðîêîâ èíôåêöèè 

ÐÌÀ íÐÈÔ ÈÔÀ Îïåðàöèîííàÿ  
õàðàêòåðèñòèêà <1 íåä 1—2 íåä >2 íåä <1 íåä 1—2 íåä >2 íåä <1 íåä 1—2 íåä >2 íåä 

Âñåãî ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå 9 11 18 9 11 18 9 11 18 
ïîëîæèòåëüíûå 2 7 17 5 9 17 6 9 17 
îòðèöàòåëüíûå 7 4 1 4 2 1 3 2 1 

Se, % 56,3 73,3 94,7 69,2 84,6 94,7 75,0 84,6 94,7 
Sp, % 97,6 95,2 93,0 
Ac, % 86,0 91,1 96,7 89,1 92,7 95,1 89,1 91,1 93,5 
FP, % 2,4 4,8 7,0 
FN, % 43,8 26,7 5,3 30,8 15,4 5,3 25,0 15,4 5,3 
PPV, % 90,0 91,7 94,7 81,8 84,6 90,0 75,0 78,6 85,7 
NPV, % 85,1 90,9 97,6 90,9 95,2 97,6 93,0 95,2 97,6 
+LR 23,1 30,1 38,8 14,5 17,8 19,9 10,8 12,1 13,6 
-LR 0,4 0,3 0,1 0,3 0,2 0,1 0,3 0,2 0,1 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Ýôôåêòèâíîñòü ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ  
ïðè àíàëèçå ñûâîðîòîê êðîâè íåëåïòîñïèðîçíîé 
ýòèîëîãèè 

Êîëè÷åñòâî ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ Íîçîëîãè÷åñêàÿ 

ôîðìà 

Êîëè÷åñòâî 
èññëåäî-
âàííûõ 

ñûâîðîòîê ÐÌÀ íÐÈÔ ÈÔÀ 

ÎÐÂÈ 19 1 1 2 
Ãåïàòèò À 13 2 2 3 
Ãåïàòèò Â 10 1 2 2 
Ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ 24 0 0 1 

Êëåùåâîé  
áîððåëèîç 12 3 4 6 

Ñèôèëèñ 15 3 5 7 
Õëàìèäèîç 27 0 0 1 
Èåðñèíèîç  15 0 0 1 
Â ñ å ã î… 135 10 14 23 
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Èç äàííûõ òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî èñïîëüçóåìûå äè-
àãíîñòèêóìû îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíûé íàäçîð çà
ëåïòîñïèðîçîì ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñåðîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ è âûÿâëåíèå íî-
ñèòåëåé ëåïòîñïèð â ïîïóëÿöèè ìåëêèõ ìûøåâèäíûõ
ãðûçóíîâ çà ñ÷åò îáíàðóæåíèÿ â èññëåäóåìîì ìàòå-
ðèàëå ïðåèìóùåñòâåííî ñóììàðíûõ àíòèòåë
(IgM+IgG) ê âîçáóäèòåëþ. Èõ ïðèìåíåíèå â ðàííèå
ñðîêè èíôåêöèè ïðè îñòðîì ëåïòîñïèðîçå îãðàíè÷å-
íî êàê ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèÿ, òàê è äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè ñàìèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ,
ëåæàùèõ â èõ îñíîâå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òå÷åíèå ëåïòîñïèðîçà
ñ îñòðîé ëèõîðàäêîé ñõîæå ñ ñèìïòîìàòèêîé ïðè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ è îòëè÷àåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè:
îò ëåãêîé ôîðìû ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì äî ñêî-
ðîòå÷íîé ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [1, 2]. Âñëåäñòâèå
ìóëüòèîðãàííûõ ïîðàæåíèé ñèñòåì è îðãàíîâ, âêëþ-
÷àÿ íàðóøåíèå ôóíêöèé ïî÷åê, ïå÷åíè, ìàññèâíîå
ëåãî÷íîå êðîâîèçëèÿíèå, ñåðäå÷íóþ àðèòìèþ è ñåð-
äå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [1, 2, 7], ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå äàííîé èíôåêöèè
[1, 2, 8].

Âåäóùóþ ðîëü â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ëåï-
òîñïèðîçà âî âñåì ìèðå èãðàþò ñåðîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû: ÐÌÀ, íÐÈÔ, ÈÔÀ. Ïðîòèâîëåïòîñïèðîçíûå àíòè-
òåëà â êðîâè îáíàðóæèâàþò ÷åðåç 5—7 äíåé îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ, à èíîãäà òîëüêî ÷åðåç 10 äíåé (ñì.
ðèñóíîê). Íåñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà Ì (IgM)
ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì àíòèòåëà êëàññà G (IgG),
è ÷àñòî îñòàþòñÿ â íèçêèõ òèòðàõ íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ
IgG ðàñòÿíóòà âî âðåìåíè: èíîãäà îíè ìîãóò áûòü âî-
îáùå íåäåòåêòèðóåìûìè èëè îáíàðóæèâàþòñÿ â òå-
÷åíèå îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà, íî îáû÷íî èõ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôàçàìè áîëåçíè äî ìàêñèìóìà, à çàòåì
ñíèæàåòñÿ äî íèçêèõ òèòðîâ, ñîõðàíÿÿñü íåñêîëüêî
ëåò [1, 2].

Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ëåïòîñ-
ïèðîçà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî èç íèõ çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâåííîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè è ñðîêîâ
çàáîðà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. ×óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü òåñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåí-
íûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ó ëþäåé ñ ïàòî-
ëîãèåé è îòðèöàòåëüíûì ó çäîðîâûõ. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè îíè íàïðÿìóþ çàâèñåëè îò ïðèíÿòûõ
êðèòåðèåâ îöåíêè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ áûëè ñðîêè
çàáîðà è àíàëèçà ñûâîðîòîê êðîâè. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü òåñòîâ ïîâûøàëàñü, åñëè èññëåäîâàëè ñûâî-
ðîòêè, îòîáðàííûå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, êîãäà
èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà íà ïðîíèêíîâåíèå âîç-
áóäèòåëÿ ðàçâèâàëñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, à
êîíöåíòðàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgM+IgG) â
êðîâè äîñòèãàëà îïòèìàëüíîãî äëÿ äåòåêöèè óðîâ-
íÿ. Ïðè ýòîì ëþáîå îòêëîíåíèå ãóìîðàëüíîãî îòâå-
òà ôèêñèðîâàëîñü è ÐÌÀ, è íÐÈÔ, è ÈÔÀ, îäíàêî
ýòî æå ïðèâîäèëî ê ðîñòó ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ è ñíèæåíèþ ñïåöèôè÷íîñòè òåñòîâ ó ÈÔÀ
è íÐÈÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÌÀ. È íàîáîðîò, ó âûñî-
êîñïåöèôè÷íîãî òåñòà ñ íèçêèì óðîâíåì ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (ÐÌÀ) ñóùåñòâóåò îïàñ-
íîñòü óïóñòèòü íåêîòîðûå èñòèííîïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû (ñì. òàáë. 1 è 2).

Êðîìå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè îäíîé
èç âàæíûõ îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê äèàãíîñòè-
÷åñêîãî òåñòà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü, âûðàæàþùàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî/îò-
ðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (â çíà÷åíèÿõ îò 0 äî 1 èëè
â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100). Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíî-
øåíèå èñòèííîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ê ñóììå
èñòèííî- è ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ, à îòðèöàòåëüíàÿ
îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå èñòèííîîòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ê ñóììå èñòèííî- è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îï-
ðåäåëÿåò ìåðó çíà÷èìîñòè ïîëîæèòåëüíîãî/îòðèöà-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Áî-
ëåå âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàåò áîëü-
øóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò òåñòà äåéñòâèòåëüíî îçíà÷àåò íàëè÷èå çàáîëå-
âàíèÿ, à îòðèöàòåëüíûé  ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî îò-
ñóòñòâèè. Ýòè ïàðàìåòðû íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ïðî-
öåíòà ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì ÷óâñòâèòåëüíåå òåñò,
òåì âûøå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü åãî îòðèöàòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà (òî åñòü âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòà îòâåðãàþò íàëè-
÷èå çàáîëåâàíèÿ). Â ñâîþ î÷åðåäü, ÷åì ñïåöèôè÷-
íåå òåñò, òåì âûøå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü åãî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (òî åñòü âîçðàñòàåò âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòà ïîä-
òâåðæäàþò ïðåäïîëàãàåìûé äèàãíîç) (ñì. òàáë. 1).
Â äàííîì èññëåäîâàíèè NPV äëÿ äèàãíîñòèêè ëåï-
òîñïèðîçà ó áîëüíûõ ÷åðåç 2 íåä îò íà÷àëà áîëåçíè
áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ äëÿ âñåõ èñïîëüçóå-
ìûõ òåñòîâ (FN ñòðåìèòñÿ ê ìèíèìàëüíîìó â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ çàáîðà ñûâîðî-

Ò à á ë è ö à  4 
Ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã  
ëåïòîñïèðîçà íà òåððèòîðèè Ìèíñêîé îáëàñòè  
çà 2006—2010 ãã. (ïî äàííûì Ìèíñêîãî îáëÖÃÝèÎÇ) 

Ãîä íàáëþäåíèÿ Êàòåãîðèÿ  
îáñëåäóåìûõ 2006 2007 2008 2009 2010 

Áîëüíûå ñ äèàã-
íîçàìè, íå èñ-
êëþ÷àþùèìè 
ëåïòîñïèðîç /  
èç íèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ 

31/0 26/1 45/0 24/0 28/0 

Ðàáîòíèêè ìÿñî-
ïåðåðàáàòûâàþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèé 
/ èç íèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ* 

1135/92 1134/90 1305/82 1294/82 1292/52 

Ìûøåâèäíûå 
ãðûçóíû / èç íèõ 
ïîëîæèòåëüíûõ 

1139/27 1698/38 1478/30 1449/44 1427/48 

*Ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã ñûâîðîòîê êðîâè ðàáîòíèêîâ ìÿñîïåðåðàáàòû-
âàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì 
ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 33 îò 08.08.2000 
«Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ». 
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òîê), õîòÿ PPV óìåíüøàëàñü ñ ïîâûøåíèåì FP, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ÿâèëîñü ñíèæåíèå èõ ñïåöèôè÷íîñòè
(ñì. òàáë. 2).

Ýòè ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû è ïðè îöåíêå îòíî-
øåíèÿ ïðàâäîïîäîáèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îï-
ðåäåëÿþùåì âî ñêîëüêî ðàç âûøå (íèæå) âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ äàííîãî ðåçóëüòàòà òåñòà ó áîëüíûõ, ÷åì
ó çäîðîâûõ. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà áóäåò îæèäàòüñÿ ñêîðåå
ó áîëüíîãî, ÷åì ó çäîðîâîãî, íàèáîëåå âûñîêà ïðè
ÐÌÀ. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
òåñòà è íèçêèì FP ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, îñîáåííî âûñîêîé ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî
â ïîçäíèå ñðîêè èíôåêöèè. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íÐÈÔ
è ÈÔÀ óñòóïàþò ÐÌÀ, õîòÿ èõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêè, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ ñóäèòü î
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ: îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ýòèõ òåñ-
òîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè â ëþáîé ñðîê èíôåêöèè âñåã-
äà áûëî íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè òåñòèðîâàíèè
ñûâîðîòîê äîíîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòè îòå÷åñòâåííûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ («Ëåïò-ÀãÀò», «Ëåïòî-
ÔëþîÑêðèí» è «Ëåïòî-ÈÔÀ-IgG») è èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè äèàãíîñòèêå ëåïòîñïèðîçà íàïðÿìóþ îï-
ðåäåëÿþòñÿ îïåðàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çà-
ëîæåííûõ â íèõ òåñòîâ (ÐÌÀ, íÐÈÔ è ÈÔÀ ñîîò-
âåòñòâåííî). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè èñïîëüçóþò-
ñÿ â îñíîâíîì äëÿ ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà öèðêóëÿöèè â ðåñïóáëèêå âîçáóäèòåëÿ
ëåïòîñïèðîçà â ïðèðîäíûõ è àíòðîïóðãè÷åñêèõ î÷à-
ãàõ èíôåêöèè. Äàííûõ ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ ïðè
äèàãíîñòèêå îñòðîãî ëåïòîñïèðîçà ïîêà íåäîñòàòî÷-
íî. ×ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé â Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ ýêñï-
ðåññ-äèàãíîñòèêè îñòðîé (ñïèðîõåòè÷åñêîé) ôàçû
èíôåêöèè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêèìè äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè âûÿâëåíèè ðàííèõ IgM.
Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõîäà ëåïòîñïèðîç-
íûå áåëêè (àíòèãåíû), èäåíòèôèöèðîâàííûå òåñòîì
èììóííîãî áëîòòèíãà ïðè âûÿâëåíèè IgM è IgG, ìî-
ãóò ñëóæèòü êîìïîíåíòàìè áûñòðîãî è òî÷íîãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî òåñòà äëÿ ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ ëåï-
òîñïèðîçà.
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SEROLOGICAL DIAGNOSIS OF LEPTOSPIROSIS: OPERATIONAL
CHARACTERISTICS OF TESTS

S. P. Kapitulets, O. I. Nichiporuk, N. N. Kapitulets, A. S. Petkevich,
F. M. Fidarov, G. A. Klavsut, S. I. Kononovich, A. V. Galenchik

Objective. Comparative assessing of the standard serological tests
diagnostic efficiency for the leptospirosis laboratory diagnosis such
as reaction of microagglutination — RMA, indirect reaction of
immunofluorescence — iRIF, immunoferment analysis — IFA.
Materials and methods. Thirty eight serum samples taken in patients
with leptospirosis confirmed by the laboratory tests, 135 serum
samples the diagnosis being of a non-leprospiral etiology, and 40
serum samples taken in healthy donors were studied. The serum
samples were tested applying home-produced diagnostis kits “Lepto-
AgAt”, “Lepto-FluoScreen”, “Lepto-IFA-IgG”. The tests were performed
in compliance with instructions for appliance.
Results. Serological tests play a key role in studying humoral response
under leptospirosis. The quantitative evaluation of the RMA, iRIF, and
IFA basic operational characteristics in verification of the leptospiral
infection diagnosis including the disease acute (spirohaete) and
immunogenic phases — sensitivity, specificity, accuracy, percent of false
positive and of false negative results, predictive value, and the results
likelihood ratio — is presented for the first time. The tests diagnostic
capabilities are being discussed.
Conclusion. It has been determined that the leprospirosis laboratory
diagnosis efficiency depends on the disease pathogenesis, the clinical
material sampling terms, and the serological tests used operational
characteristics.
Key words: leprospirosis, reaction of microagglutination, indirect reaction
of immunofluorescence, immunoferment analysis, operational characteristics.
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Î. Î. ßÍÎÂÈ×, Å. Ñ. ÍÎÑÎÂÀ, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ,
Ì. Â. ÄÎÐÎØÊÎ

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ
ÍELICOBACTER PYLORI
Ê ÊËÀÐÈÒÐÎÌÈÖÈÍÓ ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÖÐ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇÎÌ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Íîðäèí»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè îïòèìèçàöèþ ìåòîäà
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè
Helicobacter pylori ê êëàðèòðîìèöèíó è îïðåäåëèòü ÷àñòîòó
ìóòàöèé â ãåíå ðÐÍÊ ìèêðîáà, ñâÿçàííûõ ñ ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ ê ïðåïàðàòó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 151 áîëü-
íîãî ñ õåëèêîáàêòåðèîçîì, îáðàòèâøèõñÿ â äèàãíîñòè÷åñ-
êèå öåíòðû Ìèíñêà äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó 109 ïàöèåíòîâ áûë äàãíîñòè-
ðîâàí õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ó  33 — ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, ó 9 áîëüíûõ — ÿçâà æåëóäêà. Îïðåäåëåíèå H. pylori
â áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè H. pylori ê êëàðèòðîìèöèíó èñ-
ïîëüçîâàëè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé FRET-ìåòîä.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ õåëèêîáàê-
òåðèîçîì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé â ãåíå 23S ðÐÍÊ
H. pylori, ñâÿçàííûõ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êëàðèòðîìèöèíó
(A2142C, A2143G, A2142G), ñîñòàâëÿåò 15,2%.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêà-
öèè áàêòåðèè H. pylori íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê ïðèìåíåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòíûõ ñõåì àíòè-
õåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Helicobacter pylori, ðåçèñòåíòíîñòü
ê ìàêðîëèäàì, FRET-ìåòîä.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé ÷àñòîòå êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áàêòåðèÿìè
Helicobacter pylori (ÍÐ). Ìàññèâíîñòü êîëîíèçàöèè
äàííûìè áàêòåðèÿìè è ïðîäóêöèÿ èìè ôàêòîðîâ, èíè-
öèèðóþùèõ èììóíîâîñïàëèòåëüíûé, öèòî- è ãåíîòîê-
ñè÷åñêèé ýôôåêò â îòíîøåíèè ýíòåðîöèòîâ, àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ âîçíèêàþùèõ íà ýòîé
îñíîâå äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ôîðìå ãàñòðèòîâ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ áîëÿìè â îáëàñòè æåëóäêà è àáäî-
ìèíàëüíûìè áîëÿìè, ðåôëþêñîì, ðåãóðãèòàöèåé, îò-
ðûæêîé, ãàçîîáðàçîâàíèåì â æåëóäêå è ðâîòîé [1, 2].
Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè óêàçàííàÿ ñèìïòîìàòèêà è ëîêàëü-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óñèëèâàþòñÿ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé, êàê ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ, ïåïòè÷åñêàÿ
ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå
ðàê ïèùåâîäà è æåëóäêà.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì ýðàäèêàöèÿ ÍÐ àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì òåðàïåâòè÷åñ-
êèì ïîäõîäîì, íàïðàâëåííûì íà äîñòèæåíèå ïîëíî-
ãî ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêöèè áàêòåðèé â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå æåëóäêà è îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé çàæèâëåíèÿ ÿçâ è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé [3].
Â 1996—1997 ãã. áûëè ïðåäëîæåíû åäèíûå ñòàíäàðò-

íûå ñõåìû àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè (Åâðîïåéñ-
êèé Ìààñòðèõòñêèé êîíñåíñóñ). Ñõåìà âêëþ÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå 2—3 àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (êëàðèò-
ðîìèöèí, àìîêñèöèëëèí, òåòðàöèêëèí èëè ìåòðîíèäà-
çîë) è àíòèñåêðåòîðíîãî (ïðåïàðàòû âèñìóòà, áëîêà-
òîð Í+/Ê+-ÀÒÔàçû) [4, 5].

Ýôôåêòèâíîñòü îôèöèàëüíî ðåêîìåíäîâàííûõ
ýìïèðè÷åñêèõ ñõåì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÍÐ, ñîñòàâëÿåò îò
65 äî 87%. Íåýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ñõåì àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè õåëèêîáàêòåðèîçà â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíà ñíèæåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ èëè ðåçèñòåíòíîñòüþ ìèêðîáà ê íàçíà÷àå-
ìûì ïðåïàðàòàì [6].

Ðåçèñòåíòíîñòü ÍÐ ê êëàðèòðîìèöèíó âûçâàíà òî-
÷å÷íûìè ìóòàöèÿìè â ãåíå, êîäèðóþùåì 23S ðÐÍÊ,
à èìåííî â ïåïòèäèëòðàíñôåðàçíîé ïåòëå ñóáúåäè-
íèöû ðÐÍÊ [7]. Áàêòåðèàëüíàÿ ðèáîñîìà ñîäåðæèò
2 ñóáúåäèíèöû: ìàëóþ — 30S, è áîëüøóþ — 50S
(23S è 5S ðÐÍÊ). Â áîëüøîé ñóáúåäèíèöå íàõîäèòñÿ
êàòàëèòè÷åñêèé ïåïòèäèëòðàíñôåðàçíûé öåíòð, ðÿäîì
ðàñïîëîæåí òóííåëü âûõîäà ïîëèïåïòèäíîé öåïè ñèí-
òåçèðóåìîãî áåëêà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïåï-
òèäèëòðàíñôåðàçû (îáðàçîâàíèå ïåïòèäíîé ñâÿçè)
ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåíîñà êàðáîêñèëüíîé
ãðóïïû ïåïòèäèëüíîãî îñòàòêà íà àìèíîãðóïïó àìè-
íîàöèë-òÐÍÊ. Â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ íîâàÿ ïåïòèä-
íàÿ ñâÿçü, è ïåïòèäèëüíûé îñòàòîê ñòàíîâèòñÿ íà îäíó
àìèíîêèñëîòó äëèííåå. Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðîöåññ áèîñèíòåçà áåëêîâûõ ìîëåêóë ïðîêà-
ðèîòàìè.

Ìàêðîëèäû ïðåäñòàâëÿþò ñåìåéñòâî áîëüøèõ
ìàêðîöèêëè÷åñêèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
Êëàðèòðîìèöèí ÿâëÿåòñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ìàêðî-
ëèäîì ñ 14-÷ëåííûì ëàêòàìíûì êîëüöîì è ñàõàðàìè
— äåçîçàìèí è êëàäèíîç (ðèñ. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîëèäû ÷åðåç ëàêòàìíîå
êîëüöî è äåçîçàìèí ñâÿçûâàþòñÿ ñ âûñîêîé àôôèí-
íîñòüþ ñ äîìåíîì V ïåïòèäèëòðàíñôåðàçíîé ïåòëè
(ðèñ. 2) [8] è ïðåïÿòñòâóþò ïåðåíîñó ïåïòèäèë-òÐÍÊ

Ðèñ. 1. Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìîëåêóëû êëàðèòðîìèöèíà
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èç îáëàñòè À â îáëàñòü Ð, ïðåðûâàÿ ïðîöåññ íàðàùè-
âàíèÿ ïîëèïåïòèäíîé öåïè (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ òî÷å÷íûå ìóòà-
öèè â äàííîé ÷àñòè ãåíà 23S îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ñèëó ñâÿçûâàíèÿ ìîëåêóëû àíòèáèîòèêà áàêòåðèàëü-
íîé ðèáîñîìîé [7]. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñíèæàåòñÿ àô-
ôèííîñòü ñâÿçûâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà
ñ ðèáîñîìàìè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè ìèê-
ðîáà, òî åñòü ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ðåçèñòåíò-
íûõ âàðèàíòîâ õåëèêîáàêòåðà [9]. Íàèáîëåå ÷àñòûå
ìóòàöèè â âèäå òðàíçèöèé — çàìåíà A íà G â ïîçèöèè
2142 (îêîëî 70%) è â ïîçèöèè 2143 (11,7%) (ñì. ðèñ. 2).
Ðåäêî âîçíèêàåò òðàíñâåðñèÿ — çàìåíà A íà Ñ â ïî-
çèöèè 2142 [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî õðîìîñîìà ÍÐ
ñîäåðæèò 2 êîïèè äàííîãî ãåíà (ðèñ. 4), îäíàêî áîëü-
øèíñòâî åãî øòàììîâ ïî ãåíó 23S ðÐÍÊ ÿâëÿþòñÿ
ãîìîçèãîòíûìè, è ïðè íàëè÷èè ìóòàöèè â îäíîé êî-
ïèè ãåíà îíà ñ î÷åíü áîëüøîé ÷àñòîòîé áóäåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü âî âòîðîé [12].

Ïðè ýòîì ãåòåðîçèãîòíîñòü, òî åñòü íàëè÷èå îäíîé
êîïèè ãåíà ñ ìóòàöèåé è äðóãîé áåç ìóòàöèè, òàêæå
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè [13].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ïðîâåñòè îïòè-
ìèçàöèþ ìåòîäà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ÍÐ ê êëàðèòðîìèöèíó è îïðåäå-
ëèòü ÷àñòîòó ìóòàöèé â ãåíå ðÐÍÊ ìèêðîáà, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðåïàðàòó.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 151 áîëüíîãî ñ õåëèêî-

áàêòåðèîçîì (76 æåíùèí è 75 ìóæ÷èí; ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 44,1±1,6 ãîäà). Äèàãíîç «Õðîíè÷åñêèé ãàñò-
ðèò» ïîñòàâëåí 109 ïàöèåíòàì, «ßçâà äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè» — 33 è «ßçâà æåëóäêà» — 9. Âñå
ïàöèåíòû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ öåíòðàõ Ìèíñêà.

Äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà èñïîëüçîâàëè áèîïñèéíûé ìàòå-
ðèàë, âçÿòûé èç àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà. Íàëè-
÷èå áàêòåðèè ÍÐ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ÍÐ ê êëàðèòðî-
ìèöèíó ïðèìåíÿëè ìåòîä ôëþîðåñöåíòíîãî ðåçîíàíñ-
íîãî ïåðåíîñà ýíåðãèè FRET (ðèñ. 5). Îí îñíîâàí íà
èñïîëüçîâàíèè äâóõ ìå÷åíûõ çîíäîâ (îëèãîíóêëåî-
òèäîâ) â ðåàêöèè ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
Ïåðâûé çîíä ïîìå÷àåòñÿ íà 3’-êîíöå, âòîðîé — íà 5’-
êîíöå FRET àêöåïòîðîì (íàïðèìåð Cy5). Ïåðâûé îëè-
ãîíóêëåîòèä ãèáðèäèçèðóåòñÿ ñ ìèøåíüþ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî åãî 3’-êîíåö îòäåëåí îò 5’-êîíöà âòîðîãî
îëèãîíóêëåîòèäà íå áîëåå ÷åì íà îäíó ïàðó îñíîâà-
íèé. Ïðè íàëè÷èè â ôðàãìåíòå ãåíà (ÄÍÊ-ìèøåíè)
èñêîìîãî ó÷àñòêà îëèãîíóêëåîòèäû ãèáðèäèçèðóþòñÿ

Ðèñ. 2. Âòîðè÷íàÿ ñòðóêòóðà öåíòðàëüíîé ÷àñòè äîìåíà V
ãåíà 23S ðÐÍÊ ÍÐ ïî ìîäåëè J. Egebjerg è ñîàâò. [11]. Óêàçàíû

ìóòàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êëàðèòðîìèöèíó

Ðèñ. 3. Âçàèìîäåéñòâèå àíòèáèîòèêà ñ ðèáîñîìîé â ïðîöåññå òðàíñëÿöèè
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ñ ìèøåíüþ è ïðîèñõîäèò ïåðåíîñ ýíåðãèè. Ôëþîðåñ-
öåíöèÿ àêöåïòîðà îïîñðåäóåòñÿ ãàñèòåëåì, êîòîðûé
èñïóñêàåò ôëþîðåñöåíöèþ áîëüøåé äëèíû âîëíû,
÷åì àêöåïòîð. Èíòåíñèâíîñòü åå ïðîïîðöèîíàëüíà
êîëè÷åñòâó íàêàïëèâàåìîãî â ðåàêöèè ÏÖÐ-ïðîäóê-
òà. Âûïîëíåíèå FRET-ìåòîäà âîçìîæíî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îáëàñòü äëèí âîëí ôëþîðåñöåíòíîé
ýìèññèè äîíîðà ýíåðãèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïåðå-
ñåêàåòñÿ ñ îáëàñòüþ äëèí âîëí âîçáóæäåíèÿ ôëþî-
ðåñöåíöèè àêöåïòîðà ýíåðãèè (ðèñ. 6). Ýôôåêòèâíîñòü
äàííîãî ìåòîäà çàâèñèò îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó õðîìî-
ôîðíûìè ãðóïïàìè äîíîðà è àêöåïòîðà ýíåðãèè.

Ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëü-
òàò è óçíàòü î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÷óâñòâèòåëüíîãî
èëè ðåçèñòåíòíîãî ãåíîòèïà ìèêðîáà â äåíü çàáîðà
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà.

Â êà÷åñòâå ïðàéìåðîâ èñïîëüçîâàëè ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ãåíà 23S ðÐÍÊ HÐ: 5’-AGGTTAAGA-
GGATGCGTCAGTC-3’ (ïðÿìîé) è 5’-CGCATGATA-
TTCCCATTAGCAGT-3’ (îáðàòíûé).

Â êà÷åñòâå çîíäîâ èñïîëüçîâàëè: ñåíñîðíûé çîíä
5’-ìå÷åííûé Cy5 (5’-GGCAAGACGGAAAGACC-3’; íóê-
ëåîòèäû ñ 2504 ïî 2520), êîòîðûé ãèáðèäèçèðóåòñÿ ñ
ðåãèîíîì, ñîäåðæàùèì ìóòàöèþ, è ÿêîðíûé çîíä,
êîòîðûé ïðèñîåäèíÿåòñÿ íà 3 îñíîâàíèÿ äàëüøå
(çîíä 1) è ïîìå÷åí ñ 3’-êîíöà ôëóîðåñöåèíîì FAM
(çîíä 2 — 5’-TGTAGTGGAGGTGAAAATTCCT-
CCTACCC-3’; íóêëåîòèäû ñ 2473 ïî 2501).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èñïîëüçîâàíèå FRET-ìåòîäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü

3 íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ìóòàöèè â ãåíå 23S
ðÐÍÊ ÍÐ, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê êëàðèò-
ðîìèöèíó. Àíàëèç êðèâûõ ïëàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò èäåí-
òèôèöèðîâàòü 3 ïèêà ïëàâëåíèÿ ÄÍÊ ïðè 64,5—65°C,
62,5—63°C è 55,5—56°C äëÿ äèêîãî è  ìóòàíòíûõ
òèïîâ A2142C è A2143G/A2142G ñîîòâåòñòâåííî. Íà-
ëè÷èå íåñèíîíèìè÷íîé íóêëåîòèäíîé çàìåíû â ôðàã-
ìåíòå ãåíà ìèêðîáà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ äðó-
ãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíè-
æåíèè òåìïåðàòóðû ïëàâëåíèÿ (ðèñ. 7).

Ðèñ. 4. Ñõåìà êîìïëåêñà 23S-5S áàêòåðèè H. pylori:
ÐÒÝ — ðåãóëÿòîðíûå òðàíñêðèïöèîííûå ýëåìåíòû

Ðèñ. 7. Êðèâûå ïëàâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÖÐ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ìóòàöèé â ãåíå 23S ðÐÍÊ HÐ

Îïòèìèçèðîâàííûì àâòîðàìè áûñòðûì ìåòîäîì
îïðåäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ÍÐ ê êëàðèòðîìèöèíó
èññëåäîâàí 151 îáðàçåö, ïîëîæèòåëüíûé íà íàëè÷èå
HÐ. Â 23 (15,2%) îáðàçöàõ, ñîäåðæàùèõ ÄÍÊ ïàòîãå-
íà, âûÿâëåíû ìóòàöèè â ãåíå 23S ðÐÍÊ HÐ,  ñâÿçàí-
íûå ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êëàðèòðîìèöèíó (A2142C,
A2143G, A2142G). Ïðè ýòîì 16 îáðàçöîâ ñ íàëè÷èåì
óñòîé÷èâîãî ê êëàðèòðîìèöèíó õåëèêîáàêòåðà áûëè
ïîëó÷åíû îò áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì è 6 —
îò áîëüíûõ ñ ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñîîáùåíèé î âûäåëåíèè îò ïàöèåíòîâ ñ õåëèêî-
áàêòåðèîçîì øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ, ðåçèñòåíòíûõ ê
êëàðèòðîìèöèíó è ìåòðîíèäàçîëó [14, 15]. Òàêèå øòàì-
ìû ÍÐ çíà÷èòåëüíî òðóäíåå ïîääàþòñÿ ýðàäèêàöèè,
÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåêîìåíäîâàííûõ ëå÷åá-
íûõ ñõåì íà 20—50% è äåëàåò èõ ýêîíîìè÷åñêè çà-
òðàòíûìè. Íåóäà÷è â ïðîâåäåíèè ýðàäèêàöèîííîé òå-
ðàïèè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ âòîðè÷íîé ðåçèñòåíò-
íîñòè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû øòàì-

Ðèñ. 5. Ñõåìà ïîñòàíîâêè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ÍÐ ê êëàðèòðîìèöèíó

 Âûäåëåíèå ÄÍÊ 
 èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà 

 
Ïîñòàíîâêà ÏÖÐ â ðåæèìå 

ðåàëüíîãî âðåìåíè 

 

Îöåíêà ïîëó÷åííîãî 
ðåçóëüòàòà ïî êðèâûì 

ïëàâëåíèÿ 

 

30 ìèí 

 

100 ìèí 

 

10 ìèí 

Ðèñ. 6. Ôëþîðåñöåíòíûé ðåçîíàíñíûé
ïåðåíîñ ýíåðãèè ìåæäó ìîëåêóëàìè
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ìîâ [10]. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè HÐ
ê ìàêðîëèäàì (êëàðèòðîìèöèíó) â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò
2—20%, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì ïðå-
ïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåñïè-
ðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè [16—18].

Âòîðè÷íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü HÐ ê èñïîëüçóåìûì àíòè-
áèîòèêàì îáóñëîâëåíà íåàäåêâàòíûì ëå÷åíèåì: çàíèæåí-
íûìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèåì íåïîëíûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì 2 ïðåïàðàòîâ), íåñîáëþäå-
íèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è êðàòíîñòè ïðèåìà èëè íåïðàâèëü-
íîé îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèè [19]. Ñîãëàñíî
äàííûì åâðîïåéñêîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ øòàììîâ çàìå÷åíî ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â þæíîé ÷àñòè Åâðîïû (áîëåå 20%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåâåðíîé (îêîëî 5%). Ðåçèñòåíòíîñòü â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíà ïðîâîäèìîé ïðåäû-
äóùåé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèåé [20].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ìóòàöèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê êëàðèòðîìèöèíó, ñîñòàâèëà 15,2%.
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÷àñòîòà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íûõ øòàììîâ HÐ âûøå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñò-
ðèòîì (16,7% — ê êëàðèòðîìèöèíó, 56,4% — ê ìåòðîíè-
äàçîëó), ÷åì ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ (5,6% — ê êëàðèòðî-
ìèöèíó, 19,8% — ê ìåòðîíèäàçîëó) [21]. Â ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ðåçèñòåíòíîñòè ÍÐ ê êëàðèòðîìè-
öèíó ñîñòàâèëà 70% ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðè-
òîì è 30% — ñ ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Áåçóñëîâíî, äëÿ ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè êëàðèòðîìèöèíà â ñîñòàâå ñõåì ýðà-
äèêàöèîííîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöè-
ïû ðàöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ìàêðîëèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèõ äîç àíòèáèî-
òèêîâ, ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü âðåìÿ, â òå÷åíèå êî-
òîðîãî ñîõðàíÿåòñÿ ñóáèíãèáèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ñåëåêöèþ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ.

Îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè HÐ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ôåíîòèïà è ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè, ïîçâîëÿåò ïîäî-
áðàòü ïîäõîäÿùåå àíòèáàêòåðèàëüíîå ñðåäñòâî, ïðî-
ãíîçèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè. Ïðèìåíåíèå FRET-ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòèêè óñ-
òîé÷èâîñòè äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü òî÷-
íûé îòâåò î ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçèñòåíòíîñòè äàííî-
ãî ìèêðîîðãàíèçìà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ïðîòîêîë õèìèîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýðà-
äèêàöèè áàêòåðèè ÍÐ íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðò-
íûõ ñõåì àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Ñîñòàâ ïðå-
ïàðàòîâ, âõîäÿùèõ â ñõåìû, ñëåäóåò èçìåíÿòü ñ ó÷å-
òîì äàííûõ î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ øòàì-
ìîâ áàêòåðèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ è ëîêàëüíîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè HÐ ê êàæäîìó èç ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Øêèòèí Â. À., Øïèðíà À. È., Ñòàðîâîéòîâ Ã. Í. // Êëèíè÷.

ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ.— 2002.— Ò. 4,
¹ 2.— Ñ. 128—145. 

2. Êîíîðåâ Ì. Ð., Ëèòâÿêîâ À. Ì., Òèòîâ Ë. Ï. // Ìåä. íîâîñ-
òè.— 1998.— ¹ 7.— Ñ. 15—20. 

3. Vautier G.,  Scott B. // Aliment. Pharmacol. Ther.— 1997.—
Vol. 11, ¹ 1.— P. 107—108. 

4. Current European concepts in the management of
Helicobacter pylori infection. The Maastricht Consensus Report //
Gut.— 1997.— Vol. 41, ¹ 1.— P. 8—13. 

5. Lam S. K., Talley N. J. // J. Gastroenterol. Hepatol.— 1998.—
Vol. 13.— P. 1—12. 

6. Graham D. Y., Dore M. P. // Basic Mechanisms to Clinical
Cure: Abstr.— San Diego, 1998.— P. 45. 

7. Alarcon T., Domingo D., Prieto N., et al. //
J. Antimicrobiol. Cher.— 2006.— Vol. 57.— P. 71—78. 

8. Yonath A. // Annu. Rev. Biochem.— 2005.— Vol. 74.—
Ð. 649—679. 

9. Yilmaz O., Demiray E. // World. J. Gastroenterol.— 2007.—
Vol. 13, ¹ 5.— Ð. 671—675. 

10. Mergraud F. // Gut.— 2004.— Vol. 53.— P. 1374—1384. 
11. Egebjerg J., Larsen N., Garrett R. A. // The Ribosome:

Structure, Function, and Evolution / Ed. W. E. Hill, A. Dalberg,
R. A. Garrett, et al.— Washington, 1990.— P. 168—179. 

12. Taylor D. E., Ge Z., Purych D., et al. //
Antimicrob. Agents. Chemother.— 1997.— Vol. 41, ¹ 12.—
Ð. 2621—2628. 

13. Bukanov N. Î., Berg D. E. // Mol. Microbiol.— 1994.—
¹ 11.— Ð. 509—523. 

14. Megraud F. //  Macrolide Antibiotics / Ed. W. Schonfeld,
H. A. Kirst.— Berlin, 2002.— P. 243—260. 

15. ßíîâè÷  Î. Î.,    Íîñîâà  Å. Ñ.,  Òèòîâ  Ë. Ï.,    Äîðîøêî Ì. Â. 
// Ñá. ñòàòåé ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.— Ìèíñê,
2010.— Ñ. 142—143. 

16. Tankovic J.,  Chaumette-Planckaert M. T., Deforges L., et al. 
// Gastroenterol. Clin. Biol.— 2007.— Vol. 31, ¹  10.— P. 792—795. 

17. Ìèøêèíà Ò. Â. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäà
ïîëèìåðàçíîé  öåïíîé ðåàêöèè ïðè ãåíîòèïèðîâàíèè
Helicobacter pylori ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
ïàòîëîãèåé: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê.— ÑÏá., 2007. 

18. Medraud F., Cayla R., Lamouliatte H., Bouchard S. //
Am. J. Gastroenterol.— 1994.— Vol. 89.— P. 1368. 

19. Êóäðÿâöåâà Ë. Â. // Ìàòåðèàëû 7-é ñåññèè Ðîñ. ãðóïïû ïî
èçó÷åíèþ Helicobacter pylori.— Í. Íîâãîðîä, 1998.— Ñ. 11—14. 

20. Pajares J. M. et al. // Rev. Esp. Enferm. Dig.— 2007.—
Vol. 99, ¹ 2.— P. 63—70. 

21. Van der Ende A., Rauws E. A., Feller M., et al. //
Gastroenterol.— 1996.— Vol. 111.— P. 638—647. 

Ïîñòóïèëà 18.07.11.

ASSESSMENT OF ÍELICOBACTER PYLORI RESISTANCE TO
CLARITHROMYCIN IN PATIENTS WITH HELICOBACTERIOSIS BY
PCR METHOD

O. O. Yanovich, E. S. Nosova, L. P. Titov, M. V. Doroshko

Objective. To optimize the method of molecular-genetic determination of
Helicobacter pylori resistance to clarithromycin and to determine frequency of
mutations in the microbe rRNA gene associated with resistance to the drug.
Materials and methods. One hundred and fifty one patients with
helicobacteriosis addressed to Minsk diagnostic centers for the
gastrointestinal tract endoscopic examination were examined. Chronic
gastritis was diagnosed in 109 patients, duodenal ulcers were found
in 33 persons, gastric ulcers — in nine patients. H. pylori was detected
in the biopsy material by the PCR method. For determining H. pylori
resistance to clarithromycin the molecular-genetic FRET method was
used.
Results. It was determined that mutations in H. pylori rRNA 23S gene
associated with resistance clarithromycin (A2142C, A2143G, A2142G)
occurred in 15.2% of patients with helicobacteriosis.
Conclusion. For increasing the efficiency of H. pylori eradication a
differentiated approach to appliance of the available standard schemes
of anti-helicobacter therapy is necessary.
Key words: Helicobacter pylori, resistance to macrolides, FRET method.
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Ñ. Â. ÎÐËÎÂÀ, Å. È. ÁÎÐÅÊÎ, Í. Í. ÊÀÏÈÒÓËÅÖ

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ
È ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÌÌÓÍÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîçäàíèå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ
èììóíîôëþîðåñöåíòíûõ è èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñ-
òåì äëÿ äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè àäåíîâè-
ðóñû òðåõ ñåðîòèïîâ (1-é, 3-é, 5-é). Íàêîïëåíèå âèðóñîâ ïðî-
âîäèëè íà êóëüòóðå êëåòîê Hep-2Ñ. Â êà÷åñòâå ðîñòîâûõ
ñðåä èñïîëüçîâàëè ïèòàòåëüíûå ñðåäû Èãëà: ÌÅÌ è DÌÅÌ.
Äëÿ ìåòêè âûäåëåííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ èñïîëüçîâàëè õðî-
ìàòîãðàôè÷åñêè ÷èñòûé ôëþîðåñöåèíèçîòèîöèàíàò
(ÔÈÒÖ) ñ ñîäåðæàíèåì îñíîâíîãî âåùåñòâà íå íèæå 85%.
Íàãðóçêó êðàñèòåëÿ íà áåëîê ïîäáèðàëè, èñõîäÿ èç ñïåêòðà
êîíöåíòðàöèé îò 1,0 äî 30 ìêã/ã.

Ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå ïðîâî-
äèëè ïî ìåòîäó U. K. Laemmli, èììóíîáëîòòèíã — ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå, îïèñàííîé H. Towbin.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàíû èììóíîôëþîðåñöåíòíûå
è èììóíîôåðìåíòíûå òåñò-ñèñòåìû äëÿ äèàãíîñòèêè àäå-
íîâèðóñíîé èíôåêöèè. Îòðàáîòàí ðåæèì ïîëó÷åíèÿ ìå÷åí-
íûõ ÔÈÒÖ èììóíîãëîáóëèíîâ è îöåíåíà âîçìîæíîñòü èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ äåòåêöèè àíòèãåíà àäåíîâèðóñà. Ïîëó÷åí
àíòèãåí è óñòàíîâëåíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ
ðåàêöèè îïðåäåëåíèÿ IgM è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ
àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöèôè÷íî-
ñòè äåòåêöèè àíòèòåë ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ ïîñòà-
íîâêà ÈÔÀ ñ êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòåìîé («DRG», Ãåðìà-
íèÿ), à òàêæå îïðåäåëåíèå àíòèòåë IgG è IgM ó ëþäåé ñ ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèåé è çäîðîâûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ìåòîäû
èììóíîäèàãíîñòèêè, òåñò-ñèñòåìà.

Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñå-
ìåñòíî, ñîñòàâëÿåò 5—10% îò âñåõ âèðóñíûõ áîëåç-
íåé. Çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðóþò â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà ñ ïîäúåìîì â õîëîäíîå âðåìÿ. Íàáëþäàþò êàê
ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè, òàê è ýïèäåìè÷åñêèå âñïûø-
êè. Àäåíîâèðóñû, ïàòîãåííûå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâ-
ëåíû 28 ñåðîëîãè÷åñêèìè òèïàìè. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû 3-é, 4-é, 7-é, 7à-, 14-é, 21-é òèïû, âûçûâàþ-
ùèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Ê «ëàòåíò-
íûì» àäåíîâèðóñàì îòíîñÿòñÿ 1-é, 2-é, 5-é, 6-é òèïû
è ÷àñòî ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ó çäîðîâûõ ëþäåé.
Ýïèäåìè÷åñêèå òèïû âèðóñîâ (îñîáåííî 14-é è 21-é)
îáóñëîâëèâàþò âñïûøêè çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, íî ðåãèñòðèðóþò èõ ðåäêî. Ãåíåòè÷åñêàÿ
ñòàáèëüíîñòü, ÷àñòîòà ñóáêëèíè÷åñêèõ èíôåêöèé è
ïåðñèñòåíöèÿ àíòèòåë ïîìîãàþò îáúÿñíèòü ðåäêîå
âîçíèêíîâåíèå âñïûøåê [1, 2].

Ó ïåðåíåñøèõ çàáîëåâàíèå ôîðìèðóåòñÿ òèïî-
ñïåöèôè÷åñêèé ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, ñâÿçàííûé
ñ ñèíòåçîì àíòèòåë êëàññîâ M è G, â íîñîâîì ñåê-
ðåòå âûÿâëÿþòñÿ SIgA. Èììóíèòåò ó äåòåé íå äëè-
òåëüíûé, ïîâòîðíûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ÷å-
ðåç 8—12 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ïåðâè÷íîé èí-
ôåêöèè. Àäåíîâèðóñû àíòèãåííî ñòàáèëüíû (äëè-

òåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ çàùèòíûå àíòèòåëà ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó ñåðîòèïó). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó âçðîñëûõ
ïîñëå ïåðåíåñåííîé àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè àí-
òèòåëà ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå 1—8 ëåò â çàâèñèìî-
ñòè îò ñåðîòèïà è ÿâëÿþòñÿ òèïîñïåöèôè÷íûìè.
Èììóíèòåò ê êàæäîìó òèïó ñòîéêèé è äëèòåëüíûé,
íî ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò áîëåå 28 ñåðîòèïîâ àäå-
íîâèðóñîâ, òî è çàáîëåòü ìîæíî íå îäèí ðàç. Ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ëèöà, ó êîòîðûõ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò ñóáêëèíè÷åñ-
êè, èììóíèòåò ðàçâèâàåòñÿ òàêæå ó èíôèöèðîâàí-
íûõ ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ.

Äèàãíîñòèêà àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äåòåêöèè
âèðóñíûõ àíòèãåíîâ è äåòåêöèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ àí-
òèòåë. Äëÿ ðàííåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÎÐÂÈ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ïðîñòûõ, áûñòðûõ è íå-
äîðîãèõ òåñòîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàííûå ìåòîäû èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî
(ÌÔÀ) è èììóíîôåðìåíòíîãî (ÈÔÀ) àíàëèçà. ÌÔÀ
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ìàññîâûõ è ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèÿõ [4, 5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòà-
íî ìíîãî âàðèàíòîâ ïîñòàíîâêè ÈÔÀ. Òâåðäîôàçíûé
âàðèàíò (ÒÈÔÀ) èñïîëüçóþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-
òåë èëè àíòèãåíîâ, èìåþùèõ ñòàáèëüíûå ðàñïîçíà-
âàåìûå äåòåðìèíàíòû [2—7].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñîçäàíèå óñî-
âåðøåíñòâîâàííûõ èììóíîôëþîðåñöåíòíûõ è èììó-
íîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ äèàãíîñòèêè àäåíîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè àäåíîâèðóñû òðåõ ñåðîòè-

ïîâ (1-é, 3-é, 5-é). Íàêîïëåíèå âèðóñîâ ïðîâîäèëè íà
êóëüòóðå êëåòîê Hep-2Ñ. Â êà÷åñòâå ðîñòîâûõ ñðåä
èñïîëüçîâàëè ïèòàòåëüíóþ ñðåäó Èãëà (ÌÅÌ), ìîäè-
ôèöèðîâàííóþ Äóëüáåêî ñðåäó Èãëà (DÌÅÌ).

Äëÿ ìåòêè âûäåëåííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ èñïîëü-
çîâàëè õðîìàòîãðàôè÷åñêè ÷èñòûé ôëþîðåñöåèíèçî-
òèîöèàíàò (ÔÈÒÖ) ñ ñîäåðæàíèåì îñíîâíîãî âåùå-
ñòâà íå íèæå 85%. Êîíúþãàöèþ áåëêà ñ ÔÈÒÖ ïðîâî-
äèëè ïðè ðÍ 8,9 è ìîëÿðíîñòè êàðáîíàòíîãî áóôåðà
0,1 ìîëü. Íàãðóçêó êðàñèòåëÿ íà áåëîê (15—20 ìêã/ã)
ïîäáèðàëè, èñõîäÿ èç ñïåêòðà ðåêîìåíäóåìûõ êîí-
öåíòðàöèé îò 1,0 äî 30 ìêã/ã.

Ýëåêòðîôîðåç (ÝÔ) áåëêîâ â ïîëèàêðèëàìèäíîì
ãåëå ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó U. K. Laemmli, èììóííûé
áëîòòèíã — ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, îïèñàííîé
H. Towbin [öèò. ïî 8].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ýêñïðåññ-

äèàãíîñòèêè ÎÐÂÈ, äîñòóïíûì äëÿ ìàññîâîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, ÿâëÿåòñÿ ÌÔÀ
[4, 6].

Äëÿ ìåòêè àíòèòåë ÔÈÒÖ èñïîëüçîâàëè èììóíî-
ãëîáóëèíû, âûäåëåííûå èç èììóíîàñöèòè÷åñêîé æèä-
êîñòè (ÈÀÆ) áåëûõ ìûøåé [5]. Â ñèëó ñâîåé õèìè-
÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè èììóíîãëîáóëèíû ïðèñîå-
äèíÿþò ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî êðàñèòåëÿ, ïðîöåññ
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êîíúþãàöèè çàâèñèò îò èõ àêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè,
à òàêæå îò âðåìåíè, òåìïåðàòóðû, ðÍ ñðåäû. Âûñîêî-
íàãðóæåííûå ÔÈÒÖ áåëêè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü
ñâÿçûâàòüñÿ íå òîëüêî ñ ðåöåïòîðàìè ìîëåêóëû ãëî-
áóëèíà, íî è ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, îáóñëîâëèâàÿ
íåñïåöèôè÷åñêîå ñâå÷åíèå. Ïðè íåäîñòàòêå ÔÈÒÖ
÷àñòü áåëêà îñòàåòñÿ íåêîíúþãèðîâàííîé, èíòåíñèâ-
íîñòü ñâå÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ êîíúþãàòîâ áûëè ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ ìåòêè, âêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå ãëîáóëè-
íîâ ñ òèòðîì íå íèæå 1:512, êîíöåíòðàöèþ êðàñèòåëÿ
15—20 ìêã/ã, âðåìÿ èíêóáàöèè 12—16 ÷ ïðè ïîñòîÿí-
íîì ïåðåìåøèâàíèè íà õîëîäå. Îñâîáîæäåíèå ìå-
÷åíîãî áåëêà îò íåñâÿçàâøåãîñÿ êðàñèòåëÿ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ãåëü-ôèëüòðàöèè íà êîëîíêàõ ñ ñåôà-
äåêñîì G-50. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçäåëå-
íèÿ çàâèñèò êàê îò ìàðêè ñîðáåíòà, òàê è îò ñîîòíî-
øåíèÿ âûñîòû êîëîíêè ê åå äèàìåòðó, èñïîëüçîâàëè
êîëîíêè òðåõ ðàçìåðîâ (1:7, 1:15 è 1:20), îáåñïå÷è-
âàÿ îäèíàêîâóþ íàãðóçêó áåëêîì (íàíîñèëè äî 10%
âûñîòû êîëîíêè) — 0,7; 1,5 è 2,0 ìë 2,0—2,5% áåëêà
ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî áå-
ëîê âûõîäèò èç êîëîíêè ïåðâûì ïèêîì, ÔÈÒÖ — âòî-
ðûì. Áåëîê ïðè ãåëü-ôèëüòðàöèè, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, ðàçâîäèòñÿ â 2 ðàçà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîëîí-
êè 1:7 ïîëíîå ðàçäåëåíèå ïèêîâ íå ïîëó÷åíî, ïîýòî-
ìó êîíöåíòðàöèÿ áåëêà ñòàëà âûøå, ÷åì â èñõîäíîì
ïðåïàðàòå. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì
ñâîáîäíîãî êðàñèòåëÿ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ÔÈÒÖ
÷àñòè÷íî óìåíüøàåò ïðîïóñêàíèå ñâåòà ïðè 280 íì.
Ãåëü-ôèëüòðàöèÿ íà êîëîíêå 1:15 ïîçâîëèëà ðàçäåëèòü
êîíúþãàò áåëîê—ÔÈÒÖ è íåñâÿçàâøèéñÿ ÔÈÒÖ, íî
ïîãðàíè÷íûå 2—3 ôðàêöèè åùå ñîäåðæàëè ñâîáîä-
íûé êðàñèòåëü. Î÷èñòêà ìå÷åíîãî ãëîáóëèíà íà êî-
ëîíêå 1:20 ïîçâîëèëà ïîëíîñòüþ ðàçäåëèòü êîíúþãàò
ãëîáóëèí—ÔÈÒÖ è íåñâÿçàâøèéñÿ ÔÈÒÖ. Â ðåçóëü-
òàòå áûëè ïîëó÷åíû êîíúþãàòû ê âèðóñàì ãðèïïà À
(H3N2), À (H1N1), Â, ÐÑ-, ïàðàãðèïïà è àäåíîâèðó-
ñàì (ðèñ. 1).

Ýòàï ïðèãîòîâëåíèÿ àíòèãåíñîäåðæàùèõ ñëàéäîâ
âêëþ÷àë ïðîöåäóðó çàðàæåíèÿ êëåòîê è èõ ôèêñàöèþ,
ìàêñèìàëüíî ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü
êëåòîê. Ìîíîñëîéíûå êëåòêè Hep-2Ñ çàòåì ñíèìàëè
äëÿ îêðàøèâàíèÿ â äèíàìèêå íà 2—5-å ñóòêè. Çàðà-
æåííûå êëåòêè îêðàøèâàëè ìå÷åííûìè ÔÈÒÖ èììó-
íîãëîáóëèíàìè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ðîäàìèíîì.

Ñïåöèôè÷åñêîå ñâå÷åíèå àíòèãåíà àäåíîâèðóñîâ
âûÿâëÿëîñü íà êëåòêàõ Hep-2Ñ, èìåþùèõ åäèíûé
ðåöåïòîð äëÿ âèðóñîâ Êîêñàêè è àäåíîâèðóñîâ. Ïðî-
öåíò äèôôóçíîãî ñâå÷åíèÿ â äàííîì ñëó÷àå óâåëè-
÷èâàëñÿ ê 4-ì ñóòêàì (ðèñ. 2).

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè ÈÔÀ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå àí-
òèãåíà äëÿ ñåíñèáèëèçàöèè òâåðäîé ôàçû, îáåñïå÷è-
âàþùåãî íàèáîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïå-
öèôè÷íîñòü è íåîáõîäèìûé óðîâåíü ñòàíäàðòèçàöèè
òåñò-ñèñòåìû.

Àíòèãåí àäåíîâèðóñà ïîëó÷àëè è íàêàïëèâàëè
íà ëèíèè êëåòîê Hep-2Ñ â òå÷åíèå 4—5 ïàññàæåé.
Âèðóñîñîäåðæàùóþ ñóñïåíçèþ îáðàáàòûâàëè íà
óëüòðàçâóêîâîì äåçèíòåãðàòîðå «Virsonic» íà õîëîäå
è îñâåòëÿëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 3000 îá./ìèí â
òå÷åíèå 15 ìèí. Ñïåêòð áåëêîâ èññëåäîâàëè ìåòîäîì
èììóíîáëîòòèíãà (ðèñ. 3). Ïîñëå ïåðåíîñà ýëåêòðî-
ôîðåòè÷åñêè ðàçîãíàííûõ áåëêîâ íà íèòðîöåëëþëîç-
íóþ ìåìáðàíó â ïîëîñêå îáíàðóæåíû ïîëèïåïòèäû,
ñâÿçàâøèåñÿ ñ àíòèòåëàìè ê àäåíîâèðóñó (ñì. ðèñ. 2).
Äåòåêòèðîâàíû ñëåäóþùèå áåëêè: VIII ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 13 êÄà, îòâåòñòâåííûé çà ñòðóêòóðíóþ
óñòîé÷èâîñòü, è ÕI, II (12 êÄà, 24 êÄà), íàõîäÿùèåñÿ â
öåíòðàëüíîé ÷àñòè èêñîýäðà. Áåëîê ñ ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé îêîëî 40 êÄà, âåðîÿòíî, ïðåäñòàâëÿåò äèññî-
öèèðîâàííûé ïåïòîííûé áåëîê.

Äåòåêòèðîâàííûå ñïåöèôè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû
âèðóñà îáåñïå÷èëè ñâÿçûâàíèå ñ ãîìîëîãè÷íûìè àí-
òèòåëàìè, ÷òî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé
àíòèãåí äëÿ èììîáèëèçàöèè òâåðäîé ôàçû ïðè ïîñòà-
íîâêå ÒÈÔÀ.

Ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçûâàíèÿ àíòèãåíà è àíòèòåë
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èõ êîíöåíòðàöèè, ñïå-
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Ðèñ. 1. Ðàçäåëåíèå êîíúþãàòà ãëîáóëèí—ÔÈÒÖ
è íåñâÿçàâøåãîñÿ ÔÈÒÖ íà êîëîíêå ñ ñåôàäåêñîì G-50.

Ñîîòíîøåíèå âûñîòû êîëîíêè ê åå äèàìåòðó:
À — 1:15; B — 1:20; C — 1:7

Ðèñ. 2. Èììóíîôëþîðåñöåíòíîå âûÿâëåíèå
àíòèãåíà àäåíîâèðóñà â êëåòêàõ Hep-2Ñ
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öèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âðåìåíè êîíòàêòà. Äëÿ ñåí-
ñèáèëèçàöèè èñïûòûâàëè ðàçíûå êîíöåíòðàöèè àíòè-
ãåíà â ðàçâåäåíèÿõ 1:5, 1:10, 1:20 ïðè óðîâíå èíôåê-
öèîííîé àêòèâíîñòè 1,8 lg. Äëÿ íåéòðàëèçàöèè àíòèãå-
íà â èññëåäóåìûõ ïðîáàõ èñïîëüçîâàëè ÈÀÆ áåëûõ
ìûøåé ñ ñîäåðæàíèåì íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë íå
íèæå 1:256 â ðàçâåäåíèÿõ 1:5, 1:10, 1:20 (òàáë. 1).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñåí-
ñèáèëèçàöèè ëóíîê ïëàíøåòà àíòèãåíîì â áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèÿõ (ðàçâåäåíèå 1:2) ïðîèñõîäèò ñâÿçûâà-
íèå àíòèòåë ïðè âñåõ èñïûòàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ,
îäíàêî ïðè ðàçâåäåíèè ÈÀÆ 1:5 ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðåàêöèè ìåíüøå, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà áåëêà. Îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíè-

åì àíòèãåíà è àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ 1:10 è 1:20. Íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ àíòèãåíà ñ áåëêàìè àñöèòè÷åñ-
êîé æèäêîñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Â äàëüíåéøåé
ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ðàçâåäåíèÿ àíòèãåíà 1:10, 1:20.

Ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ àíòè-
ãåíà è èììóíîãëîáóëèíà îöåíèâàëè â ÒÈÔÀ â ðàçíûõ
ðàçâåäåíèÿõ è ñðàâíèâàëè ñ êîììåð÷åñêèìè òåñò-
ñèñòåìàìè («DRG», Ãåðìàíèÿ).

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëà, ÷òî ñâÿ-
çûâàíèå àíòèãåíîâ ñ èììóíîãëîáóëèíàìè ïðîèñõîäèò
ïðè âñåõ èñïîëüçîâàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòàííîãî àíòèãåíà ïîêàçàëî, ÷òî èììóíîãëîáóëèí â
ðàçâåäåíèÿõ 1:5 è 1:10 (ÎÏ  ðàâíà 0,53 è 0,56 ñîîò-
âåòñòâåííî) ïðîÿâëÿåò áîëüøóþ àêòèâíîñòü, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíûé êîíòðîëü èç êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòå-
ìû («DRG», Ãåðìàíèÿ) — ÎÏ ðàâíà 0,4. Èììóíîãëî-
áóëèíû ðåàãèðóþò ñ ðàçðàáîòàííûìè àíòèãåíàìè âî
âñåõ èñïûòóåìûõ êîíöåíòðàöèÿõ, íå âûÿâëåíî îòëè-
÷èé ïðè ñåíñèáèëèçàöèè ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè
àíòèãåíà. Îïòèìàëüíîå ñâÿçûâàíèå àíòèòåë ïðîèñõî-
äèò ïðè êîíöåíòðàöèè 1:10.

Â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå àäåíîâèðóñíîé èíôåê-
öèè ïðèìåíÿþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà: íåïîñðåä-
ñòâåííîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà íà íàëè÷èå âèðóñ-
íîãî àíòèãåíà èëè íóêëåèíîâûõ êèñëîò è ñåðîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà îïðåäåëåíèè ìàðêå-
ðîâ ðàííåé è/èëè ïîçäíåé èíôåêöèè è óñòàíîâëåíèè
çíà÷èòåëüíîãî ïðèðîñòà âèðóñíûõ àíòèòåë â òå÷åíèå
áîëåçíè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àäåíîâèðóñû øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû, èììóíèòåò, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó 90% íàñåëåíèÿ óæå ê 5—7-ëåòíåìó âîçðàñòó.
Äëèòåëüíîñòü ïîñòèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà íåçíà-
÷èòåëüíà, íî îí ïåðèîäè÷åñêè «ïîäêðåïëÿåòñÿ» ÷àñ-
òûìè êîíòàêòàìè ñ ýòèì âîçáóäèòåëåì. Ïîýòîìó íà
ôîíå ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ IgG âîçìîæíî ïîÿâëå-

 

29 êÄà 

36 êÄà 

24 êÄà 

45 êÄà 

66 êÄà 

14,2 êÄà 

Ðèñ. 3. Èììóíîôîðåãðàììà àäåíîâèðóñíîãî àíòèãåíà:
ñëåâà — ìàðêåðíûå áåëêè, ñïðàâà — àíòèãåí

Ò à á ë è ö à  1 

Îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé àíòèãåíà è àíòèòåë  

Ðàçâåäåíèå àíòèòåëà 
1:5 1:10 1:20 Ðàçâåäåíèÿ àíòèãåíà 

30 ìèí 60 ìèí 30 ìèí 60 ìèí 30 ìèí 60 ìèí 

Êîíòðîëü àñöèòè÷å-
ñêîé æèäêîñòè 

1:2 1,5* 1,7* 1,7* 1,7* 1,8 1,8 0,0 
1:10 1,4 1,4 1,3 1,4 2,8 2,7 0,5 
1:20 1,1 1,1 1,1 1,2 1,9 1,9 0,8 
Êîíòðîëü êëåòîê 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

*Èíäåêñ àêòèâíîñòè (ÈÀ), ïîëîæèòåëüíîé ñ÷èòàåòñÿ ïðîáà ñ ÈÀ áîëüøå 1,0. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ àäåíîâèðóñà ñ êîììåð÷åñêèì 
àäåíîâèðóñíûì àíòèãåíîì 

Ñåíñèáèëèçàöèÿ ðàçðàáîòàííûì àíòèãåíîì Èññëåäóåìàÿ ïðîáà (àíòèòåëà) Ñåíñèáèëèçàöèÿ êîììåð÷åñêèì 
àíòèãåíîì («DRG») 1:5 1:10 1:20 

Èììóíîãëîáóëèí 1:5 0,53* 0,63 0,44 0,50 
Èììóíîãëîáóëèí 1:10 0,56 0,75 0,59 0,56 
Èììóíîãëîáóëèí 1:20  0,46 0,50 0,61 0,46 
Ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü («DRG») 0,40 0,50 0,69 0,60 
Îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü (ÍÈÈ ãðèïïà) 0,03 0,03 0,03 0,03 
Îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü (ÈÀÆ) 0,10 0,06 0,06 0,06 

*Ïîêàçàòåëü îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ÎÏ), ñðåäíåå çíà÷åíèå 3 îïûòîâ.  
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íèå IgM, êîòîðûå ìîãóò áûòü ìàðêåðîì ðàííåãî èíôè-
öèðîâàíèÿ íîâûì ñåðîòèïîì àäåíîâèðóñà.

Ðàçðàáîòàííàÿ ÈÔÀ òåñò-ñèñòåìà áûëà èñïîëüçî-
âàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè äåòåêöèè àíòèòåë ïðîâåëè ñðàâ-
íèòåëüíóþ ïîñòàíîâêó ÈÔÀ ñ êîììåð÷åñêîé òåñò-
ñèñòåìîé («DRG», Ãåðìàíèÿ) (òàáë. 3).

â 20% è 25% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî è ó 1 áîëüíîãî
ÂÃÀ. Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G îáíàðóæåíû âî âñåõ
èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ ñûâîðîòêè êðîâè.
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DEVELOPMENT AND IMPROVEMENT OF TECHNIQUES FOR
ADENOVIRAL INFECTION IMMUNE DIAGNOSIS

S. V. Orlova, E. I. Boreko, N. N. Kapitulets

Objective. To develop improved immunofluorescent and immunoferment
test systems for adenoviral infection diagnosing.
Materials and methods. Adenoviruses of three types (1, 3, 5) were
used in the study. The viruses were accumulated on the Hep-2C cell
culture. Eagle’s culture medias (MEM, DMEM) were used as media for
growing. Chromatographically blank fluorescein inizotiocianate (FITC)
with the basic substance content not less than 85% was used for the
immunoglobulins separated labeling. The stain load on the protein was
selected basing on the concentration spectrum 1.0 µg/g to 30 µg/g. The
protein electrophoresis in the polyacrylamide gel was carried out by
U. K. Laemmli’s method, the immune blotting — by the standard method
described by H. Towbin.
Results. Immunofluorescent and immunoferment test systems were
developed for adenoviral infection diagnosing. A regime for the
immunoglobulins FITC labeling was worked out and possibilities of
their usage for detecting adenovirus antigens were assessed. The
antigen was obtained and the optimal terms for performing the reaction
for the IgM and IgG determination in the blood serum of persons having
adenoviral infection were proposed. For confirming the antibodies
detection specificity a comparative IFA was performed using a
commercial test system (DRC, Germany). In addition IgG and IgM
antibodies were determined in persons having various pathologies
and in healthy subjects.
Key words: adenoviral infection, methods of immune diagnosis, test
system.
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Îðëîâà Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè.
220114, ã. Ìèíñê, óë. Ôèëèìîíîâà, 23; ñë. òåë. (8-017) 268-00-39.

Ò à á ë è ö à  3 
Óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê àäåíîâèðóñó 
ó áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé â îñòðîé 
ôàçå 

Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü 
ðàçðàáîòàííàÿ òåñò-

ñèñòåìà 
êîììåð÷åñêàÿ òåñò-

ñèñòåìà DRG  
Ñðîê çàáîðà 

êðîâè, ñóò 
IgM IgG IgM IgG 

7-8-å 0,196 1,50 0,017 0,90 
7-8-å 0,24 1,65 0,39 1,20 
7-8-å 0,42 1,47 0,20 0,90 
10—12-å 0,14 0,80 0,11 0,70 
10—12-å 0,05 1,00 0,02 1,00 
10—12-å 0,09 0,218 0,01 0,20 
Êîíòðîëüíàÿ 
ñûâîðîòêà 0,007 0,009 0,01 0,07 

 
Îáå òåñò-ñèñòåìû äàëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûé

ðåçóëüòàò: ó 3 ïàöèåíòîâ íà 7—8-å ñóòêè îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëè èììóíîãëîáóëèíû êëàññà M,
ó âñåõ áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàëè IgG. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíè-
åì ðàçðàáîòàííîé òåñò-ñèñòåìû.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäå-
ëåíèþ àíòèòåë IgG è IgM ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé è çäîðîâûõ, èçó÷àëè îáðàçöû ñûâîðîòîê êðî-
âè äîíîðîâ, âîëîíòåðîâ (çäîðîâûõ ëþäåé) è áîëü-
íûõ ñ âèðóñîì ãåðïåñà è âèðóñíûì ãåïàòèòîì À (ÂÃÀ)
(òàáë. 4).

Ò à á ë è ö à  4 
Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè 

 Àíòèòåëà ê àäåíîâèðóñó 
Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ IgM 

àáñ. (%) 
IgG 

àáñ. (%) 
Äîíîðû, n=10 2 (20) 9 (90) 
Âîëîíòåðû, n=20 5 (25) 18 (90) 
Áîëüíûå âèðóñîì ãåðïåñà, n=7 0 5 (71) 
Áîëüíûå ÂÃÀ, n=16 1 (6,2) 9 (56,2) 

 
Àíòèòåëà êëàññà M ê àäåíîâèðóñó, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèå î íåäàâíåì èíôèöèðîâàíèè («ñâåæåé» èí-
ôåêöèè), âûÿâëåíû â ãðóïïàõ äîíîðîâ, âîëîíòåðîâ
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Í. Ï. ÌÈØÀÅÂÀ, Â. À. ÑÒÅÃÍÈÉ, Í. Ñ. ÂÅÐÅÙÀÊÎ

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÈÐÓÑÎÂ
È ÁÎÐÐÅËÈÉ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ
ÈÊÑÎÄÎÂÛÕ ÊËÅÙÅÉ
ÏÐÈ ÌÈÊÑÒ-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âçàèìîâëèÿíèå âèðóñà êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà è áîððåëèé Borrelia afzålii — âîçáóäèòå-
ëÿ Ëàéì-áîððåëèîçà â Áåëàðóñè — â îðãàíèçìå êëåùåé Ixodes
ricinus â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ëè÷èíîê êëåùåé çàðàæàëè âîçáó-
äèòåëÿìè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà èëè Ëàéì-áîððåëèîçà êîðì-
ëåíèåì íà áåëûõ ìûøàõ ñ âèðóñåìèåé èëè áàêòåðèåìèåé â
ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îäíó ïàðòèþ ëè÷èíîê (200 ýêç.)
çàðàæàëè âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, à ïîñëå ïðåâðà-
ùåíèÿ èõ â íèìô — áîððåëèÿìè B. afzålii. Âòîðóþ ïàðòèþ
ëè÷èíîê  (200 ýêç.) çàðàæàëè B. afzålii, à ïåðåëèíÿâøèõ íèìô
— âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Êîíòðîëåì ñëóæèëè êëå-
ùè, çàðàæåííûå ìîíîèíôåêöèåé.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëåùè ìîãóò çàðà-
æàòüñÿ, äëèòåëüíî õðàíèòü è ïåðåäàâàòü òðàíññòàäèéíî
âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è áîððåëèé B. afzålii, õîòÿ ñòå-
ïåíü çàðàæåííîñòè áûâàåò ðàçíîé. Òàê, ïðè ìîíîèíôåêöèè
çàðàæåííîñòü êëåùåé âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ñî-
ñòàâèëà 63,6%, çàðàæåííîñòü B. afzålii — 32%. Ýòî äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó êëåùåé, ñîäåðæàùèõ îáà ïàòîãåíà (îò 7,9
äî 23,3%).

Çàêëþ÷åíèå. Â îðãàíèçìå èêñîäîâûõ êëåùåé íå âîçíèêà-
åò àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âèðóñàìè è ñïèðî-
õåòàìè, ïîñêîëüêó îíè ëîêàëèçóþòñÿ â ðàçíûõ îðãàíàõ è òêà-
íÿõ (ñëþííûå æåëåçû, êèøå÷íèê), ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
ñâîåîáðàçíûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè äëÿ èõ ðåïðîäóêöèè è ñî-
õðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èêñîäîâûå êëåùè, êëåùåâîé ýíöåôà-
ëèò, Ëàéì-áîððåëèîç, âèðóñ, ñïèðîõåòà, ìèêñò-èíôèöèðî-
âàíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî èêñîäîâûå êëåùè ðîäà Ixodidea ÿâ-
ëÿþòñÿ õðàíèòåëÿìè è ïåðåíîñ÷èêàìè âîçáóäèòåëåé
âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ è ïðîòîçîéíûõ èíôåêöèé,
ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, îäèí êëåù
ìîæåò áûòü ïåðåíîñ÷èêîì íåñêîëüêèõ âîçáóäèòåëåé
îäíîâðåìåííî, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì ãðóïïàì [1], êîòîðûìè îí çàðàæàåòñÿ â ïðîöåññå
ïèòàíèÿ ïðåäèìàãèíàëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ (ëè÷èí-
êè, íèìôû) íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ æèâîòíûõ. Äîêàçàíî,
÷òî çàðàæåííîñòü êëåùà 2—3 ïàòîãåíàìè íå èñêëþ-
÷åíèå, à çàêîíîìåðíîñòü [2].

Ïðè ïðèñàñûâàíèè òàêèõ êëåùåé ó ÷åëîâåêà ðàç-
âèâàåòñÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò ìîíî-
èíôåêöèè áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì è òðåáóåò äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ [3]. ×àùå âñåãî ïðè ìèêñò-èíôåêöèÿõ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò ïðîÿâëåíèÿ îäíîé
èíôåêöèè — Ëàéì-áîððåëèîç (ËÁ) èëè êëåùåâîé ýí-
öåôàëèò (ÊÝ), îäíàêî ìàíèôåñòèðîâàòü ìîãóò îáà çà-
áîëåâàíèÿ ñðàçó [4]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî çàâèñèò îò
î÷åðåäíîñòè çàðàæåíèÿ ïðåäèìàãèíàëüíûõ ôàç ðàç-
âèòèÿ êëåùåé îòäåëüíûìè ïàòîãåíàìè èëè ïðè ïèòà-
íèè êëåùåé íà æèâîòíûõ ñ ìèêñò-èíôåêöèåé [2]. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòè âîïðîñû íåäîñòàòî÷íî èçó-

÷åíû, îñîáåííî åñëè êëåùè çàðàæåíû ïàòîãåííûìè
àãåíòàìè, äàëåêèìè â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè (âè-
ðóñû, áàêòåðèè).

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü èêñîäîâûå êëåùè, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü Ixodes ricinus, — íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íûé è ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àþùèéñÿ âèä, ÿâëÿþòñÿ
ïåðåíîñ÷èêàìè ËÁ è ÊÝ, ïðè ýòîì äî 5% êëåùåé ñî-
äåðæàò â ñâîåì îðãàíèçìå îáà âîçáóäèòåëÿ [5]. Äîëÿ
ìèêñò-èíôåêöèé â ñòðóêòóðå êëåùåâûõ èíôåêöèé íà
ýíäåìè÷íûõ òåððèòîðèÿõ ìîæåò äîñòèãàòü 36% [4].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âçàèìî-
âëèÿíèå âèðóñà ÊÝ è áîððåëèé Borrelia afzålii (âîçáó-
äèòåëåé ËÁ â Áåëàðóñè) — â îðãàíèçìå êëåùåé
I. ricinus â ýêñïåðèìåíòå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ êëåùàìè I. ricinus ëà-

áîðàòîðíîé ëèíèè, êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà îò ñàìîê
êëåùåé, îòëîâëåííûõ â ïðèðîäå è ïðîâåðåííûõ íà
îòñóòñòâèå çàðàæåííîñòè âèðóñîì ÊÝ è áîððåëèÿìè.
Èññëåäîâàíèå êëåùåé íà çàðàæåííîñòü âèðóñîì ÊÝ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì áèîïðîáû, çàðàæåííîñòü áîððå-
ëèÿìè — ìåòîäîì ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë.

Êóëüòóðó áîððåëèé ïîëó÷àëè èç æèâûõ êëåùåé,
ñîáðàííûõ íà ýíäåìè÷íûõ ïî Ëàéì-áîððåëèîçó òåð-
ðèòîðèÿõ. Êëåùåé îáðàáàòûâàëè ñïèðòîì, äåëàëè
ïðîêîë áðþøêà è âûäàâëèâàëè åãî ñîäåðæèìîå â
ïðîáèðêó ñ 2 ìë ñðåäû BSK-H («Sigma», ÑØÀ). Ïðî-
áèðêó âûäåðæèâàëè â òåðìîñòàòå ïðè 33°Ñ íåñêîëüêî
äíåé è ïðè èçìåíåíèè öâåòà ñðåäû ñ ðîçîâîãî íà ëè-
ìîííî-æåëòûé ñîäåðæèìîå ïðîñìàòðèâàëè íà íàëè-
÷èå áàêòåðèé â òåìíîì ïîëå ìèêðîñêîïà. Ïðè îáíàðó-
æåíèè áîððåëèé ïðîâîäèëè ïåðåñåâ íà áîëüøèé
îáúåì ñðåäû (4 ìë â ïðîáèðêå îáúåìîì 5 ìë), è ïîñ-
ëå èõ ðàçìíîæåíèÿ äî óðîâíÿ 70—80 ìèêðîáíûõ êëå-
òîê â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà õðàíèëè äî ìîìåíòà
èñïîëüçîâàíèÿ èëè çàðàæåíèÿ êëåùåé ïðè -70°Ñ.

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíÿëè íà ëè÷èíêàõ êëåùåé,
ñâîáîäíûõ îò êëåùåâûõ ïàòîãåíîâ. Ëè÷èíîê (ïî
200 ýêç.) çàðàæàëè âîçáóäèòåëÿìè ÊÝ èëè ËÁ êîðìëå-
íèåì íà áåëûõ ìûøàõ ìàññîé 12—14 ã ñ âèðóñåìèåé
èëè íà æèâîòíûõ ìàññîé 18—20 ã ñ áàêòåðèåìèåé.
Çàðàæåíèå êëåùåé ïðîâîäèëè â ðàçíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: îäíó ïàðòèþ ëè÷èíîê (200 ýêç.) çàðàæàëè
âèðóñîì ÊÝ,  ïîñëå èõ ïðåâðàùåíèÿ â íèìô — áîð-
ðåëèÿìè B. afzålii. Âòîðóþ ïàðòèþ ëè÷èíîê (200 ýêç.)
çàðàæàëè B. afzålii, ïåðåëèíÿâøèõ íèìô — âèðóñîì
ÊÝ. Èìàãî êëåùåé ïåðâîé è âòîðîé ïàðòèé, çàðàæåí-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíî äâóìÿ ïàòîãåíàìè, ñ÷èòàëè
ïîäîïûòíûìè. Êîíòðîëåì ñëóæèëè èìàãî êëåùåé,
çàðàæåííûõ íà ñòàäèè ëè÷èíîê èëè íèìô ìîíîèíôåê-
öèåé (âèðóñ ÊÝ èëè B. afzålii).

Ïèòàíèå ëè÷èíîê íà ìûøàõ îñóùåñòâëÿëè â ñðåä-
íåì 3,5 äíÿ, íèìô — 5,2 äíÿ. Ìûøåé ñ ïðèñîñàâøè-
ìèñÿ ëè÷èíêàìè (íèìôàìè) ïîìåùàëè ïî îäèíî÷êå â
ñåò÷àòûå êëåòêè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàëè íà ïîäñòàâ-
êàõ, ðàñïîëîæåííûõ â áåëûõ ýìàëèðîâàííûõ êþâå-
òàõ. Ñþäà íàëèâàëè äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, êóäà
ïàäàëè íàïèòàâøèåñÿ êëåùè. Âîäà ñëóæèëà «áàðüå-
ðîì» — íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàñïîë-
çàíèÿ çàðàæåííûõ êëåùåé.
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Íàïèòàâøèõñÿ êëåùåé, óïàâøèõ â âîäó, åæåäíåâ-
íî ñîáèðàëè, ïðîìûâàëè â ñòåðèëüíîé äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäå, âûñóøèâàëè íà ôèëüòðîâàëüíîé áóìà-
ãå è ïîìåùàëè â ïðîáèðêè ñ äèôôåðåíöèðîâàííîé
âëàæíîñòüþ, ãäå õðàíèëè äî ìîìåíòà ëèíüêè â ñëå-
äóþùóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî ïðîöåíòó çàðàæåííîñòè
ïîäîïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ êëåùåé âèðóñîì ÊÝ èëè
áîððåëèÿìè è ñîõðàíåíèþ óêàçàííûõ âîçáóäèòåëåé
â ïðîöåññå ìåòàìîðôîçà ÷ëåíèñòîíîãèõ. Ëè÷èíîê êëå-
ùåé èññëåäîâàëè â ïóëå ïî 5 îñîáåé, íèìô è èìàãî
— èíäèâèäóàëüíî.

Äåòåêöèþ áîððåëèé B. afzålii ïðîâîäèëè êàê â ëè-
÷èíêàõ, òàê è â íèìôàõ êëåùåé â òåìíîì ïîëå ìèêðî-
ñêîïà. Ïðè èññëåäîâàíèè æèâûõ çàðàæåííûõ êëåùåé
ñïèðîõåòû âûÿâëÿëèñü â âèäå äâèæóùèõñÿ ñâåòëûõ
æãóòèêîâ, ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåìûõ â ïîëå çðåíèÿ ìèê-
ðîñêîïà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ âèðóñîì ÊÝ

è B. afzålii áûëî çàðàæåíî 6 ïàðòèé ëè÷èíîê I. ricinus
(ïî 200 ýêç. â ïàðòèè), ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïîòîì-
ñòâî ñàìîê ëàáîðàòîðíîé ëèíèè êëåùåé F1. Ñõåìà
çàðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïîêàçàíî, ÷òî â 1-ì âàðèàíòå ëè÷èíêè êëåùåé áûëè
íàêîðìëåíû íà áåëûõ ìûøàõ ñ íàïðÿæåííîé âèðóñå-
ìèåé, âûçâàííîé ïîäêîæíûì çàðàæåíèåì æèâîòíûõ
10% ñóñïåíçèåé ìîçãà áîëüíûõ ìûøåé, ïîãèáøèõ îò
ÊÝ (èñõîäíûé òèòð âèðóñà 5,5 lgLD50). Ïîñëå ëèíüêè
ëè÷èíîê â íèìôû ïîñëåäíèå áûëè çàðàæåíû áîððå-
ëèÿìè ïóòåì êîðìëåíèÿ íà áåëûõ ìûøàõ ñ áàêòåðèå-
ìèåé. Äëÿ ýòîãî ìûøàì ââîäèëè (âíóòðèáðþøèííî è
ïîäêîæíî) êóëüòóðó áîððåëèé, ñîäåðæàùåé íå ìåíåå
5000 ñïèðîõåò â 0,1 ìë.

Âòîðàÿ ïàðòèÿ ëè÷èíîê (2-é âàðèàíò), ñâîáîäíûõ
îò êëåùåâûõ ïàòîãåíîâ, áûëà èíôèöèðîâàíà â îáðàò-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà áîððåëèÿìè, à ïîñëå
ëèíüêè â íèìôû — âèðóñîì ÊÝ.

Ïðîáèðêè ñ íàïèâøèìèñÿ êëåùàìè ïåðèîäè÷åñêè
ïðîñìàòðèâàëè, â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïëå-
ñåíè èõ ïåðåñàæèâàëè â íîâûå ïðîáèðêè.

Ëè÷èíîê è íèìô êëåùåé èññëåäîâàëè íà íàëè÷èå
âèðóñà (áîððåëèé) ïîñëå êàæäîãî çàðàæàþùåãî êîðì-

ëåíèÿ íà æèâîòíûõ. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âî âñåõ âàðèàí-
òàõ îïûòîâ èìàãî êëåùåé  òàêæå èññëåäîâàëè íà íà-
ëè÷èå èçó÷àåìûõ ïàòîãåíîâ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ïðè ïèòàíèè ïðå-
äèìàãèíàëüíûõ ôàç ðàçâèòèÿ êëåùåé íà æèâîòíûõ ñ
âèðóñåìèåé (âèðóñ ÊÝ) èëè áàêòåðèåìèåé (áîððåëèè
B. afzålii) íå âñå êðîâîñîñû èíôèöèðóþòñÿ. Òàê, ïðè
ìîíîèíôåêöèè çàðàæåííîñòü êëåùåé âèðóñîì ÊÝ
ñîñòàâèëà 63,6%, B. afzålii — 32%. Ýòî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó êëåùåé, ñîäåðæàùèõ îáà ïàòîãåííà
(îò 7,9 äî 23,3%). Äîëÿ êëåùåé, ñîäåðæàùèõ â ñâî-
åì îðãàíèçìå 2 ïàòîãåíà, âûøå, êîãäà ñíà÷àëà ïðî-
èñõîäèò çàðàæåíèå âèðóñîì ÊÝ, à çàòåì — áîððåëèÿ-
ìè. Çàðàæåííîñòü êëåùåé âèðóñîì ÊÝ â ñëó÷àå, êîã-
äà ýòîò ïàòîãåí ïåðâûì ïðîíèêàåò â îðãàíèçì êëåùà,
ñîñòàâèë 18,7%, ÷òî â 2,4 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ïåðâî-
íà÷àëüíîì ïðîíèêíîâåíèÿ áîððåëèé (7,9%). Äàæå
çàðàæåííîñòü êëåùåé áîððåëèÿìè â âàðèàíòå îïûòà
ÊÝ+ËÁ â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì çàðàæå-
íèè êëåùåé áîððåëèÿìè, òî åñòü ïðè âàðèàíòå ËÁ+ÊÝ
(23,3% è 18,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå îá èíòåíñèâíîñòè
çàðàæåíèÿ ëè÷èíîê è íèìô áîððåëèÿìè â ïðîöåññå
êðîâîñîñàíèÿ íà áåëûõ ìûøàõ, èíôèöèðîâàííûõ ïî
ðàçíûì ñõåìàì. Îäíó ïàðòèþ ëè÷èíîê êîðìèëè íà
ìûøàõ, çàðàæåííûõ áîððåëèÿìè çà 26 äíåé äî ïîä-
ñàäêè êëåùåé. Âòîðóþ ïàðòèþ ëè÷èíîê è ãîëîäíûõ
íèìô êîðìèëè íà ìûøàõ, êîòîðûì åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 4 ñóò ââîäèëè áîððåëèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà êðîâîñîñàíèÿ êëåùåé. Â äàííîì âàðèàíòå îïû-
òà èñïîëüçîâàëè êóëüòóðó áîððåëèé, äëèòåëüíî õðà-
íèâøóþñÿ ïðè -70°Ñ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàðàæåíèå êëåùåé áîððåëèÿìè
ïðîèñõîäèëî íåðàâíîìåðíî. Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëå-
äóåò, ÷òî â ëè÷èíêàõ áîððåëèè âûÿâëÿëèñü â 100%
èññëåäîâàííûõ ïðîá, íî èõ êîëè÷åñòâî áûëî íåáîëü-
øèì: â êàæäîì ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà îáíàðóæèâà-
ëè íå áîëåå 3 áîððåëèé. Â èññëåäîâàííûõ íèìôàõ
çàðàæåííûìè îêàçàëèñü ëèøü 56,6% íàïèòàâøèõñÿ
îñîáåé, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ñïèðîõåò â
íèìôàõ ÷àùå âñåãî êîëåáàëîñü îò 1 äî 5, à â ÷àñòè
îñîáåé ñòàäèè íèìô — îò 15 äî 50.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîëåâî-
ãî ìàòåðèàëà (êëåùè, ñîáðàííûå â ïðèðîäå) íà çàðà-

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàðàæåíèÿ êëåùåé F1 I. ricinus ìèêñò-èíôåêöèåé (âîçáóäèòåëÿìè ÊÝ è ËÁ)  

Êëåùè Âàðèàíò îïûòà Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàðàæåíèÿ 
1-é âàðèàíò: 
   ÊÝ+ËÁ 
 
 
Êîíòðîëü: 
   ÊÝ 
   ËÁ 

Ëè÷èíêè íàêîðìëåíû íà áåëûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ ïîäêîæíî âèðóñîì ÊÝ çà 2 äíÿ äî ïîäñàäêè 
êëåùåé. Íèìôû, âûëèíÿâøèå èç çàðàæåííûõ âèðóñîì ÊÝ ëè÷èíîê, íàêîðìëåíû íà æèâîòíûõ, 
çàðàæåííûõ áîððåëèÿìè çà 26 ñóò äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Êîíöåíòðàöèÿ áîððåëèé — îêîëî 
5000/0,1 ìë. 
 
Âèðóñîì ÊÝ çàðàæåíû ÷èñòûå ëè÷èíêè. 
Áîððåëèÿìè çàðàæåíû ÷èñòûå íèìôû 

Ïîòîìñòâî 
ñàìîê 

êëåùåé 
I. ricinus, 

ñâîáîäíûõ 
îò âèðóñà 
ÊÝ è áîð-

ðåëèé 

2-é âàðèàíò: 
   ËÁ+ÊÝ 
 
 
Êîíòðîëü: 
   ËÁ 
   ÊÝ 

Ëè÷èíêè íàêîðìëåíû íà áåëûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ áîððåëèÿìè (íå ìåíåå 5000/0,1 ìë). Íèì-
ôû, âûëèíÿâøèå èç çàðàæåííûõ áîððåëèÿìè ëè÷èíîê, íàêîðìëåíû íà áåëûõ ìûøàõ, çàðàæåí-
íûõ âèðóñîì ÊÝ. Äîçà âèðóñà — 0,15 ìë 10% ñóñïåíçèè ìîçãà áîëüíûõ ìûøåé. Òèòð âèðóñà 
5,5 lgLD50/0,03 ìë. 
 
Áîððåëèÿìè çàðàæåíû ÷èñòûå ëè÷èíêè. 
Âèðóñîì ÊÝ çàðàæåíû ÷èñòûå íèìôû 
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æåííîñòü ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîãåíîâ. Â òàáë. 4 ïðè-
âåäåíû ñâåäåíèÿ î âûäåëåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ áîð-
ðåëèé èëè èõ ñî÷åòàíèé èç ãîëîäíûõ èìàãî êëåùåé,
ñîáðàííûõ â ïàðêàõ è ëåñîíàñàæäåíèÿõ Ìèíñêà è åãî
îêðåñòíîñòÿõ (âñåãî 187 ýêç.). Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ âèäíî, ÷òî â êëåùàõ I. ricinus âñòðå÷àåòñÿ 4 âèäà
áîððåëèé: B. garinii, B. àfzelii, B. valaisiana è
B. lusitaniae, à òàêæå íå îïðåäåëåííûå êàê âèä áîððå-
ëèè êîìïëåêñà B. s.l. Âñåãî èç 187 êëåùåé çàðàæåí-
íûìè áîððåëèÿìè îêàçàëèñü 42 (22,5%), ïðè ýòîì 13
áûëè èíôèöèðîâàíû 1 âèäîì áîððåëèé (B.  s.l.), 21 —
2 âèäàìè, 8 êëåùåé — 3 âèäàìè áîððåëèé.

Êðîìå òîãî, â îðãàíèçìå êëåùåé íàáëþäàëè ñìå-
øàííóþ èíôåêöèþ ïàòîãåííûìè àãåíòàìè èç ðàçíûõ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ ãðóïï: îäèí êëåù I. ricinus áûë çàðà-
æåí 2 ïàòîãåíàìè (B. s.l.+Anaplasma phagocytophilum),
âòîðîé — 4 ïàòîãåíàìè (B. s.l.+B. gàrinii+Anaplasma
phagocytophilum+Babesia spð.)

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî êëåùè I. ricinus ìîãóò çàðàæàòüñÿ, äëè-
òåëüíî õðàíèòü è ïåðåäàâàòü òðàíññòàäèéíî ïàòîãåí-
íûå àãåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì ãðóïïàì è çàíèìàþùèìè â îðãàíèçìå ñâîåîáðàç-

íûå «ýêîëîãè÷åñêèå íèøè» (âèðóñ ÊÝ — ñëþííûå
æåëåçû, áîððåëèè — êèøå÷íèê). Ýòî ïîäòâåðæäàþò
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà ìèêñò-èíôåêöèè êëåùåé,
îòëîâëåííûõ â ïðèðîäå, êîãäà â îäíîé îñîáè áûëè
âûÿâëåíû êàê áîððåëèè ðàçíûõ âèäîâ, òàê è âîçáóäè-
òåëè èíôåêöèé, äàëåêèå â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè
(áîððåëèè, àíàïëàçìû, áàáåçèè).

Â û â î ä û
1. Äàííûå ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó çàðàæåíèþ êëå-

ùåé Ixodes ricinus âèðóñîì ÊÝ è áîððåëèÿìè Borrelia
afzelii ïîêàçàëè, ÷òî â îðãàíèçìå êëåùà ìåæäó âîç-
áóäèòåëÿìè èç ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ãðóïï,
çàíèìàþùèõ ðàçíûå «ýêîëîãè÷åñêèå íèøè», àíòàãî-
íèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ îòñóòñòâóþò.

2. Îá îòñóòñòâèè àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïàòîãåííûìè àãåíòàìè âèðóñíîé è áàêòåðèàëü-
íîé ïðèðîäû ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ íà ìèêñò-èíôåêöèè êëåùåé, îòëîâëåííûõ â ïðè-
ðîäå, êîãäà â îäíîé îñîáè áûëè âûÿâëåíû êàê áîððå-
ëèè ðàçíûõ âèäîâ, òàê è âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, äà-
ëåêèå â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè (áîððåëèè, àíà-
ïëàçìû, áàáåçèè).

Ò à á ë è ö à  2 
Âîñïðèèì÷èâîñòü êëåùåé ê ïàòîãåíàì ïðè êðîâîñîñàíèè íà áåëûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ âèðóñîì ÊÝ èëè 
áîððåëèÿìè B. afzålii  

Âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà Âîrrelia afzålii 
÷èñëî çàðàæåííûõ âèðóñîì ÷èñëî çàðàæåííûõ áîððåëèÿìè Âàðèàíò îïûòà ÷èñëî èññëåäî-

âàííûõ íèìô àáñ. % 
÷èñëî èññëåäî-
âàííûõ íèìô àáñ. % 

ÊÝ+ËÁ 32 6 18,7 30 7 23,3 
ËÁ+ÊÝ 26 2 7,9 22 4 18,2 

íèìôû 11 7 63,6 — — — ÊÝ  
èìàãî 34 8 23,5 — — — 
íèìôû — — — 21 9 42,8 ËÁ èìàãî — — — 25 8 32,0 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Çàðàæåííîñòü áîððåëèÿìè ëè÷èíîê è íèìô I. ricinus ïðè êðîâîñîñàíèè íà áåëûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ 
Â. afzålii ïî ðàçíûì ñõåìàì 

Ñòàäèÿ ðàçâè-
òèÿ êëåùåé Ñõåìà çàðàæåíèÿ êëåùåé áîððåëèÿìè ×èñëî èññëåäîâàííûõ 

êëåùåé  Çàðàæåííûå êëåùè 

Ëè÷èíêè 
Ëè÷èíîê êîðìèëè íà áåëûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ 
îäíîêðàòíî ïîäêîæíî (5000 ñïèðîõåò â 0,1 ìë)  
çà 26 ñóò äî ïîäñàäêè êëåùåé 

30 ëè÷èíîê  
(6 ïðîá) 

6, èëè 100%, ïðîá (â êàæäîì 
ïîëå çðåíèÿ âûÿâëåíî ïî 1—
3 ñïèðîõåòû) 

Íèìôû 
Íèìô êîðìèëè íà ìûøàõ, êîòîðûì ââîäèëè  
ïî 2000 áîððåëèé â 0,5 ìë åæåäíåâíî â òå÷åíèå  
4 ñóò — âñåãî ñðîêà ïàðàçèòèðîâàíèÿ êëåùåé 

30 íèìô (èññëåäîâàíû 
èíäèâèäóàëüíî) 

16, èëè 56,6%, íèìô (ó 42,8% 
íèìô ÷èñëî ñïèðîõåò ñîñòàâ-
ëÿëî îò 1 äî 5, ó 13,8% íèìô 
— îò 15 äî 50) 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Çàðàæåííîñòü áîððåëèÿìè êëåùåé I. ricinus ïðèðîäíîé ïîïóëÿöèè 

Âèä áîððåëèé èëè èõ ñî÷åòàíèå Êîëè÷åñòâî çàðàæåííûõ êëåùåé % ×èñëî âèäîâ â îäíîì êëåùå 
B.  s.l. 13 30,95±7,13 1 
B. s.l.+B. garinii  12 28,57±6,97 2 
B. s.l.+B. afzelii  7 16,67±5,75 2 
B. s.l.+B. gàrinii+B. afzelii  1 2,38±2,35 3 
B. s.l.+B. valaisiana 2 4,76±3,28 2 
B. s.l.+B. afzelii+B. lusitaniae 7 16,67±5,75 3 
Â ñ å ã î… 42 100,0 13 
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Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ïðîåêò Á10-195).

INTERACTION BETWEEN VIRUSES AND BORRELIA IN IXODES
RICINUS IN CASE OF MIXED INFECTING

N. P. Mishayeva, V. A. Stegniy, N. S. Vereshchako

Objective. To study in Belarus the interaction between the virus causing
tick-borne encephalitis and Borrelia afzålii causing Lyme borreliosis
in the Ixodes ricinus body in the experiment.
Materials and methods. Tick larvae were infected with the pathogenic
agents causing tick-borne encephalitis or Lyme borreliosis while feeding

white mice having  virus or bacteria positive blood the sequence
differing: one larvae group (n=200) were infected by the virus causing
tick-borne encephalitis and after they turned into nymphs they were
infected by B. afzålii. Another larvae group (n=200) were infected by
B. afzålii and the nymphs molted were infected by the virus causing
tick-borne encephalitis. The ticks infected by a monoinfection served
the control.
Results. It was determined that ticks can become infected, keep for a
long time and transfer the virus causing tick-borne encephalitis and B.
afzålii from stages to stage though the infection degree could differ.
Thus, after the ticks were exposed to monoinfecting the virus causing
tick-borne encephalitis was detected in 63.6% of cases, B. afzålii in
32%. It was reliably higher as compared with the ticks infected by both
pathogenic agents 97.9% to 23.3%).
Conclusion. The Ixodes ricinus bodies demonstrate absence of
antagonistic relations between the virus and spirochaete as they locate
in different organs and tissues (saliva glands, intestine) being singular
ecological niches for their reproduction and preservation.
Key words: Ixodes ricinus, tick-borne encephalitis, Lyme borreliosis,
virus, spirochaete, mixed infecting.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ìèøàåâà Íèíà Ïàâëîâíà.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè.
220114, ã. Ìèíñê, óë. Ôèëèìîíîâà, 23; ñë. òåë. (8-017) 263-31-40.

Â. Ã. ÃÓÄÊÎÂ, Ã. Í. ×ÈÑÒÅÍÊÎ, Å. Ã. ÔÈÑÅÍÊÎ,
À. À. ÊËÞ×ÀÐÅÂÀ, À. Ñ. ÂÈÐÈÍÑÊÀß,
Í. Ì. ÁÈÑÊÈÍÀ, Ê. Þ. ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ, Ä. Â. ÌÀËßÂÊÎ,
Â. Â. ÇÀÏÎËÜÑÊÀß, Þ. Â. ÍÎÂÀÖÊÀß

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÍÀÄÇÎÐ
ÇÀ ÐÎÒÀÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

Ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîé ñè-
ñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ðîòàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé. Îíà ñîñòîèò èç 2 îñíîâíûõ ÷àñòåé (ïîäñèñòåì)
— ïîïóëÿöèîííîãî è äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà, à òàêæå îáùèõ äëÿ íèõ èíôîðìàöèîííîé, ýïèäåìèî-
ëîãî-äèàãíîñòè÷åñêîé è óïðàâëåí÷åñêîé ïîäñèñòåì. Ñè-
ñòåìà äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà âêëþ÷àåò
ïîäñèñòåìû ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ «Õàðàê-
òåðèñòèêà èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ, âûäåëåííûõ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü», íàöèîíàëüíóþ è ðåãèîíàëüíûå áàçó äàí-
íûõ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðîòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. Êîíöåïöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò àäåêâàò-
íîå ðàçäåëåíèå ôóíêöèé îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì (òåõíîëîãè÷åñêèì) è êàäðîâûì ïî-
òåíöèàëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, îñòðûå êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, ðîòàâèðóñ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÐÂÈ) çàíèìàåò ãëàâíîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ).
Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ è óñòîé÷è-
âîñòüþ âîçáóäèòåëÿ, îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ýêñ-
êðåòèðóåìîãî áîëüíûìè âèðóñà, äâîéíûì ìåõàíèçìîì
çàðàæåíèÿ, åñòåñòâåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ íàñåëå-
íèÿ è íåñòîéêèì èììóíèòåòîì, ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè
çàáîëåâàíèÿ è ñëàáûì âëèÿíèåì óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ
íà èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ â 2010 ã. â Áåëà-
ðóñè ñîñòàâèë 53,64 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
â Ìèíñêå ñ ëó÷øåé â ðåñïóáëèêå îðãàíèçàöèåé ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè ýòîé èíôåêöèè
— 142,83 ñëó÷àÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãî-
äîì â 2010 ã. ïðîèçîøåë ñóùåñòâåííûé ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè êàê â Ìèíñêå (143,85%), òàê è â öåëîì ïî
ñòðàíå (128,52%). Â ïåðâîì êâàðòàëå 2011 ã. â ðåñ-
ïóáëèêå òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðåäûäóùå-
ãî ãîäà (115,62%).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÐÂÈ â ñòðàíå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè è äðóãèìè èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèìè
äîêóìåíòàìè, ïîäãîòîâëåííûìè â êîíöå 1990-õ ãîäîâ
[3]. Îäíàêî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû íîâûå
äàííûå î ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû — çàðóáåæíûå æèâûå ïðîòèâîðîòàâèðóñíûå
âàêöèíû è îòå÷åñòâåííûé ëàêòîèììóíîãëîáóëèí,
â ñòàäèè ðàçðàáîòêè íàõîäÿòñÿ èíàêòèâèðîâàííûå âàê-
öèíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè çàâèñèò îò ñòåïåíè èììóíîëîãè÷åñêîé ãîìî-
ëîãèè ïðîòèâîðîòàâèðóñíûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
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ïðåïàðàòîâ ñ öèðêóëèðóþùèìè øòàììàìè (òèïàìè)
ðîòàâèðóñîâ. Íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ýòî îáóñ-
ëîâèëî öåëåñîîáðàçíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ìîëåêóëÿð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà ïîïóëÿöèåé
ðîòàâèðóñà è äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà èíôåêöèåé.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçëîæåíà êîíöåïöèÿ ñîâðåìåí-
íîé ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ â
Áåëàðóñè. Óêàçàííàÿ êîíöåïöèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãè÷åñêîì àãåíòå è ìåòîäàõ
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â îòíîøåíèè ýòîé èíôåêöèè.

Õàðàêòåðèñòèêà ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà. Ðîòà-
âèðóñ îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Reoviridae, ðîäó
Rotavirus (ðèñ. 1). Âèðèîí èìååò èêîñàýäðè÷åñêóþ
ñèììåòðèþ, êîëåñîîáðàçíóþ ôîðìó äèàìåòðîì îêî-
ëî 80 íì, áåç íàðóæíîé ëèïîïðîòåèíîâîé îáîëî÷êè.

Âèðóñíûé êàïñèä òðåõñëîéíûé, âíóòðåííèé ñëîé
ñîäåðæèò âèðóñíûé ãåíîì, ñîñòîÿùèé èç 11 ñåãìåí-
òîâ äâóõöåïî÷å÷íîé ÐÍÊ, êàæäûé èç êîòîðûõ êîäè-
ðóåò ëèáî ñòðóêòóðíûå áåëêè (VP), ëèáî íåñòðóêòóð-
íûå (NSP), â òîì ÷èñëå òîêñèí NSP4.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîé è åñòåñòâåííîé
êîèíôåêöèè ñåãìåíòèðîâàííûé ãåíîì ðîòàâèðóñîâ
ëåãêî îáðàçóåò ðåàññîðòàíòû, â òîì ÷èñëå ìåæâèäî-
âûå, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ãåíåòè÷åñêóþ èçìåí-
÷èâîñòü âèðóñà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â åãî ýâîëþöèè
è èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå âàêöèí.

Áåëîê VP7 ôîðìèðóåò íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü âè-
ðèîíà, ïîêðûòóþ øèïàìè áåëêà VP4. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòè 2 ïðîòåèíà â îñíîâíîì îáóñëîâëèâàþò âèðóñî-
íåéòðàëèçóþùèé èììóííûé îòâåò õîçÿèíà è èãðàþò
öåíòðàëüíóþ ðîëü ïðè âàêöèíàöèè. Ïðîòåèí VP4, òàê-
æå êàê è áåëêè VP5 è VP8, îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëü-
òàòå åãî ðàñùåïëåíèÿ òðèïñèíîì â êèøå÷íèêå, ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ âèðóñà â ýíòåðîöèòû è ðàç-

âèòèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ñóùåñòâóåò öåëûé
ðÿä ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ áåëêà VP7 (G-òèï) è VP4
(P-òèï) è èõ êîìáèíàöèé (G-P-òèï), õàðàêòåðèçóþùèõ
àíòèãåííóþ ñòðóêòóðó âèðèîíà è îïðåäåëÿþùèõ àäåê-
âàòíóþ ñòðóêòóðó ïðîòèâîâèðóñíûõ èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðåäíèé ñëîé îáðàçîâàí ïðîòåèíîì VP6, íåîáõî-
äèìûì äëÿ òðàíñêðèïöèè ãåíîâ — îñíîâû ñèíòåçà
âèðóñíûõ áåëêîâ â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ. Ýòîò
ïðîòåèí ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâûì àíòèãåíîì, îáùèì äëÿ
ðîòàâèðóñîâ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ (ãðóïïà À), è îñ-
íîâíîé ìèøåíüþ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, â òîì ÷èñëå ÈÔÀ.

Ïðîòåèí VP2 ôîðìèðóåò âíóòðåííþþ îáîëî÷êó,
à áåëêè VP1 è VP3 ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòàìè, ó÷àñòâóþ-
ùèìè â êîïèðîâàíèè âèðóñíûõ ãåíîâ.

Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðîòàâèðóñîâ
ëåæèò â îñíîâå èõ êëàññèôèêàöèè: îäíà èç íèõ ó÷èòû-
âàåò âàðèàíòû íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñåõ
11 ñåãìåíòîâ ãåíîìà [8], äðóãàÿ, áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ è èñïîëüçóåìàÿ íà ïðàêòèêå, — áèíîìèíàëüíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ðîòàâèðóñîâ ïî P- è G-òèïàì. Ïîñëåä-
íÿÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè öèð-
êóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ è ïðîòèâîðîòàâè-
ðóñíûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðîòàâèðóñû îáëàäàþò ýíòåðîòðîïíîñòüþ è â ïðî-
öåññå èíôåêöèè èíòåíñèâíî ðåïëèöèðóþòñÿ â âîðñèí-
êàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ âèðèî-
íîâ â ýêñêðåòàõ äîñòèãàåò 10—12 lg è áîëåå â ãðàììå
ôåêàëèé. Âìåñòå ñ òåì îíè ïëîõî êóëüòèâèðóþòñÿ
â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ.

Ðîòàâèðóñû îòëè÷àþòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ âî âíåø-
íåé ñðåäå (ìåñÿöû è ãîäû ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ),
óñòîé÷èâîñòüþ ê ýôèðó, õëîðîôîðìó, äåòåðãåíòàì,
âåëè÷èíå ðÍ ñðåäû äî 9,0, ðÿäó äåçèíôåêòàíòîâ,
îäíàêî îíè ÷óâñòâèòåëüíû ê ôåíîëó, êðåçîëó, ôîð-
ìàëüäåãèäó, ýòèëîâîìó ñïèðòó, ïåðåêèñè âîäîðîäà.
Ôåíîòèïè÷åñêèå ñâîéñòâà ðîòàâèðóñîâ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå àäåêâàòíûõ äëÿ ýòîãî âîçáóäèòå-
ëÿ äåçèíôåêòàíòîâ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà âèðèîíà ðîòàâèðóñà [10]
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Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. Â ñâÿçè ñî ñõîæå-
ñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÂÈ è äðóãèõ ÎÊÈ îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç ÐÂÈ óñòàíàâëèâàþò ïîñëå ëàáî-
ðàòîðíîé âåðèôèêàöèè. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà,
êàê ïðàâèëî, îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè ðîòàâèðóñíîãî
àíòèãåíà â ôåêàëèÿõ áîëüíûõ. Ýêñêðåöèÿ ðîòàâèðó-
ñîâ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà â òå÷åíèå 5—7 äíåé îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî îíà ïðîäîëæàåòñÿ äîëü-
øå. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ ÈÔÀ, èñïîëüçóåìûé ñ ïîäòâåðæäàþùèì
(êîíôèðìàòîðíûì) òåñòîì. Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ,
à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëàáîðà-
òîðèè è íåáîëüøîì îáúåìå èññëåäîâàíèé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé ýêñïðåññ-
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ (ÈÕÌ) ñ ïîäòâåðæäàþùèì (êîí-
ôèðìàòîðíûì) òåñòîì. Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòî-
ãî ìåòîäà íèæå, ÷åì ÈÔÀ.

Ïðè íàëè÷èè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà,
íåðåäêî ïðåäøåñòâóþùåãî òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ýíòåðèòà, ðàííåå âûÿâëåíèå ðîòàâèðóñíîãî
àíòèãåíà ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â ìàçêàõ è ñëèçè èç
íîñîãëîòêè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ìåòîäà-
ìè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èëè ôëþî-
ðåñöèðóþùèõ àíòèòåë.

Âûÿâëåíèå ìàðêåðîâ âîçáóäèòåëÿ â îáúåêòàõ
âíåøíåé ñðåäû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ìå-
òîäîì ÏÖÐ, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ
ýêñêðåòèðóåìîãî âîçáóäèòåëÿ è åãî ñòàáèëüíîñòü âî
âíåøíåé ñðåäå, äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå àíàëîãè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ìåòîäîì ÈÔÀ.

Ãåíîòèïèðîâàíèå èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ ïî G-P-
òèïàì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìóëüòèïëåêñíîé
ÏÖÐ, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîå òèïèðîâàíèå ðîòà-
âèðóñîâ ïî äðóãèì ìàðêåðàì — ìåòîäîì ñåêâåíèðî-
âàíèÿ è ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíîìà.

Çàáîëåâàíèå ÐÂÈ è âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ íåå èíäó-
öèðóþò îáðàçîâàíèå àíòèòåë ê ðîòàâèðóñàì êëàññîâ
A, M, G. Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê íèì â ñûâîðîòêå êðî-
âè èëè ñëþíå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè (ñóììàðíûå àíòèòå-
ëà èëè IgG), ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè (àíòèòåëà
êëàññîâ A, G), â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ — äëÿ âåðè-
ôèêàöèè ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ (IgM, IgA). Îïðåäå-
ëåíèå ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ðîòàâèðóñàì
ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì ÈÔÀ, íàëè÷èå è òèòð òèïîñïåöè-
ôè÷åñêèõ (G-P-òèïû) âèðóñîíåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë
ê ðîòàâèðóñàì â ñûâîðîòêàõ êðîâè — ìåòîäîì íåéò-
ðàëèçàöèè òåñò-øòàììîâ ðîòàâèðóñà, àäàïòèðîâàííûõ
ê êóëüòóðå êëåòîê.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÂÈ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ñæàòûå ñðîêè, îáåñïå÷èâàþùèå ñâîåâðå-
ìåííóþ ðåãèñòðàöèþ ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåê-
òèâíîå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
â êëèíè÷åñêîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êàê ïîêàçàë ìíîãîëåòíèé îïûò, ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå ìîæåò óñïåøíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ:
òåñò-ñèñòåìû èììóíîôåðìåíòíîé äëÿ âûÿâëåíèÿ àí-
òèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ «ÐÎÒÀ-ÀÃ» è òåñò-íàáîðà êîí-
ôèðìàòîðíîãî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè

âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ «ÊÎÍÔÐÎÒÀ-ÀÃ»,
òåñò-ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ
ìåòîäîì èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïîä-
òâåðæäàþùèì òåñòîì «ÐÎÒÀ-ÀÃ-ÈÕÌ-Êîíô» [1, 2].
Â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè òàêæå ðàç-
ðàáîòàíû ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ âñåõ âûøåóêàçàííûõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ãîòîâÿòñÿ ê âûïóñêó
ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Çàêîíîìåðíîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
ÐÂÈ â Áåëàðóñè. ÐÂÈ, êàê è äðóãèå êèøå÷íûå èí-
ôåêöèè, èìååò ôåêàëüíî-îðàëüíûé ìåõàíèçì ïåðå-
äà÷è çàáîëåâàíèÿ, íî îòëè÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì,
àýðîãåííûì, ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è [4, 9]. Äâîéñòâåí-
íûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è îïðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå
ïóòåé è ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè: êîí-
òàêòíî-áûòîâîé, âîäíûé è ïèùåâîé ñî ìíîæåñòâîì
ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è, à òàêæå âîçäóøíî-êàïåëüíûé
(àýðîçîëüíûé).

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ èíôèöèðîâàííûå
ëþäè — áîëüíûå ìàíèôåñòíîé èëè ñóáêëèíè÷åñêîé
ôîðìîé, à òàêæå âèðóñîíîñèòåëè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èí-
ôèöèðóþùàÿ äîçà âîçáóäèòåëÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî
100 âèðóñíûõ ÷àñòèö, â òî âðåìÿ êàê â 1 ã ôåêàëèé
èñòî÷íèêà èíôåêöèè ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ áîëåå
100 ìëðä òàêèõ äîç. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ÐÂÈ ÷àùå
âñåãî ñîñòàâëÿåò 1—2 äíÿ, íî îáùåïðèçíàíî, ÷òî îí
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 10—12 ÷ äî 7 äíåé, ïðè ýòîì
ðîòàâèðóñû îáíàðóæèâàþò â èñïðàæíåíèÿõ ó 50%
äåòåé çà 1 ñóò, ó 31% — çà 2 ñóò è ó 9% äåòåé — çà
3—5 ñóò äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ [5].

Ôàêòîðàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ÐÂÈ ÿâëÿþòñÿ:
âîçðàñò äî 6 ëåò (îñîáåííî 2—3 ãîäà), èñêóññòâåí-
íîå âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ, ïðåáûâàíèå â ïåäèàò-
ðè÷åñêèõ, ïðåæäå âñåãî èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ, ñòà-
öèîíàðàõ, ðîäèëüíûõ äîìàõ; î÷àãè èíôåêöèè, óñ-
ëîâèÿ ñ íèçêèìè ñàíèòàðíûìè íîðìàìè, à òàêæå íå-
äîñòàòîê ñàíèòàðíûõ çíàíèé è íàâûêîâ ó íàñåëåíèÿ.

ÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåðàñïðîñòðàíåííûì èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèåì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ãîäî-
âîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè — ìåíåå 100 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû).

Óäåëüíûé âåñ ÐÂÈ â ñòðóêòóðå ÎÊÈ â ðåñïóáëèêå
ñîñòàâëÿåò îêîëî 30—35%. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ óðîâ-
íåé ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè íà îòäåëüíûõ
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ, ïî äàííûì àâòîðîâ,
îáóñëîâëåíû â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíè-
çàöèåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî-
ëåòíåé è ñåçîííîé öèêëè÷íîñòüþ. Ìíîãîëåòíÿÿ öèê-
ëè÷íîñòü ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå ïðîÿâëÿåòñÿ ñïàäàìè è
ïîäúåìàìè çàáîëåâàåìîñòè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
1—2 ãîäà. Ãîäîâàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåçîí-
íûì ïîäúåìîì â òå÷åíèå 5—6 ìåñ, îáû÷íî ñ äåêàá-
ðÿ ïî ìàé, â îòäåëüíûå ãîäû åãî íà÷àëî ñìåùàåòñÿ
íà ÿíâàðü — ôåâðàëü. Ïèêè çàáîëåâàåìîñòè ïðèõî-
äÿòñÿ íà ôåâðàëü — ìàðò, â ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïîëó÷íûå ãîäû îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ â îñíîâíîì
â ôåâðàëå, â áîëåå áëàãîïîëó÷íûå — â ìàðòå. Ãîäî-
âàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè â ãîäû ýïèäåìè÷åñêî-
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ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå ðàííèì íà÷àëîì,
áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñå-
çîííîãî ïîäúåìà. Â ãîäû îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ ñåçîííûìè ôàêòîðàìè îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðèìåð-
íî äî 40% çàáîëåâàíèé, â ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûå — äî 60% è áîëåå. Èíòåíñèâíîñòü ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò âîçðàñòàòü è çà ñ÷åò
êðóãëîãîäè÷íî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Êðóãëîãîäè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñåçîííûé
ïîäúåì ÐÂÈ ôîðìèðóþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ ó äåòåé â âîçðàñ-
òå 1—2 ëåò, ñåçîííûé ïîäúåì õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
ðàííèì íà÷àëîì, íàèáîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
è èíòåíñèâíîñòüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðî-
âàíèè ýïèäåìè÷åñêîãî âàðèàíòà âîçáóäèòåëÿ è èíòåí-
ñèâíîì åãî ðàñïðîñòðàíåíèè èìåííî â ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå.

Êîíòèíãåíòîì ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ ÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ
äåòñêîå íàñåëåíèå. Íàèáîëåå óÿçâèìîé âîçðàñòíîé
ãðóïïîé, óäåëüíûé âåñ êîòîðîé äîñòèãàåò 90% è áî-
ëåå, ÿâëÿþòñÿ äåòè 0—6 ëåò. Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóþò ó äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 2 ëåò (èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿåò îêîëî
50%), ìèíèìàëüíûå — ó äåòåé 7—14 ëåò è âçðîñëûõ.

×àùå áîëåþò òàê íàçûâàåìûå íåîðãàíèçîâàííûå
äåòè, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò áîëåå 60%.
Ïîë ðåáåíêà íå ñâÿçàí ñ ÷àñòîòîé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Õîòÿ ÐÂÈ ïðèñóùà âñïûøå÷íàÿ (ãðóïïîâàÿ) ôîð-
ìà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ðåñïóáëèêå ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ òîëüêî åäèíè÷íûå ëîêàëüíûå âñïûøêè èí-
ôåêöèè ñ êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì ïåðåäà÷è âîçáó-
äèòåëÿ, â îñíîâíîì â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, èñòî÷íèêîì èíôåêöèè çäåñü ÿâëÿëèñü ïåðâûå
çàáîëåâøèå äåòè.

ÐÂÈ ïðèñóùå òàêæå âèðóñîíîñèòåëüñòâî ñðåäè
ïåðñîíàëà äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëüíèö, ïåäèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ðîäèëüíûõ äîìîâ, áåðåìåí-
íûõ è îáóñëîâëåííîå ýòèì âíóòðèáîëüíè÷íîå èíôè-
öèðîâàíèå. Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â ñòðàíàõ Åâðî-
ñîþçà â òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà, 26—31%
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ïåðå-
íîñÿò âíóòðèáîëüíè÷íóþ ÐÂÈ. Â ïåðèîä ñåçîííîãî
ïîäúåìà ýòà öèôðà âîçðàñòàåò äî 50%. Â Áåëàðóñè
ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íå ðåãèñòðèðóþòñÿ.

Áðåìÿ ÐÂÈ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðîå åæå-
ãîäíî ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè
ïî ïîâîäó ÐÂÈ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 90% è áîëåå îò âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòó-
ðå áîëüíûõ ïðèìåðíî 85—90% çàíèìàþò äåòè îò
0 äî 4 ëåò. Áðåìÿ ÐÂÈ, êàê äîëÿ ýòîé ïàòîëîãèè â
ñòðóêòóðå ÎÊÈ ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà äåòåé, îïðåäåëåííîå ïî ìå-
òîäèêå ÂÎÇ â Ìèíñêå, ñîñòàâëÿëî 54,0%, ïðè ýòîì
ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ (16,9%) íàáëþäà-
ëîñü â ñåíòÿáðå, ìàêñèìàëüíîå (77,2%) — â ìàðòå.

Áðåìÿ ÐÂÈ äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï 0—4 ãîäà, 0—
6 ëåò è 0—14 ëåò ñîñòàâëÿëî 56,8%, 56,2% è 54,3%
ñîîòâåòñòâåííî [6]. Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûðàæåííîì áðåìåíè ÐÂÈ è öåëåñîîáðàçíîñòè åå
ìàññîâîé èììóíîïðîôèëàêòèêè â ðåñïóáëèêå.

Ãåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿöèè
ðîòàâèðóñîâ. Òèïèðîâàíèå èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ
ïðîâîäèòñÿ ïî ãåíàì, êîäèðóþùèì ñòðóêòóðíûå áåë-
êè âèðèîíà VP4 (P-òèï) è VP7 (G-òèï), ó÷àñòâóþùèå
â ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè âîçáóäèòåëÿ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ èõ àíòèòåëàìè.

Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ
õðàíÿòñÿ, ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ â ïî-
ïîëíÿåìîì ýëåêòðîííîì èíôîðìàöèîííîì ðåñóðñå
«Õàðàêòåðèñòèêà èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ, âûäåëåííûõ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíè-
çàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè [7]. Öèðêóëè-
ðóþùàÿ â ñòðàíå ïîïóëÿöèÿ ðîòàâèðóñîâ ãåíåòè÷åñ-
êè ìíîãîîáðàçíà è â 2005—2010 ãã. â îñíîâíîì áûëà
ïðåäñòàâëåíà 8 âàðèàíòàìè G-P-òèïîâ âîçáóäèòåëÿ.
×àùå âñåãî â ýòîò ïåðèîä âûÿâëÿëè 4 ãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòà âèðóñà. Äîìèíèðóþùèìè áûëè âîçáóäèòå-
ëè ñ áèíîìèíàëüíîé ôîðìóëîé G4Ð [8] è G2Ð [4]. Äâà
äðóãèõ (G1Ð [8] è G3Ð [8]) âñòðå÷àëèñü ðåæå, îñòàëü-
íûå G-P-òèïû (G3Ð [9], G4Ð [4, 6] è G9Ð [8]) îáíàðó-
æèâàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå è íå êàæäûé ãîä.

Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ âèðóñà íà ïðî-
òÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà èçìåíÿëñÿ, âûÿâëÿëèñü íîâûå
ãåíîòèïû âèðóñà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ òèïîâîé ñòðóê-
òóðû ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñó-
ùåñòâåííûõ âñïëåñêîâ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ. Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
ÐÂÈ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé êàê ïðî-
öåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ðîòàâèðóñîâ â îï-
ðåäåëåííîé ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñðåäå â êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Âàæíûì ñâîéñòâîì ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðî-
èçâîäíûì äèñêðåòíîñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïîïóëÿ-
öèé, ÿâëÿåòñÿ åãî îòíîñèòåëüíàÿ àâòîíîìíîñòü, îáóñ-
ëîâëåííàÿ äåéñòâèåì ñîâîêóïíîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìå-
íè è íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
îäèíàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè â ðåãèîíàõ,
íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, â ðàçíûõ êîëëåêòèâàõ, à òàê-
æå ðàçëè÷àþùèìèñÿ óðîâíÿìè èììóííîé ïðîñëîéêè
íàñåëåíèÿ ê âèðóñó è òèïîâîé ñòðóêòóðîé ïîïóëÿöèè
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè. Àâòîíîìíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÐÂÈ, êàê è ðÿäà äðóãèõ èíôåêöèé, îáóñëîâ-
ëèâàåò è âîçìîæíîñòü ëîêàëüíîãî óïðàâëåíèÿ èì.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåððèòîðèàëüíî-ôàêòîðíîé êîíöåï-
öèåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
â ñîâîêóïíîñòè 3 îñíîâíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåê-
òîâ — òåððèòîðèàëüíîãî, ôàêòîðíîãî è âðåìåííîãî.

Ñóòü òåððèòîðèàëüíîãî àñïåêòà îáóñëîâëåíà àâòî-
íîìíûì õàðàêòåðîì ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà çàáîëåâàåìîñòè è îñóùåñòâëåíèè äðóãèõ ôóíêöèé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íà îïðåäåëåííûõ ó÷àñò-
êàõ òåððèòîðèé ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà, ãðàíèöû êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ëîãèêîé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ôàêòîðíûé àñïåêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç è îöåíêà ñèòóàöèè äîëæíû
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ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
è ó÷åòà îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ õàðàêòåðà ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòî, íàïðèìåð, âåëè÷èíà èììóí-
íîé ïðîñëîéêè â ïîïóëÿöèè, èíòåíñèâíîñòü öèðêóëÿ-
öèè âèðóñà è åãî ñâîéñòâà, óðîâåíü ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òåððèòîðèè è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ îáúåêòîâ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ çíà-
íèé è íàâûêîâ íàñåëåíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ êñåíîáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è äð.

Âðåìåííîé àñïåêò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
ïðåäïîëàãàåò àäåêâàòíóþ «ïðèâÿçêó» åãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ê ðåàëüíîìó âðåìåíè òå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ïðîãíîçèðóåìûì èçìåíåíèÿì.

Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèë
è ñðåäñòâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è
àäåêâàòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð çà ÐÂÈ ðàçäåëÿåòñÿ íà 3 îñíîâíûõ
óðîâíÿ ïî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó (òåõíîëîãè÷åñêîìó)
è êàäðîâîìó ïîòåíöèàëó. Ïåðâè÷íûé óðîâåíü îñóùå-
ñòâëÿþò, êàê ïðàâèëî, îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðàéîííîãî è çîíàëüíîãî çâå-
íà; êâàëèôèöèðîâàííûé — îáëàñòíûå îðãàíèçàöèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû; ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé — ðåñïóáëèêàíñêèå è èìåþùèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïîòåíöèàë îáëàñòíûå îðãàíèçàöèè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Òàê, íàïðèìåð, äè-
àãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ àíòèãå-
íîâ ðîòàâèðóñîâ â ýêñêðåòàõ ñ ïîìîùüþ ÈÕÌ ìîãóò
âûïîëíÿòüñÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ëþáîãî óðîâíÿ, ïðîâå-
äåíèå äàííûõ  èññëåäîâàíèé ìåòîäîì ÈÔÀ ïðåäïî-
ëàãàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïëåêòà îáîðó-
äîâàíèÿ è êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÈÔÀ
è â êóëüòóðå êëåòîê îòíîñÿòñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó (òåõíîëîãè÷åñêîìó) óðîâíþ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ è ìîãóò ïðîâîäèòü-
ñÿ â îáëàñòíûõ ÖÃÝèÎÇ èëè äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèé è êàäðîâûé ïîòåíöèàë. Ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîìó íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó (òåõíîëîãè÷åñêîìó) óðîâíþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ è âûïîëíÿþòñÿ
â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èëè äðóãèõ
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì è êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì.

Ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ñèñòåìû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ. Öåëüþ ìîíèòî-
ðèíãà çà ÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðàçðàáîòêà íà åå îñ-
íîâå ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèå
ãðóïïîâûõ çàáîëåâàíèé (âñïûøêè èíôåêöèè).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÐÂÈ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî ïðèíöèïàì îðãàíèçàöèè äàííîãî íàäçîðà çà ãðóï-
ïîé ÎÊÈ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé ÐÂÈ:  ïî-
âñåìåñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèè è âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà; äâîéñòâåí-
íûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è — ôåêàëüíî-îðàëüíûé (îñíîâ-

íîé) è àýðîãåííûé; ìíîãîîáðàçèå ïóòåé è ôàêòîðîâ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, àäåêâàòíûå ìåõàíèçìàì çàðà-
æåíèÿ: êîíòàêòíî-áûòîâîé, âîäíûé è ïèùåâîé ñî ìíî-
æåñòâîì ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è, à òàêæå âîçäóøíî-êàïåëü-
íûé èëè àýðîçîëüíûé; âûðàæåííàÿ ñåçîííîñòü, ãðóïïî-
âàÿ (âñïûøå÷íàÿ) ôîðìà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà,
âíóòðèáîëüíè÷íîå èíôèöèðîâàíèå; òÿæåëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è âûñîêèé óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè; ïîâòîð-
íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåñòîéêèì è,
âîçìîæíî, òèïîñïåöèôè÷åñêèì èììóíèòåòîì; ìàññèâ-
íîå è ïðîäîëæèòåëüíîå âûäåëåíèå óñòîé÷èâîãî ê ôàê-
òîðàì âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå äåçèíôåêòàíòàì,
è âèðóëåíòíîãî âèðóñà áîëüíûìè è âèðóñîíîñèòåëÿìè;
âûñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ, ãåíåòè÷åñêîå (òè-
ïîâîå) ìíîãîîáðàçèå ïîïóëÿöèè, ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà
öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ; äîñòóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãåíî-
òèïèðîâàíèå âîçáóäèòåëÿ; èììóíîïðîôèëàêòèêà ýòîé
èíôåêöèè.

Ñèñòåìà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ
(ðèñ. 2) ñîñòîèò èç 2 îñíîâíûõ ÷àñòåé (ïîäñèñòåì) —
òðàäèöèîííûõ äëÿ ÐÂÈ è äðóãèõ ÎÊÈ — ïîïóëÿöèîí-
íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è íîâîé ïîäñè-
ñòåìû — äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà,
è âêëþ÷àåò îáùèå äëÿ íèõ òðàäèöèîííûå ïîäñèñòå-
ìû: èíôîðìàöèîííóþ, ýïèäåìèîëîãî-äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ è óïðàâëåí÷åñêóþ.

Äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð (ÄÝÍ) —
öåëåâîå, êîíòðîëüíî-âûáîðî÷íîå, êîíêðåòèçèðîâàííîå
ïî ïàðàìåòðàì íàáëþäåíèÿ (êîíòèíãåíò, òåððèòîðèÿ,
îáúåêò, îáúåì, çàäà÷è, ìåòîäû) ñëåæåíèå çà äèíàìè-
êîé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïîñëåäóþùèì àíà-
ëèçîì ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè è âûðàáîòêîé íà ýòîé
îñíîâå ïðîãíîçà è ðåêîìåíäàöèé ïî åãî óïðàâëåíèþ.

ÄÝÍ çà ÐÂÈ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðåäè äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
â îáëàñòíûå öåíòðû ðåñïóáëèêè è Ìèíñêà. Êëèíè÷åñ-
êîé áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÄÝÍ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîí-
íàÿ áîëüíèöà (îòäåëåíèå), îáñëóæèâàþùàÿ âåñü ïîä-
íàäçîðíûé êîíòèíãåíò íàñåëåíèÿ íà ïîäêîíòðîëüíîé
òåððèòîðèè. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 2 èëè áîëåå
âûøåóêàçàííûõ êëèíè÷åñêèõ áàç.

Çàäà÷àìè ïîäñèñòåìû ïîïóëÿöèîííîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ÏÝÍ) íà ïîäêîíòðîëüíîé òåððè-
òîðèè ÿâëÿþòñÿ: ðåãèñòðàöèÿ è ó÷åò ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ ÐÂÈ; ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé îò÷åòíîñòè îá óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ;
àíàëèç è îöåíêà îáùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè; êîíòðîëü è ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ âñïûøå÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ÐÂÈ â äåòñêèõ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé,
à òàêæå â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Çàäà÷è ïîäñèñòåìû ÄÝÍ çàêëþ÷àþòñÿ â ôîðìèðî-
âàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé áàçû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ äàííûõ î ñëó÷àÿõ çàáîëå-
âàíèÿ ÐÂÈ; ðàçâèòèè áàíêà èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ,
âûäåëåííûõ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, è èíôîðìàöèîí-
íîé áàçû äàííûõ îá èõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ; ïðîâåäåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âûáîðî÷-
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íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÐÂÈ è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; âûÿâ-
ëåíèè çàêîíîìåðíûõ ïðè÷èí è óñëîâèé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèè íà ïîäêîíòðîëüíîé òåððèòîðèè, îïðåäå-
ëåíèè äîìèíèðóþùèõ ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è âîç-
áóäèòåëÿ ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà; ðàçðàáîòêå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ
è ïðåäîòâðàùåíèå âñïûøå÷íîé ãðóïïîâîé ôîðìû ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà; îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå â ïîäñèñòåìàõ ÏÝÍ
è ÄÝÍ íåîäèíàêîâî è ñîîòâåòñòâóåò èõ çàäà÷àì. Òàê,
â ïîäñèñòåìå ÏÝÍ ýêñòðåííûå èçâåùåíèÿ (ôîðìà 58/ó)
çàïîëíÿþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ îðãàíèçàöèåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ìåñòó âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â òåððè-
òîðèàëüíûé (ðàéîííûé, çîíàëüíûé) ÖÃÝ â ñëó÷àå âû-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè ñ ïåðâè÷íûì äèàãíîçîì ÐÂÈ ó äå-
òåé äî 17 ëåò, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå, ïðîæèâàþùèõ â äåòñêîì äîìå, äîìå ðåáåíêà,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè (ðåàáèëèòà-
öèè) â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåòñêîì îçäî-
ðîâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè; à òàêæå ó ëèö ñòàðøå
18 ëåò, ñâÿçàííûõ ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè ñ òåõíîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è âîäîïîäãîòîâêè, ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
è îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåãèñòðàöèÿ âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÐÂÈ ïî
ôîðìå 60 îñóùåñòâëÿåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà è (èëè) îáñëóæèâàíèÿ çàáîëåâøèõ.
Ýòè îðãàíèçàöèè îñóùåñòâëÿþò ñóììàðíûé åæåìå-
ñÿ÷íûé ó÷åò ñëó÷àåâ ÐÂÈ è ïðåäîñòàâëÿþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îò÷åòû â òåððèòîðèàëüíûé ÖÃÝ.

Â ïîäñèñòåìå ÄÝÍ ñáîð èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ
çàáîëåâàíèÿ ÐÂÈ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîðî÷íî. Îòî-
áðàííûé ñëó÷àé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü 2 èëè áîëåå

èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: ñðåäíÿÿ èëè òÿæåëàÿ ñòå-
ïåíü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ; âîçðàñò
áîëüíîãî äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî; ïðåáûâàíèå çà ïðå-
äåëàìè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â òå÷åíèå 7 äíåé äî
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Íà êàæäûé îòîáðàííûé ñëó÷àé ÐÂÈ â òåððèòî-
ðèàëüíîì ÖÃÝ çàïîëíÿåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ êàðòà
áîëüíîãî, ÿâëÿþùàÿñÿ, ïî ñóòè, ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîé âõîäíîé ôîðìîé ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà «ÓËÈÑ-
ýïèäåìèîëîãèÿ», íà îñíîâå êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ ðåãèî-
íàëüíûå áàçû äàííûõ â îáëàñòíûõ è Ìèíñêîì ãîðîä-
ñêîì ÖÃÝ. Íàöèîíàëüíàÿ áàçà äàííûõ ôîðìèðóåòñÿ
â ÐÖÃÝèÎÇ è ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå
(ãåíîòèïèðîâàíèå ðîòàâèðóñîâ) è èììóíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ÐÂÈ, ôîðìèðîâàíèå áàíêà
èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ, âûäåëåííûõ íà òåððèòîðèè
ðåñïóáëèêè, è ñîîòâåòñòâóþùåãî èíôîðìàöèîííîãî
ðåñóðñà [7] îñóùåñòâëÿåò ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè ïî íàïðàâëåíèþ ðåãèîíàëüíûõ ÖÃÝ.

Ýïèäåìèîëîãî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîäñèñòåìà îáåñ-
ïå÷èâàåò àíàëèç è îöåíêó ñèòóàöèè íà ïîäêîíòðîëü-
íîé àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè íà îñíîâå ïîëó÷àå-
ìîé èíôîðìàöèè.

Ðàéîííûå è çîíàëüíûå ÖÃÝ ïðîâîäÿò îïåðàòèâíûé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïî ñëåäóþùèì íàïðàâ-
ëåíèÿì: åæåäíåâíûé àíàëèç ïîñòóïàþùèõ ýêñòðåííûõ
èçâåùåíèé ñ ïåðâè÷íûì äèàãíîçîì ÐÂÈ, ÎÊÈ â öå-
ëÿõ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ î÷àãîâ ãðóïïîâîé çàáîëå-
âàåìîñòè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ; àíà-
ëèç âåðîÿòíûõ ïóòåé è ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè â î÷àãàõ ãðóïïîâîé çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ, ÎÊÈ
(2 è áîëåå ñëó÷àåâ) è ïðè äðóãèõ ëîêàëüíûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ ïî òèïó «ñëó÷àé—êîíòðîëü».

Ðåòðîñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç: åæåìå-
ñÿ÷íàÿ, åæåãîäíàÿ îöåíêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îòíî-
ñèòåëüíî ñðåäíèõ ìíîãîëåòíèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì ôàçû
ýïèäåìè÷åñêîãî öèêëà äëÿ ïîäêîíòðîëüíîé òåððèòîðèè;
åæåìåñÿ÷íàÿ, åæåãîäíàÿ îöåíêà ãîäîâîé äèíàìèêè, âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû è î÷àãîâîñòè çàáîëåâàåìîñòè.

 
Ñèñòåìà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ 

Ïîïóëÿöèîííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð Äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð 

Ïîäñèñòåìû 

Èíôîðìàöèîííàÿ 
ñáîð èíôîðìàöèè î 
çàáîëåâàåìîñòè, ýïèäçíà÷èìûõ 
ôàêòîðàõ 

Ýïèäåìèîëîãî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ýïèäàíàëèç, 
ýïèääèàãíîñòèêà, 
ïðîãíîçèðîâàíèå 

Óïðàâëåí÷åñêàÿ
ïëàíèðîâàíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ 
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ñõåìà ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÐÂÈ
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Ðåãèîíàëüíûå ÖÃÝ îñóùåñòâëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ äèàãíîñòèêó íà îñíîâå èíôîðìàöèè ïîäñèñòåì ÏÝÍ
è ÄÝÍ, âêëþ÷àÿ îöåíêó óðîâíÿ, òåððèòîðèàëüíîãî, ñå-
çîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â
âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ; äåéñòâóþùèõ ïó-
òåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè (íà
îñíîâå âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî òèïó «ñëó÷àé—
êîíòðîëü»); áðåìåíè ÐÂÈ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå
ïðèìåíåíèÿ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè
è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïðîâîäèò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ äèàãíîñòèêó ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÐÂÈ â ñòðàíå
íà îñíîâå èíôîðìàöèè ðåãèîíàëüíûõ ÖÃÝ è ÎÇ; îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðåñïóáëèêå è (èëè) îòäåëüíûõ
ðåãèîíàõ; îöåíèâàåò áðåìÿ ÐÂÈ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè àíàëèçèðó-
åò ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ãåíîòèïèðîâàíèþ ðîòàâèðóñîâ, îïðå-
äåëÿåò òèïîâóþ ñòðóêòóðó öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ
ðîòàâèðóñîâ è èõ äîìèíàíòíûå ãåíîòèïû, à òàêæå ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
àíòèãåííîé ñòðóêòóðå ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ, öèðêó-
ëèðóþùèõ â ðåñïóáëèêå; àíàëèçèðóåò íàïðÿæåííîñòü
è ñòðóêòóðó èììóíèòåòà íàñåëåíèÿ ê âîçáóäèòåëþ.

Óïðàâëåí÷åñêàÿ ïîäñèñòåìà. Óïðàâëåí÷åñêèå
ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ íà îñíîâå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è âêëþ÷àþò ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðåäîòâðàùåíèå ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè è ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà ïîäêîíòðîëüíîé
àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè.

Êîíöåïöèåé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü
ðóêîâîäèòåëåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ îáúåê-
òîâ çà îðãàíèçàöèþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà,
êîíòðîëü çà âèðóñîíîñèòåëÿìè, ââåäåíèå ïîíÿòèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà
äëÿ êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè (âè-
ðóñîíîñèòåëåé), èñïîëüçîâàíèå äåçèíôåêòàíòîâ ñ
óñòàíîâëåííîé âèðóëèöèäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøå-
íèè ðîòàâèðóñîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîðîòàâèðóñíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ÐÂÈ, ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ðîòàâè-
ðóñîâ, ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà äîìèíèðóþùèõ øòàììîâ
ýòîãî âîçáóäèòåëÿ, íåâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíòðî-
ëÿ íàä èíôåêöèåé îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ è ðàçðà-
áàòûâàåìûõ ïðîòèâîðîòàâèðóñíûõ èììóíîáèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì âíå-
äðåíèÿ â ðåñïóáëèêå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ñ ïîäñèñòåìàìè ïîïóëÿöèîííîãî
è äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ìîëåêóëÿð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà. Òàêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëèò àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü
êàê ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ â öåëîì, òàê è âçàèìîäåé-
ñòâóþùèå â íåì ìàêðî- è ìèêðîïîïóëÿöèè, ðàöèîíàëü-

íî ðàñïðåäåëÿòü ôóíêöèè îðãàíèçàöèé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, èñêëþ-
÷àòü äóáëèðîâàíèå, ïîâûøàòü èõ ýôôåêòèâíîñòü, è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå äîáèâàòüñÿ ïîñòóïàòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé â ðåñïóáëè-
êå. Èçëîæåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå è íåêîòîðûå äðó-
ãèå ìàòåðèàëû ÿâèëèñü îñíîâîé ïðîåêòà èíñòðóêöèè
«Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ðîòàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé», íàïðàâëåííîé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Âñå ñî-
äåðæàùèåñÿ â óêàçàííîì ïðîåêòå íîâûå ñïîñîáû (ìå-
òîäû, òåõíîëîãèè) îñóùåñòâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà çà ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ñåðîëîãè-
÷åñêîãî è ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà óñïåøíî àïðîáèðîâàíû è ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû íà ïðàêòèêå.
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EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF ROTAVIRUS INFECTION IN THE
REPUBLIC OF BELARUS

V. G. Gudkov, G. N. Tchistenko, E. G. Fisenko,
A. A. Klyucharyova, A. S. Virinskaya, N. M. Biskina,
K. Yu. Plotnikova, D. B. Malyavko, V. V. Zapolskaya,
Yu. V. Novatskaya

A concept for organizing a current system of the epidemiological survey
of rotavirus infection has been developed. It consists of two main parts
(subsystems) — the population epidemiologic survey and the watchman
epidemiologic survey — and of the conventional informational,
epidemiologic-and-diagnosis and managerial subsystems. The system
of the watchman epidemiologic survey includes the following subsystems
of the molecular-and-epidemiologic and serologic monitoring, the
information resource «Characteristics of isolates of rotaviruses isolated
in the Republic of Belarus», the national and regional databases of the
rotavirus caused personified cases. The concept stipulates an adequate
differentiation between the functions performed by the institutions of
the state sanitary-and-epidemiologic survey according their scientific-
and-technical (technological) and staff potentials.
Key words: epidemiologic survey, rotavirus infection, acute intestinal
infections, rotavirus.
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íî äî 1—3 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. æèòåëåé, ñíèçèòü óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À â Áåëàðóñè â ïî-
ñëåäíèå ãîäû. Îäíàêî, ñëîæèâøóþñÿ áëàãîïîëó÷-
íóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü
àáñîëþòíî ñòàáèëüíîé. Òàê, â 2010 ã. âïåðâûå çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò â ðåñïóáëèêå îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè, êîòîðûé ïðîèçîøåë ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò âçðîñëîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (2,1 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. ÷åëîâåê), ÷òî â 2,3 ðàçà âûøå óðîâíÿ
2009 ã. (0,96). Â 3,7 ðàçà çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà â
Ìèíñêå (íà 160% âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ)
è Ìèíñêîé îáëàñòè (â 2,3 ðàçà).

Îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òàêæå íå
äàåò îñíîâàíèé äëÿ îïòèìèñòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ. Ïðî-
äîëæèòåëüíûé ïåðèîä ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, êàê
è â íàøåé ðåñïóáëèêå, îáóñëîâèë ïîÿâëåíèå çíà÷è-
òåëüíîé äîëè íåèììóííîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Íåäàâ-
íèå êðóïíûå âñïûøêè è ýïèäåìè÷åñêèå ïîäúåìû çà-
áîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À â Ðîññèè (2005—2007), Ëàò-
âèè (2008) è íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ, òàêæå
ïðîèçîøåäøèå íà ôîíå ìíîãîëåòíåãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ïîêàçàëè, ÷òî ýòà èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîá-
ëåìîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà. Òàê, â Ëàò-
âèè, ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2005—2007 ãã. ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëèñü ñ 6,16 äî
0,66 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à â 2008 ã. â ñòðà-
íå ïðîèçîøåë ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì ãåïàòèòà À, îõ-
âàòèâøèé îêîëî 3000 ÷åëîâåê (124,3 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â 2010 ã. íàáëþäàëñÿ âûðàæåí-
íûé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, â àïðåëå òîãî æå ãîäà îòìå÷åíà êðóïíàÿ (áîëåå
1000 ÷åëîâåê) âñïûøêà ãåïàòèòà À â Ìîñêâå.

Ôîðìèðîâàíèå çà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷-
íûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíîé ïðîñëîéêè íåèììóííîãî
íàñåëåíèÿ, íàëè÷èå ýíäåìè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôåê-
öèè è èíòåíñèâíàÿ ìèãðàöèÿ èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí, ãäå çàáîëåâàåìîñòü çíà÷è-
òåëüíî âûøå (Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Òàäæèêèñòàí, Åãèïåò,
Òóðöèÿ è äð.), ñîçäàþò ðåàëüíóþ óãðîçó áûñòðîãî
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è â íàøåé ðåñïóáëèêå. Â ïî-
äîáíûõ óñëîâèÿõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñïî-
ñîáíîñòü ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ãåïàòèòîì À îáåñïå÷èòü ðàííåå âûÿâëåíèå èñòî÷íè-
êîâ èíôåêöèè, ñâÿçåé ìåæäó ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèé,
ïóòåé è ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóäèòåëÿ. Ðå-
øåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò ìîëå-
êóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ñóòüþ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå íóêëåîòèä-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíîìà (ôðàãìåíòîâ ãåíîìà)
öèðêóëèðóþùèõ âàðèàíòîâ âèðóñà [3—5].

Öåëüþ íàñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ïðîâå-
äåíèå ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà è èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè âèðóñà
ãåïàòèòà À (ÂÃÀ), öèðêóëèðóþùåãî íà òåððèòîðèè
Áåëàðóñè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíî 140 îáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòå-

ðèàëà, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ ãåïàòèòîì À èç

Ê. Þ. ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ, Â. Ã. ÃÓÄÊÎÂ

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÈÐÓÑÀ
ÃÅÏÀÒÈÒÀ À, ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÅÃÎ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÁÅËÀÐÓÑÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã è èçó÷èòü ãåíåòè÷åñêóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó âèðóñà ãåïàòèòà À, öèðêóëèðóþùåãî â ðåñïóáëèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 55 íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòà VP1-P2A îáëàñòè ãåíîìà
âèðóñà ãåïàòèòà À, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñåêâåíèðîâà-
íèÿ îáðàçöîâ ÐÍÊ, âûÿâëåííûõ â êëèíè÷åñêèõ îáðàçöàõ îò
áîëüíûõ ãåïàòèòîì À èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè.
Èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû MEGA 5.0, BLAST.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî â ðåñïóáëèêå îäíîâðåìåí-
íî öèðêóëèðóþò íåñêîëüêî ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ (ñóáãå-
íîòèïû IA, IB, IIIA) âèðóñà. Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå âû-
ÿâëÿåìûõ ãåíîòèïîâ ïî ãîäàì (â 2006 è 2008 ãã. ïðåîáëàäàë
ñóáãåíîòèï IA (73,3±8,1%), â 2009—2010 ãã. — IIIA (72,0±9,0%))
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè ãåíîòèïè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ, ìíîæåñòâåííîñòè èñòî÷íè-
êîâ è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Óñòàíîâëåíî çà-
âîçíîå ïðîèñõîæäåíèå íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ âèðóñà ãåïà-
òèòà À.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ñóùå-
ñòâîâàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé óãðîçû àêòèâèçàöèè ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà À ñðåäè âîñïðèèì÷èâîãî íà-
ñåëåíèÿ çà ñ÷åò çàâîçà èíôåêöèè èç äðóãèõ ñòðàí è íåîáõî-
äèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà íåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ãåïàòèòà À, ãåíîòèï, ôèëîãå-
íåòè÷åñêèé àíàëèç.

Âèðóñíûé ãåïàòèò À — ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðà-
íåííîå è âûñîêîêîíòàãèîçíîå îñòðîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì çà-
ðàæåíèÿ. Ïðè÷èíÿåò îáùåñòâó ñóùåñòâåííûé ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá (ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
â Ðîññèè 1 ñëó÷àé ãåïàòèòà À îáõîäèòñÿ áîëåå
1500 äîëëàðîâ ÑØÀ, â ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ — 3820 è áîëåå) [1, 2]. Â Áåëàðóñè îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü áî-
ëåçíü èìåëà âïëîòü äî êîíöà 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà,
êîãäà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä öèêëè÷åñ-
êèõ ïîäúåìîâ ïðåâûøàë 500 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè â ðåñïóáëèêå, òàêæå êàê è â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà, îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ñòàí-
äàðòîâ â îáùåñòâå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èíôåêöèåé, è, íå â ïîñëåä-
íþþ î÷åðåäü, íà÷àâøàÿñÿ â ðåñïóáëèêå ñ 2003 ã.
âàêöèíàöèÿ äåòåé, ìàñøòàáû êîòîðîé ïîñòîÿííî âîç-
ðàñòàëè. Ïðèìåíÿåìàÿ òàêòèêà ïîçâîëèëà ïðåäîòâ-
ðàòèòü âñïûøêè èíôåêöèè è ñóùåñòâåííî, ïðèìåð-
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ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè â 2006 ã. è â ïåðèîä
ñ ÿíâàðÿ 2008 ã. ïî ìàé 2010 ã., â òîì ÷èñëå 134 ïðîáû
ñûâîðîòîê êðîâè, ñîäåðæàùèõ àíòèòåëà êëàññà Ì
ê ÂÃÀ, è 6 ýêñòðàêòîâ ôåêàëèé.

Èñïîëüçîâàëè äâà ïðàéìåðà ïðîèçâîäñòâà
«Ïðàéìòåõ» (Áåëàðóñü) ê VP1-Ð2A îáëàñòè ãåíîìà:

ïðÿìîé — 5’-CTATTCAGATTGCAAATTACAAT-
3(2896—2918);

îáðàòíûé — 5’-CCATTTCAAGAGTCCACACACT-3’
(3381—3360) [6, 7].

ÐÍÊ âûäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ëèçèðóþùåãî ðàñòâî-
ðà, ñîäåðæàùåãî ãóàíèäèíòèîöèàíàò. Èç ðàñòâîðà
ÐÍÊ îñàæäàëè èçîïðîïàíîëîì, ïîëó÷åííûé îñàäîê
îòìûâàëè ïîñëåäîâàòåëüíî ýòàíîëîì è àöåòîíîì,
ïîñëå ÷åãî ðàñòâîðÿëè â äåèîíèçèðîâàííîé âîäå.

Äëÿ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè è àìïëèôèêàöèè èñ-
ïîëüçîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèé íàáîð ðåàêòèâîâ ïðî-
èçâîäñòâà «Fermentas» (Ëèòâà) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè.
Ðåæèì àìïëèôèêàöèè: 2 ìèí ïðè 94°Ñ — 1 öèêë;
20 ñ ïðè 94°Ñ, 10 ñ ïðè 50°Ñ, 10 ñ ïðè 72°Ñ —
5 öèêëîâ; 5 ñ ïðè 94°Ñ, 5 ñ ïðè 50°Ñ, 10 ñ ïðè 72°Ñ
— 30 öèêëîâ è çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ýëîíãàöèè ïðè
72°Ñ â òå÷åíèå 7 ìèí.

Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ àìïëèôèêàöèè îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà ïðîäóêòîâ àìïëèôèêà-
öèè â 2% àãàðîçíîì ãåëå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìå-
ðà ôðàãìåíòà èñïîëüçîâàëè ÄÍÊ-ìàðêåð ïðîèçâîä-
ñòâà «Fermentas» (Ëèòâà). Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîëîñêó ãåëÿ
âûðåçàëè, ôðàãìåíò ÄÍÊ î÷èùàëè ñ ïîìîùüþ íà-
áîðà äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ «QIAquick Gel Extraction
Kit» («Qiagen», Ãåðìàíèÿ). Ñåêâåíèðîâàíèå ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà «Dye Terminator Cycle
Sequencing with Quick Start Kit» (Beckman Coulter,
CØA). Ðåæèì àìïëèôèêàöèè: 20 ñ ïðè 96°Ñ, 20 ñ
ïðè 50°Ñ, 4 ìèí ïðè 60°Ñ — 30 öèêëîâ. Ïðîäóêòû
àìïëèôèêàöèè î÷èùàëè è àíàëèçèðîâàëè íà ïðè-
áîðå «Genetic Analysis System CEQ 8000» (Beckman
Coulter, CØA).

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç è ãåíîòèïèðî-
âàíèå ÂÃÀ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì èçó÷åíèÿ ôðàãìåí-
òà èç 315 íóêëåîòèäíûõ îñíîâàíèé, îõâàòûâàþùèõ
VP1-Ð2A ðåãèîí, ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû MEGA 5.0.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ àëãî-
ðèòìà W. Clustal. Ãåíåòè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ îïðåäå-
ëÿëè íà îñíîâå ìîäåëè íóêëåîòèäíûõ çàìåí
Tamura—Nei. Ïîëó÷åííóþ ìàòðèöó äàëåå èñïîëüçî-
âàëè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ôèëîãåíåòè÷åñêèõ äðåâ ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà neighbor-joining (îáúåäèíåíèÿ áëè-
æàéøèõ ñîñåäåé), íàäåæíîñòü ïîñòðîåíèÿ îöåíèâà-
ëè ìåòîäîì bootstrapping (àíàëèçèðîâàëè 1000 ïñåâ-
äîðåïëèê).

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïðîòîòèïíûå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ãåíîìà ÂÃÀ, ñîäåðæàùèåñÿ â ìåæäóíàðîäíîé
áàçå äàííûõ GenBank: AH1 (AB020564), H2
(EF406357), HAS-15 (X15464), GBM (X75214), Isolate
102 Germ (EU416233.1), MBB (M20273), HM-175 WT
(NC_001489), HAF-203 (AF268396), CF53 (AY644676),
HA-JNG08-92 (AB279733), HA-JNG06-90F (AB258387),
HA-JNG04-90 (AB279732), KRM003 (AB425339).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè èññëåäîâàíèè 140 ïðîá êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèà-

ëà, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ ãåïàòèòîì À, ÐÍÊ ÂÃÀ
îáíàðóæåíà â 111 (79,3%) èç íèõ, â òîì ÷èñëå â
98 (73,1%) ñûâîðîòêàõ è 3 (50%) ôåêàëüíûõ ïðîáàõ.
Íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôðàãìåíòà
VP1-P2A ãåíîìà áûëà îïðåäåëåíà äëÿ 55 (49,5%)
ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ îáðàçöîâ. Óñòàíîâëåííûå äëÿ èñ-
ñëåäîâàííûõ âàðèàíòîâ ÂÃÀ íóêëåîòèäíûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè óêàçàííîãî ôðàãìåíòà ãåíîìà àíàëèçè-
ðîâàëè ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ ïðîòîòèïíûìè ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòÿìè àíàëîãè÷íîãî ó÷àñòêà ãåíîìà ýòîãî âîç-
áóäèòåëÿ, äåïîíèðîâàííûìè â GenBank.

Âñå èçó÷åííûå âàðèàíòû ÂÃÀ ïîëó÷èëè íàçâàíèå,
îòðàæàþùåå ìåñòî (ñòðàíà, ðåãèîí), âðåìÿ (ãîä, ìå-
ñÿö) çàáîðà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ðåãèñòðàöèîí-
íûé íîìåð îáðàçöà.

Îïòèìàëüíûé ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýâîëþöèîí-
íûõ äèñòàíöèé óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåí-
òîâ, âñòðîåííûõ â ïðîãðàììó MEGA 5.0. Êàê ïîêàçàë
àíàëèç, íàèáîëåå òî÷íî èññëåäóåìûå íóêëåîòèäíûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïèñûâàåò ìîäåëü Tamura—Nei
ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ (â ïîðÿäêå âîçðàñ-
òàíèÿ Áàéåñîâñêîãî èíôîðìàöèîííîãî êðèòåðèÿ): íà-
ëè÷èå èíâàðèàíòíûõ ñàéòîâ (TN93+I), íàëè÷èå èíâà-
ðèàíòíûõ ñàéòîâ è ãàììà-ðàñïðåäåëåíèå (TN93+G+I),
òîëüêî ãàììà-ðàñïðåäåëåíèå (TN93+G). Ðàñ÷åòíîå
çíà÷åíèå ãàììà-ïàðàìåòðà ñîñòàâèëî 0,25.

Ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïîêàçàëà, ÷òî
öèðêóëèðóþùèå â ñòðàíå âàðèàíòû ÂÃÀ ïðåäñòàâëå-
íû äâóìÿ ãåíîòèïàìè: I è III. Ïðè ýòîì èç 55 èçîëÿòîâ,
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, 27 (49,1%) ïðèíàäëå-
æàò ê ñóáãåíîòèïó IA, 8 (14,5 %) — ñóáãåíîòèïó IB
è 20 (36,4%) — ñóáãåíîòèïó IIIA.

Ïðèíÿòûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ è ñóáãåíî-
òèïîâ ïîäõîä îñíîâàí íà óñòàíîâëåíèè äîëè ðàçëè-
÷èé â íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ó÷àñòêà ãå-
íîìà è áûë ðàçðàáîòàí äëÿ ôðàãìåíòà èç 168 ïàð îñ-
íîâàíèé [8]. Âíóòðè ãåíîòèïîâ ôðàãìåíòû â ñðåäíåì
ðàçëè÷àëèñü íå áîëåå ÷åì íà 4,7±0,9%, ñðåäíåå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ñóáãåíîòèïàìè ñîñòàâèëî 9,1±2,0%, ãå-
íîòèïàìè — 23,4±3,0%. Ïðè ýòîì ñðàâíåíèå ôðàãìåí-
òîâ, îõâàòûâàþùèõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìóþ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ÂÃÀ îáëàñòü èç 315 ïàð îñíîâàíèé, òàêæå îòâå-
÷àëî óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì: àíàëîãè÷íûå ïîêàçà-
òåëè ñîñòàâèëè 4,6±0,7%, 8,5±1,4% è 20,7±2,0% ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ñàìûì ãåòåðîãåííûì ïî ñòðóêòóðå îêàçàëñÿ ñóá-
ãåíîòèï IA: ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå —
0,030±0,006 íóêëåîòèäíûõ çàìåí íà ñàéò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì äëÿ ñóáãåíîòèïîâ IB è IIIA 0,012±0,005
è 0,018±0,005 ñîîòâåòñòâåííî. Â ýòîé ãðóïïå íàáëþ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíîå âûäåëåíèå íåñêîëüêèõ êëàñòå-
ðîâ, ïðè÷åì âñå îíè îáðàçîâàíû âèðóñàìè, öèðêóëè-
ðîâàâøèìè â ðàçíûå ãîäû (ðèñ. 1). Íàèáîëüøåé îä-
íîðîäíîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëèñü âèðóñû, âûÿâëåííûå
â 2006 ã. (ñðåäíåå çíà÷åíèå ñõîäñòâà íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé — 99,8%), íàèìåíüøåé —
â 2009 ã. (94,9%). Åäèíñòâåííûé âàðèàíò ÂÃÀ ñóáãå-
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Ðèñ. 1. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòà 315 ï.í. ðåãèîíà VP1-P2A
âàðèàíòîâ ÂÃÀ ñóáãåíîòèïà IA, âûäåëåííûõ â ðàçíûå ãîäû â Áåëàðóñè

íîòèïà IA, âûäåëåííûé â 2010 ã. (¹ 10659), ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àëñÿ îò âèðóñîâ, öèðêóëèðîâàâøèõ â 2006
è 2008—2009 ãã. (ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå —
0,035±0,008 íóêëåîòèäíûõ çàìåí íà ñàéò). Òåì íå

ìåíåå íàèáîëåå ýâîëþöèîííî óäàëåííûì îò áîëüøèí-
ñòâà âèðóñîâ ñóáãåíîòèïà IA îêàçàëñÿ âàðèàíò ÂÃÀ
¹ 2914, îáíàðóæåííûé â 2009 ã. (ãåíåòè÷åñêîå ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íèì è îñòàëüíûìè âèðóñàìè ñóáãåíî-
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òèïà IA ñîñòàâèëî 0,070±0,019 íóêëåîòèäíûõ çàìåí
íà ñàéò) è äîñòîâåðíî êëàñòðèðóþùèéñÿ ñ èçîëÿòîì
¹ 102, âûäåëåííûì â Ãåðìàíèè (èäåíòè÷íîñòü ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòåé — 99,4%). Äèñòàíöèÿ ìåæäó âè-
ðóñàìè ¹ 2914 è ¹ 7820 îêàçàëàñü ìàêñèìàëüíîé
äëÿ äàííîé ãðóïïû è ñîñòàâèëà 0,093±0,028 íóêëåî-
òèäíûõ çàìåí íà ñàéò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
çàâîçíîé õàðàêòåð ãåïàòèòà À â äàííîì ñëó÷àå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé âàðèàíòîâ ÂÃÀ, ïðèíàäëåæàùèõ ñóáãåíîòèïó IA,
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû BLAST ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà-
÷èòåëüíîå îòëè÷èå âèðóñà ¹ 7200 îò âàðèàíòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â GenBank. Òàê, íàèìåíüøèé óðîâåíü ðàç-
ëè÷èé âèðóñà ¹ 7200 íàáëþäàåòñÿ ñ èçîëÿòîì ¹ 050,
âûäåëåííûì â Ãåðìàíèè â 2007 ã. Îäíàêî ãåíåòè÷åñêîå
ñõîäñòâî ïðè ýòîì íå ïðåâûñèëî 97,1%, à ýâîëþöèîí-
íîå ðàññòîÿíèå ñîñòàâèëî 0,034±0,014 íóêëåîòèäíûõ
çàìåí íà ñàéò. Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè ðåñïóáëè-
êè âûÿâëåí âàðèàíò ÂÃÀ ñóáãåíîòèïà IA, êîòîðûé â äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ îò èìåþùèõñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áàçå äàííûõ.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññëåäîâàíèé, ïðîèñõîæäåíèå âñåõ âèðóñîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ñóáãåíîòèïó IB è âûäåëåííûõ â 2008—
2010 ãã., ñâÿçàíî ñ òóðèñòè÷åñêèìè ïîåçäêàìè â Åãè-
ïåò (ïðèðîäó âèðóñà 2006 ã. ¹ 5715 óñòàíîâèòü íå
óäàëîñü). ×åòûðå ñëó÷àÿ, âûÿâëåííûå â êîíöå 2008 ã.
— íà÷àëå 2009 ã. (âèðóñû ¹ 7249, ¹ 7636, ¹ 7711 è
¹ 7826), äîñòîâåðíî îáúåäèíÿëèñü â îäèí êëàñòåð è
èìåëè 100%-íóþ èäåíòè÷íîñòü íóêëåîòèäíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè (ðèñ. 2). Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îá-
îñíîâàòü íàëè÷èå îáùåãî èñòî÷íèêà èíôèöèðîâàíèÿ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øòàììû îáíàðóæåíû â ðàçíûõ
îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè.

Â ãðóïïå âèðóñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñóáãåíîòèïó IIIA,
ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå êëàñòåðà, îáú-
åäèíÿþùåãî 3 âèðóñà, äëÿ îäíîãî èç êîòîðûõ
(¹ 8996) íàèáîëåå âåðîÿòíîé ñòðàíîé ïðîèñõîæäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ Òàäæèêèñòàí (ðèñ. 3). Õîòÿ îñòàëüíûå
âèðóñû íå îáðàçîâûâàëè äîñòîâåðíûå êëàñòåðû, äëÿ
íèõ áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîãî
ñõîäñòâà: ñðåäíåå ãåíåòè÷åñêîå ðàññòîÿíèå ñîñòàâè-
ëî 0,004±0,003 íóêëåîòèäíûõ çàìåí íà ñàéò.

Àíàëèç àìèíîêèñëîòíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàë, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ÷àñòîòó çàìåí â
íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìè÷íûìè è íå
ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ àìèíîêèñëîò. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå äîëè ðàçëè÷èé â àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè áûëî ìàêñèìàëüíûì äëÿ ñóáãåíîòèïà IA
(0,6±0,3%), ìèíèìàëüíûì äëÿ ñóáãåíîòèïà IIIA
(0,2±0,2%).

Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëÿåìûõ ãåíî-
òèïîâ ïî ãîäàì ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè
ãåíîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, ìíîæåñòâåííîñòè èñòî÷íèêîâ
è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè (ðèñ. 4). Òàê, åñëè
â 2006 è 2008 ãã. íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå ñóáãå-
íîòèïà IA (90,9±8,7% è 63,2±11,1% ñîîòâåòñòâåííî),
òî, íà÷èíàÿ ñ 2009 ã., ïðåâàëèðîâàë ñóáãåíîòèï IIIA
(54,5±15,0% — â 2009 ã. è 85,7±9,4% — â 2010 ã.).
Äîëÿ ñóáãåíîòèïà IB â 2008 ã. äîñòèãëà çíà÷åíèÿ â
26,3%, â òî âðåìÿ êàê â îñòàëüíûå ãîäû ñîñòàâëÿëà
òîëüêî 7,1—9,1%.

Â û â î ä û
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè îä-

íîâðåìåííî öèðêóëèðóþò íåñêîëüêî ãåíåòè÷åñêèõ

Ðèñ. 2. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòà 315 ï.í. ðåãèîíà VP1-P2A
âàðèàíòîâ ÂÃÀ ñóáãåíîòèïà IÂ, âûäåëåííûõ â ðàçíûå ãîäû â Áåëàðóñè
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âàðèàíòîâ (ñóáãåíîòèïû IA, IB, IIIA) âèðóñà ãåïàòèòà À,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà.

2. Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëÿåìûõ ãå-
íîòèïîâ ïî ãîäàì ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè
ãåíîòèïè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ,
ìíîæåñòâåííîñòè èñòî÷íèêîâ è ïóòåé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèè.

3. Âñå ñëó÷àè ãåïàòèòà À â ðåñïóáëèêå, íàáëþäàâ-
øèåñÿ â 2008—2010 ãã., îáóñëîâëåííûå óñòàíîâëåí-
íûì ñóáãåíîòèïîì IB âèðóñà, íîñèëè çàâîçíîé õàðàê-
òåð (ñòðàíà ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà — Åãèïåò), ýòî êà-
ñàåòñÿ è íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ âèðóñà ãåïàòèòà À, îò-
íîñÿùèõñÿ ê IA è IIIÀ ñóáãåíîòèïàì. Òàê, íàáëþäàâ-
øèéñÿ â Ìèíñêå â ïåðâûå 5 ìåñ 2010 ã. ÷åòûðåõêðàò-
íûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À ïî ñðàâíåíèþ

Ðèñ. 3. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòà 315 ï.í. ðåãèîíà VP1-P2A
âàðèàíòîâ ÂÃÀ ñóáãåíîòèïà IIIA, âûäåëåííûõ â ðàçíûå ãîäû â Áåëàðóñè
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Ðèñ. 4. Ãåíîòèïè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ïîïóëÿöèè ÂÃÀ â ðåñïóáëèêå
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ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2009 ã. ïðåèìóùåñòâåííî
îáóñëîâëåí ðàñïðîñòðàíåíèåì øòàììîâ âèðóñà ñóá-
ãåíîòèïà IIIA. Ýòî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé óãðîçû àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñðåäè âîñïðèèì÷èâîãî íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò çà-
âîçà èíôåêöèè è íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà íåé.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1.  Ñàéò Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû

ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ].— 2007.— Ðåæèì äîñòóïà: http://old.rospotrebnadzor.ru/
activity/immunoprof/immecon/— Äàòà äîñòóïà: 10.09.2009.

2. Luyten J., Beutels P. // Pharmacoeconomics.— 2009.—
Vol. 27, ¹ 5.— P. 379—389.

3. Kemmer N. M., Miskovsky E. P. // Infect. Dis. Clin. N. Am.—
2000.— Vol. 14.— P. 605—615.

4. Amon J. J., Devasia R., Xia G., et al. // J. Infect. Dis.—
2005.— Vol. 192, ¹ 8.— P. 1323—1330.

5. Chironna M., Lopalco P., Prato R., et al. // J. Clin. Microbiol.—
2004.— Vol. 42, ¹ 6.— P. 2825—2828.

6. Hutin Y. J., Pool V., Cramer E. H., et al. // N. Engl. J. Med.—
1999.— Vol. 340, ¹ 8.— P. 595—602.

7. Nainan O. V., Armstrong G. L., Han X. H., et al. // J. Infect.
Dis.— 2005.— Vol. 191.— P. 957—963.

8. Robertson B. H., Jansen R. W., Khanna B., et al. // J. Gen.
Virol.— 1992.— Vol. 73.— P. 1365—1377.

MOLECULAR-AND-EPIDEMIOLOGIC FEATURES OF HEPATITIS
VIRUS A CIRCULATING ON BELARUS TERRITORY

K. Yu. Plotnikova, V. G. Gudkov

Objective. To carry out the molecular-and-epidemiologic monitoring for
hepatitis virus A circulating in the Republic and to study its genetic
characteristics.
Materials and methods. Fifty five nucleotide sequences of the VP1-
P2A site fragment of the hepatitis virus A genome obtained in the
result of sequencing the RNA samples revealed in the clinical samples
taken from persons with hepatitis A from the Republic different regions.
The MEGA 5.0, BLAST programs were applied.
Results. It has been determined that several genetic variants
(subgenotypes IA, IB, IIIA) of the virus are circulating simultaneously in the
Republic. An uneven distribution of the genotypes (in 2006 and 2008 the
subgenotype IA (73.3±8.1%), in 2009—2010 — IIIA (72.0±9.0%) prevailed)
evidences about the pathogenic agent genotypic structure instability, the
infection multiple sources and routes of expansion. It has been stated
that some variants of the hepatitis virus A originated from abroad.
Conclusion. The data obtained point at an epidemiologic threat of the
hepatitis A activation among the perceptive population due the
infection importation from other countries and at the necessity to
improve the epidemiologic survey for that infection.
Key words: hepatitis virus A, genotype, phylogenic analysis.
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÒÈÍÛ ÊÎÐÈ Ó ÏÐÈÂÈÒÛÕ ËÈÖ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ìèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ×åðâåíñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ãàáðè÷åâñêîãî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êîðè ó ïðèâè-
òûõ ëèö.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ìàå — èþëå 2011 ã. äèàãíîç êîðè
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðäèëè ó 44 áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îäíîãî èç ìåòîäîâ: âûÿâëåíèå IgM-àíòèòåë â ñûâîðîòêå
èëè ïëàçìå êðîâè, îïðåäåëåíèå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ IgG-
àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ, âûäåëåíèå âèðóñà êîðè èç
ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
31 áîëüíîé ðàíåå áûë ïðèâèò ïðîòèâ êîðè.

Ðåçóëüòàòû. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà êîðè ó ïðèâè-
òûõ ëèö èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè. IgM-àíòèòåëà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âûÿâëåíû òîëüêî ó 20 (64,5%) çàáîëåâøèõ. Ñå-
ðîêîíâåðñèÿ ëèáî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgG-àíòèòåë â
ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ îòìå÷åíû ó 6 (60,0%) èç 10 îáñëåäîâàí-

íûõ. Âûäåëèòü âèðóñ êîðè óäàëîñü ó 7 (38,9%) èç 18 îáñëåäî-
âàííûõ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ó ïðèâèòûõ ëèö
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëà ñòàíäàðòíîìó îïðåäåëåíèþ
êîðè. Ó 26,9% çàáîëåâøèõ ëèõîðàäêà íå äîñòèãàëà 38°Ñ,
ó 7,7% èíôåêöèÿ ïðîòåêàëà áåç ñûïè, ó 20,8% îáñëåäîâàííûõ
ñûïü ñîõðàíÿëàñü òîëüêî 2 äíÿ, ó 25,0% ïàöèåíòîâ ýòàïíî-
ñòè ïîÿâëåíèÿ ñûïè íå íàáëþäàëîñü, ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ
ñûïè ó 20,8% áîëüíûõ ïèãìåíòàöèÿ íå îòìå÷àëàñü, ïÿòíà
Êîïëèêà íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê îòñóòñòâîâàëè ó 42,3%
îáñëåäîâàííûõ. Îáùåèíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ âûðàæåí íåçíà÷èòåëüíî.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íûõ èëè âòîðè÷íûõ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ «íåóäà÷» ñðåäè ïðèâèòûõ ëèö ìîãóò îñ-
òàâàòüñÿ âîñïðèèì÷èâûå ê êîðè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáî-
ëåâàíèÿ ó ïðèâèòûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ëåãêèì òå÷åíè-
åì è îòñóòñòâèåì îñëîæíåíèé. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
êîðè ó äàííûõ ëèö ñëîæíà, äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà òðåáó-
åòñÿ øèðîêèé àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðü, âàêöèíàöèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà, äèàãíîñòèêà.

Ââåäåíèå âàêöèíàöèè ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ. Åñëè â 1960-å ãîäû
ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì â ìèðå åæåãîäíî çàáîëåâàëî
êîðüþ 130 ìëí ÷åëîâåê è 2,5 ìëí ñëó÷àåâ çàêàí÷èâà-
ëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì, òî óæå ê ñåðåäèíå 2000-õ
ãîäîâ ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñíèçèëîñü äî 20—30 ìëí,
êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ — äî 450 òûñ. [1].
Â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ êîðè ñíèçèëîñü ñ 200 òûñ. â 1994 ã. äî
30 òûñ. â 2003 ã., à çàòåì äî 7375 â 2009 ã. [4, 5]. Îä-
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íàêî 2010 ã. è ïåðâàÿ ïîëîâèíà 2011 ã. îçíàìåíîâà-
ëèñü âñïûøêàìè êîðè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñ-
êîãî ðåãèîíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü â Çàïàäíîé Åâðîïå.
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â 2011 ã. îòìå÷åí â 35 ñòðàíàõ;
òîëüêî â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà çà ïåðâûå
6 ìåñ âûÿâëåíà 21 òûñ. ñëó÷àåâ êîðè, 6 èç êîòîðûõ
— ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì [7]. Â ýòîé ñèòóàöèè ðèñê
çàâîçà âèðóñà íà òåððèòîðèþ äðóãèõ ñòðàí ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü âûñîêèì.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïîñëåäíÿÿ âñïûøêà êîðè
çàðåãèñòðèðîâàíà â 2006 ã. (149 ñëó÷àåâ, 72 èç êîòî-
ðûõ — â Ìèíñêîé îáëàñòè) [3]. Åå ïðè÷èíîé ÿâèëèñü
ìíîãîêðàòíûå çàíîñû âèðóñà èç Óêðàèíû, ãäå â ýòîò
ãîä áûëî âûÿâëåíî áîëåå 44 òûñ. áîëüíûõ [2, 8].
Â 2007—2010 ãã. â Áåëàðóñè ðåãèñòðèðîâàëè åäèíè÷-
íûå ñëó÷àè çàâîçà êîðè (2007 ã. — èç Òàèëàíäà, 2010 ã.
— èç Èíäèè) èëè îíà âîâñå íå ðåãèñòðèðîâàëàñü
(2008 ã. è 2009 ã.). Â íà÷àëå 2011 ã. âûÿâëåíî 2 íåñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé ñëó÷àÿ çàâîçà èíôåêöèè èç Ãåð-
ìàíèè (îäèí — â Ìèíñêå, äðóãîé — â Âèòåáñêå).
Â ìàå 2011 ã. êîðü ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòü â ×åðâåíñ-
êîì ðàéîíå Ìèíñêîé îáëàñòè. Ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ
ïåðâûõ çàáîëåâøèõ ïðîâîäèëîñü òùàòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå çà êîíòàêòíûìè ëèöàìè, èõ èçîëÿöèÿ ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ñâîåâðåìåííîå íà-
ïðàâëåíèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà èññëåäîâàíèå
â Ðåñïóáëèêàíñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïî äèàãíîñòèêå êîðè
è êðàñíóõè (ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè).
Çà 2 ìåñ (ñ 17 ìàÿ ïî 9 èþëÿ) â ðàéîíå âûÿâëåíî è
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíî 44 ñëó÷àÿ êîðè. Ñðåäè çà-
áîëåâøèõ áûëè ëèöà, ïîëó÷èâøèå ðàíåå 1 èëè 2 âàê-
öèíû ïðîòèâ êîðè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè êîðè ó ïðèâèòûõ ëèö.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç êîðè ñòàâèëè â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñòàíäàðòíûì îïðåäåëåíèåì çàáîëåâàíèÿ [9]. Îò
51 áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà êîðü (êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû áîëåçíè ëèáî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïîñ-
ëå êîíòàêòà ñ áîëüíûì êîðüþ) íà ëàáîðàòîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëî-
ãèè íàïðàâëåíû îáðàçöû ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè
èëè ñûâîðîòêè êðîâè. Ó  íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ ïîòðåáîâàëèñü ïî-
âòîðíûé çàáîð è èññëåäîâàíèå
êðîâè.

Íà íàëè÷èå IgM-àíòèòåë ê âè-
ðóñó êîðè â ñûâîðîòêå èëè ïëàç-
ìå êðîâè îáñëåäîâàëè 51 çàáî-
ëåâøåãî. IgM-àíòèòåëà âûÿâëÿëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíî-
ôåðìåíòíîé òåñò-ñèñòåìû
(«Siemens», Ãåðìàíèÿ).

Âûÿâëåíèå IgG-àíòèòåë â ïàð-
íûõ ñûâîðîòêàõ êðîâè è èññëåäî-
âàíèå èõ àâèäíîñòè ïðîâîäèëè
äëÿ 10 çàáîëåâøèõ. IgG-àíòèòåëà
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì

(«Siemens», Ãåðìàíèÿ, èëè «Virion/Serion», Ãåðìàíèÿ).
Àâèäíîñòü IgG-àíòèòåë èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ôåðìåíòíîé òåñò-ñèñòåìû («Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ).

Ïðîâîäèëè âèðóñîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 18 ïà-
öèåíòîâ. Âèðóñ êîðè âûäåëÿëè èç ìîíîíóêëåàðîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ öåíò-
ðèôóãèðîâàíèÿ â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîë-âåðî-
ãðàôèíà îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì. Âçâåñüþ ìîíîíóê-
ëåàðîâ èíîêóëèðîâàëè êóëüòóðó êëåòîê Vero-SLAM è
íàáëþäàëè 2 íåä. Ïðè îòñóòñòâèè öèòîïàòè÷åñêîãî
ýôôåêòà â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè âûïîëíÿëè 2 ñëå-
ïûõ ïàññàæà. Ñ ïîÿâëåíèåì öèòîïàòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà âèðóñîñîäåðæàùèé ìàòåðèàë ñîáèðàëè, ðàçëèâà-
ëè ïî àëèêâîòàì è çàìîðàæèâàëè ïðè -20°Ñ äëÿ äàëü-
íåéøåãî õðàíåíèÿ è àíàëèçà.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîðè (òÿæåñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, íàëè-
÷èå è õàðàêòåð ñûïè, ýíàíòåìà è ïÿòíà Êîïëèêà, êà-
øåëü, êîíúþíêòèâèò è äð.) ïðîàíàëèçèðîâàëè ó 26 ðà-
íåå âàêöèíèðîâàííûõ áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ×åðâåíñêîé ÖÐÁ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå è ëàáî-

ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, êîíòàêò
ñ áîëüíûì êîðüþ, âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgM-àí-
òèòåë, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ IgG-àíòèòåë, âûäåëå-
íèå âèðóñà) ïîäòâåðäèëî äèàãíîç êîðè ó 44 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 11 ìåñ äî 54 ëåò.

Êàê ïîêàçàë ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç,
27 (61,4%) èç 44 çàáîëåâøèõ, ñîãëàñíî äàííûì ïðè-
âèâî÷íîé äîêóìåíòàöèè, ðàíåå áûëè âàêöèíèðîâàíû
ïðîòèâ êîðè (èç íèõ 3 — îäíîêðàòíî, 24 — äâóêðàò-
íî), ó 13 (29,5%) ïðèâèâî÷íûé ñòàòóñ óñòàíîâèòü íå
óäàëîñü, 4 (9,1%) áîëüíûì íå ïðîâîäèëè ïëàíîâóþ
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êîðè. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå
çàáîëåâøèõ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå. Ó âñåõ ïðèâè-
òûõ ëèö, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî, îò ââåäåíèÿ ïîñëåä-
íåé äîçû ïëàíîâîé âàêöèíû ïðîøëî 9 è áîëåå ëåò.

Ñðåäè 13 çàáîëåâøèõ ñ íåèçâåñòíûì ïðèâèâî÷-
íûì ñòàòóñîì 4 áûëè ñòàðøå 45 ëåò è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íå ìîãëè ïîëó÷èòü ïëàíîâóþ âàêöèíàöèþ ïðîòèâ
êîðè (â Áåëàðóñè âàêöèíàöèÿ ââåäåíà ñ 1967 ã., ðå-
âàêöèíàöèÿ — ñ 1987 ã.). Èç îñòàëüíûõ 9 ïàöèåíòîâ

Ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâøèõ êîðüþ ïî âîçðàñòó
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áåç äàííûõ î ïðèâèâêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðèâèâîê 6 ìîãëè ïîëó÷èòü
1 äîçó âàêöèíû, 3 ÷åëîâåêà — 2 äîçû. Èññëåäîâàíèå
àâèäíîñòè IgG-àíòèòåë ïîäòâåðäèëî ïðîâåäåííóþ
ðàíåå âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êîðè ó 4 èç íèõ, â äàëüíåé-
øåì ýòè ëèöà ðàññìàòðèâàëèñü â ãðóïïå ïðèâèòûõ,
çàáîëåâøèõ êîðüþ. Òàêèì îáðàçîì, äàííóþ ãðóïïó
ñîñòàâèë 31 çàáîëåâøèé.

Ñïåöèôè÷åñêèå IgM-àíòèòåëà â 1-ì îáðàçöå êðî-
âè îáíàðóæåíû ó 20 (64,5%) ðàíåå ïðèâèòûõ ëèö
(òàáëèöà). Ó îñòàëüíûõ 11 áîëüíûõ äàííûå IgM-àí-
òèòåëà îòñóòñòâîâàëè ëèáî çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè ÿâëÿëèñü ïîãðàíè÷íûìè ìåæäó îòðèöà-
òåëüíûìè è ïîëîæèòåëüíûìè (òî åñòü ïîïàäàëè â
òàê íàçûâàåìóþ ñåðóþ çîíó). Ó 8 ëèö  çàáîð êðîâè
îñóùåñòâèëè íà 1—3-é äåíü ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ
ñûïè, è îòñóòñòâèå IgM-àíòèòåë, âîçìîæíî, áûëî
ñâÿçàíî ñ ðàííèìè ñðîêàìè çàáîðà ìàòåðèàëà. Äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ó âñåõ 11 ïàöèåíòîâ ïðîâåäåí
ïîâòîðíûé çàáîð ñûâîðîòêè êðîâè. Ïðè èññëåäîâà-
íèè 2-ãî îáðàçöà IgM-àíòèòåëà âûÿâëåíû ó 1 áîëü-
íîãî, ó 10 (32,2%) îíè ïî-ïðåæíåìó íå îïðåäåëÿ-
ëèñü ëèáî çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îñòàâà-
ëèñü ïîãðàíè÷íûìè.

öèþ î ðàíåå ïðîâåäåííîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîðè
ó ýòèõ ëèö.

Âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãåïàðèíèçèðîâàí-
íîé êðîâè, çàáðàííîé ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü îò íà÷àëà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü âèðóñ êîðè ó 7 èç 18 îáñëåäîâàííûõ, ðàíåå
ïðèâèòûõ, â òîì ÷èñëå ó îäíîé áîëüíîé áåç  IgM-àíòè-
òåë â ñûâîðîòêå êðîâè.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîðè ó 26 ðàíåå
ïðèâèòûõ ëèö, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, ïî-
êàçàë, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷àëîñü òÿæåëîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ó 15 (68,2%) ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëîñü ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ó 7 (31,8%) — ëåãêîé.

Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû òåëà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ: ó 7 (26,9%) —
37—38°Ñ, ó 14 (53,8%) — 38—39°Ñ è ó 5 (19,2%) —
âûøå 39°Ñ.

Ñóõîé êàøåëü íàáëþäàëñÿ ó 25 (96,2%) èç 26 ïà-
öèåíòîâ, êîíúþíêòèâèò ðàçâèëñÿ òîëüêî ó 5 (19,2%).

Ïîÿâëåíèå ñûïè îòìå÷åíî ó 24 (92,3%) áîëüíûõ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíà èìåëà òèïè÷íûé ìàêóëîïàïó-
ëåçíûé õàðàêòåð, ñîõðàíÿëàñü îò 2 äî 4 äíåé
(ó 5 ÷åëîâåê — 2, ó 9 — 3, ó 10 — 4 äíÿ). Õàðàêòåðíàÿ
äëÿ êîðè ÷åòêàÿ ýòàïíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñûïè îòìå÷åíà
òîëüêî ó 18 (75,0%) èç 24 ðàíåå ïðèâèòûõ ëèö. Ó 6 ïà-
öèåíòîâ ñûïü ïîÿâèëàñü îäíîâðåìåííî íà ëèöå, øåå,
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, æèâîòå, íî òàê è íå âîçíèêëà
íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ïîñëå åå èñ÷åçíîâåíèÿ ó
19 (79,2%) áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïèãìåíòàöèÿ, â òîì
÷èñëå ó 8 — ñ ïîñëåäóþùèì øåëóøåíèåì.

Ó 2 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íà 12-é äåíü ïîñëå êîí-
òàêòà ñ áîëüíûì êîðüþ, ñûïü îòñóòñòâîâàëà. Êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîðè ó ýòèõ ëèö áûëî ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà è ñóõîé êàøåëü. Ëèõîðàäêà ñîõðà-
íÿëàñü 3—5 äíåé è íå ïðåâûøàëà 39°Ñ. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ äèàãíîç ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí âûÿâëåíèåì
ñåðîêîíâåðñèè IgG, â 1 ñëó÷àå — âûäåëåíèåì âèðó-
ñà çàáîëåâàíèÿ èç ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè.

Õàðàêòåðíûå äëÿ êîðè ïÿòíà Êîïëèêà íà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ùåê îòìå÷åíû ó 15 (57,7%) îáñëåäî-
âàííûõ, ýíàíòåìà íà ìÿãêîì íåáå — ó 20 (76,9%).

Íè ó îäíîãî èç ïðèâèòûõ çàáîëåâøèõ íå âûÿâëå-
íî îñëîæíåíèé. Ó 1 ïàöèåíòà ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé êîðè îòìå÷àëñÿ ðåàêòèâíûé ãåïàòèò (òðàíçè-
òîðíàÿ ãèïåðôåðìåíòåìèÿ — ïîâûøåííûé óðîâåíü
ÀËÒ, ÀÑÒ).

Îáùåèíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ è áûë ñëàáî èëè óìåðåííî âû-
ðàæåí.

Ïðè íèçêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ êëèíè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ýòîé èíôåêöèè èìååò íèçêîå ïî-
ëîæèòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
ìíîãèå äðóãèå áîëåçíè (ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ,
êðàñíóõà è äð.) ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñûïüþ, íàïî-
ìèíàþùåé êîðü [9]. Ïîýòîìó äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà òðåáóåòñÿ ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ îñíîâíûì ìå-
òîäîì ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà êîðè ÿâëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèå IgM-àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè ñ 4-ãî ïî 28-é

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèå  
ìàðêåðû êîðè ó ïðèâèòûõ ëèö 

Ïîêàçàòåëü 
Êîëè÷åñòâî 
îáñëåäîâàí-

íûõ ëèö 

Êîëè÷åñòâî 
ïîçèòèâíûõ ëèö 

àáñ. (%) 
Ñïåöèôè÷åñêèå IgM-
àíòèòåëà 31 20 (64,5) 

Ñåðîêîíâåðñèÿ èëè íà-
ðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè 
IgG-àíòèòåë 

10 6 (60,0) 

Âûäåëåíèå âèðóñà êîðè  18 7 (38,9) 
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà 26 26 (100) 

Êàøåëü 26 25 (96,2) 
Ìàêóëîïàïóëåçíàÿ ñûïü 26 24 (92,3) 
Ýòàïíîñòü ïîÿâëåíèÿ 
ñûïè 24 18 (75,0) 

Ïèãìåíòàöèÿ 24 19 (79,2) 
Ïÿòíà Êîïëèêà 26 15 (57,7) 
Ýíàíòåìà íà íåáå 26 20 (76,9) 

 
Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðíûõ ñûâîðîòîê êðîâè

íà íàëè÷èå IgG-àíòèòåë ó 10 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñå-
ðîêîíâåðñèÿ (îòñóòñòâèå àíòèòåë â 1-é ñûâîðîòêå êðîâè
è èõ ïîÿâëåíèå âî 2-é) ëèáî äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë — ó 6 (60,0%)
áîëüíûõ, ÷òî ÿâèëîñü ëàáîðàòîðíûì êðèòåðèåì ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà
êîðè. Ñåðîêîíâåðñèþ óäàëîñü îïðåäåëèòü ó 2 ëèö,
êîãäà 1-ÿ ñûâîðîòêà áûëà âçÿòà â äåíü íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ, è ó 1 áîëüíîãî — íà 2-é äåíü ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ñûïè. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-
ðàöèè àíòèòåë òàêæå óäàâàëîñü âûÿâèòü òîëüêî ïðè
çàáîðå 1-é ñûâîðîòêè íå ïîçäíåå 4 äíåé îò íà÷àëà
ïîÿâëåíèÿ ñûïè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå àâèäíîñòè IgG-àíòè-
òåë ïîêàçàëî, ÷òî â 10 ñëó÷àÿõ èç 11 àíòèòåëà èìå-
ëè âûñîêóþ àâèäíîñòü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èíôîðìà-
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äåíü îò ïîÿâëåíèÿ ñûïè [1, 9]. Ïîäòâåðäèòü äèàãíîç
ìîæíî è ïî äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ
óêàçàííûõ àíòèòåë. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàòü ìèíèìóì 2 ñûâîðîòêè êðîâè, çàáðàííûå ñ èíòåð-
âàëîì íå ìåíåå 10 äíåé: 1-ÿ — â îñòðûé ïåðèîä çà-
áîëåâàíèÿ, 2-ÿ — â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïî-
ñêîëüêó ýòîò ìåòîä òðåáóåò çàáîðà è èññëåäîâàíèÿ
2 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
ïîëó÷åí òîëüêî ÷åðåç 2—3 íåä îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî ðåäêî ïðèìåíÿþò. Â äè-
àãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ ìîæíî âûÿâëÿòü ÐÍÊ âèðóñà êîðè
â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå (íîñîãëîòî÷íûé ñîñêîá,
ìî÷à, ãåïàðèíèçèðîâàííàÿ êðîâü) ëèáî âûäåëÿòü âè-
ðóñ çàáîëåâàíèÿ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â êóëü-
òóðå êëåòîê. Ó÷èòûâàÿ òðóäîåìêîñòü ïîñëåäíåãî ìå-
òîäà ñ ïîñëåäóþùèì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì èçó-
÷åíèåì âèðóñà, ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè íå â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, à äëÿ ìî-
ëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè — îïðåäåëåíèå ãåíîòèïà
âèðóñà è ïóòåé åãî òðàíñìèññèè, óñòàíîâëåíèå åãî
ïðîèñõîæäåíèÿ è ò. ä.

Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå 31 ÷åëîâåêà, ðàíåå
îäíîêðàòíî èëè äâóêðàòíî âàêöèíèðîâàííûõ ïðîòèâ
êîðè è çàáîëåâøèõ âî âðåìÿ ëîêàëüíîé âñïûøêè èí-
ôåêöèè, ïîêàçàëî, ÷òî ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðäèòü äè-
àãíîç ñ ïîìîùüþ âûÿâëåíèÿ IgM-àíòèòåë óäàëîñü
òîëüêî ó 20 (64,5%) ïàöèåíòîâ. Î÷åíü âàæíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñðîêè çàáîðà ìàòåðèàëà. Îòñóòñòâèå IgM-àíòè-
òåë â ñûâîðîòêå êðîâè, âçÿòîé ðàíåå 4 äíåé îò ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè, íå èñêëþ÷àåò äèàãíîç êîðè [6]. Îäíàêî,
êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ó 35,5%
ïðèâèòûõ, çàáîëåâøèõ êîðüþ, IgM-àíòèòåëà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè íå ïîÿâèëèñü èëè îïðåäåëÿëèñü èõ ïî-
ãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ äàííûé ìåòîä íå îáëàäàåò ñòîëü âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, êàê ó íåâàêöèíèðîâàííûõ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè êîðè ó ïðèâèòûõ ëèö îïðåäåëå-
íèå ñåðîêîíâåðñèè èëè óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè IgG-
àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ êðîâè òàêæå ÿâëÿåòñÿ
çàòðóäíèòåëüíûì, ïîñêîëüêó â îòâåò íà ïîâòîðíóþ
âñòðå÷ó ñ âèðóñîì ìîæåò ïðîèñõîäèòü î÷åíü áûñò-
ðîå îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë (çà ñ÷åò
ðåàëèçàöèè âòîðè÷íîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà), ÷òî
ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íî âûñîêîìó èõ ñîäåðæàíèþ óæå
â 1-é ñûâîðîòêå êðîâè. Òåðìèí «÷åòûðåõêðàòíîå íà-
ðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë», ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå â ãåìàããëþòèíèðóþùèõ òåñòàõ, îêàçûâàåò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íåïðèìåíèìûì ïðè èññëåäîâàíèè
îáðàçöîâ â ñîâðåìåííûõ èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-
ñèñòåìàõ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëÿòü íå òèòð àíòèòåë,
à èõ êîíöåíòðàöèþ, âûðàæåííóþ â ìåæäóíàðîäíûõ
åäèíèöàõ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë.

Âûäåëåíèå âèðóñà êîðè èëè îáíàðóæåíèå åãî ÐÍÊ
â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ íå îòíî-
ñèòñÿ ê îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàì, îäíàêî
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ó ïðèâèòûõ ëèö çíà÷å-
íèå ýòèõ ìåòîäîâ âîçðàñòàåò. Â äàííîì èññëåäîâà-
íèè óäàëîñü âûäåëèòü âèðóñ êîðè ó çàáîëåâøèõ ïðè
îòñóòñòâèè îäíîãî èç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ — ìàêóëîïàïóëåçíîé ñûïè, à òàêæå áåç ñïåöè-

ôè÷åñêèõ IgM-àíòèòåë. Ó÷èòûâàÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñî-
êóþ êîíòàãèîçíîñòü âèðóñà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëüíûå ñî ñòåðòîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ
îêðóæàþùèõ.

Îáíàðóæåíèå âèðóñà êîðè ñ ïîñëåäóþùèì åãî
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì èçó÷åíèåì òàêæå èãðàåò
÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèàöèè ïîñòâàê-
öèíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ è èíôåêöèè, âûçâàííîé äè-
êèì âèðóñîì, ïîñêîëüêó ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íå ïîçâîëÿþò ðàçëè÷èòü èììóííûé îòâåò íà âàê-
öèíàöèþ è íàòóðàëüíóþ èíôåêöèþ.

Äèàãíîñòèêà êîðè ó ïðèâèòûõ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé è ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ó íèõ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòíîìó
îïðåäåëåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Êàê èçâåñòíî, êîðü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê îáèëüíàÿ ìàêóëî-
ïàïóëåçíàÿ ñûïü íà ïðîòÿæåíèè 3 è áîëåå äíåé, ëèõî-
ðàäêà 38°Ñ è âûøå, êàøåëü, íàñìîðê è êîíúþíêòèâèò.
Î êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå ïÿò-
íà Êîïëèêà è ðàñïðîñòðàíåíèå ñûïè ñ ãîëîâû íà òóëî-
âèùå è äàëåå íà êîíå÷íîñòè. Â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè ó 26,9% ïðèâèòûõ çàáîëåâøèõ ëèõîðàäêà íå
äîñòèãàëà 38°Ñ, ó 7,7% çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî áåç
ñûïè, ó 20,8% îíà ñîõðàíÿëàñü òîëüêî 2 äíÿ, õàðàê-
òåðíîé äëÿ êîðè ÷åòêîé ýòàïíîñòè ïîÿâëåíèÿ ñûïè íå
îòìå÷åíî ó 25,0% ïàöèåíòîâ, ïÿòíà Êîïëèêà íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ùåê îòñóòñòâîâàëè ó 42,3% çàáîëåâøèõ,
ýíàíòåìà íà íåáå — ó 23,1%, ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñûïè
ó 20,8% îáñëåäîâàííûõ ïèãìåíòàöèè íå îòìå÷àëàñü.
Îáùåèíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ íîñèë ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Èçâåñòíî, ÷òî â íåâàêöèíèðîâàííîé ïîïóëÿöèè êîðü
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëîé èíôåêöèåé, ïðèâîäÿùåé
ê îñëîæíåíèÿì è äàæå ëåòàëüíûì èñõîäàì. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ 26 çàáîëåâøèõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî
íè îäíîãî ñëó÷àÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ êîðè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî âñëåäñòâèå ïåðâè÷íûõ ëèáî âòî-
ðè÷íûõ ïîñòâàêöèíàëüíûõ «íåóäà÷» ñðåäè ðàíåå
ïðèâèòûõ ëèö ìîãóò îñòàâàòüñÿ âîñïðèèì÷èâûå ê
êîðè. Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò áûòü ðàçíûå. Íî îñíîâ-
íàÿ èç íèõ, âèäèìî, êðîåòñÿ â òåðìîëàáèëüíîñòè
âèðóñà. Ìàëåéøåå íåñîáëþäåíèå óñëîâèé õîëîäî-
âîé öåïè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíåíèè æèâîé
êîðåâîé âàêöèíû ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ åå
àêòèâíîñòè. Ó ëèö, ïðèâèòûõ òàêîé âàêöèíîé, íàïðÿ-
æåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ èììó-
íèòåòà ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ áîëü-
íûì êîðüþ. Îäíàêî, ïîñêîëüêó àíàìíåñòè÷åñêèå
ïîñòâàêöèíàëüíûå àíòèòåëà ó ïðèâèòûõ ëèö â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ñîõðàíÿþòñÿ, äàæå ïðè ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå ëåãêèì òå÷åíèåì â ñðàâíåíèè ñ êëàññè÷åñ-
êèì òå÷åíèåì ó íåïðèâèòûõ. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà êîðè ó ïðèâèòûõ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå
ñëîæíîñòè â ñðàâíåíèè ñ äèàãíîñòèêîé êëàññè÷åñ-
êîé êîðè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ëàáîðàòîðíîé
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà òðåáóåòñÿ øèðîêèé àðñåíàë
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.



Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 36
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2011

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Ðóêîâîäñòâî ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå êîðè.— ÂÎÇ, 2009.
2. Ñàìîéëîâè÷ Å. Î., Ñâèð÷åâñêàÿ Å. Þ., Øèìàíîâè÷ Â. Ï.

è äð. // Çäðàâîîõðàíåíèå.— 2007.— ¹ 11.— Ñ. 37—41.
3. Ñàìîéëîâè÷ Å. Î., Àíàíè÷êîâà Í. Ì., Ñâèð÷åâñêàÿ Å. Þ.

è äð. // Çäðàâîîõðàíåíèå.— 2006.— ¹ 11.— Ñ. 22—25.
4. Progress Toward Elimination of Measles and Prevention of

Congenital Rubella Infection.— European Region, 1990—2004 //
MMWR.— 2005.— Vol. 54, ¹ 7.— P. 175—178.

5. Progress Toward Measles Elimination — European Region,
2005—2008 // MMWR.— 2009.— Vol. 58, ¹ 6.— P.142—145.

6. Helfand R. F., Heath J. H., Anderson L. J., et al. // J. Infect.
Dis.— 1997.— Vol. 175.— P. 195—199.

7. Kreidl Ð. // Euro Surveill.— 2011.— Vol. 16 (Iss. 28, ðii=19918).
8. Samoilovich Å. Î.,  Yermalovich M. A., Semeiko G. V., et al.

// Euro Surveill.— 2006.—Vol. 11 (Iss. 30:E060727.3).
9. Surveillance Guidelines for Measles, Rubella and Congenital

Rubella Syndrome in the WHO European Region.— World Health
Organization, 2010.

SPECIFIC CLINICAL FEATURES AND LABORATORY DIAGNOSIS
OF MEASLES IN VACCINATED PERSONS

E. O. Samoilovich, E. O. Svirchevskaya, O. E. Yelin,
L. I. Zgurskaya, M. V. Kachkan, G. V. Semeiko,
M. A. Yermolovich, A. V. Galenchik, T. A. Mamayeva

Objective. To determine specific features of measles clinical course
and laboratory diagnosis in vaccinated persons.
Materials and methods. In May — July 2011 the measles diagnosis
was confirmed by laboratory assays in 44 patients applying one of the

following methods: IgM antibodies detection in blood serum or plasma,
IgG antibodies level increase determination in coupled serum samples,
virus of measles isolation from peripheral blood mononuclear cells.
Among the persons assayed 31 subjects had been vaccinated earlier.
Results. The measles laboratory diagnosis had specific features in the
vaccinated persons. IgM antibodies were determined in the blood serum
of twenty (64.5%) patients. Seroconversion or the IgG antibodies
concentration increase was registered in six (60.0%) of ten persons
assayed. Measles virus was isolated in seven (38.9%) of eighteen
persons assayed. The clinical course of the disease in the vaccinated
persons corresponded to the measles standard definition not always. In
26.9% of patients the fever was lower 38°Ñ, in 7.7% of those persons
infection was not accompanied by rash, in 20.8% of sick subjects rash
had been observed only for two days, rash did not develop step-by-step
in 25.0% of patients, no pigmentation was found in 20.8% of patients
after the rash resolution, no Koplick’s macules were present on the
cheeks’ mucous membranes of 42.3% of persons having fallen ill. The
general intoxication syndrome was not evident in that category of
patients.
Conclusion. In result of primary or secondary post-vaccination failures
some persons among those vaccinated can remain susceptible to
measles virus. The clinical course of the disease in the vaccinated
persons is characterized as mild and lacking complications. The measles
is not easy to diagnose in those persons by the laboratory values, a
large number of diagnostic methods is necessary for the diagnosis
verification.
Key words: measles, vaccination, clinical features, diagnosis.
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Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåàêòîãåííîñòü, èììó-
íîëîãè÷åñêóþ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòè-
âîãðèïïîçíîé âàêöèíû «Ôëþâàêñèí» ïðè èììóíèçàöèè ãðóïïû
äîáðîâîëüöåâ èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
50 âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîòèâîãðèïïîçíîãî èììóíèòåòà ñëóæè-
ëè ïðîáû êðîâè (ñûâîðîòêà) äîáðîâîëüöåâ, âçÿòûå äî âàê-
öèíàöèè è ÷åðåç 28±7 äíåé ïîñëå ïðèâèâêè. Àíàëèç ðåàêòî-
ãåííîñòè âàêöèíû ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ó÷åòíî-
àíàëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ïðîäóêöèþ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ
àíòèòåë â îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèíû îöåíèâàëè ïóòåì
òèòðîâàíèÿ ñûâîðîòîê â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþ-
òèíàöèè. Èììóíîãåííîñòü âàêöèíû îïðåäåëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ãîòîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ê ïðîòèâîãðèïïîçíûì âàêöèíàì
(ÑPMP/BWP/214/96). Âàðèàöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì «SPSS».

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ðåàêòîãåííîñòè ïðåïàðàòà «Ôëþ-
âàêñèí» ïîêàçàë, ÷òî ó 16 (35,56±7,14%) âàêöèíèðîâàííûõ
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ìåñòíûå è îáùèå ðåàêöèè (îòíî-
ñÿòñÿ ê íîðìàëüíûì ðåàêöèÿì ñëàáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè), êîòîðûå èñ÷åçàëè ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 2—4 äíåé
è íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå
âîåííîñëóæàùèõ.

Íàèáîëüøàÿ èììóíîãåííîñòü ôëþâàêñèíà îòìå÷àëàñü
â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà À(H1N1) è Â, â ìåíüøåé ñòåïå-
íè — À(H3N2). Â öåëîì îöåíêà èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âàêöèíà îáëàäàåò
äîñòàòî÷íîé èììóíîãåííîé àêòèâíîñòüþ, ïðè÷åì ñèëà èì-
ìóííîãî îòâåòà âûøå ó ëèö ñ èñõîäíî íèçêèìè òèòðàìè
àíòèòåë.

Â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå âàêöèíàöèè ñëó÷àè ãðèïïà ñðåäè
äîáðîâîëüöåâ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, ñèìïòîìû îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé èíôåêöèè îòìå÷àëèñü ó 2 âîåííîñëóæàùèõ.

Çàêëþ÷åíèå. Âàêöèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà «Ôëþ-
âàêñèí» îáëàäàåò ñëàáîé ðåàêòîãåííîñòüþ, èìååò âûñîêèé
óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïðèâèòûìè.
Ïðåïàðàò îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé èììóíîãåííîé àêòèâíîñ-
òüþ, ïîñëå âàêöèíàöèè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêî-
ãî  ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, âàêöèíà «Ôëþâàêñèí», ðåàêòî-
ãåííîñòü, èììóíîãåííîñòü, ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (ÎÐÈ) âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ãðèïï ïî ÷àñòîòå ëèäèðóþò ñðå-
äè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ â
âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Ïðîâåäåíèå âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêè ó ëè÷íîãî ñîñòàâà âîîðóæåííûõ ñèë â ïðåä-
ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðîòèâî-
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ýïèäåìè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì
è ÎÐÈ [1].

Äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ æèâûå è èíàêòèâèðîâàííûå âàê-
öèíû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò áûòü òðåõ òè-
ïîâ: öåëüíîâèðèîííûå, ðàñùåïëåííûå (ñïëèò-âàêöè-
íû) è ñóáúåäèíè÷íûå [1, 2].

Â öåëîì êàæäàÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîãðèïïîç-
íûõ âàêöèí îáëàäàåò ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè è ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ó îïðåäå-
ëåííûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì
ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Âîåííîñëóæàùèå
ÿâëÿþòñÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óíèêàëüíîé êîãîðòîé,
òàê êàê ñîñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêè ãîìîãåííóþ ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó ïèòàíèÿ, êîëè÷åñòâó ïîòðåáëÿå-
ìûõ êàëîðèé, åæåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ãðóï-
ïó. Êðîìå òîãî, èììóííàÿ ñèñòåìà ìîëîäûõ ëþäåé
äîñòèãëà çðåëîñòè è íàõîäèòñÿ íà ïèêå ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé: ñïîñîáíà ýôôåêòèâíî îòðàæàòü
«àòàêè» èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è ðàçâèâàòü ñïåöèôè-
÷åñêèé èììóííûé îòâåò íà âàêöèíàöèþ [3].

Îñíîâíûìè èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíîñòü
(ðåàêòîãåííîñòü), èììóíîãåííîñòü è ïðîòåêòèâíîñòü
[4]. Ðåàêòîãåííîñòü (íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà ââåäåíèå âàêöèí) îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñ-
òîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ðåàêöèé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âàêöèíàëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è ñóùåñòâåííî íå âëèÿþò íà èììóíîëîãè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè. Ïî ïðèçíàíèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ, âàêöèíû ïðîòèâ ñåçîííîãî ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå áåçîïàñíûìè: ïîñòïðèâèâî÷íûå îñëîæíåíèÿ
ðåãèñòðèðóþòñÿ êðàéíå ðåäêî [5].

Èììóíîãåííîñòü âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê èõ ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå ñè-
ñòåìíîãî ïðîòèâîãðèïïîçíîãî èììóííîãî îòâåòà äîñ-
òàòî÷íîé ñèëû [3, 4]. Ôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîãðèïïîç-
íîãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â îòâåò íà ââåäåíèå
âàêöèíû, òàêæå êàê è ïðè åñòåñòâåííîé ãðèïïîçíîé èí-
ôåêöèè, ñâÿçàíî ñ àäåêâàòíîé ïðîäóêöèåé àíòèòåë ê
àíòèãåíàì ïîâåðõíîñòíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ âèðóñà ãðèï-
ïà — ãåìàããëþòèíèíó è íåéðàìèíèäàçå. Îáëàäàÿ ðå-
öåïòîðñâÿçûâàþùåé àêòèâíîñòüþ, ãåìàããëþòèíèí âè-
ðóñà ãðèïïà îáåñïå÷èâàåò ïðèêðåïëåíèå âîçáóäèòåëÿ
ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì ìàêðîîðãàíèçìà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîíèêíîâåíèåì â öèòîïëàçìó ýïèòåëèîöèòîâ.
Àíòèòåëà ê ãåìàããëþòèíèíó (àíòè-ÃÀ) áëîêèðóþò âçàè-
ìîäåéñòâèå âîçáóäèòåëÿ ñ ìåìáðàííûìè ðåöåïòîðà-
ìè êëåòîê-ìèøåíåé è òåì ñàìûì íåéòðàëèçóþò èíôåê-
öèîííîñòü âèðèîíîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâûøàåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âèðóñàì
ãðèïïà, ñîäåðæàùèì èäåíòè÷íûé èëè áëèçêîðîäñòâåí-
íûé ãåìàããëþòèíèí. Â ñâîþ î÷åðåäü, àíòèòåëà ê íåé-
ðàìèíèäàçå (àíòè-ÍÀ) íåéòðàëèçóþò åå äåéñòâèå [7].
Â ôîðìèðîâàíèè ïðîòèâîâèðóñíîãî ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé îòâåò.
Â ïåðâîì ñëó÷àå èììóííàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóóìà îò-
âå÷àåò âûðàáîòêîé íèçêîàôôèííûõ àíòèòåë ê ïîâåðõ-
íîñòíûì àíòèãåíàì âèðèîíîâ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò

ê êëàññó M. Âòîðè÷íûé ãóìîðàëüíûé èììóííûé
ïðîòèâîâèðóñíûé îòâåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäóêöèåé
âûñîêîàôôèííûõ â îòíîøåíèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ àí-
òèòåë, ïðèíàäëåæàùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ê êëàññàì
G è A, êîòîðûå îáëàäàþò âûðàæåííîé âèðóñíåéòðàëè-
çóþùåé àêòèâíîñòüþ [5, 8]. Ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò àíòè-
ÃÀ è àíòè-ÍÀ çàâèñèò îò èõ êîíöåíòðàöèè è äëèòåëüíî-
ñòè öèðêóëÿöèè â êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîäåð-
æàíèè äàííûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè â òèòðàõ 1:40
è âûøå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ è ëåòàëüíîñòè â ãðóïïàõ ðèñêà çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåòñÿ, ÷òî è îïðåäåëÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü åæåãîäíî ïðîâîäèìîé â êîëëåêòèâàõ âàê-
öèíàöèè [5, 7].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ðåàêòî-
ãåííîñòè, èììóíîëîãè÷åñêîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàêöèíû «Ôëþâàê-
ñèí» ïðè èììóíèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà íà äîá-

ðîâîëüíîé îñíîâå èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ Ìèíñêà
(50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò; ñðåäíèé âîç-
ðàñò 20,4±1,6 ãîäà).

Â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä 2010—2011 ãã. äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè â Áåëàðóñè âïåðâûå
ïðèìåíÿëàñü âàêöèíà «Ôëþâàêñèí» (Changchun
Changsheng Life Sciences Ltd., Êèòàé). Ôëþâàêñèí —
èíàêòèâèðîâàííàÿ ðàñùåïëåííàÿ âàêöèíà, çàðåãèñò-
ðèðîâàííàÿ âïåðâûå â Êèòàå â 2004 ã. Çà ïåðèîä 2004—
2009 ãã. â ìèðå èñïîëüçîâàíî áîëåå 15 ìëí äîç äàí-
íîãî ïðåïàðàòà. Â îäíîé äîçå âàêöèíû ñîäåðæèòñÿ
ïî 15 ìêã ãåìàããëþòèíèíà âèðóñà êàæäîãî èç ðåêî-
ìåíäîâàííûõ â 2010 ã. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) øòàììîâ âèðóñà: ïîäîáíûé
ïàíäåìè÷åñêîìó âèðóñó À/California/7/2009(H1N1),
A/Perth/16/2009(H3N2), B/Brisbane/60/2008, à òàêæå
ñëåäû êîíñåðâàíòà (òèîìåðñàë) [3].

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ
ðàçðàáîòàíà ó÷åòíî-àíàëèòè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ (êàð-
òà ó÷àñòíèêà ïðîåêòà), â êîòîðîé ñîäåðæàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ñâåäåíèÿ: íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè; ïåðåíîñèìîñòü âàêöèíû (â òå÷åíèå 5 äíåé
ïîñëå ïðèâèâêè); äàííûå î ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè (ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2010 ã. ïî ìàðò 2011 ã.).

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî
ïðîòèâîãðèïïîçíîãî èììóíèòåòà ñëóæèëè ïðîáû êðî-
âè (ñûâîðîòêà) äîáðîâîëüöåâ, çàáðàííûå äî âàêöè-
íàöèè è ÷åðåç 28 äíåé (îòêëîíåíèå — ±7 äíåé) ïîñëå
ïðèâèâêè (òåñòèðîâàëè îäíîâðåìåííî). Ñûâîðîòêè
áûëè çàøèôðîâàíû, õðàíèëèñü â çàìîðîæåííîì ñî-
ñòîÿíèè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ äî ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ìåñòíîé ðåàê-
öèè: áîëåçíåííîñòü, ïîêðàñíåíèå è ïðèïóõëîñòü â
ìåñòå ïðèâèâêè. Îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà îöåíè-
âàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ î òåìïåðàòóðå òåëà (ïîâû-
øåíèå äî 37,5°Ñ âêëþ÷èòåëüíî ñëóæèëî ïîêàçàòåëåì
ñëàáîé îáùåé ðåàêöèè, îò 37,6 äî 38,5°Ñ — ñðåäíåé,
îò 38,6°Ñ è âûøå — ñèëüíîé), õàðàêòåðå íàðóøåíèé
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îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâèòûõ (îáùåå íåäîìîãàíèå,
ãîëîâíàÿ áîëü) è ñèìïòîìîâ, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ äëÿ
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè (êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ).

Ïðîäóêöèþ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ àíòèòåë â îòâåò íà
ââåäåíèå âàêöèíû îöåíèâàëè â ëàáîðàòîðèè ãðèïïà è
ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè ïóòåì òèòðîâàíèÿ ñûâîðîòîê â ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÒÃÀ) ñ ïðèìåíå-
íèåì 0,75% ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ 0 (I) ãðóïïû êðî-
âè ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, ðåêîìåíäî-
âàííîé ÂÎÇ [9, 13]. Äëÿ óäàëåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ
èíãèáèòîðîâ îáðàçöû îáðàáàòûâàëè íåéðàìèíèäàçîé
íåõîëåðíûõ âèáðèîíîâ è ïðîãðåâàëè ïðè 56°Ñ â òå÷å-
íèå 30 ìèí. Â ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè ýïèäåìè÷åñêèå
øòàììû âèðóñîâ ãðèïïà, âûäåëåííûå â ðåñïóáëèêå
â 2009 ã.: À/Ìèíñê/42/09(H1N1-p), À/Ìèíñê/229/
09(H3N2), Â/Ìèíñê/119/09. Òèòð ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
òèâîãðèïïîçíûõ àíòèòåë ñ÷èòàëè ðàâíûì íàèáîëüøå-
ìó ðàçâåäåíèþ ñûâîðîòêè, â êîòîðîì íàáëþäàëîñü
ïîëíîå èíãèáèðîâàíèå ãåìàããëþòèíàöèè. Â êà÷åñòâå
çàùèòíîãî ñ÷èòàëè òèòð â ÐÒÃÀ 1:40 è âûøå. Äëÿ âû-
÷èñëåíèÿ ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèõ òèòðîâ (ÑÃÒ) òèòð
ìåíåå 1:10 ïðèíèìàëè ðàâíûì 1:5.

Èììóíîãåííîñòü âàêöèíû îöåíèâàëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ãîòîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ê ïðîòèâîãðèïïîçíûì âàêöè-
íàì (ÑPMP/BWP/214/96) [14], ñîãëàñíî êîòîðûì ïðè
èììóíèçàöèè ïðåïàðàòîì äîëæåí äîñòèãàòüñÿ ïî 
êðàéíåé ìåðå îäèí èç òðåõ êðèòåðèåâ: 1) ñåðîêîíâåð-
ñèÿ (÷èñëî äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèðîñòîâ òèòðîâ àíòè-
òåë (â 4 è áîëåå ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâîé ñûâî-
ðîòêîé) — íå ìåíåå 40%; 2) êðàòíîñòü íàðàñòàíèÿ
ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèõ òèòðîâ àíòèòåë — íå ìåíåå
÷åì â 2,5 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ôîíîâîé ñûâîðîòêîé;
3) ñåðîïðîòåêöèÿ (ïðîöåíò ëèö ñ çàùèòíûìè òèòðàìè
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë) — íå ìåíåå 70%.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÈ ïðîâîäè-
ëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ó÷åòíî-àíàëèòè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïðè îòñóòñòâèè íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ — ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05. Âàðèàöèîííûé àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «SPSS».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îöåíêà ðåàêòîãåííîñòè âàêöèíû. Íàáëþäåíèå

çà õàðàêòåðîì ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàêöèé íà ââåäå-
íèå âàêöèíû ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå
ïðèâèâêè ó 45 âîåííîñëóæàùèõ. Èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè èñêëþ÷åíû 5 ÷åëîâåê â ñâÿçè ñ êîìèññîâàíèåì
ëèáî ïåðåâîäîì äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ ñëóæ-
áû â äðóãèå âîèíñêèå ÷àñòè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
÷èñëî ïðèâèòûõ, ó êîòîðûõ âîçìîæíû ðåàêöèè, ðàç-
ëè÷àåòñÿ äëÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ïîêîëå-
íèé, è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 15—50% [6].

Îöåíêà ðåàêòîãåííîñòè ïðåïàðàòà «Ôëþâàêñèí»
ïîêàçàëà, ÷òî ó 16 (35,56±7,14%) âàêöèíèðîâàííûõ
çàðåãèñòðèðîâàíû ìåñòíûå è îáùèå ðåàêöèè ñëàáîé

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ðèñ. 1), êîòîðûå èñ÷åçàëè
ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 2—4 äíåé è íå îêàçûâàëè
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå âîåííî-
ñëóæàùèõ.

Ìåñòíûå+
îáùèå 

ðåàêöèè 
13,3%

Ìåñòíûå 
ðåàêöèè
11,1%

Ðåàêöèè íå 
îòìå÷àëèñü

64,5%

Îáùèå 
ðåàêöèè
11,1%

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàêöèé
ó äîáðîâîëüöåâ íà ââåäåíèå âàêöèíû «Ôëþâàêñèí»

Ïî õàðàêòåðó ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá íàèáîëåå
÷àñòîé ìåñòíîé ðåàêöèåé áûëà áîëåçíåííîñòü â ìåñ-
òå èíúåêöèè, îáùåé — ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
äî 37,5°Ñ è ãîëîâíàÿ áîëü.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ôëþâàêñèí ÿâëÿåòñÿ ñëàáîðåàêòîãåííûì ïðåïàðàòîì,
äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè, õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ ïðèâèòûìè: âûðàæåííûå ìåñòíûå è
îáùèå ðåàêöèè è ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ñðå-
äè ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, íå ðåãèñòðè-
ðîâàëè.

Îöåíêà èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.
Ïðè èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ñûâîðîòîê êðîâè, çàáðàí-
íûõ äî ââåäåíèÿ âàêöèíû, ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà
â çàùèòíûõ òèòðàõ ê øòàììó âèðóñà ãðèïïà À(H1N1)
áûëè âûÿâëåíû ó 46%, À(H3N2) — ó 26% è Â — ó
12% âîåííîñëóæàùèõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãè-
ñòðèðîâàëè ïîðîãîâûé çàùèòíûé óðîâåíü (1:40), õîòÿ
ó íåêîòîðûõ èç äîáðîâîëüöåâ óðîâåíü àíòèòåë ê ðàç-
íûì òèïàì âèðóñà ãðèïïà äîñòèãàë òèòðîâ 1:160 è äàæå
1:640. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò èììóííûõ ëèö
ê âèðóñó ãðèïïà À(H1N1), âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü
åãî ïðåäøåñòâóþùåé èíòåíñèâíîé öèðêóëÿöèåé
â ïðåäûäóùåì ãîäó.

Ïîñëå èììóíèçàöèè äîëÿ ëèö ñ çàùèòíûì òèòðîì
ïðîòèâîãðèïïîçíûõ àíòèòåë óâåëè÷èëàñü íà 30—34%
(Ð<0,05) (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ èììóíîãåííîñòü âàê-
öèíû «Ôëþâàêñèí» ïî óðîâíþ ñåðîïðîòåêöèè îòìå-
÷åíà â îòíîøåíèè âèðóñà ãðèïïà À(H1N1).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû ñåðîêîíâåðñèé
è êðàòíîñòè íàðàñòàíèÿ òèòðîâ àíòèòåë â öåëîì ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ è èñõîäíî «íåèììóííûõ» ëèö, ó êî-
òîðûõ òèòð àíòèòåë áûë íèæå çàùèòíîãî óðîâíÿ, ïîêà-
çàëà, ÷òî óðîâåíü ñåðîêîíâåðñèè â öåëîì ñðåäè âàê-
öèíèðîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ ê ïîäòèïó âèðóñà ãðèïïà
À(H1N1) ñîñòàâèë 50%, À(H3N2) — 32%, Â — 44%.
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Äàííûå î êðàòíîñòè ïðèðîñòà ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèõ
òèòðîâ àíòèòåë ìåæäó ïðîáàìè ñûâîðîòîê, âçÿòûõ äî
è ïîñëå âàêöèíàöèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà ñðåäè óñëîâíî «íåèììóííûõ» ëèö (èñõîäíûé
òèòð àíòèòåë ≤1:20) (òàáë. 2) âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
ñåðîêîíâåðñèé è êðàòíîñòü íàðàñòàíèÿ ÑÃÒ àíòèòåë
áûëè íåìíîãî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â öå-
ëîì ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ.

Õîòÿ ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè (P>0,05), íåëüçÿ èñêëþ÷àòü òîò
ôàêò, ÷òî óæå èìåþùèéñÿ äî âàêöèíàöèè èììóíèòåò
ìîæåò òîðìîçèòü ðàçâèòèå èììóííîãî îòâåòà íà ââå-
äåííóþ äîçó ïðåïàðàòà. Îäíàêî èììóíèçàöèÿ ëèö ñ
ïðåäøåñòâóþùèì óðîâíåì èììóíèòåòà òàêæå öåëå-
ñîîáðàçíà, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò áûñòðûé
çàïóñê ñîõðàíèâøèõñÿ â îðãàíèçìå êëåòîê ïàìÿòè
èììóííîé ñèñòåìû äëÿ ñèíòåçà íîâûõ àíòèòåë è òà-
êèì îáðàçîì ïîääåðæèâàåò è ïîâûøàåò çàùèòíûé òèòð
àíòèòåë [10, 11].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ
ðåãèñòðàöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âàêöèíû
«Ôëþâàêñèí» â ÐÔ â 2007 ã., ñîãëàñíî êîòîðûì ÷àñ-

òîòà 4-êðàòíîãî ïðèðîñòà àíòèòåë ê âàêöèííûì øòàì-
ìàì ñîñòàâèëà 85,7—100% (ïî äàííûì èññëåäîâà-
íèÿ — 43,2—89,3%), à äîëÿ ëèö ñ çàùèòíûì òèòðîì
ïîñëå âàêöèíàöèè óâåëè÷èëàñü â îòíîøåíèè 3 âàê-
öèííûõ òèïîâ âèðóñîâ íà 93—100% (â íàøåì ñëó÷àå
— íà 28—34%) [3].

Èñõîä âèðóñíîé èíôåêöèè äëÿ èíäèâèäóóìà
íà óðîâíå ÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê è îðãàíèçìà â öå-
ëîì îáóñëîâëåí ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ èììóííîé è
íåèììóííîé ïðèðîäû, ìåõàíèçìàìè íåñïåöèôè÷åñ-
êîé, ñïåöèôè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ïðèðîäû. Èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, áàçèðóþùèåñÿ
íà ôàêòîðàõ ãåíåòè÷åñêîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè
èììóííîãî îòâåòà, îïðåäåëÿþò åãî õàðàêòåð, òåìïû è
ñèëó íà âíåäðèâøèéñÿ èíôåêöèîííûé àãåíò èëè èíúåê-
öèþ âàêöèííîãî ïðåïàðàòà. Âàæíîå çíà÷åíèå â ýòîì
èìååò ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé èììóíèçàöèè ïàöè-
åíòà âàêöèíîé, íàëè÷èå êîíòàêòà ñ ýòèì èëè áëèçêî-
ðîäñòâåííûì àãåíòîì, öèðêóëÿöèÿ â êðîâè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ê àíòèãåííûì êîìïîíåíòàì âàêöèíû àíòèòåë,
íàëè÷èå ïóëà êëåòîê ïàìÿòè (Â- è Ò-ëèìôîöèòû) [4, 8].
Ïîëó÷åííûå äàííûå î ðàçëè÷èÿõ â èíòåíñèâíîñòè
ïðîäóêöèè ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë è êðàòíîñòè èõ
ïðèðîñòà ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ó êîòîðûõ äî èì-
ìóíèçàöèè áûëè âûÿâëåíû àíòèòåëà â çàùèòíîì òèò-
ðå è ñðåäè «íåèììóííûõ» ëèö, â öåëîì ñîãëàñóþòñÿ
ñ îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû è åå ñïîñîáíîñòè ê îãðàíè÷åíèþ ïà-
ðàìåòðîâ èììóííîãî îòâåòà ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ [4, 8, 12].

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íàè-
áîëüøàÿ èììóíîãåííîñòü âàêöèíû «Ôëþâàêñèí» îò-
ìå÷åíà â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà À(H1N1) è Â;
â ìåíüøåé ñòåïåíè àíòèãåííàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿ-
ëàñü ê ãðèïïó À(H3N2). Â öåëîì îöåíêà èììóíîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôëþ-
âàêñèí îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé èììóíîãåííîé àêòèâíî-
ñòüþ. Ïðè÷åì ñèëà èììóííîãî îòâåòà íåñêîëüêî âûøå
ó ëèö ñ èñõîäíî íèçêèìè òèòðàìè àíòèòåë.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíà-
öèè. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ
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Ïðèðîñò íà 30% Ïðèðîñò íà 34% Ïðèðîñò íà 30%

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíòåíñèâíîñòè
èììóííîãî îòâåòà íà àíòèãåííûå êîìïîíåíòû ðàçíûõ

âèðóñîâ ãðèïïà âàêöèíû «Ôëþâàêñèí» (óäåëüíûé âåñ ëèö
ñ çàùèòíûì òèòðîì äî è ïîñëå âàêöèíàöèè)

Ò à á ë è ö à  1 
Ñåðîêîíâåðñèÿ è êðàòíîñòü íàðàñòàíèÿ òèòðîâ àíòèòåë ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ 
(íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ àíòèòåë) 

ÑÃÒ àíòèòåë, log2 
Øòàìì ×èñëî ëèö, ó÷àñòâóþùèõ 

 â èññëåäîâàíèè 
Èç íèõ ñ 4-êðàòíûì 

 (è âûøå) ïðèðîñòîì, 
 àáñ. (%) 

äî 
âàêöèíàöèè 

ïîñëå 
âàêöèíàöèè 

Êðàòíîñòü 
íàðàñòàíèÿ òèòðîâ 

àíòèòåë 
À(H1N1) 50 25 (50±7,14) 4,8 6,3* 1,3 
À(H3N2) 50 16 (32±9,77) 4,1 4,8* 1,2 
Â 50 22 (44±7,09) 3,3 4,4* 1,3 

*Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè òèòðàìè, Ð<0,05. 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñåðîêîíâåðñèÿ è êðàòíîñòü íàðàñòàíèÿ òèòðîâ àíòèòåë ó èñõîäíî «íåèììóííûõ» ëèö  

ÑÃÒ àíòèòåë, log2 
Øòàìì ×èñëî ëèö ñ èñõîäíûì 

òèòðîì àíòèòåë ≤1:20 

Èç íèõ ñ 4-êðàòíûì  
(è âûøå) ïðèðîñòîì, 

àáñ. (%) 
äî 

âàêöèíàöèè 
ïîñëå 

âàêöèíàöèè 

Êðàòíîñòü 
íàðàñòàíèÿ òèòðîâ 

àíòèòåë 
À(H1N1) 27 16 (59,3±9,64) 3,4 5,6* 1,6 
À(H3N2) 37 16 (43,2±8,26) 3,6 4,8* 1,3 
Â 44 21 (47,7±7,62) 2,9 4,3* 1,5 
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áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ åæåãîäíî çàíèìàþò
îò 29,5 äî 46,5%, áîëåå 75% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ
íà ÎÐÈ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ãðèïï. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå 5 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì
ïî ãîäàì ðàñïðåäåëÿëàñü íåðàâíîìåðíî: 769,9 ñëó÷àÿ
íà 1000 âîåííîñëóæàùèõ â 2005 ã., 216,3 —
â 2010 ã. Íàáëþäàåòñÿ óìåðåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ è ãðèïïîì, òåìï ñíèæåíèÿ
ñîñòàâèë 9,1 (P<0,05) (ðèñ. 3).

2. Íàèáîëüøàÿ èììóíîãåííîñòü âàêöèíû îòìå÷å-
íà â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà À(H1N1) è Â, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè — ãðèïïà À(H3N2). Â öåëîì ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò, ÷òî ôëþâàê-
ñèí îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé èììóíîãåííîé àêòèâíîñòüþ.
Ñèëà èììóííîãî îòâåòà âûøå ó ëèö ñ èñõîäíî íèçêè-
ìè òèòðàìè àíòèòåë (óðîâåíü ñåðîêîíâåðñèé ê âèðó-
ñàì ãðèïïà À(H1N1), À(H3N2) è Â ñîñòàâèë 59,3%,
43,2% è 47,7% ñîîòâåòñòâåííî).

3. Îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ ãðèïïà ñðåäè âàêöèíèðîâàí-
íûõ äîáðîâîëüöåâ, à òàêæå íèçêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå èììóíèçàöèè
ïðåïàðàòîì «Ôëþâàêñèí» ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòåêòèâíîãî ïðîòèâîãðèï-
ïîçíîãî èììóíèòåòà.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü çàâ. ëàáîðàòî-
ðèåé ãðèïïà è ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ÐÍÏÖ ýïè-
äåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Í. Â. Ãðèáêîâîé çà ïî-
ìîùü â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé è íàó÷íûå êîíñóëü-
òàöèè.
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VACCINE FLUVAXIN EFFICIENCY AND SAFETY IN MILITARY MEN
IMMUNIZATION

A. M. Dashkevich, L. P. Titov, G. M. Ignatiyev, V. V. Franchuk

Objective. To assess the anti-influenza vaccine Fluvaxin reactogenity,
immunologic and epidemiologic efficiency in immunization of volunteers
from the military population.

Ñóììàðíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÈ è ãðèïïîì çà àíà-
ëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
íèæå, ÷åì â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Ìèíñêà. Ýòî ìîæíî
ñ÷èòàòü êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, òàê êàê äîñòè-
ãàåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêèé óðîâåíü îõâàòà
èììóíèçàöèåé ïðîòèâ ãðèïïà â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî çàùèòèòü êàæäîãî âàêöèíèðîâàííîãî, íî
è ñîçäàòü êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò, ïðè êîòîðîì âîçìîæ-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ íåïðèâèòûõ ëèö ðåçêî ñíèæàåòñÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, âàêöèíèðîâàòü åæåãîäíî 70—80% íàñå-
ëåíèÿ ãîðîäà ñåãîäíÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ
è ãðèïïîì ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå âàêöè-
íàöèè ñëó÷àè ãðèïïà ñðåäè ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè, íå ðåãèñòðèðîâàëè, ñèìïòîìû ÎÐÈ îò-
ìå÷àëè ó 2 (4,4±3,1%) âîåííîñëóæàùèõ.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà çàáîëåâàåìîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ÎÐÈ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà õîðîøèå ïîêà-
çàòåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû.
Îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ ãðèïïà ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ
äîáðîâîëüöåâ è íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
èììóíèçàöèÿ ïðåïàðàòîì «Ôëþâàêñèí» ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà è
ôîðìèðîâàíèþ èììóííîé ïðîñëîéêè, ñïîñîáíîé ñíè-
çèòü èíòåíñèâíîñòü öèðêóëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà.

Â û â î ä û
1. Âàêöèíà «Ôëþâàêñèí» îáëàäàåò ñëàáîé ðåàêòî-

ãåííîñòüþ, èìååò âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïðèâèòûìè (âûðàæåííûõ ìåñò-
íûõ è îáùèõ ðåàêöèé è ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé íå íàáëþäàëîñü).

Ðèñ. 3. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ è â
öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Ìèíñêà çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ã.
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Materials and methods. Fifty military men aged 18 to 25 years
participated in the study. Volunteers’ blood (serum) samples taken
before the vaccination and 28±7 days after the vaccination served the
material for studying anti-influenza immunity. The vaccine reactogenity
was analyzed basing on the data of the analytical information
registered. The anti-influenza antibodies production in response to
the vaccine administration was assessed in the reaction of
hemagglutination inhibition. The vaccine immunogenity was determined
in accordance with the European Committee requirements to officinal
drugs for anti-influenza vaccines (CPMP/BWP/214/96). The ANOVA
analysis of the results obtained was carried out applying the SPSS
application program package.
Results. The Fluvaxin reactogenity analysis showed that the local and
general reactions registered in 16 (35.56%±7.14%) persons vaccinated
should be assessed as mild, they resolved spontaneously within 2—4
days and did not affect markedly the military men general state. The
Fluvaxin largest immunogenity was stated for influenza viruses A(H1N1)
and B, and the smaller one — for viruses A(H3N2). Generally, the

immunologic efficiency assessment evidences that the vaccine is
immunogenically active enough the immune response being better in
persons with the antibodies initially low titers. No influenza was registered
among the volunteers for 6 months after the vaccination, symptoms of
acute respiratory infection were observed in two military men.
Conclusion. Vaccine Fluvaxin  for preventing influenza is characterized
by a mild reactogenity, has a high safety profile and is well tolerated
by the vaccinated. The preparation has a sufficient immunogenic
activity, the specific protective immunity level increases after
vaccination.
Key words: influenza, vaccine, reactogenity, immunogenity, vaccination
efficiency.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Çíà÷èìîñòü ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê
(ÝÃÊÏ) êàê ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé âîç-
ðîñëà â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâ-
êîé â ñòðàíàõ Åâðîïû, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì îñò-
ðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè, âûçâàííîé Escherichia coli Î104:Í4.
Äàíà ïîäðîáíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ÝÃÊÏ. Îïèñàíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ Åâðîïû â êà-
÷åñòâå ïðîòîêîëîâ äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ
ÝÃÊÏ. Ïðèâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû è ñòàíäàðòû
âûÿâëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ÝÃÊÏ ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèå øòàììû
Escherichia coli, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì, Stx òîê-
ñèí, ìåòîäû èíäèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè.

Ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (ÝÃÊÏ)
— ïàòîãåííàÿ áàêòåðèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñèìïòîìû
îñòðîãî êèøå÷íîãî îòðàâëåíèÿ (äèàðåÿ èëè ãåìîððà-
ãè÷åñêèé êîëèò), îñëîæíÿþùåãîñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÃÓÑ). ÃÓÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ êîýôôèöèåíòîì ëåòàëüíîñ-
òè 3 — 10%, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîæåò äîñòè-
ãàòü 50%. Èíòåðåñ ê ïðîäóöèðóþùèì øèãàòîêñèí êè-
øå÷íûì ïàëî÷êàì âîçðîñ â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì ñâå-
äåíèé î âñïûøêàõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ñûðûõ îâîùåé, êîíòàìèíèðî-
âàííûõ ÝÃÊÏ, è ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè [1—3].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ ýøåðè-

õèÿìè, îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ. Ñîãëàñíî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèì äàííûì öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è êîíò-
ðîëþ çàáîëåâàíèé (ÅCDC), çàáîëåâàåìîñòü â ÑØÀ
ñîñòàâëÿåò 1,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â Äà-
íèè — 3 [1, 4]. Îäíàêî âûñîêàÿ èíôåêöèîííîñòü è
òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûçûâàåìûõ çàáîëåâà-
íèé âûäåëÿåò ýòó ãðóïïó ïàòîãåíîâ êàê íàèáîëåå âàæ-
íóþ â ýòèîëîãèè ïèùåâûõ èíôåêöèé [3].

Õàðàêòåðèñòèêà âîçáóäèòåëÿ (áèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà). Íà îñíîâàíèè Î-àíòèãåíà âûäåëÿþò áî-
ëåå 200 ñåðîãðóïï ÝÃÊÏ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå
âñå ñåðîòèïû ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíî-ïàòîãåííûìè. Îêî-
ëî 100 ñåðîòèïîâ Escherichia coli ïðîäóöèðóþò øèãà-
ïîäîáíûé òîêñèí è âûçûâàþò êèøå÷íûå ïîðàæåíèÿ
îò ëåãêèõ ñëó÷àåâ äî òÿæåëûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïî-
÷å÷íûõ îñëîæíåíèé [5]. Ðàñïðîñòðàíåííûì è çíà÷è-
ìûì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèì âàðèàí-
òîì ÝÃÊÏ ÿâëÿåòñÿ ñåðîâàð Î157:Í7. Ñ 1980 ã. ÝÃÊÏ
O157:H7 áûëà ïðèçíàíà â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷è-
íû ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà [1, 3]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ
àãåíòîâ ãåìîððàãè÷åñêîãî êîëèòà è ÃÓÑ ïðèçíàþòñÿ
ÝÃÊÏ ñëåäóþùèõ ñåðîãðóïï: O26, Î55, O91, O103,
O104, O111, O113, O117, O118, O121, O128, O145,
Î146 (òàê íàçûâàåìûå íå-O157) [6—8]. Íåêîòîðûå
ñåðîãðóïïû ïàòîãåíà âûçûâàþò âñïûøêè êèøå÷íûõ
èíôåêöèé ñ ôîðìèðîâàíèåì òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ
îñëîæíåíèé. Â áîëüøèíñòâå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé ñêðèíèíã è ïîëíóþ èäåíòèôèêàöèþ ÝÃÊÏ
íå ïðîâîäÿò [3, 9].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì ÝÃÊÏ
ÿâëÿåòñÿ ìåëêèé è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, êîòîðûé çà-
ðàæåí áåññèìïòîìíî [1, 10]. Íîñèòåëÿìè âîçáóäèòåëÿ
òàêæå ìîãóò áûòü ñâèíüè, ëîøàäè, îëåíè, ïòèöû, ñîáà-
êè è êîøêè [11]. Âûäåëÿÿ áàêòåðèè ñ ôåêàëèÿìè âî
âíåøíþþ ñðåäó, æèâîòíûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì êîíòàìèíàöèè ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ. Çàðàæåíèå
ëþäåé ÝÃÊÏ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå íà ôåðìàõ ñ æèâîòíûìè-íîñèòåëÿìè,
èõ ôåêàëèÿìè. Èíôèöèðîâàíèå ÷àùå âñåãî ïðîèñõî-
äèò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó íåäîñòàòî÷íî òåðìè÷åñ-
êè îáðàáîòàííûõ èçäåëèé èç ãîâÿäèíû, êîðîâüåãî
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ìîëîêà, ñûðà, ìàéîíåçîâ, ñîóñîâ; çàãðÿçíåííûõ ïî÷-
âîé îâîùåé, ôðóêòîâ è äðóãèõ ïðîäóêòîâ [3, 5, 7, 8,
10, 12—14]. Âìåñòå ñ ýêñêðåìåíòàìè æèâîòíûõ E. coli
ìîãóò ïîïàäàòü â ïî÷âó è ïîâåðõíîñòíûå èñòî÷íèêè
âîäû, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè ôåðì, è çàãðÿçíÿòü îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ èíôåêöèè, âûçûâàåìûå
ÝÃÊÏ, íàõîäÿòñÿ ïîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì íàäçîðîì.
Â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå â 26 ñòðàíàõ îðãàíèçîâàíû
32 ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè, îáúåäèíåííûå â îäíó ñåòü
ðàñøèôðîâêè è èçó÷åíèÿ âñïûøåê [3]. Â 2009 ã.
â Åâðîïå áûëî 3573 ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ èíôåêöèè,
èç êîòîðûõ îêîëî ïîëîâèíû âûçâàíû ÝÃÊÏ O157:H7,
èç íèõ 242 ñëó÷àÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÃÓÑ [3].

Îäíà èç êðóïíåéøèõ â ìèðå âñïûøåê îñòðîé êè-
øå÷íîé èíôåêöèè (ÎÊÈ), âûçâàííûõ ÝÃÊÏ ñåðîãðóï-
ïû O104, ïðîèçîøëà â Ãåðìàíèè â êîíöå àïðåëÿ 2011 ã.
Â îôèöèàëüíîì ðåëèçå íåìåöêîãî Èíñòèòóòà Ð. Êîõà
áûëî óêàçàíî, ÷òî, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåçêèé ïîäúåì çà-
áîëåâàåìîñòè ÎÊÈ îáóñëîâëåí óïîòðåáëåíèåì ñûðûõ
îâîùåé (ïîìèäîðîâ, îãóðöîâ èëè çåëåíîãî ñàëàòà).
Âîçíèêíóâ íà ñåâåðå Ãåðìàíèè, âñïûøêà áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü ìåæäó ñòðàíàìè. Êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ,
âûçâàííàÿ ÝÃÊÏ ñåðîãðóïïû O104, áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà â Àâñòðèè, Äàíèè, Ôðàíöèè, Íèäåðëàíäàõ,
Íîðâåãèè, Èñïàíèè, ×åõèè, Ãðåöèè, Ïîëüøå, Ëþêñåì-
áóðãå, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ. Ïðè ýòîì
áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ áûëè â Ãåðìàíèè èëè èìå-
ëè êîíòàêò ñ ëèöàìè, íåäàâíî ïîñåòèâøèìè åå ñåâåð-
íóþ ÷àñòü. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå òÿæåëî-
ãî îñëîæíåíèÿ â âèäå ÃÓÑ è âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü (òàá-
ëèöà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ãåðìàíèè åæåäíåâíî
ðåãèñòðèðóåìîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÃÓÑ è èíôåê-
öèè, âûçâàííîé ÝÃÊÏ 0104, ñòàáèëüíî ñíèæàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïèêîâûìè çíà÷åíèÿìè, îòìå÷åííûìè

â ñåðåäèíå ìàÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è ïîñëóæè-
ëè ñûðûå îâîùè, ïàðòèè ïðîðîñòêîâ áîáîâûõ è ïà-
æèòíèêà, èìïîðòèðóåìûå èç Åãèïòà, èñòî÷íèê èíôåê-
öèè àêòèâíî âûÿñíÿåòñÿ.

Ïàòîãåííîñòü ÝÃÊÏ è ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà.
Èíôåêöèîííàÿ äîçà ÝÃÊÏ î÷åíü íèçêàÿ (îò 10 äî
100 êëåòîê), ÷òî ðåçêî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ [3]. Áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ïàòîãåííîñòü êîíêðåòíîãî øòàììà
îïðåäåëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èåì 2 ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìèøåíåé — îäíîãî èç äâóõ ãåíîâ
stx (stx1 è stx2), îòâåòñòâåííûõ çà ïðîäóêöèþ öèòî-
òîêñèíà, è ãåíà èíòèìèíà eae, îáëåã÷àþùåãî àäãåçèþ
íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ êèøå÷íèêà (ðèñ. 1). Ãåíû,
îòâå÷àþùèå çà àäãåçèþ, ëîêàëèçîâàíû â ñîñòàâå õðî-
ìîñîìíîãî îñòðîâà ïàòîãåííîñòè (ëîêóñ àäãåçèè), íà
ïëàçìèäå èëè ôàãå. Â ñîñòàâ ëîêóñà àäãåçèè âêëþ÷å-
íû ãåíû àäãåçèè ê èíòèìèíó (eae), ðåöåïòîðà ê èíòè-
ìèíó (tir), ñåêðåòîðíîé ñèñòåìû 3-ãî òèïà [3, 9, 15].

Ãëàâíûì ôàêòîðîì ïàòîãåííîñòè ýíòåðîãåìîððàãè-
÷åñêèõ ýøåðèõèé ÿâëÿåòñÿ öèòîòîêñèí, âûçûâàþùèé
öèòîïàòè÷åñêèé ýôôåêò è ãèáåëü in vitro ïåðåâèâàå-
ìûõ êóëüòóð êëåòîê Vero è HeLa. Âûçâàòü òÿæåëûå
êèøå÷íûå èíôåêöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì îñëîæíåíèé
ñïîñîáíû øòàììû ÝÃÊÏ ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé
øèãàïîäîáíûõ öèòîòîêñèíîâ. Èç-çà ñõîäñòâà òîêñèíà
ñ òîêñèíîì Øèãà S. dysenteriae åãî òàêæå íàçûâàþò
øèãàïîäîáíûì (îáîçíà÷àþò Stx, èëè SLT, èëè VT).
Ó ÝÃÊÏ èçâåñòíû äâà øèãàïîäîáíûõ öèòîòîêñèíà
(Stx1 è Stx2), îòëè÷àþùèõñÿ ïî èììóíîëîãè÷åñêèì
ñâîéñòâàì. Øòàìì ìîæåò ïðîäóöèðîâàòü îäèí (Stx1
èëè Stx2) èëè äâà òîêñèíà ñðàçó. Øòàììû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêèì, óìåðåííûì è íèçêèì óðîâíåì ïðî-
äóêöèè. Ñïîñîáíîñòü ê òîêñèíîîáðàçîâàíèþ ïðîÿâëÿ-
þò ëèçîãåííûå øòàììû ÝÃÊÏ, èíôèöèðîâàííûå áàê-
òåðèîôàãîì, íåñóùèì ãåí stx, êîòîðûé êîäèðóåò ïðî-
äóêöèþ òîêñèíà. Ãåíû stx ëîêàëèçîâàíû â õðîìîñîìå
â îáëàñòè ïðîôàãà. Àìèíîêèñëîòíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü áåëêîâ òîêñèíîâ Stx1 è Stx2 ãîìîëîãè÷íà ïðè-
ìåðíî íà 55% [16, 17].

Îñâîáîæäàÿñü áàêòåðèàëüíîé êëåòêîé, òîêñèí ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ãàíãëèîçèäíûìè ðåöåïòîðàìè (Gb3) íà
ïîâåðõíîñòè êëåòîê êèøå÷íèêà, çàõâàòûâàåòñÿ êîìï-
ëåêñîì Ãîëüäæè, òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ýíäîïëàçìàòè-
÷åñêóþ ñåòü. Â êëåòêå õîçÿèíà òîêñèí Stx èíàêòèâè-
ðóåò 60S ðÐÍÊ ïóòåì ðàñùåïëåíèÿ N-ãëèêîçèäíûõ
ñâÿçåé. Ìèøåíüþ äëÿ Stx òîêñèíà ÿâëÿåòñÿ àìèíî-
àöèë-òÐÍÊ. Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâóÿ íà êîìïëåêñ àìè-
íîêèñëîòû ñ òÐÍÊ, òîêñèí èíãèáèðóåò óäëèíåíèå ïåï-
òèäíîé öåïè, áëîêèðóÿ ñâÿçü àìèíîàöèë-òÐÍÊ ê àê-
öåïòîðíîìó ñàéòó íà ðÐÍÊ. Àíàëîãè÷íûå ðåöåïòîðû
ïðèñóòñòâóþò íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïî÷åê è êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ýðèòðîöè-
òàõ. Ýíäîòîêñèí ÝÃÊÏ, âûñâîáîæäàþùèéñÿ ïðè ëè-
çèñå áàêòåðèàëüíîé êëåòêè, îáëàäàåò ñèëüíûì ïèðî-
ãåííûì ýôôåêòîì, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç öèòîêèíîâ,
àêòèâèðóÿ íåéòðîôèëû, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, òðîì-
áîöèòû. Ñèñòåìà ñåêðåöèè 3-ãî òèïà ýíòåðîãåìîððà-
ãè÷åñêèõ ýøåðèõèé îòâåòñòâåíà çà òðàíñïîðòèðîâêó
ýôôåêòîðíûõ ìîëåêóë íåïîñðåäñòâåííî èç öèòîïëàç-

Êîëè÷åñòâî ìèêðîáèîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöèåé ÝÃÊÏ, â ñòðàíàõ Åâðîïû 
ïî ñîñòîÿíèþ íà èþëü 2011 ã.* 

Ñòðàíà 

Ïàöèåíòû ÝÃÊÏ  
ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ÃÓÑ (ñìåðòåëüíûé 

èñõîä) 

Ïàöèåíòû ÝÃÊÏ 
áåç ÃÓÑ (ñìåð-
òåëüíûé èñõîä) 

Àâñòðèÿ 1 (0) 4 (0) 
×åõèÿ 0 (0) 1 (0) 
Äàíèÿ 10 (0) 15 (0) 

Ôðàíöèÿ 0 (0) 3 (0)  
2 (0) 

Ãåðìàíèÿ  720 (26) 3075 (16) 
Ãðåöèÿ 0 (0) 1 (0) 
Ëþêñåìáóðã 1 (0) 1 (0) 
Íèäåðëàíäû  4 (0) 7 (0) 
Íîðâåãèÿ 0 (0) 1 (0) 
Ïîëüøà 2 (0) 1 (0) 
Èñïàíèÿ 1 (0) 1 (0) 
Øâåöèÿ 18 (1) 35 (0) 
Âåëèêîáðèòàíèÿ 3 (0) 4 (0) 

*Äàííûå Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå  
çàáîëåâàíèé. 
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ìû ê êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè, ãäå îíè âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ êëåòêàìè ìàêðîîðãàíèçìà è èçìåíÿþò ôóíêöèî-
íèðîâàíèå èõ áåëêîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñïîñîá-
ñòâîâàòü âûæèâàíèþ è ðåïëèêàöèè áàêòåðèè. Ñåêðå-
òèðóåìûå ÝÃÊÏ ýôôåêòîðíûå ìîëåêóëû ïîðàæàþò
ðàçëè÷íûå öåëè, ýòè ñèñòåìíûå èíôåêöèè ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñèíäðîìàìè.

Âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ÝÃÊÏ ïåíåòðèðîâàòü êèøå÷-
íûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ïîçâîëÿåò Stx ïîïàäàòü â
êðîâü è ïðèêðåïëÿòüñÿ ê âîñïðèèì÷èâûì ê äåéñòâèþ
òîêñèíà êëåòêàì ïî÷åê ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåï-
òîðû (CB3), ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ÃÓÑ. Áîëü-
øóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÃÓÑ èãðàþò ìóòàöèè â ãåíàõ,
êîäèðóþùèõ ðåãóëÿòîðû ñèñòåìû êîìïëåìåíòà —
ôàêòîðîâ H è I, èëè ìåìáðàííîãî êîôàêòîðà (MCP èëè
CD46), êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ó 30—50% ïàöèåíòîâ [16,
17]. Äåôåêòû â ýòèõ áåëêàõ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåêîíò-
ðîëèðóåìîé àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ðàñùåïëåíèÿ êîìïîíåíòà C3, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ãåíåðèðîâàíèþ öèòîàêòèâíûõ ìîëåêóë
(C3a, Ñ5à è C5b9), ïîâðåæäàþùèõ ïàðåíõèìó ïî÷åê
è ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, è ïðèâîäèò ê ìåñòíîìó îá-
ðàçîâàíèþ ôèáðèíîâîãî òðîìáà. Òðîìáîöèòîïåíèÿ è
ãåìîëèç âîçíèêàþò â òîì ñëó÷àå, åñëè î÷àã ìèêðî-
ñîñóäèñòîãî òðîìáà îáøèðåí. Íåïðåêðàùàþùàÿñÿ
àêòèâàöèÿ êîìïëåìåíòà ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ãíîé-
íûõ èíôåêöèé çà ñ÷åò èñòîùåíèÿ îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ êîìïëåìåíòà [16—18].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
èíôåêöèè, âûçâàííîé ÝÃÊÏ, êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 8 äíåé.
Íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò êëèíèêà îñòðîãî ãàñòðî-

ýíòåðèòà. Ãëàâíûå ñèìïòîìû — êðîâàâûé ïîíîñ
è àáäîìèíàëüíûå ñïàçìû, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû è ðâîòîé.
Ïîíîñ óìåðåííûé, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûçäî-
ðîâëåíèå íàñòóïàåò â òå÷åíèå 5—7 äíåé. Ó 15% äå-
òåé ñ êèøå÷íîé èíôåêöèåé, âûçâàííîé ÝÃÊÏ O157,
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÃÓÑ [5, 15]. Ýòîò ïðîöåíò, êàê ïðàâè-
ëî, çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. ÃÓÑ
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì, à èíîãäà è ñìåðòåëüíûì îñëîæ-
íåíèåì. Äëÿ åãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õàðàêòåðíû ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ, îñòðàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Òÿæåñòü èíôåêöèè, âûçâàííîé ÝÃÊÏ, îïðåäåëÿåò-
ñÿ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: ñåðîòèïîì E. coli, âîç-
ðàñòîì ïàöèåíòà è èíôèöèðóþùåé äîçîé [5, 14, 15].
Ó äåòåé äî 5 ëåò è ïîæèëûõ ëþäåé ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÓÑ
âûñîê.

Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé, âûçâàííûõ ÝÃÊÏ, è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà øòàììîâ ÝÃÊÏ ÷ðåçâû÷àéíî öåííà, òàê êàê ýòî
ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü èçîëÿòû, âûäåëåííûå èç ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ (÷åëîâåê, æèâîòíûå è ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ), à òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèè
áèîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçáóäèòåëÿ
âî âðåìåíè è íà ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêè îòäàëåííûõ
òåððèòîðèÿõ. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû òè-
ïèðîâàíèÿ äàþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ ðàñøèôðîâêè ïåðåäà÷è è ïîèñêà èñòî÷íèêà èí-
ôåêöèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿþò êëàññè÷åñêèå
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå,

Ðèñ. 1. Ïàòîãåíåç èíôåêöèè, âûçâàííîé ÝÃÊÏ
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ôàãî- è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû èíäèêàöèè,
èäåíòèôèêàöèè è òèïèðîâàíèÿ.

Áèîõèìè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ — âåäóùèé áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä â äèàãíîñòèêå ÝÃÊÏ. Ôåêà-
ëèè âûñåâàþò íà ñåëåêòèâíûå è äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäû äëÿ ýíòåðîáàêòåðèé, êîòîðûå
ïåðâè÷íî ìîðôîëîãè÷åñêè ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðî-
âàòü êîëîíèè íåêîòîðûõ ñåðîòèïîâ.

Áèîõèìè÷åñêóþ èäåíòèôèêàöèþ ÷èñòûõ êóëüòóð
ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ. ÝÃÊÏ
Î157:Í7 âûÿâèòü ïðîùå, ÷åì äðóãèå ñåðîãðóïïû.
Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà øòàììîâ E. coli ñåðîòèï
Î157:Í7 ïî÷òè íå ôåðìåíòèðóåò ñîðáèò è îòñóòñòâóåò
β-ãëþêîðîíèäàçíàÿ àêòèâíîñòü, ïîýòîìó åãî ëåãêî
èäåíòèôèöèðóþò íà ñåëåêòèâíîé ñðåäå — ñîðáèòîëî-
âûé àãàð Ìàê-Êîíêè, à òàêæå ñðåäå ñ äîáàâëåíèåì
4-ìåòèëóìáåëëèôåðèë-β-ãëþêîðîíèäà [19—21]. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ÝÃÊÏ ñåðîãðóïïû Î26 èñïîëüçóþò õðîìî-
ãåííûé àãàð Ìàê-Êîíêè ñ ðàìíîçîé. Â ñîñòàâ ñðåä
äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñåëåêòèâíîãî àãåíòà
ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü òåëëóðèò êàëèÿ è öåôàëî-
ñïîðèí 3-ãî ïîêîëåíèÿ öåôèêñèì [3].

Ìàòåðèàë, âûäåëåííûé îò æèâîòíûõ, îáðàçöû ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ è âíåøíåé ñðåäû ñîäåðæàò íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ÝÃÊÏ, â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûé ýòàï îáîãàùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò
òðèïòèêàçî-ñîåâûé áóëüîí (äëÿ ïîñåâà ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ) è ïåïòîííóþ âîäó (ôåêàëèè). Â ñîñòàâ áóëüîíà
âõîäÿò ñåëåêòèâíûå àãåíòû — íîâîáèîöèí, âàíêîìè-
öèí, öåôñóëîäíè, öåôèêñèì, ñîëè æåë÷íûõ êèñëîò.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ìåæäóíàðîäíîé
ñîãëàñîâàííîñòè, â êàêîì òåìïåðàòóðíîì ðåæèìå (37°C
ïðîòèâ 42°C) è â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè (6—8 ÷ èëè
18 ÷) ïðîâîäèòü ýòàï îáîãàùåíèÿ. Êîëè÷åñòâåííûé ïî-
ñåâ äëÿ äèàãíîñòèêè ÝÃÊÏ íå îñóùåñòâëÿþò [3].

Èììóíîìàãíèòíóþ ñåïàðàöèþ (ÈÌÑ) ïðîâîäÿò
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êóëüòóðàëüíîãî ìå-
òîäà è ñåëåêòèâíîãî âûäåëåíèÿ ïàòîãåííûõ ñåðî-
ãðóïï ÝÃÊÏ. Ïðèìåíÿþò òåõíèêó ÈÌÑ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàíî÷àñòèö, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôè-
çè÷åñêèé ìåòîä ñåëåêòèâíîãî îáîãàùåíèÿ. Êîììåð-
÷åñêè ïðîèçâîäÿò íàíî÷àñòèöû äëÿ áûñòðîé ñåëåê-
òèâíîé êîíöåíòðàöèè è âûäåëåíèÿ èç îáðàçöîâ ïèùè,
êîðìîâ è îêðóæàþùåé ñðåäû êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà E. coli ýïèäåìèîëîãè÷åñêè âàæíûõ ñåðîòèïîâ —
O157, O145, O111, O103, O26 [7, 8]. Èñïîëüçóþò ïà-
ðàìàãíèòíûå ïîëèñòèðîëüíûå ÷àñòèöû, ñ ïîâåðõíî-
ñòüþ êîòîðûõ êîâàëåíòíî ñâÿçàíû î÷èùåííûå àíòè-
òåëà ê ðàçëè÷íûì ñåðîãðóïïàì ÝÃÊÏ. Â õîäå èíêó-
áàöèè îáðàçóåòñÿ èììóííûé êîìïëåêñ — àíòèòåëà,
íàíåñåííûå íà ÷àñòèöû, ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàþò-
ñÿ ñ áàêòåðèÿìè. Ìåòîä ÈÌÑ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â
ëàáîðàòîðèÿõ âñåãî ìèðà äëÿ àíàëèçà îáðàçöîâ ïðî-
äîâîëüñòâèÿ è âîäû. Îí ðåêîìåíäîâàí êàê îôè-
öèàëüíûé ìåòîä Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ßïîíèè è âêëþ÷åí â 8-å Àíàëèòè÷åñêîå áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ÑØÀ è Êàíàäû. Â Âåëèêîáðè-
òàíèè îïóáëèêîâàíà òåõíèêà ÈÌÑ ÷àñòèöàìè
anti-E. coli O157 äëÿ àíàëèçà âîäû. Ïîñëå ÈÌÑ íà-
êîïëåííûå èç ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÝÃÊÏ âû-
ñåâàþò íà ñåëåêòèâíûå õðîìîãåííûå ñðåäû.

Ñåðîòèïèðîâàíèå E. coli îñíîâàíî íà ñåðîëîãè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ áàêòåðèé ïî Î-àíòèãåíó, ëèïîïîëè-
ñàõàðèäó íàðóæíîé ìåìáðàíû (180 ñåðîòèïîâ) è æãó-
òèêîâîìó Í-àíòèãåíó (56 ñåðîòèïîâ). Ñåðîòèïèðîâà-
íèå øòàììîâ E. coli îñóùåñòâëÿþò â ðåàêöèè àããëþ-
òèíàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè êîììåð÷åñêèìè àíòè-
ñûâîðîòêàìè, à òàêæå â ðåàêöèè ëàòåêñ-àããëþòèíàöèè
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ëàòåêñíûìè äèàãíîñòèêóìàìè.
Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî íåêîòîðûå ñåðîãðóïïû, íà-
ïðèìåð O111 è O128, ÿâëÿþòñÿ ðàçíîðîäíûìè è ìî-
ãóò ñîäåðæàòü ïðèçíàêè âèðóëåíòíîñòè, îòëè÷íûå îò
øòàììîâ ÝÃÊÏ. Ó áîëüøèíñòâà ýøåðèõèé, âûçûâàþ-
ùèõ èíôåêöèè, ñóùåñòâóþò êîìáèíàöèè Î- è Í-àíòè-
ãåíîâ èëè àíòèãåííàÿ ôîðìóëà (íàïðèìåð O157:H7,
Î104:Í4, O26:H11, O91:H21).

Ñåðîãðóïïó ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ìîëåêóëÿð-
íûì ñåðîòèïèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ïî îïðåäåëåíèþ àëëåëåé ãåíà,
êîäèðóþùåãî ïåðâè÷íóþ ñòðóêòóðó è ñèíòåç Î-àíòè-
ãåíà, íàïðèìåð O157, O26, O111, O113 è O145, èëè
Í-àíòèãåíà ïî ãåíó fliC [1, 6].

Îöåíêà ïðîäóêöèè öèòîòîêñèíîâ è ôàêòîðîâ âèðó-
ëåíòíîñòè. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè
ÝÃÊÏ èñïîëüçóþò áèîëîãè÷åñêèå è èììóíîõèìè÷åñêèå
ìåòîäû âûÿâëåíèÿ öèòîòîêñèíà. Ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèå
âàðèàíòû áàêòåðèé ïðîäóöèðóþò öèòîòîêñèí, âûçûâàþ-
ùèé ãèáåëü êëåòîê Vero è HeLa in vitro. Äëÿ èììóíîõèìè-
÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ïðîäóêöèè âåðîòîêñèíà 1 è 2 â êëèíè-
÷åñêèõ îáðàçöàõ ïðèìåíÿþò èììóíîëîãè÷åñêèé ìåòîä
ÈÔÀ. Ìåòîä ëàòåêñ-àããëþòèíàöèè íà îñíîâå ñîðáèðîâàí-
íûõ Î- è Í-àíòèòåë íà èíåðòíûõ íîñèòåëÿõ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ ýêñïðåññ-
èäåíòèôèêàöèè ÝÃÊÏ â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå è ïðî-
äóêòàõ èñïîëüçóþò ìåòîäû âûÿâëåíèÿ öèòîòîêñèíà ïðè
ïðîâåäåíèè ãèáðèäèçàöèè ñ îëèãîíóêëåîòèäíûìè çîí-
äàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåíîâ stx. Ïðè òèïèðîâàíèè
è ñóáòèïèðîâàíèè ïî ãåíó stx (vtx) èñïîëüçóþò ÏÖÐ.

Ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû âûÿâëåíèÿ ýíòåðî-
ãåìîððàãè÷åñêèõ øòàììîâ E. coli. Ñêàíäèíàâñêèé
êîìèòåò ïî àíàëèçó ïðîäóêòîâ (NMKL) è Ìåæäóíàðîä-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàðòèçàöèè (ISO) îïóáëèêîâà-
ëè ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ÝÃÊÏ O157 âî âñåõ âè-
äàõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è êîðìàõ äëÿ æèâîòíûõ (äîêó-
ìåíòû NMKL ¹ 164, 1999 Method for detection of
Escherichia coli O157 in food and feeding stuffs è ISO
16654:2001 Microbiology of food and animal feeding stuffs
— Horizontal method for the detection of Escherichia coli
O157) [3]. Âûøåóêàçàííûå ìåòîäû èñïîëüçóþò â ñòðà-
íàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà â êà÷åñòâå ïðîòîêîëîâ äëÿ
äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ ÝÃÊÏ. Äàííûå
ïðîòîêîëû ðåãëàìåíòèðóþò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå
ñðåäû îáîãàùåíèÿ òðèïòèêàçî-ñîåâûé áóëüîí ñ äîáàâ-
ëåíèåì ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò è íîâîáèîöèíà, âðåìÿ
èíêóáàöèè 6—24 ÷ ïðè 42°C. Ïîñëå ýòàïà îáîãàùåíèÿ
ïðåäïèñûâàåòñÿ âûïîëíÿòü òåõíèêó ÈÌÑ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûñåâîì íà ñåëåêòèâíûå ñðåäû äëÿ ïîëó÷åíèÿ
èçîëèðîâàííûõ êîëîíèé. Äîïîëíèòåëüíî âî Ôðàíöèè
ñóùåñòâóåò óòâåðæäåííûé Àãåíòñòâîì ïî áåçîïàñíî-
ñòè ïðîäóêòîâ ïðîòîêîë.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòíî-
ãî ìåòîäà äëÿ îáíàðóæåíèÿ è èçîëÿöèè ÝÃÊÏ ñåðî-
ãðóïï òàê íàçûâàåìûõ íå-O157 íå ñóùåñòâóåò. Ïîäãî-
òîâëåíû ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè (CEN TC275/WG6
Microbiological analysis of food stuffs including rapid
method) íà îñíîâå ìåòîäà ÏÖÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì ðà-
áî÷åé ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ñòàíäàðòèçàöèè.

Íåìåöêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàðòèçàöèè (DIN)
îïóáëèêîâàëà äîêóìåíòû ïî îáíàðóæåíèþ ÝÃÊÏ â
ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè (äîêóìåíò DIN 10118:2004
Analysis of food stuffs — Detection of verotoxine-forming
Escherichia coli-strains (VTEC) in food derived from
animals) ïðåäïèñûâàåò èñïîëüçîâàíèå èììóíîõèìè-
÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ îáíàðóæåíèÿ öèòîòîêñèíà â ñðå-
äå îáîãàùåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âûäåëåíèåì ïðåä-
ïîëàãàåìûõ öèòîòîêñèíïîëîæèòåëüíûõ êóëüòóð ïî-
ñðåäñòâîì ïðîöåäóðû èììóíîáëîòòèíãà, à çàòåì èäåí-
òèôèêàöèè ïîëîæèòåëüíûõ êîëîíèé.

Ôðàíöóçñêîå Àãåíòñòâî ïî áåçîïàñíîñòè ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ (AFSSA) ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàíèå ÏÖÐ
êàê îñíîâíîãî ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòèêè ÝÃÊÏ (ðèñ. 2).

Ñêðèíèíã øòàììîâ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ïðî-
âåäåíèÿ 2 ðàóíäîâ ÏÖÐ. Ïåðâûé ïîçâîëÿåò îáíàðó-
æèòü â ìàòåðèàëå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÝÃÊÏ ïî íàëè-
÷èþ ãåíà vtx. Âòîðîé — íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ ãå-
íîâ, êîäèðóþùèõ ëèïîïîëèñàõàðèä (Î-àíòèãåí) ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêè âàæíûõ èëè ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåðî-
òèïîâ ÝÃÊÏ (O157, O26, O103, O111 è O145), âûçûâàþ-
ùèõ âñïûøêè èëè òÿæåëûå ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè.

Øòàììû êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò
ãåíû (vtx1 è/èëè vtx2 è eae), ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó èç
ñëåäóþùèõ ñåðîòèïîâ: O157, O26, O111, O103 èëè
O145. Äàííàÿ ñõåìà íå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäîì, îäíàêî ïðåäïèñûâàåò ñèñòåìó è ïî-
ðÿäîê ïðè âûÿâëåíèè ÝÃÊÏ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ [3].

Ìåæäóíàðîäíûõ ïðèçíàííûõ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ
èäåíòèôèêàöèè ýíòåðîãåììîððàãè÷åñêèõ ýøåðèõèé â
ïðîáàõ, âçÿòûõ ó æèâîòíûõ, ïîêà íåò. Äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ ÝÃÊÏ O157 â Åâðîïå èñïîëüçóþò ïðîòîêîëû NMKL
¹ 164, 1999 è ISO 16654:2001.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÝÃÊÏ â ïèòüåâîé, ñòî÷íûõ è ðå-
êðåàöèîííûõ âîäàõ ïðèìåíÿþò ìåòîä ôèëüòðàöèè ñ
ïîñëåäóþùèì îáîãàùåíèåì è èììóíîìàãíèòíîé ñå-
ïàðàöèåé [3].
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ESCHERICHIA COLI ENTEROHEMORRHAGIC STRAINS:
BIOLOGICAL FEATURES, EPIDEMIOLOGICAL
CHARACTERISTICS, METHODS FOR LABORATORY DIAGNOSIS

E. S. Nosova, L. P. Titov

Significance of enterohemorrhagic strains of Escherichia coli (ESEC)
as etiologic agents causing food intoxications has increased due
to the unfavorable situation observed in European countries
associated with the acute intestinal infection caused by E. coli
O104:H4 spread. The ESEC detailed biologic and epidemiologic
characteristics are presented in the publication. Current methods of
laboratory diagnosis and of the food quality control used in clinical
microbiologic laboratories and European scientific research centers
as protocols for diagnosing infections caused by ESEC are
described. The international documents and standards of detecting
and indentifying ESEC while performing microbiologic monitoring
are presented.
Key words: enterohemorrhagic strains of Escherichia coli, hemolytic
uremic syndrome, Stx toxin, methods of indication and identification.
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Â. Ï. ØÈÌÀÍÎÂÈ×, Å. Î. ÑÀÌÎÉËÎÂÈ×

ÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈÈ
ÍÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ
ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÎÒÈÒÎÌ

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè
è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Äî íà÷àëà âàêöèíàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòìå÷à-
ëàñü î÷åíü âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ýïèäåìè÷åñêèì ïàðî-
òèòîì — ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ãîäîâîé ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿë 269,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ. Ââåäåíèå îäíîêðàòíîé ñõåìû âàêöèíàöèè ñ 1980 ã. è
äâóêðàòíîé ñ 2000 ã. ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü çàáî-
ëåâàåìîñòü. Äàííûé ïîêàçàòåëü çà ïåðèîä 2006—2010 ãã.
áûë â 102,4 ðàçà ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì â äîâàêöè-
íàëüíûé ïåðèîä. Âíåäðåíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñïî-
ñîáñòâóåò äèôôåðåíöèàöèè èñòèííûõ ñëó÷àåâ ýïèäïàðî-
òèòà îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñëþííûõ æåëåç. Ïðîâåäåííîå
â ïåðâîé ïîëîâèíå 2011 ã. ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 101
áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò ïîä-
òâåðäèëî âèðóñíóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ ó 36 (35,6%)
÷åëîâåê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ðåãèñòðàöèè ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ
ñëó÷àåâ ýïèäïàðîòèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, çàáîëåâàå-
ìîñòü, âàêöèíàöèÿ, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêèé ïàðî-
òèò (ÝÏ) ÿâëÿëñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â ìèðå
äåòñêîé èíôåêöèåé. Ìåæýïèäåìè÷åñêèå ïåðèîäû ñî-
ñòàâëÿëè 4—5 ëåò, íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè îòìå÷àëñÿ ñðåäè äåòåé 5—7 ëåò, áàçîâûé ðå-
ïðîäóêòèâíûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 4,4 (âàðüèðîâàë
îò 3,3 äî 10,3). Ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà
ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñåðî-
ïîçèòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ äåòè â âîçðàñòå 4—6 ëåò
(50%) è 14—15 ëåò (90%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïî÷òè âñå ëèöà â íåâàêöèíèðîâàííîé ïîïóëÿöèè
èíôèöèðóþòñÿ âèðóñîì ïàðîòèòà [5, 6]. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ â Åâðîïå â 1977—1985
ãã. ñîñòàâëÿë 290 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â
óìåðåííîì êëèìàòå ÝÏ èìåë ñòðîãóþ ñåçîííîñòü ñ
ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè çèìîé è âåñíîé. Èíôåêöèåé
â ðàâíîé ñòåïåíè ïîðàæàëèñü ëèöà îáîèõ ïîëîâ, ó
ìàëü÷èêîâ ÷àùå îòìå÷àëèñü îñëîæíåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä ÝÏ áûë îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí àñåïòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà è âàæíîé
ïðè÷èíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè [7, 9].

Âíåäðåíèå âàêöèíàöèè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèìåíå-
íèå ïàðîòèòíîé âàêöèíû â òå÷åíèå 12 ëåò ñíèçèëî çà-
áîëåâàåìîñòü â 20,5 ðàçà — ñ 480,0 â 1980 ã. äî
23,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 1992 ã. Â îòäåëü-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà èììóíèçàöèÿ ïðèâåëà ê ïî÷òè ïîë-
íîìó èñ÷åçíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â Ôèíëÿíäèè
ïîñëå äâåíàäöàòèëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ âàêöèíàöèè îò-
ìå÷àëîñü íå áîëåå 30 ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ÝÏ â
ãîä. Â ÑØÀ çà ïåðèîä ñ 1968 ïî 1985 ã. ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ íà 98%. Ïðîâåäåíèå ïðè-

âèâîê äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå ôîð-
ìû ÝÏ. Òàê, âàêöèíàöèÿ â ÑØÀ ïîçâîëèëà èçáåæàòü
îêîëî 2000 ñëó÷àåâ ìåíèíãèòà ïàðîòèòíîé ýòèîëîãèè
è 2800 ñëó÷àåâ ýíöåôàëèòà â ãîä, êîòîðûå ìîãëè ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé 95 ñëó÷àåâ ñòîéêîé ãëóõîòû è 40 ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ [4].

Âìåñòå ñ òåì âñïûøêè ÝÏ ñðåäè íàñåëåíèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ðåäêîñòüþ è â âàêöèíàëü-
íûé ïåðèîä. Â Âåëèêîáðèòàíèè ýïèäåìèÿ ïàðîòèòà
íà÷àëàñü â 2004 ã. è äîñòèãëà ïèêà â 2005 ã., êîãäà
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 56 000 ñëó÷àåâ èíôåê-
öèè. Áîëüøèíñòâî èíôèöèðîâàííûõ — ìîëîäûå ëþäè,
ïîñåùàþùèå êîëëåäæè è óíèâåðñèòåòû è êîòîðûå íå
áûëè âàêöèíèðîâàíû. Â 2006 ã. çàðåãèñòðèðîâàíà
âñïûøêà â ÑØÀ, êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî
5800 ÷åëîâåê. Â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ áûëè âîâ-
ëå÷åíû ëèöà â âîçðàñòå 18—24 ëåò. Íî â îòëè÷èå îò
Âåëèêîáðèòàíèè áîëüøèíñòâî áûëè ïðèâèòû òðåõâà-
ëåíòíîé âàêöèíîé êîðü—ïàðîòèò—êðàñíóõà [7]. Â ðå-
çóëüòàòå âñïûøêè ÝÏ â Ìîëäîâå, äëèâøåéñÿ ñ îê-
òÿáðÿ 2007 ã. ïî èþëü 2008 ã., ïîñòðàäàëè 31 142 ÷å-
ëîâåêà, èç êîòîðûõ 80% — ëèöà â âîçðàñòå 15—24 ëåò.
Ñðåäè çàáîëåâøèõ, èìåþùèõ îôèöèàëüíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå îá èììóíèçàöèè (66%), 92% áûëè âàêöèíèðî-
âàíû îäíîêðàòíî, 4% — äâóêðàòíî [10]. Â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ 2008 ã. ïî èþíü 2009 ã. â áûâøåé Þãîñëàâñ-
êîé Ðåñïóáëèêå Ìàêåäîíèè çàðåãèñòðèðîâàíî
16 352 ñëó÷àÿ ÝÏ ñ íàèáîëüøèì âîâëå÷åíèåì â ýïè-
äåìè÷åñêèé ïðîöåññ ëèö â âîçðàñòå 15—19 ëåò
(48,2%). Ñðåäè çàáîëåâøèõ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ
áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î âàêöèíàëüíîì ñòàòóñå
(86,7%), 37% ïðèâèòû îäíîêðàòíî, 34,4% — äâóêðàò-
íî, 19,5% — íå âàêöèíèðîâàíû, 0,6% — ïðèâèòû â
õîäå êàìïàíèè ïî äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè
è 8,5% — íå èìåëè çàïèñåé î ïðèâèâêàõ [8].

Â Áåëàðóñè âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïàðîòèòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîâàêöèíû ââåäåíà â 1980 ã. Â 1996 ã.
ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî â ìèðå îïûòà â êàëåíäàðü ïðè-
âèâîê âêëþ÷åíà èììóíèçàöèÿ äåòåé ïðîòèâ òðåõ èí-
ôåêöèé: êîðè, ïàðîòèòà, êðàñíóõè — ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îäíîé òðåõêîìïîíåíòíîé âàêöèíû. Â 1996—1999 ãã.
åå ïðèìåíÿëè ïî îäíîäîçîâîé ñõåìå — ââîäèëè îä-
íîêðàòíî â âîçðàñòå 12 ìåñ. Â 2000 ã. îñóùåñòâëåí
ïåðåõîä íà äâóõäîçîâóþ (äâóêðàòíóþ) ñõåìó âàêöè-
íàöèè òðåõêîìïîíåíòíîé âàêöèíîé — â 12 ìåñ
è 6 ëåò.

Öåëü ðàáîòû — àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ â ðåñ-
ïóáëèêå â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä (1954—1979) è âî
âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ îäíîêðàòíîé (1980—1999) è äâó-
êðàòíîé (ñ 2000 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ) ñõåì èììóíè-
çàöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

ÿâèëèñü äàííûå îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè çàáîëåâà-
íèé ÝÏ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 1954 ïî 2010 ã.
Áûëî çàôèêñèðîâàíî 1 009 376 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
(ó÷èòûâàëè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå).

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ â öåëîì â Áåëàðóñè
è â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ îöåíèâàëè ïî ïîêà-
çàòåëÿì, ðàññ÷èòàííûì íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Äåé-
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ñòâèå ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ èñêëþ÷àëè ïðè ðàñ÷åòå
è çàìåíå «âûñêàêèâàþùèõ» ïîêàçàòåëåé ïî êðèòåðèþ
Øîâåíå. Äëÿ îöåíêè ðîëè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ îïðåäåëÿëè ìíîãîëåòíþþ ýïèäåìè÷åñêóþ
òåíäåíöèþ [1, 2] ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàä-
ðàòîâ ïî ïàðàáîëå ïåðâîãî ïîðÿäêà ïî ôîðìóëå:

IT=a+bx,
ãäå IT — òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìûå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè çà êàæäûé ãîä ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ; a, b —
ïîñòîÿííûå êîýôôèöèåíòû; x — óñëîâíàÿ íóìåðàöèÿ
ïåðèîäîâ (èíòåðâàë äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà), êîòîðàÿ
óêàçûâàåò íà ðàâåíñòâî îòðåçêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïî-
êàçàòåëè äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà.

Ìíîãîëåòíþþ ýïèäåìè÷åñêóþ òåíäåíöèþ îöåíè-
âàëè ïî åå íàïðàâëåííîñòè è ñêîðîñòè èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè. Íàïðàâëåíèå òåíäåíöèè
îïðåäåëÿëîñü çíàêîì ïðè êîýôôèöèåíòå b: «+» —
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, «-» — òåíäåíöèÿ
ê åå ñíèæåíèþ. Ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ðÿäà è âûðàæåí-
íîñòü òåíäåíöèè îïðåäåëÿëè ïî ñðåäíåìó òåìïó ïðè-
ðîñòà:

Tïð= I
b
⋅100% (äëÿ íå÷åòíîãî ðÿäà);

Tïð= I
b2
⋅100% (äëÿ ÷åòíîãî ðÿäà),

ãäå Òïð — ñðåäíèé òåìï ïðèðîñòà, b — ðàññ÷èòàííûé
ïîñòîÿííûé êîýôôèöèåíò; I — ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè.

Ýïèäåìè÷åñêóþ òåíäåíöèþ ñ÷èòàëè ñòàáèëüíîé
ïðè Òïð îò 0 äî ±1%, óìåðåííîé — ïðè Òïð îò ±1%
äî ±5%, âûðàæåííîé — ïðè Òïð îò ±5% è áîëüøå.

Ïðè ðàçâèòèè ïðîöåññà â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëèíèè òåíäåíöèè èñïîëüçîâàëè
ýêñïîíåíöèàëüíóþ êðèâóþ, îïèñûâàåìóþ óðàâíåíèåì:

IT=abx.
Äîñòîâåðíîñòü òåíäåíöèè îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà [3].
Ãîäàìè ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ÷èòàëè

âðåìÿ, êîãäà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íå ïðåâûøàë
òåîðåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, îïèñûâàþùèé ìíîãîëåò-
íþþ ýïèäåìè÷åñêóþ òåíäåíöèþ çà ãîä. Ôàçîé ýïè-
äåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñ÷èòàëè âðåìÿ, êîãäà
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áûë âûøå òåîðåòè÷åñêîãî
ïîêàçàòåëÿ. Âëèÿíèå ïåðèîäè÷åñêè äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ îöåíèâàëè ïðè àíàëèçå ìíîãîëåòíåé ïåðèî-
äè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ îòêëîíåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îò òåîðåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé,
ïîëó÷åííûõ ïðè ðàñ÷åòå ëèíèè ìíîãîëåòíåé ýïèäå-
ìè÷åñêîé òåíäåíöèè. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè äëèòåëü-
íîñòü è àìïëèòóäû ïåðèîäîâ, ôàç áëàãîïîëó÷èÿ
è íåáëàãîïîëó÷èÿ [1, 2].

Ñ äåêàáðÿ 2010 ã. ïî 1 èþëÿ 2011 ã. â ðåñïóáëèêå
âûÿâëåí è ëàáîðàòîðíî îáñëåäîâàí 101 áîëüíîé
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÝÏ.

Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: âûÿâëåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë êëàññà Ì â
èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå (òåñò-ñèñòåìû ïðîèçâîä-
ñòâà «Virion/Serion», Ãåðìàíèÿ), îáíàðóæåíèå ÐÍÊ

Ðèñ. 1. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà è ýïèäåìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ  â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä

âèðóñà ïàðîòèòà â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå (íîñîãëî-
òî÷íûé ñîñêîá èëè ìî÷à) ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ,
âûäåëåíèå âèðóñà ïàðîòèòà èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà â êóëüòóðå êëåòîê Vero. Äèàãíîç ñ÷èòàëè ëàáîðà-
òîðíî ïîäòâåðæäåííûì, åñëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ïîëó÷àëè ïðè ïðèìåíåíèåì õîòÿ áû îäíîãî èç òðåõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿëè äëÿ îöåíêè
èíòåíñèâíûõ è ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ñðåäíèõ
âåëè÷èí, óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ è èõ ðàçëè÷èé. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èëè ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè
îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Äëÿ îáðàáîòêè
ìàòåðèàëîâ èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Microsoft Excel».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïåðèîä äî íà÷àëà ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ æèâîé

ïàðîòèòíîé âàêöèíû õàðàêòåðèçîâàëñÿ åñòåñòâåííûì
ðàçâèòèåì ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðîì çà-
áîëåâàåìîñòü ðåãóëèðîâàëàñü åñòåñòâåííî âîçíèêøåé
èììóííîé ïðîñëîéêîé íàñåëåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
çàáîëåâàåìîñòü õàðàêòåðèçîâàëàñü î÷åíü âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè: îò 108,0 â 1954 ã. äî 499,6 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ.  íàñåëåíèÿ â 1979 ã. (ðèñ. 1). Ñðåäíèé ìíîãî-
ëåòíèé ãîäîâîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â ýòî âðå-
ìÿ ñîñòàâèë 269,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ óìåðåí-
íîé òåíäåíöèåé çàáîëåâàåìîñòè ê ðîñòó, ñðåäíèé òåìï
ïðèðîñòà ñîñòàâèë +2,1%. Ôàçà ýïèäåìè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ — 1954—1958, 1961—1964, 1966, 1969—
1970, 1972, 1975, 1977—1979 ãã., ôàçà ýïèäåìè÷åñ-
êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ — 1959—1960, 1965, 1967—1968,
1971, 1973—1974, 1976 ãã.

Çàáîëåâàåìîñòü ÝÏ â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ: íà
ïðîòÿæåíèè 1954—1979 ãã. ìîæíî âûäåëèòü 6 ïîëíûõ
ïåðèîäîâ äëèòåëüíîñòüþ îò 2,5 äî 5,25 ãîäà (ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,5 ãîäà). Íàèáîëü-
øåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëñÿ âòîðîé
ïåðèîä (1962—1966 ãã.) — 5,25 ãîäà, ôàçû ýïèäåìè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äëèëèñü 4 è
1,25 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïÿòûé ïåðèîä (1972—
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1975) — 2,5 ãîäà, ôàçû ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ è íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî äëèòåëüíîñòè áûëè îäèíà-
êîâû (ïî 1,25 ãîäà).

Ââåäåíèå â 1980 ã. ìàññîâîé âàêöèíàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîâàêöèíû ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà íà
îñíîâå øòàììà Ëåíèíãðàä-3 ïðèâåëî ê ïîñòåïåííî-
ìó ñîçäàíèþ èììóííîé ïðîñëîéêè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Îäíîäîçîâîå ïðè-
ìåíåíèå â ïåðèîä ñ 1996 ïî 1999 ã. òðåõêîìïîíåíò-
íîé âàêöèíû «Òðèìîâàêñ» («Àâåíòèñ-Ïàñòåð», Ôðàí-
öèÿ; øòàìì Óðàáý) ïðèâåëî ê äàëüíåéøåìó åå ñíè-
æåíèþ.

Â öåëîì ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ãîäîâîé ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ îäíîêðàò-
íîé ñõåìû èììóíèçàöèè (1980—1999) áûë â 1,6 ðàçà
íèæå, ÷åì â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä, è ñîñòàâèë
173,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Îòìå÷àëàñü âû-
ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè
(Ð<0,05), ñðåäíèé òåìï ïðèðîñòà — 5,96% (ðèñ. 2).
Ôàçà ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ — 1981, 1984,
1987—1994 ãã., ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ —
1980, 1982, 1983, 1985—1986, 1995—1999 ãã.

âûÿâëÿëè îò 17 000 äî 23 000 çàáîëåâøèõ. Òðåáîâàë-
ñÿ ïåðåõîä íà äâóõäîçîâóþ ñõåìó.

Äâóõäîçîâàÿ ñõåìà èììóíèçàöèè âàêöèíîé êîðü—
ïàðîòèò—êðàñíóõà â ðåñïóáëèêå èñïîëüçóåòñÿ
ñ 2000 ã. Ïî 2004 ã. äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
(12 ìåñ è 6 ëåò) ïðèìåíÿëè âàêöèíó «Òðèìîâàêñ»
(«Àâåíòèñ-Ïàñòåð», Ôðàíöèÿ). Â 2004 ã. òàêæå èñïîëü-
çîâàëè âàêöèíó «Ïðèîðèêñ» («ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí»,
Áåëüãèÿ, ïàðîòèòíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí øòàì-
ìîì RIT 4385). C 2005 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ âàêöèíà ïðîèçâîäñòâà «Serum Institute» (Èí-
äèÿ, øòàìì Ëåíèíãðàä—Çàãðåá). Ââåäåíèå âòîðîé
äîçû âàêöèíû â 6 ëåò ïîçâîëèëî îõâàòèòü òåõ, êòî
îñòàëñÿ ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ïðèâèò â 12 ìåñ, ñî-
êðàòèòü ÷èñëî ñåðîíåãàòèâíûõ ëèö èç ÷èñëà ïîëó÷èâ-
øèõ ïðèâèâêó, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü èììóíèòåò ó
ëèö ñ íèçêèìè òèòðàìè àíòèòåë. Â ðåçóëüòàòå çàáîëå-
âàåìîñòü ÝÏ ðåçêî ñíèçèëàñü — ñ 155,69 â 2000 ã. äî
22,28 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2003 ã. Íà÷èíàÿ ñ 2006 ã.
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íå ïðåâûøàåò 5 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à â 2010 ã. îòìå÷àëñÿ ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü çà âñþ èñòîðèþ ðåãèñòðàöèè ÝÏ â
ñòðàíå — 0,92 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (88 ñëó-
÷àåâ).

Ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
çà âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ äâóêðàòíîé ñõåìû âàêöèíàöèè
(2000—2010) ñîñòàâèë 34,9 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, òî åñòü â ýòîò ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü ÝÏ áûëà
â 5 ðàç íèæå â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé â ãîäû èñïîëüçî-
âàíèÿ îäíîêðàòíîé ñõåìû èììóíèçàöèè è â 7,7 ðàç
íèæå â ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì â äîâàêöèíàëüíûé ïå-
ðèîä (ðèñ. 3). Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷à-
ëèñü â ïîñëåäíèå 5 ëåò (2006—2010). Ñðåäíèé ìíî-
ãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çà ýòè ãîäû
(2,63 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî 30-ëåòíåå ïðèìåíåíèå âàêöèíàöèè ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ÝÏ â 102,4 ðàçà.

Â îòëè÷èå îò äîâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà è ïåðâûõ
ëåò ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû, êîãäà ÝÏ ÿâëÿëñÿ òèïè÷íîé
äåòñêîé èíôåêöèåé ñ âûñîêèì óðîâíåì î÷àãîâîñòè è
äèàãíîñòèêà èíôåêöèè íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ äàííûõ íå ïðåäñòàâëÿëà áîëüøîé ñëîæ-
íîñòè, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàþòñÿ ñïîðàäè÷åñêèå

Ðèñ. 3. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà è ýïèäåìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ

äâóêðàòíîé ñõåìû èììóíèçàöèè

Âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ñõåìû îäíîêðàòíîé èììó-
íèçàöèè (1980—1999) íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ ïå-
ðèîäè÷íîñòü. Ïåðâûé ïåðèîä (1980—1983) õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ êîðîòêîé ôàçîé ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ (0,5 ãîäà) è áîëåå äëèòåëüíîé ôàçîé ýïèäåìè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (2,5 ãîäà). Âòîðîé ïåðèîä
(1983—1986) õàðàêòåðèçîâàëñÿ îäèíàêîâûìè ïî äëè-
òåëüíîñòè ôàçàìè ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
íåáëàãîïîëó÷èÿ (ïî 1,5 ãîäà). Ïåðèîä îäíîêðàòíîé
âàêöèíàöèè çàêàí÷èâàåòñÿ íåçàâåðøåííûì öèêëîì,
â êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ ôàçà ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ äëèòåëüíîñòüþ 7,5 ëåò (1986—1994) è íåçàâåð-
øåííàÿ ôàçà ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Íåñìîòðÿ íà çàìåòíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
â ñðàâíåíèè ñ äîâàêöèíàëüíûì ïåðèîäîì, âî âðåìÿ
ïðèìåíåíèÿ îäíîêðàòíîé ñõåìû èììóíèçàöèè äîñòè÷ü
ïîëíîãî êîíòðîëÿ çà ÝÏ íå óäàëîñü. Èíôåêöèÿ ïðî-
äîëæàëà ñîõðàíÿòü ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî
âûðàæàëîñü ïåðèîäè÷åñêèìè ïîäúåìàìè çàáîëåâàå-
ìîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíåíèÿ îäíîêðàòíîé
ñõåìû âàêöèíàöèè (1998—1999) çàáîëåâàåìîñòü ÝÏ
âñå åùå íàõîäèëàñü íà âûñîêîì óðîâíå: åæåãîäíî

Ðèñ. 2. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà è ýïèäåìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ â ðåñïóáëèêå â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ

îäíîêðàòíîé ñõåìû èììóíèçàöèè
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ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ, íåò î÷àãîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè
ñëó÷àÿìè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÝÏ ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâà ó âçðîñëûõ è äåòåé, çà÷àñòóþ îòìå÷àåòñÿ ñòåð-
òàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñèòóà-
öèè ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïîðà-
æåíèé ñëþííûõ æåëåç, âûçâàííûõ âèðóñîì ïàðîòèòà
è îáóñëîâëåííûõ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, è îáåñïå÷èòü
ðåãèñòðàöèþ èñòèííûõ ñëó÷àåâ ÝÏ áåç äàííûõ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèñüìîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 10-27/18-1630 îò
16.12.2010 «Î ïðîôèëàêòèêå êîðè, êðàñíóõè è ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà» çàáîëåâàíèÿ, ïîäîçðèòåëüíûå íà
ÝÏ, òðåáóþò ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Ïðîâå-
äåííîå â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè îá-
ñëåäîâàíèå 101 áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ÝÏ ïî-
çâîëèëî ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ó 36 èç íèõ
(âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû IgM ê âèðóñó ïàðîòèòà
â ñûâîðîòêå êðîâè, â 3 ñëó÷àÿõ óäàëîñü âûÿâèòü ÐÍÊ
âèðóñà ÝÏ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ, â 2 ñëó÷àÿõ — âûäåëèòü
âèðóñ â êóëüòóðå êëåòîê.

Ïåðâûé îïûò ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÝÏ â Áå-
ëàðóñè ïîäòâåðäèë äàííûå, ïîëó÷åííûå â äðóãèõ
ñòðàíàõ. Îáíàðóæåíèå IgM-àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðî-
âè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèìåíèìûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè, ïîñêîëüêó àíòèòåëà óäàåòñÿ âûÿâèòü â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ íåäåëü (äî 1 ìåñ) ñ ìîìåíòà ïîÿâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âûäåëèòü âèðóñ èëè îá-
íàðóæèòü åãî ÐÍÊ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ ìîæíî ëèøü â
òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíèå âèðó-
ñà ñ ïîñëåäóþùèì åãî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì
èçó÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ åãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçäåëåíèÿ «ìåñòíûõ»
è «çàâîçíûõ» ñëó÷àåâ ÝÏ, à òàêæå äëÿ äèôôåðåíöèà-
öèè çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ äèêèì âèðóñîì ïàðîòè-
òà, îò âàêöèíîàññîöèèðîâàííûõ ñëó÷àåâ.

Â ðàáîòå ïîäòâåðæäåíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Äèàãíîñòèêà ÝÏ íà îñíîâàíèè
òîëüêî êëèíè÷åñêèõ äàííûõ óâåëè÷èâàåò ðèñê îøè-
áîê. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå âèðóñîì ïàðîòèòà, ìîãóò ïðîõîäèòü è ïîä äðóãè-
ìè äèàãíîçàìè (ïàíêðåàòèò, îðõèò, ìåíèíãèò è äð.),
÷òî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ îôèöèàëüíîé ðåãè-
ñòðàöèè çàáîëåâàåìîñòè ÝÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ââåäåíèå â 1980 ã. âàêöèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
îäíîé äîçû ìîíîâàêöèíû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî çàáî-
ëåâàåìîñòü, íî íå ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðî-
âàòü èíôåêöèþ. Ïåðåõîä íà äâóõäîçîâóþ ñõåìó èì-
ìóíèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõâàëåíòíîé âàêöè-
íû êîðü—ïàðîòèò—êðàñíóõà â 2000 ã. ïðèâåë ê äàëü-
íåéøåìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Íà÷èíàÿ

ñ 2006 ã. â ðåñïóáëèêå ðåãèñòðèðóþò ìåíåå 5 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ëàáîðàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå êàæäîãî ïîäîçðèòåëüíîãî ñëó÷àÿ ñ öåëüþ äèô-
ôåðåíöèàöèè çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ âèðóñîì ïàðî-
òèòà, îò äðóãèõ ïîðàæåíèé ñëþííûõ æåëåç. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ðå-
ãèñòðàöèè ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ÝÏ.
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IMMUNIZATION EFFECT ON EPIDEMIC PAROTITIS
OCCURRENCE

V. P. Shimanovich, E. O. Samoilovich

A very high epidemic parotitis occurrence had been registered before
vaccination started in the Republic of Belarus — the average annual
value for many years was determined as 269.5 per 100 000. The
scheme stipulating one vaccination introduced from 1980 and the
scheme stipulating two vaccinations introduced from 2000 allowed
reduce the morbidity rate markedly. That parameter was 102.4 times
lower in 2006—2010 as compared with the same in the pre-vaccination
period. The laboratory diagnosis introduction favored the epidemic
parotitis genuine cases differentiation with other salivary glands
diseases. The laboratory examination of 101 patients suspected for
epidemic parotitis carried out in the first half of 2011 confirmed the
disease viral etiology for 36 (35.6%) persons. The data obtained
evidence about expediency of registering the epidemic parotitis cases
confirmed by laboratory analysis.
Key words: epidemic parotitis, morbidity, vaccination, laboratory
diagnosis.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ôåíî- è ãåíîòè-
ïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè øòàììîâ Chlamydia trachomatis,
âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûìè àð-
òðîïàòèÿìè, ê àíòèáèîòèêàì òåòðàöèêëèíîâîãî, ôòîðõè-
íîëîíîâîãî ðÿäîâ è ìàêðîëèäàì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 57 ïàöèåíòîâ ñ äè-
àãíîçîì õëàìèäèîèíäóöèðîâàííîé àðòðîïàòèè, êîòîðûå ðà-
íåå íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèëè êóðñû ïðîòèâîõëàìèäèéíîé òå-
ðàïèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè èçîëÿòîâ C. trachomatis
ê àíòèáèîòèêàì èñïîëüçîâàëè êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä, âêëþ-
÷àþùèé òåñòèðîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêîé è ãåíîòèïè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ. Ôåíîòèïè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îïðåäåëÿëè
íà êóëüòóðå êëåòîê ÌñÑîó, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå äèñêè, ñî-
äåðæàùèå ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè õèìèî-
ïðåïàðàòîâ. Ãåíîòèïè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, òî åñòü âûÿâ-
ëåíèå ó øòàììîâ C. trachomatis ôðàãìåíòîâ tet- è erm-ãåíîâ,
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ÏÖÐ-òåñò-ñèñòåì.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåíà. Îäíàêî âûäåëåííûå â 11 ñëó÷à-
ÿõ èçîëÿòû C. trachomatis ïîääåðæèâàòü â ñóáïàññàæàõ íå
óäàëîñü èç-çà àêòèâíîãî ðîñòà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ è âèðóñîâ ñåìåéñòâà Herpesviridae.

Ïðè îöåíêå ôåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè 46 âûäå-
ëåííûõ èçîëÿòîâ C. trachomatis ïîêàçàíî, ÷òî îíè îáëàäàþò
ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òåðàïåâòè÷åñêèì êîíöåí-
òðàöèÿì àíòèáèîòèêîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñò-
ðèðîâàëè ôåíîòèïè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê äîêñèöèêëèíó —
22 (47,83%) èçîëÿòà, ê òåòðàöèêëèíó — 14 (30,43%), ê îôëîê-
ñàöèíó — 13 (28,26%). Ó 22 (47,8%) èçîëÿòîâ îòìå÷åíà ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê íåñêîëüêèì àíòèáèîòèêàì îäíîâðåìåííî. Ïðè
ïàðàëëåëüíîì èçó÷åíèè ýòèõ èçîëÿòîâ íà íàëè÷èå ôðàãìåí-
òîâ ãåíîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ãåíîòèïè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü
ê òåòðàöèêëèíàì è ìàêðîëèäàì, ó 36 (78,26%) èçîëÿòîâ
C. trachomatis âûÿâëåí tet-ãåí è ó 19 (41,3%) — erm-ãåí. Ó 13
(28,26%) èçîëÿòîâ îäíîâðåìåííî îáíàðóæåí êàê tet-, òàê è erm-
ãåí. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 33,7% ñëó÷àåâ íå
âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôåíî- è ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì ó èññëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü öèðêóëèðóþò èçîëÿ-
òû C. trachomatis, ðåçèñòåíòíûå ê ñðåäíèì òåðàïåâòè÷åñêèì
êîíöåíòðàöèÿì ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ ïðåïàðàòîâ
(äîêñèöèêëèí, òåòðàöèêëèí, îôëîêñàöèí è äð.). Ó òðóäíî ïîääà-
þùèõñÿ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûìè àðò-
ðîïàòèÿìè è ÷àñòûì ðåöèäèâèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ öåëåñî-
îáðàçíî èçîëèðîâàòü Ñ. trachomatis è îïðåäåëÿòü èõ ôåíî- è
ãåíîòèïè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õëàìèäèîèíäóöèðîâàííàÿ àðòðîïà-
òèÿ, Chlamydia trachomatis, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü.

Â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèî-
èíäóöèðîâàííûìè àðòðîïàòèÿìè, êîòîðîå, íåñìîòðÿ íà
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ, íå âñåãäà
ýôôåêòèâíî [1—3]. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ òåðàïèè
òàêèõ ôîðì ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ òåòðàöèêëèíû, ìàêðî-
ëèäû è ôòîðõèíîëîíû, â òî âðåìÿ êàê ñóëüôàíèëàìè-
äû, àìèíîãëèêîçèäû, ïåíèöèëëèíû è öåôàëîñïîðèíû
îáëàäàþò íèçêîé àêòèâíîñòüþ è ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ñòàíîâëåíèþ ïåðñèñòåíòíîé ôîðìû èíôåêöèè [4, 5].
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñîîáùå-
íèé îá îòñóòñòâèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè  ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèåé [1—6]. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâå-
íèåì øòàììîâ Chlamydia trachomatis, öèðêóëèðóþùèõ
ñðåäè íàñåëåíèÿ, óñòîé÷èâûõ ê ïðåïàðàòàì, ðåêîìåí-
äîâàííûì äëÿ ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè (ÓÃÕÈ). Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øòàììû
C. trachomatis, ðåçèñòåíòíûå ê ðàçíûì àíòèáèîòèêàì,
âñòðå÷àþòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ [5—10].

Óñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ÿâëåíèåì,
âêëþ÷àþùèì îäíîâðåìåííî êàê ãåíîòèïè÷åñêèå, òàê
è ôåíîòèïè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Âåäóùàÿ ðîëü êàæäî-
ãî èç íèõ â îáùåé ïðîáëåìå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñ-
òè íå èçâåñòíà.

Ñóùåñòâóåò ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè C. trachomatis ê õèìèîïðåïàðàòàì â
ïåðåâèâàåìîé êóëüòóðå êëåòîê, ïðè êîòîðîì èñïîëü-
çóþò ñåðèéíûå ðàçâåäåíèÿ èëè ñòàíäàðòíûå äèñêè
ñ àíòèáèîòèêàìè [9—11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ðàçðàáîòàí ïîäõîä
ê îïðåäåëåíèþ ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
õëàìèäèé ê õèìèîïðåïàðàòàì. Óñòîé÷èâîñòü
C. trachomatis ê ïðåïàðàòàì ãðóïïû òåòðàöèêëèíà ñâÿ-
çûâàþò ñ íàëè÷èåì äåòåðìèíàíò tet-M è tet-O, êîòî-
ðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè èçìåíåíèè êîíôîðìàöèè
ðèáîñîì. Ïðè ýòîì ñðîäñòâî àíòèáèîòèêà «ê ìåñòàì
óçíàâàíèÿ» ðåçêî ñíèæàåòñÿ [5]. Âòîðîé ìåõàíèçì ðå-
çèñòåíòíîñòè îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû
ìîãóò ïðèîáðåòàòü ãåíû óñòîé÷èâîñòè ê òåòðàöèêëè-
íàì îò ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû ÷åëîâåêà. Ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî êîíúþãàöèîííûé ïåðåíîñ äåòåðìèíàíòû
tet-M îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîçîí Th916, îáíàðóæåííûé
ó áàêòåðèé ðîäîâ Enterococcus, Streptococcus, à ïå-
ðåíîñ tet-O-ãåíà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êîíúþãàöèîííîé
ïëàçìèäû. Óñòîé÷èâîñòü õëàìèäèé ê ìàêðîëèäàì îï-
ðåäåëÿåòñÿ ãåíàìè, äåòåðìèíèðóþùèìè ñèíòåç ìå-
òèëòðàíñôåðàç (erm-ãåíû), êîòîðûå ñïîñîáíû èçìåíÿòü
ñàéòû ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ, — 23S ðÐÍÊ [2,
5]. Êðîìå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäè-
òåëÿ ê ìàêðîëèäàì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà çà ñ÷åò
òðàíñïîçîíîâ. Åùå îäèí ìåõàíèçì óñòîé÷èâîñòè ê
ìàêðîëèäàì — ìóòàöèè â ãåíå 23S ðÐÍÊ. Í. Â.Íèêî-
ëàåâà, Å. Â. Øèïèöûíà, S. Dessus-Babus è ñîàâò. ó
âûäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ C. trachomatis
âûÿâèëè â ýòîì ãåíå òî÷å÷íûå ìóòàöèè [5—7]. Îäíà-
êî ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé íå îáíàðóæèëè ñâÿçü
ìåæäó íàëè÷èåì äàííûõ ìóòàöèé è íåýôôåêòèâíîñ-
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òüþ ïðîòèâîõëàìèäèéíîãî ëå÷åíèÿ [11—13]. Òàêèì
îáðàçîì, â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ ìíîæåñòâî ôàê-
òîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòå-
ëÿ ê õèìèîïðåïàðàòàì íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ÏÖÐ-òåñò-ñèñòå-
ìû äëÿ âûÿâëåíèÿ tet- è erm-ãåíîâ â ÄÍÊ
C. trachomatis, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü óñòîé÷è-
âîñòü âîçáóäèòåëÿ ê òåòðàöèêëèíàì è ìàêðîëèäàì.
Îäíàêî âûÿâëåíèå òîëüêî tet- è erm-ãåíîâ íå âñåãäà
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòèííîé ðåçèñòåíòíîñòè
C. trachomatis ê õèìèîïðåïàðàòàì, ïîñêîëüêó âîçìîæ-
íà ðåâåðñèÿ ìóòàíòíîãî ãåíîòèïà ê äèêîìó ñîñòîÿíèþ.

Â äàííîé ðàáîòå èçáðàí îðèãèíàëüíûé ïîäõîä,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â îäíîâðåìåííîì îïðåäåëåíèè êàê
ôåíîòèïè÷åñêîé, òàê è ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
èçîëÿòîâ C. trachomatis. Êðîìå òîãî, äëÿ ñòàíäàðòè-
çàöèè ðåçóëüòàòîâ ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èñ-
ïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíûå äèñêè, ñîäåðæàùèå ñðåä-
íèå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè õèìèîïðåïàðàòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ïðîâåñòè àíàëèç
ôåíî- è ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè øòàììîâ
C. trachomatis, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèî-
èíäóöèðîâàííûìè àðòðîïàòèÿìè ê àíòèáèîòèêàì òåòðà-
öèêëèíîâîãî, ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäîâ è ìàêðîëèäàì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 57 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 15 äî

58 (34±11) ëåò ñ äèàãíîçîì ðåàêòèâíîé õëàìèäèî-
èíäóöèðîâàííîé àðòðîïàòèè. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí áûëî 1:1,4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóñòàâíîãî ñèíäðî-
ìà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 1—10 ëåò. Èç âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ 44 (77,2%) ïðîøëè 2 êóðñà ïðîòèâîõëàìè-
äèéíîé òåðàïèè áåç ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî ýôôåêòà, 9 (15,8%) — 3 è 4 (7,0%) — 4 êóðñà.

Âûÿâëåíèå Ñ. trachomatis â êóëüòóðå êëåòîê
ÌñÑîó. Ìàòåðèàëîì, ïîëó÷åííûì èç óðîãåíèòàëüíîãî
òðàêòà ïàöèåíòà, èíôèöèðîâàëè 2-ñóòî÷íóþ êóëüòóðó êëå-
òîê ÌñÑîó, âûðàùåííóþ íà ïîêðîâíûõ ñòåêëàõ. Ïðîöå-
äóðà âûäåëåíèÿ õëàìèäèé â äàííîé êóëüòóðå êëåòîê âêëþ-
÷àëà ñëåäóþùèå ýòàïû: óäàëåíèå ñðåäû ðîñòà èç ôëà-
êîíîâ ñ êóëüòóðîé êëåòîê ÌñÑîó, èíîêóëÿöèÿ ñîñêîáíûõ
îáðàçöîâ, öåíòðèôóãèðîâàíèå ôëàêîíîâ ïðè 3000 îá./ìèí
â òå÷åíèå 1 ÷, èíêóáàöèÿ â òåðìîñòàòå ïðè 37°Ñ — 2 ÷,
óäàëåíèå èíîêóëÿòà è âíåñåíèå èçîëèðóþùåé ñðåäû ñ
öèêëîãåêñèìèäîì, èíêóáàöèÿ ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 72 ÷,
ðåçóëüòàòû îêðàñêè ïî Ðîìàíîâñêîìó — Ãèìçå è/èëè îá-
ðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîòèâîõëàìèäèéíûìè àíòèòå-
ëàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ C. trachomatis â ðåàêöèè
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåìû
«ÕëàìèÑêàí» («ËàáÄèàãíîñòèêà», Ðîññèÿ).

Îïðåäåëåíèå ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
èçîëÿòîâ C. trachomatis. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïûòà
ïî îïðåäåëåíèþ ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè õëàìè-
äèé ê õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì äëÿ íàêîïëå-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ (4—6 lg
ÒÖÄ50/ìë) ïðîâîäèëè 2 ñëåïûõ ïàññàæà èçîëÿòîâ
C. trachomatis â êóëüòóðå êëåòîê ÌñÑîó áåç àíòèáèîòè-
êîâ. Çàòåì êóëüòóðó èíôèöèðîâàëè 0,3 ìë ïðîáû (èçî-
ëÿòà) è ïðîâîäèëè èíêóáàöèþ 2 ÷ (37°Ñ). Ïîñëå èíêóáà-
öèè â êàæäûé ôëàêîí âíîñèëè ïî 1 ìë ñðåäû äëÿ èçî-
ëÿöèè õëàìèäèé (áåç äîáàâëåíèÿ àíòèáèîòèêà). Ñîñòàâ

ñðåäû äëÿ èçîëÿöèè õëàìèäèé: 100 ìë ñðåäû Èãëà; 5%
ÝÒÑ; 1,25 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Äàëåå âíîñèëè
äèñêè, ïðîïèòàííûå àíòèáèîòèêàìè, ñîäåðæàùèå ñðåä-
íèå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè: àçèòðîìèöèí (15 ìêã),
êëàðèòðîìèöèí (15 ìêã), ðîêñèòðîìèöèí (15 ìêã), ýðèò-
ðîìèöèí (15 ìêã), äîêñèöèêëèí (30 ìêã), òåòðàöèêëèí
(30 ìêã), ëîìåôëîêñàöèí (10 ìêã), îôëîêñàöèí (5 ìêã),
ïåôëîêñàöèí (10 ìêã), öèïðîôëîêñàöèí (5 ìêã), ëåâî-
ôëîêñàöèí (5 ìêã), ðèôàìïèöèí (5 ìêã) (ïðîèçâîäñòâî
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ôàðìàêîòåðàïèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Íà êàæäûé àíòèáèîòèê áðàëè ïî
2 ôëàêîíà. Âñå îïûòû ñîïðîâîæäàëèñü ïîëîæèòåëüíûì
(âíåñåíèå òîëüêî èçîëÿòà C. trachomatis) è îòðèöàòåëü-
íûì êîíòðîëåì (èíòàêòíàÿ êóëüòóðà ÌñÑîó).

×åðåç 3 ñóò ïîêðîâíûå ñòåêëà ñ êóëüòóðîé èçâëå-
êàëè, ïðîìûâàëè â ôèçðàñòâîðå, âûñóøèâàëè, ôèê-
ñèðîâàëè 20 ìèí â 70% ñïèðòå è îáðàáàòûâàëè ôëþî-
ðåñöèðóþùèìè ïðîòèâîõëàìèäèéíûìè àíòèòåëàìè
«Õëàìè-ôëþîðîãåí» («ÝÊÎëàá», Ðîññèÿ). Ó÷åò ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè ïóòåì ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ ïî 4-êðåñò-
íîé ñèñòåìå: + — åäèíè÷íûå õëàìèäèéíûå òåëüöà â
ïîëå çðåíèÿ; ++ — 10—50 õëàìèäèéíûõ òåëåö; +++
— äî 100 õëàìèäèéíûõ òåëåö; ++++ — áîëåå
100 õëàìèäèéíûõ òåëåö. Ïðè íàëè÷èè ñâå÷åíèÿ ++++
èëè +++ èçîëÿò ñ÷èòàëè óñòîé÷èâûì ê òåñòèðóåìîìó
ïðåïàðàòó, ïðè ñâå÷åíèè ++ èëè + — ñëàáî÷óâñòâè-
òåëüíûì. Îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñâå÷åíèÿ ÝÒ è
ÐÒ C. trachomatis ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè èçîëÿòà ê òåñòèðóåìîìó ïðåïàðàòó.

ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ íà-
áîðîâ «ÀìïëèÑåíñ ÏÖÐ-òåñò Chlamydia trachomatis
330/ÂÊÎ 630» (ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, Ðîññèÿ) ñîãëàñ-
íî ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè.

Îïðåäåëåíèå ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè ê òåòðàöèê-
ëèíàì ó èçîëÿòîâ C. trachomatis ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ÏÖÐ-íàáîðà «Òåòðîïîë» (ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ðîññèÿ),
èñïîëüçóÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïðàéìåðû, àìïëèôèöèðóþ-
ùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè ê tet-M
è tet-O òåòðàöèêëèíàì: tet1-5’-AGT TCC ACC GAA TCC
TTT CTG GGC TTC-3’ (forward-ïðàéìåð) è tet2-5’-TTC
TTG AAT ACA CCG AGC AGG GAT TTC TCC-3’ (reverse-
ïðàéìåð). Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ó èçîëÿòîâ C. trachomatis
ãåíîâ óñòîé÷èâîñòè ê ìàêðîëèäàì èñïîëüçîâàëè ÏÖÐ-
íàáîð «Ýðèòðîïîë» (ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ðîññèÿ) ñ ïðàéìå-
ðàìè ê ó÷àñòêàì ÄÍÊ, êîäèðóþùèì ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè erm-ãåíîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ñèíòåç ìåòèëòðàí-
ñôåðàç: erm1-5’- TGA AAG CCA TGC GTC TGA CATC-3’
(forward-ïðàéìåð) è erm2-5’-TTG GCG TGT TTC ATT GCT
TGAT-3’ (reverse-ïðàéìåð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà

C. trachomatis. Îäíàêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü
âûäåëèòü è íàêîïèòü øòàììû C. trachomatis. Âûäå-
ëåíî òîëüêî 46 èçîëÿòîâ C. trachomatis. Íåêîòîðûå èç
íèõ (îò 4 ïàöèåíòîâ) íå ïàññèðîâàëèñü. Ó 7 îáñëåäî-
âàííûõ íàðÿäó ñ C. trachomatis â êóëüòóðå îòìå÷åí
ðîñò êîêêîâîé ôëîðû, ãðèáêîâ ðîäà Candida spp., êî-
òîðûå èíòåíñèâíî ðàçìíîæàëèñü, è âèðóñîâ ãåðïåñà,
îêàçûâàþùèõ ñèëüíîå öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå
íà êóëüòóðó êëåòîê.
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Ñèëüíûé ðîñò ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó çàòðóäíÿåò ïðî-
âåäåíèå òåñòà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåòîäè-
÷åñêèé ïîäõîä ñ äîáàâëåíèåì â ñðåäó àöèêëîâèðà,
ïðîòèâîãðèáêîâûõ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóþ-
ùèõ íà óñëîâíî-ïàòîãåííûå è ñîïóòñòâóþùèå ìèêðî-
îðãàíèçìû, íî íå âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóêöèþ
C. trachomatis. Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñàíàöèÿ ïàöèåíòîâ îò äîìèíè-
ðóþùåé ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû. Òîëüêî ïîñëå
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé óäàâàëîñü âûäåëèòü â êóëüòóðå
êëåòîê C. trachomatis.

Ôåíîòèïè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü. Ðåçóëüòàòû
òåñòèðîâàíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 46 èçîëÿ-
òîâ C. trachomatis ê 12 ïðîòèâîõëàìèäèéíûì ïðåïàðà-
òàì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîòåñòèðîâàííûå èçîëÿòû
C. trachomatis îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê òåðàïåâòè÷åñêèì êîíöåíòðàöèÿì
àíòèáèîòèêîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëè ôåíîòèïè-
÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê äîêñèöèê-
ëèíó —  22 (47,83%) èçîëÿòà, òåò-
ðàöèêëèíó — 14 (30,43%), îôëîê-
ñàöèíó — 13 (28,26%) èçîëÿòîâ. Ó
22 èç 46 (47,83%) èçîëÿòîâ îòìå-
÷åíà ðåçèñòåíòíîñòü ê íåñêîëüêèì
àíòèáèîòèêàì îäíîâðåìåííî (òàá-
ëèöà).

Ãåíîòèïè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê òåòðàöèêëèíàì ó 36 (78,26%)
èç 46 èçîëÿòîâ C. trachomatis îá-
íàðóæåí tet-ãåí. Ïðè âûÿâëåíèè
ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ê
ìàêðîëèäàì ó 19 (41,3%) èçîëÿ-
òîâ îáíàðóæåí erm-ãåí. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ó 13 (28,26%) èçîëÿòîâ îäíîâðåìåííî
âûÿâëåí êàê tet-ãåí, òàê è erm-ãåí, ó 4 (8,7%) äàííûå
ãåíû íå îáíàðóæåíû.

Ôåíî- è ãåíîòèïè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòèü ê òåòðàöèê-
ëèíàì îòìå÷åíà â 32 (69,6%) èç 46 ñëó÷àåâ, ê ìàêðî-
ëèäàì — â 29 (63,04%).

Íàáëþäàëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåçóëüòàòû òåñòà
ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè áûëè ïîëîæèòåëüíûìè,
à ðåçóëüòàòû ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè — îòðè-
öàòåëüíûìè. Òàê, ó 7 (15,2%) èç 46 èçîëÿòîâ
C. trachomatis âûÿâëåíà ôåíîòèïè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü
ê ïðåïàðàòàì òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (òåòðàöèêëèíó
è/èëè äîêñèöèêëèíó), îäíàêî ïðè ïîñòàíîâêå ÏÖÐ tet-
ãåí íå îáíàðóæåí. Ó 9 (19,6%) èçîëÿòîâ âûÿâëåíà
ôåíîòèïè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ìàêðîëèäàì (àçèòðî-
ìèöèíó, è/èëè êëàðèòðîìèöèíó, è/èëè ýðèòðîìèöèíó),
íî erm-ãåí íå îáíàðóæåí ïðè ïîñòàíîâêå ÏÖÐ. Ýòè
ðàñõîæäåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñóùåñòâóþò äðóãèå ìàëîèçó÷åí-

Èçîëÿòû C. trachomatis, óñòîé÷èâûå ê ðàçëè÷íûì êîìáèíàöèÿì ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ ïðåïàðàòîâ 

Êîìáèíàöèÿ àíòèáèîòèêîâ  Êîëè÷åñòâî è íîìåð èçîëÿòà 
Äâà àíòèáèîòèêà: 11 èçîëÿòîâ 

àçèòðîìèöèí+îôëîêñàöèí ¹ 288 
äîêñèöèêëèí+îôëîêñàöèí ¹ 32, ¹ 448 
äîêñèöèêëèí+ëîìåôëîêñàöèí ¹ 6 
äîêñèöèêëèí+òåòðàöèêëèí ¹ 8, ¹ 12, ¹ 48, ¹ 104 
ýðèòðîìèöèí+òåòðàöèêëèí ¹ 248 
àçèòðîìèöèí+òåòðàöèêëèí ¹ 304 è ¹ 336 

Òðè àíòèáèîòèêà: 8 èçîëÿòîâ 
äîêñèöèêëèí+òåòðàöèêëèí+ðèôàìïèöèí ¹ 16 
äîêñèöèêëèí+òåòðàöèêëèí+îôëîêñàöèí ¹ 80 
äîêñèöèêëèí+òåòðàöèêëèí+ëåâîôëîêñàöèí ¹ 129 
äîêñèöèêëèí+îôëîêñàöèí+ëîìåôëîêñàöèí ¹ 219 
äîêñèöèêëèí+òåòðàöèêëèí+êëàðèòðîìèöèí ¹ 232 
äîêñèöèêëèí+îôëîêñàöèí+ýðèòðîìèöèí ¹ 163 
àçèòðîìèöèí+ëîìåôëîêñàöèí+îôëîêñàöèí ¹ 360 
êëàðèòðîìèöèí+äîêñèöèêëèí+öèïðîôëîêñàöèí ¹ 440 

×åòûðå àíòèáèîòèêà: 2 èçîëÿòà 
àçèòðîìèöèí+òåòðàöèêëèí+îôëîêñàöèí+ëåâîôëîêñàöèí ¹ 524 
äîêñèöèêëèí+ëîìåôëîêñàöèí+îôëîêñàöèí+öèïðîôëîêñàöèí ¹ 147 

Ïÿòü àíòèáèîòèêîâ: 1 èçîëÿò 
äîêñèöèêëèí+ëîìåôëîêñàöèí+îôëîêñàöèí+ïåôëîêñàöèí+öèïðîôëîêñàöèí ¹ 171 
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Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èçîëÿòîâ C. trachomatis,
âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèîèíäóöèðîâàííîé àðòðîïàòèåé
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íûå ãåíû óñòîé÷èâîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà
Chlamydiaceae [14—16].

Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àëàñü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñè-
òóàöèÿ, êîãäà ðåçóëüòàòû òåñòà ôåíîòèïè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè áûëè îòðèöàòåëüíûìè, à ðåçóëüòàòû ãåíî-
òèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè — ïîëîæèòåëüíûìè.
Â ÷àñòíîñòè, ó 7 (15,2%) èç 46 èçîëÿòîâ C. trachomatis
ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâëåí tet-ãåí, îäíàêî ôåíîòèïè÷åñ-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà
(òåòðàöèêëèíó è/èëè äîêñèöèêëèíó) íå îáíàðóæåíà.
Ó 8 (17,4%) èçîëÿòîâ ïðè ïîñòàíîâêå ÏÖÐ âûÿâëåí
erm-ãåí, îäíàêî ôåíîòèïè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ìàê-
ðîëèäàì (àçèòðîìèöèíó, è/èëè êëàðèòðîìèöèíó, è/èëè
ýðèòðîìèöèíó) íå âûÿâëåíà. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè ãåíà óñòîé÷èâîñ-
òè îí íå ýêñïðåññèðóåòñÿ íà óðîâíå ÐÍÊ. Êðîìå òîãî,
ðåçñòåíòíîñòü ê ïðåïàðàòó ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåí-
íî íå ñâÿçàíà ñ ýòèì ãåíîì, à îáóñëîâëåíà äðóãèì
ìåõàíèçìîì (îáðàçîâàíèå «ïåðñèñòèðóþùèõ òåëåö»,
àêòèâíîå âûâåäåíèå àíòèáèîòèêà èç ìèêðîáíîé êëåò-
êè (ýôôëþêñ) è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå òîëüêî ôåíîòèïè÷åñ-
êîé èëè ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè õëàìèäèé ê àíòè-
áèîòèêàì ìîæåò ïðèâåñòè ê ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì è ðîñòó âûÿâëÿåìûõ ðåçèñòåíòíûõ  èçîëÿòîâ
Ñ. trachomatis. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäïî÷òèòåëüíåé èñïîëü-
çîâàòü ñî÷åòàííûé ïîäõîä ñ îïðåäåëåíèåì êàê ôåíî-,
òàê è ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì.

Èçâåñòíî, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëå-
íèå. Îíà ðàçâèâàåòñÿ èíîãäà î÷åíü áûñòðî è èìååò
ðàçíûå ìåõàíèçìû. Ðàçëè÷àþò ïðèðîäíóþ óñòîé÷è-
âîñòü ìèêðîîðãàíèçìà ê õèìèîïðåïàðàòàì, êîòîðàÿ
âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå ìóòàöèé èëè ïðèîáðåòåíèÿ ÷ó-
æåðîäíûõ ãåíîâ è îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì â óêàçàí-
íîé êëåòêå ìèøåíè äëÿ õèìèîïðåïàðàòîâ èëè íåïðî-
íèöàåìîñòüþ îáîëî÷êè ìèêðîáíîé êëåòêè. Îíà ñâîé-
ñòâåííà, êàê ïðàâèëî, âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîãî
âèäà (èíîãäà ðîäà) áàêòåðèé â îòíîøåíèè êîíêðåòíîé
ãðóïïû õèìèîïðåïàðàòîâ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
ðåçèñòåíòíîñòü ìèêîïëàçì ê ïåíèöèëëèíó èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ó íèõ êëåòî÷íîé ñòåíêè è ôåðìåíòîâ åå ñèíòåçà
— ìèøåíåé äëÿ ïåíèöèëëèíà, à òàêæå óñòîé÷èâîñòü
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ê ýðèòðîìèöèíó â ñâÿçè ñ íå-
ñïîñîáíîñòüþ ïîñëåäíåãî ïðîíèêàòü ÷åðåç åå îáîëî÷-
êó ê ìèøåíÿì-ðèáîñîìàì.

Ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì
êàê ðåçóëüòàò ìóòàöèé èëè ïðèîáðåòåíèÿ ÷óæåðîäíûõ
ãåíîâ ïðåäñòàâèòåëÿìè âèäîâ, èñõîäíî ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ê êîíêðåòíûì õèìèîïðåïàðàòàì, ïîëó÷èëà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âñëåäñòâèå ñåëåêòèâíîãî îòáîðà è âû-
æèâàíèÿ èìåííî óñòîé÷èâûõ ôîðì áàêòåðèé. Òàê, ÷à-
ñòîòà îáíàðóæåíèÿ ñòðåïòîìèöèíîóñòîé÷èâûõ ñòàôè-
ëîêîêêîâ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äîñòèãàåò 60—70%,
øèãåëë, ðåçèñòåíòíûõ ê àìïèöèëëèíó, — 90%, ê òåò-
ðàöèêëèíó è ñòðåïòîìèöèíó — áîëåå 50% è ò. ä.

Óñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíà ñ ôàçîé ðîñòà âîçáóäèòåëåé â î÷àãå âîñïàëå-
íèÿ, êîãäà èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 108—109 îñîáåé
â 1 ìë ãîìîãåíèçèðîâàííîé ïðîáû èññëåäóåìîãî ìà-

òåðèàëà. Â ýòîé ôàçå ïðåêðàùàåòñÿ ðîñò ìèêðîáíûõ
êëåòîê è âîçáóäèòåëü ñòàíîâèòñÿ èíäèôôåðåíòíûì
èëè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê èíãèáèðóþùåìó âëèÿ-
íèþ ìíîãèõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðàçâèòèå
ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì íåñîáëþäåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñðî-
êàì ïðèåìà ëåêàðñòâ, ñíèæåíèÿ äîç è ïðåðûâàíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíûå çàòðóäíåíèÿ â õèìèîòå-
ðàïèè âûçûâàþò è L-ôîðìû áàêòåðèé, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó èñõîäíûõ
áàêòåðèé ñ íîðìàëüíîé êëåòî÷íîé ñòåíêîé. Âîçáó-
äèòåëè ìîãóò áûòü óñòîé÷èâûìè ê àíòèìèêðîáíûì
ïðåïàðàòàì è â ñëó÷àÿõ èõ àññîöèàöèé ñ áàêòåðèÿ-
ìè, èíàêòèâèðóþùèìè ýòè ïðåïàðàòû. Íà àêòèâíîñòü
àíòèáèîòèêîâ âëèÿåò òàêæå çíà÷åíèå ðÍ ñðåäû, ñòå-
ïåíü àíàýðîáèîçà, ñîñòîÿíèå ôàêòîðîâ íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è èììóíèòåòà, ìåæëåêàðñòâåí-
íûé àíòàãîíèçì è äðóãèå ôàêòîðû.

Âñå âûøåîïèñàííûå ìåõàíèçìû ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè ñâîéñòâåííû è ïðåäñòàâèòåëÿì ñåìåé-
ñòâà Chlamydiaceae.

Ïðåîäîëåíèå ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: ââåäåíè-
åì òàê íàçûâàåìûõ óäàðíûõ äîç àíòèìèêðîáíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ïîäàâëÿòü ðîñò îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâûõ ê íèì ìèêðîîðãàíèçìîâ; ïðîäîëæåíèåì ëå÷å-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòàòî÷íî âûñîêèõ äîç ïðåïà-
ðàòîâ è ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäîâàííîé ñõåìû. Êðîìå
òîãî, ñìåíà àíòèáèîòèêîâ è êîìáèíèðîâàííàÿ õèìèîòå-
ðàïèÿ îêàçûâàþòñÿ âåñüìà äåéñòâåííûìè â áîðüáå
ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè. Äëÿ ëó÷øåãî ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ â êëåòêó èñïîëüçóþò ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû,
íàïðèìåð âîáýíçèì. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè èõ âêëþ÷åíèè
â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ýôôåêò íàñòóïàåò áûñòðåå.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè âîçâðàùàþò â íîðìó
ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ.
Â ðåçóëüòàòå â íåå ïðîíèêàþò áîëåå âûñîêèå êîíöåíò-
ðàöèè àíòèáèîòèêîâ ïðè ìåíüøèõ äîçàõ.

Åñòü è äðóãèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû, êî-
òîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ óâåëè÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ: ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ è ïðîâåäåíèå ìåñòíûõ ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð (èíñòèëëÿöèè, âàííî÷êè,
êëèçìû, ðåêòàëüíûå è âàãèíàëüíûå ñâå÷è, òàìïîíû,
ìàãíèòîòåðàïèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ, êâàíòîâàÿ
òåðàïèÿ, òîêè ïåðåìåííîé ÷àñòîòû, ýëåêòðîôîðåç è
èîíîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ è äð.). Îäíàêî,
ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ó ïàöèåí-
òîâ ñ õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûìè àðòðîïàòèÿìè, êàê
è ïðè äðóãèõ èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â
îðãàíèçìå, íàçíà÷åíèå èììóíîñòèìóëÿòîðîâ (öèêëî-
ôåðîí, ïîëèîêñèäîíèé è äð.) ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ
èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñóñòàâàõ.

Ïðè îáíàðóæåíèè C. trachomatis â ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëèòü
÷óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííîãî èçîëÿòà ê ïðîòèâîõëà-
ìèäèéíûì ïðåïàðàòàì è çàòåì îñóùåñòâèòü âíóòðè-
ñóñòàâíîå ââåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî àíòèáèîòèêà.
Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûìè
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àðòðîïàòèÿìè ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü àíòèêîàãóëÿíò
— ãåïàðèí. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè áëîêèðóþòñÿ ãåïàðè-
íîâûå ðåöåïòîðû, èìåþùèåñÿ ó õëàìèäèé, è âçàèìî-
äåéñòâèå èíôåêöèîííûõ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö âîçáóäè-
òåëÿ ñ ÷óâñòâèòåëüíîé êëåòêîé-ìèøåíüþ èíãèáèðóåò-
ñÿ. Îäíàêî ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ ãåïàðèíà íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà è øèðîêî íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü öèðêóëèðóþò èçîëÿòû C. trachomatis, ðåçèñòåíò-
íûå ê ñðåäíèì òåðàïåâòè÷åñêèì êîíöåíòðàöèÿì ðàç-
ëè÷íûõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ ïðåïàðàòîâ (äîêñèöèê-
ëèí, òåòðàöèêëèí, îôëîêñàöèí, ëîìåôëîêñàöèí, àçèò-
ðîìèöèí). Ñðåäè 12 ïðîòåñòèðîâàííûõ àíòèáèîòèêîâ
ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ìàêðîëèäû, òåòðà-
öèêëèíû, ôòîðõèíîëîíû) íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â
óñëîâèÿõ in vitro îêàçàëèñü ìàêðîëèäû — ðîêñèòðî-
ìèöèí, ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, à òàêæå ïðåïà-
ðàòû èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ — ïåôëîêñàöèí, ëå-
âîôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí. Ïðè ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëèñü ðàçëè÷èÿ â äåéñòâèè àíòè-
áèîòèêîâ in sito è in vitro. Òåì íå ìåíåå ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ âàæíîé èíôîðìàöèåé è ïîìîãà-
þò âðà÷àì-ðåâìàòîëîãàì íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïðîòèâîõëàìèäèéíóþ òåðàïèþ. Ïîäîáíûé ìî-
íèòîðèíã ôåíî- è ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
Ñ. trachomatis ê àíòèáèîòèêàì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
êàæäûå 2—3 ãîäà. Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âûáîðó îïòèìàëüíûõ ñõåì àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ õëàìèäèîçà è õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè Ñ. trachomatis ê àíòèáèîòèêàì öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñî÷åòàííûé ïîäõîä ñ îïðå-
äåëåíèåì êàê ôåíî-, òàê è ãåíîòèïè÷åñêîé  óñòîé÷è-
âîñòè.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Ñîðîêà Í. Ô. // Çäðàâîîõðàíåíèå.— 2009.— ¹ 1.— Ñ. 4—9. 
2. Ñîðîêà Í. Ô., Âàðîíüêî È. À. // Çäðàâîîõðàíåíèå.—

2007.— ¹ 8.— Ñ. 23—28. 
3. Ñîðîêà Í. Ô., Âàðîíüêî È. À., Äîëãîâà À. Â., Ïîëÿíñêàÿ À. Â.

 // Çäðàâîîõðàíåíèå.— 2007.— ¹ 12.— Ñ. 9—13. 
4. Âàñèëüåâ Ì. Ì. // ÈÏÏÏ.— 2003.— ¹1.— Ñ. 24—27. 
5. Íèêîëàåâà Í. Â. Ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè óðîãåíè-

òàëüíîãî õëàìèäèîçà: ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê.—
Ì., 2004. 

6. Øèïèöûíà Å. Â.,  Ñàâè÷åâà À. Ì.,  Õóñíóòäèíîâà Ò. À. è äð. 
// Êëèíè÷. ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ.—
2004.— ¹ 1.— Ñ. 54—64. 

7. Dessus-Babus S., Bebear C. M., Charron A., et al. //
Antimicrob. Agents Chemother.— 1998.— Vol. 42.— P. 2474—2481.

8. Lefevre J. C., Lepargneur J. P. // Sex. Transmit. Dis.— 1998.—
Vol. 25.— P. 350—352. 

9. Somani J. // J. Infect. Dis.— 2000.— Vol. 181.— P. 1421—1427. 
10. Samra Z., Rosenberg S., Soffer Y., Dan M. // Diagn.

Microbiol. Infect. Dis.— 2001.— Vol. 39.— P. 177—179. 
11. Øêàðóïåòà Ì. Ì., Ëàçàðåâ Â. Í., Àêîïèàí Ò. À. è äð. // Áþë.

ýêñïåðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû.— 2007.— ¹ 6.— Ñ. 655—659. 
12. Binet R., Maurelli A. T. // Antimicrob. Agents Chemother.—

2005.— Vol. 49.— P. 2865—2873. 

13. Suchland R. J., Geisler W. M., Stamm W. E. // Antimicrob.
Agents Chemother.— 2003.— Vol. 47.— P. 636—642. 

14. Ñëîáîäåíþê Â. Â., Êàðàóëîâ À. Â., Àëåøêèí Â. À. è äð. //
Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ.— 2009.—
¹ 4.— Ñ. 74—81. 

15. Hummel A. S., Hertel C., Holzapfel W. H., Franz C. M. //
Appl. Environ. Microbiol.— 2007.— Vol. 73.— P. 730—739. 

16. Ãðå÷èøíèêîâà Î. Ã., Ñëîáîäåíþê Â. Â., Àëåøêèí Â. À.,
Ëàïèí Á. À. è äð. // Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåê-
òîëîãèÿ.— 2009.— ¹ 3.— Ñ. 44— 53. 

Ïîñòóïèëà 29.11.10.

PHENO- AND GENOTYPIC RESISTANCE OF CHLAMYDIA
TRACHOMATIS TO ANTIBIOTICS IN PATIENTS WITH CHLAMYDIA
INDUCED ARTHROPATHIES

L. V. Rubanik, N. N. Poleshchuk, N. F. Soroka, I. A. Varonko,
D. A. Deikun, A. N. Astashonok, S. A. Kostyuk, O. S. Poluyan

Objective. To carry out an analysis of the pheno- and
genotypic resistance of Chlamydia trachomatis strains to
antibiotics of the tetracycline, fluoroquinolone groups and
macrolides isolated from patients with Chlamydia induced
arthropathies.

Materials and methods. Fifty seven patients having been
diagnosed Chlamydia induced arthropathy and having been
treated for Chlamydia induced arthropathy were examined. For
determining the C. trachomatis isolates resistance to antibiotics
a combined approach including testing of both the phenotypic
and the genotypic components was used. The phenotypic
resistance was determined in the McCoy cell culture using special
discs containing average therapeutic concentrations of
chemopreparations. The genotypic stability, i.e. the tet- è erm-
genes fragments of C. trachomatis strains, was performed
applying the standard PCR test systems.

Results. Presence of chlamydial infection was confirmed
by the laboratory assays in every patient. However in eleven
cases the C. trachomatis isolates were not supported in the
sub-passages due to an active growth of the conditionally
pathogenic microorganisms and viruses from the Herpesviridae
family. The results of 46 C. trachomatis isolates phenotypic
resistance assessment showed that they had dif ferent
sensitivities to the antibiotics therapeutic concentrations.
Phenotypic resistance to doxycycline — in 22 (47.83%) isolates,
to tetracycline — in 14 (30.43%), to ofloxacin — in 13 (28.26%)
isolates was registered most often. Twenty two (47.8%) isolates
demonstrated resistance to several antibiotics at a time. While
studying those isolates parallel for presence of gene fragments
providing the genotypic to tetracycline and macrolides tet-gene
was determined in 36 (78.26%) of the C. trachomatis isolates,
the erm-gene was found in 19 (41.3%) of isolates. Both genes
— tet- and erm-genes — were determined in 13 (28.26%) isolates
at a time. The comparative analysis performed showed that in
33.7% of cases no correlation between the pheno- and genotypic
resistances to antibiotics existed among the isolates studied.

Conclusion. C. trachomatis isolates resistant to the average
therapeutic concentrations of anti-Chlamydia preparations
(doxycycline, tetracycline, ofloxacin, etc.) are circulating in the
Republic of Belarus. It is expedient to isolate Ñ. trachomatis from
patients with Chlamydia induced arthropathies and the disease
frequent relapses resistant to therapy and to determine their phenol-
and genotypic sensitivity to antibiotics.

Key words: Chlamydia induced arthropathy, Chlamydia
trachomatis, resistance to antibiotics.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÒÅÍÎÒÅÍ»
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñ
ïðåïàðàòîì «Òåíîòåí äåòñêèé» ó 30 äåòåé â âîçðàñòå îò
11 äî 17 ëåò, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî äî íà÷àëà òåðàïèè è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ
ñâîéñòâ òèïà ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
èñïîëüçîâàí òåñò Àéçåíêà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òå-
íîòåíîì ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ãäå ïðîâîäèëè íåîáõîäèìóþ òåðàïèþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èìåþùèìñÿ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
ñòàíäàðòàìè òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òåíîòåí äåòñ-
êèé óñòðàíÿåò ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè, ñòàáèëèçèðóåò ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé: óëó÷øàåò íàñòðîåíèå,
óñïîêàèâàåò, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òè è êàïðèçíîñòè, íîðìàëèçóåò ñîí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, òå-
íîòåí äåòñêèé.

Â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íåàäåêâàòíîìó îòâåòó îðãà-
íèçìà íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîãåíîâ. Îäíèì èç
âàðèàíòîâ äåçàäàïòèâíûõ âëèÿíèé âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ÿâëÿåòñÿ âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ (ÂÑÄ). Åå óäåëüíûé âåñ ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê: äî 50—75% ïàöèåí-
òîâ ñ íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé [1, 3—5]. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷å-
íèåì ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, àíòðîïîãåííû-
ìè âëèÿíèÿìè (ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íåðàöèî-
íàëüíûå ñòåðåîòèïû ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè), ìîù-
íûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè àãåíòàìè (ïîñòóïëåíèå
â äîøêîëüíî-øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ïåðåõîä ê ïðåä-
ìåòíîìó îáó÷åíèþ, âûáîð äàëüíåéøåãî îáðàçîâà-
íèÿ) [3, 5, 8, 11, 14].

Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ — ñîñòîÿíèå, îïðåäåëÿå-
ìîå íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà,
ñîñóäîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, æåëåç âíóòðåííåé ñåê-
ðåöèè, ñâÿçàííîå ñ îòêëîíåíèÿìè â ñòðóêòóðå è ôóíê-
öèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì.
Òåðìèí vegetativus îçíà÷àåò «îæèâëÿþ, âîçáóæäàþ,
ðàñòó», ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ
ÂÍÑ â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì [3].

Ñðåäè ïàöèåíòîâ åñòü ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì òî-
íóñà êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ ÂÍÑ. Ïîâûøåííàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
àññîöèèðîâàíà ñ íàëè÷èåì ìèãðåíè, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, áîëåé â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè,
ïàðîêñèçìàëüíîé íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ïà-

ðàñèìïàòè÷åñêàÿ — ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
ýêñòðàñèñòîëèåé.

Äîêàçàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö ñ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé â àíàì-
íåçå. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, èìåííî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ëèö ñ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè. Êîñâåííî â ïîëüçó
äàííîé òåîðèè ñâèäåòåëüñòâóåò ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ
áåòà-áëîêàòîðàìè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò
ëèêâèäèðîâàòü îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè (íàïðèìåð, óäàåòñÿ ñíèçèòü
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), îäíàêî äðóãèå ïðî-
ÿâëåíèÿ äèñòîíèè ñîõðàíÿþòñÿ [2, 9, 12, 13]. Ëå÷å-
íèå ïðîòèâîòðåâîæíûìè ïðåïàðàòàìè ïðèâîäèò íå
òîëüêî ê êîððåêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ,
íî è ê èñ÷åçíîâåíèþ ïðîÿâëåíèé ãèïåðñèìïàòèêîòî-
íèè (ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íîð-
ìàëèçàöèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà èëè èñ÷åçíîâåíèå ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë, ïàðîêñèçì íàäæåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè) [1, 4, 14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ðàçíîîáðàçíûõ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ íà ôîíå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Ïðåîáëà-
äàíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãèïåðìîòîðíûìè è ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè,
ñèìïàòè÷åñêîãî — ãèïîòîíè÷åñêèìè, ãèïîêèíåòè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè. Ðàññòðîéñòâà ÂÍÑ ïðåäñòàâëå-
íû òàêæå ðàçíîîáðàçíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè, ñåêðå-
òîðíûìè, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Óñèëå-
íèå êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ è ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñíèæåíèå ãëèêîïðîòåèíîâ
â æåëóäî÷íîé ñëèçè íàáëþäàþòñÿ ïðè âàãîòîíèè. Ó
ëèö ñ ïîâåðõíîñòíûìè è î÷àãîâûìè àòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà èëè êè-
øå÷íèêà ïðåîáëàäàåò âàãîòîíèÿ è íåäîñòàòî÷íîå âå-
ãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè. Ïðåîáëàäà-
íèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ñôèíêòåðíîãî
àïïàðàòà ñ ðàçâèòèåì ðàçíîîáðàçíûõ ðåôëþêñîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ðîëü ÂÍÑ â âîçíèêíîâå-
íèè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ýðîçèé è ÿçâ [3, 5, 10].
Ìåõàíèçìû óëüöåðîãåíåçà ïðè âåãåòàòèâíîé äèñôóí-
êöèè ðàçëè÷íû: àêòèâàöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðñåêðåöèåé ñî-
ëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû — âûáðîñîì â
êðîâü êàòåõîëàìèíîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñïàçìîì ñî-
ñóäîâ è íàðóøåíèåì òðîôèêè òêàíåé [10].

Ñ èñòîùåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíîâ è ñèñòåì â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî íåðâíîé ñèñòåìû ïðè åå ïåðåíàïðÿæå-
íèè, à òàêæå âñëåäñòâèå àóòîèíòîêñèêàöèè èëè ýêçî-
ãåííîãî òîêñèêîçà âîçíèêàåò àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì.
Ýòî íàèáîëåå ÷àñòîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïåðèî-
äà ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé [11]. Óòîìëåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
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êîòîðîå íå êîìïåíñèðóåòñÿ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì,
âûçûâàåò ñèíäðîì ïåðåãðóçêè, âñëåä çà êîòîðûì ðàç-
âèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ. Ñóáúåêòèâíî îùóùàå-
ìîå ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ — ïðåæäå âñåãî ñèãíàë î ïå-
ðåãðóçêå öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
îðãàíèçìà è àóòîèíòîêñèêàöèè ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèç-
ìà. Äëèòåëüíîå óòîìëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê èñòîùåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ,
âûçûâàþùåãî íàðóøåíèå ôóíêöèé ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì — âåãåòàòèâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé. Åñëè
ñòðåññîðíûå ôàêòîðû äåéñòâóþò â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ïðè
êîòîðîé âîçìîæíû ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â âèäå
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÑÂÄ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîÿâëåíèå âñåõ ôîðì
íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè [2, 7, 8, 12]. Íàðÿ-
äó ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ãîëîâîêðóæåíèåì,
ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñåðäöåáèåíèåì, îäûøêîé, æàæ-
äîé, áóëèìèåé, ðâîòîé ïîñëå åäû, íåïåðåíîñèìîñòüþ
îòäåëüíûõ âèäîâ ïèùè, ñóáôåáðèëèòåòîì íåÿñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, êîæíûìè âûñûïàíèÿìè — ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÂÄ îòìå÷åíû ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â âèäå òðåâîæíîñòè,
íàðóøåíèÿ ñíà, áåñïðè÷èííîãî ïëà÷à, à òàêæå íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåíèÿ â âèäå èìïóëüñèâíîñòè, ïîâûøåí-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è âîçáóäèìîñòè, äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê àñ-
òåíîâåãåòàòèâíûé èëè ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì.

Èíòåðåñ è ñëîæíîñòü ïðîáëåìû àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî ñèíäðîìà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîé: ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäà-
ãîãè÷åñêîé. Îäíàêî âñå ñïåöèàëèñòû ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ñóùåñòâóåò, åãî íåîáõî-
äèìî äèàãíîñòèðîâàòü è ïðàâèëüíî êîððåêòèðîâàòü [1,
3, 6, 12, 14]. Äëÿ êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, êîòîðûé âêëþ÷àåò ìåäèêàìåíòîçíûå è íåìåäè-
êàìåíòîçíûå ìåòîäû òåðàïèè. Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè âêëþ÷àåò:

— ïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ òðóäà è îòäûõà;
— ñîáëþäåíèå ðàñïîðÿäêà äíÿ;
— çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;
— ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå;
— ïñèõîòåðàïèþ;
— âîäîëå÷åíèå;
— ôèçèîòåðàïèþ;
— èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ (ïî ïîêàçàíèÿì).
Ïðåäëàãàåìûå ñõåìû âåäåíèÿ äåòåé ñ âåãåòàòèâ-

íîé äèñôóíêöèåé ïîìèìî íåìåäèêàìåíòîçíîé (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, êîòîðàÿ íå
âñåãäà äîñòóïíà) âêëþ÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî îäíîíà-
ïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ. Ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõîäå,
ó÷èòûâàÿ îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà «îäíî âî âñåì,
âñå â îäíîì», ýòî ïðèâîäèò ê ïîëèïðàãìàçèè. Êðîìå
òîãî, íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñòðîãèå âîçðàñò-
íûå îãðàíè÷åíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè äåëàþò çà-
äà÷ó òåðàïèè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè òðóäíîâûïîëíè-
ìîé, ÷òî  ïîâûøàåò èíòåðåñ ê íîâûì âàðèàíòàì ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ êîððåêöèè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò, ÿâëÿåòñÿ «Òåíîòåí äåòñêèé»,
îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïàì àíêñèîëèòèêîâ, íîîòðîïîâ. Îí
ñîäåðæèò ñâåðõìàëûå äîçû àôôèííîî÷èùåííûõ àí-
òèòåë ê ìîçãîñïåöèôè÷åñêîìó áåëêó S-100, îòâå÷àþ-
ùåìó çà ñîïðÿæåíèå ñèíàïòè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Îêàçûâàÿ ÃÀÌÊ-ìèìåòè÷åñêîå è íåéðî-
òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå, òåíîòåí ïîâûøàåò àêòèâíîñòü
ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì, íîðìàëèçóåò íàðóøåí-
íûå ïðîöåññû àêòèâàöèè è òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ, óëó÷-
øàåò ïàìÿòü è âíèìàíèå. Íå âûçûâàåò ñåäàòèâíîãî,
ìèîðåëàêñàíòíîãî, õîëèíîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Âû-
ñîêèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà, îòìå÷åííûé
â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (äî 6 ìåñ), ÷òî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî ïðè ëå÷åíèè ÂÑÄ ó äåòåé.

Òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Òåíîòåí
äåòñêèé» ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà çà ñ÷åò àäåêâàò-
íîãî è ñâîåâðåìåííîãî âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ñòðåññ-
ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì, ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê ïîâðåæäàþùåìó ôàêòîðó, îáåñïå÷èâàÿ àäàïòà-
öèþ ïîäàâëÿþùåìó ÷èñëó äåòåé, ïðèíèìàâøèõ ïðå-
ïàðàò, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêè èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, âå-
ãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ÝÊÃ ó èññëåäóåìûõ, ëå÷èâ-
øèõñÿ òåíîòåíîì äåòñêèì, â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè,
ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûìè [8].

Âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî
ïðåïàðàòà ïðè ðàçíîíàïðàâëåííîñòè åãî ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî øèðîêîìó êðóãó äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ
è ñòðàäàþùèõ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Òåíîòåí äåòñêèé» ïîñëå
ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â äîçå
1 òàáëåòêà 3 ðàçà/äåíü ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è îáåñïå÷åíèÿ, óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ [11].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òåíîòåíà äåòñêîãî â ëå-
÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîá-
íûõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñòðåññîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîâûøåííîé íåðâíîé íà-
ïðÿæåííîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, òðåâîãîé
è âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè [2, 6, 8, 9, 11].

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà «Òåíîòåí» â òàáëåòêàõ ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå ðåâ-

ìàòîëîãè÷åñêîãî è ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèé 4-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Ìèíñêà.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òåíîòåíîì
ó 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 11 äî 17 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 14,7±0,61). Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 18 (60%)
äåâî÷åê è 12 (40%) ìàëü÷èêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñèìïòî-
ìàìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ó 24 (80%) äè-
àãíîñòèðîâàíà âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ó 6 (20%)
— àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. Ó 18 äåòåé îòìå÷àëè çàáî-
ëåâàíèÿ ÆÊÒ: õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò — 12
(46,2%) ñëó÷àåâ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íè-
êà (ÑÐÊ) — 4 (15,4%), äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (ÄÆÂÏ) — 4 (15,4%), ÿçâà ëóêîâèöû äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè — 1 (3,8%) ñëó÷àé. Â àíàìíåçå ó
äåòåé îòìå÷àëèñü ÷àñòûå (áîëåå 4 ðàç â ãîä) îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (19 (73,1%) äåòåé), ïàòî-
ëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ: àäåíîèäû, ñèíóñèòû (7, èëè
26,9%, äåòåé).

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, êîòîðîå âêëþ÷àëî:

— êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà (ãîëîâ-
íûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðîêè, óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü, áîëè è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðä-
öà, ÷àñòûé ïóëüñ);

— áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè;
— ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè è ìî÷è;
— ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
— òåñò Àéçåíêà äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ ñâîéñòâ òèïà

ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.
Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäå-

íî äî íà÷àëà òåðàïèè òåíîòåíîì è íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Òåíîòåí
íàçíà÷àëè â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå: 1 òàáëåòêà 3 ðàçà/äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñ. Òàá-
ëåòêó áîëüíûå ðàññàñûâàëè íå ìåíåå ÷åì çà 1 ÷ äî
ïðèåìà ïèùè. Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðå-
ïàðàò, ïîáî÷íûõ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþ-
äàëîñü.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè òåíîòåíîì ñðàâíèâàëè ñ
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, êîòîðóþ
ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ (14 — ñ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé, 6 — ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì), ïîëó÷àâ-
øèõ íåîáõîäèìóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èìåþùèìñÿ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé â äàí-
íîé ãðóïïå — 14,3±1,24 ãîäà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáùèõ

ñèìïòîìîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè ëå÷åíèè òåíîòåíîì,
à òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëè ñòàí-
äàðòíóþ òåðàïèþ (òàáë. 1).

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåíîòåíà â òå÷å-
íèå 1 ìåñ âñå äåòè îòìå÷àëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãîëîâíîé
áîëè ñíèçèëàñü ñ 93,3 äî 40% (χ2=15,26; Ð=0,0001),
ïàöèåíòû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå åå èíòåíñèâíîñòè,
èñ÷åçëà ïëàêñèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà,
óëó÷øèëñÿ ñîí, ñíèçèëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
áîëåé â æèâîòå ñ 42,3 äî 15,4% (χ2=4,59; Ð=0,0321.).
Ñóáúåêòèâíî ïîñëå ëå÷åíèÿ îáñëåäóåìûå îòìå÷àëè
ñòàáèëèçàöèþ ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê, õîòÿ äîñòîâåðíîãî
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Ïðè îöåíêå òèïà ëè÷íîñòè òåñò Àéçåíêà ïîêàçàë
óìåíüøåíèå ÷èñëà ýêñòðàâåðòîâ ñ 65,4 äî 50%
(χ2=8,38; Ð=0,0038) íà ôîíå ïðèåìà òåíîòåíà, à òàê-
æå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
ó äåòåé ñ 3,8 äî 43,6% (χ2=6,07; Ð=0,0138) (ðèñóíîê).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà «Òåíîòåí»
â òå÷åíèå 1 ìåñ áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà â îòíîøåíèè àñòåíîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé.

Òåíîòåí äåòñêèé óñòðàíÿåò ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè,
ñòàáèëèçèðóåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé:
óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, óñïîêàèâàåò, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè è êàïðèçíîñòè, íîðìàëè-
çóåò ñîí. Îí áåçîïàñåí äëÿ ïàöèåíòîâ øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ
òåíîòåíà íå îòìå÷åíî.

Ò à á ë è ö à  1 
Äèíàìèêà îáùèõ ñèìïòîìîâ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëü äî ëå÷åíèÿ 

àáñ. (%) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

àáñ. (%) 
äî ëå÷åíèÿ 

àáñ. (%) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

àáñ. (%) 
Ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå  28 (93,3) 12 (40) 19 (95) 9 (45) 
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 12 (40) 3 (10) 11 (55) 8 (40) 
Óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè 16 (53,3) 5 (16,7) 10 (50) 5 (25) 
Îáìîðîêè  2 (7) — 3 (15) — 
Ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü  8 (26,7)  — 10 (50) 3 (15) 
Íàðóøåíèå ñíà  15 (50) — 15 (75) 6 (30) 
Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü  7 (23,3) 2 (7) 4 (20) 3 (15) 
Áîëè è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà  9 (30) 2 (7) 7 (35) 1 (5) 
Ó÷àùåííûé ïóëüñ  4 (13,3) — 4 (20) — 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ òåíîòåíîì 

Òåñò Âèëêîêñîíà Ïîêàçàòåëü n Äî ëå÷åíèÿ Me [25;75] Ïîñëå ëå÷åíèÿ Me [25; 75] 
Z P 

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 30 110 [105;130] 110 [110; 120] 1,23 0,2180 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 30 70 [70; 80] 70 [70; 80] 1,18 0,2393 

 



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2011

59Îáìåí îïûòîì
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ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çàáîëåâàíèé
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EXPERIENCE OF TENOTEN ADMINISTRATION IN PEDIATRICS

L. M. Belyaeva, S. V. Korol, N. V. Mikulchik, O. N. Nesteruk

The outcomes of treating thirty children aged 11 to 17 years with
various symptoms of vegetative dysfunction for one month administering
Tenoten for children were analyzed. The clinic-psychological
examinations had been performed before the therapy and immediately
after the course of the drug administration had been completed. For
assessing the main personal characteristics and emotional stability
Aizenek’s test was applied. The Tenoten therapy efficiency was
compared with the results of treating children from the control group
managed as it was necessary in accordance with the somatic disease
present and the therapeutic standards. Tenoten for children was
determined to eliminate the asthenia manifestation, to stabilize
children’s psycho-emotional state: it improved mood, tranquilized,
favored the irritability and capriciousness reduction, normalized sleep.
Key words: children, vegetative dysfunction, Tenoten for children.
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ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÎËÀÏÑÀ
ÃÅÍÈÒÀËÈÉ È ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È
Ó ÆÅÍÙÈÍ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ïàòîëîãèè òàçîâîãî
äíà íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåíèå âèäà è ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè îïóùåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òèïà íåäåðæàíèÿ ìî÷è, âû-
ÿâëåíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî
îáîñíîâàíèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ðîëè äâóõ- è òðåõìåðíîãî óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â äèàãíîñ-
òèêå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñèìóëüòàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ñåò÷àòûõ ìàòåðèàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñòðåññî-
âîå íåäåðæàíèå ìî÷è, äèñôóíêöèÿ òàçîâîãî äíà, ñîíîãðàôèÿ,
ñèíòåòè÷åñêèå èìïëàíòàòû, ñèìóëüòàííàÿ îïåðàöèÿ.

Ïðîëàïñ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è íåäåð-
æàíèå ìî÷è ó æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé â ãèíåêîëîãèè. Ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ êîððåêöèè íà-
ðóøåííîé ôóíêöèè òàçîâîãî äíà è îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé èõ ýôôåêòèâíîñòè
è íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëî-
ãèè [3, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíû îáùèå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå îñíîâû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ÷òî ïîçâîëÿåò â õîäå
ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè-
÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñåò÷àòûõ ìàòåðèàëîâ êîððåê-
òèðîâàòü ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ [2, 3, 6]. Îïóùåíèå
ñòåíîê âëàãàëèùà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê
ðåçóëüòàò äåôåêòîâ ëîáêîâî-øåå÷íîé è ïðÿìîêèøå÷-
íî-âëàãàëèùíîé ôàñöèé, îòðûâ èõ îò ñòåíîê òàçà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå óäåðæàíèÿ ìî÷è
èìåþò îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
óðåòðû, îáóñëîâëåííûå òàêæå ñîñòîÿòåëüíîñòüþ òà-
çîâûõ ôàñöèé. Îïóùåíèå è âûïàäåíèå ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ââèäó áëèçêîãî àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ
çàòðàãèâàþò ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû, ñïî-
ñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ èõ ïîäâèæíîñòè. ×ðåçìåðíàÿ
ïîäâèæíîñòü óðåòðû è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè
íàïðÿæåíèè (÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ ïðîëàïñîì âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ) èëè íåäîñòàòî÷íîñòü ñôèíêòå-
ðà íå îáåñïå÷èâàþò àäåêâàòíîãî óäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè
ïîäúåìå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ [2, 7, 8]. Íåäåð-
æàíèå ìî÷è âñëåäñòâèå íàïðÿæåíèÿ ðàçäåëÿåòñÿ íà
äâà âèäà: 1-é — ñâÿçàí ñ äèñëîêàöèåé è îñëàáëåíè-
åì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïðè íåèçìåíåííîì ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîì êàíàëå è óðåòðîâåçèêàëüíîì ñåãìåí-
òå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê àíàòîìè÷åñêîìó íåäåðæàíèþ ìî÷è;

2-é — ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè â ñàìîì ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîì êàíàëå è ñôèíêòåðíîé ñèñòåìå, ïðèâîäÿùè-
ìè ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ðåöèäèâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ïðîëàïñà ãåíèòàëèé
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ,
êîòîðîå îáû÷íî âêëþ÷àåò àíàëèç æàëîá, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé îñìîòð ñ âûïîëíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá,
àíàëèç îïðîñíèêîâ è äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ
[1, 3, 5]. Öåëüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ïà-
òîëîãèè òàçîâîãî äíà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âèäà è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îïóùåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
óñòàíîâëåíèå òèïà íåäåðæàíèÿ ìî÷è, âûÿâëåíèå âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî îáîñíî-
âàíèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ [4, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
ñóòñòâóåò åäèíûé àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ êîððåêò-
íîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé
è ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòà-
íîâëåíèå ðîëè äâóõ- è òðåõìåðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â äèàãíîñòèêå
âèäà, ñòåïåíè ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è òèïà íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ó æåíùèí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèìóëüòàííîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè-
÷åñêèõ ñåò÷àòûõ ìàòåðèàëîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 52 æåíùèíû ñ ñî÷åòà-

íèåì ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèåì ìî÷è (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), êîòîðûå ñîñòàâèëè 61% îò âñåõ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ìûøö òàçî-
âîãî äíà âî Âòîðóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíè-
öó Âèòåáñêà â 2006—2010 ãã. Ñòåïåíü è âèä ïðîëàïñà
ãåíèòàëèé îïðåäåëÿëè ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè POP-Q (Pelvic Organ Prolapse Qualification,
1996), âèä íåäåðæàíèÿ ìî÷è — ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè ICS (The International Society of Continence, 1988),
ñòåïåíü èíêîíòèíåíöèè — ïî T. A. Stamey (1975).
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 20 çäîðîâûõ æåíùèí.
Æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ñîìàòè÷åñêîìó ñòà-
òóñó, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó. Ñðåä-
íèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 50,7±6,5 ãîäà,
â êîíòðîëüíîé — 51,6±7,3 ãîäà.

Ïåðâîíà÷àëüíîå îáñëåäîâàíèå íà÷èíàëè ñ òùà-
òåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîò-
ðà. Ïðè îöåíêå æàëîá îáðàùàëè âíèìàíèå íà âðåìÿ
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè,
âëèÿíèå îáðàçà æèçíè, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, óñëîâèé
òðóäà, ñâÿçü ñ ìåíîïàóçîé, ñåìåéíûé àíàìíåç, ïðè-
åì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ó÷èòûâàëè ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ è íåôðîëîãè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ, ïàðèòåò ðîäîâ, ïåðåíåñåííûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà.

Êàæäàÿ èç ïàöèåíòîê âåëà äíåâíèê ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ â òå÷åíèå 3—5 ñóò, îòìå÷àÿ êîëè÷åñòâî ìî÷è,
âûäåëåííîé çà îäíî ìî÷åèñïóñêàíèå, ÷àñòîòó ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ çà ñóòêè, ýïèçîäû íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ÷èñëî
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èñïîëüçóåìûõ ïðîêëàäîê è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
Äíåâíèê ïîçâîëÿë îöåíèòü ìî÷åèñïóñêàíèå â ïðèâû÷-
íîé äëÿ áîëüíîé îáñòàíîâêå, à òàêæå  ïîñëå ëå÷åíèÿ
÷åðåç 1, 2, 3 ìåñ è â ïîñëåäóþùåì — ÷åðåç 0,5 ãîäà.

Îáñëåäîâàíèå íà÷èíàëè ñ îñìîòðà íàðóæíûõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà. Ïðè îöåíêå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âóëüâû è âëàãàëèùà îáðàùàëè
âíèìàíèå íà íàëè÷èå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå óêàçûâàþò íà ýñòðîãåííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè
âàãèíàëüíîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè  ðàçìåð âëà-
ãàëèùà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è õàðàêòåð
âûäåëåíèé, íàëè÷èå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè âëàãàëè-
ùà è óðåòðû, ïîëîæåíèå óðåòðû è øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, íàëè÷èå è ôîðìó öèñòîöåëå è óðåòðîöåëå,
íàëè÷èå è ñòåïåíü ðåêòîöåëå, ïîëîæåíèå øåéêè è òåëà
ìàòêè, ðàñïîëîæåíèå è ïîäâèæíîñòü øåéêè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñèìôèçó. Îñìîòð íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ äîïîëíÿëè òåñòîì ýëåâàöèè
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (òåñò Áîííè). Âûïîëíÿëè
«êàøëåâóþ ïðîáó» äëÿ äèàãíîñòèêè ñòðåññîâîãî íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è è îïóùåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Öåëüþ ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
(îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, àíàëèç
ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî, ïîñåâ ìî÷è íà ìèêðîôëîðó)
áûëî èñêëþ÷åíèå èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà àïïà-
ðàòàõ «Siemens Sonoline Adara» è «Voluson 730
Expert». Ñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 2D- è 3D-
ðåæèìå ïðîâîäèëè äëÿ âûðàáîòêè óëüòðàçâóêîâûõ
êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ íîðìàëüíóþ òîïîãðà-
ôèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó çäîðîâûõ æåíùèí è îòðà-
æàþùèõ îñîáåííîñòè èõ âçàèìîïîëîæåíèÿ ó ïàöèåí-
òîê ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèåì ìî÷è. Îöå-
íèâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó äàííûìè îáúåêòèâíîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïðè ïîìîùè òðàíñàá-
äîìèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè âçàèìîïî-
ëîæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû è òåëà ìàòêè, âû-
ÿâëÿëè ïðîëàáèðîâàíèå çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ (öèñòîöåëå), èçó÷àëè ñìåùåíèå îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû.

Ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè
îïðåäåëÿëè äèàìåòð ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû è
ñîîòíîøåíèå ñ ïëîùàäüþ åãî ïðîñâåòà, òîëùèíó âíóò-
ðåííåãî ñôèíêòåðà óðåòðû, ñîñòîÿíèå ìûøö òàçîâîãî äíà
è òîíóñ äåòðóçîðà. Öèñòîñêîïèþ âûïîëíÿëè ó 8 ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
è íåîïëàñòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èñïîëüçî-
âàëè 3-ýòàïíóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è è
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé. Íà I ýòàïå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
òðîôèêè òêàíåé íèæíåãî îòäåëà ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà,
ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà è óâå-
ëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
íàçíà÷àëè êóðàíòèë, ýñòðèîë è âåçèêàð (ïî ïîêàçàíè-
ÿì). Íà II ýòàïå ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè òàçîâîãî äíà
îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ñèìóëüòàííîìó îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Äëÿ
êîððåêöèè ñòðåññîâîãî êîìïîíåíòà èñïîëüçîâàëè ìå-
òîäèêó TVT-O â ñîáñòâåííîé ìîäèôèêàöèè [3]. Äëÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ ïîëî-

âûõ îðãàíîâ ïðèìåíÿëè êàê òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè,
òàê è ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñåò÷àòûõ èìïëàíòîâ. Íà III ýòàïå ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ âåçèêàðîì, êóðàíòèëîì è ýñòðèîëîì äîïîë-
íÿëè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè
÷åðåç 1—4 ãîäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàíèåì

ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèåì ìî÷è áûëè: áîëè
â íèçó æèâîòà, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, «èíîðîäíî-
ãî òåëà» â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, íåêîíòðîëèðóåìîå
âûäåëåíèå ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷àñòûå ïî-
çûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Íà ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ äèñôóíêöèè òàçîâîãî äíà
â ïåðèìåíîïàóçå óêàçàëè 73,1% áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé ñîñòàâèëà
5,3±2,7 ãîäà, íåäåðæàíèÿ ìî÷è — 3,7±2,6 ãîäà.

Ñðåäè ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòêè íàçûâàëè:
ôèçè÷åñêèé òðóä — 40,4%, òðàâìû â ðîäàõ — 23,1%,
îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü — 16,4%. Áîëåå
2 ðîäîâ èìåëè 7,7% æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è 5,0%
— êîíòðîëüíîé.

Èç ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðåîáëàäàëè: êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì — ó 59,6%,
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ãåíèòàëèé — ó 55,8%,
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé
— ó 28,9% æåíùèí. Íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà
ó 5 (9,6%) ïàöèåíòîê â âèäå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-
ðèòà, õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, íåôðîïòîçà. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû âûÿâëåíû ó 3 (15,05%) æåíùèí.

Ïî ïîâîäó ïðîëàïñà ãåíèòàëèé ðàíåå áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû 3 ïàöèåíòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ: êîëüïîïåðèíåîðàôèÿ è ëåâàòîðî-
ïëàñòèêà.

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî, ÷òî ïðîëàïñ ãåíèòàëèé
I ñòåïåíè èìåë ìåñòî ó 8 ïàöèåíòîê (15,4%), II ñòåïå-
íè — ó 13 (25,0%), III ñòåïåíè — ó 27 (51,9%), IV ñòå-
ïåíè — ó 4 (7,7%). Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è îò-
ìå÷åíî ó 14 (26,9%) îáñëåäîâàííûõ, ñìåøàííîå íå-
äåðæàíèå — ó 38 (73,1%). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñòðåññîâîãî êîìïîíåíòà íåäåðæàíèÿ ìî÷è áûëà ëåã-
êîé ó 14 (26,9%) ïàöèåíòîê, ñðåäíåé — ó 31 (59,6%),
òÿæåëîé — ó 7 (13,5%).

Óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ïàòîëîãè÷åñêîì èëè íîðìàëüíîì âçàèìîîòíîøåíèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âêëþ÷àëè: óãîë èíêëèíàöèè óðåò-
ðû; çàäíèé óðåòðîâåçèêàëüíûé óãîë; îòíîøåíèå íèæ-
íåãî ïîëþñà äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ê ëîííîìó ñî÷ëå-
íåíèþ; îáúåì ìî÷è ïðè ïåðâîì ïîçûâå ê ìî÷åèñïóñ-
êàíèþ; îñòàòî÷íûé îáúåì ìî÷è. Ïàðàìåòðû èññëåäî-
âàëè â ïîêîå è ïðè íàïðÿæåíèè (ïðîáà Âàëüñàëüâû).

Òàê, óãîë èíêëèíàöèè óðåòðû â îñíîâíîé ãðóïïå áûë
áîëüøå è ñîñòàâèë 65,6±7,5° (P<0,05) â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì, ãäå îí èìåë çíà÷åíèå 42,7±2,7°. Ïðè íàòó-
æèâàíèè îòìå÷åíî òàêæå óâåëè÷åíèå óãëà: â îñíîâ-
íîé ãðóïïå — 75,4±3,6° (P<0,05), â êîíòðîëå —
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24,3±5,7°. Ïðîáà Âàëüñàëüâû èëè óâåëè÷èâàëà ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ, èëè íå èçìåíÿëà èõ.

Çàäíèé óðåòðîâåçèêàëüíûé óãîë â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 126,9±9,4°, ïðè íàòóæèâàíèè — 109,7±6,3°
(P<0,05). Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ öèñòîöåëå îí óìåíüøàë-
ñÿ, ïðè îòñóòñòâèè — óâåëè÷èâàëñÿ. Ïîêàçàòåëü çàä-
íåãî óðåòðîâåçèêàëüíîãî óãëà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
â ïîêîå áûë ìåíüøå è ñîñòàâèë 99±9,2° (P<0,05), ïðè
íàòóæèâàíèè, íàîáîðîò, áûë áîëüøå — 127,2±7,2°;
P<0,05 (ðèñ. 1).

Â îñíîâíîé ãðóïïå â 43 (82,7%) ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî
äåôîðìàöèÿ è ñìåùåíèå çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ íèæå ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå
íàáëþäàëè äåôîðìàöèþ è ïðîëàáèðîâàíèå çàäíåé ñòåí-
êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïîêîå è ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå îáúåì ìî÷è ïðè ïåðâîì
ïîçûâå ê ìî÷åèñïóñêàíèþ áûë ìåíüøå è ñîñòàâèë
109,7±39,3 ìë, â êîíòðîëüíîé — 180,2±20,7 ìë
(P<0,05). Îñòàòî÷íûé îáúåì ìî÷è áûë áîëüøå —
23,2±3,1 ìë è 15,5±4,1 ìë ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05).

Ïî äàííûì òðåõìåðíîé ñîíîãðàôèè, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå äèàìåòð ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû áîëüøå è
ñîñòàâèë 1,71±0,42 ñì; â êîíòðîëüíîé — 1,13±0,11 ñì
(P<0,05). Òîëùèíà âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà óðåòðû â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé — 0,29±0,07 ñì, 0,49±0,09 ñì ñîîòâåòñòâåííî
(P<0,05). Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íîñòü âíóòðåííåãî
ñôèíêòåðà óðåòðû èìåëà ìåñòî â 28,8% ñëó÷àåâ.

Ïðè ñîíîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð òà-
çîâîãî äíà âûÿâëåíî èñòîí÷åíèå ìûøö øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ó îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Ãèïîòîíèÿ
äåòðóçîðà äèàãíîñòèðîâàíà ó 5 (9,6%) ïàöèåíòîê
ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíûé
ïîäáîð ìåòîäà ñèìóëüòàííîé êîððåêöèè ïàòîëîãèè
òàçîâîãî äíà. Òàê, ïðè ñî÷åòàíèè ñèìïòîìîâ ñòðåññî-
âîãî è ñìåøàííîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ïðèçíàêîâ
ãèïåðìîáèëüíîñòè óðåòðû îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå
ñëèíãó óðåòðû ïî ìåòîäèêå TVT-O â ñîáñòâåííîé ìî-
äèôèêàöèè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Óãîë èíêëèíàöèè óðåòðû
è çàäíèé óðåòðîâåçèêàëüíûé óãîë

Ðèñ. 2. Ðàñïîëîæåíèå ñåò÷àòîãî èìïëàíòà
ïîñëå îïåðàöèè TVT-O â ñîáñòâåííîé ìîäèôèêàöèè

Äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóùåíèÿ è âûïàäå-
íèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðèìåíÿëè òðàäè-
öèîííûå ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííûõ òêà-
íåé è çàìåùåíèå äåôåêòîâ òàçîâîãî äíà ñåò÷àòûìè
èìïëàíòàìè. Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëè
âèä è ñòåïåíü ïðîëàïñà, âîçðàñò ïàöèåíòêè, ñåêñóàëü-
íóþ àêòèâíîñòü, âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ôóíêöèè ñìåæ-
íûõ îðãàíîâ. Ïåðåäíèé ïåëâèêñ â ñî÷åòàíèè ñî ñëèí-
ãîì óðåòðû TVT-Î ñåòêîé ïîëèïðîïèëåí ôèðìû «Ëèí-
òåêñ» èñïîëüçîâàëè ó 28 (53,8%) æåíùèí; ïåðèíåî-
ëåâàòîðîïëàñòèêó â ñî÷åòàíèè ñî ñëèíãîì óðåòðû TVT-
Î ñåòêîé ïîëèïðîïèëåí ôèðìû «Ëèíòåêñ» —
ó 12 (23,1%); ïëàñòèêó ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, ïå-
ðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêó â ñî÷åòàíèè ñî ñëèíãîì óðåòðû
TVT-Î — ó 4 (7,7%); ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óêîðî÷åíèå
êðóãëûõ ñâÿçîê â ñî÷åòàíèè ñî ñëèíãîì óðåòðû TVT-Î
— ó 3 (5,8%); ìàí÷åñòåðñêóþ îïåðàöèþ â ñî÷åòàíèè ñî
ñëèíãîì óðåòðû TVT-Î — ó 3 (5,8%) ïàöèåíòîê; âëàãà-
ëèùíóþ ãèñòåðýêòîìèþ, ïåðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêó
â ñî÷åòàíèè ñî ñëèíãîì óðåòðû TVT-Î — ó 2 (3,8%).

Ñïóñòÿ 0,5—4 ãîäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðè
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè òàçîâîãî äíà ñîñòàâèëà 86,5%,
÷àñòè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü — 13,5%. Ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ
èëè îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ëèáî ðåöèäèâ
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé íå âûÿâëåíû. ×àñòè÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü îáóñëîâëåíà, êàê ïðàâèëî, òîëüêî íàëè÷èåì
ñèìïòîìîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïðè àíàëèçå æàëîá è
äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó 7 æåíùèí ñ îñòàòî÷íû-
ìè ÿâëåíèÿìè èíêîíòèíåíöèè ïîñëå êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåí óðãåíòíûé êîìïîíåíò íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è â 42,9% è ñìåøàííûé — â 57,1% ñëó÷àåâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîê ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óãîë èíêëè-
íàöèè óðåòðû ñòàë ìåíüøå è ñîñòàâèë â ïîêîå
48,6±6,4° (P<0,05), ïðè íàòóæèâàíèè — 38,7±5,8°
(P<0,05); çàäíèé óðåòðîâåçèêàëüíûé óãîë â ïîêîå
ïîñëå îïåðàöèè — 106,9±3,2° (P<0,05), ïðè íàòóæè-
âàíèè — 123,7±7,6°; P<0,05 (ðèñ. 3).

Â 11 (21,2%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà äåôîðìàöèÿ è ñìå-
ùåíèå çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íèæå ëîííîãî
ñî÷ëåíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ òðåõìåðíîé ñîíî-
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ãðàôèè â 28,8% ñëó÷àåâ ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà óðåòðû (ðèñ. 4),
â 9,6% — àòîíèè äåòðóçîðà (ðèñ. 5), ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî ÷àñòè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Íè â îäíîì
ñëó÷àå íå îòìå÷åíî íåäåðæàíèå ìî÷è de novo.

Â û â î ä û
1. Ó æåíùèí ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé è íåäåðæàíè-

åì ìî÷è â 73,1% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ñìåøàííîå
íåäåðæàíèå ìî÷è íà ôîíå III ñòåïåíè ïðîëàïñà ãåíè-
òàëèé, ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è ñî ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ èíêîíòèíåíöèè îòìå÷åíî ó 26,9% ïàöèåíòîê.

2. Óëüòðàçâóêîâàÿ òðåõìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ óðåò-
ðîâåçèêàëüíîãî ñåãìåíòà ïîçâîëÿåò èçìåðèòü äèàìåòð
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ìûøö òàçîâîãî äíà,  âûáðàòü âèä è îáúåì õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

3. Íîðìàëèçàöèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ óðåòðîâåçè-
êàëüíîãî ñåãìåíòà (óìåíüøåíèå óãëà èíêëèíàöèè óðåò-
ðû â ïîêîå è ïðè íàòóæèâàíèè, óâåëè÷åíèå çàäíåãî
óðåòðîâåçèêàëüíîãî ñåãìåíòà ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû
Âàëüñàëüâû, îòñóòñòâèå äåôîðìàöèè çàäíåé ñòåíêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), ïî äàííûì ñîíîãðàôèè, ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ïîëíîé ýôôåêòèâíîñòè ñèìóëüòàííîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé è
ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî÷è. Âûÿâëåíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà óðåòðû â 28,8 % ñëó-
÷àåâ, ñëàáîñòè è àòîíèè äåòðóçîðà â 9,6 %, äåôîðìà-
öèè è ñìåùåíèÿ çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íèæå
ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ â 21,2% ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ÷àñòè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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SONOGRAPHIC EXAMINATION IN DIAGNOSIS OF FEMALE
GENITALIA PROLAPSED AND URINARY INCONTINENCE

T. S. Divakova, E. A. Mitskevich, M. P. Fomina

The diagnostic actions in case of the pelvic floor pathology are aimed
at determining the kind and the degree of the genital organs falling,
the urinary incontinence type, at revealing the pathology possible
causes so that to substantiate the choice of an adequate method of
management. In the present study the role of the two- and three-
dimensional regimes of sonographic examination of the small  pelvic
organs for diagnosis of female genitalia prolapsed and urinary
incontinence was to be determined for the further simultaneous surgical
management applying synthetic gauze materials.
Key words: genital organs prolapsed, stress urinary incontinence,
pelvic floor dysfunction, sonography, synthetic implants, simultaneous
operation.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Äèâàêîâà Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà.
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
210602, ã. Âèòåáñê, ïð. Ôðóíçå, 27; ñë. òåë. (8-0212) 24-49-73.



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 64
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2011

Ë. Ô. ÌÎÆÅÉÊÎ, Å. Â. ÍÎÂÈÊÎÂÀ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑËÅÀÁÎÐÒÍÛÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
èììóííîãî è ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñîâ,
÷àñòîòà è âèäû âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé ó
ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí â âîçðàñòå 18—35 ëåò, à òàê-
æå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè îñëîæíåíèé èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñêóññòâåííûé àáîðò, ïîñëåàáîðò-
íûå îñëîæíåíèÿ, îðíèçîë.

Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, íåñìîòðÿ íà
ðàçíîîáðàçèå è äîñòóïíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè, îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè ðîæäàåìîñòè. Åæåãîäíî â ìèðå áåðåìå-
íååò áîëåå 200 ìëí æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, èç êîòî-
ðûõ îêîëî 46 ìëí ïðèáåãàþò ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ
áåðåìåííîñòè [5, 9]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà èñêóññò-
âåííûõ àáîðòîâ. Òàê, åñëè â 1997 ã. èõ áûëî 260,8 òûñ., òî ê
2009 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ â 7 ðàç è ñîñòàâèë 36 òûñ.
[13]. Ñîãëàñíî äàííûì À. Â. Êîòåëüíèêîâà è ñîàâò., ïîñëå-
àáîðòíûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ó 46% æåíùèí, ïðè÷åì â
ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû — ýíäîìåòðèò è àäíåêñèò, ÷àñòîòà êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿåò 4,2—15,4% è 3,2—18% ñîîòâåòñòâåííî, êðî-
ìå òîãî, äî 50% ïðåðûâàâøèõ áåðåìåííîñòü îòìå÷àþò íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [5, 8, 9]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â
ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ëåòàëüíîñòè ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 13—50% [7]. Ñëåäóåò òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèÿõ â èììóííîé ñèñòåìå ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äåïðåññèåé êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà è àêòèâàöèåé àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé [2, 3, 10]. Êðîìå òîãî, ïîñëåàáîðòíûé ïå-
ðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñè-
äàöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è ñíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà [3].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíà 81 æåíùèíà â âîçðàñòå 18—35 ëåò, êîòîðûì

ïðîâîäèëîñü èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ñðî-
êå ãåñòàöèè äî 12 íåä ìåòîäîì ìåäèöèíñêîãî àáîðòà. Â õîäå
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû íà êàæäóþ ïàöèåíòêó çàïîëíÿëè èíäèâè-
äóàëüíóþ êàðòó, â êîòîðîé îòìå÷àëè ïàñïîðòíûå äàííûå, âîç-
ðàñò, ïîêàçàòåëè îáùåãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçîâ, ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ, íàëè÷èå è/èëè îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Èììóííûé ñòà-
òóñ îöåíèâàëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ IgÀ, IgÌ è IgG â
ñûâîðîòêå êðîâè è èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4+/CD8+),
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ — ïî óðîâíþ íàðà-
áîòêè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ —
ÌÄÀ, è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòà — ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ). Ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò ïðèìå-
íÿåìîé ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ðàçäåëèëè íà 2 ãðóï-

ïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 41 æåíùèíó, êîòîðûì ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé íàçíà÷àëè äîðàìè-
öèí 3 ìëí ÌÅ 2 ðàçà â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ îðíèçîëîì (500 ìã
2 ðàçà â ñóòêè ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 5 äíåé). Îðíèçîë (êîðïî-
ðàöèÿ «Àðòåðèóì», Óêðàèíà) — ïðîòèâîïðîòîçîéíûé ïðåïà-
ðàò ñ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè òðèõîìîíàä,
ãàðäíåðåëë, à òàêæå îáëèãàòíûõ àíàýðîáíûõ âîçáóäèòåëåé
(áàêòåðîèäû, ôóçîáàêòåðèè è äð.) è íåêîòîðûõ ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ áàêòåðèé (êëîñòðèäèè, ïåïòîñòðåïòîêîêêè è äð.).
Â îòëè÷èå îò ìåòðîíèäàçîëà îðíèçîë íå âûçûâàåò àíòàáóñ-
íóþ ðåàêöèþ, îáëàäàåò âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ,
ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ê íåìó ðåæå
ôîðìèðóåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ó òðèõîìîíàä è â êðîâè íàìíî-
ãî äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðîòèâîòðèõîìîíàäíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ
öèïðîôëîêñàöèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè è ìåòðîíèäàçîë 250 ìã
3 ðàçà â ñóòêè ïåðîðàëüíî 5 äíåé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA  6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé

ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Âûÿâëåíî,
÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëåàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêà-
ëè â 55% ñëó÷àåâ, ÷òî â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå,
ãäå îíè îòìå÷àëèñü ëèøü ó 21,9% æåíùèí (χ2=8,01, Ð<0,005).
Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ îñëîæíå-
íèé â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê.

Èç ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî ïîäîñòðûé àäíåêñèò ïîñëå ìåäè-
öèíñêîãî àáîðòà äîñòîâåðíî ÷àùå âîçíèêàë ó ïàöèåíòîê ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, à òàêæå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ è ê áîëåå âûñî-
êîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãåìàòîìåòðû è ýíäîìåòðèòà â
ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, ïîëó÷àâøèìè äîðàìèöèí â ñî÷åòà-
íèè ñ îðíèçîëîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðîâÿíèñòûõ âûäåëå-
íèé ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû áûëà ìåíüøå è ñîñòàâëÿëà
8±0,6 äíÿ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíè íàáëþäàëèñü â ñðåäíåì
10,5±0,7 äíÿ (Ð<0,05). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû íå âûÿâëÿëàñü ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ, â òî âðåìÿ êàê êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ æåíùèíà èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ óêàçàëà íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 37,5—38°Ñ.
Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíî ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû íå æàëî-
âàëèñü  íà àíòàáóñíóþ ðåàêöèþ, èçìåíåíèå âêóñîâûõ îùóùå-
íèé èëè ïîòåðþ àïïåòèòà, ÷òî îòìå÷àëîñü ó áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí, ïîëó÷àâøèõ ìåòðîíèäàçîë.
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Äî èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ó ïàöèåíòîê
îáåèõ ãðóïï íå âûÿâëåíî (òàáë. 1).

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî íà 5-å ñóòêè ïîñëå àáîðòà
ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå IgÀ è IgG â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Çíà÷åíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà â ýòîò ïåðèîä ó æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (1,61 [1,25;
1,91] è 1,15 [1,10; 1,18] ñîîòâåòñòâåííî; Ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ îòìå÷åíî áîëåå íèçêîå (P<0,05) ñîäåðæàíèå
ÌÄÀ â ãåìîëèçàòå âåíîçíîé êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí,
ïîëó÷àâøèõ îðíèçîë, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè, ïðèíèìàâ-
øèìè ìåòðîíèäàçîë. Ïðè ýòîì íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â àêòèâíîñòè ÑÎÄ (òàáë. 2).

Â û â î ä û
1. Ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ äîðàìèöèí (3 ìëí ÌÅ 2 ðàçà

â ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ îðíèçîëîì (500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïåðî-
ðàëüíî), îòìå÷àëàñü ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè, à ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé ïîñëå àáîðòà áûëà
ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, êîòîðûì íàçíà÷àëè öèï-
ðîôëîêñàöèí ñ ìåòðîíèäàçîëîì.

2. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü áîëåå âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ ãðóïïû À è G â ñûâîðîòêå
êðîâè è ïîêàçàòåëåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ïîñëå ìå-
äèöèíñêîãî àáîðòà. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì èíòåí-
ñèâíîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ëó÷øåì âîññòàíîâëåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè è ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà
â ïîñëåàáîðòíûé ïåðèîä.

3. Ïðèìåíåíèå ïîñëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà êîìïëåêñíîé
òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé äîðàìèöèí ñ îðíèçîëîì ñïîñîáñòâó-
åò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé è ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ
æåíùèí.
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PREVENTION OF POST-ABORTION COMPLICATIONS

L. F. Mozheiko, E. V. Novikova

The data on the immune and prooxidant — antioxidant statuses, the
prevalence and types of post-abortion complications developing in
young nulliparas aged 18—35 years as well as the outcomes of
applying various methods targeted at preventing complications after
induced abortions are presented in the article.
Key words: induced abortion, post-abortion complications, Ornisol.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ìîæåéêî Ëþäìèëà Ôåäîðîâíà.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
220013, ã. Ìèíñê, ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 64; ñë. òåë. (8-017) 331-69-26.

Ò à á ë è ö à  1 
Ñîäåðæàíèå IgÀ, IgÌ è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè  

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Ïîêàçàòåëü 
äî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà íà 5-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ äî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà íà 5-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ 

IgA, ìã/ìë 1,15±0,17 1,84±0,09* 1,33±0,21 1,29±0,22 
IgÌ, ìã/ìë 1,48±0,19 1,98±0,21 1,65±0,12 1,64±0,14 
IgG, ìã/ìë 9,38±2,08 15,68±1,46* 6,98±1,48 7,48±0,69 

*Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, P<0,05. 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ñîñòîÿíèå ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Ïîêàçàòåëü 
äî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà íà 5-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ äî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà íà 5-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ 

ÑÎÄ, åä/ìã Íb 6,32±0,72 7,01±0,82 6,74±0,38 6,65±0,53 
ÌÄÀ, ìêìîëü/ìë 12,37±0,66 6,86±0,51* 11,23±0,85 12,92±0,31 
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Ë. Â. ÑÊÐÈÏÎÂÀ

ÑÎÐÁÖÈÎÍÍÛÉ ÌÅÒÎÄ
ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈß ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ
ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÛÕ
ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ñîçäàíà ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ ãðóïï ãåëüìèíòîâ íà
îñíîâå ìåòîäà àäñîðáöèè â êîïðîìàòåðèàëå. Ó÷òåíû ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ñîêðûòèþ ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò
ïðîñòåéøèõ â êîïðîìàòåðèàëå, ïîäîáðàí ñîñòàâ ñìåñè ðå-
àãåíòîâ, ðàññ÷èòàíî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî èññëåäóåìî-
ãî ìàòåðèàëà è ðåàãåíòà äëÿ àíàëèçà.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ìåòîäà àäñîðáöèè ñ ÈÔÀ è ñîëÿíî-
ýôèðíûì ìåòîäîì. Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä ïîçâîëÿåò îäíî-
âðåìåííî îáíàðóæèâàòü ÿéöà òðåìàòîä, íåìàòîä, öåñòîä
è öèñò, îîöèñò ïðîñòåéøèõ â êîðîòêèå ñðîêè è ñ ìèíèìàëü-
íûìè çàòðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïðîìàòåðèàë, êèøå÷íûå ãåëüìèí-
òîçû, ïðîòîçîéíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîðáöèîííûå ìåòîä.

Â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ èñïîëüçóþòñÿ ìå-
òîäû îáíàðóæåíèÿ âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèé, îáëàäàþùèå âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èõ â ëàáîðàòîðèÿõ
íàøåãî ãîñóäàðñòâà èç-çà äîðîãîñòîÿùèõ ðåàêòèâîâ,
îáîðóäîâàíèÿ è òåñò-ñèñòåì ýêîíîìè÷åñêè çàòðàòíî.
Ñòîèìîñòü àíàëèçà îäíîé òàêñîíîìè÷åñêîé ãðóïïû
âîçáóäèòåëåé ñîñòàâëÿåò 2,5 äîëëàðà.

Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé â ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâà-
íèé âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâ-
íóþ, èìïîðòîçàìåùàþùóþ íîâóþ òåõíîëîãèþ îäíî-
âðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ íåñêîëüêèõ òàêñîíîìè÷åñ-
êèõ ãðóïï ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðîñòåéøèõ íà îñíî-
âå àäñîðáöèè è ñîçäàòü äèàãíîñòè÷åñêèé íàáîð.

Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ìèðå ïðèîáðåòàþò ìå-
òîäû àäñîðáöèè [4, 5], ïîýòîìó áûëà ïîñòàâëåíà çà-
äà÷à — ðàçðàáîòàòü ñîðáöèîííûé ìåòîä îáíàðóæå-
íèÿ âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé
â êîïðîìàòåðèàëå.

Ïðè ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè ïðîá áûëè
ó÷òåíû âõîäÿùèå â ñîñòàâ êîïðîìàòåðèàëà ôèçè÷åñ-
êèå ýëåìåíòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñîêðûòèþ ÿèö
ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðîñòåéøèõ, è íà îñíîâå ýòîãî ïî-
äîáðàíû êîàãóëÿíòû è ñîðáåíò ñ ó÷åòîì ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ, ïðèñóùèõ èññëåäóåìîìó ìàòåðèàëó [1—3].
Ðàáîòó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êóëüòóðû ÿèö
àñêàðèä è öèñò ëÿìáëèé.

Èçó÷èâ êîíñèñòåíöèþ êîïðîìàòåðèàëà è âîçäåé-
ñòâèå ñîðáèðóþùåé ñìåñè íà åãî ñðåäó, áûëî ðàñ-
ñ÷èòàíî èõ êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå â íåéòðàëü-
íîé âîäå (ðÍ 7,6) äëÿ îòäåëåíèÿ ÿèö ãåëüìèíòîâ è
öèñò ïðîñòåéøèõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ óäåëüíîìó âåñó
îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîàãóëÿíòû
â êîëè÷åñòâå 0,2 ã â îòäåëüíîñòè ôëîòèðóþò äî

84—86% öèñò ëÿìáëèé è ÿèö àñêàðèä ñ ïëîòíîñòüþ
îò 1,0 äî 1,14 ñîîòâåòñòâåííî. Â äàëüíåéøåì, äëÿ
óñèëåíèÿ àäñîðáöèè, â ñìåñü êîàãóëÿíòîâ áûë ââå-
äåí ñîðáåíò. Ïðè ñìåøåíèè êîàãóëÿíòîâ è ïðåäëî-
æåííîãî ñîðáåíòà óâåëè÷èëîñü óëàâëèâàíèå ÿèö àñ-
êàðèä è öèñò ëÿìáëèé äî 96%.

Ïðîâåäåí ïîèñê îïòèìàëüíûõ îáúåìîâ îáúåêòîâ
èññëåäîâàíèÿ. Çà îñíîâó âçÿòû èñêóññòâåííî îáñå-
ìåíåííûé ÿéöàìè àñêàðèä è öèñòàìè ëÿìáëèé êîïðî-
ìàòåðèàë â êîëè÷åñòâå 5, 10, 20 ã è äèñòèëëèðîâàí-
íàÿ âîäà — 100, 200, 500 ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ãîòîâè-
ëè ñóñïåíçèþ, äîâîäÿ äî ãîìîãåííîé ìàññû. Äëÿ
âûäåëåíèÿ ïàòîãåíîâ â ñóñïåíçèþ âíîñèëè 1 ã ñîðáè-
ðóþùåé ñìåñè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî èñïîëüçóåìîé âîäû è ñìåñè ðåàãåíòîâ âî âñåõ
òðåõ ñëó÷àÿõ, íåçàâèñèìî îò îáúåìà èññëåäóåìîãî
ìàòåðèàëà, àäñîðáèðîâàëà îò 88 äî 94% ýêçåìïëÿ-
ðîâ âîçáóäèòåëåé.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáíàðóæåíèÿ âîçáóäèòå-
ëåé îïðåäåëÿåòñÿ ïðè óñëîâèè, êîãäà â ñîñòàâ ñóñ-
ïåíçèè áóäåò âõîäèòü: 20 ã êîïðîìàòåðèàëà, 100 ìë
âîäû è 1 ã ñìåñè ðåàãåíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî îáúåì ìà-
òåðèàëà è ïðåäëîæåííîå êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ ðå-
àãåíòîâ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îòäåëå-
íèå âîçáóäèòåëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêèõ ðåàãåí-
òîâ è êóëüòóðû âîçáóäèòåëåé áûëà îòðàáîòàíà òåõíî-
ëîãèÿ ïðîáîïîäãîòîâêè êîïðîìàòåðèàëà äëÿ îòäåëå-
íèÿ ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðîñòåéøèõ îò äåòðèòà ñ
ó÷åòîì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê êîíñèñòåíöèÿ, ðÍ, ñîäåð-
æàíèå æèðîâ, êèñëîò, ôåðìåíòîâ, ñëèçè, ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê. Ïðîâåäåí ïîäáîð õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè êîïðîìàòåðèàëà ê âçàèìîäåéñòâèþ è çàäåðæ-
êè âîçáóäèòåëåé ãðóïïû êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ çà-
áîëåâàíèé.

Íà îñíîâå ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè ïðîáîïîäãî-
òîâêè êîïðîìàòåðèàëà ê èññëåäîâàíèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîðáåíòîâ ðàçðàáîòàí ìåòîä îäíîâðåìåííî-
ãî îáíàðóæåíèÿ ÿèö òðåìàòîä, íåìàòîä, öåñòîä è
öèñò, îîöèñò ïðîñòåéøèõ è ñîçäàí äèàãíîñòè÷åñêèé
íàáîð.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü êà÷å-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ íà êè-
øå÷íûå ãåëüìèíòîçû è ïðîòîçîéíûå çàáîëåâàíèÿ â
êîðîòêèå ñðîêè (äî 10 ìèí), ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðà-
òàìè, íà èìåþùåìñÿ â ëàáîðàòîðèÿõ îáîðóäîâàíèè.
Ñòîèìîñòü îäíîâðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ íåñêîëüêèõ
(äî 8) âèäîâ âîçáóäèòåëåé â 12 ðàç íèæå èìïîðòíîãî
— 0,2 äîëëàðà ÑØÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíî îòðàáîòàííàÿ
òåõíîëîãèÿ ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé ìå-
òîä îáíàðóæåíèÿ ÿèö ãåëüìèíòîâ è öèñò ïðîñòåéøèõ
â êîïðîìàòåðèàëå (äî 96%).

Ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà îá-
íàðóæåíèÿ âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ
áîëåçíåé íà îñíîâå àäñîðáöèè è ñðàâíåíèå åãî
ñ ìåòîäàìè ÈÔÀ è ñîëÿíî-ýôèðíûì.

Äàííûå â òàáë. 1 ïîêàçûâàþò, ÷òî àíòèòåëà ê àíòè-
ãåíàì ëÿìáëèé âûÿâëÿëèñü ó 35 èç 68 ïàöèåíòîâ. Ìå-
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òîäîì îñàæäåíèÿ îáñëåäîâàíû 35 ÷åëîâåê ñ âûÿâëåí-
íûìè àíòèòåëàìè, èç êîòîðûõ òîëüêî ó 9 îáíàðóæåíû
öèñòû ëÿìáëèé ñ âûñîêîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòüþ
èíâàçèè. Ó 26,6% ïàöèåíòîâ áûëè íàéäåíû ïðîñòåé-
øèå Entameba colli âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè.

Ñîðáöèîííûì ìåòîäîì â 52 ïðîáàõ èç 68 îáíàðó-
æåíû öèñòû ëÿìáëèé, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÔÀ ïîëî-
æèòåëüíûé òèòð óñòàíîâëåí â 35 îáðàçöàõ, ÷òî íà 24,9%
ìåíüøå, ÷åì â ïðîáàõ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà.

Â òàáë. 2 ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî ìåòîäà ñîðáöèè.
Ýôôåêòèâíîñòü îáíàðóæåíèÿ öèñò ëÿìáëèé ñîðáöèîí-
íûì ìåòîäîì äîñòèãàëà 80%. Èç 35 ïîëîæèòåëüíûõ
ïðîá ñ íàëè÷èåì àíòèòåë âîçáóäèòåëåé ëÿìáëèîçà,
îïðåäåëåííûõ ÈÔÀ, ñîðáöèîííûì ìåòîäîì îáíàðó-
æåíû öèñòû â 28 (80%) ñëó÷àÿõ, â 4 (11,4%) — âûÿâ-
ëåíû ïðîñòåéøèå Entameba colli.

Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè
173 ïðîá ìåòîä ÈÔÀ â îòíîøåíèè ëÿìáëèé ìàëî ÷óâ-
ñòâèòåëåí, à ñîðáöèîííûé ìåòîä îêàçàëñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîðáöèîííûé ìåòîä äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ áîëåç-
íåé â êîïðîìàòåðèàëå îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì, áûñò-
ðûì, ìàëîçàòðàòíûì è óäîáíûì â èñïîëíåíèè. Ðàç-
ðàáîòàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé íàáîð ìîæåò áûòü ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàí â ëàáîðàòîðèÿõ êëèíè÷åñêèõ
ËÏÓ è ïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ ÖÃÝ, à òàêæå äëÿ ñêðè-
íèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ íà èíâàçèðîâàí-
íîñòü âîçáóäèòåëÿìè êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ áî-
ëåçíåé.
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SORPTION METHOD FOR DETECTING AGENTS CAUSING
INTESTINAL PARASITIC DISEASES

L. V. Skripova

An absolutely new technology was developed for detecting several
groups of helminths simultaneously basing on the adsorption in
copromaterial. The factors favoring helminth ova and protozoa cysts
hide in copromaterial were considered, the reagents combination
composition was selected, necessary quantities of the material for
studying and of the reagent for assaying were calculated. The
absorption method was compared with IFA and method based on
hydrochloric acid and ether usage. The method recommended allows
detect trematoda, nematode, cestode ova and protozoa cysts
simultaneously in shorter terms with minimal costs.
Key words: copromaterial, intestinal helminthosis, protozoa caused
diseases, sorption method.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ñêðèïîâà Ëàðèñà Âèêòîðîâíà.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè.
220114, ã. Ìèíñê, óë. Ôèëèìîíîâà, 23; ñë. òåë. (8-017) 268-02-56.

Ò à á ë è ö à  1 
Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáíàðóæåíèÿ èíâàçèðîâàííûõ ìåòîäàìè ÈÔÀ è ñîëÿíî-ýôèðíûì 

ÈÔÀ Ñîëÿíî-ýôèðíûé ìåòîä 
öèñòû ëÿìáëèé Entameba colli öèñòû ëÿìáëèé Äèàãíîç Êîëè÷åñòâî ïðîá 

àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) 
ÎÊÈ 32 15 (46,9±6,1) 4 (26,6±4,8) 9 (60,0±7,4) 
Ãåïàòèò 28 12 (42,8±4,8) 3 (25,0±4,1) 6 (50,0±6,8) 
ÎÐÂÈ 8 8 (57,1±6,8) 2 (25,0±4,2) 5 (62,5±7,6) 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáíàðóæåíèÿ èíâàçèðîâàííûõ ìåòîäàìè ÈÔÀ è ñîðáöèè ó áîëüíûõ 
ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé 

ÈÔÀ Ñîðáöèîííûé ìåòîä  
öèñòû ëÿìáëèé öèñòû ëÿìáëèé Entameba colli Äèàãíîç Êîëè÷åñòâî ïðîá 

àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) 
ÎÊÈ 21 15 (46,9±6,1) 21 (42,6±4,1) 9 (13,2±2,3) 
Ãåïàòèò 12 12 (42,8±4,8) 5 (23,5±3,1) 0 (0) 
ÎÐÂÈ 8 8 (57,1±6,8) 2 (10,2±1,1) 4 (0) 
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È. È. ÕÂÎÑÒÎÂÀ, À. È. ÑÒÀÐÖÅÂ, Ò. Ô. ÃÅÌÇÀ

ÏÐÀÂÎÑÎÇÍÀÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíñêèé ãîðîäñêîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Îáñóæäàåòñÿ ïðàâîâàÿ ñòîðîíà îòíîøåíèé âðà÷à è ïà-
öèåíòà. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðàâîñîçíàíèÿ âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ è  ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 61 âðà÷ è 44 ïàöèåíòà. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, õàðàêòåðåí íåáîëüøîé èí-
òåðåñ ê çàêîíîäàòåëüñòâó, ðåãóëèðóþùåìó èõ ñôåðó äåÿ-
òåëüíîñòè. ×óòü ìåíüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ãîòîâû íàðóøàòü íîðìû çàêîíà, ðóêîâîäñòâóÿñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áëàãîì ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷-ïñèõèàòð-íàðêîëîã, ïñèõîòåðà-
ïåâò, ïðàâîñîçíàíèå, çàêîí, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà.

Ïîâîäîì ê ïîÿâëåíèþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ïîñëóæè-
ëî îáðàùåíèå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Çäðàâî-
îõðàíåíèå» (¹ 6, 2011) ê êîëëåãàì. Íà ñâîåé ñòðàíè-
öå îí çàòðîíóë êðàéíå àêòóàëüíóþ òåìó: âçàèìîîòíî-
øåíèÿ âðà÷—ïàöèåíò, èõ ïàòåðíàëèñòñêèé õàðàêòåð
è ïðàâîâàÿ ñòîðîíà, ðîñò ÷èñëà ñóäåáíûõ ïðåñëåäî-
âàíèé â îòíîøåíèè âðà÷åé.

Äåéñòâèòåëüíî, ñåãîäíÿ âðà÷, ïðèíèìàÿ ìíîãèå ðå-
øåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ ìåæäó äâóõ îãíåé. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû — ýòî æåëàíèå äåéñòâîâàòü âî áëàãî ïàöèåíòà
(â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî
æå äëÿ ïàöèåíòà åñòü áëàãî), ñ äðóãîé — òðåáîâàíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, îïûò ðóêîâîäÿùåé
è ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé íå î÷åíü õîðîøî âëàäåþò çíàíèÿìè
â îáëàñòè ïðàâà, ðåãóëèðóþùåé èõ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ñôåðó. Âîçìîæíî, îäíà èç ïðè÷èí ðîñòà ÷èñëà
ñóäåáíûõ ïðåñëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íåóâåðåí-
íîñòè âðà÷åé â ïðàâîâîé îáëàñòè, íåáîëüøîì èíòå-
ðåñå ê çàêîíîäàòåëüñòâó, ðåãóëèðóþùåìó èõ äåÿòåëü-
íîñòü.

Àâòîðû ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè, ïî-
ýòîìó ïîïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé ïðîáëåìå ñ
ïîçèöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá Áåëàðóñè øèðîêî îáñóæäàþò ïîäãîòîâêó ïðî-
åêòà çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè». Çàìå÷å-
íî, ÷òî âðà÷è ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó îòíåñëèñü ê
âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ íîâîãî çàêîíà. Îäíè ñ÷èòà-
ëè, ÷òî íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà íå íóæíà, äðóãèå —
÷òî íåîáõîäèìà. Áûëè è òàêèå, êòî äóìàë, ÷òî íîâûé
çàêîí ÷óäåñíûì îáðàçîì ðàçðåøèò ïðîáëåìó èçâå÷-
íîãî êîíôëèêòà âñëåäñòâèå ñòîëêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ:
áóäóò çàùèùåíû ñïåöèàëèñòû, îêàçûâàþùèå
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü; äîâîëüíû òå, êòî ïîëó÷à-
åò åå; óäîâëåòâîðåíû ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ è ÷è-
íîâíèêè. Òåì, êòî âåðèë â ýòó èäèëëèþ, ïðîòèâîðå÷è-
ëè íèãèëèñòè÷åñêè íàñòðîåííûå êîëëåãè, ñ÷èòàâøèå,

÷òî íîâûé çàêîí åùå áîëåå çàòðóäíèò èõ ðàáîòó, ñ
ãðóñòüþ âñïîìèíàëè âðåìåíà, êîãäà åãî âîîáùå íå
ñóùåñòâîâàëî.

Ñëîâîì, ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â äîñòàòî÷íî óç-
êîì ïðîôåññèîíàëüíîì êðóãó, îòðàæàåò îáùåñòâî â
öåëîì, ãäå ïàðàëëåëüíî ñóùåñòâóþò òîòàëüíûé ïðà-
âîâîé íèãèëèçì è íàèâíûé ïðàâîâîé èäåàëèçì. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå çàêîíû îòêðîâåííî èãíîðèðóþòñÿ è íå
èñïîëíÿþòñÿ, èõ íå óâàæàþò; âî âòîðîì, íàïðîòèâ,
èì ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå íåêîé ÷óäîäåéñòâåííîé ñèëû,
ñïîñîáíîé îäíèì ìàõîì ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû. Òàê
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðàâîñîçíàíèå — ñîâîêóïíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé è ÷óâñòâ, âûðàæàþùèõ îòíîøåíèå ëþäåé,
ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé ê äåéñòâóþùåìó èëè æåëàå-
ìîìó ïðàâó.

Êàçàëîñü áû, ïðàâîñîçíàíèå — òåìà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ èíòåðåñ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ þðèñòîâ, íî íè-
êàê íå äëÿ âðà÷åé. Ýòî íå òàê. Ñóùåñòâóåò ðÿä ñîöè-
àëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, ÷üå ïðàâîñîçíà-
íèå ìîæåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè. Èìåííî ê òàêèì
ãðóïïàì îòíîñèòñÿ ñîîáùåñòâî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû äàííîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ
èìååò 2 îñîáåííîñòè. Âî-ïåðâûõ, îíà ðåãëàìåíòèðó-
åòñÿ íå òîëüêî çàêîíîì «Î çäðàâîîõðàíåíèè», íî è
çàêîíîì «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» [1] (äàëåå — Çàêîí).
Âî-âòîðûõ, ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà ýòèõ ëþäåé ñâÿçà-
íà ñ âîçìîæíîñòüþ îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæ-
äàí (îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ è ò. ä.). Ïî÷åìó îñîáåííîñòè ïðàâîñîçíàíèÿ
ýòîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ?
Îòâåò ïðîñò: èìåííî â ñâÿçè ñ âîçìîæíûìè ïåðåìå-
íàìè â çàêîíîäàòåëüñòâå, ðåãóëèðóþùåì äàííóþ
ñôåðó. Èñòîðèè èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà îñî-
áåííîñòè ïðàâîñîçíàíèÿ îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî âíîâü ïîÿâëÿâøèåñÿ çàêîíû
íå ðàáîòàëè, à ñóùåñòâîâàëè ëèøü íà áóìàãå.

Ñîãëàñíî þðèäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïðàâîñîçíàíèå
— ýòî íå òîëüêî çíàíèå î ïðàâå, îöåíêà äåéñòâóþ-
ùåãî ïðàâà, íî åùå è ìûñëè, èäåè î æåëàåìûõ èçìå-
íåíèÿõ â íåì [2], òî åñòü ïðàâîñîçíàíèå — íå òîëüêî
ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ îáúåêòà, íî è ñðåäñòâî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îáúåêò, íà âñþ ïðàâîâóþ ñèñòåìó îòðàñëè
èëè ãîñóäàðñòâà.

Ïðàâîñîçíàíèå â ñâîåé ñòðóêòóðå ñîäåðæèò ïðà-
âîâóþ èäåîëîãèþ è ïðàâîâóþ ïñèõîëîãèþ [3].

Ïðàâîâàÿ ïñèõîëîãèÿ îõâàòûâàåò ñîâîêóïíîñòü
÷óâñòâ, öåííîñòíûõ îòíîøåíèé, íàñòðîåíèé, æåëàíèé
èëè ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âñåãî îáùåñòâà
â öåëîì èëè êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Îíà îò-
ðàæàåò íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ó÷àñòèÿ ëþäåé â ïðà-
âîâûõ îòíîøåíèÿõ, â ïðàâîâîé ñôåðå æèçíè îáùå-
ñòâà. Ðàäîñòü èëè îãîð÷åíèå ïî ïîâîäó ïðèíÿòèÿ íî-
âîãî èëè îòìåíû ñòàðîãî çàêîíà, ÷óâñòâî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ èëè íåäîâîëüñòâà ïðàêòèêîé ïðèìåíåíèÿ þðè-
äè÷åñêèõ íîðì, äåéñòâèé ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
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íîâ, íåòåðïèìîå èëè ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê íà-
ðóøåíèÿì þðèäè÷åñêèõ çàïðåòîâ — âñå ýòî ïðàâî-
âûå ÷óâñòâà, îáðàçóþùèå ñôåðó ïðàâîâîé ïñèõîëî-
ãèè. Êðîìå íèõ, ïðàâîâóþ ïñèõîëîãèþ òàêæå èíòåðå-
ñóþò ïðèâû÷íîå ïðàâîâîå ïîâåäåíèå è óìåíèå êðè-
òè÷åñêè åãî îöåíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ íîð-
ìàì ïðàâà.

Èìåííî îíà îáóñëîâëèâàåò ïîä÷àñ òàêèå òèïû èí-
äèâèäóàëüíûõ è ìàññîâûõ ðåàêöèé íà ïðàâî è çàêî-
íîäàòåëüñòâî, êîòîðûå ñïîñîáíû êàðäèíàëüíî îïðå-
äåëèòü óñïåõ èëè íåóäà÷ó çàêîíîäàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì.

Äðóãàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðàâîñîçíàíèÿ — ïðàâîâàÿ
èäåîëîãèÿ. Ýòî ñèñòåìàòèçèðîâàííîå íàó÷íîå âûðà-
æåíèå ïðàâîâûõ âçãëÿäîâ, ïðèíöèïîâ, òðåáîâàíèé
îáùåñòâà, êëàññîâ, ðàçëè÷íûõ ãðóïï è ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà íå
èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îäíàêî åñëè îáðàòèòüñÿ ê îñíîâíûì èäåÿì ñîâðåìåí-
íîé ïðàâîâîé èäåîëîãèè, òî îêàæåòñÿ, ÷òî îíè íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ îêàçàíèåì ëþáîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, â îñîáåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðàâîâûõ èäåé — çàêîííîñòü
è íåäîïóñòèìîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðàâîì — ïðåä-
ïîëàãàåò ðåãóëèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé
çàêîíàìè ãîñóäàðñòâà, ñòðîãîå ñîáëþäåíèå çàêîíîâ
âñåìè ñóáúåêòàìè ïðàâà, îòâåòñòâåííîñòü çà èõ íà-
ðóøåíèå. Ðåçþìèðóåòñÿ, ÷òî çàêîí ñïðàâåäëèâ, îá-
ëàäàåò âûñøåé þðèäè÷åñêîé ñèëîé. Îí ìîæåò áûòü
ñóðîâûì, íî åãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü. Ýòà èäåÿ
ðåàëèçóåòñÿ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áëà-
ãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ çàêîíîâ «Î çäðàâîîõðàíå-
íèè», «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» è ò. ä.

Äðóãàÿ èäåÿ — ïðàâà ÷åëîâåêà — íå ìåíåå àêòó-
àëüíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Èñòîðèè ïñèõèàòðèè èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷à-
åâ, êîãäà èìåííî íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà ñòàâèëîñü
â âèíó âðà÷àì-ïñèõèàòðàì (èñêëþ÷åíèå ñîîáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ ÑÑÑÐ èç Âñåìèðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè â 1983 ã.) [4].

Êîíå÷íî, òàêîé ïðèíöèï ïðàâîâîé èäåîëîãèè, êàê
ïðåçóìïöèÿ íåâèíîâíîñòè íå èìååò îòíîøåíèÿ ê îêà-
çàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íî èìåííî åãî âëèÿ-
íèå îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå â ðÿäå çàêîíîâ (â òîì ÷èñ-
ëå è â ïðîåêòå íîâîãî çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè») ñòàòåé, çàêðåïëÿþùèõ ïðåçóìïöèþ îòñóò-
ñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ñëåäóþùàÿ âàæíàÿ ïðàâîâàÿ èäåÿ, òàêæå èìåþ-
ùàÿ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê çäðàâîîõðàíåíèþ, — ñó-
äåáíàÿ çàùèòà íàðóøåííûõ ïðàâ. Îáðàùåíèå â ñóä
çà çàùèòîé íàðóøåííîãî ïðàâà íå ÿâëÿåòñÿ ñóòÿæíè-
÷åñòâîì, à ïðåäñòàåò â ðàçâèòîì ïðàâîñîçíàíèè îá-
ùåñòâà è ëè÷íîñòè êàê ñïðàâåäëèâîå ïðàâîâîå äåé-
ñòâèå. Áåäà ëèøü â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ çà çàùèòîé íà-
ðóøåííîãî ïðàâà ÷àùå îáðàùàþòñÿ â ñóä ïàöèåíòû
è êðàéíå ðåäêî — âðà÷è (õîòÿ èõ ïðàâà çà÷àñòóþ íà-
ðóøàþòñÿ ïàöèåíòàìè).

Àâòîðû ñòàòüè íå îáíàðóæèëè èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðàâîñîçíàíèþ âðà÷åáíûõ ñîîáùåñòâ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâîñîçíàíèè âðà-

÷åé-ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðîâå-
äåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå âðà÷åé Ìèíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è âðà-
÷åé, ïðîõîäèâøèõ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Áåëîðóññêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Àíêåòû ñîñòîÿëè èç 12 âîïðîñîâ, ê êàæäîìó èç êîòî-
ðûõ ïðåäëàãàëîñü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà. Èç
63 àíêåò 2 âîçâðàùåíû íåçàïîëíåííûìè, îñòàëüíûå
çàïîëíåíû ïî âñåì ïóíêòàì.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëñÿ àíîíèìíûé ïèñüìåííûé
îïðîñ 44 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â Ìèíñêîì ãîðîäñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòî-
ðûå äàííûå îïðîñà.

Ïîêàçàíî, ÷òî îêîëî îäíîé òðåòè ñïåöèàëèñòîâ
îáðàùàëèñü ê Çàêîíó â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà,
îêîëî ÷åòâåðòè — íà äíÿõ (òàáë. 1). ×èñëî òåõ, êòî
îáðàùàëñÿ ê íåìó â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2—3, 4—6 è
áîëåå 6 ìåñ, à òàêæå áîëåå 1 ãîäà íàçàä, áûëî ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâûì.

Ìåíåå ïîëîâèíû âðà÷åé (ñì. òàáë. 1) çíàëè áëèçêî
ê òåêñòó 3—4 ñòàòüè Çàêîíà, îêîëî îäíîé òðåòè —
1—2 ñòàòüè, õîòÿ áûëè è òàêèå, êòî óêàçàë, ÷òî íå ïî-
ìíèò íè îäíîé ñòàòüè.

Áîëåå ïîëîâèíû âðà÷åé, ó÷àñòâîâàâøèõ â àíêåòè-
ðîâàíèè, íèêîãäà íå íàðóøàëè íîðì Çàêîíà. Îñòàëü-
íûå óêàçàëè, ÷òî â èõ ïðàêòèêå áûëè òàêèå ñëó÷àè.

Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íàðóøàëè íîðìû
Çàêîíà, áîëüøèíñòâî ïðèíèìàëî òàêèå ðåøåíèÿ èñ-
õîäÿ èç òîãî, ÷òî ýòî áûëî â èíòåðåñàõ áîëüíîãî. Õîòÿ
íåêîòîðûå âðà÷è îòìåòèëè, ÷òî äåëàëè ýòî ïîä äàâ-
ëåíèåì âûøåñòîÿùèõ äîëæíîñòíûõ ëèö, ðîäñòâåí-
íèêîâ áîëüíîãî è ëþäåé èç åãî îêðóæåíèÿ. Ïî äàí-
íûì àíêåòèðîâàíèÿ, âðà÷è ÷àùå íàðóøàëè íîðìû,
êàñàþùèåñÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð è ïðàâ ïàöèåíòà, ðåæå — êîòîðûå èìåëè îòíî-
øåíèå ê ïðîâåäåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ è ñîáëþäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíû.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòè äàííûå íå äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èñòèííîé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ íåèñïîëíåíèÿ íîðì
Çàêîíà (ïîëó÷èòü òàêóþ èíôîðìàöèþ íåâîçìîæíî),
ñêîðåå, îíè ïîêàçûâàþò ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê
íåìó, èõ ãîòîâíîñòü èñïîëíÿòü åãî íîðìû. Ðàçãîâàðè-
âàÿ ñ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè, àâòîðû ñòàòüè íå ðàç
ñòàëêèâàëèñü ñ òåì, ÷òî ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàëè, ÷òî íå
íàðóøàþò Çàêîí, íàðóøàÿ åãî, è íàîáîðîò — äóìàëè,
÷òî íàðóøàëè êàêóþ-òî èç åãî íîðì, ïðîñòî íå ñîâñåì
ïîíèìàÿ åå ñìûñë. Ýòî áûëî îáóñëîâëåíî, îïÿòü æå,
íåâûñîêèì óðîâíåì çíàíèé ñòàòåé Çàêîíà.

Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå äàííûå áûëî èíòåðåñ-
íî ñîïîñòàâèòü ñ ðåçóëüòàòàìè ïàðàëëåëüíî ïðîâî-
äèâøåãîñÿ àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (òàáë. 2). Ìíî-
ãèå îïðîøåííûå (45,5%) óêàçàëè, ÷òî èõ ïðàâà íèêîã-
äà íå íàðóøàëèñü ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Ñòîëüêî æå áîëüíûõ ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ïðàâà
íàðóøàëèñü. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ÷àùå óêàçûâàëîñü íà
íàðóøåíèÿ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð è ñîõðàíåíèè âðà÷åáíîé òàéíû.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè àíêåòû ïî îöåíêå
âðà÷àìè äåéñòâóþùåãî Çàêîíà. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
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øèíñòâî ñ÷èòàëî, ÷òî ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì îòäåëüíûé
çàêîí. Áîëåå 60% ñïåöèàëèñòîâ îöåíèëè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå äåéñòâóþùåãî Çàêîíà óäîâëåòâîðèòåëüíî,
÷òî íå ñîâïàäàëî ñ âïå÷àòëåíèåì, ñëîæèâøèìñÿ ó
àâòîðîâ ñòàòüè âî âðåìÿ áåñåä ñ íèìè. Â òî æå âðåìÿ
áîëüøèíñòâî óêàçàëî, ÷òî äåéñòâóþùèé Çàêîí îòâå-
÷àåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñàì ïàöèåíòîâ, è èìåí-
íî âðà÷, îêàçûâàþùèé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü,
íàõîäèòñÿ â íàèáîëåå óÿçâèìîì ïîëîæåíèè. Î ïîä-
ãîòîâêå ïðîåêòà çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»
çíàþò 70,5% àíêåòèðîâàííûõ è ñ÷èòàþò, ÷òî èçìåíå-
íèå ñóùåñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå îêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íåîáõîäèìî (82%).

Îäíàêî, ïàðàäîêñàëüíî, òîëüêî 47,5% ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà óëó÷-
øèò ðàáîòó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, 23% îæèäàþò
óñëîæíåíèÿ ðàáîòû, à 29,5% — îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé.

Êîíå÷íî, íà îñíîâàíèè äàííûõ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ íåëüçÿ ïîëó÷èòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñôåðå
ïðàâîñîçíàíèÿ âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ïîìîùü. Îäíàêî íåêîòîðûå âûâîäû ìîæíî ñäå-
ëàòü. Ïîõîæå, äëÿ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ ýòîé
ãðóïïû õàðàêòåðåí íèçêèé èíòåðåñ ê çàêîíîäàòåëü-
ñòâó, ðåãóëèðóþùåìó ñôåðó èõ äåÿòåëüíîñòè (îíè
ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó, ìàëî íîðì çíà-
þò áëèçêî ê òåêñòó). ×óòü ìåíüøå ïîëîâèíû ñïåöèà-

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé 

Âîïðîñ, îòâåò ×èñëî âðà÷åé % îò âñåé âûáîðêè 
(n=61) 

Êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç Âû îáðàùàëèñü ê òåêñòó Çàêîíà?   
íà äíÿõ 14 22,9 
â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà 21 34,4 
îêîëî 2—3 ìåñ íàçàä 6 9,8 
4—6 ìåñ íàçàä 6 9,8 
áîëåå 6 ìåñ íàçàä 8 13,1 
áîëåå ãîäà íàçàä 6 9,8 

Åñòü ëè â Çàêîíå ñòàòüè, êîòîðûå Âû çíàåòå íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òî Âàì íå íàäî 
îáðàùàòüñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó?   

äà, òàêèõ ñòàòåé 1—2 21 34,4 
äà, òàêèõ ñòàòåé 3—4 29 47,6 
íåò, ÿ íå ïîìíþ áëèçêî ê òåêñòó íè îäíîé ñòàòüè Çàêîíà 11 18,0 

Áûëè ëè â Âàøåé ïðàêòèêå ñëó÷àè, êîãäà Âû íå èñïîëíÿëè íîðìû Çàêîíà?   
äà, 1—2 ðàçà 11 18,0 
äà, 3—4 ðàçà 8 13,1 
äà, òàêèå ñèòóàöèè ïðîèñõîäÿò ÷àñòî 7 11,5 
íåò 35 57,4 

Êîãäà Âû íå âûïîëíÿëè íîðìû Çàêîíà, ýòî ïðîèñõîäèëî   
ïîä äàâëåíèåì âûøåñòîÿùèõ äîëæíîñòíûõ ëèö 9 14,8 
ïîä äàâëåíèåì ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî èëè ëèö èç åãî îêðóæåíèÿ 4 6,6 
ðåøåíèå ïðèíèìàëîñü Âàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýòî áûëî  
â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà 13 21,4 

Êîãäà Âû íå âûïîëíÿëè íîðìû Çàêîíà, ýòî êàñàëîñü   
ñîáëþäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé òàéíû 4 6,6 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 5 8,2 
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 8 13,1 
ïðàâ ïàöèåíòà 7 11,5 
äðóãîå 2 3,3 

Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåéñòâèòåëüíî 
íåîáõîäèì îòäåëüíûé Çàêîí?   

äà 58 95 
íåò, âïîëíå õâàòèëî áû íîðì äðóãèõ çàêîíîâ 3 5 

Êàê, Âû ñ÷èòàåòå, ôóíêöèîíèðóåò Çàêîí?   
ïëîõî 15 24,6 
õîðîøî 6 9,8 
óäîâëåòâîðèòåëüíî 37 60,6 
íå çíàþ 3 5 

Êàê Âû äóìàåòå, Çàêîí â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâå÷àåò èíòåðåñàì   
âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 4 6,6 
ïàöèåíòîâ 36 59,0 
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ 2 3,2 
äîëæíîñòíûõ ëèö 4 6,6 
ñîáëþäàåò áàëàíñ èíòåðåñîâ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö 15 24,6 

Êòî, Âû ñ÷èòàåòå, â ñâåòå Çàêîíà îêàçûâàåòñÿ â íàèáîëåå óÿçâèìîì ïîëîæåíèè   
âðà÷è, îêàçûâàþùèå ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 43 70,5 
ïàöèåíòû 4 6,6 
ðîäñòâåííèêè è îêðóæàþùèå ïàöèåíòîâ 4 6,6 
äîëæíîñòíûå ëèöà 0 0 
íèêòî 3 4,9 
íå çíàþ 7 11,4 
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ëèñòîâ ãîòîâû íàðóøàòü íîðìû çàêîíà, ïðè÷åì áîëü-
øèíñòâî èç íèõ — èìåííî èç ïàòåðíàëèñòñêèõ ñîîá-
ðàæåíèé (ðóêîâîäñòâóÿñü áëàãîì ïàöèåíòà). È, êîíå÷-
íî, èìåííî ýòèìè ìîòèâàìè ìîæíî îáúÿñíèòü è òå
ïðàâîâûå èíñòèòóòû, íîðìû êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áûëè ãîòîâû íàðóøèòü âðà÷è: ãîñïèòàëèçàöèÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð è ïðàâà ïàöèåíòà.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü, âîñïðèíèìàþò ñóùåñòâîâàíèå
çàêîíà, ðåãóëèðóþùåãî îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, êàê äîëæíîå. Îäíàêî äàííûé çàêîí íå äàåò
èì ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè, ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàþò,
÷òî îí çàùèùàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàöèåíòîâ. Âîç-
ìîæíî, îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî äèñêîìôîðòà ÿâëÿåò-
ñÿ  ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü îòíîøåíèé, êîòîðóþ âðà-
÷è íåðåäêî òðàêòóþò ïðèìåðíî òàê: «Ïóñòü ëó÷øå çà-
êîí áóäåò íà ìîåé ñòîðîíå, à ÿ ñàì ðàçáåðóñü, ÷òî
áóäåò íà ïîëüçó ìîåìó áîëüíîìó». Íàøè ïàöèåíòû
òåì âðåìåíåì çàíèìàþò äâîéñòâåííóþ ïîçèöèþ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, 79,5% îïðîøåííûõ áîëüíûõ íèêîã-
äà íå èíòåðåñîâàëèñü ñîäåðæàíèåì Çàêîíà (â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü åãî òåêñò âûâåøåí âî âñåõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü).
Ñ äðóãîé — ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû èç íèõ âîçíèêàëè
óáåæäåíèÿ èëè ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî èõ ïðàâà íàðó-
øàëèñü âðà÷àìè. Ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü îòíîøå-
íèé óõîäèò â ïðîøëîå ïñèõèàòðèè, íà ñìåíó åé ïðè-
õîäÿò ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, à îíè äîëæíû îñíî-
âûâàòüñÿ íà çíàíèè è óâàæåíèè ïðàâîâûõ íîðì, êî-
òîðûå èõ ðåãóëèðóþò. Ñïîñîáû êóëüòèâèðîâàíèÿ çíà-
íèÿ, óâàæåíèÿ è ãîòîâíîñòè ñîáëþäàòü ïðàâîâûå íîð-
ìû, ðåãóëèðóþùèå îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, èçâåñòíû: îáÿçàòåëüíûé ó÷åò ïðàâîâûõ çíàíèé
âðà÷åé ïðè àòòåñòàöèè, îñîáîå îòíîøåíèå ê ïðåïîäà-
âàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè ïîâûøåíèè êâàëèôèêà-

öèè. Çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè òðåáóåò ïîÿâëåíèÿ ïîñòàòåéíûõ êîì-
ìåíòàðèåâ, êîòîðûå îáëåã÷àò ïîíèìàíèå íîðì çàêî-
íà, ïîìîãóò èçáåæàòü èõ íåïðàâèëüíîãî òîëêîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòàìè è ÷èíîâíèêàìè.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû ñòàòüè õîòåëè áû ïîáëàãî-
äàðèòü êîëëåã, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè,
çà ñìåëîñòü è îòêðîâåííîñòü.
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LEGAL CONSCIENCE IN PSYCHIATRY

I. I. Khvostova, A. I. Startsev, T. F. Gemza

The legal aspects of relations between the physician and the patient
are being discussed. The specific features conscience of psychiatrists
in the sphere of drug abuse and psychotherapists are considered. The
outcomes of an anonymous questionnaire polling 61 physicians and
44 patients having participated in are presented. Specialists rendering
psychiatric assistance are characterized by a low interest to the
legislation regulating the sphere of their activities. A bit less than half
of the specialists questioned are ready to violate the legal norms
governing by the patient’s well-being first of all.
Key words: psychiatrist in the sphere of drug abuse, psychotherapist,
legal conscience, law, professional group.
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Ò à á ë è ö à  2 
Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ 

Âîïðîñ, îòâåò ×èñëî 
ïàöèåíòîâ 

% îò âñåé âûáîðêè 
(n=44) 

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, âðà÷è èëè èíûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íàðóøàëè êîãäà-ëèáî Âàøè 
ïðàâà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè?   

íåò, íèêîãäà 20 45,5 
èíîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó 4 9,0 
äà, âïîëíå âåðîÿòíî, ìîè ïðàâà íàðóøàëèñü 20 45,5 

Åñëè ó Âàñ ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî Âàøè ïðàâà íàðóøàëèñü, òî ýòî êàñàëîñü 
ñîõðàíåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû 8 18,2 
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 9 20,4 
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðóäîóñòðîéñòâîì 1 2,3 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 1 2,3 
ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå  2 4,6 
äðóãîå 3 6,9 
ìîè ïðàâà íå íàðóøàëèñü 20 45,5 
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ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè,
óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ýòèëìåòèëãèä-
ðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà íà èíòåíñèâíîñòü ïðîòåîëèçà â
áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîçæå÷êå è ñûâîðîò-
êå êðîâè êðûñ â óñëîâèÿõ îòìåíû ýòàíîëà ïîñëå õðîíè÷åñ-
êîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëè
ýêñòðàêòû òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîç-
æå÷êà è ñûâîðîòêó êðîâè ñàìöîâ êðûñ ëèíèè Wistar. Àêòèâ-
íîñòü ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â áîëüøèõ
ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå æèâîòíûõ èçó÷àëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Â êà÷åñòâå ñóáñòðà-
òà èñïîëüçîâàëè N-α-áåíçîèë-D,L-àðãèíèí-ïàðà-íèòðîàíèëèä.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäè-
íà ñóêöèíàòà íîðìàëèçóåò àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ
ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â òêàíè áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà êðûñ äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé âî âñå èçó÷åííûå ñðîêè îòìåíû ýòàíîëà è
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè àêòèâíîñòè öèñòåèíîâûõ ïðîòåè-
íàç áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ê 7-ì ñóòêàì. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïðîòåèíàçîèíãèáèòîðíîãî áàëàíñà
ñûâîðîòêè êðîâè ê 7-ì ñóòêàì ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà.

Çàêëþ÷åíèå. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðè-
äèíà ñóêöèíàò íîðìàëèçóåò àêòèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â òêàíè áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîçæå÷êå è ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòàíîë, ïðîòåèíàçû, èíãèáèòîðû,
ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò, ãîëîâíîé ìîçã.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ýòàíîëîì ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðîòåîëèçà â òêàíè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà: îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ öèñòåèíîâîé
ïðîòåèíàçû êàñïàçû-3, ïðîêàñïàçû-9 è -3 [1, 2]. Îêñè-
äàòèâíûé ñòðåññ, îáñëîâëåííûé âëèÿíèåì ýòàíîëà,
àêòèâèðóåò ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû (ÌÌÏ-1,
-2 è -9) è ñíèæàåò óðîâåíü òêàíåâûõ èíãèáèòîðîâ ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÒÈÌÏ-1 è -2), ÷òî âûçû-
âàåò ïîâðåæäåíèå ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åãî ôóíêöèé [3]. Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïðîòåèíàçîèíãèáèòîðíûé áàëàíñ â òêà-
íè ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ äàæå
íà 7-å ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà æèâîòíûõ ê
ðàñòâîðó ýòàíîëà [4]. Íàðóøåíèå ïðîòåîëèçà ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ïîâðåæ-
äåíèÿ òêàíè, â òîì ÷èñëå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè óêàçàí-
íîì ñîñòîÿíèè [5]. Äàííûå ïðîöåññû ïîääàþòñÿ êîð-
ðåêöèè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó
äëÿ ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ
èíãèáèòîðîâ öåëåñîîáðàçíà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ [6, 7]. Ðåãóëÿöèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîòåîëèçà

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðåàëèçàöèè ïðÿ-
ìîãî, à òàêæå îïîñðåäîâàííîãî ýôôåêòîâ ÷åðåç óëó÷-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ìåòàáîëèçìà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, áëàãîäàðÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîìó äåéñòâèþ [6, 7]. Â ïîñëåäíèå ãîäû àê-
òèâíî èçó÷àåòñÿ ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöè-
íàò (ìåêñèáåë, ìåêñèäîë), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïî
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå 2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà
ñóêöèíàò, êîòîðûé èíãèáèðóåò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå
ïðîöåññû îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, îêàçûâàåò ìîäóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåð-
ìåíòîâ è èîííûõ êàíàëîâ [8—11].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòèëìå-
òèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà íà èíòåíñèâíîñòü ïðî-
òåîëèçà â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîç-
æå÷êå è ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ â óñëîâèÿõ îòìåíû ýòà-
íîëà ïîñëå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ïîëîâîçðåëûõ ñàìöàõ

êðûñ ëèíèè Wistar, ñðåäíÿÿ ìàññà êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-
ëà 360 ã. Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âèâàðèÿ ÖÍÈË Âèòåáñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà êðûñ ðàçäåëèëè ïî ñòåïåíè ìîòèâàöèè
ïîòðåáëåíèÿ ðàñòâîðîâ ýòàíîëà. Îòáîð æèâîòíûõ, ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê äîáðîâîëüíîìó ïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëÿ, îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà «ýòàíîëîâîãî
íàðêîçà» ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðèáðþøèííîãî ââå-
äåíèÿ 25% ðàñòâîðà ýòàíîëà [12]. Õðîíè÷åñêóþ àëêî-
ãîëüíóþ èíòîêñèêàöèþ ìîäåëèðîâàëè ïóòåì ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ æèâîòíûì îïûòíûõ ãðóïï 15% ðàñòâîðà ýòà-
íîëà ad libitum â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà
ïèòüÿ [12, 13]. Ñòóïåí÷àòî óâåëè÷èâàëè êîíöåíòðàöèè
ðàñòâîðîâ ýòàíîëà â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåä (5% — 1-ÿ
íåäåëÿ, 10% — 2-ÿ íåäåëÿ, 15% — 3-ÿ íåäåëÿ) [14].
Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïèòüÿ ïðå-
äîñòàâëÿëè âîäîïðîâîäíóþ âîäó. Äëèòåëüíîñòü ïî-
òðåáëåíèÿ æèâîòíûìè ðàñòâîðà ýòàíîëà ñîñòàâëÿëà
29 íåä, ïîñëå ÷åãî ïðåêðàùàëè äîñòóï ê ýòèëîâîìó
ñïèðòó è çàìåíÿëè åãî íà âîäîïðîâîäíóþ âîäó. Êðûñ
âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà äåêàïèòàöèåé ÷åðåç 1, 3 è
7 ñóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà ê ðàñòâîðó ýòàíîëà
[15, 16]. Â ðåçóëüòàòå áûëè ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû: I — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(èíòàêòíûå æèâîòíûå); II — æèâîòíûå, ïîòðåáëÿâøèå
ðàñòâîð ýòàíîëà â òå÷åíèå 29 íåä, çàáîé êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 1 (II-1), 3 (II-3) è 7 (II-7) ñóò ïîñëå
îòìåíû ýòàíîëà; III — æèâîòíûå, ïîòðåáëÿâøèå ðàñòâîð
ýòàíîëà 29 íåä, êîòîðûì âíóòðèâåííî ââîäèëè ýòèë-
ìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò â òå÷åíèå 1 (III-1),
3 (III-3) è 7 (III-7) ñóò; IV — æèâîòíûå, íå ïîäâåðãàâøèå-
ñÿ àëêîãîëèçàöèè, êîòîðûì ââîäèëè ýòèëìåòèëãèäðîê-
ñèïèðèäèíà ñóêöèíàò â òå÷åíèå 1 (IV-1), 3 (IV-3) è
7  (IV-7) ñóò ñîîòâåòñòâåííî. Äàííîå ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî ââîäèëè â õâîñòîâóþ âåíó êðûñ â äîçå
10 ìã/êã ìàññû òåëà. Æèâîòíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âíóòðèâåííî ââîäèëè ýêâèîáúåìíîå êîëè÷åñòâî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïîñëå äåêàïèòàöèè êðûñ ãîëîâ-
íîé ìîçã áûñòðî èçâëåêàëè, ïîìåùàëè íà ñòîÿùóþ âî
ëüäó ÷àøêó Ïåòðè è ðàçäåëÿëè åãî íà îòäåëû. Èñïîëü-
çîâàëè îñòðûå èíñòðóìåíòû, ÷òîáû íå äîïóñêàòü ñäàâ-
ëèâàíèå ìàòåðèàëà. Îáðàçöû òêàíè ãîìîãåíèçèðîâàëè
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Ò à á ë è ö à  1 
Àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â ýêñòðàêòå òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ìîçæå÷êå êðûñ 

Ãðóïïà æèâîòíûõ Ïðîòåèíàçû è 
èíãèáèòîðû I II-1 III-1 II-3 III-3 II-7 III-7 

Áîëüøèå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
Òðèïñèíîïîäîá-
íûå ïðîòåèíàçû, 
íìîëü/÷·ìã áåëêà 

50,60 
(42,01—68,24) 

98,47* 
(77,79—128,23) 

71,83 
(50,42—85,35) 

56,93 
(40,36—87,34) 

55,59 
(35,21—86,92) 

44,25 
(38,61—55,84) 

40,95 
(27,84—56,91) 

Ýíäîãåííûå 
èíãèáèòîðû 
òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåèíàç, 
íìîëü/ñ·ìã áåëêà 

0,49 
(0,43—0,51) 

0,39* 
(0,35—0,40) 

0,43 
(0,38—0,46) 

0,37* 
(0,35—0,40) 

0,39 
(0,35—0,44) 

0,36* 
(0,34—0,39) 

0,44 
(0,37—0,49) 

Öèñòåèíîâûå 
ïðîòåèíàçû, 
íìîëü/÷·ìã áåëêà 

18,74 
(14,84—21,82) 

31,40 
(21,48—38,95) 

37,09* 
(23,89—58,54) 

32,29* 
(22,97—46,03) 

32,09* 
(26,14—49,38) 

22,77 
(6,24—57,18) 

22,75 
(9,67—43,00) 

Ýíäîãåííûå 
èíãèáèòîðû 
öèñòåèíîâûõ 
ïðîòåèíàç, 
íìîëü/÷·ìã áåëêà 

20,74 
(15,55—29,11) 

19,39 
(9,29—45,07) 

31,82 
(28,77—34,59) 

15,56 
(7,59—28,18) 

26,99 
(17,21—36,78) 

24,34 
(17,80—31,66) 

25,43 
(16,02—37,08) 

Ìîçæå÷îê 
Òðèïñèíîïîäîá-
íûå ïðîòåèíàçû, 
íìîëü/÷·ìã áåëêà 

35,05 
(25,08—49,42) 

65,91* 
(52,10—87,90) 

33,54 
(22,93—48,33) 

34,71 
(27,32—54,25) 

29,98 
(20,46—39,62) 

28,37 
(24,40—33,96) 

34,04 
(20,47—44,98) 

Ýíäîãåííûå 
èíãèáèòîðû 
òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåèíàç, 
íìîëü/ñ·ìã áåëêà 

0,49 
(0,48—0,55) 

0,45* 
(0,42—0,47) 

0,45 
(0,41—0,49) 

0,44 
(0,42—0,49) 

0,42 
(0,38—0,48) 

0,48 
(0,43—0,51) 

0,49 
(0,46—0,54) 

Öèñòåèíîâûå 
ïðîòåèíàçû, 
íìîëü/÷·ìã áåëêà 

28,24 
(22,91—35,90) 

37,78 
(28,66—50,07) 

30,03 
(25,55—32,83) 

32,49 
(25,55—39,44) 

26,07 
(18,36—36,11) 

27,92 
(23,33—34,50) 

25,90 
(19,67—33,42) 

Ýíäîãåííûå 
èíãèáèòîðû 
öèñòåèíîâûõ 
ïðîòåèíàç, 
íìîëü/÷·ìã áåëêà 

26,96 
(19,73—31,07) 

21,10 
(9,84—25,32) 

24,16 
(18,51—29,73) 

24,32 
(20,37—30,34) 

29,66 
(22,51—37,14) 

22,83 
(13,94—27,05) 

30,91 
(21,39—37,19) 

*Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð≤0,05. 

â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå â ñîîòíîøåíèè 1:9. Ýêñòðàê-
öèþ ïðîâîäèëè â ïðèñóòñòâèè 4 ììîëü öèñòåèíà â òå-
÷åíèå 24 ÷ íà õîëîäå. Ãîìîãåíàòû öåíòðèôóãèðîâàëè â
òå÷åíèå 30 ìèí ïðè 3000 îá./ìèí. Äëÿ èçó÷åíèÿ àêòèâ-
íîñòè ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â áîëü-
øèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå êðûñ èñ-
ïîëüçîâàëè íèçêîìîëåêóëÿðíûé õðîìîãåííûé ñóáñòðàò
N-α-áåíçîèë-D,L-àðãèíèí-ïàðà-íèòðîàíèëèä (ÁÀÏÍÀ).
Àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ òðèïñèíîïîäîáíûõ
ïðîòåèíàç ýêñòðàêòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿëè ïî
ñîïîñòàâëåíèþ ñòåïåíè ãèäðîëèçà ñóáñòðàòà ÁÀÏÍÀ
ðàâíûìè êîëè÷åñòâàìè òðèïñèíà, àêòèâíîñòü èíãèáè-
òîðîâ öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç — ðàâíûìè êîëè÷åñòâà-
ìè ïàïàèíà â ïðîáàõ ñ äîáàâëåíèåì è ïðè îòñóòñòâèè
èññëåäóåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Â êà÷åñòâå
áàçîâûõ ìåòîäèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè òðèïñè-
íîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ
èñïîëüçîâàëè ìåòîäû, îïèñàííûå B. Erlanger è ñîàâò.,
à òàêæå ìåòîäèêè, ïðåäëîæåííûå Ò. À. Õâàòîâûì è
È. Þ. Êàðÿãèíîé è ñîàâò. [17—19]. Ïðè èçó÷åíèè àê-
òèâíîñòè öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èí-
ãèáèòîðîâ ïðèìåíÿëè ìåòîä J. F. Lenney [20]. Äàííûå
ìåòîäèêè áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîòåî-
ëèçà â ñûâîðîòêå êðîâè è ìîäèôèöèðîâàíû äëÿ èçó÷å-
íèÿ àêòèâíîñòè òðèïñèíîïîäîáíûõ è öèñòåèíîâûõ ïðî-
òåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â ýêñòðàêòàõ òêà-
íè ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ. Èçìåðåíèå îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ ïðîá îñóùåñòâëÿëè ïðî-
òèâ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû íà ñïåêòðîôîòîìåòðå
ÑÔ-46 ïðè äëèíå âîëíû 410 íì.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (òåñòû Ìàííà—
Óèòíè è Êðàñêåëà—Óîëëèñà, ïðèìåíÿëè ïîïðàâêó
Áîíôåððîíè) [21, 22].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâíîñòü òðèïñèíî-

ïîäîáíûõ ïðîòåèíàç â ýêñòðàêòå òêàíè áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà èçìåíÿëàñü îäíî-
íàïðàâëåíî. ×åðåç 1 ñóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà
æèâîòíûõ ê ðàñòâîðó ýòèëîâîãî ñïèðòà äàííûé ïîêà-
çàòåëü â ýêñòðàêòå òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ íà 94,59% (Ð=0,0042), òîãäà êàê â ìîçæå÷-
êå åãî ðîñò ñîñòàâèë 88,01% (Ð=0,0066) (ðèñ. 1, 2).
×åðåç 3 è 7 ñóò àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåè-
íàç â ýêñòðàêòå òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà (Ð=0,4750, Ð=0,1985 ñîîòâåòñòâåííî) è ìîçæå÷-
êà (Ð=0,5677 è Ð=0,1160 ñîîòâåòñòâåííî) íå îòëè÷à-
ëàñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1; çäåñü è â òàáë. 2
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû
è 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà).

Àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ òðèïñèíîïî-
äîáíûõ ïðîòåèíàç ÷åðåç 1 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà
â ýêñòðàêòàõ áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà
êðûñ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â êîíòðîëå óìåíüøà-
ëàñü íà 20,55% (Ð=0,0027), ìîçæå÷êà — íà 9,41%
(Ð=0,0027). ×åðåç 3 ñóò â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ íà 23,32% (Ð=0,0042), òîãäà êàê
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Ðèñ. 1. Àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç
â ýêñòðàêòàõ òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà

ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè
ñ ïîñëåäóþùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé

Ðèñ. 2. Àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç
â òêàíè ìîçæå÷êà ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé

èíòîêñèêàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé

Ðèñ. 3. Àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåèíàç â ýêñòðàêòå òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå êðûñ ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè áåç ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè

Ðèñ. 4. Àêòèâíîñòü öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç
â ýêñòðàêòàõ òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà

ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì
ñ ïîñëåäóþùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé

Ðèñ. 5. Àêòèâíîñòü α1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà ñûâîðîòêè
êðîâè ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

ñ ïîñëåäóþùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé

Ðèñ. 6. Àêòèâíîñòü α2-ìàêðîãëîáóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè
ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

ñ ïîñëåäóþùåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé

÷åðåç 7 ñóò — íà 25,69% (Ð=0,0027) (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì
àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåèíàç â ýêñòðàêòå òêàíè ìîçæå÷êà ÷åðåç 3 è
7 ñóò íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â êîíòðîëå (Ð=0,0222
è Ð=0,1160 ñîîòâåòñòâåííî).

Àêòèâíîñòü êèñëûõ ëèçîñîìàëüíûõ öèñòåèíîâûõ
ïðîòåèíàç íå èçìåíèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â êîíò-
ðîëå ÷åðåç 1 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà (Ð=0,0222,
ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Áîíôåððîíè Ð äîëæíî áûòü íå ìå-
íåå 0,0083), ÷åðåç 3 ñóò óâåëè÷èâàëàñü íà 72,34%
(Ð=0,0042), òîãäà êàê ê 7-ì ñóòêàì âíîâü óñòàíàâëèâà-
ëàñü íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (Ð=0,2530)
(ðèñ. 4). Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç
â ýêñòðàêòå ìîçæå÷êà ïîñëå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
ýòàíîëîì íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (Ð=0,1480).

Àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ öèñòåèíîâûõ
ïðîòåèíàç â òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà (Ð=0,2546) è ìîçæå÷êå (Ð=0,1436) íå ìåíÿëàñü
ïðè îòìåíå ýòàíîëà.

Â ñûâîðîòêå êðîâè îáùàÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîñëå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì íå

ïîäâåðãàëàñü èçìåíåíèÿì (òàáë. 2). Àêòèâíîñòü α1-ïðî-
òåèíàçíîãî èíãèáèòîðà ñûâîðîòêè êðîâè ÷åðåç 1 ñóò
ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà íå èçìåíÿëàñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì (Ð=0,1043), òîãäà êàê ÷åðåç 3 ñóò ñíèæà-
ëàñü íà 11,44% (Ð=0,0027), à ÷åðåç 7 ñóò — íà 9,49%
(Ð=0,0027) (ðèñ. 5).

Àêòèâíîñòü α2-ìàêðîãëîáóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè
óìåíüøàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ  òàêîâîé â êîíòðîëå ÷å-
ðåç 1 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà íà 52,63% (Ð=0,0044),
÷åðåç 3 ñóò — íà 42,98% (Ð=0,0027), 7 ñóò — íà 48,24%
(Ð=0,0027) (ðèñ. 6). Ïðè ýòîì îòìåíà ýòàíîëà ïîñëå
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íå ïîâëèÿëà
íà àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ öèñòåèíîâûõ
ïðîòåèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè (Ð=0,4762).

Òàêèì îáðàçîì, êàê â òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîçæå÷êå, òàê è â ñûâîðîòêå êðîâè
îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ïðîòåèíàçîèíãèáèòîðíîãî áà-
ëàíñà, êîòîðûé íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëÿ äàæå ÷åðåç 7 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà, ÷òî íå
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ è
ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà
ñóêöèíàòà ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà àêòèâíîñòü òðèïñè-
íîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç â ýêñòðàêòàõ òêàíè áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà äîñòèãëà êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â
êîíòðîëüíîé è îïûòíûõ ãðóïïàõ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñ-

⋅

⋅

⋅

⋅

⋅

⋅
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Àêòèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è èõ èíãèáèòîðîâ â ñûâîðîòêå êðîâè 

Ãðóïïà æèâîòíûõ Ïîêàçàòåëü 
I II-1 III-1 II-3 III-3 II-7 III-7 

Îáùàÿ ïðîòåî-
ëèòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ñûâî-
ðîòêè êðîâè, 
íìîëü/ñ·ë 

23,37 
(19,93—33,65) 

37,39 
(30,63—45,41) 

34,80 
(15,72—60,46) 

23,63 
(14,25 — 41,50) 

21,56 
(14,85—37,78) 

20,78 
(11,83—40,28) 

31,17 
(18,08—45,98) 

Àêòèâíîñòü α1-
ïðîòåèíàçíîãî 
èíãèáèòîðà ñû-
âîðîòêè êðîâè, 
ìêìîëü/ñ·ë 

5,72 
(5,47—5,80) 

5,43 
(5,31—5,57) 

5,35 
(5,26—5,57) 

5,07* 
(4,97—5,20) 

5,21* 
(4,93—5,39) 

5,18* 
(4,79—5,31) 

5,33 
(4,89—5,59) 

Àêòèâíîñòü α2-
ìàêðîãëîáóëèíà, 
ìêìîëü/ñ·ë 

0,23 
(0,18—0,27) 

0,11* 
(0,09—0,12) 

0,12* 
(0,09—0,17) 

0,13* 
(0,10—0,15) 

0,11* 
(0,08—0,16) 

0,12* 
(0,09—0,14) 

0,21 
(0,11—0,26) 

Àêòèâíîñòü ýíäî-
ãåííûõ èíãèáè-
òîðîâ öèñòåè-
íîâûõ ïðîòåèíàç, 
îòí. åä. 

4030,73 
(3791,39—

168,76) 

4089,83 
(3884,31—
4423,02) 

3894,79 
(3642,99—
4122,97) 

4036,64 
(3843,40—
4206,24) 

3770,69 
(3512,04—
4163,29) 

4143,03 
(3576,209—

4477,39) 

3766,23 
(3672,88—
3850,93) 

 

êè çíà÷èìûìè íè ÷åðåç 1, íè ÷åðåç 3 è 7 ñóò, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
ñòàáèëèçèðóåò àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ
òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé êàê â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (Ð=0,0864; Ð=0,0101; Ð=0,1531 ñîîòâåòñòâåííî), òàê
è ìîçæå÷êå (Ð=0,0101; Ð=0,0222; Ð=0,3913 ñîîòâåò-
ñòâåííî) â èçó÷àåìûå ñðîêè îòìåíû ýòàíîëà.

Ñ ïðèìåíåíèåì ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöè-
íàòà àêòèâíîñòü öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç â áîëüøèõ
ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà óâåëè÷èâàëàñü ïî îòíî-
øåíèþ ê òàêîâîé â êîíòðîëå ÷åðåç 1 ñóò ïîñëå îòìåíû
ýòàíîëà íà 97,96% (Ð=0,0023), ÷åðåç 3 ñóò — íà 71,24%
(Ð=0,0011), â òî âðåìÿ êàê ÷åðåç 7 ñóò îòëè÷èé íå íà-
áëþäàëîñü (Ð=0,4452). Àêòèâíîñòü öèñòåèíîâûõ ïðî-
òåèíàç â ìîçæå÷êå ïîñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â êîíòðîëå (Ð=0,4694).

Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íå ïîâëèÿëî
íà àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ öèñòåèíîâûõ
ïðîòåèíàç â òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà (Ð=0,2546) è ìîçæå÷êå (Ð=0,1436).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðè-
äèíà ñóêöèíàò íîðìàëèçóåò àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è èõ ýíäîãåííûõ èíãè-
áèòîðîâ â òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è
ìîçæå÷êå êðûñ óæå ñïóñòÿ 1 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà,
òîãäà êàê àêòèâíîñòü öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ òîëüêî ÷åðåç 7 ñóò.

Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íå îêàçàëî
âëèÿíèÿ íà îáùóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñû-
âîðîòêè êðîâè, îíà ñîîòâåòñòâîâàëà óðîâíþ êîíòðîëÿ
êàê ñ ïðèìåíåíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, òàê
è áåç íåå. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ýòèëìåòèëãèäðîêñè-
ïèðèäèíà ñóêöèíàòà àêòèâíîñòü α1-ïðîòåèíàçíîãî èí-
ãèáèòîðà ñûâîðîòêè êðîâè ñíèæàëàñü íà 8,94%
(Ð=0,0042) ÷åðåç 3 ñóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà ê
ðàñòâîðó ýòàíîëà, òîãäà êàê ÷åðåç 1 è 7 ñóò íå îòëè÷à-
ëàñü îò òàêîâîé â êîíòðîëå (Ð=0,0184 è Ð=0,0222 ñî-
îòâåòñòâåííî), à áåç ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà îñòàâàëàñü
ñíèæåííîé íà 3-è è 7-å ñóòêè.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
÷åðåç 1 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà àêòèâíîñòü α2-

ìàêðîãëîáóëèíà áûëà íà 46,49% íèæå ïî îòíîøåíèþ
ê òàêîâîé â êîíòðîëå (Ð=0,0066), ÷åðåç 3 ñóò — íà
53,07% (Ð=0,0027), à ñïóñòÿ 7 ñóò âîññòàíàâëèâàëàñü
äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (Ð=0,5203).

Àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ öèñòåèíîâûõ
ïðîòåèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé
â êîíòðîëå íè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèëìåòèëãèäðîêñè-
ïèðèäèíà ñóêöèíàòà, íè áåç åãî ïðèìåíåíèÿ (Ð=0,4762).

Èññëåäóåìîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïîçâîëÿåò
ïîëíîñòüþ ñòàáèëèçèðîâàòü âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè
â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åðåç 7 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñè-
ïèðèäèíà ñóêöèíàòà ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ïðîòåèíàçîèíãèáèòîðíîãî áàëàíñà â òêàíè
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå êðûñ
ïðè îòìåíå ýòàíîëà ïîñëå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè. Òàê, ïîä âîçäåéñòâèåì äàííîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðî-
òåèíàç è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â áîëüøèõ ïîëó-
øàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå æèâîòíûõ ïîñëå
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì äîñòèãëà êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè àêòèâíîñòü öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç â áîëü-
øèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðâûå 3 ñóò ïîñëå
îòìåíû ýòàíîëà îñòàâàëàñü ïîâûøåííîé, îäíàêî ê 7-ì
ñóòêàì ñòàáèëèçèðîâàëàñü è äîñòèãëà óðîâíÿ êîíòðî-
ëÿ, òîãäà êàê â ìîçæå÷êå äàííûé ïîêàçàòåëü íå ìåíÿë-
ñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëå. Àêòèâíîñòü ýí-
äîãåííûõ èíãèáèòîðîâ öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç â òêàíè
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå íå èç-
ìåíÿëàñü íè ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà áåç ïðèìåíåíèÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, íè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà. Â ñûâîðîòêå
êðîâè îáùàÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå îòëè÷à-
ëàñü îò òàêîâîé â êîíòðîëå ïîñëå õðîíè÷åñêîé èíòîêñè-
êàöèè ýòàíîëîì. Àêòèâíîñòü α1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáè-
òîðà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
îñòàâàëàñü ñíèæåííîé òîëüêî ÷åðåç 3 ñóò ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ äîñòóïà ê ðàñòâîðó ýòàíîëà, òîãäà êàê áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ñíè-
æåí íà 3-è è 7-å ñóòêè. Àêòèâíîñòü α2-ìàêðîãëîáóëèíà
ñûâîðîòêè êðîâè ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèëìåòèëãèäðîê-
ñèïèðèäèíà ñóêöèíàòà íîðìàëèçîâàëàñü ÷åðåç 7 ñóò
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ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà, â òî âðåìÿ êàê áåç ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòàáèëèçàöèè äî êîíòðîëüíîãî óðîâ-
íÿ íå íàáëþäàëîñü. Àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòî-
ðîâ öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ íå
èçìåíÿëàñü íè â îäèí èç ñðîêîâ ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà.

Íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðè-
äèíà ñóêöèíàòà íà àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç è èõ ýíäîãåí-
íûõ èíãèáèòîðîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äàí-
íûé ïðåïàðàò èíãèáèðóåò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðî-
öåññû, ñâÿçûâàÿ ïåðåêèñíûå ðàäèêàëû ëèïèäîâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ýòàíîë è åãî ìåòàáîëèò àöåòàëüäåãèä èí-
òåíñèôèöèðóþò ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæäåíèþ ìåìáðàí ëèçî-
ñîì è âûñâîáîæäåíèþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ
[3, 23]. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà òàêæå ìîãóò ó÷à-
ñòâîâàòü â èíèöèàöèè íåéðîàïîïòîçà, ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ êàê êàñêàäíûé ïðîöåññ è ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ àê-
òèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî- èëè àíòèàïîïòè÷åñêèõ
áåëêîâ, à òàêæå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, â ÷àñò-
íîñòè êàñïàç [24]. Ñïîñîáíîñòü ýòèëìåòèëãèäðîêñè-
ïèðèäèíà ñóêöèíàòà ñíèæàòü èíòåíñèâíîñòü ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ îáúÿñíÿåò åãî ðåãóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà ïðîòåîëèç.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäè-
íà ñóêöèíàò ñïîñîáåí íîðìàëèçîâàòü àêòèâíîñòü ïðî-
òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è èõ ýíäîãåííûõ èíãèáèòî-
ðîâ â òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîçæå÷êå è ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ.

Â û â î ä û
1. Ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

â óñëîâèÿõ îòìåíû ýòàíîëà óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå
áàëàíñà àêòèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è èõ
ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ êàê â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà,
òàê è â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ.

2. Ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò íîðìàëè-
çóåò àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç è èõ
ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ â òêàíè áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå êðûñ äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé âî âñå èçó÷åííûå ñðîêè ïîñëå îò-
ìåíû ýòàíîëà, ïðè ýòîì ñòàáèëèçèðóåò àêòèâíîñòü
öèñòåèíîâûõ ïðîòåèíàç áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òîëüêî ê 7-ì ñóòêàì.

3. Ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëèçàöèè ïðîòåèíàçîèíãèáèòîðíîãî áàëàíñà
â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åðåç 7 ñóò ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ôîíäà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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EFFECT OF ETHYLMETHYLHYDROXYPIRIDINE SUCCINATE ON
RAT’S BRAIN TISSUE PROTEOLYSIS AFTER CHRONIC
INTOXICATION BY ETHANOL

O. A. Khodos, L. G. Gidranovich, M. M. Sachek

Objective. To study effect of ethylmethylhydroxypiridine succinate on
the intensity of proteolysis in male rat’s cerebral hemispheres, cerebellum,
and serum after ethanol withdrawal in chronic alcoholic intoxication.
Materials and methods. Extracts of Wistar male rat’s cerebral hemispheres,
cerebellum, and serum tissues were used in the experiment. The
proteinases and their endogenous inhibitors activity in the animal’s
cerebral hemispheres and cerebellum were studied spectrophotometrically.
N-α-benzoyl-D,L-arginine-pair-nitroanilide was used as a substrate.
Results. Application of ethylmethylhydroxypiridine succinate was shown
to normalize the tripsin-like proteinases and their endogenous inhibitors
activity in the rat’s cerebral hemispheres and cerebellum to the control
values in every term after the ethanol withdrawal and to stabilize the
cerebral hemisphere cystein proteinases by day 7. Application of
ethylmethylhydroxypiridine succinate was shown to normalize the
proteinase inhibiting balance in serum by day 7 after the ethanol
withdrawal.
Conclusion. The findings evidence that ethylmethylhydroxypiridine
succinate application after the ethanol withdrawal favors normalization
of the proteolytic enzymes and their endogenous inhibitors activity in
rat’s cerebral hemispheres, cerebellum, and serum.
Key words: ethanol, proteinase, inhibitors, ethylmethylhydroxypiridine
succinate, brain.
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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà  Ìèíñêà, Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíñêà,
Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áðåñòñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ñÒËÒ)
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ èñïîëüçîâàíèåì àëòåïëàçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå, ïîëó-
÷åííûå èç 6 êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ Áåëàðóñè, èñïîëüçóþùèõ
ñÒËÒ àëòåïëàçîé (ÑÒÈÍ-ÁÅË). Ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòàõ (n=56)
âíåñåíû â åäèíûé ðåãèñòð ñ ÿíâàðÿ 2007 ã. Îöåíêà íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå èíñóëüòà NIH è íåéðîâèçóàëè-
çàöèÿ ñ ïîìîùüþ ÐÊÒ èëè ÌÐÒ ïðîâîäèëàñü äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, ÷åðåç 24 ÷ è 7 äíåé ïîñëå ñÒËÒ. Ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ðýíêèíà (ìØÐ).

Ðåçóëüòàòû. Äî ëå÷åíèÿ ìåäèàíà ñóììàðíîãî êëèíè-
÷åñêîãî áàëëà ïî øêàëå NIH ñîñòàâëÿëà 15,5. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà ñÒËÒ — 141 ìèí. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñÒËÒ ìåäèàíà áàëëà ïî øêàëå NIH ÷åðåç 24 ÷
ñîñòàâëÿëà 10 ïóíêòîâ, ÷åðåç 7 äíåé — 6,5. Ïîâòîðíûå ÐÊÒ/
ÌÐÒ â òå÷åíèå 7 ñóò âûÿâèëè ãåìîððàãè÷åñêóþ òðàíñôîð-
ìàöèþ èíôàðêòà â 13 (23,2%) ñëó÷àÿõ, èç íèõ òîëüêî â
1 (1,8%) ñëó÷àå îòìå÷àëîñü ñèìïòîìíîå âíóòðèìîçãîâîå
êðîâîèçëèÿíèå. ×åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà èíñóëüòà 23 (41,1%)
ïàöèåíòà áûëè ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìû (ìØÐ 0—2),
16 (28,5%) ïàöèåíòîâ èìåëè ïðèçíàêè èíâàëèäíîñòè (ìØÐ
3—5). 90-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü (îò âñåõ ïðè÷èí) ñîñòàâè-
ëà 30,4% (17/56).

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÒÈÍ-
ÁÅË ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ñÒËÒ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îöåíêà èñõîäîâ óêàçûâàåò
íà íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè áîëåå ñòðîãèõ êðèòåðèåâ
îòáîðà áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, òðîìáîëèçèñ,
ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü.

Èíôàðêò ìîçãà (èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ÈÈ) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç âåäóùèõ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíî-
ñòè íàñåëåíèÿ [1]. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
ÈÈ âêëþ÷àþò ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðåïåðôóçèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íåîáðàòèìîãî ïî-
âðåæäåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ëèáî óìåíüøèòü
åãî îáúåì [2, 3]. Â èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè òðîì-
áîëèçèñà, ïðîâåäåííûõ â 1960—1970 ãã., îòìå÷àëîñü
÷àñòîå ðàçâèòèå âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé, ïî-
ýòîìó ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íå ðåêîìåíäîâàëàñü

äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [4]. Â ïîñëåäóþùåì
èíòåðåñ ê òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè âîçðîäèëñÿ áëà-
ãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ è èõ óñïåøíîìó
ïðèìåíåíèþ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìåþòñÿ ïÿòü ïîêîëåíèé òðîìáîëèòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ [5]. I — ïðèðîäíûå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà
(ñòðåïòîêèíàçà, ñòðåïòîäåêàçà, ôèáðèíîëèçèí); II —
ôèáðèíîñåëåêòèâíûå òðîìáîëèòèêè (ðåêîìáèíàíòíûé
òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà (rt-PA, àëòåïëàçà),
ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà); III — óñîâåðøåíñòâî-
âàííûå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà (ôèáðèíñïåöèôè÷íàÿ
ôîðìà rt-PA — òåíåêòåïëàçà, íåãëèêîçèëèðîâàííàÿ
ôîðìà rt-PA — ðåòåïëàçà, rt-PA ñ äëèòåëüíûì ïåðèî-
äîì ïîëóâûâåäåíèÿ — ëàíîòåïëàçà, àöèëèðîâàííûé
êîìïëåêñ «ñòðåïòîêèíàçà+ïëàçìèíîãåí», ôèáðèíàêòè-
âèðîâàííûé ÷åëîâå÷åñêèé ïëàçìèíîãåí); IV — óñîâåð-
øåíñòâîâàííûå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà III ïîêîëåíèÿ
(áèîñèíòåòè÷åñêèå); V — êîìïîçèöèè òðîìáîëèòèêîâ (rt-
PA + êîíúþãàò óðîêèíàçà—ïëàçìèíîãåí è äð.). Óêàçàí-
íûå ïðåïàðàòû ìîæíî ââîäèòü âíóòðèâåííî (ñèñòåì-
íàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñÒËÒ) èëè ëîêàëüíî â
îêêëþçèðîâàííóþ àðòåðèþ ÷åðåç êàòåòåð (ñåëåêòèâíûé
âíóòðèàðòåðèàëüíûé òðîìáîëèçèñ).

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü åäèíñòâåííûì ðàçðåøåí-
íûì ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîì äëÿ ñÒËÒ ïðè ÈÈ ÿâ-
ëÿåòñÿ «Àêòèëèçå» (àëòåïëàçà, Boehringer Ingelheim).
Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ãåìîððàãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì
ïîêàçàòåëÿì ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè,
ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî [4].

Ïåðâûì ðàíäîìèçèðîâàííûì êîíòðîëèðóåìûì èñ-
ïûòàíèåì àëòåïëàçû áûëî ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èíñóëüòà ÑØÀ (NINDS). Àíà-
ëèç 624 ñëó÷àåâ ÈÈ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå rt-PA óðî-
âåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà áûë
íà 30% âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî [6].
Â ïîñëåäóþùåì ìåòà-àíàëèçå 8 êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé rt-PA (2889 ïàöèåíòîâ) ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
èñõîäîâ (ñìåðòü èëè çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ) â
êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (îòíîøåíèå øàíñîâ 0,83,
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 0,73—0,94) [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâèòü
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñÒËÒ ïðè ÈÈ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àëòåïëàçû â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ïðè ÈÈ â Ðåñïóáëèêå

Áåëàðóñü (ÑÒÈÍ-ÁÅË) — ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ñÒËÒ àë-
òåïëàçîé â äîçå 0,9 ìã/êã ìàññû òåëà (10% áîëþñ â òå÷å-
íèå 1 ìèí, îñòàâøàÿñÿ äîçà — âíóòðèâåííî êàïåëüíî â
òå÷åíèå 1 ÷). Âñå êëèíè÷åñêèå öåíòðû Áåëàðóñè, èñïîëü-
çóþùèå ñÒËÒ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè, ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé îðãàíèçàöèè ïî
ïðîáëåìå èíñóëüòà è ðàçðàáîòàííûì äåòàëèçèðîâàííûì
àëãîðèòìîì ñÒËÒ [7], ïðåäñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ î ïàöèåí-
òå â åäèíûé ðåãèñòð ñ ÿíâàðÿ 2007 ã. Ñ öåëüþ óíèôèêà-

′
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öèè ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
öåíòðàõ èñïîëüçóþò åäèíóþ èíäèâèäóàëüíóþ ðåãèñòðà-
öèîííóþ êàðòó. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî
øêàëå èíñóëüòà NIH (Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ
ÑØÀ) [8] è íåéðîâèçóàëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÐÊÒ) èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) ïðîâîäèòñÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ÷åðåç 24 ÷ è 7 ñóò ïîñëå ñÒËÒ. Ñòåïåíü îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàþò ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ðýíêèíà (ìØÐ) [9].
Ãåìîððàãè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ êëàññèôèöèðóþò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäõîäàìè èññëåäîâàíèÿ ECASS [10].
Ñèìïòîìíîå âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå (ñÂÌÊ) îï-
ðåäåëÿþò ïî êðèòåðèÿì èññëåäîâàíèÿ «Áåçîïàñíîå âíå-
äðåíèå òðîìáîëèçèñà — èññëåäîâàíèå ïî ìîíèòîðèðî-
âàíèþ èíñóëüòà» (SITS-MOST) [11]. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÑÒÈÍ-ÁÅË èñïîëüçîâàëè äàííûå
SITS-MOST, à òàêæå ñîâîêóïíûå äàííûå ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (ñäÐÊÈ) ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè àëòåïëàçû [12].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñâåäåíèÿ î 3-ìåñÿ÷íûõ èñõîäàõ ÈÈ ó ïàöèåíòîâ,

ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì ñÒËÒ, ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ñåíòÿá-
ðÿ 2011 ã. ïîñòóïèëè èç 6 êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ äëÿ 56
ïàöèåíòîâ; èõ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 25 äî 80 ëåò —
ìåäèàíà (Ìå) 60,0 ëåò è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ (ÈÊÐ)
îò 54,0 äî 69,5. Ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû — 73,2%. Ó 50
(89,3%) áîëüíûõ äî èññëåäîâàííîãî èíñóëüòà ñóùåñòâåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ìØÐ 0—1) íå îò-
ìå÷àëîñü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà èíñóëüòà â èññëåäîâàííîé êîãîðòå áûëè ÀÃ (94,6%),
ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (35,7%) è çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü II A ñòàäèè è âûøå, 33,9%). Êàðäèîýìáîëè÷åñêèé
ïîäòèï ÈÈ äèàãíîñòèðîâàí ó 22 (39,3%) èç 56 áîëüíûõ.
Ìåäèàíà ñóììàðíîãî êëèíè÷åñêîãî áàëëà (ÑÊÁ) ïî øêà-
ëå NIH äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 15,5 (ÈÊÐ 12—19, äèàïà-

çîí 6—24). Äëèòåëüíîñòü âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà îò ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà ñÒËÒ
(âðåìÿ èíñóëüò—èãëà, ÂÈÈ) âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ îò
75 äî 180 ìèí (Ìå 148 è ÈÊÐ 120—165), 15 (26,8%) ïàöè-
åíòîâ ïðîëå÷åíû â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ÷ òåðàïåâòè÷åñêîãî
îêíà. Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî íåéðîðàäèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ 38 (68%) áîëüíûì ïðîâåäåíà áåñêîíòðàñò-
íàÿ ÐÊÒ, 5 (9%) — ïåðôóçèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ, 13 (23%) ïàöèåíòàì — ÌÐÒ (âêëþ÷àÿ ðåæèì äèô-
ôóçèîííî-âçâåøåííîãî èçîáðàæåíèÿ).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñÒËÒ ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå
NIH ÷åðåç 2 ÷ óìåíüøèëñÿ ñ èñõîäíûõ 15,5 äî
11,5 ïóíêòîâ (äèàïàçîí 2—24, ÈÊÐ 8—16,5), ÷åðåç
24 ÷ — äî 10 ïóíêòîâ (äèàïàçîí 0—24, ÈÊÐ 5—16).
Ïðè êîíòðîëüíîì íåéðîðàäèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè â ñðîêè 24—36 ÷ ïîñëå ñÒËÒ ó 10 (18%) áîëüíûõ
âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìà-
öèè èíôàðêòà, êëàññèôèöèðîâàííûå ïî C. Berger è
ñîàâò. [10] êàê ãåìîððàãè÷åñêèé èíôàðêò 1-ãî òèïà
(n=3), ãåìîððàãè÷åñêèé èíôàðêò 2-ãî òèïà (n=3), ïà-
ðåíõèìíàÿ ãåìàòîìà 1-ãî òèïà (n=2), ïàðåíõèìíàÿ
ãåìàòîìà 2-ãî òèïà (n=2). Òîëüêî ó 1 èç ýòèõ  ïàöèåí-
òîâ ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëà êðèòåðèÿì ñÂÌÊ, ÷òî ñîñòàâèëî 1,8% (òàáë. 2).

×åðåç 7 ñóò îò íà÷àëà èíñóëüòà ìåäèàíà ÑÊÁ
ïî øêàëå NIH óìåíüøèëàñü äî 6,5 ïóíêòîâ (äèàïàçîí
0—23, ÈÊÐ 3—12). Ïîâòîðíàÿ íåéðîâèçóàëèçàöèÿ â
ýòîò ïåðèîä âûÿâèëà 3 âíîâü ðàçâèâøèõñÿ ñëó÷àÿ
ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè èíôàðêòà (ãåìîððà-
ãè÷åñêèå èíôàðêòû 1-ãî è 2-ãî òèïà âíå êðèòåðèåâ
ñÂÌÊ). Â ðåçóëüòàòå ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà ëþáîé ãå-
ìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè â òå÷åíèå ïåðâîé íå-
äåëè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 23,2% (13/56).

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åðåç 3 ìåñ îò íà-
÷àëà èíñóëüòà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå. Ó 23 (41,1%)
ïàöèåíòîâ â ýòè ñðîêè îòìå÷àëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ìØÐ 0—2),
ó 16 (28,5%) — ïðèçíàêè èíâàëèäíîñòè (ìØÐ 3—5).

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ èç ðåãèñòðîâ ÑÒÈÍ-ÁÅË, SITS-MOST è ñäÐÊÈ  

Ïîêàçàòåëü ÑÒÈÍ-ÁÅË 
n=56 

SITS-MOST 
n=6483 

ñäÐÊÈ 
n=464 

Âîçðàñò, ëåò 60,0 [54,0—69,5] 68 [59—75] 69,6 [61,3—75,4] 
Ìóæñêîé ïîë, %  73,2 60,2 59,9 
ìØÐ 0—1 äî èíñóëüòà, % 89,3 (50/56) 93,1 (5899/6337) ÍÄ 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â àíàìíåçå, % 94,6 (53/56) 58,7* (3710/6318) 59,7* (277/464) 
Äèàáåò â àíàìíåçå, %  7,1 (4/56) 16,0 (1020/6374) 21,1* (98/464) 
Êóðåíèå, % 30,2 (16/53) 24,1 (1474/6114) ÍÄ 
Èíñóëüò â àíàìíåçå, % 7,1 (4/56) 10,1 (643/6395) 13,8 (64/464) 
Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, % 35,7 (20/56) 23,9* (1507/6306) 20,7* (96/464) 
Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, %  33,9 (19/56) 7,5* (467/6339) 13,2* (61/464) 
Ïðèåì àíòèàãðåãàíòîâ íàêàíóíå ÈÈ, % 13,0 (7/54) 29,8* (1918/6441) 36,4* (169/464) 
Ãëèêåìèÿ íàêàíóíå ñÒËÒ, ììîëü/ë 6,5 [5,2—7,3] 6,4 [5,6—7,7] 6,6 [5,8—8,8] 
Ìàññà òåëà, êã 81 [73—90] 75 [68—85] 75 [65—84] 
ÑÀÄ íàêàíóíå ñÒËÒ, ìì ðò. ñò. 150 [140—165] 150 [137—166] 156 [140—170] 
ÄÀÄ íàêàíóíå ñÒËÒ, ìì ðò. ñò. 94 [80—100] 81 [74—90]  84 [78—92] 
Òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, áàëë 15,5 [12—19] 12 [8—17] 13 [8—18] 
Êàðäèîýìáîëè÷åñêèé ïîäòèï ÈÈ, % 39,3 (22/56) 35,0 (2270/6483) ÍÄ 
Âðåìÿ èíñóëüò—èãëà, ìèí 148 [120—165] 140 [115—165] 140 [90—168] 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 2 ÍÄ — íåò äàííûõ; ÑÀÄ — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÄÀÄ — äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå; * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ðåãèñòðå ÑÒÈÍ-ÁÅË, P≤0,05.
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ðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà ÈÈ (41,1%, 23/56) ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè ðåãèñòðà SITS-MOST (54,8%, 3362/6136);
P=0,036) è ñäÐÊÈ (49,0%, 227/463; P=0,26) (ñì. òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëü 90-äíåâíîé ëåòàëüíîñòè â ÑÒÈÍ-ÁÅË
(30,4%, 17/56) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëîñü
ñðàâíåíèå (11,3% è 17,3% ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëèçè-
ðóÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû âûñîêîé ëåòàëüíîñòè, ñëå-
äóåò âíà÷àëå ðàññìîòðåòü ñëó÷àè ñìåðòè âñëåäñòâèå
òåêóùåãî èíñóëüòà (n=10). Òîëüêî 1 ëåòàëüíûé èñõîä,
êîòîðûé íàñòóïèë ó ïàöèåíòà Ñ. ÷åðåç 31 ÷ îò íà÷àëà
èíñóëüòà íà ôîíå âîçíèêíîâåíèÿ ñÂÌÊ, ìîæåò áûòü
àññîöèèðîâàí ñ ïðèìåíåíèåì àëòåïëàçû. Â îñòàâøèõ-
ñÿ 9 ñëó÷àÿõ ñìåðòè âñëåäñòâèå òåêóùåãî èíñóëüòà
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íåýôôåêòèâíîñòü ðåïåðôóçèè íà
ôîíå èñõîäíî îáøèðíîãî èíôàðêòà ìîçãà. Òàê, ìåäèà-
íà ÑÊÁ ïî øêàëå NIH äî ëå÷åíèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì òà-
êîâàÿ ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ (19, ÈÊÐ 18—21 è 14, ÈÊÐ
10—18 ñîîòâåòñòâåííî; P<0,01, êðèòåðèé Ìàííà—
Óèòíè), ìåäèàíà äåêðåìåíòà ÑÊÁ ïî øêàëå NIH â òå-
÷åíèå 24 ÷ ñîñòàâëÿëà 0 áàëëîâ (ÈÊÐ îò -4 äî 2) è
áûëà äîñòîâåðíî íèæå 24-÷àñîâîãî äåêðåìåíòà ïî
øêàëå NIH â ïîäãðóïïå óìåðøèõ îò äðóãèõ ïðè÷èí è
âûæèâøèõ ÷åðåç 90 äíåé (6, ÈÊÐ 2—7; P<0,01, êðè-
òåðèé Ìàííà—Óèòíè). Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìè-
ðîâàíèå âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ 3-ìåñÿ÷íîé ëåòàëüíîñ-
òè âíåñëè òàêæå ñëó÷àè ñìåðòè îò ïîâòîðíîãî èíñóëü-
òà è äðóãèõ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (n=7).
Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ñ ìîç-
ãîâûì èíñóëüòîì â ðåñïóáëèêå, óñòàíîâëåííîé ïðè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [13].

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ ïîêàçàíèÿ äëÿ ñÒËÒ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùèìè êðèòåðèÿìè èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àê-
òèëèçå è ðåêîìåíäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, â ãðóïïó ðå-
ïåðôóçèîííîé òåðàïèè ìîæíî âêëþ÷àòü áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûì è îáøèðíûì èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà,
ó êîòîðûõ ñÒËÒ íå îêàçûâàåò òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà, à èíñóëüò çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè óãëóáëåííûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì òðîìáîëè-
çèñà, ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìîäèôèöèðîâàííûõ êðèòåðè-
åâ îòáîðà áîëüíûõ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñÒËÒ.

×àñòîòà ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè èíôàðê-
òà ìîçãà â 56 ñëó÷àÿõ ðåãèñòðà ÑÒÈÍ-ÁÅË (âñå ïîä-
òèïû â ëþáûå ñðîêè, 23,2%) íåñêîëüêî ïðåâûøàåò
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü SITS-MOST (17,1%;

Ò à á ë è ö à  2 
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ñÒËÒ ó ïàöèåíòîâ èç ðåãèñòðîâ ÑÒÈÍ-ÁÅË, SITS-MOST è ñäÐÊÈ  

Ïîêàçàòåëü ÑÒÈÍ-ÁÅË SITS-MOST ñäÐÊÈ 
ÑÊÁ:  

äî íà÷àëà ñÒËÒ, áàëë 
 

15,5 [12—19] 
 

12 [8—17] 
 

13 [8—18] 
÷åðåç 7 äíåé, áàëë 6,5 [3—12] 4 [1—11] ÍÄ 

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, % 23,2 (13/56) 17,1 (1085/6352) ÍÄ 
Ñèìïòîìíîå âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå, % 1,8 (1/56) 1,7 (107/6444) ÍÄ 
Íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åðåç 3 ìåñ, áàëë  41,1 (23/56) 54,8* (3362/6136) 49,0 (227/463) 
90-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü, % 30,4 (17/56) 11,3* (701/6218) 17,3* (83/479) 
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Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (0—5 — áàëëû ïî ìØÐ) è ëåòàëüíûì

èñõîäîì (ËÈ) ÷åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà èíñóëüòà

Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 90 äíåé ñîñòàâèëà 30,4%
(17/56). Ó 10 ÷åëîâåê ïðè÷èíîé ñìåðòè áûë òåêóùèé
èíñóëüò, ó 3 — ðàçâèâøèéñÿ â òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèî-
äà ïîâòîðíûé èíñóëüò. Âñëåäñòâèå òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè óìåðëè 2 ïàöèåíòà; èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà — 2. Ñëó÷àåâ ñìåðòè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ ñóòîê îò íà÷àëà èíñóëüòà íå áûëî. Â òå÷åíèå 2—
7 ñóò îò ÈÈ óìåðëî 8 áîëüíûõ; 8—30 ñóò — 6; â òå÷å-
íèå 2-ãî ìåñ — 2 è â òå÷åíèå 3-ãî ìåñ — 1 áîëüíîé.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííû-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïî ðåãèñòðó ÑÒÈÍ-ÁÅË ìåíüøå, ÷åì
ïî SITS-MOST è ñäÐÊÈ (íà 8,0 è 9,6 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïðè ýòîì â êîãîðòå ÑÒÈÍ-ÁÅË áûëî ìåíüøå áîëü-
íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñäÐÊÈ, P<0,05) è ëèö, ïðèíèìàâøèõ àíòèàãðåãàíòû
íàêàíóíå ÈÈ. Íå îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó íàçâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè â óðîâíÿõ ãëèêå-
ìèè è ÑÀÄ íàêàíóíå ñÒËÒ, à òàêæå äëèòåëüíîñòè ÂÈÈ.
Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ïàöèåíòîâ òàêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà èíñóëüòà, êàê ÀÃ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ è çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â íàøåì
èññëåäîâàíèè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ èç ðåãèñòðà SITS-MOST è ñäÐÊÈ
(ñì. òàáë. 1). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøàÿ
òÿæåñòü èñõîäíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëü-
íûõ ïî ðåãèñòðó ÑÒÈÍ-ÁÅË â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè
äâóõ ïîñëåäíèõ êîãîðò: ìåäèàíà ÑÊÁ ïî øêàëå NIH â
ÑÒÈÍ-ÁÅË íà 3,5 áàëëà ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèé
ïîêàçàòåëü â SITS-MOST è íà 2,5 áàëëà — â ñäÐÊÈ.
Îòìå÷åííûå ôàêòû ìîãóò îáúÿñíèòü ìåíüøèé óäåëü-
íûé âåñ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðà ÑÒÈÍ-ÁÅË, êîòîðûå áûëè
íåçàâèñèìûìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ìØÐ 0—2) ÷å-

′



Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè 80
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2011

P=0,23). Îäíàêî ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè ñÒËÒ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå ïîäòèïû
ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè íå îòíîñÿòñÿ ê ìàð-
êåðàì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Íàïðîòèâ, â èññëå-
äîâàíèè C. Molina è ñîàâò. óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåìîððà-
ãè÷åñêèå èíôàðêòû 1-ãî è 2-ãî òèïà ÿâëÿþòñÿ ìàðêå-
ðàìè ðàííåé óñïåøíîé ðåêàíàëèçàöèè, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ èíôàðêòà è óëó÷øàåò
êëèíè÷åñêèé èñõîä [14]. ×àñòîòà ñÂÌÊ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííàÿ â ðåãèñòðå ÑÒÈÍ-ÁÅË (1,8%, 1/56), ýêâèâà-
ëåíòíà òàêîâîé â SITS-MOST (1,7%, 107/6444), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè ñÒËÒ â ïîâñåäíåâ-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â û â î ä û
1. Ñèñòåìíàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èøåìè÷åñ-

êîãî èíñóëüòà ñ èñïîëüçîâàíèåì àëòåïëàçû, ïðîâîäè-
ìàÿ â ïåðâûå 3 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
áåçîïàñíîé â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

2. Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåçà-
âèñèìîñòüþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè (îò 0 äî 2 áàëëîâ
ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ðýíêèíà) ÷åðåç 3 ìåñ
ïîñëå ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â Áåëà-
ðóñè äîñòàòî÷íî âûñîê (41,1%), îäíàêî íå äîñòèãàåò
óðîâíÿ åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà SITS-MOST (54,8%).

3. Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïîêàçàíèÿ äëÿ
ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñóùåñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè è ðåêîìåíäàòåëü-
íûìè äîêóìåíòàìè, â ãðóïïó ðåïåðôóçèîííîé òåðà-
ïèè ìîæíî âêëþ÷àòü áîëüíûõ ñ òÿæåëûì èíñóëüòîì,
ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëîñü òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà,
à çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.
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SYSTEMIC THROMBOLYSIS UNDER ISCHEMIC STROKE

S. D. Kulesh, S. A. Likhachev, A. V. Astapenko, S. E. Savitsky,
T. V. Luriye, M. S. Shumskas, I. A. Minzar, A. L. Stanishevsky,
S. V. Marchenko, S. Ya. Sviridovich, I. A. Petrovich,
N. S. Kopytskaya, N. N. Belyavsky, V. V. Reduto

Objective. To determine the systemic thrombolytic therapy (sTLT) for
ischemic stroke applying alteplase efficiency and safety.
Materials and methods. The data obtained from six Belarus clinical
centers applying the alteplase sTLT (STIN-BEL) were analyzed. The
patients data (n=56) had been entered the Unified Register since
January 2007. The neurologic deficit had been assessed by the NIH
stroke scale and neurovisualization had been carried out in RCT or
MRT before the therapy and in 24 h and 7 days after the sTLT. The life
activities limitations degree had been assessed in 3 months after the
therapy by the modified Rankin’s scale (mRS).
Results. The median total clinical assessment by the NIH scale had
been determined as 15.5 before the therapy. The average time interval
between the disease first symptoms and the sTLT beginning was
141 min. In 24 h after the sTLT had been carried out the median
assessment by the NIH scale was 10 points, in 7 days — 6.5 points.
The RCTs/MRTs re-performed during 7 days revealed the infarction
hemorrhagic transformation in 13 (23.2%) cases symptomatic cerebral
hemorrhage detected but in one (1.8%) case. In 3 months after the
stroke occurrence 23 (41.1%) patients were functionally independent
(mRS 0—2), 16 (28.5%) patients demonstrated signs of invalidity (mRS
3—5). Lethality within 90 days (because of every cause) was 30.4%
(17/56).
Conclusion. The first outcomes of studying STIN-BEL confirm the sTLT
safe application in clinical practice. The outcomes assessment points
at the necessity to develop more rigorous criteria for selecting patients
as compared with the current recommendations.
Key words: ischemic stroke, thrombolysis, efficiency, safety.
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