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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ïðîøëî áîëåå 100 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê Â. Ê. Ðåíòãåí îòêðûë
ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå, êà÷åñòâåííî èçìåíèâøåå äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè âðà÷à. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, íàðÿäó ñ ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèåé, èçìåðåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îïðåäåëå-
íèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, îçíàìåíîâàë íàñòóïëåíèå ýðû èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðîèçîø-
ëà ðåâîëþöèÿ â äèàãíîñòèêå áîëåçíåé è, ñëåäîâàòåëüíî, âî âðà-
÷åáíîì ìûøëåíèè.

Áåçóñëîâíî, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè, à çíà÷èò è ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé. Îäíàêî àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò – íàáëþäà-
åòñÿ èçáûòî÷íîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à â ðÿäå ñëó÷à-
åâ, íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì òåõíè÷åñêîé îñíàùåí-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è êà÷åñòâîì ðàáîòû âðà÷åé. Íåî-

ïðàâäàííî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè îêàçûâàåòñÿ ñâîåîáðàç-
íîé ñòðàõîâêîé îò ñëîæíîñòåé è ïðîòèâîðå÷èé â êëèíèêå.

Âðà÷, òÿãîòåþùèé ê òåõíèöèçìó, èçáèðàåò äëÿ ñåáÿ îäíîçíà÷íîñòü, âî èìÿ ïðèìèòèâíîé
ïðîñòîòû è óäîáñòâà îí îòêàçûâàåòñÿ îò ïîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ìèðà ïàöèåíòà. Â ðåçóëü-
òàòå «ñåðèéíîñòü» ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé ó ïîñòåëè áîëüíîãî ïðèâîäèò ê ìåäèöèíñêîìó
äîãìàòèçìó è, êàê ñëåäñòâèå, ê äèàãíîñòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì îøèáêàì. Ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì âñå áîëåå ïëîòíîé ñòåíîé âñòàåò íîâàÿ òåõíè-
êà, è â ýòîì óñìàòðèâàåòñÿ îñëàáëåíèå ñòîëü âàæíûõ â ìåäèöèíå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàê-
òîâ, ïðîöåññ åå «äåãóìàíèçàöèè». Öåíîé, êîòîðóþ ïëàòèò ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà çà âñå áî-
ëåå ñîâåðøåííóþ òåõíè÷åñêóþ îñíàùåííîñòü, îêàçûâàåòñÿ àòðîôèÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, èíôëÿöèÿ àâòîðèòåòà âðà÷à, ãäå çà ñóãóáî ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòîé óïóñêàåòñÿ ïîäëèííîå
èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ.

Òåõíèöèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåóñïåâàåò íå òîëüêî â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, íî è â ìåäè-
öèíñêèõ âóçàõ. Âñå áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, óñïåøíî çàãðó-
æàþùåãî (!) ìîçã áóäóùåãî âðà÷à îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ÷àñòíûõ ôàêòîâ, äàåò ïðîèãðûø â
ñàìîì ãëàâíîì – â óìåíèè äóìàòü, ðàçìûøëÿòü íàä ýòèìè ôàêòàìè, ïîíèìàòü îáúåäèíÿþùèå
èõ çàêîíîìåðíîñòè, îñâàèâàòü êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, òî åñòü òîìó, ÷åìó ìîæåò íàó÷èòü
ëèøü ïðèìåð è æèâîå ñëîâî òàëàíòëèâîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Ì. Ìîíòåíü óòâåðæäàë: «Ìîçã, õî-
ðîøî óñòðîåííûé, ñòîèò áîëüøå, ÷åì ìîçã, õîðîøî íàïîëíåííûé». Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ñå-
ãîäíÿ óãðîæàþò äâå îïàñíîñòè: 1) ôåòèøèçàöèÿ òåõíèêè è 2) ïðåíåáðåæåíèå âðà÷åáíûì ìûø-
ëåíèåì. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà ñ åå íåáûâàëûìè âîçìîæíîñòÿìè âñå áîëüøå íóæ-
äàåòñÿ âî âðà÷å-ìûñëèòåëå ñ øèðîêèì ìåäèöèíñêèì è ôèëîñîôñêèì êðóãîçîðîì.

Äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ñóùåñòâåííî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î âîç-
ìîæíîñòÿõ îáúåêòèâèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Â ýòîì áîëüøîå
çàâîåâàíèå è, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, – îäíà èç ïðîáëåì ìåäèöèíû. Îáóñëîâëåíî ýòî îòñòàâàíè-
åì óðîâíÿ îáùåãî ðàçâèòèÿ è ìûøëåíèÿ âðà÷à îò äîñòèæåíèé íàóêè, «ïîêëîíåíèåì» ìåäèöèíñ-
êîé òåõíèêå, âåðîé â åå íåïîãðåøèìîñòü è áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè, ïåðåîöåíêîé çíà÷èìîñ-
òè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ è ïðèóìåíüøåíèåì âàæíîñòè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìå-
äèöèíñêàÿ òåõíèêà ïðèêàçûâàåò âðà÷ó, ó êîòîðîãî íåò ñâîåãî ìíåíèÿ, òîãäà êàê äóìàþùåãî
âðà÷à îíà îáåñïå÷èâàåò ëèøü äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé, äåëàÿ åãî ðåøåíèå áîëåå óáåäè-
òåëüíûì.

Äåéñòâèòåëüíî ëè âîîðóæåííîñòü âðà÷à íîâîé òåõíèêîé, ýòà «äîáðîäåòåëü», ìîæåò ïðå-
âðàòèòüñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü? À êàê ñ÷èòàåòå Âû?

Ñ óâàæåíèåì Þ.Ê. Àáàåâ
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È. Â. ÑÀÕÀÐÎÂ, À. Â. ÑÓÊÀËÎ, Å. Ä. ×ÅÐÑÒÂÛÉ

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÏÎÄÎÊÀËÈÊÑÈÍÀ
Â ÊËÓÁÎ×ÊÀÕ ÏÎ×ÊÈ ÏÐÈ
ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ýêñïðåñ-
ñèåé ïîäîêàëèêñèíà â êëóáî÷êàõ ïî÷êè è îñíîâíûìè êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà òå-
êóùåì è àðõèâíîì ìàòåðèàëå ïóíêöèîííûõ íåôðîáèîïñèé,
âçÿòûõ ó 30 äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íåôðîïà-
òèåé ñ ïðîòåèíóðèåé, íåôðîòè÷åñêîé ôîðìîé õðîíè÷åñêî-
ãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, à òàêæå ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè ñ íå-
ôðîòè÷åñêèì óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (áîëåå 50 ìã/êã/ñóò).
Îñóùåñòâëÿëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå îêðàøèâàíèå ïðå-
ïàðàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ ìûøèíûõ àí-
òèòåë ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïîäîêàëèêñèíó. Â êàæäîì ñëó÷àå äå-
ëàëè ñíèìêè ïÿòè êëóáî÷êîâ ïî÷êè è ïîñëåäóþùóþ ìîðôî-
ìåòðèþ. Äëÿ îöåíêè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà â êëóáî÷êàõ
ïî÷êè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïîäñ÷åòà êîýôôèöèåí-
òîâ ýêñïðåññèè.

Ðåçóëüòàòû. Áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû: â 1-þ âîøëè
áîëüíûå ñ íåôðîïàòèåé «ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé», âî 2-þ
— ñ ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèåé è ôîêàëüíî-ñåãìåíòàð-
íûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ
ýêñïðåññèÿ ïîäîêàëèêñèíà ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíÿì ïðîòåèíóðèè è äðóãèì ëàáîðà-
òîðíûì ïîêàçàòåëÿì íå âûÿâëåíî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ðàçíèöû â ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ
ïðîòåèíóðèè è ïðè ðàçíîì êëèíè÷åñêîì îòâåòå íà òåðàïèþ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè íå îáíàðóæåíî. Êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ñ óðîâíåì ïðîòåèíóðèè, ñî-
äåðæàíèåì îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, õîëåñòåðèíà, ìî÷åâè-
íû è êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè íå âûÿâëåíî. Óñòàíîâ-
ëåíî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ êëó-
áî÷êîâ ïî÷êè íà îöåíêó ýêñïðåññèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ïðè
ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè è ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíîì ãëî-
ìåðóëîñêëåðîçå êîñâåííî óêàçûâàåò íà èçìåíåíèå îòðèöà-
òåëüíîãî çàðÿäà ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà ïðè äàííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îòñóò-
ñòâèå ñâÿçè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
ïðîâåäåííîé òåðàïèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ãëîìåðóëÿð-
íûé ôèëüòð, áèîïñèÿ ïî÷êè, èììóíîãèñòîõèìèÿ, ïîäîêàëèêñèí.

Ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñèìïòîìîì íåôðî-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðîòåèíóðèåé íåôðîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ ñ÷èòàåòñÿ ïîòåðÿ ñ ìî÷îé 3 ã/ñóò áåëêà è áî-
ëåå ó âçðîñëûõ è 50 ìã/êã/ñóò è áîëåå ó äåòåé. Ïðî-
íèêíîâåíèå áåëêà (â îñíîâíîì, àëüáóìèíà) â ïåðâè÷-
íóþ ìî÷ó ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ïðîíèöà-
åìîñòè ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà. Â íîðìå îí îáåñïå-
÷èâàåò ñåëåêòèâíóþ ôèëüòðàöèþ ïî çàðÿäó (çà ñ÷åò
àíèîííûõ âåùåñòâ ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû è ãëèêîêàëèêñà êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ) è ïî ðàç-
ìåðó (áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ùåëåâîé äèàôðàãìû). Â
íîðìå áåëêè ñ âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, à òàê-

æå áîëüøàÿ ÷àñòü áåëêîâ ñî ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé (â òîì ÷èñëå àëüáóìèí) ïî÷òè ïîëíîñòüþ çà-
äåðæèâàþòñÿ â ïðîñâåòå êàïèëëÿðîâ. Ïàññàæ áåëêîâ
ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé (ìåíåå 40 êÄ) è ðàäè-
óñîì ìåíåå 300 íì ÷åðåç ñòåíêè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷-
êîâ ïî÷êè íå îãðàíè÷åí.

Ïðè÷èíàìè ïðîòåèíóðèè ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå ìîãóò áûòü êàê ïîâðåæäåíèÿ ùåëåâîé äèàôðàã-
ìû, òàê è ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà êîìïîíåí-
òîâ ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà. Â ùåëåâîé äèàôðàãìå
åñòü ïîðû, äèàìåòð êîòîðûõ íåñêîëüêî ìåíüøå äèà-
ìåòðà ìîëåêóëû àëüáóìèíà, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò ñå-
ëåêòèâíîñòü ïî ðàçìåðó. Ïîâðåæäåíèå ùåëåâîé äè-
àôðàãìû ñâÿçûâàþò ñ íàñëåäñòâåííûìè äåôåêòàìè
åå êîìïîíåíòîâ (íåôðèí, ïîäîöèí, Neph1, Neph2,
CD2AP è äð.). Òàêèå ïîâðåæäåíèÿ êëèíè÷åñêè ÷àùå
âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ñòåðîèäîðåçèñòåíòíûì íåôðîòè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîííîé ìèê-
ðîñêîïèè êëóáî÷êîâ ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî «ìàëûå
íîæêè» ïîäîöèòîâ (âèñöåðàëüíûå ýïèòåëèàëüíûå êëåò-
êè) îòñóòñòâóþò, à ñòåíêè êàïèëëÿðîâ ñî ñòîðîíû ìî-
÷åâîãî ïðîñòðàíñòâà ïîêðûòû ñïëîøíûì ñëîåì öè-
òîïëàçìû. Ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå «ñëèÿíèå
ìàëûõ íîæåê» [1].

Ñåëåêòèâíîñòü ïî çàðÿäó îáåñïå÷èâàþò âñå òðè
ñëîÿ ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà (ýíäîòåëèé, ãëîìåðó-
ëÿðíàÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà, ïîäîöèòû). Àëüáóìèí,
êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ áåëêîâ ïëàçìû, èìååò îò-
ðèöàòåëüíûé çàðÿä. Ñòåíêè êàïèëëÿðîâ òàêæå çàðÿ-
æåíû îòðèöàòåëüíî. Ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ñèëû, âîçíè-
êàþùèå ìåæäó ñòåíêàìè êàïèëëÿðîâ è ìîëåêóëàìè
áåëêîâ, íå ïîçâîëÿþò ïîñëåäíèì ïðîíèêàòü â ïðî-
ñòðàíñòâî êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî—Áîóìåíà. Îòðèöà-
òåëüíûé çàðÿä ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíå
ïðèäàþò ïðîòåîãëèêàíû, ñîäåðæàùèå ñóëüôàòíóþ
ãðóïïó. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîòåèíóðèÿ ïðè íåôðîïàòèè
ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêñïðåñ-
ñèåé àíèîííûõ âåùåñòâ â ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé
ìåìáðàíå [2]. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåôðîòè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ îòðèöà-
òåëüíîãî çàðÿäà ãëèêîêàëèêñà ýíäîòåëèîöèòîâ è ïî-
äîöèòîâ. Ýòîò çàðÿä â îñíîâíîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïî-
äîêàëèêñèíîì.

Ïîäîêàëèêñèí — òðàíñìåìáðàííûé ãëèêîïðîòåèí
ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 150—165 êÄ, îòíîñèòñÿ ê
CD34-ïîäîáíûì ñèàëîìóöèíàì. Âïåðâûå îáíàðóæåí
D. Kerjaschki è ñîàâò. â ïîäîöèòàõ êëóáî÷êîâ ïî÷êè
êðûñû [3]. Îòðèöàòåëüíûé çàðÿä ïîäîêàëèêñèíó ïðè-
äàþò ñóëüôàòíûå ãðóïïû è îñòàòêè ñèàëîâîé êèñëî-
òû. Êðîìå ïîäîöèòîâ ïîäîêàëèêñèí ýêñïðåññèðóåòñÿ
â òðîìáîöèòàõ, ìåãàêàðèîöèòàõ, ñòâîëîâûõ êëåòêàõ
êîñòíîãî ìîçãà. Ïîäîêàëèêñèí îáíàðóæåí òàêæå â ýí-
äîòåëèè ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå êàïèëëÿðîâ [4].

Â ïîäîöèòàõ ïîäîêàëèêñèí ëîêàëèçóåòñÿ íå íà
áàçàëüíîé, à íà àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè, îáðàùåí-
íîé â ïðîñòðàíñòâî êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî—Áîóìåíà
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[5]. Îäíàêî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïîäîêàëèê-
ñèíà íàáëþäàåòñÿ óñèëåííàÿ àäãåçèÿ ïîäîöèòîâ ê
ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèåì ñâîéñòâ áàçàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîäîöè-
òîâ [6]. Ìåõàíèçì ýòîãî ôåíîìåíà ïîêà íå óñòàíîâ-
ëåí. Ïîäîêàëèêñèí òàêæå èíãèáèðóåò àäãåçèþ ìåæäó
«ìàëûìè íîæêàìè» ïîäîöèòîâ è òåì ñàìûì îáåñïå-
÷èâàåò ñóùåñòâîâàíèå ôèëüòðàöèîííûõ ùåëåé ìåæ-
äó íèìè [7]. Â ýêñïåðèìåíòå R. Doyonnas è ñîàâò.
ïîëó÷åíà ëèíèÿ ìûøåé ñ äåôåêòîì ãåíà ïîäîêàëèê-
ñèíà (ëîêóñ 7q32-q33). Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
êëóáî÷êîâ ïî÷åê áûëî îáíàðóæåíî ñëèÿíèå «ìàëûõ
íîæåê» ïîäîöèòîâ, à òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî âìåñòî ùå-
ëåâûõ äèàôðàãì ìåæäó êëåòêàìè âèñöåðàëüíîãî ýïè-
òåëèÿ ôîðìèðîâàëèñü ïëîòíûå àäãåçèîííûå êîíòàê-
òû, ÷åãî íèêîãäà íå áûâàåò â íîðìå [8]. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ïîäîêàëèêñèíà â ïðà-
âèëüíîì ôîðìèðîâàíèè ïîäîöèòîâ, èõ îòðîñòêîâ è
«ìàëûõ íîæåê». Ó ìûøåé ðàçâèâàëàñü íå ïðîòåèíó-
ðèÿ è äðóãèå ïðèçíàêè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à
àíóðèÿ. Ó ÷åëîâåêà äåôåêòû ãåíà ïîäîêàëèêñèíà íå
îïèñàíû.

Íåéòðàëèçàöèÿ çàðÿäà ãëèêîêàëèêñà ïîäîöèòîâ â
ýêñïåðèìåíòå òàêæå ïðèâîäèò ê ñëèÿíèþ èõ «ìàëûõ
íîæåê» [9]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîäîêàëèêñèí
ñâÿçàí ñ àêòèíîì öèòîñêåëåòà, ôèëàìåíòû êîòîðîãî
îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå ôîðìû îòðîñòêîâ è «ìà-
ëûõ íîæåê» ïîäîöèòîâ [10]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçðûâ ýòîé
ñâÿçè ïðè ïóðîìèöèíèíäóöèðîâàííîì íåôðîçå ó êðûñ
âåäåò ê ïîÿâëåíèþ òîé æå ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîé êàðòèíû, ÷òî è ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå [11].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ ùåëåâîé
äèàôðàãìû è ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà ñòå-
íîê êàïèëëÿðîâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îäèíàêîâûì èçìå-
íåíèÿì ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè êëóáî÷êîâ ïî÷-
êè — ñëèÿíèþ «ìàëûõ íîæåê» ïîäîöèòîâ. Ñâÿçü ìåæ-
äó òàêèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ïðîòåè-
íóðèåé õîðîøî èçâåñòíà, íî åå ìåõàíèçì ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åí.

Ýêñïðåññèÿ ïîäîêàëèêñèíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ðåãóëèðóåòñÿ ìèêðîîêðóæåíèåì ïîäîöèòîâ. Íàïðè-
ìåð, ïðè îòñóòñòâèè ëàìèíèíà è äðóãèõ áåëêîâ áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû â êóëüòóðå êëåòîê ïîäîöèòû íå
ýêñïðåññèðóþò ïîäîêàëèêñèí. Òàêæå óñòàíîâëåíî èí-
ãèáèðóþùåå âëèÿíèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ãëþêîçû
íà ýêñïðåññèþ ïîäîêàëèêñèíà, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [6]. Íàèáîëåå âàæíûìè
ðåãóëÿòîðàìè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòû ãåíîâ WT1 (ôàêòîð òðàíñêðèïöèè, ñóïðåñ-
ñîð îïóõîëè Âèëüìñà) è ð53 (ðåãóëÿòîð êëåòî÷íîãî
öèêëà, ñóïðåññîð ìíîãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
÷åëîâåêà) [12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåò-
ñÿ ðîëü ïîäîêàëèêñèíà è åãî àíòèàäãåçèâíûõ ñâîéñòâ
â ïðîãðåññèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â ÷àñòíî-
ñòè îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû è ïðîñòàòû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ñâÿ-
çè ìåæäó ýêñïðåññèåé ïîäîêàëèêñèíà â êëóáî÷êàõ
ïî÷êè è îñíîâíûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà òåêóùåì è àðõèâíîì

ìàòåðèàëå ïóíêöèîííûõ íåôðîáèîïñèé, âçÿòûõ ó 30
äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íåôðîïàòèåé ñ ïðî-
òåèíóðèåé, õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì, íåôðîòè-
÷åñêîé ôîðìîé, à òàêæå ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè ñ íåôðî-
òè÷åñêèì óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (áîëåå 50 ìã/êã/ñóò). Âñå
áèîïñèè áûëè âûïîëíåíû íà áàçå 2-é ãîðîäñêîé äåò-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà.

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëå-
äîâàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.
Ìåäèàíà âîçðàñòà ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
íåôðîáèîïñèè ñîñòàâèëà 9 ëåò (1—17 ëåò), ìåäèàíà
äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî
ïðîâåäåíèÿ íåôðîáèîïñèè — 36 ìåñ (1— 146 ìåñ).
Ìåäèàíà âîçðàñòà, êîãäà âîçíèêëà áîëåçíü, ñîñòàâè-
ëà 4 ãîäà (0—15 ëåò).

Â èññëåäîâàíèè áûëè ó÷òåíû êàê âàæíåéøèå ëà-
áîðàòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (óðîâåíü ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, ñîäåðæàíèå îá-
ùåãî áåëêà, àëüáóìèíà è õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè), òàê è ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå àçîòîâû-
äåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê (ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû
è êðåàòèíèíà). Ìåäèàíà ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè îêàçà-
ëàñü 29,42 ìã/êã/ñóò (íèæíèé è  âåðõíèé êâàðòèëü —
6,35 è 70,65 ñîîòâåòñòâåííî). Ó ìíîãèõ äåòåé óðîâåíü
ïðîòåèíóðèè áûë íèæå íåôðîòè÷åñêîãî, òàê êàê íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ íåôðîáèîïñèè áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ óæå ïðîøëè ÷àñòü êóðñà òåðàïèè íåôðîòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Ìåäèàíà ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëà 54,80 ã/ë (íèæíèé è âåðõ-
íèé êâàðòèëü — 46,15 è 62,00), àëüáóìèíà — 27,50 ã/ë

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííîé ãðóïïû 

Õàðàêòåðèñòèêà ×èñëî ñëó÷àåâ, n % 
Ìóæñêîé 19 63,3 Ïîë 
Æåíñêèé 11 36,7 
Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì 23 76,7 
Íåôðîïàòèÿ ñ ïðîòåèíóðèåé 3 10,0 
Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷åñêàÿ ôîðìà 2 6,7 

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç 

Äðóãèå 2 6,7 
Íåôðîïàòèÿ «ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé» 22 73,3 
Ìåçàíãèàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ 6 20,0 Ãèñòîëîãè÷åñêèé 

äèàãíîç 
Ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç 2 6,7 
×óâñòâèòåëüíîñòü 25 83,3 Îòâåò íà ãëþêîêîðòèêî-

ñòåðîèäíóþ òåðàïèþ Ðåçèñòåíòíîñòü 5 16,7 
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(íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëü — 19,00 è 35,55). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåë-
êà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûë
ñíèæåí íåçíà÷èòåëüíî, à ìåäèàíà ïîïàäàåò â óðî-
âåíü âîçðàñòíîé íîðìû (52—76 ã/ë). Â òî æå âðåìÿ
óðîâåíü àëüáóìèíà ñíèæàëñÿ áîëåå ñóùåñòâåííî
(ïðè âîçðàñòíîé íîðìå 38—54 ã/ë), õîòÿ áîëüíûå
ïîëó÷àëè íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâîðîâ àëüáóìèíà. Óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà áûë óìåðåííî ïîâûøåí: ìåäèàíà ñîñòà-
âèëà 7,75 ììîëü/ë (íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëü — 5,70
è 10,70) ïðè âîçðàñòíîé íîðìå 3,13—5,25 ììîëü/ë.
Óðîâåíü ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà îêàçàëñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû: ìåäèàíà ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû ñîñòà-
âèëà 5,50 ììîëü/ë (íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëü —
4,10 è 6,40), êðåàòèíèíà — 51,50 ìêìîëü/ë (íèæíèé
è âåðõíèé êâàðòèëü — 46,15 è 62,00). Â öåëîì èçìå-
íåíèÿ  ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, îáíàðóæåííûå ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, îêàçàëèñü õàðàêòåðíûìè
äëÿ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ïðîòåèíóðèÿ, ãèïî-
àëüáóìèíåìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ). Óñòàíîâèòü
õàðàêòåð äèñïðîòåèíåìèè íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæ-
íûì, òàê êàê ïðîòåèíîãðàììà áåëêîâ áûëà âûïîëíå-
íà íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ èñïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå ìûøèíûå
àíòèòåëà ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïîäîêàëèêñèíó (R&D
Systems, ÑØÀ). Äëÿ âèçóàëèçàöèè ïðèìåíÿëè EnVision
(DAKO Cytomation, Äàíèÿ). Â êà÷åñòâå õðîìîãåíà
èñïîëüçîâàëè äèàìèíîáåíçèäèí ñ ïîñëåäóþùèì äî-
êðàøèâàíèåì ïðåïàðàòà ãåìàòîêñèëèíîì Ìàéåðà. Ïî-
äîêàëèêñèí ýêñïðåññèðîâàëñÿ â ïîäîöèòàõ è ýíäîòå-
ëèîöèòàõ êëóáî÷êîâ ïî÷êè, à òàêæå â ýíäîòåëèîöèòàõ
ñîñóäîâ èíòåðñòèöèÿ, ÷òî è ñëóæèëî âíóòðåííèì ïî-
çèòèâíûì êîíòðîëåì (ðèñ. 1).

Â êàæäîì ñëó÷àå äåëàëè ñíèìêè ïÿòè êëóáî÷êîâ
ïî÷êè ñ óâåëè÷åíèåì 400 è ïîñëåäóþùóþ ìîðôîìåò-
ðèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
WCIF ImageJ 1.42q. Äëÿ îöåíêè ýêñïðåññèè ïîäîêà-

ëèêñèíà â êëóáî÷êàõ ïî÷êè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà ïîäñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ ýêñïðåññèè.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ýêñïðåññèÿ èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â êëóáî÷êàõ ïî÷êè îöå-
íèâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåé ïëîùàäè ñðåçà êëó-
áî÷êà (Sêëóá.). Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ýòà ïëî-
ùàäü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè êðîâå-
íàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ. Ïîýòîìó áûëà òàêæå îöåíå-
íà ýêñïðåññèÿ ïîäîêàëèêñèíà ïî îòíîøåíèþ ê ïëî-
ùàäè êëåòîê êëóáî÷êà ïî÷êè (Sêëåò.). ×òîáû âû÷èñëèòü
ïîñëåäíþþ, èç ïëîùàäè êëóáî÷êà ïî÷êè âû÷èòàëè
ñóììàðíóþ ïëîùàäü ïðîñâåòîâ êàïèëëÿðîâ, êîòîðóþ
â ñâîþ î÷åðåäü óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ öâåòîâîé
ïîðîãîâîé ñåãìåíòàöèè. Âñå ïëîùàäè âûðàæåíû â
ïèêñåëÿõ. Ýêñïðåññèþ ïîäîêàëèêñèíà îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâîì ïîçèòèâíî îêðàøåííûõ ïèêñåëåé òàêæå
ïðè ïîìîùè öâåòîâîé ïîðîãîâîé ñåãìåíòàöèè (ðèñ. 2).
Äëÿ îöåíêè ýêñïðåññèè ïîäñ÷èòûâàëè îòíîøåíèå ïëî-
ùàäè ýêñïðåññèè ê ïëîùàäè êëåòîê, à òàêæå ê îáùåé
ïëîùàäè êëóáî÷êà ïî÷êè. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ïîëó-
÷åíû äâà êîýôôèöèåíòà ýêñïðåññèè (ÊÝ):

ÊÝ1 = êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ ïèêñåëåé / Sêëåò.;
ÊÝ2 = êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ ïèêñåëåé / Sêëóá..
Ïðè íåôðîïàòèè «ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé» è ìå-

çàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè ïîäñ÷åò ïðîâîäèëè â ñëó-
÷àéíî âûáðàííûõ êëóáî÷êàõ ïî÷êè. Ïðè ôîêàëüíî-ñåã-
ìåíòàðíîì ãëîìåðóëîñêëåðîçå (ÔÑÃÑ) ó÷èòûâàëè ýêñ-
ïðåññèþ òîëüêî â êëóáî÷êàõ ïî÷êè áåç ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ïîñêîëüêó â ó÷àñòêàõ ñêëåðîçà îíà
îòñóòñòâóåò.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà

çàáîëåâàíèÿ íà âûðàæåííîñòü ýêñïðåññèè ïîäîêàëèê-
ñèíà ñðåäè áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû: 1-ÿ
âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ íåôðîïàòèåé «ìèíèìàëüíûõ èç-
ìåíåíèé», 2-ÿ — ñ ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèåé è
ÔÑÃÑ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòå-
ðèÿ Ìàííà—Óèòíè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

à                                                                                                              á
Ðèñ. 1. Ðàçíûå óðîâíè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà â êëóáî÷êàõ ïî÷êè:

à — êîýôôèöèåíò ýêñïðåññèè (ÊÝ2) 47,92; á — êîýôôèöèåíò ýêñïðåññèè (ÊÝ2) 9,47. Óâ. 400
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ïî îáîèì êîýôôèöèåíòàì ýêñïðåññèè. Âî 2-é ãðóïïå
ýêñïðåññèÿ ïîäîêàëèêñèíà áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå.
Ïðè ýòîì ìåæäó äâóìÿ êîýôôèöèåíòàìè óñòàíîâëåíà
ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (rho Ñïèðìåíà 0,98;
P<0,001). Ïðè íàëè÷èè òàêîé êîððåëÿöèè ñòåïåíü íà-
ïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà ïî÷êè ïðè îöåíêå ýêñ-
ïðåññèè ìàðêåðîâ ìîæíî íå ó÷èòûâàòü. Ñëåäîâàòåëü-
íî, äîñòàòî÷íî ðàññ÷èòûâàòü êîýôôèöèåíò ýêñïðåññèè
òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè âñåãî êëóáî÷êà ïî÷êè
(ÊÝ2), ÷òî ìåíåå òðóäîåìêî. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
óðîâíÿì ïðîòåèíóðèè è äðóãèì ëàáîðàòîðíûì ïîêàçà-
òåëÿì íå âûÿâëåíî. Âîçðàñò áîëüíûõ è âðåìÿ íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ â 1-é ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøå
(P<0,05 äëÿ îáîèõ ïîêàçàòåëåé). Ýòè äàííûå óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ìåçàíãèàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ è ÔÑÃÑ,
âåðîÿòíî, ðàçâèâàþòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî. Êîñâåí-
íî ýòî ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ ïðîãðåññèè íåôðîïàòèè
«ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé» â ìåçàíãèàëüíóþ ïðîëè-
ôåðàöèþ è, âîçìîæíî, â ÔÑÃÑ [1].

Â 2 ñëó÷àÿõ êðîìå ðóòèííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî è
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðè-
àëà, â õîäå êîòîðîé îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ñëèÿíèÿ
«ìàëûõ íîæåê» ïîäîöèòîâ (ðèñ. 3). Âûÿâëåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì â íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ íåôðîòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè è ÔÑÃÑ)
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøåé ýêñïðåññèåé ïîäîêàëèêñè-
íà, ÷åì ïðè íåôðîïàòèè «ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé».
Ýòî êîñâåííî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíîãî
çàðÿäà ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà ïðè ÔÑÃÑ è ìåçàí-
ãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû â ýêñïðåññèè ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ
ïðîòåèíóðèè è ïðè ðàçíîì êëèíè÷åñêîì îòâåòå íà òå-
ðàïèþ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ñòåðîèäî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñòåðîèäîðåçèñòåíòíîñòü) íå âûÿâëåíî. Ýòî

â                                                                                                            ã
Ðèñ. 2. Ñåãìåíòàöèÿ èçîáðàæåíèÿ äëÿ àíàëèçà: à — èñõîäíîå èçîáðàæåíèå, á — ïëîùàäü êëóáî÷êà ïî÷êè,

â — ïëîùàäü êëåòîê, ã — ïëîùàäü ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà

à                                                                                                            á
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ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî èçìåíåíèå ýêñïðåññèè
ïîäîêàëèêñèíà, à çíà÷èò è ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíîãî
çàðÿäà, íå èãðàåò ðåøàþùåé ðîëè â ðàçâèòèè ïðîòå-
èíóðèè ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî óêàçàòü íà íåáîëüøîé îáúåì âûáîðêè â ïðî-
âåäåííîì èññëåäîâàíèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ìàëûì êî-
ëè÷åñòâîì àðõèâíîãî ìàòåðèàëà, ïðèãîäíîãî äëÿ èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ áîëåå òî÷-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ïðè
íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ñ óðîâíåì ïðîòåè-
íóðèè, ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, õîëåñ-
òåðèíà, ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ
íåôðîáèîïñèè íåîáõîäèìóþ òåðàïèþ, ÷òî íå ìîæåò
íå îòðàçèòüñÿ íà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ. Òàêæå
íåèçâåñòíî âëèÿíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ íà ýêñ-
ïðåññèþ ïîäîêàëèêñèíà â êëóáî÷êàõ ïî÷êè, ïîýòîìó
æåëàòåëüíî áèîïñèéíûé ìàòåðèàë ïîëó÷àòü äî íàçíà-
÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ.
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CHARACTERISTICS OF PODOKALIXINE EXPRESSION IN RENAL
GLOMERULUS UNDER NEPHRITIC SYNDROME IN CHIDREN

I. V. Sakharov, A. V. Sukalo, E. D. Tcherstvy

Objective. To determine the association between the podokalixine
expression in renal glomerulus and the basic clinical and laboratory
manifestations of nephritic syndrome in children.
Materials and methods. The study was performed on the current and
archive materials obtained in puncture nephrobiopsies in thirty children
with nephrotic syndrome, nephropathy and proteinuria, chronic
glomerulonephritis nephrotic form as well as in those having another
diagnosis the proteinuria level being a nephrotic one (over 50 mg/kg/
day). The preparations were stained immunohistochemically applying
mice monoclonal anti-bodies to the human podokalixine. Shots of five
renal glomeruli were made every times the magnitude being 400 and
after that morphometry was made. A technique of counting the
expression coefficients was developed for assessing the podokalixine
expression in the renal glomeruli.
Results. Among the patients two groups were separated: the 1st group
included the patients with minimal nephropathic changes, the 2nd
group was formed of the patients having mesangial proliferation and
focal-segmental glomerulosclerosis. A reliably lower podokalixine
expression was detected in the patients from the 2nd group. The
proteinuria and the other laboratory values did not demonstrate reliable
differences. No statistically reliable difference was found in the
podokalixine expression under proteinuria various levels and under
differing responses to the glucocoticosteroid  therapy. The podokalixine
expression was determined not to correlate with the proteinuria level,
the protein, albumin, cholesterol, urea, and creatinine contents. The
renal glomeruli capillaries blood filling was not found to effect the
immunohistochemical markers expression.
Conclusion. The podokalixine expression reduction under mesangial
proliferation and focal-segmental glomerulosclerosis was determined
point indirectly at the glomerular filter negative charge changing under
the abovementioned variants of nephrotic syndrome. Lack of
associations between the podokalixine expression and the disease
clinical and laboratory manifestations might have been caused by the
therapy performed.
Key words: nephrotic syndrome, glomerular filter, renal biopsy,
immunohistochemistry, podokalixine.

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå: à — ïðîñâåò êàïèëëÿðà;

á — ïðîñòðàíñòâî êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî—Áîóìåíà;
â — íåèçìåíåííûå «íîæêè» ïîäîöèòîâ;

ã — ñëèâøèåñÿ «íîæêè» ïîäîöèòîâ. Óâ. 8000



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  9
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2011

À. Â. ÂÀÑÈËÜÅÂ, Â. Ñ. ÂÀÑÈËÜÅÂ, Ò. Â. ËÈÎÏÎ,
Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ, Ì. È. ØÅÉÊÎ, Ì. È. ÁÎÃÓÖÊÈÉ,
È. Í. ÍÅÂÃÅÍÜ, Ä. À. ÎÇÈÌÊÎ

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè
íåéðîèíôåêöèé è óñòàíîâèòü âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàí êëèíè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòíîé
èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå çà 1993—1997 ãã. è 1998—
2006 ãã.

Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè (ìåíèíãèòû, ìåíèíãîýíöåôàëèòû,
ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, àëêîãîëüíûé äåëèðèé).

Ðåçóëüòàòû. Èç îáñëåäîâàííûõ 568 ïàöèåíòîâ ñ íåé-
ðîèíôåêöèÿìè ó 252 áûëè ãíîéíûå ìåíèíãèòû è ìåíèíãîýí-
öåôàëèòû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåéðîèíôåêöèé îêàçàëàñü
ýòèîëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííîé.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåðâíîé ñåìèîòèêè ïðè èíôåêöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîèíôåêöèè, ìåíèíãèò, ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, àëêîãîëüíûé äåëèðèé.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) èíôåêöèîííîãî ñòà-
öèîíàðà âûçûâàþò ïàöèåíòû ñ íåéðîèíôåêöèÿìè,
îñîáåííî äåòñêèé êîíòèíãåíò [1, 4, 5]. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî íå òîëüêî ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè íåéðîèíôåê-
öèé, íî è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé [1, 2, 4, 5]. Ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì èññëåäî-
âàíèÿì, ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåêöèîí-
íûé ñòàöèîíàð ïàöèåíòû ñ íåéðîèíôåêöèÿìè ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 1,5%, â òî âðåìÿ êàê â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ íóæäàåòñÿ êàæäûé 5-é, à òî
è 3-é áîëüíîé [2, 4]. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè âñëåäñòâèå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ (ñóäîðîãè, äåëèðèé) íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü
ýòèîëîãèþ áîëåçíè çà ìàêñèìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ
ñ ó÷åòîì ïðåìîðáèäíîãî ôîíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåê-
âàòíîé òåðàïèè íåéðîèíôåêöèè è åå îñëîæíåíèé
[2—4, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü êà÷åñòâî äèàãíîñ-
òèêè íåéðîèíôåêöèé è óñòàíîâèòü âàðèàíòû ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàí êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðîëå÷åííûõ

áîëüíûõ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå çà 1993—1997 ãã. è 1998—2006 ãã.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà 1993—1997 ãã. â èíôåêöèîí-
íûé ñòàöèîíàð áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 32 829 ïàöè-
åíòîâ, èç êîòîðûõ ÷åðåç ÎÐÈÒ ïðîøëî 1329 (4,0%)
[1]. Èç óêàçàííîãî ÷èñëà 254 (19,1±1,07%) ïàöèåíòà
áûëè ñ íåéðîèíôåêöèÿìè è íàðóøåíèÿìè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà (ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ðàññòðîéñòâî
ïñèõèêè, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì) íà ôîíå èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè [2].

Çà 1998—2006 ãã. áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 40 217
ïàöèåíòîâ. Èç ýòîãî ÷èñëà â ÎÐÈÒ ïðîëå÷åíî 2100
(5,2%) áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ íåéðîïàòîëîãèÿ âû-
ÿâëåíà ó 568 (27,0±0,96%), ÷òî íà 8% áîëüøå, ÷åì çà
1993—1997 ãã. Èç 568 áîëüíûõ ó 228 (40,1%) áûëè
ãíîéíûå ìåíèíãèòû, ó 146 (25,7%) — ñåðîçíûå ìå-
íèíãèòû è ìåíèíãîýíöåôàëèòû (ÌÝ), ó 24 (4,2%) —
ãíîéíûå ýòèîëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííûå ìåíèíãè-
òû, ó 107 (18,8%) — ãíîéíûå ìåíèíãèòû è ÌÝ íà ôîíå
ýòèîëîãè÷åñêè ðàñøèôðîâàííîãî ñåïñèñà, à òàêæå ó
36 (6,4%) äåòåé — ñóäîðîæíûé ñèíäðîì è ó 27 (4,8%)
áîëüíûõ — äåëèðèé, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå ðàçëè÷-
íîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäè íåéðîèíôåêöèé ïðåâàëèðîâàëè ãíîéíûé

ìåíèíãèò è ÌÝ — 252 (44,4%) áîëüíûõ, ïðè ýòîì çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåéðîèíôåêöèé (118, èëè 46,8%, áîëü-
íûõ) îêàçàëàñü ýòèîëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííîé
(òàáë. 1). Ñðåäè ñåðîçíûõ ìåíèíãèòîâ è ÌÝ ýòèîëîãè-
÷åñêè íåðàñøèôðîâàííûìè îêàçàëèñü 67 èç 146
(45,9%) ñëó÷àåâ.

Ïðè èçó÷åíèè ïîëîâîãî è âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëü-
íûõ ñ íåéðîèíôåêöèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè êëåùå-
âîì ýíöåôàëèòå è ïðè íåðàñøèôðîâàííûõ âàðèàíòàõ
ýíöåôàëèòîâ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (78,3±8,8% è
75,0±9,0% ñîîòâåòñòâåííî), â îòëè÷èå îò ãåðïåòè÷åñ-
êîé íåéðîèíôåêöèè, ïðè êîòîðîé êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí
è æåíùèí áûëî îäèíàêîâûì (50,0±9,2%)(òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ìåíèíãèòàìè è ÌÝ çà 1998—2006 ãã.  

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà n Ïàöèåíòû ÎÐÈÒ, %  
(n=2100) 

Ïàöèåíòû ñ ìåíèíãèòàìè è ÌÝ, % 
(n=398) 

Ãíîéíûå ìåíèíãèòû, èç íèõ: 228 10,9±0,7 57,0±5,2 
ìåíèíãîêîêêîâûé 76 3,6±0,4 19,8±2,0 
âòîðè÷íûé 58 2,8±0,4 14,6±1,8 
íåðàñøèôðîâàííûé 94 4,5±0,5 23,7±2,5 

Ãíîéíûé ÌÝ íåðàñøèôðîâàííûé 24 1,1±0,2 6,1±1,7 
Ñåðîçíûé ìåíèíãèò è ÌÝ, èç íèõ: 146 6,9±0,6 39,9±4,1 

ãåðïåòè÷åñêèé 30 1,4±0,3 7,6±1,8 
êëåùåâîé 23 1,1±0,2 5,8±1,6 
ïðî÷èå ðàñøèôðîâàííûå 26 1,2±0,2 6,6±1,7 
ïðî÷èå íåðàñøèôðîâàííûå 67 3,2±0,4 16,9±1,8 

Â ñ å ã î … 398 18,9±0,9 100±0 
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Ïðè àíàëèçå âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè íåéðîèíôåêöèé, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ÎÐÈÒ, îòìå-
÷åíî, ÷òî 50—60% ñîñòàâëÿëè ëèöà äî 18 ëåò, à ïðè
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè äàííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà óâåëè÷èëàñü äî 86,8% (òàáë. 3).

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò ïî÷òè â 2/3 ñëó÷àåâ îòìå÷åí
ó âçðîñëûõ (60,9%), ïðè âòîðè÷íîì ìåíèíãèòå ëèöà
ñòàðøå 40 ëåò ñîñòàâèëè áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ íåéðîèíôåêöèÿìè ïîñòó-
ïèëè â ÎÐÈÒ ñòàöèîíàðà èç Ãðîäíî è áëèçëåæàùèõ
ðàéîíîâ (64,9±2,4%), îñòàëüíûå — ïóòåì  ïåðåâîäà
èç äðóãèõ ðàéîíîâ îáëàñòè (35,1±2,4%). Áîëüíûõ, ïî-
ñòóïèâøèõ â ÎÐÈÒ òîëüêî èç ðàéîíîâ îáëàñòè, áûëî
26,7±1,1%, ïðè÷åì òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èõ ÷èñëà
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.

Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÷èñëà ïåðåâîäîâ áîëüíûõ
ñ íåéðîèíôåêöèÿìè èç ðàéîíîâ ñîñòàâèëà ñ 2003 ã. —
Gàmna +0,24 (Ð<0,05), ñ 2004 ã. — +0,21 (Ð<0,05), ñ
2005 ã. — +0,23 (Ð<0,05), ñ 2006 ã. — +0,40 (Ð<0,01).
Ïðè ýòîì ïðèðîñò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
íåéðîèíôåêöèÿìè áûë îñîáåííî çàìåòåí â 2005 ã.
(+0,16, Ð<0,001), à ñ 2006 ã. íàñòóïèëà ñòàáèëèçàöèÿ
(+0,04, Ð>0,5). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ðàéîííûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò äèàãíîñòè-
êó è ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå ñëîæíûìè,
îäíàêî íå èñêëþ÷åíî âëèÿíèå íà ïåðåâîä äðóãèõ
ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí (ïðåäïðàçäíè÷íûå è ïðàçäíè÷-
íûå äíè, æàëîáû è òðåáîâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ, ñíÿ-
òèå ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè è ò. ï.).

Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè è èíôåêöèîííîé ïàòîëî-
ãèè íå âñåãäà äîìèíèðóþò â êëèíèêå íåéðîèíôåêöèé.
×àñòî èìåííî íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûõî-

äèò íà ïåðâûé ïëàí, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ãîñïèòàëèçà-
öèþ íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Îáúåì è êà÷åñòâî
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåéðîèíôåêöèé â
ñòàöèîíàðå â öåëîì è â ÎÐÈÒ â ÷àñòíîñòè íàõîäÿò-
ñÿ íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò òîò ôàêò, ÷òî ñðîê ïðåáûâàíèÿ íåïðîôèëüíûõ áîëü-
íûõ (ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, òðàâìà ÷å-
ðåïà, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è ò. ï.), ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â ÎÐÈÒ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì è íàõî-
äÿùèõñÿ òàì äî ïåðåâîäà â ïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð,
ñîñòàâèë 1,2±0,6 äíÿ. Ïðè áîëåå ñëîæíîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (îïóõîëü è àáñöåññ ìîçãà, èøå-
ìè÷åñêèé èíñóëüò è êðîâîèçëèÿíèå) òðåáîâàëñÿ áîëü-
øèé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ, ÊÒ, ÓÇÈ), íåîäíî-
êðàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ (îíêîëîã, íåâðîëîã, íåéðîõèðóðã, òðàâìàòî-
ëîã), ÷òî óâåëè÷èâàëî ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â
ñòàöèîíàðå äî 7,6±1,9 äíÿ. Â ñðåäíåì ïàöèåíòû ñ
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé çàäåðæèâàëèñü â ÎÐÈÒ
äî 4,4±1,2 äíÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ çàäåðæêó â
èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå ìîæíî áûëî èçáåæàòü,
åñëè áû ïðîâåäåíèå ÌÐÒ è ÊÒ áûëî ïðèîðèòåòíûì
äëÿ ïàöèåíòîâ êëèíèêè. Íàðÿäó ñ âûøåèçëîæåííû-
ìè òðóäíîñòÿìè íàñòîðàæèâàëà âûñîêàÿ ÷àñòîòà íå-
ðàñøèôðîâêè ýòèîëîãèè êàê ãíîéíûõ, òàê è âèðóñ-
íûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçìîæíî, ýòî
îáóñëîâëåíî çàìåòíûì îòñòàâàíèåì âíåäðåíèÿ â
ïðàêòè÷åñêóþ èíôåêòîëîãèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
âåðèôèêàöèè, íåäîñòàòî÷íûì òåõíè÷åñêèì îñíàùå-
íèåì ëàáîðàòîðèè èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà èëè
îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìûõ íàáîðîâ òåñò-ñèñòåì äëÿ
óãëóáëåííîé ñåðîäèàãíîñòèêè è ÏÖÐ.

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ìåíèíãèòàìè è ÌÝ ïî ïîëó è âîçðàñòó 

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò Ìóæ÷èíû, % Æåíùèíû, % 
Ãíîéíûå ìåíèíãèòû, èç íèõ: 

ìåíèíãîêîêêîâûé 
âòîðè÷íûé  
íåðàñøèôðîâàííûé 

21,0±1,6 
9,1±1,9 
36,5±3,4 
21,0±2,2 

63,6±3,2 
64,5±5,5 
63,7±6,4 
62,7±4,9 

36,4±3,2 
35,5±5,5 
36,3±6,4 
37,3±4,9 

ÌÝ íåðàñøèôðîâàííûé 23,6±4,5 75,0±9,0 25,0±9,0 
Ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ÌÝ 25,9±1,9 58,9±4,1 41,1±4,1 
Ãåðïåòè÷åñêèé ÌÝ 25,8±4,7 50,0±9,2 50,0±9,2 
Êëåùåâîé ÌÝ 44,6±4,7 78,6±8,8 21,7±8,8 
Ïðî÷èå ðàñøèôðîâàííûå 21,9±3,8 50,5±10,0 50,0±10,0 
Ïðî÷èå íåðàñøèôðîâàííûå 20,6±2,4 59,7±6,0 40,3±6,0 
Â ñ å ã î … 22,8±1,2 62,6±2,4 37,4±2,4 
 

Ò à á ë è ö à 3 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) ìåíèíãèòîâ è ÌÝ, ïðîòåêàâøèõ â òÿæåëîé ôîðìå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ 

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà Äî 1 ãîäà 1—17 ëåò 18—40 ëåò 41—60 ëåò Ñòàðøå 60 ëåò 
Ãíîéíûå ìåíèíãèòû, èç íèõ: 

ìåíèíãîêîêêîâûé 
âòîðè÷íûé 
íåðàñøèôðîâàííûé 

25,4±2,9 
35,5±5,5 
19,0±5,2 
21,3±4,2 

36,8±3,2 
51,3±5,8 
13,8±4,6 
39,4±5,2 

11,4±2,1 
3,9±2,2 
13,8±4,6 
16,0±3,8 

18,8±2,6 
6,6±2,9 
32,8±6,2 
20,2±4,2 

7,5±1,7 
2,6±1,8 
20,7±5,4 
3,2±1,8 

ÌÝ íåðàñøèôðîâàííûé 16,7±7,7 33,3±9,8 25,0±9,0 12,5±6,9 12,5±6,5 
Ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ÌÝ 7,5±2,2 45,2±4,1 19,1±3,3 15,8±3,0 12,3±2,2 
Ãåðïåòè÷åñêèé ÌÝ 20,0±7,4 33,3±8,8 16,7±6,9 16,7±6,9 13,3±6,3 
Êëåùåâîé ÌÝ 0 17,4±8,1 21,7±8,9 26,1±9,9 34,8±10,1 
Ïðî÷èå ðàñøèôðîâàííûå 7,7±5,3 50,0±10,0 19,2±7,9 19,2±7,9 3,8±3,8 
Ïðî÷èå íåðàñøèôðîâàííûå 4,5±2,5 58,2±6,1 19,4±4,9 10,4±3,8 7,5±3,2 
Â ñ å ã î … 18,3±1,9 39,7±2,5 15,1±1,8 17,3±1,9 9,5±1,5 
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Ïðîàíàëèçèðîâàíî 107 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì âòî-
ðè÷íîãî ãíîéíîãî ìåíèíãèòà è ñåïñèñà. Ïðè ýòîì ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè áûëà êàê ïðÿìîé, òàê
è îáðàòíîé: ñåïñèñ ïðåäøåñòâîâàë ìåíèíãèòó (ÌÝ)
èëè ìåíèíãèò (ÌÝ) áûë äîìèíèðóþùèì ïðè ïîñòóï-
ëåíèè è çàâåðøèëñÿ ðàçâèòèåì ñåïñèñà. Áîëåå ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè äåòè 1-ãî ãîäà æèçíè
(56,5%), äåòè ïåðâûõ 5 ëåò — ïî÷òè 85%. Ñðåäè âçðîñ-
ëûõ íàèáîëåå óÿçâèìûìè áûëè ëèöà ñòàðøå 50 ëåò
(55,7%) è áîëüíûå ìóæñêîãî ïîëà (64,5%). Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëî âåñíîé — 52,3%, îñåíüþ
— 21,1%, ëåòîì — 15,9% è çèìîé — 10,3%. Â ïåð-
âûå 5 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëî 87
(81,3%) áîëüíûõ, â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê — 18 ïàöèåíòîâ
(âñå — äåòè äî 5 ëåò). Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
áûëè ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû:
26 (24,3%) — áåç ñîçíàíèÿ; 7 (6,5%) — â ñîñòîÿíèè
ãëóáîêîãî ñîïîðà; 25 (23,4%) — ñ âûðàæåííîé çàòîð-
ìîæåííîñòüþ è 10 (9,4%) — ñ î÷åíü áûñòðûì ïñèõè-
÷åñêèì èñòîùåíèåì ïðè êîíòàêòå. Ó îñòàëüíûõ áîëü-
íûõ âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëàñü ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùàÿ, íî êðàòêîâðåìåííàÿ ñïóòàííîñòü ñî-
çíàíèÿ. Ó 8 äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè îòìå÷àëñÿ ìîíî-
òîííûé, ìíîãî÷àñîâîé êðèê èëè ñòîéêèé ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì. Ïðè âîññòàíîâëåíèè ñîçíàíèÿ äëèòåëüíî
ñîõðàíÿëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. Åñëè ó âçðîñëûõ áûëî
ñëîæíî âûÿâèòü îñíîâíóþ ôîíîâóþ ïàòîëîãèþ, òî ó
äåòåé, êàê ïðàâèëî, áûëè ññûëêè íà íåäîíîøåííîñòü
ïðè ðîæäåíèè, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùóþñÿ ãèïîòðî-
ôèþ, çàäåðæêó ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ, íàëè÷èå ãèïîõðîìíîé àíåìèè ñìåøàííîé ýòèî-
ëîãèè. Ñîñòîÿíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ áîëüíûõ ðàñöå-
íèâàëîñü êàê òÿæåëîå è êðàéíå òÿæåëîå (91,6%), ñðåä-
íåòÿæåëûå ôîðìû äèàãíîñòèðîâàíû òîëüêî â 8,4%
ñëó÷àåâ. Ñ âûçäîðîâëåíèåì âûïèñàëîñü èç ñòàöèî-
íàðà 56 (52,3%) ïàöèåíòîâ, óìåðëî — 10 (9,4%). Â
äðóãèå ñòàöèîíàðû (ïî ïðèçíàêó ïåðâè÷íîãî î÷àãà)
áûë ïåðåâåäåí 41 áîëüíîé, èç êîòîðûõ 32 âûçäîðî-
âåëî è 9 óìåðëî. Òàêèì îáðàçîì, èç 107 áîëüíûõ ñ
ãíîéíûì ìåíèíãèòîì è ñåïñèñîì óìåðëè 19 (17,8%)
ïàöèåíòîâ. Ñðåäè âåðèôèöèðîâàííûõ 32 ñëó÷àåâ äî-
ìèíèðóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè áûëè Str. pneumoniae,
Str. pneumoniae+Ps. aeruginosa, Håmophilus influenzae
è Staph. aureus. Íèçêóþ ÷àñòîòó ýòèîëîãè÷åñêîé âå-
ðèôèêàöèè, íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå óñèëèÿ, ìîæíî
îáúÿñíèòü ðàííåé àíòèáèîòèêîòåðàïèåé (äî çàáîðà
ëèêâîðà è êðîâè), ïðîâåäåííîé äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð, â òîì ÷èñëå âðà÷àìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, âûïîëíÿþùèìè òðåáîâàíèÿ äåéñòâóþùèõ
«Ñòàíäàðòîâ».

Ñðåäè ïîñòóïàþùèõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð
îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàëè äåòè ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå ãèïåðòåðìèè. Èç íà-
áëþäàâøèõñÿ 36 äåòåé 2 áûëî â âîçðàñòå äî 1 ìåñ,
3 — îò  1 ìåñ äî 1 ãîäà, 10 — îò 1  äî 2 ëåò, 11 — îò
2 äî 3 ëåò, 4 — îò 3 äî 6 ëåò, 5 — îò 6 äî 8 ëåò è
1 äåâî÷êà 9 ëåò. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå íåóòî÷íåííîé
èíôåêöèè â íàïðàâëÿþùåì äèàãíîçå ó 32 áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü, íàðÿäó ñ ãèïåðòåðìèåé è ñóäîðîæíûì

ñèíäðîìîì, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ, îñòðàÿ ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, ìåíèíãèò, â 4 ñëó÷àÿõ áûëî óêà-
çàíèå òîëüêî íà ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè. Íà ýòàïå ïðè-
åìíîãî ïîêîÿ ñ ó÷åòîì óòî÷íåííîãî àíàìíåçà è îáúåê-
òèâíûõ äàííûõ òîëüêî â 7 ñëó÷àÿõ óäàëîñü óñòàíî-
âèòü äèàãíîç, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì áûë ïîäòâåðæ-
äåí: êëåùåâîé ýíöåôàëèò, ãíîéíûé ìåíèíãèò, âåòðÿ-
íàÿ îñïà, ïíåâìîíèÿ, ãèïîãëèêåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Â òå÷åíèå 3 äíåé â 11 ñëó÷àÿõ áûëà âåðèôèöèðîâàíà
ïàòîëîãèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ãèïåðòåðìèè ñ ñóäîðîæíûì
ñèíäðîìîì (àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãðèïï, äèçåí-
òåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãàñò-
ðîýíòåðîêîëèòû, âûçâàííûå óñëîâíî-ïàòîãåííîé, ÷à-
ñòî ñìåøàííîé ôëîðîé). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëà
âåðèôèöèðîâàíà ïàòîëîãèÿ: èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, àöåòîíåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ãèïîêàëüöèå-
ìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ ñ ãèïîãëèêåìèåé. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ñðåäè 36 áîëüíûõ ó 11 äèàãíîç ñóäîðîæíîãî ñèí-
äðîìà áûë îêîí÷àòåëüíûì (ïðè âûïèñêå) è âûñòàâ-
ëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è äîêóìåíòàöèè áðèãàäû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, õîòÿ â ñòàöèîíàðå ïðè-
ñòóïîâ ñóäîðîã íå îòìå÷àëîñü, ó 17 ïàöèåíòîâ ñóäî-
ðîãè íîñèëè ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, ó 5 áûëè
ìåñòíûìè, ó 2 îòìå÷åíî ÿâëåíèå «ñóäîðîæíîé ãîòîâ-
íîñòè». Â îïèñàíèè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîä÷åðêèâàëàñü
ãëóáèíà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ: ñæàòûå ÷åëþñòè (2), ïåíà ó
ðòà (1), íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå (1). Ó 27 ïà-
öèåíòîâ ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ðàçâèëñÿ ïåðâîíà÷àëü-
íî, ó 7, ïî äàííûì àíàìíåçà, áûë ïîâòîðíûì. Âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ó 9 áîëüíûõ áûë çàôèê-
ñèðîâàí ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ïîâòîðíî.

Ïðè ðàñøèôðîâêå ãåíåçà ñóäîðîã ó 6 äåòåé âûÿâ-
ëåíà íåðâíàÿ ïàòîëîãèÿ (ýïèëåïñèÿ, äåòñêèé öåðåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷, ëå÷åíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðå-
ïàðàòàìè âî âðåìÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ). Ñî-
ãëàñíî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êðîìå óêàçàííûõ
âûøå ñëó÷àåâ ó 23 äåòåé íåîíàòîëîãîì ïðè ðîæäå-
íèè çàôèêñèðîâàíà ýíöåôàëîïàòèÿ íîâîðîæäåííûõ
ñìåøàííîãî ãåíåçà. Âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå
ïëîäà áûëî âûÿâëåíî â 11 ñëó÷àÿõ. Ôàêò ýïèëåïñèè
ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ îòìå÷åí â 1 ñëó÷àå, îä-
íàêî ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì î äàííîì çàáîëå-
âàíèè èíîãäà óìàë÷èâàëè. Ïîýòîìó âåðèôèêàöèÿ äè-
àãíîçà è îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâè-
òèþ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, ïîòðåáîâàëè èñïîëüçî-
âàòü øèðîêèé ñïåêòð êàê ëàáîðàòîðíîãî, òàê è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÊÒ è ÌÐÒ. Ýòî
ïîçâîëèëî â 3 ñëó÷àÿõ âûÿâèòü íàëè÷èå ãðóáûõ íàðó-
øåíèé â ÖÍÑ.

Ïðè äèàãíîçå ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã âîçìîæíà ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà. Èçâåñòíî, ÷òî ñèíäðîì «ðàçîãðå-
âàíèÿ» ïðè èíôåêöèè äî ãèïåðòåðìèè ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ýëåìåíòàðíîé ìûøå÷íîé äðîæè êàê îòðàæå-
íèþ îçíîáà. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî
êàê ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Â äèàãíîñòèêå è âåðèôè-
êàöèè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, êîòîðàÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, ëå÷àùåìó âðà÷ó â ÎÐÈÒ ñòàíîâèëàñü äîñ-
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òóïíîé íå â ïåðâûå äíè. Îñâåäîìëåííîñòü ðîäèòå-
ëåé â ýòîì âîïðîñå îñòàâëÿëà æåëàòü ëó÷øåãî.
Ñåðüåçíîñòü ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, âîçíèêàþùå-
ãî íà ôîíå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïðè åãî ïîâòîðå âîçìîæíà òðàíñ-
ôîðìàöèÿ â ýïèëåïñèþ [7].

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïîïàäàâøèå
â ÎÐÈÒ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, êîòî-
ðûé âîçíèê íà ôîíå îñòðîãî èíôåêöèîííîãî èëè òÿ-
æåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäàëè 27
ïàöèåíòîâ (26 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà) â âîçðàñòå îò
25 äî 66 ëåò, êîòîðûå ïîñòóïèëè â èíôåêöèîííûé
ñòàöèîíàð â ñîñòîÿíèè äåëèðèÿ èëè äåëèðèé ðàç-
âèëñÿ â ñòàöèîíàðå. Âðà÷ ïðèåìíîãî ïîêîÿ âûñòà-
âèë äèàãíîç: âèðóñíûé ãåïàòèò è òîêñè÷åñêèé ãåïà-
òèò ó 5 ïàöèåíòîâ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò — ó 3, îñò-
ðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè — ó 18, îñòðûå ðåñïèðà-
òîðíûå èíôåêöèè — ó 1 áîëüíîãî. Îêîí÷àòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþ-
ùåì âèäå: îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò+äåëèðèé (8 ïàöè-
åíòîâ); îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò+äåëèðèé (5);
îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ Ôëåêñíåðà+äåëèðèé (4); õðîíè-
÷åñêèé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò+äåëèðèé (3); îñòðàÿ
ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ+ïíåâìîíèÿ+äå-
ëèðèé (2), õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò+ïíåâìîíèÿ+äåëèðèé
(1), ñàëüìîíåëëåç+äåëèðèé (1), îòðàâëåíèÿ ñóððî-
ãàòàìè àëêîãîëÿ+äåëèðèé (1 áîëüíîé). Ðàññìàòðè-
âàÿ îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ïàöèåíòîâ, ïðåæäå âñå-
ãî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî  óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 18 ëåò (îò 7 äî 31 ãîäà).
Èç 27 ïàöèåíòîâ òîëüêî 3 áûëè íà ó÷åòå â íàðêî-
äèñïàíñåðå, 1 èç êîòîðûõ ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ îò
àëêîãîëèçìà, 5 ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè ñ ðàçâèòîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé äåëèðèîçíîãî âîçáóæäåíèÿ, ó 4
îíî ðàçâèëîñü â 1-å ñóòêè, ó 10 — íà 2-å, ó 6 — íà
3-è è ó 1 — íà 7-å ñóòêè ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî íîðìà-
òèâíûì äîêóìåíòàì, äèàãíîç «àëêîãîëèçì» äîëæåí
áûòü ïîäòâåðæäåí çàêëþ÷åíèåì íàðêîëîãà. Èç 27
ïàöèåíòîâ ó 24 ýòîò äèàãíîç áûë âûñòàâëåí íàðêî-
ëîãîì âïåðâûå. Äèàãíîçû íàðêîëîãîâ îòëè÷àëèñü
âàðèàíòíîñòüþ (14 âàðèàíòîâ íà 27 áîëüíûõ), õîòÿ
ïî ÌÊÁ-10 ñóùåñòâóåò îäíà âåðèôèöèðîâàííàÿ
ôîðìà F.10.4 «Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ñ äåëèðèåì
— «áåëàÿ ãîðÿ÷êà». Âûõîä èç äåëèðèîçíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íåñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿòîå ñòàíäàðòíîå ëå-
÷åíèå, îòìå÷åí â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê ó 4 áîëüíûõ, íà
2-å ñóòêè — ó 8, íà 3-è — ó 5, íà 4-å — ó 7, íà 7-å
ñóòêè — ó 1. Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
áûëè ïåðåâåäåíû 5 ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ
ãëóáîêèì äåëèðèîçíûì ñîñòîÿíèåì. Â îáùåé õàðàê-
òåðèñòèêå áîëüíûõ ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ó âñåõ
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ôåðìåíòîâ (ÀËÒ, ÀÑÒ) ñ äîâîëüíî ðåäêèì íàðóøå-
íèåì ïèãìåíòíîãî îáìåíà ó 5 ïàöèåíòîâ. Ó íåìíî-
ãèõ áîëüíûõ âûÿâëåí «ñèíäðîì àéñáåðãà» ñ ðåãèñ-
òðàöèåé àëêîãîëèçìà. Ïå÷åíü àëêîãîëèêîâ íà ôîíå
åå èíôåêöèè è òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íå ñïîñîá-
íà ïîëíîöåííî îáåñïå÷èâàòü àíòèàëêîãîëüíóþ äå-
òîêñèêàöèþ, ÷òî è â óñëîâèÿõ èíôåêöèîííîé èíòîê-

ñèêàöèè óñêîðÿåò äåëèðèîçíîå ðàññòðîéñòâî.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷àñ-

òîòà íåéðîèíôåêöèé ñðåäè ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèî-
íàð íå ìåíÿåòñÿ, âîçðàñòàåò èõ ÷èñëî ñðåäè ëå÷åí-
íûõ â ÎÐÈÒ [2, 4]. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ òÿæåñ-
òüþ ñîñòîÿíèÿ, íî è ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷èòü
ìîíèòîðèíã è áîëåå ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå. Íàðÿäó
ñ äèàãíîñòè÷åñêîé íàãðóçêîé, íà ÎÐÈÒ íàêëàäûâà-
åòñÿ è âñÿ çàòðàòíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà óñïåõè è ïåðñïåêòèâû âåðèôèêàöèè íåé-
ðîèíôåêöèé, îòìå÷åíû çàòðóäíåíèÿ â ïðîâåäåíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷åííîñòè òåñò-
ñèñòåìàìè è ðåàãåíòàìè äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé,
ñåðîëîãè÷åñêîé, âèðóñîëîãè÷åñêîé, èììóíîëîãè÷åñ-
êîé è èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïîëíîòà è
äîñòîâåðíîñòü âåðèôèêàöèè îáëåã÷àþò «ïðèöåëü-
íîñòü» àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè áàêòåðèàëüíîé ïðè-
ðîäå èëè âîçìîæíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ
è èììóíîêîððåêöèè. Âûÿâëåííàÿ âîçðàñòíàÿ «ïðè-
âÿçàííîñòü» îòäåëüíûõ íåéðîèíôåêöèé â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè îðèåíòèðóåò âðà÷à â ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé òàêòèêå. Òåñíàÿ ñâÿçü âòîðè÷íûõ ìå-
íèíãèòîâ (ÌÝ) ñ ñåïñèñîì (òðàíñôîðìàöèÿ â ñåï-
ñèñ èëè îñëîæíåíèÿ ñåïñèñà) óæå ïåðâîíà÷àëüíî
íàêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü íà ìíîãèõ âðà÷åé ïðè
îïðåäåëåíèè ëå÷åíèÿ.

Ñëîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì, ïîñòóïàþùèì
ïî ñêîðîé ïîìîùè ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì èëè
ïîñëå íåãî, âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ äåôèöèòîì ñâåäå-
íèé î áîëüíîì è íîñÿò ñóáúåêòèâíûé èëè îáúåêòèâ-
íûé õàðàêòåð.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà î ðàçâèòèè àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ íà ôîíå îñòðîé èíôåêöèîííîé èëè
îáùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîêàçàë íàëè÷èå çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñî «ñêðûòûì» íåó÷òåí-
íûì àëêîãîëèçìîì (ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè), ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, òàê è íå-
äîñòàòî÷íî àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îòñóòñòâèå ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê
áîëüøèì çàòðóäíåíèÿì â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
îêàçàíèÿ ïîìîùè óêàçàííîìó êîíòèíãåíòó â óñëîâè-
ÿõ ÎÐÈÒ èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà. Èíôåêöèîííàÿ
ïàòîëîãèÿ ïðè àëêîãîëèçìå è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü óñêîðÿþò ðàçâèòèå ýíöåôàëîïàòèè.

Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåðâíîé ñåìèîòèêè ïðè èíôåê-
öèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîõðà-
íåíèÿ (âëàäåíèÿ) èíôåêöèîíèñòàìè âûñîêîé îáùå-
âðà÷åáíîé ãðàìîòíîñòè  â îáëàñòè íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò îáîñíîâàííîñòü
öèêëîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ÁåëÌÀÏÎ) äëÿ èíôåê-
öèîíèñòîâ è ïåäèàòðîâ ïî íåéðîèíôåêöèÿì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â ó÷åáíîé òåìàòèêå äëÿ âðà÷åé öåëå-
ñîîáðàçíî ñîõðàíèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ çíàíèé ïî íåâðîëîãèè, íåéðîïàòîëîãèè,
íåéðîäèàãíîñòèêå. Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå ïðè-
øëî âðåìÿ âûäåëåíèÿ â øòàòàõ ðåãèîíàðíûõ ñòà-
öèîíàðîâ èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ äîëæíîñòè íåâðî-
ïàòîëîãà (ïñèõîíåâðîëîãà).
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NERVOUS SYSTEM DISORDERS NOSOLOGICAL AND CLINICAL
VARIANTS UNDER INFECTIOUS PATHOLOGY

A. V. Vasiliev, V. S. Vasiliev, T. V. Liopo, V. M. Tsyrkunov,
M. I. Sheiko, M. I. Bogutsky, I. N. Nevgen, D. A. Ozimko

Objective: To assess the quality of neuroinfections diagnosis and to
determine the nervous system disorders variants.
Materials and methods. The clinical material taken in the patients
treated in Grodno Regional Infectious Hospital in 1993 – 1997 and
1998 – 2006 was analyzed. Certain disorders in the neuro-psychic
status observed under infectious pathologies (meningitis,
meningoencephalitis, seizure syndrome, alcohol delirium) were
found.
Results. Among 568 patients having neuroinfections 252 persons
had purulent meningitis or meningoencephalitis. A significant part of
neuroinfections remained undeciphered etiologically.
Conclusion. A large variety of neural semiotics clinical manifestations
under infections was determined.
Key words: neuroinfections, meningitis, meningoencephalitis, seizure
syndrome, alcohol delirium.
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Í. Ô. ÌÈËÀÍÎÂÈ×, Í. À. ÍÎÂÎÑÅËÎÂÀ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ
ÏÎÑËÅ ÂÛÑÎÊÎÄÎÇÍÎÉ
ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ñ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ ÀËËÎÃÅÍÍÛÕ
ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÊËÅÒÎÊ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Îáúåäèíåííûé èíñòèòóò ïðîáëåì èíôîðìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ãðàíóëîöèòàðíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà
(Ã-ÊÑÔ), ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèåñòèìóëè-
ðóþùåãî ôàêòîðà (ÃÌ-ÊÑÔ) è ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏÎ) ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 79 áîëü-
íûõ, êîòîðûå ïðîøëè êóðñ âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè ñ
àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê. Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû (â 1-é ãðóïïå äëÿ
óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ íàçíà÷àëè Ã-ÊÑÔ
èëè ÃÌ-ÊÑÔ, âî 2-é — ñî÷åòàíèå ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, áîëüíûå 3-é
ãðóïïû íå ïîëó÷àëè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ) è
íà ïîäãðóïïû ïî âîçðàñòó.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåé-
êîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëñÿ âî 2-é
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, ÷åì ïðè íàçíà-
÷åíèè òîëüêî Ã-ÊÑÔ èëè áåç ïðèìåíåíèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ. Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà áîëü-
íûõ íà ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè àëëîãåííîãî êîñòíîãî ìîçãà îòìå÷åíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåíòîâ äî
40 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ ïîñ-
ëå âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè è òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåí-
íûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðó-
þùèé ôàêòîð, ýðèòðîïîýòèí, âûñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ,
òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ïåðåñàäêó ñòâîëîâûõ êðî-
âåòâîðíûõ êëåòîê (ÑÊÊ) äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äëèòåëüíî-
ãî è óñòîé÷èâîãî ãåìîïîýçà. Â îòëè÷èå îò òðàíñôóçèè
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, êîòîðàÿ äàåò âðåìåííûé ýô-
ôåêò, ïåðåñàæåííûå ñòâîëîâûå êëåòêè è èõ ïîòîìêè
îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿííîå êðîâåòâîðåíèå [1]. Âàæíûì
ïðåèìóùåñòâîì àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ïðè îíêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â èòîãå
ðåöèïèåíò ïðèîáðåòàåò ïðîòèâîîïóõîëåâóþ èììóíîêîì-
ïåòåíòíîñòü (ýôôåêò «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ îïóõîëè»).
Âîññòàíîâëåíèå êðîâåòâîðåíèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ñòâîëîâûõ êëåòîê è êîììèòèðîâàííûõ ïðåäøåñòâåííè-
êîâ ãåìîïîýçà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç êîñò-
íîãî ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå èõ ìîáèëè-
çàöèè, ïóïîâèííîé è ïëàöåíòàðíîé êðîâè ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà, èç ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé (â ýêñïåðè-
ìåíòå). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ãå-
ìîïîýòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÷àùå èñïîëüçóþò íå
ñòâîëîâûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà, à ñòâîëîâûå êëåòêè
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÑÊÏÊ). Áîëüøåå ÷èñëî ëèì-
ôîöèòîâ â ÑÊÏÊ, ÷åì â êîñòíîì ìîçãå (ÊÌ), îáóñëîâ-
ëèâàåò áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò «òðàíñïëàíòàò ïðî-
òèâ îïóõîëè» ïðè àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè [1]. 

Ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò åå èíòåíñèâíîñòè. Ïîâûøåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè îãðàíè÷åíî òîêñè÷íîñòüþ, òî åñòü ïîâðåæ-
äàþùèì äåéñòâèåì öèòîñòàòèêîâ íà íîðìàëüíûå òêà-
íè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà è ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòü ìèåëîòîêñè÷íîñòü èëè ïîâðåæäåíèå êîñòíîãî
ìîçãà [2]. Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì äëÿ áîðüáû ñ
ìèåëîòîêñè÷íîñòüþ õèìèîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (ÃÐÔ), óñ-
êîðÿþùèõ ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ãåìîïîýçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ïåðèîä öèòîïåíèè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ÃÐÔ, ïîçâîëÿþùèå áûñò-
ðåå ïðåîäîëåòü ïîâðåæäåíèå êîñòíîãî ìîçãà, ñâÿçàí-
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íîå ñ ïðèìåíåíèåì öèòîñòàòèêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî ìèåëîèäíûå êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû
(Ã-ÊÑÔ è ÃÌ-ÊÑÔ), à òàêæå ýðèòðîèäíûé ôàêòîð ðîñ-
òà (ÝÏÎ) [1].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 79 áîëüíûõ, êîòîðûì â

1994—2006 ãã. â Áåëîðóññêîì ðåñïóáëèêàíñêîì öåíò-
ðå ãåìàòîëîãèè è êëåòî÷íûõ áèîòåõíîëîãèé ïðîâåëè
ëå÷åíèå ìåòîäîì âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè (ÂÕÒ)
ñ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ). Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû. Ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâåòâîðåíèÿ áîëüíûå 1-é ãðóïïû â ðàííèé
ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷àëè Ã-ÊÑÔ
(n=25) ëèáî ÃÌ-ÊÑÔ (n=9), 2-é ãðóïïû — ñî÷åòàíèå
ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ (n=12), ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû (n=33) íå
ïîëó÷àëè ÃÐÔ (òàáë. 1).

Öèòîðåäóêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì ÂÕÒ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ðàçëè÷íûå êóðñû öè-
òîðåäóêòèâíîé õèìèîòåðàïèè: ïðè ÎÌË ïðèáåãàëè ê
ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè (öèòàðàáèí, äàóíîðóáèöèí)
ïî ñõåìå «7+3» è «5+2»; ïðè ÎËË õèìèîòåðàïèþ ïðî-
âîäèëè ïî ïðîòîêîëó CALGB â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ;
ïðè ÌÌ — 3 êóðñà ïî ñõåìå VAD (âèíêðèñòèí, àäðèà-
ìèöèí, äåêñàìåòàçîí). Ïðè ÕÌË äî íà÷àëà ðåæèìà
êîíäèöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãèä-
ðîêñèìî÷åâèíîé â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå.

Â êà÷åñòâå ÃÑÊ èñïîëüçîâàëè ÊÌ, êîòîðûé ïîëó-
÷àëè ó HLA-èäåíòè÷íûõ áëèçêîðîäñòâåííûõ äîíîðîâ.
Çàáîð ÊÌ âûïîëíÿëè ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî íàáîðà àñïèðàöèîííûõ èãë è øïðè-
öåâ èç ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ïóòåì àñïèðàöèè êîñòíî-
ìîçãîâîé âçâåñè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà æèâîòå â
êîëè÷åñòâå 2—3⋅108/êã âåñà ðåöèïèåíòà ÿäðîñîäåð-
æàùèõ êëåòîê.

Âûñîêîäîçíóþ õèìèîòåðàïèþ ïðè ÎÌË ïðîâî-
äèëè ïî ñõåìå: áóñóëüôàí 16 ìã/êã, öèêëîôîñôàí
120 ìã/êã, âåïåçèä 20 ìã/êã; ïðè ÎËË ïðèäåðæèâàëèñü

ñõåìû: ÒÎÒ (12 Ãð)+öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã; ïðè ÕÌË
ïðèìåíÿëè áóñóëüôàí 16 ìã/êã, öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã;
ïðè ÌÔ ïðîâîäèëè ïî ñõåìå: ìèåëîñàí 16 ìã/êã, öèê-
ëîôîñôàí 120 ìã/êã.

Â êà÷åñòâå ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ïðè ÌÌ
èñïîëüçîâàëè âûñîêîäîçíûé ìåëôàëàí (140 ìã/ì2 èëè
200 ìã/ì2); ïðè ÀÀ — àíòèòèìîöèòàðíûé èììóíîãëî-
áóëèí (ATG-Fresenius) è öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã.

Òåðàïèÿ ÃÐÔ. Áîëüíûå âî 2-é ãðóïïå ïîëó÷àëè
ÝÏÎ (ðåêîðìîí, Roche) â äîçå 10 000 ÌÅ 3 ðàçà â
íåäåëþ ïîäêîæíî è Ã-ÊÑÔ (íåéïîãåí, Roche) ïî 300
ìêã åæåäíåâíî ïîäêîæíî â ïåðèîä ñ äíÿ +1 ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
ïîýçà. Ó âñåõ ïðîëå÷åííûõ ÝÏÎ êîíòðîëèðîâàëè óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ôåððèòèíà, ñîäåðæàíèÿ
âèòàìèíà Â12. Ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè ìåäèêàìåíòîçíóþ
êîððåêöèþ. Áîëüíûå â 1-é ãðóïïå ïîëó÷àëè Ã-ÊÑÔ
(íåéïîãåí, Roche) ëèáî ÃÌ-ÊÑÔ (ëåéêîìàêñ, Novartis)
ïî 300 ìêã åæåäíåâíî ïîäêîæíî â ïåðèîä ñ äíÿ +1
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîïîýçà.

Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ìåíåå 80 ã/ë
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòíîé ìàñ-
ñû. Òðàíñôóçèè òðîìáîêîíöåíòðàòà îñóùåñòâëÿëè ïðè
óðîâíå òðîìáîöèòîâ ìåíåå 20,0⋅109/ë è íàëè÷èè ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîðíûé è ìíîãîôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
ñ÷èòàëîñü ðàçëè÷èå ïðè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-

âåíü ýíäîãåííîãî ýðèòðîïîýòèíà ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ âî 2-é ãðóïïå áûë â ïðåäåëàõ íîðìû (òîëüêî
ó 1 èç 12 áîëüíûõ áûë íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé).

Êðèòåðèÿìè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííîãî ÊÌ (ÒÊÌ) è ïåðèîäà
ïîñòöèòîñòàòè÷åñêîé ïàíöèòîïåíèè áûëî äîñòèæåíèå
ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: ãå-
ìîãëîáèí áîëåå 90 ã/ë, ýðèòðîöèòû áîëåå 3,0⋅1012/ë,
ëåéêîöèòû áîëåå 1,0⋅109/ë, íåéòðîôèëû áîëåå 0,5⋅109/ë,
òðîìáîöèòû áîëåå 20,0⋅109/ë. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè äåíü äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ
âûøå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè àëëîãåííîãî ÊÌ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ âî 2-é ãðóï-
ïå äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðî-
ëå÷åííûõ òîëüêî Ã-ÊÑÔ èëè ÃÌ-ÊÑÔ. Â 3-é ãðóïïå
âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ýðèòðî-
öèòîâ è íåéòðîôèëîâ áûëî äîñòîâåðíî áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûì, ÷åì âî 2-é ãðóïïå.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ òðàíñôó-
çèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû íà ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà ïå-

 Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ 

Ïîë  
Ïàöèåíòû 

ì æ 

Âîçðàñò, ëåò 
(ìåäèàíà, 
ãðàíèöû) 

Äèàãíîç  

1-ÿ ãðóïïà 
(n=34) 20 14 32 (16—50) 

ÌÌ (n=1) 
ÕÌË (n=21) 
ÀÀ (n=6) 
ÎËË (n=3) 
ÌÔ (n=1) 
ÎÌË (n=2) 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=12) 7 5 33 (21—45) 

ÎÌË (n=2) 
ÕÌË (n=6) 
ÀÀ (n=4) 

3-ÿ ãðóïïà 
(n=33) 15 18 27 (11—49) 

ÀÀ (n=11) 
ÕÌË (n=11) 
ÎËË (n=4) 
ÎÌË (n=7) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÌÌ — ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, ÎËË — îñòðûé 
ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç, ÎÌË — îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç, ÕÌË 
— õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç, ÀÀ — àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ÌÔ — 
ìèåëîôèáðîç ñ ìèåëîèäíîé ìåòàïëàçèåé.  
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ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîäñ÷èòàëè ñðåäíåå ÷èñëî äîç
ïåðåëèòîé ýðèòðîöèòíîé ìàññû â òðåõ ãðóïïàõ. Ïðè
ñðàâíåíèè êîíòðîëüíûõ ïàðàìåòðîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî
(òàáë. 3).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ âîçðàñòà ïàöèåíòà íà âîññòà-
íîâëåíèå ãåìîïîýçà ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àë-
ëîãåííîãî ÊÌ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ïîäãðóï-
ïû: äî 30 ëåò, îò 31 äî 40 ëåò, ñòàðøå 40 ëåò. Ýôôåê-
òèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ïîñëå ÂÕÒ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà â ñðåäíåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ (31—40 ëåò), ïîëó÷àâøèõ

ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîëå÷åííûõ Ã-ÊÑÔ/ÃÌ-
ÊÑÔ. Ñðîê âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ è íåé-
òðîôèëîâ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî
êîðî÷å ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ. Òàêèì
îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÏÎ ïîñëå ÂÕÒ
è àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ íàèáîëåå âûðàæå-
íà ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 40 ëåò.

Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ íåéòðîôèëîâ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ äî 30 ëåò è óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ è ãåìî-
ãëîáèíà â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ (31—
40 ëåò), ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, äîñòîâåðíî êîðî-
÷å, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà (>40 ëåò) ïðèìåíåíèå
ÝÏÎ â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä íå
ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ
ãåìîïîýçà, îäíàêî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (n=2) â ãðóïïå
ñòàðøå 40 ëåò, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â äîñòàòî÷íîé ìåðå
ïðîèçâåñòè ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ.

G. J. Lieschke è ñîàâò. îäíèìè èç ïåðâûõ ïîêàçà-
ëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå Ã-ÊÑÔ è ÃÌ-ÊÑÔ ó áîëüíûõ
ïîñëå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÊÌ, êàê è ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ, óñêîðÿåò âîññòà-
íîâëåíèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ [3]. Ïðè ïðèìåíåíèè ÊÑÔ
ó áîëüíûõ ïîñëå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÊÌ íå
áûëî îòìå÷åíî èõ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà òÿæåñòü
ðåàêöèè «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà», îòòîðæåíèå
òðàíñïëàíòàòà èëè âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà, â ñâÿçè
ñ ÷åì ASCO (American Society of Clinical Oncology)

Ò à á ë è ö à  2 
Âëèÿíèå ÃÐÔ íà âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé  
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ÒÊÌ 

Äåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ  Ïîêàçàòåëü 
1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà  3-ÿ ãðóïïà 

Ãåìîãëîáèí >90 ã/ë 20,2±9,8 13,8±9,7 22,2±9,1* 
Ýðèòðîöèòû 
>3,0⋅1012/ë 20,8±10,1* 12,6±9,3 20,8±10,0* 

Ëåéêîöèòû 
>1,0⋅109/ë 19,6±6,3* 15,2±5,4 18,8±5,7 

Íåéòðîôèëû 
>0,5⋅109/ë 19,0±7,3* 13,3±4,6 19,1±5,5* 

Òðîìáîöèòû 
>20,0⋅109/ë 13,4±5,3 14,6±6,9 12,2±3,9 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè 
âî 2-é ãðóïïå, P<0,05. 

Ò à á ë è ö à  3
Èíòåíñèâíîñòü òðàíñôóçèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû  

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
Êîëè÷åñòâî ïåðå-
ëèòûõ äîç ýðèòðî-

öèòíîé ìàññû 
÷èñëî ïàöèåíòîâ 

â ïîäãðóïïå 

êîëè÷åñòâî  
ïåðåëèòûõ äîç 
ýðèòðîöèòíîé 

ìàññû  
íà 1 ïàöèåíòà 

÷èñëî ïàöèåíòîâ 
â ïîäãðóïïå 

êîëè÷åñòâî ïå-
ðåëèòûõ äîç 

ýðèòðîöèòíîé 
ìàññû  

íà 1 ïàöèåíòà 

÷èñëî ïàöèåíòîâ 
â ïîäãðóïïå 

êîëè÷åñòâî ïå-
ðåëèòûõ äîç 

ýðèòðîöèòíîé 
ìàññû  

íà 1 ïàöèåíòà 
≤1  9 0,3±0,5 8 0,125±0,35 16 0,23±0,4 
2—5  11 3,6±1,2 0 0 9 3,2±0,9 
>5 14 9,2±2,4  4 11,25±4,7 8 8,5±2,6 
Íà 1 ïàöèåíòà 5,2±4,2 3,8±6,03 2,8±3,6 

  
Ò à á ë è ö à  4 

Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ ÑÊÊ  
ó áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà  

Äåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 

≤30 ëåò 
(n=16) 

31—40 ëåò 
(n=11) 

>40 ëåò 
(n=7) 

≤30 ëåò 
(n=5) 

31—40 ëåò 
(n=5) 

>40 ëåò 
(n=2) 

≤30 ëåò 
(n=24) 

31—40 ëåò 
(n=7) 

>40 ëåò 
(n=2) 

Ãåìîãëîáèí 
>90 ã/ë 19,3±10,0 26,7±5,8* 11,8±7,9 14,4±8,2 13,4±10,7 13,5±17,6 23,1±8,9 18,7±10,0* 23,5±9,2 

Ýðèòðîöèòû 
>3,0⋅1012/ë 22,7±8,4 26,0±6,8* 8,2±7,5 16,2±10,3 11,2±9,2 7,0±8,4 20,8±10,2 20,4±10,7* 23,0±9,9 

Ëåéêîöèòû 
>1,0⋅109/ë 18,9±6,8* 23,0±5,4 15,8±4,0 13,0±3,4 18,8±6,5 12,0±2,1 17,6±5,4 20,4±5,8 26,5±3,5 

Íåéòðîôèëû 
>0,5⋅109/ë 19,6±6,9* 21,1±8,5 14,6±4,7 10,0±2,8 17,4±3,9 11,5±0,7 18,7±5,6* 18,6±4,2 26,0±2,8 

Òðîìáîöèòû 
>20,0⋅109/ë 11,8±2,9 15,4±6,2 13,8±7,3 13,6±8,6 17,2±6,2 10,5±2,1 12,3±4,4 12,4±2,1 10,0±2,8 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäãðóïïàõ 2-é ãðóïïû, P<0,05.
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ïðåäïîëàãàåò ïîòåíöèàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
èñïîëüçîâàíèÿ ÊÑÔ ó áîëüíûõ ïîñëå àëëîãåííîé
òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ðåêîìåíäàöèè ASCO íå âõîäèò ïðèìåíåíèå ÝÏÎ ïðè
òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ.

Äåéñòâèå ÝÏÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ
ýðèòðîïîýçà (áóðñòîáðàçóþùèõ è êîëîíèåîáðàçóþ-
ùèõ åäèíèö ýðèòðîïîýçà) è äàëåå — íà óðîâíå ïðî-
ýðèòðîáëàñòà, ýðèòðîáëàñòà è ðåòèêóëîöèòà. Óñòàíîâ-
ëåíî òàêæå âëèÿíèå ÝÏÎ íà ïðîëèôåðàöèþ è äèôôå-
ðåíöèðîâêó ãðàíóëîöèòàðíî-ìîíîöèòàðíî-ìåãàêàðèî-
öèòàðíûõ êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö. Åñòü ñîîáùå-
íèÿ, ÷òî ÝÏÎ îáëàäàåò ñèíåðãèçìîì ñ ÃÌ-ÊÑÔ è
ÈË-3 [4]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâó-
þò äîñòàòî÷íûå äàííûå î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ñî÷åòàíèÿ Ã-ÊÑÔ ñ ÝÏÎ ïðè àëëîãåí-
íîé òðàíñïëàíòàöèè ÊÌ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñî÷åòàíèå ÝÏÎ è
Ã-ÊÑÔ îáëàäàåò âûðàæåííûì ñèíåðãèçìîì äåéñòâèÿ
íà âîññòàíîâëåíèå ãåìîïîýçà â ðàííèé ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè àëëîãåííîãî ÊÌ è âëèÿåò íå òîëüêî íà ýðèòðî-
ïîýç, íî è íà âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöè-
òîâ, ÷òî èìååò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ óìåíüøå-
íèÿ òðàíñïëàíòàòàññîöèèðîâàííîé ëåòàëüíîñòè áîëü-
íûõ, ïîäâåðãøèõñÿ äàííîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ. Ïðè èçó-
÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ íà âîññòàíîâëå-
íèå ãåìîïîýçà ïîñëå ÂÕÒ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, óêà-
çûâàþùèå íà áîëåå âûðàæåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ÝÏÎ â ñî-
÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåíòîâ äî 40 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ ÝÏÎ è
Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àëëî-
ãåííûõ ÑÊÊ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ãåìàòîëîãè÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè. Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëî-
áèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ êîðî÷å
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, ÷åì

ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî Ã-ÊÑÔ è áåç ÊÑÔ ïðè îòñóò-
ñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èíòåíñèâíîñòè ïåðå-
ëèâàíèé ýðèòðîöèòíîé ìàññû. Ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ
ÝÏÎ ïîñëå ÂÕÒ è àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ îò-
ìå÷åí ó ïàöèåíòîâ äî 40 ëåò.
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APPLIANCE OF HEMOPOIETIC GROWTH FACTORS AFTER HIGH-
DOSE CHEMOTHERAPY ACCOMPANIED BY ALLOGENIC
HEMOPOIETIC CELLS TRANSPLANTATION

E. A. Kuzmich, V. A. Zmachinsky, N. F. Milanovich,
N. A. Novosyolova

Objective. To study efficiency of applying the granulocytic colony
stimulating factor (G-CSF), granulocytic macrophagal colony stimulating
factor (GM-CSF) and erythropoietin (EPO) after allogenic hemopoietic
stem cells transplantation.
Materials and methods. Seventy nine patients exposed to high-dose
chemotherapy accompanied by allogenic hemopoietic stem cells
transplantation were included into the study. The patients were divided
into groups (the 1st group was prescribed G-CSF or GM-CSF for the
hemopoiesis enhancing, the 2nd group was prescribed the EPO and
G-CSF combination, the patients of the 3rd group did not receive
hemopoietic growth factors) and into age subgroups.
Results. The hemoglobin, erythrocyte, leukocyte, and neutrophil levels
restored quicker in the 2nd group of patients receiving EPO and G-
CSF as compared with those prescribed only G-CSF or receiving no
hemopoietic growth factors. While studying the age effect on the
hemopoiesis restoration after the allogenic bone marrow
transplantations the EPO combined with G-CSF appliance was
determined to be efficient for patients under 40.
Conclusion. Appliance of EPO in combination with G-CSF after high-
dose chemotherapy accompanied by allogenic hemopoietic stem cells
transplantation was shown to reducing the hematologic toxicity.
Key words: granulocytic colony stimulating factor, erythropoietin, high-
dose chemotherapy, hemopoietic stem cells transplantation.
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ÍÓÊËÅÎÒÈÄÍÀß
ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ 11-ãî ÝÊÇÎÍÀ
ÃÅÍÀ ÔÅÍÈËÀËÀÍÈÍÃÈÄÐÎÊÑÈËÀÇÛ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÅÍÈËÊÅÒÎÍÓÐÈÅÉ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñïåêòðà ìóòàöèé è ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ôåíèëêåòîíóðèè (ÔÊÓ) â Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç 94 îáðàçöîâ ÄÍÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè è ñåêâåíèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû óñòàíîâëåíû ó 9
ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíà äóïëèêàöèÿ c.1127_c.1132, ðàíåå íå îïè-
ñàííàÿ â ëèòåðàòóðå.

Çàêëþ÷åíèå. Âïåðâûå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîâåäåí
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
11-ãî ýêçîíà ãåíà ôåíèëàëàíèíãèäðîêñèëàçû (ÔÀÃ). Óñòàíîâ-
ëåí ñïåêòð ìóòàöèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÔÊÓ â
Áåëàðóñè. ÄÍÊ-àíàëèç íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
11-ãî ýêçîíà ãåíà ÔÀÃ óâåëè÷èâàåò âûÿâëåíèå ìóòàíòíûõ
àëëåëåé ó áîëüíûõ ñ ÔÊÓ â Áåëàðóñè äî 85,5%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåíèëêåòîíóðèÿ, ôåíèëàëàíèíãèäðî-
êñèëàçà, ìóòàöèè, ñåêâåíèðîâàíèå, ïîëèìîðôèçì.

Ôåíèëêåòîíóðèÿ (ÔÊÓ) îòíîñèòñÿ ê êëàññó âðîæ-
äåííûõ íàðóøåíèé àìèíîêèñëîòíîãî îáìåíà è íàñëå-
äóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó. Íåäîñòàþ-
ùèì ôåðìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíî÷íàÿ ôåíèëàëàíèí-
4-ãèäðîêñèëàçà (ÔÀÃ), êîòîðàÿ â íîðìå êàòàëèçèðóåò
òêàíåñïåöèôè÷åñêîå ãèäðîêñèëèðîâàíèå â ïàðà-ïîëî-
æåíèè àìèíîêèñëîòû ôåíèëàëàíèíà ñ îáðàçîâàíèåì
òèðîçèíà. Âñëåäñòâèå ôåðìåíòàòèâíîãî äåôåêòà ïðî-
èñõîäèò íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ èçìåíåííîãî îáìåíà
â æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà (ïëàçìà êðîâè, ñïèííîìîçãî-
âàÿ æèäêîñòü, ìî÷à). Ïîâûøåííûå óðîâíè ôåíèë-
àëàíèíà îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ãî-
ëîâíîé ìîçã ðåáåíêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íå-
îáðàòèìîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðè îòñóòñòâèè
ñâîåâðåìåííîãî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ (äèåòîòåðàïèÿ
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôåíèëàëàíèíà).

Ãåí ÔÀÃ íàõîäèòñÿ íà 12-é õðîìîñîìå â îáëàñòè
q23.21, åãî êîäèðóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíà 13 ýêçîíàìè, êîòîðûì  ñîîòâåòñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå äîìåíû áåëêà [1]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ãåíå ÔÀÃ èäåíòèôèöèðîâàíî áîëåå 500
ìóòàöèé, âêëþ÷àÿ ìèññåíñ- (60%), íîíñåíñ-ìóòàöèè
(6%), äåëåöèè (13%), ìóòàöèè ñïëàéñèíãà (13%) è íåé-
òðàëüíûå ïîëèìîðôèçìû (7%) [2]. ×àñòîòû è ñïåêòð
ìóòàöèé èìåþò âûðàæåííûå ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàç-
ëè÷èÿ. Â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåíû ìóòàöèè R408W, R261Q, IVS12nt1, R158Q,
R252W, G272X, Y414C è P281L [3].

Ãåí ÔÀÃ òðàíñêðèáèðóåòñÿ â ãåïàòîöèòàõ ñ îáðà-
çîâàíèåì ìÐÍÊ ðàçìåðîì îêîëî 2,4 òûñ. ï.î. Ïðè
ýêñïðåññèè in vitro êÄÍÊ ÔÀÃ ÷åëîâåêà òðàíñëèðó-
åòñÿ ãîìîïîëèìåðíûé áåëîê, ïðîÿâëÿþùèé ãèäðî-
êñèëàçíóþ àêòèâíîñòü â ïðèñóòñòâèè ïòåðèíîâîãî

êîôàêòîðà [4]. Ãåí ÔÀÃ êîäèðóåò ïîëèïåïòèä èç 452
àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ, êîòîðûé çàòåì ïîäâåðãà-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ïîñòòðàíñëÿöèîííûì ìîäèôè-
êàöèÿì. ÔÀÃ ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ôîðìå òåòðàìåðà
(àêòèâíîå ñîñòîÿíèå) èëè äèìåðà (íåàêòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå). Ôåðìåíò âêëþ÷àåò 3 îñíîâíûõ äîìåíà — êà-
òàëèòè÷åñêèé, ðåãóëÿòîðíûé è íåáîëüøîé äîìåí òåò-
ðàìåðèçàöèè.

ÔÊÓ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ìîíîãåííûõ çàáîëåâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü:
åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1:6000 íîâîðîæäåííûõ [5].
Ïîñêîëüêó â Áåëàðóñè êàæäûé 36-é æèòåëü ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì ìóòàöèè â ãåíå ÔÀÃ, íàðÿäó ñ ïðîãðàììîé
ñêðèíèíãà íîâîðîæäåííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå
øèðå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ÄÍÊ-àíàëèçà â ñåìüÿõ ñ
ÔÊÓ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîãî àíàëèçà
ãåíà ÔÀÃ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü âîçìîæ-
íîñòè äèàãíîñòèêè çà ñ÷åò îïðåäåëåíèÿ ãåòåðîçèãîò-
íîãî íîñèòåëüñòâà ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà ó ðîäèòåëåé
è ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãåííûì äåôåêòîì ó
ïàöèåíòîâ ñ ÔÊÓ â Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèÿ
R408W, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â 68% ìóòàíòíûõ õðî-
ìîñîì. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïðîáàíäîâ, èìåþùèõ
äàííóþ ìóòàöèþ íà îáåèõ õðîìîñîìàõ, ñîñòàâëÿåò
íå áîëåå 48%. Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü äðóãèå ìóòàöèè,
âñòðå÷àþùèåñÿ â Áåëàðóñè. Íà 2-ì ìåñòå ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íàõîäèòñÿ íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà R158Q
(6,6%). Ê äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì òàêæå îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå ìóòàöèè: E280K, R252W, R261Q è
IVS12nt1 [6, 7].

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 11-ãî ýêçî-
íà è ïðèëåãàþùèõ èíòðîííûõ ó÷àñòêîâ ãåíà ÔÀÃ ó
ïàöèåíòîâ ñ íåóñòàíîâëåííûì ðàíåå ïåðâè÷íûì ãåí-
íûì äåôåêòîì. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñïåêò-
ðà ìóòàöèé è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÔÊÓ â Áåëàðóñè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÔÊÓ,

âûÿâëåííîé ïî ðåçóëüòàòàì íåîíàòàëüíîãî áèîõèìè-
÷åñêîãî ñêðèíèíãà. Ïàöèåíòû ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â
ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ». Â ãðóïïó âêëþ÷èëè 311 ïðîáàí-
äîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «ÔÊÓ», 94 èç íèõ
îòîáðàëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ íóêëåîòèäíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè 11-ãî ýêçîíà è ïðèëåãàþùèõ èíòðîííûõ
ó÷àñòêîâ ãåíà ÔÀÃ.

Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçî-
âàëè ÄÍÊ, âûäåëåííóþ èç ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ìåòîäîì ôåíîëîõëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè.
Ñåêâåíèðîâàíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè è àâòîìàòè÷åñêî-
ãî êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà.

Äëÿ àìïëèôèêàöèè 11-ãî ýêçîíà ãåíà ÔÀÃ èñïîëü-
çîâàëè ïðàéìåðû: 11A (F): TGAGAGAAGGGG-
CACAAATG, 11B (R): GCCAACCACCCACAGATGAG [8].
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Ðåàêöèþ ñåêâåíèðîâàíèÿ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ «BigDye Terminator v.3.1 Cycle
Sequencing Kit» («Applied Biosystems», ÑØÀ).

Ðàçäåëåíèå ñèíòåçèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì àâòîìàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðíîãî ýëåêò-
ðîôîðåçà â ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «ABI PRISM
310» («Applied Biosystems», ÑØÀ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçâåñòíî, ÷òî íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

11-ãî ýêçîíà ãåíà ÔÀÃ êîäèðóåò ó÷àñòîê ïîëèïåïòèä-
íîé öåïè èç 44 àìèíîêèñëîò (àìèíîêèñëîòû 356—400),
êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êàòàëèòè÷åñêîãî
äîìåíà ôåðìåíòà. Â äàííîì ýêçîíå èäåíòèôèöèðî-
âàíû 52 ðàçëè÷íûå ìóòàöèè, âêëþ÷àÿ îäíîíóêëåîòèä-
íûå çàìåíû (ìèññåíñ è íîíñåíñ ìóòàöèè), à òàêæå
äåëåöèè è èíñåðöèè [2].

Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷èëè òîëüêî òåõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ îäíà èëè îáå ãåííûå ìóòàöèè íå áûëè
âûÿâëåíû ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ íà äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ìóòàöèè è ñåêâåíèðîâàíèÿ 7-ãî ýêçîíà ãåíà
ÔÀÃ. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïó âîøëè 85 áîëüíûõ ñ
ÔÊÓ ñ îäíîé è 9 áîëüíûõ ñ äâóìÿ íåèçâåñòíûìè ìó-
òàöèÿìè. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 103 õðîìîñîìû ñ
íåóñòàíîâëåííûì ãåííûì äåôåêòîì, ñðåäè êîòîðûõ
âûÿâëåíû 4 ðàçëè÷íûå ìóòàöèè: IVS10-3C>T, Y386C,
E390G è c.1132_c.1133ins6. Òàêæå íà 3 õðîìîñîìàõ
ïðèñóòñòâîâàë íåéòðàëüíûé ïîëèìîðôèçì L385L â
ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè. Â áîëåå ðàííåì èññëåäî-
âàíèè àâòîðû âûÿâèëè ìóòàöèþ IVS10-11 G>A ìåòî-
äîì ÏÄÐÔ-àíàëèçà [6].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â 11-ì ýêçîíå ãåíà ÔÀÃ
ìóòàöèè èäåíòèôèöèðîâàíû ó 9 áîëüíûõ. Âñåãî, ñ
ó÷åòîì îïðåäåëÿâøåéñÿ ðàíåå ìóòàöèè IVS10-11G>A,
â äàííîì ýêçîíå áûëî âûÿâëåíî 12 ìóòàöèé. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îíè íàõîäèëèñü â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè
(òàáë. 1).

Ìóòàöèÿ IVS10-3C>T ïðåäñòàâëåíà îäíîíóêëåîòèä-
íîé çàìåíîé â -3 ïîçèöèè 3'ñàéòà ñïëàéñèíãà 10-ãî
èíòðîíà ãåíà ÔÀÃ. Õîòÿ CAG è UAG ñ÷èòàþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûìè ñàéòàìè ñïëàéñèíãà, çàìåíà C>U â ïðå-
ìÐÍÊ ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ ñáîðêè ñïëàéñèîñî-
ìû íà ðàííåì ýòàïå è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîïóñêó 11-ãî
ýêçîíà [9]. Äàííàÿ ìóòàöèÿ óñòàíîâëåíà ó 5 ïàöèåí-

òîâ è âî âñåõ ñëó÷àÿõ â êîìïàóíä-ãåòåðîçèãîòå (0,8%).
Ìóòàöèÿ Y386C ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìåíó àäå-

íèíà íà ãóàíèí â ïîëîæåíèè 1157-é íóêëåîòèäíîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ýêçîíà, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò çà-
ìåíà 386-é àìèíîêèñëîòû òèðîçèíà íà öèñòåèí â ïî-
ëèïåïòèäíîé öåïè ÔÀÃ. Òàêàÿ ìóòàöèÿ âûÿâëåíà íà
2 õðîìîñîìàõ òàêæå â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (0,32%).

Ìóòàöèè IVS10-3C>T è Y386C ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè
â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ è âñòðå÷àþòñÿ íà åäèíè÷-
íûõ õðîìîñîìàõ.

Ìóòàöèÿ E390G îáóñëîâëåíà çàìåíîé àäåíèíà íà
ãóàíèí â 1169-ì ïîëîæåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
11-ãî ýêçîíà ãåíà ÔÀÃ, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò àìèíî-
êèñëîòíàÿ çàìåíà 390-ãî îñòàòêà ãëóòàìèíà íà ãëèöèí.
Â èññëåäîâàíèè äàííàÿ ìóòàöèÿ âûÿâëåíà íà 1 õðî-
ìîñîìå â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (0,16%). Ìóòàöèÿ
E390G â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ èìååò íèçêèå ÷àñ-
òîòû (ìåíåå 1%), òîëüêî â Õîðâàòèè åå ÷àñòîòà äîñòè-
ãàåò 9% [10].

Àâòîðû èäåíòèôèöèðîâàëè äóïëèêàöèþ 6 íóêëåî-
òèäîâ (c.1127_c.1132), ðàíåå íå îïèñàííóþ â ëèòåðà-
òóðå. Äàííàÿ äóïëèêàöèÿ çàòðàãèâàåò ó÷àñòîê ñî 2-ãî
íóêëåîòèäà 376-ãî êîäîíà ïî 1-é íóêëåîòèä 378-ãî, ÷òî
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àìèíîêèñ-
ëîò â áåëêå (ðèñ. 1, 2). Â ðåçóëüòàòå â ïîëèïåïòèäíîé

Ìóòàöèè 11-ãî  ýêçîíà ãåíà ôåíèëàëàíèíãèäðîêñèëàçû ó áîëüíûõ ñ ÔÊÓ 

Âûÿâëåííàÿ íóêëåîòèäíàÿ 
çàìåíà èëè äóïëèêàöèÿ Ìóòàöèÿ Êîëè÷åñòâî õðîìîñîì 

ñ ìóòàöèåé 
×àñòîòà ìóòàöèé, 

% Ãåíîòèï (n) 

ñ.1066-3C>T IVS10-3C>T 5 0,8 
R408W/IVS10-3C>T (3), 
E280K/IVS10-3C>T (1) 

IVS10-3C>T/? (1) 

c.1157A>G Y386C 2 0,32 R408W/Y386C (1) 
Y386C/? (1) 

c.1169A>G E390G 1 0,16 R408W/E390G (1) 
c.1127_c.1132dup*  1 0,16 R408W/ c.1127_c.1132dup (1) 

ñ.1066-11G>A** IVS10-11G>A 3 0,48 R408W/IVS10-11G>A (2), 
R158Q/IVS10-11G>A (1) 

Â ñ å ã î  … 12 1,92  

* — ðàíåå íå îïèñàííàÿ ìóòàöèÿ; 
** — ìóòàöèÿ îïðåäåëÿëàñü ðàíåå ìåòîäîì ÏÄÐÔ-àíàëèçà.  

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàò ñåêâåíèðîâàíèÿ 11-ãî ýêçîíà (äóïëèêàöèÿ
c.1127_c.1132): 1 — íîðìàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóêëåî-

òèäîâ; 2 — äóïëèêàöèÿ c.1127_c.1132 â ãåòåðîçèãîòíîì ñî-
ñòîÿíèè. Ñòðåëêîé óêàçàí 1-é äóïëèöèðîâàííûé íóêëåîòèä
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öåïè â ïîëîæåíèè 378 è 379 ïðîèñõîäèò âñòàâêà àìè-
íîêèñëîò àñïàðàãèíà è òèðîçèíà.

Ïîñêîëüêó â 11-ì ýêçîíå íå áûëè âûÿâëåíû äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìóòàöèè, àíàëèç äàííîãî ôðàã-
ìåíòà öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà îäíîì èç ïîñëåä-
íèõ ýòàïîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ÔÊÓ, ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ìóòàöèè ãåíà ÔÀÃ è èññëåäîâàíèÿ íóêëåîòèäíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 7-ãî ýêçîíà.

Â û â î ä û
1. Âïåðâûå â Áåëàðóñè ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-

ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 11-ãî ýêçî-
íà ãåíà ÔÀÃ. Óñòàíîâëåí ñïåêòð ìóòàöèé, õàðàêòåð-
íûé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ôåíèëêåòîíóðèåé â Áåëàðóñè.

2. ×àñòîòà ìóòàöèè 11-ãî ýêçîíà ãåíà ÔÀÃ ó áîëü-
íûõ ñ ôåíèëêåòîíóðèåé  â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñî-
ñòàâëÿåò 1,92%. Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ìóòàöèè â
äàííîì ôðàãìåíòå âûÿâëåíû íà 12 õðîìîñîìàõ. Â 10
ñåìüÿõ ýòî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü
ïðÿìîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè äî 100% è â 2 ñå-
ìüÿõ èäåíòèôèöèðîâàòü îäíó èç äâóõ ðàíåå íå óñòà-
íîâëåííûõ ìóòàöèé.

3. ÄÍÊ-àíàëèç íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
11-ãî ýêçîíà ãåíà ÔÀÃ óâåëè÷èâàåò âûÿâëåíèå ìó-

òàíòíûõ àëëåëåé ó áîëüíûõ ñ ôåíèëêåòîíóðèåé â Áå-
ëàðóñè äî 85,5%.

4. Âûÿâëåíà ðàíåå íå îïèñàííàÿ äóïëèêàöèÿ
c.1127_c.1132.
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MOLECULAR-AND-GENETIC ANALYSIS OF PHENYLALANINE
HYDROXILASE GENE 11TH EXON NUCLEOTIDE SEQUENCE
IN PATIENTS WITH PHENYLKETONURIA

Yu. V. Tsukerman, K. A. Mossee

Objective. To study the mutations spectrum and the phenylketonuria
(PKU) molecular-and-genetic diagnosis efficiency improvement in
Belarus.
Materials and methods. Ninety four DNA samples were exposed to
the molecular-and-genetic analysis by the polymerase chain reaction
and sequencing methods.
Results. Genetic defects were determined in nine patients,
c.1127_c.1132 duplication not described in literature was revealed.
Conclusion. The molecular-and-genetic analysis of phenylalanine
hydroxilase (PAH) gene 11th exon nucleotide sequence was performed
in the Republic of Belarus for the first time. The mutations spectrum
characteristic for Belarus PKU patients was determined. The PAH gene
11th exon nucleotide sequence DNA analysis was shown to improve
revealing mutated alleles in Belarus PKU patients to 85.5%.
Key words: phenylketonuria, phenylalanine hydroxilase, mutations,
sequencing, polymorphism.
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Ý. Ï. ÑÒÀÍÜÊÎ

ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ
È ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ (ÏÈÍ), ñòðàäàþùèõ ÂÈ×, íàðêîìàíèé è ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Îöåíèòü âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé íà çàáî-
ëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëè îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ. Ïðîâåäåíû ðàñ÷åò è îöåíêà èíòåíñèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè âûøåóêàçàííûõ
ãðóïï áîëüíûõ ñ ïîñëåäóþùèì îñóùåñòâëåíèåì êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Â Áåëàðóñè ñ 2004 ïî 2009 ã. íà 21% óâåëè-
÷èëàñü ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è íà 13,4% — ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
íàðêîìàíèÿìè â 2,7 ðàçà è ÂÈ×-èíôåêöèåé â 1,4 ðàçà. Çàáîëå-
âàåìîñòü ÏÈÍ, ñòðàäàþùèõ ÂÈ×, çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä
ñíèçèëàñü â 1,7 ðàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñîâðåìåííàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
íàðêîçàâèñèìîñòè è  ÂÈ×/ÑÏÈÄó ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé, ïîñêîëüêó çàáîëåâàåìîñòü ïðîäîëæàåò ðàñòè, à
ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûìè. Âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè
ñêðûòîé çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé ó ÏÈÍ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óìåíüøåíèè ðîëè ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ââåäåíèåì íàðêîòèêîâ è âîçðàñòà-
íèåì çíà÷èìîñòè ðèñêîâàííûõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé è íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ÂÈ×-èíôåêöèÿ.

Ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà ñ
ó÷åòîì èíòåðåñîâ ãðóïï íàñåëåíèÿ, âûÿâëåíèå è ïðî-
ãíîçèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íåâîç-
ìîæíû áåç çíàíèÿ èõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê è îï-
ðåäåëåíèÿ ìåñòà â ñòðóêòóðå îáùåñòâà. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì ñîöèàëüíûì äåìîãðàôè÷åñêèì ðåñóð-
ñîì ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ìîëîäåæü. Ñîãëàñíî ñî-
öèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ê ìîëîäîìó íàñåëå-
íèþ îòíîñÿòñÿ ëèöà â âîçðàñòå îò 14 äî 30 ëåò. Íåóñò-
ðîåííîñòü áûòà, ñêðîìíîñòü ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìîëîäûõ ëþäåé, èõ ñåìåé, îòñóòñòâèå âèäè-
ìûõ ðåàëüíûõ ïåðñïåêòèâ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîëîæå-
íèÿ, îùóùåíèå ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ íåðåäêî êîððåëèðóþò ñ óùåðáíûì ñòèëåì
æèçíè ÷àñòè ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ, îáóñëîâëèâàþò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íåðåäêî ìî-
ëîäåæü èùåò áîëåå ëåãêèå âàðèàíòû ïðåîäîëåíèÿ
ôðóñòðàöèè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðîâå-

äåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè — êóðåíèå òàáàêà, ïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ, ÷àñòî óñóãóá-
ëÿþùååñÿ èíôèöèðîâàíèåì ÂÈ× [1].

Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ
ñëîæíîé. Çà 20 ëåò ñ íà÷àëà ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â ìèðå
çàðàçèëèñü ÂÈ× áîëåå 50 ìëí ÷åëîâåê. ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ óæå óíåñëà æèçíè áîëåå 16 ìëí âçðîñëûõ è äå-
òåé. ×èñëî ÏÈÍ â Çàïàäíîé Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 1,2
ìëí ÷åëîâåê, â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Ñðåäíåé Àçèè —
3,2 ìëí ÷åëîâåê [2]. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîòðåáëåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ÏÈÍ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×.
Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, â 103 èç 129 ñòðàí
èëè òåððèòîðèé, ãäå çàðåãèñòðèðîâàíî èíúåêöèîííîå
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (ÈÏÍ), îòìå÷åíû ñâÿçàííûå
ñ íèì ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ÂÈ× [3]. Ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè ÷åðåç ÈÏÍ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì â ñòðà-
íàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Ñåâåðíîé Àôðèêè, Ñðåäíåãî
Âîñòîêà, Þæíîé Åâðîïû, íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ ÑØÀ è
ñòðàí Àçèè [3]. Ñ ÈÏÍ ñâÿçàíî íå ìåíåå 75% ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè â Ìàëàéçèè, Ìüÿíìå è Âüåòíàìå [4],
îò 50 äî 70% — â Êèòàå (þãî-çàïàäíûé ðåãèîí) [4]. Â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå ðîñò ýïèäåìèè ÂÈ× ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ îáóñëîâëåí ÈÏÍ. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèè îòìå÷åíà â Ýñòîíèè, Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Óêðàèíå [5, 6]. Â Ðîññèè îêîëî
90% âñåõ ïîðàæåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé
â âîçðàñòå 18—25 ëåò, îñíîâíóþ ÷àñòü êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿþò ÏÈÍ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ çàðåãèñòðèðîâàíû
â Èñïàíèè, Èòàëèè è Ïîðòóãàëèè [2]. Íàèáîëåå òÿæå-
ëàÿ îáñòàíîâêà ñëîæèëàñü â ñòðàíàõ ñ îãðàíè÷åííûì
äîñòóïîì ê ïðîôèëàêòèêå, ïîìîùè è ëå÷åíèþ, ãäå
ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ, àíòèðåòðîâèðóñ-
íàÿ òåðàïèÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìàëîäîñòóïíû,
à áîðüáà ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ ñâîäèòñÿ â îñ-
íîâíîì ê îãðàíè÷èòåëüíûì ìåðàì [7].

Äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé íåçàâèñè-
ìûõ íîâûõ ãîñóäàðñòâ, â êîòîðûõ ïðîèçîøëî ñòðåìè-
òåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ, õà-
ðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåçêèå ïåðåìåíû è äåçèíòå-
ãðàòèâíûå ïðîöåññû — ìàêðîýêîíîìè÷åñêèé ñïàä,
ðîñò áåçðàáîòèöû è áåäíîñòè, ðàññëîåíèå íàñåëåíèÿ
ïî óðîâíþ äîõîäîâ, ñôîðìèðîâàâøèå ïî÷âó äëÿ ðàç-
ðàñòàíèÿ òàêèõ ñåêòîðîâ òåíåâîé ýêîíîìèêè, êàê ñåêñ-
è íàðêîáèçíåñ. Ýòè ïðîöåññû â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñ-
êèõ ïåðåìåí óñóãóáëÿëèñü ìèãðàöèåé è ñìåøèâàíè-
åì íàñåëåíèÿ, ïåðåõîäîì ê ÷àñòíîìó ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâó, ñìåíîé ëèáî îòñóòñòâèåì èäåîëîãè÷åñêèõ
îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòîì è ãîñóäàðñòâîì. Âîçäåé-
ñòâèå òàêèõ øèðîêîìàñøòàáíûõ áûñòðûõ ïåðåìåí ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ «ñðåäû ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà» — ñðåäû, êîòîðàÿ ïîäâåðæåíà íîâûì ýïèäåìè-
ÿì è ïðè ýòîì îñîáåííî óÿçâèìà ïåðåä íèìè. Â òàêèõ
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óñëîâèÿõ ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
ýïèäåìèé, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
ñðåäó, ñïîñîáíóþ íà íèõ ðåàãèðîâàòü [8].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî öåíòðà ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ (ÐÖÃÝèÎÇ), íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 10 690 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (91,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Èç íèõ 66,8% (7 141) ñîñòàâëÿ-
þò ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå îò 15 äî 29 ëåò. Ïðè
ýòîì â 54,8% ñëó÷àåâ îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïàðåíòåðàëüíûé, ðåàëèçóþùèé-
ñÿ ïðè ÈÏÍ [9]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâîïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ íàð-
êîçàâèñèìîñòü, çàõâàòûâàþùàÿ íîâûå òåððèòîðèè è
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìîëîäåæè Áåëàðóñè. Ïîýòîìó
îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå óïðåæäàþ-
ùåé ðàáîòû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèçìà ñðåäè
íàñåëåíèÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå ïðîáëåìå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [1,
10—16] è ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ [1, 10, 17—22]. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè, ïðîâåäåííûå â Áåëàðóñè, óêàçûâàþò íà ñíè-
æåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîòðåáèòåëåé è âîçðàñòà
íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, óâåëè-
÷åíèå äîëè «òÿæåëûõ» íàðêîòèêîâ è ïîâûøåíèå èõ
äîñòóïíîñòè [10]. Âìåñòå ñ òåì èíôîðìàöèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ â ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ÌÇ ÐÁ)
î áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
«ñèíäðîì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè», íå îòðàæà-
åò èñòèííûõ ìàñøòàáîâ è ðåàëüíûõ òåìïîâ ðàçâè-
òèÿ ýïèäåìèè, ïîñêîëüêó âûÿâëåíèå áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèÿìè ïðîèñõîäèò ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, à íå â
ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè. Îôèöèàëüíàÿ
ñòàòèñòèêà îòñòàåò îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè íà âåëè÷è-
íó òàê íàçûâàåìîãî íàðêîòè÷åñêîãî ñòàæà, êîòîðûé
óñïåâàþò ïðèîáðåñòè ïàöèåíòû ê ìîìåíòó âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå äåéñòâåííîé åäèíîé
ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè è ó÷åòà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ
äëÿ âñåé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íå ïîçâîëÿåò â
ïîëíîì îáúåìå îöåíèòü ðåàëüíóþ ïîðàæåííîñòü ýòîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ [12]. Òàêæå îòñóòñòâóåò åäèíàÿ
ñèñòåìà ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ÏÈÍ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èíôîðìàöèþ îá îáúå-
ìå è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ, ïðåäîñòàâëåííîãî ëå-
÷åíèÿ, âûïîëíåííûõ ïðè îêàçàíèè âñåõ âèäîâ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äàííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ. Â
ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òà-
êèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êàê íàðêîìà-
íèÿ è ÂÈ×-èíôåêöèÿ, íåâîçìîæåí áåç òî÷íîãî çíà-
íèÿ õàðàêòåðèñòèê ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ è äè-
íàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèé è ÂÈ×-èíôåê-
öèè, îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè äàííûõ î çàáîëå-
âàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ íàð-

êîìàíèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ
ñðåäè íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü áîëüíûå íàðêî-

ìàíèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ÏÈÍ.
Ïðîâåäåí ñïëîøíîé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñâåäå-
íèé î ïàöèåíòàõ äàííîãî ïðîôèëÿ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè. Ýìïè-
ðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îôèöèàëüíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÌÇ ÐÁ, ÐÖÃÝèÎÇ è Öåíòðà
ìîíèòîðèíãà çà íàðêîòèêàìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì
Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà [9, 10, 23].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîìàíèé è ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìåíè ñîñòàâ-
ëåí äèíàìè÷åñêèé ðÿä, ðàññ÷èòàíû åãî ïîêàçàòåëè:
àáñîëþòíûé ïðèðîñò, íàãëÿäíîñòü, ðîñò, òåìï ïðèðîñ-
òà, 1% ïðèðîñòà. Ïðîâåäåíû ðàñ÷åò è îöåíêà èíòåí-
ñèâíûõ ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ïîñëåäóþùèì îñóùåñòâëåíè-
åì àíàëèçà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïî Kendall Tau.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2004—2009 ãã.) ÷èñëî áîëü-

íûõ íàðêîìàíèÿìè, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè, óâåëè÷èëîñü íà 21%
(ñ 62,38 äî 83,31 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Çàáîëåâàåìîñòü  íàðêîìàíèÿìè âûðîñëà â 2,7
ðàçà (ñ 6,78 äî 18,26 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)
(ðèñ. 1). Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè íàð-
êîìàíèÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè ñîñòàâëÿåò 70,27
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.; ñðåäíèé êîýôôèöèåíò íàãëÿäíî-
ñòè —  +105%; ñðåäíèé êîýôôèöèåíò íàãëÿäíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê 2004 ã. — +112,63%; ñðåäíåå çíà÷åíèå
àáñîëþòíîãî ïðèðîñòà — +4,19; 1% ïðèðîñòà —
+0,68%; ñðåäíåå çíà÷åíèå òåìïà ïðèðîñòà — +5,99%.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè íàñåëåíèÿ
òàêæå ïîäòâåðæäàåò óâåëè÷åíèå åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè. Ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíè-
ÿìè ñîñòàâëÿåò 11,49 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, ñðåäíèé êîýôôèöèåíò íàãëÿäíîñòè —
+119,63%, ñðåäíèé êîýôôèöèåíò íàãëÿäíîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê 2004 ã. — +169,61%, ñðåäíåå çíà÷åíèå
àáñîëþòíîãî ïðèðîñòà — +2,29, 1% ïðèðîñòà —
+0,10%, ñðåäíåå çíà÷åíèå òåìïà ïðèðîñòà —
+23,55%.

Èç ðèñ. 1 ñëåäóåò, ÷òî åæåãîäíî ÷èñëåííîñòü áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîãî ïðè-
ðîñòà (2005 ã. — +0,48, 2009 ã. — +7,15), òåìï ïðèðîñ-
òà (2005 ã. — +0,76%, 2009 ã. — +9,39%) è 1% ïðèðî-
ñòà (2005 ã. — +0,62%, 2009 ã. — +0,76%). Ñ 2006 ã.
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ íàð-
êîìàíèÿìè (11,59 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â
äàëüíåéøåì âûÿâëÿåìîñòü íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãíóâ ìàêñèìàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ (18,26 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.) â 2009 ã.
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Òåìï ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè çà ïîñëåä-
íèå 5 ëåò ñîñòàâèë â ñðåäíåì +119,63%.

Ñ öåëüþ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè äèíàìèêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé çà 2004—2009 ãã. äëÿ êàæ-
äîãî èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè ðàññ÷èòàíû êî-
ýôôèöèåíòû íàãëÿäíîñòè, çà èñõîäíûé óðîâåíü (100%)
ïðèíÿòû çíà÷åíèÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 2004 ã.
Òàê, êîýôôèöèåíò íàãëÿäíîñòè çàáîëåâàåìîñòè íàð-
êîìàíèÿìè â 2009 ã. âûðîñ â 2,6 ðàçà è ñîñòàâèë
+269,34% ïðè ñðåäíåì åãî çíà÷åíèè çà ïîñëåäíèå
5 ëåò +169,61% (2008 ã. — +197,78%). Äàííàÿ ñèòóà-
öèÿ îòðàæàåò àêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü íà-
ñåëåíèÿ íàðêîìàíèÿìè â 2004—2009 ãã. íåðàâíîìåð-
íà. Ñêîðîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñ-
òè ðàçëè÷íà, íàèáîëüøèé òåìï ïðèðîñòà îòìå÷åí â
2006 ã. (+56,92%) è 2009 ã. (+36,18%). Ïðè âûðàâíèâà-
íèè ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà âûÿâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè â ñðåä-
íåì íà 23,6% åæåãîäíî.

Â 2004—2009 ãã. â Áåëàðóñè íàáëþäàåòñÿ ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèåé
âûðîñëà â 1,4 ðàçà è ñîñòàâèëà â 2009 ã. 11,08 íîâîãî
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2004 ã. — 7,92 íà 100
òûñ.). Äèíàìèêà áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 2.

Äàííûå ðèñ. 2 äåìîíñòðèðóþò íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé äî 2006 ã.
Â 2007 ã. âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé óâå-
ëè÷èëàñü äî 10,2 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100 òûñ., â 2008 ã.
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå äî 9,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ., â
2009 ã. — óâåëè÷åíèå äî 11,08 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå òåìïà
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëî +106,92%. Êîýôôè-
öèåíò íàãëÿäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 2004 ã., îòðàæàþ-
ùèé äèíàìèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, â
ñðåäíåì ñîñòàâèë +112,64%. Òàêèì îáðàçîì, çàáîëå-
âàåìîñòü íàñåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ïîñëåäíèå

5 ëåò èìååò íåðàâíîìåðíûé õàðàêòåð. Ñêîðîñòü èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íà, íàè-
áîëüøèé òåìï ïðèðîñòà îòìå÷åí â 2007 ã. (+35,48%) è
â 2009 ã. (+21,79%). Ïðè âûðàâíèâàíèè ïîêàçàòåëåé
äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè â ñðåäíåì íà 8,3% åæå-
ãîäíî.

Äèíàìèêà áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ çà 2004—2009 ãã. õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ÏÈÍ è ñíèæåíèåì âûÿâëÿåìîñòè íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ. Òàê, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â
2009 ã. ñíèçèëñÿ äî 2,19 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî íà
40,2% ìåíüøå óðîâíÿ 2004 ã., à áîëåçíåííîñòè, íà-
îáîðîò, óâåëè÷èëñÿ íà 22,9% è ñîñòàâèë â 2009 ã. 58,27
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. (â 2004 ã. — 44,91 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ). Äèíàìèêà áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Èç ðèñ. 3 ñëåäóåò, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëåííî-
ñòè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå èõ çàáîëåâàåìîñòè. Êîýôôèöèåíò íà-
ãëÿäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 2004 ã., îòðàæàþùèé äè-
íàìèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ÏÈÍ,
â 2009 ã. ñîñòàâèë +129,73% äëÿ áîëåçíåííîñòè è
+73,92% äëÿ çàáîëåâàåìîñòè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
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Áîëüíûå ñ âïåðâûå ó ñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì "íàðêîìàíèÿ"

 Áîëüíûå íàðêîìàíèÿìè, ñîñòîÿùèå íà ó ÷åòå
íà êîíåö ãîäà

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè
íàðêîìàíèÿìè â Áåëàðóñè çà 2004—2009 ãã.

Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà íàãëÿäíîñòè
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ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ÏÈÍ

ÂÈ×-ïîçèòèâíûå íàðêîïîòðåáèòåëè, ñîñòîÿùèå
íà ó ÷åòå íà êîíåö ãîäà

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé â Áåëàðóñè çà 2004—2009 ãã.

Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà íàãëÿäíîñòè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ çà 2004—2009 ãã.
Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà íàãëÿäíîñòè
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àáñîëþòíîãî ïðèðîñòà, õàðàêòåðèçóþùåå ñêîðîñòü
èçìåíåíèÿ ïðîöåññà çà åäèíèöó âðåìåíè, èìååò îò-
ðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå (-0,29). Çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ â 2004—2009 ãã. íåðàâíîìåðíà.
Ñêîðîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ðàçëè÷íà, íàèáîëüøèé òåìï ïðèðîñòà îòìå÷åí â
2007 ã. (+23,53%), íàèìåíüøèé — â 2008 ã. (-34,42%).
Ïðè âûðàâíèâàíèè ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè â ñðåäíåì íà 7,4% åæåãîäíî. Ïîäîáíàÿ ñèòóà-
öèÿ îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì ïóòè ïåðåäà÷è èíôåê-
öèè è àêòèâèçàöèåé ðàçíûõ ôîðì ðèñêîâàííîãî ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ÏÈÍ è èõ ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ (íåçàùèùåííûé ïðîíèêàþùèé ïîëîâîé êîí-
òàêò, êîììåð÷åñêèé ñåêñ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòè-
êà, ñåêñ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è
ò. ä.), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ.

Èç ðèñ. 1—3 ñëåäóåò, ÷òî èçìåíåíèÿ äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè âûçûâàþò â
òå÷åíèå ãîäà ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÂÈ×-ïî-
çèòèâíûõ ÏÈÍ. Òàê, ðåçêèé ñêà÷îê çàáîëåâàåìîñòè
íàðêîìàíèÿìè â 2006 ã. (7,38 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100
òûñ.) âûçâàë â 2007 ã. óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé (10,2 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.) è
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ (3,07 íîâîãî ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïðåîá-
ëàäàíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàð-
êîìàíèÿìè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ÏÈÍ, áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Äàííûå ðèñ. 4 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â 2004—
2009 ãã. íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ, áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Åñëè â 2004 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 0,89, 1,06 è 1,34 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåí-
íî, òî â 2009 ã. ñìåðòíîñòü ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ÏÈÍ óâåëè÷èëàñü íà 52,4% (1,86 íà 100 òûñ.),

áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè — íà 21,2% è áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé — íà 62,8% (3,61 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà íàãëÿäíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê 2004 ã., îòðàæàþùèå äèíàìèêó èçó÷àåìîãî ÿâëå-
íèÿ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ, äî 2008 ã. áûëè âûøå
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
è áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ïî Kendall Tau
çà 2004—2009 ãã. ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè äëÿ ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè íàðêî-
ìàíèÿìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ, íàðêîìàíèÿìè è ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ÏÈÍ ñîñòàâèëî r=+1 [p=0,004], áîëåçíåííîñòè ÂÈ×-
èíôåêöèåé è çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè, áîëåç-
íåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè — r=+0,86
[p=0,014]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè çàáîëåâàå-
ìîñòè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè íà ÷èñëåííîñòü áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè. Òàêèì
îáðàçîì, äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðæ-
äàþò ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà èíòåíñèâíûõ êîýôôèöèåí-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá óâåëè÷åíèè ÷èñëåííîñòè
áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÂÈ×-ïîçè-
òèâíûõ ÏÈÍ.

Îòìå÷åíà ôóíêöèîíàëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó áîëåçíåííîñòüþ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ è çàáî-
ëåâàåìîñòüþ íàðêîìàíèÿìè (r=+0,86 [p=0,014]), ñâè-
äåòåëüñòâóþùàÿ î âëèÿíèè íà óâåëè÷åíèå ÷èñëåí-
íîñòè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ ÷èñëà íîâûõ âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ íàðêîìàíèé. Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ íàðêîìàíèÿìè è çà-
áîëåâàåìîñòüþ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ (r=-0,73
[p=0,038]) ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè áîëåçíåííîñòè íàðêîìàíèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöè-
åé è ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ (r=+1 [p=0,004]) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñíèæåíèè óäåëüíîãî âåñà ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè
ÈÏÍ è àêòèâèçàöèè àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ïåðåäà÷è
èíôåêöèè âñëåäñòâèå ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÏÈÍ è èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íàáëþäàëàñü ìåæäó áî-
ëåçíåííîñòüþ íàðêîìàíèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ è ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé (r=+0,86 [p=0,014]), çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðò-
íîñòüþ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ (r=-0,73 [p=0,038]). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè  ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ íàðêîìàíèé, ÂÈ× è ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ
íà ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, à òàêæå î âëèÿíèè âûÿâëÿåìîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè ÏÈÍ íà ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ.

Â û â î ä û
1. Ìåäèöèíñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàðêîëîãè÷åñêîé

ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2004—2009 ãã. õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìà-
íèÿìè, áîëåçíåííîñòè íàðêîìàíèÿìè, ÂÈ×-èíôåêöè-
åé è ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Ñëó ÷àè ñìåðòè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè çà ãîä

Ñëó ÷àè ñìåðòè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ãîä

Ñëó ÷àè ñìåðòè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé çà ãîä 

Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ÏÈÍ, áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé

çà 2004—2009 ãã. Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà íàãëÿäíîñòè
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2. Ñîâðåìåííàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî íàð-
êîçàâèñèìîñòè è ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé, ïîñêîëüêó çàáîëåâàåìîñòü ïðîäîëæàåò ðàñòè, à
ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûìè.

3. Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â Áåëàðóñè, ÿâëÿåò-
ñÿ àêòèâàöèÿ ïóòåé ïåðåäà÷è èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå
÷åðåç ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè. Âûÿâëåíèå ÂÈ×
ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè ñêðûòîé çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ðîëè
ÈÏÍ è âîçðàñòàíèè çíà÷èìîñòè ïîëîâîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîãî ðèñêîâàííûìè ôîð-
ìàìè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ è èõ îêðóæåíèÿ.

4. Äëÿ îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ î÷àãîâ ýïèäåìèè è
âûðàáîòêè ïðîãíîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-
äåíèå èññëåäîâàíèé ïîâåäåíèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè â âûáîðêàõ ÏÈÍ, ïðîæèâàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì èññëå-
äîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýïèäåìèÿìè ÂÈ×-
èíôåêöèè è ÈÏÏÏ, îñîáåííî ñðåäè ÏÈÍ è èõ ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ.

5. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîãî ó÷åòà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ, âêëþ÷àþùåé
äàííûå îá îáúåìå è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíåííûõ ïðè îêàçà-
íèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âñåõ âèäîâ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Â îðãàíèçàöèîííîì îáåñïå÷å-
íèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ íåîáõîäèì ìåæäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä, ÷òî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ çíàíèé îò ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå è äðó-
ãèõ ñìåæíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû.
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DRUG ABUSE AND HIV INFECTION

E. P. Stanko

Objective. To study associations between the spread of injection
drugs addicts (IDA) having HIV, suffering from drug abuse and HIV
infection. To assess the drug abuse frequency on the territory of the
Republic of Belarus as a main factor for HIV infection transfer.
Materials and methods. Official statistical data of the Ministry of
Public Health of the Republic of Belarus and of the Republican Center
of Hygiene, Epidemiology and Public Health formed the empiric base
for the study. The morbidity and soreness intensive variables were
calculated and assessed for the above mentioned groups of patients
with a following correlation analysis.
Results. The number of addicts registered at the Belarus public health
institutions increased from 2004 till 2009 by 21%, of the HIV infected
IDAs – by 13.4%. The abuse frequency 2.7 times increase and the HIV
infection 1.4 times increase were observed. The IDAs having HIV
morbidity had reduced 1.7 times for the analyzed period.
Conclusion. The current epidemic situation for drug abuse and HIV/
AIDS is unsatisfactory for the morbidity is increasing and the preventive
measures remain not enough efficient. HIV infection diagnosis in addicts
is an efficient means for diagnosing the not evident HIV infection
frequency among the population. The HIV infection frequency among
IDAs evidence that the parenteral way of the abuse spread resulting
from the drug injections and risk forms of addicts and population in
general sexual behavior became rarer.
Key words: injection drug addicts, abuse, HIV infection.
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Â. Í. ÐÎÑÒÎÂÖÅÂ

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè,
óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñòàòüÿ ñîäåðæèò ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû
îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðèâåäåíû îñíîâíûå äåôèíèöèè, îïðåäåëåí äèàãíîñòè÷åñ-
êèé áàçèñ äëÿ îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Óòî÷íåí ñìûñë òåðìèíîâ «ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü» è «îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü». Óêàçàíà ñâÿçü îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè ñ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì è ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îáñóæäàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå òåõíîëîãèè ñïåêòðàëüíî-äèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîé îñíîâû èíäèâèäóàëüíîãî è
ñåìåéíîãî îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ðàçâèòèå îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðè-
îðèòåòîì îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â òåêóùèé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îçäîðîâëåíèå, ïðîôèëàêòèêà, ñïåêò-
ðàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Êðóïíûå óñïåõè â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
âñåãäà ñâÿçàíû ñ êîìïëåêñíûìè îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèìè èííîâàöèÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, ýôôåê-
òèâíîñòü îðãàíèçàöèîííîé èäåè çàâèñèò îò êà÷åñòâà
åå òåõíîëîãè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ, à ðåçóëüòàòèâíîñòü
íîâîé òåõíîëîãèè — îò åå îðãàíèçàöèîííîãî âîïëî-
ùåíèÿ. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèõ èííîâàöèé ïîä÷èíÿåòñÿ ëîãèêå ðàçâèòèÿ
íàó÷íîé ìåäèöèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå íàó÷íîé ìåäèöèíû
çàâåðøàåò ôàçó äèôôåðåíöèàöèè îáëàñòåé íàó÷íîé
è ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ôàçå èõ èíòåãðàöèè. Îäíèì èç ëîãè÷åñêèõ ïðî-
áåëîâ òåêóùåé ôàçû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå ðàçëè÷åíèå ëå÷åáíîé, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. Íàñòîÿùàÿ
ñòàòüÿ ïðèçâàíà âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåäè-
öèíà ðàçâèâàåòñÿ îñîáåííî äèíàìè÷íî:

• ôîðìèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû îçäîðîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû [1—3];

• ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ îçäîðî-
âèòåëüíûå ñèñòåìû [4];

• âîçðîæäàþòñÿ òðàäèöèîííûå îçäîðîâèòåëüíûå
ïðàêòèêè [5];

• îòêðûâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå è ó÷åáíûå öåíòðû îç-
äîðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

Âñå ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì ñðàâíèòåëüíî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ îáëàñòåé ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî — îçäîðîâèòåëüíîé, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé.

Ââåäåì áàçîâûå îïðåäåëåíèÿ.
Ìåäèöèíñêîå îçäîðîâëåíèå — ýòî ìåäèöèíñêèå

âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñèñòåì çàùèòû çäîðîâüÿ èíäè-
âèäà èëè íà óëó÷øåíèå áàëàíñà ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà — ýòî ìåäèöèí-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùå-
íèå êîíêðåòíîé (ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé) ïàòîëîãèè.

Ëå÷åíèå — ýòî ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, íà-
ïðàâëåííûå íà çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå êîíê-
ðåòíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ðàìêàõ êîíñåðâàòèâíîé (íåõèðóðãè÷åñêîé) ìå-
äèöèíû âðà÷ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñðåä-
ñòâà êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà:

• ðåæèìíûå;
• ïñèõîêîððåêöèîííûå;
• ôèçè÷åñêèå;
• íàòóðîïàòè÷åñêèå;
• èçîïàòè÷åñêèå;
• ãîìåîïàòè÷åñêèå;
• àëëîïàòè÷åñêèå.
Ýòè ñðåäñòâà ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ îçäîðîâèòåëü-

íîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé öåëüþ. Âàæíî
ïîíèìàòü, ñ êàêîé èìåííî öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ êîíê-
ðåòíîå ñðåäñòâî ó äàííîãî ïàöèåíòà.

Êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïðîñò. Åñëè äåéñòâèå ýòîãî êîí-
êðåòíîãî ñðåäñòâà íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîäàâëåíèå ïàòîãåííîãî àãåíòà èëè íà êîððåêöèþ çâå-
íà ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïî÷êè, èëè íà çàìåäëåíèå (ïðå-
êðàùåíèå) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òî öåëü ÿâëÿ-
åòñÿ ëå÷åáíîé (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ äèàãíîçà) èëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ àêòóàëüíîãî ðèñêà).
Åñëè æå äåéñòâèå êîíêðåòíîãî ñðåäñòâà íàïðàâëåíî
íà ïîâûøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ òîé èëè
èíîé ñèñòåìû çàùèòû çäîðîâüÿ èëè íà óëó÷øåíèå
áàëàíñà â íåêîòîðîé ñèñòåìå îðãàíèçìà, òî öåëü êîð-
ðåêöèè ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò
ïîëíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó, äëÿ ïðîôèëàêòèêè —
ïîëîâèíó òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû, à äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
— ïîëîâèíó ïðîôèëàêòè÷åñêîé. Ïðè ýòîì äîïîëíè-
òåëüíî ó÷èòûâàþò ïîïðàâêè íà âîçðàñò, êîòîðûå äëÿ
äåòåé ðàâíû ÷èñëó 7, óìíîæåííîìó íà âîçðàñò (â %
îò ñîîòâåòñòâóþùåé äîçû), à äëÿ ñòàðèêîâ — 120
ìèíóñ âîçðàñò (òàêæå â % îò ñîîòâåòñòâóþùåé äîçû).

Êàê ïðàâèëüíî çàìåòèë äîêòîð Â. Â. Àíòèëåâñêèé,
â ðàìêàõ îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ èñïîëüçóþò ïðèí-
öèïû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à â ðàìêàõ ëå÷åá-
íûõ — ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî
ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è òðåáóþò ñî÷åòàííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îçäîðîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû âèäíà óæå èç òîãî, ÷òî åå ìåòîäû è òåõíî-
ëîãèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ðåøåíèè âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ çàäà÷, âêëþ÷àÿ çàäà÷è:

• ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ çäîðîâûõ;
• ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;
• ïîäãîòîâêè ê ëå÷åíèþ;
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• ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ;
• ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè;
• âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ

îçäîðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû â ïðîöåññå êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â 5—8 ðàç ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ [6]. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà áîëüíûå,
íå ïîëó÷àÿ ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî àëëîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû (íàïðèìåð, ê íàòóðîïàòó) è
ïîëó÷åííàÿ èìè îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïðèâîäèëà ê èçëå÷åíèþ [7].

Ó êàæäîé èç òðåõ îñíîâíûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû —
îçäîðîâèòåëüíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé —
ñâîé äèàãíîñòè÷åñêèé áàçèñ.

Äèàãíîñòè÷åñêèì áàçèñîì îçäîðîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì çàùèòû çäîðî-
âüÿ, êà÷åñòâà îñíîâíûõ áàëàíñîâ, äèàãíîñòèêó ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé è äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, îöåíêó
ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì (ïñèõè÷åñêèå, òîêñè-
÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, ýëåêòðîìàãíèòíûå è äð.).

Äèàãíîñòè÷åñêèì áàçèñîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ ðèñêîâ êîí-
êðåòíûõ çàáîëåâàíèé, èõ ðåöèäèâîâ èëè îñëîæíåíèé.

Áàçèñ ëå÷åáíîé ìåäèöèíû çàêëþ÷àåòñÿ â äèàãíî-
ñòèêå áîëåçíåé.

Â ýòîì êîíòåêñòå ÷åòêî ðàçëè÷àåòñÿ ñìûñë òåð-
ìèíîâ «ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü» è «îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü». Ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ëå÷åáíóþ êîì-
ïîíåíòó è êîìïîíåíòó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé), à îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü — îçäîðîâèòåëüíóþ
ïðîãðàììó è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîãðàììó ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ïðîôèëàêòèêà ïåðâè÷íîãî çà-
áîëåâàíèÿ).

Îòñþäà âèäíî, ÷òî òðè îñíîâíûå òåõíîëîãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû (îçäîðîâëåíèå, ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå) åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîðîæäàþò äâà
îñíîâíûõ âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ).
Ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåàëèçóåòñÿ â ðàì-
êàõ îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, âòî-
ðè÷íàÿ — â ðàìêàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé.

Îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåñóðñîì ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì, åñëè ýòî êà÷å-
ñòâî ó÷èòûâàòü ïî ðåàëüíûì ðåçóëüòàòàì ñíèæåíèÿ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

È. À. Ãóíäàðîâ ðàçðàáîòàë ñòðîãîå íàó÷íîå îïðå-
äåëåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ êàê òàêîå ñîñòîÿíèå
è ôóíêöèîíèðîâàíèå íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâà-
åò ëþäÿì íåîáõîäèìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
âîñïðîèçâîäñòâî ïîëíîöåííîãî ïîòîìñòâà, ïñèõè÷åñ-
êîå áëàãîïîëó÷èå è àäåêâàòíóþ òðóäîâóþ àêòèâíîñòü
[8]. Èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî äîñòèæåíèå
äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

âðÿä ëè âîçìîæíî áåç îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ îçäîðîâè-
òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â î÷åð÷åííîì ñìûñëîâîì ïîëå íåèçáåæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî â ïîíÿòèå è â òåõíîëîãèè ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåæäå âñåãî âõîäèò
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ïðàêòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíûìè ôîðìàìè îêàçàíèÿ îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Òàêæå ëîãè-
÷åñêè íåèçáåæåí âûâîä î òîì, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñî âðåìåíåì
ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè. À ïîêà ýòî âðåìÿ íàñòóïèò, èíäèâèäóàëüíîå îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â ðàìêàõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
öåíòðîâ çäîðîâüÿ è êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âðåìÿ íàñòóïèò ïîñëå âíåñåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ óòî÷íåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâî î
çäðàâîîõðàíåíèè. Äëÿ ïðèìåðà, â «Çàêîíå Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü î çäðàâîîõðàíåíèè» îòñóòñòâóþò ïîíÿòèÿ
îçäîðîâëåíèÿ è îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì, ñîãëàñíî ñòàòüå 20 ýòîãî çàêî-
íà, «ïåðâè÷íàÿ … ïîìîùü … âêëþ÷àåò ëå÷åíèå …,
ìåäèöèíñêóþ ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé … è äð.».
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå êàê ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé íå ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó
çàêîíó. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñòàòüå 22, â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåäóñìîòðåíî òîëüêî ëå-
÷åíèå. Ñòàòüÿ 25 çàêîíà íàçûâàåòñÿ «Ëå÷àùèé âðà÷»,
êîòîðûé îêàçûâàåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòó
«â ïåðèîä åãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ». À êàêîé âðà÷ äîëæåí çàíèìàòüñÿ
çäîðîâüåì ïàöèåíòà âíå ýòîãî ïåðèîäà? Ïî íàøåìó
óáåæäåíèþ, ýòî ìîæåò áûòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ñå-
ìåéíûé âðà÷ è âðà÷-ïðîôèëàêòèê. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòè
âðà÷è èìåëè âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà îñíîâå òåõíî-
ëîãèé äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ è ðèñêîâ è òåõíîëîãèé
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 3
çàêîíà «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ», êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå-
îáõîäèìûå óòî÷íåíèÿ â çàêîí áóäóò âíåñåíû.

Äîëãîå âðåìÿ ðàçâèòèå îçäîðîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû ñäåðæèâàëî îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû âðà÷ó áûñòðî è ïðîñòî,
íåèíâàçèâíî è ïàññèâíî, íàäåæíî è êîìïëåêñíî ïî-
ëó÷èòü äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ñèñòåìû çàùè-
òû çäîðîâüÿ, îöåíèòü êà÷åñòâî áàëàíñîâ â ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìàõ è íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé,
âûÿâèòü âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû, îöåíèòü ðàçëè÷íûå íàãðóçêè íà îðãàíèçì (ïñèõè-
÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå,
àëëåðãåííûå è ãåîïàòîãåííûå, ýëåêòðîìàãíèòíûå è
äð.). Òî åñòü, ãîâîðÿ êðàòêî, îáåñïå÷èòü ñèñòåìíóþ
äèàãíîñòèêó çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.
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Ñåãîäíÿ òàêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ñóùå-
ñòâóåò. Ýòî ñïåêòðàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåòüå ïîêîëåíèå âîëíî-
âîé äèàãíîñòèêè ïîñëå ýëåêòðîãðàôèè è ÷àñòîòíî-ðå-
çîíàíñíîé äèàãíîñòèêè. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «Êîìïëåêñà ìåäèöèíñêîãî ñïåêòðàëüíî-äèíàìè-
÷åñêîãî» (ÊÌÑÄ). Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ÊÌÑÄ
äîñòóïíà íà ñàéòàõ ïðîèçâîäèòåëåé [9].

Êðîìå ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ, ÊÌÑÄ
îáåñïå÷èâàåò âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðèñêîâ ïàòîëîãèè, à òàêæå äèàãíîñòèêó ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ïî âñåì ñèñòåìàì îðãà-
íèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëèñü òðè îñíîâ-
íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäà ê îöåíêå èíäèâèäó-
àëüíûõ ðèñêîâ. Ýòî îöåíêà èíòåãðàëüíûõ, êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ. Ìåòîäîëîãèÿ
îöåíêè èíòåãðàëüíûõ ðèñêîâ ïîëó÷èëà íàèáîëåå ïîë-
íîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ È. À. Ãóíäàðîâà [10, 11]. Ìå-
òîäîëîãèþ îöåíêè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðèñêîâ ðàçðà-
áîòàëè Â. Í. Ðîñòîâöåâ è ñîàâò. [12—14]. Èäåÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ áûëà âïåðâûå âûñêàçàíà
Â. Í. Ðîñòîâöåâûì è Â. Ñ. Óëàùèêîì [15].

Çàìåòèì, ÷òî åñëè îöåíêà èíòåãðàëüíûõ è êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ ðèñêîâ äàåò òî÷íîñòü ïðîãíîçà â íå-
ñêîëüêî ëåò, òî îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ —
â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — â íå-
ñêîëüêî äíåé. Îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ ñ ïî-
ìîùüþ ÊÌÑÄ ñëóæèò íàäåæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. ÊÌÑÄ
ïîçâîëÿåò òàêæå ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ëàòåíòíûõ è
ìàíèôåñòíûõ çàáîëåâàíèé ñ òî÷íîñòüþ îêîëî 95%.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ÊÌÑÄ ðàâíî ïîëåçåí â áîëüíèöå,
â ïîëèêëèíèêå, â Öåíòðå çäîðîâüÿ è â ñàíàòîðèè.

ÊÌÑÄ îòëè÷àåò:
• ïàññèâíîå ñíÿòèå ñèãíàëà;
• ïðîñòîòà îáñëåäîâàíèÿ;
• ìàëîå âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ;
• ìîáèëüíîñòü;
• óíèâåðñàëüíîñòü äèàãíîñòèêè;
• òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè.
Îñíîâíûå óñïåõè ìåäèöèíû åùå âïåðåäè, èáî

èñòèííûé óñïåõ íå â òîì, ÷òîáû âûïîëíèòü ñëîæíóþ
îïåðàöèþ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì è äàæå íå â òîì,
÷òîáû íå äîâîäèòü áîëüíîãî äî íåîáõîäèìîñòè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à â òîì, ÷òîáû óñïåøíî
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå ïàöèåíòà, íå äîâîäÿ åãî äî
çàáîëåâàíèÿ.

Ðåàëüíîå óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ èíäèâèäà è óñïåø-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé âïîëíå äîñòèæèìû íà
îñíîâå îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÊÌÑÄ.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èìååò äîñòàòî÷íî
ðàçâèòóþ, íî âòîðóþ ïîëîâèíó ëîãè÷åñêîãî öåëîãî, à
èìåííî — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïåð-
âîé ëîãè÷åñêîé ïîëîâèíîé ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è åå ðàçâè-
òèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â òåêóùèé ïåðèîä. Ïîÿâëåíèå ñïåêòðàëü-

íî-äèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îòêðûâàåò ïåðåä îðãà-
íèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçìîæíîñòè îðãàíèçà-
öèîííîãî âîïëîùåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè â ñëóæáàõ îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîçäàíèå
ýòèõ ñëóæá òàêæå íåîáõîäèìî, êàê â ñâîå âðåìÿ —
ñîçäàíèå ñëóæá ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè.
Îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ æäåò íîâûé ìîùíûé
ïîäúåì.

Èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå ñëîâî,
ñêàçàííîå âîâðåìÿ, èìååò ìàêñèìàëüíóþ âåðîÿòíîñòü
êîíñòðóêòèâíîé ðåàëèçàöèè è, õîðîøî çíàÿ, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé ðàçäåëÿþò èçëîæåííûå ëîãè÷åñêèå
ïîçèöèè, ìû óâåðåíû, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîëó÷èò äîñòîéíîå îðãàíè-
çàöèîííîå ðàçâèòèå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
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HEALTH SAVING MEDICINE

V. N. Rostovtsev

The article presents a methodological analysis of the problem of health
saving and prophylactic medical assistance. The basic definitions are
given, the diagnostic basic is determined for health saving and
prophylactic medicine. The meaning of the terms “treatment-and-
prophylactic assistance” and “health saving and prophylactic assistance”
is made more precise. Association of the health saving and prophylactic
assistance with the medical assistance quality and increase of the
public health level is shown. Possibilities of application of spectral
dynamic diagnosis as a diagnostic basis for individual and family health
saving and prophylactic consulting is discussed. It has been noted that
development of health saving and prophylactic medical assistance is
the major priority for the public health organization at the current period.
Key words: health saving, prophylaxis, spectral dynamic diagnosis,
public health organization.
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ, Í. Ô. ÑÎÐÎÊÀ

ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ
ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ îñòåîïîðîçà îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû åãî ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ôèçèîòåðàïèè.
Ñðåäè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòåîïî-
ðîçà íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííîìó ýëåê-
òðîôîðåçó, ìàãíèòîòåðàïèè, ôîòîòåðàïèè, óëüòðàôîíî-
òåðàïèè, âîäîëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì. Îòäåëüíî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè
îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ïàòîãåíåç, ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ, ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Îñòåîïîðîç — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîñòíîé ñèñòåìû, êîòî-
ðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû â åäè-
íèöå îáúåìà è íàðóøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êîñò-
íîé òêàíè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ õðóïêîñòè êî-
ñòåé è óâåëè÷åíèþ ðèñêà ïåðåëîìîâ [3, 18, 27, 33,
45]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îñòåîïîðîç ïî çàáîëåâàåìîñòè
çàíèìàåò 4-å ìåñòî ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îñòåîïîðîç è ñâÿ-
çàííûå ñ íèì ïåðåëîìû ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàåìîñòè è èíâà-
ëèäíîñòè, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è ñìåðòíîñòè. Èç-
çà âûñîêîé ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ è òÿæåñòè îñëîæíå-
íèé ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ îñòåîïîðî-
çîì, ïîèñòèíå îãðîìíû, óâåëè÷èâàþòñÿ ñ êàæäûì ãî-
äîì è ñóùåñòâåííî âûðàñòóò â áóäóùåì [9, 12, 18,
27, 64].

Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçà íàñòîëüêî àêòóàëüíà, ÷òî
ÂÎÇ îáúÿâëÿëà 2001—2010 ãã. «äåêàäîé îñòåîïîðî-
çà». Çà ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå äîñòèãíóòû çàìåò-
íûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè
äàííîãî ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåííóþ ðîëü
â äîñòèæåíèÿõ ñûãðàëî è áîëåå àêòèâíîå è ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ïðè îñòåîïîðîçå
ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ðàññìîòðåíèþ ýòèõ
ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçèîòåðàïèè îñòåî-
ïîðîçà áûëè áîëåå óáåäèòåëüíûìè è íàó÷íî îáîñíî-
âàííûìè, â ðàáîòå òàêæå ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäå-
íèÿ ïî ïàòîãåíåçó è ñîâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû îñòåîïîðîçà
Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé Ðîññèéñêîé Àñ-

ñîöèàöèåé ïî îñòåîïîðîçó, ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è

âòîðè÷íûé îñòåîïîðîç. Ê ïåðâè÷íîìó îòíîñÿò ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûé è èäèîïàòè÷åñêèé. Âòîðè÷íûå ôîð-
ìû îñòåîïîðîçà âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñòåîïàòèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñèíäðîì Êóøèí-
ãà, òèðåîòîêñèêîç, ãèïîãîíàäèçì, ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò è ìíîãèå äðóãèå) èëè ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ (ãëþêî-
êîðòèêîèäû, ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà, òèðåîèä-
íûå ãîðìîíû è äð.).

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â îñíîâå ïàòî-
ãåíåçà ëþáîãî âàðèàíòà îñòåîïîðîçà ëåæèò äèñáàëàíñ
ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ — êîñòåîáðàçîâàíèÿ è
êîñòíîé ðåçîðáöèè: ïðåîáëàäàåò ëèáî óñêîðåííàÿ ðå-
çîðáöèÿ, ëèáî ñíèæåíèå êîñòåîáðàçîâàíèÿ [26, 56].
Ðåìîäåëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíû-
ìè êëåòêàìè êîñòíîé òêàíè: îñòåîêëàñòàìè, ðåçîðáè-
ðóþùèìè êîñòü, è îñòåîáëàñòàìè, ôîðìèðóþùèìè íî-
âóþ êîñòü. Êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå — ãîìåîñòàòè-
÷åñêèé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé ïîâòîðíûå öèêëû ðå-
çîðáöèè è äåïîçèöèè íîâîé êîñòè. Â íîðìå àêòèâàöèÿ
îñòåîêëàñòîâ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè îñòåîáëàñòîâ, ïî-
ýòîìó êîëè÷åñòâî ðåçîðáèðîâàííîé òêàíè ñîîòâåòñòâó-
åò êîëè÷åñòâó âíîâü îáðàçîâàííîé êîñòè. Ïðîöåññû
ðåçîðáöèè è ðåìîäóëÿöèè ðåãóëèðóþòñÿ ìíîãèìè ñè-
ñòåìàìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ôàêòîðà-
ìè âíåøíåé ñðåäû è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìåõàíè-
÷åñêîé íàãðóçêîé íà êîñòü [25, 33]. Çíà÷åíèå ìåõàíè-
÷åñêîãî ñèãíàëà â ìîäåëèðîâàíèè è ðåìîäåëèðîâà-
íèè êîñòè ñõåìàòè÷åñêè îòîáðàæåíî â ðÿäå ðàáîò [17,
27, 30].

Ñðåäè ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðèíè-
ìàþùèõ ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåìîäóëÿ-
öèè è ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, îáû÷íî âûäåëÿ-
þò 4 ãðóïïû:

1) êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ôàêòîðû (ïàðàòèðåîèä-
íûé ãîðìîí, êàëüöèòîíèí, êàëüöèòðèîë);

2) ñèñòåìíûå ãîðìîíû (ãëþêîêîðòèêîèäû, èíñóëèí,
ïîëîâûå ãîðìîíû, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, ãîðìîíû
ùèòîâèäíîé æåëåçû);

3) ôàêòîðû ðîñòà (èíñóëèíîïîäîáíûå ðîñòîâûå ôàê-
òîðû, òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà, ôàêòîð ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ, òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà è äð.);

4) ìåñòíûå ôàêòîðû, âûðàáàòûâàåìûå êîñòíûìè
êëåòêàìè (ïðîñòàãëàíäèíû, èíòåðëåéêèíû, ÔÍÎ è ò. ä.).

Èõ âëèÿíèå íà ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòè, êàê ñëå-
äóåò èç äàííûõ ëèòåðàòóðû è áóäåò ÷àñòè÷íî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî íèæå, ðåàëèçóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
ïóòÿìè è çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ [18, 27, 32].

Ïðè îñòåîïîðîçå ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ çâåíüÿõ ðåãóëÿöèè ðåìîäóëÿöèè è ìèíåðàëèçà-
öèè êîñòíîé òêàíè, õàðàêòåð êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ
ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â ïàòîãåíåçå ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà ïóñêîâûì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ýñòðîãåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûçûâàþùàÿ
ðåçêîå óñêîðåíèå ïîòåðè êîñòíîé ìàññû. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ñïîñîáñòâóåò ïðîäóê-
öèè îñòåîáëàñòàìè ôàêòîðà, ñòèìóëèðóþùåãî àêòèâ-
íîñòü îñòåîêëàñòîâ è èõ äèôôåðåíöèðîâêó, ÷òî âåäåò
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ê ïîâûøåííîé ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè. Ãèïîýñòðîãå-
íåìèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñåêðåöèè êàëüöèòîíè-
íà è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîñòíîé òêàíè ê
ðåçîðáòèâíîìó âëèÿíèþ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà.
Ïîìèìî ýòîãî ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì îñòåîïîðîçå
íåìàëîâàæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñíè-
æåíèå àáñîðáöèè êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è âòîðè÷íûé
äåôèöèò âèòàìèíà D [2, 10, 18].

Ñåíèëüíûé îñòåîïîðîç òàêæå èìååò ñëîæíûé ïàòî-
ãåíåç è â åãî ðàçâèòèè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ìíî-
ãèå ôàêòîðû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü êîñòíîé ìàññû â
ïîæèëîì âîçðàñòå çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ — ìàññû
êîñòè, ñôîðìèðîâàííîé â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå (ïèêîâàÿ êîñòíàÿ ìàññà), è ñêîðîñòè åå ïîòåðè â
ïðîöåññå ñòàðåíèÿ [45, 53]. Íà âåëè÷èíó ïèêîâîé êîñò-
íîé ìàññû âëèÿþò ãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ, óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è õàðàêòåð ïèòàíèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü àäåêâàòíîñòü ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ, âèòàìèíà D
è áåëêà. Ñêîðîñòü ïîòåðè êîñòíîé ìàññû ïîòåíöèðóåò-
ñÿ íåäîñòàòêîì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ìåíîïàóçà, îîôîð-
ýêòîìèÿ, ãèïîãîíàäèçì) è âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
— ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îñëàáëåíèåì
àáñîðáöèè êàëüöèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñèíòåçà âèòàìèíà D èëè ñíèæåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê åãî äåéñòâèþ [12, 28].

Ìíîãîîáðàçíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è âòîðè÷íîãî
îñòåîïîðîçà [7, 9, 17, 45]. Íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòèðåî-
çå ïîâûøàåòñÿ êîñòíûé îáìåí çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà îñòåîêëàñòîâ è ðåçîðáöèîííûõ ïîâåðõíî-
ñòåé. Ïðîèñõîäÿùåå ïðè ýòîì óñèëåíèå ôóíêöèè îñ-
òåîáëàñòîâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óñèëåíèåì êîñòåîá-
ðàçîâàíèÿ, íå ñïîñîáíî êîìïåíñèðîâàòü ðåçêî ïîâû-
øåííóþ ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ìàññà ïîñëåäíåé, à òàêæå åå ïëîòíîñòü óìåíüøàþò-
ñÿ, îñîáåííî ó æåíùèí.

Ñòåðîèäíûé îñòåîïîðîç ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ íà êîñòíóþ òêàíü. Ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðÿìûì ïîäàâëÿþùèì äåéñòâèåì ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ íà ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ, òî åñòü ïîä èõ
âëèÿíèåì çàìåäëÿåòñÿ ñîçðåâàíèå êëåòîê-ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, èíãèáèðóþòñÿ ýôôåêòû ïðîñòàãëàíäèíîâ
è ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå óñèëèâàåòñÿ ïîäàâëÿþ-
ùåå äåéñòâèå ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà íà çðåëûå
îñòåîáëàñòû. Ïîìèìî çàìåäëåíèÿ êîñòåîáðàçîâàíèÿ
ãëþêîêîðòèêîèäû îêàçûâàþò íåïðÿìîå ñòèìóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà êîñòíóþ ðåçîðáöèþ. Êðîìå òîãî, îíè
ñíèæàþò êèøå÷íóþ àáñîðáöèþ êàëüöèÿ è óìåíüøà-
þò åãî ïî÷å÷íóþ êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îòðèöàòåëüíîìó áàëàíñó êàëüöèÿ â îðãàíèç-
ìå, êîìïåíñàòîðíî ñòèìóëèðóþùåãî êîñòíóþ ðåçîðá-
öèþ [16, 45]. Åùå îäíèì ïîòåíöèàëüíûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âëèÿíèå íà
ñèíòåç ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ïîäàâëå-
íèåì âûäåëåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, òàê è ñ ïðÿìûì íå-
ãàòèâíûì âëèÿíèåì íà ïîëîâûå æåëåçû ìóæ÷èí è
æåíùèí [5].

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, îñîáåííî 1-ãî òèïà, èìåþò
ìåñòî ðàçíîîáðàçíûå ïîðàæåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà, â òîì

÷èñëå è îñòåîïîðîç. Â ïàòîãåíåçå îñòåîïîðîçà ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå âàæíóþ ðîëü èãðàþò äèàáåòè÷åñ-
êàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ è âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êîñò-
íîãî ìîçãà (ìèåëèò). Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè â
ïàòîãåíåçå îñòåîïîðîçà èìåþò çíà÷åíèå ñëåäóþùèå
ôàêòîðû — íàðóøåíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà, èçìåíåíèå
êàëüöèåâîãî îáìåíà, ãèïîäèíàìèÿ è äð. Èçâåñòíî òàê-
æå, ÷òî èíñóëèí ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñ-
òèå â ïðîöåññàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, à
òàêæå îïîñðåäîâàííî âîçäåéñòâóåò íà ïðîäóêöèþ èí-
ñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà.

Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ïðè
ãèïîãîíàäèçìå ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
— ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí è àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí. Ìå-
õàíèçì êîñòíûõ ïîòåðü ïðè ãèïîãîíàäèçìå ó æåíùèí
àíàëîãè÷åí òàêîâîìó ïðè îñòåîïîðîçå, ðàçâèâàþùå-
ìóñÿ â ïåðèîä êëèìàêòåðèÿ. Ïðè äåôèöèòå òåñòîñòå-
ðîíà ó ìóæ÷èí ìîæåò óìåíüøàòüñÿ ñåêðåöèÿ êàëüöè-
òîíèíà, à òàêæå íàðóøàòüñÿ ìåòàáîëèçì âèòàìèíà D.

Îñîáîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ ôîðì îñòåî-
ïîðîçà îòâîäèòñÿ âèòàìèíó D è åãî àêòèâíûì ìåòàáî-
ëèòàì [2, 27, 47]. Âèòàìèí D ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòå-
ðîèäíûé ïðåãîðìîí, ïðåâðàùàþùèéñÿ â îðãàíèçìå
â àêòèâíûé ìåòàáîëèò èëè ãîðìîí. Òåðìèí «âèòàìèí D»
îáúåäèíÿåò ãðóïïó ñõîäíûõ ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîå-
íèþ äâóõ ôîðì âèòàìèíà: ýðãîêàëüöèôåðîëà (D2) è
õîëåêàëüöèôåðîëà (D3) [4].Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì âè-
òàìèíà D3 ÿâëÿåòñÿ åãî îáðàçîâàíèå â êîæå èç åãî
ïðåäøåñòâåííèêà (7-äåãèäðîõîëåñòåðèí) ïîä âëèÿíè-
åì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé è òåïëà. Ïîñëå îáðàçî-
âàíèÿ â êîæå âèòàìèí D3 ãèäðîêñèëèðóåòñÿ â ïå÷åíè
äî 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà — 25(ÎÍ)D, êîòî-
ðûé â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ ïî÷å÷íîé êîðû ïðå-
âðàùàåòñÿ â àêòèâíûé ìåòàáîëèò âèòàìèíà D èëè
D-ãîðìîí. Äåôèöèò D-ãîðìîíà, îòìå÷àåìûé ïðè ìíî-
ãèõ ôîðìàõ îñòåîïîðîçà, âûçûâàåò íàðóøåíèå âñà-
ñûâàíèÿ êàëüöèÿ, à åãî íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå —
ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû è óâå-
ëè÷åíèå ñåêðåöèè ïàðàòèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà. Òàêîé
âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç âûçûâàåò îñòåîêëàñòè÷åñ-
êóþ ðåçîðáöèþ êîñòè, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ è ìèíåðàëèçàöèè êîñòè, ñíèæåíèå åå ïëîò-
íîñòè è èçìåíåíèå êîñòíîé àðõèòåêòóðû, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà, ïîâûøå-
íèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ [1, 63]. Óìåíü-
øåíèå ïðîäóêöèè D-ãîðìîíà âåäåò òàêæå ê íàðóøå-
íèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîãî àïïàðàòà è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè è «ñïàðåííîñòè» ïðîöåñ-
ñîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ èãðàåò öèòîêèíîâàÿ
ñèñòåìà RANK/RANKL/OPG. Îòêðûòèå ýòîé ñèñòåìû
ñòàëî êðàåóãîëüíûì êàìíåì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíå-
çà îñòåîïîðîçà: îñòåîêëàñòîãåíåçà è ðåãóëÿöèè êîñò-
íîé ðåçîðáöèè, à òàêæå äðóãèõ ïðîöåññîâ, âîâëå÷åí-
íûõ â ëîêàëüíîå ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòè [44, 58, 61].

Ðåãóëÿöèÿ îñòåîêëàñòîãåíåçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè ïîìîùè 2 öèòîêèíîâ: ëèãàíäà ðå-
öåïòîðà àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî òðàíñêðèïöèîííîãî ôàê-
òîðà (NFkB)-RANKL è îñòåîïðîòåãåðèíà (OPG) íà ôîíå
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ïåðìèññèâíîãî äåéñòâèÿ ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèå-
ñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà (Ì-CSF). RANKL — ýòî ãëè-
êîïðîòåèí, ïðîäóöèðóåìûé ñòðîìàëüíûìè êëåòêàìè,
ïðèíàäëåæàùèé ê ñóïåðñåìåéñòâó ëèãàíäîâ ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ) è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñòèìó-
ëîì äëÿ ñîçðåâàíèÿ è îñíîâîé äëÿ âûæèâàíèÿ îñòåî-
êëàñòîâ.

Ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè RANKL íàïðÿìóþ âåäåò ê
ïîâûøåíèþ ðåçîðáöèè è ïîòåðå êîñòíîé òêàíè. Åãî
ïðîäóöèðóþò êëåòêè îñòåîáëàñòè÷åñêîãî ðÿäà è àêòè-
âèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû. Íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðà-
íû îñòåîêëàñòîâ, äåíäðèòíûõ, ãëàäêîìûøå÷íûõ è
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ðàñïîëîæåí åãî ñïåöèôè÷åñ-
êèé ðåöåïòîð — RANK. Âîçðàñòàíèå RANKL è åãî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ RANK ïðèâîäÿò ê êàñêàäíûì ãåíîì-
íûì òðàíñôîðìàöèÿì â êîñòíî-ìîçãîâûõ ïðåäøå-
ñòâåííèêàõ îñòåîêëàñòîâ, ïðåâðàùàþùèõñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî â ïðåîñòåîêëàñòû, çàòåì â çðåëûå àêòèâíûå
ìíîãîÿäåðíûå îñòåîêëàñòû, îñóùåñòâëÿþùèå
ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî îò-
ìå÷àåòñÿ òîðìîæåíèå àïîïòîçà çðåëûõ îñòåîêëàñòîâ.
Ýôôåêò RANKL ðåãóëèðóåòñÿ OPG, òàêæå ÿâëÿþùèì-
ñÿ ÷ëåíîì ñóïåðñåìåéñòâà ÔÍÎ. OPG ñåêðåòèðóåò-
ñÿ âî ìíîãèõ îðãàíàõ, âêëþ÷àÿ êîñòü, êîæó, ïå÷åíü,
æåëóäîê, êèøå÷íèê, ëåãêèå, ïî÷êè è ïëàöåíòó. Â êîñò-
íîé òêàíè OPG ñèíòåçèðóåòñÿ îñòåîáëàñòàìè è äåé-
ñòâóåò êàê ýíäîãåííûé ðàñòâîðèìûé ðåöåïòîð-ëîâóøêà
äëÿ RANKL. Ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ OPG—
RANKL â êîñòíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà äèôôåðåí-
öèðîâêè îñòåîêëàñòîâ èç èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è, òà-
êèì îáðàçîì, òîðìîæåíèå êîñòíîé ðåçîðáöèè. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî öèòîêèíîâ, ãîðìîíîâ, ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ìîãóò îêàçûâàòü ñòè-
ìóëèðóþùèé èëè èíãèáèðóþùèé ýôôåêò íà RANKL
èëè OPG. Íàïðèìåð, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, èíòåð-
ëåéêèí-11 è ïðîñòàãëàíäèíû ìîãóò èíäóöèðîâàòü ýêñ-
ïðåññèþ RANKL íà ïîâåðõíîñòè íåçðåëûõ îñòåîáëà-
ñòîâ. Ãëþêîêîðòèêîèäû ïîâûøàþò ñèíòåç RANKL è
ñíèæàþò ñèíòåç OPG. Âèòàìèí D3 ïîâûøàåò ïðîäóê-
öèþ RANKL, à ýñòðîãåíû ñòèìóëèðóþò OPG. Â ýêñïå-
ðèìåíòå íà ìûøàõ ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåðýêñïðåññèÿ
ãåíà OPG ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ êîñòíîé ìàññû,
îñòåîïåòðîçó è õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà è àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ, â òî âðåìÿ êàê âû-
êëþ÷åíèå ýòîãî ãåíà áûëî ñîïðÿæåíî ñ ïîíèæåíèåì
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè, ïîâûøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà îñòåîêëàñòîâ è âîçíèêíîâåíèåì ñïîíòàííûõ ïå-
ðåëîìîâ.

Â áîëüøèíñòâå èçâåñòíûõ èññëåäîâàíèé âûñêàçû-
âàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñîîòíîøåíèå RANKL
è OPG ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äåòåðìèíàíòîé êîñòíîé ðå-
çîðáöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
ïîääåðæàíèå âçàèìîñâÿçè RANKL è OPG — ýòî íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ðå-
çîðáöèåé è ôîðìèðîâàíèåì êîñòíîé òêàíè. Ñïàðåí-
íîñòü ýòèõ äâóõ ïðîöåññîâ, îòíîñèòåëüíûå êîíöåíò-
ðàöèè RANKL è OPG â êîñòíîé òêàíè îïðåäåëÿþò ãëàâ-
íûå äåòåðìèíàíòû ìàññû è ñèëû êîñòè. Ñ ìîìåíòà
îòêðûòèÿ ñèñòåìû RANK/RANKL/OPG êàê êîíå÷íîãî

ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè îñòåîêëàñòîâ
ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîäòâåðäèëè ãëàâíóþ ðîëü ýòî-
ãî ïóòè â ïàòîãåíåçå îñòåîïîðîçà, ïðåæäå âñåãî ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî. Ïîäòâåðæäåíèåì äàííîé êîíöåïöèè
ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ïðè ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîì îñòåîïîðîçå äåíîñóìàáà — ñïåöèôè÷åñêèå âû-
ñîêîàôôèííûå ÷åëîâå÷åñêèå ìîíîêëîíàëüíûå àíòè-
òåëà ê ëèãàíäó ðåöåïòîðà àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî ôàêòî-
ðà êÂ (RANKL). Ñâÿçûâàÿ RANKL ïîäîáíî OPG, äå-
íîñóìàá ïðåäîòâðàùàåò âçàèìîäåéñòâèå RANK ñ
RANKL, ñíèæàåò äèôôåðåíöèþ, àêòèâíîñòü è æèçíå-
ñïîñîáíîñòü îñòåîêëàñòîâ, ïîäàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì
êîñòíóþ ðåçîðáöèþ [44, 49, 54, 66].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïàòîãåíåçå, ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà áîëüøîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ
èíòåãðèíàì è äåçèíòåãðèíàì [19]. Èíòåãðèíû, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ òðàíñìåìáðàííûìè ãëèêîïðîòåèíàìè ïîâåðõ-
íîñòè êëåòîê, ñòèìóëèðóþò çàâèñÿùóþ îò îñòåîêëàñ-
òîâ êîñòíóþ ðåçîðáöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî äåçèíòåãðè-
íû, áëîêèðóþùèå ðåöåïòîðû ìîëåêóë èíòåãðèíîâ,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà.

Ñëîæíûé ïàòîãåíåç, ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèç-
ìîâ è âåùåñòâ â äåçîðãàíèçàöèè êîñòíîé òêàíè è ïî-
ëèýòèîëîãè÷íîñòü çàáîëåâàíèÿ äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê-
òèêå îñòåîïîðîçà.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
è ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà íàðÿäó ñ îá-
ùåóêðåïëÿþùèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ðåæèìîì ïèòàíèÿ
è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îò-
âîäèòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.
Îíà âêëþ÷àåò áîëüøîé ïåðå÷åíü ëåêàðñòâ, ðàçäåëÿå-
ìûõ óñëîâíî íà 3 ãðóïïû [13, 18, 27]:

à) ïðåïàðàòû, çàìåäëÿþùèå êîñòíóþ ðåçîðáöèþ
(êàëüöèòîíèíû, áèñôîñôîíàòû, ýñòðîãåíû, ñåëåêòèâ-
íûå ìîäóëÿòîðû ýñòðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ, ñîëè êàëü-
öèÿ);

á) ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå êîñòåîáðàçîâàíèå
(ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû,
ãîðìîí ðîñòà, àíäðîãåíû, ôòîðèäû);

â) ïðåïàðàòû, óãíåòàþùèå êîñòíóþ ðåçîðáöèþ è
ñòèìóëèðóþùèå êîñòåîáðàçîâàíèå èëè ïðåïàðàòû
äâîéíîãî äåéñòâèÿ (âèòàìèí D è åãî àêòèâíûå ìåòà-
áîëèòû, ñòðîíöèÿ ðàíåëàò, ãèäðîêñèàïàòèòû è äð.).

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïàòîãåíåòè÷åñêîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè ïðè îñòåîïîðîçå, ïðåæäå âñåãî ïåð-
âè÷íîì, ÿâëÿþòñÿ:

• ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ;
• ñòèìóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè îñòåîáëàñòîâ;
• ïîâûøåíèå ìàññû è êà÷åñòâà êîñòè;
• ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåëîìîâ êîñòåé;
• ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ (êóïèðî-

âàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðàñøèðåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè).

Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêîé òåðà-
ïèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü: à) íàëè÷èå â àíàìíåçå êàê ìèíè-
ìóì îäíîãî îñòåîïîðåòè÷åñêîãî ïåðåëîìà ïîçâîíêîâ,
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çàïÿñòüÿ èëè áåäðà; á) îñòåîïåíèþ; â) íàëè÷èå îñòåî-
ïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ;
ã) íèçêóþ ìàññó òåëà — ìåíåå 57,8 êã; ä) ïðîäîëæè-
òåëüíîå êóðåíèå [12, 18].

Êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè
íàçâàííûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êàëüöèòîíèí — ïîëèïåïòèäíûé ãîðìîí, ñåêðåòè-
ðóåìûé â îñíîâíîì ïàðàôîëëèêóëÿðíûìè êëåòêàìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ãëàâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ýôôåêòîì êàëüöèòîíèíà ÿâëÿåòñÿ èíãèáèöèÿ êîñòíîé
ðåçîðáöèè, îáóñëîâëåííîé ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ
îñòåîêëàñòîâ. Åãî äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëü-
êèìè ïóòÿìè: ÷åðåç ðåöåïòîðû, îáíàðóæåííûå ó îñ-
òåîáëàñòîâ ê êàëüöèòîíèíó; óêîðî÷åíèå æèçíè îñòåî-
êëàñòîâ è óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà [27]. Èç èçâåñò-
íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ êàëüöèòîíèíà íàèáîëü-
øåå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èë ìèàêàëüöèê. Ïðåïàðàò èñ-
ïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì
îñòåîïîðîçå, à òàêæå ïðè ñòåðîèäíîì îñòåîïîðîçå è
äðóãèõ ôîðìàõ [8, 18, 60]. Êàëüöèòîíèíû — åäèíñòâåí-
íàÿ ãðóïïà àíòèðåçîðáòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïðÿìîå àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîýòîìó îíè
ÿâëÿþòñÿ òåðàïèåé âûáîðà ïðè îñòåîïîðîçå ñ âûðà-
æåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì [24, 46].

Áèñôîñôîíàòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàþò â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè â ëå÷åíèè
îñòåîïîðîçà. Â ïîðÿäêå ïîâûøåíèÿ àíòèðåçîðáòèâ-
íîé àêòèâíîñòè áèñôîñôîíàòû ìîæíî ðàñïîëîæèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýòèäðîíàò, òèëóäðîíàò, êëîäðî-
íàò, ïàìèäðîíàò, àëåíäðîíàò, ðèçåäðîíàò, èáàäðîíàò,
çîëîäðîíàò [26, 57]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ áèñôîñôî-
íàòîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå ñ ãèäðîêñèàïà-
òèòîì íà ðåçîðáòèâíîé ïîâåðõíîñòè;

• ìîäóëÿöèÿ ñèíòåçà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ;

• ïðÿìîå äåéñòâèå íà îñòåîêëàñòû, ïðèâîäÿùåå ê
íàðóøåíèþ èõ îáðàçîâàíèÿ, ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè, èíäóêöèè èõ àïîïòîçà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ïîäàâëåíèþ êîñòíîé ðåçîðáöèè [7, 8, 20].

Îäíîâðåìåííî ñ áèñôîñôîíàòàìè íåîáõîäèìî
íàçíà÷àòü ïîñòîÿííûé ïðèåì êàëüöèÿ è âèòàìèíà D.

Ýñòðîãåíû ñîñòàâëÿþò îñíîâó ãîðìîíàëüíî-çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ïðè ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîì è ñåíèëüíîì îñòåîïîðîçå. Îíè èíãèáèðóþò
ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè âî âñåõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà,
ïðåäóïðåæäàÿ ïîòåðþ êîñòíîé ìàññû. Äåéñòâèå ãîð-
ìîíàëüíî-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ çà
ñ÷åò: à) òîðìîæåíèÿ ðåçîðáöèè ïóòåì ïîäàâëåíèÿ àê-
òèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ ëèáî ñòèìóëÿöèè èõ àïîïòîçà;
á) ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ýíäîãåííîãî êàëüöèòîíèíà;
â) ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà;
ã) ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ôàêòîðîâ ðîñòà; ä) óâåëè÷åíèÿ
êèøå÷íîé àáñîðáöèè êàëüöèÿ [27, 31].

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, ãîðìî-
íàëüíî-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äîñòîâåðíî ïîäàâëÿ-
åò ðåçîðáòèâíóþ àêòèâíîñòü êîñòíîé òêàíè, ïðåäîò-
âðàùàåò ïîòåðè êîñòíîé ìàññû êàê ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí, ñîõðàíÿÿ ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòè, òàê è

ïðè îñòåîïåíèè, ïîâûøàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè.
Èõ ýôôåêò êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ òåðàïèè è
äîçîé ýñòðîãåíîâ [18, 51].

Ó æåíùèí ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ýñòðîãåííûé è
ãåñòîãåííûé êîìïîíåíòû (íàïðèìåð, êëèìåí) èëè ïðå-
ïàðàòû, ñî÷åòàþùèå ýñòðîãåííîå, ïðîãåñòîãåííîå è
àíòèàíäðîãåííîå âëèÿíèå (ëèâèàë è äð.).

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ýñòðîãåíîâ ñåðüåçíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè îñòåî-
ïîðîçà ÷àùå èñïîëüçóþò ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿòî-
ðû ýñòðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ (ðàëîêñèôåí, êåîêñè-
ôåí, äðîëîêñèôåí è äð.). Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íåãîðìîíàëüíîé ïðèðîäû,
êîòîðûå ïðî÷íî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè ýñòðîãå-
íîâ. Â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ãîðìîíàëüíî-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè îíè íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ
íà òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ, íå âûçûâàþò åãî ãèïåðïëà-
çèþ è ìåíñòðóàëüíîïîäîáíûå ðåàêöèè, à òàêæå íå
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîëî÷íûå
æåëåçû. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿ-
òîðû ýñòðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ (â ÷àñòíîñòè, ðàëîêñè-
ôåí) — ïðåïàðàòû âòîðîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ, íî ïðå-
ïàðàòû ïåðâîé ëèíèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîãî îñòåîïîðîçà [18].

Â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ñåíèëüíîãî îñòåîïîðî-
çà èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Íàèáîëåå
îïðàâäàííûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå êàðáîíàòà, ôîñ-
ôàòà è öèòðàòà êàëüöèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåïàðà-
òû êàëüöèÿ îáëàäàþò îïðåäåëåííûì àíòèðåçîðáòèâ-
íûì ïîòåíöèàëîì è â áîëüøèõ äîçàõ îêàçûâàþò äîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé
òêàíè è ÷àñòîòó ïåðåëîìîâ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îò-
ìå÷àþò, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðîëü èõ â ëå÷åíèè è ïðî-
ôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà âåñüìà ñêðîìíà [24, 70]. Íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ áîëüøå ïîêàçàíî ïðè
òåðàïèè àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, äàþùèìè
ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèé ýôôåêò, à òàêæå äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé ìèíåðàëèçàöèè êîñò-
íîé òêàíè íà ôîíå òåðàïèè ôòîðèäàìè è íåêîòîðûìè
áèñôîñôîíàòàìè. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðèåì
ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ äëÿ ëó÷øåé óñâàèâàåìîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ âèòàìèíîì D.

Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïî-
ðîçà ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1980 ã. Ïîëó÷åí ðÿä ïðåïàðàòîâ
íà îñíîâå ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (òåðèïàðàòèä,
ñåìèïàðàòèä è äð.). Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî,
÷òî äàííûå ïðåïàðàòû ñòèìóëèðóþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî êîñòåîáðàçîâàíèå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
è àêòèâíîñòè îñòåîáëàñòîâ [48]. Ïðåïàðàòû ïàðàòè-
ðåîèäíîãî ãîðìîíà ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî è ãëþêîêîðòèêîèäíîãî îñ-
òåîïîðîçà.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòåîïîðîçà ó ïîæèëûõ,
ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå è ó ìóæ÷èí ïðè îñòåîïî-
ðîçå, îáóñëîâëåííîì äåôèöèòîì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àíàáîëè÷åñêèå ñòåðî-
èäû (ðåòàáîëèë, ôåíîáîëèí, ìåòèëàíäðîñòåíäèîë,
ìåòàíäðîñòåíîëîí, ìåòàíäèåíîí, íàíäðîëîí è äð.).



Ëåêöèè è îáçîðû  33
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2011

Ñðåäè ìåõàíèçìîâ èõ äåéñòâèÿ íà êîñòíóþ òêàíü îò-
ìå÷àþò ñïîñîáíîñòü ïîäàâëÿòü êîñòíóþ ðåçîðáöèþ,
ñòèìóëèðîâàòü ôàêòîðû ðîñòà è ïðîëèôåðàöèþ êîñò-
íûõ êëåòîê, ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà êàëüöèåâûé áà-
ëàíñ ïóòåì ïîâûøåíèÿ âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷-
íèêå è åãî ðåàáñîðáöèè ïî÷å÷íûìè êàíàëüöàìè. ×àùå
àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû èñïîëüçóþò íå â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè, à â ñî÷åòàíèè ñ áàçîâûì ëå÷åíèåì.

Ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí ðîñòà îáëàäàåò ïðÿìûì
âëèÿíèåì íà êîñòíûå êëåòêè âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè
ïðîäóêöèè ïå÷åíüþ èíòåðôåðîíà-1, ÷åì è îáîñíîâû-
âàåòñÿ åãî ïðèìåíåíèå ïðè îñòåîïîðîçå. Èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå ðåêîìáèíàíòíîãî ñî-
ìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà áîëüíûì îñòåîïîðîçîì â ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, à òàêæå îêàçàëî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè ó äåòåé ñ
äåôèöèòîì ýòîãî ãîðìîíà [27, 69].

Èç ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ êîñòåîáðàçîâàíèå,
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ôòîðèäû. Îíè
âîçäåéñòâóþò íà ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîáëàñòîâ,
óñèëèâàÿ ñèíòåç ÄÍÊ, à òàêæå ñòèìóëèðóþò ôåðìåíò-
íóþ ñèñòåìó îñòåîáëàñòîâ. Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôòîðèäû (íàòðèÿ ôòîðèä — îñ-
ñèí, êîðåáåðîí; äâóíàòðèåâûé ìîíîôëþðîôîñôàò —
òðèäèí, ôëþîðîêàëüöèê) îáåñïå÷èâàþò áîëüøîé ïðè-
ðîñò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè òðàáåêóëÿðíîé êîñòíîé
òêàíè. Ïðè ýòîì íèçêèå è óìåðåííûå äîçû (15—25 ìã
ôòîðà) äåéñòâóþò ýôôåêòèâíåå è ðåæå âûçûâàþò ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ ôòîðà: ïåð-
âè÷íûé îñòåîïîðîç, þâåíèëüíûé îñòåîïîðîç, èäèîïà-
òè÷åñêèé îñòåîïîðîç, ïðåñåíèëüíûé è ñåíèëüíûé îñ-
òåîïîðîç, âòîðè÷íûé îñòåîïîðîç.

Êàê â ëå÷åíèè, òàê è â ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå âèòàìèíà D è åãî àêòèâíûõ
ìåòàáîëèòîâ [2, 5, 11, 12]. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìà-
ìè äåéñòâèÿ âèòàìèíà D ÿâëÿþòñÿ: óñèëåíèå âñàñû-
âàíèÿ êàëüöèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå; àêòè-
âàöèÿ ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ; ïîäàâ-
ëåíèå èçáûòî÷íîé ñåêðåöèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìî-
íà è óãíåòåíèå ïîâûøåííîé êîñòíîé ðåçîðáöèè. Ïðå-
ïàðàòû âèòàìèíà D ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íàòèâíûå (âè-
òàìèí D2 è D3), èõ ïðîèçâîäíûå (ýðãîêàëüöèôåðîë,
õîëåêàëüöèôåðîë) è ñòðóêòóðíûå àíàëîãè âèòàìèíà D
(äèãèäðîòàõèñòåðîë).

Èìåþùèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè â ïðîôèëàêòèêå ïåðåëîìîâ
àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D (êàëüöèòðèîëà è
àëüôà-êàëüöèôåðîëà). Îíè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå â ëå-
÷åíèè ïåðâè÷íîãî îñòåîïîðîçà. Àêòèâíûå ìåòàáîëè-
òû âèòàìèíà D íåðåäêî ïðèìåíÿþò ñîâìåñòíî ñ áèñ-
ôîñôîíàòàìè (àëåàíäðîíàò, ýòèäðîíàò).

Èç ïðåïàðàòîâ äâîéíîãî äåéñòâèÿ ìîæíî óïîìÿíóòü
ñòðîíöèÿ ðàíåëàò. Îí ñîäåðæèò äâà àòîìà ñòðîíöèÿ,
ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêîé (ðàíåëîâîé) êèñëîòîé. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêå ïîêà-
çàëè, ÷òî ñòðîíöèÿ ðàíåëàò ñòèìóëèðóåò êîñòåîáðàçî-
âàíèå è ïîäàâëÿåò êîñòíóþ ðåçîðáöèþ [50, 52, 65].

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñòðîíöèÿ ðàíåëàò ðåàëèçóåò
ñâîè ýôôåêòû ÷åðåç êàëüöèé÷óâñòâèòåëüíûé ðåöåï-
òîð èëè äðóãîé êàòèîí÷óâñòâèòåëüíûé ðåöåïòîð, à òàê-
æå âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ íà ñèñòåìó RANK/RANKL/
OPG è âûðàáîòêó ôàêòîðîâ ðîñòà, çàâèñÿùèõ îò ïðî-
ñòàãëàíäèíà Å2 [67, 68].

Ñòðîíöèÿ ðàíåëàò ñ÷èòàåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîé
ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðî-
çà. Åãî ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü â êîìïëåêñå ñ ïðå-
ïàðàòàìè êàëüöèÿ è âèòàìèíà D.

Ïðè îñòåîïåíèè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàøëè
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòû ãèäðîêñèàïàòèòà — îñòåî-
ãåíîí è îñòåîïàí, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ýêñòðàêò èç
êîñòåé æèâîòíûõ, êîòîðûé ñîäåðæèò áåëêè êîñòíîé
ìàòðèöû è ãèäðîêñèàïàòèò [27, 55].

Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îñ-
òåîïîðîçà, äàíî â ðÿäå îáçîðîâ è ðóêîâîäñòâ [18, 27,
33, 43, 45].

Íåñìîòðÿ íà ñòîëü áîëüøîé ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ,
ïðèãîäíûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ îñòåîïîðî-
çîì, ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ. Ýòîãî òðåáóåò ïðåæäå âñåãî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëî-
ãèè, à òàêæå íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ó ìíîãèõ èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì ïîèñêà àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà
ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà îñòåîïîðîçà, îáëàäàþ-
ùèõ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, íèçêîé
òîêñè÷íîñòüþ, âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ ïðè ïåðî-
ðàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âêëþ÷åíèþ â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âìåñòå ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, â òîì
÷èñëå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ôèçèîòåðàïèÿ îñòåîïîðîçà
Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîêà íå ïîëó÷èëè

äîëæíîãî ïðèìåíåíèÿ êàê â êîìïëåêñíîé òåðàïèè, òàê
è ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà. Ìåæäó òåì ìíîãèå èç
íèõ, îñîáåííî ôèçèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ñî÷åòàí-
íûå ìåòîäû, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Ê òîìó æå îíè
ëèøåíû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïîòåíöèðóþò ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ýôôåêòû ëåêàðñòâ, à ïðè âòîðè÷íîì îñòåî-
ïîðîçå ìîãóò îêàçûâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è íà çàáîëåâàíèÿ, îáóñ-
ëîâèâøèå ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà [27, 38, 62]. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ôèçè÷åñêèå ëå÷åáíûå ôàêòî-
ðû äîëæíû áûòü áàçèñíîé è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îñòåîïîðîçà [22].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôèçèîòåðàïèè ïðè îñòåîïî-
ðîçå ÿâëÿþòñÿ:

• ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ;
• ñòèìóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè îñòåîáëàñòîâ;
• ïîäàâëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà;
• óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ñèëû è óêðåïëåíèå êîñò-

íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà;
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• ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàòîðíûõ è âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ïîñëå îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ;

• ïîòåíöèðîâàíèå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ
â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì îñòåîïîðîçà;

• ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ñðåäè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì,
ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàçâàòü ëåêàðñòâåííûé ýëåêò-
ðîôîðåç, òî åñòü ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïîñòîÿííî-
ãî òîêà è ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ [22, 36]. Âî-ïåðâûõ,
ýòîò ôèçèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçóþò
äëÿ ââåäåíèÿ ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (ïðåïà-
ðàòû êàëüöèÿ, ôòîðà, ôîñôîðà è äð.), ïîêàçàííûõ ïðè
îñòåîïîðîçå. Îáùèå ìåòîäèêè ëåêàðñòâåííîãî ýëåêò-
ðîôîðåçà ïðèìåíÿþò ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ
îñòåîïîðîçà, à ïðè ëîêàëüíûõ ôîðìàõ, ïðåæäå âñåãî
âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà, — ìåñòíûé ýëåêòðîôîðåç.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ëî-
êàëèçàöèè äåéñòâèÿ è óìåíüøåíèÿ äîçèðîâêè ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ, îñîáåííî áîëåå ñëîæíîé ñòðóêòó-
ðû, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òàêîé âàðèàíò ìåòîäà,
êàê âíóòðèòêàíåâîé ýëåêòðîôîðåç. Ñóòü åãî çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðîâåäåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ îá-
ùåïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè ãàëüâàíèçàöèè (ýëåêòðèçà-
öèè) íà îáëàñòü îñòåîïîðîçà ïðè ïîïåðå÷íîì ðàñïî-
ëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê íåé òîêîíåñóùèõ ýëåêòðî-
äîâ [36].

Â-òðåòüèõ, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è îñîáåííî äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè îñòåîïîðîçà òðàíñäåðìàëüíûõ ýëåêòðîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñèñòåì ñ ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ, ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâûõ ñîëåé, ýñòðîãåíîâ èëè äðóãèìè ëåêàðñòâåííû-
ìè âåùåñòâàìè. Òàêèå ñèñòåìû îáåñïå÷èâàþò äëèòåëü-
íîå (äî 7 äíåé) äîçèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå ëåêàðñòâà
â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó [35, 36]. Ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîé
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîä-
òâåðæäàåò îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîñòûõ òðàíñäåðìàëüíûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì («Ýñòðàäåðì», «Äåðìåñòðèë»,
«Êëèìàðà» è äð.) ïðè îñòåîïîðîçå [27].

Íàêîíåö, ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ýëåêòðîôîðåçà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â
áîðüáå ñ áîëüþ è â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îñòåîïî-
ðåòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè [21, 22, 41]. Ïðè ýòîì äëÿ
ýëåêòðîôîðåçà íàðÿäó ñ ãàëüâàíè÷åñêèì ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïîñòîÿííûå èìïóëüñíûå òîêè, îáëàäà-
þùèå îáåçáîëèâàþùèì è äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ýôôåêòàìè [40].

Óæå ìíîãèå ãîäû â ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà èñïîëü-
çóþò ðàçëè÷íûå âèäû ìàãíèòîòåðàïèè [9, 22, 27]. Çà
ðóáåæîì è â ñòðàíàõ ÑÍÃ îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïåðå-
ìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå ÷àñòîòîé 50—100 Ãö è ìàã-
íèòíîé èíäóêöèåé äî 20—25 ìÒë. Ìàãíèòîòåðàïèþ
ìîæíî ïðîâîäèòü ïî ìåòîäèêàì êàê ìåñòíîãî, òàê è
îáùåãî âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè èñ-
ïîëüçóþò àïïàðàòû, ðàñïîëàãàþùèå èíäóêòîðàìè â
âèäå ìàòà, îäåÿëà, â ôîðìå ñîëåíîèäà äëÿ âñåãî òåëà
èëè ìàãíèòíîé êóøåòêè («Ìàãíèòîòóðáîòðîí», «Ìóëü-
òèìàã», «ÓíèÑÏÎÊ», «Viofor» è äð.). Îòäåëüíîãî óïî-
ìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò àïïàðàò ÀÒÌÒ-01Ì, êîòîðûé

ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü îáùåå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî
ìàãíèòíûì ïîëåì, íî è òåïëîì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿòü ìàãíèòîòåðàïèþ ëîêàëüíî,
íà îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà (ïàòåíòû ÐÁ
¹ 2593, ¹ 2651, ¹ 2796).

Ïðè îáùèõ âîçäåéñòâèÿõ èñïîëüçóþò ìàãíèòíûå
ïîëÿ ñ ðàçëè÷íîé ìàãíèòíîé èíäóêöèåé (îò äåñÿòêîâ
ìêÒë äî 15—20 ìÒë) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 10 äî 30
ìèí. Ìåñòíîå âîçäåéñòâèå ìàãíèòíûì ïîëåì ïðîâî-
äÿò ñ ïîìîùüþ ëîêàëüíûõ èíäóêòîðîâ ðàçëè÷íîé
ôîðìû, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî î÷àãà (îáëàñòü ñïèíû èëè ñóñòàâîâ). Ìàãíèòíàÿ
èíäóêöèÿ ïðè ëîêàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ ÷àùå âñåãî
ñîñòàâëÿåò 20—30 ìÒë, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü —
15—30 ìèí. Ëîêàëüíî ìîæíî ïðîâîäèòü è ñî÷åòàí-
íûå ìåòîäû â âèäå ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè è ìàã-
íèòîôîðåçà ñ ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è ôîñôîðà.

Ìàãíèòîòåðàïèþ ÷àñòî êîìáèíèðóþò ñ äðóãèìè
ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
ñåíèëüíîì îñòåîïîðîçå ïåðåìåííóþ ìàãíèòîòåðàïèþ
(20—35 ìÒë, 10—15 ìèí) äîïîëíÿþò ýëåêòðîôîðåçîì
êàëüöèÿ è ôîñôîðà ïî ìåòîäèêå îáùåãî âîçäåéñòâèÿ
(0,05—0,1 ìÀ/ñì2

, 20 ìèí). Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ýòèì
êîìïëåêñîì ó ïàöèåíòîâ ïîâûøàëñÿ óðîâåíü êàëü-
öèÿ è îñòåîêàëüöèíà äî íîðìû,  ñíèæàëîñü ñîäåðæà-
íèå ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîðìîæåíèè ïðîöåññîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è óñèëå-
íèè êîñòåîáðàçîâàíèÿ [34].

Ñ. Â. Ïëåòíåâ è ñîàâò. (ïàòåíò ÐÁ ¹ 6678) ïðåäëî-
æèëè ñïîñîá ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â âîçäåéñòâèè íà ñóñòàâû è ïîçâî-
íî÷íèê â òå÷åíèå 10—30 ìèí ïóëüñèðóþùèì ïåðå-
ìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì ïðè ÷àñòîòå ñëåäîâàíèÿ
èìïóëüñîâ îò 0,1 äî 20 Ãö, íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ îò 10 äî 50 ìÒë, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 8—10 ïðîöå-
äóð. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ äåîêñèïèðèäèíîëèíà
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ óêàçûâàþò íà çàìåäëåíèå ïðî-
öåññîâ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà ñ÷èòàåòñÿ óëüòðà-
ôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå 320—380 íì. Ñïå-
öèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîä åãî âëèÿíèåì â êîæå ïðîèñõî-
äèò ôîòîñèíòåç âèòàìèíà D3, ïðèíèìàþùåãî àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
è íîðìàëèçóþùåãî ïðîöåññû êîñòåîáðàçîâàíèÿ è
ðåçîðáöèè. Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå íå âûçûâàåò ãèïåðâèòà-
ìèíîçà D3 â îòëè÷èå îò âîçìîæíîãî åãî ðàçâèòèÿ ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ. Îáû÷íî ïðèìåíÿ-
þò îáùèå óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ ïî çàìåäëåí-
íîé ñõåìå, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå àïïàðàòû. Ïðè
îñòðîì áîëåâîì ñèíäðîìå, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè
îñòåîïîðîçà ñ îñòåîàðòðîçîì ñóñòàâîâ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ óëüòðàôèîëåòîâûõ îáëó÷åíèé
â ýðèòåìíûõ äîçèðîâêàõ, íà÷èíàÿ ñ 2—3 è ïîâûøàÿ
äî 5—8 áèîäîç. Äîçó ÓÔ-îáëó÷åíèÿ âûáèðàþò èíäè-
âèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ðåãèîíàðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ÷óâ-
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ñòâèòåëüíîñòü ê óëüòðàôèîëåòîâûì ëó÷àì ïîâûøåíà.
Íà îäíî ïîëå ïðîâîäÿò 3—4 ïðîöåäóðû ïðè îáùåé
ïëîùàäè îáëó÷åíèÿ íå áîëåå 400—600 ñì2. Ñ ÓÔ-
îáëó÷åíèÿìè õîðîøî êîìáèíèðîâàòü ýëåêòðîôîðåç ñ
ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è ôîñôîðà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàíèå è äðóãèõ
ñâåòîëå÷åáíûõ ìåòîäîâ. Ñðåäè íèõ ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò íàçâàòü ëàçåðîòåðàïèþ. Êàê èçâåñòíî, íèç-
êîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå àêòèâèðóåò áèî-
ñèíòåòè÷åñêèå è áèîýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â òêà-
íÿõ, âêëþ÷àÿ è êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó, îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà äåëåíèå è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê, â
òîì ÷èñëå è îñòåîöèòîâ, ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíóþ
ðåãåíåðàöèþ ðàçëè÷íûõ òêàíåé, ïðîÿâëÿåò äîñòàòî÷-
íî âûðàæåííîå àíàëüãåçèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå è ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå [15, 38, 41].
Âûçûâàåìûå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì àêòèâèçàöèÿ îñ-
ëàáëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è íîðìàëèçàöèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáîñíîâûâàþò ïðèìåíåíèå ëàçå-
ðîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà. ×àùå
âñåãî ïðè ýòîì èñïîëüçóþò îáëó÷åíèå êðàñíûì èëè
èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì, êîòîðîå ïðîâîäÿò ïî ïîëÿì
ïðè èíòåíñèâíîñòè 5—30 ìÂò/ñì2 â òå÷åíèå 3—5 ìèí,
îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü — äî 20—30 ìèí. Íà êóðñ
ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò îò 10—12 äî 20 ïðîöåäóð [27].
Ïðè ñèñòåìíîì îñòåîïîðîçå öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü âíóòðèñîñóäèñòîå èëè íàäâåííîå ëàçåðíîå
îáëó÷åíèå êðîâè.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà ïîçâîíî÷íè-
êà, òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü ïàéëåð-ñâåòîòåðàïèÿ, ïðîâî-
äèìàÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «Áèîïòðîí» [29].

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà èñïîëüçîâàíèå
óëüòðàçâóêà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì [6,
9, 34]. Óëüòðàçâóê ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèçè-
÷åñêèé êàòàëèçàòîð ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèîôèçè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ïðè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîçèðîâêàõ (0,2—0,8 Âò/ñì2) îí ñòèìóëèðóåò
ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è êëåòêè â öåëîì, âíóò-
ðèêëåòî÷íóþ ðåãåíåðàöèþ, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùå-
íèå, ïîâûøàåò óñâîåíèå òêàíÿìè êèñëîðîäà, îêàçû-
âàåò îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå, óëó÷øàåò ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû [38,
41]. Ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì îñòåîïîðîçå, íàïðè-
ìåð, âûñîêî÷àñòîòíûé íèçêîèíòåíñèâíûé óëüòðàçâóê
âûçûâàë îñëàáëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óñèëèâàë
îáìåí âåùåñòâ è ñòèìóëèðîâàë ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ. Ïðè ëîêàëüíîì îñòåîïîðîçå
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûé óëüòðà-
ôîíîôîðåç, òî åñòü ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå óëüòðà-
çâóêà è ïîêàçàííûõ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ.

Å. À. Òåíÿåâà è ñîàâò. èçó÷àëè âëèÿíèå íà áîëüíûõ
ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì êîìïëåêñà, âêëþ-
÷àþùåãî îáùèå ðîäîíîâûå âàííû (1,5—3,0 êÁê/ë,
37°Ñ) è ïðèìåíåíèå èìïóëüñíîãî óëüòðàçâóêà (0,2—
0,4 Âò/ñì2, ïî 5 ìèí) íà ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íûé îòäå-
ëû ïîçâîíî÷íèêà [34]. Ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè îò-
êëîíåíèÿìè íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïîêàçàòåëåé îñòåîïî-

ðîçà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ (10—12 ïðîöåäóð) îòìå÷à-
ëàñü èõ íîðìàëèçàöèÿ.

Èç âîäîëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ïðè îñòåîïîðîçå ïðå-
èìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò ìèíåðàëüíûå âàííû â ñâÿ-
çè ñ èõ ðàçíîîáðàçíûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì â öå-
ëîì è îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò â ÷àñòíîñòè [21,
22, 27]. Áîëüíûì îñòåîïîðîçîì ïîêàçàíû ñëåäóþùèå
âèäû âàíí:

— éîäîáðîìíûå (òåìïåðàòóðà 37—38°Ñ, 15—20
ìèí, 16—20 ïðîöåäóð);

— õëîðèäíûå íàòðèåâûå (25—30 ã/ë, òåìïåðàòóðà
37—38°Ñ, 10—15 ìèí, 10—15 âàíí);

— ðàäîíîâûå (40—80 íÊè/ë, 36°Ñ, 15—20 ìèí,
10—15 âàíí);

— ñåðîâîäîðîäíûå (50—150 ìã/ë, 37—38°Ñ, 10—
15 ìèí, 10—15 âàíí);

— êèñëîðîäíûå (34—36°Ñ, 10—20 ìèí, 10—15
âàíí);

— ñêèïèäàðíûå (35—37°Ñ, 7—10 ìèí, 6—8 âàíí).
Ïðè íàçíà÷åíèè âàíí è èõ ïðîâåäåíèè íåîáõîäèì

ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà îáùèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåí-
òîâ è ñîñòîÿíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïî-
æèëûõ ëþäåé.

Â ñâåòå èçëîæåííîãî âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïåðâè÷íîãî îñòåîïîðîçà òàêîãî íî-
âîãî ìåòîäà, êàê ãèäðîìàãíèòîòåðàïèÿ. Ãèäðî- è áàëü-
íåîìàãíèòîòåðàïèÿ — ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå âàíí,
ïðèãîòîâëåííûõ íà ïðîñòîé èëè ìèíåðàëüíîé âîäå, è
ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ â ÎÄÎ «Ìàãíî-
ìåä» ðàçðàáîòàíû è âûïóñêàþòñÿ ñåðèéíî àïïàðàòû
ñåðèè «ÀêâàÑÏÎÊ» (Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå
¹ ÈÌ-7.95174).

Ãèäðîìàãíèòîòåðàïèÿ îêàçûâàåò àêòèâíîå âëèÿíèå íà
ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, âûçûâàåò îáåçáîëèâà-
þùèé è òðîôèêî-ðåãåíåðàòîðíûé ýôôåêòû, âëèÿåò íà
îáìåí âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé
òêàíè, ÷òî è îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü åå ïðèìåíå-
íèÿ ïðè ëîêàëüíîì è ñèñòåìíîì îñòåîïîðîçå [39].

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ôèçèîòåðàïèè îñòåîïî-
ðîçà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñ ó÷å-
òîì ãåòåðîãåííîñòè ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü
íà ðàçëè÷íûå óðîâíè ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé [14, 23, 37].

Íà ìåñòíîì óðîâíå ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòî-
ðû áëîêèðóþò èìïóëüñàöèþ ïî íîöèöåïòèâíûì âîëîê-
íàì. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî íàçíà÷àòü äèàäèíàìè÷åñ-
êèå, êîðîòêîèìïóëüñíûå, ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðî-
âàííûå, ôëþêòóèðóþùèå èëè èíòåðôåðåíöèîííûå
òîêè. Ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè íîöè-
öåïòèâíûõ âîëîêîí äîñòèãàþò òàêæå ñ ïîìîùüþ ëà-
çåðîòåðàïèè, ýëåêòðîôîðåçà àíàëüãåòèêîâ, óëüòðàçâó-
êîâîé òåðàïèè, êðèîòåðàïèè è äð.

Íà ñåãìåíòàðíîì óðîâíå ëå÷åáíûìè ôèçè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè è çîíû àêóïóíê-
òóðû, îáëàñòè ñåãìåíòàðíî-ìåòàìåðíîé èííåðâàöèè,
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äâèãàòåëüíûå òî÷êè è ñîîòâåòñòâóþùèå äåðìàòîìû.
Äëÿ òàêèõ âîçäåéñòâèé èñïîëüçóþò äèàäèíàìè÷åñêèå
òîêè, èìïóëüñíûå ìàãíèòíûå ïîëÿ, ëàçåðîïóíêòóðó,
òî÷å÷íûé ìàññàæ, ñðåäíåâîëíîâîå óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå.

Íà ñóïðàñåãìåíòàðíîì óðîâíå äëÿ àêòèâàöèè àí-
òèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà è
êóïèðîâàíèÿ áîëè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ýëåêòðîñîíòå-
ðàïèþ, òðàíñêðàíèàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, ìèê-
ðîïîëÿðèçàöèþ, ìåçîäèýíöåôàëüíóþ ìîäóëÿöèþ èëè
òðàíñöåðåáðàëüíûé ýëåêòðîôîðåç.

Èç áîëüøîãî ñïåêòðà ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîïîðîçîì âûáèðàþò ïðåæäå âñåãî òå, êîòîðûå
ïîêàçàíû äëÿ îêàçàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîãåíåç çà-
áîëåâàíèÿ è ðàññìîòðåíû âûøå (ýëåêòðîôîðåç ëå-
êàðñòâ, èìïóëüñíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ, óëüòðàçâóê, ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå è äð.).

Ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû çàíèìàþò áîëüøîå
ìåñòî â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ îñòåî-
ïîðåòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè êîñòåé (÷àùå ïîçâîíî÷-
íèêà è áåäðà). Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè ïåðå-
ëîìàõ ïðèìåíÿþò äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ (ÓÂ×-
òåðàïèÿ, ÑÂ×-òåðàïèÿ, ÓÔ-îáëó÷åíèÿ, íèçêî÷àñòîòíàÿ
ìàãíèòîòåðàïèÿ), óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
(ýëåêòðîôîðåç àíåñòåòèêîâ, äèàäèíàìî-, àìïëèïóëüñ-
è èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ, óëüòðàôîíîôîðåç àíàëüãåòè-
êîâ), óëó÷øåíèÿ òðîôèêè è îñòåîãåíåçà (âûñîêî÷àñ-
òîòíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ, èíôðàêðàñíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ,
òåïëîëå÷åíèå, ÑÓÔ-îáëó÷åíèå â ñóáýðèòåìíûõ äîçàõ)
è êîððåêöèè ëîêîìîòîðíîé äèñôóíêöèè (óëüòðàçâóêî-
âàÿ òåðàïèÿ, òåïëîëå÷åíèå, ñåðîâîäîðîäíûå è ðàäî-
íîâûå âàííû, ýëåêòðîôîðåç äåôèáðîçèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ è äð.) [41, 42].

Äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ — îäèí èç âàæíåéøèõ ñïî-
ñîáîâ íå òîëüêî ëå÷åíèÿ, íî è ïðîôèëàêòèêè îñòåî-
ïîðîçà. Ìåõàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà êîñòü ïîñðåä-
ñòâîì ìûøå÷íîãî ðàñòÿæåíèÿ èëè äàâëåíèÿ óëó÷-
øàåò åå ñòðóêòóðó è ïðåäîòâðàùàåò ñíèæåíèå êîñò-
íîé ìàññû [9]. Íàðÿäó ñ êîððåêöèåé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ïðè îñòåîïîðîçå âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Îñíîâíîé ôîðìîé
ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîãî ìûøå÷íîãî
òåñòèðîâàíèÿ. Çàíÿòèÿ ËÔÊ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ èçî-
ìåòðè÷åñêèõ ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïîëîæåíèè
ëåæà, çàòåì äîáàâëÿþò óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè
ñòîÿ. Ïðè îñòåîïîðîçå óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè
íàçíà÷àþò îñòîðîæíî, êàê ïðàâèëî, èõ ïðîâîäÿò íà
ôîíå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè [9]. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ïðàâèëüíîì èõ ïîä-
áîðå, îïòèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷àñòîòå.
Åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ äûõàòåëü-
íûõ, ðàññëàáëÿþùèõ è ðàñòÿãèâàþùèõ ìûøöû óï-
ðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíè-
åì àìïëèòóäû äâèæåíèé. ËÔÊ ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ â ñïèíå. Êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé äîëæåí áûòü ïîäîáðàí èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êîñò-

íîé ìàññû è ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ïåðåéòè îò óï-
ðàæíåíèé, óêðåïëÿþùèõ ìûøöû ñïèíû, âûïîëíÿå-
ìûõ â ïîëîæåíèè ëåæà, ê óïðàæíåíèÿì, óêðåïëÿþ-
ùèì ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè è ñïèíû, ïðîâîäèìûõ â
ïîëîæåíèè ñòîÿ. Åñëè ïàöèåíò èç-çà âûðàæåííîãî
ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû íå ìîæåò âûïîëíÿòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ñòîÿ, òî ìîæ-
íî ðåêîìåíäîâàòü çàíÿòèÿ â âîäå. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè óïðàæíåíèé
ñ âèáðàöèåé òåëà ïàöèåíòà, âûïîëíÿåìûõ íà ñïåöè-
àëüíûõ âèáðîïëàòôîðìàõ. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå
áîëè â ñïèíå, óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè è ïðèðîñò ÌÏÊ
áåäðà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âûïîëíåíèÿ òàêèõ
óïðàæíåíèé [59]. Ïåðå÷åíü êîíêðåòíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ïàòîãåíåçà îñòåîïîðîçà
ïðèâîäÿòñÿ â ðÿäå ïóáëèêàöèé [9, 18, 27].

Ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó õîðîøî äîïîëíÿåò ìàññàæ,
êîòîðûé ìîæåò áûòü îáùèì èëè ëîêàëüíûì (ìåñòíûì).
Âíà÷àëå, îñîáåííî ïîæèëûì ëþäÿì, íàçíà÷àþò ðàñ-
ñëàáëÿþùèé ìàññàæ, à çàòåì òîíèçèðóþùèé (îáùå-
óêðåïëÿþùèé) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15—20 ìèí, 15—
20 ïðîöåäóð íà êóðñ. Îáû÷íî íàçíà÷àþò ìàññàæ îá-
ëàñòè øåè, ñïèíû, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè. Ïðè
îñòåîïîðîçå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñåã-
ìåíòàðíîãî è òî÷å÷íîãî ìàññàæà [21, 27].

Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ñïåêòð ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îñòåîïî-
ðîçà. Â ñèëó ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû íåîáõîäèìî íàçíà-
÷àòü äèôôåðåíöèðîâàííî è êîìïëåêñíî ñ ó÷åòîì ïðî-
âîäèìîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñ-
êèå ôàêòîðû ìîãóò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ôàðìàêî-
êèíåòèêó è ôàðìàêîäèíàìèêó ëåêàðñòâ. Âìåñòå ñ òåì
ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðÿäà èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðè îñòåîïîðîçå ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè
òðåáóåò áîëåå âåñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñ ïîçèöèé äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â ïåðñïåêòèâå íàèáîëüøåå
âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ñî÷åòàííûå ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå êàê íà êîñòíóþ ðåçîðáöèþ, òàê è
íà êîñòåîáðàçîâàíèå, à òàêæå óëó÷øàòü äåéñòâèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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OSTEOPOROSIS AND PHYSICAL METHODS OF TREATMENT

V. S. Ulashchik, N. F. Soroka

Basing on the outcomes of studying the osteoporosis pathogenic
aspects the pathology drug therapy and prevention as well as the
physiotherapy possibilities are discussed. Among the physiotherapeutic
methods of osteoporosis management the most attention in the article
is paid to drug electrophoresis, magnet therapy, phototherapy,
ultraphonotherapy, water treatment. Application of curing physical
factors under osteoporotic fractures is discussed separately.
Key words: osteoporosis, pathogenesis, drug therapy, physical methods
of treatment.
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Å. Ñ. ËÀÏÎÒÅÍÒÎÂÀ

ÁÎËÅÇÍÜ ÃÎØÅ: ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ,
ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè

Ñðåäè ëèçîñîìíûõ áîëåçíåé íàêîïëåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ áîëåçíü Ãîøå. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàáîëåâà-
íèå, íàñëåäóåìîå ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó. Ðàçâè-
òèå áîëåçíè Ãîøå îáóñëîâëåíî ìóòàöèåé ãåíà, îòâåòñòâåí-
íîãî çà ñèíòåç ôåðìåíòà β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû (ó÷àñòâó-
åò â ãèäðîëèòè÷åñêîì ðàñùåïëåíèè ãëþêîçèëöåðàìèäà íà
ãëþêîçó è öåðàìèä). Âðîæäåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî
ôåðìåíòà âåäåò ê íàêîïëåíèþ ãëþêîçèëöåðàìèäà â êëåòêàõ
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû (êëåòêè Ãîøå), êîòîðûå
ïîñëå ãèáåëè íàêàïëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåëåçåíêå,
ïå÷åíè è êîñòíîì ìîçãå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàåòñÿ ïîëè-
ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñ ïðîãðåññèðóþùåé ãåïàòîñïëåíî-
ìåãàëèåé, ãåìàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ïîðàæåíèåì
êîñòåé ñêåëåòà, ÷òî áåç àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê
òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè è äàæå ñìåðòè. Çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãîøå ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíòîçàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ èìèãëþöåðàçîé, ñòàâøàÿ âîçìîæíîé â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ãîøå, β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçà,
ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Áîëåçíü Ãîøå (êîä ïî ÌÊÁ-10 — Å75 — íàðóøå-
íèå îáìåíà ñôèíãîëèïèäîâ è äðóãèå áîëåçíè íàêîï-
ëåíèÿ ëèïèäîâ) — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ
ëèçîñîìíàÿ áîëåçíü íàêîïëåíèÿ ñ àóòîñîìíî-ðåöåñ-
ñèâíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ. Ïðè÷èíîé áîëåçíè
Ãîøå (ÁÃ) ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà
ñèíòåç ôåðìåíòà β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû (β-ãëþêîçè-
äàçû), ïðèñóòñòâóþùåãî â ëèçîñîìàõ âñåõ òèïîâ òêà-
íåé è ó÷àñòâóþùåãî â ãèäðîëèòè÷åñêîì ðàñùåïëå-
íèè ãëþêîçèëöåðàìèäà íà ãëþêîçó è öåðàìèä. Âðîæ-
äåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ýòîãî ôåðìåíòà âåäåò ê íà-
êîïëåíèþ ãëþêîçèëöåðàìèäà â êëåòêàõ ðåòèêóëîýí-
äîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûå è ïîëó÷èëè íàçâà-
íèå «êëåòêè Ãîøå». Ïîñëå ãèáåëè êëåòêè Ãîøå íà-
êàïëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåëåçåíêå, ïå÷å-
íè è êîñòíîì ìîçãå. Êëèíè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ ïî-
ëèñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì ñ ïðîãðåññèðóþùåé ãå-
ïàòîñïëåíîìåãàëèåé, ãåìàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè è ïîðàæåíèåì êîñòåé ñêåëåòà, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó áîëåâîìó ñèíäðîìó, ïîâûøåííîé ëîì-
êîñòè êîñòåé è â ïîñëåäóþùåì — ê òÿæåëîé èíâàëè-
äèçàöèè. Îïèñàíû 3 òèïà ÁÃ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà ãëàâíûì îáðàçîì ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ): I òèï (âçðîñ-
ëûé èëè õðîíè÷åñêèé) — íåíåéðîíîïàòè÷åñêàÿ ôîð-
ìà; II òèï (èíôàíòèëüíûé) — îñòðàÿ íåéðîíîïàòè÷åñ-
êàÿ ôîðìà; III òèï (þâåíèëüíûé) — õðîíè÷åñêàÿ íåé-
ðîíîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèÿ ÁÃ ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíòîçàìåñ-
òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÔÇÒ) èìèãëþöåðàçîé (ïðåïàðàò
«Öåðåçèì®», «Äæåíçàéì», ÑØÀ).

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Âïåðâûå áîëåçíü îïèñàë
ôðàíöóçñêèé äîêòîð Ôèëèïï ×àðëüç Ýðíåñò Ãîøå â
1882 ã. (â ñâîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ó÷åíûé ïðåä-

ñòàâèë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ óìåðøåé
æåíùèíû, êîòîðàÿ ñ äåòñòâà èìåëà íåîáúÿñíèìóþ
ñïëåíîìåãàëèþ è ñòðàäàëà îò òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèé,
àíåìèè è ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé). Îã-
ðîìíûå êëåòêè, íàéäåííûå èì ïðè àóòîïñèè â ñåëå-
çåíêå, Ô. Ãîøå ðàñöåíèë êàê çëîêà÷åñòâåííûå ýïèòå-
ëèàëüíûå êëåòêè, à çàáîëåâàíèå, îò êîòîðîãî ïîãèáëà
ýòà æåíùèíà, — êàê íåîáû÷íûé âèä ðàêà [1].

Â 1905 ã. äîêòîð N. E. Brill ïîäîáíóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó íàáëþäàë ó áîëüíîãî è ââåë ïîíÿòèå «áîëåçíü
Ãîøå» [2]. Íåñêîëüêî ïîçæå, â 1907 ã., áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÁÃ èìååò ìåòàáîëè÷åñêóþ ïðèðîäó, ñóáñòðà-
òîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íîå íàêîïëåíèå ãëþêî-
çèëöåðàìèäà â êëåòêàõ [3]. Îñòðûé íåéðîíîïàòè÷åñ-
êèé âàðèàíò ÁÃ (II òèï) ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è ðàííèì
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ (êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå äî
1 ãîäà) îïèñàí â 1927 ã. [4]. Äâóìÿ îòêðûòèÿìè îçíà-
ìåíîâàëñÿ 1959 ã.: äîêàçàí àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé
òèï íàñëåäîâàíèÿ è âïåðâûå îïèñàí õðîíè÷åñêèé íåé-
ðîíîïàòè÷åñêèé âàðèàíò áîëåçíè (III òèï) [5, 6]. Òîëüêî
â 1965 ã. áûëî âûÿñíåíî, êàêîé ìåòàáîëè÷åñêèé äå-
ôåêò ëåæèò â îñíîâå ÁÃ — äåôèöèò ôåðìåíòà β-ãëþ-
êîöåðåáðîçèäàçû [7]. Ñëåäóþùèì âàæíûì ýòàïîì â
èçó÷åíèè áîëåçíè ñòàëî îòêðûòèå â 1978 ã. ìåõàíèçìà
ñâÿçûâàíèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ ðåöåïòîðàìè ìàêðîôàãîâ,
÷òî ÿâèëîñü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêîé
ÔÇÒ [8]. Â 1985 ã. îïèñàíû ïåðâûå ãåíåòè÷åñêèå ìó-
òàöèè ïðè ÁÃ, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü òèï áîëåçíè
[9]. Â 1991 ã. â ÑØÀ áûëà íà÷àòà ÔÇÒ ïðåïàðàòîì
«Öåðåäàçå» («Äæåíçàéì», ÑØÀ), êîòîðûé ïîëó÷àëè
èç ÷åëîâå÷åñêîé ïëàöåíòû, à â 1994 ã. ñèíòåçèðîâàí
ïðåïàðàò «Öåðåçèì» (èìèãëþöåðàçà) — ïðîäóêò ðå-
êîìáèíàíòíîé ÄÍÊ-òåõíîëîãèè, àíàëîã ÷åëîâå÷åñêîé
β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû. Ïåðâûé ðåáåíîê ñ ÁÃ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü íà÷àë ïîëó÷àòü ÔÇÒ èìèãëþöåðà-
çîé â 1997 ã.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. ÁÃ — ïàíýòíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êàê ñðåäè æåíùèí,
òàê è ìóæ÷èí. Íà 40 000—60 000 íàñåëåíèÿ ïðèõî-
äèòñÿ 1 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ìåíåå
10 000 áîëüíûõ âî âñåì ìèðå. Ñðåäè åâðååâ àøêåíà-
çè (åâðåè Âîñòî÷íîé Åâðîïû) ÁÃ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå (1 ñëó÷àé íà 450—500 ÷åëîâåê) [10, 11].
Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áîëåçíè ñðåäè
ýòîé ïîïóëÿöèè ïðèâåëà ê íåïðàâèëüíîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ î òîì, ÷òî ÁÃ ÿâëÿåòñÿ «åâðåéñêèì íàñëåä-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì». Íà ñàìîì äåëå ýòîé áîëåç-
íè ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû ëèöà ëþáîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû èëè ðàñû.

Äåëåíèå ÁÃ íà 3 òèïà îñíîâûâàåòñÿ íà îòñóòñòâèè
(I òèï) èëè íàëè÷èè (II è III òèïû) íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ I òèï (1:40 000—1:60 000 â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ), II è III òèïû — ðåæå (ïðèìåð-
íî 1:100 000). Âàðèàíòû ÁÃ ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ íàáëþäàþòñÿ ó 5—10% ïàöèåíòîâ â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí. Äîêóìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå ñ
íåéðîíîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ïðåâàëèðóþò ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðíîé Øâåöèè, Ïîëüøè è ïàëåñòèíñêèõ àðà-
áîâ [12, 13].
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Ïàòîôèçèîëîãèÿ. ÁÃ âîçíèêàåò ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè èëè íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ëèçîñîìíîãî
ôåðìåíòà β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû, êîòîðûé ïðèñóòñòâó-
åò â ëèçîñîìàõ âñåõ òêàíåé è îðãàíîâ, ÷òî è îáúÿñíÿ-
åò ïîëèîðãàííîå ïîðàæåíèå. Ôåðìåíò β-ãëþêîöåðå-
áðîçèäàçû ðàñùåïëÿåò ãëþêîçèëöåðàìèä íà ãëþêîçó
è öåðàìèä.

Â íîðìå ïðè ðàñïàäå ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ
áîëüøèíñòâî ýëåìåíòîâ èõ ðàçðóøåíèÿ ðåóòèëèçèðó-
åòñÿ. Ðàñïàä ìåìáðàí êëåòîê êðîâè, ÿâëÿþùèõñÿ
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ãëþêîçèëöåðàìèäà, ïðîèñõîäèò
â ëèçîñîìàõ ìàêðîôàãîâ ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé
ñèñòåìû, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ ýòîãî ñóáñòðàòà â
ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ [14, 15]. Òàêèå «íàãðóæåííûå» ìàê-
ðîôàãè îòìå÷àþòñÿ òèïè÷íîé ìîðôîëîãèåé ñ ïåíèñ-
òîé ãîëóáîâàòîé öèòîïëàçìîé è áîëüøèì, ñìåùåííûì
ê ïåðèôåðèè ÿäðîì è íàçûâàþòñÿ êëåòêàìè Ãîøå
(ðèñ. 1). Êëåòêè Ãîøå íàìíîãî êðóïíåå íîðìàëüíûõ
ìàêðîôàãîâ è èìåþò áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè [16].

Êëåòêè Ãîøå âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì îðãàíå áîëüíî-
ãî, â êîòîðîì â íîðìå ïðèñóòñòâóþò ìàêðîôàãè, îäíà-
êî íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî êîíöåíòðèðóåòñÿ â ñå-
ëåçåíêå, ïå÷åíè, êîñòíîì ìîçãå è ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ áîëüíîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïàðåíõèìà-
òîçíûõ îðãàíîâ, ïîðàæåíèþ êîñòåé. Îíè ìîãóò ñòèìó-
ëèðîâàòü âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ, òàêèõ êàê èíòåðëåéêèíû (IL-1, IL-6, IL-10),
α-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè è ìàêðîôàãàëüíîãî êîëî-
íèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà. Íåáîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ
ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ êëåòîê îòâåòñòâåííà çà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Âòîðè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ
êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåíöèàëü-
íî íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì è ïîòåðå èõ ôóíêöèè [17—
19]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî IL-6 ñòèìóëèðóåò êîñòíóþ ðåçîðá-
öèþ, íàðóøàåò íîðìàëüíîå êîñòåîáðàçîâàíèå, òàêèì
îáðàçîì, ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå îñòåîïåíèè è
îñòåîïîðîçà, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó áîëü-
íûõ ÁÃ. IL-10, âîçìîæíî, óñèëèâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå
âëèÿíèå IL-6, ïîñêîëüêó îí èíãèáèðóåò ñåêðåòîðíóþ
àêòèâíîñòü è ìèíåðàëèçàöèþ îñòåîáëàñòîâ. Áîëåå òîãî,

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî IL-6 èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæà-
íèè àêòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé èììóíîãëîáóëèíîâ, à òàê-
æå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèåé β-êëåòîê [19].

Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ òî-
òàëüíîãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè â ïëàçìå êðîâè, ÷òî, âèäèìî, îáóñ-
ëîâëåíî ïîâûøåíèåì êàòàáîëèçìà ëèïîïðîòåèíîâ
ìàêðîôàãîâ [20]. Óâåëè÷åíèå ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ñâÿçûâàþò ñ âûñîêèì óðîâíåì âû-
ñâîáîæäåíèÿ ôåððèòèíà êëåòêàìè Ãîøå èëè èõ ìîíî-
öèòàðíûìè ïðåäøåñòâåííèêàìè [21].

Ïàòîãåíåç ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ïðè ÁÃ íåäîñòàòî÷íî
ÿñåí. Ïîëàãàþò, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû âû-
çâàíû öèðêóëèðóþùèì ãëþêîçèëöåðàìèäîì, êîòîðûé
ïðîíèêàåò â ãîëîâíîé ìîçã è íàêàïëèâàåòñÿ â íåì [22].
Âûñêàçàíî òàêæå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà ÖÍÑ îêàçûâàåò äðóãîé ãëèêîëèïèä, àíà-
ëîã ãëþêîçèëöåðàìèäà, êàòàëèçèðóþùèéñÿ β-ãëþêî-
çèäàçîé, ãëþêîçèëñôèíãîçèí, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â
ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè (ìåíåå 1% îò êîëè÷åñòâà ãëþ-
êîçèëöåðàìèäà), íî ÿâëÿåòñÿ áîëåå íåéðîòîêñè÷íûì.
Ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçèëñôèíãîçèíà îá-
íàðóæåíû â êîæå è ãîëîâíîì ìîçãå ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ
II è III òèïà [23, 24].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Âñòðå÷àþòñÿ êàê òÿæåëåé-
øèå ôîðìû, ïðèâîäÿùèå ê âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè
ïëîäà, íåîíàòàëüíûå, ìàíèôåñòèðóþùèå ôåíîòèïîì
«êîëëîèäíûé ðåáåíîê», òàê è ïðèìåðû áåññèìïòîì-
íîãî íîñèòåëüñòâà. Áåç àäåêâàòíîé òåðàïèè, ñòàâøåé
âîçìîæíîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, áîëåçíü Ãîøå,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê òÿæåëîé ðàííåé èíâàëèäíî-
ñòè è äàæå ê ñìåðòè ïàöèåíòîâ.

Áîëåçíü Ãîøå, I òèï. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè ÁÃ ñîñòàâëÿåò 30—40 ëåò
(âàðüèðóåò îò 0 äî 60 ëåò). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðàçíîîáðàçíû: ñ îäíîé ñòîðîíû, âñòðå÷àþòñÿ «áåñ-
ñèìïòîìíûå» ïàöèåíòû (çàáîëåâàíèå ìîãóò ñëó÷àéíî
îáíàðóæèòü ïðè äèñïàíñåðíîì îáñëåäîâàíèè), ñ äðó-
ãîé — áîëüíûå ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì (íàáëþäàåòñÿ
ìàññèâíîå óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ãëóáîêàÿ
àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ, âûðàæåííîå èñòîùåíèå
è ðàçâèòèå òÿæåëûõ, æèçíåííî îïàñíûõ îñëîæíåíèé).
Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ýòèìè ïîëÿðíûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè íàõîäÿòñÿ áîëüíûå ñ óìåðåííûì óâåëè-
÷åíèåì ñåëåçåíêè è ïî÷òè íîðìàëüíûì ñîñòàâîì êðî-
âè, ñ ïîðàæåíèåì êîñòåé èëè áåç íåãî.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêîå. Âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû: óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ æèâîòà (ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ), ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèé ñèíäðîì (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
è òðîìáîöèòîâ), êîñòíûå áîëè, â òîì ÷èñëå êîñòíûå
êðèçû. Ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì
è ïîëîâîì ðàçâèòèè. Óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì è íàèáîëåå ðàííèì ïðèçíàêîì ÁÃ (åå ðàç-
ìåðû ìîãóò áûòü â 10—20 ðàç âûøå íîðìû), ïðè ïàëü-
ïàöèè ñåëåçåíêà èìååò ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ è íà

Ðèñ. 1. Êëåòêà Ãîøå —
«íàãðóæåííûé» ëèïèäàìè ìàêðîôàã [15]
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ôîíå ÔÇÒ ìîæåò íå âîçâðàùàòüñÿ ê íîðìàëüíûì ðàç-
ìåðàì èç-çà íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé (èíôàðêò, íåêðîç,
ôèáðîç). Ïå÷åíü óâåëè÷èâàåòñÿ ïîçæå (ìåíüøå, ÷åì
ñåëåçåíêà, â ñðåäíåì â 2—4 ðàçà), òàêæå èìååò ïëîò-
íóþ êîíñèñòåíöèþ. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÁÃ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àñöèò è öèððîç
ïå÷åíè [25].

Ïîðàæåíèå êîñòåé ïðè ÁÃ âñòðå÷àåòñÿ ó 75% áîëü-
íûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
êîñòåé ïîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. ×àùå âñåãî ñòðàäàþò äëèííûå òðóá÷àòûå êîñ-
òè (áåäðåííàÿ, ïëå÷åâàÿ, áîëüøåáåðöîâàÿ), îáðàçó-
þòñÿ «êîëáû Ýðëåíìåéåðà», ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïîðîç,
îñòåîíåêðîç, îñòåîïåíèÿ. Ïîðàæåíèå ïîçâîíêîâ õà-
ðàêòåðíî äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ áåñïîêîÿò õðîíè÷åñêèå áîëè â êîñòÿõ. Ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè áîëåçíè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïåðåëîìû, äåôîðìàöèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè. Õàðàêòåðíû êîñòíûå êðèçû, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ìó÷èòåëüíûìè áîëÿìè â êîñòÿõ, ãèïåðåìèåé â îá-
ëàñòè ñóñòàâîâ, ëèõîðàäêîé, ëåéêîöèòîçîì. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êðèçîâ êîëåáëåòñÿ îò 12—36 ÷ äî 5—15
ñóò. Ó 15—40% ïàöèåíòîâ êðèçû îòìå÷àþòñÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé èíôåêöèè. Êðèçû ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû èíôàðêòàìè â òðóá÷àòûõ êîñòÿõ (÷àñòî
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ áåäðåííûõ, ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëàõ áîëüøåáåðöîâûõ è ïëå÷åâûõ êîñòåé). Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà êîñòíîãî êðèçà ïðè ÁÃ íàïîìèíàåò
êàðòèíó îñòåîìèåëèòà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ÁÃ íàáëþ-
äàåòñÿ ðàçðóøåíèå òåë ïîçâîíêîâ ñ ïîñëåäóþùèì
êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì è îáðàçîâàíèåì óãëîâî-
ãî ãîðáà. Äåòè ñ ÁÃ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êòî-ëèáî
èíîé, ñêëîííû ê ðàçâèòèþ èíôåêöèé â êîñòÿõ. Ñëåäó-
åò èìåòü â âèäó, ÷òî òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîñòåé ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàëèåé.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ÁÃ ìîãóò âêëþ-
÷àòü àíåìèþ, òðîìáîöèòîïåíèþ è êîàãóëîïàòèþ â ðàç-
ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè [26]. Äàííûå
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû êàê ñ èíôèëüòðàöèåé êîñòíîãî ìîçãà
êëåòêàìè Ãîøå, òàê è ñ ïðîÿâëåíèåì ãèïåðñïëåíèçìà.
Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì (áëåäíîñòü, ñëàáîñòü, âÿëîñòü,
îäûøêà, òàõèêàðäèÿ) ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïðîâåäåíèÿ
çàìåñòèòåëüíîé òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè. Ãåìîððàãè-
÷åñêèé ñèíäðîì îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ìåíüøå 50,0⋅109/ë, íà-
áëþäàåòñÿ êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ,
äëèòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, äîë-
ãîå çàæèâëåíèå íåçíà÷èòåëüíûõ ðàí. Èíîãäà ïåðâûì
çíà÷èìûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÁÃ ìîãóò áûòü ñèëü-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíîìàëèåé ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ è ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ó 30—60%
áîëüíûõ ñîäåðæàíèå êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ II, V,
VII, XI, XII áûëî ñíèæåíî áîëåå ÷åì íà 50%, îñîáåííî ó
ëèö ñ âûðàæåííîé ñïëåíîìåãàëèåé, ÷òî îáóñëîâëåíî
ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðñïëåíèçìà [27].

Ëåéêîïåíèÿ è íåéòðîïåíèÿ ïðè ÁÃ îáû÷íî óìåðåí-
íûå, îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî ýòè áîëüíûå áîëåå ÷óâ-

ñòâèòåëüíû ê áàêòåðèàëüíûì è âèðóñíûì èíôåêöèÿì,
â òîì ÷èñëå èç-çà íàðóøåíèÿ õåìîòàêñèñà íåéòðîôè-
ëîâ [28].

Âîâëå÷åíèå ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ — ðåäêàÿ ñèòóàöèÿ ïðè ÁÃ, åñëè
âñå æå ñëó÷àåòñÿ, òî ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ íåóòåøè-
òåëüíûé. Èíôèëüòðàöèÿ ëåãêèõ êëåòêàìè Ãîøå âåäåò
ê ðàçâèòèþ íåêðîçà îêðóæàþùèõ íîðìàëüíûõ êëåòîê
è âûçûâàåò ôèáðîç â äàëüíåéøåì. Êëèíè÷åñêè ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùåé êàðòèíîé îáñòðóêòèâíîãî
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ñ îäûøêîé, êàøëåì, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé [29]. Ïðè ïîðàæåíèè ëèì-
ôîóçëîâ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç è â ïîñëåäóþùåì
êàëüöèíàöèÿ. Òàê, óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû â áðþø-
íîé ïîëîñòè (êàê ïðàâèëî, ìåçåíòåðèàëüíûå) ñäàâëè-
âàþò ïðèëåæàùèå îðãàíû è òêàíè, âûçûâàÿ òåì ñà-
ìûì êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü èëè îñòðóþ çàäåðæ-
êó ìî÷è [30].

Ïàöèåíòû ñ I òèïîì ÁÃ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èìåþò õîòÿ áû îäèí ìóòàíòíûé àëëåëü
N370S. Ýòî ìèññåíñ-ìóòàöèÿ 9-ãî ýêçîíà ãåíà â ñèëó
îñîáåííîñòåé ìóòàíòíîãî ïðîäóêòà íå ïðèâîäèò ê íà-
êîïëåíèþ ãëþêîçèëöåðàìèäà â ÖÍÑ è ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîðÿäêà
90% ãîìîçèãîòíûõ íîñèòåëåé äàííîé ìóòàöèè èìåþò
íàèáîëåå ìÿãêèé ôåíîòèï. Ñòåïåíü òÿæåñòè è ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ I òèïîì, ÿâëÿþùèõñÿ êîì-
ïàóíäíûìè ãåòåðîçèãîòíûìè íîñèòåëÿìè, îïðåäåëÿ-
åòñÿ äðóãèì ìóòàíòíûì àëëåëåì. Íàèáîëåå òÿæåëûå
ïðîÿâëåíèÿ, ðàçâèòèå êîñòíîé ïàòîëîãèè îáû÷íî ñâÿ-
çàíû ñ íàëè÷èåì òàê íàçûâàåìûõ «íóëåâûõ» àëëå-
ëåé 84GG, IVS2 è ò. ä.

Áîëåçíü Ãîøå, II òèï. Îñíîâíûå ñèìïòîìû ïðè II
òèïå ÁÃ âîçíèêàþò â ïåðâûå 6 ìåñ æèçíè. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà âêëþ÷àåò ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îòìå÷àåòñÿ
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, çàäåðæêà è ðåãðåññ ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñïàñòè÷íîñòü ñ õàðàêòåðíîé äëÿ II
òèïà ðåòðàêöèåé øåè, ñãèáàíèåì êîíå÷íîñòåé, ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ñõîäÿùåãîñÿ
êîñîãëàçèÿ, ëàðèíãîñïàçì è äèñôàãèÿ [31]. Õàðàêòåð-
íû áóëüáàðíûå íàðóøåíèÿ ñ ÷àñòûìè àñïèðàöèÿìè,
ïðèâîäÿùèìè ê ñìåðòè áîëüíîãî îò àïíîý, àñïèðàöè-
îííîé ïíåâìîíèè èëè äèñôóíêöèè äûõàòåëüíîãî öåí-
òðà ãîëîâíîãî ìîçãà. Òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîæíûå
ïðèñòóïû, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò íà ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ áîëåçíè è ðåçèñòåíòíû ê íàçíà÷àåìîé ïðîòèâîñó-
äîðîæíîé òåðàïèè. Çàáîëåâàíèå áûñòðî ïðîãðåññè-
ðóåò, ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó íà 1—2-ì ãîäó
æèçíè.

European Working Group Gaucher Disease (EWGGD)
ðåêîìåíäóåò äåëèòü ïàöèåíòîâ ñî II òèïîì ÁÃ íà äâå
ïîäãðóïïû: IIà (ëåãêèé) è IIb (òÿæåëûé). Äàííîå ðàçäå-
ëåíèå áàçèðóåòñÿ íà âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè: ïðè IIb òèïå íàáëþäàþòñÿ ñèìï-
òîìû ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè IIa òèïå — îòñóò-
ñòâóþò [32].
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Áîëåçíü Ãîøå, III òèï, îòëè÷àåòñÿ ãëàâíîé îñî-
áåííîñòüþ: êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ (ñïëåíîìåãàëèÿ, ãåïàòîìåãàëèÿ)
çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò è
ïîçæå). Õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ïàðåç
ìûøö, èííåðâèðóåìûõ ãëàçîäâèãàòåëüíûì íåðâîì
(îêóëîìîòîðíàÿ àïðàêñèÿ), êîòîðûé äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì íåâðîëîãè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì. Âîçìîæíû ìèîêëîíèè, ãåíåðàëèçîâàííûå òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, ëèöåâûå ãðèìàñû, ïîñòå-
ïåííî ïðîãðåññèðóåò ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ðèãèäíîñòü,
ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, òðèçì, äèñôàãèÿ, ëàðèíãîñïàçì
[33]. Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ âàðüèðóþò îò íå-
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé äî òÿæåëîé äåìåíöèè. Âîç-
ìîæíû ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ýïèçîäû ïñèõîçà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìåäëåí-
íî ïðîãðåññèðóþùåå. Ëåòàëüíûé èñõîä, êàê ïðàâè-
ëî, íå ñâÿçàí ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ III òèïîì ñîñòàâ-
ëÿåò 12—17 ëåò, íî áûëè îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ïàöè-
åíòû äîæèâàëè äî 30—40 ëåò.

III òèï ÁÃ äåëèòñÿ íà 3 ïîäãðóïïû: IIIà òèï îòëè÷à-
åòñÿ ñðàâíèòåëüíî óìåðåííûìè âèñöåðàëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, íî çíà÷èòåëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ; äëÿ
IIIb òèïà, íàïðîòèâ, õàðàêòåðíà óìåðåííî âûðàæåííàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûðàæåííàÿ âèñöå-
ðîìåãàëèÿ è äðóãèå ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ; IIIñ òèï
— î÷åíü ðåäêèé âàðèàíò, ïðè êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ
ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà ñ èõ êàëüöèôèêàöèåé,
ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, îêóëîìîòîðíàÿ àïðàêñèÿ è îò-
ñòàâàíèå â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ó ãîìîçèãîò ñ ìóòà-
öèåé D409H [34, 35].

Ìóòàöèÿ 10-ãî ýêçîíà L444P êàê èçîëèðîâàííàÿ, òàê
è â ñîñòàâå ðåêîìáèíàíòíûõ àëëåëåé RecNcI=
L444P+A456P+V460V è RecTL=D409H+L444P+A456P+
V460V ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ òèïàõ
ÁÃ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ III òèïîì çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ãîìîàëëåëüíûìè ïî ýòîé ìóòàöèè.

Òå÷åíèå ÁÃ íåïðåäñêàçóåìîå. Ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, îäíàêî
íàèáîëåå ÷àñòî îíî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé. Ñóùåñòâó-
åò ïðàâèëî: ÷åì ðàíüøå ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè
áîëåçíè, òåì áîëåå òÿæåëûì áóäåò åå òå÷åíèå.

Äèàãíîñòèêà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè, ïî-
çâîëÿþùèìè çàïîäîçðèòü ÁÃ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà (ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ),
óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, îòñòàâàíèå â ðîñòå è âåñå, ãåìîððàãè-
÷åñêèé ñèíäðîì (ëåãêàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ïðè ÷èñòêå
çóáîâ, îáèëüíûå ìåñÿ÷íûå), êîñòíûå áîëè.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ìîæåò áûòü âûÿâëåíà àíå-
ìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ëåéêîïåíèÿ, óñêîðåííîå ÑÎÝ.
Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå óìåðåííîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷-
íûõ ïðîá, ìî÷åâèíû, êèñëîé ôîñôàòàçû, ãàììà-ãëó-
òàìèëòðàíñïåïòèäàçû.

Äèàãíîñòèêà ÁÃ îñíîâûâàåòñÿ íà áèîõèìè÷åñêîì
âûÿâëåíèè äåôèöèòà β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû è ãåíå-

òè÷åñêîì èññëåäîâàíèè — îáíàðóæåíèè ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìóòàöèé.

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû îïðå-
äåëÿþò íå òîëüêî â ëåéêîöèòàõ êðîâè, íî è ôèáðîáëàñ-
òàõ êîæè (â ñûâîðîòêå êðîâè ôåðìåíò îòñóòñòâóåò).
Íîðìàëüíàÿ àêòèâíîñòü β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû ñîñòàâ-
ëÿåò 5—15,3 íìîëü/ìã/÷, ñíèæåíèå åå àêòèâíîñòè íèæå
30% îò íîðìû ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ÁÃ.

Áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ÁÃ òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ôåðìåíòû: õèòîòðèîçèäàçà (ÕÒ), òàðòðà-
òîðåçèñòåíòíàÿ êèñëàÿ ôîñôàòàçà, β-ãåêñàçàìèíèäà-
çà è àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðóþùèé ôåðìåíò [36]. ÕÒ —
ôåðìåíò, ñåêðåòèðóåìûé êëåòêàìè Ãîøå, åå àêòèâ-
íîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêà ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè. Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ
àêòèâíîñòü ÕÒ ñíèæàåòñÿ (â íîðìå ñîñòàâëÿåò 4—32
íìîëü/ìã/÷) è ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ìàðêåðîì êîíò-
ðîëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è îöåíêè àäåêâàòíîñòè òå-
ðàïèè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî õèòîòðèîçèäàçíàÿ
àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò ó íåáîëüøîé ãðóïïû áîëüíûõ
(6—8%), ÷òî ñâÿçàíî ñ äåëåöèåé ãåíà ÕÒ. Äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà ÔÇÒ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü
àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà èëè òàðòðà-
òîðåçèñòåíòíîé êèñëîé ôîñôàòàçû.

ÄÍÊ-àíàëèç ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òèï ÁÃ è ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ î ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îòäåëèòü ãåòåðîçèãîòíûõ íîñèòåëåé îò
çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ. Ãåí β-ãëþêîöåðåáðîçèäàçû
ëîêàëèçîâàí íà äëèííîì ïëå÷å õðîìîñîìû 1 (ðåãèîí
1q21q31), ìóòàöèè â êîòîðîì ïðèâîäÿò ê ÁÃ [37]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî áîëåå 300 ðàçëè÷íûõ ìó-
òàöèé ýòîãî ãåíà, íàèáîëåå ÷àñòûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ N370S, L444P, IVS2+1 è 84GG. ×àñòîòà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìóòàöèé ðàçëè÷àåòñÿ ñðåäè ïîïóëÿöèé.
Âûäåëÿþò 3 ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, â êîòîðûõ ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ìóòàöèé ïðåäñòàâëåíî ìàëûì
÷èñëîì ìóòàíòíûõ àëëåëåé: åâðåè àøêåíàçè ñ I òè-
ïîì ÁÃ, ñåâåðíûå øâåäû ñ III òèïîì ÁÃ, à òàêæå ïàëå-
ñòèíñêèå àðàáû ñ IIIñ òèïîì ÁÃ [38].

Â ïîïóëÿöèè åâðååâ àøêåíàçè 6 ìóòàöèé (N370S,
84GG, IVS2+1, V394L, R496H, L444P) ñîñòàâëÿþò 88—
98% ìóòàíòíûõ àëëåëåé. Èç íèõ ìóòàöèè N370S è 84GG
âñòðå÷àþòñÿ â 80—89%. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íè îäíà
èç ýòèõ ÷àñòûõ ìóòàöèé íå áóäåò ïðåäñòàâëåíà â ãåíî-
ìå ïàöèåíòà, ñîñòàâëÿåò 0,04—1,40%, à âåðîÿòíîñòü
îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìóòàöèé
òîëüêî â îäíîì èç äâóõ ìóòàíòíûõ àëëåëåé 7—8% [39].
Â Ñåâåðíîé Øâåöèè âñå ïàöèåíòû ñ III òèïîì ÁÃ ÿâëÿ-
þòñÿ ãîìîçèãîòíûìè ïî åäèíñòâåííîé ìóòàöèè L444P,
ïîýòîìó â ýòîé ïîïóëÿöèè ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ êàê îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò [40]. Ñõî-
æàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ ñ âûÿâëåíèåì ðåäêîãî âàðè-
àíòà IIIñ òèïà ÁÃ, âêëþ÷àþùåãî êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ (êàëüöèíàöèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà), îïèñàííûå
ãëàâíûì îáðàçîì ó ïàëåñòèíñêèõ àðàáîâ (ãîðîä Éåíèí
è áëèæàéøèå òåððèòîðèè) [34, 39]. Âñå ïàöèåíòû äàí-
íîé ïîïóëÿöèè ãîìîçèãîòíû ïî ìóòàöèè D409H, âîçìîæ-
íî, ñêàçàëñÿ «ýôôåêò îñíîâàòåëÿ» â ñîâîêóïíîñòè ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ êðîâíîãî ðîäñòâà. Âî âñåõ äðóãèõ
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ïîïóëÿöèÿõ ýôôåêòèâíîñòü ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè, îñíîâàí-
íîé íà ïîèñêå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìóòàöèé, ñóùåñòâåííî
íèæå. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñòðàíàõ Åâðîïû,
ïîêàçàëè, ÷òî ìóòàöèÿ N370S ó íååâðåéñêîé ïîïóëÿ-
öèè âñòðå÷àåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé. Òàê, â Ïîðòóãà-
ëèè îíà îáíàðóæåíà â 63% ñëó÷àåâ, â Ðóìûíèè —
â 50%, çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â Ãåðìàíèè (36%)
è Òóðöèè (35%). Â Ïîëüøå ó áîëüíûõ ÁÃ ìóòàöèÿ L444P
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì N370S, òîãäà êàê â ßïîíèè
ìóòàöèÿ N370S ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèâàåòñÿ, à ñà-
ìûìè ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè L444P è F2131 [41—
45]. Â õîäå èññëåäîâàíèé ìóòàöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå
ÁÃ, óñòàíîâëåíî, ÷òî â Áåëàðóñè äî 70% ìóòàíòíûõ
àëëåëåé ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ìóòàöèÿìè: N370S è
L444P. Ïðè ýòîì ìóòàöèÿ L444P ìîæåò áûòü êàê èçîëè-
ðîâàííîé (25%), òàê è âõîäèòü â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî
àëëåëÿ RecNciI (20%).

Îñòàëüíûå ìóòàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåäêèå,
óíèêàëüíûå àëëåëè, èäåíòèôèêàöèÿ êîòîðûõ âîçìîæíà
òîëüêî ïóòåì ïîëíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ãåíà ãëþêîöåðåá-
ðîçèäàçû. Îäíàêî âûÿâëåíèå íîâîé ìóòàöèè íå âñåãäà
ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, ïî-
ñêîëüêó ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåäêèì ïîëèìîðôèçìîì. Âíîâü
îáíàðóæåííàÿ ìóòàöèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþ-
ùèì êðèòåðèÿì: îòñóòñòâèå äðóãèõ ìóòàöèé â ãåíå è åå
îòñóòñòâèå â ãåíå çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ òÿæåñòè áîëåçíè è âîâëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðÿä äîïîëíè-
òåëüíûõ îáñëåäîâàíèé: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïåðèôåðè÷åñêèõ
ëèìôîóçëîâ, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè è òðóá÷àòûõ êîñòåé, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìî-
ãðàôèþ (ÌÐÒ), äåíñèòîìåòðèþ.

Íà ÓÇÈ è ÌÐÒ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè âûÿâëÿþò î÷à-
ãè ñ ïîâûøåííîé èëè ïîíèæåííîé ïëîòíîñòüþ ñèãíà-
ëà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èøåìèåé, ôèáðîçîì è
èíôèëüòðàöèåé îðãàíîâ êëåòêàìè Ãîøå. Ïðè íàëè÷èè
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ëåãêèõ ïðîâîäÿò êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ. Ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò è âçðîñëûõ —
ñïèðîãðàôèþ.

Äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû: ðóòèííóþ ðåíòãåíî-
ãðàôèþ, ÌÐÒ, ñöèíòèãðàôèþ êîñòåé è äåíñèòîìåòðèþ.

Âîçìîæíîñòè ðåíòãåíîãðàôèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàí-
íèõ ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ êîñòåé îãðàíè÷åíû, îäíà-
êî äëÿ îáíàðóæåíèÿ äåôîðìàöèé, ïåðåëîìîâ, èñòîí-
÷åíèÿ íàäêîñòíèöû ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà âïîëíå
îïðàâäàííî. Òåì íå ìåíåå îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò ðåíò-
ãåíîãðàôèþ îáåèõ áåäðåííûõ êîñòåé ïî âñåé äëèíå â
ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè, ïîçâîíî÷íèêà â áîêîâîé ïðî-
åêöèè, òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, à òàêæå òåõ êîñòåé,
ãäå åñòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Èçìåíåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû äèôôóçíûì îñòåî-
ïîðîçîì, î÷àãàìè îñòåîëèçèñà, îñòåîñêëåðîçà, îñòåî-
íåêðîçà, õàðàêòåðíîé êîëáîîáðàçíîé äåôîðìàöèåé
äèñòàëüíûõ ìåòàôèçîâ áåäðåííûõ êîñòåé («êîëáû Ýð-
ëåíìåéåðà»), êîòîðûå âûãëÿäÿò êàê áóëàâîâèäíûå èëè
êîëáîâèäíûå âçäóòèÿ êîñòè (ðèñ. 2) [47]. Ðåíòãåíîãðà-
ôèþ ëåâîé êèñòè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êîñòíîãî âîç-

ðàñòà ïðîâîäÿò ïàöèåíòàì â âîçðàñòå äî 14 ëåò è áîëü-
íûì äî 21 ãîäà ïåðåä âûïîëíåíèåì äåíñèòîìåòðèè.

Ïðè ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ÁÃ ïîðàæåíèÿ êî-
ñòåé ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå àñåïòè÷åñêèõ íåêðî-
çîâ ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé, î÷àãîâ ëèòè÷åñêîé
äåñòðóêöèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ êîñòåé
ÿâëÿåòñÿ ÌÐÒ (áåäðåííûõ êîñòåé, òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà), êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ. ÌÐÒ ïðîâîäÿò â äâóõ ðåæèìàõ: ðåæèì
Ò1 ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü èíôèëüòðàöèþ êîñòíîãî ìîç-
ãà êëåòêàìè Ãîøå è óñòàíîâèòü ïðîòÿæåííîñòü ïîðà-
æåíèÿ; ðåæèì Ò2 äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ëîêàëü-
íûå ïîâðåæäåíèÿ êîñòè, íåêðîçû è èíôàðêòû êîñòíîé
òêàíè (ðèñ. 3). Ñöèíòèãðàôèÿ ïîêàçàíà äëÿ äèôôåðåí-

Ðèñ. 2. Ïîðàæåíèå äèñòàëüíûõ ìåòàôèçîâ
áåäðåííûõ êîñòåé — «êîëáû Ýðëåíìåéåðà» [47]

Ðèñ. 3. Ìíîæåñòâåííûå çîíû ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî ñèãíàëà â ïðîåêöèè êîñòíîãî ìîçãà

ìåòàäèàôèçà áåäðåííûõ êîñòåé, áîëüøå ñëåâà
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öèàëüíîé äèàãíîñòèêè êîñòíûõ êðèçîâ: â ñëó÷àå îñòåî-
ìèåëèòà ðåãèñòðèðóåòñÿ «ãîðÿ÷èé» î÷àã, òîãäà êàê ïðè
ÁÃ — «õîëîäíûé». Äåíñèòîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíî-
âèòü ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ äåíñèòîìåòðèè ñòàëî âîçìîæ-
íûì âûÿâëÿòü ðàííèå ïðèçíàêè ãåíåðàëèçîâàííîé
îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà, ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ÔÇÒ.

Ïðè íàëè÷èè îêóëîìîòîðíîé àïðàêñèè îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäÿò âèäåîñúåìêó äëÿ àðõèâà. Íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëÿþò ñïå-
öèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ñî II è III òèïàìè ÁÃ,
èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå íîñÿò íåñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Â ñëó÷àå áåðåìåí-
íîñòè æåíùèíû, óæå ðîäèâøåé ðåáåíêà ñ ÁÃ, ïîêà-
çàíî ïðîâåäåíèå ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïëîäà. Ïðèìåíÿþò ñëåäó-
þùèå ìåòîäû: èññëåäîâàíèå âîðñèí õîðèîíà, àì-
íèîöåíòåç è êîðäîöåíòåç. Ìåòîä êîðäîöåíòåçà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïóíêöèîííûé çàáîð ïóïîâèííîé êðî-
âè íà 19—22-é íåäåëå ãåñòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì èñ-
ñëåäîâàíèåì ëèìôîöèòîâ. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ìåòîäà äèàãíîñòèêè âîçìîæíî òîëüêî íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ ãåñòàöèè, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ó ïëîäà ÁÃ. Ïðîâåäå-
íèå ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì àìíèîöåí-
òåçà (àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü ñîäåðæèò ñëóùåííûå
êëåòêè êîæè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïëîäà) âîçìîæíî íà
16—20-é íåäåëå ãåñòàöèè. Âîðñèíû õîðèîíà èññëå-
äóþò íà 11—13-é íåäåëå áåðåìåííîñòè, çàáîð ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäÿò ïóòåì ïóíêöèè âîðñèí ÷åðåç áðþø-
íóþ ñòåíêó è ñòåíêó ìàòêè. Âîçìîæíî èñïîëüçîâà-
íèå ïðÿìîãî ïðåïàðàòà âîðñèí õîðèîíà äëÿ áèîõè-
ìè÷åñêîãî è ÄÍÊ-èññëåäîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè èçâåñò-
íûõ â ñåìüå ìóòàöèé èëè âûðàùèâàíèå êëåòîê â êóëü-
òóðå ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì òåñòà.

Ëå÷åíèå. ÔÇÒ ïðè ëèçîñîìíûõ áîëåçíÿõ íàêîï-
ëåíèÿ (ËÁÍ) — îäèí èç ñàìûõ íàäåæíûõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èäåÿ î âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè ËÁÍ ïóòåì ââåäåíèÿ ôåðìåíòà áûëà âïåðâûå
âûñêàçàíà Ñ. Deduve â 1964 ã. [48]. Îäíàêî äî âíå-
äðåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ïðîøëî åùå îêîëî 20 ëåò. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà
êóëüòóðå êëåòîê ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âíåñåííûé â êóëüòó-
ðàëüíóþ ñðåäó ôåðìåíò ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â êëåòêó
è óñïåøíî êàòàáîëèçèðîâàòü íàêîïëåííûé âíóòðèêëå-
òî÷íûé ñóáñòðàò. Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåò
íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü âûñîêèå äîçû ôåðìåíòà, ïî-
ñêîëüêó ïîääåðæàíèå äàæå 1—5% îò åãî íîðìàëü-
íîé àêòèâíîñòè äîñòàòî÷íî äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî äåôåêòà.

 Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàáëþäàëñÿ
õîðîøèé îòâåò íà òåðàïèþ ñî ñòîðîíû âèñöåðàëüíûõ
îðãàíîâ, íî ïðè ËÁÍ ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ íå óäàëîñü
âîññòàíîâèòü íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, ïîñêîëüêó
ôåðìåíò íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð (ÃÝÁ). Âñå ïîïûòêè ïîâûñèòü ïðîíèöàåìîñòü
ÃÝÁ äëÿ ôåðìåíòîâ îêàçàëèñü ìàëîóñïåøíûìè, ïî-

ýòîìó îñíîâíûå ðàçðàáîòêè ÔÇÒ áûëè íàïðàâëåíû íà
ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ÖÍÑ îñòàåòñÿ èíòàêòíîé.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûëè îïóáëè-
êîâàíû äàííûå î òîì, ÷òî ÔÇÒ âûñîêèìè äîçàìè ìî-
äèôèöèðîâàííîãî ôåðìåíòà β-ãëþêîçèäàçû (öåðåäà-
çà), âûäåëåííîãî èç ïëàöåíòû ÷åëîâåêà, ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÁÃ I òèïà [14]. Ñåãîäíÿ ÔÇÒ I òèïà ÁÃ èìèãëþöå-
ðàçîé (ïðåïàðàò «Öåðåçèì®», «Äæåíçàéì», ÑØÀ) —
çîëîòîé ñòàíäàðò, ïðèíÿòûé âî âñåì ìèðå. Ïî äàí-
íûì ìåæäóíàðîäíîãî ðåãèñòðà, 4950 áîëüíûõ â ìèðå
ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì «Öåðåçèì». Äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå òàêîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé êëèíè÷åñêîé êîððåêöèè çàáîëå-
âàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé íåéðîíîïàòè÷åñêîé
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (III òèï ÁÃ) äàííûé ïðåïàðàò òàê-
æå ïðèìåíÿåòñÿ, íî â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ, ÷åì ïðè
ÁÃ I òèïà; ïðè îñòðîé íåéðîíîïàòè÷åñêîé ôîðìå (II òèï
ÁÃ) ÔÇÒ íåýôôåêòèâíà. Íà÷èíàÿ ñ 1997 ã. â Áåëàðóñè
ïîëó÷åí ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÔÇÒ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå
òåðàïèþ ïðåïàðàòîì «Öåðåçèì» ïîëó÷àþò 7 áîëüíûõ
(5 äåòåé è 2 âçðîñëûõ).

Íå âñå ïàöèåíòû ñ ÁÃ íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
ÔÇÒ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò:

• äåòè ñ àñèìïòîìàòè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ; âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü
ñåìåéíûé àíàìíåç òÿæåëîãî èëè ïðîãðåññèðóþùåãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ðîäíîãî áðàòà èëè ñåñòðû â
äåòñòâå;

• ïàöèåíòû ñ ïåðâè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ÁÃ (II è III òèïû), èñêëþ÷àÿ
III òèï ÁÃ ñ îêóëîìîòîðíîé àïðàêñèåé;

• âçðîñëûå, åñëè çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðîâàëî
âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, ïðîòåêàåò ìÿãêî, íå óõóäøà-
åò êà÷åñòâî æèçíè; òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, âîïðîñ îá èõ ëå÷åíèè ðåøà-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ áîëåçíè è âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîêàçàíèé ê òåðàïèè.

ÔÇÒ ïðîâîäÿò äåòÿì ïðè:
1) ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè (ó÷èòû-

âàþò âîçðàñò ïàöèåíòà), èñêëþ÷àþò äðóãèå ïðè÷èíû
àíåìèè, òàêèå êàê äåôèöèò æåëåçà, âèòàìèíà Â12;

2) ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ <100⋅109/ë
(êàê ìèíèìóì â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííûõ
àíàëèçàõ êðîâè ñ ïðîìåæóòêîì 1 ìåñ). Ïðè ïîñòàíîâ-
êå äèàãíîçà ÁÃ âûäåëÿþò 3 ñòåïåíè òðîìáîöèòîïå-
íèè: ëåãêàÿ (>120—<150⋅109/ë), ñðåäíÿÿ (>60 —
<120⋅109/ë), òÿæåëàÿ (<60⋅109/ë);

3) òÿæåëîé íåéòðîïåíèè (êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæà-
íèå íåéòðîôèëîâ <500/ìì3) èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëåéêîïåíèè ñ ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèè;

4) ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðãàíîìåãàëèè èëè ìåõàíè-
÷åñêîì äèñêîìôîðòå;

5) îñëîæíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ñêåëåòà: êîñòíûå êðè-
çû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èëè ÌÐÒ-ïîäòâåðæäåíèå ðàç-
ðóøåíèÿ êàêîãî-ëèáî îñíîâíîãî ñóñòàâà (òàçîáåäðåí-
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íûé èëè ïëå÷åâîé, íà ðàííåé ñòàäèè) èëè âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êîñòåé ñêåëåòà;

6) îñëîæíåíèÿõ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà: ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ïå÷åíè, òàêèå êàê ïîð-
òàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÁÃ, óâåëè÷åíèå ñå-
ëåçåíêè;

7) ðàíåå ïðîâåäåííîé ñïëåíýêòîìèè èëè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîì èíôàðêòå ñåëåçåíêè, ïîäòâåðæäåííîì
ïîñðåäñòâîì ÊÒ èëè äðóãèõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè;

8) êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðèçíàêàõ ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñâÿçàííîãî ñ ÁÃ (èíòåðñòè-
öèàëüíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, äèñïíîý, òàõèïíîý, êà-
øåëü è ò. ä.);

9) çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ïëîõîå ïðèáàâ-
ëåíèå â âåñå è îòñòàâàíèå â ðîñòå);

10) õðîíè÷åñêîé íåéðîíîïàòè÷åñêîé ôîðìå çàáî-
ëåâàíèÿ ëèáî ïðè íàëè÷èè ñèáñà ñ íåéðîíîïàòè÷åñ-
êîé ôîðìîé.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà êëèíè÷åñêèõ îíêîëîãîâ (ASCO, 2002) ëå÷åíèå
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ äîëæíî áûòü íà÷àòî ïðè
ïîðàæåíèè êîñòåé, çà èñêëþ÷åíèåì ëåãêîé îñòåîïå-
íèè,  èëè íàëè÷èè ïî êðàéíåé ìåðå 2 èç ñëåäóþùèõ
ñèìïòîìîâ:

• ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ìåíåå 115 ã/ë
ó æåíùèí è ìåíåå 125 ã/ë ó ìóæ÷èí;

• ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ìåíåå 120⋅109 /ë;
• óâåëè÷åíèå îáúåìà ïå÷åíè áîëåå ÷åì â 1,25 ðàçà

îò íîðìû;
• óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåëåçåíêè áîëåå ÷åì â 5

ðàç îò íîðìû;
• ðàíåå ïðîâåäåííàÿ ñïëåíýêòîìèÿ.
ÔÇÒ òàêæå ïîêàçàíà ïðè óõóäøåíèè êà÷åñòâà æèç-

íè (÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ñâîè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè è âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè), ïðè âîçíèêíîâåíèè íàðóøåíèé ñíà, àïïåòèòà è
äåïðåññèè.

Ó äåòåé ÔÇÒ äîëæíà áûòü íà÷àòà ñðàçó ïîñëå óñ-
òàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà, ïîñêîëüêó èìååòñÿ áîëü-
øîé ðèñê ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé. Äèàãíîç,
ïîñòàâëåííûé â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ñâèäåòåëüñòâóåò î áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè
áîëåçíè. Ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïîëíîöåííûìè äî-
çàìè íåîáõîäèìî äëÿ äåòåé â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ
ñêåëåòà, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì
âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü íîðìàëüíîé ìàññû è ñòðóêòó-
ðû ñêåëåòà ê âçðîñëîìó âîçðàñòó.

Äîçó ïðåïàðàòà ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî. Ñòàíäàðòíîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîçà 30 ÅÄ íà 1 êã ìàññû òåëà, êîòîðóþ ââî-
äÿò â âèäå íåïðîäîëæèòåëüíîé (2 ÷) èíôóçèè 1 ðàç â
2 íåäåëè. Ïðè ïîðàæåíèè êîñòåé è ó ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì èõ ðàçâèòèÿ (îñîáåííî ó äåòåé) äîçà
öåðåçèìà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 60 ÅÄ/êã.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ÔÇÒ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èñ÷åçàþò îðãàíîìåãàëèÿ è ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè.
Âîññòàíîâëåíèå ïîðàæåííîé êîñòíîé òêàíè (åñëè èç-

ìåíåíèÿ íå íîñÿò óæå íåîáðàòèìûé õàðàêòåð) ïðîèñ-
õîäèò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ãîäà ëå÷åíèÿ.

Ìîíèòîðèíã òåðàïèè äîëæåí âêëþ÷àòü:
• ôèçèêàëüíûé îñìîòð êàæäûå 6 ìåñ;
• êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè

(âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÕÒ) êàæäûå 3 ìåñ;
• ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè êàæäûå 6 ìåñ;
• àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòà (ÌÐÒ, äåíñèòîìåòðèÿ)

åæåãîäíî.
Ïðèìåíÿþò òàêæå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû: íåâðîëî-

ãè÷åñêèé îñìîòð è îöåíêó äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ãëàç-
íûõ ÿáëîê ïðîâîäÿò êàæäûå 3—6 ìåñ, ïðîâåðêó îñò-
ðîòû ñëóõà è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ ïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà — åæåãîäíî.
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GAUCHER DISEASE PATHOGENESIS, CLINICAL FEATURES,
DIAGNOSIS, AND TREATMENT

E. S. Lapotentova

Among the lysosomal diseases of accumulation Gaucher disease
is the most frequent one. It is a disease inherited in the autosomal
recessive type. Gaucher disease develops due to mutating of the
gene responsible for the enzyme β-glucocerebrosidase synthesis
(i t  part icipates in the glucosylceramide spli t  to glucose and
ceramide). The enzyme congenital lack leads to the
glucosylceramide accumulation in the reticular-endothelial system
(Gaucher cells) accumulating after their death mainly in the spleen,
liver, and bone marrow. Thus, a polysystemic disease manifested
by progressing hepatosplenomegaly, hematological disorders, and
skeletal bones damage develop and in case no adequate treatment
is performed a severe invalidity and even a lethal outcome can
occur. The enzyme substituting therapy with imiglucerose available
last decades is the golden standard for Gaucher disease
management.
Key words: Gaucher disease, β-glucocerebrosidase, enzyme
substituting therapy.

Ò. Í. ÂÎÉÒÎÂÈ×

×ÀÑÒÛÅ ÎÑÒÐÛÅ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÅ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ: ÏÐÈ×ÈÍÛ,
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ) â ãðóïïå
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé (×ÄÁ). Çà÷àñòóþ â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åíî ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè è õèìèîòå-
ðàïèè. Ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçû àíàôåðîíà äåò-
ñêîãî â 2,3 ðàçà ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü ðåñïèðàòîðíîé
ïàòîëîãèè âî âðåìÿ ñåçîííîãî ïîäúåìà. Íàçíà÷åíèå ïðåïà-
ðàòà â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ïðè îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé èíôåêöèè (ÎÐÈ) èëè ãðèïïå ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîêðàòèòü äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ,
àíàôåðîí, äåòè.

×àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ ÎÐÈ äåòåé óñëîâíî
îòíîñÿò â ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (×ÄÁ).
Â íåå íå âõîäÿò áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ðåöèäèâèðó-
þùèì áðîíõèòîì, õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, àñòìîé.
Äåòè èç ãðóïïû ×ÄÁ íå èìåþò âûðàæåííûõ è ñòîéêèõ
èçìåíåíèé â çàùèòíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, çàáîëå-
âàåìîñòü ÎÐÈ îáóñëîâëåíà ïîçäíèì èììóíîëîãè÷åñ-

êèì ñòàðòîì, òðàíçèòîðíûìè èììóííûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè íà ôîíå ÷àñòûõ êîíòàêòîâ ñ èñòî÷íèêàìè èíôåê-
öèé, ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (ÄÄÓ).

Ãðóïïà ×ÄÁ ôîðìèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàí-
íåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Òàê, ê ×ÄÁ îòíîñÿò äå-
òåé, êîòîðûå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïåðåíåñëè ÎÐÇ
áîëåå 4 ðàç, â âîçðàñòå 1—3 ëåò — áîëåå 6 ðàç, ñòàð-
øå 4 ëåò — 4—5 ðàç â ãîä. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî ïðåâûøàåò 10—14 äíåé.

Åñëè ðåáåíîê  ÷àñòî ïðîäîëæàåò áîëåòü ÎÐÇ, êî-
òîðûå îñëîæíÿþòñÿ áðîíõèòîì, ïíåâìîíèåé â øêîëü-
íîì è áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, òî íåîáõîäèìî  óñòà-
íàâëèâàòü ïðè÷èíû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê èç ãðóïïû ×ÄÁ íà÷èíàåò
áîëåòü ïîñëå ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ÄÄÓ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 50—40% äåòåé íà ïåð-
âîì ãîäó ïðåáûâàíèÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
ïåðåíåñëè 6 è áîëåå ÎÐÇ â ãîä, íà âòîðîì — ÷àñòîòà
èõ ñíèæàåòñÿ âäâîå (20—15%), íà òðåòüåì — ñîñòàâ-
ëÿåò 10—5% [1]. Çàìå÷åíî, ÷òî äåòè, ÷àñòî áîëåâøèå
â ïåðâûå ãîäû æèçíè ïðè ïîñåùåíèè ÄÄÓ, ê øêîëü-
íîìó âîçðàñòó ïåðåñòàþò áûòü ñòîëü âîñïðèèì÷èâû-
ìè ê èíôåêöèÿì.

Èçâåñòíî, ÷òî äåòè ñ àëëåðãè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ òàêæå ñêëîííû ê ÷àñòûì, áóðíî ïðî-
òåêàþùèì âèðóñíûì èíôåêöèÿì, òàê êàê ñíèæàåò-
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ñÿ èíòåðôåðîíîãåíåç è ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ IgE
â óùåðá ôîðìèðîâàíèþ èììóííîé ïàìÿòè. Öåëå-
íàïðàâëåííîå ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ àòîïèåé, çíà÷èòåëüíî
ñîêðàùàåò ñðîêè è ÷àñòîòó ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ñðåäè ïðè÷èí, âëèÿþùèõ è ïîâûøàþùèõ ñêëîí-
íîñòü ê ÎÐÈ, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìåþò ýêîëîãèÿ,
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðî-
æèâàíèå â «ãðÿçíûõ» ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ èëè
ðÿäîì ñ àâòîìîáèëüíîé ìàãèñòðàëüþ óâåëè÷èâàåò
çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÈ. Ïîâûøåíèþ ðåàêòèâíîñòè áðîí-
õîâ ó äåòåé ñïîñîáñòâóåò ïàññèâíîå êóðåíèå, èç-çà
÷åãî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ïåðåíåñåííûõ ÎÐÇ, â òîì
÷èñëå è îñëîæíåííûõ ôîðì (áðîíõèò).

Êàê ïðàâèëî, ÷àñòî áîëåþùèå äåòè ðàçâèâàþòñÿ
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè õîðîøî. Òåì íå ìåíåå îòìå-
÷åíî, ÷òî èñõîäàìè ÷àñòûõ ÎÐÇ ìîãóò áûòü ðåöèäè-
âèðóþùèé áðîíõèò (10—15%), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(1%), âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ (40%), õðîíè÷åñêèå
ãàñòðîäóîäåíèòû (45—47%), ÷òî òðåáóåò âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ïåäèàòðà è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
— çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñåìüè (ñëåäóåò çàêàëè-

âàòü ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ, îðãàíèçîâûâàòü äëèòåëü-
íûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ëåòîì âûâîçèòü
äåòåé èç çàãàçîâàííîãî ãîðîäà; ñîáëþäàòü òåìïåðà-
òóðíûé ðåæèì â ïîìåùåíèÿõ è îäåæäå, îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà);

— ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïðåìîð-
áèäíûõ çàáîëåâàíèé (ðàõèò, áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, îæèðåíèå);

— èììóíîïðîôèëàêòèêó äåòñêèõ èíôåêöèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíòðîëü çà ÎÐÈ è ãðèïïîì

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âàêöèíàöèè, õèìèîòåðàïèè è
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè (êàæäûé ñïîñîá èìååò
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè).

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñîâ ãðèïïà îáåñïå÷èâàåò
ñòîéêèé çàùèòíûé ýôôåêò, íî èìååò óçêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ïðîöåññû ìóòèðîâàíèÿ âèðóñîâ, ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùèåñÿ àíòèãåííûå ñâîéñòâà çàòðóäíÿþò
ïîëíîöåííóþ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè.

Õèìèîòåðàïèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò íàçíà÷å-
íèå ñèíòåòè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ âåùåñòâ (ðåìàíòà-
äèí, àðáèäîë, îñåëüòàìèâèð è äð.), ýôôåêòèâíà, íî
èìååò óçêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, èíîãäà â ïðåäåëàõ îä-
íîãî øòàììà âèðóñà; áûñòðî ôîðìèðóþùàÿñÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü òàêæå îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðîíîâ (÷àùå α-èíòåðôå-
ðîíà) ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî ðÿäîì ôàêòîðîâ: èõ ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü ìíîãîêðàòíî è â âûñîêèõ äîçàõ, îíè
îáëàäàþò àíòèãåííîñòüþ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò äëèòåëü-
íîìó ïðèìåíåíèþ. Â òî æå âðåìÿ íàçíà÷åíèå èíäóê-
òîðîâ èíòåðôåðîíà (ÈÈ) — ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû, ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì, òàê êàê îíè íå îáëàäàþò àíòè-
ãåííîñòüþ, à ñèíòåçèðóåìûé â îðãàíèçìå èíòåðôåðîí

ïðè íàçíà÷åíèè ÈÈ áîëåå îðãàíè÷åí, åñòåñòâåíåí è
ñáàëàíñèðîâàí [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü èíòåð-
ôåðîíà íå ñâÿçàíà ñ íåïîñðåäñòâåííûì åãî âîçäåé-
ñòâèåì íà âèðèîí. Ýíäîãåííûå èíòåðôåðîíû àêòèâè-
çèðóþò â êëåòêàõ ñèíòåç ðÿäà ôåðìåíòîâ, êîòîðûå è
òîðìîçÿò ñèíòåç âèðóñíûõ áåëêîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ðåïðîäóêöèÿ âèðóñîâ ïîäàâëÿåòñÿ óæå íà ýòàïå îá-
ðàçîâàíèÿ âèðóñîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ. Â òî æå âðå-
ìÿ ó äåòåé ñïîñîáíîñòü êëåòîê ïðîäóöèðîâàòü èíòåð-
ôåðîí ñíèæåíà, òåì áîëåå ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.
Ïðèìåíåíèå ÈÈ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ êëþ÷åâûì çâåíîì
ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ÎÐÈ ó äåòåé, îñîáåííî ïî-
ñåùàþùèõ ÄÄÓ.

Îäíèì èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ è áåçîïàñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ àíàôåðîí äåòñêèé, êîòîðûé îòíîñèò-
ñÿ ê ãðóïïå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà, äåéñòâóþùèì
âåùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ ñâåðõìàëûå äîçû àíòèòåë ê
γ-èíòåðôåðîíó ÷åëîâåêà. Îòìå÷åíî åãî âëèÿíèå íà ñè-
ñòåìó ýíäîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ è ýêñïðåññèè ôóíê-
öèîíàëüíî ñîïðÿæåííûõ ñ èíòåðôåðîíàìè öèòîêèíîâ
(ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-10). Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå îðãàíèçìîì «ðàííèõ» α- è β-èíòåðôåðîíîâ,
íî â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà «ïîçä-
íèé» γ-èíòåðôåðîí. Êðîìå òîãî, ÿâëÿÿñü èíäóêòîðîì
ñìåøàííîãî Th1- è Th2-òèïà èììóííîãî îòâåòà, ïðå-
ïàðàò íîðìàëèçóåò áàëàíñ Th1-/Th2-àêòèâíîñòåé. Óñ-
òàíîâëåíî âëèÿíèå àíàôåðîíà íà ïðîäóêöèþ èììó-
íîãëîáóëèíîâ, îñîáåííî IgAS, îí òàêæå ïîâûøàåò
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ,
óðîâåíü ëèçîöèìà è IgAS â íîñîâîì ñåêðåòå, â ðå-
çóëüòàòå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðå-
áåíêà âñåõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû êîíöåíòðàöèÿ âèðó-
ñà â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ ñíèæàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé äîçû àíàôåðîíà â ïåðèîä ñåçîííîãî
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè
ñïîñîáñòâóåò åå ñíèæåíèþ â 2,3 ðàçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â áîëüíè-
öàõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íîãî ïåðåêðåñò-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ïîçâîëèëè äîêàçàòü, ÷òî ñðåäè
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ àíàôåðîí, òîëüêî 13% áûëè ïå-
ðåêðåñòíî èíôèöèðîâàíû, 29,2% ÷åëîâåê, êîòîðûì íå
íàçíà÷àëè ïðåïàðàò, çàáîëåëè ÎÐÈ [3]. Àíàôåðîí
ýôôåêòèâåí è ïðè àòîïèè ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî
ïîâòîðíûì ÎÐÈ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàçíà÷åíèå ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì, ñòðàäàþùèì
àëëåðãèåé, ïðåïàðàòà (1 òàáëåòêà 1 ðàç â äåíü â òå÷å-
íèå äâóõ ìåñÿöåâ) îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ÎÐÈ â 3,3 ðàçà. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîêðàùàåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòà ÎÐÈ,
íî è óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî îáîñòðåíèé àòîïè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè [4]. Ïðèìåíåíèå àíàôåðîíà â ïðåäâàêöèíàëü-
íûé ïåðèîä ïîçâîëèò ó÷àñòêîâîé ñëóæáå ïîëíî îõâà-
òèòü äåòñêèé êîíòèíãåíò ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ãðèïïà,
÷òî îñîáåííî âàæíî ñäåëàòü ñðåäè ÷àñòî áîëåþùèõ
è îñëàáëåííûõ äåòåé, òàê êàê íà ôîíå íåñïåöèôè÷åñ-
êîé èììóíîïðîôèëàêòèêè àíàôåðîíîì ñîçäàåòñÿ âû-
ñîêàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè.
Òàê, ó äåòåé, ïðèíèìàâøèõ àíàôåðîí äî èììóíèçà-
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öèè, îòìå÷àëè ðîñò òèòðà àíòèòåë ê àêòóàëüíîìó øòàì-
ìó âèðóñà ãðèïïà À â 3,9 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå [2]. Òàêèì îáðàçîì, àíàôåðîí â ýïè-
äåìè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä ìîæíî øèðîêî
íàçíà÷àòü çäîðîâûì è ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì, ïîñå-
ùàþùèì îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû [5]. Ðåêîìåí-
äóåìàÿ äîçà äëÿ ïðîôèëàêòèêè: 1 òàáëåòêà â ñóòêè â
ïåðèîä îò 40 äíåé äî 3 ìåñ (çà 30 ìèí äî èëè ïîñëå
ïðèåìà ïèùè). Òàáëåòêó ñëåäóåò äåðæàòü ïîä ÿçûêîì
äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ, äåòÿì îò 6 ìåñ äî 3 ëåò
ìîæíî ðàñòâîðèòü â 1 ñò. ëîæêå êèïÿ÷åíîé âîäû êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ýôôåêòèâíîñòü àíàôåðîíà îòìå÷åíà è ïðè ëå÷å-
íèè ÎÐÈ è ãðèïïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ãðèïïà, ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âàæíî äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.
Àíàôåðîí õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ íå òîëüêî ïðè
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè, íî è ïðè àäåíîâèðóñíîé, PS,
ïàðàãðèïïîçíîé èíôåêöèè [3, 6]. Î÷åíü âàæíî ñîáëþ-
äàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ è íàçíà÷àòü ïðåïàðàò êàê ìîæíî
ðàíüøå, ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ÎÐÈ. Ïåðâûå 2 ÷ ïðå-
ïàðàò ïðèíèìàþò êàæäûå 30 ìèí, çàòåì 3 ðàçà  â òå-
÷åíèå ñóòîê ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, ñî
âòîðûõ ñóòîê —  ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü äî ïîëíî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèåé ÎÐÈ íå ìåíåå 5 äíåé.

Íàáëþäåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÎÐÈ ó
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ î âûñîêîé áåç-
îïàñíîñòè ïðåïàðàòà, åãî ýôôåêòèâíîñòè (ñîêðàùå-
íèå ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ãîâîðèò ñàìî
çà ñåáÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü
áåçîïàñíîñòè, âîññòàíàâëèâàåò áàëàíñ èììóííîãî
îòâåòà Th1- è Th2-òèïîâ, ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ÎÐÈ
è êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ

÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçîâàí-
íûå êîëëåêòèâû. Êðîìå òîãî, àíàôåðîí ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü âûñîêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âàê-
öèíàöèè ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà â ïðåäâàêöèíàëü-
íûé ïåðèîä (â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé òðóäíî
íàéòè äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè). Íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòà â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ïðè ÎÐÈ
èëè ãðèïïå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òÿæåñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
àíàôåðîí â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ïåäè-
àòðà äëÿ  ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé.
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FREQUENT ACUTE RESPIRATORY DISEASES IN CHILDREN:
CAUSES, PREVENTION, MANAGEMENT

T. N. Voitovich

Acute respiratory diseases (ARD) prevention and management present
difficulties in the group of children falling ill frequently (FIC) and
remaining ill for a long time. In such cases the possibilities of vaccination
and chemotherapy are limited rather often. Anaferon prophylactic doses
appliance favors 2.3 times reduction of respiratory pathology
development in children during the morbidity seasonal rise. Prescription
of the preparation as a part of the complex of the traditional therapy for
acute respiratory infection (ARI) or for influenza allows reduce the
clinical manifestations severity and the disease duration.
Key words: acute respiratory diseases, anaferon, children.
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Å. Ë. ÒÐÈÑÂÅÒÎÂÀ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ
ÄÈÀÃÍÎÇ ÏÐÈ ÊÀØËÅ
È ÌÓÊÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Áîëåå 30% íàñåëåíèÿ áåñïîêîèò êàøåëü, âûçâàííûé ðàç-
ëè÷íûìè ëåãî÷íûìè è âíåëåãî÷íûìè ïðè÷èíàìè. Â íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüå äàíî îïðåäåëåíèå êàøëÿ, ïðèâåäåíû êëàññèôè-
êàöèÿ, íàèáîëåå ÷àñòûå åãî îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ïðè÷èíû,
êîòîðûå âûçûâàþò êàøåëü. Îïèñàíî ìóêîëèòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî — ïðîèçâîäíîå L-öèñòåèíà — N-àöåòèëöèñòåèí, îò-
íîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå òèîëîâ, ìîëåêóëà êîòîðîãî ñîäåðæèò
ðåàêòèâíûå òèîëîâûå (ñóëüôãèäðèëüíûå) ãðóïïû, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå ïðÿìîå ìóêîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò ïî-
êàçàí ïðè íàðóøåíèè îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû ïðè îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, îòèòå,
ñèíóñèòàõ, îòðàâëåíèè ïàðàöåòàìîëîì, ãðèáàìè è äð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàøåëü, ìóêîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
N-àöåòèëöèñòåèí.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â
ïðîöåññå î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó÷àñòâóþò íå-
èììóíîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îò
âëèÿíèÿ ýíäî- è ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé. Ê íåèììó-
íîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ êàøåëü, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñèìïòîìîì, ïî ïî-
âîäó êîòîðîãî ëþäè îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëåå 30% íàñåëåíèÿ êàøåëü
âûçâàí ðàçëè÷íûìè ëåãî÷íûìè è âíåëåãî÷íûìè ïðè-
÷èíàìè. Ñðåäè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ êàøåëü, âûäå-
ëÿþò çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû,
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå. Ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé,
ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êàøåëü, ïî-
çâîëèò ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ìóêî-
àêòèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
ñïîñîáñòâóþùåãî óìåíüøåíèþ èëè èñ÷åç-
íîâåíèþ ñèìïòîìà, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ êà-
÷åñòâî æèçíè.

Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíîé çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà,
íàïðàâëåííîé íà âûâåäåíèå èç äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé èíîðîäíûõ âåùåñòâ è/èëè èçìå-
íåííîãî òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Êðî-
ìå òîãî, êàøåëü ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðà-
íåíèþ èíôåêöèè, à òàêæå îòíîñèòñÿ ê ôàêòî-
ðàì, ñïîñîáíûì óäåðæèâàòü ïàöèåíòà â ñî-
çíàíèè âî âðåìÿ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé
è/èëè âîññòàíàâëèâàòü íîðìàëüíûé ðèòì
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ìåõàíèçì êàøëåâîãî òîë÷êà ñîñòîèò èç
íåñêîëüêèõ ôàç: ïîñëå ãëóáîêîãî âäîõà ïðî-
èñõîäèò ðåçêèé òîë÷îê âîçäóõà èç ëåãêèõ
÷åðåç îòêðûâàþùóþñÿ ãîëîñîâóþ ùåëü
ïîñëå ñèíõðîííîãî íàïðÿæåíèÿ äûõàòåëü-

íîé è âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè çàêðûòîé
ãîëîñîâîé ùåëè. Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò âíóòðèãðóäíîå
äàâëåíèå, ñóæèâàåòñÿ ïðîñâåò òðàõåè è áðîíõîâ. Îò-
êðûòèå ãîëîñîâîé ùåëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïå-
ðåïàäîì äàâëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîòîê âîç-
äóõà óâëåêàåò ñëèçü, èíîðîäíûå ÷àñòèöû, ÷òî ñòèìó-
ëèðóåò î÷èùåíèå áðîíõîâ è óëó÷øåíèå ïðîâåäåíèÿ
âîçäóøíîé ñòðóè (ðèñ. 1).

Êàøåëü âîçíèêàåò ðåôëåêòîðíî èëè ïðîèçâîëüíî.
Ðàçäðàæåíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé
ðåôëåêñîãåííûõ çîí â ðîòîâîé ïîëîñòè, ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõàõ íîñà, ãîðòàíè, ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ, ãëîòêå,
íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå, åâñòàõèåâîé òðóáå, òðà-
õåå è åå áèôóðêàöèè, ìåñòàõ äåëåíèÿ áðîíõîâ, ïëåâ-
ðå, ïåðèêàðäå, äèàôðàãìå, äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùå-
âîäà è æåëóäêà ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç àôôåðåíòíûå âî-
ëîêíà òðîéíè÷íîãî, ÿçûêîãëîòî÷íîãî, âåðõíåãî ãîðòàí-
íîãî è áëóæäàþùåãî íåðâîâ â «êàøëåâîé» öåíòð ïðî-
äîëãîâàòîãî ìîçãà.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ðåôëåêñîãåííûå çîíû
ëîêàëèçóþòñÿ íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè íàäãîðòàííèêà,
ïåðåäíåé ìåæ÷åðïàëîâèäíîé ïîâåðõíîñòè ãîðòàíè, îá-
ëàñòè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ïîäñâÿçî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà,
áèôóðêàöèè òðàõåè è ìåñòàõ îòâåòâëåíèÿ äîëåâûõ áðîí-
õîâ. Â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
ëîêàëèçóþòñÿ èððèòàíòíûå ðåöåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà
ìåõàíè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ðàçäðàæèòå-
ëè. Áîëåå äèñòàëüíî ðàñïîëîæåíû Ñ-ðåöåïòîðû, ðåàãè-
ðóþùèå íà ïðîâîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû (ïðîñòàãëàí-
äèíû, áðàäèêèíèíû, ñóáñòàíöèÿ Ð è äð.).

×åðåç ýôôåðåíòíûå âîëîêíà âîçâðàòíîãî ãîðòàí-
íîãî, äèàôðàãìàëüíîãî ñïèííîìîçãîâûõ (Ñ1 è Ñ4) íåð-

 

Ìåõàíèçìû êàøëÿ 

Ðåçêèé òîë÷îê âîçäóõà  
èç ëåãêèõ ñêâîçü 

îòêðûâàþùóþñÿ ãîëîñîâóþ 
ùåëü 

Ñèíõðîííîå íàïðÿæåíèå 
äûõàòåëüíîé  

è âñïîìîãàòåëüíîé 
ìóñêóëàòóðû ïðè çàêðûòèè 

ãîëîñîâîé ùåëè 

Âîçðàñòàíèå âíóòðèãðóäíîãî 
äàâëåíèÿ è ñóæåíèå 

ïðîñâåòà òðàõåè è áðîíõîâ 

Îòêðûòèå ãîëîñîâîé ùåëè  
è ðåçêèé ïåðåïàä äàâëåíèÿ 
→  ïîòîê âîçäóõà óâëåêàåò 
ñëèçü, èíîðîäíûå ÷àñòèöû, 

ñòèìóëèðóåò î÷èùåíèå 
áðîíõîâ 

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû êàøëÿ
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âîâ èìïóëüñ ïîñòóïàåò ê ìûøöàì ãðóäíîé êëåòêè,
äèàôðàãìû, áðþøíîãî ïðåññà — è âîçíèêàåò êàøåëü.

Êàøåëü — ñèìïòîì, âûçûâàþùèé ñîìàòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ è ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ ïàöèåíòà.
Ê íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì êàøëÿ îòíîñÿò ñëå-
äóþùèå ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ: êðîâîõàðêàíüå,
ðâîòó, íåäåðæàíèå ìî÷è, ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ,
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, öåðåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ,
ñèíêîïå, ôîðìèðîâàíèå ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, íàðóøåíèÿ ñíà, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåê-
òóàëüíîé àêòèâíîñòè. Íà âûñîòå êàøëåâîãî ïðèñòóïà
èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ñóäîðîãàìè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
ïðèñòóïû ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ — áåòòîëåïñèÿ,
âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè ñ ðåôëåê-
ñîãåííûõ çîí ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùåé ê
âîçáóæäåíèþ öåíòðà áëóæäàþùåãî íåðâà è ðåçêîé
áðàäèêàðäèè ñ ðàçâèòèåì ïðèñòóïîâ Ìîðãàíüè—Àäàì-
ñà—Ñòîêñà. Ó äëèòåëüíî êàøëÿþùåãî ïàöèåíòà âîç-
íèêàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè, íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ äå-
ïðåññèÿ, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè.

Êàøåëü êëàññèôèöèðóþò ïî ñëåäóþùèì ïðèçíà-
êàì:

— õàðàêòåðó: íåïðîäóêòèâíûé (ñóõîé), ïðîäóêòèâ-
íûé (âëàæíûé);

— èíòåíñèâíîñòè: ïîêàøëèâàíèå, ëåãêèé, ñèëüíûé;
— ïðîäîëæèòåëüíîñòè: ýïèçîäè÷åñêèé, êðàòêîâðå-

ìåííûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé, ïîñòîÿííûé;
— äëèòåëüíîñòè êàøëåâîãî àíàìíåçà: îñòðûé —

äî 3 íåä, ïîäîñòðûé — 3—8 íåä, õðîíè÷åñêèé — áî-
ëåå 8 íåä.

Íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ íå-
ýôôåêòèâíîñòüþ êàøëÿ è/èëè âñëåäñòâèå ñêóäíîãî
ïðîäóöèðîâàíèÿ ñåêðåòà ìóêîöèëèàðíûì àïïàðàòîì.
Ê ïðè÷èíàì íåýôôåêòèâíîãî êàøëÿ îòíîñÿòñÿ: íåâû-
ðàæåííûé êàøëåâîé òîë÷îê — íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòî-
ðèêà áðîíõîâ; ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè êàøëåâîãî
öåíòðà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ; ïîâûøåííàÿ
âÿçêîñòü ìîêðîòû, ìàëàÿ ìîùíîñòü âîçäóøíîé ñòðóè
— áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, ðèãèäíîñòü ãðóäíîé êëåò-
êè; íåãëóáîêîå äûõàíèå. Ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü
îòìå÷àþò â íà÷àëå ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (ðèíî-
ôàðèíãèò, ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ), â
ñëó÷àå ðàçäðàæåíèÿ ðåôëåêñîãåííûõ çîí èíîðîäíûì
òåëîì, íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè,
àíåâðèçìîé àîðòû.

Ïðîäóêòèâíûé êàøåëü íàáëþäàþò ïðè ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ: îñòðîì è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå,
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË),
ïíåâìîíèè, èíôåêöèîííûõ äåñòðóêöèÿõ ëåãêèõ, òóáåð-
êóëåçå, ðàêå ëåãêîãî, ìóêîâèñöèäîçå è äð., à òàêæå
ïðè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èíòåíñèâíîñòü, òåìáð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàø-
ëÿ çàâèñÿò îò ïàòîëîãèè, îáóñëîâëèâàþùåé ñèìïòîì:

• ñóõîé, ãðîìêèé, îòðûâèñòûé — ïðè ïàòîëîãèè ãîð-
òàíè, òðàõåè;

• ðåçêèé êàøåëü — ïðè òðàõåîáðîíõèòå, ïëåâðèòå;
• êîíâóëüñèâíûé — ïðè êîêëþøå;
• áèòîíàëüíûé — ïðè ýêñïèðàòîðíîì ïðîëàïñå òðà-

õåè;

• óïîðíûé — ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ ïðîöåññàõ
â ëåãêèõ;

• íàäñàäíûé ñóõîé — ïðè äàâëåíèè íà áðîíõè;
• íà ôîíå ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ — ïðè áðîíõèàëü-

íîé àñòìå;
• ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è â íî÷íîå âðåìÿ —

ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
• ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà — ïðè ãàñòðîýçî-

ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, ïîñòíàçàëüíîì Drip-
ñèíäðîìå â ñëó÷àå ñèíóñèòà/ðèíîïàòèè.

Íåäëèòåëüíûé, îñòðûé êàøåëü ìåíåå 3 íåä õàðàê-
òåðåí äëÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ïíåâìîíèè, ïëåâðèòà, àñïèðàöèè èíî-
ðîäíîãî òåëà â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Êàøåëü
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé âåðõ-
íèõ èëè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñîõðàíÿþùèéñÿ â òå÷åíèå 3—8 íåä ïîäîñòðûé
êàøåëü âîçíèêàåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî (áðîí-
õèò, ïíåâìîíèÿ, ðèíîôàðèíãèò) èëè îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñèíóñèò, áðîí-
õèò è äð.). Ïîäîñòðûé êàøåëü áåñïîêîèò ïàöèåíòîâ â
äåáþòå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (ÕÎÁË è äð.).
Ïðè÷èíàìè ïîäîñòðîãî êàøëÿ (ïîñòèíôåêöèîííîãî)
ÿâëÿþòñÿ: ïðîäîëæàþùååñÿ âîñïàëåíèå âîçäóõîíîñ-
íûõ ïóòåé; ñíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàø-
ëåâûõ ðåöåïòîðîâ, ðåàãèðóþùèõ íà èððèòàöèþ õîëîä-
íîãî âîçäóõà, áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà; ãèïåðñåêðåöèÿ
ñëèçè è íàðóøåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà âñëåä-
ñòâèå âèðóñíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòûõ. Íåðåäêî
ïîäîñòðûé êàøåëü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïåðñèñòåí-
öèè âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé, ëàòåíòíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîêëþøà.

Ñðåäè ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, ïðîäîëæàþ-
ùåãîñÿ áîëåå 8 íåä, âûäåëÿþò: çàáîëåâàíèÿ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ñèíóñèò, ôàðèíãèò, ðèíîïà-
òèÿ); ÕÎÁË; áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íûé ðåôëþêñ; èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ëåãêèõ; òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ; íîâîîáðàçîâàíèå ëåãêèõ; çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ÿòðîãåííûå ïðè-
÷èíû (ïðèåì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ); ïñèõîãåííûé; ðåôëåêòîðíûé (ïðè ïàòîëîãèè ñðåä-
íåãî óõà, íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå
ïðè÷èíû õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, â 89% ñëó÷àåâ îïðå-
äåëÿþò ïîñòíàçàëüíûé Drip-ñèíäðîì, ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíûé ðåôëþêñ, à òàêæå õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ÕÎÁË,
áðîíõèàëüíóþ àñòìó (ðèñ. 2). ×àñòî ïðè÷èíîé êàøëÿ
ÿâëÿþòñÿ 2—3 çàáîëåâàíèÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
êàøëåì, îñíîâûâàåòñÿ íà æàëîáàõ ïàöèåíòà ñ ïîä-
ðîáíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèìïòîìà, óñëîâèé åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ, âûÿâëåíèè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ êîíê-
ðåòíîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî âûÿâëÿþò ìíîãèå çàáîëåâà-
íèÿ, îáúÿñíÿþùèå ïðè÷èíû êàøëÿ. Èçìåíåíèÿ â ëå-
ãî÷íîé òêàíè, ïëåâðå, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ ñðåäîñòåíèÿ, ðàñøèðåíèå òåíè ñåðäöà èëè âîñ-
õîäÿùåé ÷àñòè àîðòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîñïàëèòåëü-
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íûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ èëè ïëåâðû, çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäöà èëè àîðòû, ðàêå ëåãêèõ, ñàðêîèäîçå è äð.

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ îáñòðóêòèâíûõ èëè ðåñòðèêòèâíûõ íàðóøåíèé,

ïîçâîëÿò óòî÷íèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è äèôôåðåí-
öèðîâàòü ÕÎÁË, áðîíõèàëüíóþ àñòìó, èíòåðñòèöèàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. Ôèáðîáðîíõîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âûïîëíÿþò ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå ñ çàáîëåâàíèÿìè, âåðèôèêàöèÿ êîòîðûõ íå-
âîçìîæíà áåç ãèñòîëîãè÷åñêîãî ëèáî áåç öèòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ëàâàæíîé æèäêîñòè. Êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ äîïîëíÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ìîêðîòû, êëåòî÷íûé ñîñòàâ è ôèçè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà êîòîðîé ðàçëè÷àþòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ëåãêèõ (ñëèçèñòàÿ), èíôåêöèîííîé äåñòðóê-
öèè ëåãêèõ (ãíîéíàÿ), òóáåðêóëåçå, èíôàðêòå ëåãêîãî è
ðàêå ëåãêîãî (êðîâÿíèñòàÿ), îòåêå ëåãêîãî (ïåíèñòàÿ).

Íåðåäêî ïðè õðîíè÷åñêîì êàøëå íå âûÿâëÿþò ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâî-
äÿò, ðóêîâîäñòâóÿñü àëãîðèòìîì, óêàçàííûì íà ðèñ. 3.

Íà 1-ì ýòàïå ïðîâîäÿò îöåíêó êëèíè÷åñêèõ è ïà-
ðàêëèíè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
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Ðèñ. 2. Çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
÷àñòîé ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ

 
Õðîíè÷åñêèé êàøåëü

(áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãðóäíîé êëåòêå) 

Ïðèçíàêè äèôôóçíîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè 

Ìîêðîòà Ñèìïòîìû áîëåçíåé ñåðäöà 

Åñòü Íåò 

Íåò Åñòü 
Ïîñòîÿííî Ýïèçîäè÷åñêè 

Õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò 

Èñêëþ÷èòü 
áðîíõèàëüíóþ 

àñòìó 

Íåò 
Èñêëþ÷èòü 

 ÃÝÐÁ 
Ñåðäå÷íàÿ 

íåäîñòàòî÷íîñòü 

 

Îáñëåäîâàíèå Ëå÷åíèå 
Åñòü 

Ëå÷åíèå 

Ëå÷åíèå 

Åñòü Íåò 

Èñêëþ÷èòü 
Drip-ñèíäðîì 

Íåò Åñòü 

Ëå÷åíèå Èñêëþ÷èòü 
áðîíõîãåííóþ 

îïóõîëü 

Åñòü Íåò 

Óòî÷íèòü õàðàêòåð Ïðèåì ëåêàðñòâ (ÈÀÏÔ, ÁÀÁ) 

Íåò Åñòü 

Èñêëþ÷èòü 
íåâðîòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà 

Îòìåíèòü 
ïðåïàðàò 

Íåò Åñòü 

Èäèîïàòè÷åñêèé êàøåëü (íàáëþäåíèå) Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà, ëå÷åíèå 

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñ ñèíäðîìîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, îáóñëîâëèâàþùèõ êàøåëü,
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãðóäíîé êëåòêå
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íîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ïî àíàìíåçó çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòàì îáúåêòèâ-
íîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî (ÝÊÃ, ÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèÿ
äèàãíîñòèðóþò ïàòîëîãèþ ñåðäöà (ïîðîêè ñåðäöà,
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è äð.). Â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïðîäîëæàþò èññëåäîâàíèå (ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèÿ, pH-ìåòðèÿ) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ).

Íåðåäêî ïðè÷èíîé êàøëÿ ñòàíîâèòñÿ ïîñòíàçàëüíûé
çàòåê — Drip-ñèíäðîì, âîçíèêàþùèé ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå
íîñà, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, íîñîãëîòêè.

Áðîíõîãåííóþ îïóõîëü êàê ïðè÷èíó êàøëÿ äèàã-
íîñòèðóþò ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è áðîíõîñêîïè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíè-
åì äèàãíîçà.

Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (èíãèáèòîðû ÀÏÔ,
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû) ïðè ðàçäðàæåíèè àôôåðåíò-
íûõ âîëîêîí áëóæäàþùåãî íåðâà âûçûâàåò êàøåëü â
0,7—12% ñëó÷àåâ. Ê îñîáåííîñòÿì êàøëÿ â ýòîì ñëó-
÷àå îòíîñÿò: âîçíèêíîâåíèå â ïåðâûå 2 íåä ëå÷åíèÿ,
íåïðîäóêòèâíûé, ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð, ïîÿâëåíèå
äèñêîìôîðòà â ãîðëå, îñèïëîñòè ãîëîñà, ïðåêðàùå-
íèå êàøëÿ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ñïóñòÿ 1—7 äíåé
(èíîãäà íåñêîëüêî íåäåëü).

Êàê ïðàâèëî, ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà êàøåëü
íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ íåâðîòè-
÷åñêèõ èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Äèàã-
íîñòèêó ïðîâîäÿò, èñêëþ÷èâ ñîìàòè÷åñêèå ïðè÷èíû
ñèìïòîìà, ïîäòâåðæäàÿ ïðåäïîëîæåíèå çàêëþ÷åíè-
åì ñïåöèàëèñòà.

Èçó÷èâ õàðàêòåðèñòèêè êàøëÿ, âûÿñíèâ âûçûâàþ-
ùèå åãî ïðè÷èíû, íàçíà÷àþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ çàáîëåâàíèÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà óìåíüøåíèå ÷àñòîòû, èíòåíñèâíîñòè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ êàøëåâûõ ïðèñòóïîâ. Â
çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ âûäåëÿþò ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû, îò-
õàðêèâàþùèå èëè ñåêðåòîìîòîðíûå, ìóêîëèòè÷åñêèå.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ìóêîàêòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ:

— ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû (öåíòðàëüíîãî, ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî, ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ, îáâîëàêèâàþùèå);

— îòõàðêèâàþùèå èëè ñåêðåòîìîòîðíûå (ðåôëåê-
òîðíûå, ðåçîðáòèâíûå, ñèíòåòè÷åñêèå);

— ìóêîëèòè÷åñêèå (ôåðìåíòàòèâíûå è íåôåðìåí-
òàòèâíûå; ìóêîðåãóëÿòîðû, èçìåíÿþùèå àäãåçèþ; ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûå è ðàçæèæàþùèå ñðåäñòâà, èç-
ìåíÿþùèå àêòèâíîñòü áðîíõèàëüíûõ æåëåç).

Âûáîð êîíêðåòíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà çà-
âèñèò îò åãî ñâîéñòâ, à òàêæå îò êëèíè÷åñêèõ è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 4).

Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò ïðè ñî-
ñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàäñàäíûì, ìó÷èòåëü-
íûì íåïðîäóêòèâíûì êàøëåì, èñòîùàþùèì ïàöèåí-
òà, íàïðèìåð ïðè ëàðèíãèòå, òðàõåèòå, áðîíõèòå, ðàç-

äðàæåíèè ïëåâðû. Â çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîäèíà-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà
äåëÿò íà ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî
è ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ. Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà
ïðèìåíÿþò íåçàâèñèìî îò ïðîèñõîæäåíèÿ ñèìïòîìà
íåäëèòåëüíî, äî ïîÿâëåíèÿ ýôôåêòà ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ, â ñëó÷àå êàøëÿ íåâûÿñíåí-
íîé ýòèîëîãèè, ïðè íåêóðàáåëüíîì ðàêå ëåãêîãî.

Îòõàðêèâàþùèå, èëè ñåêðåòîìîòîðíûå, âêëþ÷à-
þùèå ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû ðåôëåêòîðíûìè, ðåçîð-
áòèâíûìè è ñèíòåòè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ ñëóæàò ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìà-
ëîïðîäóêòèâíûì êàøëåì ñ íåâÿçêîé ìîêðîòîé.

Ìóêîëèòè÷åñêèå èëè ñåêðåòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà
âêëþ÷àþò ïðåïàðàòû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ: ôåðìåíòíûå
è íåôåðìåíòíûå; ìóêîðåãóëÿòîðû, ðåãóëèðóþùèå
âûðàáîòêó ñåêðåòà æåëåçèñòûìè êëåòêàìè; ïðåïàðà-
òû, èçìåíÿþùèå àäãåçèþ; ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå è
ðàçæèæàþùèå ñðåäñòâà, ïðåïàðàòû íåïðÿìîãî äåé-
ñòâèÿ, èçìåíÿþùèå àêòèâíîñòü áðîíõèàëüíûõ æåëåç.

Ê ïðåïàðàòàì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿò ìóêîëè-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà, èìåþùèå ñâîáîäíûå ñóëüôãèä-
ðèëüíûå ãðóïïû — òèîëû. Ñ ñåðåäèíû 60-õ ãîäîâ
ïðèìåíÿþò ïðîèçâîäíîå L-öèñòåèíà — N-àöåòèëöèñ-
òåèí (NAC), îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå òèîëîâ, ìîëåêóëà
êîòîðîãî ñîäåðæèò ðåàêòèâíûå òèîëîâûå (ñóëüôãèä-
ðèëüíûå) ãðóïïû, îáóñëîâëèâàþùèå ïðÿìîå ìóêî-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà îñíîâàí íà òîì, ÷òî ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû ðàç-
ðûâàþò äèñóëüôèäíûå ñâÿçè êèñëûõ ìóêîïîëèñàõà-
ðèäîâ ìîêðîòû, âûçûâàÿ äåïîëèìåðèçàöèþ ìàêðî-
ìîëåêóë ìóêîïðîòåèíîâ è óìåíüøåíèå âÿçêîñòè ñëè-
çè. Ê ðàçæèæåíèþ ìîêðîòû ïðèâîäèò è ñòèìóëÿöèÿ

 
Íåíàðêîòè÷åñêèé 
ïðîòèâîêàøëåâîé 

ïðåïàðàò 
öåíòðàëüíîãî 

äåéñòâèÿ 

Íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ 

äûõàòåëüíûé ïóòåé 

Ïðåïàðàòû  
ñ ðàñòèòåëüíûìè 

ýêñòðàêòàìè  
äëÿ ðàññàñûâàíèÿ 

Ñóõîé, íàäñàäíûé êàøåëü 

Íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü 
ïðè îñòðîì áðîíõèòå Êîìïëåêñíûå 

ïðåïàðàòû, 
ãèäðîêàðáîíàò 

íàòðèÿ, 
ðàñòèòåëüíûå 

ïðåïàðàòû 

Ìóêîëèòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû 

Êàøåëü 
 ñ òðóäíîîòäåëÿåìîé 

ìîêðîòîé 

Ðèñ. 4. Âûáîð ìóêîàêòèâíîãî ïðåïàðàòà
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèêè êàøëÿ
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äåÿòåëüíîñòè ìóêîçíûõ êëåòîê áðîíõîâ, ñåêðåò êî-
òîðûõ ñïîñîáñòâóåò ëèçèñó ôèáðèíà, êðîâÿíûõ ñãó-
ñòêîâ, ãíîÿ. Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì âÿçêîñòè ñåêðåòà
ïîâûøàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ è óëó÷øàþòñÿ
ìóêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
Àêòèâíîñòü NAC ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ãíîéíîì õàðàêòå-
ðå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà.

NAC ïîìèìî ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðîÿâëÿåò
àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, îáíàðóæåííûå â 90-å ãîäû
ÕÕ âåêà. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ íóêëåîôèëüíîé òèîëî-
âîé ãðóïïû, ëåãêî îòäàþùåé âîäîðîä, âçàèìîäåéñòâó-
þùåé ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè è ðåàêòèâíûìè êèñ-
ëîðîäíûìè ìåòàáîëèòàìè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàç-
âèòèè âîñïàëåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè è ðåñïèðàòîðíûõ
ïóòåé, ïðîÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå. Ðå-
çóëüòàòîì ïðÿìîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà NAC
ÿâëÿåòñÿ çàùèòà àíòèïðîòåàç îò ðàçðóøèòåëüíîãî
âëèÿíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îêñèäàòèâíîì ñòðåññå, à òàêæå
çàìåäëåíèå äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè, ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýìôèçåìû ëåãêèõ.

NAC ëåãêî ïðîíèêàåò âíóòðü êëåòêè è àöåòèëèðóåò-
ñÿ äî L-öèñòåèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííè-
êîì ãëóòàòèîíà. Ïîñêîëüêó ãëóòàòèîí ïðèíèìàåò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ äåòîêñèêàöèè, çàùèòå
ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, NAC îêàçûâàåò íåïðÿìîå àíòè-
îêñèäàíòíîå äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóåò äåòîêñèêàöèè
âðåäíûõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíòèîêñèäàíòíûé è äåòîêñèêàöè-
îííûé ýôôåêòû NAC îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ôàê-
òîðàìè:

— òèîëüíûå ãðóïïû àöåòèëöèñòåèíà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñîåäèíÿþòñÿ ñ ãðóïïàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ (ïðÿìîé àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò);

— àöåòèëöèñòåèí ïðåäóïðåæäàåò èñòîùåíèå è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñèíòåçà âíóòðèêëåòî÷íîãî ãëó-
òàòèîíà, ìîùíîãî àíòèîêñèäàíòà, öèòîïðîòåêòîðà,
óëàâëèâàþùåãî ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû è òîêñèíû, ó÷àñòâóþùåãî â îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êëåòîê (êîñâåííûé àí-
òèîêñèäàíòíûé ýôôåêò).

Ñ öåëüþ âîçìåùåíèÿ óìåíüøåííîé êîíöåíòðàöèè
èëè ïðè óâåëè÷åíèè ïîòðåáíîñòè â ãëóòàòèîíå åãî óðî-
âåíü ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò äîñòàâêè èç ýêçîãåííî ââå-
äåííîãî NAC. Ïëîõàÿ ðàñòâîðèìîñòü àêòèâíîé ôîð-
ìû L-öèñòåèíà â âîäå, íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü âñàñûâà-
íèÿ â êèøå÷íèêå, áûñòðûé ïå÷åíî÷íûé ìåòàáîëèçì
ïðåïÿòñòñòâóþò ââåäåíèþ åãî èçâíå. Â ìîëåêóëå NAC
àêòèâíûé àöåòèëðàäèêàë ñâÿçàí ñ àìèíîãðóïïîé, òåì
ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîääåðæàíèå íåîáõîäèìîãî
óðîâíÿ ãëóòàòèîíà è äîñòàâêà öèñòåèíà â ëåãêèå.

NAC (ÀÖÖ, Hexal, ãðóïïà Sandoz) ïðèìåíÿåòñÿ  ïå-
ðîðàëüíî, â äîçå 600 ìã/ñóò (äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñò-
êîâ ñòàðøå 12 ëåò). Ïðåïàðàò õîðîøî âñàñûâàåòñÿ èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
áèîäîñòóïíîñòü — 10%. ÀÖÖ ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå-
÷åíè è êèøå÷íîé ñòåíêå, ìåòàáîëèòû ôàðìàêîëîãè-
÷åñêè àêòèâíû.

Òàêèì îáðàçîì, ê îñíîâíûì ýôôåêòàì ÀÖÖ îòíî-
ñÿòñÿ ñëåäóþùèå: ðàçæèæåíèå ìîêðîòû è îáëåã÷å-
íèå åå îòäåëåíèÿ; àíòèàäãåçèâíîå äåéñòâèå, âñëåä-
ñòâèå êîòîðîãî óìåíüøàåòñÿ àäãåçèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ íà ñëèçèñòîé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà; àíòèîêñè-
äàíòíîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå íåéòðàëèçàöèåé
ýëåêòðîôèëüíûõ îêèñëèòåëüíûõ òîêñèíîâ; ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ è àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, îòâåòñòâåí-
íûõ çà âîñïàëåíèå; äåòîêñèêàöèîííîå äåéñòâèå.

Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà 600 ìã ÀÖÖ ìàêñè-
ìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç
1—3 ÷ è ñîñòàâëÿåò 50%. Äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç
30—90 ìèí, ñîõðàíÿåòñÿ 2—4 ÷. Ýëèìèíàöèÿ ïðåïàðà-
òà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè â âèäå íåàê-
òèâíûõ ìåòàáîëèòîâ.

Ëå÷åíèå ÀÖÖ ïîêàçàíî ïðè íàðóøåíèè îòõîæäå-
íèÿ ìîêðîòû ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, îòèòå, ñèíóñèòàõ, îòðàâëåíèè
ïàðàöåòàìîëîì, ãðèáàìè è äð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîñòàâëÿåò 5—10
äíåé, ïðè õðîíè÷åñêèõ — äî 6 ìåñ.
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DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND MUCOACTIVE PREPARATION
CHOICE FOR COUGH

E. L. Trisvetova

More than 30% of the total population suffer from cough caused by
various problems with lungs and by those not associated with lungs. In
the present article a determination of cough is proposed, the cough
classification and the most frequent complications associated with cough
as well as the causes resulting in cough development are given. A
mucolytic preparation – L-cysteine derivative N-acetyl cysteine referred to
thiol group its molecules containing reactive thiol (sulfhydril) groups
causing a direct mucolytic effect – is described. The preparation is
indicated in case of the sputum expectoration disorders under acute or
chronic respiratory diseases, otitis, sinusitis, paracetamol, fungal
intoxication, etc.
Key words: cough, mucolytic preparations, N-acetyl cysteine.
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Â. Ï. ÑÛÒÛÉ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÂÅÐÕÌÀËÛÕ
ÄÎÇ ÀÍÒÈÒÅË Ê ααααα-ÔÀÊÒÎÐÓ ÍÅÊÐÎÇÀ
ÎÏÓÕÎËÈ ÏÐÈ ÀÐÒÐÎÏÀÒÈßÕ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè çàíèìàþò 3-å ìåñòî ïîñëå áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè ñîçäàí è óñïåøíî ïðîøåë êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàò «Àðòðîôîîí», êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé àôôèííîî÷èùåííûå àíòèòåëà ê ÷åëîâå÷åñ-
êîìó α-ôàêòîðó íåêðîçà îïóõîëè.

Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àðòðî-
ôîîíà ïðè îñòåîàðòðèòå, ðåâìàòîèäíîì è ïñîðèàòè÷åñ-
êîì àðòðèòå, ðåàêòèâíîì ñèíîâèòå ïîñëå àðòðîñêîïè÷åñ-
êèõ ìåíèñêýêòîìèé ïîêàçàëè åãî âûðàæåííóþ àíòèâîñïàëè-
òåëüíóþ è àíàëüãåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Àðòðîôîîí ÿâëÿ-
åòñÿ áåçîïàñíûì ïðåïàðàòîì è ðåêîìåíäîâàí äëÿ äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: α-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, êîñòíî-
ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, îñòåîàðòðîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, àðòðîôîîí.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çíà÷èòåëüíîé èíâàëèäèçàöèåé ïà-
öèåíòîâ. Ïðèìåðíî 30% íàñåëåíèÿ â ìèðå èìåþò ñèì-
ïòîìû àðòðèòà è/èëè áîëè â ñïèíå è òîëüêî ó 2/3 ïàöè-
åíòîâ (20% ïîïóëÿöèè) îíè äîñòàòî÷íî âûðàæåíû, ÷òî
çàñòàâëÿåò áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Ñ âîçðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîñòíî-
ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ [1]. Â ñòðóêòó-
ðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè çàíèìàþò 3-å ìåñòî ïîñ-
ëå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, à ïî ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè — 4-å ìåñòî ïîñ-
ëå íîâîîáðàçîâàíèé, áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, òðàâì è îòðàâëåíèé [2, 3]. Ñðåäè çàáîëåâàíèé
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
ïðè÷èíàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
çàíèìàþò îñòåîàðòðîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïñîðè-
àòè÷åñêèé àðòðèò è äðóãèå àðòðîïàòèè [4, 5].

Îñòåîàðòðîç (îñòåîàðòðèò) — ãåòåðîãåííàÿ ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñî ñõîäíûìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè, ìîðôîëîãè÷åñêèìè, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè è èñõîäîì, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïîðàæå-
íèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà [6]. Âåäóùèìè ïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðè îñòåîàðòðîçå ÿâëÿþòñÿ äåãå-
íåðàöèÿ è äåñòðóêöèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà, âîçíèêàþùèå
èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêîé íà
ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü õðÿùà è åãî âîçìîæíîñòüþ
âûäåðæèâàòü ýòó íàãðóçêó. Ïðè ïîâðåæäåíèè õðÿùà
ôðàãìåíòû êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíà ïîïàäàþò â ñè-
íîâèàëüíóþ æèäêîñòü è  âûçûâàþò âîñïàëåíèå ñèíîâè-
àëüíîé òêàíè âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïåïòèäîâ, èíäóêöèè àóòîèììóííîé ðåàêöèè
è íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ õîíäðîöèòîâ [7].

Âàæíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëåíèÿ èã-
ðàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû. Îñíîâíîå çíà÷å-
íèå èìåþò ïðîöåññû, îïîñðåäóåìûå α-ôàêòîðîì íåê-
ðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ) è ÈË-1. Èçâåñòíî, ÷òî α-ÔÍÎ
èìååò ðåöåïòîð íà õîíäðîöèòàõ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì
âîñïàëåíèÿ è òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðè îñòåîàðòðî-
çå, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, ôàêòîðà àê-
òèâàöèè òðîìáîöèòîâ, ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ, ìå-
òàëëîïðîòåèíàç, èíäóöèðóåò ñèíòåç äðóãèõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8) [8, 9].

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ îñòåîàðòðîçà íàïðàâëåíà
íà ëèêâèäàöèþ èëè óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷øåíèå
ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà è ìåòàáîëèçìà. Ïðåïàðàòà-
ìè ïåðâîé ëèíèè â ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), êîòîðûå íàçíà÷àþò
äî 80% âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé [10]. Îäíàêî
ÍÏÂÏ ÷àñòî âûçûâàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ îñëîæíåíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ). Ôàêòîðàìè ðèñêà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÍÏÂÏ
ÿâëÿþòñÿ: ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ, ïîæèëîé âîçðàñò, ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ïî÷åê,
ïå÷åíè, ïðèåì âûñîêèõ äîç ÍÏÂÏ, îäíîâðåìåííûé
ïðèåì íåñêîëüêèõ ÍÏÂÏ èëè äðóãèõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ è àíàëüãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ) [11]. Óêàçàííûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÍÏÂÏ è ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü ìàê-
ñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà îò ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
îáóñëîâèëè ïîèñê íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè áûë ñîçäàí è óñïåøíî ïðîøåë
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàò «Àðòðîôîîí». Îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àôôèííîî÷èùåííûå àíòèòåëà ê
÷åëîâå÷åñêîìó α-ÔÍÎ (ñìåñü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðàç-
âåäåíèé Ñ12, Ñ30, Ñ200), êîòîðûé îêàçûâàåò èçáèðà-
òåëüíîå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ñèíòåç ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ [5]. Ñðåäè îñ-
íîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àðòðîôîîíà îòìå÷å-
íû: ñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà α-ÔÍÎ, ñíèæåíèå
óðîâíÿ α-ÔÍÎ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà,
ðåãóëÿöèÿ áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, óãíåòåíèå ñèíòåçà Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÑÐÁ) è äðóãèõ ðåàêòàíòîâ îñòðîé ôàçû, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ è àíàëüãåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè [12, 13].

Ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ðàçëè÷íûõ äîç àðòðîôîî-
íà ó 224 ÷åëîâåê ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, áîëü-
íûõ îñòåîàðòðîçîì ïðè äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ îò 1 ìåñ
äî 2 ëåò [13, 14]. Àðòðîôîîí íàçíà÷àëè ïî 1 òàáëåòêå
4 ðàçà/äåíü è ïî 1 òàáëåòêå 8 ðàç/äåíü ñóáëèíãâàëü-
íî. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì òÿæå-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ÂÀØ è âûðàæåííîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ïî ìíåíèþ âðà÷à è ïàöèåíòà ïî øêàëå
Ëàéêåðòà, äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà è â äèíàìèêå ÷å-
ðåç 30, 90, 180 äíåé è 2 ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Âñå
èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî àðòðîôîîí
â ëå÷åáíîé äîçå 8 òàáëåòîê/ñóò îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå àíàëüãåòè÷åñêîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-
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ñòâèå, êîòîðîå ïðåâûøàåò äåéñòâèå ÍÏÂÏ. Òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ïîääåðæèâàþùåé äîçû ïðåïàðàòà
ïî 2—4 òàáëåòêè/ñóò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 2 ëåò ïðè
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà [6,
13—15]. Àðòðîôîîí îòíîñèòñÿ ê ìåäëåííîäåéñòâóþ-
ùèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâàì ñ ïîÿâëåíè-
åì ýôôåêòà â òå÷åíèå 1—3 ìåñ îò íà÷àëà ïðèìåíå-
íèÿ. Îïòèìàëüíàÿ äîçà ïðè îñòåîàðòðîçå ñîñòàâëÿåò
8 òàáëåòîê/ñóò, ïîääåðæèâàþùàÿ — 2—4 òàáëåòêè/ñóò.
Âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè íå âûÿâëåíî.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò — õðîíè÷åñêîå ñèñòåì-
íîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ñ ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ ïî òèïó ñèììåòðè÷íîãî
ïðîãðåññèðóþùåãî ýðîçèâíî-äåñòðóêòèâíîãî ïîëèàðò-
ðèòà [16]. Âîñïàëåíèå ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ: èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6), α-ÔÍÎ,
íåäîñòàòêîì ñèíòåçà ðàñòâîðèìûõ àíòàãîíèñòîâ
ÈË-1 è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáëà-
äàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ [5]. Ïî-
âûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ è ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îïðåäåëÿåò
òðàíñôîðìàöèþ ðàííåé ôàçû áîëåçíè â õðîíè÷åñêóþ
ñ ðàçâèòèåì ïàííóñà è äåñòðóêöèè ñóñòàâà. Êëþ÷å-
âûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ
α-ÔÍÎ. Îí èíäóöèðóåò àïîïòîç, ýêñïðåññèþ äðóãèõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àêòèâàöèþ ìîëåêóë
àäãåçèè (Å-ñåëåêòèíà, ìåæêëåòî÷íûõ ìîëåêóë àäãå-
çèè, ëåéêîöèòàðíîãî ôàêòîðà àäãåçèè è äð.), óñèëèâà-
åò ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è ïðîäóêöèþ ÐgE2,
÷òî ïîääåðæèâàåò èíôèëüòðàöèþ ñèíîâèàëüíîé îáî-
ëî÷êè è ïîñòåïåííî óñèëèâàåò ÿâëåíèÿ âàñêóëèòà è
ïðîäóêöèþ ìåòàëëîïðîòåèíàç, ðàçðóøàþùèõ õðÿùå-
âóþ òêàíü [17]. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà âêëþ÷àåò ÍÏÂÏ è ãëþêîêîðòèêîèäû
(ÃÊ). Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ è ÃÊ ïðèâîäèò ê
ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, î êîòîðûõ óïîìèíà-
ëîñü âûøå. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó âíåäðåíû ïðåïàðàòû, èçáèðàòåëü-
íî èíãèáèðóþùèå ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ, ñîäåðæàùèå ìàëûå è ñâåðõìàëûå
äîçû àôôèííîî÷èùåííûõ àíòèòåë: ïðîïðîòåí-100 è
òåíîòåí (àôôèííîî÷èùåííûå àíòèòåëà ê áåëêó S-100),
àðòðîôîîí (àíòèòåëà ê α-ÔÍÎ), àíàôåðîí (àíòèòåëà ê
γ-èíòåðôåðîíó), èìïàçà (àíòèòåëà ê ýíäîòåëèàëüíîé
NO-ñèíòàçå) è äðóãèå [18].

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ àðòðîôîîíà íà êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Âñå
áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå áàçèñíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû (ÁÏÂÏ), ÍÏÂÏ ñ àðòðîôîîíîì, è òå,
êòî ïîëó÷àë òîëüêî ÁÏÂÏ è ÍÏÂÏ, îòìå÷àëè óìåíü-
øåíèå óòðåííåé ñêîâàííîñòè è èíòåíñèâíîñòè áîëè
(ïðè îöåíêå ïî ÂÀØ è èíäåêñó Ðè÷è). Îäíàêî ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ÁÏÂÏ, ÍÏÂÏ è àðòðîôîîí, èíòåí-
ñèâíîñòü áîëè ñíèæàëàñü áîëåå âûðàæåííî è ñòàáèëü-

íî ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî
ÁÏÂÏ è ÍÏÂÏ. Îñîáåííî ýòè ðàçëè÷èÿ ÷åòêî âûÿâè-
ëèñü ê 6 è 12 ìåñ ëå÷åíèÿ àðòðîôîîíîì. Àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îöåíêå ÷èñëà áîëåçíåí-
íûõ è ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ. ×åðåç 3 ìåñ ïðèåìà àðò-
ðîôîîíà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êëþ÷åâûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β, α-ÔÍÎ), ÷åðåç
6 ìåñ — óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-10 è ÈË-4). Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àðòðîôîîíîì ê 12 ìåñ îòìå÷å-
íî èçìåíåíèå ïðîäóêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà è ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñíèæåíèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (óìåíüøåíèå ïî-
êàçàòåëåé ÑÐÁ, ÑÎÝ). Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò àðòðî-
ôîîíà íàáëþäàåòñÿ ïðè íåïðåðûâíîì è äëèòåëüíîì
(íå ìåíåå 6 ìåñ) åãî ïðèåìå. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó ÍÏÂÏ è óìåíüøèòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü àðòðîôîîíà ïðè 12-ìåñÿ÷íîì
êóðñîâîì ïðèìåíåíèè [18, 19].

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ è ïî-
çâîíî÷íèêà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòðèòà ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ñîñòàâëÿåò 13,5—47%, à â ïîïóëÿöèè —
0,06—1,4% [20]. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì âêëþ÷àåò øèðî-
êèé äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé. Âûäåëÿþò îñíîâíûå âàðè-
àíòû ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà: äèñòàëüíûé, îëèãîàðòðè-
òè÷åñêèé, ïîëèàðòðèòè÷åñêèé, îñòåîëèòè÷åñêèé è ñïîí-
äèëîàðòðèòè÷åñêèé [21]. Â ðàçâèòèè ïñîðèàçà è ïñî-
ðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà âàæíóþ ðîëü èãðàåò äèñáàëàíñ
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ïîâûøà-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêè-
íû (ïðåæäå âñåãî, α-ÔÍÎ) â î÷àãàõ ïñîðèàçà, ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êå, ýíòåçàõ, ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè,
êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ. Íåêîíòðîëè-
ðóåìàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ α-ÔÍÎ ëåæèò â îñíîâå õðî-
íèçàöèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è êîñòíîé
äåñòðóêöèè [22, 23]. Ó÷åíûå Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîâåëè îò-
êðûòîå èñïûòàíèå ïðåïàðàòà «Àðòðîôîîí» ó 25 áîëü-
íûõ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè
ñóáëèíãâàëüíî ïî 2 òàáëåòêè 4 ðàçà/äåíü. Äëèòåëü-
íîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 6 ìåñ [24]. ×åðåç 3 ìåñ îò
íà÷àëà òåðàïèè àðòðîôîîíîì çàðåãèñòðèðîâàíî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè â ñóñòàâàõ, à
óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
òåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ òîëüêî ê êîíöó
6-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå-
÷åíà ñî ñòîðîíû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåí-
íûõ ñóñòàâîâ — óìåíüøèëîñü èõ ÷èñëî. Àâòîðû îò-
ìå÷àþò õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü àðò-
ðîôîîíà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Âëèÿíèå àðòðîôîîíà íà âûðàæåííîñòü ðåàêòèâíûõ
ñèíîâèòîâ ïîñëå àðòðîñêîïè÷åñêèõ ìåíèñêýêòîìèé
èçó÷åíî ó 22 áîëüíûõ [25]. Àðòðîôîîí íàçíà÷àëè ÷å-
ðåç 4—6 ÷ ïîñëå îïåðàöèè. Â ïåðâûå 5 äíåé ïîñëå
îïåðàöèè ïðèåì ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿë 8 òàáëåòîê/ñóò,
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íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè, à â ïîñëåäóþùèå 10 äíåé
— 4 òàáëåòêè. Óæå íà 5-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà ãèïåð-
ýêññóäàöèþ â îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ ðåãèñòðèðîâàëè
â 2,4 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ïðåïàðàò
íå ïðèìåíÿëñÿ. Íà 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñèíîâèòà áûëà
åùå áîëåå âûðàæåííîé — 100% ýôôåêò. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ àðòðîôîîíà äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñèíîâèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè àðòðîôîîíà ïðè îñòåîàðòðèòå, ðåâìà-
òîèäíîì è ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå, ðåàêòèâíîì ñè-
íîâèòå ïîñëå àðòðîñêîïè÷åñêèõ ìåíèñêýêòîìèé ïîêà-
çàëè åãî âûðàæåííóþ àíòèâîñïàëèòåëüíóþ è àíàëü-
ãåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Àðòðîôîîí ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñ-
íûì ïðåïàðàòîì è ðåêîìåíäîâàí äëÿ äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ.
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EFFICIENCY OF SUPERSMALL DOSES OF ANTIBODIES
TO TUMOR NECROSIS FACTOR ααααα UNDER ARTHROPATHIES

V. P. Syty

The muscular-sketetal and connective tissue diseases occupy the
third place in the structure of the adult population morbidity in the
Republic of Belarus yielding the blood circulation and respiratory
organs diseases. Russian researchers have developed and tried
clinically the preparation Arthrofoon representing antibodies to
human tumor necrosis factor á purified by affines. The Arthrofoon
efficiency and safety studies under osteoarthrosis, rheumatoid and
psoriatic arthrosis, reactive synovitis developed after arthroscopic
meniscectomy have shown its pronounced anti-inflammatory and
analgesic effects. Arthrofoon is a safe preparation and is
recommended for administration for a long-term management of
patients suffering from joints diseases.
Key words: tumor necrosis factor α, muscular-sketetal system,
osteoarthrosis, rheumatoid arthrosis, psoriatic arthrosis, Arthrofoon.
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ÏÐÈ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÅ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû (ÀÌ) â êà÷åñòâå àíòè-
ôèáðîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèè
(ÑÒÝ) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ó ïàöèåíòîâ
ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïàöèåíòàì ñ ðèñêîì èçáûòî÷-
íîãî ðóáöåâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ÑÒÝ è ÑÒÝ ñ èíòðàñêëå-
ðàëüíîé è ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé (ÑÒÝ+ÀÏ). Â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó âîøëè 68 ïàöèåíòîâ ñ ÑÒÝ+ÀÏ, â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó — 61 ïàöèåíò ñ ÑÒÝ. Â êàæäîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû
ïîäãðóïïû ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì è ñ âûñîêèì ðèñêîì
èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà ñ÷èòàëèñü: ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó áîëåå 26 ìì ðò. ñò. ïðè
ìàêñèìàëüíîì ðåæèìå èíñòèëëÿöèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïîâòîðíàÿ àíòèãëàóêîìíàÿ õèðóðãèÿ,  ýíóêëåàöèÿ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà.

Ðåçóëüòàòû. Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ïîòðåáíîñòè â ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè è èçìåíåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ìåæäó ÑÒÝ+ÀÏ è
ÑÒÝ âûÿâëåíî íå áûëî (P>0,05). Â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è óìå-
ðåííûì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ êóìóëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ÑÒÝ+ÀÏ (28 ïàöèåíòîâ) ñîñòà-
âèëà 100% â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ïðè ÑÒÝ (42 ïàöèåíòà) â îòäàëåííûé ïåðèîä — 86,59%
(P>0,05). Â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ êóìóëÿ-
òèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ÑÒÝ-
+ÀÏ (40 ïàöèåíòîâ) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè íàáëþäå-
íèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè ÑÒÝ (19 ïàöèåíòîâ)
(P<0,05), â êîíöå íàáëþäåíèÿ — 75% è 44% ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Âûðàæåííîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà,
ïîòðåáíîñòü â ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä, ÷àñòîòà è ñòðóêòóðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ÑÒÝ+ÀÏ ñõîäíû ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè.
Ïðèìåíåíèå ÀÌ ïîçâîëÿåò ïðîëîíãèðîâàòü ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò ÑÒÝ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà, ñèíóñî-
òðàáåêóëîýêòîìèÿ, àìíèîïëàñòèêà, ãëàóêîìà, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ãëàóêîìû.

Ðóáöåâàíèå â îáëàñòè ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè
àíòèãëàóêîìíûõ âìåøàòåëüñòâ [1—3]. Áîëüøèíñòâî
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðóáöåâàíèåì,
íàñòóïàåò â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè,
îäíàêî ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ äàæå â îòäàëåííûå ñðî-
êè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ è, â ðÿäå
ñëó÷àåâ, èñ÷åçíîâåíèþ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà [4].

Àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà (ÀÌ), îáëàäàþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöè-
ðîâêó ôèáðîáëàñòîâ òåíîíîâîé êàïñóëû [5—7], èììó-
íîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì [8], ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-

íî èììóíîïðèâèëåãèðîâàííîé òêàíüþ [9], êîòîðàÿ ñî-
õðàíÿåò ñâîè ñâîéñòâà ïðè êðèîêîíñåðâàöèè [10] è
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç âîçìîæíûõ
ñðåäñòâ áîðüáû ñ ðóáöåâàíèåì. Àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íûé ýôôåêò ÀÌ ñîïîñòàâèì ñ äåéñòâèåì ìèòîìèöè-
íà Ñ, îäíàêî, â îòëè÷èå îò íåãî, íå âûçûâàåò òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé [11, 12].

Âïåðâûå ÀÌ ïðè òðàáåêóëîýêòîìèè áûëà èñïîëüçî-
âàíà â 1998 ã. H. Fujishima è ñîàâò.: èìïëàíòàöèÿ ÀÌ
ïîä ñêëåðàëüíûé ëîñêóò ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðóáöåâàíèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè ñî÷åòàëàñü ñ àïïëè-
êàöèÿìè ìèòîìèöèíà Ñ [13]. Â äàëüíåéøåì èìïëàíòà-
öèÿ ÀÌ ïðèìåíÿëàñü â îñíîâíîì ïðè ãëàóêîìå ñ íàëè-
÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ, îäíàêî
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëî ìàëîå êîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé áåç ãðóïïû êîíòðîëÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû
ñî÷åòàëè ïðèìåíåíèå ÀÌ è öèòîñòàòèêîâ [13—16]. Â ýòîì
ñëó÷àå àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò ìîã áûòü îáóñëîâ-
ëåí ïðèìåíåíèåì öèòîñòàòèêîâ, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ óáåäè-
òåëüíûìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ
òîëüêî ÀÌ, â êîòîðûõ íå áûëî êîíòðîëüíûõ ãðóïï, äîñ-
òàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, Z. R. Liu è J. Wang [17] îò-
ìå÷àëè íèçêèé ýôôåêò àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè ñ èìï-
ëàíòàöèåé ÀÌ ïðè þíîøåñêîé ãëàóêîìå, òîãäà êàê â
èññëåäîâàíèÿõ H. Lu è Â. Mai [18] è À. À. Êàñïàðîâà è
ñîàâò. [19] èìïëàíòàöèÿ ÀÌ ïðè ðåôðàêòåðíûõ ôîðìàõ
ãëàóêîìû ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå
âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòà ïðèìåíå-
íèÿ ÀÌ ïðè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèÿõ ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé è íàëè÷èåì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïðîâîäèëîñü òîëüêî ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìå (ÏÎÓÃ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü
ïðîòèâîðå÷èâûìè. Ïî äàííûì R. N. Eliezer è ñîàâò. [20],
ðåçóëüòàòû èìïëàíòàöèè ÀÌ íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ,
â òî âðåìÿ êàê Í. È. Êóðûøåâà è ñîàâò. [21] îòìå÷àþò
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíîé õèðóðãèåé. Àâòîðû èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìî-
äèôèêàöèè îïåðàöèé, ïîýòîìó ñäåëàòü îáùèé âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè àìíèîïëàñòèêè (ÀÏ) íà îñíîâå óæå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌ â êà÷åñòâå àíòèôèáðîòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèè (ÑÒÝ)
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ó ïàöèåíòîâ
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 129 ïàöèåíòîâ ñ

ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé è ðèñêîì èçáûòî÷-
íîãî ðóáöåâàíèÿ. Ñ ìàÿ 2006 ã. ïî àïðåëü 2010 ã. ïà-
öèåíòû ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäâåðãàëèñü ôèñòóëèçèðó-
þùåé àíòèãëàóêîìíîé õèðóðãèè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 68 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÑÒÝ ñ
èíòðàñêëåðàëüíîé è ýïèñêëåðàëüíîé ÀÏ (ÑÒÝ+ÀÏ), â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó — 61 ïàöèåíò ñ ÑÒÝ. Ïîäðîáíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
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Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îäíîðîäíîñòè â êàæäîé ãðóïïå
âûäåëèëè 2 ïîäãðóïïû: ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì
è ñ âûñîêèì ðèñêîì èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ. Â ïîä-
ãðóïïó ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì áûëè âêëþ÷åíû
ïàöèåíòû ñ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìîé (ÏÝÃ) è
ÏÎÓÃ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà: äàëåêî çàøåäøàÿ ñòàäèÿ
ãëàóêîìû, âîçðàñò ìîëîæå 50 ëåò, óðîâåíü ÂÃÄ 33 ìì
ðò. ñò. è áîëåå, äëèòåëüíûé ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå 2 è áîëåå ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èå
àðãîí-ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè â àíàìíåçå, à òàê-
æå ïàöèåíòû ñ çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÇÓÃ) ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè èðèäîòîìèè, îïåðèðîâàííîé îäíî-
êðàòíî ïåðâè÷íîé è ÏÝÃ, âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé ïðè àð-
òèôàêèè è àôàêèè ñ ñîõðàíåííîé êàïñóëîé õðóñòàëè-
êà, þíîøåñêîé, óâåàëüíîé (áåç íåîâàñêóëÿðèçàöèè)
ãëàóêîìîé (ÓÃ) ïðè ëåãêîì è óìåðåííîì óâåèòå, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ãëàóêîìîé (ÏÒÃ), ïðåäøåñòâóþùåé
êîíúþíêòèâàëüíîé õèðóðãèåé. Â ïîäãðóïïó ñ âûñîêèì
ðèñêîì áûëè îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ îïåðèðîâàííîé ãëà-
óêîìîé óìåðåííîãî ðèñêà, ìíîãîêðàòíî îïåðèðîâàííîé
(2 è áîëåå ðàç) ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, ñî-

÷åòàíèåì ìíîæåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íåîâàñêó-
ëÿðíîé ãëàóêîìîé (ÍÂÃ) è ÓÃ ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé,
ãëàóêîìîé ïðè òÿæåëîì è õðîíè÷åñêîì óâåèòå, ïðè
èðèäîêîðíåîýíäîòåëèàëüíîì ñèíäðîìå, ïðè àôàêèè
áåç ñîõðàíåíèÿ êàïñóëû õðóñòàëèêà [3, 4, 22, 23]. Ïîä-
ãðóïïó ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì ñîñòàâèëè 28
ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû è 42 ïàöèåíòà èç êîíò-
ðîëüíîé, ïîäãðóïïó ñ âûñîêèì ðèñêîì — 40 ïàöèåí-
òîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû è 19 — èç êîíòðîëüíîé.

Â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïàöèåíòàì ïðîâåëè
ïîëíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: îïðåäå-
ëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, èçìåðåíèå ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó,
áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, ãîíèîñêîïèþ, ýõî-
áèîìåòðèþ, ýõîñêîïèþ, ïåðèìåòðèþ, îïòè÷åñêóþ êî-
ãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà,
ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä è ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè ó ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëÿëè îñòðîòó çðåíèÿ, èçìåðÿëè ÂÃÄ, ïðî-
âîäèëè áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, ÎÊÒ ôèëü-
òðàöèîííîé ïîäóøå÷êè, ïåðèìåòðèþ. Îñòàëüíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè ïî ïîêàçàíèÿì. Âñå ïàöèåíòû

Ò à á ë è ö à  1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï 

ÑÒÝ ÑÒÝ+ÀÏ Ïîêàçàòåëü Âàðèàíò 
n (%) n (%) 

Êðèòåðèé Ð 

Ìóæ÷èíû 31 (51) 28 (39) Ïîë 
Æåíùèíû 30 (49) 40 (61) 

χ2 0,85 0,3572 

18—49 11 (18) 26 (39) χ2 5,47 0,0354 
50—79 43 (70) 39 (57) χ2 1,86 0,1723 Âîçðàñò, ëåò 

80 è áîëåå 7 (11) 3 (4) Ôèøåðà 0,1898 
Äî 32 10 (16) 15 (22) ÂÃÄ, ìì ðò. ñò. 

33 è áîëåå 51 (84) 53 (78) χ2 0,35 0,5554 

I 1 (2) 2 (3) Ôèøåðà 1 
II 15 (25) 14 (21) χ2 0,11 0,7396 
III 21 (34) 22 (32) χ2 0 0,9503 

Ñòàäèÿ ãëàóêîìû 

IV 24 (39) 30 (44) χ2 0,14 0,7114 
0,1—1,0 32 (52,5) 34 (50) χ2 0,01 0,9183 

0,09—0,03 3 (4,9) 5 (7,4) Ôèøåðà 0,7212 
0,02—ÑÎ 19 (31,1) 23 (33,8) χ2 0,02 0,8921 Îñòðîòà çðåíèÿ 

0 7 (11,5) 6 (8,8) χ2 0,04 0,8363 
Êðàòíîñòü 4 (3;5) (2—8) 3 (2;5) (0—8) MW 0,015886 

Êîëè÷åñòâî 2 (2;3) (1—4) 2 (1;3) (0—4) MW 0,165287 Ìåäèêàìåíò 
Äëèòåëüíîñòü, ìåñ 24 (1;48) 

(0—228) 
36 (9,5;174) 

(0—432) MW 0,004240 

ÏÎÓÃ 10 (16,4) 4 (5,9) Ôèøåðà 0,0868 
ÇÓÃ 4 (6,5) 3 (4,4) Ôèøåðà 0,7068 
ÏÝÃ 21 (34,4) 23 (33,8) χ2 0,01 0,9093 
ÍÂÃ 5 (8,2) 11 (16,2) χ2 1,22 0,2690 
ÏÒÃ 5 (8,2) 6 (8,8) χ2 0,04 0,8505 
ÓÃ 4 (6,5) 9 (13,2) Ôèøåðà 0,2514 

Ôîðìà ãëàóêîìû 

Äðóãàÿ 12 (19,7) 12 (27,5) χ2 0 0,9454 
Íåò 20 (32,8) 17 (25) Õèðóðãèÿ â àíàìíåçå 
Åñòü 41 (67,2) 51 (75) χ2 0,61 0,4346 

Ôàêè÷íûé 50 (82) 51 (75) χ2 0,55 0,4566 
Àðòèôàêèÿ 7 (11,5) 10 (14,7) χ2 0,08 0,7788 Ñîñòîÿíèå 

õðóñòàëèêà 
Àôàêèÿ 4 (6,5) 7 (10,3) Ôèøåðà 0,5377 

Íåò 39 (63,8) 52 (76,5) Ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ 
Åñòü 22 (36,1) 16 (23,5) χ2 1,87 0,1719 

Íåò 45 (73,8) 28 (41,2) Êîíúþíêòèâàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ Åñòü 16 (26,2) 40 (58,8) χ2 12,61 0,0004 

Íàáëþäåíèå, ñóò 119 (32;291) 
(5—710) 

156 (85;328) 
(4—551) MW 0,259525 
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ïåðåä îïåðàöèåé äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ïðîâåäåíèå îïðåäåëåííîãî ìåòîäà àíòèãëàóêîìíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îïåðàöèÿ ÑÒÝ+ÀÏ
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ìîäèôèêàöèþ ñïîñîáà, îïèñàí-
íîãî â ïàòåíòå ÐÁ ¹ 20176. Ïîñëå îáû÷íîé îáðàáîòêè
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è àíåñòåçèè ïðîâîäèëè ðàçðåç
êîíúþíêòèâû ïî ëèìáó ñ îáíàæåíèåì ñêëåðû, âûïîë-
íÿëè ãåìîñòàç. Íà ó÷àñòêå ñêëåðû, ñâîáîäíîì îò êðóï-
íûõ ñîñóäîâ, âûêðàèâàëè ïðÿìîóãîëüíûé ëîñêóò ðàç-
ìåðîì 4õ4 ìì, îñíîâàíèåì ê ëèìáó íà 2/3 òîëùèíû
ñêëåðû. Ïîä ëîñêóòîì â çîíå ëîêàëèçàöèè âåíîçíîãî
ñèíóñà ñêëåðû è òðàáåêóë èññåêàëè ïîëîñêó ãëóáîêèõ
ñëîåâ ñêëåðû 1õ3 ìì, êîíöåíòðè÷íî ëèìáó, ïðîâîäèëè
áàçàëüíóþ èðèäýêòîìèþ. Êîíñåðâèðîâàííóþ ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ÀÌ ïðîìûâàëè â ðàñòâîðå ãåíòàìè-
öèíà è ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. Èç íåå âûêðàèâàëè
òðàíñïëàíòàò ðàçìåðîì 10õ8 ìì è óêëàäûâàëè ýïèòå-
ëèåì ââåðõ ïîä ñêëåðàëüíûé ëîñêóò òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû åãî êîíöû âûñòóïàëè èç-ïîä ñêëåðàëüíîãî ëîñ-
êóòà ñ áîêîâûõ ñòîðîí íà 3 ìì, ïîñëå ÷åãî ôèêñèðîâà-
ëè óçëîâûìè øâàìè 10/0 ê ñêëåðå. Ñêëåðàëüíûé ëîñ-
êóò ïðèøèâàëè ê ñêëåðå óçëîâûìè øâàìè 10/0. Ïåðåä-
íþþ êàìåðó âîñïîëíÿëè ñòåðèëüíûì âîçäóõîì ÷åðåç
ïàðàöåíòåç. Ïîâåðõ ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà óêëàäûâà-
ëè äîïîëíèòåëüíûé òðàíñïëàíòàò ÀÌ ðàçìåðîì 10õ15
ìì ýïèòåëèåì âíèç è ôèêñèðîâàëè óçëîâûìè øâàìè
10/0 ê ýïèñêëåðå. Íà êîíúþíêòèâó íàêëàäûâàëè øâû
10/0. Ñóáêîíúþíêòèâàëüíî ââîäèëè ðàñòâîð àíòèáèî-
òèêà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Ñðàâíåíèå êà÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè è
òåñòà χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà äëÿ ïðèçíàêîâ, àáñîëþò-
íûå ÷àñòîòû êîòîðûõ áûëè  íå ìåíåå 5. Åñëè àáñî-
ëþòíàÿ ÷àñòîòà èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà õîòÿ áû â
îäíîé èç ÿ÷ååê òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè áûëà ìåíüøå
5, îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ãðóïï ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ òî÷íîãî äâóñòîðîííåãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçî-
âàëè êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè (MW).

Äëèòåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, êàê îñíîâíîé
ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âûæèâàåìîñ-
òè. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ãåõàíà. Çà êðèòåðèé çàâåðøåíèÿ ñëó÷àÿ ïðè-
íèìàëè îäèí èç ñëåäóþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ:

1) ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó áîëåå 26 ìì ðò. ñò. ïðè ìàê-
ñèìàëüíîì ðåæèìå èíñòèëëÿöèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Òðàíçèòîðíûå êîëåáàíèÿ ÂÃÄ, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì ðåæèìà èíñòèëëÿöèé, îáîñòðåíèåì óâå-
èòà, âîçíèêíîâåíèåì ãèôåìû è ðåöèäèâàìè íåîâàñ-
êóëÿðèçàöèè ðàäóæêè, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü ââåäå-
íèåì èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà, íå ó÷èòûâàëè;

2) ïîâòîðíàÿ àíòèãëàóêîìíàÿ îïåðàöèÿ èëè öèêëî-
ôîòîêîàãóëÿöèÿ;

3) ýíóêëåàöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Èç àíàëèçà âûæèâàåìîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò

èñõîäà, èñêëþ÷àëè ñëó÷àè, ñîñòîÿíèå ôèñòóëû â êî-

òîðûõ áûëî íå èçâåñòíî. Òàê, â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è
óìåðåííûì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ ÎÊÒ ôèëüòðàöèîííîé
ïîäóøå÷êè íå áûëà âûïîëíåíà 4 (9,5%) ïàöèåíòàì èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì. Â ïîä-
ãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ (ïî 1 ïàöèåíòó
èç êàæäîé ãðóïïû) íå ïðîâîäèëè ÎÊÒ, îäíàêî êîíò-
ðîëü çà ñîñòîÿíèåì ôèñòóëû ó ïàöèåíòà èç îñíîâíîé
ãðóïïû îñóùåñòâëÿëè ãîíèîñêîïè÷åñêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáë. 2.
Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è

óìåðåííûì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç îñíîâ-
íîé ãðóïïû ÂÃÄ îñòàâàëîñü êîìïåíñèðîâàííûì â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî çàôèêñèðîâàíî 5 (11,9%) íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðóáöåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ÑÒÝ+ÀÏ,
ÂÃÄ îñòàâàëîñü êîìïåíñèðîâàííûì â 70% ñëó÷àåâ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñåãî â 57,9% ñëó÷àåâ. Ïðîâåäåí-
íàÿ îïåðàöèÿ ñîêðàòèëà ïîòðåáíîñòü â ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â êîëè÷åñòâå óñïåøíûõ îïåðàöèé, âûðàæåííîñòè
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà è ïîòðåáíîñòè â ìåäèêàìåí-
òàõ ïðè ÑÒÝ è ÑÒÝ+ÀÏ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ âûÿâëåíî
íå áûëî (P>0,05).

Çðèòåëüíûå ôóíêöèè. Ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèè
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ áûëè íåäîñòîâåðíûìè â îáåèõ ïîäãðóïïàõ
(P>0,05). Ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå ó 2 (5%) ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ  íàáëþäàëàñü
ïîòåðÿ ñâåòîîùóùåíèÿ (ÑÎ) â îòäàëåííûé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä.

Ñîñòîÿíèå ôèñòóëû. Â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è
óìåðåííûì ðèñêîì ïðè àíàëèçå òîìîãðàôè÷åñêèõ
èçîáðàæåíèé â 8 (19,1%) ñëó÷àÿõ ÑÒÝ áûëà âûÿâëå-
íà áëîêàäà ôèñòóëû êîðíåì ðàäóæêè è ôðàãìåíòàìè
ñêëåðû. Â îñíîâíîé ãðóïïå áëîêàäà ôèñòóëû îòìå÷à-
ëàñü â 7,1% ñëó÷àåâ, îäíàêî îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûëî íåäîñòîâåðíûì (P>0,05). Äîñòîâåðíîãî
âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèñòóëû íà ýôôåêò õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî (P>0,05). Â ïîäãðóïïå
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ èç îñíîâíîé ãðóïïû
ôèñòóëà îêàçàëàñü áëîêèðîâàíà êîðíåì ðàäóæêè â
37,5% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé —
â 42,1%. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó îáåèìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî (P>0,05), îä-
íàêî áëîêàäà ôèñòóëû â ýòîé ïîäãðóïïå áûëà äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (P<0,05). Ïîýòîìó èç àíàëè-
çà âûæèâàåìîñòè â ýòîé ïîäãðóïïå áûëè èñêëþ÷åíû
ïàöèåíòû, ôèñòóëà ó êîòîðûõ áûëà çàêðûòà.

Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåê-
òà. Â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì ðóáöå-
âàíèÿ êóìóëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ãèïîòåíçèâíîãî
ýôôåêòà ïðè ÑÒÝ+ÀÏ ñîñòàâèëà 100% íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ÑÒÝ â
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òå÷åíèå 6 ìåñ îíà ñîñòàâèëà 93%, à â îòäàëåííûé ïå-
ðèîä — 86,59%. Ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû, à ó ïàöè-
åíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê
åãî ñíèæåíèþ óæå â ïåðâûå ìåñÿöû (ðèñ. à). Ìåäèàíà
âûæèâàåìîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 633
äíÿ, â òî âðåìÿ êàê ìåäèàíó äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû
âû÷èñëèòü íå óäàëîñü, ïîñêîëüêó â íåé íå áûëî çà-
âåðøåííûõ íàáëþäåíèé. Îäíàêî ðàçëè÷èå ýòî áûëî
íåäîñòîâåðíûì (P>0,05). Â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðóáöåâàíèÿ êóìóëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ãèïîòåí-
çèâíîãî ýôôåêòà â ãðóïïå ÑÒÝ+ÀÏ âî âñå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (P<0,05) (ðèñ. á). Â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå îïåðà-
öèè îíà ñîñòàâèëà 100%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 89%,
â ñðîêè áîëåå 1 ãîäà — 75% è 44% ñîîòâåòñòâåííî.
Ìåäèàíó âûæèâàåìîñòè äëÿ îáåèõ ãðóïï âû÷èñëèòü
íå óäàëîñü èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäîâ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ. Â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è óìåðåííûì
ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè,
êàê ðàííèìè, òàê è ïîçäíèìè, ïðè ÑÒÝ+ÀÏ áûëà áîëü-
øåé, ÷åì ïðè ÑÒÝ. Îäíàêî îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà
ðàííèõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå ÑÒÝ+ÀÏ áûëà ìåíüøåé,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 3). Òàêèì îáðàçîì, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìáèíèðîâàí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè áûëà áîëüøåé. Ñàìûì ðàñïðîñò-

ðàíåííûì îñëîæíåíèåì â ãðóïïå ÑÒÝ áûëà îòñëîéêà
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (ÖÕÎ), êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü â
21,4% ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå ÑÒÝ+ÀÏ — äèàñòàç êîíú-
þíêòèâàëüíîé ðàíû, íàáëþäàâøèéñÿ â 35,7% ñëó÷à-
åâ. Â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â îáå-
èõ ãðóïïàõ ÷àùå íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå êàòàðàêòû.

Â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ðàííèìè, ïðè
ÑÒÝ+ÀÏ áûëà áîëüøåé, ÷åì ïðè ÑÒÝ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ
ñ îñëîæíåíèÿìè â îòäàëåííûé ïåðèîä, íàîáîðîò, áûëà
áîëüøåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòî-
òà ðàííèõ îñëîæíåíèé â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå áûëà
áîëüøåé, à ïîçäíèõ — ìåíüøåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ñì. òàáë. 3). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ
ðàííèìè îñëîæíåíèÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ãèïîòî-
íèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, ÖÕÎ, äèàñòàç êîíúþíêòèâàëüíîé
ðàíû è ãèôåìà. Ïðè ýòîì ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäà-
ëàñü â 37,5% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóïïå è â 42,1%
ñëó÷àåâ — â êîíòðîëüíîé. Áîëåå ðåäêèìè îñëîæíåíè-
ÿìè â îñíîâíîé ãðóïïå, êîòîðûå íå âñòðå÷àëèñü â êîí-
òðîëüíîé, áûëè óâåèò è êåðàòîïàòèÿ, à òàêæå ñóïðàõî-
ðèîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (ÑÕÊ), êîòîðîå íàáëþäà-
ëîñü â 2 (5%) ñëó÷àÿõ. Ñðåäè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé â
îáåèõ ãðóïïàõ íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿëèñü êàòàðàêòà
è óâåèò. Â 1 (2,5%) ñëó÷àå â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþ-
äàëàñü òðàêöèîííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè.

Ò à á ë è ö à  2 
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

ÑÒÝ ÑÒÝ+ÀÏ Ðèñê 
ðóáöåâàíèÿ Ïîêàçàòåëü Âàðèàíò 

n (%) n (%) 
Êðèòåðèé Ð 

Åñòü 37 (88,1) 28 (100) Êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ 
Íåò 5 (11,9) 0 

Ôèøåðà 0,0784 

Áåç èçìåíåíèé 6 (14,3) 8 (28,6) χ2 1,34 0,2465 
Ìåíüøå 34 (80,9) 17 (60,7) χ2 2,53 0,1116 Êàïëè 
Áîëüøå 2 (4,8) 3 (10,7) Ôèøåðà 0,3825 

Íå èçìåíèëèñü 12 (28,6) 6 (21,4) χ2 0,15 0,696 
Ëó÷øå 16 (38,1) 13 (46,4) χ2 0,2 0,6558 Ôóíêöèè 
Õóæå 14 (33,3) 9 (32,2) χ2 0,02 0,8762 

Îòêðûòà 30 (71,4) 26 (92,9) 
Áëîêèðîâàíà 8 (19,1) 2 (7,1) Ôèñòóëà 

Íå óñòàíîâëåíî 4 (9,5) - 
Ôèøåðà 0,1705 

Íåò 18 (42,9) 10 (35,7) 
Åñòü 24 (57,1) 18 (64,3) χ2 0,12 0,7274 

Ðàííèå 21 (50) 17 (60,7) χ2 0,41 0,5243 

Íèçêèé  
è óìåðåííûé 

Îñëîæíåíèÿ 

Ïîçäíèå 5 (11,9) 5 (17,8) χ2 0,12 0,7274 
Åñòü 11 (57,9) 28 (70) Êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ 
Íåò 8 (42,1) 12 (30) χ2 0,39 0,5329 

Áåç èçìåíåíèé 6 (31,6) 14 (35) χ2 0 0,9721 
Ìåíüøå 9 (47,4) 20 (50) χ2 0,01 0,9285 Êàïëè 
Áîëüøå 4 (21) 6 (15) Ôèøåðà 0,7125 

Íå èçìåíèëèñü 10 (52,6) 24 (60) χ2 0,06 0,8001 
Ëó÷øå 6 (31,6) 4 (10) Ôèøåðà 0,0619 
Õóæå 3 (15,8) 12 (30) Ôèøåðà 0,3424 

Ôóíêöèè 

Ïîòåðÿ ÑÎ 0 2 (5) Ôèøåðà 1 
Îòêðûòà 10 (52,6) 25 (62,5) 

Áëîêèðîâàíà 8 (42,1) 15 (37,5) Ôèñòóëà 
Íå óñòàíîâëåíî 1 (5,3) - 

χ2 0,04 0,8336 

Íåò 6 (31,6) 7 (17,5) 
Åñòü 13 (68,4) 33 (82,5) χ2 0,78 0,3772 

Ðàííèå 13 (68,4) 32 (80) χ2 0,42 0,5161 

Âûñîêèé 

Îñëîæíåíèÿ 

Ïîçäíèå 3 (15,8) 3 (7,5) Ôèøåðà 0,3757 
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à                                                                                                                  á
Êðèâûå âûæèâàåìîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ÑÒÝ è ÑÒÝ+ÀÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðèñêà ðóáöåâàíèÿ:

 à — ïðè íèçêîì è óìåðåííîì ðèñêå ðóáöåâàíèÿ; á — ïðè âûñîêîì ðèñêå ðóáöåâàíèÿ

Ò à á ë è ö à  3 
Êîëè÷åñòâî è ñòðóêòóðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 

ÑÒÝ ÑÒÝ+ÀÏ Ðèñê 
ðóáöåâàíèÿ 

Òèï 
îñëîæíåíèé Ïîêàçàòåëü 

n (%) n (%) 
Êðèòåðèé Ð 

×àñòîòà 
(îñëîæíåíèé/ïàöèåíòîâ) 0,929±0,2273 0,786±0,303 MW 1 

Ãèïîòîíèÿ 8 (19) 4 (14,3) Ôèøåðà 0,7508 
Ãèïåðòåíçèÿ 6 (14,3) 5 (17,9) χ2 0 0,9466 

ÖÕÎ 9 (21,4) 3 (10,7) Ôèøåðà 0,3379 
Äèàñòàç ðàíû 6 (14,3) 10 (35,7) χ2 3,24 0,0717 

Íàðóæíàÿ ôèëüòðàöèÿ 2 (4,8) 0 Ôèøåðà 0,5130 
Óâåèò 4 (9,5) 0 Ôèøåðà 0,1444 

Êåðàòîïàòèÿ 2 (4,8) 0 Ôèøåðà 0,5130 
Ãèôåìà 2 (4,8) 0 Ôèøåðà 0,5130 

Âñåãî îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå: 11 (26,2) 5 (17,9) χ2 0,27 0,601 
ÇÑÝ 6 (14,3) 3 (10,7) Ôèøåðà 0,7322 
ëàçåðíàÿ èðèäîòîìèÿ 1 (2,4) 0 Ôèøåðà 1 
ðåâèçèÿ 1 (2,4) 0 Ôèøåðà 1 

Ðàííèå 

äîïîëíèòåëüíûå øâû 3 (7,1) 2 (7,1) Ôèøåðà 1 
×àñòîòà 

(îñëîæíåíèé/ïàöèåíòîâ) 0,143±0,2386 0,179±0,2982 MW 1 

Êàòàðàêòà 3 (7,1) 4 (14,3) Ôèøåðà 0,4259 
Îòñëîéêà ÐÏÝ 0 1 (3,6) Ôèøåðà 0,4 

Óâåèò 2 (4,8) 0 Ôèøåðà 0,5130 

Íèçêèé  
è óìåðåííûé 

Ïîçäíèå 

ÖÕÎ 1 (2,4% 0 Ôèøåðà 1 
×àñòîòà 

(îñëîæíåíèé/ïàöèåíòîâ) 1,053±0,2997 1,4±0,0759 MW 1 

Ãèïîòîíèÿ 4 (21) 7 (17,5) Ôèøåðà 0,7337 
Ãèïåðòåíçèÿ 8 (42,1) 15 (37,5) χ2 0 0,9575 

ÖÕÎ 2 (10,5) 3 (7,5) Ôèøåðà 0,6532 
Äèàñòàç ðàíû 4 (21) 13 (32,5) Ôèøåðà 0,5399 

Óâåèò 0 2 (5) Ôèøåðà 1 
Êåðàòîïàòèÿ 0 6 (15) Ôèøåðà 0,1632 

Ãèôåìà 2 (10,5) 9 (22,5) Ôèøåðà 0,4755 
ÑÕÊ 0 2 (5) Ôèøåðà 1 

Âñåãî îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå: 5 (26,3) 2 (5) Ôèøåðà 0,0299 
ÇÑÝ 3 (15,8) 0 Ôèøåðà 0,0298 
ëàçåðíàÿ èðèäîïëàñòèêà 0 1 (2,5) Ôèøåðà 1 
öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ 1 (5,3) 0 Ôèøåðà 0,3220 
ÇÂÝ+ãàç â ÏÊ 1 (5,3) 0 Ôèøåðà 0,3220 

Ðàííèå 

ÝÝÊ+ÏÂÝ 0 1 (2,5) Ôèøåðà 1 
×àñòîòà 

(îñëîæíåíèé/ïàöèåíòîâ) 0,158±0,3578 0,075±0,2338 MW 1 

Êàòàðàêòà 1 (5,3) 1 (2,5) Ôèøåðà 0,5441 
Óâåèò 2 (10,5) 1 (2,5) Ôèøåðà 0,2402 

Âûñîêèé 

Ïîçäíèå 

Îòñëîéêà ñåò÷àòêè 0 1 (2,5) Ôèøåðà 1 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÐÏÝ — ðåòèíàëüíûé ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé; ÇÂÝ+ãàç â ÏÊ — çàêðûòàÿ âèòðåîýêòîìèÿ ñ ââåäåíèåì 20% ñóëüôàãåêñàôòîðèäà  
â ïåðåäíþþ êàìåðó; ÝÝÊ+ÏÂÝ — ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ñ ïåðåäíåé âèòðåîýêòîìèåé.
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Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñ-
òîòå è ñòðóêòóðå ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ïðè ÑÒÝ
è ÑÒÝ+ÀÏ íå âûÿâèëè íè â îäíîé ïîäãðóïïå (P>0,05).

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ðàííèõ
îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè çàäíÿÿ ñêëåðýêòîìèÿ (ÇÑÝ)
ñ ââåäåíèåì 20% ñóëüôàãåêñàôòîðèäà â ïåðåäíþþ
êàìåðó, òðåáîâàëèñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ïàöèåí-
òîâ ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ ÷àùå,
îäíàêî ðàçëè÷èå ýòî íå áûëî äîñòîâåðíûì (P>0,05).
Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì îïåðàöèè ïî ïîâîäó
ðàííèõ îñëîæíåíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè
÷àùå, ÷åì â îñíîâíîé (P<0,05), òàêæå ÷àùå âûïîë-
íÿëè ÇÑÝ ñ ââåäåíèåì 20% ñóëüôàãåêñàôòîðèäà â
ïåðåäíþþ êàìåðó (P<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èìïëàíòàöèÿ ÀÌ ïîçâîëÿåò ïðî-
ëîíãèðîâàòü ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÑÒÝ è åå ìîäè-
ôèêàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà èçáûòî÷íîãî
ðóáöåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ äðóãèìè
àâòîðàìè [11, 12, 24, 25]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äëèòåëüíîñòè ñî-
õðàíåíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ÑÒÝ+ÀÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó ïàöèåíòîâ ñ íèç-
êèì è óìåðåííûì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ, íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷àëîñü íè îäíîãî
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè ÑÒÝ+ÀÏ. Ïðè ãëàóêîìå
ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ ïðèìåíå-
íèå ÀÌ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëî âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ÑÒÝ. Îäíàêî âûðàæåííîñòü
ýòîãî ýôôåêòà, ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîé ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèè, ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷à-
ñòîòà è ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé äëÿ ÑÒÝ+ÀÏ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ ðèñêà ðóáöåâàíèÿ áûëè ñõîäíû ñ òàêîâûìè
äëÿ ñòàíäàðòíîé ÑÒÝ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ R. N. Eliezer è ñîàâò. [20].

Îñíîâíûì óñëîâèåì äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ ýô-
ôåêòà àíòèãëàóêîìíîé  îïåðàöèè ïðè ýòîì ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå îòêðûòîé âíóòðåííåé ôèñòóëû. Èçâåñòíî, ÷òî
âåðîÿòíîñòü ñèíåõèàëüíîé áëîêàäû ôèñòóëû âûñîêà,
êîãäà óãîë ïåðåäíåé êàìåðû íåäîñòàòî÷íî øèðîê [26].
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé ôèñòóëîé ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ïàöèåíòû ñ âòîðè÷íîé ÓÃ è ÍÂÃ, à òàêæå ïàöèåí-
òû ñ ÇÓÃ, èðèäîêîðíåîýíäîòåëèàëüíûì ñèíäðîìîì,
èìåþùèå ñðàùåíèÿ â îáëàñòè óãëà ïåðåäíåé êàìåðû,
ïàöèåíòû ñ þíîøåñêîé ãëàóêîìîé è ãîíèîäèñãåíåçîì,
ïàöèåíòû ñ àðòèôàêèåé è ÏÒÃ, èìåþùèå ëèáî íåçàâåð-
øåííîå âíóòðèãëàçíîå âîñïàëåíèå (ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå, ñâÿçàííîå ñ òðàâìîé), ëèáî óæå ñôîðìèðîâàííûå
ñèíåõèè, ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñèíåõèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ êîìáèíèðîâàííûõ îñëîæíå-
íèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëè îáóñëîâëåíû êîëå-
áàíèÿìè îôòàëüìîòîíóñà è âûçûâàþùèìè èõ ñîñòîÿ-
íèÿìè. Ãèïåðòåíçèÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëà ñâÿ-
çàíà ñ áëîêàäîé ôèñòóëû, à òàêæå ñ ãèôåìîé, êîòîðàÿ
÷àùå íàáëþäàëàñü ïðè ÍÂÃ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ãèïåðòåíçèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ôèëüòðàöèè
æèäêîñòè âñëåäñòâèå îòåêà è ñêëåèâàíèÿ òêàíåé ôèá-
ðèíîì â îïåðàöèîííîé çîíå, à òàêæå ðåàêòèâíîé ãè-

ïåðñåêðåöèåé âëàãè. Òàêàÿ ãèïåðòåíçèÿ êóïèðîâàëàñü
ìàññàæåì ãëàçíîãî ÿáëîêà, íàçíà÷åíèåì ãèïîòåíçèâ-
íûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ ãèïîòîíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ñâÿ-
çàíà ëèáî ñ èçáûòî÷íîé ôèëüòðàöèåé æèäêîñòè, ëèáî
ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ ïðèåìîì ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ,
ëèáî, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñ ÖÕÎ.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
äèàñòàçà êîíúþíêòèâàëüíîé ðàíû ÿâëÿëèñü ðèãèä-
íîñòü êîíúþíêòèâû è ñòðåìëåíèå åå ê ñîêðàùåíèþ ó
ðàíåå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå íàòÿæåíèå
êîíúþíêòèâû ïðè èíòåíñèâíîé ôèëüòðàöèè æèäêîñòè,
÷òî âûçûâàëî ïðîðåçûâàíèå øâîâ. Ïðè ïðèìåíåíèè
ÀÌ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü åå àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîãëî ïðèâîäèòü ê çà-
ìåäëåííîìó çàæèâëåíèþ â îáëàñòè êîíúþíêòèâàëü-
íîé ðàíû, ÷òî íà ôîíå ðåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, âåðî-
ÿòíî, ñïîñîáñòâîâàëî ïðîðåçûâàíèþ øâîâ. C. Bruno
è ñîàâò. òàêæå îòìå÷àþò íàëè÷èå äèàñòàçà êîíúþíê-
òèâàëüíîé ðàíû êàê ÷àñòîå îñëîæíåíèå àíòèãëàóêîì-
íîé îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ÀÌ è ñâÿçûâàþò ýòîò
ýôôåêò ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè ÀÌ [14].
Ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ íàëîæåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ øâîâ íà äèàñòàç êîíúþíêòèâû îáû÷íî íå òðåáî-
âàëîñü. Êîíúþíêòèâà çàæèâàëà ñàìîñòîÿòåëüíî â òå-
÷åíèå 2—5 íåä, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòàöè-
åé ÀÌ, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÀÌ âûïîëíÿëà ðîëü ñâîåãî
ðîäà çàùèòíîé ïëåíêè, çàêðûâàþùåé îïåðàöèîííóþ
çîíó. Íàëîæåíèå øâîâ íà äèàñòàç êîíúþíêòèâàëüíîé
ðàíû âûïîëíÿëîñü òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ñîïðî-
âîæäàëñÿ íàðóæíîé ôèëüòðàöèåé âîäÿíèñòîé âëàãè ñ
óìåíüøåíèåì ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû è ãèïîòîíè-
åé, ëèáî êîãäà îáíàæàëñÿ ñêëåðàëüíûé ëîñêóò.

Êåðàòîïàòèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü â ðàííèé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, áûëà ïðåõîäÿùåé, ïðîòåêà-
ëà ïî òèïó ýðîçèé ðîãîâèöû è áûëà ñâÿçàíà ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì óâëàæíåíèåì ãëàçà âî âðåìÿ îïåðàöèè,
ëèáî, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ÿâëÿëàñü ñëåäñòâèåì
îòåêà ðîãîâèöû, íàáëþäàâøåãîñÿ äî îïåðàöèè. Óâåèò
â ðàííèé è ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÷àùå
âîçíèêàë ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÃ, ÍÂÃ è ÏÒÃ, èìåþùèõ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ýêññóäàòèâíûì ðåàêöèÿì. Ñîãëàñ-
íî ñóùåñòâóþùèì èññëåäîâàíèÿì, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïîñëå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ÀÌ îòìå÷àëîñü
îáîñòðåíèå óâåèòà [14]. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ,
ïîñëåîïåðàöèîííûé óâåèò âûÿâëÿëñÿ â 2 ðàçà ðåæå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [21].

Îòñëîéêà ñåò÷àòêè, íàáëþäàâøàÿñÿ ó 1 ïàöèåíòà ñ
ÏÒÃ, íîñèëà òðàêöèîííûé õàðàêòåð è ÿâëÿëàñü âåðîÿò-
íûì ñëåäñòâèåì ðàíåå ïåðåíåñåííîé òóïîé òðàâìû è
ïðîâåäåííîé âèòðåîýêòîìèè ñ óäàëåíèåì âûâèõíóòî-
ãî õðóñòàëèêà. ÑÕÊ â 1 ñëó÷àå ïðè ÑÒÝ+ÀÏ áûëî îãðà-
íè÷åííûì è âîçíèêëî íà ìíîãîêðàòíî îïåðèðîâàííîì
ïî ïîâîäó ãëàóêîìû ãëàçó ñ îòñóòñòâèåì ÑÎ, íà êîòî-
ðîì ÑÒÝ+ÀÏ âûïîëíÿëàñü ñ îðãàíîñîõðàíÿþùåé öå-
ëüþ. Åãî ïðè÷èíîé ìîãëà ñòàòü êàê äåêîìïðåññèÿ, òàê
è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è íåñòàáèëüíîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà. Âòîðîé
ñëó÷àé ÑÕÊ íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòêè ìîëîäîãî âîçðà-
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ñòà, èìåþùåé äàëåêî çàøåäøóþ ñòàäèþ âðîæäåííîé
ãëàóêîìû ñ ìíîæåñòâåííûìè ñòàôèëîìàìè ñêëåðû,
ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè è îòñóòñòâèåì öåíòðàëüíîãî
çðåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ìîãëà ñòàòü äåêîìï-
ðåññèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ è ñìåùå-
íèþ îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà, âñëåäñòâèå ÷åãî âîç-
íèêëà òîòàëüíàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ îòñëîéêà ñîñóäèñ-
òîé îáîëî÷êè. Ïîòåðÿ ÑÎ íàáëþäàëàñü ó 2 ïàöèåíòîâ,
çðèòåëüíûå ôóíêöèè êîòîðûõ äî îïåðàöèè îïðåäåëÿ-
ëèñü íà óðîâíå ÑÎ, óòðàòà åãî ïðîèçîøëà â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè è, âåðîÿòíî, áûëà ñâÿçà-
íà ñ íàðóøåíèÿìè ðåæèìà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ íå çàâèñåëè îò ìåòîäà îïåðàöèè,
áûëè ïðîãíîçèðóåìûìè è îáóñëîâëåíû èçíà÷àëüíûì
òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ãëàç.

Â û â î ä û
1. Âûðàæåííîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ïîòðåá-

íîñòü â ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, ÷àñòîòà è ñòðóêòóðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ïðè ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèè ñ èíòðàñêëåðàëüíîé è
ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé (ÑÒÝ+ÀÏ) ñõîäíà ñ òà-
êîâûìè ïðè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöåâàíèÿ ÑÒÝ+ÀÏ òðåáóåò äîñòîâåðíî ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ðàí-
íèõ îñëîæíåíèé, ÷åì ÑÒÝ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíü-
øåé ñòåïåíè èõ òÿæåñòè ó ïàöèåíòîâ ñ àìíèîïëàñòèêîé.

2. Ïðèìåíåíèå àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû ïîçâîëÿ-
åò ïðîëîíãèðîâàòü ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÑÒÝ. Ïðè
ãëàóêîìå ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ðóáöåâàíèÿ ÑÒÝ+ÀÏ îêàçûâàåò ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò, ñîïîñòàâèìûé ñ ÑÒÝ, íî ñ òåíäåíöèåé ê
óâåëè÷åíèþ åãî äëèòåëüíîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ ïðèìåíåíèå ÀÌ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ãèïîòåíçèâíî-
ãî ýôôåêòà ÑÒÝ ïðè íàëè÷èè îòêðûòîé âíóòðåííåé
ôèñòóëû è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå àí-
òèôèáðîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãëàó-
êîìíîé îïåðàöèè ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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AMNIOPLASTY EFFECT ON FILTRATION PAD STRUCTURE
IN CASE OF SINUSTRABECULECTOMY

G. V. Vashkevich, T. A. Imshånåtskaya, G. V. Sitnik

Objective. To determine the amniotic membrane (AM) implantation
effect on the filtration pad (FP) structure in case of sinustrabeculectomy
(STE).
Materials and methods. Optic coherent tomography of FP was
performed during the postoperative period applying the Visante OCT
(Carl Zeiss Meditec) apparatus in 123 patients with primary or secondary
glaucoma undergone fistulizing surgeries. The basic group was formed
of 67 patients undergone STEs accompanied by intrascleral and
episcleral amnioplasty (STE + AP), the control group included 56
patients exposed to STEs. A subgroup of patients at a low risk and at
a moderate risk for excessive cicatrization and a subgroup of patients
at a high risk were separated in every group. An opened internal
fistula, the polylayer FP tissue, and the sclera flap borders clear
visualization were determined as the criteria for the FP structure saving
whereas their absence was considered the failure.
Results. While comparing the FP structure cumulative survival in the
basic group and in the control group no statistical difference was
revealed (p > 0.05). The FP structures were becoming less clear in the
postoperative period in both groups. The unfavorable outcomes of
surgeries in the subgroup at a high risk for excessive cicatrization
were reliably associated with the fistula blockade (p < 0.05) though
no statistical difference (p > 0.05) was determined between the fistula
blockade frequencies in the basic group and in the control.
Conclusion. Inclusion of the eye anterior department into the complex
OCT examination allows monitor the operation site internal structure in
every term of the postoperative period thus making possible revealing
such probable cause of the surgery hypotensive effect absence as the
fistula blockade. AM implantation does not influence the risk for an
unfavorable outcome after the fistulizing interference due to the fistula
blockade though no reliable effect on the FP structure saving time has
been determined as well.
Key words: amniotic membrane, sinustrabeculectomy, amnioplasty,
glaucoma, surgical management of glaucoma, optic coherent
tomography, filtration pad.
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ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì âûáîðà ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîçíîå, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå è
õèðóðãè÷åñêîå) ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïà-
òèåé (ÃÊÌÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 150
ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ (ñðåäíèé âîçðàñò — 43,5±6,5 ãîäà). Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèé ãå-
íåàëîãè÷åñêèé àíàëèç, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììó (ÝÊÃ) â 12 îòâåäåíèÿõ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ è âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðî-
áó, ïî ïîêàçàíèÿì — êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ.

 Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì
âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ (ìåäèêàìåíòîçíîå,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå). Âûäåëåíû ãðóïïû
ðèñêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ æèçíå-
óãðîæàþùèìè æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè. Ïîêàçàíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äëèòåëüíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè, ïàðàìåòðû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ.
Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì âûáîðà òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà
òå÷åíèÿ ÃÊÌÏ è ïàòîôèçèîëîãèè îáñòðóêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì âûáîðà ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò,
ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è óëó÷-
øàåò ïðîãíîç ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ,
ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè, ìåäèêàìåíòîçíîå
è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïåðâè÷íàÿ ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
(ÃÊÌÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñ ïîëèãåííûì ìåõàíèçìîì íàñëåäîâàíèÿ [1]. Ïî ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÃÊÌÏ — ãåíåòè÷åñêè
ãåòåðîãåííîå çàáîëåâàíèå, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå 400 îïèñàííûõ ìóòàöèé íåñêîëüêèõ ãå-
íîâ, êîäèðóþùèõ áåëêè ñàðêîìåðà è íåêîòîðûå íå-
ñàðêîìåðíûå áåëêè [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
11 áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ ñåðäå÷íîãî ñàðêîìåðà,
âûïîëíÿþùèõ êîíòðàêòèëüíóþ, ñòðóêòóðíóþ, ðåãóëÿ-
òîðíóþ ôóíêöèè, äåôåêòû êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ïðè
ÃÊÌÏ [3]. Ó áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ âûÿâëÿþò ãèïåðòðîôèþ
ñòåíîê ëåâîãî, èíîãäà è ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
áåç ðàñøèðåíèÿ åãî ïîëîñòè, óñèëåíèå ñèñòîëè÷åñ-
êîé è íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì îáñòðóêöèè ñèñòîëè÷åñêîãî ãðà-
äèåíòà äàâëåíèÿ â âûíîñÿùåì òðàêòå ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÃÄ ÂÒËÆ) ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà, âåäóùèõ ê òÿæåëûì ðàññòðîé-
ñòâàì âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. ÃÊÌÏ íàðÿ-
äó ñ äëèòåëüíûì ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ìîæåò îñëîæ-

íÿòüñÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ (ÂÑÑ), ðàçâè-
òèåì îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ), æèçíåóãðîæàþùèìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè.

 Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îñòàåòñÿ ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÃÄ ÂÒËÆ âûäå-
ëÿþò îáñòðóêòèâíóþ è íåîáñòðóêòèâíóþ ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷òî èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè
âûáîðå ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ðàçëè÷àþò 3 ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ âàðèàíòà îáñòðóêòèâíîé ÃÊÌÏ: îá-
ñòðóêöèþ â ïîêîå; ëàáèëüíóþ îáñòðóêöèþ, õàðàêòå-
ðèçóþùóþñÿ çíà÷èòåëüíûìè ñïîíòàííûìè êîëåáàíè-
ÿìè âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ÃÄ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû;
ëàòåíòíóþ îáñòðóêöèþ, êîòîðàÿ èíäóöèðóåòñÿ òîëüêî
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè ïðîâîöèðóåòñÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîáàìè (â ÷àñòíîñòè, ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè äîáóòàìèíà).

ÃÊÌÏ îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ è
ïðîãíîçà, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò âûáîð àäåê-
âàòíûõ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ ÃÊÌÏ:

— ñòàáèëüíîå, äîáðîêà÷åñòâåííîå;
— ïðîãðåññèðóþùåå — óñèëåíèå îäûøêè, ñëàáî-

ñòè, óòîìëÿåìîñòè, áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîÿâëåíèå
ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåíèé ñèñòîëè÷åñêîé
è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ;

— «êîíå÷íàÿ» äèëàòàöèîííàÿ ñòàäèÿ — äàëüíåé-
øåå ïðîãðåññèðîâàíèå ÿâëåíèé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), ñâÿçàííîé ñ ðåìîäåëèðîâàíè-
åì è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ;

— ðàçâèòèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) è ñâÿ-
çàííûõ ñ íåé îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
òàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñàìîãî
çàáîëåâàíèÿ, òåíäåíöèåé ê íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþ-
ùåìó òå÷åíèþ è âûñîêîé óãðîçîé ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ
æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé ñ ðèñêîì ÂÑÑ. Â 2003 ã.
ñîçäàí Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò (ASS/ESC), îáúåäè-
íèâøèé àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ ïî
ÃÊÌÏ, è îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî âåäå-
íèþ áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ, âêëþ÷àÿ ñòðàòåãèþ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé [1]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïðîãíîçà è âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà àëãîðèòìà âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÃÊÌÏ (ìåäèêàìåíòîçíîå, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå è
õèðóðãè÷åñêîå).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» ñ 2004 ã. ïðîäîëæàåòñÿ

ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå áîëåå 150 áîëüíûõ ñ
ÃÊÌÏ (42 æåíùèíû è 108 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
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— 43,5±6,5 ãîäà). Ñåìåéíàÿ ôîðìà ÃÊÌÏ âûÿâëåíà
ó 24 (27,5%) âçðîñëûõ ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ. Ó
53 (36,4%) áîëüíûõ óñòàíîâëåíà îáñòðóêòèâíàÿ ôîð-
ìà ÃÊÌÏ, ó 78 (52,7%) — íåîáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ, ó 12 (10,9%) áîëüíûõ — ëàòåíòíàÿ
ôîðìà ÃÊÌÏ ñ ðàçâèòèåì äèíàìè÷åñêîé îáñòðóêöèè,
ó 6 (6,2%) áîëüíûõ îòìå÷åíà òðàíñôîðìàöèÿ â äè-
ëàòàöèîííóþ ñòàäèþ. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåí êîìï-
ëåêñ îáñëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèé ãåíåàëîãè÷åñêèé
àíàëèç, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, ÝÊÃ â 12 îòâå-
äåíèÿõ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ è
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ), ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ (ÝõîÊÃ) è âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðîáó (ÂÝÏ),
ïî ïîêàçàíèÿì — êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ. Îöåíèâàëè
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè òà-
êèå ïàðàìåòðû, êàê ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû (ÔÊ) ÑÍ,
ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),
ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Èññëåäîâàíèå
ÝõîÊÃ ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêà-
íåðà «IE-33» (ïðîèçâîäñòâî ôèðìû «PHILIPS») ïî
äëèííîé è êîðîòêîé îñÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì äàò÷èêà

S 5-1. Ëîêàëèçàöèþ ãèïåðòðîôèè ïî ìåòîäèêå
B. J. Maron îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïîïåðå÷íûõ ñå-
÷åíèé ïðè èçìåðåíèè èç ïàðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïà
ïî êîðîòêîé îñè íà óðîâíå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà (ÌÊ), íà óðîâíå ïàïèëëÿðíûõ ìûøö è âåðõóø-
êè ñåðäöà. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû
ÝõîÊÃ: òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷åñêèé
ðàçìåðû (ÊÑÐ è ÊÄÐ) ËÆ, ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ), ÃÄ ÂÒËÆ, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ)
ËÆ, Å/À — îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðàí-
íåãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ, âðå-
ìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÐ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî îïûòà íàáëþäåíèÿ çà

áîëüíûìè ñ ÃÊÌÏ ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãî-
ðèòì âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîçíîå,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå) (ðèñ. 1).

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëè ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà
ÂÑÑ. Ó÷èòûâàëè òàêèå íåîñïîðèìûå ôàêòîðû ðèñêà

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì âûáîðà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ÃÊÌÏ

 
Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ 

Âûñîêèé ðèñê ÂÑÑ 

Íåîáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà Îáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà 
ÁÀÁ+àìèîäàðîí ÈÊÄ 

ÁÀÁ Â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ Ñòàáèëüíîå 
òå÷åíèå 

Ïðîãðåññèðîâàíèå 
ñèìïòîìàòèêè ÔÏ 

Ìàëîñèìïòîìíàÿ 
ôîðìà ÁÀÁ+ÈÀÏÔ 

ÁÀÁ 

Â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ 

ÁÀÁ+ÀÐÀ 

Âåðàïàìèë 

Äèëàòàöèîííàÿ 
ñòàäèÿ  

Ïðè ïðèçíàêàõ 
äèññèíõðîíèè 

Äèóðåòèêè, 
äèãîêñèí, ÁÀÁ, 
ñïèðîíîëàêòîí, 

ÈÀÏÔ  

Ðåñèíõðîíèçèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ (CRT)  

Òðàíñïëàíòàöèÿ 
ñåðäöà  

Ðåôðàêòåðíîñòü  
ê ìåäèêàìåíòîçíîìó 

ëå÷åíèþ  
Õèðóðãè÷åñêàÿ 

êîððåêöèÿ  

Àìèîäàðîí, 
ñîòàëîë, 

êàðäèîâåðñèÿ, 
àíòèêîàãóëÿíòû  

Ìèîñåïòýêòîìèÿ ïðè 
ÒÌÆÏ >20 ìì,  

ÃÄ ÂÒËÆ>50  ìì ðò. ñò. 

Ìèîñåïòýêòîìèÿ + 
ïëàñòèêà ÌÊ + ðåçåêöèÿ 
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö ïðè 

ÒÌÆÏ >20 ìì,  
ÃÄ ÂÒËÆ>50 ìì ðò. ñò., 

àíîìàëèè ÌÊ, 
ãèïåðòðîôèÿ 

ïàïèëëÿðíûõ ìûøö 

Ïëàñòèêà ÌÊ èëè 
ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ ïðè 

ÒÌÆÏ ≤20 ìì,  
ÃÄ ÂÒËÆ>50 ìì ðò. ñò., 

àíîìàëèÿõ ÌÊ è/èëè 
îðãàíè÷åñêîì 
ïîðàæåíèè ÌÊ 
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ÂÑÑ, êàê ìîëîäîé âîçðàñò (ìåíåå 14 ëåò), íàëè÷èå â
àíàìíåçå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé è òÿæåëûõ æåëó-
äî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ýïèçîäîâ íåóñòîé÷èâîé
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ) ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, íåàäåêâàòíîñòü ïðèðîñòà
ÀÄ â õîäå âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòà, âûðàæåí-
íàÿ (áîëåå 30 ìì) ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà è âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü â ñåìåéíîì àíàìíåçå. Êðîìå òîãî, âåðî-
ÿòíîñòü ÂÑÑ ïîâûøàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ
ÃÊÌÏ ÔÏ, âûðàæåííîé èøåìèè ìèîêàðäà è îáñòðóê-
öèè ÂÒ ËÆ.

Ïðè âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ÂÑÑ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÃÊÌÏ âûäåëÿþò «áîëüøèå» è «ìàëûå» ïðåäèêòîðû
ÂÑÑ (òàáë. 1). «Ìàëûå» ïðåäèêòîðû îïðåäåëÿþò íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ÕÌ ÝÊÃ [4].

Ñðåäè èññëåäóåìûõ ñåìåé ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ â
24 (16%) ñåìüÿõ áûëè çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ÂÑÑ â
ìîëîäîì âîçðàñòå (ñðåäíèé âîçðàñò 23,5±8,54 ãîäà).
Ïðè ýòîì ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ÂÑÑ ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ îáñòðóêòèâíîé è íåîáñòðóêòèâíîé ôîðìàìè
ÃÊÌÏ ñîñòàâèëî 13,3% è 2,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ïî
ðåçóëüòàòàì ÕÌ ÝÊÃ ó ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíîé
ôîðìîé ÃÊÌÏ âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå æèçíåóãðî-
æàþùèå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè: ïàðîêñèçìû íåóñ-
òîé÷èâîé ÆÒ — ó 32%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ óñòîé÷è-
âàÿ ÆÒ — ó 2%, ïîëèìîðôíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ (ÆÝÑ) — ó 2%, êóïëåòû æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë — ó 28%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ

— ó 16,5%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà íàäæåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè — ó 2%, óäëèíåíèå êîððèãèðîâàí-
íîãî èíòåðâàëà QTc — ó 26,2%, ïàòîëîãè÷åñêàÿ äèñ-
ïåðñèÿ èíòåðâàëà QT — ó 30%, ïàòîëîãè÷åñêàÿ òóð-
áóëåíòíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (HRTO≥0%) — ó 16%
ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ ÝÊÃ â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ (n=78) ñ íåîáñòðóêòèâíîé ôîðìîé ÃÊÌÏ âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ — ó 11,5%, óñòîé÷èâàÿ ÆÒ — ó
1,3%, ïîëèìîðôíàÿ ãðóïïîâàÿ ÆÝÑ — ó 11,3%, ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ — ó 12%, óäëèíåíèå èí-
òåðâàëà QTc — ó 29%, ïàòîëîãè÷åñêàÿ äèñïåðñèÿ
QT — ó 12%, HRTO — ó 11%.

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ÂÑÑ íåîáõîäèìà áûëà
îñîáàÿ, áîëåå àêòèâíàÿ âðà÷åáíàÿ òàêòèêà â îòíîøå-
íèè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà
(ÈÊÄ) ïðîâåäåíà 2 ïàöèåíòàì ñ 3 «áîëüøèìè» ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÂÑÑ. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ êîðäàðî-
íîì ñ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè íàçíà÷åíà 22,8% ïàöè-
åíòàì ñ 1 «áîëüøèì» è «ìàëûìè» ôàêòîðàìè ðèñêà
ÂÑÑ (áåç ñëó÷àåâ ïðîàðèòìîãåííûõ ýôôåêòîâ è ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT). Èìïëàíòàöèÿ
äâóõêàìåðíîãî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà âûïîëíå-
íà 8% ïàöèåíòàì ñ õðîíîòðîïíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà. Â 0,67% ñëó÷àåâ äëÿ êîð-
ðåêöèè ðåôðàêòåðíîé ÑÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé áëîêà-
äîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè-

Ò à á ë è ö à  1 
Ôàêòîðû ðèñêà ÂÑÑ 

«Áîëüøèå» ðèñê-ïðåäèêòîðû ÂÑÑ «Ìàëûå» ðèñê ÝÊÃ-ïðåäèêòîðû ÂÑÑ ïðè ÕÌ ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ 
Îñòàíîâêà ñåðäöà âñëåäñòâèå æåëóäî÷êîâîé 
ôèáðèëëÿöèè èëè ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíîé 
óñòîé÷èâîé ÆÒ 

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QTcd>70 ìñ 

Ñïîíòàííàÿ óñòîé÷èâàÿ ÆÒ Óäëèíåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà  
QTñ>450 ìñ, 70% è áîëåå â ñóòêè 

Ñåìåéíûé àíàìíåç âíåçàïíîé ñìåðòè Íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (SDNN<60 ìñ) 
Ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ Íà÷àëî òóðáóëåíòíîñòè ðèòìà (HRTO≥0%)  
Ïàðîêñèçìàëüíàÿ íåóñòîé÷èâàÿ ÆÒ Ñïîíòàííîå ðåçêîå ñíèæåíèå ïÿòèìèíóòíîé ÂÑÐ â 2 è áîëåå ðàçà  
Íåàäåêâàòíîå ñíèæåíèå ÀÄ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
íàãðóçî÷íîãî òåñòà 
Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ 30 ìì è áîëåå 

Ìàêñèìàëüíàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST≥2,4 ìì äëèòåëüíîñòüþ 
áîëåå 20 ìèí 

 

 Îñòàíîâêà ñåðäöà 
âñëåäñòâèå æåëóäî÷êîâîé 

ôèáðèëëÿöèè èëè 
ãåìîäèíàìè÷åñêè 

íåñòàáèëüíîé óñòîé÷èâîé 
ÆÒ 

 
Äâà è áîëåå 
«áîëüøèõ» 
ôàêòîðîâ 
ðèñêà ÂÑÑ 

 
Îäèí «áîëüøîé» 

+ äâà è áîëåå 
«ìàëûõ» 
ôàêòîðîâ 

 
«Ìàëûå» 
ôàêòîðû 

ðèñêà  

 
 

ÈÊÄ 
 

ÈÊÄ 
èëè 

àìèîäàðîí 

 
Àìèîäàðîí, ïðè ÆÒ è 

óäëèíåíèè QTc>460 ìñ 
— ÈÊÄ 

 
Èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäáîð òåðàïèè è 

äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå 

Ðèñ. 2. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäîòâðàùàþùèå ÂÑÑ ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 66
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2011

ìè ïðèçíàêàìè äèññèíõðîíèè èìïëàíòèðîâàíû ðåñèí-
õðîíèçèðóþùèå óñòðîéñòâà (CRT).

Ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòàì ñ ÃÊÌÏ
íàçíà÷àëè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè äëèòåëüíî ïðè-
ìåíÿëè ìîíîòåðàïèþ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè (êîíêîð 5—
10 ìã/ñóò, ìåòîïðîëîë 50—100 ìã/ñóò, áåòàêñîëîë 5—
10 ìã/ñóò) èëè âåðàïàìèëîì (240—480 ìã/ñóò) ïðè
íåîáñòðóêòèâíîé ôîðìå ÃÊÌÏ. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ áàçîâàÿ òåðàïèÿ ñîñòîÿëà èç
îäíîãî ïðåïàðàòà, ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïóòåì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáî-
ðà íàçíà÷àëè êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÃÊÌÏ ñ ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÑÍ îñóùåñòâëÿëè
ìåäèêàìåíòîçíîå âåäåíèå íà îáùèõ ïðèíöèïàõ ëå-
÷åíèÿ çàñòîéíîé ÑÍ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ãðóïïîé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè ÃÊÌÏ, ÿâëÿþòñÿ
β-àäðåíîáëîêàòîðû. Îíè îêàçûâàþò õîðîøèé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé ýôôåêò â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé: îäûøêè è ñåðäöåáèåíèÿ, áîëåâîãî
ñèíäðîìà, âêëþ÷àÿ ñòåíîêàðäèþ, ÷òî îáóñëîâëåíî
ñïîñîáíîñòüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ óìåíüøàòü ïîòðåá-
íîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Áëàãîäàðÿ îòðèöàòåëü-
íîìó èíîòðîïíîìó äåéñòâèþ è óìåíüøåíèþ àêòèâà-
öèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè ôèçè÷åñêîì è
ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, β-àäðåíîáëîêàòîðû ïðå-
äîòâðàùàþò âîçíèêíîâåíèå èëè ïîâûøåíèå ñóáàîð-
òàëüíîãî ÃÄ ó áîëüíûõ ñ ëàòåíòíîé è ëàáèëüíîé îá-
ñòðóêöèåé, ñóùåñòâåííî íå âëèÿÿ íà åãî âåëè÷èíó â
ïîêîå. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê óëó÷øåíèþ
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó 83% ïàöèåíòîâ, ÷òî âûðà-
æàëîñü â äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè îñíîâíûõ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëåíèé ÑÍ, óâåëè÷åíèè ìîù-
íîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé
ÊÆ  (íà 25%, 32% è 34% ñîîòâåòñòâåííî).

Ó ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíîé ôîðìîé ÃÊÌÏ â ñî-
÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (n=55) ïðèìå-
íÿëè êîìáèíàöèþ β-àäðåíîáëîêàòîðà (êîíêîð) â äîçå
5 ìã/ñóò è áëîêàòîðà ÀÒ-II ðåöåïòîðîâ ýïðîñàðòàí (ïðå-
ïàðàò «Òåâåòåí» ïðîèçâîäñòâà ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîì-
ïàíèè «Solvay Pharma», Ãåðìàíèÿ) â äîçå 600 ìã/ñóò
[5]. Òåðàïèÿ ýïðîñàðòàíîì áëàãîïðèÿòíî ïâëèÿëà íà
ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ, íàðóøåíèå êîòîðîãî
ó áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæ-
íåíèé. Íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âûÿâèëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êàðäèàëãèé, îäûøêè, ïðîÿâ-
ëåíèé ÑÍ è óëó÷øåíèå ÊÆ (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ýïðîñàð-
òàíîì îòìå÷àëèñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÃÄ ÂÒËÆ è
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ
(òàáë. 3).

Îïûò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ÃÊÌÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåîáñòðóêòèâíîé ôîðìîé çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷àùå ñèììåòðè÷íîé. Îäíàêî ýòà ãðóïïà ïðå-

ïàðàòîâ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè îáñòðóêòèâíîé ôîðìå,
òàê êàê çà ñ÷åò âàçîäèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ ìîæåò
óìåíüøàòü ïðåä- è ïîñòíàãðóçêó, êîíå÷íûå äèàñòî-
ëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû (ÊÄÎ è ÊÑÎ), óñè-
ëèâàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ îáñòðóêöèþ.

Ðàçëè÷íûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèàðèòìèè,
ãëàâíûì îáðàçîì ôèáðèëëÿöèÿ è òðåïåòàíèå ïðåäñåð-
äèé, îòìå÷àëèñü ó 30% áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ è îáóñëîâ-
ëèâàëè îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîýìáîëèé è
ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, êðîìå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ IÀ ãðóïïû è àìèîäàðîíà èñïîëüçóþò
β-àäðåíîáëîêàòîðû, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ
ïðèáåãàþò ê ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè. Ïîñêîëüêó
ÔÏ ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì ñèñòåìíûõ òðîìáîýì-
áîëèé, â òîì ÷èñëå èíñóëüòà, â òåðàïèè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü àíòèêîàãóëÿíòû, êîòîðûå ïðè ïîñòîÿí-
íîé ôîðìå ôèáðèëëÿöèè íàçíà÷àþò äëèòåëüíî.

 Â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íåîáñòðóêòèâíîé ôîð-
ìå ÃÊÌÏ) ðàçâèâàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ äèñôóíêöèÿ è òÿæåëàÿ ÑÍ. Òàêàÿ ýâîëþöèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 2—5% áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ è
õàðàêòåðèçóåò «êîíå÷íóþ» (äèëàòàöèîííóþ) ñòàäèþ
òÿæåëî è óñêîðåííî ïðîòåêàþùåãî ïðîöåññà, íå çà-
âèñÿùåãî îò âîçðàñòà è äàâíîñòè áîëåçíè. Ëå÷åáíàÿ
ñòðàòåãèÿ â îòíîøåíèè òàêèõ áîëüíûõ ìåíÿåòñÿ è ñòðî-
èòñÿ íà îáùèõ ïðèíöèïàõ òåðàïèè çàñòîéíîé ÑÍ è
ïðåäóñìàòðèâàåò òèòðîâàíèå äîç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è
áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, äèóðåòèêîâ è

 
Ò à á ë è ö à  2 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ  
èñõîäíî è íà ôîíå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 

Êëèíè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà Èñõîäíî Íà ôîíå 

òåðàïèè (36 ìåñ) 
Îäûøêà, % 83,3 46,7* 
Êàðäèàëãèè, %  78,7 53* 
Ñèíêîïå, % 43 15* 
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò 122,0±6,8 115,2±5,4 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 75,5±5,8 72,0±5,2 
×ÑÑ, óä./ìèí 76,2±5,8 62,3±3,3* 
ÔÊ ÑÍ (ïî NYHA) 2,8±0,8 2,4±0,8 
ÊÆ, áàëë 41,8±3,4 24,1±2,4 

* Çäåñü è â òàáë. 3 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó 
ãðóïïàìè, P<0,05. 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ  
ñ ÃÊÌÏ íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 

Ïîêàçàòåëü ÝõîÊÃ Èñõîäíî Íà ôîíå 
òåðàïèè (36 ìåñ) 

Ðàçìåð ËÏ, ìì 48,9±6,4 42,4±6,1 
ÃÄ ÂÒËÆ, ìì ðò. ñò. 80,5±12,9 75,6±17,6 
ÊÑÐ, ìì 23,7±5,7 22,6±2,3 
ÊÄÐ, ìì 43,5±6,3 44,6±4,3 
ÊÑÎ, ìë 28,9±9,6 22,9±6,4 
ÊÄÎ, ìë 99,8±37,4 89,6±22,6 
Ôðàêöèÿ âûáðîñà, % 78,6±7,2 73,7±8,7 
ÒÌÆÏ, ìì 28,6±0,7 27,6±7,3 
Å/À 1,78±0,06 1,25±0,05* 
ÂÈÐ, ìñ 98,7±24,3 106,7±12,5* 
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ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è ñïèðîíîëàêòîíà íà ôîíå áà-
çîâîé òåðàïèè β-áëîêàòîðàìè. Ïàöèåíòû ñ «êîíå÷íîé»
ñòàäèåé ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà.

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò àêòèâ-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ïðîãðåññèðóþùåì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòàì ñ ÃÊÌÏ è óâåëè-
÷åííûì ñèñòîëè÷åñêèì ÃÄ ÂÒËÆ â ïîêîå áîëåå 50
ìì ðò. ñò. ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ê
âûáîðó òèïà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïîäõî-
äèëè äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî âàðèàíòà çàáîëåâàíèÿ è àíàëèçà ïàòîôè-
çèîëîãèè ìåõàíèçìà îáñòðóêöèè. Ïàöèåíòàì ñ ÒÌÆÏ
â áàçàëüíîì îòäåëå áîëåå 20 ìì è íàëè÷èåì ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÃÄ ÂÒËÆ áîëåå 50 ìì ðò. ñò. âûïîëíÿëè
÷ðåçàîðòàëüíóþ ìèîñåïòýêòîìèþ (ïî A. G. Marrow).
Ïàöèåíòàì ñ ÒÌÆÏ áàçàëüíîãî îòäåëà èëè ñâîáîä-
íîé ñòåíêè ËÆ ìåíåå 18 ìì ðò. ñò. ìèîñåïòýêòîìèþ
íå âûïîëíÿëè â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâðåæäå-
íèÿ ÌÆÏ. Áîëüíûì ïðîâîäèëè ïëàñòèêó èëè ïëèêà-
öèþ ïåðåäíåé ñòâîðêè ÌÊ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîñ-
òèãàëîñü óìåíüøåíèå ïåðåäíåñèñòîëè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ ÌÊ è ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî âíóòðèæåëó-
äî÷êîâîãî ÃÄ. Ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÌÊ ñ
èçáûòî÷íîé ãèïåðòðîôèåé ïàïèëëÿðíûõ ìûøö âû-
ïîëíÿëè îïåðàöèþ èññå÷åíèÿ ïàïèëëÿðíûõ ìûøö
è ïðîòåçèðîâàíèÿ ÌÊ.

Â 2010 ã. ïðè ïîìîùè ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà â
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 17 ïàöè-
åíòîâ ñ îáñòðóêòèâíîé ôîðìîé ÃÊÌÏ: 3 æåíùèíû è
14 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 46,8±8,9 ãîäà). Õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç àîðòîòî-
ìè÷åñêèé ðàçðåç, îíî çàêëþ÷àëîñü â èññå÷åíèè ìû-
øå÷íîãî âàëà ÂÒËÆ ó 11 ïàöèåíòîâ, îïåðàöèþ äî-
ïîëíÿëè ïðîòåçèðîâàíèåì ÌÊ ó 4 ïàöèåíòîâ, ïëàñòè-
êîé ÌÊ  ó 3 ïàöèåíòîâ èëè ïëèêàöèåé ïåðåäíåé ñòâîð-
êè ÌÊ  ó 2 ïàöèåíòîâ. Ó 7 ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëè ïðî-
òåçèðîâàíèå ÌÊ è èññå÷åíèå ïàïèëëÿðíûõ ìûøö.

Â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòîâ, ñíèçèëñÿ ÔÊ ÑÍ (ïî NYHA) ñ 2,8±0,8 äî 1,3±0,4
(Ð<0,01). Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
ñðåäíåé òîëùèíû ïåðåäíåñåïòàëüíîãî îòäåëà ÌÆÏ
ñ 28,6±0,7 äî 16,4±4,4 ìì, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÃÄ ÂÒËÆ ñ 98,7±18,9 äî 16,7±14,3 ìì ðò. ñò. (P<0,001),
óìåíüøåíèå ïåðåäíåñèñòîëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ÌÊ è
ñòåïåíè ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì âûáîðà
ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ãèïåðòðîôè÷åñêîé
êàðäèîìèîïàòèè ïîçâîëèë ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
ðàçëè÷íûå òåõíèêè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
óñòðàíÿþùèå ñèñòîëè÷åñêèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ, êîð-

ðåêòèðóþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÊÌÏ ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì.

Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ õè-
ðóðãè÷åñêèì è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò,
ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
è óëó÷øàòü ïðîãíîç ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ
ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé.
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CURRENT APPROACHES TO TREATING PATIENTS WITH
PRIMARY HYPERTROPHIC CARDIOMYOPATHY

S. M. Komissarova, T. G. Vaikhanskaya, A. P. Shket,
S. V. Spiridonov, M. E. Petrovskaya

Objective . To develop an algorithm for selecting the scheme for treating
patients with hypertrophic cardiomyopathy (HCMP) (medicamentous,
electrophysiological, and surgical).
Materials and methods. One hundred and fifty patients with HCMP
(mean age – 43.5 ± 6.5 years) participated in the study. Every patient
had undergone a complex examination including the genealogic
analysis, the physical examination, electrocardiography (ECG) in 12
leads, the ECG 24-hour monitoring, echocardiography and bicycle
test, coronary angiography when indicated.
Results. A diagnostic algorithm for selecting the scheme for treating
patients with HCMP (medicamentous, electrophysiological, and
surgical) had been developed. Groups at risk for sudden cardiac death
were separated among the patients having life threatening ventricular
arrhythmias. Positive effects of various schemes of long-time
medicamentous therapy on the clinical manifestations, the
hemodynamics values, the ECG 24-hour monitoring parameters were
shown. An algorithm for selecting the technique for surgical interference
depending on the HCMP course morphological variant and the
obstruction pathophysiologic features was developed.
Conclusion. The algorithm developed for selecting the treatment
scheme allows achieve a good clinical effect, prevent severe
complications appearance, and improve prognosis for a significant
part of patients with HCMP.
Key words: hypertrophic cardiomyopathy, stratification of risk for sudden
cardiac death, medicamentous and surgical treatment.

Ò à á ë è ö à  4 
Ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè  
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ íà ôîíå õèðóðãè÷åñêîé òåðàïèè 

Ïîêàçàòåëü ÝõîÊÃ Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè 
Òîëùèíà ÌÆÏ, ìì 25,6±5,6 16,4±4,4* 
ÃÄ ÂÒËÆ, ìì ðò. ñò. 98,7±18,9 16,6±4,4** 
ÏÑÄ, ñòåïåíü 2,3±0,5 0,2±0,02* 
Íåäîñòàòî÷íîñòü ÌÊ, 
ñòåïåíü 2,5±0,2 0,6±0,04* 

*P< 0,05; **Ð<0,01. 
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Î. À. ßÊÓÖ, Ê. À. ÌÎÑÑÝ, Ñ. À. ËÈÕÀ×ÅÂ,
È. Â. ÏËÅØÊÎ

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÁÎËÅÇÍÅÉ,
ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ
ÝÊÑÒÐÀÏÈÐÀÌÈÄÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»,
ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå ÄÍÊ-àíàëèçà ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè õîðåè Ãåíòèíãòîíà, òîðñèîííîé äèñòîíèè, ðàí-
íåé è þâåíèëüíîé ôîðì áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç 225 îáðàçöîâ ÄÍÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ÏÖÐ, äÂÝÆÕ, ñåêâåíèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû áûëè óñòàíîâ-
ëåíû è êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ó 45 ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ÄÍÊ-àíàëèçà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè õîðåè Ãåíòèíãòîíà, òîðñèîííîé äèñòîòîíèè, ðàííåé
è þâåíèëüíîé ôîðì áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Îïðåäåëåíèå ãåíå-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîáàíäîâ  ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü
èõ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, óñòàíîâèòü íàëè÷èå ìóòàöèé ó ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííî íà÷àòü íåéðî-
ïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ, à òàêæå ðåøàòü âîïðîñû ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè è äåòîðîæäåíèÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîðñèîííàÿ äèñòîíèÿ, õîðåÿ Ãåíòèíã-
òîíà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà.

Áîëåçíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ýêñò-
ðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, íàðóøåíèÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà (ðèãèäíîñòü èëè
ãèïîòîíèÿ) è äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ãèïåð-
êèíåçû èëè ãèïîêèíåçû). Îíè ïðèâîäÿò ê ãëóáîêîé
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ïñèõè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé [1]. Îäíèìè èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ è òÿæåëûõ ïî êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâ-
ëåíèþ ÿâëÿþòñÿ òîðñèîííûå äèñòîíèè, õîðåÿ Ãåíòèíã-
òîíà è áîëåçíü Ïàðêèíñîíà.

Òîðñèîííûå äèñòîíèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâè-
ãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåïðî-
èçâîëüíûìè, ïðîäîëæèòåëüíûìè ìûøå÷íûìè ñîêðà-
ùåíèÿìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âû÷óðíûì, ñòåðåîòèï-
íûì äâèæåíèÿì èëè ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîç. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû äèñòîíèé, äëÿ
ÄÎÔÀ-íåçàâèñèìîé äèñòîíèè íàèáîëåå ÷àñòîé ìóòà-
öèåé ÿâëÿåòñÿ äåëåöèÿ 3 íóêëåîòèäîâ GAG â ãåíå
DYT1. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî ìàíèôåñòèðóåò â âîçðàñ-
òå äî 25 ëåò. Õàðàêòåð íàñëåäîâàíèÿ — àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíûé.

Õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà — îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ
ïðîãðåññèðóþùèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíà íàñëå-
äóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó, ìàíèôåñ-
òèðóåò îáû÷íî â âîçðàñòå ìåæäó 40 è 50 ãîäàìè è
ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè, áûñòðûìè, íåðåãóëè-
ðóåìûìè äâèæåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ðàçëè÷íûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ, à òàêæå òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè
ïñèõèêè (ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, äåïðåññèÿ, ñíè-

æåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñàìîêðèòèêè, àãðåññèâíîñòü,
äåìåíöèÿ). Ìóòàöèÿ ïðè õîðåå Ãåíòèíãòîíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â óâåëè÷åíèè ÷èñëà (ýêñïàíñèè) âíóòðèãåííûõ
òàíäåìíûõ òðèíóêëåîòèäíûõ ïîâòîðîâ CAG â ãåíå
IT-15. Â íîðìå ÷èñëî ïîâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 9 äî 36.

Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷èñëîì
ïîâòîðîâ è ñòåïåíüþ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è îáðàòíàÿ ñ âîçðàñòîì ìàíèôåñòàöèè.

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) — ýòî ìåäëåííî ïðî-
ãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïî-
âûøåíèåì òîíóñà ìûøö, äðîæàòåëüíûì ãèïåðêèíå-
çîì è áðàäèêèíåçèåé. Ìîíîãåííóþ ïðèðîäó èìåþò 5—
10% îò âñåõ ñëó÷àåâ ÁÏ. Íàèáîëåå ÷àñòûì ìîëåêó-
ëÿðíûì äåôåêòîì, îòâåòñòâåííûì çà íàñëåäñòâåííûå
ôîðìû ÁÏ, ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè â ãåíå ïàðêèíà (PARK2)
ïðè àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîì òèïå íàñëåäîâàíèÿ è
ìóòàöèè â ãåíå äàðäàðèíà (LRRK2) ïðè àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîé ôîðìå ÁÏ.

Ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ãåòåðîãåííî-
ñòüþ ïðîÿâëåíèé, ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû.

Â Áåëàðóñè âïåðâûå áûë ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç îáðàçöîâ ÄÍÊ ïàöèåíòîâ ñ òîð-
ñèîííîé äèñòîíèåé, õîðååé Ãåíòèíãòîíà è áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 225 ïàöèåíòîâ ñ

êëèíè÷åñêèìè äèàãíîçàìè «òîðñèîííàÿ äèñòîíèÿ»,
«õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà» è «áîëåçíü Ïàðêèíñîíà», êîòî-
ðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÐÍÏÖ
íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, à òàêæå ïàöèåíòû, ïðî-
õîäèâøèå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â
ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ».

Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ãåíîìíóþ ÄÍÊ, âûäåëåííóþ
èç ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìåòîäîì ôåíî-
ëîõëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè [2].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äåëå-
öèè GAG â ãåíå DYT1 èñïîëüçîâàëè ïîëèìåðàçíóþ
öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) è àâòîìàòè÷åñêèé êàïèëëÿð-
íûé ýëåêòðîôîðåç ñ ïîëèõðîìíûì ëàçåðíûì ñêàíè-
ðîâàíèåì.

Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ñ ïðàéìåðàìè, ôëàíêè-
ðóþùèìè ó÷àñòîê ÄÍÊ, ñîäåðæàùèé äåëåöèþ GAG,
îäèí èç ïðàéìåðîâ èìåë ôëþîðåñöåíòíóþ ìåòêó
6-FAM íà 3‘ êîíöå [3]. Ïðîäóêòû ÏÖÐ àíàëèçèðîâàëè
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðî-
ôîðåçà â ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABI PRISM 310.
Îáðàáîòêó äàííûõ è îïðåäåëåíèå àëëåëåé âûïîëíÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
GENESCAN (Applied Biosystems).

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ýêñïàíñèè òðèíóêëåîòèä-
íûõ ïîâòîðîâ GAG â ãåíå IT-15 âûïîëíÿëè ìåòîäàìè
ÏÖÐ è àâòîìàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðå-
çà. Â êà÷åñòâå ïðàéìåðîâ äëÿ ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè îëè-
ãîíóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ôëàíêèðóþùèå
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òîëüêî CAG-ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãåíà IT-15, ìèíóÿ
CCG-ïîëèìîðôèçì [4]. Ïðîäóêòû ÏÖÐ àíàëèçèðîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî êàïèëëÿðíîãî ýëåêò-
ðîôîðåçà â ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABI PRISM 310
(Applied Biosystems).

Ïîèñê êðóïíûõ ýêçîííûõ äåëåöèé è äóïëèêàöèé
ãåíà PARK2 ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñðàâíåíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè ÏÖÐ â íåñêîëüêèõ ýêçîíàõ. Àìïëèôèêàöèþ ýê-
çîíîâ âûïîëíÿëè â õîäå ìóëüòèïëåêñíîé ÏÖÐ. Îöåí-
êó êîëè÷åñòâà ÏÖÐ-ïðîäóêòà ïðîâîäèëè â æèäêîñòíîì
õðîìàòîãðàôå «Varian» ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè
äåíàòóðèðóþùåé âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè (äÂÝÆÕ).

Îïðåäåëåíèå ìóòàöèé â ãåíå PARK2 îñóùåñòâëÿ-
ëè ìåòîäîì ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ [5]. Ðåàêöèþ
ñåêâåíèðîâàíèÿ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ «Abi
prism bigdye terminator V1.3 ready reaction cycle
sequencing kit» ïî ìåòîäèêå ïðîèçâîäèòåëÿ. Ýëåêòðî-
ôîðåç ïðîâîäèëè â ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABI
PRISM 310. Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì «DNA
Sequencing Analysis Software Version 5.1» (Applied
Biosystems).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà íàëè-

÷èå äåëåöèè GAG â ãåíå DYT1 âûïîëíåíî ó 110 ÷åëî-
âåê ñ òîðñèîííîé äèñòîíèåé. Äåëåöèÿ âûÿâëåíà ó 3
÷åëîâåê — îäíîãî ïðîáàíäà è 2 ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà äåëåöèè GAG îïèñàíà ó áîëüíûõ
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ðàçíûõ
ãàïëîòèïîâ ïî ìàðêåðàì 9q34, ñöåïëåííûì ñ ìóòàíò-
íîé õðîìîñîìîé, ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ìóòàöèÿ âîç-
íèêëà â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ íåçàâèñèìûõ ìóòà-
öèîííûõ ñîáûòèé [6, 7].

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íà íàëè÷èå ýêñ-
ïàíñèè â ãåíå IT-15 âûïîëíåí ó 51 ÷åëîâåêà (43 ïðî-
áàíäà ñ ïðåäâàðèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì
õîðåè Ãåíòèíãòîíà è 8 ðîäñòâåííèêîâ). Àëëåëè ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïîâòîðîâ îáíàðóæå-
íû ó 38 ÷åëîâåê (â 3 ñëó÷àÿõ äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ), ó 13 ÷åëîâåê íå áûë èçìåíåí ãåíîòèï.

Îáû÷íî ÷èñëî CAG-ïîâòîðîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 13 äî 24 (íîðìàëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ àëëåëè ñ
÷èñëîì ïîâòîðîâ äî 26). Â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå
íàèáîëåå ÷àñòûì áûë àëëåëüíûé âàðèàíò ñ 17 ïîâòî-
ðàìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé [8]. Â ìóòàíòíûõ õðîìîñîìàõ ÷èñëî ïîâòîðîâ
âàðüèðîâàëî îò 39 äî 52, ïðåîáëàäàëè àëëåëè ñ ÷èñ-
ëîì ïîâòîðîâ 43 è 45.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, èìåëà ìåñòî òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé ýêñïàíñèè CAG-ïîâòîðîâ è
âîçðàñòîì äåáþòà ñèìïòîìîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàí-
íûì ëèòåðàòóðû [8]. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëüøåé
ñòåïåíüþ ýêñïàíñèè (51 ïîâòîð) çàáîëåâàíèå ìàíè-
ôåñòèðîâàëî ïîñëå 20 ëåò, è áûñòðî ðàçâèëñÿ êðàéíå
òÿæåëûé âàðèàíò õîðåè Ãåíòèíãòîíà.

Äîêëèíè÷åñêîå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïðîâåäåíî ó 8 ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ 5
ñåìåé. Â 2 ñåìüÿõ ó 5 ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ óñ-
òàíîâëåí íîðìàëüíûé ãåíîòèï, ÷òî èñêëþ÷àåò ó íèõ
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó 3 îáñëåäîâàííûõ
ðîäñòâåííèêîâ èç 3 äðóãèõ ñåìåé áûëî óñòàíîâëåíî
íîñèòåëüñòâî àíàëîãè÷íîé ìóòàöèè.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàííåé è þâåíèëüíîé ôîðìû
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ òî-
÷å÷íûå ìóòàöèè è ýêçîííûå äåëåöèè ãåíà PARK2.
Ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îáðàçöîâ ÄÍÊ 64 ïàöèåíòîâ.

×àñòûìè ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè ãåíà PARK2
ÿâëÿþòñÿ ýêçîííûå ïåðåñòðîéêè. ×àùå äðóãèõ âñòðå-
÷àþòñÿ äåëåöèè 2—6 ýêçîíîâ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíè-
ÿõ [5, 9, 10]. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íà
íàëè÷èå äåëåöèé/äóïëèêàöèé ýêçîíîâ 2—8, 10 è 11 â
ãåíå PARK2 âûïîëíåí ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó 3 èç íèõ
îáíàðóæåíû äåëåöèè ýêçîíîâ 3 è 4 ãåíà PARK2. Â
îäíîì èç îáðàçöîâ äåëåöèÿ ýêçîíîâ 3 è 4 ãåíà PARK2
áûëà âûÿâëåíà â îáåèõ êîïèÿõ ãåíà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîôîðåãðàììà îáðàçöîâ ÄÍÊ: 1 — îáðàçåö ÄÍÊ
ñ äåëåöèåé (ñòðåëêîé ïîêàçàí ìóòàíòíûé àëëåëü);

2 — íîðìàëüíûé ãåíîòèï
Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçü ÷èñëà ïîâòîðîâ
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Ó 2 ïðîáàíäîâ äåëåöèÿ ýêçîíîâ 3 è 4 íàõîäèëàñü
â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (ðèñ. 4). Ó ìàòåðè îäíîãî
èç íèõ îáíàðóæåíà äåëåöèÿ ýêçîíîâ 3 è 4, à ó åãî
ñåñòðû ãåíîòèï áûë íîðìàëüíûì.

Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå äåëåöèÿ ýêçîíîâ 3 è 4 îáíà-
ðóæåíà â 4 õðîìîñîìàõ ó 3 ïàöèåíòîâ. Äàííàÿ äåëå-
öèÿ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå è â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ ìèðà:
â ÑØÀ (ó 4 ÷åëîâåê èç 559 îáñëåäîâàííûõ), âî Ôðàí-
öèè (ó 3 èç 172 ïàöèåíòîâ) [9, 11]. Âîçìîæíî, ÷òî â Áåëà-
ðóñè äàííûé òèï ïåðåñòðîéêè ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì
è ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ «ýôôåêòîì îñíîâàòåëÿ».

Âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàííåé è
þâåíèëüíîé ôîðìû áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ òî÷å÷íûå ìó-
òàöèè â ãåíå PARK2. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè îäíîíóêëåî-
òèäíûõ çàìåí â ãåíå PARK2 èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðÿ-
ìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ «ãîðÿ÷èõ» ýêçîíîâ. Âñåãî ïðî-
ñåêâåíèðîâàíî 228 ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ. Ìóòàöèè ñ óñòà-
íîâëåííûì ïàòîãåííûì ýôôåêòîì âûÿâëåíû ó 2 ïà-
öèåíòîâ, îäèí èç íèõ ÿâëÿåòñÿ êîìïàóíäíîé ãåòåðî-
çèãîòîé ïî äâóì ìóòàöèÿì â 7-ì ýêçîíå N273S è
R275W (ðèñ. 5). Ó ýòîãî ïàöèåíòà çàáîëåâàíèå ìàíè-
ôåñòèðîâàëî â âîçðàñòå 24 ëåò.

Ó äðóãîãî ïàöèåíòà óñòàíîâëåíî ãåòåðîçèãîòíîå
íîñèòåëüñòâî ìóòàöèè R275W (ñì. ðèñ. 5). Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ýòîò æå ïàöèåíò èìååò äåëåöèþ 3-ãî è 4-ãî
ýêçîíîâ, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ êîìïàóíäíîé ãåòåðîçèãî-

òîé ïî ýêçîííîé äåëåöèè è òî÷å÷íîé ìóòàöèè. Ó ýòîãî
ïàöèåíòà áîëåçíü ìàíèôåñòèðîâàëà â âîçðàñòå 30 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìóòàöèÿ R275W, îáíàðóæåí-
íàÿ ó 2 ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî
âûÿâëÿåìûõ â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ òî÷å÷íûõ
ìóòàöèé ãåíà PARK2, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ
þâåíèëüíîãî ïàðêèíñîíèçìà. Íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà
c.919 A>G, ïðèâîäÿùàÿ ê ìóòàöèè N273S, îïèñàíà
ëèøü â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà èç Ôðàíöèè [11].

Êðîìå ýêçîííûõ ìóòàöèé, â èññëåäóåìîì ìàòåðè-
àëå îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ïîëèìîðôèçìû (S167N,
IVS2+25T>C, IVS3-20C>T, IVS7-68C>G, IVS7-35G>A),
îáû÷íî êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ, ïîñêîëüêó
ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, èñëåäîâàíèå ãåíà IT-15 âûïîëíåíî
â îáðàçöàõ ÄÍÊ 43 ïðîáàíäîâ, ñòðàäàþùèõ õîðååé
Ãåíòèíãòîíà è 8 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ðîäñòâåííèêîâ.
Ýêñïàíñèÿ CAG â ãåíå IT-15 âûÿâëåíà ó 38 ïàöèåíòîâ,
ó 13 ÷åëîâåê íå áûë èçìåíåí ãåíîòèï. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ 3 îêàçàëèñü
áåññèìïòîìíûìè íîñèòåëÿìè äàííîé ìóòàöèè. Âåëè-
÷èíà ýêñïàíñèè êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì íà÷àëà è òÿ-
æåñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ýêñïàíñèè ñîñòàâèëà 74,5%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìîãî ìåòî-
äà ÄÍÊ-àíàëèçà äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Ñðåäè 110 ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÔÀ-íåçàâèñèìîé òîðñè-
îííîé äèñòîíèåé äåëåöèÿ GAG â ãåíå DYT1 âûÿâëå-
íà ó 3 ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû äåëåöèÿ GAG â ãåíå DYT1 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òîðñè-
îííîé äèñòîíèè, â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå îíà áûëà
îáíàðóæåíà ñ íèçêîé ÷àñòîòîé, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü
âêëþ÷åíèåì â ãðóïïó ðàçëè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ è
íåñåìåéíûõ ñëó÷àåâ. Òåì íå ìåíåå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
àíàëèç äåëåöèè GAG â ãåíå DYT1 äîëæåí ïðîâîäèòü-
ñÿ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ òàêîé ïàòîëîãèåé ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîé
ÄÎÔÀ-íåçàâèñèìîé òîðñèîííîé äèñòîíèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îáðàçöîâ ÄÍÊ ìåòîäàìè
äåíàòóðèðóþùåé âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè è ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ «ãîðÿ÷èõ»
ýêçîíîâ ãåíà PARK2 ó 2 èç 64 ïàöèåíòîâ áûëè îáíà-

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äÂÝÆÕ-àíàëèçà ýêçîíîâ
4, 2 è 3 ãåíà PARK2: I — îòñóòñòâóþò ïèêè,

ñîîòâåòñòâóþùèå ýêçîíàì 3 è 4; II — íîðìà

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äÂÝÆÕ-àíàëèçà ýêçîíîâ 4, 2 è 3 ãåíà
PARK2. Ñòðåëêàìè îáîçíà÷åíà äåëåöèÿ ýêçîíîâ 3 è 4.

Ó ïàöèåíòà ñíèæåíà èíòåíñèâíîñòü ïèêîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýêçîíàì 3 è 4, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì îáðàçöîì

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû ñåêâåíèðîâàíèÿ 7-ãî ýêçîíà ãåíà PARK2
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà: 1 — îáðàçåö ÄÍÊ

ñ ìóòàöèÿìè N273S è R275W, 2 — íîðìàëüíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóêëåîòèäîâ
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ðóæåíû äåëåöèè ýêçîíîâ 3 è 4, ó 2 ïàöèåíòîâ — òî-
÷å÷íûå ìóòàöèè N273S è R275W. Îäèí ïðîáàíä ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïàóíäíîé ãåòåðîçèãîòîé ïî äâóì ìóòàöè-
ÿì N273S è R275W, ó âòîðîãî ïàöèåíòà óñòàíîâëåíî
ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ìóòàöèè R275W. Ýòîò æå
ïàöèåíò èìååò äåëåöèþ 3-ãî è 4-ãî ýêçîíîâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ÄÍÊ-àíàëèçà äëÿ äèàãíîñòèêè
õîðåè Ãåíòèíãòîíà, òîðñèîííîé äèñòîíèè, ðàííåé è
þâåíèëüíîé ôîðì áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Óñòàíîâëåíèå
ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü íàëè÷èå ìóòàöèé ó ÷ëåíîâ ñåìüè
ïðîáàíäà, ñâîåâðåìåííî íà÷àòü íåéðîïðîòåêòèâíóþ
òåðàïèþ, ïðîâîäèòü ïðåíàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó.
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MOLECULAR AND GENETIC DIAGNOSIS OF DISEASES EXTRA-
PYRAMID SYSTEM BEING MAINLY INVOLVED

O. A. Yakuts, K. A. Mossee, S. A. Likhachev, I. V. Pleshko

Objective. The DNA analyzing for diagnosing Huntington chorea,
torsion dystonia, early and juvenile forms of Parkinson disease.
Materials and methods. Molecular and genetic analysis of 225 DNA
samples was performed applying PCR, HPLC, sequencing.
Results. Genes defects were determined and the clinical diagnosis
was confirmed for 45 patients.
Conclusion. The studies performed showed that it was possible to
apply the DNA analysis methods for diagnosing Huntington chorea,
torsion dystonia, early and juvenile forms of Parkinson disease. The
probands’ genetic status determination allow verify the clinical
diagnosis, determine mutations presence in the family members, in
case of a necessity start the neuroprotective therapy in a due time as
well as make decisions about the family planning and childbearing
considering the possibilities of the prenatal diagnosis.
Key words: torsion dystonia, Huntington chorea, Parkinson disease.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
è áàëüíåîëå÷åíèÿ, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 4-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, ÐÍÏÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíûõ àñòåíîïèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ãëàçîçàòûëî÷íîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ 1% ðàñòâîðîì ïðî-
ëîíãèðîâàííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû êèñëîòû àöåòèëñàëè-
öèëîâîé (ÊÀÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 100
ïàöèåíòîâ: 69 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 17 ëåò è 31 âçðîñ-
ëûé â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Âèäû àñòåíîïèé: ñïàçì
àêêîìîäàöèè, ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè ïðè ìèîïèè I—III ñòåïå-
íè. Êóðñ ëå÷åíèÿ  ñîñòàâèë 10—12 äíåé (10—12 ïðîöåäóð).

Ðåçóëüòàòû. Êðèòåðèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
ëàñü îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè, èçìåíåíèå ìèîïè÷åñêîé
ðåôðàêöèè è ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ îòíîñèòåëüíîé è àáñî-
ëþòíîé àêêîìîäàöèè. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ïîâûøå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðèìåðíî â 2,2 ðàçà; óìåíüøåíèå ìèî-
ïè÷åñêîé ðåôðàêöèè â ñðåäíåì íà 1,0 äèîïòðèè; ïîâûøåíèå

ðåçåðâîâ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
â 6 ðàç, àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè — â ñðåäíåì â 2,9 ðàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Íîâûé ìåòîä ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
àêêîìîäàòèâíûõ àñòåíîïèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè îðòîïòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêêîìîäàòèâíûå àñòåíîïèè, íîâûé
ìåòîä ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ, ãëàçîçàòûëî÷íûé ýëåêòðîôî-
ðåç, êèñëîòà àöåòèëñàëèöèëîâàÿ.

Â ïðîöåññå âíåäðåíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà áîëüøàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèò-
ñÿ íà ðàáîòó àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà, ÷òî
íåðåäêî âûçûâàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çðèòåëüíîé
óòîìëÿåìîñòè: êîìïüþòåðíûé ñèíäðîì, ñïàçì è ñëà-
áîñòü àêêîìîäàöèè.

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèÿìè â àêêîìîäàöèîííîì àïïàðàòå ãëàçà
— ñî ñëàáîñòüþ àêêîìîäàöèîííîé ìûøöû ãëàçà. Ýòó
âçàèìîñâÿçü ïðèçíàþò áîëüøèíñòâî îôòàëüìîëîãîâ.
Ðîññèéñêèìè äåòñêèìè îôòàëüìîëîãàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé îòìå÷àåòñÿ
çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà [1]. Ïîýòîìó ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ìèêðîöèðêóëÿöèþ ãëàçà è çðèòåëüíûõ öåíòðîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ àêêî-
ìîäàöèè. Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, óëó÷-
øàþùåãî ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ãëàçó (ãëàçîçàòûëî÷íûé



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 72
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2011

ýëåêòðîôîðåç ñ 1% ðàñòâîðîì êèñëîòû àöåòèëñàëè-
öèëîâîé (ÊÀÑ) îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ),
ïîäòâåðäèë ýòî ïîëîæåíèå [2].

Àñïèðèí (ÊÀÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïðèìå-
íÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ìèðå áëàãîäàðÿ
ñâîåé óíèêàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñî÷åòà-
þùåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è äåçàãðåãàöèîííîå
äåéñòâèå. Åãî íåäîñòàòêîì äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïëîõàÿ ðàñòâîðè-
ìîñòü â âîäå [3].

Íîâóþ ðàñòâîðèìóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó ÊÀÑ,
âûïóñêàåìóþ ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû», ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü âñåìè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â îôòàëü-
ìîëîãèè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå [4].

Ñîñòàâ èñïîëüçîâàííîãî ðàñòâîðèòåëÿ, îäíèì èç
êîìïîíåíòîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûé
ïîëèâèíèëïèððîëèäîí, ïîçâîëèë óâåëè÷èòü ðàñòâîðè-
ìîñòü ïðåïàðàòà, ïðîëîíãèðîâàòü è ïîòåíöèðîâàòü
ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ è ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå
ëå÷åáíûå ýôôåêòû — äåãèäðàòàöèîííûé è äåçèíòîê-
ñèêàöèîííûé.

Ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÊÀÑ ñ åå äåç-
àãðåãàöèîííûì è ìåòàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì, áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î ïîëîæèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè äàííîãî ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè àêêî-
ìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà. Ýòî âûðàæàëîñü â óëó÷-
øåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â àê-
êîìîäàöèîííîé ìûøöå, à òàêæå â óìåíüøåíèè îòåêà
òêàíåé ãëàçà ïðè ñïàçìàõ àêêîìîäàöèè.

Íà îñíîâàíèè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïðîâåäåíû
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîð-
ìû ÊÀÑ ïî íîâîìó íàçíà÷åíèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ àêêîìî-
äàòèâíûõ àñòåíîïèé èçáðàí îäèí èç ìåòîäîâ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íî-
âîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíûõ àñòåíîïèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãëàçîçàòûëî÷íîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ
1% ðàñòâîðîì ÊÀÑ â ñðàâíåíèè ñ îðòîïòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïëàí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë: ñáîð ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîãî è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà; îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðîå ïðîâî-
äèëîñü äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ: âèçîìåòðèÿ áåç
êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé, ðåôðàêòîìåòðèÿ, îïðåäå-
ëåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè; îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ: îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è,
êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà; ïðè íåîáõîäèìîñòè — äðó-
ãèå  ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 100 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 5 äî 40 ëåò. Èç íèõ áûëî 69 äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 5 äî 17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 12 ëåò): 14
ìàëü÷èêîâ è 55 äåâî÷åê; ñ ìèîïèåé I ñòåïåíè — 24
ïàöèåíòà, II ñòåïåíè — 22 ïàöèåíòà, III ñòåïåíè — 6,
ñî ñïàçìîì àêêîìîäàöèè — 17 ïàöèåíòîâ. Âçðîñëûå
ïàöèåíòû (31) â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò ðàñïðåäåëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ ìèîïèåé I ñòåïåíè —
10, II ñòåïåíè — 6, III ñòåïåíè — 2, ñ êîìïüþòåðíûì

ñèíäðîìîì — 11, ñî ñëàáîñòüþ àêêîìîäàöèè ïðè ãè-
ïåðìåòðîïèè è ïðåñáèîïèè — 2 ïàöèåíòà.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10—12 äíåé (10—12 ïðî-
öåäóð), îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ — îò 1 ìåñ äî 2 ëåò.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ

ðàçíûìè âèäàìè àíîìàëèè ðåôðàêöèè è íàðóøåíèÿ-
ìè àêêîìîäàòèâíîé ôóíêöèè äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëàñü ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè (â 87,3% ñëó÷à-
åâ), ÷òî âûðàæàëîñü â îòñóòñòâèè èëè çíà÷èòåëüíîì
óìåíüøåíèè ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìèîïèåé I ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåê-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â 2
ðàçà, â ñðåäíåì íà 0,14 (îò 0,15 äî 0,29), à ìèîïè÷åñ-
êàÿ ðåôðàêöèÿ ãëàçà óìåíüøèëàñü ïðèìåðíî íà 1,5
äïòð (îò 3,0 äî 1,5 äïòð).

Ïðè ìèîïèè II ñòåïåíè áûë ïîëó÷åí ìåíåå âûðà-
æåííûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ: ïîâûøå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè îòìå÷åíî â ñðåä-
íåì íà 0,05 (îò 0,14 äî 0,19), à ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàê-
öèÿ ãëàçà óìåíüøèëàñü íà 1,0 äïòð.

Ïðè ìèîïèè III ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåê-
öèè ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì â 2 ðàçà ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì óìåíüøåíèè ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà (íà
0,25 äïòð). Îòìå÷àëîñü, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷èòåëü-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïî âûøåïåðå÷èñëåí-
íûì êðèòåðèÿì ó äåòåé áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè
(â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îò 0 äî 10,0 äïòð).

Íàèëó÷øèé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ó ïàöèåíòîâ ñî
ñïàçìîì àêêîìîäàöèè — ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ
â 3,5 ðàçà è óìåíüøåíèå ðåôðàêöèè íà 0,75 äïòð. Âû-
ðàæåííûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ è ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïüþ-
òåðíûì ñèíäðîìîì, ñ âîçðàñòíîé ñëàáîñòüþ àêêîìî-
äàöèè ïðè ïðåñáèîïèè: ñíèìàëñÿ çðèòåëüíûé äèñêîì-
ôîðò çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàçíûõ âèäîâ àê-
êîìîäàòèâíîé àñòåíîïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äàííîãî ñïîñîáà ëå-
÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ñïàç-
ìà è ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè ïðè ìèîïèè âñåõ ñòåïå-
íåé, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ áåç
êîððåêöèè â 1,4—2 ðàçà, â óìåíüøåíèè ìèîïè÷åñêîé
ðåôðàêöèè â ñðåäíåì íà 0,94 äïòð.

Ò à á ë è ö à  1 
Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÊÀÑ ìåòîäîì  
ýëåêòðîôîðåçà  ïðè ëå÷åíèè àêêîìîäàòèâíîé  
àñòåíîïèè ó äåòåé 

Âèä àñòåíîïèè 
Ïîâûøåíèå 

îñòðîòû çðåíèÿ 
áåç êîððåêöèè 

Óìåíüøåíèå 
ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè 

(ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà) 

Ñëàáîñòü àêêîìîäà-
öèè ïðè: 

ìèîïèè I ñòåïåíè â 2 ðàçà íà 1,5 äïòð 
ìèîïèè II ñòåïåíè â 1,4 ðàçà íà 1,0 äïòð 
ìèîïèè III ñòåïåíè â 2 ðàçà íà 0,25 äïòð 

Ñïàçì àêêîìîäàöèè â 3,5 ðàçà íà 0,75 äïòð 
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Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñ áëè-
çîðóêîñòüþ äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü îñëàáëåííàÿ
àêêîìîäàöèîííàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
óëó÷øàëàñü, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ïîâûøåíèåì ðåçåð-
âîâ îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè ïðè
ìèîïèè âñåõ ñòåïåíåé.

Ðåçåðâû àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè ïîâûøàëèñü:
— ïðè ìèîïèè I ñòåïåíè — â 2,8 ðàçà (îò 2,0 äî 5,6

äïòð);
— ïðè ìèîïèè II ñòåïåíè — â 2,7 ðàçà (îò 0,7 äî

1,92 äïòð);
— ïðè ìèîïèè III ñòåïåíè — â 3,3 ðàçà (îò 0,7 äî

2,3 äïòð).
Ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè

îòìå÷àëîñü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â 6 ðàç (îò 0,5 äî
3,0 äïòð).

Ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíîé àñòåíîïèè â 2 ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ (ïî 10 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå). Â
1-é ãðóïïå ïðèìåíÿëè ñî÷åòàííûé ìåòîä îðòîïòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäèêàì À. È. Äàøåâñêîãî è
Â. Â. Âîëêîâà (1-é ñïîñîá). Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿëà 14 äíåé. Âî 2-é ãðóïïå èñïîëüçîâàëè
ïðåäëîæåííûé ìåäèêàìåíòîçíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ —
ìåòîä ãëàçîçàòûëî÷íîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ 1% ðàñòâî-
ðîì ÊÀÑ (2-é ñïîñîá). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â 2 ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà ïðåäëîæåí-
íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè
ìèîïèè II ñòåïåíè (òàáë. 2).

Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè ó äåòåé ïî
ïðåäëîæåííîìó ìåòîäó ýôôåêòèâíåå îðòîïòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïî âñåì ïðîâåðåííûì êðèòåðèÿì:

— ïî ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ìèîïèè I ñòå-
ïåíè — â 1,4 ðàçà, ïðè ìèîïèè II ñòåïåíè — â 5,4
ðàçà, ïðè ñïàçìå àêêîìîäàöèè — â 1,25 ðàçà;

— ïî óìåíüøåíèþ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè — ñî-
îòâåòñòâåííî â 2, 6,3 è 1,2 ðàçà.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò áûë
îòìå÷åí ïðè ìèîïèè II ñòåïåíè.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíîé àñòåíîïèè (ñî÷åòàíèå
îðòîïòè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ) îêàçû-
âàåò áîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì.

Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ïàòîëîãèè àêêîìîäàöèè è ñâÿ-
çàííîãî ñ íåé ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé â äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, òî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ââå-
äåíèÿ íîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÊÀÑ ñìîãóò íàéòè
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí è ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè âçðîñëûõ ïàöè-
åíòîâ ñ êîìïüþòåðíûì ñèíäðîìîì, ñëàáîñòüþ àêêî-
ìîäàöèè ïðè ìèîïèè è ïðåñáèîïèè. Ýòî âûðàæàëîñü
â óìåíüøåíèè çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà ïðè ðàáîòå
íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, ïîâûøåíèè ðåçåðâîâ îòíîñè-
òåëüíîé àêêîìîäàöèè â ñðåäíåì â 2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè îáùèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ýëåêòðîôîðåçó ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü è ó âçðîñëûõ. Âîçìîæíî, ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò íîâîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ àêêîìîäà-
òèâíîé àñòåíîïèè îáúÿñíÿåòñÿ äåçàãðåãàöèîííûì,
äåãèäðàòàöèîííûì è àíãèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì
íîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÊÀÑ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ãëàçà è íîð-
ìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà â àêêîìîäàöèîííîé ìûøöå
ãëàçà. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü
ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãëàçîçàòûëî÷íîé ìåòî-
äèêè ýëåêòðîôîðåçà ñ 1% ðàñòâîðîì ÊÀÑ íà âåíîç-
íûé îòòîê êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿöèþ â çðèòåëüíûõ
öåíòðàõ, â òîì ÷èñëå öåíòðàõ àêêîìîäàöèè è êîíâåð-
ãåíöèè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çàòûëî÷íîé äîëå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷øàòü
àêêîìîäàòèâíóþ ôóíêöèþ îðãàíà çðåíèÿ. Íîâûé ïðå-
ïàðàò ÊÀÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè ó äåòåé.
Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
áûëà óòâåðæäåíà ÌÇ ÐÁ 12.02.2010 (ðåãèñòðàöèîí-
íûé ¹ 001-0110).

Èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ââåäåíèÿ ðàñòâîðèìîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÊÀÑ
ïîçâîëèò ðàñøèðèòü åå ïðèìåíåíèå ïî âñåì óæå èç-
âåñòíûì ïîêàçàíèÿì. Ïðè ïàòîëîãèè çàäíåãî îòäåëà
ãëàçíîãî ÿáëîêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå äîñòóï-
íûì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíà ýíäîíàçàëüíàÿ ìåòîäèêà ýëåêò-
ðîôîðåçà.

Ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè âàçîîêêëþçèîííûõ è äèñòðî-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ: îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå èøåìè÷åñêèå ïðîöåññû â ñåò÷àòêå è çðè-
òåëüíîì íåðâå, ïåðèôåðè÷åñêèå è öåíòðàëüíûå õîðèî-
ðåòèíàëüíûå äèñòðîôèè (îñîáåííî ýêññóäàòèâíî-ãå-
ìîððàãè÷åñêèå ôîðìû ìàêóëîäèñòðîôèé), ñêëåðîòè-
÷åñêèå, äèàáåòè÷åñêèå è äðóãèå ðåòèíîïàòèè, óâåî-
ïàòèè, àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà,
âêëþ÷àÿ ãëàóêîìàòîçíûå è äð. [5—7].

Ïðåïàðàò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî â àì-
áóëàòîðíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãäå ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû òåðàïåâ- 

Ò à á ë è ö à  2 

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíîé àñòåíîïèè ó äåòåé 

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè Óìåíüøåíèå ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè Âèä àñòåíîïèè 
1-é ñïîñîá 2-é ñïîñîá 1-é ñïîñîá 2-é ñïîñîá 

Ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè ïðè:  
ìèîïèè I ñòåïåíè  

 
0,1 

 
0,14 

 
0,19 

 
0,38 

ìèîïèè II ñòåïåíè 0,035 0,19 0,06 0,38 
Ñïàçì àêêîìîäàöèè 0,16 0,2 0,38 0,46 
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òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àêêîìîäà-
òèâíûõ àñòåíîïèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûì, òàê êàê ïàöèåíòû ñ äàííîé ïàòîëîãèåé îðãàíà
çðåíèÿ ñîñòàâëÿþò áîëåå 50% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ íà ïðèåìàõ â ïîëèêëèíèêàõ.

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðî-
âåäåíèþ ýëåêòðîôîðåçà îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ðàñòâî-
ðèìóþ ôîðìó ÊÀÑ ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåòîäàìè ìàã-
íèòîôîðåçà èëè ôîíîôîðåçà.

Î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà â 2009 ã. áûëî äîëîæåíî â Ìîñêâå íà II Ðîññèé-
ñêîì îáùåíàöèîíàëüíîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì ôîðó-
ìå, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ðàñòâîðèìàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ ôîðìà ÊÀÑ ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ðîññèéñêèõ
îôòàëüìîëîãîâ.

Êàê ñðåäñòâî ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîé ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé, äåçàãðåãàöèîííîé, äåãèäðàòàöè-
îííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è àíãèîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè
ñ ïðîëîíãèðîâàííûì è ïîòåíöèðîâàííûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ ïðåïàðàò ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â îô-
òàëüìîòðàâìàòîëîãèè, îôòàëüìîõèðóðãèè è òåðàïåâ-
òè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïî-
âûøàåò çðèòåëüíûå ôóíêöèè îðãàíà çðåíèÿ ïðè ìèî-
ïèè âñåõ ñòåïåíåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè îñò-
ðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè â ñðåäíåì â 2,2 ðàçà.

Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíîé
àñòåíîïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øàòü àêêîìîäàòèâíóþ ôóíê-
öèþ îðãàíà çðåíèÿ, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè
è óìåíüøåíèþ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà â ñðåä-
íåì íà 1,0 äïòð.

Íîâûé ìåòîä ïîêàçàë íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ëå÷åíèè ñïàçìà àêêîìîäàöèè, êîìïüþòåð-
íîãî ñèíäðîìà è ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè ïðè ìèî-
ïèè I è II ñòåïåíè.

Ðàñòâîðèìóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó ÊÀÑ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðè-
îáðåòåííîé ìèîïèè ó äåòåé.

Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûì, áåçîïàñíûì, òàê êàê íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îïàñíîñòè äëÿ ãëàçà è îðãàíèçìà â öåëîì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêå. Îí ïðîñò, äîñòóïåí äëÿ øèðîêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â àìáóëàòîðíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå è ýôôåêòèâíåå òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ îðòîïòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ àêêîìîäàòèâíûõ àñòåíîïèé.
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NEW METHOD FOR MANAGING ACCOMMODATION
ASTHENOPY

T. A. Gurdjyan, G. K. Koltovich, L. P. Makarova, N. V. Potryasova,
E. G. Tsyganova, N. V. Sinyugina, E. A. Vîrushilo, E. K. Klyga

Objective: To study efficiency of the new method for managing
accommodation asthenopies applying eye-occipital electrophoresis
with 1% solution of the acetyl salicylic acid prolonged medicinal form.
Material and methods. One hundred patients (69 children aged 5 to
17 years and 31 adults aged 20 to 40 years) were observed. Asthenopy
types: accommodation spasm, accommodation weakness under I —
III grade myopia. The treatment course was 10 — 12 days (10—
12 procedures).
Results. The treatment efficiency criteria were the following: vision
acuity without correction, myopic refraction change and the relative
and absolute accommodation reserves improvement. Positive
dynamics was registered in most patients: the vision acuity about
2.2 times increase; the average myopic refraction reduction by 1.0
diopter; the relative accommodation reserves 6 times increase in
some cases, the absolute accommodation one — by 2.9 times in the
average.
Conclusion. The new method of the accommodation asthenopies drug
therapy is more efficient as compared with the traditional methods of
the orthoptic treatment.
Key words: accommodation asthenopies, new method of the combined
treatment, eye-occipital electrophoresis, acetyl salicylic acid 1%
solution.
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ÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 260
ìëí ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ýêñ-
ïåðòû ïðîãíîçèðóþò, ÷òî ê 2020 ã. èõ ÷èñëåííîñòü ïðå-
âûñèò 300 ìëí. Â Áåëàðóñè ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïðàêòè÷åñêè óä-
âîèëîñü (â 1995 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 108 031 ÷åëîâåê,
â 2009 ã. — 198 955). Åæåãîäíî îêîëî 20 òûñ. ÷åëîâåê
ïîïîëíÿþò ðÿäû ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» çà êðóã-
ëûì ñòîëîì, ïîñâÿùåííîì ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñîáðàëèñü âåäóùèå ñïåöèàëèñ-
òû ðåñïóáëèêè: ýíäîêðèíîëîãè è âðà÷è ñìåæíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ïðåäñòàâèòåëè ÂÎÇ, îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ êîìïàíèé.

— Øèðîêîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûì çàáîëåâàíèÿì, — ïîä÷åðêíóëà ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ýíäîêðèíîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü À. Ï. Øåïåëüêåâè÷, îò-
êðûâàÿ âñòðå÷ó. — Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûå 10 ñå-
êóíä â ìèðå óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Áîëåçíü ÷ðåâàòà îñëîæíåíèÿìè:
ðàçâèâàþòñÿ ñëåïîòà, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, îáëèòåðèðóþùèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè è àäåêâàòíàÿ òåðà-
ïèÿ ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì èçáåæàòü ñåðüåçíûõ îñëîæ-
íåíèé, à ãîñóäàðñòâó — ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå êàê íåïîñðåäñòâåííî ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, òàê è åãî îñëîæíåíèé.

Å. Î. Çàéöåâ, ðóêîâîäèòåëü Ñòðàíîâîãî Áþðî
ÂÎÇ â Áåëàðóñè:

— Ñåãîäíÿ òîëüêî ëåíèâûé
íå çíàåò, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè
ñàõàðíûé äèàáåò. Íåîáõîäèìî
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå, ïðîïàãàíäè-
ðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Íåîáõîäèìî ìîòèâèðîâàòü ëþ-
äåé ñîáëþäàòü äèåòó, ðåãóëÿðíî
âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, êîíòðîëèðîâàòü âåñ, îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ… Ñèòóàöèþ
ìîæíî èçìåíèòü, åñëè ïðàâèëü-
íî è ãðàìîòíî àäðåñîâàòü ýòè ïî-
ëîæåíèÿ.

×òîáû àêòèâèçèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü ÂÎÇ ïî ðåøåíèþ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì â Áåëàðóñè (ñåãîäíÿ
â ðåñïóáëèêå àêöåíò ñäåëàí íà
îíêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ñðå-
äè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-

íèé), âàæíî ñîõðàíèòü ïàðòíåðñòâî ñ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ãîòîâû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
êîîðäèíàòîðàìè, çíàþùèìè íå ïîíàñëûøêå ïðîáëå-
ìû ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñðàçó îãîâîðþñü, ïîäðàçóìåâàåòñÿ «òåõíè÷åñêîå»
ñîòðóäíè÷åñòâî, à íå âûäåëåíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ
íà çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè îáîðóäî-
âàíèÿ. ÂÎÇ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü îáðàçîâàòåëüíóþ
ïîìîùü, íàïðèìåð îðãàíèçîâàòü ñåìèíàðû, êóäà áó-
äóò ïðèãëàøåíû ýêñïåðòû ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.
Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó,
ðàçðàáîòàòü ïðîåêò, îïðåäåëèòü öåëè, îæèäàåìûå
ðåçóëüòàòû è íàëàäèòü êîíòàêò ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãî-
òîâû âêëàäûâàòü äåíåæíûå ñðåäñòâà â ïðîåêòû, êà-
ñàþùèåñÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ë. È. Äàíèëîâà, çàâ. êàôåäðîé ýíäîêðèíîëîãèè
ÁåëÌÀÏÎ,äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,  ïðîôåññîð:

— Ñîòðóäíè÷åñòâî áåëîðóññêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ ñ
ÂÎÇ èìååò äàâíþþ èñòîðèþ. Ðÿä ïðîåêòîâ, ïðèíÿ-
òûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè â ðàì-
êàõ êîìïëåêñíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì «Ñàõàð-
íûé äèàáåò» â 1999—2003 ãã., 2004—2008 ãã., ïîëó÷è-
ëè ïîääåðæêó ÂÎÇ. Âïåðâûå íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå â íàøåé ðåñïóáëèêå îçâó÷åíà ïðîáëåìà
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âîçâðàùàåòñÿ òåðìèí
«ïðåäèàáåò». Â 2005 ã. ýíäîêðèíîëîãè ïîäíÿëè ïðî-
áëåìó èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà çàáîëåâàíèÿõ, êîòî-
ðûå èñòîùàþò íàöèîíàëüíûé áþäæåò.

Ò. Â. Ìîõîðò, ïðîôåññîð 1-é êàôåäðû âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Íåîáõîäèìîñòü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè — íåî-
ñïîðèìûé ôàêò. Ñåãîäíÿ íóæíî îðãàíèçîâàòü ñêðèíèíã,
÷òîáû óçíàòü èñòèííîå ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì â ñòðàíå, è àêòèâíî ïðîâîäèòü

À. Â. Ñîëíöåâà, À. Ï. Øåïåëüêåâè÷, Å. Î. Çàéöåâ
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âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó. Òîëüêî òàê ìû ñìîæåì ñî-
êðàòèòü ïîòîêè äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå óõîäÿò íà
ëå÷åíèå îñëîæíåíèé. Ïî ñòàòèñòèêå, íà 6% ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðèõîäÿòñÿ 80% áþäæåòà,
âûäåëåííîãî íà ïàòîëîãèþ â öåëîì.

Åùå â 2003 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü óòâåðäèëî èíñòðóêöèþ ïî ïðîâåäåíèþ
ñêðèíèíãà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Çà îñíîâó áûë âçÿò
îïûò ôèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî òèïà. Äîëãèå ãîäû ìû ïðîâîäèëè ýïèçîäè-
÷åñêèé ñêðèíèíã (ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè Å. À. Õîëîäîâîé è óò-
âåðæäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü). Â 2009 ã. â Ìèíñêå áûëà îðãàíèçîâàíà
ìàñøòàáíàÿ àêöèÿ ïî âûÿâëåíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà
2-ãî òèïà. Â èòîãå ìû ïîëó÷èëè ðåàëüíûå öèôðû ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ìèí÷àí,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðîãíîçàì Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè äèàáåòà (IDF), ïðèâëåêëè îáùåñòâåííîå âíèìà-
íèå. Â ýòîì íàïðàâëåíèè íàì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà
ÂÎÇ è èñïîëüçîâàíèå åå ðåçåðâîâ.

À. Ï. Øåïåëüêåâè÷:
— Äèàãíîñòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà â Ðåñ-

ïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî «Ïðîòîêîëó
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà»,
óòâåðæäåííîìó ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îò 01.06.2009 ã. ¹ 532. Àêöèè ïî ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ ïàòîëîãèè ñåãîäíÿ ïðîõîäÿò â ðåãèîíàõ åæå-
êâàðòàëüíî. Â îáëàñòíûõ äèñïàíñåðàõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü óðîâåíü ñëó÷àéíîé ãëèêåìèè, ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ìèíñêà è Áîðèñîâà âíåäðåí ìåòîä ýêñïðåññ-
îïðåäåëåíèÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà çà 5 ìèí. Â
íîÿáðå 2010 ã. íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ íàêàíóíå Âñå-
ìèðíîãî äíÿ äèàáåòà ïðîøëà 3-äíåâíàÿ àêöèÿ: æèòåëè
âñåé ñòðàíû ìîãëè ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå
ôàêòîðîâ ðèñêà ñàõàðíîãî äèàáåòà, îïðåäåëèòü óðî-
âåíü ãëèêåìèè, ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì — èñ-
ñëåäîâàòü ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, ëèïèäû, ïîëó-
÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðå-
ìåííîé äèàáåòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå, â Áåëàðó-
ñè ýòà ðàáîòà áûëà íà÷àòà ïðîôåññîðîì Å. À. Õîëî-
äîâîé åùå â 80-å ãîäû. Ñåãîäíÿ â ðåñïóáëèêå ðàáî-
òàþò 215 «Øêîë äèàáåòà», çà ãîä ïðîõîäÿò îáó÷åíèå
îêîëî 30 òûñ. ïàöèåíòîâ. Â 2011 ã. ïëàíèðóåòñÿ ðàç-
ðàáîòàòü èíñòðóêöèþ (â ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóïïû âî-
øëè âåäóùèå ýíäîêðèíîëîãè ñòðàíû ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Å. À. Õîëîäîâîé) äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé «Øêîë
äèàáåòà», êîòîðàÿ áóäåò âêëþ÷àòü åäèíóþ ïðîãðàì-
ìó îáó÷åíèÿ.

Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà âûäåëÿþò èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà è îæèðåíèå. Â õîäå îáó÷åíèÿ, êîíñóëüòàöèé âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïðàâèëàõ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àþùèõ îñíîâû ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ, àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó (âàæíî
÷èòàòü èíôîðìàöèþ íà ýòèêåòêàõ, îòäàâàòü ïðåäïî÷-

òåíèå íèçêîêàëîðèéíûì ïðîäóêòàì, óïîòðåáëÿòü äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà, îãðàíè÷èâàòü ëåãêîóñâî-
ÿåìûå óãëåâîäû è æèðû).

Ë. È. Äàíèëîâà:
— Âîçìîæíî, íàøè ïðèçûâû ìèíèìèçèðîâàòü ïî-

òðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ ïðîäóêòîâ, ñ÷èòàòü êàëî-
ðèè, îáåñïå÷èòü 40 ìèí íåïðåðûâíîé õîäüáû â äåíü,
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè óæå íàáèëè îñêîìèíó, íî
òîëüêî òàê ìîæíî äîñòó÷àòüñÿ äî ñîçíàíèÿ ëþäåé è
èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

Ñ. À. Çàõàðîâà, ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêîé íå-
ïðàâèòåëüñòâåííîé ãóìàíèòàðíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Äåòñêèé äèàáåò»:

— Åæåãîäíî ìû ïðîâîäèì àêöèþ «Ïðîâåðü ñåáÿ
íà äèàáåò», â êîòîðîé ó÷àñòâóþò âðà÷è-ýíäîêðèíîëî-
ãè, ïñèõîëîãè, àêòèâíî ïðèâëåêàåì ñïîíñîðîâ — êîì-
ïàíèè, êîòîðûå ïîìîãàþò â îáåñïå÷åíèè ó÷àñòíèêîâ
ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ. Äóìàþ, âàæíîé áóäåò èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ÂÎÇ, ïîìîùü êðóïíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé â îðãàíèçàöèè è ðàçìåùåíèè ðåêëà-
ìû íå òîëüêî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íî
è íà óëèöàõ (íà ðàñòÿæêàõ, áèëáîðäàõ).

Ò. Â. Ìîõîðò:
— Ñåãîäíÿ àêòèâíî òðàíñëèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ

ðåêëàìà. «Ïðîâåðü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå!» — ïðè-
çûâàþò ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü
àêöåíò è íà ñàõàðíîì äèàáåòå, êîòîðûé òàêæå âõîäèò
â ÷èñëî ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è âûñîêîé ëåòàëüíîñòè. Â ýòîì îò-
íîøåíèè íåçàìåíèìà ïîìîùü îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû äëÿ ñîçäàíèÿ ñî-
öèàëüíîé ðåêëàìû, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Å. Î. Çàéöåâ:
— Êîëü âû èíèöèèðîâàëè âîïðîñ îá îñâåäîìëåí-

íîñòè ëþäåé, õî÷ó ñïðîñèòü: áûëà ëè ïîïûòêà åå èç-
ìåðèòü, ñîçäàâàëè ëè îïðîñíèêè? Ìàëî îäíîãî ïëàíà
äåéñòâèé, íóæíî îãîâîðèòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ìîíèòîðèíãà, ÷òîáû ìîæíî áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîëíîñòüþ ïîääåð-
æèâàþ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà.

Å. À. Õîëîäîâà, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÖÍÈË ÁÃÌÓ:

— Â 1991 ã. ÂÎÇ áûëà ïðèíÿòà Ñåíò-Âèíñåíòñêàÿ
äåêëàðàöèÿ ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó, â êîòîðîé àêöåíò
ñäåëàí íà îáó÷åíèå. Ñïåöèàëèñòû ñîøëèñü âî ìíå-
íèè, ÷òî ïðèìåíåíèå èíñóëèíà áåç çíàíèÿ îñíîâ äè-
àáåòà — íàïðàñíàÿ òðàòà äåíåã. Ýíäîêðèíîëîãè Áå-
ëàðóñè ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàëà 3-óðîâíåâóþ ïîäãîòîâêó: ïàöèåíòîâ, ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è âðà÷åé. Òîãäà æå
áûëè îðãàíèçîâàíû ïåðâûå â Áåëàðóñè «Øêîëû äè-
àáåòà», ñ 1995 ã. ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñîçäàí êóðñ ïî äèàáåòîëîãèè äëÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðè ïîääåðæêå Åâðîïåé-
ñêîãî Áþðî ÂÎÇ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
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â Áåëàðóñè íàëàæåí ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïî äèàáåòî-
ëîãèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ: òåðàïåâòîâ, ïåäèàò-
ðîâ, âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè, ðåàíèìàòîëîãîâ. Ýòà
òðàäèöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð: íà êàôåäðå ýí-
äîêðèíîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ ïðåïîäàþò îñíîâû äèàáå-
òîëîãèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó âðà÷è ñìåæíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü è íàçíà÷èòü àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå. À. Ï. Øåïåëüêåâè÷, ãëàâíûé âíåøòàò-
íûé ýíäîêðèíîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Áåëàðóñè, ïåðåíÿëà ýñòàôåòó, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
îðãàíèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêèõ ñåìèíàðîâ «Øêîëà äè-
àáåòà» ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì äèàáåòîëîãèè äëÿ
ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (íåôðîëîãîâ, îêóëèñòîâ, õè-
ðóðãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è äðóãèõ). Ïî âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ îñíîâàì äèàáåòîëîãèè
Áåëàðóñü ïðèçíàíà âåäóùåé ñðåäè ñòðàí Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, íî íàì íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó,
ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÂÎÇ.

Ò. Â. Ìîõîðò:
— Âîïðîñû âñå æå îñòàþòñÿ. Ñåãîäíÿ âî âñåì

ìèðå íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ: ïàöèåíòû,
êîòîðûå ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå, ïîñåùà-
ëè «Øêîëó äèàáåòà», íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî êîððè-
ãèðîâàòü óðîâåíü èíñóëèíà.

È. Ê. Áèëîäèä, ãëàâíûé âðà÷ Ãîðîäñêîãî ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ìèíñêà, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ýíäîêðèíîëîã Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ Ìèíãîðèñïîëêîìà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ìû ïðèãëàøàåì ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî ïîñåòèòü
«Øêîëó äèàáåòà», ïðèéòè íà çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå
ðàçíûì âîïðîñàì (1-ÿ íåäåëÿ ìåñÿöà). Â Ãîðîäñêîì
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå Ìèíñêà åñòü âîç-
ìîæíîñòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ çàêðåïèòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ, ïîïîëíèòü èíôîðìàöèþ.

Ñ. À. Çàõàðîâà:
— Ãîðîäñêîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð —

ïðèìåð õîðîøî íàëàæåííîé ðàáîòû «Øêîëû äèàáå-
òà». Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü ñïåöèàëèñòîâ «Øêîë äèà-
áåòà», îðãàíèçîâàííûõ âî 2-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëè-

íè÷åñêîé áîëüíèöå è 10-é ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ìèí-
ñêà è Áàðàíîâè÷ñêîé öåíòðàëü-
íîé ðàéîííîé áîëüíèöå. Ïðàâäà,
îùóùàåòñÿ äåôèöèò äèäàêòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ìàëî ïîñî-
áèé, áðîøþð.

À. Þ. Õîëîäîâ, ãëàâà ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà êîìïàíèè
«Íîâî Íîðäèñê» â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü:

— Â êëèíèêàõ ÷àñòî èíòåðå-
ñóþòñÿ, íåò ëè êàêîãî-íèáóäü
íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ
«Øêîëû äèàáåòà». Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîìîùü áûëà àäðåñíîé è
êâàëèôèöèðîâàííîé, íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íóþ ìåòîäîëîãè÷åñêè âûâåðåí-
íóþ ñèñòåìó, êîíêðåòíî îïðåäå-

ëèòü, ÷òî è â êàêîé ôîðìå íåîáõîäèìî ñïåöèàëèñòàì.
Óâåðåí, ïîäêëþ÷àòñÿ ìíîãèå. À òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
êàæäàÿ êîìïàíèÿ äàåò ðåêëàìíûé ïëàêàò ñî ñâîèì
ïðåïàðàòîì — âîò è âñÿ ïîìîùü, òàê íàçûâàåìàÿ
«èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà».

Ë. È. Äàíèëîâà:
— Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåì ïîäãîòîâèòü

èíñòðóêöèþ (îòâåòû íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì), êîòîðóþ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà. Â íåé
áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ òèïû äèàáåòà, îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ó ðàçíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ: äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
áåðåìåííûõ æåíùèí, âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþäåé,
îñíîâû ïðîôèëàêòèêè.

Ç. Â. Çàáàðîâñêàÿ, äîöåíò 1-é êàôåäðû âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Åñëè ìû ãîâîðèì î çäîðîâüå íàöèè, òî íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî âñå íà÷èíàåòñÿ ñ æåíùèíû, ïëàíèðó-
þùåé áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå ìàëûøà. Ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóåò ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà — ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà,
êîòîðîå âïåðâûå äèàãíîñòèðóåòñÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (îò ðåä.: Ç. Â. Çàáàðîâñêàÿ ãîòîâèòñÿ
çàùèòèòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî âîïðîñàì
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Å. À. Õîëîäîâà). Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ðàáîòàåò êîëëåêòèâ âðà÷åé: ýíäîêðèíîëî-
ãè, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ïñèõîëîãè. Íàøà ãëàâíàÿ
çàäà÷à — ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü è ÷òîáû ðåáå-
íîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì. Â 2004 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàëî èíñòðóêöèþ ïî ïðîâåäå-
íèþ ñêðèíèíãà è ìîíèòîðèíãà ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ñîçäàíà ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì, ó
êîòîðûõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, íà áàçå 1-é ÃÊÁ Ìèíñêà (ñ 1995 ã.), â
Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå îêàçàíèÿ ïîìîùè áåðåìåí-
íûì ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé (ñ 2000 ã.). Â ÐÍÏÖ
«Ìàòü è äèòÿ» â 2006 ã. îðãàíèçîâàí ãîðîäñêîé öåíòð
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ãäå íàáëþ-

Ò. Â. Ìîõîðò, Å. À. Õîëîäîâà, Ç. Â. Çàáàðîâñêàÿ



Êðóãëûé  ñòîë  79
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2011

äàþòñÿ ïàöèåíòêè ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, òàì
æå ðàáîòàåò øêîëà äëÿ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ïëàíèðó-
þò áåðåìåííîñòü.

À. Â. Ñîëíöåâà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Åñòü ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ äåòñêîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ — èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà. Çà 10 ëåò óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ðàííå-
ãî îæèðåíèÿ; ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî 7—10% äîøêîëüíèêîâ èìåþò èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà. Åñëè ìû ñìîæåì äîñòó÷àòüñÿ äî ðî-
äèòåëåé, ïîäíèìåì ýòîò âîïðîñ â îáùåñòâå, òî ïîëó-
÷èì îäèí èç êëþ÷åé ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðîôèëàêòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âî
âçðîñëîì âîçðàñòå.

Âòîðàÿ — îáó÷åíèå. Âàæíî ìîòèâèðîâàòü þíîãî
ïàöèåíòà è åãî ðîäèòåëåé. Åñëè äåòè â ñèëó âîçðàñ-
òà íå îñîçíàþò òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò âîç-
íèêàòü ïðè íåäîñòàòî÷íîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà, òî ðîäèòåëè íå âñåãäà ìîãóò îáúÿñíèòü ñâî-
åìó ÷àäó (èç-çà íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè, ñòðåññà).
Íàó÷èòü àçàì, îòâåòèòü íà âîëíóþùèå âîïðîñû, ïî-
ìî÷ü âûéòè èç ñòðåññà — çàäà÷è, êîòîðûå áåðåò íà
ñåáÿ «Øêîëà äèàáåòà». Âûðó÷àåò ïñèõîëîã, êîòîðûé
ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Òå æå ôóíêöèè âûïîëíÿþò îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè, ãäå ñîáèðàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå îêàçàëèñü â
ïîäîáíîé ñèòóàöèè è ñïðàâèëèñü, íàó÷èëèñü æèòü ñ
çàáîëåâàíèåì.

Í. Í. Äîðîõ, ðóêîâîäèòåëü Ãîðîäñêîãî öåíòðà
ãåðíèîëîãèè è áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì îáùåé õèðóðãèè 4-é ÃÊÁ Ìèíñêà, äîöåíò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà, êàê è äðóãèõ
çàáîëåâàíèé, îñíîâûâàåòñÿ íà ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì
è îáó÷åíèè âðà÷åé. Âðà÷è-ýíäîêðèíîëîãè äîñòàòî÷íî
äàëåêî ïðîäâèíóëèñü â ýòèõ
íàïðàâëåíèÿõ. Õèðóðãè íà ïðàê-
òèêå ñòîëêíóëèñü ñ äðóãîé ïðî-
áëåìîé. Åñëè íà Çåìëå 260 ìëí
÷åëîâåê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
èç êîòîðûõ 200 ìëí ñòðàäàþò
îæèðåíèåì, òî èç íèõ êàê ìèíè-
ìóì 170 ìëí — ëþäè ñ âûðà-
æåííûìè ýíöåôàëîïàòè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè, òî åñòü ñàõàðíûé
äèàáåò ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíî-
ìó âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè ðà-
áîòàòü åùå òðóäíåå, íåâîçìîæ-
íî îãðàíè÷èòüñÿ êîíñóëüòàöèåé
ïñèõîëîãà — íóæíà ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïîìîùü.

Ïàöèåíòàì ñ îæèðåíèåì â
íàøåì öåíòðå îêàçûâàþò îïåðà-
òèâíóþ ïîìîùü (óæå ïðîîïåðè-
ðîâàíî 153 ÷åëîâåêà — ýòî ìíî-

ãî äàæå â ìàñøòàáàõ ñòðàíû): â íåäåëþ âûïîëíÿåì
äî 4 îïåðàöèé (îñóùåñòâëÿåì âñå èçâåñòíûå â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå âìåøàòåëüñòâà: îò áàíäàæèðîâàíèÿ äî
òðàíñïîçèöèè êèøå÷íèêà). Àìåðèêàíñêèå õèðóðãè ïðåä-
ïî÷èòàþò ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (èñ-
ïîëüçóþò ëàááàíäû, áàëëîíû, ñòîèìîñòü êîòîðûõ êî-
ëåáëåòñÿ îò 1000 äî 1600 åâðî, ÷òî, åñòåñòâåííî, íå ïî
êàðìàíó íàøèì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ïðîåäàþò âñå, ÷òî
çàðàáàòûâàþò). Ìû ïûòàåìñÿ èíäèâèäóàëüíî ïîäîéòè
ê êàæäîìó ïàöèåíòó: ó÷èòûâàåì êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, îáùåå ñîñòîÿíèå (âàæíî, ÷òîáû íà 2-é
äåíü ÷åëîâåê ñìîã âñòàòü íà íîãè, áûâàåò, äàæå çàñ-
òàâëÿåì), ïðîâîäèì ìèíèìàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êîððåêöèþ, äàáû ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
íå ïðîèçîøåë «ñáîé» è ÷åëîâåê íå âåðíóëñÿ ê ïðå-
æíåìó ñîñòîÿíèþ.

Ïîäåëþñü ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè: ó ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè óðîâåíü ñàõàðà ñòàáèëèçèðóåòñÿ (íåêîòîðûå
äàæå ïåðåñòàþò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû), íîðìàëèçóåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

×èñëî ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, ðàñòåò è íàãðóç-
êà íà ñïåöèàëèñòîâ Ãîðîäñêîãî öåíòðà ãåðíèîëîãèè è
áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè (öåíòð îòêðûò íà áàçå îòäå-
ëåíèÿ îáùåé õèðóðãèè íà ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâå, òî
åñòü íå ïðåäóñìîòðåíî äîïîëíèòåëüíûõ ñòàâîê è ôè-
íàíñèðîâàíèÿ). ×òîáû äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ,
íàì íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà-
÷à-ýíäîêðèíîëîãà è ïñèõèàòðà. Íóæåí òàêæå îïûòíûé
äèåòîëîã, êîòîðûé ñìîæåò íàó÷èòü íàøèõ ïàöèåíòîâ
ðàññ÷èòûâàòü êàëîðèéíîñòü ïèùè. Íàäåþñü íà ïî-
ìîùü ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà.

À. Ï. Øåïåëüêåâè÷:
— Èòàê, ñåãîäíÿ ñîñòîÿëàñü îáñòîÿòåëüíàÿ áåñå-

äà. Áîëüøîé èíòåðåñ ê òåìå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðî-
ÿâëåííûé ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âàæíîñòè è àêòóàëüíîñòè, âûñîêîé ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû, êîòîðàÿ íàøëà îòðàæåíèå â

Ë. È. Äàíèëîâà, À. Þ. Õîëîäîâ, Í. Í. Äîðîõ
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

Ðåçîëþöèè ÎÎÍ è çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü. Â îñíîâå îòå÷åñòâåííîé ñòðàòåãèè áîðü-
áû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì — ïðîôèëàêòèêà. Ìíîãîñòó-
ïåí÷àòàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ â Áåëàðóñè èìååò ãëóáî-
êèå òðàäèöèè è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Ìû ïðîâîäèì
ñêðèíèíã, îðãàíèçóåì ìàñøòàáíûå àêöèè, íàïðàâëåí-
íûå íà ðàííåå âûÿâëåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â ðåñ-
ïóáëèêå íàëàæåíà ãèáêàÿ ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ò. Å. Ñòàðîâîéòîâà, ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû»:
— Îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà îòâå÷à-

þò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà, èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ çàðóáåæ-
íûõ àíàëîãîâ. Ñåé÷àñ ñ êîìïàíèåé «Íîâî Íîðäèñê»
ãîòîâèì ñîâìåñòíûé ïðîåêò ïî ïðîèçâîäñòâó èíñóëè-
íà â êàðòðèäæíîé ôîðìå, ÷òî àêòóàëüíî äëÿ ðàáîòàþ-
ùèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ èíñóëèíîòåðàïèþ.

À. Þ. Õîëîäîâ:
— Åñëè ñðàâíèâàòü äîñòóïíîñòü èíñóëèíà â ñòðà-

íàõ ÑÍÃ, òî Áåëàðóñü çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè. Ñ

2006 ã. ðåñïóáëèêà ïåðåøëà íà èñïîëüçîâàíèå ãåííî-
èíæåíåðíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà èç âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîãî ñûðüÿ. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â áîðüáå ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì èìåþò çíàíèÿ, îñâåäîìëåííîñòü,
ìîòèâàöèÿ. Ìû ãîòîâû àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, ìîæåì îêàçàòü òåõíè÷åñêóþ,
èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó. Íà ìîé âçãëÿä, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü äåòàëüíóþ ïðî-
ãðàììó äåéñòâèé, îðèåíòèðîâàííóþ íà äåòåé è ìîëî-
äåæü.

À. Ï. Øåïåëüêåâè÷:
— Âñå ïðåäëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå ñåãîäíÿ, áóäóò

ó÷òåíû è íàéäóò îòðàæåíèå â ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàí-
íîé, àäàïòèðîâàííîé ê ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì èíñò-
ðóêöèè. Äóìàþ, ìû ñìîæåì íàéòè ïîääåðæêó Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè è âîïðîñû,
ïîäíÿòûå ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà, áóäóò ðåøàòü-
ñÿ ñîâìåñòíî, ïîñêîëüêó óæå âûøëè çà ãðàíèöû äåÿ-
òåëüíîñòè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷


