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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ñåãîäíÿ âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå íàõîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ìîäåðíèçàöèè. Åñëè ðàíüøå â ó÷åáíîì ïðîöåññå âíèìà-
íèå àêöåíòèðîâàëîñü íà âûÿâëåíèå ó ñòóäåíòîâ çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, òî ñåé÷àñ ìåäèöèíñêèå âóçû îáÿçàíû äàâàòü íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî è âîñïèòûâàòü ó áó-
äóùåãî âðà÷à êóëüòóðó ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê
ñàìîðàçâèòèþ, óìåíèå   ïðèíèìàòü ðåøåíèå è ðåàëèçîâûâàòü
åãî. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè íà ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-
ëóã è ôîðìèðîâàíèåì åäèíîãî åâðîïåéñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà (Áîëîíñêèé ïðîöåññ).

Â ïðîøëîì ãîäó íà÷àòà ïðîöåäóðà ïðèñîåäèíåíèÿ íàøåé ñòðà-
íû ê Áîëîíñêîìó ïðîöåññó, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò äåìîêðàòèçà-
öèþ îáðàçîâàíèÿ, îïòèìèçàöèþ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî êîì-
ïîíåíòà â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ è àêàäåìè÷åñêèå ñâîáîäû.
Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïåðåñòðîèòü íå ñòîëüêî ñèñòåìó îáðàçî-

âàíèÿ, ñêîëüêî ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ, êðîìå ìèíèñòåðñêèõ ñòðóêòóð, äîëæíà âêëþ÷àòü
ïðåïîäàâàòåëåé è, ÷òî åùå âàæíåå, ñòóäåí÷åñêèå ñîþçû. Ó íàñ óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèåì ïðî-
èñõîäèò ïî âåðòèêàëè: ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ – ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ óíèâåðñèòåòà.
Åâðîïåéñêîé òðàäèöèè ñâîéñòâåííî ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ñòàíäàðòà â ðàçëè÷íûõ óíè-
âåðñèòåòàõ, ÷òî ñîçäàåò óíèêàëüíîñòü êàæäîãî âóçà.  Èìåþòñÿ è èíûå îòëè÷èÿ – äâóõöèêëî-
âîå îáó÷åíèå, ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà îöåíêè çíàíèé, åâðîïåéñêàÿ ñèñòåìà ïåðåâîäíûõ êðåäè-
òîâ (EÑTS), ñîîòâåòñòâèå êâàëèôèêàöèé è ïðèëîæåíèé äèïëîìîâ.

Îäíàêî íå âñå èç Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè  ïîäõîäèò äëÿ îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàïðèìåð äâóõöèêëîâîå îáó÷åíèå. Ïåðâûé öèêë çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëó÷åíèåì
àêàäåìè÷åñêîé ñòåïåíè áàêàëàâðà è äàåò ïðàâî äîñòóïà êî âòîðîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè
ìàãèñòðà. Íî ñ ðàçäåëåíèåì îáó÷åíèÿ âîçíèêíóò ïðîáëåìû ó òåõ, êòî ïîëó÷èò ñòåïåíü òîëüêî
áàêàëàâðà. Èõ êàê “íåäîó÷åííûõ” ñïåöèàëèñòîâ áóäóò íåîõîòíî áðàòü íà ðàáîòó. ×òî êàñàåò-
ñÿ ìàãèñòðàòóðû, â XIX âåêå  ìàãèñòðû áûëè â Ðîññèè, èõ ãîòîâèëè ïî òåîðåòè÷åñêèì äèñ-
öèïëèíàì, íå òðåáóþùèì êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

×òî ñóëèò áîëîíèçàöèÿ è êàêèå äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îòêðûâàåò ïåðåä ìåäèöèí-
ñêèìè âóçàìè? Ó÷àñòèå â Áîëîíñêîì ïðîöåññå ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü  ðåôîðìû âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ,  ðàçðàáîòàòü íîâûå ñòàíäàðòû äëÿ áàçîâîãî, ïîñëåäèïëîìíîãî è íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé,  áîëåå îáîñíîâàííî îïðåäåëÿòü ïîòðåáíîñòü è ïðè-
îðèòåòû â ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à ýòî â êîíå÷íîì
èòîãå – çàëîã óñïåõà â îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ñåãîäíÿ ïåðåä áåëîðóññêèìè âóçàìè ñòîèò ïðîáëåìà – êàê, ñîõðàíÿÿ èñòîðè÷åñêèå òðàäè-
öèè, ñîáñòâåííûå ïðèíöèïû è ìåòîäîëîãèþ îáó÷åíèÿ, ïðîøåäøèå ïðîâåðêó âðåìåíåì, âñòðî-
èòüñÿ â åäèíîå åâðîïåéñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Áåçóñëîâíî, ðåîðãàíèçàöèÿ ïî-
òðåáóåò ôèíàíñîâûõ çàòðàò, îäíàêî ñàìîå ãëàâíîå – îïðåäåëèòüñÿ ñ öåëÿìè, êîíöåïöèåé,
ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ âûñøåé øêîëû. Ãîòîâû ëè ìåäèöèíñêèå âóçû ê âíåäðåíèþ íîâûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ? Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ íå çàïðåùàåò âêëþ÷àòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ íîâûå ñõå-
ìû è ïîäõîäû. Äðóãîå äåëî – ãäå âçÿòü ïðåïîäàâàòåëåé ñ íîâûì óðîâíåì ìûøëåíèÿ?

Ïðåäëàãàåì ðóêîâîäèòåëÿì, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó ìåäèöèíñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ, Áåëîðóññêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå ïî äàííîìó âîïðîñó íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå».

Ñ óâàæåíèåì Þ.Ê. Àáàåâ
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Ã. Â. ÂÀØÊÅÂÈ×, Ò. À. ÈÌØÅÍÅÖÊÀß, Ã. Â. ÑÈÒÍÈÊ

ÂËÈßÍÈÅ ÀÌÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ
ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÏÎÄÓØÅ×ÅÊ ÏÐÈ
ÑÈÍÓÑÎÒÐÀÁÅÊÓËÎÝÊÒÎÌÈÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âëèÿíèå èìïëàíòàöèè
àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû (ÀÌ) ïðè ñèíóñîòðàáåêóëîýêòî-
ìèè (ÑÒÝ) íà ñòðóêòóðó ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè (ÔÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òî-
ìîãðàôèþ (ÎÊÒ) ÔÏ íà àïïàðàòå «Visante ÎÑÒ» (Carl Zeiss
Meditec) âûïîëíÿëè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ôèñòóëè-
çèðóþùèõ îïåðàöèé 123 ïàöèåíòàì ñ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ãëàóêîìîé. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 67 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëè ÑÒÝ ñ èíòðàñêëåðàëüíîé è ýïèñêëåðàëü-
íîé àìíèîïëàñòèêîé (ÑÒÝ+ÀÏ), â ãðóïïó êîíòðîëÿ — 56 ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÒÝ. Â êàæäîé èç ãðóïï âûäåëåíà ïîäãðóïïà ñ
íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì è ïîäãðóïïà ñ âûñîêèì ðèñêîì
èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè ñîõðàíåíèÿ ñòðóê-
òóðû ÔÏ áûëè îïðåäåëåíû îòêðûòàÿ âíóòðåííÿÿ ôèñòó-
ëà, ìíîãîñëîéíîñòü òêàíè ÔÏ è ÷åòêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ãðà-
íèöû ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà, à êðèòåðèåì çàâåðøåíèÿ ñëó-
÷àÿ ñ÷èòàëàñü èõ óòðàòà.

Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíåíèå êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòè
äëÿ ñòðóêòóðû ÔÏ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå âû-
ÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ ïîäãðóïïàõ (P>0,05). Â
îáåèõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ÷åòêî-
ñòè ñòðóêòóðû ÔÏ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Íåáëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîäãðóï-
ïå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ áûë äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ
áëîêàäîé ôèñòóëû (P<0,05), îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå áëîêàäû ôèñòóëû ìåæäó ïàöèåíòàìè èç îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíî íå áûëî (P>0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé ÎÊÒ
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü âíóòðåííþþ
ñòðóêòóðó îïåðàöèîííîé çîíû âî âñåõ ñðîêàõ ïîñëå îïåðà-
öèè, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü âåðîÿòíóþ ïðè÷èíó îòñóò-
ñòâèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà îïåðàöèè, òàêóþ êàê áëîêà-
äà ôèñòóëû. Èìïëàíòàöèÿ ÀÌ íå âëèÿåò íà ðèñê ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ôèñòóëèçèðóþùåãî âìåøàòåëü-
ñòâà âñëåäñòâèå áëîêàäû ôèñòóëû, îäíàêî íå èìååò è äî-
ñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû ÔÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà, ñèíóñî-
òðàáåêóëîýêòîìèÿ, àìíèîïëàñòèêà, ãëàóêîìà, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ãëàóêîìû, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ôèëüòðàöèîííàÿ ïîäóøå÷êà.

Àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà (ÀÌ) îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì ïîäàâëÿòü ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó
ôèáðîáëàñòîâ òåíîíîâîé êàïñóëû â ìåñòå èìïëàíòà-
öèè [1—3], ïðè ýòîì àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò åå
ñîïîñòàâèì ñ äåéñòâèåì ìèòîìèöèíà Ñ [4, 5]. Âïåð-
âûå ÀÌ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðè òðàáåêóëîýêòîìèè â
1998 ã. H. Fujishima è ñîàâò., îäíàêî ãëóáîêèõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ÀÌ êàê àíòèôèá-
ðîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íå ïðîâîäèëîñü [6]. Áîëüøèí-
ñòâî ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëî ìàëîå

êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé áåç ãðóïïû êîíòðîëÿ, â ÷àñòè
èç íèõ ñî÷åòàëîñü ïðèìåíåíèå ÀÌ è öèòîñòàòèêîâ,
ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ óáåäèòåëüíûìè [6—9]. Ðåçóëüòàòû ïðî÷èõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷èâû: ïðè ãëàóêîìå ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðóáöåâàíèÿ àâòîðû îòìå÷àþò êàê íèçêèé [10],
òàê è âûñîêèé [11, 12] ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ÀÌ ïðè
àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèÿõ. Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòà
ÀÌ ïðè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèÿõ ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì íàáëþäåíèé è íàëè÷èåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðîâîäèëè òîëüêî ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìå (ÏÎÓÃ), è ðåçóëüòàòû èõ òàêæå ïðîòèâîðå-
÷èâû: ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòîðîâ [13], ðåçóëüòàòû èìï-
ëàíòàöèè ÀÌ íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ, â òî âðåìÿ
êàê äðóãèå [14] ñîîáùàþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé õèðóðãèåé.

Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì, ïîäòâåðæäàþùèì èëè
îïðîâåðãàþùèì ðàçâèòèå ôèáðîçà ïðè ïðèìåíåíèè
ÀÌ, ìîãëî áû ñòàòü èçó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê (ÔÏ), íî â ñèëó ðÿäà
ïðè÷èí òàêîå èññëåäîâàíèå íåâîçìîæíî. Îäíàêî àê-
òèâíî âíåäðÿåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêó ìå-
òîä îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷àòü ïðèæèçíåííûå èçîáðàæåíèÿ òêàíåé,
ïðèáëèæåííûå ê ãèñòîëîãè÷åñêèì. Ìåòîä îñíîâàí íà
ïðèíöèïàõ íèçêîêîãåðåíòíîé èíòåðôåðîìåòðèè, ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà
ïðåîáðàçóþòñÿ â êàðòèíó ñâåòîðàññåèâàþùåé è îò-
ðàæàþùåé ñïîñîáíîñòè òêàíåé è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ èçîáðàæåíèé è îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñêàíèðóåìîé çîíå. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèòñÿ áåñêîíòàêòíî è ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ îöåíêè ÔÏ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä. Àïïàðàòû ÎÊÒ îáåñïå÷èâàþò ïîëó÷åíèå èçîá-
ðàæåíèé òêàíåâûõ ñòðóêòóð ñ àêñèàëüíûì ðàçðåøå-
íèåì äî 16 ìêì, îäíàêî ãëóáèíà ñêàíèðîâàíèÿ â òêà-
íè, íå îáëàäàþùåé ïðîçðà÷íîñòüþ, íåâûñîêà: âèçó-
àëèçèðîâàòü çîíó öèëèàðíîãî òåëà ýòèì ìåòîäîì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
[15—17]. Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè, êî-
òîðûé îáû÷íî èñïîëüçóþò â êëèíèêå äëÿ äèàãíîñòèêè
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ÔÏ, îáåñïå÷èâàåò äåòàëüíóþ
âèçóàëèçàöèþ ÔÏ, öèëèàðíîãî òåëà è ñòðóêòóð, ðàñ-
ïîëàãàþùèõñÿ çà ðàäóæêîé, îäíàêî îí èìååò ìåíü-
øåå ðàçðåøåíèå, ÷åì ÎÊÒ (äî 25 ìêì) [15]. Êðîìå
òîãî, îñíîâíûì åãî íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü êîíòàêòà äàò÷èêà ñ ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà ÷åðåç
èììåðñèîííóþ ñðåäó, ÷òî òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ
íàâûêîâ îïåðàòîðà [16], ïðèìåíåíèÿ ìåñòíîé àíåñòå-
çèè, à òàêæå îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà â
ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â ñâÿçè ñ ðèñêîì
èíôèöèðîâàíèÿ [15]. Ìåòîä ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà
ãëàçà ýòèìè íåäîñòàòêàìè íå îáëàäàåò.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè
ÎÊÒ äëÿ îöåíêè ÔÏ ïðè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèÿõ,
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â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì àíòèìåòàáîëèòîâ, à òàêæå
äëÿ êîíòðîëÿ ïðè ëàçåðíîì ðàññå÷åíèè øâîâ è äëÿ
âèçóàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ äðåíàæåé è äðåíàæíûõ óñò-
ðîéñòâ [18—24]. Ïðè ýòîì ÎÊÒ îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷å-
íèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ èçîáðàæåíèé âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû ÔÏ è ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ìåõàíè÷åñêèå
ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó æèäêîñòè, â ÷àñòíîñòè îáòóðàöèþ
âíóòðåííåé ôèñòóëû êîðíåì ðàäóæêè [25], à òàêæå
óñòàíàâëèâàòü ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ÔÏ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé [25, 26]. Õà-
ðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ÔÏ, ÿâëÿþòñÿ íèçêàÿ ðåôëåêòèâíîñòü êîíú-
þíêòèâàëüíîé òêàíè, íàëè÷èå â íåé ãèïîðåôëåê-
òèâíûõ ïðîñòðàíñòâ [19, 20, 27] è ìíîãîñëîéíîñòü
ñòðóêòóðû [25, 27]. Íåôóíêöèîíèðóþùèå ÔÏ, íàïðî-
òèâ, ñîäåðæàò ìàëî ãèïîðåôëåêòèâíûõ ïðîñòðàíñòâ è
êîíúþíêòèâàëüíàÿ òêàíü â íèõ èìååò âûñîêóþ îòðà-
æàþùóþ ñïîñîáíîñòü [19, 20, 27]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñòåïåíü ðåôëåêòèâíîñòè ÔÏ, òàê æå êàê è â ñëó÷àå
ýõîãåííîñòè òêàíåé ïðè óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêî-
ïèè, ìîæåò îáóñëîâëèâàòüñÿ ïðîöåññîì âîñïàëåíèÿ
â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè [28]. Ïî

ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, èñ÷åçíîâåíèå ãèïîðåôëåê-
òèâíûõ ïðîñòðàíñòâ â ÔÏ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
óòðàòû ôóíêöèè è óìåíüøåíèå èõ â îáúåìå ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì [27]. Ïîñêîëüêó
ðàçâèòèå ôèáðîçà â îáëàñòè ÔÏ ñîïðÿæåíî ñ óòðàòîé
åå ôóíêöèè, êîòîðàÿ èìååò õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ
íà èçîáðàæåíèÿõ ÎÊÒ, èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ÔÏ â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî äëÿ îöåíêè àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî äåéñòâèÿ ÀÌ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ èìïëàíòàöèè ÀÌ ïðè ñèíóñîòðàáåêóëîýêòî-
ìèè (ÑÒÝ) íà ñòðóêòóðó ÔÏ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
ÎÊÒ ÔÏ âûïîëíÿëè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

ôèñòóëèçèðóþùèõ îïåðàöèé 123 ïàöèåíòàì ñ ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, èìåþùèì ðèñê èçáûòî÷-
íîãî ðóáöåâàíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 67 ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÑÒÝ ñ èíòðàñêëåðàëüíîé
è ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé (ÑÒÝ+ÀÏ), â êîíò-
ðîëüíóþ — 56 ïàöèåíòîâ ñ ÑÒÝ. Ïîäðîáíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à 1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÑÒÝ è ÑÒÝ+ÀÏ 

ÑÒÝ ÑÒÝ+ÀÏ Ïîêàçàòåëü Âàðèàíò 
n (%) n (%) 

Êðèòåðèé Ð 

Ìóæ÷èí 29 (51,8) 28 (41,8) Ïîë 
Æåíùèí 27 (48,2) 39 (58,2) 

χ2 0,86 0,3547 

18—49 11 (19,6) 25 (37,3) χ2 3,79 0,0517 
50—79 39 (69,6) 39 (58,2) χ2 1,26 0,2614 Âîçðàñò, ëåò 

80 è áîëåå 6 (10,8) 3 (4,5) Ôèøåðà 0,2977 
Äî 32 8(14,3) 15 (22,4) ÂÃÄ, ìì ðò. ñò. 

33 è áîëåå 48 (85,7) 52 (77,6) χ2 0,84 0,3599 

I 1 (1,8) 2 (3) Ôèøåðà 1 
II 14 (25) 14 (20,9) χ2 0,11 0,7454 
III 19 (33,9) 22 (32,8) χ2 0 0,9490 

Ñòàäèÿ ãëàóêîìû 

IV 22 (39,3) 29 (43,3) χ2 0,07 0,7914 
0,1—1,0 28 (50) 34 (50,7) χ2 0,01 0,9214 

0,09—0,03 3 (5,4) 5 (7,5) Ôèøåðà 0,7266 
0,02—ÑÎ 18 (32,1) 22 (32,8) χ2 0,01 0,9112 

Îñòðîòà çðåíèÿ 

0 7 (12,5) 6 (9) χ2 0,12 0,7321 
Êðàòíîñòü 4 (3; 5) (2—8) 3 (2; 5) (0—8) MW 0,026620 

Êîëè÷åñòâî 2 (2; 3) (1—4) 2 (1; 3) (0—4) MW 0,293101 Ìåäèêàìåíòû 
Äëèòåëüíîñòü, ìåñ 24 (1; 48)  

(0—228) 
36 (9; 168)  
(0—432) MW 0,004450 

ÏÎÓÃ 9 (16,1) 4 (6) Ôèøåðà 0,0832 
ÇÓÃ 3 (5,4) 3 (4,5) Ôèøåðà 1 
ÏÝÃ 19 (33,9) 23 (34,3) χ2 0,02 0,8852 
ÍÂÃ 5 (8,9) 11 (16,4) χ2 0,92 0,3368 
ÏÒÃ 5 (8,9) 6 (9) χ2 0,1 0,7550 
ÓÃ 4 (7,1) 9 (13,4) Ôèøåðà 0,3788 

Ôîðìà ãëàóêîìû 

Äðóãàÿ 11 (19,6) 11 (16,4) χ20,05 0,8192 
Íåò 18 (32,1) 17 (25,4) Õèðóðãèÿ â àíàìíåçå 
Åñòü 38 (67,9) 50 (74,6) χ20,39 0,5300 

Ôàêè÷íûé 46 (82,1) 51 (76,1) χ2 0,35 0,5531 
Àðòèôàêèÿ 6 (10,7) 10 (14,9) χ2 0,18 0,6728 Ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêà 

Àôàêèÿ 4 (7,1) 6 (9) Ôèøåðà 0,7541 
Íåò 36 (64,3) 51 (76,1) Ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ 
Åñòü 20 (35,7) 16 (23,9) χ2 1,53 0,2159 

Íåò 41 (73,2) 28 (41,8) Êîíúþíêòèâàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ Åñòü 15 (26,8) 39 (58,2) χ2 10,99 0,0009 

Íàáëþäåíèå, ñóò 132,5 (63; 308) 
(6—710) 

158 (91; 330) 
(4—551) MW 0,575941 

 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 6
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2011

Ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó
ðàíåå ïðîâîäèâøåéñÿ êîíúþíêòèâàëüíîé, â òîì ÷èñ-
ëå àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè, äëèòåëüíîñòè è êîëè÷å-
ñòâó èíñòèëëÿöèé ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îäíîðîäíîñòè â êàæäîé èç ãðóïï âûäå-
ëåíû ïîäãðóïïû ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì è ñ
âûñîêèì ðèñêîì èçáûòî÷íîãî ðóáöåâàíèÿ. Â ïîäãðóï-
ïó ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì âêëþ÷àëè ïàöèåí-
òîâ ñ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé (ÏÝÃ) è ÏÎÓÃ ñ íàëè÷è-
åì ôàêòîðîâ ðèñêà (äàëåêî çàøåäøàÿ ñòàäèÿ ãëàóêî-
ìû, âîçðàñò ìîëîæå 50 ëåò, óðîâåíü ÂÃÄ 33 ìì ðò. ñò.
è áîëåå, äëèòåëüíûé ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïðèìåíåíèå äâóõ è áîëåå ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èå
àðãîíîëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêè â àíàìíåçå), à
òàêæå ïàöèåíòû ñ çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÇÓÃ)
ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èðèäîòîìèè, îïåðèðîâàííîé
îäíîêðàòíî ïåðâè÷íîé è ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàó-
êîìîé, âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé ïðè àðòèôàêèè è àôàêèè
ñ ñîõðàíåííîé êàïñóëîé õðóñòàëèêà, þíîøåñêîé, óâå-
àëüíîé (áåç íåîâàñêóëÿðèçàöèè) ãëàóêîìîé (ÓÃ) ïðè
ëåãêîì è óìåðåííîì óâåèòå, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãëàó-
êîìîé (ÏÒÃ), ïðåäøåñòâóþùåé êîíúþíêòèâàëüíîé
õèðóðãèåé. Â ïîäãðóïïó ñ âûñîêèì ðèñêîì îòíåñåíû
ïàöèåíòû ñ îïåðèðîâàííîé ãëàóêîìîé óìåðåííîãî
ðèñêà, ìíîãîêðàòíî îïåðèðîâàííîé (2 è áîëåå ðàçà)
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, ñî÷åòàíèåì ìíî-
æåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêî-
ìîé (ÍÂÃ) è óâåàëüíîé ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé, ãëàó-
êîìîé ïðè òÿæåëîì è õðîíè÷åñêîì óâåèòå, ïðè èðè-
äîêîðíåîýíäîòåëèàëüíîì ñèíäðîìå, ïðè àôàêèè áåç
ñîõðàíåíèÿ êàïñóëû õðóñòàëèêà [29—32]. Òàêèì îá-
ðàçîì, â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì
ðóáöåâàíèÿ ÷èñëåííîñòü îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
28 ïàöèåíòîâ, êîíòðîëüíîé — 38 ïàöèåíòîâ. Â ïîä-
ãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè
39 ïàöèåíòîâ, â êîíòðîëüíóþ — 18 ïàöèåíòîâ.

Â ïðåäîïåðàöèîííûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ïîëíîå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îïðåäåëåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, èçìåðåíèå ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó, áèîìèêðîñêîïèþ,
îôòàëüìîñêîïèþ, ãîíèîñêîïèþ, ýõîáèîìåòðèþ, ýõîñêî-
ïèþ, ïåðèìåòðèþ, ÎÊÒ çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Â ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä è ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþ-
äåíèè âñåì ïàöèåíòàì ïîìèìî ÎÊÒ ÔÏ îïðåäåëÿëè
îñòðîòó çðåíèÿ, èçìåðÿëè ÂÃÄ, ïðîâîäèëè áèîìèêðî-
ñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, ïåðèìåòðèþ. Îñòàëüíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè ïî ïîêàçàíèÿì. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðî-
âåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÎÊÒ ÔÏ îñóùåñòâëÿëè íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì
òîìîãðàôå «Visante ÎÑÒ» (Carl Zeiss Meditec). Ñêàíèðî-
âàíèå âûïîëíÿëè â ïåðïåíäèêóëÿðíîì è ïàðàëëåëüíîì
ëèìáó íàïðàâëåíèÿõ â ðåæèìå èçîáðàæåíèé âûñîêîãî
ðàçðåøåíèÿ (ðèñ. 1). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå êà÷åñòâåí-
íûå ïðèçíàêè: íàëè÷èå ñëîåâ â ñòðóêòóðå ÔÏ, ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíûõ êèñò, ÷åòêîé ãðàíèöû êðàåâ ñêëåðàëüíî-
ãî ëîñêóòà, èíòðàñêëåðàëüíîé ïîëîñòè, ñîñòîÿíèå âíóò-
ðåííåé ôèñòóëû, ñóáúåêòèâíóþ îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü
òêàíè ÔÏ ïî îòíîøåíèþ ê ïëîòíîñòè ñêëåðû.

Îïåðàöèÿ ÑÒÝ+ÀÏ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ìîäèôè-
êàöèþ ñïîñîáà, îïèñàííîãî â ïàòåíòå ÐÁ ¹ 20176.
Ïîñëå îáû÷íîé îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è àíå-
ñòåçèè ïðîâîäèëè ðàçðåç êîíúþíêòèâû ïî ëèìáó ñ
îáíàæåíèåì ñêëåðû, âûïîëíÿëè ãåìîñòàç. Íà ó÷àñò-
êå ñêëåðû, ñâîáîäíîì îò êðóïíûõ ñîñóäîâ, âûêðàè-
âàëè ïðÿìîóãîëüíûé ëîñêóò ðàçìåðàìè 4õ4 ìì, îñ-
íîâàíèåì ê ëèìáó íà 2/3 òîëùèíû ñêëåðû. Ïîä ëîñ-
êóòîì â çîíå ëîêàëèçàöèè âåíîçíîãî ñèíóñà ñêëåðû
è òðàáåêóë èññåêàëè ïîëîñêó ãëóáîêèõ ñëîåâ ñêëåðû
1õ3 ìì, êîíöåíòðè÷íî ëèìáó, ïðîâîäèëè áàçàëüíóþ
èðèäýêòîìèþ. Êîíñåðâèðîâàííóþ  ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ÀÌ ïðîìûâàëè â ðàñòâîðå ãåíòàìèöèíà è

Ðèñ. 1. Ñõåìà ñêàíèðîâàíèÿ îáëàñòè ÔÏ: a — ñêëåðàëüíûé ëîñêóò; á — îáëàñòü ÔÏ;
â — íàïðàâëåíèå ïðîäîëüíûõ ñðåçîâ ÷åðåç îáëàñòü ÔÏ ïðè ñêàíèðîâàíèè; ã — íàïðàâëåíèå ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ

ïðè ñêàíèðîâàíèè; ä — ïîïåðå÷íûé ñðåç ÷åðåç îáëàñòü ÔÏ; å — ïðîäîëüíûé ñðåç ÷åðåç îáëàñòü ÔÏ

ä

å
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ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. Èç íåå âûêðàèâàëè òðàíñ-
ïëàíòàò ðàçìåðîì 10õ8 ìì è óêëàäûâàëè ýïèòåëèåì
ââåðõ ïîä ñêëåðàëüíûé ëîñêóò òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû êîíöû åãî âûñòóïàëè èç-ïîä ñêëåðàëüíîãî ëîñêó-
òà ñ áîêîâûõ ñòîðîí íà 3 ìì, ïîñëå ÷åãî ôèêñèðîâà-
ëè óçëîâûìè øâàìè 10/0 ê ýïèñêëåðå. Ñêëåðàëüíûé
ëîñêóò ïðèøèâàëè ê ñêëåðå óçëîâûìè øâàìè 10/0.
Ïåðåäíÿÿ êàìåðà âîñïîëíÿëàñü ñòåðèëüíûì âîçäó-
õîì ÷åðåç ïàðàöåíòåç. Ïîâåðõ ñêëåðàëüíîãî ëîñêó-
òà óêëàäûâàëè äîïîëíèòåëüíûé òðàíñïëàíòàò ÀÌ
ýïèòåëèåì âíèç ðàçìåðîì 10õ15 ìì è ôèêñèðîâàëè
óçëîâûìè øâàìè 10/0 ê ýïèñêëåðå. Íà êîíúþíêòèâó
íàêëàäûâàëè øâû 10/0. Ñóáêîíúþíêòèâàëüíî ââîäè-
ëè ðàñòâîð àíòèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ñðàâíåíèå êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òàáëèö ñî-
ïðÿæåííîñòè è òåñòà  χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà äëÿ ïðèçíà-
êîâ, àáñîëþòíûå ÷àñòîòû êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿëè ÷èñëî
íå ìåíåå 5. Åñëè àáñîëþòíàÿ ÷àñòîòà èññëåäóåìîãî
ïðèçíàêà õîòÿ áû â îäíîé èç ÿ÷ååê òàáëèöû ñîïðÿæåí-
íîñòè áûëà ìåíüøå 5, îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ
ãðóïï ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî  äâóñòîðîííåãî
êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè.

Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðû ÔÏ êàê ïîêà-
çàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âûæèâàåìîñ-
òè. Êðèòåðèÿìè ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðû ÔÏ áûëè îïðå-
äåëåíû îòêðûòàÿ âíóòðåííÿÿ ôèñòóëà, ìíîãîñëîéíîñòü
òêàíè ÔÏ è ÷åòêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ãðàíèöû ñêëåðàëüíî-
ãî ëîñêóòà, à êðèòåðèåì çàâåðøåíèÿ ñëó÷àÿ ñ÷èòàëè
èõ óòðàòó. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ãåõàíà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ

ïîäãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. È â îñíîâíîé, è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëÿëè ïîñòåïåííóþ óòðàòó ñòðóêòó-
ðû ÔÏ ñ ïîâûøåíèåì ðåôëåêòèâíîñòè èõ òêàíè (ðèñ. 2).

Â ïîäãðóïïå ñ íèçêèì è óìåðåííûì ðèñêîì ïðè àíàëè-
çå òîìîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ïàöèåíòîâ ñ ÑÒÝ áëîêà-
äà ôèñòóëû êîðíåì ðàäóæêè è ôðàãìåíòàìè ñêëåðû áûëà
âûÿâëåíà â 8 (21%) ñëó÷àÿõ. Ñòðóêòóðà ñëîåâ â ÔÏ ïðè
ýòîì ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ
òîëüêî â 73,7% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå ÑÒÝ+ÀÏ áëîêàäà ôèñ-
òóëû áûëà âûÿâëåíà â 7,1% ñëó÷àåâ, ñòðóêòóðà ñëîåâ ñî-
õðàíÿëàñü â 85,7% ñëó÷àåâ. Îòëè÷èå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè áëîêàäû ôèñòóëû è ïðèñóòñòâèÿ ìíîãîñëîéíîñòè ÔÏ
îò òàêîâûõ â êîíòðîëå áûëî íåäîñòîâåðíûì (P>0,05). Ïðè
ýòîì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç
îñíîâíîé ãðóïïû ÂÃÄ îñòàâàëîñü êîìïåíñèðîâàííûì, â
òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî çàôèêñèðîâàíî 5
(13,2%) íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, íî ðàçëè÷èå â ýôôåêòå
áûëî íåäîñòîâåðíûì (P>0,05). Äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ôèñòóëû íà ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå âûÿâëåíî íå áûëî (òàáë. 3).

Ñðàâíåíèå êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòè äëÿ ñòðóê-
òóðû ÔÏ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâèëî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (P>0,05). Ìåäèàíà âûæèâàåìî-
ñòè â ãðóïïå îïûòà ñîñòàâèëà 415 äíåé, â òî âðåìÿ êàê â
ãðóïïå êîíòðîëÿ — 408 äíåé. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäà-
ëè ñíèæåíèå ðàçëè÷èìîñòè ñòðóêòóðû ñëîåâ ÔÏ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñõîäíûì îáðàçîì (ðèñ. 3à).

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ôèáðîçà èç îñíîâíîé ãðóïïû ôèñòóëà îêà-
çàëàñü áëîêèðîâàíà êîðíåì ðàäóæêè â 15 (38,5%) ñëó-
÷àÿõ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå — â 44,4% ñëó÷àåâ.

 
Ò à á ë è ö à  2 

 Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ÑÒÝ è ÑÒÝ+ÀÏ 

ÑÒÝ ÑÒÝ+ÀÏ Ðèñê 
ðóáöåâàíèÿ Ïîêàçàòåëü Âàðèàíò 

n (%) n (%) 
Êðèòåðèé Ð  

Êîìïåíñèðîâàíî 33 (86,8) 28 (100) ÂÃÄ 
Íå êîìïåíñèðîâàíî 5 (13,2) 0 

Ôèøåðà 0,0672 

Îòêðûòà 30 (79) 26 (92,9) Ôèñòóëà 
Áëîêèðîâàíà 8 (21) 2 (7,1) 

Ôèøåðà 0,1705 

Ñîõðàíåíà 28 (73,7) 24 (85,7) 

Íèçêèé 
è óìåðåííûé 

Ñòðóêòóðà 
ïîäóøå÷êè Óòðà÷åíà 10 (26,3) 4 (14,3) 

Ôèøåðà 0,362 

Êîìïåíñèðîâàíî 10 (55,6) 28 (71,8) ÂÃÄ 
Íå êîìïåíñèðîâàíî 8 (44,4) 11 (28,2) χ2 0,82 0,3646 

Îòêðûòà 10 (55,6) 24 (61,5) Ôèñòóëà 
Áëîêèðîâàíà 8 (44,4) 15 (38,5) χ2 0,04 0,8336 

Ñîõðàíåíà 11 (61,1) 24 (61,5) 

Âûñîêèé 

Ñòðóêòóðà 
ïîäóøå÷êè Óòðà÷åíà 7 (38,9) 15 (38,5) χ2 0,07 0,7934 

 
Ò à á ë è ö à  3 

Âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ôèñòóëû íà èñõîä ÑÒÝ è ÑÒÝ+ÀÏ 

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ Ðèñê ðóáöåâàíèÿ Ñîñòîÿíèå ôèñòóëû 
óñïåøíûé íåáëàãîïðèÿòíûé 

Ð 
(êðèòåðèé Ôèøåðà) 

Îòêðûòà 53 3 Íèçêèé è óìåðåííûé 
Áëîêèðîâàíà 8 2 

0,1616 

Îòêðûòà 30 4 Âûñîêèé Áëîêèðîâàíà 8 15 0,0000 
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Ñòðóêòóðà ÔÏ â òå÷åíèå âðåìåíè íàáëþäåíèÿ îêàçà-
ëàñü óòðà÷åíà â 38,5% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ èç îñíîâ-
íîé ãðóïïû è â 38,9% ñëó÷àåâ — â êîíòðîëüíîé. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èçìåíåíèé ÔÏ ìåæäó
îáåèìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî (P>0,05). ÂÃÄ â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îñòàâàëîñü êîìïåí-
ñèðîâàííûì ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ÑÒÝ+ÀÏ â
71,8% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â êîíòðîëå âñåãî â 55,6% ñëó-
÷àåâ, îäíàêî ðàçëè÷èå ýòî òàêæå áûëî íåäîñòîâåðíûì
(P>0,05). Ïðè ýòîì íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áûë äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ áëîêàäîé ôèñòó-
ëû (ñì. òàáë. 3). Ïîýòîìó èç àíàëèçà âûæèâàíèÿ áûëè
èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ôèñòóëà ó êîòîðûõ áûëà çàêðûòà.

Îäíàêî ïðè  ñðàâíåíèè êóìóëÿòèâíîé âûæèâàåìîñ-
òè äëÿ ñòðóêòóðû ÔÏ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
êàê è â ïðåäûäóùåé ïîäãðóïïå, íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé (P>0,05). Ìåäèàíó âûæèâàåìîñòè âû÷èñ-
ëèòü íå óäàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ, ïîñêîëüêó ïîñëå èñ-
êëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé ôèñòóëîé êîëè÷åñòâî
çàâåðøåííûõ ñëó÷àåâ â êàæäîé èç íèõ íå ïðåâûøàëî
50%. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ðàçëè÷è-
ìîñòè ñòðóêòóðû ñëîåâ ÔÏ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä, îäíàêî ïðè ÑÒÝ+ÀÏ îíî ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî

ìåäëåííåå: äî 6 ìåñ êóìóëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñòðóê-
òóðû ÔÏ â ãðóïïå ÑÒÝ+ÀÏ ñîñòàâèëà 93%, â òî âðåìÿ
êàê â êîíòðîëüíîé — 88%, à ÷åðåç 6—12 ìåñ — 93% è
63% ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò-
ìå÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ðàçëè÷èìîñòè ñòðóêòóðû
ñëîåâ ÔÏ â îñíîâíîé ãðóïïå (ðèñ. 3á).

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ îáñëåäî-
âàíèé ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïîçâîëèëî îïðå-
äåëÿòü ñîñòîÿíèå îïåðàöèîííîé çîíû, â òîì ÷èñëå è
â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñäåëàëî âîçìîæ-
íûì óñòàíîâèòü âåðîÿòíóþ ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ ãèïî-
òåíçèâíîãî ýôôåêòà ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè,
òàêóþ êàê áëîêàäà ôèñòóëû. Èçâåñòíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ñèíåõèàëüíîé áëîêàäû ôèñòóëû âûñîêà, êîãäà óãîë
ïåðåäíåé êàìåðû íåäîñòàòî÷íî øèðîê [33]. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé ôèñòóëîé ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
ëèñü ïàöèåíòû ñ âòîðè÷íîé óâåàëüíîé è íåîâàñêóëÿð-
íîé ãëàóêîìîé, à òàêæå ïàöèåíòû ñ ÇÓÃ, èðèäîêîðíåî-
ýíäîòåëèàëüíûì ñèíäðîìîì, èìåþùèå ñðàùåíèÿ â
îáëàñòè óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, ïàöèåíòû ñ þíîøåñ-
êîé ãëàóêîìîé è íàëè÷èåì ãîíèîäèñãåíåçà è ïàöèåí-
òû ñ àðòèôàêèåé è ÏÒÃ, èìåþùèå ëèáî íåçàâåðøåí-
íîå âíóòðèãëàçíîå âîñïàëåíèå (ïîñëåîïåðàöèîííîå,

â                                                                                                          ã
Ðèñ. 2. Ïîñòîïåðàöèîííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ÔÏ ïðè ÑÒÝ+ÀÏ: à — 4-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè: âûðàæåíà ñòðóêòóðà ìíîæå-

ñòâåííûõ ñëîåâ, îòìå÷àåòñÿ äèàñòàç êîíúþíêòèâàëüíîé ðàíû è ðàñøèðåíèå ñóïðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà; á — ÷åðåç 1 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè: ñîõðàíÿþòñÿ ñëîè, èìååòñÿ ãèïîðåôëåêòèâíàÿ çîíà (ïîëîñòü), ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû ñêëåðàëüíîãî

ëîñêóòà; â — ÷åðåç 2,5 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè: ñîõðàíÿþòñÿ ñëîè è ïîëîñòü, îäíàêî ðåôëåêòèâíîñòü òêàíåé óñèëèëàñü; ã — ÷åðåç
1 ãîä è 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè: ôèñòóëà îòêðûòà, èìååòñÿ èíòðàñêëåðàëüíàÿ ùåëü, îäíàêî ñëîè íå îïðåäåëÿþòñÿ, ðåôëåêòèâ-

íîñòü òêàíåé âûñîêàÿ, ïðè ýòîì ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îïåðàöèè ñîõðàíÿåòñÿ

à                                                                                                          á
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ñâÿçàííîå ñ òðàâìîé), ëèáî ñôîðìèðîâàííûå ñèíå-
õèè, ñîçäàþùèå âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñèíåõèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ïðè íàáëþäåíèè ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ çà èçìåíåíèÿìè
òêàíåé â îáëàñòè ÔÏ â îòäàëåííûå ñðîêè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ÀÌ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðû ÔÏ. Â îòäàëåííûå
ñðîêè ÔÏ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëà èìïëàíòèðîâàíà
ÀÌ, è â ñëó÷àÿõ áåç åå èìïëàíòàöèè òåðÿþò ÷åòêîñòü
ñòðóêòóðû ñëîåâ ñõîäíûì îáðàçîì. Ýòî, âîçìîæíî,
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè èìïëàíòàöèè ÀÌ â îáëàñòè
ÔÏ, òàê æå êàê è â ñëó÷àÿõ ÑÒÝ, ðàçâèâàåòñÿ ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíü. Âåðîÿòíî, ýòà òêàíü ìîæåò èìåòü ñòðîå-
íèå, êîòîðîå â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåïÿòñòâóåò îòòîêó,
÷åì îáû÷íûé ðóáåö, ïîñêîëüêó â ðÿäå ñëó÷àåâ ÂÃÄ ó
ïàöèåíòîâ îñòàâàëîñü êîìïåíñèðîâàííûì, íåñìîòðÿ íà
óòðàòó ìíîãîñëîéíîé ñòðóêòóðû ÔÏ â îòäàëåííûé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î âëè-
ÿíèè, êîòîðîå ÀÌ îêàçûâàåò íà îêðóæàþùèå òêàíè ïðè
èìïëàíòàöèè â õîäå ÑÒÝ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â û â î ä û

1. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé îïòè÷åñêîé
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïîçâî-
ëÿåò íàáëþäàòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó îïåðàöèîííîé
çîíû â òå÷åíèå âñåõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðà-
öèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ âåðîÿòíîé ïðè÷è-
íû îòñóòñòâèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà îïåðàöèè, òàêîé
êàê áëîêàäà ôèñòóëû, äàæå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà. Èìïëàíòàöèÿ àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû íå
âëèÿåò íà ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ôèñ-
òóëèçèðóþùåãî âìåøàòåëüñòâà âñëåäñòâèå áëîêàäû
ôèñòóëû.

2. Êàê ïðè ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèè, òàê è ïðè
ÑÒÝ+ÀÏ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ÷åòêî-
ñòè ñòðóêòóðû ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Èìïëàíòàöèÿ àìíèîòè÷åñêîé
ìåìáðàíû ïðè ýòîì íå èìååò äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ
íà äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðû ôèëüòðàöèîí-
íîé ïîäóøå÷êè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.
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AMNIOPLASTY EFFECT ON FILTRATION PAD STRUCTURE
IN CASE OF SINUSTRABECULECTOMY

G. V. Vashkevich, T. A. Imshanatskaya, G. V. Sitnik

Objective. To determine the amniotic membrane (AM) implantation effect
on the filtration pad (FP) structure in case of sinustrabeculectomy (STE).
Materials and methods. Optic coherent tomography of FP was
performed during the postoperative period applying the Visante OCT
(Carl Zeiss Meditec) apparatus in 123 patients with primary or secondary

glaucoma undergone fistulizing surgeries. The basic group was formed
of 67 patients undergone STEs accompanied by intrascleral and
episcleral amnioplasty (STE + AP), the control group included 56
patients exposed to STEs. A subgroup of patients at a low risk and at
a moderate risk for excessive cicatrization and a subgroup of patients
at a high risk were separated in every group. An opened internal
fistula, the polylayer FP tissue, and the sclera flap borders clear
visualization were determined as the criteria for the FP structure saving
whereas their absence was considered the failure.
Results. While comparing the FP structure cumulative survival in the
basic group and in the control group no statistical difference was
revealed (p > 0.05). The FP structures were becoming less clear in the
postoperative period in both groups. The unfavorable outcomes of
surgeries in the subgroup at a high risk for excessive cicatrization
were reliably associated with the fistula blockade (p < 0.05) though
no statistical difference (p > 0.05) was determined between the fistula
blockade frequencies in the basic group and in the control.
Conclusion. Inclusion of the eye anterior department into the complex
OCT examination allows monitor the operation site internal structure
in every term of the postoperative period thus making possible revealing
such probable cause of the surgery hypotensive effect absence as the
fistula blockade. AM implantation does not influence the risk for an
unfavorable outcome after the fistulizing interference due to the fistula
blockade though no reliable effect on the FP structure saving time has
been determined as well.
Key words: amniotic membrane, sinustrabeculectomy, amnioplasty,
glaucoma, surgical management of glaucoma, optic coherent
tomography, filtration pad.

Í. Í. ÊÎËßÄÊÎ, Í. Â. ËÈÏÀÉ, Â. Â. ÄÌÈÒÐÈÅÂ,
Â. È. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ

ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÏÐÎÒÅÈÍÀ Ñ
Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÌÈ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà,
ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ïðî-
òåèíà Ñ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè
îñëîæíåíèÿìè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ãåíå-
ðàöèè òðîìáèíà (ÒÃÒ) â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áåç òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé  è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíà ïëàçìà ó 19 áîëü-
íûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè ñ òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ó 37 îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðîìáîçà è ó 16
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå
âðåìÿ (À×ÒÂ), àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ ïðîòðîìáèíîâîãî êîì-
ïëåêñà (ÀÔÏÊ), êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà è Ä-äèìåðîâ, àê-
òèâíîñòü ïëàçìèíîãåíà, àíòèïëàçìèíà, ïðîòåèíîâ C è S,
ATIII, ïàðàìåòðû òåñòà ãåíåðàöèè òðîìáèíà, ñòåïåíü ÒÃÒ
â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ñòåïåíü ÒÃÒ ñ
àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà C  ñîñòàâèëà 13,2% [3,7; 47,0],÷òî  â
3,3 ðàçà íèæå, ÷åì ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áåç òðîìáîçîâ,
è â 6 ðàç íèæå, ÷åì â ãðóïïå äîíîðîâ. Êîððåëÿöèè äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ñ àêòèâíîñòüþ ïðîòåèíà Ñ âûÿâëåíî íå áûëî.
Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå íàðóøåíèÿ â

ñèñòåìå ïðîòåèíà Ñ íà ôîíå íîðìàëüíûõ ñòàíäàðòíûõ ïî-
êàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû åùå  äî
ðàçâèòèÿ òðîìáîçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòåïåíü ÒÃÒ ñ àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà Ñ
ìîæåò áûòü  åùå îäíèì ëàáîðàòîðíûì ïàðàìåòðîì, ïîçâî-
ëÿþùèì îïðåäåëèòü ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ è âîâðåìÿ ñêîð-
ðåêòèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåñò ãåíåðàöèè òðîìáèíà, ïðîòåèí Ñ,
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.

Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñî-
êîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
(ÒÝÎ). Ñâÿçàííûå ñ îíêîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ÒÝÎ çíà-
÷èòåëüíî âëèÿþò íà ñìåðòíîñòü ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
[1]. Â îñíîâå ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ ÒÝÎ
ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå îïóõîëåâûõ êëåòîê è ñèñòåìû
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî [2, 3]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ãåìîñòàçà, ÷òî
ïðèâîäèò ê óñèëåííîé ãåíåðàöèè òðîìáèíà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ ôèáðèíà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà, ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè ïðåäëàãàþò íàðÿäó ñ õðîíîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ðåãèñòðèðîâàòü ìàðêåðû óñêîðåííîãî òðîìáè-
íîîáðàçîâàíèÿ: ôðàãìåíòû ïðîòðîìáèíà F1+2, ðàñòâî-
ðèìûå êîìïëåêñû ìîíîìåðîâ ôèáðèíà, êîíöåíòðàöèþ
Ä-äèìåðîâ, óðîâåíü ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíî-
ãåíà è ôèáðèíà [4, 5]. Îäíàêî ãèïåðêîàãóëÿöèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, âûÿâëÿåìàÿ ïîñðåäñòâîì
óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â îòëè÷èå îò òðîìáîòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ
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â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðîòåèíîâ
Ñ è S, àíòèòðîìáèíà III (ÀÒIII). Îäíàêî ëàáîðàòîðíîå
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ è óðîâíÿ àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿí-
òîâ íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðÿäå
ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâå-
íèÿ òðîìáîçà è äàëåêî íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò ñâîåâðå-
ìåííîå, äî ïîÿâëåíèÿ êëèíèêè è âèçóàëèçàöèè òðîì-
áîçà, âûÿâëåíèå ïàöèåíòà ãðóïïû ðèñêà. Ïîýòîìó ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê íîâûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ÒÝÎ (êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ) äëÿ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àåò ôóíêöèîíàëüíûé ìåòîä îöåíêè ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà, îòðàæàþùèé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ-
íîãî ôåðìåíòà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â ðåàëüíîì âðåìå-
íè, — òåñò ãåíåðàöèè òðîìáèíà [6]. Îí áûë ïðåäëîæåí
êàê ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèè òðîìáèíà ïîñðåäñòâîì
ðåãèñòðàöèè åãî ýíäîãåííîãî ïîòåíöèàëà è ìàêñèìàëü-
íîãî êîëè÷åñòâà [7]. Ýíäîãåííûé ïîòåíöèàë òðîìáèíà
(ÝÏÒ), îïðåäåëÿåìûé êàê êîëè÷åñòâî òðîìáèíà, êîòî-
ðîå ìîæåò áûòü ãåíåðèðîâàíî ïîñëå  àêòèâàöèè ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè òêàíåâûì òðîìáîïëàñòèíîì è ôîñôîëè-
ïèäàìè in vitro, áûë ïðåäëîæåí ñîçäàòåëÿìè êàê ëàáî-
ðàòîðíûé ïîêàçàòåëü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãèïåð- è ãèïî-
êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè [8]. Îí õàðàêòåðèçóåò
òî êîëè÷åñòâî ôåðìåíòàòèâíîé «ðàáîòû», êîòîðóþ ïî-
òåíöèàëüíî ìîæåò âûïîëíèòü òðîìáèí â òå÷åíèå ñâîåé
àêòèâíîé æèçíè [9]. Íåñêîëüêèìè àâòîðàìè ïðåäëîæå-
íî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ïðîöåññà ãåíå-
ðàöèè òðîìáèíà â óñëîâèÿõ àêòèâàöèè ïðîòåèíà Ñ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ýòîãî åñòåñòâåííî-
ãî àíòèêîàãóëÿíòà [10, 11]. Ñòåïåíü òîðìîæåíèÿ ãåíå-
ðàöèè òðîìáèíà (ÒÃÒ) â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ïðîòå-
èíà Ñ ñðàâíèâàëè ñî ñòåïåíüþ ÒÃÒ ýòîãî æå îáðàçöà
ïëàçìû, íî â ïðèñóòñòâèè áóôåðíîãî ðàñòâîðà. Îïðå-
äåëåíèå èçìåíåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè åñòåñòâåííûõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ ñ ïîçèöèè èõ âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó
ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïîçâîëèò âûÿâèòü áîëüíûõ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝÎ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðåçåðâà ïðîòåèíà C ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ÒÝÎ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ÒÃÒ â ïðèñóòñòâèè àêòè-
âàòîðà ïðîòåèíà Ñ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ áåç ÒÝÎ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 72 ÷åëîâåêà: â 1-þ ãðóï-

ïó âîøëè 19 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ñ ïîäòâåðæäåííûì òðîìáî-
çîì èëè òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ);
2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 37 ïàöèåíòîâ ñ ñîëèäíûìè îïó-
õîëÿìè áåç òðîìáîçîâ; â 3-þ âîøëè 16 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 1-é
ãðóïïû ñîñòàâèë 59,4±16,8 ãîäà (ìóæ÷èíû — 52,6%,
æåíùèíû — 47,4%); 2-é ãðóïïû — 60,3±15,4 ãîäà
(ìóæ÷èíû — 54,1%, æåíùèíû — 45,9%).

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íàáëþäàëè ñëåäóþùèå ëî-
êàëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà: ïëîñêîêëåòî÷íûé
ðàê êîæè, ðàê ëåãêîãî, îñòåîáëàñòîêëàñòîìó, ðàê ñèã-
ìîâèäíîé êèøêè, ðåêòîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ, îáî-
äî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè, ñàðêîìó Þèíãà, ñàðêîìó
ïå÷åíè, ðàê ÿè÷êà, âîðñèí÷àòóþ îïóõîëü ïðÿìîé êèø-
êè, äåñìîèä çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Èññëåäîâàíèå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïðîâîäèëîñü íà
áåñòðîìáîöèòíîé öèòðàòíîé ïëàçìå è âêëþ÷àëî îïðå-
äåëåíèå àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíî-
âîãî âðåìåíè (À×ÒÂ) ïî ìåòîäó J. Caen, ïðîòðîìáèíî-
âîãî âðåìåíè ïî ìåòîäó A. Quik, òðîìáèíîâîãî âðåìå-
íè ïî ìåòîäó R. Biggs, R. Macfarlane è êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà ïî ìåòîäó À. Clauss. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
àêòèâíîñòè ATIII è ïðîòåèíà C èñïîëüçîâàëè õðîìîãåí-
íûå ñóáñòðàòû, êîíöåíòðàöèè Ä-äèìåðîâ — íàáîð ðå-
àãåíòîâ ôèðìû «Stago». Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíå-
íû ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ ôèðìû «Stago» íà àíàëèçà-
òîðå «STA Compact» (Roche Diagnostics, Ôðàíöèÿ).

Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ òåñòà ãåíåðàöèè òðîìáè-
íà ïðîâîäèëè íà ôëþîðèìåòðå «Fluoroscan Ascent»
(Thermo Electron Corporation) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
àãåíòîâ äëÿ èçìåðåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïðîèçâîä-
ñòâà Thrombinoscope BV (Íèäåðëàíäû). Â êà÷åñòâå
àêòèâàòîðà äëÿ ïðîòåèíà C ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûé
ðåàãåíò èç íàáîðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ïðî-
òåèíà C (Diagnostica Stago, Ôðàíöèÿ), ñîäåðæàùèé
ÿä çìåè Agkistrodon contortrix.

Ïðèíöèï ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ÒÃÒ â óñëî-
âèÿõ àêòèâàöèè ïðîòåèíà Ñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) ê èññëåäóåìîé ïëàçìå äîáàâëÿåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C â áóôåðíîì
ðàñòâîðå, íå èçìåíÿþùåì pH ñðåäû;

2) ê òîìó æå îáðàçöó èññëåäóåìîé ïëàçìû äîáàâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áóôåðíîãî ðàñòâî-
ðà, ïîñëå ÷åãî äëÿ îáîèõ îáðàçöîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ
ÝÏÒ ïî òåñòó ãåíåðàöèè òðîìáèíà;

3) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü ÒÃÒ, äëÿ ÷åãî èñïîëü-
çóþò ïîêàçàòåëü ÝÏÒ, èçìåðåííûé â ïðèñóòñòâèè àê-
òèâàòîðà ïðîòåèíà C è áåç íåãî. Ñòåïåíü ÒÃÒ âû÷èñ-
ëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

1

21

ÝÏÒ
)ÝÏÒ(ÝÏÒ100 −⋅ ,

ãäå ÝÏÒ1 — ÝÏÒ, èçìåðåííûé áåç äîáàâëåíèÿ àêòèâàòî-
ðà; ÝÏÒ2 — ÝÏÒ, èçìåðåííûé â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
STATISTICA 6.0. Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí êàê ìåäèàíà
è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ (Ìå [25-ÿ; 75-ÿ ïðîöåíòè-
ëè]). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ  áûëà ïðèíÿ-
òà ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè P<0,05 ïî
êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, áîëüøèíñòâî õðîíî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íå
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï.
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Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ ïðîòðîìáèíîâîãî êîì-
ïëåêñà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû â ìîìåíò çàáîðà êðîâè óæå ïîëó÷àëè
àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà ó îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâîé ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû òàêæå âïîëíå îáúÿñíè-
ìî, òàê êàê ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýòîãî áåëêà
êàê â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, òàê è ãè-
ïåðêîàãóëÿöèè. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòü ðàññìàòðèâàå-
ìûõ áîëüíûõ íàõîäèëèñü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ.

Åñòåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ è âûñîêèå öèôðû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå êîíöåíòðàöèþ â êðîâè Ä-äèìåðîâ: 5,7 ìêã/ìë
— ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, 0,5 ìêã/ìë è 0,2 ìêã/ìë — âî
2-é è 3-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî óêàçûâàåò íà
çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ïðîöåññîâ òðîìáèíîîáðàçîâà-
íèÿ è ôèáðèíîëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçàìè.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû ÒÃÒ ïðè äîáàâ-
ëåíèè ê ïëàçìå áóôåðíîãî ðàñòâîðà. Ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî.

Ïðè îöåíêå àêòèâíîñòè ïðîòåèíà C, ðåãèñòðèðóå-
ìîé ïî ñïîñîáíîñòè âûñâîáîæäàòü õðîìîãåííóþ ìåòêó,
âèäíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè 1-é ãðóï-
ïû (81,5% [68,8; 94,8]) è äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè:
äîíîðû (105% [93,0; 114,0]) è ïàöèåíòû áåç ÒÝÎ
(95,0% [86,0; 110,0]). Ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ îò 70 äî 130% ëèøü ó 5 èç 19 áîëüíûõ
1-é ãðóïïû  çíà÷åíèÿ âûøëè çà íèæíþþ ãðàíèöó äèà-
ïàçîíà.

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ÒÃÒ â ïðèñóòñòâèè
àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C, òî ïðè âû÷èñëåíèè åãî ïî óêà-
çàííîé âûøå ôîðìóëå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: ñòåïåíü ÒÃÒ â îòâåò íà äîáàâëåíèå ê ïëàç-
ìå àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû ñî-
ñòàâèëà 80,8% [68,8; 87,0], âî 2-é ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-

òåëü áûë â 1,84 ðàçà íèæå (43,9% [24,4; 68,7],
Ð=0,0003), òî åñòü ó ÷àñòè áîëüíûõ áåç òðîìáîçîâ óæå
ïðèñóòñòâóþò îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ â àêòèâàöèè
ïðîòåèíà C, ÷òî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ óãíåòåíèÿ èì
ãåíåðàöèè òðîìáèíà.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëÿ â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ áûëè
âûÿâëåíû åùå áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ — ñòå-
ïåíü ÒÃÒ îêàçàëàñü â 6 è 3,3 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâîé â 3-é è 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî
(Ð=0,000034, Ð=0,04) è ñîñòàâèëà 13,2% [3,7; 47,0].

Êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ïðî-
òåèíà C è ñòåïåíè ÒÃÒ â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ïðî-
òåèíà C ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíî íå áûëî.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèé
ïðèìåð.

Á î ë ü í à ÿ  Á. Í. Ì., 54 ãîäà, íàõîäèëàñü â ÐÍÏÖ
ÎÌÐ ïî ïîâîäó ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé
êèøêè. Áûëà âêëþ÷åíà â íàó÷íûé ïðîòîêîë, â êà÷å-
ñòâå àíòèêîàãóëÿíòíîé ïðîôèëàêòèêè â ïîñëåîïå-

Ò à á ë è ö à  1
Ñòåïåíü ÒÃÒ ó áîëüíûõ ñ ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè  
â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ïðîòåèíà Ñ, Ìå [25-ÿ; 75-ÿ ïðîöåíòèëè]  

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà, 
n=19 

2-ÿ ãðóïïà, 
n=20 

3-ÿ ãðóïïà, 
n=16 

À×ÒÂ, ñ 37,4 [35,0; 42,3] 35,1 [32,0; 36,2] 36,3 [35,4; 38,2] 
ÀÔÏÊ, % 77,0 [65,0; 88,0]*,** 96,0 [89,0; 102,0] 99,0 [88,0; 103,0] 
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ 18,5 [16,1; 21,2] 17,9 [17,2; 18,6] 17,1 [16,5; 17,4] 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 3,9 [3,1; 4,7]* 4,1 [3,4; 5,5]* 2,6 [2,5; 2,9] 
Àíòèòðîìáèí III, % 88,0 [76,0; 113,5] 102,0 [89,0; 111,0] 105,0 [102,0; 119,0] 
Ïðîòåèí Ñ, % 81,5 [68,8; 94,8]*,** 95,0 [86,0; 110,0] 105,0 [93,0; 114,0] 
Ä-äèìåð, ìêã/ìë 5,7 [3,9; 10,7]*,** 0,5 [0,3; 0,8] 0,2 [0,1; 0,2] 
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðîìáèíà, íìîëü 317,3 [294,2; 372,8] 332,9 [278,7; 366,8] 298,0 [256,4; 324,3] 
ÝÏÒ, íìîëü⋅ìèí 1542,8 [1286,0; 1736,5] 1557,0 [1281,0; 1775,0] 1568,5 [1328,0; 1669,3] 
Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïèêà, ìèí 4,7 [3,6; 6,2] 5,3 [4,3; 6,1] 4,3 [4,2; 5,4] 
Ëàã-ôàçà, ìèí 2,5 [2,0; 3,8] 2,5 [2,0; 2,7] 2,0 [2,0; 2,3] 
Ñòåïåíü ÒÃÒ â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà 
ïðîòåèíà Ñ, % 13,2 [3,7; 47,0]*,** 43,9 [24,4; 68,7]* 80,8 [68,8; 87,0] 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó äîíîðîâ, P<0,05. 
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, P<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè 
áîëüíîé Á.Í.Ì. äî è ïîñëå ðàçâèòèÿ 
ôëåáîòðîìáîçà 

Ïîêàçàòåëü Äî 
òðîìáîçà 

Ïîñëå 
òðîìáîçà 

À×ÒÂ, ñ 30,20 33,10 
ÀÔÏÊ, % 102,00 90,00 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 2,49 3,92 
ÒÂ, ñ 19,60 19,60 
Ä-äèìåðû, ìêã/ìë 1,36 12,99 
Ïëàçìèíîãåí, % 110,00 108,00 
Àíòèïëàçìèí, % 112,00 92,00 
Àíòèòðîìáèí III, % 105,00 80,00 
Ïðîòåèí Ñ, % 120,00 98,00 
Ïðîòåèí S, % 98,00 78,00 
Ëàã-ôàçà, ìèí 1,89 2,00 
ÝÏÒ, íìîëü·ìèí 2092,67 2559,33 
Ñìàõ, íìîëü 459,00 486,10 
Òìàõ, ìèí 3,78 3,67 
Ñòåïåíü ÒÃÒ â ïðèñóòñòâèè 
àêòèâàòîðà ïðîòåèíà Ñ, % 

7,27 0,00 
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ðàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷àëà ôðàãìèí â äîçå 7500 ÌÅ.
Íà 11-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèëñÿ ôëåáîòðîì-
áîç â áàññåéíå ãëóáîêèõ âåí íà ëåâîé íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè. Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñó-
òîê äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â òàáë. 2 ïðè-
âåäåíû äàííûå êîàãóëîãðàììû, òåñòà ãåíåðàöèè
òðîìáèíà è ñòåïåíè ÒÃÒ â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòî-
ðà ïðîòåèíà C áîëüíîé äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà  è â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå ðàçâè-
òèÿ òðîìáîçà.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äî ðàçâèòèÿ
òðîìáîçà, âûÿâëåíî, ÷òî èç ïîêàçàòåëåé êîàãóëî-
ãðàììû òîëüêî êîíöåíòðàöèÿ Ä-äèìåðîâ (1,36 ìêã/
ìë) âûõîäèò çà ãðàíèöû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (äî
0,5 ìêã/ìë). Îäíàêî ïîâûøåííûå óðîâíè ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ õàðàêòåðíû äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áåç
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ òðîìáîçà, òàê êàê ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêîì ïîñòîÿííîãî ïîâûøåííîãî òðîìáèíî-
îáðàçîâàíèÿ. Íå íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèé â ñèñòå-

ìå åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ è ôèáðèíîëè-
çà, òî åñòü ïî äàííûì êîàãóëîãðàììû çàïîäîçðèòü
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêîé çà-
ùèòû îðãàíèçìà áîëüíîé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Íî ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè ÒÃÒ â
ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C âèäíî, ÷òî
çíà÷åíèå åãî (7,27%) äàëåêî âûõîäèò çà ïðåäåëû,
ïîëó÷åííûå ó ïðåäñòàâèòåëåé 3-é è 2-é ãðóïï —
80,8% [68,8; 87,0] è 55,8% [38,7; 73,1] ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðîöåññ ãåíåðàöèè òðîìáèíà â âèäå òðîìáî-
ãðàìì áîëüíîé Á. Í. Ì. â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíîé
ïëàçìîé îòðàæåí íà ðèñ. 1 è 2.

Ïîñëå ðàçâèòèÿ ôëåáîòðîìáîçà â ñîñòîÿíèè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà áîëüíîé íàáëþäàþòñÿ èçìåíå-
íèÿ (ðèñ. 3). Çàêîíîìåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè Ä-äèìåðîâ äî 12,99 ìêã/ìë íå îñòàâëÿåò ñîìíå-
íèé î íàëè÷èè òðîìáîçà. Ñíèæåíèå òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé, êàê ATIII, ïðîòåèíîâ C è S, îáúÿñíÿåòñÿ ïî-
òðåáëåíèåì èõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â îò-

à                                                                                                  á
Ðèñ. 1. Òðîìáîãðàììà — êîíòðîëüíàÿ ïëàçìà: à — áåç äîáàâëåíèÿ àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C;

á — ñ àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà C. nM — íìîëü òðîìáèíà

à                                                                                                  á
Ðèñ. 2. Òðîìáîãðàììà áîëüíîé Á. Í. Ì. äî ðàçâèòèÿ òðîìáîçà: à — áåç äîáàâëåíèÿ àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C;

á — ñ àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà C. nM — íìîëü òðîìáèíà
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âåò íà àêòèâèçàöèþ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Íî óðîâíè
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ íå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü
î êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèÿõ â ýòîì çâåíå ãåìîñòàçà,
äàæå ïîñëå ðàçâèòèÿ òðîìáîçà. Âñå îíè íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïîêàçàòåëü ñòå-
ïåíè ÒÃÒ â îòâåò íà àêòèâàöèþ ïðîòåèíà C (0,0%)
óêàçûâàåò íà ïîëíîå èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïðè ðàçâèòèè òðîìáîçà ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà, òîëüêî ïîêàçà-
òåëü ñòåïåíè ÒÃÒ â óñëîâèÿõ àêòèâàöèè ïðîòåèíà C ìîã
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ òðîìáîçà
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, à òàêæå óêàçàòü íà åãî
ïðè÷èíó. Ýòî ïîçâîëèëî áû âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàòü
ëå÷åíèå è, âîçìîæíî, ïðåäóïðåäèòü åãî ðàçâèòèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè ÒÃÒ â óñëîâèÿõ àê-
òèâàöèè ïðîòåèíà C ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü òàêèå íàðóøåíèÿ â àíòèêîàãóëÿíòíîì
çâåíå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, êîòîðûå íåâîçìîæíî
îïðåäåëèòü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
ãåìîñòàçà. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà, âåðîÿòíî,
ïîçâîëèò âûäåëÿòü áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝÎ, íå òîëüêî ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, íî è ïàöèåíòîâ èíîãî ïðîôèëÿ.
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CHANGES IN C PROTEIN SYSTEM IN ONCOLOGIC PATIENTS
HAVING THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONS

N. N. Kolyadko, N. V. Lipay, V. V. Dmitriyev, V. I. Prokhorova

Objective. To study the C protein functional reserve in oncologic
patients having thromboembolic complications in determination of
the thrombin generation hindering (TGH) degree in presence of the
C protein activators as compared with the same in oncologic patients
lacking thromboembolic complications and practically healthy
donors.
Materials and methods. The plasma samples of 19 patients having
malignant and benign tumors, of 37 patients lacking thrombosis clinical
manifestations and of 16 practically healthy donors were studied. The
following parameters were determined: the activated partial
thomboplastin time (APTT), the pro-thrombin complex factors activity
(PTFA), the fibrinogen and D-dimers concentrations, the plasminogen,
anti-plasmin, C and S proteins activities, the ATIII values, the thrombin
generation assay values, the TGH degree in presence of the C protein
activators.
Results. In the process of the study it was shown that the patients
having thromboembolic complications demonstrated the TGH degree
in presence of 13.2% [3.7; 47.0] of a C protein activator 3.3 times
lower than in the oncologic  patients lacking thrombosis and 6 times
lower than in the group of donors. No correlation between that
characteristic and the C protein activity was revealed. A clinical case
demonstrated that such disorders in the C protein system on the
background of the coagulogram normal standard values could have
been found.
Conclusion. The TGH degree in presence of a C protein activator may
become an additional laboratory characteristic allowing determination
of the risk for thromboembolic complications development in various
categories of patients and timely correction of preventive and therapeutic
measures aimed at thrombosis prevention.
Key words: thrombin generation test, C protein, thromboembolic
complications.

à                                                                                                  á
Ðèñ. 3. Òðîìáîãðàììà áîëüíîé Á. Í. Ì. ïîñëå ðàçâèòèÿ òðîìáîçà: à — áåç äîáàâëåíèÿ àêòèâàòîðà ïðîòåèíà C;

á — ñ àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà C. nM — íìîëü òðîìáèíà
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Ä. È. ØÈÐÊÎ, Â. È. ÄÎÐÎØÅÂÈ×, Â. Â. ÈÃÍÀÒÜÅÂ

ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÈÒÀÍÈß ÌÎËÎÄÛÕ
ÌÓÆ×ÈÍ ÏÎ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñòàòóñ ïèòàíèÿ ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí ïî ïîêàçàòåëÿì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëè 1966 êóðñàíòîâ Âî-
åííîé àêàäåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷-
íîé ñëóæáû.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñîìàòîìåòðè÷åñêèå (èçìåðåíèå
ìàññû è äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, èíäåêñà
ìàññû òåëà, âåëè÷èíû æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà, èäåàëü-
íîé ìàññû òåëà, èíäåêñà Ïèíüå), àñöèëîìåòðè÷åñêèé (îïðå-
äåëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), ôèçèîìåòðè÷åñ-
êèé (ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà), ðàñ-
÷åòíûé (èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, àìïëèòóäà ìîäû è èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì) è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ
âåëè÷èíîé æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà, à äëÿ îöåíêè ñòàòó-
ñà ïèòàíèÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçà-
òåëè èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Ïî ïîêàçàòåëÿì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà áîëüøèíñòâî âîåííîñëóæàùèõ èìåëè îïòèìàëü-
íûé ñòàòóñ ïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòóñ ïèòàíèÿ, àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà, êóðñàíòû, âîåííîñëóæàùèå ñðî÷íîé
ñëóæáû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ñòàòóñîì ïèòàíèÿ ïîíè-
ìàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, êîòîðîå ñëîæèëîñü â ðå-
çóëüòàòå ïðåäøåñòâóþùåãî ïèòàíèÿ (ñîñòàâ è êîëè-
÷åñòâî ïèùè), à òàêæå óñëîâèé ïîòðåáëåíèÿ è ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèç-
ìà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ [1].

Âìåñòå ñ òåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ
èíäèâèäóóìà, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ãðóïï è ïîïóëÿöèé
íàñåëåíèÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàøëà òåîðèÿ
àäàïòàöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé çäîðîâüå îöåíèâàåòñÿ
ñòåïåíüþ àäàïòèðîâàííîñòè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû [2—4].

Äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðÿä ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè
áåëêîâîãî îáìåíà è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà [5, 6], îäíàêî â ïðàêòèêå ìàññîâûõ îá-
ñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ ÷àùå ïðèìåíÿþò ìåòîäû èçó-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â îáåñïå÷åíèè àäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè è
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì îáùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà [7].

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé (ÈÔÈ) ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ  è ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà: àì-
ïëèòóäà ìîäû (ÀÌî) — ÷èñëî êàðäèîèíòåðâàëîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèÿì ìîäû (Ìî), â ïðîöåíòàõ ê
îáúåìó âûáîðêè; âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÂÐ) — ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè çíà÷åíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ â èñ-
ñëåäóåìîì äèíàìè÷åñêîì ðÿäó, âû÷èñëÿåìàÿ ïî ðàç-
íèöå ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî êàðäèîèíòåðâà-
ëà; èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ), ðàâ-
íûé îòíîøåíèþ ÀÌî ê äâîéíîìó ïðîèçâåäåíèþ Ìî
(íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ â äàííîì äèíàìè-
÷åñêîì ðÿäó çíà÷åíèÿ êàðäèîèíòåðâàëà) è ÂÐ [7—10].

Âìåñòå ñ òåì ñâÿçü ìåæäó àäàïòàöèîííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà è õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, à òàê-
æå èõ ñîñòîÿíèå ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñòàòóñà ïè-
òàíèÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà
ñòàòóñà ïèòàíèÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïî ïîêàçàòåëÿì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ïðåäñòîÿëî:
1) óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñòàòóñîì ïèòàíèÿ è

àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà;
2) îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ
ëþäåé â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ (äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâèòåëüíûìè, ïðîñòûìè â îïðåäåëåíèè, äàâàòü
îäíîçíà÷íóþ îöåíêó èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà è âûÿâ-
ëÿòü åãî èçìåíåíèÿ);

3) óñòàíîâèòü êðèòåðèè  ñòàòóñà ïèòàíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñðåäè êóðñàíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è
âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû, òàê êàê óñëîâèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âíóòðè äàííûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ
îäíîòèïíûìè, à ïèòàíèå îðãàíèçîâàíî ïî åäèíîé ïðî-
äîâîëüñòâåííîé ïðîãðàììå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 302 êóðñàíòà 1—5-ãî

êóðñîâ Âîåííîé àêàäåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è 1664
âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû.

Íàèáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâèëè ìîëîäûå
ëþäè â âîçðàñòå 17—20 ëåò (67,76%), èç íèõ 17 ëåò
èñïîëíèëîñü 3,15% îáñëåäîâàííûõ, 18 ëåò — 19,53%,
19 ëåò — 21,67%, 20 ëåò—23,41%; â äâà ðàçà ìåíü-
øå áûëî ÷èñëî þíîøåé ïîñòàðøå (32,24%): 21 ãîä —
13,78%, 22 ãîäà — 8,44%, 23 ãîäà — 6,66%, 24 ãîäà
— 2,44% è 25 ëåò — 0,92%.

Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè õà-
ðàêòåð ïèòàíèÿ âëèÿåò íà ñòðóêòóðó òåëà [5, 6], èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè: ìàññà òåëà (ÌÒ), èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èí-
äåêñ Ïèíüå (ÈÏ), âåëè÷èíà æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà
(ÆÊÒ).
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Èçìåðåíèå ÌÒ îáñëåäîâàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ íàïîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ âåñîâ, òî÷íîñòü
èçìåðåíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,2 êã. Âçâåøèâàëè  óòðîì íà-
òîùàê, áåç îäåæäû, ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà. Äëÿ èçìåðåíèÿ ðîñòà (Ð) èñïîëü-
çîâàëè ðîñòîìåð, òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ — 0,1 ñì.  Âå-
ëè÷èíó ÌÒ  ñîïîñòàâëÿëè ñ èäåàëüíûìè çíà÷åíèÿìè,
ðàññ÷èòûâàåìûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè íóòðèöèîëîãîâ [11, 12] ïî
ôîðìóëå:

ÌÒ=Ð, ñì-100-(Ð, ñì-152)⋅0,2. (1)
ÈÌÒ ðàññ÷èòûâàëè ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå [13]:
ÈÌÒ=ÌÒ, êã:Ð, ì2. (2)
Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) îïðåäåëÿëè îá-

ùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì ñ ïîìîùüþ ñàíòèìåòðîâîé
ëåíòû.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ Ð, ÌÒ è ÎÃÊ ðàññ÷èòûâàëè
èíäåêñ Ïèíüå [14]:

ÈÏ=Ð, ñì-(ÌÒ, êã+ÎÃÊ, ñì). (3)
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû æèðîâîãî êîìïîíåíòà

òåëà èçìåðÿëè êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè (ÊÆÑ) â ÷åòû-
ðåõ òî÷êàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà:
íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à íàä áèöåïñîì è òðè-
öåïñîì, ïîä óãëîì ëîïàòêè è â ïàõîâîé îáëàñòè íà
ðàññòîÿíèè 2—3 ñì âûøå ïóïàðòîâîé ñâÿçêè ñ ïîìî-
ùüþ êàëèïåðà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñòàíäàðòíîå ïîñòî-
ÿííîå äàâëåíèå 10 ã/ìì2, ñ òî÷íîñòüþ 0,1 ìì è ïîñëå-
äóþùèé ðàñ÷åò ïî ôîðìóëå [15]:

ÆÊÒ=495:Ñ-Ì⋅lg(ΣÊÆÑ)-450, (4)
ãäå ÆÊÒ — æèðîâîé êîìïîíåíò òåëà â %;

Ñ è Ì — ýìïèðè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû äëÿ ðàñ÷å-
òà óäåëüíîãî âåñà òåëà ó ëþäåé 17—19 ëåò, ðàâíûå
1,162 è 0,0630, äëÿ îáñëåäóåìûõ ñòàðøå 20 ëåò —
1,1631 è 0,0632;

ΣÊÆÑ — ñóììà òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê,
èçìåðåííûõ â 4 òî÷êàõ, ìì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ),
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èñïîëüçîâàëè ïîëóàâòîìàòè÷åñêèé
ýëåêòðîííûé òîíîìåòð AND UA-703 (ßïîíèÿ), â îñíî-
âå ðàáîòû êîòîðîãî ëåæèò àñöèëîìåòðè÷åñêèé ìåòîä.

Çàÿâëåííàÿ ïðîèçâîäèòåëåì ïîãðåøíîñòü èçìåðå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äèàïàçîíå 40—150 ìì
ðò. ñò. ñîñòàâëÿåò ìåíåå 3 ìì ðò. ñò., 150—280 ìì ðò.
ñò. — ìåíåå 2%, ×ÑÑ — ìåíåå 5%.

ÈÔÈ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå [7]:

ÈÔÈ=0,011×ÑÑ, óä./ìèí+0,014ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.+
0,008ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.+0,009ÌÒ, êã-0,009Ð, ñì+0,014ÊÂ,
ëåò-0,27, (5)
ãäå ÈÔÈ — èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
óñë. åä.; ÊÂ — êàëåíäàðíûé âîçðàñò, ïîëíûõ ëåò.

Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÈÍ, ÀÌî è ÂÐ) îï-
ðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðà ÷àñòî-
òû ïóëüñà «Îëèìï» («Ìåäèîð», Ðåñïóáëèêà Áåëà-
ðóñü), ñåðòèôèêàò ÐÁ ¹ 2444 îò 31.07.2003 ã.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0
(Stat. Soft Inc., ÑØÀ) [16]. Ñîîòâåòñòâèå ðàñïðåäåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ çàêîíó íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâåðÿëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øà-
ïèðî—Óèëêà. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè çàâèñèìîñòè ñðàâ-
íèâàåìûõ âåëè÷èí, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì, èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (ñ), à ïîêàçàòåëåé ñ ïà-
ðàìåòðè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì — ìåòîä àíàëèçà
êîððåëÿöèé ïî Ïèðñîíó. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëè χ2-êðèòåðèé (V-square),
χ2-êðèòåðèé ñ ïîïðàâêîé Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü —
ïðè èñïîëüçîâàíèè àáñîëþòíûõ ÷àñòîò ìåíåå 10 (Yates
corrected Chi-square) [16, 17].

Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå òåñòû ïðîâåäåíû äëÿ äâóñòî-
ðîííåãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ

ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòðóêòóðû òåëà è àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà (302 êóðñàíòà) áûë
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî óñòàíîâëåíî (òàáë. 1), ÷òî ïîêàçàòåëè ÈÔÈ â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ âåëè÷èíîé æèðîâîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ÌÒ (r=0,35, Ð<0,001), â ðàâíîé ìåðå ñ
ÈÌÒ è ÌÒ (r=0,26, Ð<0,001) è íåñêîëüêî ñëàáåå ñ ÈÏ
(r=-0,22, Ð>0,001).

Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íå
çàâèñåëè îò ïîêàçàòåëåé ÆÊÒ.

Çíà÷åíèÿ ÈÍ èìåëè ñëàáóþ ïðÿìóþ äîñòîâåðíóþ
ñâÿçü ñ ÈÌÒ, ÌÒ (r=0,13, Ð<0,05) è îáðàòíóþ ñ ÈÏ
(r=-0,13, Ð>0,05).

Ò à á ë è ö à  1
Îöåíêà êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòðóêòóðû òåëà è àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà 

Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ, êã/ì2 ÈÏ, óñë. åä. ÌÒ,% îò èäåàëüíîé ÆÊÒ,% 
r 0,26 -0,22 0,26 0,35 ÈÔÈ, óñë. åä. 
P  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 
r 0,13 -0,15 0,13 0,04 ÈÍ, óñë. åä. 
P  <0,05 <0,01 <0,05 >0,05 
r 0,12 -0,12 0,12 -0,03 ÀÌî, % 
P  <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 
r -0,18 0,18 -0,18 -0,10 ÂÐ, ñ 
P  <0,01 <0,01 <0,01 >0,05 
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Âåëè÷èíû ÀÌî è ÂÐ â ðàâíîé ìåðå çàâèñåëè îò
ÈÌÒ, ÌÒ (r=0,12, Ð<0,05 è r=-0,18, Ð<0,01).

Àíàëîãè÷íûå ïî ñèëå, íî ïðîòèâîïîëîæíûå ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñâÿçè óñòàíîâëåíû è ñ ÈÏ.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÈÔÈ îöåíè-
âàëè ó 1664 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû ñ ðàç-
ëè÷íîé âåëè÷èíîé ÆÊÒ. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíà
ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïî òèïó ôóíêöèî-
íàëüíîé ìåæäó ÈÔÈ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è
äàííûì ïîêàçàòåëåì ñòðóêòóðû òåëà (r=0,99,
Ð<0,001).

Äàëåå ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëà
îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ÈÔÈ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ îò âåëè÷èíû ÆÊÒ:

ÈÔÈ=1,4+0,05 ÆÊÒ, %. (6)
Òàêèì îáðàçîì, áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá îöåíêè ñòà-

òóñà ïèòàíèÿ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïî âåëè÷èíå ÈÔÈ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ïóòåì êà-
ëèïåðîìåòðè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ òîëùèíû ÊÆÑ â ÷å-
òûðåõ òî÷êàõ íà ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà (íàä áèöåï-
ñîì, òðèöåïñîì, ïîä óãëîì ëîïàòêè è â ïàõîâîé îáëà-
ñòè), ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû:

ÈÔÈ=24,75: [Ñ-Ì·lg(ΣÊÆÑ)]-21,1, (7)
ãäå 24,75 è 21,1 — êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè.

Ïóòåì ðàñ÷åòîâ ïðåäåëîâ êîëåáàíèé çíà÷åíèé ÈÔÈ
(òàáë. 2) äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 17—25 ëåò ñ
ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì æèðà â òåëå áûëè óòî÷íåíû
êðèòåðèè óðîâíåé àäàïòàöèè:

•  ìåíåå 2,25 óñë. åä. — îðãàíèçì îáëàäàåò óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé;

•  2,25—2,66 óñë. åä. — íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè;

•  2,67—3,00 óñë. åä. — íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
àäàïòàöèÿ;

•  3,01 óñë. åä. è áîëåå — ñðûâ àäàïòàöèè.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 81,7% âîåííîñëóæàùèõ

èìåëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè,
17,1% — íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è 1,2%
— íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÈÔÈ ê
èçìåíÿþùèìñÿ ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû áûëî ïðî-
âåäåíî ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ìîëîäûõ ëþäåé â èñêóññòâåííî ñîçäàí-
íûõ ñòðåññîãåííûõ óñëîâèÿõ:

— ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â âóç è ïðèáû-
òèÿ èç êàíèêóëÿðíîãî îòïóñêà;

— íåçíàêîìûé èññëåäîâàòåëüñêèé ïåðñîíàë;

— èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè â ðàìêàõ
êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòî-
âåðíîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé àäàïòà-
öèè ïî âåëè÷èíå ÈÔÈ â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè
ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè áûëî
îòìå÷åíî ëèøü ó 123 (40,73%) îáñëåäîâàííûõ
(χ2=38,99, Ð<0,001), íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè — ó 131 (43,38%) (χ2=60,05, Ð<0,001), íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ — ó 40 (13,25%) (χ2=109,23,
Ð<0,001) è ñðûâ àäàïòàöèè — ó 8 (2,64%) ìîëîäûõ
ëþäåé (χ2=36,96, Ð<0,001).

Åñëè ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû, òî îáíàðóæèâàþòñÿ íåêîòîðûå ïðîòèâî-
ðå÷èÿ.

Ïî äàííûì Ì. Ï. Çàõàð÷åíêî è ñîàâò., ñðåäè ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö 37,9% îáñëåäîâàííûõ èìåþò
íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, 25,8% — íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ, à 8,9% — ñðûâ àäàïòà-
öèè [18].

Â. Ï. Êàçíà÷ååâ è ñîàâò. ïðèâîäÿò ñâåäåíèÿ î òîì,
÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 18—
25 ëåò óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿëàñü
â 75,5% ñëó÷àåâ, íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
— â 10,5%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ — â 7%
è ñðûâ àäàïòàöèè — òàêæå â 7% [4].

Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ âåëè÷èíîé ÆÊÒ, à äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïèòà-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ÈÔÈ.

Èñïîëüçóÿ óñòàíîâëåííûå êðèòåðèè îöåíêè ñòà-
òóñà ïèòàíèÿ ïî âåëè÷èíå ÆÊÒ è âûâåäåííîå óðàâ-
íåíèå ðåãðåññèè, áûëè îïðåäåëåíû êðèòåðèè îöåí-
êè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñòàòóñà ïèòàíèÿ ïî âåëè÷èíå
ÈÔÈ [19].

Òàê, çíà÷åíèÿ ìåíåå 1,85 óñë. åä. ïðåäëîæåíî ñ÷è-
òàòü ïîêàçàòåëÿìè íåäîñòàòî÷íîãî ñòàòóñà ïèòàíèÿ,
1,85—1,99 óñë. åä. — ïîíèæåííîãî, 2,00—2,30 óñë.
åä. — îïòèìàëüíîãî, 2,31—2,45 óñë. åä. — ïîâûøåí-
íîãî è áîëåå 2,45 óñë. åä. — èçáûòî÷íîãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ ïî âåëè÷è-
íå ÈÔÈ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íûé ñòàòóñ ïèòà-
íèÿ èìåëè 6,01% (100) îáñëåäîâàííûõ, ïîíèæåííûé
— 17,79% (296), îïòèìàëüíûé — 62,01% (1032), ïîâû-
øåííûé — 10,70% (178) è èçáûòî÷íûé — 3,49% (58).

Ò à á ë è ö à  2 
 Ïðåäåëû êîëåáàíèé çíà÷åíèé ÈÔÈ (óñë. åä.) äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé 17—25 ëåò ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé òåëà 

ÆÊÒ,% 
Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 

àäàïòàöèÿ 
Íàïðÿæåíèå àäàïòàöèè Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 

àäàïòàöèÿ 
Ñðûâ àäàïòàöèè 

Ìåíåå 9 1,70—1,85 1,86—2,19 2,20—2,47 2,48 è áîëåå 
9—12 1,86—2,00 2,01—2,38 2,39—2,69 2,70 è áîëåå 
12—18 2,01—2,30 2,31—2,73 2,74—3,06 3,09 è áîëåå 
18—21 2,31—2,45 2,46—2,91 2,92—3,29 3,30 è áîëåå 
Áîëåå 21 2,46—2,60 2,61—3,09 3,10—3,49 3,50 è áîëåå 
Â ñ å ã î … 2,00—2,24 2,25—2,66 2,67—3,00 3,01 è áîëåå 
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Â û â î ä û
1. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé â

íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ âåëè÷èíîé æèðîâîãî
êîìïîíåíòà òåëà.

2. Äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

3. Êðèòåðèÿìè íåäîñòàòî÷íîãî ñòàòóñà ïèòàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ ÈÔÈ ìåíåå 1,85 óñë. åä., 1,85—
1,99 óñë. åä. — ïîíèæåííîãî, 2,00—2,30 óñë. åä. —
îïòèìàëüíîãî, 2,31—2,45 óñë. åä. — ïîâûøåííîãî è
áîëåå 2,45 óñë. åä. — èçáûòî÷íîãî.

4. Áîëüøèíñòâî âîåííîñëóæàùèõ â îáû÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èìåëè îïòèìàëüíûé ñòà-
òóñ ïèòàíèÿ.
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ASSESSMENT OF YOUNG PEOPLE NUTRITION STATUS BY
BODY ADAPTATION CAPABILITIES INDEXES

D. I. Shirko, V. I. Doroshevich, V. V. Ignatiyev

Objective. To assess the young people nutrition status by the body
adaptation capabilities indexes.
Materials and methods. Nineteen hundred and sixty six cadets of the
Military Academy of the Republic of Belarus and soldiers of compulsory
military service were observed. While observing the somatometric (the body
mass and length, thorax, body mass index, body fat component, body ideal
mass, Pinier index measurements), ascilometric (heart rate, systolic and
diastolic blood pressure determinations), physiometric (heart rhythm variability
values), calculated (index of blood circulation functional changes, mode
amplitude, and index of the regulatory systems tension) as well as statistical
methods and methods for processing information were used.
Results. It was determined that the young people adaptation
capabilities were associated mostly with the body fat component
whereas the nutrition status was more expedient to assess by the
index of the blood circulation system functional changes. The adaptation
capabilities of most military men evidenced about the nutrition optimal
status.
Key words: cadets, soldiers of compulsory military service, body
adaptation capabilities, nutrition status.
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Çà÷àñòóþ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîñòóïàþò òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ðàçëè÷íûå áàêòåðèè 

è âèðóñû, â äàëüíåéøåì îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â âîçäóøíîé, âîäíîé ñðåäå è ïî÷âå è îêàçûâàþò êðàéíå íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â öåëîì. 

Êðîìå òîãî, îáðàùåíèå ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì òàêèõ ðèñêîâ, êàê ðèñê èíôåêöèîííîãî çàðàæåíèÿ 
ïðè êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííûì ìàòåðèàëîì, ðèñê ôèçè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,  ðèñê  
çàðàæåíèÿ  âîäíûõ  èñòî÷íèêîâ  ÷åðåç  íåî÷èùåííûå  ñòî÷íûå  âîäû,  ñáðàñûâàåìûå  ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. 

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îðãàíèçàöèÿ îáðàùåíèÿ è óòèëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ: 
• ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè 2.1.7.14-20-2005 «Ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè», ñîãëàñíî êîòîðûì 

ìåäèöèíñêèå îòõîäû ãðóïï Á, Â, Ã ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêå; 
• ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè 2.1.2.12-33-2005 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îõðàíå ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò 

çàãðÿçíåíèÿ», ñîãëàñíî êîòîðûì ñòî÷íûå âîäû, ñîäåðæàùèå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé áàêòåðèàëüíîé, 
âèðóñíîé è ïàðàçèòàðíîé ïðèðîäû, ìîãóò ñáðàñûâàòüñÿ â âîäíûå îáúåêòû òîëüêî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé î÷èñòêè è 
îáåççàðàæèâàíèÿ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óòèëèçàöèè òâåðäûõ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ è îáåççàðàæèâàíèÿ ñòî÷íûõ âîä ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ÇÀÎ «ÄèÀðÊëàññ» ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ óñòàíîâîê êîìïàíèè «Íüþñòåð» (Èòàëèÿ), 
ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîäñòâó äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ.  

ÓÓòòèèëëèèççààööèèÿÿ  èè îîááååççççààððààææèèââààííèèåå ììååääèèööèèííññêêèèõõ  îîòòõõîîääîîââ  
NNEEWWSSTTEERR

 
Êîìïàíèÿ «Íüþñòåð» èìååò ñåðòèôèêàöèþ UNI EN ISO 9001:2000, à ïðîèçâîäèìîå îáîðóäîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò 

ñóùåñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ñàíèòàðíî–ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì Åâðîïåéñêîãî ñîþçà è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. 
Óñòàíîâêè «Newster» èñïîëüçóþòñÿ â 17 ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè è Àôðèêè (áîëåå 300 óñòàíîâîê). Íà òåððèòîðèè 

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îíè óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò â ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé îíêîëîãèè è 
ãåìàòîëîãèè» (óñòàíîâêà «Newster-10») è ÃÓ «432-é îðäåíà Êðàñíîé Çâåçäû Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð 
Âîîðóæåííûõ ñèë ÐÁ» (óñòàíîâêè Newster 10, Newster SWT). 

 
ÇÀÎ «ÄèÀðÊëàññ» ïðåäëàãàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáðàùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè è ñíèæåíèå èõ 

íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ èíæèíèðèíãîâûõ 
óñëóã, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì çàêàç÷èêîâ è îáùåñòâà â öåëîì. 

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë è áîëüøîé îïûò â ñôåðå èíæèíèðèíãîâûõ óñëóã äàþò âîçìîæíîñòü íàøåé 
êîìïàíèè ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿòü ïîëíûé êîìïëåêñ ðàáîò «ïîä êëþ÷»: ðàçðàáîòêó ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè, 
àâòîðñêèé íàäçîð, ïîñòàâêó èëè ñîïðîâîæäåíèå ïîñòàâêè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå øåô-ìîíòàæà, 
ìîíòàæà è ïóñêîíàëàäî÷íûõ ðàáîò, ïîëó÷åíèå çàêëþ÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòèç, ãàðàíòèéíûé è 
ïîñòãàðàíòèéíûé ñåðâèñ. Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íàøèìè çàðóáåæíûìè ïàðòíåðàìè îáåñïå÷èâàåò îïåðàòèâíîå 
âíåäðåíèå íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê. 

ÇÀÎ “ÄèÀðÊëàññ” 
220035 ã.Ìèíñê, óë.Òèìèðÿçåâà, 9, Ëèòåð Æ 8/ê, 6 ýòàæ, îô. 601,  

òåë./ôàêñ 200 04 32, www.diarklass.by, e-mail: diarklass@diarklass.by 

ÓÓññòòààííîîââêêàà  ääëëÿÿ  îî÷÷èèññòòêêèè  ññòòîî÷÷ííûûõõ  ââîîää  ««NNeewwsstteerr  SSWWTT»» 
 

(Safe Water Treatment) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óäàëåíèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â 
ñòî÷íûõ âîäàõ, ïðîèçâîäèìûõ ìåäèöèíñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè èíôåêöèîííûìè 
îòäåëåíèÿìè. 

Ïåðâîíà÷àëüíî ñòî÷-
íûå âîäû ïðîõîäÿò 
ïðåäâàðèòåëüíóþ — 
ìåõàíè÷åñêóþ î÷èñòêó, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
óòèëèçèðîâàòü òâåð-
äûé ìàòåðèàë, 
ïîïàâøèé â ñèñòåìó 
êàíàëèçàöèè  

(íàïðèìåð, ìàðëþ, áóìàãó, ïëàñòèê, ðåçèíó, èãëû è 
øïðèöû è äð.), à çàòåì îêîí÷àòåëüíóþ î÷èñòêó — 
äåçèíôåêöèþ ñòî÷íûõ âîä ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé. Îáåççàðàæåííûå æèäêèå îòõîäû  
ïîïàäàþò â îáùóþ ñèñòåìó êàíàëèçàöèè.  
Òâåðäûå ÷àñòèöû âûñóøèâàþòñÿ è ïîìåùàþòñÿ â 
ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, ïðèãîäíûå äëÿ äàëüíåéøåé 
ïåðåðàáîòêè. 

Óñòàíîâêà 
ðàáîòàåò â àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðåæèìå 
è íå òðåáóåò 
êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-
íû ïåðñîíàëà. 
Ïðîâåðêà àïïàðàòà 
îïåðàòîðîì ïðîâî-
äèòñÿ òîëüêî ïî 
íåîáõîäèìîñòè.  

Ñàì ïðîöåññ äåçèíôåêöèè àáñîëþòíî áåçîïàñåí êàê 
äëÿ îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, òàê è äëÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. 

ÓÓòòèèëëèèççààòòîîðð  ììååääèèööèèííññêêèèõõ  îîòòõõîîääîîââ  ««NNeewwsstteerr--1100»»,,  ««NNeewwsstteerr--55»»  
  

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïåðåðàáîòêè è äåçèíôåêöèè òâåðäûõ 
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ, ñîäåðæàùèõ æèäêîñòè, âîçìîæíî 
çàãðÿçíåííûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (øïðèöû, 
èãëû, îäíîðàçîâûå ñêàëüïåëè, çîíäû, ôèëüòðû, 
êàòåòåðû, ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû, ôëàêîíû, êîðîáêè èç  

ïëàñòèêà è ñòåêëà è ò.ä.). Â 
îñíîâå ìåòîäà ïåðåðàáîòêè 
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ â 
óòèëèçàòîðå «Newster» — 
òåðìè÷åñêîå îáåççàðàæèâàíèå â 
çàêðûòîé êàìåðå áåç 
ïàðîãåíåðàòîðà (îòñóòñòâóþò 
ïîáî÷íûå âûáðîñû, çàãðÿçíÿþ-
ùèå îêðóæàþùóþ ñðåäó).  

Â ðåçóëüòàòå ïåðåðàáîòêè ìåäèöèíñêèå îòõîäû 
ïðåâðàùàþòñÿ â îäíîðîäíóþ ñóõóþ ãðàíóëèðîâàííóþ ìàññó 
îáùèì îáúåìîì 75% è âåñîì 25-40% îò èñõîäíûõ 
çíà÷åíèé, ñòàíîâÿòñÿ áåçîïàñíûìè è äàëåå ìîãóò 
óòèëèçèðîâàòüñÿ êàê áûòîâûå îòõîäû.  

Òåõíîëîãèÿ íå èìååò 
ñîïóòñòâóþùèõ îïàñíûõ 
îòõîäîâ èëè âûáðîñîâ, 
çàãðÿçíÿþùèõ âîçäóõ, âîäó 
èëè çåìëþ, à çíà÷èò 
ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè 
áåçîïàñíîé. 

Óòèëèçàòîð, çàíèìàÿ 
íåáîëüøóþ ïëîùàäü  
ïîìåùåíèÿ, ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí â ëþáîì ËÏÓ. Çà îäèí 
ðàáî÷èé öèêë, äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò, «Newster-10» 
ïåðåðàáàòûâàåò 15-20 êã îòõîäîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåé 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ — 30-40 êã/÷àñ; 
«Newster-5» — 15-30 êã/÷àñ. Ïðè ìèíèìàëüíûõ 
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ äàííûå óñòàíîâêè ñïîñîáíû 
îáñëóæèâàòü ËÏÓ ñ áîëüøèì êîå÷íûì ôîíäîì è 
îáåñïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíûé ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò.  



Ëåêöèè è îáçîðû  21
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2011

Ò. Â. ÌÎÕÎÐÒ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÂÀÇÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè,
ïîñêîëüêó âûñîêèé ðèñê èõ ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ äàæå ïðè äîë-
ãîñðî÷íîé êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóþ-
ùèõ íà óðîâíå ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòûõ è âíóòðèñîñóäèñòûõ
ìåõàíèçìîâ. Èçëîæåíû îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ
äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èçëî-
æåííûå ïîäõîäû â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, ñóëîäåêñèä.

Âûñîêèå ðèñêè ðàçâèòèÿ ìèêðî- è ìàêðîñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) ñîõðàíÿ-
þòñÿ, íåñìîòðÿ íà îïòèìèçàöèþ ìåòîäîâ ãèïîãëèêå-
ìèçèðóþùåé òåðàïèè [10, 36, 39]. Ïðè ýòîì ÑÄ 1-ãî è
2-ãî òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷è-
ÿìè â îáùåì ñïåêòðå ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé: îá-
ùåïðèíÿòî, ÷òî äëÿ ÑÄ 2-ãî òèïà õàðàêòåðíû ìàêðî-
àíãèîïàòèè, íî ýòî íå èñêëþ÷àåò ðàçâèòèÿ ìàêðîàí-
ãèîïàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà, îñîáåí-
íî åñëè çàáîëåâàíèå äëèòñÿ áîëåå 20 ëåò è ó ÷åëîâå-
êà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêà-
çàíî ñóùåñòâîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé, òî÷íåå, ãëèêå-
ìè÷åñêîé ïàìÿòè [17, 18]. Ýòî ïîíÿòèå áàçèðóåòñÿ íà
äîêàçàòåëüñòâå ôàêòîâ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïðåäøå-
ñòâóþùåãî íåàäåêâàòíîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
íà êîíå÷íûå èñõîäû (ñëåïîòà, àìïóòàöèÿ, ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò). Ïî-
ñêîëüêó äîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ, íåïðåëîæíîé ðåêîìåíäàöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ äëèòåëüíîé è ñòðî-
ãîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà [26, 36, 39].

Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê êëå-
òî÷íûì ïîâðåæäåíèÿì è ðàçâèòèþ àíãèî- è íåéðîïà-
òèé, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèñòåìíîñòüþ è âêëþ÷àþò:

• íåôåðìåíòíîå è ôåðìåíòíîå ãëèêèðîâàíèå áåë-
êîâ ñ ïðîäóêöèåé êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêîçèëèðî-
âàíèÿ;

• ïîâûøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé îñìîëÿðíîñòè (ïî-
ëèîëîâûé øóíò);

• íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè Ê+/Na+-íàñîñà;
• àêòèâàöèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà;
• àêòèâàöèþ ïðîòåèíêèíàçû Ñ;

• àêòèâàöèþ ïðîäóêöèè ôàêòîðîâ ðîñòà;
• àêòèâàöèþ íåìèêðîáíîãî âîñïàëåíèÿ;
• äèñëèïèäåìèþ;
• àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû;
• ýêñïðåññèþ PPAR â ñîñóäàõ è äð. ìåõàíèçìû [6].
Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòåðîòðîì-

áîçà êàê ôèíàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè 80% áîëüíûõ ÑÄ, èç íèõ 3/4 — ñâÿçàíû
ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ [42]. Ðàçâèòèå îáëèòåðèðóþùåãî
ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïåðâûì
ñèìïòîìîì êîòîðîãî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåæàþ-
ùàÿñÿ õðîìîòà, òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê îãðàíè÷å-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âûñîêîìó ðèñêó àì-
ïóòàöèé è âîçíèêíîâåíèþ ãàíãðåíû [15, 42].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëèôàêòîðíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ àíãèîïàòèé îïðåäåëÿåò ðàçëè÷-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Âàæíîå ìåñòî â ïà-
òîãåíåçå ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îòâîäèòñÿ äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ è íàðóøåíèÿì ñèñòåìû ãåìîñòàçà, â
÷àñòíîñòè íàðóøåíèÿì àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîì-
áîöèòîâ è ãèïåðêîàãóëÿöèîííûì èçìåíåíèÿì ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è àíòèòðîìáèíà III
[1, 24].

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäå-
íèþ áîëüíûõ ñ ÑÄ è ïðåäèàáåòîì ñ ïîçèöèé ñíèæåíèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ESC/EASD (European
Society of Cardiology, European Association for Study
Diabetes) îïðåäåëåíî, ÷òî àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïà-
ðàòû (ðèñ. 1) äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïðè ìàêðîñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ìîçãà, îáëèòåðèðóþùàÿ áîëåçíü ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé êîíå÷íîñòåé) [26]. Ïðè ýòîì
ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà íàçûâàåòñÿ àöåòèëñàëè-
öèëîâàÿ êèñëîòà, íî îòìå÷àåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü
êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ àíòàãîíèñòàìè
ðåöåïòîðà ÀÄÔ (êëîïèäîãðåëü) èëè áëîêàòîðàìè ãëè-
êîïðîòåèíà IIb/IIIa (àáöèêñèìàá, ýïòèôèáàòèä, òèðîôè-
áàí). Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòîì ïåðâîãî
âûáîðà îñòàåòñÿ àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ
äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â äîçå îò 75—150 ìã/ñóò äî
300 ìã/ñóò [13, 30]. Äëèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà çà÷àñ-
òóþ ëèìèòèðîâàí ïåðåíîñèìîñòüþ, ÷òî èíèöèèðîâàëî
ðàçðàáîòêó îïòèìèçèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(êèøå÷íî-ðàñòâîðèìûå, êîìáèíèðîâàííûå ôîðìû, ñî-
äåðæàùèå ãèäðîîêèñü ìàãíèÿ è äð.).

Àëüòåðíàòèâíûì è àääèòèâíûì ìåòîäîì àíòèòðîì-
áîöèòàðíîé òåðàïèè ïðè ÑÄ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðà ÀÄÔ (êëîïèäîãðåëü, òèêëîïè-
äèí). Èñïîëüçîâàíèå òèêëîïèäèíà îãðàíè÷åíî âûñîêîé
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ òðîìáîöèòîïåíèè, ïîýòîìó àëüòåðíà-
òèâíûì ïðåïàðàòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ
êëîïèäîãðåëü, êîòîðûé õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Ñëó÷àè
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âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðû ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êëîïèäîãðåëÿ ðåäêè — ðèñê ñîñòàâëÿåò
4 ñëó÷àÿ íà 1 ìëí ïàöèåíòîâ, ÷òî íå òðåáóåò ðóòèííîãî
ïðîâåäåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Êëîïèäî-
ãðåëü íå îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî ñíè-
æàåò ðèñê ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé [16].

Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà 9 èññëåäîâàíèé, âêëþ-
÷àþùèõ íàáëþäåíèå çà 4961 áîëüíûì ÑÄ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî àíòèàãðåãàíòû ñíèæàþò ðèñê îñëîæíåíèé
âñåãî íà 7% (25% — â îáùåé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ).
Ñóäÿ ïî çàêëþ÷åíèþ èññëåäîâàòåëåé Antithrombotic
Trialists’ Collaboration, îïðåäåëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå
àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè íå óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ãåìîððàãèé â ñòåêëîâèäíîå òåëî è ñåò÷àòêó
ó áîëüíûõ ÑÄ, íî äîêàçàòåëüñòâ ïîçèòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ «ïîçä-
íèõ» îñëîæíåíèé ÑÄ äëÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû
âûÿâëåíî íå áûëî [13]. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ, òðåáóþ-
ùèõ ïîæèçíåííîé òåðàïèè è èñïîëüçîâàíèÿ íå òîëü-
êî ãèïîãëèêåìèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, íî è ñðåäñòâ
ãèïîòåíçèâíîãî, ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî, àíòèòðîìáîöè-
òàðíîãî äåéñòâèÿ, îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïðå-
ïàðàòà êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ, ñïîñîáíîãî îêàçûâàòü
íå òîëüêî ëå÷åáíûé ýôôåêò ïî óñòðàíåíèþ âûÿâëåí-
íîãî ñèíäðîìà èëè ñèìïòîìà, íî è âëèÿíèå íà ìèêðî-
ñîñóäèñòûé ïðîãíîç.

Â òî æå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò äîêàçàòåëüíîé áàçû,
ïîäòâåðæäàþùåé ýôôåêòèâíîñòü àíòèòðîìáîöèòàðíûõ
ïðåïàðàòîâ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ìèêðîñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé ÑÄ (ðåòèíîïàòèè, íåôðîïàòèè) è íåé-
ðîïàòèè. Ïîñêîëüêó â îñíîâå ïàòîãåíåçà äèàáåòè÷åñ-
êîé ìèêðîàíãèîïàòèè êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ãèïåðêîà-

ãóëÿöèîííûé ñèíäðîì, îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà êîìïîíåíòû ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èçâåñòåí ïðåïàðàò «Ñóëî-
äåêñèä» (Âåññåë Äóý Ô), êîòîðûé îêàçûâàåò àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîå, ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêîå, àíòèêîàãóëÿíòíîå
è âàçîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà óðîâíå ìàêðî- è ìèê-
ðîñîñóäîâ [19, 22]. Ñóëîäåêñèä ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëü-
íûì ïðîäóêòîì, âûäåëåííûì èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òîíêîãî êèøå÷íèêà ñâèíüè, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñìåñü äâóõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ èç áûñòðîòåêóùåé
ñðåäíåíèçêîìîëåêóëÿðíîé ãåïàðèíîïîäîáíîé ôðàêöèè
(ðèñ. 2), êîòîðàÿ èìååò ñðîäñòâî ê àíòèòðîìáèíó III
(ÀÒ III) — ôèçèîëîãè÷åñêîìó àíòèêîàãóëÿíòó (80%) è
äåðìàòàíîâîé ôðàêöèè, èìåþùåé ñðîäñòâî ê êîôàê-
òîðó ãåïàðèíà II (ÊÃ II) — âòîðîìó èíãèáèòîðó òðîìáè-
íà (20%). Â ðåçóëüòàòå ñóëîäåêñèä îáåñïå÷èâàåò:

• àíòèòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå (çà ñ÷åò ïîäàâëå-
íèÿ ôàêòîðîâ Õà, IIà, óñèëåíèÿ ñèíòåçà è ñåêðåöèè
ïðîñòàöèêëèíà (ïðîñòàãëàíäèíà I2), ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ôèáðèíîãåíà è óìåíüøåíèå àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ);

• ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå (çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è ñíè-
æåíèÿ èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà);

• âàçîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå (îïðåäåëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèåì îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê è èõ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ
ìíîãèõ âåùåñòâ: ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ, èììóííûõ
êîìïëåêñîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè, ëåéêîöèòàðíûõ ïðîòåàç (ýëàñòàçà è äð.), öèòî-
êèíîâ ñ ïîñëåäóþùèì äîêàçàííûì ñíèæåíèåì ïðî-
ëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê) [12, 23, 32, 33].

Ðèñ. 1. Êîìáèíàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ [26]
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Ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè ïðîñòàöèêëèíà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñóëîäåêñèäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
àäãåçèè íå òîëüêî òðîìáîöèòîâ, íî è ëåéêîöèòîâ ê
èíòèìå ñîñóäîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî
çàðÿäà ýíäîòåëèÿ [12]. Êðîìå òîãî, ñóëîäåêñèä óâå-
ëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå è àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïà-
çû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñíèæàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà
è òðèãëèöåðèäîâ.

Ãëèêîçàìèíîãëèêàíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåðàçâåò-
âëåííûå ïîëèñàõàðèäíûå öåïè, ïîñòðîåííûå èç ïîâ-
òîðÿþùèõñÿ äèñàõàðèäíûõ åäèíèö, âõîäÿò â ñîñòàâ
ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñî-
äåðæàòñÿ â êîñòÿõ, ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, ñòåêëî-
âèäíîì òåëå è ðîãîâèöå ãëàçà. Âìåñòå ñ âîëîêíàìè
êîëëàãåíà è ýëàñòèíà ãëèêîçàìèíîãëèêàíû â ñîñòàâå
ïðîòåîãëèêàíîâ îáðàçóþò ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ìàò-
ðèêñ (îñíîâíîå âåùåñòâî), ïîýòîìó ñóëîäåêñèä ñïî-
ñîáåí âûçûâàòü óïëîòíåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû êà-
ïèëëÿðîâ è ñíèæåíèå åå ïðîíèöàåìîñòè. Îäèí èç
ïðåäñòàâèòåëåé ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ — ãåïàðèí, îá-
ëàäàþùèé ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé àêòèâíîñòüþ, íà-
õîäèòñÿ â ìåæêëåòî÷íîì âåùåñòâå òêàíè ïå÷åíè, ëåã-
êèõ, ñåðäöà, ñòåíêàõ àðòåðèé. Ãëèêîçàìèíîãëèêàíû â
ñîñòàâå ïðîòåîãëèêàíîâ ïîêðûâàþò ïîâåðõíîñòü êëå-
òîê, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èîííîì îáìåíå, èììóí-
íûõ ðåàêöèÿõ, äèôôåðåíöèðîâêå òêàíåé, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò èõ ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êàê áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû, òàê è ýíäîòåëèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ñóëîäåêñèä ñïî-
ñîáåí îñëàáëÿòü ñèíòåç TGF-β (ôàêòîð ðîñòà òêàíåé),
èíäóöèðîâàííûé ïðîòåèíêèíàçîé Ñ, àêòèâàöèÿ êîòî-
ðîé ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ãèïåðãëèêåìèè. Ýòîò
ìåõàíèçì îáóñëîâëèâàåò àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåé-
ñòâèå ñóëîäåêñèäà íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ñîñó-
äîâ [33].

Êðîìå òîãî, ñóëîäåêñèä ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì èíãè-
áèòîðîì ãåïàðàíàçû-1, àêòèâèðóþùåéñÿ â óñëîâèÿõ
ãèïåðãëèêåìèè è ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ôåðìåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ äåñòðóêöèþ ãåïàðàíñóëüôàòà, â òîì
÷èñëå íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ. Ïðè ýòîì èçìåíå-
íèå ñâîéñòâ áàçàëüíîé ìåìáðàíû õàðàêòåðèçóåòñÿ íå

òîëüêî çàìåùåíèåì îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ÷àñ-
òèö íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ, íî è èçìåíåíèåì
ñâîéñòâ áàçàëüíîé ìåìáðàíû ñ îãðàíè÷åíèåì çîíû
ñêëåðîçà è ñíèæåíèåì åå ïðîíèöàåìîñòè.

Îäíèì èç ïåðâûõ èçó÷åííûõ ñâîéñòâ ñóëîäåêñè-
äà ÿâëÿëîñü åãî àíòèëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå, êî-
òîðîå îöåíèâàëîñü ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ëèïèäîâ ïîä
äåéñòâèåì ëèïîïðîòåèíëèïàçû. Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì
ïîëîæåí â îñíîâó îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè è äîçèðîâ-
êè ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ â ëèïîïðîòåèíëè-
ïàçíûõ åäèíèöàõ (ËÅ).

Äî 90% ñóëîäåêñèäà àáñîðáèðóåòñÿ íà ýíäîòåëèè,
ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà íà ýíäîòåëèè ïðå-
âûøàåò åãî ñîäåðæàíèå â äðóãèõ òêàíÿõ â 20—30 ðàç.
Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, ÷åðåç 2 ÷ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ýêñêðåöèÿ ñîñòàâëÿåò 50%, à ÷åðåç 48 ÷
— 67% [29].

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ. Àêñèîìà íåôðî-
ïðîòåêöèè âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ) èëè áëî-
êàòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (ÁÐÀ), ÷òî àðãóìåíòèðîâàíî
ñèñòåìíûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì, ëîêàëüíûì ñíè-
æåíèåì âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè è èíãèáèöè-
åé íåãåìîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àíãèîòåíçèíà II ñ
óìåíüøåíèåì êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, ãèïåðòðîôèè,
ýêñïàíñèè ìàòðèêñà è ñèíòåçà öèòîêèíîâ è ðîñòîâûõ
ôàêòîðîâ, àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ, èõ ïðîëèôåðàöèè è
ìèãðàöèè. Òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà ïðîãðåññèè íåôðî-
ïàòèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê áîëåå 50% áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, íóæäàþùèõñÿ â
ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ïðåäñòàâëåíû ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ.

Â ïàòîãåíåçå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè èìåþò çíà-
÷åíèå ïîâûøåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ è àê-
òèâàöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà, îïðåäåëÿþùèõ ïðîöåññû ïðî-
ëèôåðàöèè. ÈÀÏÔ è ÁÐÀ ïðèâîäÿò ê íîðìàëèçàöèè
âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòè÷íî èíãèáèðóþò
ðîñòîâûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè TGF-β. Äîïîëíèòåëü-
íûå âîçäåéñòâèÿ íà ðîñòîâûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ æå-
ëàòåëüíûìè, ïîýòîìó ñóëîäåêñèä, îêàçûâàþùèé âëèÿ-
íèå íà ïðîòåèíêèíàçó Ñ, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîé àëüòåðíàòèâû, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå-
÷èòü ñíèæåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àëüáóìèíóðèè.
Íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ñóëîäåêñèäà äîêàçàíî â
ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, êðóïíåé-
øèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîé-
íîå ñëåïîå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå ìíîãîöåíòðîâîå
èññëåäîâàíèå ó 223 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïà ñ
ìèêðî- è ìàêðîàëüáóìèíóðèåé DiNAS (Diabetic
Nephropathy and Albuminuria Sulodedide) [28]. ×åðåç
4 ìåñ ïðèåìà ñóëîäåêñèäà â äîçå 200 ËÅ â ñóòêè îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñêðåöèè àëüáóìèíà íà 74%
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ïëàöåáî (P<0,0001), ÷åðåç 8 ìåñ îò íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
— íà 62% (P<0,0001). Ïðè ýòîì ýôôåêò ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ýêñêðåöèè àëüáóìèíà íàáëþäàëñÿ íåçàâèñèìî îò
òèïà ÑÄ ó ïàöèåíòîâ, ñòåïåíè àëüáóìèíóðèè (ìèêðî-,
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ìàêðîàëüáóìèíóðèÿ), ïðèåìà ÈÀÏÔ è, ÷òî èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå, ñîõðàíÿëñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷å-
íèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ DiNAS áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñóëîäåêñèä ñïîñîáåí ñíèæàòü àëüáóìèíóðèþ áåç íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ïî÷åê, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è äðóãèå ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà (ðèñ. 3).
Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ äèàáåòîì èìååòñÿ ñêëîííîñòü
ê ãèïåðêîàãóëÿöèè, ïðè êîòîðîé ïðèåì àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîãî ïðåïàðàòà (ñóëîäåêñèä) ìîæåò îáåñïå÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó [5, 28]. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è â äðóãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [9, 11, 31, 43].

Òàêèì îáðàçîì, ñóëîäåêñèä ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé íåô-
ðîïàòèè â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ÈÀÏÔ è ÁÐÀ. Íåô-
ðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ñóëîäåêñèäà îñíîâûâàåòñÿ
íà âîññòàíîâëåíèè îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà áàçàëüíûõ
ìåìáðàí êëóáî÷êîâ ïî÷åê; ñíèæåíèè ïðîëèôåðàöèè
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñóáýíäîòåëèÿ è êëåòîê ìå-
çàãèÿ; óìåíüøåíèè ïðîäóêöèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà; àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ è ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ýô-
ôåêòàõ; ñòèìóëÿöèè ëèïîïðîòåèíëèïàçû [5, 38, 44].

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äîìèíèðóþùèõ â ìèðå
ïðè÷èí ñëåïîòû. Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì ïðè ôîðìèðîâàíèè ðåòèíîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå êîëè÷åñòâà êîëëàãåíà, íàêîïëåíèå âîëîêíè-
ñòîãî è ãèàëèíîâîãî âåùåñòâà â áàçàëüíîé ìåìáðàíå
è ïîòåðÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ ñ óòîëùåíèåì áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû, èçìåíåíèåì îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà è
íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ. Îñíîâíûå
îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò äîïîëíè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèè ñåò÷àò-
êè, âèòðýêòîìèè, ñêëåðîïëàñòèêè, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè íàëè÷èè çíà÷èìûõ è íåîáðàòèìûõ èçìåíå-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì çðåíèÿ. Ìåòîäè-
êà ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèè ïîçâîëÿåò ïðåêðàòèòü ïî-
ñòîÿííîå ïðîñà÷èâàíèå æèäêîñòè èç ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííûõ ñîñóäîâ è èíèöèèðóåò ïðîöåññû ôèáðîçà.
Íàçíà÷àþò èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè (ãèà-
ëóðîíèäàçà, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû), àíàëîãè ñîìàòî-
ñòàòèíà, àíòèòåëà ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàê-

òîðà ðîñòà, èíãèáèòîðû ïðîòåèíêèíàçû Ñ, ôèáðàòû
(ôåíîôèáðàò), ãåïàðàíñóëüôàòû (ñóëîäåêñèä). Ïðè
ýòîì èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè, àíàëîãè ñîìàòî-
ñòàòèíà, àíòèòåëà ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà èñïîëüçóþòñÿ ïðè óãðîçå ñëåïîòû, à äëÿ
ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíêèíàçû Ñ íåò äîêà-
çàòåëüíîé áàçû. Äîêàçàíî ñíèæåíèå ðèñêà ïðîãðåñ-
ñèè ðåòèíîïàòèè, ïðè èñêëþ÷åíèè ýôôåêòîâ ãèïîãëè-
êåìèçèðóþùåé òåðàïèè, òîëüêî äëÿ ôåíîôèáðàòà (èñ-
ñëåäîâàíèå FIELD) è ñóëîäåêñèäà [40].

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ñóëî-
äåêñèäà ïîäòâåðæäàþò åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Òàê,
áûëî îðãàíèçîâàíî ìíîãîöåíòðîâîå êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïà ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, â òå÷åíèå 3 íåä. Ïî äàííûì
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè è ôîòîãðàôèðîâàíèÿ
ãëàçíîãî äíà, çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
âûðàæåííîñòè ýêññóäàöèè, èíòðàðåòèíàëüíûõ ìèêðî-
àíãèîïàòèé è ãåìîððàãèé ó 88% ïàöèåíòîâ íåçàâèñè-
ìî îò ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è êîìïåíñàöèè äèàáåòà [37]. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóëîäåêñèä, íå îáëàäàþùèé àíòèêîàãóëÿíòíûì
ýôôåêòîì, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ïðåïðîëèôå-
ðàòèâíîé còàäèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, íî ýòîò
ôàêò òðåáóåò êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) îáúåäè-
íÿåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîëîêîí ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, àðòåðèé, êàïèëëÿðîâ, êîñòíûõ
ñòðóêòóð ñòîïû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ãàíãðå-
íû ñòîïû [2, 6, 7]. Î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãîïëàíîâûå ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îïðåäåëÿþò òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ, âêëþ÷àþùóþ ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó
óõîäó çà ñòîïàìè, îòêàçó îò êóðåíèÿ, äîçèðîâàííîé
õîäüáå, èñïîëüçîâàíèå  ïåíòîêñèôèëëèíà, α-ëèïîå-
âîé êèñëîòû, áåíôîòèàìèíà, àíòèòðîìáîöèòàðíûõ,
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ è äð. ïðåïàðàòîâ áàçèðóåòñÿ íà
äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå, îïðåäåëåííîì ïðåîá-
ëàäàíèåì íåéðîïàòè÷åñêèõ èëè èøåìè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Òåì íå ìåíåå êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ íå âñåã-
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äà ñïîñîáíà çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (ñòåíòèðîâàíèå,
àíãèîïëàñòèêà, øóíòèðîâàíèå) èëè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ñ ïðîâåäåíèåì íåêðýêòîìèè, «ìàëûõ»
èëè «áîëüøèõ» àìïóòàöèé [4].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñóëîäåêñèäà ïîçâîëÿåò îá-
îñíîâàòü ðàöèîíàëüíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè íà-
ëè÷èè èøåìè÷åñêîé ôîðìû ÑÄÑ, òàê êàê ïî àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîìó ýôôåêòó îí çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ãåïàðèíàìè, âàçîïðîòåêòîðàìè,
àíòèàãðåãàíòàìè è àêòèâàòîðàìè ôèáðèíîëèçà, îêàçû-
âàÿ ñëàáîå âëèÿíèå íà âñå çâåíüÿ ãåìîñòàçà è çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå âûðàæåííûå è ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ãå-
ìîððàãè÷åñêèå) [2, 14]. Èìåííî ïîýòîìó îñíîâíûì
ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñóëîäåêñèäà ÿâëÿåòñÿ
îêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé èëè,
êàê ïðèíÿòî â äèàáåòîëîãèè, ìàêðîàíãèîïàòèÿ ñ ïîðà-
æåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé. Äîêà-
çàòåëüíàÿ áàçà èñïîëüçîâàíèÿ ñóëîäåêñèäà ïðè íà-
ëè÷èè ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ñâèäåòåëüñòâóåò î
åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðè ÑÄÑ, ïîäòâåðæäåííîé ñóððî-
ãàòíûìè ïîêàçàòåëÿìè: äèíàìèêîé êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè,
ïîêàçàòåëÿìè ïëåòèçìîãðàôèè è ïîçèòèâíûìè èçìå-
íåíèÿìè óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, ÀïîÀ-1, õîëåñòåðè-
íà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ôèáðèíîãåíà,
âÿçêîñòè ïëàçìû, àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà III, àêòè-
âàòîðà ïëàçìèíîãåíà I è äð. [2, 7, 15, 19]. Òàê, â èñ-
ñëåäîâàíèè À. Gaddi è ñîàâò. ÷åðåç 2 íåä ïîñëå íà-
÷àëüíîãî âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 600 ËÅ ñóëî-
äåêñèäà îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ïå-
ðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû — îñíîâíîãî êëèíè÷åñêîãî
ñèìïòîìà, îïðåäåëÿþùåãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
[27]. Ïðè ïðîäîëæåíèè òåðàïèè â òå÷åíèå 72 äíåé
(500 ËÅ â ñóòêè) ïðè äîïïëåðîãðàôèè çàðåãèñòðèðî-
âàíî óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà
â àðòåðèÿõ ñòîï è ãîëåíåé; òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçà-
öèè ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ êðîâè ó 61% îáñëåäîâàí-
íûõ; äîñòèæåíèå íîðìîêîàãóëÿöèè ó áîëüøèíñòâà
(97,6%) ïàöèåíòîâ; çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îêñèãå-
íàöèè òêàíåé ïîðàæåííîé çîíû; ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ
ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ñòîï ÷åðåç 16 íåä ëå÷åíèÿ  (68%
áîëüíûõ). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóëîäåêñèäà â êîìïëåêñíîì õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè (õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî î÷àãà ñ ïîñëåäóþùèì ðàííèì ïëà-
ñòè÷åñêèì çàêðûòèåì ðàíû) ÑÄÑ [22]. Ïðè ýòîì ó âñåõ
15 ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû óäàëîñü ñîõðàíèòü
ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü (âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå ïëà-
ñòè÷åñêèå îïåðàöèè).

Â èññëåäîâàíèè SUAVIS, ïðîâåäåííîì S. Ñoccheria
è ñîàâò., ïðèìåíåíèå ñóëîäåêñèäà â òå÷åíèå 47 íåä â
ãðóïïå èç 143 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî, îáåñïå÷èâàëî
óâåëè÷åíèå áåçáîëåâîé äèñòàíöèè õîäüáû è ñíèæåíèå
óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà [20]. Àâòîðû íàáëþäàëè ãðóïïó

ñðàâíåíèÿ ñ îêêëþçèîííîé áîëåçíüþ êîíå÷íîñòåé áåç
ÑÄ è ïîëó÷èëè àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû [21]. Ïðèâå-
äåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü äðóãèìè àâòîðàìè â
èññëåäîâàíèÿõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äèçàéíà [3,
34, 35, 41].

Òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ñóëîäåêñèäà òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ôëåáîïàòèè, òðîìáîçû ãëóáîêèõ âåí, ïîñòòðîìáîôëåáè-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, êî-
òîðûå çà÷àñòóþ îñëîæíÿþò ÑÄÑ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà [25].

Òàêèì îáðàçîì, ñóëîäåêñèä îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ ìèêðîàíãèî-
ïàòèé, íåéðîïàòèè è ìàêðîàíãèîïàòèè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ðàçâèòèåì ÑÄÑ. Ïîëèôàêòîðíîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî âêëþ÷åíèå â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðè ÑÄ, îñîáåííî ïðè ðàçâè-
òèè íåôðîïàòèè è ÑÄÑ ñ ïðîÿâëåíèÿìè îêêëþçèîí-
íûõ ïîðàæåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé [8, 24, 28].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ
è èìååò îãðàíè÷åííûé ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé
(ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç è
çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîíèæåííîé ñâåð-
òûâàåìîñòüþ êðîâè; I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè), ÷òî
èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ïðè ÑÄ ñ ðàçâèòèåì
ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé.

Ñóëîäåêñèä îêàçûâàåò ñèñòåìíîå àíòèêîàãóëÿíò-
íîå äåéñòâèå òîëüêî ïðè åãî ïàðåíòåðàëüíîì ïðèåìå
(çà ñ÷åò âûñîêîé êîíöåíòðàöèè). Ïðè ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå êîíöåíòðàöèÿ ñóëîäåêñèäà â êðîâè óâåëè÷è-
âàåòñÿ ìåäëåííî, íå äîñòèãàÿ óðîâíÿ, äîñòàòî÷íîãî
äëÿ àíòèêîàãóëÿíòíîãî äåéñòâèÿ, íî ñ ñîõðàíåíèåì
àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê ñóëîäåêñèäó çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïàòîãåíåòè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì åãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïîëó÷åííûìè â
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåçóëüòàòàìè è
åãî áåçîïàñíîñòüþ.
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ADMINISTRATION OF ANTITHROMBOTIC AND
VASOPROTECTIVE PREPARATIONS FOR MANAGING DIABETES
MELLITUS COMPLICATIONS

T. V. Mokhort

The problem of preventing and treating the diabetes mellitus vascular
complications does not lose its actuality because the risk for their
development remains high even in case of the disease long-term
compensation. The author uses a not traditional approach considering
the possibility of managing patients with diabetes mellitus accompanied
by complications and prescribing preparations effecting at the level of
the vascular and intravascular mechanisms regulation. In the article
the particular features of the diabetic complications pathogenesis are
considered and the clinical trials outcomes are presented allowing
recommend the approaches described for applying in medical practice.
Key words: vascular complications, diabetes mellitus, sulodexide.
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À. Â. ÑÎËÍÖÅÂÀ, À. Â. ÑÓÊÀËÎ

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÖÅÍÊÅ
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè ñòå-
ïåíè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, êîòîðûé àêòèâíî ïðèìåíÿþò ïðè ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé îæèðåíèÿ
èñïîëüçóþò è äðóãèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, òà-
êèå êàê îáúåì òàëèè. Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ
ñ îïðåäåëåíèåì ñîñòàâà òåëà ïðè ïîìîùè äâîéíîé ýíåðãå-
òè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðöèîìåòðèè ïîçâîëÿåò òî÷íî
îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå îáùåé æèðîâîé ìàññû, ðàñïðåäåëå-
íèå æèðîâîãî äåïî ó ðåáåíêà. Â ñòàòüå ïðèâåäåí ðåêîìåíäóå-
ìûé àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ïðè ïåð-
âè÷íîì ïîñåùåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, äèàãíîñòèêà, èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà, ñîñòàâ òåëà.

Äåòñêîå îæèðåíèå — ñåðüåçíàÿ ñîöèàëüíàÿ è ìåäè-
öèíñêàÿ ïðîáëåìà ìíîãèõ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí ìèðà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà óâåëè÷èëîñü â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 70-ìè ãî-
äàìè ÕÕ âåêà [1]. Ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò ñëó÷àåâ îæè-
ðåíèÿ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ïîçâîëÿåò îòíåñòè ýòî çàáî-
ëåâàíèå ê íåèíôåêöèîííîé ýïèäåìèè [1—4].

Âûÿâëåíà ñâÿçü óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà â äåòñêîì âîçðàñòå ñ âîç-
ðàñòàíèåì ðèñêîâ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ó äåòåé è
âçðîñëûõ [2—4]. Äåòñêîìó îæèðåíèþ ñîïóòñòâóþò
íåâðîëîãè÷åñêèå, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå è ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïàòîëîãèÿ ëåãî÷íîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [5, 6]. Íàïðèìåð, áîëåå
60% ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 5—10 ëåò ñ îæèðåíèåì â
Áîãàëóçà (øòàò Ëóèçèàíà, ÑØÀ) èìåëè îäèí èç ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ãè-
ïåðèíñóëèíåìèÿ, íàðóøåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà),
25% îáñëåäîâàííûõ — 2 è áîëåå ôàêòîðîâ [2]. Äåòñ-
êîå îæèðåíèå ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) 2-ãî òèïà, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè, äèñëèïèäåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ðàêà êèøå÷íèêà è ìîëî÷íîé æåëåçû, ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè ó
âçðîñëûõ [5, 7, 8]. Ïðèâåäåííûå äàííûå îïðåäåëÿ-
þò àêòóàëüíîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ðàçðàáîòêè ðàííåé äè-
àãíîñòèêè îæèðåíèÿ ó äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû îöåíêè äåòñêîãî îæè-
ðåíèÿ ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì äåøåâîãî, òî÷íîãî è
óäîáíîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ æèðîâîé ìàññû â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è àäåêâàòíîé ìåòîäèêè
âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è ìå-
òàáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî äåïî ïàöèåíòà [9].

Ïåðâûì øàãîì îïðåäåëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îñòàåòñÿ ðóòèííàÿ
îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåáåíêà.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü òî÷íîñòè è àêêó-
ðàòíîñòè èçìåðåíèÿ ðîñòà è ìàññû òåëà ïàöèåíòà
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñ ïîïóëÿöèîííîé ðåôåðåíòíîé áàçîé.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ â âîçðàñòå îò 2 äî 19 ëåò, ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî Êîíñåíñóñó äåòñêîãî îæè-
ðåíèÿ (2005) è Åâðîïåéñêîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ äåòñ-
êîãî îæèðåíèÿ (ECOG), ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ=ìàññà òåëà, êã:ðîñò, ì2) [10, 11]. Òåðìèí «îæèðå-
íèå» èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ ðåáåíêà, ïðå-
âûøàþùèõ 30 êã/ì2 èëè 95-þ ïåðöåíòèëü äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà è ïîëà. Âåëè÷èíû èíäåêñà, ñîîòâåòñòâóþùèå
85—95-é ïåðöåíòèëè, óêàçûâàþò íà íàëè÷èå «ðèñêà
îæèðåíèÿ» èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà [11].

Îïðåäåëåíèå ÈÌÒ — ïðîñòîé è óäîáíûé ìåòîä
ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèðîâàíèÿ èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà â äåòñêîé ïîïóëÿöèè [11]. Îí
ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì îáùåé æèðîâîé
ìàññû (îñîáåííî ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñà),
çàâèñèò òîëüêî îò ðîñòà ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíà âçàè-
ìîñâÿçü ÈÌÒ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèé óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè, íåêîòîðûìè âèäàìè ðàêà ó âçðîñ-
ëûõ [5, 11]. ÈÌÒ èìååò âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü, íî
íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèÿõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
ó äåòåé è âçðîñëûõ [16].

Ñóùåñòâóþò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÈÌÒ.
Â íîðìå ó äåòåé ïîêàçàòåëè èíäåêñà óìåíüøàþòñÿ
ñ 2 äî 5—6 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì â øêîëü-
íîì âîçðàñòå. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü äèíàìèêè âåëè-
÷èí ÈÌÒ îòðàæàåò âîçðàñòíîå óìåíüøåíèå ïîäêîæ-
íîãî æèðà è æèðîâîãî äåïî ó äîøêîëüíèêîâ [12].
V-îáðàçíàÿ êðèâàÿ èíäåêñà â ðàííåì äåòñòâå íàçû-
âàåòñÿ «ñêà÷êîì îæèðåíèÿ». Êàê ïðàâèëî, îí íàáëþ-
äàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò.

Ðàííåå ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà â äåò-
ñòâå — ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ó
âçðîñëûõ [9, 13]. Ïðè ýòîì âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïîêàçàòåëåì îæèðåíèÿ â áóäóùåì ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü
óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà â ðàííåì äåòñòâå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ìàðêåðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îæèðåíèÿ ó âçðîñëûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ
áûñòðàÿ ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, âêëþ÷àÿ ïåðâóþ íåäåëþ, ïîêàçàòå-
ëè ìàññû ðåáåíêà â 4 è 12 ìåñ æèçíè [11]. U. Ekelund è
ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî ïîâûøåíèå ìàññû ïàöèåíòà â
ïåðâûå 3 ãîäà ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ,
æèðîâîé ìàññû, îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) â 17-ëåòíåì
âîçðàñòå [14]. Îïðåäåëåíèå ñìåùåíèÿ «ñêà÷êà» îæè-
ðåíèÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå — ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ
ïåäèàòðà. Åå öåëü — ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äå-
òåé ñ ðèñêîì ñîõðàíåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì îæèðåíèÿ íàðÿäó ñ ÈÌÒ èñ-
ïîëüçóþòñÿ è äðóãèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, òàêèå êàê ÎÒ. Èçìåðåíèå ÎÒ — ïðîñòîé ìåòîä îï-
ðåäåëåíèÿ öåíòðàëüíîãî èëè àáäîìèíàëüíîãî îæèðå-
íèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûì ìàðêå-
ðîì ðàçâèòèÿ äèñëèïèäåìèè èëè èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé æèðîâîé ìàññîé [15].
A. A. Rimm è ñîàâò. è C. Walton è ñîàâò. îòìå÷àþò
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïàðàìåòðîâ ìàññû òåëà è ÎÒ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ
ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âçðîñëûõ [16,
17]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è â äåòñêîì
âîçðàñòå, îñîáåííî ó ïîäðîñòêîâ [11, 15]. Â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ
âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïåðöåíòèëåé ÎÒ íå ïðåâûøà-
åò òàêîâóþ ïðè èçìåðåíèè ÈÌÒ èëè ïîäêîæíîé æèðî-
âîé ñêëàäêè â îáëàñòè òðèöåïñà [11]. L. A. Moreno è
ñîàâò. ïðè îáñëåäîâàíèè âûáîðêè èñïàíñêèõ äåòåé ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåæäó äàííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè [18]. P. T. Katzmarzyk è ñîàâò. ïîêàçûâàþò
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êðèòåðèåâ ÈÌÒ è ÎÒ ó
äåòåé ñ îæèðåíèåì â âîçðàñòå 5—18 ëåò, èìåþùèõ
îò 3 äî 6 ôàêòîðîâ ðèñêà (ñíèæåíèå ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè, ïîâûøåíèå ôðàêöèé ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè èëè óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, ãè-
ïåðãëèêåìèÿ, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ èëè àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ) [19]. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
â äàííîì èññëåäîâàíèè äëÿ ÈÌÒ áîëåå 85-é ïåðöåí-
òèëè ñîñòàâèëà 69% è 76% ñîîòâåòñòâåííî; äëÿ ÈÌÒ
áîëåå 95-é ïåðöåíòèëè — 49% è 90%. J. C. K. Wells è
ñîàâò. ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü èçìåðåíèÿ ÎÒ ïðè äåò-
ñêîì îæèðåíèè. Àâòîðû ïîêàçûâàþò âûñîêóþ âçàè-
ìîñâÿçü ÎÒ ñ àáäîìèíàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì æè-
ðîâîãî äåïî è âèñöåðàëüíûì æèðîì [9]. Óìåíüøåíèå
ïîêàçàòåëåé ÎÒ ó äåòåé êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåëà, â ÷àñòíîñòè êîëè÷åñòâà
è ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà è òîùåé ìàññû, èìååò çíà÷å-
íèå ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé [9]. ÈÌÒ,
êàê è áîëüøèíñòâî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, íå
îòðàæàåò ñòðóêòóðó òåëà ðåáåíêà. Íåñìîòðÿ íà äîêà-
çàííóþ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ÈÌÒ è îáùåãî êîëè÷åñòâà
æèðà, äàííûé èíäåêñ íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì ïîêàçàòå-
ëåì ñîîòíîøåíèÿ æèðîâîé è òîùåé ìàññû â îðãàíèç-
ìå [20]. D. Nicholls è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî îïðåäåëåíèå
ÈÌÒ íå ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü îòíîøåíèå îáùåé è
ñâîáîäíîé æèðîâîé ìàññû ê ìàññå òåëà ðåáåíêà, ÷òî
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà [15]. Ðàçëè-
÷èÿ ïåðöåíòèëåé ÈÌÒ îòðàæàþò îòëè÷èÿ êîëè÷åñòâà
æèðîâîé ìàññû ðåáåíêà òîëüêî ïðè îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèõ çíà÷åíèÿõ äàííîãî èíäåêñà. Óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîâûøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà æèðîâîãî äåïî, íî è ñ ðîñòîì ìûøå÷íîé è
êîñòíîé ìàññû. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ ó ïîäðîñòêîâ ïðè àêòèâíîì çàíÿòèè ñïîðòîì. Ïðè

îáñëåäîâàíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷åíèå ÈÌÒ îáóñ-
ëîâëåíî áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì òîùåé ìàññû
îòíîñèòåëüíî æèðîâîé [11] (ðèñ. 1).

        à                                                      á
Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà ó ïàöèåíòîâ

ñ îæèðåíèåì: à — ïàöèåíò Ó. À.; á — ïàöèåíò Ç. Ê.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ñîáñòâåííîå íàáëþ-
äåíèå. Îáñëåäîâàíî 2 ìàëü÷èêà îäíîãî âîçðàñòà (16
ëåò 4 ìåñ) ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì àëèìåíòàð-
íîãî ãåíåçà, èìåþùèõ îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
(32,1 êã/ì2, áîëåå 95-é ïåðöåíòèëè äëÿ âîçðàñòà è
ïîëà). Ïîêàçàòåëü ÎÒ (96 ñì) ó ðåáåíêà Ó. À. áûë íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòà Ç. Ê. (98 ñì) (ñì. ðèñ. 1). Â àíàìíåçå
óêàçàíî: ïàöèåíò Ó. À. ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì
íå ìåíåå 5—6 ÷/íåä, âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷
è íàõîæäåíèÿ çà êîìïüþòåðîì — äî 2 ÷/äåíü. Ðåáå-
íîê Ç. Ê. èìååò íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñî-
ñòîÿùóþ èç çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé â øêîëå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 1,5 ÷/íåä, ïðè ýòîì âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
çà êîìïüþòåðîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 4 ÷/äåíü. Ïðè äî-
ïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè ñ îïðåäåëåíèåì ñîñòà-
âà òåëà (âody composition) ïðè ïîìîùè äâîéíîé ýíåð-
ãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè óñòàíîâ-
ëåíî áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå îáùåé æèðîâîé ìàñ-
ñû è âèñöåðàëüíîãî æèðà ó ïàöèåíòà Ó. À. (31,1% è
40,7% ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì ó Ç. Ê. (40,2% è 50,4%
ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî êîëè÷åñòâî òîùåé ìàññû ó
ðåáåíêà Ó. À. â 1,2 ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü ó Ç. Ê. (70,45 êã è 59,82 êã ñîîòâåòñòâåííî).
Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ áîëåå
95-é ïåðöåíòèëè äëÿ äàííîãî âîçðàñòà è ïîëà ó äå-
òåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîé è êîñòíîé ìàññû.

Ó äåòåé äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà âèñöåðàëüíàÿ
æèðîâàÿ òêàíü âûñîêî âàðèàáåëüíà è ñîîòíîøåíèå
èíòðààáäîìèíàëüíîãî æèðà îòíîñèòåëüíî ïîäêîæíîé
àáäîìèíàëüíîé æèðîâîé òêàíè íå çàâèñèò îò îáùåé
æèðîâîé ìàññû. Ïîâûøåíèå âèñöåðàëüíîãî æèðà â
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ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà, êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèè, àñòìû [11]. Òîùàÿ ìàññà òàêæå èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå, ÿâëÿÿñü ïåðâè÷íîé òî÷êîé óòèëèçà-
öèè ãëþêîçû ïîä äåéñòâèåì èíñóëèíà è ñâîåîáðàç-
íûì êëþ÷îì, îïðåäåëÿþùèì îáùóþ èíñóëèíîâóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà [9]. Ñîäåðæàíèå òîùåé

ìàññû çàâèñèò îò ïèòàíèÿ ðåáåíêà, ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, óñëîâèé ðîñòà è âëèÿåò íà èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü. Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè [9].

Ñõåìà äèàãíîñòèêè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ïðè ïåð-
âè÷íîì îñìîòðå ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2 [21].

 
Ïåðâè÷íûé îñìîòð Äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå 

Áîëåå 95-é ïåðöåíòèëè 
Îæèðåíèå 

Îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
îñëîæíåííûõ ôîðì èëè ñèíäðîìà 

Áîëåå 85—94-é ïåðöåíòèëè  
Èçáûòîê ìàññû òåëà 

Äî 85-é ïåðöåíòèëè 
 Íåò ðèñêà îæèðåíèÿ 

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå 
÷åðåç 1 ãîä 

 

ÈÌÒ 

• Ñåìåéíûé àíàìíåç 
• ÀÄ 
• Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà 
• Óâåëè÷åíèå ÈÌÒ 
• Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì 

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå 
 ÷åðåç 1 ãîä 

Åñëè îäèí èç ïóíêòîâ 
ïîëîæèòåëüíûé 

Åñëè âñå ïóíêòû 
îòðèöàòåëüíûå 

Ðèñ. 2. Ñõåìà ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ ó äåòåé

Ò à á ë è ö à  1
Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ðåáåíêà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (àäàïòèðîâàíî  
ïî N. F. Krebs) [11]) 

Ñèñòåìà èëè ïîêàçàíèå  Îáúåì îáñëåäîâàíèÿ 
Àíòðîïîìåòðèÿ Ðàñ÷åò ÈÌÒ  

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÀÄ (îáðàòèòü âíèìàíèå íà øèðèíó 
èñïîëüçóåìîé ìàíæåòêè ìàíîìåòðà)  

Îáùèé îñìîòð Ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîãî äåïî 

Êîæà è ñëèçèñòûå 
×åðíûé àêàíòîç, êåðàòîç, ìíîæåñòâåííûå àêíå, ãèðñóòèçì, öâåò, êîëè÷åñòâî è 
ðàñïîëîæåíèå ñòðèé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèíäðîìà Êóøèíãà, îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ðàçìåð ìèíäàëèí 

Øåÿ Çîá 
Ãðóäíàÿ êëåòêà Îäûøêà, õàðàêòåð äûõàíèÿ, ñåðäå÷íûé ðèòì è òîíû 
Æèâîò Ïàëüïàòîðíûå ðàçìåðû ïå÷åíè 

Âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè 
Ïðåæäåâðåìåííîå íàðóøåíèå ïîÿâëåíèÿ ïîäìûøå÷íîãî èëè ëîáêîâîãî 
îâîëîñåíèÿ, ìîëî÷íûõ æåëåç, ìíîæåñòâåííûå êàìåäîíû èëè àêíå, ìèêðîïåíèñ 
(èñòèííûé èëè ñêðûòûé â æèðîâîé òêàíè), ãèíåêîìàñòèÿ  

Ñòèãìû 
Íàðóøåíèå ïîõîäêè, áîëü â êîëåíå è áåäðå, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, 
ìàëåíüêèå ñòîïû è êèñòè, ïîëèäàêòèëèÿ, ïîñòîÿííàÿ áîëü â ñïèíå èëè 
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ, îòåêè, ñëàáûå ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû 

Ñèíäðîì Ïðàäåðà—Âèëëè Íèçêîðîñëîñòü, ìàëåíüêèå ñòîïû è êèñòè, ëèöåâûå ñòèãìû, ãèïîòîíèÿ, çàäåðæêà 
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîãîíàäèçì 

Ìóòàöèÿ ÐÎÌÑ Ðûæèå âîëîñû, áëåäíàÿ êîæà, íèçêîå ÀÄ èëè òàõèêàðäèÿ, äåôèöèò êîðòèçîëà 
èëè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà 

Îñòåîäèñòðîôèÿ Îëáðàéòà Çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íèçêîðîñëîñòü, óêîðî÷åíèå IV è V ïÿñòíûõ 
êîñòåé 

Ñèíäðîì Ëîðåíñà—Ìóíà—Áàðäå—Áèäëÿ Ãèïîãîíàäèçì, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïèãìåíòíàÿ äåãåíåðàöèÿ 
ñåò÷àòêè/ñëåïîòà 

Ìóòàöèÿ ÌÑ4R Âûñîêîðîñëîñòü, óñêîðåíèå ñêîðîñòè ðîñòà 
Ñèíäðîì Äàóíà Òèïè÷íûé ôåíîòèï 
Ñèíäðîì ôðàãèëüíîé Õ-õðîìîñîìû Ìàêðîîðõèÿ, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 
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Äèàãíîñòèêà ÈÌÒ ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ðåáåíêà
äîëæíà âêëþ÷àòü:

1) àíàìíåç (ñåìåéíûé õàðàêòåð ïèòàíèÿ è ïèùå-
âûå ïðèâû÷êè, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, âîçðàñò íà÷àëà
è ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, íàëè÷èå ó ðîä-
ñòâåííèêîâ I—II ñòåïåíè ðîäñòâà èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà è çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì (êàðäèî-
âàñêóëÿðíûå, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, ÑÄ
2-ãî òèïà, ðàê);

2) àíòðîïîìåòðèþ ñ îïðåäåëåíèåì ÈÌÒ ó äåòåé
ñòàðøå 15 ëåò — äîïîëíèòåëüíî ÎÒ;

3) èçìåðåíèå (ìîíèòîðèðîâàíèå) ÀÄ;
4) êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ

îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ [11] (òàáë. 1);
5) ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (òàáë. 2) [11];
6) èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå (îïðåäåëåíèå

ñîñòàâà òåëà ïðè ïîìîùè äâîéíîé ýíåðãåòè÷åñêîé
ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè).

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîñòûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÈÌÒ è ÎÒ), èçìå-
ðåíèå ÀÄ, ïîäðîáíûé ñáîð àíàìíåçà, âíèìàòåëüíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñêðè-
íèíãà ïî îïðåäåëåíèþ ãðóïï äåòåé, èìåþùèõ ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì îæèðåíèÿ. Ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííîé ìåòîäèêè îöåíêè ñîñòàâà òåëà è õàðàê-
òåðà ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîãî äåïî ïðè ïîìîùè äâîé-
íîé ýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå òî÷íîãî ìåòîäà
èçìåðåíèÿ æèðîâîé ìàññû äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ñòåïåíè ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó äåòåé.
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NEW APPROACHES TO ASSESSING EXCESSIVE BODY MASS
IN CHILDREN

A. V. Solntseva, A. V. Sukalo

Nowadays the body mass index applied actively in screening studies
is considered the main parameter for assessing the excessive body
mass severity in children. For determining the individual risk of
cardiovascular and metabolic complications caused by obesity other
anthropometric parameters such the waist are used, too. The current
examination method when the body composition is determined applying
double energetic X-ray absorptiometry allows the child’s total fat tissue
content and adipose depot distribution precise stating. A recommended
algorithm for diagnosing obesity at the first visit is presented in the
article.
Key words: obesity, diagnosis, body mass index, body composition.

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðè ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè 
(àäàïòèðîâàíî ïî N. F. Krebs) [11] 

Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ Òåñò 

Áîëåå 85—94-é ïåðöåíòèëè, îòñóòñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà  
è òðèãëèöåðèäîâ 

Áîëåå 85—94-é ïåðöåíòèëè, èìåþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà (ñåìåéíûé àíàìíåç, 
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ, ãèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, êóðåíèå) 

Ëèïèäîãðàììà, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, 
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, ãëþêîçà 

≥95-é ïåðöåíòèëè Ëèïèäîãðàììà, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, 
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, ãëþêîçà 
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ,
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ, ÐÅÃÓËßÒÎÐÎÂ
ÍÅÎÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ
ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîê
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáðàùàþòñÿ â ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå,  ó
ìíîãèõ äàæå ïðè îïåðàáåëüíûõ ôîðìàõ îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà äèàãíîñòèðóþòñÿ îòäàëåííûå ìèêðîìåòàñòàçû. Ýòî
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ñîñóäèñòî-ýí-
äîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñ-
òà, ðåöåïòîð ð185, ýíäîñòàòèí, îïóõîëåâàÿ Ì2-ïèðóâàòêè-
íàçà.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè æåíùèí. Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò ÷èñëî åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÐÌÆ óâåëè÷è-
ëîñü â 1,4 ðàçà (ñ 2693 â 1996 ã. äî 3758 â 2009 ã.).
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîí-
íîì, èíòåíñèâíîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè îò ÐÌÆ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ [1, 2].

Óñèëèÿ îíêîëîãîâ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ
ÐÌÆ, åùå íå äàþò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî áîëåå 50% ïàöèåíòîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå, ñìåðò-
íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ÐÌÆ, ñîñòàâëÿåò 19—25% îò
âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí,
ó 30—35% ïàöèåíòîê äàæå ïðè îïåðàáåëüíûõ ôîð-
ìàõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äèàãíîñòèðóþòñÿ îòäàëåí-
íûå ìèêðîìåòàñòàçû [3].

Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íî-
âûõ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÐÌÆ. Çàäà÷åé ïåðâîñòåïåí-
íîé âàæíîñòè ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëüíîãî
âàðèàíòà ëå÷åíèÿ êàæäîé ïàöèåíòêè ïî èíäèâèäóàëü-
íûì ïîêàçàíèÿì.

Ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü èñïîëüçî-
âàíèå íîâûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ
óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÐÌÆ.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè è åå
ìåòàñòàçîâ, à òàêæå ìîíèòîðèíãà ëó÷åâîé è õèìèîòå-
ðàïèè, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îíêîëîãîâ, îïðåäå-
ëåíèå îíêîìàðêåðîâ (âåùåñòâà áåëêîâîé ïðèðîäû,
ïðèñóòñòâóþùèå â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèç-
ìà) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ìåòîäîì. Êàê
èçâåñòíî, îíêîìàðêåð ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü

çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü îò äîáðîêà÷åñòâåííîé íà
îñíîâå êîëè÷åñòâåííûõ îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñîåäèíåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè âíå çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëåâîãî î÷àãà. Ðåöè-
äèâèðîâàíèå èëè ìåòàñòàçèðîâàíèå ìîæåò áûòü îá-
íàðóæåíî ïðè ïîìîùè îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ áîëåå
÷åì çà 6 ìåñ äî êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè. Îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óäàëîñü ðàçðàáîòàòü íè
îäíîãî ñòðîãî îïóõîëåñïåöèôè÷íîãî ñåðîëîãè÷åñêî-
ãî äèàãíîñòèêóìà, ñïîñîáíîãî äåòåêòèðîâàòü ÐÌÆ è
îáíàðóæèòü åãî ëîêàëèçàöèþ íà âîçìîæíî ðàííèõ ýòà-
ïàõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ìîæíî â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóÿ ñî÷å-
òàíèå ðàçëè÷íûõ îíêîìàðêåðîâ â ïðîöåññå òåñòèðî-
âàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ìàðêåðîì ÐÌÆ
ÿâëÿåòñÿ ÑÀ 15-3 — àíòèãåí ìåìáðàíû êëåòîê ìåòà-
ñòàçèðóþùåé êàðöèíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàð-
ñòâåííîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëè [4]. Äâà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìàðêåðà óêàçûâàþò íà ïðî-
ãðåññèþ çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè èëè åå èçìå-
íåíèÿ. Ïîâûøàþùèéñÿ óðîâåíü ÑÀ 15-3 ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ðàçâèòèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ïðèáëè-
çèòåëüíî ó 70% ïàöèåíòîê áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìï-
òîìîâ [5].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ çíà÷èìîñòü è äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé: ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðî-
ñòà (VEGF), ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (EGF) è
åãî ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ð185, ýíäîñòàòèíà è îïó-
õîëåâîé Ì2-ïèðóâàòêèíàçû (Tu M2-PK), îïðåäåëÿåìûõ
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ. Íåò ÷åòêèõ äàí-
íûõ, îñíîâàííûõ íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå, î ñîäåðæàíèè VEGF, EGF è åãî ðàñòâîðèìîãî ðå-
öåïòîðà ð185, ýíäîñòàòèíà è îïóõîëåâîé Ì2-ïèðóâàò-
êèíàçû â êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâêè è àãðåññèâíîñòè îïóõîëè. Îòñóòñòâóþò ñâå-
äåíèÿ îá ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ â êðîâè áîëüíûõ ÐÌÆ è
èçìåíåíèè èõ ïðè ñèñòåìíîì ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Ñóùåñòâóþùèå â ëèòåðàòóðå äàííûå î çíà÷èìîñ-
òè äàííûõ ïîêàçàòåëåé â îöåíêå ìåòàñòàòè÷åñêîãî è
èíâàçèâíîãî ïîòåíöèàëà îïóõîëè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûìè è èíîãäà ïðîòèâîðå÷èâûìè.

Äëÿ ïðîãðåññèè îïóõîëè íåîáõîäèìà ñîáñòâåííàÿ
ñèñòåìà êðîâîñíàáæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ åå ïèòà-
íèå. Áåç ðàçâèòèÿ íîâûõ ñîñóäîâ íåâîçìîæåí äàëü-
íåéøèé ðîñò îïóõîëè, äîñòèãøåé ðàçìåðîâ 2 ìì. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ î íåîàíãèîãåíåçå â çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ — îäèí èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ â îíêîëîãèè [6]. Â ïðîöåñ-
ñå íåîàíãèîãåíåçà êëþ÷åâàÿ ðîëü îòâåäåíà ôàêòîðó
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ — VEGF è åãî ðåöåïòîðàì.
VEGF ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîìîäèìåðíûé áåëîê ñ
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 46—48 êÄà, èíäóöèðóþùèé
àêòèâíûé ðîñò êëåòîê ýíäîòåëèÿ è ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ êàïèëëÿðîâ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå ôàêòîðîâ ðîñòà â êðîâü, ÷òî èìååò äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [7]. Ýêñïðåññèÿ VEGF ñòèìóëè-
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ðóåòñÿ ìíîæåñòâîì ïðîàíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ-
÷àÿ ýïèäåðìàëüíûé ðîñòîâîé ôàêòîð, îñíîâíîé ôèá-
ðîáëàñòíûé ðîñòîâîé ôàêòîð, òðîìáîöèòàðíûé ðîñòî-
âîé ôàêòîð è èíòåðëåéêèí-1b. Êðîìå òîãî, óðîâíè
VEGF íåïîñðåäñòâåííî ðåãóëèðóþòñÿ òàêèìè ôàêòî-
ðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê ðÍ, äàâëåíèå è êîí-
öåíòðàöèÿ êèñëîðîäà. Îáùåå âëèÿíèå èõ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â îïîñðåäîâàííîé ÷åðåç VEGF ñòèìóëÿöèè âàæ-
íûõ äëÿ àíãèîãåíåçà ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ àíòèàïîïòî-
òè÷åñêèå áåëêè, ìîëåêóëû êëåòî÷íîé àäãåçèè è ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû (ÌÌÐ). VEGF ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå
ðîñòà îïóõîëè ïîñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ ìåõàíèçìîâ:

• ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç â îïóõîëÿõ, ïîçâîëÿÿ èì
ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì è êèñëî-
ðîäó, â êîòîðûõ îíè íóæäàþòñÿ äëÿ ñâîåãî ðîñòà è
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;

• èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ñîñóäèñòîé
ñåòè îïóõîëè, ïðåïÿòñòâóÿ àïîïòîçó íåçðåëûõ êëåòîê
ýíäîòåëèÿ;

• èãðàåò ðîëü â îáðàçîâàíèè íîâûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïóòü äëÿ
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè;

• ïîäàâëÿÿ ñîçðåâàíèå äåíäðèòíûõ êëåòîê, VEGF
ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó èììóííîìó îòâåòó íà
îïóõîëü.

Ýêñïðåññèÿ VEGF â çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ
ìîëî÷íîé æåëåçû ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì. Âìåñòå ñ òåì ñëîæíûé ìåõàíèçì ïðîöåññà, ìíî-
ãîêîìïîíåíòíîå âëèÿíèå íà íåãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,
à òàêæå ðàçíèöà â ìåòîäèêàõ èññëåäîâàíèÿ è êðèòå-
ðèÿõ îöåíêè íå ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷è-
ìûé äëÿ êëèíèêè ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè àíãèîãåíåçà
ïðè ÐÌÆ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ýêñïðåññèè VEGF
è åãî ðåöåïòîðà ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ÐÌÆ, ïðè÷åì
íå òîëüêî â îïóõîëåâîé òêàíè, íî è â ñûâîðîòêå êðî-
âè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì, ïîñêîëüêó îòêðû-
âàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ íàä
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îöåíêà âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè íà ïðîäóêöèþ
àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ áîëåå àäåêâàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ óæå íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [8—11]. Ïîäàâ-
ëåíèå àíãèîãåíåçà âåäåò ê òîðìîæåíèþ îïóõîëåâîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ. Ñðåäè 27 èçâåñòíûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ àíãèîãå-
íåçà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ áåëêè àíãèî-
ñòàòèí è ýíäîñòàòèí. Ýíäîñòàòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áåëîê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ èç
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà — âå-
ùåñòâ, áëîêèðóþùèõ ðîñò íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâ-
íåé ýíäîñòàòèíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê áèîìàðêåð
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÐÌÆ [12].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è îïðåäåëåíèå â
êðîâè ñîäåðæàíèÿ EGF è åãî ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòî-
ðà ð185 [13].

EGF — ãëîáóëÿðíûé áåëîê, êîòîðûé äåéñòâóåò êàê
ñèëüíûé ìèòîãåí, êîíòðîëèðóåò è ñòèìóëèðóåò ïðîëè-

ôåðàöèþ ýìáðèîíàëüíûõ, ýïèäåðìàëüíûõ è ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, à òàêæå óâåëè÷åíèå âûñâîáîæäåíèÿ
êàëüöèÿ èç êîñòíîé òêàíè, ñïîñîáñòâóåò ðåçîðáöèè
êîñòè è ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì õåìîàòòðàêòàíòîì äëÿ ôèá-
ðîáëàñòîâ è ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â êîìáèíàöèè ñ
äðóãèìè öèòîêèíàìè îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îïîñðå-
äóþùèì ïðîöåññû àíãèîãåíåçà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â êàíöåðîãåíåçå. Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ EGF ìî-
æåò âûçûâàòü ìàëèãíèçàöèþ êëåòîê.

Ãëèêîïðîòåèí ð185 ñ ìàññîé 185 êÄa ÿâëÿåòñÿ ïðî-
äóêòîì ãåíà HER-2 (c-årb-2 neu), â íîðìå íà ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòêàõ áîëüøèíñòâà îðãàíîâ ïðèñóòñòâóåò
òîëüêî â î÷åíü íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ãèïåðýêñ-
ïðåññèÿ áåëêà ð185 íàáëþäàåòñÿ íà áîëüøåé ÷àñòè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [14]. Âûñîêàÿ ãî-
ìîëîãè÷íîñòü ýòîãî áåëêà ñ ðåöåïòîðîì ýïèäåðìàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà âìåñòå ñ ïðîÿâëÿåìîé òèðîçèíêè-
íàçíîé àêòèâíîñòüþ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áåëîê ð185 â
êà÷åñòâå ðåöåïòîðà ôàêòîðà ðîñòà ìîæåò áûòü âîâëå-
÷åí â ðåãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî ðîñòà è òðàíñôîðìàöèè.
Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé
ð185 ñî ñíèæåíèåì âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è ñ ðàííèìè ðåöèäèâàìè. Èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ ð185 ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è äëÿ âûÿâëåíèÿ àã-
ðåññèâíîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê. Ïîñêîëüêó âíå-
êëåòî÷íûé äîìåí ð185 âûñâîáîæäàåòñÿ ñ ïîâåðõíî-
ñòè ðàêîâûõ êëåòîê, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò åãî ãèïåð-
ýêñïðåññèÿ, òî âîçìîæíî åãî îïðåäåëåíèå â ñûâîðîò-
êå êðîâè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ð185 â êðîâè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ìîíè-
òîðèíãà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ðåöèäèâîâ, ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ [15].

Äëÿ áîëüøèíñòâà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â òîì
÷èñëå è äëÿ ÐÌÆ, õàðàêòåðíà ÷ðåçìåðíàÿ ïðîäóêöèÿ
èçîìåðíîé ôîðìû ïèðóâàòêèíàçû, òàê íàçûâàåìîé
îïóõîëåâîé Ì-2-ïèðóâàòêèíàçû (Tumor M2-PK, îïóõî-
ëåâàÿ Ì2-ÏÊ) [16—19]. Ýòîò èçîìåð âûñâîáîæäàåòñÿ
èç îïóõîëåâûõ êëåòîê â êðîâîòîê. Ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå äàííîãî ìàðêåðà óêàçûâàåò íà ïåðåñòðîéêó
êëåòîê ñ íîðìàëüíîãî òèïà ìåòàáîëèçìà íà îïóõîëå-
âûé. Çíà÷åíèÿ Ì2-ïèðóâàòêèíàçû êîððåëèðóþò ñî ñòå-
ïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè.

Ýòîò íîâûé òèï îíêîìàðêåðà ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åäèíñòâåííûì ìåòàáîëè÷åñêèì ìàðêåðîì. Ðàçðà-
áîòàí âûñîêîñïåöèôè÷íûé èììóíîôåðìåíòíûé òåñò äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ îïóõîëåâîé Tu M2-PK â
ïëàçìå êðîâè, ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ ýòèëåíäèàìèí-
òåòðàóêñóñíîé êèñëîòû. Â äàííîì òåñòå èñïîëüçóþò-
ñÿ 2 òèïà ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ðàçíûì ýïèòî-
ïàì îïóõîëåâîé Ì2-ÏÊ. Äàííûé ýíçèì ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîñïåöèôè÷íûì äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé è ìîæåò áûòü ìàðêåðîì âûáîðà äëÿ äèàãíîñòè-
êè ðàçëè÷íûõ îïóõîëåé [20—22].

Îïðåäåëåíèå Tu M2-PK ïðè ðàêå îñíîâàíî íà òîì,
÷òî åãî èçìåíåíèå óíèâåðñàëüíî äëÿ îïóõîëåâîãî
ðîñòà è, êàê ïîëàãàþò èññëåäîâàòåëè, ñâÿçàíî ñ îñî-
áûì ìåòàáîëèçìîì êëåòîê îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå è ñ
èõ óñêîðåííûì ðîñòîì.
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Öåëåñîîáðàçíîñòü îïðåäåëåíèÿ Tu Ì2-ÐÊ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà ïðè èññëåäî-
âàíèè ðàçëè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [23, 24].
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Tu Ì2-ÐÊ âûÿâëåíî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè òèïàìè îïóõîëåé: ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, â òîì ÷èñëå ñ îïóõîëÿìè òîëñòîé êèøêè, æåëóäêà,
ïèùåâîäà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ðàêîì ïî÷åê,
ëåãêîãî, ÐÌÆ.

 Èçìåíåíèå óðîâíÿ Tu Ì2-ÐÊ îòðàæàåò áàçîâûå
ñäâèãè â ìåòàáîëèçìå ïðè ìíîãèõ âèäàõ îïóõîëåé.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî òåñòà ïåð-
ñïåêòèâíî â ñëåäóþùèõ öåëÿõ: äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ (ðàäèî- è õèìèîòåðàïèè èëè õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà); âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ; îáåñïå÷åíèÿ ïîëåçíîé äî-
ïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, îáëåã÷àþùåé äèàãíîñòè-
êó è âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ îïóõîëåé. Ìåòàáîëè÷åñ-
êèé îïóõîëåâûé ìàðêåð Tu Ì2-ÐÊ ïðåäñòàâëÿåò êîí-
öåïòóàëüíî íîâûé ìåòîä äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé è ìîíèòîðèðîâàíèÿ èõ ðàçâèòèÿ.

 Â èññëåäîâàíèè D. Lueftner è ñîàâò. ïðîàíàëèçè-
ðîâàíà âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìàð-
êåðîâ Tu Ì2-ÐÊ è ÑÀ 27.29 (ÑÀ 15-3) äëÿ îöåíêè îò-
âåòà íà ïðîâîäèìóþ õèìèîòåðàïèþ ïðè ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ÐÌÆ [25]. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà 67 ïàöè-
åíòêàìè âûÿâëåíî, ÷òî Tu Ì2-ÐÊ ïîçâîëèëà êëèíèöè-
ñòó ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ
ïîìîãàëà îöåíèòü ðåàêöèþ îïóõîëè íà õèìèîòåðàïèþ.
Èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
Òu Ì2-ÐÊ îòðàæàåò èçìåíåíèå ïèòàíèÿ îïóõîëè è àê-
òèâíîñòü áîëåçíè, òîãäà êàê èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÑÀ 15-3 — èìåþùóþñÿ îïóõîëåâóþ íàãðóçêó. Ýòè
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ñî÷åòàíèÿ Tu Ì2-ÐÊ è ÑÀ 15-3 äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîëíîé èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé îíêîëîãó ìîíèòî-
ðèðîâàòü è îöåíèâàòü õîä ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
èçó÷åíèå â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå óðîâíåé VEGF, EGF
è åãî ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ð185, ìåòàáîëè÷åñêîãî
îïóõîëåâîãî ìàðêåðà Tu Ì2-ÐÊ è ýíäîñòàòèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÌÆ ñ öåëüþ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè. Ìî-
íèòîðèíã ýòèõ ïîêàçàòåëåé â êðîâè áîëüíûõ ÐÌÆ â
ïðîöåññå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ áóäåò íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè è ðàçðàáîòêó êðèòåðèåâ
îáúåêòèâèçàöèè ïðîöåññà ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ.
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STUDY OF TUMOR MARKERS, GROWTH FACTORS,
NEOANGIOGENESIS REGULATORS BLOOD LEVELS IN BREAST
CANCER PATIENTS  UNDER SYSTEMIC THERAPY

E. V. Gapeyenko, L. A. Derzhavets

The problem of an early diagnosis in patients with breast tumors is
presented in the article. Most of patients with malignant neoplasms
refer to medical institutions when the process is already an extended
one and many of those patients are diagnosed remote micrometastases
even in case the tumor has an operable form. It makes necessary
developing new methods for breast cancer diagnosis and management
and improving the available techniques.
Key words: breast cancer, vascular endothelial growth factor, epidermal
growth factor, p185 receptor, endostatin, tumor M2 pyruvate kinase.
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À. Â. ÑÒÐÎÖÊÈÉ

ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ 5-ÀËÜÔÀ-ÐÅÄÓÊÒÀÇÛ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÎÑÒÐÎÉ
ÇÀÄÅÐÆÊÈ ÌÎ×È

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàèáîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ)
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è (ÎÇÌ), ÷òî òðå-
áóåò îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âïëîòü äî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îáùåïðèíÿòûì ïîäõîäîì
ê îêàçàíèþ ïîìîùè òàêèì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ
êàòåòåðèçàöèÿ èëè óñòàíîâêà ïîñòîÿííîãî óðåòðàëüíîãî
êàòåòåðà ñ îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì àëüôà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû (Àâîäàðò).

Âîçäåéñòâóÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ïðè äëè-
òåëüíîì èñïîëüçîâàíèè Àâîäàðò ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òåì
ñàìûì óìåíüøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÇÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, èíãèáèòîðû
5-àëüôà-ðåäóêòàçû, Àâîäàðò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñòðàäàåò äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ), íî òîëüêî ó 25% ýòî çàáî-
ëåâàíèå èìååò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿ-
åò áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Îáóñëîâëåíî ýòî ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ èìåþò çíà÷åíèå ðàçìåðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
õàðàêòåð åå ðîñòà, îòíîøåíèå ãèïåðïëàçèðîâàííûõ óç-
ëîâ è óðåòðû, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî âîñïàëåíèÿ,
ñòåïåíü âåíîçíîãî çàñòîÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
è ò. ï. ×àùå âñåãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÃÏÆ ñâî-
äÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ìî÷åèñïóñêàíèÿ (èð-
ðèòàòèâíûå èëè îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû), ÷òî â ëèòå-
ðàòóðå îïðåäåëåíî êàê ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé (ÑÍÌÏ). Ýòè ñèìïòîìû ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, íàðóøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
çàñòàâëÿþò áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ è íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïðèâî-
äÿùåé ê íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà àáñîëþòíûõ ïîêàçàíèé
ê îïåðàöèè íåò èëè èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ è âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé èëè äðóãèõ ñèñòåì.

Òåì íå ìåíåå íàèáîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ó áîëü-
íûõ ñ ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è
(ÎÇÌ), ÷òî òðåáóåò îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âïëîòü äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîä ÎÇÌ
ïîíèìàþò íåâîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ïðè ïåðåïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå è ñèëü-
íîì ïîçûâå ê ìî÷åèñïóñêàíèþ. ÄÃÏÆ êàê ïðè÷èíà
ÎÇÌ ñîñòàâëÿåò 53% îò âñåõ ñëó÷àåâ ÎÇÌ ó ìóæ÷èí
[1]. Êàê ïðàâèëî, îíà âîçíèêàåò âíåçàïíî, ïðîâîöèðó-
þùèìè ôàêòîðàìè ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåîõëàæäåíèå, ïðèåì àëêîãîëÿ, äëèòåëüíîå ïåðåïîë-

íåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ïî òåì èëè äðóãèì ïðè÷èíàì, ïðèåì ìî÷å-
ãîííûõ ñðåäñòâ èëè îáåçáîëèâàþùèõ ïîñëå ðàçëè÷-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñî÷åòàíèå íåñêîëü-
êèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ è äð.

 ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÎÇÌ ðàçëè÷íà è çàâèñèò
ïðåæäå âñåãî îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ — ÷åì ñòàðøå
áîëüíîé, òåì âûøå ðèñê ÎÇÌ. Èçâåñòíî, ÷òî ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÎÇÌ ó ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿåò áîëåå
10%, è ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ âòðîå êàæäûå
10 ëåò [2]. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÎÇÌ ó ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 70 ëåò â 8 ðàç âûøå, ÷åì â âîçðàñòå 40
ëåò [3]. Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî âîçðàñò ñàì ïî ñåáå
íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÎÇÌ. Ðàçâèòèþ ÎÇÌ
ñïîñîáñòâóþò çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðèâîäÿùèå ê èíôðàâåçèêàëüíîé
îáñòðóêöèè (ÄÃÏÆ, ðàê ïðîñòàòû). Îíè ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìåä-
ëåííûì ñäàâëåíèåì ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà, ÷òî óâåëè÷èâàåò óðåòðàëüíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå è ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ìûøå÷íîé ñòåí-
êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèå óðåò-
ðàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âñëåäñòâèå îòåêà ïðè ïåðå-
îõëàæäåíèè èëè ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ, ïåðåðàñòÿ-
æåíèå îñëàáëåííîãî äåòðóçîðà ïðè ôîðñèðîâàííîì
äèóðåçå èëè ïðè ïåðåïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåêðàùåíè-
åì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ðàçâèòèåì
ÎÇÌ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôðàâåçèêàëüíîé îá-
ñòðóêöèè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ìîãóò óâåëè÷èâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ÎÇÌ. Èç ðåçóëüòàòîâ òðåõ ìåæäóíàðîäíûõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
(SCARP, PROSPECT, PROWESS), îñíîâàííûõ íà íà-
áëþäåíèè 4222 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, ñëåäóåò, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñî çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè, áîëüøèìè îáúåìàìè ïðîñòàòû è óðîâ-
íåì ÏÑÀ áîëåå 1,4 íã/ìë ÷àùå âîçíèêàåò ÎÇÌ [3].
Îäíàêî Þ. Ã. Àëÿåâ è ñîàâò. íå íàøëè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñóììàðíûì çíà÷åíèåì øêàëû I-PSS, õàðàêòå-
ðèçóþùåé ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó áîëüíûì ñòåïåíè ðàñ-
ñòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, è ÎÇÌ [4].

Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè ÎÇÌ ñâîäèòñÿ ê îïîðîæíå-
íèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåòîäîì ïåðèîäè÷åñêîé êàòå-
òåðèçàöèè èëè óñòàíîâêîé ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà, à åñëè
ýòî íåâîçìîæíî, òî ïóòåì íàäëîáêîâîé ïóíêöèè, òðîà-
êàðíîé èëè îòêðûòîé ýïèöèñòîñòîìèè. Â àáñîëþòíîì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìî÷ó óäàåòñÿ âûïóñòèòü èç
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïóòåì êàòåòåðèçàöèè, îäíàêî çàòåì
âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: à ÷òî äàëüøå? Ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ïîñëå îäíîêðàòíîé êàòåòåðèçàöèè â 4,8% ñëó÷àåâ [5],
â îñòàëüíûõ òðåáóåòñÿ ëèáî ïîâòîðíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ,
ëèáî ïîñòîÿííîå îòâåäåíèå ìî÷è ñ ïîìîùüþ ïîñòî-
ÿííîãî êàòåòåðà, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåòñÿ îáû÷íî íà
2—3 ñóò. Ïîñëå åãî óäàëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ó 23—40% áîëüíûõ [6—8], åñëè íåò
— íàêëàäûâàåòñÿ öèñòîñòîìà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õàðàêòåð îêàçàíèÿ ïîìîùè
áîëüíûì ñ ÄÃÏÆ è ÎÇÌ íåñêîëüêî èçìåíèëñÿ. Îá-
ùåïðèíÿòûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ êà-
òåòåðèçàöèÿ èëè óñòàíîâêà ïîñòîÿííîãî óðåòðàëüíîãî
êàòåòåðà ñ îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì àëüôà-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ. ×åðåç 3 ñóò êàòåòåð óäàëÿåòñÿ, à ïðè-
åì àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü ìî÷åèñïóñêàíèå ó 80—
85% áîëüíûõ, ïðè÷åì ýòî ÷èñëî ñóùåñòâåííî ìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
ðàçìåðîâ æåëåçû, äëèòåëüíîñòè ÎÇÌ è ò. ï.

Ãëàâíîå, ÷òî îïðåäåëÿåò èñõîä, — ýòî ñîñòîÿíèå
äåòðóçîðà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèè. ×åì áîëüøå âûðàæåíà ìèîíåâðîãåí-
íàÿ àòîíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî áûâàåò ïðè õðîíè-
÷åñêîé çàäåðæêå ìî÷è, òåì ìåíüøå øàíñîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïîñëå ÎÇÌ, à ÷åì áîëåå
âûðàæåíà ñòåïåíü èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, òåì
òðóäíåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìî÷åèñïóñêàíèå ïîñëå
ÎÇÌ. Ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðè ìåäëåííî íàðàñòàþùåé
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, êîòîðóþ ñîçäàåò ðàñ-
òóùàÿ ÄÃÏÆ, âíà÷àëå ìûøå÷íàÿ ñòåíêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ãèïåðòðîôèðóåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ òðàáåêóëÿð-
íîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ëîæíûå äèâåðòèêóëû, çàòåì
ìûøå÷íûå ýëåìåíòû çàìåùàþòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíüþ, è ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü äåòðóçîðà
óìåíüøàåòñÿ. Óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ÷àñòü ìî÷è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæåò îñòàâàòü-
ñÿ â íåì (îñòàòî÷íàÿ ìî÷à). Ïîýòîìó îòåê ïðîñòàòû
ïðè ïåðåîõëàæäåíèè èëè ïðèåìå àëêîãîëÿ, âîçíèêøèé
íà ôîíå ÄÃÏÆ è õðîíè÷åñêîé çàäåðæêè ìî÷è, ñòàíî-
âèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îòõîæäåíèÿ ìî÷è, ïðåîäî-
ëåòü êîòîðîå îñëàáëåííîìó äåòðóçîðó íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì, è â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ÎÇÌ.
Ó òàêèõ áîëüíûõ ïîñëå óäàëåíèÿ êàòåòåðà èëè íå íà-
áëþäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èëè äàæå
åñëè îíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ, òî íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-
íûì. Ëó÷øå âñåãî â äàííîì ñëó÷àå îòâåñòè ìî÷ó
ìåòîäîì öèñòîñòîìèè, ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî è çàòåì
ïðîâåñòè åìó ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ó 80—85% áîëüíûõ ïîñëå ÎÇÌ ïðè íàçíà÷åíèè àëü-
ôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, îäíàêî îíî äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-
íûì è, ñàìîå ãëàâíîå, äàæå ïðè ïðèåìå àëüôà-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîâòîðåíèÿ
ÎÇÌ, ïîñêîëüêó ýòè ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà ðàçìåð
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óñòðàíÿþò òîëüêî ñïàñòè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè [9, 10].

Ìåõàíè÷åñêèé êîìïîíåíò, îáóñëîâëåííûé ñäàâëåíè-
åì óðåòðû ðàñòóùèìè äîëÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÑÍÌÏ âïëîòü äî ïîâòîð-
íîé ÎÇÌ. Ïîýòîìó åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ óìåíü-
øèòü ðèñê ÎÇÌ èëè ïîëíîñòüþ åå èçáåæàòü ÿâëÿåòñÿ
íàçíà÷åíèå ïàöèåíòàì íà ôîíå àëüôà-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ åùå è èíãèáèòîðîâ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû. Èíãèáèðóÿ
ïðåâðàùåíèå òåñòîñòåðîíà â äèãèäðîòåñòîñòåðîí, ýòè
ïðåïàðàòû ñïîñîáíû çàäåðæàòü ïðîöåññû ïðîëèôåðà-

öèè (ãèïåðïëàçèè) è òåì ñàìûì çàòîðìîçèòü óâåëè÷å-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è èçáåæàòü îáñòðóêöèè óðåò-
ðû. Çà ñ÷åò àïîïòîçà ó ÷àñòè áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
èíãèáèòîðàìè 5-àëüôà-ðåäóêòàçû óäàåòñÿ óìåíüøèòü
ðàçìåðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñòåïåíü îáñòðóêöèè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Âåäóùèì ïðåïàðàòîì, îáåñïå÷èâàþùèì èíãèáèðî-
âàíèå îáîèõ èçîìåðîâ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ Àâîäàðò (äóòàñòåðèä). Êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ Àâîäàðòà õîðîøî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàí â 3 ðàíäîìèçèðîâàííûõ äâîéíûõ ñëå-
ïûõ ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ â òå÷åíèå 2 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì äâóõëåòíèì îò-
êðûòûì ïåðèîäîì — ARIA3001, 3002, 3003 [9,11]. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýòèõ äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáîêîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé áûëè îòîáðàíû 4325 ìóæ÷èí ñ
ÄÃÏÆ, 2167 èç êîòîðûõ ïåðâûå 2 ãîäà ïîëó÷àëè Àâî-
äàðò â äîçå 0,5 ìã/ñóò,  îñòàëüíûå — ïëàöåáî. Çàòåì â
îòêðûòîé ôàçå Àâîäàðò íàçíà÷àëè âñåì áîëüíûì, êî-
òîðûõ îñòàëîñü 2340. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî óæå ÷åðåç
1 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà Àâîäàðòà íà ýòàïå äâîé-
íîãî ñëåïîãî ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ
íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì Qmax [12]. Â
êîíå÷íîì èòîãå ÷åðåç 2 ãîäà ïðèåìà Àâîäàðòà îáùèé
îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óìåíüøèëñÿ íà 25,7%
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, à Qmax óâåëè÷èëàñü íà
2,2 ìë/ñ. Íåñîìíåííî, ÷òî âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà ôîíå ïðèåìà
èíãèáèòîðà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû îáóñëîâëåíî óìåíüøå-
íèåì îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çà ñ÷åò èíãèáè-
ðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà îáà èçîìåðà 5-
àëüôà-ðåäóêòàçû è ãèáåëè ÷àñòè ãèïåðïëàçèðîâàííûõ
êëåòîê âñëåäñòâèå àïîïòîçà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íà-
áëþäàåìûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ äèãèäðîòåñòîñòåðîíà
ó áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Àâîäàðòîì íà 95,3% [9].
Ñëåäîâàòåëüíî, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ Àâîäàðò â òå÷åíèå 2 ëåò, ïðîèçîøëî âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïà-
òîãåíåçà ÑÍÌÏ ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì íåîáõîäèìî-
ñòè åãî íàçíà÷åíèÿ ïîñëå ÎÇÌ.

Îäíàêî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïðè ïðèåìå Àâîäàðòà íàñòóïàåò íå
ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïåðâûå ïðèçíàêè óìåíü-
øåíèÿ îòìå÷åíû óæå ÷åðåç 1 ìåñ, íî òîëüêî äëèòåëü-
íûé ïðèåì ïðåïàðàòà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò. Ïîñêîëüêó íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ
5-àëüôà-ðåäóêòàçû ó áîëüíûõ ñ ÎÇÌ íå ìîæåò ñðàçó
îêàçàòü òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå, öåëåñîîáðàçåí ïà-
ðàëëåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûçûâàþ-
ùèõ áûñòðîå äåéñòâèå íà âîññòàíîâëåíèå ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Òàêèìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ àëüôà-àäðåíî-
áëîêàòîðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñëå ëèêâèäàöèè ÎÇÌ ïðè-
åì àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ñëåäóåò ïðîäîëæèòü âìå-
ñòå ñ èíãèáèòîðàìè 5-àëüôà-ðåäóêòàçû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî ñî÷åòàííîìó ïðèåìó
Àâîäàðòà è àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (òàìñóëîçèí) ïîêà-
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çàëè, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò òàêîãî ëå÷åíèÿ âûøå, ÷åì
ïðè ëå÷åíèè îäíèì èç èñïîëüçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Â òî
æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íå óâåëè-
÷èëîñü [13]. Â èññëåäîâàíèè CombAT óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îáà ïðåïàðàòà, âðåìÿ äî
ïåðâîé ÎÇÌ èëè äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷àâøèìè òàìñóëîçèí
(Ð<0,001), à ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷àâøèìè äóòàñòåðèä
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü.
Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÎÇÌ îòìå÷åíî ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî òàìñóëîçèí,
íà 67,6% (Ð<0,001), à ïî ñðàâíåíèþ ñ äóòàñòåðèäîì —
íà 19,6%. Íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, óìåíüøàëàñü íà 70,6%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé òàìñóëîçèíîì
(Ð<0,001) [13]. Âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äóòàñòåðèä îêàçûâàåò ïðåâàëèðóþùåå ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà òå÷åíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïîñëå 4 ëåò ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà, îáåñïå÷èâàÿ îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
(âîññòàíîâëåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ) ïðè êîìáèíèðîâàííîì
ëå÷åíèè â êîíöå êóðñà. Â òî æå âðåìÿ àëüôà-àäðåíîáëî-
êàòîð, îáåñïå÷èâàÿ âîññòàíîâëåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ýòîò
ïåðèîä, îäíàêî ÷åðåç 4 ãîäà îí òåðÿåò åå, óñòóïàÿ ìåñòî
èíãèáèòîðó 5-àëüôà-ðåäóêòàçû.

Óêàçàííîå èññëåäîâàíèå íå îòâå÷àåò íà âîïðîñ î
äëèòåëüíîñòè ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àëüôà-àäðå-
íîáëîêàòîðà è èíãèáèòîðà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ïîñêîëüêó
ïðèåì ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, êàê áûëî îïèñàíî âûøå, ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îñîáîé ðîëè êàæäîãî èç èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ñóììèðóÿ èìåþùèåñÿ
äàííûå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü ñî-
âìåñòíîãî ïðèåìà àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáè-
òîðîâ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 2—
3 ìåñ, ïîñëå ÷åãî àëüôà-àäðåíîáëîêàòîð ìîæåò áûòü
îòìåíåí, ïîñêîëüêó íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò Àâîäàðòà. Íåñîìíåííî, ýòîò ñðîê îòíîñè-
òåëüíî óñëîâåí è ó êàæäîãî áîëüíîãî îí áóäåò ðàç-
íûé, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ æåëåçû, ñîñòîÿíèÿ
äåòðóçîðà, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ÎÇÌ, òî åñòü ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî è ò. ï. Ïî-
âèäèìîìó, åùå ïðåäñòîÿò èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëå-
íèþ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü äëèòåëü-
íîñòü ñîâìåñòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ, ïîñêîëüêó ñâîåâðåìåííàÿ îòìåíà àëüôà-àäðå-
íîáëîêàòîðà ïðèâåäåò ê óäåøåâëåíèþ ëå÷åíèÿ ïðè
ñîõðàíåíèè õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â àðñåíàëå ñðåäñòâ, èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ÎÇÌ âñëåäñòâèå
ÄÃÏÆ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåðâîì ýòàïå îñíîâíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàì. Èñïîëü-
çîâàíèå âðåìåííîãî îòâåäåíèÿ ìî÷è è àëüôà-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ìî÷åèñïóñêà-
íèå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Îäíàêî äàëüíåéøàÿ èõ

ñóäüáà îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ
5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ñðåäè êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå èìååò äóòàñòåðèä, âëèÿþùèé íà îáà
òèïà ôåðìåíòà. Âîçäåéñòâóÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå, ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè îí ñîçäàåò
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ
íîðìàëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ
ðèñê ÎÇÌ è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû  ñëåäóåò îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå îäíîâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ äóòàñòåðè-
äà è òàìñóëîçèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÎÇÌ è ìàêñèìàëü-
íî óìåíüøèòü ðèñê åå ðàçâèòèÿ, ðàâíî êàê è ðèñê õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïîñëå ëèêâèäàöèè çàäåðæ-
êè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè èõ äëèòåëüíîì ïðèåìå.

Åñëè îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî âîññòàíîâëåíèåì ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïîñëå ÎÇÌ, íå îáåñïå÷èâàÿ äàëüíåéøåå
ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, òî ìåõàíèçìû, ïðèâåäøèå
ê åå ðàçâèòèþ, îñòàþòñÿ, îñòàåòñÿ è ðèñê ïîâòîðíîé
ÎÇÌ è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî íà ôîíå ÎÇÌ õóæå, ÷åì ïðè ïëàíîâîì õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Ñóõàíîâ Ñ. Â // Consilium Medicum.— 2006.— Ò. 8, ¹ 4.—

Ñ. 37—40.
2. Choong S., Emberton M. // Br. J. Urol. Intl. —2000.— Vol.

85.— P. 186—201.
3. Marberger M. J., Andersen J. T., Nickel J. C., et al. // Eur.

Urol.— 2000.— Vol.  38.— P. 563—568.
4. Àëÿåâ Þ. Ã., Ãðèãîðÿí Â. À., Ãàäæèåâà Ç. Ê. Ðàññòðîé-

ñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.— Ì.,  2006.
5. Klingler H. C., Madarsbacher S., Djavan B., et al. // J. Urol.

(Baltimore).— 1998.— Vol. 159.— P. 191—194.
6. Ìàçî Å. Á., Êðèâîáîðîäîâ Ã. Ã. Ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé

ïóçûðü.— Ì., 2003.
7. Lucas M. G., Stephenson T. P., Nargund V. //Br. J. Urol. Intl.—

2005.— Vol. 95.— P. 523—529.
8. Kalejaije O., Speakman M. G. // Eur. Urol.— 2009.— Vol. 56

(Suppl.).— P. 523—529.
9. Roehrborn C. G., Boyle, P., Nickel, J. C., et al. // Urology.—

2000.— Vol. 60.— Ð. 434—441.
10. McConnell J. et al. // NEJM.— 2003.— Vol. 349.— P. 2387.
11. Roehrborn C. G. // Rev. Urol.— 2004.— Vol. 6 (Suppl. 9).—

P. 22—30.
12. O’Leary M. P., Roehrborn C. G., Andriole G. L., et al. // Br. J.

Urol. Intl.— 2003.— Vol. 92.— P. 262—266.
13. Roehrborn C. G., Siami P., Barkin J., et al. // Eur. Urol.—

2010.— Vol. 57, ¹ 1.—P. 123—131.
Ïîñòóïèëà 16.02.11.

INHIBITORS OF 5-ALPHA-REDUCTASE FOR MANAGING
PATIENTS AFTER ACUTE URINARY RETENTION

A. V. Strotsky

Development of acute urinary retention (AUR) in patients with prostate
benign dysplasia (PBD) is the most complicate problem requiring emergency
medical care including surgical interference. Regular catheterization or a
permanent urethral catheter insertion accompanied by prescription of alpha-
adrenoblockers and of inhibitors of 5-alpha-reductase (Avodart) is a
conventional means for rendering assistance to such patients. Acting on
the prostate hyperplastic processes pathogenic mechanisms Avodart being
administered for a long time creates favorable conditions for saving the
normal urination thus reducing the risk for AUR development.
Key words: acute urinary retention, inhibitors of 5-alpha-reductase,
Avodart.
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Â. Ô. ÆÅÐÍÎÑÅÊ, Ò. Ï. ÄÞÁÊÎÂÀ

ÊÈÏÔÅÐÎÍ® Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÏÅÄÈÀÒÐÀ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîãî èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®, ñóïïî-
çèòîðèè» ó äåòåé. Äàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà óäîáíà äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó ìîæíî
íàçíà÷àòü äåòÿì ðàçíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è íîâîðîæ-
äåííûì, à òàêæå â ñëó÷àå, åñëè ðâîòà çàòðóäíÿåò ïåðîðàëü-
íûé ïðèåì äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Àíàëèç òå÷åíèÿ
âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êèïôåðîí®, ïåäèàòðèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷è ìíîãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ÷àñòî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà
èììóííóþ ñèñòåìó [13]. Ýòî îáóñëîâëåíî ðîñòîì
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è âçðîñëûõ è
íåóêëîííûì ñíèæåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [26]. Àïòå÷íàÿ ñåòü
ïðåäëàãàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà èììóíè-
òåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
ìåíÿåòñÿ áîëåå 1000 èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [3].

Èììóíîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà —
ýòî ïðåïàðàòû, ëå÷åáíûé ýôôåêò êîòîðûõ ñâÿçàí ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì (èëè ñåëåêòèâíûì) âîçäåéñòâèåì
íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷àþò òðè îñ-
íîâíûå ãðóïïû èììóíîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ: èììóíîìîäóëÿòîðû, èììóíîñòèìóëÿòîðû è
èììóíîäåïðåññàíòû [25].

Èììóíîìîäóëÿòîðû — ïðåïàðàòû, âîññòàíàâëè-
âàþùèå ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû (ýôôåêòèâíóþ
èììóííóþ çàùèòó) ïðè ïðèìåíåíèè â òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîçàõ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò çàâèñèò îò
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà. Èììóíîìîäóëÿòî-
ðû ïîâûøàþò ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà è
ïîíèæàþò ïîâûøåííûå.

Èììóíîñòèìóëÿòîðû — ïðåïàðàòû, ïðåèìóùå-
ñòâåííî óñèëèâàþùèå èììóíèòåò è äîâîäÿùèå ñíè-
æåííûå ïîêàçàòåëè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Èììóíîäåïðåññàíòû — ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå
èììóííûé îòâåò.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ (ïî ïðèðîäå è ïðîèñõîæäåíèþ, ïî õàðàê-
òåðó è ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó è
ò. ä.) [4, 10, 18]. Ð. Ì. Õàèòîâ è Á. Â. Ïèíåãèí ïðåäëî-
æèëè êëàññèôèêàöèþ èììóíîìîäóëÿòîðîâ ïî èõ ïðî-
èñõîæäåíèþ (òàáë. 1).

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëþáîé ïðåïàðàò, èçáè-
ðàòåëüíî äåéñòâóþùèé íà ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïîíåíò
èììóíèòåòà (ôàãîöèòîç, êëåòî÷íûé èëè ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò), îêàçûâàåò è îáùåå íåñïåöèôè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà âñþ èììóííóþ ñèñòåìó. Ê ïðèìåðó, ãëàâ-
íîé ìèøåíüþ â îðãàíèçìå äëÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ
ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàãîöèòàðíûå
êëåòêè, äëÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ òèìè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ — Ò-ëèìôîöèòû. Ïîä âëèÿíèåì èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ óñèëèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
âûøåíàçâàííûõ êëåòîê, ïîâûøàåòñÿ èõ ÷èñëî. Íî êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó
íîñèò ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî ãëàâíûìè ðåãóëÿòîðàìè èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ öè-
òîêèíû [26]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûÿâëåíû öèòîêè-
íû ñî ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷òî äåëàåò
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ñîçäàíèå «èçáèðàòåëüíîãî»
èììóíîìîäóëÿòîðà. Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå ëþáîãî
èììóíîìîäóëÿòîðà «ïðèâîäèò â äâèæåíèå» âñþ èì-
ìóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà [25].

Âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåé öèòîêèíîâîé ñåòè
îðãàíèçìà — èíòåðôåðîíû (òàáë. 2). Ýòî ãðóïïà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà âñå

Ò à á ë è ö à  1 
Êëàññèôèêàöèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ  
ïî ïðîèñõîæäåíèþ [25] 

Ãðóïïà 
 ïðåïàðàòîâ Ïîäãðóïïà Íàçâàíèå  

Ðèáîìóíèë 
Áðîíõîìóíàë 
Èìóäîí 

Åñòåñòâåííûå 

ÈÐÑ-19 
Ìèêðîáíûå 

Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå Ëèêîïèä 
Òàêòèâèí 
Òèìàëèí 
Òèìîñòèìóëèí 

Åñòåñòâåííûå 

Âèëîçåí 
Òèìîãåí 
Áåñòèì 

Òèìè÷åñêèå 

Ñèíòåòè÷åñêèå 
Èìóíîôàí 

Åñòåñòâåííûå Ìèåëîïèä Êîñòíîìîçãî-
âûå Ñèíòåòè÷åñêèå Ñåðàìèë 

Ëåéêèíôåðîí Åñòåñòâåííûå 
Ñóïåðëèìô 
Ðîíêîëåéêèí 
Áåòàëåéêèí 
Ëåéêîìàêñ 

Öèòîêèíû 
Ðåêîìáèíàíòíûå 

Íåéïîãåí 
Íàòðèÿ íóêëåèíàò Åñòåñòâåííûå 
Äåðèíàò Íóêëåèíîâûå 

êèñëîòû 
Ñèíòåòè÷åñêèå Ïîëóäàí 

Ðàñòèòåëüíûå  Èììóíàë 
Ëåâàìèçîë 
Äèóöèôîí 
Ãàëàâèò 
Ãåïîí 
Ãëóòîêñèì 

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå 

Àëëîôåðîí 

Õèìè÷åñêè 
÷èñòûå 

Âûñîêîìîëåêóëÿðíûå Ïîëèîêñèäîíèé 
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êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, â èõ çàäà÷ó âõîäèò ðàñ-
ïîçíàâàíèå è ýëèìèíàöèÿ ÷óæåðîäíîé ãåíåòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè. Èíòåðôåðîíû îêàçûâàþò ïðîòèâîâèðóñ-
íîå, àíòèìèêðîáíîå, àíòèïðîëèôåðàòèâíîå è èììóíî-
ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå [29]. Ïðè âèðóñíûõ èíôåê-
öèÿõ èíòåðôåðîíû ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ îñòðîé ôàçû
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [3]. Ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêò
îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêîé âíóòðèêëåòî÷-
íîé ðèáîíóêëåàçû, ïðèâîäÿùåé ê áûñòðîé äåãðàäà-
öèè ìàòðè÷íûõ ÐÍÊ âèðóñà è ðàçðóøåíèþ åãî ãåíî-
ìà. Èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ òðàíñêðèïöèè è òðàíñ-
ëÿöèè áëîêèðóåò ðåïëèêàöèþ âèðóñîâ. Äåéñòâèå èí-
òåðôåðîíîâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà âèðóñû,
íî è íà áàêòåðèè, ïàòîãåííûå ãðèáû, âíóòðèêëåòî÷íûå
ïàðàçèòû (õëàìèäèè, ðèêêåòñèè, òîêñîïëàçìû).

Èíòåðôåðîíû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ìåäèàòîðàìè
èììóíèòåòà. Òàê, èíòåðôåðîí-àëüôà ïîâûøàåò àêòèâ-
íîñòü åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ è ÿâëÿåòñÿ ìîäóëÿòî-
ðîì ñèñòåìû åñòåñòâåííîé öèòîòîêñè÷íîñòè. Ïîä åãî
äåéñòâèåì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî Fc-ðåöåïòîðîâ ê IgG
íà ìåìáðàíàõ ìàêðîôàãîâ, ÷òî ñòèìóëèðóåò ôàãîöè-
òîç è óâåëè÷èâàåò àíòèòåëîçàâèñèìóþ öèòîòîêñè÷-
íîñòü [14]. Ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà èíòåðôåðîíîâ
ïîçâîëÿþò îòíåñòè èõ ê óíèâåðñàëüíûì ôàêòîðàì íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Âûðàæåííûìè èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâà-
ìè îáëàäàþò òàêæå ïðåïàðàòû èììóíîãëîáóëèíîâ.
Ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè èì. Ã. Í. Ãàáðè÷åâñêîãî Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ðàçðàáîòàí è ðåêîìåíäîâàí äëÿ

ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîìáèíèðîâàí-
íûé èììóíîáèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò «Êèïôåðîí®, ñóï-
ïîçèòîðèè» (äëÿ ðåêòàëüíîãî è âàãèíàëüíîãî ââåäå-
íèÿ) [15].

«Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñìåñü êîìïëåêñíîãî èììóíîãëîáóëèíîâîãî ïðå-
ïàðàòà, α2-èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàíò-
íîãî è êîíäèòåðñêîãî æèðà, èñïîëüçóåìîãî â êà÷åñòâå
íàïîëíèòåëÿ.

Êîìïëåêñíûé èììóíîãëîáóëèíîâûé ïðåïàðàò
(ÊÈÏ) ñîäåðæèò èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ G, M, A,
âûäåëåííûå èç ïëàçìû èëè ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâå-
êà, ïðîâåðåííîé íà îòñóòñòâèå àíòèòåë ê âèðóñàì èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) 1-ãî è 2-ãî òèïà, ãåïà-
òèòà Ñ è ïîâåðõíîñòíîãî àíòèãåíà âèðóñà ãåïàòèòà Â.
Êîíöåíòðàöèè IgM è IgA ïîâûøåíû äî 15—25% ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ïðåïàðàòàõ íîðìàëüíûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà. ÊÈÏ ñîäåðæèò ñïåöè-
ôè÷åñêèå àíòèòåëà ê ãåðïåñâèðóñàì, ðîòàâèðóñàì,
õëàìèäèÿì, ñòàôèëîêêîêàì, ïîâûøåííûå êîíöåíòðà-
öèè àíòèòåë ê ýíòåðîáàêòåðèÿì (øèãåëëû, ñàëüìîíåë-
ëû, ýøåðèõèè) è äðóãèì ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèç-
ìàì. ÊÈÏ îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå,
ñâîéñòâåííîå èììóíîãëîáóëèíîâûì ïðåïàðàòàì.

α2-èíòåðôåðîí ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé —
áåëîê ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 18 êÄà, ñèíòåçèðîâàí-
íûé øòàììàìè Pseudomonas putida èëè E. coli, â ãå-
íåòè÷åñêèé àïïàðàò êîòîðûõ âñòðîåí ãåí α2-èíòåðôå-
ðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ëåéêîöèòàðíîãî, èíãèáèðóåò âíóò-
ðèêëåòî÷íûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ âèðóñîâ, õëàìèäèé,

Ò à á ë è ö à  2 
Èíòåðôåðîíû è èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ [25, 26, ñ äîïîëíåíèÿìè] 

Ãðóïïà  
ïðåïàðàòîâ Ïîäãðóïïà Íàçâàíèå  Ñîñòàâ 

Èíòåðôåðîí Èíòåðôåðîí àëüôà èç ëåéêîöèòîâ äîíîðñêîé êðîâè ÷åëîâåêà Èíòåðôåðîíû àëüôà 
Àëüôàôåðîí Èíòåðôåðîí àëüôà èç íîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëåéêîöèòîâ 

Èíòåðôåðîíû àëüôà-2 Êèïôåðîí Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2,  
êîìïëåêñíûé èììóíîãëîáóëèíîâûé ïðåïàðàò  

Ðåàôåðîí Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2à Èíòåðôåðîíû àëüôà-2à 
Ðîôåðîí-À Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2à 
Ðåàëüäèðîí Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b 
Èíòðîí À Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b 

Èíòåðôåðîíû àëüôà-2b 
Âèôåðîí 

Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b,  
àëüôà-òîêîôåðîëà àöåòàò (âèòàìèí Å),  
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ) 

Èíòåðôåðîíû àëüôà-2ñ Áåðîôîð  

Èíòåðôåðîíû àëüôà-n1 Âýëëôåðîí Î÷èùåííûé ÷åëîâå÷åñêèé èíòåðôåðîí àëüôà, ïîëó÷åííûé 
èç ëèìôîáëàñòîèäíûõ êëåòîê ïóòåì èíäóêöèè âèðóñà Sendai 

Ðåáèô Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí áåòà Èíòåðôåðîíû áåòà 
Ôåðîí ×åëîâå÷åñêèé ôèáðîáëàñòíûé èíòåðôåðîí áåòà 

Èíòåðôåðîíû 

Èíòåðôåðîíû áåòà-1b Áåòàôåðîí Ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí áåòà-1b 
Àìèêñèí 2,7-áèñ(ýòèëàìèíî)ýòîêñè-ôëóîðåíà-9-äèãèäðîõëîðèä 

Àðáèäîë Ýòèëîâîãî ýôèðà 6-áðîì-5-ãèäðîêñè-1-ìåòèë-4-äèìåòèëàìèíîìåòèë-2-
ôåíèëìåòèë-èíäîë-3-êàðáîíîâîé êèñëîòû ãèäðîõëîðèä 

Öèêëîôåðîí Ñîëü àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû è N-ìåòèë-ãëþêàìèíà 
Íåîâèð 2-(9-îêñî, 10-äèãèäðîàêðèäèí-10-èë)àöåòàò íàòðèÿ 
Êóðàíòèë Äèïèðèäàìîë 

Ãîçàëèäîí 
Ìåãàñèí 
Êàãîöåë 
Ñàâðàö 

Èíäóêòîðû 
èíòåðôåðîíîâ 

Ïîëèôåíîëû 
ðàñòèòåëüíîãî  
ïðîèñõîæäåíèÿ 

Ðàãîñèí 
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ðèêêåòñèé, äåéñòâóåò íà áàêòåðèè. Îí îáëàäàåò èì-
ìóíîêîððèãèðóþùèìè è ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñâîé-
ñòâàìè, ñòèìóëèðóåò àíòèáàêòåðèàëüíûé, àíòèâèðóñ-
íûé è àíòèïðîòîçîéíûé èììóíèòåò.

Â îäíîì ñóïïîçèòîðèè Êèïôåðîíà® ñîäåðæèòñÿ
500 000 ÌÅ α2-èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáè-
íàíòíîãî è 60 ìã ÊÈÏ. Ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ îáóñ-
ëîâëèâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå, ìîùíîå ïðîòèâî-
âèðóñíîå è àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå ñóïïîçèòîðèåâ
Êèïôåðîí®. Ïðîòèâîâèðóñíûé è àíòèìèêðîáíûé ýô-
ôåêòû äîñòèãàþòñÿ ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íûå è âíåêëåòî÷íûå âîçáóäè-
òåëè, à òàêæå âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè ìåñòíîãî è îá-
ùåãî èììóíèòåòà, íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû âëàãà-
ëèùà è òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå áåëêà â ñîñòàâå ñóïïîçèòîðèåâ Êèïôåðîíà® îáåñ-
ïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü èíòåðôåðîíà â ïðèñóòñòâèè
àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ñåêðåòîâ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
è îòäåëÿåìîãî â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ.

Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
ñóïïîçèòîðèåâ Êèïôåðîí® ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ:

• âèðóñíûå (ãåðïåñ, êîíäèëîìû, ïàïèëëîìû), õëà-
ìèäèéíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû;

• âèðóñíûå (ðîòàâèðóñû) è áàêòåðèàëüíûå (ñàëü-
ìîíåëëåç, äèçåíòåðèÿ, êîëè-èíôåêöèÿ) êèøå÷íûå èí-
ôåêöèè;

• äèñáàêòåðèîçû âëàãàëèùà è êèøå÷íèêà;
• âèðóñíûå ãåïàòèòû Â, Ñ è À;
• ÷àñòûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîð-

íîãî òðàêòà (ðåöèäèâèðóþùèå áðîíõèòû, ïíåâìîíèè),
áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì;

• âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, â òîì
÷èñëå ñ èíôåêöèîííûì ñèíäðîìîì:

— ó íåäîíîøåííûõ,
— ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð-

ìëèâàíèè,
— ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé;
• ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè

ïîäãîòîâêå ê ïëàíîâûì îïåðàöèÿì íà îðãàíàõ ìî÷å-
âîé ñèñòåìû, êèøå÷íèêå è äð.

Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ (äîçà, êðàòíîñòü è ïóòü ââåäåíèÿ)
ñóïïîçèòîðèåâ Êèïôåðîí® îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì ïàöè-
åíòà, ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ, ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (òàáë. 3). Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà
(ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè) óäîáíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü åãî äåòÿì
ðàçíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå íîâîðîæäåííûì, à òàêæå
ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ðâîòû, çàòðóäíÿþùåé ïåðîðàëü-
íûé ïðèåì äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäóå-
ìûõ äîç è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ èììóíîáèî-
ëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì «Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè»
íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå óñòàíîâ-
ëåíû. Âîçìîæíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ìîãóò ñëóæèòü
óêàçàíèÿ íà àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ââåäåíèè
íîðìàëüíîãî èììóíîãëîáóëèíà èëè α2-èíòåðôåðîíà
ðåêîìáèíàíòíîãî [15].

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âèðóñíûõ è âèðóñ-
íî-áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ó äåòåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì êîìáèíèðîâàííîãî èììóíîáèîëîãè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè» ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áûñòðîì èñ÷åçíîâåíèè îñíîâíûõ ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ
ëå÷åíèÿ [19].

Ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè (ïàðàãðèïï, ÐÑ-èíôåêöèÿ, àäåíîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãðèïï) Ë. Â. Ôåêëèñîâà è ñîàâò. îò-
ìå÷àþò íàèáîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé (ãèïåðåìèÿ ðîòîãëîòêè,
ðèíèò, êàøåëü) è áîëåå áûñòðóþ ëèêâèäàöèþ ñèíäðî-
ìà èíòîêñèêàöèè ïðè íàçíà÷åíèè Êèïôåðîíà® [15]. Ïîä-
òâåðæäåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòà ÿâèëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ âèðó-
ñîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè íîñà ïîñëå 5-äíåâ-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Èíòåíñèâíåå ïîâûøàëñÿ óðîâåíü
IgA â ñûâîðîòêå êðîâè è sIgA â ñëþíå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èììóíîìîäóëèðóþùåì è
ïðîòèâîâèðóñíîì ýôôåêòå Êèïôåðîíà® ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÐÂÈ. Î. Â. Êîðî÷êèíà è Ä. Ì. Ñîá÷àê ïðåäñòàâèëè
äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâíîñòü Êèïôåðîíà®

â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãðèïïà è èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [7].

Ñôîðìóëèðîâàíû ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ Êèïôå-
ðîíà® ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöè-
ÿõ ó äåòåé [28]:

• ïåðåíåñåííàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ;
• ïåðåíåñåííûé ñåïñèñ;
• íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè;
• íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå (äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ

ìÿñà, ðûáû, ìîëîêà, îâîùåé, ôðóêòîâ);
• ïèòàíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå ôèçèîëîãè÷åñêèì

âîçìîæíîñòÿì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû;
• âèòàìèííî-ìèíåðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
• õðîíè÷åñêèå áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;
• âûñîêèé èíôåêöèîííûé èíäåêñ;
• ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó èëè îñëîæíåííîìó òå÷å-

íèþ ÎÐÂÈ;
• òå÷åíèå ÎÐÂÈ ñ äëèòåëüíûì ñóáôåáðèëèòåòîì

èëè çàòÿæíîé ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé â àíàìíåçå;
• ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêèõ áîëåçíåé;
• ïåðåíåñåííàÿ îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ;
• äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà;
• ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè;
• ãåëüìèíòîçû;
• ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ â àíàìíåçå;
• âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-

íîé ñèñòåìû;
• ïðèåì àíòèáèîòèêîâ áîëåå 3 ðàç â ãîä.
Ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ âèðóñíîé

(ðîòàâèðóñíûé ãàñòðîýíòåðèò) è áàêòåðèàëüíîé ýòèî-
ëîãèè (ñàëüìîíåëëåç, øèãåëëåç, ÎÊÈ íåóñòàíîâëåí-
íîé ýòèîëîãèè), à òàêæå ñìåøàííûõ âèðóñíî-áàêòåðè-
àëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Êèï-
ôåðîíîì® áûñòðåå èñ÷åçàëè ïðèçíàêè òîêñèêîçà, ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè
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Ò à á ë è ö à  3
Ñõåìû ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè» 
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [2, 15, 17, 21, 22] 

Çàáîëåâàíèå Âîçðàñò 
ïàöèåíòà 

Ñïîñîá 
ïðèìåíåíèÿ 

Ðàçîâàÿ 
äîçà* 

Êðàòíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ 

Ñóòî÷íàÿ 
äîçà* 

Äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ Îñîáûå óêàçàíèÿ 

1—12 ìåñ Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. 

Îäèí ïðèåì 
â ñóòêè  

(1 ñóïïîç.) èëè 
äâà ïðèåìà 
÷åðåç 12 ÷  

(ïî 0,5 ñóïïîç.) 

1 ñóïïîç. 

1—3 ãîäà Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. Äâà ïðèåìà 
÷åðåç 4 ÷ 

Íå áîëåå 
2 ñóïïîç. 

Îñòðûå êèøå÷íûå 
èíôåêöèè 

Ñòàðøå  
3 ëåò Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. Òðè ïðèåìà 

÷åðåç 8 ÷ 
Íå áîëåå 
3 ñóïïîç. 

3—5 äíåé 

Ñóïïîçèòîðèè ââîäÿò ðåêòàëü-
íî ïîñëå î÷èñòèòåëüíîé êëèç-
ìû èëè äåôåêàöèè. Äåòÿì 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìîæíî 
äåëèòü ñóïïîçèòîðèé ïîïîëàì 
è ââîäèòü ðåêòàëüíî â äâà 
ïðèåìà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî 
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â ïåð-
âûå 3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ (â îñòðûé ïåðèîä). Ïðè 
âèðóñíûõ äèàðåÿõ ïðåïàðàò 
«Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè» 
ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå 
ìîíîòåðàïèè íà ôîíå îðàëü-
íîé ðåãèäðàòàöèè è èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè. Ïðè òÿæåëûõ 
êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñî÷åòàòü ñ àíòèáèîòèêàìè. 

Äî 7 ëåò Ðåêòàëüíî 

50 òûñ. 
ÌÅ/êã ìàñ-
ñû òåëà, íî 
íå áîëåå 
500 òûñ. 

ÌÅ 
(1 ñóïïîç.) 

Äâà ïðèåìà 
÷åðåç 12 ÷ 

Íå áîëåå 
1 ìëí ÌÅ 
(2 ñóïïîç.) 

8−11 ëåò Ðåêòàëüíî 

50 òûñ. 
ÌÅ/êã ìàñ-
ñû òåëà, íî 
íå áîëåå 
750 òûñ. 

ÌÅ 
(1,5 ñóï-

ïîç.) 

Äâà ïðèåìà 
÷åðåç 12 ÷ (ïî 

1,5 ñóïïîç.) èëè 
òðè ïðèåìà  
÷åðåç 8 ÷  

(ïî 1 ñóïïîç.) 

Íå áîëåå 
1,5 ìëí ÌÅ
(3 ñóïïîç.) 

Âèðóñíûå ãåïàòè-
òû B, C, A 

Ñòàðøå 12 
ëåò Ðåêòàëüíî 1 ìëí ÌÅ 

(2 ñóïïîç.) 
Äâà ïðèåìà 
÷åðåç 12 ÷ 

2 ìëí ÌÅ 
(4 ñóïïîç.) 

Ïðè îñòðîì 
òå÷åíèè —  

14 äíåé,  
ïðè çàòÿæíîì — 

3—4 íåä 

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ðåêî-
ìåíäóåòñÿ åæåäíåâíî, çàòåì — 
2 ðàçà â íåäåëþ. 

1—12 ìåñ Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. 
1 ðàç â äåíü èëè  

2 ïðèåìà  
ïî 0,5 ñóïïîç. 

1 ñóïïîç. 

1—3 ãîäà Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. 2 ðàçà â äåíü 
÷åðåç 12 ÷ 2 ñóïïîç. 

Àíãèíà ëàêóíàðíàÿ 

Ñòàðøå  
3 ëåò Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. 3 ðàçà â äåíü 

÷åðåç 4 ÷ 2 ñóïïîç. 

4— 5 äíåé,  
ïðè ñîïóòñòâóþ-

ùèõ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ (ïàðà-
òîíçèëëèò, ïàðà-

òîíçèëëÿðíûé 
àáñöåññ, ãíîéíûé 
ãàéìîðèò è äð.) 

— 7—8 äíåé 

 

1—12 ìåñ Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. 

Îäèí ïðèåì  
â ñóòêè  

(1 ñóïïîç.) èëè 
äâà ïðèåìà 
÷åðåç 12 ÷  

(ïî 0,5 ñóïïîç.) 

Íå áîëåå 
1 ñóïïîç. 

1—3 ãîäà Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. Äâà ïðèåìà 
÷åðåç 12 ÷ 

Íå áîëåå 
2 ñóïïîç. 

Îñòðàÿ 
ðåñïèðàòîðíàÿ 
âèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ 

Ñòàðøå  
3 ëåò Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. 

Òðè ïðèåìà 
÷åðåç 4 ÷ 

(ïî 1 ñóïïîç.) 

Íå áîëåå 
3 ñóïïîç. 

4—5 äíåé 

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè îñëîæíåí-
íîì òå÷åíèè ÎÐÂÈ (âûðàæåí-
íûé òîêñèêîç, áðîíõîîáñòðóê-
òèâíûé ñèíäðîì, ñòåíîç ãîðòà-
íè, áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ 
è äð.). Äåòÿì ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè ìîæíî äåëèòü ñóïïîçè-
òîðèé ïîïîëàì è ââîäèòü ðåê-
òàëüíî â äâà ïðèåìà. 

1—12 ìåñ Ðåêòàëüíî èëè 
âàãèíàëüíî 1 ñóïïîç. 

Îäèí ïðèåì  
â ñóòêè èëè  
2 ïðèåìà 

 ïî 0,5 ñóïïîç. 

1 ñóïïîç. 

1—3 ãîäà Ðåêòàëüíî èëè 
âàãèíàëüíî 1 ñóïïîç. Äâà ïðèåìà 

÷åðåç 12 ÷ 2 ñóïïîç. 

Õëàìèäèîç (ðåöè-
äèâèðóþùèé âóëü-
âîâàãèíèò, èíôåê-
öèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé) 

Ñòàðøå  
3 ëåò 

Ðåêòàëüíî èëè 
âàãèíàëüíî 1 ñóïïîç. 3 ðàçà â äåíü 

÷åðåç 4 ÷ 3 ñóïïîç. 

10 äíåé 

Ïðè ñòåðòûõ è ñëàáî âûðàæåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðå-
ïàðàò ïðèìåíÿþò èçîëèðîâàí-
íî, áåç íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ. 
Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õëàìè-
äèéíîãî ïðîöåññà ïðåïàðàò 
ñî÷åòàþò ñ ïðèåìîì àíòèáèî-
òèêîâ. 

×àñòûå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà 
(ðåöèäèâèðóþùèå 
áðîíõèòû, ïíåâ-
ìîíèè) 

Äåòè  
è ïîäðîñòêè Ðåêòàëüíî 1 ñóïïîç. Äâà ïðèåìà 

÷åðåç 12 ÷ 2 ñóïïîç. Äî 4 íåä 

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé ðåêî-
ìåíäóåòñÿ åæåäíåâíî, çàòåì â 
òå÷åíèå 3 íåä — 2 ðàçà â íå-
äåëþ. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ áåç 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. 
Åñëè åñòü ïîêàçàíèÿ, ìîæíî 
ñî÷åòàòü ñ àíòèáèîòèêàìè è 
äðóãèìè èììóíîìîäóëÿòîðàìè. 

* Ðàçîâàÿ è ñóòî÷íàÿ äîçû ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè» óêàçàíû ïî ñîäåðæàíèþ α2-èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî. 
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íîðìàëèçîâûâàëñÿ ñòóë è èñ÷åçàëè ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðèìåñè â ôåêàëèÿõ [20]. Îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ýëèìèíàöèè ðîòàâèðóñîâ èç êèøå÷íèêà ó äå-
òåé ñ ðîòàâèðóñíûì ãàñòðîýíòåðèòîì, à òàêæå íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå òèòðîâ ðîòàâèðóñíûõ àíòèãåíîâ â
êîïðîôèëüòðàòàõ ïîñëå 7-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
Êèïôåðîíîì®. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû äðóãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè [11]. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè íå ïðî-
èçîøëà ýëèìèíàöèÿ øèãåëëû Ôëåêñíåðà, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî â äàëüíåéøåì íàçíà÷åíèÿ äèçåíòåðèéíîãî
áàêòåðèîôàãà è áèîïðåïàðàòîâ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
àâòîðîâ, ïîëîæèòåëüíûé ñàíèðóþùèé ýôôåêò Êèïôå-
ðîíà® â îòíîøåíèè ðîòàâèðóñîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí ñîäåðæàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîðîòàâèðóñ-
íûõ àíòèòåë â ÊÈÏ [15]. Óðîâåíü èíòåðôåðîíà â êîï-
ðîôèëüòðàòàõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè íà ôîíå ëå÷åíèÿ Êèïôåðîíîì® íàðàñòàë â
áîëåå âûñîêèõ òèòðàõ. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â 2 ðàçà ïî-
âûøàëîñü ñîäåðæàíèå â êîïðîôèëüòðàòàõ sIgA, ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ èñõîäíî íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ èíòåíñèâ-
íåå ïîâûøàëèñü óðîâíè IgG, IgM, IgA è sIgA â êîïðî-
ôèëüòðàòàõ, àêòèâíåå íîðìàëèçîâûâàëîñü ñîäåðæà-
íèå IgM â êðîâè. Âûðàæåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå
ñäâèãè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè îòðàæàþò ìîùíûé ïðîòèâîâèðóñíûé è èììóíîìî-
äóëèðóþùèé ýôôåêòû êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà
«Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè». Ïðè ðîòàâèðóñíîì ãàñò-
ðîýíòåðèòå îí ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Î. Â. Êîðî÷êèíà è Ä. Ì. Ñîá-
÷àê ïðåäñòàâèëè óáåäèòåëüíûå äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè Êèïôåðîíà® â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèçåíòå-
ðèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [7].

Ïðè àíãèíàõ ïðèìåíåíèå Êèïôåðîíà® îáóñëîâëè-
âàëî ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèíäðîìà èí-
òîêñèêàöèè è áûñòðóþ ëèêâèäàöèþ ìåñòíûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé: èñ÷åçàëè íàëåò íà ìèíäàëèíàõ,
áîëü ïðè ãëîòàíèè, óìåíüøàëèñü ðåãèîíàðíûå ëèì-
ôîóçëû. Ê êîíöó 5-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëîñü áîëåå èíòåíñèâíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðôå-
ðîíà è IgM â ñûâîðîòêå êðîâè [5, 20]. Èìåëî ìåñòî
óìåíüøåíèå ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ àíãèíû ñ ïðèìå-
íåíèåì ñóïïîçèòîðèåâ Êèïôåðîíà® óìåíüøàëàñü ÷à-
ñòîòà îáíàðóæåíèÿ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà â ïîñå-
âå àñïèðàòà èç òðàõåè [15]. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé àíãèíû ó äåòåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ Êèïôåðîíîì®

ïîäòâåðæäàåò åãî òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ëå÷åíèè äåòåé
ñ îñòðûìè è îñòðûìè äåñòðóêòèâíûìè ïíåâìîíèÿìè
àíòèáèîòèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ êîìáèíèðîâàííûì èììó-
íîáèîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì «Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòî-
ðèè» [5, 15]. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò áûñòðîå êóïè-
ðîâàíèå èíòîêñèêàöèè, ëèõîðàäêè, êàøëÿ. Â ñðåäíåì
íà 1—2 äíÿ ðàíüøå íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà àóñêóëüòàòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Â áîëåå
ïîçäíåé ïóáëèêàöèè ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü Êèï-
ôåðîíà® â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ ñ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé ñðåäíåé òÿæåñòè
[7]. Åñòü îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Êèïôåðîíà® ó äåòåé ñ
ìóêîâèñöèäîçîì. Â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
43 ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ â
âîçðàñòå îò 11 ìåñ äî 17,9 ãîäà ñ ãíîéíûì áðîíõèòîì,
àññîöèèðîâàííûì ñ õðîíè÷åñêîé ñèíåãíîéíîé è ñòà-
ôèëîêîêêîâîé èíôåêöèåé, îòìå÷åíî, ÷òî Êèïôåðîí® â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îêàçûâàåò ìîäóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ðåáåíêà, óëó÷-
øàåò êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ [12].

Ïîëó÷åíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ Êèï-
ôåðîíîì® äåòåé ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé [15].
Çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà, áîëåå áûñòðîå (íà 2—3 äíÿ)
óìåíüøåíèå ãèïåðåìèè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü ðèñê áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé, â
òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ ìèêñò-èíôåêöèåé (âèðóñíî-õëà-
ìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, àññîöèàöèÿ âèðóñîâ ïðîñòîãî
ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà è äð.). Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
ëå÷åíèÿ è óäëèíåíèå ðåìèññèè íà ôîíå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ñóïïîçèòîðèåâ Êèïôåðîíà®

îòìå÷àþò òàêæå ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì [1].

Ïðè õëàìèäèîçå ñóïïîçèòîðèè Êèïôåðîíà® ýô-
ôåêòèâíû â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïðè ñòåðòûõ è ñëà-
áî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ èíôåêöèè
è â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêàìè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðî-
âàííîãî èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Êèïôå-
ðîí®» â òå÷åíèå 10 äíåé ðåêòàëüíî (ïî ïîêàçàíèÿì
— èíòðàâàãèíàëüíî) ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì
âóëüâîâàãèíèòîì è èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ïîçâîëèëî íå òîëüêî êó-
ïèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (èñ÷åç çóä, ãèïå-
ðåìèÿ â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðå-
êðàòèëèñü âûäåëåíèÿ), íî è äîñòèãíóòü îòðèöàòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà êóëüòóðàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî
îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ [15]. Â ñîñêîáå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè óðåòðû è âëàãàëèùà ïðè åæåìåñÿ÷íîì êîíò-
ðîëå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 ìåñ íå áûëè îáíàðó-
æåíû õëàìèäèè è ìèöåëèé ãðèáîâ ðîäà Candida.
Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû
âëàãàëèùà ó âçðîñëûõ áîëüíûõ íà ôîíå ïðèåìà Êèï-
ôåðîíà® [23]. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ó äå-
òåé è âçðîñëûõ îáóñëîâëåí ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
àíòèìèêðîáíûì è èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâè-
åì α2-èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàòíîãî è
ÊÈÏ, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®,
ñóïïîçèòîðèè».

Àïðîáèðîâàíî ïðèìåíåíèå Êèïôåðîíà® â ëå÷åíèè
äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñ äî 5 ëåò ñ õðîíè÷åñêîé
íåèíôåêöèîííîé äèàðååé, îáóñëîâëåííîé ïàòîëî-
ãèåé òîíêîé êèøêè (õðîíè÷åñêèé, çàòÿæíîé ýíòåðèò,
ìóêîâèñöèäîç, ïîñòðåçåêöèîííûé ýíòåðèò) [9].  Íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
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ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, àíà-
ëèçà ìèêðîáíîãî «ïåéçàæà» êèøå÷íèêà, äèíàìèêè
êîïðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî íàçíà÷åíèå Êèïôåðîíà® äåòÿì ñ õðîíè-
÷åñêîé íåèíôåêöèîííîé äèàðååé ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèòü èõ îáùåå ñîñòîÿíèå, ïðîöåññû
ïèùåâàðåíèÿ è ìèêðîáíûé «ïåéçàæ» êèøå÷íèêà. Ïî-
êàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåèíôåêöè-
îííîé äèàðååé êàê ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå-
÷åáíîé öåëüþ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè Êèïôåðîí® ïðèíè-
ìàëè â òå÷åíèå 5 äíåé, ïðè ëå÷åíèè — äî 10 äíåé.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå Êèïôåðîíà® ó äåòåé ñ
äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà âåäåò ê óëó÷øåíèþ
ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, íîðìàëèçàöèè àïïåòèòà,
ñòóëà, ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèþ äèñ-
ïåïñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò íà-
çíà÷àòü Êèïôåðîí® äåòÿì ñ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷-
íèêà ðåêòàëüíî ïî 1 ñâå÷å 2—3 ðàçà â ñóòêè â òå÷å-
íèå 7—14 äíåé [27]. Ïðåïàðàò ìîæíî ïðèìåíÿòü ïà-
ðàëëåëüíî ñ ïðîáèîòèêàìè è äðóãèìè ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè [17].

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü Êèïôåðîíà®

â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåòåé 3—14 ëåò ñ õðîíè÷åñ-
êèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Íà ôîíå ïðè-
åìà Êèïôåðîíà® ñóùåñòâåííî óëó÷øàëèñü ïðîöåññ
ïèùåâàðåíèÿ, ïîêàçàòåëè ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà.
Àâòîðû ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå Êèïôå-
ðîíà® â ñòàíäàðò áàçèñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà [16].

Îòìå÷åíî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå Êèïôåðîíà® íà
ìîòîðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà ó äåòåé â âîçðàñòå îò
10 ìåñ äî 12 ëåò ñ õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè, êîòî-
ðûå îáóñëîâëåíû ðàçíûìè ïðè÷èíàìè (äîëèõîñèãìà,
ìíîãîïåòëåâàÿ äîëèõîñèãìà, ìåãàäîëèõîñèãìà, ìå-
ãàäîëèõîêîëîí, âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè, ôóíêöèî-
íàëüíûå çàïîðû). Äåéñòâèå ïðåïàðàòà îáúÿñíÿþò ïî-
ëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ñòåíêè êèøå÷íèêà, ñîïóòñòâóþùåãî óïîðíûì
õðîíè÷åñêèì çàïîðàì, à òàêæå íîðìàëèçàöèåé ìèê-
ðîáèîòû êèøå÷íèêà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î öåëåñîîáðàçíîñòè
âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®, ñóïïîçèòîðèè» â
ïðîòîêîëû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàïîðàìè [24].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èììóíî-
òðîïíîé òåðàïèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, èìåþùèõ
ìàðêåðû öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ïðåä-
ñòàâèëè Â. Â. Êðàñíîâ è ñîàâò. [8]. Àâòîðû íàáëþäà-
ëè 32 ðåáåíêà â âîçðàñòå 1—6 ëåò æèçíè, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé, ó
êîòîðûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè áûë
âûÿâëåí öèòîìåãàëîâèðóñ. Êèïôåðîí® íàçíà÷àëè ïî
1 ñâå÷å 2 ðàçà â ñóòêè â ïåðâûå 5—10 äíåé åæåäíåâ-
íî, â ïîñëåäóþùåì ïî 1 ñâå÷å 2 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç
äåíü — äî êîíöà 1-ãî ìåñ ëå÷åíèÿ, â äàëüíåéøåì —

ïî 1 ñâå÷å 2 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç 2 äíÿ. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâèëà 1,5—2 ìåñ.
Ïàðàëëåëüíî îñóùåñòâëÿëè êîððåêöèþ ìèêðîáèîöå-
íîçà êèøå÷íèêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èììóíîòðîïíàÿ
òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Êèïôåðîíà® íà ôîíå ïðî-
ëîíãèðîâàííîé êîððåêöèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íè-
êà ýôôåêòèâíà ïðè ðåàáèëèòàöèè ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé, èìåþùèõ ìàðêåðû öèòîìåãàëîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
è íàêîïëåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî
èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Êèïôåðîí®, ñóï-
ïîçèòîðèè» ó äåòåé è âçðîñëûõ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè. Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âèðóñ-
íûõ (ÎÐÂÈ, ðîòàâèðóñíûé ãàñòðîýíòåðèò, ãåðïåòè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèÿ) è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé (àíãèíà,
ïíåâìîíèÿ, õëàìèäèîç ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, êèøå÷íûå èíôåêöèè áàêòåðèàëüíîé ýòèî-
ëîãèè) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå êàê
îáùèõ, òàê è ìåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñî-
êðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè. Ïðåïàðàò
îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ïîêà-
çàòåëè îòäåëüíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ â êðî-
âè, ñëþíå è êîïðîôèëüòðàòàõ, àêòèâèçèðóåò èíòåðôå-
ðîíîãåíåç, îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñíîå è àíòèìèêðîá-
íîå äåéñòâèå. Êèïôåðîí® îáåñïå÷èâàåò ýëèìèíàöèþ
ðÿäà âîçáóäèòåëåé (ðîòàâèðóñîâ, çîëîòèñòîãî ñòàôè-
ëîêîêêà, õëàìèäèé) èç îðãàíèçìà, óìåíüøàåò ìèêðîá-
íóþ îáñåìåíåííîñòü ðîòîãëîòêè è ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà è ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ìèêðîáíûõ àñ-
ñîöèàöèé. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñóïïîçè-
òîðèåâ Êèïôåðîíà® ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè êèøå÷íû-
ìè èíôåêöèÿìè áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìèêðîôëî-
ðà êèøå÷íèêà. Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè ìèêñò-èíôåê-
öèÿõ, âûçâàííûõ àññîöèàöèÿìè íåñêîëüêèõ âèðóñîâ,
à òàêæå âèðóñîâ è áàêòåðèé, íàïðèìåð ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî õëàìèäèîçà â ñî÷åòàíèè ñ ãåíèòàëüíûì
ãåðïåñîì è êàíäèäîçîì, äèñáàêòåðèîçîì âëàãàëèùà
è òîëñòîé êèøêè. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü Êèïôåðîí®

â ðàííèå ñðîêè áîëåçíè â äîçå, ñîîòâåòñòâóþùåé
âîçðàñòó ðåáåíêà. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåïàðàò ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷å-
òàíèè ñ àíòèáèîòèêàìè è ýóáèîòèêàìè. Êèïôåðîí®

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà è âëàãàëèùà ïðè äèñáàêòåðèî-
çàõ, à òàêæå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïëàíîâûìè õèðóðãè÷åñêè-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè íà îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû è êèøå÷íèêå [6].
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KIPFERON® IN PEDIATRICIAN’S CLINICAL PRACTICE

V. F. Zhernosek, T. P. Dyubkova

The article presents an experience of the combined immunobiological
drug «Kipferon® Suppositories» administration in children. This drug
form is convenient for applying in the pediatric practice for it may be
prescribed for children of various ages including the newborns as well as
in case vomiting makes impossible administration of other drugs per os.
The outcomes of the analysis of the viral and bacterial infections course
on the background of the preparation administration evidence about the
clinical effect positive dynamics and the disease duration reduction.
Key words: Kipferon®, pediatrics.

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ / Ïîä ðåä. Þ. Ä. Èãíàòî-
âà, Â. Ã. Êóêåñà, Â. È. Ìàçóðîâà.— Ì., 2010.

Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ: Â 2 ò. / Ïîä ðåä. À. Í.
Ñòðèæàêîâà, À. È. Äàâûäîâà.— Ì., 2010.

Êîíñòàíò Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñåðäöà: Êàðäèîëîã ó ïîñòåëè áîëüíîãî.— Ì., 2010.
Êîðíèåíêî Â. Í., Ïðîíèí È. Í. Êîíòðàñòèðîâàíèå â íåéðîðàäèîëîãèè.— Ì., 2010.
Êóëü÷àâåíÿ Å. Â., Íåéìàðê À. È. Ïðîñòàòèò: Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå.— Ì., 2010.
Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðèè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ñ. Â. Ìîñêâèí è äð.— Ì., 2010.
Ëåêöèè ïî óðîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. Þ. Ã. Àëÿåâà.— Ì., 2010.
Ëèíäå Â. À., Òàòàðîâà Í. À. Ýíäîìåòðèîçû: Ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-

íèå.— Ì., 2010.
Ëèñèöûí Þ. Ï. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Ëîïàòèí À. Ñ. Ðèíèò: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé.— Ì., 2010.
Ìàãîìåäîâ Ì. À., Çàáîëîòñêèõ È. Á. Ìèîïëåãèÿ.— Ì., 2010.
Ìàðèëîâ Â. Â., Ìàðèëîâà Ò. Þ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé.— Ì., 2010.
Ìåäâåäåâ Ì. Â., Ðóäüêî Ã. Ã. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â ãèíåêîëîãèè.— Ì., 2010.
Ìåäâåäåâ Ì. Â., Þäèíà Å. Â. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.— Ì., 2010.
Ìåäèê Â. À., Þðüåâ Â. Ê. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé / Ïîä ðåä. Þ. Â. Êàìèíñêîãî.— Âëàäèâîñòîê, 2010.
Ìðàâÿí Ñ. Ð., Ïåòðóõèí Â. À., Ïðîíèíà Â. Ï. Ïîðîêè ñåðäöà ó áåðåìåííûõ.— Ì., 2010.

Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà Ðîññèè



Îáìåí îïûòîì 44
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2011

Ã. Ì. ÀÂÄÅÉ, Ò. Ã. ÎÂÎÄÈÍÑÊÀß, À. Ë. ÈÃÍÀÒÅÍÊÎ,
Â. À. ÔÐÎËÎÂ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ L-ËÈÇÈÍÀ
ÝÑÖÈÍÀÒÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
3-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ãðîäíî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå L-ëèçèíà ýñöèíà-
òà íà èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà (ÍÏÎÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 71 ïàöèåíò (31 ìóæ-
÷èíà è 40 æåíùèí) ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé ñ îñòðûì è
ïîäîñòðûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â âîçðàñòå 18—66 ëåò. Íà
ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè 51 áîëüíîìó ñ ÍÏÎÏ âíóòðèâåííî
ââîäèëè L-ëèçèíà ýñöèíàò åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5 äíåé. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÎÏ, êîòîðûì
ïðîâîäèëè òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Èíòåíñèâíîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî îïðîñíèêó Ðîëàíäà—Ìîð-
ðèñà, ñèòóàòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü àíàëèçèðî-
âàëè ïî øêàëå Ñïèëáåðãà—Õàíèíà, êà÷åñòâî æèçíè — ïî îï-
ðîñíèêó SF-36.

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå ñ ÍÏÎÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà ñíèæàëàñü, ïîâûøàëàñü æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïà-
öèåíòîâ, óëó÷øàëîñü èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
êà÷åñòâî æèçíè.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÎÏ ñ îñòðûì è ïîäîñòðûì áîëåâûì ñèíä-
ðîìîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåî-
õîíäðîçà, áîëåâîé ñèíäðîì, êà÷åñòâî æèçíè, L-ëèçèíà ýñöè-
íàò.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ áîëü â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîé îáëàñòè (áîëü â ñïèíå), îáóñëîâëåííàÿ âåðòåáðî-
ãåííîé ïàòîëîãèåé [3, 7, 11, 24]. Áîëü â ñïèíå âñòðå-
÷àåòñÿ ó 60—80% âçðîñëîé ïîïóëÿöèè è ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âðåìåííîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ýïèçîäû áîëåé â ñïèíå åæåãîäíî
ðàçâèâàþòñÿ ó ïîëîâèíû òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ,
ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ëèöà â âîçðàñ-
òå 35—55 ëåò. Ïðèìåðíî ó 25% ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü, êîòîðàÿ ñëóæèò ïðè÷èíîé äëè-
òåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Áîëåâîé ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ñ äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êîìïðåññè-
îííîé ðàäèêóëîïàòèåé, ñëóæèò ïðè÷èíîé óñòîé÷èâîãî
ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ è âûñòóïà-
åò â ðîëè ôàêòîðà, ñåðüåçíî âëèÿþùåãî íà æèçíåí-
íûé ïðîãíîç [8, 22, 24, 26].

Èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà [5,
12, 19]. Ýòî êîìïðåññèîííûå, ðåàêòèâíî-âîñïàëèòåëü-

íûå, äèñìåòàáîëè÷åñêèå, àóòîèììóííûå, ñîñóäèñòûå
íàðóøåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ïîêàçàíî, ÷òî áîëåâîé ñèíä-
ðîì ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà (ÍÏÎÏ) âûçûâàåò íå òîëüêî àíãèîñïàçì,
íî è ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñèñòåìíîé (ãèïåð-, ãèïî-,
íîðìîêèíåòè÷åñêèé è ñìåøàííûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé
âàðèàíòû) è ðåãèîíàðíîé (àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ,
çàìåäëåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé
áëîê ýïèäóðàëüíûõ âåí ãðûæåé äèñêà) ãåìîäèíàìèêè
íà óðîâíå ïîðàæåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ñïèí-
íîìîçãîâûõ ñåãìåíòîâ [20].

Èìåþùèåñÿ â àðñåíàëå âðà÷à ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà (ÍÏÂÑ), äèóðåòèêè, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû), ê
ñîæàëåíèþ, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿþòñÿ
ñ áîëüþ è îòåêîì. Êðîìå òîãî, ðÿä ãðîçíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñåðüåçíî îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ. Ðåøåíèå ïðîáëåìû íàõîäÿò â èñïîëü-
çîâàíèè íîâûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè îñòåîõîíäðîçà ïî-
çâîíî÷íèêà, ïðåèìóùåñòâåííî äèñãåìè÷åñêîãî âàðè-
àíòà âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà.

 L-ëèçèíà ýñöèíàò — îäíî èç íîâûõ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû [16]. Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ïðå-
ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âîäîðàñòâîðèìàÿ ñîëü ñàïîíèíà êîí-
ñêîãî êàøòàíà — ýñöèíàòà è àìèíîêèñëîòû — L-ëèçè-
íà. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåç-
áîëèâàþùåå, ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, ïîâûøàåò
òîíóñ ñîñóäîâ, îêàçûâàåò óìåðåííûé èììóíîêîððè-
ãèðóþùèé è ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêòû [16]. Ââèäó
ìíîãîãðàííîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàò íàøåë ïðèìåíåíèå
â íåéðîõèðóðãèè è àíåñòåçèîëîãèè [17, 18], òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè [4], àíãèîëîãèè â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè îñòðîãî òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé [13], ïðè îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè [15]. Â. Â. Ïîâîðîçíþê, Î. Á. Øåðåìåò ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà äëÿ èíú-
åêöèé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîõîíä-
ðîçîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è
äèñãåìè÷åñêèì âàðèàíòîì âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà
[16]. Ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïðå-
ïàðàò èçìåíÿåò åãî õàðàêòåðèñòèêè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ñåíñîðíîé è àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Êðîìå òîãî, L-ëèçèíà ýñöèíàò óëó÷øàåò ó ýòèõ
áîëüíûõ ïîêàçàòåëè ðåîãðàììû çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òî-
íóñà ñîñóäîâ êàê ìåëêîãî, òàê è êðóïíîãî êàëèáðà.

Â ïàòîãåíåçå ÍÏÏÎ, îñîáåííî èõ ðåöèäèâîâ, îï-
ðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ [14]. Ñëàáûé òèï âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî àñòåíè÷åñêèå è
íåâðàñòåíè÷åñêèå ñèíäðîìû, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ ôîðìèðî-
âàíèåì äåòåðìèíàíòû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåêîìïåíñàöèÿ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåöèäèâó áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðè ÍÏÎÏ, óõóäøàòü îáùåå ñîñòîÿíèå
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áîëüíûõ, âëèÿòü íà áûòîâóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü [14].

Íåîòúåìëåìûì èíñòðóìåíòîì àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà ëþáîì ýòàïå îêàçàíèÿ
ïîìîùè áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) [6,
9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ÊÆ ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü
èíäèâèäóóìà ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå ñîîòâåò-
ñòâåííî ñâîåìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðå-
íèå îò æèçíè [25]. Îïðåäåëåíèå ÊÆ îñíîâàíî íà îöåí-
êå ïàöèåíòîì óðîâíÿ ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ â ôèçè÷åñ-
êîì, ïñèõè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ýêîíîìè÷åñêîì îò-
íîøåíèÿõ [2]. Äàííûå î ÊÆ ïîìîãàþò âðà÷ó áîëåå
ãëóáîêî ïîíÿòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà æèçíü ïàöè-
åíòà, îïðåäåëèòü åãî èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêöèþ íà
áîëåçíü. Ýòà èíôîðìàöèÿ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè â ïðåîäîëåíèè áîëüíûì íåæåëàòåëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé, âûðàáîòêå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷å-
íèþ [23].  Îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ îïðîñíè-
êîâ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÊÆ ÿâëÿåòñÿ êðàòêàÿ
ôîðìà Medical Outcomes Study Schort Form (SF-36),
âêëþ÷àþùàÿ 36 âîïðîñîâ, îòðàæàþùèõ 8 øêàë çäî-
ðîâüÿ  [1] (òàáë. 1).

Ïî êàæäîé øêàëå ïîêàçàòåëè ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò
0 äî 100 áàëëîâ, ïðè ýòîì ÷åì áîëüøå çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ, òåì âûøå îöåíêà çäîðîâüÿ ïî èçáðàííîé
øêàëå. Íàðÿäó ñ 8 îáùåïðèíÿòûìè øêàëàìè SF-36
ó÷èòûâàþò 2 èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ («ôèçè÷åñêèé»
è «ïñèõè÷åñêèé» êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî âëèÿíèå íà ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû æèçíè, èçó÷èòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÎÏ ïîä
äåéñòâèåì êóðñîâîãî íàçíà÷åíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàí 71 ïàöèåíò (31 ìóæ÷èíà è 40 æåíùèí)

ñ ÍÏÎÏ (äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ) ñ îñòðûì è ïîä-
îñòðûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â âîçðàñòå 18—66 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 47,3±2,2). Ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð, êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîå èëè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíî-òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Íà ôîíå áàçèñ-
íîé òåðàïèè (ïðèåì àíàëüãåòèêîâ, ÍÏÂÑ, âèòàìèíû

ãðóïïû Â) 51 áîëüíîìó (19 ìóæ÷èí è 32 æåíùèíû) ñ
ÍÏÎÏ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî L-ëèçèíà ýñöèíàò 10 ìë íà 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà, åæåäíåâíî, âñåãî 5 ââåäåíèé.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ (12
ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) ñ ÍÏÎÏ (äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëî-
ïàòèÿ) ñ îñòðûì è ïîäîñòðûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â
âîçðàñòå 31—62 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 47,6±3,0), êî-
òîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, áåç
ïðèìåíåíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòà.

Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî âëèÿíèå
íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè îöå-
íèâàëè ïî êðàòêîìó áîëåâîìó îïðîñíèêó è îïðîñíèêó
Ðîëàíäà—Ìîððèñà [10, 21]. Ñèòóàòèâíóþ è ëè÷íîñò-
íóþ òðåâîæíîñòü àíàëèçèðîâàëè ïî øêàëå Ñïèëáåð-
ãà—Õàíèíà [1]. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ÊÆ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ðóññêîé âåðñèè îïðîñíèêà SF-36 [1].

Îáñëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ôèêñèðîâàëè äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 7 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îïðåäåëÿëè ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëüíûõ è äèíà-
ìèêå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âñå áîëüíûå ñ ÍÏÎÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè

ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà â îáåèõ ãðóïïàõ ñíèæàëàñü (òàáë. 2). Îä-
íàêî óìåíüøåíèå ìàêñèìàëüíûõ áîëåé îòìå÷åíî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå âûðà-
æåííîñòü áîëåé çíà÷èìî ñíèæàëàñü ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå âñåõ âè-
äîâ áîëåé (ìàêñèìàëüíàÿ, ìèíèìàëüíàÿ, ñðåäíÿÿ è
â äàííûé ìîìåíò) (òàáë. 3). Îáðàùàëî âíèìàíèå ðàç-
ëè÷èå ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé áîëåâîãî ñèíäðîìà
â äàííûé ìîìåíò ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Òàê, ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäè-
ëà ê óìåíüøåíèþ áîëåé íà 58,3% (ó ìóæ÷èí — íà
60,3%, ó æåíùèí — íà 55,5%), äîáàâëåíèå ê áàçèñ-
íîé òåðàïèè L-ëèçèíà ýñöèíàòà ñíèæàëî áîëåâîé
ñèíäðîì â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà 63,5% (ó ìóæ-
÷èí — íà 71,4%, ó æåíùèí — íà 54,8%). Ñîîòâåò-
ñòâåííî àêòèâèçèðîâàëàñü æèçíåäåÿòåëüíîñòü áîëü-

Ò à á ë è ö à  1
Êðàòêàÿ ôîðìà îïðîñíèêà SF-36 

Øêàëà ×èñëî ïóíêòîâ Îïðåäåëåíèå 
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF) 10 Âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü îáû÷íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó 
Ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (RP) 4 Ôèçè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü áûòîâóþ  

èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó 
Ôèçè÷åñêàÿ áîëü (BP) 2 Âûðàæåííîñòü áîëè 
Îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ (GH) 5 Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
Æèçíåñïîñîáíîñòü (VT) 4 Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà íàñòðîåíèÿ, ýíåðãè÷íîñòè 

Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü (SF) 2 Ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ  
ñ äðóãèìè ëþäüìè 

Ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì 
â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (RE) 3 Ýìîöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü áûòîâóþ  

èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó 
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH) 5 Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
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íûõ ñ ÍÏÎÏ. Ïî îïðîñíèêó Ðîëàíäà—Ìîððèñà, äî-
âîëüíî ÷óâñòâèòåëüíîìó òåñòó ïðè îñòðûõ è ïîäî-
ñòðûõ áîëÿõ â ñïèíå, óìåíüøåíèå áîëåé íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàëî æèçíåííóþ àêòèâíîñòü ïàöèåí-
òîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íà 27,8%). Ïðèìåíåíèå
L-ëèçèíà ýñöèíàòà ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó àêòèâíîñòè
áîëüíûõ íà 68,5% (ìóæ÷èí — íà 76,3%, æåíùèí —
íà 63,1%). Ó ýòèõ æå áîëüíûõ óëó÷øàëîñü íàñòðîå-
íèå íà 57% (ó ìóæ÷èí — íà 65,5%, ó æåíùèí — íà
48,5%) â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ñîîòâåòñòâåííî íà 37,6%, 50%, 20%). Îòìå÷à-
ëàñü áîëåå àêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñ ÍÏÎÏ
èç îñíîâíîé ãðóïïû ê ïåðåäâèæåíèþ (61%, ó ìóæ-
÷èí — 75,4%, æåíùèí — 45%) ïî îòíîøåíèþ ê ëè-
öàì èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî 44,3%,
47%, 38,6%). Ïàöèåíòû èç îñíîâíîé ãðóïïû ñâîáîä-
íî è àêòèâíî âûïîëíÿëè äîìàøíþþ ðàáîòó: 67,6%
— ìóæ÷èíû (â êîíòðîëå — 52%), 50% — æåíùèíû
(â êîíòðîëå — 8,8%), âîçðàñòàëà èõ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íà 56,1% (ó ìóæ÷èí — íà 60,8%, ó
æåíùèí — íà 49,2%) (ñîîòâåòñòâåííî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 22,8%, 29,4%, 14,6%), èçìåíÿëîñü â ñòîðîíó
óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì íà 76,5%
ïðîòèâ 30% ó ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 3, 4).

Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà óëó÷øàëî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÎÏ. ×óâñòâî áåñ-
ïîêîéñòâà, òðåâîãè ó íèõ óìåíüøàëîñü íà 34%, â òî
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ íà
18,2%  (ñì. òàáë. 2, 3).

Èçìåíÿëîñü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè (òàáë. 4, 5). Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû óëó÷øàëîñü òîëü-
êî íà 7% (ó ìóæ÷èí íà 16,5%), ó áîëüíûõ èç  îñ-
íîâíîé ãðóïïû — íà 41 % (ó ìóæ÷èí — íà 35%,
æåíùèí — íà 51,8%). Íà 117% (ó ìóæ÷èí — íà
163%, ó æåíùèí — íà 83,3%) ïðîòèâ 13% (26,5%
— ó ìóæ÷èí) ó ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû óâåëè-
÷èâàëàñü èõ ïîâñåäíåâíàÿ ðîëåâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà àêòèâèçèðîâàëî ýòèõ
áîëüíûõ íà 43,3% (íà 43,8% ìóæ÷èí è íà 43,1%
æåíùèí) ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (27,3%). Óëó÷øàëîñü îáùåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî èõ æèçíå-
ñïîñîáíîñòü (íà 109,7% ïðîòèâ 5,4% ó ëèö èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû), ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåí-
íî ó æåíùèí (15,8%), ó ëèö æåíñêîãî ïîëà èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû — 6,8%, èõ îáùèòåëüíîñòü, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü (25% ïðîòèâ 14,4%
ó ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Èñ÷åçàëè äåïðåñ-
ñèâíûå è òðåâîæíûå ïåðåæèâàíèÿ, óëó÷øàëîñü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýòèõ áîëüíûõ íà
12% (íà 13,2% ó ìóæ÷èí è íà 10,6% ó æåíùèí) â
ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñîîò-
âåòñòâåííî 2,2%, 5,8%, 4%).

Â öåëîì ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ âîçðà-
ñòàë ó ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå íà 14,3% (ïðî-
òèâ 2,7% ó ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), à ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ óâåëè÷èëñÿ íà 7,6%
(ó ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî íà 4,4%).

Ò à á ë è ö à  2
Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó áîëüíûõ  
ñ ÍÏÎÏ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 

ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 
 ëå÷åíèÿ Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 4 5 6 

Ð 

Îïðîñíèê Ðîëàíäà—Ìîððèñà 11,6±0,75 8,4±1,25 11,3±0,93 8,3±1,67 12,0±1,45 8,5±1,80  

Max 8,4±0,42 4,1±0,96 7,8±0,46 3,0±0,90 9,3±0,54 5,8±1,63 P1—2<0,001  
P3—4<0,001 

Min 3,5±0,63 2,3±0,46 4,2±0,84 2,2±0,65 2,5±0,72 2,5±0,72  
Ñðåäíÿÿ 5,3±0,54 3,2±0,42 6,2±0,47 3,2±0,65 2,5±1,81 3,3±0,54 P3—4<0,01 

Èíòåíñèâíîñòü 
áîëè 

Â äàííûé 
ìîìåíò 6,0±0,75 2,5±0,54 5,8±1,02 2,3±0,93 6,3±1,27 2,8±0,90 P1—2<0,001 

P5—6<0,05 
Îáùàÿ  
àêòèâíîñòü 8,3±0,63 4,8±0,84 7,7±0,93 3,7±0,56 9,2±0,54 6,5±2,17 P1—2<0,01  

P3—4<0,01 
Íàñòðîåíèå 6,9±0,92 4,3±1,25 6,5±1,21 3,2±0,65 7,5±0,36 6,0±1,44 P5—6<0,05 
Ñïîñîáíîñòü 
ïåðåäâèãàòüñÿ 7,0±0,92 3,9±0,79 7,0±1,12 3,7±0,93 7,0±1,80 4,3±1,63 P1—2<0,01  

P3—4<0,05 

Ðàáîòà íà äîìó 7,6±0,84 5,0±1,0 5,0±1,0 6,0±1,12 8,0±1,44 7,3±1,99 P1—2<0,05  
P3—4<0,05 

Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ  
äåÿòåëüíîñòü 

8,8±0,54 6,8±1,1 8,5±0,84 6,0±1,12 9,3±0,90 8,0±2,17  

Æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü 

Îòíîøåíèå 
ê äðóãèì ëþäÿì 3,3±1,13 4,3±0,96 4,0±1,12 2,8±1,02 2,3±1,63 6,5±1,80  

Ñèòóàòèâíàÿ  
òðåâîæíîñòü 39,5±3,14 32,3±2,05 35,3±4,67 30,5±3,08 48,3±5,61 35,0±2,89 P5—6<0,05 Øêàëà  

Ñïèëáåðãà—
Õàíèíà Ëè÷íîñòíàÿ  

òðåâîæíîñòü 45,8±0,84 44,2±1,08 45,2±1,40 42,3±0,93 46,8±0,54 47,0±2,17  

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 3, 5: Ð1—2 — äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; P3—4  — äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ó ìóæ÷èí; P5—6  — äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó æåíùèí.  
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Òàêèì îáðàçîì, êóðñîâîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì
L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó áîëüíûõ ñ ÍÏÎÏ çíà÷èìî ñíè-
æàëî èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîâûøàëî
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ, óëó÷øàëî èõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó ôè-

çè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ,
à òàêæå óëó÷øàëî êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Èñïîëüçîâàíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÎÏ ñ îñòðûì è ïîä-
îñòðûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Ò à á ë è ö à  4
Êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ ñ ÍÏÎÏ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ïîêàçàòåëü 
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 

PF  50,0±6,69 53,5±5,64 50,8±8,87 59,2±6,26 48,8±11,75 45,0±9,0 
RP  135,0±25,92 152,5±21,9 141,7±42,0 179,2±24,8 125,0±27,13 125,0±36,2 
BP  27,5±2,72 35,0±5,18 26,2±2,89 42,5±6,07* 29,5±6,15 23,8±3,62 
GH  40,7±3,80 48,8±4,09 44,2±4,02 50,5±5,14 35,5±13,02 46,3±6,69 
VT  46,0±2,26 48,5±2,13 46,7±3,17 49,2±3,27 45,0±3,62 45,0±1,80 
SF  50,0±4,18 63,8±8,40 54,2±6,91 75,0±6,91* 43,8±4,70 46,8±11,4 
RE  239,9±45,0 239,9±57,7 272,2±60,5 66,5±84,0 174,8±78,5 200,0±55,7 
MH  54,0±11,3 55,2±2,76 56,7±2,61 60,0±2,24 50,0±7,24 48,0±4,34 
PH  40,8±7,40 41,9±4,59 39,6±12,14 42,9±7,47 45,0±6,87 40,2±8,32 
MÑH  71,8±6,56 75,0±8,07 75,0±8,97 77,6±10,74 67,1±8,14 70,9±11,58 

Ï ð è ì å ÷ à í è å . * Äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; ÌÑÍ — ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ. 

Ò à á ë è ö à  3 
Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó áîëüíûõ  
ñ ÍÏÎÏ ïðè ïðèìåíåíèè L-ëèçèíà ýñöèíàòà 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 
 ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå  

ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 4 5 6 

Ð 

Îïðîñíèê Ðîëàíäà—Ìîððèñà 12,7±0,78 4,0±0,78 11,4±1,0 2,7±0,80 14,1±0,77 5,2±0,73 
P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,001 

Max 7,5±0,32 3,6±0,57 7,6±0,60 3,3±0,60 7,5±0,31 4,0±0,52 P3—4<0,01 
P5—6<0,001 

Min 5,1±0,50 4,2±0,73 5,2±0,71 1,6±0,55 5,0±0,41 2,6±0,50 
P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,001 

Ñðåäíÿÿ 5,8±0,40 2,8±0,44 5,8±0,60 2,3±0,45 5,8±0,34 3,3±0,37 
P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,001 

Èíòåíñèâíîñòü 
áîëè 

Â äàííûé 
ìîìåíò 6,3±0,53 2,3±0,45 6,3±0,78 1,8±0,40 6,2±0,42 2,8±0,50 

P1—2<0,001 
P3—4<0,001 
P5—6<0,001 

Îáùàÿ  
àêòèâíîñòü 7,1±0,43 3,4±0,68 7,0±0,62 2,7±0,56 7,2±0,30 4,1±0,50 

P1—2<0,001 
P3—4<0,001 
P5—6<0,001 

Íàñòðîåíèå 6,3±0,76 2,7±0,55 5,8±0,93 2,0±0,57 6,8±0,55 3,5±0,53 
P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,001 

Ñïîñîáíîñòü 
ïåðåäâèãàòüñÿ 6,4±0,63 2,5±0,40 6,5±0,70 1,6±0,42 6,2±0,49 3,4±0,55 

P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,01 

Ðàáîòà  
íà äîìó 6,9±0,42 5,7±0,51 6,8±0,48 2,2±0,45 7,0±0,43 3,5±0,53 P3—4<0,01 

P5—6<0,01 
Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü 

6,6±0,46 2,9±0,58 6,9±0,47 2,7±0,64 6,3±0,53 3,2±0,50 
P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,01 

Æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü 

Îòíîøåíèå ê 
äðóãèì ëþäÿì 3,4±0,78 0,8±0,20 3,6±0,86 0,3±0,10 3,2±0,61 1,4±0,30 

P1—2<0,01 
P3—4<0,01 
P5—6<0,05 

Ñèòóàòèâíàÿ  
òðåâîæíîñòü 38,7±2,50 25,4±1,93 37,2±2,80 24,3±2,07 40,2±2,10 26,6±1,83 

P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,05 

Øêàëà  
Ñïèëáåðãà—
Õàíèíà Ëè÷íîñòíàÿ 

òðåâîæíîñòü 46,5±0,83 43,5±0,78 46,0±0,84 44,0±0,73 47,0±0,72 43,1±0,81 P5—6<0,01 
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L-LYSINE ESCINATE EFFICIENCY IN COMPLEX MANAGEMENT
OF PATIENTS DEMONSTRATING SPINE OSTEOCHONDROSIS
NEUROLOGICAL MANIFESTATIONS

G. M. Avdey, T. G. Ovodinskaya, A. L. Ignatenko, V. A. Frolov

Objective. To assess the L-lysine escinate effect on the pain syndrome
intensity, the psychoemotional state and the quality of life in patients
suffering from spine osteochondrosis neurological manifestations (SONM).
Materials and methods. Seventy one patients (31 men and 40 women)
with discogenic radiculopathy accompanied by an acute or a subacute
pain syndrome aged 18 – 66 years were examined. Fifty one patients with
SONM were infused L-lysine escinate intravenous daily on the background
of the basic therapy for five days. The control group consisted of 20 patients
with SONM receiving only the traditional therapy. The pain syndrome intensity
was assessed in accordance with Roland – Morris questionnaire, the
situation and personal anxiety was analyzed by Spilberg – Hanin scale
data, the quality of life was evaluated by the SF-36 questionnaire values.
Results. All patients with SONM noticed subjective improvement after the
treatment received. The pain syndrome intensity reduced, the patients’ life
activities increased, the psychoemotional state and quality of life improved.
Conclusion. The L-lysine escinate administration for managing patients
with SONM accompanied by an acute or a subacute pain syndrome is
determined to be efficient.
Key words: osteochondrosis neurological manifestations, pain
syndrome, quality of life, L-lysine escinate.

Ò à á ë è ö à  5
Êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ ñ ÍÏÎÏ ïðè ïðèìåíåíèè L-ëèçèíà ýñöèíàòà 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ Ïîêàçàòåëü 

1 2 3 4 5 6 
Ð 

PF  45,2±6,50 63,7±4,30 56,7±7,60 76,4±4,20 33,6±4,68 51,0±4,33 P1—2<0,01 

RP  99,3±13,70 215,5±18,70 84,3±15,55 221,6±24,02 114,3±10,0 209,5±15,18 
P1—2<0,001 
P3—4<0,01 
P5—6<0,05 

BP  27,7±2,36 39,7±5,86 27,8±2,30 40,0±6,13 27,6±2,38 39,5±3,63 P1—2<0,05 
GH  45,0±4,70 54,3±2,86 50,0±5,60 59,5±3,44 40,0±3,81 49,0±2,25  
VT  24,6±1,82 51,6±1,90 4,5±1,95 55,2±1,87 44,8±1,85 48,0±1,89  

SF  48,1±4,56 60,2±3,63 47,5±4,76 64,0±4,01 48,7±3,38 56,4±3,0 P1—2<0,05 
P3—4<0,05 

RE  193,1±16,3 262,7±15,70 182,8±19,0 271,3±19,8 203,4±12,7 254,1±11,20 
P1—2<0,05 
P3—4<0,05 
P5—6<0,05 

MH  52,1±2,33 58,3±2,40 52,4±2,55 59,3±2,60 51,8±2,07 57,3±1,81 P3—4<0,05 
P5—6<0,05 

PH  44,6±3,46 51,0±2,30 51,2±4,20 52,5±2,50 38,1±2,54 49,6±2,24 P5—6<0,05 
MCH  70,9±2,27 76,3±2,60 69,6±3,07 74,6±2,90 72,2±2,37 78,0±2,30  
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ðîëü ëàïàðîñêîïèè â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó áåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2009 ã. â 3-é
ÃÊÁ Ìèíñêà 46 áåðåìåííûì âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëà-
ïàðîñêîïèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé àïïåíäèöèò.

Ðåçóëüòàòû. Áëàãîäàðÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó äîñòóïó
óìåíüøàåòñÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä è,
ñëåäîâàòåëüíî, ê ñíèæåíèþ îáúåìà àíàëüãåòèêîâ è áîëåå
áûñòðîé àêòèâàöèè áîëüíûõ. Îäíàêî äî êîíöà íå ðåøåí
âîïðîñ î âîçäåéñòâèè êàðáîêñèïåðèòîíåóìà íà ôèçèîëî-
ãèþ ïëîäà è âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýíäîâè-
äåîõèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó áåðåìåííûõ îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíûì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîñêîëüêó ëàïàðîñêîïèÿ — ýòî èíâàçèâíûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè, ïðèìåíÿòüñÿ îíà äîëæíà â îñîáî òðóä-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíä-
ýêòîìèè ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàïàðîñêîïèÿ, îñòðûé àïïåíäèöèò,
áåðåìåííûå, òðàäèöèîííàÿ è ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýê-
òîìèÿ.

Èñòîðèÿ ëàïàðîñêîïèè íà÷èíàåòñÿ ñ 1901 ã. è ñâÿ-
çàíà ñ èìåíåì èçâåñòíîãî ðóññêîãî àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà Ä. Î. Îòòà, êîòîðûé âïåðâûå ïðèìåíèë ýíäîñêî-
ïè÷åñêèé îñìîòð áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ïîìîùè ëîá-
íîãî ðåôëåêòîðà, ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïû è çåðêàëà,
ââåäåííîãî ÷åðåç ðàçðåç çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà
[6]. Òåðìèí «ëàïàðîñêîïèÿ» ââåë ñòîêãîëüìñêèé äî-
öåíò H. Ch. Jacobaeus â 1910 ã. [14]. Ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êè àññèñòèðîâàííóþ àïïåíäýêòîìèþ îïèñàë â 1977 ã.
â ñâîèõ ðàáîòàõ H. De Kok [12]. K. Semm â 1982 ã.
ñîîáùèë î ïåðâîé ïîëíîñòüþ âûïîëíåííîé ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì àïïåíäýêòîìèè, êîòîðàÿ áûëà
ïðîâåäåíà êàê ñèìóëüòàííàÿ îïåðàöèÿ ó áîëüíîé ñ
ïàòîëîãèåé ïðàâîãî ÿè÷íèêà [19].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïèè
ó áåðåìåííûõ, îñîáåííî âî II è III òðèìåñòðàõ, ñ÷èòà-
ëîñü ïðîòèâîïîêàçàííûì. Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì õèðóð-
ãèè ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðà-
öèè, â òîì ÷èñëå è àïïåíäýêòîìèÿ, ÿâëÿþòñÿ õîðî-
øåé àëüòåðíàòèâîé îòêðûòûì îïåðàöèÿì, ïðè÷åì â
ðàçíûå òðèìåñòðû áåðåìåííîñòè [18, 21].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ðîëü
ëàïàðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðîãî àïïåí-
äèöèòà ó áåðåìåííûõ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2009 ã. â 3-é ãîðîäñêîé êëèíè-

÷åñêîé áîëüíèöå èì. Å. Â. Êëóìîâà Ìèíñêà 46 áåðå-
ìåííûì áûëà âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðî-
ñêîïèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé àïïåíäèöèò. Â I òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè áûëè 13 (28,3%) æåíùèí, 28
(60,9%) — âî II, 5 (10,8%) — â III òðèìåñòðå. Ñðåäíèé
âîçðàñò áåðåìåííûõ ñîñòàâèë 23,5±0,37 ãîäà.

Â ïåðâûå 6 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îáðàòèëîñü 8
(17,4%) ïàöèåíòîê, ÷åðåç 7—12 ÷ — 13 (28,3%) ïàöè-
åíòîê, ÷åðåç 13—24 ÷ — 20 (43,5%), áîëåå ÷åì ÷åðåç
24 ÷ — 5 (10,8%) ïàöèåíòîê. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïà-
ðîñêîïèÿ áûëà âûïîëíåíà â òå÷åíèå ÷àñà 6 (13%)
áåðåìåííûì, â òå÷åíèå 2—6 ÷ — 26 (56,5%), 7—12 ÷
— 6 (13%), ïîçæå 12 ÷ — 8 (17,5%) áåðåìåííûì.

Ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä îáùåé àíåñòåçè-
åé. Äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè ïðàâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè îïåðàöèîííûé ñòîë íàêëîíÿëè íà ëåâûé áîê,
à óãîë íàêëîíà â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà ñîñòàâ-
ëÿë íå áîëåå 15°. Ðàñïîëîæåíèå îïåðàöèîííîé áðè-
ãàäû áûëî ñëåäóþùèì: îïåðàòîð è àññèñòåíò íàõî-
äèëèñü ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò ïàöèåíòêè, îïåðàòîð —
îêîëî òóëîâèùà, àññèñòåíò — îêîëî ãîëîâû; ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêóþ ñòîéêó óñòàíàâëèâàëè ñ ëåâîé ñòîðîíû,
íàïðîòèâ îïåðàòîðà.

Âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ñîçäàâàëñÿ ïíåâìîïåðè-
òîíåóì óãëåêèñëûì ãàçîì ñ âíóòðèáðþøíûì äàâëå-
íèåì 10—12 ìì ðò. ñò. Ñîçäàíèå êàðáîêñèïåðèòîíåó-
ìà äëÿ ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêè òðîàêàðîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè «çàêðûòîé» ìåòîäèêîé ïðè ïîìîùè èãëû Âåðå-
øà, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîê ïðè ïîìîùè èãëû Âåðåøà
ñ ïðåäëîæåííûì àâòîðàìè ôèêñàòîðîì. Ñ ïîìîùüþ
ÓÇÈ áûëà èçìåðåíà òîëùèíà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè ó áåðåìåííûõ â ðàçëè÷íûå òðèìåñòðû áåðåìåííî-
ñòè (èñêëþ÷àÿ æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà).
Ãðàíèöû òîëùèíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íàõîäè-
ëèñü â ïðåäåëàõ îò 7 äî 24 ìì, ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñî-
ñòàâèëà 15,1 ìì. Çàòåì áûëà óñòàíîâëåíà îïòèìàëü-
íàÿ äëèíà èãëû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâåäåííûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ôèêñàòîð çàêðåïèëè íà 50 ìì îò îñòðèÿ
èãëû. Òàêèì îáðàçîì ôèêñàòîð ïðåäîòâðàùàë ïðîõîæ-
äåíèå èãëû ãëóáîêî â áðþøíóþ ïîëîñòü, íî ïðè ýòîì
äëèíû èãëû õâàòàëî äëÿ ñîçäàíèÿ êàðáîêñèïåðèòîíå-
óìà, êðîìå òîãî, îáðàçîâûâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ
îïîðà äëÿ äâèæåíèé ðóêè õèðóðãà.

Ïðåèìóùåñòâîì «çàêðûòîé» ìåòîäèêè íàëîæåíèÿ
êàðáîêñèïåðèòîíåóìà ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîå ïîâðåæ-
äåíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, õîðîøå-
ìó êîñìåòè÷åñêîìó ýôôåêòó, ìèíèìàëüíûì áîëåâî-
ìó ñèíäðîìó è èñïîëüçîâàíèþ àíàëüãåòèêîâ â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä [1, 2, 15, 17, 20]. Àâòîðû, èñ-
ïîëüçóþùèå ìåòîäèêó ââåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî òðîàêà-
ðà ìåòîäîì îòêðûòîé ëàïàðîñêîïèè áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîãî íàëîæåíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà, ñ÷èòàþò åå íàè-
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áîëåå áåçîïàñíîé, ïîçâîëÿþùåé èçáåæàòü òàêèõ ñå-
ðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê ðàíåíèå ìàòêè è îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè [3, 5, 9, 16]. Îäíàêî P. Mathevet è
ñîàâò. ñðàâíèëè 2 ìåòîäèêè ââåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî
òðîàêàðà: «çàêðûòóþ» è «îòêðûòóþ». Îáà ìåòîäà îöå-
íåíû êàê áåçîïàñíûå, íè â îäíîì ñëó÷àå íå âîçíèêëî
îñëîæíåíèé íè ñî ñòîðîíû ìàòåðè, íè ñî ñòîðîíû ïëî-
äà [15].

Ïîñêîëüêó ïîëíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü ÷åðâåîá-
ðàçíûé îòðîñòîê òîëüêî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïîëîæå-
íèÿ ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ðåäêî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàïàðîñêîïèè ïîëüçîâàëèñü äâóìÿ òðîàêàðàìè. ×å-
ðåç 2-é òðîàêàð ââîäèëè ìàíèïóëÿòîð (êàê ïðàâèëî,
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé çàæèì), êîòîðûì ìîæíî íå òîëü-
êî îòâåñòè ïðÿäü ñàëüíèêà èëè ïåòëè òîíêîé êèøêè,
íî è ïðîâåñòè èíñòðóìåíòàëüíóþ ïàëüïàöèþ îòðîñò-
êà. Ïðè ïåðåõîäå íà ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ àïïåíäýêòî-
ìèþ äîñòóï â áðþøíóþ ïîëîñòü ðàñøèðÿëè åùå çà
ñ÷åò îäíîãî òðîàêàðà. Èñïîëüçîâàëè 5- è 10-ìèëëè-
ìåòðîâûå òðîàêàðû. Ìåñòî ââåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî è
äîïîëíèòåëüíûõ òðîàêàðîâ îïðåäåëÿëè â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçìåðà ìàòêè. 1-é òðîàêàð (ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
èñïîëüçîâàëè êîðîòêèé òðîàêàð äëèíîé 55 ìì) óñòà-
íàâëèâàëè íàä ïóïêîì íà 2—3 ñì âûøå äíà ìàòêè,
ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëèâ ñòîÿíèå äíà ìàòêè íà ÓÇÈ;
2-é — â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé èëè áîêîâîé îáëàñòè ïî
ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè; 3-é — â ëåâîé ïîäâçäîø-
íîé èëè áîêîâîé îáëàñòè òàêæå ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé
ëèíèè.

Èñïîëüçîâàëè ëàïàðîñêîï ñ óãëîâîé îïòèêîé (30°)
è äèàìåòðîì 10 ìì. Âíà÷àëå ïðîâîäèëè îáçîðíûé
îñìîòð îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îöåíèâàëè êîëè-
÷åñòâî è õàðàêòåð âûïîòà, ñîñòîÿíèå áðþøèíû, êóïî-
ëà ñëåïîé êèøêè, ïðèëåæàùèõ îðãàíîâ è èçìåíåíèÿ
â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîáíîé ôëîðû ïåðåä àïïåíäýêòîìè-
åé óäàëÿëè âûïîò èç áðþøíîé ïîëîñòè.

Áðûæåéêó îòðîñòêà ïåðåñåêàëè ñ ïîìîùüþ àïïà-
ðàòà «LigaSure». Íà îñíîâàíèå îòðîñòêà íàêëàäûâà-
ëè 2 ýíäîïåòëè, ïðè÷åì íåïîñðåäñòâåííî îäíó íàä
äðóãîé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå èíôèöèðî-
âàííîé çàìêíóòîé ïîëîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ñòîèìîñòü
ãîòîâûõ ýíäîïåòåëü î÷åíü âûñîêà, ïîýòîìó àâòîðû
èçãîòàâëèâàëè èõ ñàìè, èñïîëüçóÿ ëèãàòóðû èç íèòè
ÏÃÀ (ôèðìà «Ôóòáåðã») ñ äèàìåòðîì 0. Ïîñëå ýòîãî
àïïåíäèêñ ïåðåñåêàëè òàêæå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
«LigaSure». Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà «LigaSure» îá-
ëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: íàäåæíûé ãåìîñòàç, âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî êîàãóëèðîâàòü, íî è ðàññåêàòü
òêàíè áåç ñìåíû èíñòðóìåíòîâ, ìèíèìàëüíîå òåðìè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèå òêàíè, äåçèíôåê-
öèÿ çîíû ïåðåñå÷åíèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà,
óìåíüøåíèå âðåìåíè îïåðàöèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàíåâîé èíôåêöèè ÷åðâåîáðàç-
íûé îòðîñòîê óäàëÿëè ÷åðåç 10-ìèëëèìåòðîâûé òðîà-
êàð. Ïîñëå óäàëåíèÿ îòðîñòêà áðþøíóþ ïîëîñòü ñà-
íèðîâàëè ââåäåíèåì àíòèñåïòèêà ñ åãî ïîñëåäóþùåé

àñïèðàöèåé. Îïåðàöèþ çàêàí÷èâàëè ïîñòàíîâêîé äðå-
íàæà â îáëàñòü ìàëîãî òàçà èëè ê çîíå àïïåíäýêòîìèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè

ó 25 (54,3%) áåðåìåííûõ äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäè-
öèòà áûë èñêëþ÷åí. Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè áûëî
7 (28%) æåíùèí, âî II — 15 (60%) è â III — 3 (12%).
Òàêèì îáðàçîì, â 54,3% ñëó÷àåâ óäàëîñü èçáåæàòü
íàïðàñíî âûïîëíåííîé àïïåíäýêòîìèè. Îêîí÷àòåëü-
íûé äèàãíîç ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Ó 21 (45,7%) æåùèíû ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà ïîä-
òâåðæäåí è â ïîñëåäóþùåì âûïîëíåíà àïïåíäýêòîìèÿ:
12 (57,1%) áåðåìåííûì — òðàäèöèîííàÿ, 9 (42,9%) —
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü æåíùèí (13, èëè
62%) íàõîäèëàñü âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, 6 (28,6%)
— â I è 2 (9,4%) áåðåìåííûå áûëè â III òðèìåñòðå. Â
òàáë. 2 ïðåäñòàâëåí âûáîð ñïîñîáà àïïåíäýêòîìèè â
çàâèñèìîñòè îò òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Ïðåîáëàäàíèå òðàäèöèîííîé àïïåíäýêòîìèè íàä
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî íåäàâíèì
âíåäðåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè ó áå-
ðåìåííûõ â 3-é ÃÊÁ Ìèíñêà è îòñóòñòâèåì íàâûêà ïðî-
âåäåíèÿ ýòîé îïåðàöèè ó ðÿäà õèðóðãîâ. Ïåðåõîäîâ ñ
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé íà îòêðûòóþ îïåðàöèþ íå áûëî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè
â èíòåðïðåòàöèè ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû îñòðîãî
àïïåíäèöèòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé âèçóàëèçàöèè
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ïðè âàðèàíòàõ åãî ðàñïîëî-
æåíèÿ, à òàêæå ñëîæíîñòüþ îöåíêè åãî ìàêðîñêîïè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, à èìåííî âòîðè÷íûõ, ÷òî ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè ìàêðîñêîïè÷åñêîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû
ôîðìû îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ,
è ãèñòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ óäàëåííîãî ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà ñîîòâåòñòâèå áûëî âûÿâëåíî ó 7 (77,8%)
ïàöèåíòîê.

Ò à á ë è ö à  1 
Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç  

Äèàãíîç Ïàöèåíòû, n (%) 
Êèøå÷íàÿ êîëèêà 18 (72) 
Îñòðûé ìåçàäåíèò 2 (8) 
Êèñòà æåëòîãî òåëà ïðàâîãî ÿè÷íèêà 2 (8) 
Ìèîìà ìàòêè 1 (4) 
Äâóñòîðîííèé àäíåêñèò, îáîñòðåíèå 1 (4) 
Ðàçðûâ êèñòû ïðàâîé ìàòî÷íîé òðóáû 1 (4) 
Â ñ å ã î …  25 (100) 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñïîñîá àïïåíäýêòîìèè â çàâèñèìîñòè  
îò òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè 

Òðèìåñòð áåðåìåííîñòè Âèä îïåðàöèè 
I II III 

Òðàäèöèîííàÿ 
àïïåíäýêòîìèÿ 4 6 2 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
àïïåíäýêòîìèÿ 2 7 Íå áûëî 
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51Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

Ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ áåðåìåííûõ ÷åðâåîá-
ðàçíûé îòðîñòîê èìåë òèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå. Ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå êóïîëà ñëåïîé êèø-
êè è ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà [4, 7, 8]. Îäíàêî åñòü
ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó ñðîêîì áåðåìåííîñòè è ðàñïîëîæå-
íèåì ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà íåò. Àòèïè÷íîå ðàñïî-
ëîæåíèå âñòðå÷àåòñÿ ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è ó íåáå-
ðåìåííûõ æåíùèí [11, 13].

Ñ öåëüþ îöåíêè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà áûë ïðîâåäåí òåëåôîííûé îïðîñ âñåõ æåíùèí,
êîòîðûì âûïîëíÿëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ,
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ è òðàäèöèîííàÿ àïïåíäýêòîìèè.
Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä èç 25 æåíùèí, êîòîðûì
ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàïàðîñêîïèþ, äèàãíîç
îñòðîãî àïïåíäèöèòà íå ïîäòâåðäèëñÿ, 15 (60%) îò-
ìå÷àëè ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïîñëå íàðêîçà (áåñïî-
êîèëè òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü), ó 5 (20%)
— íàëè÷èå âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, 5 (20%)
æåíùèí æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè. Â ïîñëåäóþùåì ó 5
(20%) áåðåìåííûõ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ áîëè â ïðà-
âîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.

Â ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå äè-
àãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè 5 (20%) áåðåìåííûõ áûëè
ïåðåâåäåíû â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ
â ñâÿçè ñ âîçíèêøåé óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè áûëè 4 (80%)
æåíùèíû, â III — 1 (20%).

Ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâåäåíî åñòåñòâåííûì ïóòåì
ó 23 (92%) æåíùèí, ó 1 (4%) âûïîëíåíî êåñàðåâî
ñå÷åíèå ïî àêóøåðñêèì ïîêàçàíèÿì è ó 1 (4%) ïî åå
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ âûïîëíåíî èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýê-
òîìèè 2 (22,2%) æåíùèíû îòìå÷àëè íàëè÷èå äëèòåëü-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (îêîëî 1 ìåñ) â ìåñòàõ ïðî-
êîëîâ áðþøíîé ñòåíêè. Ðåöèäèâ áîëè â ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íå
íàáëþäàëñÿ.

 Â ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçíèêøåé
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëè ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû 3 (33,3%) áåðåìåííûå. Âî II òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè áûëè 2 (66,7%) æåíùèíû, â I — 1 (33,3%).

Ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâåäåíî åñòåñòâåííûì ïóòåì
ó 5 (55,6%) æåíùèí, ó 4 (44,4%) âûïîëíåíî êåñàðåâî
ñå÷åíèå ïî àêóøåðñêèì ïîêàçàíèÿì.

Óäàëîñü ïðîâåñòè òåëåôîííûé îïðîñ òîëüêî 9 æåí-
ùèí ïîñëå òðàäèöèîííîé àïïåíäýêòîìèè. Íàëè÷èå
äëèòåëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (áîëåå 1 ìåñ) â îá-
ëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû îòìå÷àëè 4 (44,4%)
æåíùèíû. Ðåöèäèâ áîëè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îá-
ëàñòè íàáëþäàëñÿ ó 2 (22,2%) æåíùèí, 6 (66,7%) æåí-
ùèí îöåíèëè ñîñòîÿíèå ðóáöà êàê êðàéíå íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå, ó 2 (22,2%) ïàöèåíòîê ðàçâèëèñü îñëîæ-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû (ôîðìè-
ðîâàíèå ëèãàòóðíîãî ñâèùà, íàãíîåíèå ðàíû).

Áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïîçäíèé ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçíèêøåé óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè 5 (55,6%) áåðåìåííûõ . Âî II òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè áûëè 3 (60%) æåíùèíû, â III — 2 (40%).

Ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâåäåíî åñòåñòâåííûì ïóòåì
ó 5 (55,6%) æåíùèí, ó 4 (44,4%) âûïîëíåíî êåñàðåâî
ñå÷åíèå ïî àêóøåðñêèì ïîêàçàíèÿì.

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî àïïåíäèöèòà âñåãäà áàëàí-
ñèðóåò ìåæäó ðèñêîì îøèáî÷íîãî è ïîçäíî óñòàíîâ-
ëåííîãî äèàãíîçà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëü-
íî ó áåðåìåííûõ, ïîñêîëüêó è ê áåç òîãî èçìåí÷è-
âîé êàðòèíå îñòðîãî àïïåíäèöèòà ïðèñîåäèíÿþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèå è àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà ïåð-
ôîðàòèâíîé ôîðìû îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó áåðåìåí-
íûõ âûøå è ñîñòàâëÿåò 43% (19% â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè) [11]. Ïî äàííûì À. Ã. Êðèãåðà, Â. Ñ. Ñàâåëüåâà
è ñîàâò.  ëåòàëüíîñòü áåðåìåííûõ îò îñòðîãî àïïåí-
äèöèòà çà 40 ëåò ñíèçèëàñü ñ 3,9 äî 1,1%, íî òåì íå
ìåíåå îíà âûøå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí, —
0,25%. ×åì áîëüøå ñðîê áåðåìåííîñòè, òåì âûøå
ëåòàëüíîñòü — 0,3—30% [4, 7].

Ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðîãî àïïåíäè-
öèòà ó áåðåìåííûõ. Ëàïàðîñêîïèÿ èìååò ðÿä èíòðà- è
ïîñòîïåðàöèîííûõ ïðåèìóùåñòâ. Îíà ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü íàïðàñíî âûïîëíåííûõ àïïåíäýêòîìèé. Ïîìè-
ìî õîðîøåé âèçóàëèçàöèè îòðîñòêà âîçìîæíî óñòà-
íîâëåíèå äðóãèõ ïðè÷èí àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìàíèïóëÿöèé â
îáëàñòè áåðåìåííîé ìàòêè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñ-
êà âûêèäûøåé è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ [21]. Âàæ-
íûìè ïðåèìóùåñòâàìè ëàïàðîñêîïèè ÿâëÿþòñÿ òàê-
æå àäåêâàòíàÿ ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé
ïîëîñòè. Áëàãîäàðÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó äîñòóïó
óìåíüøàåòñÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñíèæåíèþ îáúåìà àíàëü-
ãåòèêîâ è áîëåå áûñòðîé àêòèâàöèè áîëüíûõ.

Â ëèòåðàòóðå ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïèè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Äî êîíöà íå ðåøåí âîïðîñ î âîçäåéñòâèè
êàðáîêñèïåðèòîíåóìà íà ôèçèîëîãèþ ïëîäà è âîçìîæ-
íûõ ïóòÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ.
Îïàñíûì îñëîæíåíèåì ëàïàðîñêîïèè òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâðåæäåíèå ìàòêè ïðè ïóíêöèè èãëîé Âåðåøà è
ïîñòàíîâêå òðîàêàðà. Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà ó áåðåìåííûõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Â û â î ä û
1. Ëàïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ìå-

òîäîì äèàãíîñòèêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó áåðåìåí-
íûõ, èç äèàãíîñòè÷åñêîé îíà ìîæåò ïåðåéòè â ëå÷åá-
íóþ. Ïîñêîëüêó ëàïàðîñêîïèÿ — ýòî èíâàçèâíûé ìå-
òîä äèàãíîñòèêè, ïðèìåíÿòüñÿ îíà äîëæíà â îñîáî
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òðóäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà îñòàåòñÿ íåÿñíîé.

2. Âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè
ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííîé.
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LAPAROSCOPY IN DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF ACUTE
APPENDICITIS IN PREGNANT WOMEN

O. A. Amelchenya, G. P. Rychagov, E. V. Sidorovich, I. E. Shavel

Objective. To determine the laparoscopy role in the acute appendicitis
diagnosis and management in pregnant women.
Materials and methods. In 2004 – 2009 at the 3rd Minsk CCH 46
pregnant women were performed diagnostic laparoscopy because of
suspected acute appendicitis.
Results. Thanks to the laparoscopic access the operational trauma
reduced favoring the pain syndrome reduction in the postoperative
period and, respectively, the analgesics quantity reduction and the
patient quicker activation. However the aspect of the carboxiperitoneum
effect on the fetus physiology and of possibilities of preventing its
negative influence has not been solved completely yet. The
endovideosurgical  technology further improvement for applying in
diagnosis and management of acute appendicitis in pregnant women
remains actual.
Conclusion. As laparoscopy is an invasive method of diagnosis it
should be applied in cases particularly difficult for diagnosis when
the clinical course remains unclear. Laparoscopic appendectomy in
pregnant women should be preferred to the traditional appendectomy.
Key words: laparoscopy, acute appendicitis, pregnant women,
traditional and laparoscopic appendectomy.

Ñ. Í. ÁÎÐÈÑÅÂÈ×, Î. Ì. ÂÅÐÃÓÍ,
À. À. ØÌÈÃÅËÜÑÊÈÉ

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÎÑÒÐÛÕ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ
ÁÀÐÁÈÒÓÐÀÒÀÌÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ìèíñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âûÿâëÿåìîñòü îñòðûõ
îòðàâëåíèé áàðáèòóðàòàìè â Ìèíñêå è õàðàêòåð òàêèõ îò-
ðàâëåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ,
ïîñòóïèâøèõ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «îñòðîå îò-
ðàâëåíèå áàðáèòóðàòàìè» â Ðåñïóáëèêàíñêèé òîêñèêîëîãè-
÷åñêèé öåíòð ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé
ýòèîëîãèè Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â òå÷åíèå 1-ãî ïîëóãîäèÿ 2009 ã. Â îñíîâíóþ
ãðóïïó âîøëè 657 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò.
Áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ÿâèëàñü êðîâü è ìî÷à ïàöèåí-

òîâ. Óêàçàííûé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí äàííûìè ìåòîäîâ èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) è òîíêîñëîéíîé õðîìà-
òîãðàôèè (ÒÑÕ) (ïðåäâàðèòåëüíûå ìåòîäû), ìåòîäîì ãà-
çîâîé õðîìàòîìàññïåêòðîìåòðèè íà ïðèáîðå «Agilent
6890N» (ïîäòâåðæäàþùèé ìåòîä).

Ðåçóëüòàòû. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ìåòîäû àíàëèçà áèîìàòåðèà-
ëà íà íàëè÷èå áàðáèòóðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè,
âûñîêîñïåöèôè÷íûìè è íàäåæíûìè. Îäíàêî îíè òðåáóþò ïðî-
öåäóðû ïðîáîïîäãîòîâêè è ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðñïåêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ÈÔÀ. Ýòî íàïðàâëåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü
ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàò íà îïðåäåëå-
íèå áàðáèòóðàòîâ è äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ â îá-
ðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàðáèòóðàòû, ãàçîâàÿ õðîìàòîìàñ-
ñïåêòðîìåòðèÿ, îñòðûå îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè, áàð-
áèòóðîâîå îïüÿíåíèå.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðîèçâîäíûå áàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòû, ïðèìåíÿþòñÿ êàê ñåäàòèâíûå è ñíî-
òâîðíûå ñðåäñòâà ñ íàðêîòè÷åñêèì òèïîì äåéñòâèÿ;
ôåíîáàðáèòàë, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì. Çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå èõ â êà÷åñòâå ñíîòâîðíûõ
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ñðåäñòâ óìåíüøèëîñü â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíå-
íèåì àíêñèîëèòèêîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà.

Áàðáèòóðàòû îáëàäàþò ÃÀÌÊ-ìèìåòè÷åñêèì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ. Îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ àëëîñòåðè-
÷åñêèì ó÷àñòêîì ÃÀÌÊÀ-áåíçîäèàçåïèíáàðáèòóðàòíîãî
ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà è ïîâûøàþò àôôèíèòåò ÃÀÌÊ
ê ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðàì. Ýòî ïðèâîäèò ê áîëåå äëèòåëüíî-
ìó îòêðûâàíèþ â íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàíàõ êàíàëîâ äëÿ
èîíîâ õëîðà è óâåëè÷åíèþ èõ ïîñòóïëåíèÿ â êëåòêó. Ïðè
ýòîì òîðìîçíîé ýôôåêò ÃÀÌÊ óñèëèâàåòñÿ.

Ââîäÿò áàðáèòóðàòû âíóòðü, ðåæå — ðåêòàëüíî. Îíè
õîðîøî âñàñûâàþòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ÷àñòè÷íî ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè,
ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç òêàíåâûå áàðüåðû, âûäåëÿþò-
ñÿ ïî÷êàìè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíîòâîðíîãî äåéñòâèÿ ïðèìå-
íÿåìûõ áàðáèòóðàòîâ ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 8 ÷.
Ðàçëè÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ
çàâèñèò îò ñêîðîñòè èõ âûâåäåíèÿ ïî÷êàìè è îò ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå â çàâèñèìîñòè
îò ëèïîôèëüíîñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòåïåíè êóìóëÿöèè
è âûðàæåííîñòè ïîñëåäåéñòâèÿ (ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ
— îùóùåíèå âÿëîñòè, ðàçáèòîñòè, íàðóøåíèå âíè-
ìàíèÿ è ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé).

Íåïðåðûâíîå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áàðáèòóðàòîâ
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðèâûêàíèÿ è ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé çàâèñè-
ìîñòè. Áàðáèòóðàòû îòíîñÿòñÿ ê îïàñíûì ïñèõîòðîïíûì
âåùåñòâàì [1]. Êðèòåðèåì îòíåñåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ôåíîáàðáèòàë, ê
ïñèõîòðîïíûì âåùåñòâàì, ïîäëåæàùèì ãîñóäàðñòâåí-
íîìó êîíòðîëþ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ÿâëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå ôåíîáàðáèòàëà â êîëè÷åñòâå 20 ìã è áîëåå
íà îäíó äîçó, èëè áîëåå 2% â îäíîé èíäèâèäóàëüíîé
óïàêîâêå — äëÿ íåäîçèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
[2]. Ïðè áîëåå íèçêîì ñîäåðæàíèè áàðáèòóðàòà â ëåêàð-
ñòâåííîì ñðåäñòâå (êîðâàëîë, âàëîêîðäèí è äð.) ïîñëåä-
íåå îòïóñêàåòñÿ â àïòåêå áåç ðåöåïòà.

Íåðåäêè ñëó÷àè îñòðûõ îòðàâëåíèé áàðáèòóðàòàìè.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ïî ëå÷åíèþ îòðàâëå-
íèé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ïîñòóïàåò íå ìåíåå 20—25%
ïàöèåíòîâ, ñîñòàâëÿÿ ïðèìåðíî 3% îò âñåõ ñìåðòåé
îò èíòîêñèêàöèé. Î ÷àñòîòå îòðàâëåíèé äåòåé ïðåïàðà-
òàìè áàðáèòóðîâîãî ðÿäà â ðàçíûõ ñòðàíàõ èìåþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ. Îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè âîç-
íèêàþò ÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîé èëè ïðåä-
íàìåðåííîé ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ, ðåæå — ïðè
âçàèìîäåéñòâèè èõ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè âåùå-
ñòâàìè èëè ýòèëîâûì ñïèðòîì, à òàêæå èç-çà èçìåíå-
íèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ ïðè ïàòîëî-
ãèè ïå÷åíè è ïî÷åê. Â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè â
êðîâè ïàöèåíòîâ âûäåëÿþò 3 ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ áàð-
áèòóðàòàìè: ëåãêàÿ (îò 60 äî 300 ìêã/ë), ñðåäíÿÿ (îò
300 äî 600 ìêã/ë), òÿæåëàÿ (ñâûøå 600 ìêã/ë). Å. À. Ëóæ-
íèêîâ è ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî ñìåðòåëüíûì ìîæåò áûòü
îäíîìîìåíòíûé ïðèåì 10 òåðàïåâòè÷åñêèõ ðàçîâûõ äîç
áàðáèòóðàòà. Ñìåðòåëüíûå äîçû áàðáèòóðàòîâ äëÿ
äåòåé â ëèòåðàòóðå íå íàçûâàþò. Îäíàêî îáû÷íàÿ ñíî-

òâîðíàÿ äîçà äëÿ âçðîñëîãî ìîæåò âûçâàòü òÿæåëîå
îòðàâëåíèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà [3].

Îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèìï-
òîìàòèêîé, ñõîäíîé ñ îòðàâëåíèÿìè íàðêîòèêàìè, êëî-
ôåëèíîì, ïðîèçâîäíûìè ôåíîòèàçèíà, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò äèàãíîñòèêó [4—6]. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ýêñïåðò-
íîé îöåíêå òàêèõ îòðàâëåíèé èìåþò ðåçóëüòàòû õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ñêðèíèíãîâîãî îïðåäåëåíèÿ áàðáèòóðàòîâ â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ èñïîëüçóþòñÿ èììóíîõèìè-
÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèå îáùåå
ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ñîåäèíåíèé
(ÈÔÀ, ðàäèîèììóííûé àíàëèç, ïîëÿðèçàöèîííûé ôåð-
ìåíòíûé èììóíîàíàëèç). Îíè èìåþò îòðèöàòåëüíîå
òîêñèêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå [7]. Â ðóòèííîì õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä êîì-
ïëåêñíîãî ñî÷åòàíèÿ òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè
(ÒÑÕ) è ÓÔ-ñïåêòðîôîòîìåòðèè, ïîñòåïåííî çàìåíÿþ-
ùèéñÿ õðîìàòîìàññïåêòðîìåòðè÷åñêèì (ÃÕ/ÌÑ) ïî
ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àïïàðàòóðíîé áàçû ëàáîðà-
òîðèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÑÕ èññëåäóåòñÿ êèñëûé ýêñòðàêò
áèîæèäêîñòè. Äëÿ õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ èñïîëüçóþò
êàê îáùèå, òàê è ÷àñòíûå äëÿ áàðáèòóðàòîâ ñèñòåìû
ðàñòâîðèòåëåé: áåíçîë-ýòèëàöåòàò (2:1), õëîðîôîðì-
èçîïðîïàíîë-àììèàê (5:5:1) è äðóãèå. Êëàññè÷åñêèå
ðåàãåíòû äëÿ ïðîÿâëåíèÿ — ðòóòè ñóëüôàò â ñåðíîé
êèñëîòå è äèôåíèëêàðáàçîí. Îáðàçóþùååñÿ ñèíå-
ôèîëåòîâîå îêðàøèâàíèå ïÿòåí, ïî Rf ñîâïàäàþùèõ
ñî ñòàíäàðòàìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè áàð-
áèòóðàòîâ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïðîèçâîäíûõ
áàðáèòóðîâîé êèñëîòû îñíîâàíî íà èçìåðåíèè ðàçíî-
ñòè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ùåëî÷íîãî ðàñòâîðà áàð-
áèòóðàòà (â áîðàòíîì áóôåðå) ïðè  ðÍ13 è ðÍ10 ïðè
äëèíå âîëíû 260 íì [7, 8]. ÃÕ/ÌÑ-îïðåäåëåíèå ïðî-
âîäÿò â ýëþàòàõ ñ ÒÑÕ-ïëàñòèí ïî íàòèâíûì ñîåäèíå-
íèÿì èëè äåðèâàòàì [9].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû è äðóãèå õðîìàòîãðàôè÷åñ-
êèå ìåòîäû àíàëèçà ïðîèçâîäíûõ áàðáèòóðîâîé êèñëî-
òû â áèîæèäêîñòÿõ. Îïðåäåëåíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÃÆÕ) íà æèä-
êèõ ôàçàõ òèïà SE-30 èëè OV-17, íî âûïîëíåíèå òàêîãî
îïðåäåëåíèÿ îáû÷íî îñëîæíÿåòñÿ àäñîðáöèåé áàðáè-
òóðàòîâ íà òâåðäîì íîñèòåëå. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî
ïðåäëàãàåòñÿ ïîäâåðãàòü íîñèòåëü êèñëîòíîé èíàêòèâà-
öèè èëè ïðîâîäèòü àëêèëèðîâàíèå áàðáèòóðàòîâ, ÷òî
çàòðóäíÿåò èññëåäîâàíèå. Èñïîëüçóþò ñòóïåí÷àòûé òåì-
ïåðàòóðíûé ðåæèì êîëîíêè (200°Ñ  — äëÿ áàðáèòàëà,
áàðáàìèëà, íåìáóòàëà, 230°Ñ — äëÿ ôåíîáàðáèòàëà)
èëè äðóãèå âàðèàíòû ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ïðîáû â îáðàçåö ââîäÿò 0,25 ìîëü/ë ðàñòâîðà ñåð-
íîé êèñëîòû, ñòîëüêî æå î÷èùåííîãî õëîðîôîðìà, âñòðÿ-
õèâàþò è öåíòðèôóãèðóþò ïðè 8000 îá./ìèí. Íà àíàëèç
îòáèðàþò 1—5 ìêë õëîðîôîðìíîãî èçâëå÷åíèÿ [10].

Äëÿ àíàëèçà áàðáèòóðàòîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí òàêæå ìåòîä âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðî-
ìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ). Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ êîëîíêà
ñ îáðàùåíî-ôàçîâûì ñîðáåíòîì òèïà Ñ18; ïîäâèæíàÿ
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ôàçà: ñìåñü àöåòîíèòðèëà è âîäû î÷èùåííîé (35:65)
èëè ñìåñü 0,05 ìîëü/ë âîäíîãî ðàñòâîðà äâóçàìåùåí-
íîãî ôîñôàòà àììîíèÿ è ìåòàíîëà (60:40); äåòåêòè-
ðîâàíèå â ÓÔ-ñâåòå ïðè 220 íì èëè 240 íì. Ïîäãî-
òîâêà ïðîáû ê àíàëèçó âêëþ÷àåò îñàæäåíèå áåëêîâ
40% ðàñòâîðîì ïåðõëîðóêñóñíîé êèñëîòû è öåíòðè-
ôóãèðîâàíèå [11], èëè ýêñòðàêöèþ õëîðîôîðìîì, ñìå-
ñüþ õëîðîôîðìà ñ èçîïðîïàíîëîì èëè ýôèðîì, óïà-
ðèâàíèå è ðàñòâîðåíèå â ïîäâèæíîé æèäêîé ôàçå [7].
Îäíàêî èç-çà ìíîãîïðîöåäóðíîñòè ÃÆÕ è ÂÝÆÕ îíè
ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè õèìèêî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áàðáèòóðàòîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2004—2008 ãã. áûë îò-
ìå÷åí ïîäúåì ÷èñëà îñòðûõ îòðàâëåíèé áàðáèòóðà-
òàìè, âåðîÿòíî, èç-çà äîñòóïíîñòè êîìáèíèðîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ôåíîáàðáèòàë,
øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Â 2009 ã. ïðîèçîøëî ñíè-
æåíèå ÷èñëà îòðàâëåíèé èç-çà óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ ïðî-
äàæè òàêèõ ëåêàðñòâ â àïòåêàõ. ×èñëî îòðàâëåíèé
ïðåïàðàòàìè áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà çà ýòîò ïåðè-
îä ñíèæàëîñü â ñâÿçè ñî ñòðîãèì ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ
è ïðîäàæè ýòèõ ïðåïàðàòîâ (ðèñ. 1). Â äåòñêîé ïðàê-
òèêå òàêæå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñ-
ëà îñòðûõ îòðàâëåíèé áàðáèòóðàòàìè (ðèñ. 2).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà âûÿâ-
ëÿåìîñòè îñòðûõ îòðàâëåíèé áàðáèòóðàòàìè â Ìèí-
ñêå è õàðàêòåðà òàêèõ îòðàâëåíèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ

ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «îñòðîå îòðàâëåíèå áàð-
áèòóðàòàìè» â Ðåñïóáëèêàíñêèé òîêñèêîëîãè÷åñêèé
öåíòð ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé
ýòèîëîãèè Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òå÷åíèå 1-ãî ïîëóãîäèÿ 2009 ã.
Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 657 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 18 äî 60 ëåò. Áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü êðîâü è ìî÷à ïà-
öèåíòîâ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âçÿòèå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿ-

ëè íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
áîëüíîãî â îòäåëåíèå. Èññëåäîâàíèå áèîìàòåðèà-
ëà ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2 ÷ ïîñëå îòáîðà. Óêà-
çàííûé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí äàííûìè ìåòîäîâ èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ïðè íàëè÷èè òåñò-ïîëî-
ñîê ïðîèçâîäñòâà ÐÔ) è/èëè ÒÑÕ (ïðåäâàðèòåëüíûå
ìåòîäû), ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîìàññïåêòðîìåò-
ðèè íà ïðèáîðå «Agilent 6890N», ÑØÀ (ïîäòâåðæäà-
þùèé ìåòîä).

 Ïðè èññëåäîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíûìè ìåòîäàìè
èç 657 ñëó÷àåâ äèàãíîç îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè
ïîäòâåðäèëñÿ ó 523 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 79%.
Äàëüíåéøåå êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå áèîæèä-
êîñòè ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîìàññïåêòðîìåòðèè
ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç îñòðîãî îòðàâëåíèÿ
ôåíîáàðáèòàëîì ó 522 ïàöèåíòîâ (≈100%) è äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ.

Äàííûå ðèñ. 3 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷àùå ñ îñò-
ðûì îòðàâëåíèåì áàðáèòóðàòàìè ïîñòóïàþò ìóæ÷è-
íû — 68% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÷èñëî æåíùèí —
âäâîå íèæå è ñîñòàâëÿåò 32%.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí îòðàâëåíèé è èõ ñòåïåíè îêà-
çàëîñü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — ýòî çëîóïîò-
ðåáëåíèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áàðáèòóðîâîãî îïüÿíå-
íèÿ, ïðè ýòîì ïàöèåíòû ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ îòðàâëå-
íèÿ ñîñòàâëÿþò 15%, ñðåäíåé — 51%,  òÿæåëîé —
34% îò âñåõ ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ (ðèñ. 4).
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äîðîãîñòîÿùèìè. Ïåðñïåêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ àâ-
òîðîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.
Ýòî íàïðàâëåíèå àíàëèçà ìîæåò îáåñïå÷èòü ñíèæå-
íèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàò íà îïðåäåëå-
íèå áàðáèòóðàòîâ è äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ
â îáðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.
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LABORATORY DIAGNOSIS OF ACUTE INTOXICATION WITH
BARBITURATES

S. N. Borisevich, O. M. Vergun, A. A. Shmigelsky

Objective. To assess the acute intoxication with barbiturates rate in
Minsk and those intoxications characteristics.
Materials and methods. The group of patients admitted to the
Republican Toxicological Center for Managing Acute Intoxications of
Chemical Etiology in Psychic Patients of the City Clinical Hospital for
Emergent Medical Assistance in the first semi-year of 2009 with the
primary diagnosis of acute intoxication with barbiturates was examined.
The basic group enrolled 657 patients aged 18 to 60. The patient’s
blood and urine samples served as the biological material. The
diagnosis was confirmed in the immune ferment assay and TCX
(preliminary methods), gas chromatomasspectrometry applying the
Agilent 6890N apparatus (USA) as the confirming method.
Results. The current methods applied in the chemico-toxicological service
nowadays for determining barbiturates are sensitive, highly specific, and
reliable. However, their appliance requires the sample special preparation
and is expensive. The method of the immune ferment assay the authors
consider to be perspective. This technique of identification can provide
reduction of the material and time expenditures on the barbiturates and
other intoxicating agents identification in various samples.
Key words: barbiturates, gas chromatomasspectrometry, acute
intoxication with barbiturates, barbiturate intoxication.
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Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ïî ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè

Îñîáåííîñòüþ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà ñîäåðæàíèÿ áàðáèòóðàòîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
êîëåáàíèå óðîâíÿ èõ òîêñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â áèî-
æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà. Ýòî âûçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è ñåëåê-
òèâíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà, ê ÷èñëó
êîòîðûõ îòíîñèòñÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÒÑÕ, ÃÕ/ÌÑ), à òàê-
æå èììóíîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ñîâðåìåííûå èììóíîõèìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà
íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îòëè÷àþòñÿ
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïåöèôè÷íîñòüþ, ïðîñòî-
òîé èñïîëíåíèÿ, ïîçâîëÿþò îäíîâðåìåííî àíàëèçèðî-
âàòü áîëüøîå ÷èñëî ïðîá, íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé
èëè ñïåöèàëüíîé î÷èñòêè ïðîáû èëè êîíöåíòðèðîâàíèÿ
è ïîýòîìó î÷åíü óäîáíû äëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè. Â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûïóñêàþòñÿ ãîòîâûå êîììåð-
÷åñêèå íàáîðû ðåàãåíòîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîé ñêðè-
íèíã-äèàãíîñòèêè îñíîâíûõ êëàññîâ îäóðìàíèâàþùèõ
ñðåäñòâ ñ ãàðàíòèðîâàííûì ïðåäåëîì èõ îáíàðóæå-
íèÿ 300—500 ìêã/ë [6]. Äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ëàáîðàòî-
ðèé èìïîðòíûå òåñò-ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùè-
ìè, ïîýòîìó àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
îòå÷åñòâåííûõ äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ èììóíîôåðìåíò-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñ áîëåå âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ýòî íàïðàâëåíèå àíàëèçà îáåñïå-
÷èò ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàò íà
îïðåäåëåíèå áàðáèòóðàòîâ è äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ
âåùåñòâ â îáðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

Â û â î ä û
1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñëî-

æèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà îñòðûõ îòðàâëå-
íèé áàðáèòóðàòàìè. Ïðåâàëèðóþò îòðàâëåíèÿ ñðåä-
íåé òÿæåñòè èç-çà íåìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ áàð-
áèòóðàòîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áàðáèòóðîâîãî îïüÿíå-
íèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí.

2. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ìåòîäû àíàëèçà áèîìàòå-
ðèàëà íà íàëè÷èå áàðáèòóðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûìè, âûñîêîñïåöèôè÷íûìè è íàäåæíûìè. Îäíàêî
îíè òðåáóþò ïðîöåäóðû ïðîáîïîäãîòîâêè è ÿâëÿþòñÿ
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
ýêñïåðòíîé ñèñòåìû è îöåíèòü åå ýôôåêòèâíîñòü â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé áûëî
îòîáðàíî 120 öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îò áîëüíûõ ñ óñ-
òàíîâëåííûì ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì: ïàïèëëÿðíûé è
ôîëëèêóëÿðíûé ðàê, ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà, àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò, óçëîâîé êîëëîèäíûé è äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé
çîá. Èçó÷åíèå öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçàòîðà öâåòíûõ èçîáðàæåíèé
íà áàçå ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà è öèôðîâîé ôîòîêàìåðû.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàãíîç, âåðèôèöèðî-
âàííûé ýêñïåðòíîé ñèñòåìîé, ñîâïàäàë ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì
çàêëþ÷åíèåì â 104 (87%) èç 120 ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâ-
íîñòü âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòå-
ìû êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû òèðåîèäíîãî çàáîëåâàíèÿ
êîëåáàëàñü îò 65 äî 100%. Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííîé è äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ïðèðîäû òèðåîèäíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿëà
99,2%. Ïîñëåäíèé ðåçóëüòàò î÷åíü âàæåí ñ òî÷êè çðåíèÿ àäåê-
âàòíîãî âûáîðà îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàç-
ðàáîòàííàÿ ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ðåàëèçîâàíà
ôóíêöèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ àòèïèè
òèðåîöèòîâ â êîëè÷åñòâåííóþ ôîðìó, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
êàê äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó îñíîâíûõ ôîðì çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è äèôôåðåíöèðîâàòü èõ çëî-
êà÷åñòâåííóþ è äîáðîêà÷åñòâåííóþ ïðèðîäó ñ âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, öèòîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà, ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ýòàïå. Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îïðåäå-
ëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà. Íå ìåíåå âà-
æåí öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç íà äîîïåðàöèîííîì ýòà-
ïå, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îáúåì îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðîâîäèòñÿ òîòàëüíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ ñ äâóñòîðîí-
íåé ëàòåðàëüíîé øåéíîé äèññåêöèåé, à ïðè äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè — ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ [1].

Äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå èñïîëüçóåòñÿ îáùåïðèíÿòûé
ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà òðîéíîì òåñòå: ôèçèêàëüíîå
îáñëåäîâàíèå, àíàëèç óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæåíèé è
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïàëüïàöèÿ è ÓÇÈ ñâè-
äåòåëüñòâóþò ëèøü î íàëè÷èè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé, íî
íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü çëîêà÷å-

ñòâåííóþ èëè äîáðîêà÷åñòâåííóþ ïðèðîäó íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, â òàêîì ñëó÷àå ïðîâîäÿò òîíêîèãîëüíóþ àñïè-
ðàöèîííóþ ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ [2—4]. Öèòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå àñïèðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå. Îñíîâíàÿ çàäà÷à
öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè — ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ-
÷èòü íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Ïðè ýòîì ñ ïî-
ìîùüþ âèçóàëüíîãî àíàëèçà îöåíèâàþò êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ êëåòîê àñïèðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, íà îñíîâàíèè ÷åãî ïðîâîäÿò äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ [5—8]. Îñíîâíûå ïðîá-
ëåìû öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñâÿçàíû ñ ñîâïàäå-
íèåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ àòè-
ïèè êëåòîê ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå
ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðîì èõ îöåíêè ïî ñîâîêóïíîñòè ïðè-
çíàêîâ àòèïèè.

Ðàíåå áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà äëÿ
äèàãíîñòèêè òèðåîèäíûõ çàáîëåâàíèé [9—12]. Îíà
ïîñòðîåíà íà áàçå ñîâîêóïíîñòè êà÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ àòèïèè êëåòîê è èõ âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ. Â
ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ðåà-
ëèçîâàíà ôóíêöèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ àòèïèè òèðåîöèòîâ â êîëè÷åñòâåííóþ ôîðìó,
÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîöåíòíîé âåðîÿò-
íîñòüþ ïî âåëè÷èíå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíäåêñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû è îöåíèòü åå ýôôåêòèâ-
íîñòü â äèôôåðåíöèàëüíîé öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêå îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè êëåòêè àñïèðà-

öèîííîãî ìàòåðèàëà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïàöèåíòîâ
îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 70 ëåò, ïîäâåðãøèõñÿ
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â Ìèíñêîì ãîðîäñêîì êëè-
íè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (ÌÃÊÎÄ). Èñ-
ñëåäîâàëè ìàçêè ïóíêòàòîâ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
áîëüíûõ ïàïèëëÿðíûì è ôîëëèêóëÿðíûì ðàêîì, ôîë-
ëèêóëÿðíîé àäåíîìîé, àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì,
óçëîâûì êîëëîèäíûì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çî-
áîì, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû èç àðõèâà öåíòðàëüíîé
öèòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé áûëî îòîáðàíî 120
ïðåïàðàòîâ (ïî 20 äëÿ êàæäîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ)
îò áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàã-
íîçîì. Öèòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
ãîòîâèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Èçó÷åíèå öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçàòîðà öâåòíûõ èçîá-
ðàæåíèé íà áàçå ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà «Leica DMLB»
è öèôðîâîé ôîòîêàìåðû «Leica DC 200» (Wetzlar, Ãåð-
ìàíèÿ). Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè íàëè-
÷èå ëèáî îòñóòñòâèå («äà» ëèáî «íåò») â ïîëÿõ çðåíèÿ
ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà ñòðóêòóð ñ õàðàêòåðíûìè ïðè-
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çíàêàìè àòèïèè òèðåîöèòîâ. Îòâåòû «äà» èëè «íåò» çà-
íîñèëè â äèàëîãîâóþ ïàíåëü êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû ýêñïåðòíîé ñèñòåìû [10—12]. Ïîëåì çðåíèÿ ñ÷è-
òàëñÿ ó÷àñòîê ïðåïàðàòà, íàáëþäàåìûé â ñâåòîâîì ìèê-
ðîñêîïå ñ îáúåêòèâîì 10õ. Â êàæäîì ïðåïàðàòå èñ-
ñëåäîâàëè ïî 12 èíôîðìàòèâíûõ ïîëåé çðåíèÿ. Îáùèé
ðàçìåð âûáîðêè ñîñòàâèë 1440 ïîëåé çðåíèÿ.

Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
ýêñïåðòíîé ñèñòåìû íà áàçå ñîâîêóïíîñòè êà÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ àòèïèè êëåòîê [9—12].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðèíöèï ðàáîòû ýêñïåðòíîé ñèñòåìû. Ýêñïåðò-

íàÿ ñèñòåìà äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òè-
ðåîèäíûõ çàáîëåâàíèé ïîñòðîåíà íà áàçå ñîâîêóïíî-
ñòè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ àòèïèè êëåòîê [9—12]. Âñå
êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè êëåòîê áûëè ñèñòåìàòèçèðîâà-
íû ïî ãðóïïàì: êëåòî÷íûé ñîñòàâ, ñòðóêòóðà ÿäåð è
àãðåãàòîâ, õàðàêòåðèñòèêà öèòîïëàçìû è âíåêëåòî÷íûå
ñòðóêòóðû. Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ ãðóïïà áûëà ðàç-
áèòà íà ïîäãðóïïû. Òàê, êëåòî÷íûé ñîñòàâ òêàíè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, êðîìå òèðåîöèòîâ, îïèñûâàëñÿ ñëå-
äóþùèìè òèïàìè íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê: ëèì-
ôîèäíûå êëåòêè (ëèìôîöèòû, ïðîëèìôîöèòû è ëèìôî-
áëàñòû), ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå êëåòêè, êëåòêè Ãþð-
òëå, ìàêðîôàãè è ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè. Ñòðóêòóðà
ÿäåð êëåòîê ðàçëè÷àëàñü ïî ôîðìå (îêðóãëûå è íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû), êîíòóðó (ðîâíûé è íåïðàâèëüíûé èç-
âèëèñòûé), ðàñïðåäåëåíèþ õðîìàòèíà (ðàâíîìåðíûé
ãðóáî çåðíèñòûé, ðàâíîìåðíûé ìåëêî çåðíèñòûé è íå-
ðàâíîìåðíûé ãðóáîãëûá÷àòûé), ñòåïåíè ãèïåðõðîìíî-
ñòè, íàëè÷èþ èíêëþçèé, áîðîçä è àòèïè÷íûõ ÿäðûøåê.
Ñòðóêòóðà àãðåãàòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü èõ îðãàíèçà-
öèåé (ôîëëèêóëÿðíàÿ, ïëàñòîâàÿ è ïàïèëëÿðíàÿ), òè-
ïîì (äâóìåðíûé è òðåõìåðíûé), ðàñïîëîæåíèåì ÿäåð
â ñêîïëåíèè (ïðàâèëüíîå, íåïðàâèëüíîå ñ ÷àñòè÷íûì
íàãðîìîæäåíèåì ÿäåð è àòèïè÷íîå ñ íàãðîìîæäåíè-
åì ÿäåð), ÷åòêîñòüþ ãðàíèö è íàëè÷èåì èçîëèðîâàí-
íûõ êëåòîê, îáðàçóþùèõ ñîëèäíûå ïîëÿ. Â öèòîïëàç-
ìå îòìå÷àëè áàçîôèëüíóþ îêðàñêó è âàêóîëèçàöèþ (ïå-
íèñòàÿ, ñåïòèðîâàííàÿ è ïåðèôåðè÷åñêàÿ). Âíåêëåòî÷-
íûå ñòðóêòóðû âêëþ÷àëè äèôôóçíûé êîëëîèä, íåñâÿ-
çàííûé àãðåãèðîâàííûé êîëëîèä, ÷àñòè÷íî ñâÿçàííûé
àãðåãèðîâàííûé êîëëîèä, ñâÿçàííûé àãðåãèðîâàííûé
êîëëîèä è ïñàììîìíûå òåëüöà. Íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû òèðåîèäíûõ çàáîëåâàíèé áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû
âûøåîïèñàííûì íàáîðîì 35 êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
àòèïèè êëåòîê. Ïðè÷åì õàðàêòåðèñòèêîé êàæäîé ôîð-
ìû ïàòîëîãèè ÿâëÿëîñü íå òîëüêî íàëè÷èå ñòðóêòóð ñ
îïðåäåëåííûì êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêîì, íî è èõ îò-
ñóòñòâèå (ïðåäñòàâëåíî â âèäå àëüòåðíàòèâíîãî îòâå-
òà «äà» èëè «íåò»). Ïðè ýòîì êàæäóþ ôîðìó îïèñûâà-
ëè ñâîèì íàáîðîì àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ.

Ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà (êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà)
ñîäåðæàëà øåñòü ñòàíäàðòíûõ S-ìàòðèö è X-ìàòðèöó.
S-ìàòðèöû ñâîèì íàáîðîì îòâåòîâ «äà» èëè «íåò» õà-
ðàêòåðèçîâàëè øåñòü îñíîâíûõ ôîðì òèðåîèäíûõ çà-
áîëåâàíèé: ïàïèëëÿðíûé è ôîëëèêóëÿðíûé ðàê, ôîë-

ëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, óçëî-
âîé êîëëîèäíûé è äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá. Õ-ìàò-
ðèöà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ çàïîëíåíèÿ àëüòåðíàòèâíû-
ìè îòâåòàìè «äà» èëè «íåò» â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ëèáî
îòñóòñòâèÿ êëåòîê ñ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè àòèïèè
â èçó÷àåìûõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðåïàðàòà. Îòâåòû çàíîñè-
ëè â îïðåäåëåííóþ ñòðîêó è ñòîëáåö Õ-ìàòðèöû. S- è
Õ-ìàòðèöû áûëè ïîñòðîåíû â îäíîì ôîðìàòå. Íà ðèñ. 1
ïðèâåäåíà äèàëîãîâàÿ ïàíåëü Õ-ìàòðèöû ñ íàáîðîì
îòâåòîâ äëÿ ãðóïïû «Ñòðóêòóðà ÿäåð». Îòâåòû, çàíå-
ñåííûå â X-ìàòðèöó, ïîî÷åðåäíî ñðàâíèâàëè ñ ýòàëîí-
íûìè îòâåòàìè êàæäîé èç øåñòè S-ìàòðèö. Êàæäûé
ýëåìåíò êàæäîé S-ìàòðèöû, êðîìå îòâåòîâ «äà» èëè
«íåò», ñîäåðæàë ñâîé âåñîâîé êîýôôèöèåíò, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé êà÷åñòâåííîìó ïàðàìåòðó îïðåäåëåííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû. Âåñîâîé êîýôôèöèåíò êàæäî-
ãî ïàðàìåòðà äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà àòèïèè
â 30 ïîëÿõ çðåíèÿ [9, 11, 12]. Ñðàâíåíèå Õ-ìàòðèö ñ
S-ìàòðèöàìè è âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïî âåëè÷èíå äè-
àãíîñòè÷åñêîãî èíäåêñà ñ ïðîöåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ
ïðîâîäèëè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé èíäåêñ îïðåäåëÿëè ïî ñóììå âåñîâûõ êîýôôèöè-
åíòîâ ïàðàìåòðîâ, ó êîòîðûõ ñîâïàëè îòâåòû «äà» èëè
«íåò» ïðè ñðàâíåíèè ýëåìåíòîâ Õ-ìàòðèöû ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ýëåìåíòàìè S-ìàòðèöû. Äëÿ àäåêâàòíîé
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íåîáõîäèìî, ÷òîáû öèòîëîãè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò ñîäåðæàë íå ìåíåå 12 àãðåãàòîâ èëè 12
èíôîðìàòèâíûõ ïîëåé çðåíèÿ. Ïîýòîìó îêîí÷àòåëüíàÿ
âåëè÷èíà äèàãíîñòè÷åñêîãî èíäåêñà ïðåäñòàâëÿëà ñî-
áîé ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ðàññ÷èòàííîå ïî 12 ïîëÿì çðåíèÿ. Ýêñïåðòíàÿ
ñèñòåìà âûâîäèëà íà ýêðàí ìîíèòîðà ñïèñîê íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåëè÷èíû äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èíäåêñà (ðèñ. 2). Çàáîëåâàíèå, çàíèìàþ-
ùåå ïåðâóþ ñòðîêó â ýòîì ñïèñêå, ÿâëÿëîñü îêîí÷à-
òåëüíûì äèàãíîçîì. Ïðèíöèï ðàáîòû ýêñïåðòíîé ñèñ-
òåìû ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Ðèñ. 1. Äèàëîãîâàÿ ïàíåëü ýêñïåðòíîé ñèñòåìû.
Ïðèìåð çàïîëíåíèÿ Õ-ìàòðèöû îòâåòàìè «äà» èëè «íåò»

î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ àòèïèè òèðåîöèòîâ äëÿ ãðóïïû
«Ñòðóêòóðà ÿäåð» ïîñëå èññëåäîâàíèÿ

îäíîãî ïîëÿ çðåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
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Ðàçðàáîòàííàÿ ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ðåà-
ëèçîâàíà ôóíêöèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ â êîëè÷åñòâåííóþ ôîðìó, äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòà â îáðàùåíèè è íå òðåáóåò îò âðà÷à-öèòîëîãà ñïå-
öèàëüíûõ íàâûêîâ ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì [9—12]. Ïðè
îòâåòå «äà» èëè «íåò» íà âîïðîñ î íàëè÷èè â ïîëå
çðåíèÿ ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà êëåòîê ñ õàðàêòåðíûìè
êà÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè àòèïèè îïåðàòîðó äîñòà-
òî÷íî ñ ïîìîùüþ ìûøêè ïîñòàâèòü ôëàæîê â îïðå-

à                                                                                                   á
Ðèñ. 2. Îêíî «Äèàãíîç» ýêñïåðòíîé ñèñòåìû. Ñïèñîê çàáîëåâàíèé â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåëè÷èíû äèàãíîñòè÷åñêîãî èíäåêñà,

ïîëó÷åííûé ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ïðè èññëåäîâàíèè öèòîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ãèñòîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì: à — ïàïèëëÿðíûé ðàê; á — ôîëëèêóëÿðíûé ðàê

äåëåííîì îêîøêå (ñì. ðèñ. 1), à ïîñëå îòâåòà íà âñå
35 âîïðîñîâ ïî 12 ïîëÿì çðåíèÿ íàæàòü êíîïêó «Äè-
àãíîç» (ñì. ðèñ. 2).

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé ýêñïåðòíîé ñèñòåìû áûëà íàáðà-
íà ðåòðîñïåêòèâíàÿ ãðóïïà èç 120 ïàöèåíòîâ ñ ãèñòî-
ëîãè÷åñêè óñòàíîâëåííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì äèàã-
íîçîì: ïàïèëëÿðíûé è ôîëëèêóëÿðíûé ðàê, ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ àäåíîìà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, óçëîâîé

Ðèñ. 3. Ïðèíöèï ðàáîòû ýêñïåðòíîé ñèñòåìû. Îòâåòû, çàíåñåííûå â X-ìàòðèöó, ïîî÷åðåäíî
ñðàâíèâàëèñü ñ ýòàëîííûìè îòâåòàìè êàæäîé èç øåñòè S-ìàòðèö, õàðàêòåðèçóþùèìè îñíîâíûå

íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè. Ïîñëå ýòîãî àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàëñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ äëÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå èíäåêñû

ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì ôîðìàìè çàáîëåâàíèé ïîïàäàëè â êîëëåêòîð. Çàòåì ýêñïåðòíàÿ
ñèñòåìà âûâîäèëà íà ýêðàí ìîíèòîðà ñïèñîê íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

âåëè÷èíû äèàãíîñòè÷åñêîãî èíäåêñà. Çàáîëåâàíèå, çàíèìàþùåå ïåðâóþ ñòðîêó â ýòîì ñïèñêå,
ÿâëÿëîñü îêîí÷àòåëüíûì äèàãíîçîì

êîëëîèäíûé è äèôôóç-
íûé òîêñè÷åñêèé çîá (ïî
20 íà êàæäóþ íîçîëîãè-
÷åñêóþ ôîðìó). Ýòè áîëü-
íûå íå áûëè çàäåéñòâî-
âàíû ïðè ïîñòðîåíèè ýê-
ñïåðòíîé ñèñòåìû. Èõ
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâ-
ëÿë 49,6±11,9  ãîäà (îò 19
äî 65 ëåò), ïðåîáëàäàëè
ëèöà æåíñêîãî ïîëà
(76%). Âñå ïàöèåíòû
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â
ÌÃÊÎÄ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû,
â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè
20 öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì
çàêëþ÷åíèåì «ïàïèëëÿð-
íûé ðàê», ïîêàçàëè, ÷òî
öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç,
âåðèôèöèðîâàííûé ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñ-
òåìû, âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ñîâïàäàë ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûì äèàãíîçîì
(òàáë.). Êàê ïðàâèëî, â
ñïèñêå íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ïîñëå ïàïèëëÿðíî-
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ãî ðàêà íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèëñÿ ôîëëèêóëÿðíûé
ðàê ñ áîëüøèì îòñòàâàíèåì ïî âåëè÷èíå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíäåêñà (ðèñ. 2à).

Ïðè èçó÷åíèè 20 ìàçêîâ ïóíêòàòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì
äèàãíîçîì «ôîëëèêóëÿðíûé ðàê» áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ñïèñêå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ýêñïåðòíîé ñèñòåìû â
19 ñëó÷àÿõ ôîëëèêóëÿðíûé ðàê íàõîäèëñÿ íà ïåðâîì ìå-
ñòå. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå íà ïåðâîì ìåñòå â ýòîì ñïèñ-
êå áûë äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, à ôîëëèêóëÿðíûé
ðàê — íà âòîðîì ìåñòå. Ïðè ñîâïàäåíèè äèàãíîçà, âå-
ðèôèöèðîâàííîãî ýêñïåðòíîé ñèñòåìîé, ñ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì çàêëþ÷åíèåì  íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñòå ïîñëå ôîë-
ëèêóëÿðíîãî ðàêà íàõîäèëèñü ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà
èëè äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (ðèñ. 2á).

Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû 20
öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì çàêëþ-
÷åíèåì «ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà» âûÿâèëî, ÷òî ýòî
çàáîëåâàíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëî íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíäåêñà â ñïèñêå íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì. Â ýòîì ñïèñêå íà âòîðîì ìåñòå, êàê ïðà-
âèëî, ðàñïîëàãàëñÿ óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá, à íà ÷åò-
âåðòîì èëè ïÿòîì ìåñòå — ôîëëèêóëÿðíûé ðàê.

Ïîñëå àíàëèçà 12 ïîëåé çðåíèÿ öèòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì «óçëîâîé
êîëëîèäíûé çîá» â ñïèñêå íîçîëîãèé, âûâåäåííûõ
ýêñïåðòíîé ñèñòåìîé, óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá íàõî-
äèëñÿ íà ïåðâîì ìåñòå â 15 ñëó÷àÿõ èç 20. Ïðè ýòîì
íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèëàñü ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíî-
ìà èëè äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá. Â 3 ñëó÷àÿõ íà
ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàëàñü ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà
è â 2 —  äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá.

Èç 20 ïðåïàðàòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì äèàãíîçîì
«äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá» â 17 ñëó÷àÿõ äèàãíîç
ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ñîâïàäàë ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì çà-
êëþ÷åíèåì. Íà âòîðîì ìåñòå ðàñïîëàãàëñÿ óçëîâîé
êîëëîèäíûé çîá èëè ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà. Â 2 ñëó-
÷àÿõ íà ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàëñÿ óçëîâîé êîëëîèä-
íûé çîá è â 1— ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà.

Èñïûòàíèÿ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû, â êîòîðûõ èñïîëü-
çîâàëèñü 20 öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì «àóòîèììóííûé òèðåîèäèò»,
ïîêàçàëè, ÷òî öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, âåðèôèöèðî-
âàííûé ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû, ñîâïàäàë ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûì äèàãíîçîì â 13 ñëó÷àÿõ. Êàê
ïðàâèëî, â ñïèñêå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîñëå àóòî-

èììóííîãî òèðåîèäèòà íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèëñÿ
äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá èëè ôîëëèêóëÿðíûé ðàê.
Â 3 ñëó÷àÿõ íà ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàëñÿ äèôôóçíûé
òîêñè÷åñêèé çîá, â 2 — óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá
è â 2 — ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òàáëèöû îáðàùàåò  âíèìàíèå
òîò ôàêò, ÷òî äèàãíîç, âåðèôèöèðîâàííûé ýêñïåðòíîé
ñèñòåìîé, òîëüêî â îäíîì èç 120 ñëó÷àåâ áûë îøèáî÷-
íûì ïðè äèôôåðåíöèàöèè çëîêà÷åñòâåííîé è äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ïðèðîäû òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè: âìåñòî ôîë-
ëèêóëÿðíîãî ðàêà áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «äèôôóçíûé
òîêñè÷åñêèé çîá». Âî âñåõ îñòàëüíûõ 119 ñëó÷àÿõ óñòà-
íîâëåííàÿ ýêñïåðòíîé ñèñòåìîé ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ
ñîâïàäàëà ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé îöåíêîé.

Ïîñêîëüêó îêîí÷àòåëüíàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà
îñóùåñòâëÿëàñü ïî 12 ïîëÿì çðåíèÿ, áûëî ïðîâå-
äåíî èçó÷åíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû äèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíäåêñà â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà èòå-
ðàöèé. Òàê, â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà ñ äèàãíîçîì «ïàïèëëÿðíûé ðàê» ïîñëå
àíàëèçà ïåðâîãî ïîëÿ çðåíèÿ âåðõíþþ ñòðî÷êó â
ñïèñêå çàáîëåâàíèé çàíèìàë ïàïèëëÿðíûé ðàê, èìå-
þùèé íàèáîëüøåå çíà÷åíèå D=77,0% (ðèñ. 4). Íà
âòîðîì ìåñòå ðàñïîëàãàëñÿ ôîëëèêóëÿðíûé ðàê
(D=40,6%). Äàëåå ñëåäîâàëè äîáðîêà÷åñòâåííûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ D êîëåáà-
ëèñü îò 22,5 äî 29,4%. Âåðõíÿÿ ñòðî÷êà â ñïèñêå
íîçîëîãèé ñîõðàíÿëàñü çà ïàïèëëÿðíûì ðàêîì â òå-
÷åíèå àíàëèçà âñåõ 12 ïîëåé çðåíèÿ. Ïðè÷åì ðàçíè-
öà â çíà÷åíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ èíäåêñîâ ó çàáîëå-
âàíèé, èäóùèõ ïîä ïåðâûì è ïîñëåäóþùèìè íîìå-
ðàìè, îñòàâàëàñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ 12 èòåðàöèé. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè öèòîëîãè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà ñ äèàãíîçîì «ôîëëèêóëÿðíûé ðàê» (ðèñ. 5).
Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç îñòà-
âàëñÿ ïîñòîÿííûì â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âñåõ
12 èíôîðìàòèâíûõ ïîëåé çðåíèÿ. Âûÿâëåííàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü áûëà õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ 104 èç 120
ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ñîâïàäåíèå ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ. Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàäåæíîñòè âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë, ÷òî
äèàãíîç êàæäîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, âåðèôèöèðîâàí-

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ýêñïåðòíîé ñèñòåìû 

Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå 

Ñîâïàäåíèå/íåñîâïàäåíèå äèàã-
íîçà, âåðèôèöèðîâàííîãî ýêñ-
ïåðòíîé ñèñòåìîé, ñ ãèñòîëîãè-

÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì, äà/íåò 

Ýôôåêòèâíîñòü âåðèôè-
êàöèè äèàãíîçà êàæäîé 

ôîðìû òèðåîèäíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, % 

Ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè çëîêà-
÷åñòâåííîé è äîáðîêà÷åñò-

âåííîé ïðèðîäû òèðåîèäíûõ 
çàáîëåâàíèé, % 

Ïàïèëëÿðíûé ðàê 20/0 100 100 
Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 19/1 95 95 
Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà 20/0 100 100 
Óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá 15/5 75 100 
Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá 17/3 85 100 
Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò 13/7 65 100 
Âñå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû 104/16 87 99,2 
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íûé ýêñïåðòíîé ñèñòåìîé, ñîâïàäàë ñ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì çàêëþ÷åíèåì â 104 èç 120 ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ýô-
ôåêòèâíîñòü âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ ýêñ-
ïåðòíîé ñèñòåìû êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû òèðå-
îèäíîãî çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 65 äî 100% (100%
ïðè ïàïèëëÿðíîì ðàêå è ôîëëèêóëÿðíîé àäåíîìå, 95%
— ïðè ôîëëèêóëÿðíîì ðàêå, 85% — ïðè äèôôóçíîì
òîêñè÷åñêîì çîáå, 75% — ïðè  óçëîâîì êîëëîèäíîì
çîáå è 65% — ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå). Â òî æå
âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè çëîêà÷åñòâåííîé è äîáðîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû òè-
ðåîèäíûõ çàáîëåâàíèé áûëà áëèçêà ê 100%. Ïîñëåäíèé
ðåçóëüòàò î÷åíü âàæåí ñ òî÷êè çðåíèÿ àäåêâàòíîãî
âûáîðà îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ýêñïåðòíîé
ñèñòåìû, â êîòîðîé ðåàëèçîâàíà ôóíêöèÿ ïðåîáðàçî-
âàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ àòèïèè òèðåîöèòîâ â
êîëè÷åñòâåííóþ ôîðìó, ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà êàæäîé ôîðìû òèðåîèäíîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 87%, à ýôôåêòèâíîñòü äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè èõ çëîêà÷åñòâåííîé è äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû äîñòèãàåò 99,2%.
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EXPERT SYSTEM OF CELLULAR ATYPIA IN DIAGNOSIS
OF THYROID DISEASES

A. O. Gladyshev, O. A. Emeliyanova, V. A. Kirillov

Objective. To perform the expert system clinical trials and to assess its
efficiency for the thyroid diseases malignant and benign forms
differential cytological diagnosis.
Material and methods. One hundred and twenty cytological preparations
of patients with the confirmed cytological diagnoses of papillary and
follicular cancer, follicular adenoma, autoimmune thyroiditis, nodular
colloid and diffuse toxic goiters were selected for clinical trials. The
cytological preparations selected were studied at a computer analyzer
for color images based on the light microscope and digital camera.
Results. The diagnosis verified by the expert system was determined
to coincide with the histological conclusion in 104 (87%) cases of 120
ones. The diagnosis verification efficiency applying the expert system
for the thyroid disease every nosologic form varied from 65% to 100%.
At the same time the thyroid disease malignant and benign forms
differential diagnosis efficiency was 99.2%. The latter result is very
important for an adequate choice of the patient’s surgical treatment
volume.
Conclusion. The clinical trials showed that the expert system elaborated
basing on the function of the thyrocytes atypia qualitative signs
transformation into the quantitative form allowed performance both the
thyroid diseases main forms differential diagnosis and differentiation
between their malignant and benign nature efficiently.
Key words: thyroid gland, cytological diagnosis, expert system, clinical
trials.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíäåêñà â çàâèñèìîñòè îò íîìåðà èòåðàöèè ïðè èññëåäîâà-
íèè 12 èíôîðìàòèâíûõ ïîëåé çðåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ïðåïà-

ðàòà ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì «ïàïèëëÿðíûé ðàê»:
1 — ïàïèëëÿðíûé ðàê; 2 — ôîëëèêóëÿðíûé ðàê; 3 — óçëîâîé
êîëëîèäíûé çîá; 4 — äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá; 5 — àóòî-

èììóííûé òèðåîèäèò; 6 — ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíäåêñà â çàâèñèìîñòè îò íîìåðà èòåðàöèè ïðè èññëåäîâà-
íèè 12 èíôîðìàòèâíûõ ïîëåé çðåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ïðåïà-

ðàòà ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì «ôîëëèêóëÿðíûé ðàê»:
1 — ôîëëèêóëÿðíûé ðàê; 2 — ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà;

3 — äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá; 4 — óçëîâîé êîëëîèäíûé
çîá; 5 — àóòîèììóííûé òèðåîèäèò; 6 — ïàïèëëÿðíûé ðàê
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Å. Ã. ÈËÜÈÍÀ, À. À. ÅÐØÎÂÀ-ÏÀÂËÎÂÀ,
Î. Â. ÇÎÁÈÊÎÂÀ, Ò. Â. ØÅÈÍÀ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÕÀÉÄÓ—×ÅÍÅß

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Â öåëîì ñïåêòð íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ ó íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì Õàéäó—×åíåÿ, áëèçîê ê äàííûì, îïèñàííûì
â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ. Íåñêîëüêî íå îïèñàííûõ ðàíåå
ñèìïòîìîâ, óñòàíîâëåííûõ ó ïàöèåíòîâ, ðàñøèðèëè ôåíî-
òèïè÷åñêèé ñïåêòð äàííîãî ñèíäðîìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå î
âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷å â äâóõ ñåìüÿõ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñèí-
äðîì ïåðåäàåòñÿ ïî àóòîñîìàëüíîìó òèïó íàñëåäîâàíèÿ. Ó
ñèáñîâ ðèñê ïîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ìåíåå 1%, òîãäà
êàê ó ðåáåíêà ïðîáàíäîâ îí ñîñòàâëÿåò 50%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé äåôåêò ðàçâèòèÿ, àêðî-
îñòåîëèç, ñèíäðîì, ïðîáàíä, òèï íàñëåäîâàíèÿ.

Â 1948 ã. ãðóïïîé àíãëèéñêèõ ðåíòãåíîëîãîâ îïè-
ñàí ïàöèåíò ñ êîìïëåêñîì íåîáû÷íûõ ÷åðò ëèöà è
ñêåëåòíîé ïàòîëîãèè ñ àêðîîñòåîëèîçîì, íàçâàííûì
èìè êðàíèî-ñêåëåòíîé äèñïëàçèåé [10]. Ñëåäóþùåå
ïîäîáíîå íàáëþäåíèå ïîÿâèëîñü òîëüêî â 1965 ã. [5]
è â äàëüíåéøåì áûëî ïðåäëîæåíî [12] íàçûâàòü ýòîò
êîìïëåêñ ïî èìåíè ïåðâûõ àâòîðîâ — ñèíäðîì Õàé-
äó—×åíåÿ (ÑÕ×) (OMIM 102500). Ñèíäðîì âñòðå÷àåò-
ñÿ î÷åíü ðåäêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî íå áî-
ëåå 60 ñëó÷àåâ [3]. Õàðàêòåðíî, ÷òî íîâîðîæäåííûå ñ
ÑÕ× èìåþò íîðìàëüíûé âíåøíèé âèä, ïðîãðåññèðóþ-
ùåå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà÷èíàåòñÿ îáû÷-
íî ïîñëå ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷åðåïíî-ëèöåâûõ àíî-
ìàëèé ïðè ÑÕ× ÿâëÿþòñÿ øèðîêèå øâû è ðîäíè÷êè
ïðè ðîæäåíèè è ïîçäíåå èõ çàêðûòèå, êîñòíûé âûñòóï
ìåæäó çàòûëî÷íîé è òåìåííûìè êîñòÿìè, ãèïîïëàçèÿ
ñðåäíåé òðåòè ëèöà, ãèïîïëàçèÿ ëîáíûõ è ãàéìîðî-
âûõ ïàçóõ, ïëàòèáàçèÿ [3, 17, 19]. Ëèöåâûå äèñïëà-
çèè ñîçäàþò «óçíàâàåìûé» ôåíîòèï, âêëþ÷àÿ øèðî-
êèå ãóñòûå áðîâè è äëèííûå ðåñíèöû, ñèíîôðèñ, ãè-
ïåðòåëîðèçì, áëåôàðîôèìîç, ýïèêàíò, àíòèìîíãîëîèä-
íûé ðàçðåç ãëàç, øèðîêóþ ñïèíêó íîñà è íîçäðè, äëèí-
íûé ôèëüòð, ìèêðîãåíèþ [3, 17]. Õàðàêòåðíûì ïðèçíà-
êîì ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûïàäåíèå çóáîâ âïëîòü äî ïîë-
íîé àäîíòèè, ñâÿçàííîå ñ íåäîðàçâèòèåì èõ êîðíåé è
ñèñòåìíûì êàðèåñîì [17, 18].

Îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (ÎÄÀ) ïðè ÑÕ× âêëþ÷àåò àêðîîñòåîëèç (ðåçîðá-
öèÿ ôàëàíã) ñ âòîðè÷íîé äåôîðìàöèåé ïàëüöåâ è íîã-
òåé (óêîðî÷åíèå, ðàñøèðåíèå, «÷àñîâûå ñòåêëà») è
áîëåâûì ñèíäðîìîì, øèðîêèå I ïàëüöû êèñòåé è ñòîï,
ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, îñòåîïîðîç [1—23]. Èí-
òåëëåêò ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ íîðìàëüíûé,
çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, îáû÷íî íå ãðó-
áàÿ, îòìå÷àåòñÿ ó 20% èç íèõ [1], ïî÷òè ó 85% — íà-
ðóøåíèå ïîõîäêè â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ áîëåâûì ñèíä-
ðîìîì ÎÄÀ [16]. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ)

ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèäðîöåôàëèÿ) èìåþò ìåñòî â 10%
ñëó÷àåâ [1, 6, 19].

Ñðåäè ðåæå âñòðå÷àþùèõñÿ äèñïëàçèé ëèöà ìîæ-
íî îòìåòèòü ïòîç, òåëåêàíò è ýêçîôòàëüì, àíîìàëèè
çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàòàðàêòîé [14], êîñîãëàçèåì è
íèñòàãìîì [3, 9]. Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòìå÷à-
þòñÿ ïëîñêîå ïåðåíîñüå è êîðîòêèé âçäåðíóòûé íîñ ñ
øèðîêèì îñíîâàíèåì. Ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÕ×
íàáëþäàþòñÿ ìèêðîñòîìèÿ èëè ìàêðîñòîìèÿ, òîíêèå
ãóáû, âûñîêîå íåáî, ðàñùåëèíà íåáà [6, 14, 19], ãðó-
áûé èëè ãíóñàâûé ãîëîñ [3, 6]. Äî òðåòè ïàöèåíòîâ
èìåþò ñíèæåíèå ñëóõà [3, 9, 12, 15].

Èç åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèé ïðî÷èõ ÂÏÐ ÎÄÀ ìîæ-
íî îòìåòèòü âûâèõ ëó÷åâîé êîñòè, âàëüãóñíîå èñêðèâ-
ëåíèå ãîëåíåé, êëèíîäàêòèëèþ ìèçèíöåâ, êîñîëàïîñòü,
ñèíäàêòèëèþ 2—3 ñòîï, êèôîñêîëèîç, êèñòû êîñòåé,
ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû, âêëþ÷àÿ êîìïðåññèþ òåë
ïîçâîíêîâ, âûâèõ áåäðà, óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòåé,
êîñîëàïîñòü [4, 7, 16, 19, 20].

ÂÏÐ âíóòðåííèõ îðãàíîâ äëÿ ÑÕ× íå õàðàêòåðíû,
êðîìå ïîëèêèñòîçà ïî÷åê, íàáëþäàåìîãî ó 12% ïðî-
áàíäîâ [3, 6, 11, 19]. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû
ïîðîêè ñåðäöà [7, 23], ãèïîïëàçèÿ è äèñïëàçèÿ ïî÷åê,
ãðûæè [15, 16], ãèïîñïàäèÿ è êðèïòîðõèçì [4], ãåïà-
òîñïëåíîìåãàëèÿ [1, 7].

Â îïèñàííûõ ñåìåéíûõ íàáëþäåíèÿõ ÑÕ× [4, 6, 8,
9, 17, 21, 22] îòìå÷àåòñÿ ïåðåäà÷à ïî âåðòèêàëè, âêëþ-
÷àÿ ñëó÷àè ó îòöà è ñûíà [16, 17], ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé åãî ïðèðîäû è àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîãî òèïà íàñëåäîâàíèÿ, îäíàêî ëîêàëèçà-
öèÿ ìóòàíòíîãî ãåíà è ïåðâè÷íûé ìîëåêóëÿðíûé äå-
ôåêò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåèçâåñòíû.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåðâûå 5 íàáëþäåíèé
ÑÕ× â ðóññêîÿçû÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, âêëþ-
÷àÿ äâà ñåìåéíûõ ñëó÷àÿ ñ ïåðåäà÷åé îò ìàòåðè ê
äî÷åðè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè êëèíèêî-ãå-

íåàëîãè÷åñêèå äàííûå î 3 ñåìüÿõ ñ ÑÕ×, âêëþ÷àþ-
ùèõ 5 ïàöèåíòîâ. Èñïîëüçîâàëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
è öèòîãåíåòè÷åñêèé ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñêðèíèíã.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 3 ñóïðóæåñêèå ïàðû, îáðà-

òèâøèåñÿ â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ â
ñâÿçè ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ó ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ïðåä-
ñòàâëÿåì ýòè íàáëþäåíèÿ (øðèôòîì âûäåëåíû íå
îïèñàííûå ðàíåå ïðîÿâëåíèÿ).

Íàáëþäåíèå 1—2 (íîìåð ïî ðåãèñòðó 187). Ãåíå-
òèê âûçâàí íà êîíñóëüòàöèþ âðà÷àìè ðîäèëüíîãî äîìà
â ñâÿçè ñ íåîáû÷íûì âíåøíèì âèäîì 26-ëåòíåé ðî-
æåíèöû (ïðîáàíä), èìåþùåé ïîãðàíè÷íîå ñíèæåíèå
èíòåëëåêòà, íèçêîðîñëîñòü (151 ñì), à òàêæå ðÿä äðó-
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ãèõ àíîìàëèé: ïîñåäåíèå âîëîñ ñ 20 ëåò, ãèïîïëàçèÿ
ñðåäíåé òðåòè ëèöà, òðèçì, íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, ãèïåð-
òðîôèÿ äåñåí, ïàðàäîíòîç è ÷àñòè÷íàÿ àäîíòèÿ â
ñâÿçè ñ âûïàäåíèåì çóáîâ íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò (íîñèò
ïðîòåçû), êðóïíûå êèñòè ñ óòîëùåííûìè ôàëàíãàìè,
àêðîîñòåîëèç ñ ãèïîïëàçèåé è áóëàâîâèäíîé äåôîð-
ìàöèåé äèñòàëüíûõ ôàëàíã êèñòåé, øèðîêèå êîðîòêèå
äèñòðîôè÷íûå íîãòè, êîíòðàêòóðà ïðîêñèìàëüíîãî
ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà IV ïàëüöà ïðàâîé êèñòè, óç-
êàÿ êèëåâèäíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, äèôôóçíûé îñòåî-
ïîðîç. Æåíùèíà ñòðàäàåò ÷àñòûìè ïíåâìîíèÿìè,
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû äèàãíîñòèðîâàí ÑÕ×. Àíàëîãè÷íûõ àíîìàëèé
ó ïðî÷èõ ðîäñòâåííèêîâ íå áûëî.

Îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ â 7 íåä, ó ýòîé æåíùèíû (ïðîáàíä) â ñðîê
ðîäèëàñü äåâî÷êà ìàññîé 2900 ã, ðîñòîì 54 ñì. Ïðè
îñìîòðå ãåíåòèêîì â âîçðàñòå 15 äíåé âðîæäåííûõ
àíîìàëèé íå îáíàðóæåíî. Ïðè ïîâòîðåííîì îáðàùå-
íèè â âîçðàñòå 8 ëåò äèàãíîñòèðîâàí ÑÕ× — àñèì-
ìåòðèÿ ëèöà ñ ãèïîïëàçèåé ñðåäíåé òðåòè, àíòèìîí-
ãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç, ýïèêàíò, êîñîãëàçèå, ìèîïèÿ
ñðåäíåé ñòåïåíè, âûñîêàÿ ñïèíêà íîñà, õðîíè÷åñêèé
îòèò ñ èñõîäîì â ïðîâîäÿùóþ òóãîóõîñòü, ãèïåð-
òðîôèÿ äåñåí, âûñîêîå íåáî, ìèêðîãåíèÿ, äèñïëà-
çèÿ óøíûõ ðàêîâèí, êîðîòêàÿ øåÿ, óçêàÿ êèëåâèäíàÿ
ãðóäíàÿ êëåòêà, áðàõèäàêòèëèÿ êèñòåé è ñòîï, àêðîîñ-
òåîëèç, àíàëîãè÷íûé òàêîâîìó ó ìàòåðè, îñòåîïîðîç,
áîëè â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ, ïóïî÷íàÿ ãðûæà. Â äàëü-
íåéøåì äåâî÷êà íàáëþäàëàñü ðåãóëÿðíî, îòìå÷àëîñü
ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìîâ, ïðèñîåäè-
íèëñÿ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Â âîç-
ðàñòå 14 ëåò ïîÿâèëèñü ñóäîðîãè âî ñíå, íà ÝÝÃ óñ-
òàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè.

Â âîçðàñòå 22 ëåò ó äî÷åðè ïðîáàíäà íàñòóïèëà ïåð-
âàÿ áåðåìåííîñòü, ïðîòåêàâøàÿ áåç îñëîæíåíèé. Â ñðî-
êå 37 íåä ïðîâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå (ãåñòîç), ðîäèë-
ñÿ ìàëü÷èê (âíóê ïðîáàíäà) ìàññîé 3270 ã áåç âèäèìûõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ. Ðåêîìåíäîâàíî ðåãóëÿðíîå íàáëþ-
äåíèå ó ãåíåòèêà â ñâÿçè ñ 50%-ì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÕ×.

Íàáëþäåíèå 3—4 (íîìåð ïî ðåãèñòðó 2206). Â
ýòîé ñåìüå íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïå-
ðåäà÷åé ÑÕ× îò ìàòåðè ê äî÷åðè, ïîñëåäíÿÿ (ïðîáàíä)
îáðàòèëàñü ê ãåíåòèêó ñàìîñòîÿòåëüíî â ñâÿçè ñ ïðî-
ãðåññèðóþùèìè àíîìàëèÿìè ñêåëåòà. Ïðè îñìîòðå ó
20-ëåòíåé èíòåëëåêòóàëüíî íîðìàëüíîé æåíùèíû îò-
ìå÷åíû êàõåêñèÿ (ìàññà 47 êã ïðè ðîñòå 165 ñì), âû-
ðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì è òðóäíîñòè ïðè õîäüáå,
ãèïåðòåëîðèçì, êîñîãëàçèå, ãèïåðîïèÿ, ãèïîïëàçèÿ
ñðåäíåé òðåòè ëèöà, óïëîùåííîå ïåðåíîñüå, ïîäñëè-
çèñòàÿ ðàñùåëèíà íåáà, ðàííåå âûïàäåíèå çóáîâ,
ìèêðîãåíèÿ è ìíîæåñòâåííûå àíîìàëèè ÎÄÀ — àê-
ðîîñòåîëèç ñ õàðàêòåðíûìè äåôîðìàöèÿìè ïàëüöåâ
è íîãòåé êèñòåé, ãèïåðýëàñòè÷íîñòü ñóñòàâîâ, îñòåî-
ïîðîç, êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé è íèæ-
íåãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ñ ðàñøèðåíèåì ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ, ñêðûòàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà, âàëüãóñíîå èñêðèâëåíèå ãîëåíåé.

Ó ìàòåðè ïðîáàíäà íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà, êðîìå òîãî, îòìå÷åíû íèçêîðîñ-
ëîñòü, ïîãðàíè÷íàÿ ìèêðîöåôàëèÿ, äèñïëàçèÿ óøíûõ
ðàêîâèí è êèëåâèäíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà. Èç àíàìíåçà
èçâåñòíî, ÷òî ó íåå áûëè äâîå çäîðîâûõ ñûíîâåé,
ñïîíòàííûé àáîðò â ðàííåì ñðîêå è ìëàäøàÿ äåâî÷-
êà, óìåðøàÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè íåÿñíîãî ãåíåçà âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â îñòàëü-
íîì ðîäîñëîâíàÿ íå îòÿãîùåíà.

Íà îñíîâàíèè êëàññè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ìàòåðè
è äî÷åðè óñòàíîâëåí äèàãíîç ÑÕ×.

Íàáëþäåíèå 5 (íîìåð ïî ðåãèñòðó 887). Ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé â ñâÿçè ñ
ïîÿâèâøèìèñÿ â 4 ãîäà ïðîãðåññèðóþùèìè àíîìà-
ëèÿìè ÎÄÀ ó èõ ñûíà (ïðîáàíä). Ðîäèòåëè ïðîáàíäà
çäîðîâû, âûõîäöû èç îäíîãî ñåëà, íî êðîâíîå ðîä-
ñòâî îòðèöàþò. Äâîå ñûíîâåé, äî÷ü è âíóê çäîðîâû,
ðîäîñëîâíàÿ íå îòÿãîùåíà.

Ïðè îñìîòðå 23-ëåòíåãî èíòåëëåêòóàëüíî íîðìàëü-
íîãî ïðîáàíäà îòìå÷åíû äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå,
ñâÿçàííîå ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, íèçêîðîñëîñòü,
ôðàãìåíòàöèÿ è ìíîæåñòâåííûå î÷àãè îñòåîëèçà ñâî-
äà ÷åðåïà, ãèïåðïëàçèÿ íàäáðîâèé, ãóñòûå áðîâè,
ýíîôòàëüì, àíòèìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç, ãèïî-
ïëàçèÿ ñðåäíåé òðåòè ëèöà ñ ÷àñòè÷íîé äåñòðóêöèåé
ìÿãêèõ òêàíåé, êîðîòêèé íîñ ñ óïëîùåííûì ïåðåíî-
ñüåì, äëèííûé ôèëüòð, ìèêðîãåíèÿ, íàðóøåíèå ïðè-
êóñà, äèñòðîôèÿ ýìàëè ñ âûïàäåíèåì çóáîâ, äèñïëà-
çèÿ óøíûõ ðàêîâèí, î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ êîæè êèñòåé
è ñòîï ñ ó÷àñòêàìè ãèïåðêåðàòîçà è êåëîèäíûõ ðóá-
öîâ, àêðîöèàíîç, à òàêæå êëàññè÷åñêèå àíîìàëèè ñî
ñòîðîíû ÎÄÀ, âêëþ÷àÿ àêðîîñòåîëèç è îñòåîïîðîç.
Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óñòàíîâëåí
äèàãíîç òÿæåëîé ôîðìû ÑÕ× (ðèñ. 1, 2).

Ðèñ. 1. Ëèöî ïðîáàíäà â àíôàñ (íàáëþäåíèå 5). Îòìå÷àþòñÿ
ãóñòûå øèðîêèå áðîâè, àíòèìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç,

áëåôàðîôèìîç, ãèïîïëàçèÿ ñðåäíåé òðåòè ëèöà, ìèêðîãåíèÿ



Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè  63
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2011

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ñïåêòð
àíîìàëèé ïðè ÑÕ×, äîïîëíèâ åãî ðÿäîì íå îïèñàí-
íûõ ðàíåå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è äèñïëàçèé, íî â öåëîì
êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà â ñîáñòâåííûõ íàáëþäå-
íèÿõ áûëà áëèçêà ê äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷òî îòðàæåíî
â òàáëèöå.

Ñðåäè ïðî÷èõ ñèíäðîìîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé àêðîîñòåîëèç êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê,
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðåáóþò ñëåäóþùèå
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, íàñëåäóåìûå àóòîñîìíî-ðå-
öåññèâíî ñ 25%-ì ðèñêîì ïîâòîðåíèÿ äëÿ ñèáñîâ.

1. Ìàíäèáóëîàêðàëüíûé ñèíäðîì — äèôôåðåíöè-
ðóþùèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîòðèõîç, êëþâî-
âèäíàÿ ôîðìà íîñà, àêðîîñòåîëèç êëþ÷èö, êîíòðàê-
òóðû, òîíêàÿ êîæà ñ î÷àãîâîé ãèïåðïèãìåíòàöèåé.

2. Ïèêíîäèçîñòîç — íèçêîðîñëîñòü ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, àêðîîñòåîëèç êëþ÷èö, ãèïåðîñòîç ÷åðåïà è îñ-
òåîïåòðîç ñ êîðòèêàëüíûì ãèïåðîñòîçîì  ÎÄÀ.

3. Ïðîãåðèÿ Õàò÷èíñîíà—Ãèëôîðäà — ê äèôôåðåí-
öèðóþùèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ òÿæåëàÿ çàäåðæêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ êàõåêñèåé, «ñòàð÷åñêîå» ëèöî,
ãèïîòðèõîç, àòðîôèÿ ìûøö, îñòåîëèç êëþ÷èö, êîíòðàê-
òóðû, òîíêàÿ êîæà ñ àíîìàëèÿìè ïèãìåíòàöèè.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì ñïåêòð ÂÏÐ ó îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÕ× îêàçàëñÿ áëèçêèì äàííûì
ëèòåðàòóðû, õîòÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íåêîòîðûå
íå îïèñàííûå ðàíåå ñèìïòîìû, ðàñøèðÿþùèå ôåíî-
òèïè÷åñêèé ñïåêòð ñèíäðîìà. Íàëè÷èå ñåìåéíûõ íà-
áëþäåíèé ñ ïåðåäà÷åé ïî âåðòèêàëè ïîäòâåðæäàåò åãî
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîå íàñëåäîâàíèå. Ðèñê äëÿ ñèá-
ñîâ â ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ìåíåå 1%, äëÿ ïîòîì-
ñòâà áîëüíûõ  ñîñòàâëÿåò 50%.
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HAJDU—CHENEY SYNDROME

H. G. Ilyina, À. À. Erschova-Pavlova, O. V. Zobikova, T. V. Sheina

In general the spectrum of abnormalities described in our patients with
Hajdu—Cheney syndrome was close to the literature data. Some not
previously described symptoms identified in our patients were
expanding the phenotypic spectrum of the syndrome. The data of
family observations with vertical transmission in two of our cases
confirmed the autosomal dominant inheritance syndrome. The risk to
sibs in sporadic cases was determined to be less than 1%, for the
offspring of probands  to be 50%.
Key words: congenital malformation, acroosteolysis, syndrome,
proband, type of inheritancå.
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Ã. Ì. ÀÂÄÅÉ

ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ — ÀÊÒÓÀËÜÍÀß
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîïîðîçà, ïàòîãåíåç, äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå — îñíîâíûå âîïðîñû, êîòîðûå àâòîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò â äàííîé ñòàòüå. Ïîñêîëüêó îñòåîïîðîç îòíî-
ñèòåëüíî íîâîå çàáîëåâàíèå (òîëüêî â 1994 ã. ÂÎÇ ïðåäëî-
æèëà ðàññìàòðèâàòü åãî êàê îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäè-
íèöó, à íå ñ÷èòàòü ñèíäðîìîì), ñâÿçàííîå ñ èñòîí÷åíèåì
êîñòíîé òêàíè, âåäóùåå ê ïåðåëîìàì è äåôîðìàöèè êîñòåé,
ïðåäëîæåííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò èíòåðåñíà ïðàêòè÷åñêèì
âðà÷àì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ïàòîãåíåç, äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íåò ðàñû, íàöèè, ñòðàíû, ñâîáîäíîé îò îñòåîïîðîçà
(ÎÏ) [4]. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñåãîäíÿ îñòåîïîðîç —
îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé,
çàíèìàþùåå 4-å ìåñòî ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé ÷åëîâåêà (ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ è ñàõàðíîãî äèàáåòà). Ó ëèö â âîçðàñòå 50
ëåò è ñòàðøå â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ îñòåîïîðîç
âñòðå÷àåòñÿ â 20—40% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì åãî îáíà-
ðóæèâàþò ó 30—50% æåíùèí â ïåðèîä ïîñòìåíîïàó-
çû è ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïîïóëÿöèè îáîèõ ïîëîâ â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 70 ëåò [6, 14]. Ìåäèöèíñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî
ïîñëåäñòâèÿìè: íèçêîòðàâìàòè÷íûìè ïåðåëîìàìè
ïîçâîíêîâ è òðóá÷àòûõ êîñòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ è
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà (øåéêà áåäðà èëè ÷ðåç-
âåðòåëüíàÿ îáëàñòü). Åæåãîäíî ó 1 èç 8 æèòåëåé Åâ-
ðîïû ñòàðøå 50 ëåò äèàãíîñòèðóþò ïåðåëîì ïîçâî-
íî÷íèêà, ó 1 èç 3 æåíùèí è 1 èç 9 ìóæ÷èí ñòàðøå 80
ëåò — ïåðåëîì áåäðà âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà [4].
Íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ñâÿ-
çàííûé ñ íèì áûñòðûé ðîñò ÷èñëà ïîæèëûõ ëþäåé,
îñîáåííî æåíùèí, âåäåò ê íàðàñòàíèþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, äåëàÿ åãî îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå [15].

Îñòåîïîðîç — ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì ìàññû êîñòíîé òêàíè â
åäèíèöå îáúåìà è íàðóøåíèåì åå ìèêðîàðõèòåêòî-
íèêè, ïðèâîäÿùåå ê óâåëè÷åíèþ õðóïêîñòè êîñòåé è
âûñîêîìó ðèñêó ïåðåëîìîâ [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò è ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 40—45 ëåò ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
òåðÿ êîñòíîé ìàññû: íà ïåðâûõ ýòàïàõ — íåçíà÷èòåëü-
íàÿ (0,3—0,5% â ãîä), â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàó-
çû è äî 65—70 ëåò — óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2—3% â ãîä.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû â òå÷åíèå âñåé æèçíè â
ñðåäíåì òåðÿþò äî 35% êîðòèêàëüíîé è äî 50% òðàáå-
êóëÿðíîé êîñòíîé ìàññû, ó ìóæ÷èí ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâëÿþò 10—30% è 15—20% ñîîòâåòñòâåííî [6, 22].

Â ïàòîãåíåçå îñòåîïîðîçà âûäåëÿþò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, ó æåíùèí îäíèì
èç íàèáîëåå âàæíûõ ñ÷èòàåòñÿ äåôèöèò ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðèâîäÿùèé ê óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà ñ íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â ñòîðîíó
êîñòíîé ðåçîðáöèè [6, 10, 20]. Ýòî äàåò ïðàâî âûäå-
ëÿòü ìåíîïàóçàëüíûé (ïîñòìåíîïàóçàëüíûé) îñòåîïî-
ðîç êàê îäíó èç ôîðì çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùóþ ó
æåíùèí ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.
Óìåíüøåíèå êîñòíîé ìàññû ïðîèñõîäèò îñîáåííî
áûñòðî â òå÷åíèå 3—4 ëåò ïîñòìåíîïàóçû [10]. Ïîâû-
øåííàÿ àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ ïðè ñíèæåííîì àïî-
ïòîçå ïðèâîäèò ê óãëóáëåíèþ ëàêóí ðàññàñûâàþùåé-
ñÿ êîñòíîé òêàíè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåôèöèò ýñòðîãå-
íîâ äîïîëíèòåëüíî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé õðóïêî-
ñòè êîñòåé, ïðåâûøåíèå ðåçîðáöèè êîñòè â öèêëå ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â äàëü-
íåéøåì ïðîèñõîäèò èñòîí÷åíèå îñòåîèäíûõ ñòðóêòóð
ñ ÷àñòîé ïåðôîðàöèåé òðàáåêóëÿðíûõ ïëàñòèíîê. Ïà-
ðàëëåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ è äåñòðóêöèÿ ìåæìîëåêó-
ëÿðíûõ íåîáðàòèìûõ ñâÿçåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà êîñòè. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè,
ó÷àñòâóþùèìè â äàííîì ïðîöåññå, ÿâëÿþòñÿ ïîäàâ-
ëåíèå ñåêðåöèè êàëüöèòîíèíà è ñèíòåçà ôàêòîðîâ ðî-
ñòà, âûáðîñ öèòîêèíîâ (IL-1, IL-6, TNF-β), ñíèæåíèå
âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, íèçêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü è ðàçâèâàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê âèòàìèíó D [6]. Â êîíå÷íîì èòîãå íàáëþ-
äàåòñÿ ïîòåðÿ òðàáåêóëÿðíûõ ïëàñòèí è âîçðàñòàåò
ðèñê ïåðåëîìîâ [10].

Îñòåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ «áåçìîëâíîé áîëåçíüþ» [12].
Â 50% ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è ïåðâûì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì îêàçûâàþòñÿ ïåðåëîìû
êîñòåé áåç ïðåäøåñòâóþùåé èëè ïðè íåàäåêâàòíîé
ïî ñèëå òðàâìå. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ íîþùèå áîëè â ãðóäíîì
è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàþùèå-
ñÿ ïîñëå íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè ïåðå-
ìåíå ïîãîäû, àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, äëèòåëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ â îäíîì ïîëîæåíèè [7]. Ïåðåëîìû ïîçâîí-
êîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
òèïîâ îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Ïî äàííûì ìíî-
ãîöåíòðîâîãî åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ EVOS, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿëè 12,2%
è 12% ñîîòâåòñòâåííî [33]. ×àñòîòà ïåðåëîìîâ ïîçâîí-
êîâ óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, íî ó æåí-
ùèí ýòîò ïîäúåì áûë áîëåå çíà÷èòåëüíûì [19]. Ìèê-
ðîïåðåëîìû ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïðè îáû÷íîé åæå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè. Ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ, âîçíèêà-
þùèå â ïåðâûå 15—20 ëåò ïîñëå ìåíîïàóçû, ÷àñòî
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ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïðåññèþ âûñîêîé ñòåïåíè èëè
êîëëàïñ ñ ñèëüíûìè áîëÿìè, â òî âðåìÿ êàê ïåðåëî-
ìû ïîñëå 75 ëåò ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåííî è íå âñåãäà
ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ. Ïðè ýòîì â ïðîöåññ ìîæåò
áûòü âîâëå÷åíî ìíîæåñòâî ïîçâîíêîâ. Ýòîò âàðèàíò
òå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà ïîçâîíî÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèåì ðîñòà è äåôîðìàöèè ñïèíû [12]. Ïîýòîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ÷åòûðå âèäà áîëè ïðè
îñòåîïîðîçå [7]:

1) îñòðàÿ áîëü ïðè ñâåæåì ïåðåëîìå ïîçâîíêà,
èððàäèèðóþùàÿ â ãðóäíóþ êëåòêó, áðþøíóþ ïîëîñòü
èëè áåäðî, ðåçêî îãðàíè÷èâàþùàÿ äâèæåíèå; áîëü
áûâàåò ðåçêîé, óñèëèâàþùåéñÿ ïðè ìèíèìàëüíûõ
äâèæåíèÿõ, äëèòñÿ 1—2 íåä, çàòåì ïîñòåïåííî ñòè-
õàåò â òå÷åíèå 2—3 ìåñ;

2) áîëü, ñâÿçàííàÿ ñî ñíèæåíèåì òåë ïîçâîíêîâ
(âåðòåáðàëüíûé êîëëàïñ);

3) õðîíè÷åñêàÿ, óìåðåííàÿ èëè ñëàáàÿ áîëü ïðè
ìíîæåñòâåííûõ êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìàõ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñî ñäàâëåíèåì ñâÿçîê, ìûøö èëè ìåñò
èõ ïðèêðåïëåíèÿ;

4) âûðàæåííûé êèôîç è ñíèæåíèå ðîñòà ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé áîëè îò äàâëåíèÿ íà ðåáðà, íà ãðåáåíü ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé, ìåæâåðòåáðàëüíûå ñóñòàâíûå ïî-
âåðõíîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåãå-
íåðàòèâíûé àðòðèò [8].

Èç-çà ïðîäîëæèòåëüíûõ áîëåé â ñïèíå ïîâûøàåò-
ñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âîçáóäèìîñòü, ðàçâèâàåòñÿ
äåïðåññèÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü [7].

Îáû÷íî ïåðâûå äåôîðìàöèè è ïåðåëîìû ïðè îñòåî-
ïîðîçå ðàçâèâàþòñÿ â X—XII ãðóäíîì è I—II ïîÿñíè÷-
íîì ïîçâîíêàõ [12]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà ñòûêå
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ õîä ïîçâîíî÷íèêà
èìååò óãîë. Ñèëà òÿæåñòè, íàïðàâëåííàÿ âåðòèêàëü-
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî â ýòîì îòäåëå ñïîñîá-
ñòâóåò «ñìèíàíèþ» òåë ïîçâîíêîâ, ÷àñòî ïðèâîäÿ ê
êëèíîâèäíûì äåôîðìàöèÿì. Åñëè êîñòíàÿ òêàíü ïî-
çâîíêîâ íå óêðåïëÿåòñÿ, à óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
äåôîðìàöèè, ñîõðàíÿþòñÿ, ïåðåëîìû ïðîäîëæàþòñÿ.
Ïðè ýòîì â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âûøåëåæàùèå ïî-
çâîíêè, îäíàêî øåéíûé è âåðõíåãðóäíîé îòäåëû ïî-
çâîíî÷íèêà — êðàéíå ðåäêî [12].

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòà ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ðîñòà. Îáû÷íî ñðàâíåíèå ïðîâîäÿò ñ ðîñòîì â
ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå. Ñ ïåðåëîìîì êàæäîãî
ïîçâîíêà ðîñò óìåíüøàåòñÿ íà 1—3 ñì, è â öåëîì
ïàöèåíò ìîæåò ïîòåðÿòü äî 9—15 ñì. Â ðåçóëüòàòå
äåôîðìàöèé ïîçâîíêîâ ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííûé
ãðóäíîé êèôîç («âäîâèé ãîðá»), êîòîðûé êîìïåíñèðó-
åòñÿ ïîÿñíè÷íûì ëîðäîçîì. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå óêî-
ðî÷åíèå òîðñà, èç-çà ÷åãî ïîæèëîé ÷åëîâåê ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ âûãëÿäèò äëèííî-
ðóêèì. Ïðè îñòåîïîðîçå ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëî-
ìàìè, çíà÷èòåëüíûì êèôîçîì è ñíèæåíèåì ðîñòà ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íèæíèìè ðåáðàìè è òàçîâûìè êîñòÿ-
ìè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, ðåáðà ñîïðèêàñàþò-

ñÿ ñ òàçîâûìè êîñòÿìè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëÿì
â áîêîâîé îáëàñòè èëè ñèíäðîìó èëåîêîñòàëüíîãî òðå-
íèÿ [12].

Êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè äåôè-
öèòå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà
ôóíêöèþ ïîëîâûõ æåëåç êàê äî, òàê è ïîñëå íàñòóï-
ëåíèÿ êëèìàêñà, ïîëó÷èë íàçâàíèå ãîðìîíàëüíîé
ñïîíäèëîïàòèè (ÃÑ) [7]. Õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû [12]
ñ÷èòàþò î÷åíü âàæíûì ïðèçíàêîì îñòåîïîðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà, ïîçâîëÿþùèì îòëè÷àòü åãî îò äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ (äâèãàòåëü-
íûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ), äðóãèå [7] âûäå-
ëÿþò êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ÃÑ (êîðåøêîâûå ñèíä-
ðîìû è ìèåëîïàòèÿ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîðåøêîâûé ñèíä-
ðîì ðàçâèâàåòñÿ íà 3—7-é ãîä ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îá-
ùèõ ïðèçíàêîâ ÃÑ, åãî ëîêàëèçàöèÿ ñîâïàäàåò ñ ëî-
êàëèçàöèåé äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåííûõ ïîçâîíêîâ,
õàðàêòåðíî äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå 2—3 êîðåøêîâ
(÷àùå ïîðàæàþòñÿ ïîÿñíè÷íûå êîðåøêè íà óðîâíå
LI—LIII, LIII—LIV, LV—SI), ñêîëèîç íå õàðàêòåðåí. Ãðóä-
íîé êîðåøêîâûé ñèíäðîì ïðè ÃÑ ðàçâèâàåòñÿ ïî òèïó
ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè (÷àùå äâóñòîðîííåé), óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè ëåæàíèè íà ñïèíå, íåðåäêî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàññòðîéñòâîì äûõàíèÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÑ èñïîëüçóþò ðåíòãåíîãðàôèþ
ïîçâîíî÷íèêà â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ãäå ïî ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè òÿæåñòè îñòåî-
ïîðîçà òåë ïîçâîíêîâ [7]:

I — ïîãðàíè÷íûå èçìåíåíèÿ, ïîäîçðåíèå íà óìåíü-
øåíèå êîñòíîé ïëîòíîñòè, ðåäóöèðîâàíèå òðàáåêóë;

II — ëåãêèé îñòåîïîðîç: îò÷åòëèâîå èñòîí÷åíèå òðà-
áåêóë, ïîä÷åðêíóòîñòü çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê,
óìåíüøåíèå êîñòíîé ïëîòíîñòè;

III — óìåðåííûé îñòåîïîðîç: äàëüíåéøàÿ óáûëü
êîñòíîé ïëîòíîñòè, ïðîäàâëåííîñòü îïîðíûõ ïëîùà-
äîê òåë ïîçâîíêîâ (äâîÿêîâîãíóòîñòü, òàê íàçûâàåìûå
«ðûáüè» ïîçâîíêè), êëèíîâèäíàÿ ôîðìà îäíîãî ïî-
çâîíêà;

IV — òÿæåëûé îñòåîïîðîç: òÿæåëàÿ äåìèíåðàëè-
çàöèÿ, ìíîæåñòâåííûå «ðûáüè» èëè êëèíîâèäíûå ïî-
çâîíêè.

Ìåòîä ðàñïðîñòðàíåííûé, íî áîëåçíü âûÿâëÿëè,
êîãäà ÷åëîâåê òåðÿë áîëåå 20% êîñòíîé ìàññû îò ïåð-
âîíà÷àëüíîé èëè ïðîèñõîäèëè ïåðåëîìû êîñòåé.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ äåôîðìàöèè ïîçâîíêîâ èñïîëü-
çóþò ðåíòãåíîìîðôîìåòðèþ ïîçâîíî÷íèêà, êîãäà èç-
ìåðÿþò âûñîòó òåë ïîçâîíêîâ (ïåðåäíÿÿ, ñðåäíÿÿ è
çàäíÿÿ) è ñðàâíèâàþò äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñ âûñî-
òîé âûøå- è íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêîâ. Ýòîò ìåòîä
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êëèíîâèäíûå, äâîÿêîâîãíóòûå è
êîìïðåññèîííûå äåôîðìàöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ îñ-
òåîïîðîçà [11].

Ïîñêîëüêó ïðî÷íîñòü êîñòè ãëàâíûì îáðàçîì çà-
âèñèò îò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ), îïðåäåëåíèå ïîñëåäíåé ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå
îáúåêòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ
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êîñòåé [11]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ïîêàçà-
òåëè êîñòíîé ïëîòíîñòè ëåæàò â îñíîâå äèàãíîñòèêè
îñòåîïîðîçà è îñîáåííî ïîëåçíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ïåðåëîìîâ åùå íåò. Òîãäà ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ î òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòà îñíîâû-
âàåòñÿ íà çíà÷åíèÿõ ÌÏÊÒ è ó÷èòûâàþòñÿ ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà. Äëÿ îöåíêè ÌÏÊÒ è
ðèñêà ïåðåëîìîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ðåíòãåíîâñêàÿ è óëüòðàçâóêîâàÿ
äåíñèòîìåòðèÿ. Äåíñèòîìåòðèÿ — ÷óâñòâèòåëüíûé
ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîñòíûå ïîòåðè,
íà÷èíàÿ ñ 2—5%. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äåíñèòîìåò-
ðèè ÿâëÿåòñÿ äâóýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àá-
ñîðáöèîìåòðèÿ (ÄÅÕÀ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÄÅÕÀ àíà-
ëèçèðóþò ïåðâûå 4 ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêà. ×èñ-
ëîâûì âûðàæåíèåì äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ Ò-êðèòåðèé —
êîëè÷åñòâî ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (SD) îò ïîêàçà-
òåëåé ÌÏÊÒ ó çäîðîâûõ ëèö (20—30 ëåò). Êîëåáàíèÿ
Ò-êðèòåðèÿ â 1,0 SD îòíîñÿò ê íîðìå. Ïðè ñíèæåíèè
ÌÏÊÒ ìåæäó -1 è -2,5 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé äèàã-
íîñòèðóþò îñòåîïåíèþ (ïðåäîñòåîïîðîç). Åñëè ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ÌÏÊÒ ïðåâûøàåò -2,5, òî âûÿâ-
ëÿþò îñòåîïîðîç. Ïðè íàëè÷èè îñòåîïîðîçíûõ ïåðå-
ëîìîâ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äåíñèòîìåòðèè
ñíèæàåòñÿ (íàëè÷èå ïåðåëîìà ïîçâîíêà ïðè íèçêîì
óðîâíå òðàâìû ñàìî ïî ñåáå ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îñòåîïîðîçå ïîçâîíî÷íèêà). Åñëè ó òàêîãî ïàöèåíòà
çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ âûøå -2,5 SD, òî ýòî ÷àñòî ñâÿ-
çàíî ñ çàâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé êîñòíîé ïëîòíîñòè
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ çà ñ÷åò ñîïóòñòâóþùèõ äå-
ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, èëè ñ ëîêàëüíûì ïîâûøå-
íèåì êîñòíîé ïëîòíîñòè çà ñ÷åò êîìïðåññèè êîñòíûõ
áàëîê âíóòðè èçìåíåííîãî ïîçâîíêà, èëè ñ ðàäèàöè-
åé â çíà÷åíèÿõ ÌÏÊÒ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà (íèçêèå çíà÷åíèÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïðè íîðìå
â ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ). Â òàêîé ñèòóàöèè äèàãíîç
ñëåäóåò ñòàâèòü íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ (ïåðåëîì ïîçâîíêà ïðè íèçêîì óðîâ-
íå òðàâìû, ïîäòâåðæäåííûé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà), íå îðèåíòèðóÿñü íà
ïîêàçàòåëè äåíñèòîìåòðèè ïîçâîíî÷íèêà [11]. Òàêèì
îáðàçîì, ìåòîäû ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàôèè è ðåíò-
ãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿ-
þùèìè è êàæäûé èç íèõ çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â äè-
àãíîñòèêå îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæíåíèé [11].

Ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè äàåò âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè ãóá÷àòîé òêàíè ïîÿñíè÷íûõ ïî-
çâîíêîâ â åäèíèöàõ îáúåìíîé ïëîòíîñòè (ã/ñì3), îä-
íàêî íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå è êàëèáðîâî÷íûé ôàíòîì [6].

Îñíîâíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, èñ-
ïîëüçóåìûìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå êðè-
òåðèåâ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè, ñëóæàò ýêñêðåöèÿ
êàëüöèÿ ñ ìî÷îé, óðîâåíü ãèäðîêñèïðîëèíà â ìî÷å,
N-êîíöåâîé ïðîïåïòèä êîëëàãåíà I òèïà, ïèðèäèíîâûå
ñâÿçè êîëëàãåíà è òàðòðàòðåçèñòåíòíàÿ êèñëàÿ ôîñ-
ôàòàçà [11].

Èíôîðìàòèâíûìè è äîñòóïíûìè ìàðêåðàìè êîñòå-
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû è åå êîñòíîãî èçîôåðìåíòà, à òàêæå óðîâåíü îñ-
òåîêàëüöèíà [9, 13, 21]. Èçìåíåíèÿ èõ êîíöåíòðàöèè â
êðîâè îòðàæàþò ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îñòåîáëà-
ñòîâ êîñòíîé òêàíè. Òàê, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îñòåî-
êàëüöèíà â êîñòíîé òêàíè è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ïàðàòãîðìî-
íà â ñâÿçè ñ èíãèáèðóþùèì äåéñòâèåì ïîñëåäíåãî íà
àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ. Ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì
îñòåîïîðîçå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè ïðè ïîâûøåííîì èëè íîðìàëü-
íîì óðîâíå ïîêàçàòåëÿ êîñòåîáðàçîâàíèÿ [9, 13, 21].

Íåîáõîäèìî øèðîêî âíåäðÿòü â ïðàêòèêó ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà. Ðàíî
íà÷àòàÿ àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ëþäåé ìîãóò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî êîñòè è òåì ñàìûì ñíèçèòü ÷àñòîòó ïåðåëîìîâ.
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè.

• Îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ñ äîñòàòî÷íûì
ïîòðåáëåíèåì êàëüöèÿ íå ìåíåå 1000—1500 ìã/ñóò
(äíåâíîé ðàöèîí äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ 1 ë ìîëîêà,
200 ã ñûðà èëè 300 ã òâîðîãà) è âèòàìèíà D ïî 400—
800 ÌÅ/ñóò [6].

• Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Íåîáõîäèìî
äåëàòü óïðàæíåíèÿ ñ íàãðóçêîé âåñîì òåëà ïðè ïåðå-
äâèæåíèè, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà îáëàñòè, íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåííûå îñòåîïîðîçó (ïîçâîíî÷íèê, ïðîêñè-
ìàëüíûé îòäåë áåäðà). Õîäüáà ñ÷èòàåòñÿ óïðàæíåíè-
åì íèçêîé èíòåíñèâíîñòè, à ïðûæêè è ñãèáàíèå òåëà â
ïîçâîíî÷íèêå ïðîòèâîïîêàçàíû. Ïîäòâåðæäåíî áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå ñèëîâûõ óïðàæíåíèé (ïîäíÿòèå òÿæå-
ñòè, áîäèáèëäèíã, ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå, çà-
íÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ è ñ ýëàñòè÷íûìè ëåíòàìè) íà óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè õîäüáû, âðåìåíè âñòàâàíèÿ ñî ñòó-
ëà, à òàêæå ïðèðîñò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè â
ïîçâîíî÷íèêå è çàìåäëåíèå åå ïîòåðè â áåäðå. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ òðåíèðîâàòüñÿ äåðæàòü ðàâíîâåñèå, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê ïàäåíèÿ. Âñå óïðàæíåíèÿ äîëæíû ïîä-
áèðàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [19].

• Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îòêàç îò êó-
ðåíèÿ.

• Ìîíèòîðèíã äåíñèòîìåòðèè â ãðóïïàõ âûñîêîãî
ðèñêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ æåíùèíû â âîçðàñòå 65
ëåò è ñòàðøå; ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ïåðåëîì ïîçâîíêà
èëè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà; æåíùèíû ìîëîæå
65 ëåò, èìåþùèå õîòÿ áû îäèí èç ñëåäóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà: íèçêàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ïåðåëîì øåéêè áåäðà èëè ïîçâîí-
êîâ ó ìàòåðè, ïðèåì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ [4, 8].

Òåðàïèÿ îñòåîïîðîçà ïðåñëåäóåò äâå öåëè — îñ-
ëàáëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ëå÷åíèå îñòåîïåíèè ñ
ïðåäóïðåæäåíèåì ïåðåëîìîâ êîñòåé.

Â ïåðèîä îñòðîé áîëè, âûçâàííîé ïåðåëîìàìè
ïîçâîíêîâ, ïîêàçàí ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïðè ýòîì èì-
ìîáèëèçàöèÿ íå äîëæíà áûòü äëèòåëüíîé, òàê êàê îíà
ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ êîñòíîé ðåçîðáöèè è ïðîãðåñ-
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ñèðîâàíèþ îñòåîïîðîçà. Â ýòîò ïåðèîä ïîêàçàíû íå-
ïðîäîëæèòåëüíûå àïïëèêàöèè ëüäà íà áîëåâûå òî÷-
êè, ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è àíàëüãåòèêîâ.
Êðîìå òîãî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáåçáîëèâàþùóþ
ýëåêòðîòåðàïèþ, à ïðè ðàñøèðåíèè äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà — ïîëóæåñòêèé ïëîòíî ïðèëåãàþùèé êîðñåò.
Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè, ïîìèìî ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå âîçäåéñòâèÿ: ëåãêèé ìàññàæ, óëüòðàçâóê, ãàëüâà-
íè÷åñêèé òîê, âàííû, ïîäâîäíûé ìàññàæ [6]. Ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñòåîïîðîçà âêëþ÷àåò ïðèìåíå-
íèå òðåõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [6]:

• èíãèáèðóþùèå ðåçîðáöèþ êîñòè (ýñòðîãåíû, êàëü-
öèòîíèí, àêòèâíûå ïðîèçâîäíûå âèòàìèíà D, áèñôîñ-
ôîíàòû, ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿòîðû ýñòðîãåííûõ ðåöåï-
òîðîâ);

• ñòèìóëèðóþùèå êîñòåîáðàçîâàíèå (ôòîðèäû,
àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû, ïðîãåñòèíû, ôðàãìåíòû ïà-
ðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà,
ôàêòîðû ðîñòà êîñòè);

• ìíîãîïëàíîâîãî äåéñòâèÿ (ñòðîíöèÿ ðàíåëàò, ñîëè
êàëüöèÿ, âèòàìèí D è åãî àêòèâíûå ìåòàáîëèòû è äð.).

Îñíîâîé ëþáîé ñõåìû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
îñòåîïîðîçà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êàëüöèÿ è âèòà-
ìèíà D, òàê êàê 99% âñåãî êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ñî-
äåðæèòñÿ â êîñòíîé òêàíè. Ñåãîäíÿ îòìå÷åíà òåíäåí-
öèÿ ê ïîâûøåíèþ ÌÏÊÒ (â ñðåäíåì íà 0,25% â ãîä)
íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ [13]. Íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî âëèÿ-
íèå êàëüöèÿ íà êîñòíóþ ìàññó áûëî áîëåå îò÷åòëè-
âûì â ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â ó÷àñòêàõ ñêå-
ëåòà, ãäå ïðåîáëàäàåò òðàáåêóëÿðíàÿ êîñòü. Ïîòåðè
ÌÏÊÒ ó ëèö, ïîëó÷èâøèõ àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ, ñóùåñòâåííî íèæå (1% â ãîä), à ó òåõ, êòî
íå ïîëó÷àë ïðåïàðàò êàëüöèÿ, ýòè ïîòåðè ïðåâûøà-
ëè 1% â ãîä [26].

Âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè
ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ â îðãàíèçìå è ïðîöåññîâ êîñòíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, à åãî äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
çâåíîì â ïàòîãåíåçå áîëüøèíñòâà ôîðì îñòåîïîðîçà
[17]. Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íåíèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D, óëó÷øàþ-
ùèõ àáñîðáöèþ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, àêòèâèðóþùèõ
ïðîöåññû êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, à òàêæå îáëà-
äàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è óñèëèâàòü íåðâíî-
ìûøå÷íóþ ïðîâîäèìîñòü, óìåíüøàÿ ïðîÿâëåíèÿ
ìèîïàòèè ó òàêèõ áîëüíûõ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëü-
öèÿ èëè âèòàìèíà D ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïîòå-
ðè êîñòíîé òêàíè è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ ñðå-
äè æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [28, 30, 32].

Ãðóïïà ýêñïåðòîâ Àìåðèêàíñêîãî Íàöèîíàëüíîãî
ôîíäà ïî èçó÷åíèþ îñòåîïîðîçà â 1988 ã. ïðåäñòàâè-
ëà ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè [2]:

• äëÿ íàçíà÷åíèÿ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D íåîáÿçà-
òåëüíî îïðåäåëÿòü ÌÏÊÒ;

• ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ ýôôåêòèâíî ó æåí-
ùèí äàæå ñ íîðìàëüíîé ÌÏÊÒ;

• íàçíà÷åíèå âèòàìèíà D (400—800 ÌÅ/ñóò) ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíî ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ äåôèöèò âèòàìèíà;

• íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è âèòàìè-
íà D ðèñê ïåðåëîìîâ ñíèæàåòñÿ íå ìåíåå ÷åì íà 10%;

• ó áîëüíûõ ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D ëå÷åíèå ïðå-
ïàðàòàìè êàëüöèÿ è âèòàìèíîì D ñíèæàåò ðèñê ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà íà 30%;

• àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé èëè
ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü âñåì
æåíùèíàì, íåçàâèñèìî îò ïðèåìà äðóãèõ àíòèîñòåî-
ïîðåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ äîñòèãàåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè
êîìáèíàöèè êàëüöèÿ â äîçå 1000—1200 ìã/ñóò è âèòà-
ìèíà D â äîçå 700—800 ÌÅ/ñóò [8].

Îäíàêî íå òîëüêî äåôèöèò êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê îñ-
òåîïîðîçó. Íåäîñòàòîê öèíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðó-
øåíèåì ñèíòåçà ÄÍÊ è ìåòàáîëèçìà áåëêà, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî èçìåíåíèþ ñèíòåçà îðãàíè÷åñêîãî ìàòðèê-
ñà êîñòè. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îññèôèêàöèè ïðèíèìàåò
ìàðãàíåö, êîòîðûé ïîâûøàåò àêòèâíîñòü êîñòíîé ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû. Áîð óìåíüøàåò ýêñêðåöèþ êàëü-
öèÿ ñ ìî÷îé, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü âèòàìèíà D â êðî-
âè, óëó÷øàåò àññèìèëÿöèþ êàëüöèÿ êîñòíîé òêàíüþ.
Â ïðîâåäåííîì äâóõëåòíåì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî ïîâûøå-
íèå ÌÏÊÒ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, ïðèíèìàâøèõ
êàëüöèé â ñî÷åòàíèè ñ öèíêîì, ìåäüþ è ìàðãàíöåì.
Â äðóãèõ ãðóïïàõ ñðåäè òåõ, êòî ïîëó÷àë òîëüêî êàëü-
öèé èëè òîëüêî ìèêðîýëåìåíòû, èëè ïëàöåáî, áûëî
âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÌÏÊÒ [23].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðî-
çà â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé èìåþòñÿ êîìïëåêñíûå ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ñ îòäåëüíûìè ìèêðî-
ýëåìåíòàìè, ê ïðèìåðó «Êàëüöåìèí Àäâàíñ», â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî, êðîìå êàëüöèÿ (500 ìã â âèäå êàðáîíà-
òà è öèòðàòà) è âèòàìèíà D (200 ÌÅ), âõîäèò ìàãíèé
(40 ìã), öèíê (7,5 ìã â îäíîé òàáëåòêå), ìåäü (1 ìã),
ìàðãàíåö (1,8 ìã) è áîð (250 ìêã) [13, 15]. Ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà «Êàëüöåìèí Àäâàíñ» â äîçå 2 òàáë. â ñóò-
êè â òå÷åíèå 12 ìåñ ó æåíùèí ñ îñòåîïåíèåé â ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä îêàçûâàëî ñòàáèëèçèðóþùåå
âëèÿíèå íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü ñêåëåòà [13, 15].
Ïðè ýòîì äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïðåïà-
ðàòà íå âûçûâàåò ãèïåðêàëüöèåìèè è ïîâûøåíèÿ ýêñ-
êðåöèè êàëüöèÿ ñ ìî÷îé, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ.

 Ñðåäè âñåõ ãðóïï àíòèðåçîðáòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíûé ìåòàáîëèçì è êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìà-
þò áèñôîñôîíàòû. Ýòî àíàëîãè ïèðîôîñôàòà, êîòîðûå
ñâÿçûâàþòñÿ ñ êðèñòàëëàìè ãèäðîêñèàïàòèòà êîñòåé
è ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü è îáðàçîâàíèå îñòåîêëàñòîâ,
à òàêæå ñòèìóëèðóþò èõ àïîïòîç [6]. Ìåòà-àíàëèç êðóï-
íåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîêàçàë, ÷òî íàçíà-
÷åíèå 2,5—5 ìã ðèçåäðîíàòà ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ
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îñòåîïîðîçà ñíèæàåò ðèñê êîìïðåññèîííûõ ïåðåëî-
ìîâ íà 55—70%, ïåðåëîìà øåéêè áåäðà — íà 39—
58%. Àëåíäðîíàò â äîçèðîâêå 10 ìã óìåíüøàåò ÷àñ-
òîòó âñåõ òèïîâ ïåðåëîìîâ â ñðåäíåì íà 50% [3].
Ýôôåêòèâíîñòü àëåíäðîíàòà ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì
îñòåîïîðîçå áûëà ïîêàçàíà â ïîñâÿùåííîì ëå÷åíèþ
ïåðåëîìîâ èññëåäîâàíèè FIT (Fracture Intervention
Trial) [15]. Ïîñëå òðåõ ëåò ïðèåìà àëåíäðîíàòà ó ëèö
áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ÷àñòîòà
íîâûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåëîìîâ ñíè-
çèëàñü íà 47%, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðåëîìîâ
ïîçâîíêîâ — íà 55%, ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ïî-
çâîíêîâ — íà 90%. Ó ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ïåðå-
ëîìàìè ïîçâîíêîâ ÷àñòîòà íîâûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñíèçèëàñü íà 44%. Ñðåäíåå ïîâûøåíèå
ïëîòíîñòè êîñòåé ñîñòàâèëî 6—8% äëÿ ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ [6]. Íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè, ïðèíèìàâ-
øèìè 10 ìã àëåíäðîíàòà â òå÷åíèå 10 ëåò, ïîêàçàëî,
÷òî ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè ïîâûñèëàñü íà 13,7% â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ýòîì ñðàâíè-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïðèåìà
àëåíäðîíàòà (70 ìã â íåä, 35 ìã 2 ðàçà â íåä èëè
10 ìã 1 ðàç â ñóò) â òå÷åíèå 1 ãîäà íå ïîêàçàëî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â óâåëè÷åíèè ïëîòíîñòè ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ (â ñðåäíåì 5,1—5,4%), à òàêæå â ÷àñòîòå
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [6].

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü àëåíäðîíàòà ïðè îñòåî-
ïîðîçå, âûçâàííîì ïðèåìîì ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Ïëîò-
íîñòü ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ
ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðè íàçíà÷åíèè 5 è 10 ìã àëåíäðî-
íàòà â ñóòêè ïîâûñèëàñü íà 2,9% [21]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ ïðåïàðàòîâ, ñî-
äåðæàùèõ àëåíäðîíàò íàòðèÿ òðèãèäðàò, ÿâëÿåòñÿ
îñòàëîí. Îí ïðèìåíÿåòñÿ â äîçå 70 ìã 1 ðàç â íåä [7,
24]. Ïîñòìàðêåòèíãîâîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
3789 æåíùèí è 464 ìóæ÷èíû èç 294 öåíòðîâ Âåíãðèè
ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè îñòà-
ëîíà, â òå÷åíèå 12 ìåñ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïî-
ðîçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëî åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ÌÏÊÒ ïîçâîíî÷íèêà è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðà êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí. Òàê, ó 72% áîëü-
íûõ ïðèðîñò ÌÏÊÒ â ïîçâîíî÷íèêå ñîñòàâèë áîëåå
5%. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ óðîâåíü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è îñòåîêàëüöèíà — ìàðêåðîâ
êîñòåîáðàçîâàíèÿ, óðîâåíü Ñ-òåëîïåïòèäà (êîëëàãå-
íà I òèïà) — ìàðêåðà êîñòíîé ðåçîðáöèè. Îòëè÷íàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà îòìå÷åíà ó 88,3% ïàöèåí-
òîâ ÷åðåç 6 ìåñ è ó 77,1% ÷åðåç 12 ìåñ [31].

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ
îáíàðóæåíû ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îñòåîïî-
ðîçà ïðåïàðàòàìè «Ðèçåäðîíàò» (â äîçå 5 ìã â ñóò
èëè 35 ìã 1 ðàç â íåä) è «Èáàíäðîíàò» (ïî 2,5 ìã
åæåäíåâíî èëè ïî 150 ìã åæåìåñÿ÷íî, à òàêæå â
ôîðìå äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â äîçå 3 ìã
1 ðàç â 3 ìåñ) [31].

×åòûðåõëåòíåå íàáëþäåíèå çà ãðóïïîé æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå, ëå÷åííûõ îññåèí-ãèäðîêñèàïàòèòíûì

êîìïëåêñîì (îñòåîãåíîí, îñòåîïàí), âûÿâèëî ïîâûøå-
íèå êîñòíîé ìàññû, óñêîðåíèå çàæèâëåíèÿ ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé [24].

Àëüòåðíàòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ïðè ñâåæèõ
ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ êàëüöèòîíèí [6, 19,
27]. Îäíî èç ñàìûõ êðóïíûõ èññëåäîâàíèé (PROOF)
ïîêàçàëî, ÷òî íàçíà÷åíèå êàëüöèòîíèíà èíòðàíàçàëü-
íî â äîçå 200 ÌÅ ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ íà 1,2% è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ íà 33% [6]. Ê òîìó æå ïðåïàðàò
îêàçûâàë íå òîëüêî óìåðåííîå âëèÿíèå íà ïëîòíîñòü
êîñòíîé òêàíè, íî è ñèñòåìíûé îáåçáîëèâàþùèé ýô-
ôåêò, êîòîðûé áûë îïîñðåäîâàí áëîêàäîé âûðàáîòêè
ìåäèàòîðîâ è áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, ïîâûøåíèåì îá-
ðàçîâàíèÿ β-ýíäîðôèíîâ è ïðÿìûì äåéñòâèåì ãîðìî-
íà íà îáëàñòü ãèïîòàëàìóñà [25]. Ïîýòîìó çíà÷èìîå
ìåñòî ïðåïàðàòó îòâîäèòñÿ â ëå÷åíèè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà, âûçâàííîãî îñòðûìè êîìïðåññèîííûìè ïåðå-
ëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ. Èíòåíñèâíîñòü áîëåé â ñïèíå
ïðè ïðèåìå êàëüöèòîíèíà ëîñîñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé ëå÷åíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
ðàâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíúåêöèîííîé ôîðìû 100 ÌÅ
è íàçàëüíîé ôîðìû 200 ÌÅ [25, 27].

Êàê èçâåñòíî, ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì îñòåîïî-
ðîçå â îñíîâå íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé â êîñòÿõ ëå-
æèò îñëàáëåíèå êîñòíî-ïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà ýñòðî-
ãåíîâ íà ôîíå èõ íàðàñòàþùåé àáñîëþòíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [27]. Ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
âïîëíå îáîñíîâàííî. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ýñò-
ðîãåíîâ îáåñïå÷èâàåò êóïèðîâàíèå ðàííèõ (íåéðîâå-
ãåòàòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ) ïðîÿâëåíèé
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïðåäóïðåæäàåò âîç-
íèêíîâåíèå äðóãèõ ïîçäíèõ îáìåííî-ýíäîêðèííûõ
íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à òàêæå çàìåòíî ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé [27].
Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà 57 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íàçíà÷åíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè æåíùèíàì â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðè-
îä êàê ìèíèìóì íà ãîä ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ è äðóãèõ êîñòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. ×åðåç 2 ãîäà ïëîò-
íîñòü ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ óâåëè÷èëàñü íà 6,76%,
à øåéêè áåäðà — íà 4,12% [6].

Ýôôåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíûõ ìîäóëÿòîðîâ ýñòðîãå-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ (ðàëîêñèôåí) â îòíîøåíèè ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà (íî íå ïåðåëîìîâ
äðóãîé ëîêàëèçàöèè) äîêàçàíà êîíòðîëèðóåìûì èññëå-
äîâàíèåì MORE (The Multiple Outcomes of Raloxifene
Evalution) [6]. Äîñòîèíñòâîì ðàëîêñèôåíà ÿâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êîñòíóþ òêàíü è îòñóò-
ñòâèå íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà ìîëî÷íûå æåëåçû
è ýíäîìåòðèé, òàê êàê óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû è çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ çàìåñ-
òèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðè îñòåîïîðîçå.
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Ðàëîêñèôåí ïðåäîòâðàùàåò ïîòåðþ êîñòíîé ìàññû è
ñíèæàåò ðèñê ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà íà 30—50% ó
æåíùèí â ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä ñ íèçêîé ìàñ-
ñîé êîñòíîé òêàíè è ñ îñòåîïîðîçîì, ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà èëè áåç íèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå
äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ñòðîíöèÿ ðàíåëàòà â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà [5, 6]. Â «Åâ-
ðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ 2008 ã. ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ îñòåîïîðîçà» ó ïàöèåíòîê ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé â ïîñòìåíîïàóçå ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü
ñòðîíöèÿ ðàíåëàò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåëîìîâ ïîçâîí-
êîâ è âíåïîçâîíî÷íûõ ïåðåëîìîâ, âêëþ÷àÿ ïàöèåí-
òîê ñ îñòåîïåíèåé è îñòåîïîðîçîì êàê ñ ïåðåëîìàìè
ïîçâîíêîâ, òàê è ñ ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè è òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà, â òîì ÷èñëå ó æåíùèí ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà (áîëåå 80 ëåò) [21, 27]. Â 2004 ã. ïðå-
ïàðàò ñòðîíöèÿ ïîä íàçâàíèåì «Áèâàëîñ» çàðåãèñò-
ðèðîâàí â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Áûëà ïîêàçàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïå-
ðèîä [17, 18]. Ïðèðîñò ÌÏÊÒ çà ãîä ñîñòàâèë +4,68%
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è +2% â øåéêå
áåäðà. Ñòðîíöèÿ ðàíåëàò ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðåïàðà-
òîì, îáëàäàþùèì äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ,
ñïîñîáåí ðåãóëèðîâàòü êîñòíûé ìåòàáîëèçì, ñòèìó-
ëèðóÿ êîñòåîáðàçîâàíèå è óãíåòàÿ ðåçîðáöèþ êîñòè
îäíîâðåìåííî [16].

Çíà÷èìûé ýôôåêò íà ÌÏÊÒ è äîêàçàòåëüñòâà âëèÿ-
íèÿ íà ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåëîìîâ ïîëó÷åíû ïðè ëå-
÷åíèè òåðèïàðàòèäîì (ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé
ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí) æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûì îñòåîïîðîçîì [34].

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàåò øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Òàê, çàìåñòèòåëü-
íàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àëåíäðîíà-
òîì ýôôåêòèâíåå, ÷åì êàæäàÿ èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè.
Â äâóõëåòíåì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 425 æåíùèí
â ïîñòìåíîïàóçå ñðåäíåå ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè ïîÿñ-
íè÷íûõ ïîçâîíêîâ áûëî äîñòîâåðíî âûøå ïðè êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè, ÷åì ïðè êàæäîì ïðåïàðàòå â îò-
äåëüíîñòè [6]. Ýñòðîãåíû äåéñòâóþò íà êîñòíóþ òêàíü
ïîñðåäñòâîì íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè
è äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîáëàñòîâ, à áèñôîñôîíàòû
îêàçûâàþò ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà îñòåîêëàñòû, òî åñòü
ìèøåíè ýòèõ àíòèðåçîðáòèâíûõ ñðåäñòâ — ðàçíûå [29].

Òàêèì îáðàçîì, îñòåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè.
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáåñïå÷àò ýôôåêòèâ-
íîå ñíèæåíèå ðèñêà îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ è
ïîâûñÿò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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OSTEOPOROSIS AS ACTUAL PROBLEM OF MEDICINE

G. M. Avdey

Osteoporosis frequency, pathogenesis, diagnosis, and management
are the basic aspects the author considers in the article. As osteoporosis
is a new disease (the WHO proposed to consider osteoporosis not a
syndrome but a separate nosological unit only in 1994) associated with
the bone tissue thinning resulting in bones fractures and deformations
the information proposed  may interesting for practitioners.
Key words: osteoporosis, pathogenesis, treatment.



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2011

71Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè

Î. Å. ÊÓÇÍÅÖÎÂ, Ñ. À. ËßËÈÊÎÂ, Ñ. Ý. ÑÀÂÈÖÊÈÉ,
È. À. ÊÓÐÑÒÀÊ

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÓÒÀÖÈÉ ÃÅÍÀ BRCA
È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÈÑÊ ÏÐÈ
ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËßÕ
ÆÅÍÑÊÎÉ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ

Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àå-
ìîñòè ìóòàöèé ãåíà BRCA1 ó ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÐÌÆ) è ðàêîì ÿè÷íèêà (Ðß), à òàêæå ó çäîðîâûõ
ëþäåé â áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíêåòèðîâàíî 14 597 çäîðî-
âûõ ëèö è 2099 ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ è/èëè Ðß. Ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ âñå ðåñïîíäåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóï-
ïû êëèíè÷åñêîãî ðèñêà íàñëåäñòâåííûõ îïóõîëåé, ó 518 èç
íèõ áûëà èññëåäîâàíà êðîâü ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè íà íàëè÷èå ìóòàöèé (founder) â 5-ì, 11-ì è 20-ì ýêçî-
íàõ ãåíà BRCA1.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ è
Ðß ÷àñòîòà èçó÷åííûõ ìóòàöèé ãåíà BRCA1 íå çàâèñèò îò
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ðèñêà è ñîñòàâëÿåò 3,82% è 6,12% ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ëèö äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà. Ó çäîðîâûõ ëèö ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ìóòàöèé â ãðóïïå âûñîêîãî êëèíè÷åñêîãî ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è/èëè Ðß ñîñòàâèëà 25%, ïðè ïî-
äîçðåíèè íà íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê ÐÌÆ è/èëè Ðß — 7,58%. Íè ó îäíîãî èç 108 çäîðîâûõ ëèö áåç
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî ðàêà ìóòàöèé âûÿâ-
ëåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ãåðìèíàëüíûå ìóòàöèè ãåíà BRCA îáóñ-
ëîâëèâàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÌÆ è Ðß â 80—90%
ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñëåäñòâåííûé ðàê, ìóòàöèÿ, ãåí,
ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ÿè÷íèê.

Áîðüáà ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì, òðóäíîñòÿìè ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè îíêîïàòîëîãèè, äîðîãîâèçíîé è ñëîæíî-
ñòüþ ëå÷åíèÿ, âûñîêèì óðîâíåì ëåòàëüíîñòè áîëü-
íûõ [1, 2]. Â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
8 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé è áîëåå 5,2 ìëí ñìåðòåé îò íèõ [3]. Â Áåëàðóñè
â 2009 ã. âûÿâëåíî 41 194 áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ [4]. Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû (ÐÌÆ), äàëåå — çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ êîæè, æåëóäêà, òåëà ìàòêè è îáîäî÷íîé êèøêè.
Çàáîëåâàåìîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÌÆ ðàñòåò:
â 2000 ã. îòìå÷åíî 51,8 âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, â 2004 ã. — 65,4, â
2009 ã. — 72,4. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè æåíùèí ðàê ÿè÷íèêà (Ðß) â ïîñëåäíèå ãîäû
çàíèìàåò 7-å ìåñòî è íàõîäèòñÿ íà 5-ì ìåñòå ñðåäè
ïðè÷èí îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ðèñê ðàçâèòèÿ

ÐÌÆ è Ðß, ïî äàííûì Breast Cancer Linkage
Consortium, â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 2% è 1%
ñîîòâåòñòâåííî [5].

Â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîïðîñ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ
îíêîãåíåçà, ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè [6]. Áóðíîå ðàç-
âèòèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîâëåêëî çà ñîáîé è îïðåäåëåííûå óñïåõè â îöåí-
êå ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîèñ-
õîæäåíèè îïóõîëåé ÷åëîâåêà [7, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî íà äîëþ íàñëåä-
ñòâåííûõ îïóõîëåé â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ äî 10%, ÐÌÆ, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, èìååò íàñëåäñòâåííóþ ïðèðîäó
ïðèìåðíî â 5% ñëó÷àåâ, èç êîòîðûõ îêîëî 2% îáóñ-
ëîâëåíû ìóòàöèåé ãåíà BRCA1 [9, 10].

Ãåíû BRCA (Breast Càncer Associated) 1 è 2 îáëà-
äàþò âûñîêîé ïåíåòðàíòíîñòüþ, ñîñòàâëÿþùåé äëÿ
ÐÌÆ 80—85%, äëÿ Ðß — 60% [11]. Òàêèì îáðàçîì,
ãåðìèíàëüíûå ìóòàöèè ýòèõ ãåíîâ ïîâûøàþò èíäè-
âèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÆ è Ðß íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ïàöèåíòêè ïðèáëèçèòåëüíî â 100 ðàç [5].

Öåëü äàííîé ðàáîòû — îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè ìóòàöèé ãåíà BRCA1 ó ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ è
Ðß, à òàêæå ó çäîðîâûõ ëþäåé â áåëîðóññêîé ïîïó-
ëÿöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïàöèåíòêè ñ ÐÌÆ

è/èëè Ðß, à òàêæå çäîðîâûå ëèöà. Ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ — ÷àñòîòà ìóòàöèé ãåíà BRCA1 â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè è îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî
àíàìíåçà (àíêåòèðîâàíèå ñåìåé â îáúåìå 3 ïîêîëå-
íèé: àíêåòà îòðàæàëà ÷àñòîòó, õàðàêòåð, âîçðàñò âîç-
íèêíîâåíèÿ îíêîïàòîëîãèè ó ðîäñòâåííèêîâ è ñàìèõ
îáñëåäóåìûõ æåíùèí è ñòåïåíü ðîäñòâà).

Ïðîàíêåòèðîâàíî 16 718 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ó 2099
âûÿâëåí ÐÌÆ è/èëè Ðß (ãîñïèòàëüíûé ñêðèíèíã), ó  22
— ôèáðîàäåíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû, 14 597 ÷åëîâåê
íå èìåëè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óêàçàííîé ëî-
êàëèçàöèè è áûëè îòîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì èç
áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè (ïîïóëÿöèîííûé ñêðèíèíã).

Áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âêëþ-
÷àëè â âûáîðêó ñëó÷àéíûì îáðàçîì èç ÷èñëà ïîñå-
òèâøèõ îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è íàõîäèâøèõñÿ
â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â ïåðèîä âûïîëíåíèÿ
äàííîé ðàáîòû (2008—2010 ãã.).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ âñå îáñëåäîâàííûå
ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû. Êðèòåðèè ðàñïðåäåëåíèÿ
ñòðîèëèñü ñ ó÷åòîì èíñòðóêöèè [12].

1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, ñåìåéíûé àíàìíåç
êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâîâàë íè îäíîìó èç ïðèâåäåí-
íûõ âûøå òðåáîâàíèé.

Âî 2-þ ãðóïïó (ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå íàñëåä-
ñòâåííîãî ÐÌÆ è/èëè Ðß) âêëþ÷åíû  ëèöà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
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— ÐÌÆ èëè Ðß ðàçâèëñÿ ó îáñëåäóåìîãî (èëè
÷ëåíà åãî ñåìüè) â âîçðàñòå äî 40 ëåò;

— ó 2 ðîäñòâåííèêîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà âûÿâëåí
ÐÌÆ è/èëè Ðß (èëè ó 1 ðîäñòâåííèêà, åñëè îáñëåäóå-
ìûé ñàì áîëåí ÐÌÆ è/èëè Ðß);

— íàëè÷èå â ñåìåéíîì àíàìíåçå ÐÌÆ è Ðß
ó îäíîãî áîëüíîãî;

— åäèíè÷íûé ñëó÷àé Ðß â ñåìåéíîì àíàìíåçå,
åñëè ïàöèåíòêà ðîäà Ashkenazi Sewish.

Â 3-þ ãðóïïó (âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è/èëè Ðß) âêëþ÷å-
íû ëèöà, ñåìåéíûé àíàìíåç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâî-
âàë îäíîìó èëè íåñêîëüêèìè èç ïðèâåäåííûõ íèæå
êðèòåðèåâ:

— ó 3 è áîëåå êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ I ñòåïåíè
ðîäñòâà âûÿâëåí ÐÌÆ è/èëè Ðß (èëè ó 2 ðîäñòâåííè-
êîâ, åñëè îáñëåäóåìûé ñàì áîëåí ÐÌÆ è/èëè Ðß);

— íàëè÷èå â ñåìåéíîì àíàìíåçå ðàêà ãðóäíîé
æåëåçû ó ìóæ÷èí;

— ÐÌÆ è Ðß óñòàíîâëåí â ëþáîì âîçðàñòå ó æåí-
ùèí ðîäà Ashkenazi Sewish (ëèö åâðåéñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè, âûõîäöåâ èç Åâðîïû).

Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ìóòàöèé ãåíà
BRCA1 â 5-ì, 11-ì è 20-ì ýêçîíàõ áûëî âûïîëíåíî ó
518 ÷åëîâåê, ó 98 èç íèõ âûÿâëåí Ðß, ó 209 — ÐÌÆ,
ó 5 — ÐÌÆ è Ðß,  ó 22 — ôèáðîàäåíîìà ìîëî÷íîé
æåëåçû, 184 ÷åëîâåêà íå èìåëè óñòàíîâëåííîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è áûëè îòîáðàíû ïî ðå-
çóëüòàòàì ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà. Îáñëåäîâàí-
íûå áûëè â âîçðàñòå 18—81 ãîäà. Êðîâü äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ìóòàöèé áðàëè ïðè íàëè÷èè èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìîãî. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå îáðàçöà ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ïðàéìåðû «Ïðàéìòåõ»,
Áåëàðóñü).

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâ-

ëåíî, ÷òî 30,6% ïàöèåíòîê ñ Ðß è 23,35% ïàöèåíòîê ñ

ÐÌÆ îòíîñèëèñü êî 2-é è 3-é ãðóïïàì (ãðóïïû âûñî-
êîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ îïóõîëåé)
(òàáë. 1). 1-þ ãðóïïó (êëèíè÷åñêèé ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ íàñëåäñòâåííûõ îïóõîëåé îòñóòñòâîâàë) ñîñòà-
âèëè 69,4% è 76,65% ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî. Ïî-
äîçðåíèå íà íàñëåäñòâåííóþ ýòèîëîãèþ ðàêà è âûñî-
êóþ ñòåïåíü ðèñêà áûëî óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâåííî
ó 85,71% è 14,29% ïàöèåíòîê ñ äâîéíîé ëîêàëèçàöè-
åé îïóõîëåé (ìîëî÷íàÿ æåëåçà è ÿè÷íèê).

Ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîãî Ðß (2-ÿ
ãðóïïà) îïðåäåëÿëîñü ó 26,35% ïàöèåíòîê ñ Ðß, â 3-þ
ãðóïïó áûë îòíåñåí 1,7% îáñëåäîâàííûõ (âûñîêèé
êëèíè÷åñêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî Ðß),
71,95% ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè 1-þ ãðóïïó (ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêà îòñóòñòâî-
âàë). 21,06% áîëüíûõ ñ ÐÌÆ âîøëè âî 2-þ ãðóïïó,
1,75% — â 3-þ è 77,19% — â 1-þ ãðóïïó (òàáë. 2). Âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è Ðß áûë
óñòàíîâëåí ó 21,87% ïàöèåíòîê ñ îïóõîëÿìè ìîëî÷-
íîé æåëåçû è/èëè ÿè÷íèêà, ïîäîçðåíèå — ó 78,13%.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé (âî âñåõ ñëó÷àÿõ P>0,05) â õàðàêòåðå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî ãðóïïàì ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ è Ðß, à òàê-
æå îäèíàêîâóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â âîçíèêíîâå-
íèè îïóõîëåé ýòîé ëîêàëèçàöèè ìóòàöèé ãåíà BRCA1,
áûëî öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíèòü îáñëåäîâàííûõ ñ
îäèíàêîâîé ñòåïåíüþ ðèñêà (íåçàâèñèìî îò åãî ëîêà-
ëèçàöèè). Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî 75,13% ïà-
öèåíòîê ñ ÐÌÆ è/èëè Ðß âîøëè â 1-þ ãðóïïó, 22,82%
— âî 2-þ, 2,05% — â 3-þ ãðóïïó.

Ïðè ïîïóëÿöèîííîì ñêðèíèíãå âûñîêèé ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è/èëè Ðß îïðåäå-
ëÿëñÿ ó 0,91% ëèö (òàáë. 3).

Â ãðóïïó âûñîêîãî êëèíè÷åñêîãî ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è/èëè Ðß âîøëè 0,14%
ðåñïîíäåíòîâ. ×àùå â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àëñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ (0,77%), íà äîëþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è Ðß ïðèõîäè-
ëîñü 0,19%, ðèñê ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííîãî Ðß ñî-
ñòàâèë 0,09%.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê íà íàëè÷èå ìóòàöèé ãåíà
BRCA1 â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îïóõîëè, åå ëîêà-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïðè ãîñïèòàëüíîì ñêðèíèíãå â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëåé 

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Âñåãî 
ßè÷íèê 254 101 11 366 
Ìîëî÷íàÿ æåëåçà 1323 372 31 1726 
ßè÷íèê è ìîëî÷íàÿ æåëåçà 0 6 1 7 
È ò î ã î  1577 479 43 2099 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïðè ãîñïèòàëüíîì ñêðèíèíãå â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû è ëîêàëèçàöèè ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé 

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Âñåãî 
ßè÷íèê 254 93 6 353 
Ìîëî÷íàÿ æåëåçà 1323 361 30 1714 
ßè÷íèê è/èëè ìîëî÷íàÿ æåëåçà 0 25 7 32 
È ò î ã î 1577 479 43 2099 
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ëèçàöèè è ãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ðèñêà ïðåäñòàâëåíî
â òàáë. 4.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ìóòàöèé ãåíà
BRCA1 ëèö, îòîáðàííûõ â õîäå ãîñïèòàëüíîãî ñêðè-
íèíãà, â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ðèñêà è ëîêàëèçàöèè
îïóõîëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé ó ïàöèåíòîê ñ óñ-
òàíîâëåííûì ÐÌÆ â 3-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 5,26%, âî
2-é — 2,3%, â 1-é — 4,85%. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ìóòàöèé ó áîëüíûõ Ðß â 3-é ãðóïïå — 20,0%, âî 2-é è
1-é — 3,57% è 6,15% ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ìóòàöèé ó ïàöè-
åíòîê èç îäèíàêîâûõ ãðóïï ðèñêà, íî ñ ðàçíîé ëîêà-
ëèçàöèåé îïóõîëåé, íå óñòàíîâëåíî (P>0,05). Ó 5 ïà-
öèåíòîê ñ äâîéíîé ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè (ÐÌÆ è Ðß)
ìóòàöèè íå áûëè âûÿâëåíû. Â öåëîì, â çàâèñèìîñòè
îò ãðóïïû ðèñêà áåç ó÷åòà ëîêàëèçàöèè îíêîïàòîëî-
ãèè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé â 3-é ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 7,4%, âî 2-é— 2,56%, â 1-é ãðóïïå — 5,36%.
Ó ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ (âíå çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ðèñ-
êà) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé ñîñòàâèëà 3,82%,
ñ Ðß — 6,12%. Ïðè ÐÌÆ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëàñü ìóòàöèÿ 5382insC (20-é ýêçîí) — 87,5%, ïðè Ðß

â 50% ñëó÷àåâ òàêæå áûëà âûÿâëåíà ìóòàöèÿ
5382insC, â 33,33% — ìóòàöèÿ 300T>G â 5-ì ýêçîíå
ãåíà BRCA1. Ìóòàöèÿ ex11delA (11-é ýêçîí) îïðåäå-
ëÿëàñü â 12,5% ñëó÷àåâ îò ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ
ìóòàöèé, âûÿâëåííûõ ó ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ è ó 16,67%
— ñ Ðß.

Âñòðå÷àåìîñòü ìóòàöèé ó ëèö, îòîáðàííûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà, â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ðèñêà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 6.

Ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì êëèíè÷åñêèì ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ ÐÌÆ ìóòàöèè îïðåäåëÿëèñü â 20%
ñëó÷àåâ, ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà íàëè÷èå íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÌÆ — â 9,53%.
Âñòðå÷àåìîñòü ìóòàöèé ó çäîðîâûõ ëèö ñ âûñîêèì
êëèíè÷åñêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííî-
ãî ÐÌÆ è Ðß ñîñòàâèëà 28,57%, ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì
íà íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
Ðß ìóòàöèè âûÿâëÿëèñü â 11,1% ñëó÷àåâ. Â öåëîì,
åñëè íå ó÷èòûâàòü ëîêàëèçàöèþ ðèñêà íàñëåäñòâåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îíêîïàòîëîãèè, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé â ãðóïïå âûñîêîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ðèñêà íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ è/èëè Ðß ñîñòàâè-
ëà 25%, ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé

Ò à á ë è ö à 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïðè ïîïóëÿöèîííîì ñêðèíèíãå â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè 

Ëîêàëèçàöèÿ ðèñêà îïóõîëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Âñåãî 
ßè÷íèê - 13 1 14 
Ìîëî÷íàÿ æåëåçà - 101 11 112 
ßè÷íèê è ìîëî÷íàÿ æåëåçà - 19 9 28 
Íåò ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëè 14443 - - 14 443 
È ò î ã î 14443 133 21 14 597 

 

Ò à á ë è ö à  4
 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê íà íàëè÷èå ìóòàöèé ãåíà BRCA1 â ãðóïïàõ ðèñêà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
è ëîêàëèçàöèè îïóõîëè 

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Âñåãî 
ßè÷íèê 65 28 5 98 
Ìîëî÷íàÿ æåëåçà 103 87 19 209 
ßè÷íèê è ìîëî÷íàÿ æåëåçà 0 2 3 5 
Íåò îïóõîëåé 108 64 12 184 
Ôèáðîàäåíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû 21 1 0 22 
È ò î ã î 297 182 39 518 

 
Ò à á ë è ö à  5

 Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ìóòàöèé ãåíà BRCA1 (ãîñïèòàëüíûé ñêðèíèíã) 

Ìóòàöèè ãåíà BRCA1 
îáíàðóæåíû Îðãàí/ëîêàëèçàöèÿ Ãðóïïà 

ðèñêà íå îáíàðóæåíû 
5-é ýêçîí  11-é ýêçîí  20-é ýêçîí 

Âñåãî 

3-ÿ 18 - - 1 19 
2-ÿ 85 - 1 1 87 Ìîëî÷íàÿ æåëåçà 
1-ÿ 98 - - 5 103 
3-ÿ 4 1 - - 5 
2-ÿ 27 - 1 - 28 ßè÷íèê 
1-ÿ 61 1 - 3 65 
3-ÿ 3 - - - 3 Ìîëî÷íàÿ æåëåçà  

è ÿè÷íèê 2-ÿ 2 - - - 2 
È ò î ã î  298 2 2 10 312 
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ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÌÆ è/èëè Ðß — 7,58%. Èç
108 ðåñïîíäåíòîâ ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà áåç ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî ðàêà íè ó îäíîãî íå
áûëî âûÿâëåíî ìóòàöèé. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
ìóòàöèÿ 5382insC (20-é ýêçîí) âñòðå÷àëàñü â 62,5%
ñëó÷àåâ, ìóòàöèÿ ex11delA (11-é ýêçîí) — â 25% ñëó-
÷àåâ, ìóòàöèÿ 300T>G (5-é ýêçîí) — â 12,5%.

Ïðè íàëè÷èè ôèáðîàäåíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû ó
2 ïàöèåíòîê îáíàðóæåíà ìóòàöèÿ 5382insC (20-é ýêçîí).

Â û â î ä û
1. Îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè

ãåðìèíàëüíûõ ìóòàöèé â ãåíå BRCA1 ó ëèö ñ ÐÌÆ è
Ðß (3,82% è 6,12% ñîîòâåòñòâåííî) îáóñëîâëèâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê
íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ðèñêà äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ó èõ
çäîðîâûõ ðîäñòâåííèêîâ.

2. Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà íàëè÷èå ìó-
òàöèé ãåíà BRCA1 ó ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ è Ðß èç ãðóïï
ñ ïîâûøåííûì êëèíè÷åñêèì ðèñêîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ó äàííûõ ïàöèåíòîê ñâÿçàíà ñ ìóòàöèÿìè
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ äëÿ äàííîãî
ðåãèîíà ìóòàöèé.

3. Ïðîâåäåíèå ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà íà ýòà-
ïå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïîçâîëÿåò ñôîðìèðî-
âàòü è îòîáðàòü äëÿ äàëüíåéøåãî ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû ñ âûñîêèì êëè-
íè÷åñêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî
ÐÌÆ è/èëè Ðß.
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BRCA GENE MUTATION CLINICAL RISK AND FREQUENCY
UNDER HEREDITARY TUMORS OF FEMALE REPRODUCTIVE
SYSTEM

O. E. Kuznetsov, S. A. Lyalikov, S. E. Savitsky, I. A. Kurstak

Objective. To determine frequency of the BRCA1 gene mutation in
patients with breast cancer (BC) and ovary cancer (OC) as well as in
the Belarus population healthy people.
Material and methods. Questionnaires were filled by 14,597 healthy
persons and 2,099 subjects with BC and/or OC. Considering the data
obtained the respondents were distributed in the groups according
the hereditary tumor clinical risk determined, 518 patients’ blood
samples were assayed in the polymerase chain reaction for mutations
presence (founder) in the BRCA1 gene exons 5, 11, and 20.
Results. It was found that frequency of the BRCA1 gene mutations studied
did not depend on the clinical risk group in patients with BC and OC
presenting 3.82% and 6.12% respectively making expedient molecular-
and-genetic examinations in those persons. Mutations frequency in the
group at a high clinical risk for hereditary BC and/or OC among healthy
persons was 25%, in case a hereditary predisposition to BC and/or OC
was suspected the value was 7.58%. No one among 108 healthy subjects
lacking risk for hereditary cancer development was found mutations.
Conclusion. The BRCA gene germinal mutations cause predisposition
to BC and OC in 80% – 90% of cases.
Key words: hereditary cancer, mutation, gene, breast, ovary.

 Ò à á ë è ö à  6
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïîïóëÿöèîííîãî ñêðèíèíãà, îáñëåäîâàííûõ íà íàëè÷èå ìóòàöèè ãåíà 
BRCA1 

Ìóòàöèè ãåíà BRCA1 
îáíàðóæåíû Îðãàí/ëîêàëèçàöèÿ Ãðóïïà 

ðèñêà íå îáíàðóæåíû 
5-é ýêçîí  11-é ýêçîí  20-é ýêçîí  

Âñåãî 

3-ÿ 4 - - 1 5 Ìîëî÷íàÿ æåëåçà 
2-ÿ 38 1 2 1 42 
3-ÿ 0 - - - 0 ßè÷íèê 
2-ÿ 8 - - 1 9 
3-ÿ 5 - - 2 7 Ìîëî÷íàÿ æåëåçà  

è ÿè÷íèê 2-ÿ 15 - - - 15 
Íåò   108 - - - 108 
È ò î ã î   178 1 2 5 186 
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Î ïðèðîäå, æèçíè, ÷åëîâåêå
 Áåçäåéñòâèå óñêîðÿåò íàñòóïëåíèå ñìåðòè.

À. Öåëüñ
 Áåçäåëüå è ïðàçäíîñòü íå òîëüêî ðîæäàþò íå-

âåæåñòâî, îíè â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
áîëåçíè.

Èáí Ñèíà
 Áûòü, à íå êàçàòüñÿ — äåâèç, êîòîðûé äîëæåí

íîñèòü â ñâîåì ñåðäöå êàæäûé ãðàæäàíèí, ëþáÿùèé
ñâîþ Ðîäèíó. Ñëóæèòü ïðàâäå — êàê â íàó÷íîì, òàê
è íðàâñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Áûòü ÷åëîâåêîì.

 Í. È. Ïèðîãîâ
 Â ðûíî÷íîé îðèåíòàöèè ÷åëîâåê òåðÿåò òîæäå-

ñòâî ñ ñîáîþ, îí ñòàíîâèòñÿ îò÷óæäåííûì îò ñåáÿ.
Ý. Ôðîìì

 Âî âñåì, íàä ÷åì ðàáîòàåò ïðèðîäà, îíà íè÷åãî
íå ñîâåðøàåò ïîñïåøíî.

Æ. Ëàìàðê
 Âîçðàñò — ýòî âñå, ÷òî íàêîïèë çà ïðîæèòûå

ãîäû.
Á. Þ. Êðóòèåð

 Âñÿ ïðèðîäà äîëæíà áûòü àïòåêîé.
Ì. ß. Ìóäðîâ

 Âñÿêèé ÷åëîâåê åñòü èñòîðèÿ, íå ïîõîæàÿ íè íà
êàêóþ äðóãóþ.

À. Êàððåëü
 Äóøà ÷åëîâåêà — ëàìïà, ó êîòîðîé íàóêà — ïëà-

ìÿ, à çíàíèÿ — ìàñëî.
Èáí Ñèíà

 Äóøà ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ äî ñàìîé ñìåðòè.
Ãèïïîêðàò

 Åñëè âû÷åðêíóòü èç æèçíè îøèáêè, ìîæåò îñ-
òàòüñÿ îäíà ïîäïèñü.

Ã. Å. Ìàëêèí

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ëþäè ñòðåìèëèñü ê âûðàæåíèþ
ìûñëåé â àôîðèñòè÷åñêîé ôîðìå. Àôîðèçì — çåðíî ìûñëè, ñîçðåâøåå äëÿ ñêàçàâ-
øåãî è ïîñåÿííîå äëÿ óñëûøàâøåãî. Ñîäåðæàíèå àôîðèçìà øèðå è ãëóáæå âèäè-
ìîé «êîíêðåòèêè», îíî çàêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ñõîäíûõ ÿâëåíèé è ñèòóàöèé. Íå
ñòàðåÿ âî âðåìåíè, ýòîò çàìå÷àòåëüíûé æàíð èíòåëëåêòóàëüíîãî èñêóññòâà
âûñîêî öåíèëè ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ëþäè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. «Íàñòîÿùàÿ ìóä-
ðîñòü íåìíîãîñëîâíà», — ïèñàë Ë. Í. Òîëñòîé. Ìåòêèå, îòòî÷åííûå âûðàæå-
íèÿ êîíöåíòðèðóþò ìûñëü ïîäîáíî òîìó, êàê óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî ôîêóñèðó-
åò ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ. Àôîðèçìû ó÷àò ëîãè÷åñêè ìûñëèòü, ñòèëèñòè÷åñêè ïðà-
âèëüíî ñòðîèòü ïðåäëîæåíèå, êðàñíîðå÷èâî ãîâîðèòü.

Â ïðåäëàãàåìîé ðóáðèêå âû íàéäåòå ìûñëè âûäàþùèõñÿ óìîâ ÷åëîâå÷åñòâà
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, áîëåçíÿõ, âðà÷å è áîëüíîì.

 Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ ñìûñëîì
æèçíè èëè åå öåííîñòüþ, ýòî çíà÷èò, ÷òî îí áîëåí.

Ç. Ôðåéä
 Åñëè ÿ íå ïðîëîæó òðîïû ê ñåðäöó ëþäåé, îíè

íå áóäóò îáùàòüñÿ ñî ìíîé, õîòÿ îíè íå áóäóò íè
çà, íè ïðîòèâ ìåíÿ.

Èáí Ñèíà
 Æèçíü — èãðà, â êîòîðîé äàæå ãîðäûå ïðîôåñ-

ñèîíàëû â êîíöå êîíöîâ îêàçûâàþòñÿ æàëêèìè ëþ-
áèòåëÿìè.

Á. Þ. Êðóòèåð
 Æèçíü — ýòî ïîñòîÿííûé ïðîöåññ âîçðîæäåíèÿ.

Òðàãåäèÿ æèçíè áîëüøèíñòâà èç íàñ çàêëþ÷åíà â òîì,
÷òî ìû óìðåì, òàê è íå óñïåâ ïîëíîñòüþ ðîäèòüñÿ.

Ý. Ôðîìì
 Æèçíü — ýòî ïðàçäíèê ñ áóäíÿìè êàæäûé äåíü.

Ã. Å. Ìàëêèí
 Æèçíü — ýòî ÷óäíûé äàð. Â íåé íåò íè÷åãî íå-

çíà÷èòåëüíîãî.
Ô. Íàéòèíãåë

 Æèçíü êîðîòêà, ïóòü èñêóññòâà äîëîã, óäîáíûé
ñëó÷àé ñêîðîïðåõîäÿù, îïûò îáìàí÷èâ, ñóæäåíèå
òðóäíî. Ïîýòîìó íå òîëüêî ñàì âðà÷ äîëæåí óïîò-
ðåáëÿòü â äåëî âñå, ÷òî íåîáõîäèìî, íî è áîëüíîé, è
îêðóæàþùèå, è âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü âðà÷ó â åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïïîêðàò
 Æèçíü òàê êîðîòêà, ÷òî óñïåâàåøü â íåé òîëü-

êî ðàçî÷àðîâàòüñÿ.
Á. Þ. Êðóòèåð

 Æèçíü òîëüêî äëÿ òîãî êðàñíà, êòî ñòðåìèòñÿ
ê ïîñòîÿííî äîñòèãàåìîé, íî íèêîãäà íå äîñòèæè-
ìîé öåëè.

È. Ï. Ïàâëîâ

Ìóäðîñòü òûñÿ÷åëåòèé
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 Çàêîíû ïðèðîäû — ñóðîâûå, íåóìîëèìûå ñèëû,
íå çíàþùèå íè ìîðàëè, íè ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ê. Ôîãò
 Èäåàë — ýòî ïóòåâîäíàÿ çâåçäà. Áåç íåå íåò òâåð-

äîãî íàïðàâëåíèÿ, à íåò íàïðàâëåíèÿ — íåò æèçíè.
Ë. Í. Òîëñòîé

 Èçáåãàéòå òåõ, êòî ñòàðàåòñÿ ïîäîðâàòü âàøó
âåðó â ñåáÿ. Ýòà ÷åðòà ñâîéñòâåííà ìåëêèì ëþäÿì.
Âåëèêèé ÷åëîâåê, íàîáîðîò, âíóøàåò âàì ÷óâñòâî,
÷òî è âû ìîæåòå ñòàòü âåëèêèì.

Ìàðê Òâåí
 Èìåííî ÷åëîâåê ïðèçâàí âíåñòè ðàçóìíîñòü â

äåéñòâèÿ ïðèðîäû.
Ë. Ì. Ëåîíîâ

 Èñòèííîå íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà — æèòü, à íå
ñóùåñòâîâàòü.

Ä. Ëîíäîí
 Êàæäûé ÷åëîâåê — êíèãà, åñëè çíàåøü, êàê åå

ïðî÷åñòü.
Ó. ×ýííèíã

 Êàæäûé ÷åëîâåê — òâîðåö ñîáñòâåííîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ.

Ð. Ñòèë
 Êàê âåëèêèé õóäîæíèê, ïðèðîäà óìååò è ñ íå-

áîëüøèìè ñðåäñòâàìè äîñòèãàòü âåëèêèõ ýôôåêòîâ.
Ã. Ãåéíå

 Êàê âåëèêîëåïåí ÷åëîâåê, åñëè ýòî ÷åëîâåê íà-
ñòîÿùèé.

Ìåíàíäð
 Êîãäà ìû ïåðåñòàåì òðóäèòüñÿ, ìû ïåðåñòàåì

æèòü.
Á. Øîó

 Êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, ê êàêîé ïðèñòàíè îí
äåðæèò ïóòü, äëÿ íåãî íè îäèí âåòåð íå áóäåò ïî-
ïóòíûì.

Ë. Ñåíåêà
 Êîãäà ÷åëîâåê ìûñëèò, îí ñîìíåâàåòñÿ, íî îí

óâåðåí, êîãäà äåéñòâóåò.
À. Ôðàíñ

 Êòî íå ëþáèò ïðèðîäû, òîò íå ëþáèò è ÷åëîâå-
êà, òîò íå ãðàæäàíèí.

Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé

 Íåêîòîðûå æèçíè íàïîìèíàþò îòëèâ â ìîðñêîé
ãàâàíè: ÷åì äàëüøå îíè óõîäÿò, òåì áîëüøå ãðÿçè îá-
íàæàåòñÿ íà äíå.

Î‘Ìýëëè
 Íè ñàìûå ïðåêðàñíûå, íè ñàìûå îòâðàòèòåëü-

íûå óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà íå çàëîæåíû â íåì áèîëî-
ãè÷åñêè, îò ïðèðîäû: îíè — ðåçóëüòàò ñîöèàëüíîãî
ïðîöåññà.

Ý. Ôðîìì

 Íóæíî æèòü âñåãäà âëþáëåííûì âî ÷òî-íèáóäü
íå äîñòóïíîå òåáå… ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âûøå ðîñ-
òîì îòòîãî, ÷òî òÿíåòñÿ êâåðõó.

Ì. Ãîðüêèé
 Ïðàâèëüíî æèòü — çíà÷èò ðàáîòàòü. Êîãäà ìà-

øèíà áåçäåéñòâóåò, åå íà÷èíàåò ðàçúåäàòü ðæàâ÷èíà.
Æ. Ôàáð

 Ïðèðîäà — ýòî âñå, ÷òî ñîçäàíî íå ÷åëîâåêîì.
Ã. Å. Ìàëêèí

 Ïðèðîäíûå ñèëû âíóòðè íàñ — èñòèííûå âðà÷å-
âàòåëè áîëåçíè.

Ãèïïîêðàò
 Ñàìûé íàäåæíûé êîìïàñ íà æèçíåííîì ïóòè

— öåëü.
 Á. Þ. Êðóòèåð

 Ñ÷àñòëèâ, òðèæäû ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê, êîòîðîãî
íåâçãîäû æèçíè çàêàëÿþò.

Æ. Ôàáð
 Òî, ÷òî òåìíî è íåÿñíî, ïðèòÿãèâàåò óìû áîëü-

øå, ÷åì òî, ÷òî ÿñíî è ïîíÿòíî.
Ð. Âèðõîâ

 Òîò, êòî ðàáîòàåò, âñåãäà ìîëîä. Èíîãäà ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, òðóä âûðàáàòûâàåò
êàêèå-íèáóäü îñîáûå ãîðìîíû, ïîâûøàþùèå æèçíåí-
íûé èìïóëüñ.

Í. Í. Áóðäåíêî
 Óäèâèòåëüíî óñòðîåí ÷åëîâåê — îí îãîð÷àåòñÿ,

êîãäà òåðÿåò áîãàòñòâî, è ðàâíîäóøåí ê òîìó, ÷òî
áåçâîçâðàòíî óõîäÿò äíè åãî æèçíè.

Àáó-ëü-Ôàðàäæ
 ×åëîâåê — âûñøèé ïðîäóêò çåìíîé ïðèðîäû. Íî

äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñîêðîâèùàìè ïðèðî-
äû, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü çäîðîâûì, ñèëüíûì è óì-
íûì.

È. Ï. Ïàâëîâ
 ×åëîâåê ìîæåò æèòü äî ñòà ëåò. Ìû ñàìè ñâîåé

íåâîçäåðæàííîñòüþ, ñâîåé áåñïîðÿäî÷íîñòüþ, ñâî-
èì áåçîáðàçíûì îáðàùåíèåì ñ ñîáñòâåííûì îðãàíèç-
ìîì ñâîäèì ýòîò íîðìàëüíûé ñðîê äî ãîðàçäî ìåíü-
øåé öèôðû.

È. Ï. Ïàâëîâ
 ×åëîâåê îâëàäåâàåò ïðèðîäîé, åùå íå íàó÷èâ-

øèñü âëàäåòü ñîáîé.
À. Øâåéöåð

 ×åëîâåê, êîòîðûé ñ ñàìîãî íà÷àëà âåäåò ñåáÿ
äîñòîéíî, èçáàâëåí îò óãðûçåíèé ñîâåñòè.

Àáó-ëü-Ôàðàäæ
 ×ðåçìåðíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âåäóùàÿ ê ñêëî-

êå, ñîêðàùàåò æèçíü.
À. À. Áîãîìîëåö

Ïîäãîòîâèë Â. Ñ. Óëàùèê
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Â èñòîðèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ìíîãî ÿðêèõ èìåí ïðåïîäàâàòåëåé, êîòî-
ðûå èìåëè áîëüøèå óñïåõè â íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì
óíèâåðñèòåò áîãàò èìåíàìè çàìå÷àòåëü-
íûõ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå íå äîñòèãëè ãëî-
áàëüíûõ âûñîò â íàóêå, íî âíåñëè çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ìíîãèõ
ïîêîëåíèé âðà÷åé è ñâîèì ïîëîæèòåëü-
íûì ïðèìåðîì, ëþáîâüþ ê ïðîôåññèè è
ëþäÿì ïðîäîëæàþò æèòü â ñâîèõ ó÷åíè-
êàõ, ñëóæèòü áëàãîðîäíîìó äåëó — îõðà-
íå çäîðîâüÿ ëþäåé.

Â ÷èñëå ýòèõ èìåí — íàø êîëëåãà, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäèìèð Ãðèãî-
ðüåâè÷ Êàðàâàåâ, ðåíòãåíîëîã ñ 40-ëåò-
íèì ñòàæåì ïî ñïåöèàëüíîñòè è îáùèì
òðóäîâûì ñòàæåì 70 ëåò.

15 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. åìó èñïîëíèòñÿ
90 ëåò. Â ïðåääâåðèè ñòîëü âåñîìîãî
âîçðàñòíîãî ðóáåæà ìû ïîñ÷èòàëè ñâî-
èì äîëãîì ïîçíàêîìèòü ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå âðà÷åé ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðîøåë
î÷åíü íåëåãêèé æèçíåííûé ïóòü. Îí ïî-
çíàë, êàæåòñÿ, âñå ôèçè÷åñêèå è íðàâ-
ñòâåííûå èñïûòàíèÿ — ãîëîä, õîëîä, âîé-
íó, ðàçðóõó, çëîáó, çàâèñòü è ïðåäàòåëü-
ñòâî, íî âûøåë èç âñåõ íåâçãîä ïîáåäè-
òåëåì è ñåãîäíÿ âûçûâàåò âîñõèùåíèå
ñèëîé äóõà, âåðîé â äîáðî, àëüòðóèçìîì
è ëþáîâüþ ê ëþäÿì.

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ ðîäèëñÿ â
1921 ã. â ä. Äîðîíèíî Óãëè÷ñêîãî ðàéîíà
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Îòåö, Ãðèãîðèé Íè-
êîëàåâè÷, áûâøèé ïîðó÷èê öàðñêîé àðìèè,
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â Îêòÿáðüñêîé ðåâî-
ëþöèè íà ñòîðîíå áîëüøåâèêîâ. Ïîñëå
ðàçãðîìà öàðñêîé àðìèè âåðíóëñÿ â ðîä-
íóþ äåðåâíþ è çàíèìàëñÿ ñåëüñêèì õî-
çÿéñòâîì. Ìàòü, Êñåíèÿ Ìèõàéëîâíà,
âåëà áîëüøîå äîìàøíåå õîçÿéñòâî.

Â 1923 ã. îòöà ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó
øêîëüíûì ó÷èòåëåì, à âñêîðå íàçíà÷èëè
äèðåêòîðîì øêîëû â ã. Óãëè÷å. Íî â 1931 ã.
ïî ëîæíîìó äîíîñó, õàðàêòåðíîìó äëÿ òîãî
âðåìåíè, åãî àðåñòîâàëè è âûñëàëè íà
5 ëåò íà âîëüíîå ïîñåëåíèå â Ñèáèðü. Ñå-
ìüþ âûñåëèëè èç êâàðòèðû, ìàòü íå ìîã-
ëà óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó è ïðîêîðìèòü
ñåìåðûõ äåòåé. Ïîýòîìó çèìîé 1933 ã. ñûí
Âëàäèìèð ðåøèë ïîéòè ê äàëüíèì ðîä-
ñòâåííèêàì â Ìîñêâó. Áåç äåíåã, ïëîõî
îäåòûé, îí ïåøêîì äîáèðàëñÿ 50 êì äî
æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè. Øåë áîëåå
òðåõ ñóòîê, ïðîñèëñÿ íà íî÷ëåã â äåðåâ-
íÿõ, êîãäà êðåñòüÿíå óçíàâàëè, ÷òî ýòî
ñûí ó÷èòåëÿ Êàðàâàåâà, íå òîëüêî ïðå-
äîñòàâëÿëè êðîâ, íî è êîðìèëè, ðåìîíòè-

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÈ× ÊÀÐÀÂÀÅÂ
(ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

ðîâàëè ðàçâàëèâøóþñÿ îáóâü, äàâàëè
ïðîäóêòû íà äîðîãó.

Â Ìîñêâå 12-ëåòíåìó þíîøå óäàëîñü
óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â ãðèìåðíûé öåõ
Ìîñêîâñêîãî êàìåðíîãî òåàòðà, âíà÷à-
ëå ó÷åíèêîì, à çàòåì — ïîìîùíèêîì ìà-
ñòåðà-ãðèìåðà. Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà îáåñ-
ïå÷èëà âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü ó÷åáó
â øêîëå.

Â ìàðòå 1941 ã. Â. Ã. Êàðàâàåâ áûë ïðè-
çâàí â Êðàñíóþ Àðìèþ, ñëóæèë â ã. Êîâ-
ðîâå Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè â ãàóáè÷íî-
àðòèëëåðèéñêîì ïîëêó ñòðåëêîâîé äèâè-
çèè. Ñ íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ â ÷èíå ñåð-
æàíòà áûë çà÷èñëåí â äèâèçèîí íàâîä÷è-
êîì ïóøêè-ãàóáèöû è îòïðàâëåí íà ôðîíò.

30 èþíÿ 1941 ã. ïîä Îðøåé ýøåëîí, â
êîòîðîì åõàë äèâèçèîí, ïîïàë ïîä áîì-
áåæêó è ìàññèðîâàííûé îáñòðåë. Òåððè-
òîðèÿ îêàçàëàñü çàíÿòîé îêêóïàíòàìè.
Óöåëåâøèå áîéöû äâèíóëèñü ïîäàëüøå îò
æåëåçíîé äîðîãè, ïûòàÿñü ñïàñòè è îðó-
äèå, íî ìåñòíîñòü áûëà áîëîòèñòîé, ïóø-
êà è òðàêòîð óâÿçëè â òðÿñèíå. Ïîä ïî-
ñòîÿííûì îáñòðåëîì, ìàëûìè ãðóïïàìè
âûáèðàëèñü íà ñóõîå ìåñòî, äâèãàÿñü
ïðåèìóùåñòâåííî íî÷üþ. Â ëåñó íàòêíó-
ëèñü íà áðîøåííóþ ãðóçîâóþ ìàøèíó, çà-
âåëè, íî ïðîåõàëè íåäîëãî, ïîñêîëüêó ïî-
ïàëè ïîä ìîùíûé îáñòðåë ôàøèñòîâ. Íà
ïîëíîì õîäó Â. Ã. Êàðàâàåâ âûïðûãíóë èç

êóçîâà, íî îò ñèëüíîãî óäàðà ïîòåðÿë ñî-
çíàíèå, áûë âçÿò â ïëåí. Âñåõ ïëåííûõ
îòïðàâèëè â ëàãåðü ïîä Ìîãèëåâîì. Ëà-
ãåðü ïðåäñòàâëÿë ñîáîé çàãîðîäêó íà ëóãó
ïîä îòêðûòûì íåáîì, îáíåñåííóþ êîëþ-
÷åé ïðîâîëîêîé. Òðè äíÿ íå äàâàëè íè åäû,
íè âîäû, îõðàíÿëè ñ ñîáàêàìè. Ïûòàëñÿ
áåæàòü, íî íåóäà÷íî. Çàòåì â íåñêîëüêî
ýòàïîâ ïëåííûõ ïåðåãíàëè â áûâøèé âî-
åííûé ãîðîäîê îêîëî ä. Ìàñþêîâùèíà, êî-
òîðûé ñòàë ëàãåðåì äëÿ âîåííîïëåííûõ
«Ôðîíò-øòàëàã ¹ 352».

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ îïèñàë î÷åíü
ÿðêèå âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ïåðèîäå, êî-
òîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â ñáîðíèêå
âîñïîìèíàíèé âåòåðàíîâ ÂÎÂ è òðóæå-
íèêîâ òûëà Ïàðòèçàíñêîãî ðàéîíà Ìèíñêà
«Áåëàðóñü ðîäíàÿ, ïîìíè íàñ!» (2006).

«Â áàðàêå, ãäå ÿ áûë, ðàçìåùàëèñü
ïðÿìî íà ïîëó. Âïîâàëêó ëåæàëè èçìîæ-
äåííûå, ïîëóæèâûå ëþäè, ìíîãèå íå ìîã-
ëè âñòàòü îò ãîëîäà, à èíîãäà, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ëèøíþþ ïàéêó õëåáà, äåðæàëè
ðÿäîì ñ ñîáîé óæå óìåðøèõ è âî âðåìÿ
ïðîâåðîê ïîäíèìàëè èõ ðóêó. Â íåêîòî-
ðûõ áàðàêàõ áûëè íàðû ñ ñîëîìîé. Ïèòà-
íèå ïëåííûõ ñîñòîÿëî èç êóñêà õëåáà ñ
îïèëêàìè (ïðèìåðíî 200 ã) è ÷åðïàêà ïåð-
ëîâîãî ñóïà, êîòîðûé äàâàëè 2 ðàçà â
äåíü. Ó áàðàêà íà óëèöå, ïðÿìî íà çåìëå,
ñòîÿëà îáû÷íàÿ âàííà. Â íåå èç ïðèâå-
çåííîé áî÷êè ïåðåëèâàëè ýòó âîäÿíóþ
ïåðëîâêó è ÷åðïàêîì (êðûøêîé îò ñîë-
äàòñêîãî êîòåëêà) íàëèâàëè ïîäõîäèâøå-
ìó ïëåííîìó. Íî ó ìíîãèõ èç íèõ íå áûëî
äàæå êîòåëêà. È òîãäà ÷åðïàê ïåðëîâêè
íàëèâàëè âî ÷òî ïîïàëî: â áàíêó îò êîí-
ñåðâîâ, êàêèå-íèáóäü ÷åðåïêè, à èíîãäà
è â ïèëîòêó. Ñìåðòíîñòü áûëà êîëîñ-
ñàëüíîé. Êàæäûé äåíü ñïåöèàëüíàÿ êî-
ìàíäà âûâîçèëà òðóïû çà âîðîòà ëàãåðÿ
è ñáðàñûâàëà èõ â ðîâ… Âåëàñü ïîäïîëü-
íàÿ ðàáîòà, ñîçäàâàëèñü ãðóïïû åäèíî-
ìûøëåííèêîâ. Îò ñâÿçíûõ ìû óçíàëè,
÷òî íåìöû ðàçáèðàþò íà ñòðîéìàòåðèà-
ëû çäàíèÿ áûâøåãî äîìà îòäûõà â Æäà-
íîâè÷àõ. Êîìàíäû âîåííîïëåííûõ ïîä
êîíâîåì íåìöåâ âûâîäÿòñÿ íà ýòè ðà-
áîòû. Â ìàå 1943 ã. ìíå óäàëîñü ïîïàñòü
â èõ ÷èñëî. Êàê òîëüêî ìû îêàçàëèñü â
ëåñíîé çîíå, ïî óñëîâëåííîìó ñèãíàëó
áðîñèëèñü áåæàòü â ãóùó ëåñà. Íåìöû
îòêðûëè ñòðåëüáó. Óéòè óäàëîñü òîëüêî
òðîèì. Ñ ïîìîùüþ ñâÿçíûõ îáîøëè íå-
ìåöêèå êîíòðîëüíûå ïîñòû è çàñàäû è
íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèáûëè â ïàðòèçàí-
ñêèé îòðÿä â ëåñó îêîëî ä. Òðåñêîâùèíà.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Áåëàðóñè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòîì ëàãåðå çàìó÷è-

Â. Ã. Êàðàâàåâ
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ëè, óáèëè, óìîðèëè ãîëîäîì è õîëîäîì 85
òûñ. ÷åëîâåê. Íà âîïðîñ: «×òî ïîçâîëèëî
îñòàòüñÿ â æèâûõ, íå ïðåäàòü ñåáÿ è Ðî-
äèíó?» Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ îòâå÷àåò:
«Íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â ïîáåäó è êðåäî
Í. À. Îñòðîâñêîãî — óìåé æèòü äàæå òîã-
äà, êîãäà æèçíü êàæåòñÿ íåâûíîñèìîé».

Â ïàðòèçàíñêîì îòðÿäå Âëàäèìèðà
Ãðèãîðüåâè÷à íàçíà÷èëè êîìàíäèðîì
âçâîäà, à ïîçæå — çàìåñòèòåëåì êîìèñ-
ñàðà îòðÿäà èì. Êàëèíèíà, â ÿíâàðå 1944 ã.
— êîìèññàðîì îòðÿäà èì. ×àïàåâà. Â
ôåâðàëå 1944 ã. ïðèíÿëè êàíäèäàòîì â
÷ëåíû ÂÊÏ(á). Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â îðãàíèçàöèè ïðèåìà èç Ìîñêâû
ñâîäîê Ñîâèíôîðìáþðî. Ñâîäêè ïå÷àòà-
ëè, ïåðåïèñûâàëè è îáåñïå÷èâàëè èìè
7 ïàðòèçàíñêèõ áðèãàä, ðàñïðîñòðàíÿëè
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Â. Ã. Êàðàâàåâ ïîñòîÿííî ó÷àñòâîâàë
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ îòðÿäà, âìåñòå ñ ñî-
ðàòíèêàìè ìèíèðîâàë æåëåçíîäîðîæíûå
ïóòè è øîññåéíûå äîðîãè, óñòðàèâàë çà-
âàëû è çàñàäû íà äîðîãàõ. Îñåíüþ 1943 ã.
ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðàçãðîìå ïîëèöåéñêîãî
ãàðíèçîíà â ä. Äóøêîâî, à òàêæå ãàðíèçî-
íà âîéñê ÑÑ è ïîëèöèè â ä. Òàðàñîâî.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Ìèíñêà â àâãóñ-
òå 1944 ã. Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ áûë íà-
ïðàâëåí Áåëîðóññêèì øòàáîì ïàðòèçàí-
ñêîãî äâèæåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå íà-
ðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ñîâìåùàë ðàáîòó ñ
ó÷åáîé. Â 1948 ã. îêîí÷èë 10 êëàññîâ âå-
÷åðíåé øêîëû ðàáî÷åé ìîëîäåæè è ïîñòó-
ïèë â Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â
1954 ã. îêîí÷èë åãî ñ îòëè÷èåì.

Âî âðåìÿ ó÷åáû ðàáîòàë áèáëèîãðà-
ôîì â Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé áèáëèîòåêå, êîòîðîé ðóêîâîäèëà áëå-
ñòÿùå îáðàçîâàííàÿ, âëþáëåííàÿ â êíè-
ãó è ñâîå äåëî Ñ. Ô. Ñåðãååâà, ÷òî íå ìîã-
ëî íå ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ìîëî-
äîãî âðà÷à.

Ñâîé òðóäîâîé ïóòü Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷ îïèñàë î÷åíü ñêðîìíî: «Ðàáî-
òàë âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì â áîëüíèöàõ.
Ñòàë êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê è
32 ãîäà áûë àññèñòåíòîì êàôåäðû ðåíò-
ãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè ìåäèíñòèòóòà.
Îïóáëèêîâàë ñâûøå 50 íàó÷íûõ ðàáîò.
Çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé:
10 ëåò áûë ïðåäñåäàòåëåì èäåîëîãè÷åñ-
êîé êîìèññèè ìèêðîðàéîíà, ÷ëåíîì ïàðò-
áþðî ôàêóëüòåòà, ÷ëåíîì ìåñòêîìà, 16
ñåçîíîâ âûåçæàë ñî ñòóäåíòàìè íà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû, áûë êî-
ìàíäèðîì ñâîäíîãî ñòóäåí÷åñêîãî ñòðî-
èòåëüíîãî îòðÿäà…. Â 1987 ã. ïîñëå
îôîðìëåíèÿ ïåíñèè ïåðåøåë íà ðàáîòó
â ïîëèêëèíèêó. Óøåë íà îòäûõ â 2002 ã.»

Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü ñòóäåí-
òàìè ãðóïï, â êîòîðûõ ïðåïîäàâàë þáè-
ëÿð. Ãëàâíûì â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Âëàäèìèðà Ãðèãîðüåâè÷à áûëî:
«Ïðåïîäàâàòåëü äëÿ ñòóäåíòà, à íå ñòó-
äåíò äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ». Ïîýòîìó —
âñåãäà äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå,
ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, îáúÿñ-

íèòü, ñîçäàòü íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ
âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà, íå ñ÷èòàÿñü ñ
ëè÷íûìè çàòðàòàìè âðåìåíè è ñðåäñòâ.
Èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü, ñïðàâåäëè-
âîñòü âûçûâàëè ãëóáîêîå óâàæåíèå è
áëàãîäàðíîñòü ñòóäåíòîâ. Â ëè÷íîì àð-
õèâå ïðåïîäàâàòåëÿ äî ñèõ ïîð õðàíÿò-
ñÿ ïîýìû, ñî÷èíåííûå ñòóäåíòàìè, ñî
ñëîâàìè ïðèçíàòåëüíîñòè è âîñõèùåíèÿ.
Ñïóñòÿ ìíîãèå ãîäû ìû õðàíèì â ïàìÿ-
òè åãî çàíÿòèÿ — íàñûùåííûå, ÿðêèå, ñ
î÷åíü ÷åòêèì è ëîãè÷åñêè îáäóìàííûì
èçëîæåíèåì ìàòåðèàëà, áîãàòî èëëþñò-
ðèðîâàííûå.

Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì, åãî
ñòàðàíèÿìè ñ ýòîé èíòåðåñíåéøåé îòðàñ-
ëüþ ìåäèöèíû ïîçíàêîìèëèñü áîëåå
10 òûñ. ñòóäåíòîâ, ñòàæåðîâ, êëèíè÷åñ-
êèõ îðäèíàòîðîâ, à íåêîòîðûå, âäîõíîâ-
ëåííûå ëè÷íîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, èçáðà-
ëè åå ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ. Íà çàíÿòèÿõ
òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà íàõîäèëîñü âðåìÿ
è äëÿ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè, è äëÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé äåìîíñòðàöèè äîáûòûõ âî
ìíîæåñòâå êîìàíäèðîâîê èëëþñòðàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ, è äëÿ çíàêîìñòâà ñ øå-
äåâðàìè èñêóññòâà è êóëüòóðû. Áîëüøóþ
ðàáîòó ïðîâîäèë Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ è
âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå â îá-
ùåæèòèÿõ èíñòèòóòà.

Â. Ã. Êàðàâàåâ ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàë ñâîå ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåð-
ñòâî, èçäàâàë è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿë ìå-
òîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî âñåì òåìàì
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ýòîìó ñïîñîáñòâî-
âàëî òàêæå è íåîäíîêðàòíîå ïðåáûâà-
íèå íà ó÷åáå íà ôàêóëüòåòàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè â âåäóùèõ âóçàõ ÑÑÑÐ. Òàê,
ïîñëå êóðñà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà êà-
ôåäðå ðåíòãåíîëîãèè 1-ãî Ìîñêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷å-
íîâà, ðóêîâîäèìîãî ïðîôåññîðîì
Ë. Ä. Ëèíäåíáðàòåíîì (àâòîðîì êîíöåï-

öèè ïðåïîäàâàíèÿ è ó÷åáíèêîâ ïî ðåíò-
ãåíîëîãèè), Â. Ã. Êàðàâàåâ îäíèì èç ïåð-
âûõ óæå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ñòàë âíå-
äðÿòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ ìåòîäèêó, íà-
ïðàâëåííóþ íà óâåëè÷åíèå ðîëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ ðåøåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöè-
îííûõ çàäà÷. Â òå÷åíèå 12 ëåò ðóêîâî-
äèë ïîäãîòîâêîé èíòåðíîâ-ðåíòãåíîëî-
ãîâ, ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøàÿ ÷àñòü ñå-
ãîäíÿøíèõ îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðåñ-
ïóáëèêå ïîëó÷èëè ïóòåâêó â ïðîôåññèþ
èç ðóê Âëàäèìèðà Ãðèãîðüåâè÷à.

Â. Ã. Êàðàâàåâ — àâòîð áîëåå 50 íà-
ó÷íûõ ðàáîò. Áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ïîñâÿùå-
íà èññëåäîâàíèþ ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà æèâóþ òêàíü. Èçáðàííàÿ ïðî-
áëåìà áûëà îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíûì
çàêàçîì: â 60—70-å ãîäû òåìàòèêà íàó÷-
íîé ðàáîòû íà êàôåäðàõ ðåíòãåíîëîãèè
îïðåäåëÿëàñü Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ ñ ó÷åòîì
òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè
è ðàñøèðåíèåì ïðèìåíåíèÿ èîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé â ïðîìûøëåííîñòè è ìå-
äèöèíå. Â. Ã. Êàðàâàåâ ñ íà÷àëà ðàáîòû
íà êàôåäðå è â òå÷åíèå 20 ëåò çàíèìàëñÿ
íàó÷íûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè â îáëàñòè ðàäèîáèîëîãèè, â ÷à-
ñòíîñòè èçó÷àë óãëåâîäíûé îáìåí ïðè
îáëó÷åíèè, ðàäèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â
òêàíÿõ ìîçãà, ïå÷åíè, êðîâè ïðè îñòðîé
ëó÷åâîé áîëåçíè. Â 1963 ã. Âëàäèìèð Ãðè-
ãîðüåâè÷ óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ «Èññëåäîâàíèå àíàôèëàê-
òîãåííûõ è ðåàêòîãåííûõ ñâîéñòâ ãåòå-
ðîáåëêîâûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ïëàçìîçà-
ìåíèòåëåé ïðè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè».
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿòèë èçó-
÷åíèþ ïóòåé ñíèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ðåíòãåíî- è ðà-
äèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ðàáîòàë íàä
ïðîáëåìàìè ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè ïàòîëî-
ãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, óñîâåð-

Â. Ã. Êàðàâàåâ ñî ñòóäåíòàìè 3-ãî êóðñà â ðàäèîíóêëèäíîé ëàáîðàòîðèè
1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2011

79Þáèëåè

øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ
òîëñòîé êèøêè (àâòîð òðåõ ðàöèîíàëèçà-
òîðñêèõ ïðåäëîæåíèé).

Â. Ã. Êàðàâàåâ âñåãäà áûë íåðàçëó÷åí
ñ êíèãîé, ìíîãî ÷èòàë, ñîáèðàë èõ, à
ñ 60-õ ãîäîâ ÿâëÿëñÿ âíåøòàòíûì ñîòðóä-
íèêîì Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé áèáëèîòåêè, ó÷àñòâîâàë â ñîñòàâ-
ëåíèè 9 áèáëèîãðàôè÷åñêèõ óêàçàòåëåé
ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì «Ðåíòãåíîëî-
ãèÿ è ðàäèîëîãèÿ», «Ðåíòãåíîëîãèÿ è ðà-
äèîèçîòîïíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ», «Ìåäèöèíñêàÿ ðà-
äèîëîãèÿ» è äð. Ïîäãîòîâèë ðÿä ñòàòåé î
ðåíòãåíîëîãèè, êîíòðàñòíûõ âåùåñòâàõ
è äð. äëÿ Áåëîðóññêîé ñîâåòñêîé ýíöèê-
ëîïåäèè, èçäàâàâøåéñÿ â 1977—1979 ãã.

Îáøèðíóþ áèáëèîòåêó êíèã ïî ñïåöè-
àëüíîñòè (áîëåå 300 ýêçåìïëÿðîâ) Âëà-
äèìèð Ãðèãîðüåâè÷ ïåðåäàë â äàð êàôåä-
ðå ñ ïîæåëàíèÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìîëîäûì ðåíòãåíîëîãàì.

Ïðîôåññèîíàëèçì Â. Ã. Êàðàâàåâà
áûë î÷åíü âîñòðåáîâàí. Îí åæåäíåâíî
âûïîëíÿë áîëüøîé îáúåì äèàãíîñòè÷åñ-
êîé è êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ êëèíèêàõ è ïîëèêëèíèêàõ ãî-
ðîäà. Â òå÷åíèå 10 ëåò ïî 3—4 ðàçà â ãîä
âûåçæàë â êîìàíäèðîâêè ïî çàïðîñàì
ñàíèòàðíîé àâèàöèè â ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ Ãîìåëüñêîé è Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòåé.

Áîëåå 30 ëåò (1955—1987) Âëàäèìèð
Ãðèãîðüåâè÷ áûë îòâåòñòâåííûì çà ìà-
òåðèàëüíóþ áàçó êàôåäðû. Ñêàçàòü, ÷òî ñ

ó÷åòîì è ñîõðàííîñòüþ èíâåíòàðÿ íà êà-
ôåäðå ïðè òàêîì èñïîëíèòåëå áûë ïîðÿ-
äîê, — çíà÷èò ñêàçàòü î÷åíü ìàëî: äî ñèõ
ïîð íà êàôåäðå â ïîñòîÿííîì èñïîëüçî-
âàíèè íåãàòîñêîïû, ïàïêè äëÿ àðõèâîâ
ðåíòãåíîãðàìì, ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåí-
íûå ïî ëè÷íîé äîãîâîðåííîñòè Â. Ã. Êàðà-
âàåâà è ïî åãî ñîáñòâåííûì ýñêèçàì íà
çàâîäàõ ðåñïóáëèêè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
àëüòðóèçì è ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè þáè-
ëÿðà âûðàæàëèñü äàæå â òîì, ÷òî îí âêëà-
äûâàë â óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû
ñâîè ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà.

×åñòíîñòü è ùåïåòèëüíîñòü Â. Ã. Êà-
ðàâàåâà, î÷åâèäíî, ïîñëóæèëè òîìó, ÷òî
ïî ïðåäëîæåíèþ ïðåäñåäàòåëÿ Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ðåíòãåíî-
ëîãîâ, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ðåíòãåíî-
ëîãèè Áåëîðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå ÁåëÌÀÏÎ),
ïðîôåññîðà Á. Ì. Ñîñèíîé îí áîëåå 10 ëåò
áûë êàçíà÷ååì îáúåäèíåíèÿ. Èìåííî
Â. Ã. Êàðàâàåâ îðãàíèçîâàë îôèöèàëüíóþ
ðåãèñòðàöèþ îáùåñòâà â Ìèíèñòåðñòâå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ, ÷òî ïî òåì âðå-
ìåíàì òðåáîâàëî çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé
è óïîðñòâà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ âûïîë-
íÿë ìíîãèå ïàðòèéíûå è îáùåñòâåííûå
ïîðó÷åíèÿ êàê ïàðòîðã êàôåäðû, ÷ëåí
ïàðòáþðî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà, ÷ëåí ïðîôêîìà èíñòèòóòà. Â òå÷åíèå
10 ëåò áûë ïðåäñåäàòåëåì èäåîëîãè÷åñ-
êîé êîìèññèè ìèêðîðàéîíà èíñòèòóòà.

Ðàòíûé è ìèðíûé òðóä Â. Ã. Êàðàâàå-
âà îòìå÷åí âûñîêèìè íàãðàäàìè: îðäå-
íîì «Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 2-é ñòåïåíè»,
ìåäàëÿìè «Ïàðòèçàíó Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1-é ñòåïåíè», «Çà ïîáåäó íàä Ãåð-
ìàíèåé â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941—1945 ãã.», 12 þáèëåéíûìè ìåäàëÿ-
ìè, ìåäàëüþ «Âåòåðàí òðóäà», 18 ãðàìî-
òàìè è áëàãîäàðíîñòÿìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìèíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Ìîñ-
êîâñêîãî ðàéêîìà ÊÏÁ Ìèíñêà, èñïîëêîìà
Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ìîñêîâñêî-
ãî ðàéîíà Ìèíñêà.

Îïîðîé, äðóãîì è âåðíîé ñïóòíèöåé
Âëàäèìèðà Ãðèãîðüåâè÷à â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ Âàëåíòèíà Ïåò-
ðîâíà Áóéêåâè÷, êîòîðàÿ âî âðåìÿ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûëà ñâÿç-
íîé ïàðòèçàíñêîé áðèãàäû èì. Ñòàëè-
íà, ðàçâåä÷èöåé äåñàíòíîé äèâåðñèîí-
íî-ðàçâåäûâàòåëüíîé ñïåöãðóïïû «Ðîä-
íÿ». Ïîñëå âîéíû, çàêîí÷èâ Ìèíñêèé
ïåäèíñòèòóò è àñïèðàíòóðó Èíñòèòó-
òà èñòîðèè ÀÍ ÁÑÑÐ, îíà ðàáîòàëà â
Öåíòðàëüíûõ êîìèòåòàõ êîìñîìîëà è
êîìïàðòèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ — ÷ëåí
Ïðåçèäèóìà, ñåêðåòàðü êîìèòåòà âåòå-
ðàíîâ âîéíû Ïàðòèçàíñêîãî ðàéîíà
Ìèíñêà, ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî
óâåêîâå÷èâàíèþ ïàìÿòè î ïîäâèãå ñî-
âåòñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå.

Îáùåíèå ñ Âëàäèìèðîì Ãðèãîðüåâè-
÷åì è ñåé÷àñ äîñòàâëÿåò ðàäîñòü, çàðÿ-
æàåò îïòèìèçìîì, îáîãàùàåò íàñ ìóäðû-
ìè ìûñëÿìè è ñîâåòàìè. Óäèâèòåëüíî è
ãëóáîêî åãî îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè èíòåë-
ëèãåíòíîãî ÷åëîâåêà (à âåäü ëþáîé ðà-
áîòíèê Âûñøåé øêîëû ñ÷èòàåò ñåáÿ òà-
êîâûì): ýòî òîò, êòî óâàæàåò ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, âîçðàñòà è ò. ä. Èì-
ïîíèðóåò êðåäî Âëàäèìèðà Ãðèãîðüåâè÷à,
êîòîðîìó îí ñëåäóåò âåñü ñâîé æèçíåí-
íûé ïóòü: «Ïîõâàëÿò òåáÿ èëè ïîðóãàþò,
âûãîäíî òåáå èëè íå âûãîäíî — èñïîëíÿé
ñâîé äîëã». À äîëã, êàê äîêàçàë îí âñåé
ñâîåé æèçíüþ, ñîñòîèò â ñîáëþäåíèè âû-
ñîêèõ íðàâñòâåííûõ çàêîíîâ â îòíîøå-
íèè è ê ëþäÿì, è ê ïðîôåññèè, è êî âñåì
îáÿçàííîñòÿì — ñëóæåáíûì, îáùåñòâåí-
íûì, ëè÷íûì.

Ìû áëàãîäàðíû ñóäüáå, ÷òî æèçíü ïî-
äàðèëà óíèâåðñèòåòó è ëè÷íî íàì òàêî-
ãî äîñòîéíîãî ïåäàãîãà è íàñòîÿùåãî ×å-
ëîâåêà — Âëàäèìèðà Ãðèãîðüåâè÷à Êà-
ðàâàåâà. Æåëàåì þáèëÿðó âñåãî ñàìî-
ãî íàèëó÷øåãî.

Ïîäãîòîâèëè
Í. À. Ñàâðàñîâà è Í. Ô. Çìà÷èíñêàÿ,

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëèñü
ñ äîáðîæåëàòåëüíûì ïðåïîäàâàòåëåì

(â êàáèíåòå ëó÷åâîé òåðàïèè 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà)
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10 ôåâðàëÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò
çàâåäóþùåìó êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè-
ðåàíèìàòîëîãèè Ãðîäíåíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîôåññîðó Âëàäè-
ìèðó Âëàäèìèðîâè÷ó Ñïàñó.

Â. Â. Ñïàñ îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò
ÃÃÌÈ â 1964 ã. â ÷èñëå âðà÷åé 1-ãî âûïóñ-
êà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà äî 1966 ã.
ðàáîòàë âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì Ãðîäíåí-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, à ñ
1966 ïî 1969 ã. — çàâåäóþùèì ïðîôèëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ ýòîãî æå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ 1969 ã.
â ÃÃÌÈ íà÷àëîñü ïðåïîäàâàíèå àíåñòåçè-
îëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè è âðà÷-àíåñòåçèî-
ëîã Â. Â. Ñïàñ ñòàë ïåðâûì ïðåïîäàâàòå-
ëåì ýòîé äèñöèïëèíû â èíñòèòóòå.

Â 1972 ã. Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ óñ-
ïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Èçìåíåíèå îáìåíà êèñëîðîäà
ìîëî÷íîé è ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîò, ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè êàòàëàçû è
óãîëüíîé àíãèäðàçû â îðãàíèçìå áîëüíûõ
âî âðåìÿ íàðêîçà è îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà», à âïîñëåäñòâèè áûë èçáðàí äî-
öåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ïî
êóðñó àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè.

Â òå÷åíèå 18 ëåò äîöåíò Â. Â. Ñïàñ ÿâ-
ëÿëñÿ ãëàâíûì âíåøòàòíûì ñïåöèàëèñ-
òîì Ãðîäíåíñêîãî îáëçäðàâîòäåëà. Ñ åãî
íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì îðãàíèçî-
âûâàëàñü ñëóæáà àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíè-
ìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè â Ãðîä-
íåíñêîé îáëàñòè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó íà ìåñòàõ âíåäðÿ-
ëèñü ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáùåé è ïðî-
âîäíèêîâîé àíåñòåçèè, äðåíèðîâàíèÿ ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ìåòîäû ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè (ãåìîñîðáöèÿ
÷åðåç óãîëüíûå ñîðáåíòû, ïëàçìàôåðåç,
ãåìîäèàëèç).

Â 1973 ã. â ÃÃÌÈ îðãàíèçîâàí ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé êóðñ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìà-
òîëîãèè, êîòîðûé âîçãëàâèë äîöåíò
Â. Â. Ñïàñ. Òîãäà æå Âëàäèìèð Âëàäèìèðî-
âè÷ íà÷àë ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ïî äî-
ñòàòî÷íî íîâîé äëÿ òîãî âðåìåíè ïðîáëå-
ìå — ïðîáëåìå ñåïñèñà. Â ðåçóëüòàòå â
1990 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè, åãî äèàãíîñòèêà è êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå», â êîòîðîé áûëè ðàñêðûòû íåêî-
òîðûå ìîìåíòû â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
ñåïñèñà è ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñè-
êàöèè. Â 1991 ã. íà áàçå êóðñà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê äîöåíòà
Â. Â. Ñïàñà áûëà ñîçäàíà êàôåäðà àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, à â 1992 ã. Âëà-
äèìèðó Âëàäèìèðîâè÷ó ïðèñâîåíî ó÷åíîå
çâàíèå ïðîôåññîðà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò Â. Â. Ñïàñ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî Ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåð-
òàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòè «õèðóðãèÿ», «óðî-
ëîãèÿ», «àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», à òàêæå ýêñïåðòîì ÂÀÊ ïî çàùèòå
äèññåðòàöèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà
êàôåäðå è â êëèíèêå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ
íàó÷íàÿ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ðàáîòà. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò èññëåäî-
âàíèÿ Â. Â. Ñïàñà ïî ñåïñèñó, ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåòîäàì ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî î÷èùåíèÿ êðîâè. Âíåäðåíà â
ïðàêòèêó ìåòîäèêà ìàãíèòíîé îáðàáîòêè

êðîâè ïðè ñåïñèñå è òÿæåëîé ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìíîãî ëåò Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ âíåäðÿë â ïðàêòè-
÷åñêóþ ðåàíèìàòîëîãèþ ñòðàíû ìåòîäû
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè îðãà-
íèçìà ïðè ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ èíòîê-
ñèêàöèÿõ — ãåìîñîðáöèþ, ïëàçìàôåðåç,
ãåìîäèàëèç, ãåìîäèàôèëüòðàöèþ. Ñåãîäíÿ
ýòè ìåòîäèêè èñïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
â êàæäîì ðàéîííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Â. Â. Ñïàñà çàùèùåíû 6 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè è àíåñòåçèîëîãèè è ãîòîâÿòñÿ ê
çàùèòå åùå 4 (3 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîð-
ñêàÿ), íàïèñàíû 2 ìîíîãðàôèè, ïîëó÷åíî áî-
ëåå 10 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ, áîëåå 60
óäîñòîâåðåíèé íà ðàöèîíàëèçàòîðñêèå ïðåä-
ëîæåíèÿ, îïóáëèêîâàíû áîëåå 200 íàó÷íûõ
ðàáîò â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.

 Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ïðåïî-
äàâàòåëüñêóþ ðàáîòó Âëàäèìèðà Âëàäè-
ìèðîâè÷à. Âîò óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
íå îäíî ïîêîëåíèå ñòóäåíòîâ, èçó÷àâøèõ
àíåñòåçèîëîãèþ è ðåàíèìàòîëîãèþ, ñ âî-
ñòîðãîì âñïîìèíàþò åãî ëåêöèè è ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íàñûùåííûå åãî ëè÷-
íûìè ìíîãîëåòíèìè æèçíåííûìè íàáëþ-
äåíèÿìè, îïûòîì è çíàíèÿìè. Íî ñàìîå
ãëàâíîå â ýòîì ÷åëîâåêå — åãî äóøåâ-
íûå êà÷åñòâà: äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü,
ïðèíöèïèàëüíîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü,
ëþáîâü ê ëþäÿì è æåëàíèå èì ïîìî÷ü,
íåîáû÷àéíàÿ ñêðîìíîñòü.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîøëè ïîäãî-
òîâêó áîëüøîå ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ îðäè-
íàòîðîâ, àñïèðàíòîâ, êîòîðûå ñåé÷àñ ðà-
áîòàþò íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è
äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû è êîëëåãè ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿþò ïðîôåññîðà Âëàäèìè-
ðà Âëàäèìèðîâè÷à Ñïàñà ñ þáèëååì è æå-
ëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè è
íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ× ÑÏÀÑ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)


