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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ìû îòêðûâàåì ðóáðèêó "Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî". Íàäååì-
ñÿ, ïóáëèêóåìûå â íåé ìàòåðèàëû ïîìîãóò â îðãàíèçàöèè, ïëà-
íèðîâàíèè íàó÷íîé ðàáîòû è ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé èññëåäî-
âàòåëÿ. À ÷òî â áóäóùåì ìîæåò îæèäàòü òåõ, êòî ïîñâÿòèò
ñåáÿ íàóêå? Âîïðîñ íå ðèòîðè÷åñêèé. Ìíîãî ëè ñåãîäíÿ íàéäåò-
ñÿ ó÷åíûõ, ñòàâøèõ êàíäèäàòàìè, äîêòîðàìè íàóê è ïðîäîëæà-
þùèõ ñ ïðåæíåé èíòåíñèâíîñòüþ çàíèìàòüñÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòîé? Óâû, òàêèõ íåìíîãî. Ïðè÷èíû ðàçíûå:
ñåìåéíûå çàáîòû, áîëåçíè, ñàìîóñïîêîåíèå è ò.ä. Íàó÷íàÿ ðà-
áîòà — òÿæåëûé òðóä, íå âñå âûäåðæèâàþò, óõîäÿò â áîëåå
ëåãêèå îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè. Åñòü è åùå îäíà ïðè÷èíà — ñèí-
äðîì ïðåæäåâðåìåííîãî "çàêàòà" íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ó÷åíîãî.
Ðàçâèâàåòñÿ îí ïîñòåïåííî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ÷èíà è
íà÷èíàåòñÿ, êàê òîëüêî íàó÷íûé ðàáîòíèê ïðåêðàòèò ðàáîòàòü
"ñâîèìè ðóêàìè", à äåëàòü ýòîãî íåëüçÿ, êàê íåëüçÿ îáùàòüñÿ ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ÷åðåç òðåòüå ëèöî.

Ïåðâûé ñèìïòîì — ïåðåäà÷à âñåé "÷èñòî òåõíè÷åñêîé ðàáîòû" ìîëîäûì êîëëåãàì, ÷òîáû
îñâîáîäèòü ñåáå âðåìÿ äëÿ "áîëåå âàæíûõ äåë". Çàòåì äåëåãèðóþòñÿ çàáîòû î íàêîïëåíèè
íàó÷íîãî ìàòåðèàëà, àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íàïèñàíèþ çàêëþ÷èòåëüíûõ îò÷åòîâ,
ñòàòåé è òåçèñîâ äëÿ âûñòóïëåíèé íà ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ.

Ñëåäóþùèé ïðèçíàê — ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ïóáëèêàöèé. Ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü —
äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî ÷èñëèòüñÿ èñïîëíèòåëåì íàó÷íîé ðàáîòû, ÷òîáû ñòàòü ñîàâòîðîì
ñòàòüè èëè òåçèñîâ. Òàêîå "íåîáóçäàííîå òâîð÷åñòâî" ñîçäàåò àòìîñôåðó äåøåâîãî óñïåõà,
÷óæäîãî èñòèííîé íàóêå. Íàó÷íàÿ èñòèíà è íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ — íå îäíî è òî æå. Èñòîðèÿ
çíàåò íåìàëî âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, àâòîðîâ íåìíîãèõ ðàáîò: Â.Ê. Ðåíòãåí íàïèñàë 15 ñòàòåé,
À. Ýéíøòåéí — 30.

Î÷åðåäíîé ýòàï — â ïóáëèêàöèÿõ óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî íîâûõ ôàêòîâ, êîòîðûå óñòóïàþò
ìåñòî ðàññóæäåíèÿì îáùåãî õàðàêòåðà, èñ÷åçàåò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, æåëàíèå âçâå-
øèâàòü êàæäîå ñëîâî, òåðÿåòñÿ îïàñåíèå ñäåëàòü îøèáî÷íîå óòâåðæäåíèå. À åñëè íàó÷íûé
ðàáîòíèê îêàçûâàåòñÿ íà âûñîêîì àäìèíèñòðàòèâíîì ïîñòó, ïîÿâëÿþòñÿ âûñòóïëåíèÿ íà
òåìó "êàê äåëàòü íàóêó" è ñàìîóâåðåííîñòü, ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñëóæåáíûì âîçìîæíîñòÿì.
Èìåííî â ýòîò ïåðèîä èñ÷åçàåò æàæäà ó÷èòüñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ âàæíîñòü è ÷âàíñòâî, æåëàíèå
ðåøàòü ïðîáëåìû òîëüêî ìèðîâîãî ìàñøòàáà. Íå çðÿ Ì. Ìîíòåíü ãîâîðèë: "Íåâåæåñòâî
áûâàåò äâîÿêîãî ðîäà: îäíî áåçãðàìîòíîå — ïðåäøåñòâóåò íàóêå, äðóãîå ÷âàííîå — ñëåäó-
åò çà íåé". Ðàçìíîæåíèå è äåÿòåëüíîñòü òàêèõ, âûðàæàÿñü ÿçûêîì õèìèè, ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ ó÷åíûõ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå íàóêè.

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîãî "çàêàòà" íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà — ïîòåðÿ ñïî-
ñîáíîñòè ðàäîâàòüñÿ è óäèâëÿòüñÿ êàæäîìó øàãó â ïîëó÷åíèè íîâîãî çíàíèÿ, "ìàëûì" îò-
êðûòèÿì, áåç êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí ýòîãî ñèí-
äðîìà ïîçâîëÿåò îòîäâèíóòü ïðåäåëüíûé âîçðàñò â íàóêå. Ó÷åíûé, ëþáÿùèé ñâîé òðóä, ìî-
æåò äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïîëó÷àòü îðèãèíàëüíûå äàííûå. Èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî ïðèìå-
ðîâ òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ. Âîò èìåíà ïåðåøàãíóâøèõ 80—90-ëåòíèé ðóáåæ è ïðîäîëæàâ-
øèõ òâîð÷åñêè ðàáîòàòü, îñòàâàÿñü àâòîðèòåòàìè ìèðîâîãî óðîâíÿ: Êîíôóöèé, Ãèïïîêðàò,
Ïëàòîí, È. Íüþòîí, È. Ãåòå, Ò. Ýäèñîí, È.Ï. Ïàâëîâ, Ï.Ë. Êàïèöà. Åñëè æå ó÷åíûé ÷óâñòâóåò
îñëàáëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îñòàåòñÿ åäèíñòâåííî äîñòîé-
íûé âûõîä — ïîìîãàòü ó÷åíèêàì è ãîðäèòüñÿ èõ óñïåõàìè. Ñ ýòèì ñîãëàñÿòñÿ òå, êòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâîäèò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, àíàëèçèðóåò è ïóáëèêóåò èõ ðåçóëüòàòû. Èìåííî
òàê ïîñòóïàë âåëèêèé Í.È. Ïèðîãîâ, êîòîðûé âñå ñâîè ðàáîòû ïèñàë ñàì! Òåì, êòî íå ñ÷èòà-
åò çàçîðíûì ñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü ïîä ðåçóëüòàòàìè ÷óæîãî òðóäà, ñëåäóåò îá ýòîì íà-
ïîìíèòü.

Ñ óâàæåíèåì Þ.Ê. Àáàåâ
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Â. È. ÆÀÐÊÎ, Î. Ã. ÑÓÊÎÍÊÎ, Í. Í. ÀÍÒÎÍÅÍÊÎÂÀ,
À. È. ÐÎËÅÂÈ×

ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑËÓÆÁÛ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Â ñòàòüå èçëîæåíà êîíöåïöèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è â ïîëíîé ìåðå îòðàæåíû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà 2011—2014 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà.

Åæåãîäíî áîëåå 40 000 æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü çàáîëåâàþò êàêèì-ëèáî çëîêà÷åñòâåííûì íî-
âîîáðàçîâàíèåì [1]. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò àáñîëþò-
íîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
â ñòðàíå óâåëè÷èëîñü íà 20%. Ïî÷òè êàæäûé òðåòèé
çàáîëåâøèé — â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Íà íà÷à-
ëî 2010 ã. íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó çëîêà÷å-
ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ íàõîäèëîñü ïî÷òè 250 000
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî áîëåå 2% îò âñåãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè. Ê ñîæàëåíèþ, òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è âëèÿíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Ïðè ñîõðàíåíèè òåìïîâ ðîñòà ïðîãíîçè-
ðóåìîå ÷èñëî íîâûõ åæåãîäíûõ ñëó÷àåâ ê 2030 ã. äî-
ñòèãíåò 78 000 [2] (ðèñ. 1).

Îêîëî ïîëîâèíû çàáîëåâøèõ âïîñëåäñòâèè óìè-
ðàþò îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîïàòîëîãèè (â 2009 ã. —
17 910 ÷åëîâåê, èç íèõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà —
4 958). Â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè óäåëüíûé âåñ
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà åæåãîäíî âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé â Áåëàðóñè è èõ ïðîãíîçèðóåìîå êîëè÷åñòâî

54,0%

13,4%

10,2%

22,4%

Áîëåçíè ñåðäöà Íîâîîáðàçîâàíèÿ
Òðàâìû Ïðî÷èå

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê çíà-
÷èòåëüíîé óòðàòå òðóäîâîãî è æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà
îáùåñòâà, ÷òî çàòðàãèâàåò ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå, íðàâñòâåííûå, äåîíòîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû è âûâîäèò ýòó ïàòîëîãèþ çà ðàìêè ìåäèöèíû.

Î ãëîáàëüíîñòè ñîâðåìåííîé ïðîáëåìû çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò ýêñïåðò-
íûå îöåíêè, îáîáùåíèÿ è ïðîãíîçû Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Ìåæäóíàðîäíîãî
àãåíòñòâà ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà (ÌÀÈÐ) [3]. Òîëüêî
çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX âåêà çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âû-
ðîñëè â ìèðå áîëåå ÷åì íà 23%. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì,
ê 2020 ã. ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì äî-
ñòèãíåò 16 ìëí â ãîä, à ñëó÷àåâ ñìåðòè — 10 ìëí. Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîãî óâåëè÷åíèÿ â àáñîëþòíîì âû-
ðàæåíèè îáóñëîâëåíà ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ (ýòî ÿâëå-

íèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «äåìîãðà-
ôè÷åñêèé ïåðåõîä») [4]. Áåëàðóñü
íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîáëåìû â îáëàñòè îíêî-
ëîãèè â íàøåé ñòðàíå, à òàêæå ïðî-
ãíîçèðóåìîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
áîëüíûõ ðàêîì òðåáóþò íåçàìåä-
ëèòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ìåð, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèõ ðàçðàáîòêó è îñó-
ùåñòâëåíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå øèðîêîìàñøòàáíûõ è çà-
òðàòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçà-
öèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû. Èí-
òåãðàëüíîå ðåøåíèå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì âîçìîæíî â ðàìêàõ
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, ðå-
àëèçàöèÿ êîòîðîé ïîçâîëèò îáåñ-
ïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòè-

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè

óìåðøèõ îò íîâîîáðàçîâàíèé â 2009 ã. ñîñòàâèë 13,4%
(2-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè äåòñêîãî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ) (ðèñ. 2).
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êó ðàêà, âñå âèäû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íà 2010—2014 ãã. áûëà óòâåðæäåíà ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
¹ 141 îò 01.02.2010 ã. Âî èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèé Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü À. Ã. Ëóêàøåíêî, äàí-
íûõ 26.10.2010 ã. ïðè ïîñåùåíèè ÐÍÏÖ äåòñêîé îí-
êîëîãèè è ãåìàòîëîãèè, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â äî-
ðàáîòêå äåéñòâóþùåé ïðîãðàììû.

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ñîâìåñòíî ñ ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà (ÐÍÏÖ ÎÌÐ) ïîä-
ãîòîâëåí íîâûé ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Îá óòâåðæäåíèè Ãîñó-
äàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è  ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
íà 2011—2014 ãîäû» (ÃÏ).

Â ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû èäåîëîãè÷åñêèå îñ-
íîâû äëÿ ðàçðàáîòêè ÃÏ, èçëîæåíû îñíîâíûå åå ïî-
ëîæåíèÿ è ïðèíöèïû. Äàííàÿ ðàáîòà ñòàëà âîçìîæíà
áëàãîäàðÿ òåñíîé êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ñïåöèàëèñ-
òîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, ÐÍÏÖ ÎÌÐ, à òàêæå âåäóùèõ îíêîëîãîâ è
ðàäèîëîãîâ ñòðàíû.

Öåëü è çàäà÷è. Ãëàâíîé öåëüþ ÃÏ ÿâëÿåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðî-
âüÿ, çàêðåïëåííûõ â Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, íà îñíîâå êîìïëåêñíûõ ìåæîòðàñëåâûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñïàñåíèå æèçíåé îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïðåäîòâðàùåíèå èõ ñòðàäàíèé.

ÃÏ ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
— îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî

âûÿâëåíèþ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé êàê îñíîâû
ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ âèçóàëüíûõ ôîðì ðàêà;

— óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðàííåé äèàãíîñòèêè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû;
— ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ îíêî-

ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Îöåíêà ðåàëèçàöèè ÃÏ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî

ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
— óâåëè÷åíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ÷èñëà àêòèâíî âû-

ÿâëÿåìûõ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ïàöèåíòîâ
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (íå íèæå
60% ê 2014 ã.);

— óâåëè÷åíèå ÷èñëà âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ íà
20% ê 2014 ã.;

— ñíèæåíèå ÷èñëà óìåðøèõ îò âèçóàëüíûõ ôîðì
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íà 5% è óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè, ïðîæèâøèõ áîëåå 5 ëåò, äî 60% ê 2014 ã.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ÃÏ îñíîâàíû íà ðåêîìåí-
äàöèÿõ ÂÎÇ:

— ïðîôèëàêòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé;

— ðàííåå âûÿâëåíèå è ñêðèíèíã çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé;

— ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

— ðàçâèòèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì è èõ ñåìüÿì;

— îáó÷åíèå è óëó÷øåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñèñòåìû îêàçàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [5].

Ïðîôèëàêòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè âîçäåéñòâèÿ íà íà-
ñåëåíèå Áåëàðóñè ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì (òàáë.) [6, 7].

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâà-
þùèì 25—40% ñìåðòåé îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå [8]. Ïðåäñòîèò çàäåé-
ñòâîâàòü âñå ðåçåðâû, ÷òîáû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
àíòèòàáà÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
îáîñíîâàííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû áîðüáû ñ
êóðåíèåì ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé (ðàê ëåãêîãî, ïèùåâîäà, æåëóäêà, ãîðòà-
íè, ïîëîñòè ðòà), ïðè÷åì ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Áåëàðóñè äàñò íåèçìåðèìî áîëüøèé ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòåðÿìè â òàáà÷íîé
ïðîìûøëåííîñòè [9].

Äðóãèì âàæíûì ðàçäåëîì ðàáîòû ïî ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è ðàííåå ëå÷åíèå
íàñëåäñòâåííûõ ôîðì ðàêà, ÷åìó áóäåò ñëóæèòü ñî-
çäàíèå ñèñòåìû ó÷åòà ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîá-
ðàçîâàíèÿì [10].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èíâà-
çèâíûõ ôîðì ðàêà ýòîé ëîêàëèçàöèè.

Îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è èõ óäåëüíûé 
âåñ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ  
íîâîîáðàçîâàíèé [7] 

Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð Óäåëüíûé 
âåñ, % 

Êóðåíèå òàáàêà 30 
Äèåòà (èçáûòîê êàëîðèé, æèâîòíûõ æèðîâ, 
êðàñíîãî ìÿñà è îñîáåííî ïðîäóêòîâ åãî 
ïåðåðàáîòêè, íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå 
îâîùåé è ôðóêòîâ) 

35 

Èíôåêöèè (õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, âèðóñ 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà) 10 

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïîëîâàÿ ãèãèåíà 7 
Ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè 4 
Àëêîãîëü 3 
Ãåîôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (èçáûòî÷íîå 
ñîëíå÷íîå îáëó÷åíèå) 3 

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû 2 
Îòõîäû ïðîèçâîäñòâà 1 
Ëåêàðñòâà è ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû 1 
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Ðàííåå âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâ-
íûì ðåàëüíûì ìåõàíèçìîì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò
ðàêà [11]. Ê ñîæàëåíèþ, åùå çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûÿâëÿåòñÿ â ïîçäíåé ñòà-
äèè, êîãäà øàíñû íà èçëå÷åíèå íåâåëèêè, õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî òðàâìàòè÷íî è ðèñêîâàííî, à
äîðîãîñòîÿùèå ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàþò
ëèøü âðåìåííûé ýôôåêò. Â òî æå âðåìÿ óäàëåíèå
îïóõîëè, âûÿâëåííîé â ðàííåé ñòàäèè, îáåñïå÷èâàåò
ïîëíîå èçëå÷åíèå. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ùàäÿùèõ ìàëîèíâàçèâíûõ è îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
ìåòîäèê, à âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå
[5]. Ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è ïî óëó÷øåíèþ ðàííåé
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âîç-
ëàãàþòñÿ íà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. ÃÏ íàöåëèâà-
åò íà ñêðèíèíã (âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ó ïàöèåíòîâ áåç ñèìïòîìîâ) è ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ðàêà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè.

Îñíîâíóþ ðîëü â ðàííåì âûÿâëåíèè ðàêà èãðàþò
3 ôàêòîðà: êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî
çâåíà (ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû, ãèíåêîëîãè, õèðóðãè,
âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, ôåëüäøåðà ÔÀÏîâ), îñíàùåí-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì è ñèñòåìíûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ  [12]. Âñå ýòî ïðåäóñìîòðåíî ÃÏ, îäíàêî óïîð
ñäåëàí íà îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è âíå-
äðåíèå ïðîãðàìì ñêðèíèíãà.

×òîáû îöåíèòü îñóùåñòâèìîñòü è ðåçóëüòàòû ñêðè-
íèíãà ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ðàê
øåéêè ìàòêè, ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
êîëîðåêòàëüíûé ðàê) â Áåëàðóñè, äî øèðîêîãî âíå-
äðåíèÿ â ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà-
ïëàíèðîâàíî ïðîâåäåíèå ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ, â êîòî-
ðûõ ïðèìåò ó÷àñòèå îãðàíè÷åííûé êîíòèíãåíò æèòå-
ëåé ðåñïóáëèêè [13]. Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
ïðîåêòîâ è ïî ìåðå ðîñòà ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íàêîïëåííûé îïûò áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåé
ñòðàíå.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè íà õî-
ðîøåì óðîâíå îñíàùåíû àïïàðàòóðîé äëÿ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ îíêîïàòîëîãèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå (ðàñòåò ïî-
òîê ïàöèåíòîâ), â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðàäèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáå ñòðàíû. Â Áåëàðóñè èìååòñÿ 29 óñòàíîâîê
äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè (24 ãàììà-òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ àïïàðàòà ñ çàðÿäîì 60Co è 5 ëèíåéíûõ óñêî-
ðèòåëåé), îäíàêî ñïåöèàëèñòû ÌÀÃÀÒÝ ãîâîðÿò î òîì,
÷òî îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 4—8 àïïàðàòîâ
íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ [14].

Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà ÃÏ ðàññìàòðèâàåò ôîðìè-
ðîâàíèå áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
íà áëèæàéøèå 10 ëåò (ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ïàíñèîíàòà äëÿ ïàöèåí-
òîâ, îáùåæèòèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ), ÷òî óâåëè÷èò ïðî-

ïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ÐÍÏÖ ÎÌÐ, ïîçâîëèò ðåøèòü
êàäðîâûé âîïðîñ è óëó÷øèò óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ â ãîëîâíîì îíêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òåõíè÷åñêîìó ïåðåâî-
îðóæåíèþ ðàäèîëîãè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæá.
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îíêîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, íàöåëåííûì
íà èíäèâèäóàëèçàöèþ ëå÷åíèÿ [15]. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÃÏ ïðåäóñìîòðåíî ñòðî-
èòåëüñòâî êîðïóñà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè íà áàçå ÐÍÏÖ ÎÌÐ.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû â äàííîì ðàçäåëå
ÿâëÿåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ èíôîðìàòèçàöèÿ, çàêëþ÷àþùà-
ÿñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé èíôîðìàòèçàöèè âñåõ îòäå-
ëåíèé ÐÍÏÖ ÎÌÐ ñ ïåðñïåêòèâîé ñîçäàíèÿ ãëîáàëü-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñåòè. Ðàçâèòèå ýëåêòðîííûõ ôîðì óïðàâëåíèÿ â
îíêîëîãèè ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü ðàñïðåäåëåíèå
ðåñóðñîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ðà÷èòåëü-
íîìó èõ èñïîëüçîâàíèþ, ïîçâîëèò àâòîìàòèçèðîâàòü
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêèõ îøèáîê [16].

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïàöè-
åíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îò-
íîñèòñÿ ê ñàìûì âûñîêîçàòðàòíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
[17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ÷åòêîé,
ïðîçðà÷íîé è êîíòðîëèðóåìîé ñèñòåìû ïðèîðèòåòîâ
ïðè îïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòåé ðåñïóáëèêè â õèìèî-
ïðåïàðàòàõ. Òàê, ïëàíèðóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
êóðàáåëüíûì è õèìèî÷óâñòâèòåëüíûì ôîðìàì ðàêà,
ñîñòàâëÿþùèì íåáîëüøóþ äîëþ îò âñåõ ôîðì çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
èíêóðàáåëüíûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ãäå
èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò
ê ïðîäëåíèþ æèçíè íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, áóäåò ñòðî-
ãî îñíîâûâàòüñÿ íà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ
(ñîîòíîøåíèå «öåíà—ýôôåêòèâíîñòü»), ÷òî ïîçâîëèò
ñíèçèòü ðàñõîäû è óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü õèìèîòå-
ðàïèè áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [18].

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü îíêîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì. Çàáîòà ãîñóäàðñòâà î ñóäüáå îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëå-
íèè êà÷åñòâåííîé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, ÷åìó áóäåò
ïðèäàâàòüñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå [19]. Â ÃÏ ïðå-
äóñìîòðåíà îðãàíèçàöèÿ îòäåëüíîé ñëóæáû ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùè íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè (äîâðà÷åáíûé, àìáóëàòîðíûé
âðà÷åáíûé, ñïåöèàëèçèðîâàííûé). Áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ àìáóëàòîðíàÿ ôîðìà îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè è ïîìîùè íà äîìó, ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ ïî îêàçàíèþ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ñîçäàíèå ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè. Áóäåò ïåðåñìîòðå-
íà çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, êîð-
ðåêöèÿ êîòîðîé îáåñïå÷èò äîñòóïíîñòü íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ äëÿ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè çëî-
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êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè è ëèêâèäèðóåò îðãàíèçà-
öèîííûå áàðüåðû ê èõ íàçíà÷åíèþ.

Îáó÷åíèå è íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå. Ýòîò ðàç-
äåë âêëþ÷àåò îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è ñîçäàíèå îáó÷àþùèõ
ïðîãðàìì ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé (ìåäèöèíñêàÿ
ôèçèêà, ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü, ìåäèöèíñêàÿ ñòàòè-
ñòèêà). Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâå-
íà áóäåò âêëþ÷àòü ðàçðàáîòêó àëãîðèòìîâ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, îðãà-
íèçàöèþ îáó÷àþùåãî êóðñà ïðè êàôåäðå îíêîëîãèè
ÁåëÌÀÏÎ è ñîçäàíèå ñèñòåìû ëèöåíçèðîâàíèÿ, èí-
òåãðèðîâàííîé â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó àòòåñòàöèè
âðà÷åé. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ðàáîòû â îíêîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ öåëèêîì íà
áàçå ÐÍÏÖ ÎÌÐ.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ — íåîòúåìëåìîå è âàæ-
íåéøåå çâåíî â ðàáîòå ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [5]. ÃÏ ïðåäóñìàòðè-
âàåò ìîäåðíèçàöèþ íàó÷íûõ ïðîãðàìì, ÷òî îáåñïå-
÷èò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà âûñî-
êîì ñîâðåìåííîì ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ñîçäà-
íèå îòäåëà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è àíàëèçà íà áàçå
ÐÍÏÖ ÎÌÐ. Áóäóò ðàçðàáîòàíû íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå àëãîðèòìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, à òàêæå îáåñïå÷åí ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñ ó÷åòîì íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé îíêîëîãèè â
îáëàñòè íîâûõ òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëåíèå ÃÏ ïîçâîëèò ðå-
øèòü ðÿä âàæíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä çäðàâîîõðà-
íåíèåì ðåñïóáëèêè. Òàê, óâåëè÷åíèå ÷èñëà àêòèâíî
âûÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè è óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïîçâîëèò ñîõðà-
íèòü æèçíü áîëüøèíñòâó èç íèõ; ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè, ïðîæèâøèõ áîëåå 5 ëåò, áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ðåñ-
ïóáëèêè. Îò âûïîëíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîãðàììû îæè-
äàåòñÿ ïðÿìîé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò: óâåëè÷åíèå
÷èñëà âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîçâîëèò ñîêðàòèòü
ðàñõîäû îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è óìåíüøèòü
âûïëàòû Ôîíäà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ìè-
íèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä
îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé è âñåì çäðàâîîõðàíåíèåì
ðåñïóáëèêè, èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíû: íè îäíîé ñòðàíå
ìèðà íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è î÷åíü íåìíîãèå ñìîãëè

äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ðàêà. Íà ðåøåíèå
ýòèõ ïðîáëåì ïëàíèðóåòñÿ çàòðàòèòü ïî÷òè 650 ìëðä
ðóá. Ýòè ñðåäñòâà âìåñòå ñî ñëàæåííîé ðàáîòîé ñïå-
öèàëèñòîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè è
äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá íà îñíîâå êîìïëåêñ-
íîãî, ãðàìîòíîãî è íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà
ïîçâîëÿò äîñòè÷ü îñíîâíûõ öåëåé ÃÏ — îáåñïå÷èòü
ïðîôèëàêòèêó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
ñïàñòè æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïðåäîòâðà-
òèòü èõ ñòðàäàíèÿ.
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ONCOLOGIC SERVICE DEVELOPMENT PATHS IN THE
REPUBLIC OF BELARUS

V. I. Zharko, O. G. Sukonenko, N. N. Antonenkova, A. I. Rolevich

The article presents a concept for the oncologic service further
development and reflects fully the basic directions of the State Complex
Program for Oncologic diseases prevention, diagnosis and management
for 2011—2014.
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Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 8
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2011

Â. È. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ, Ò. Ï. ÖÛÐÓÑÜ, Ë. À. ÄÅÐÆÀÂÅÖ,
Ñ. Â. ËÀÏÏÎ, Ë. Ì. ØÈØËÎ, Í. Í. ÊÎËßÄÊÎ

ÑÂßÇÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÎÑÒÀ
ÑÎÑÓÄÎÂ ÑÎ ÑÒÅÏÅÍÜÞ
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÎÏÓÕÎËÈ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü ñûâîðîòî÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé àíãèîãåíåçà — âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà (VEGF), ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé (sICAM) è òðîìáî-
öèòàðíî-ýíäîòåëèàëüíîé àäãåçèè (sPECAM) ñî ñòåïåíüþ çëîêà-
÷åñòâåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè êðîâü ó 30 çäîðîâûõ
ëèö è ó 96 áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, èç
íèõ ó 40 áîëüíûõ — ðàê òåëà ìàòêè (ÐÒÌ), ó 56 — ðàê ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ÐÌÏ). Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ñõå-
ìû ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè. Òåñòèðîâàíèå èññëåäóåìûõ
àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ îñóùåñòâëÿëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà àâòîìàòè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå îòêðûòîãî òèïà Alisei «Seac» (Èòàëèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÐÒÌ è ÐÌÏ ñ ïðîìåæóòî÷íîé (G2) è
âûñîêîé (G3) ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè âûçûâàþò ãè-
ïåðýêñïðåññèþ VEGF, sICAÌ è sPECAM îòíîñèòåëüíî èõ
ñîäåðæàíèÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêîé (G1) ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè (Ð<0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì îïó-
õîëåâûì ïðîöåññîì (Ib—IV ñòàäèÿ) âñå ïîêàçàòåëè äîñòî-
âåðíî (Ð<0,05) îòëè÷àëèñü îò èõ óðîâíÿ ó áîëüíûõ ñ íåðàñ-
ïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì (I—Ia ñòàäèÿ). Ìå-
òàñòàçèðîâàíèå è ðåöèäèâèðîâàíèå îïóõîëåé ñîïðîâîæäà-
ëîñü óâåëè÷åíèåì â êðîâè óðîâíÿ VEGF äî 333,3 íã/ë, sICAÌ
— äî 680,6 ìêã/ë è sPECAM — äî 217,5 ìêã/ë.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíà óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîíöåíòðàöèè VEGF, sICAÌ è sPECAM â êðîâè ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè (G2,
G3) è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (r=0,43, Ð<0,05).
Âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëü-
íûì êðèòåðèåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ïðåäèêòîðîì ïëîõîãî ïðîãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
àíãèîãåííûå ôàêòîðû ðîñòà — VEGF, sICAÌ, sPECAM, ïðå-
äèêòîðû îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå-
÷åíèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëè [1]. Òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîñëå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïóõîëè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå
äèôôåðåíöèðîâêè, ìåòàñòàòè÷åñêîãî è èíâàçèâíîãî
ïîòåíöèàëà, ÷òî ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ èçáåãàòü
ïîâòîðíûõ îïåðàöèé è âûïîëíÿòü ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííóþ íåîàäúþâàíòíóþ è àäúþâàíòíóþ òå-
ðàïèþ [2, 3]. Â ýòîé ñâÿçè ïîèñê ïîêàçàòåëåé áèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè îïóõîëè, îïðåäåëÿåìûõ ìàëîèí-
âàçèâíûìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè íà äîîïåðàöè-
îííîì ýòàïå, êîãäà åùå íåò âîçìîæíîñòè ìîðôîëîãè-
÷åñêîé âåðèôèêàöèè îïóõîëè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ðîñò îïó-
õîëåé íåâîçìîæåí áåç îáðàçîâàíèÿ ðàçâåòâëåííîé ñåòè
ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñíàáæåíèå êëåòîê êèñëîðî-
äîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Âíåøíèìè ñòèìóëà-
ìè ìèòîãåííîé àêòèâíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöè-
àëüíûìè ñèãíàëüíûìè áåëêàìè ÿâëÿþòñÿ àíãèîãåííûå
ôàêòîðû ðîñòà [4—8]. Ñ ó÷àñòèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ïðîèñ-
õîäèò ëèçèñ ýíäîòåëèàëüíîãî ìàòðèêñà, ÷òî ïîâûøàåò
ñïîñîáíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ê èíâàçèè è ìåòàñòàçè-
ðîâàíèþ [9—16]. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ýòè ïîêàçàòåëè
èìåþò ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà [17—21].

Ëàáîðàòîðíûå ïîäõîäû ê îöåíêå ñòåïåíè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè ðàêà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ìîæíî ñ òîé
èëè èíîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçè-
öèé êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè ìîíèòîðèíãå è îïðåäåëåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ. Âûðàæåí-
íîñòü êàæäîãî èç ôàêòîðîâ, âõîäÿùèõ â ïîíÿòèå îïó-
õîëåâîãî ðîñòà, ìîæåò ìàëî îòëè÷àòüñÿ îò âåëè÷èí ïðè
áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå, íî åñëè ïîâûøàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå âñåõ ôàêòîðîâ â êðîâè, òî èõ ñîâîêóïíîñòü ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå íàé-
äåíî ñâåäåíèé î äèàïàçîíå çíà÷åíèé è ïîðîãîâûõ âå-
ëè÷èíàõ ïîêàçàòåëåé îïóõîëåâûõ ôàêòîðîâ â êðîâè áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Íå óñòàíîâ-
ëåíà çíà÷èìîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèé, íå ñôîðìèðî-
âàíà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ êîíöåïöèÿ èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ â îíêîëîãèè. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ôàêòîðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà, âûÿâëåíèå ñ ïîìîùüþ
ìíîãîìåðíîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà îïòèìàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâ è ðàçðàáîòêà íà
èõ îñíîâå ëàáîðàòîðíîé ñèñòåìû äîîïåðàöèîííîé îöåí-
êè ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì è êëèíè÷åñêè îïðàâäàííûì [22].

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðå-
äåëåíèå âçàèìîñâÿçè ñûâîðîòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé àíãèî-
ãåíåçà — âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà
(VEGF), ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé (sICAM) è òðîìáîöèòàð-
íî-ýíäîòåëèàëüíîé àäãåçèè (sPECAM) ñî ñòåïåíüþ çëî-
êà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà è îöåíêà âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ïëîõîãî ïðîãíîçà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàëè êðîâü ó 30 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö

è ó 96 áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè, èç íèõ ðàê òåëà ìàòêè (ÐÒÌ) âûÿâëåí ó 40 áîëü-
íûõ, ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) — ó 56. Äëÿ ëå÷åíèÿ
èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ñõåìû ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè. Òåñòèðîâàíèå èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ îñóùå-
ñòâëÿëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà íà àíàëèçàòîðå Alisei «Seac» (Èòàëèÿ).
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Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè îñóùåñòâ-
ëÿëè êàæäûå 3 ìåñ â òå÷åíèå 2 ëåò è äàëåå îäèí ðàç â
6 ìåñ. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèë 3 ãîäà
10 ìåñ. Èç îáùåãî ÷èñëà íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû 29 ñëó÷àåâ ñìåðòè, èç íèõ îò ÐÌÏ óìåð-
ëî 23, à îò ÐÒÌ — 6 áîëüíûõ. Äàííûå î ïðè÷èíàõ ñìåð-
òè ïîëó÷åíû èç êàíöåð-ðåãèñòðà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû STATISTICA 6. 0. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 5% [23].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ

ðîñòà è àíãèîãåíåçà îïðåäåëÿëàñü çàâèñèìîñòü èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé îò ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè îïóõîëè: G1 — íèçêàÿ, G2 — ïðîìåæóòî÷íàÿ, G3
— âûñîêàÿ, äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ôàêòîðîâ
ðîñòà è àíãèîãåíåçà ïîêàçàë, ÷òî ïðè âûñîêîé ñòåïå-
íè çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæ-
äó ÐÌÏ è ãèïåðýêñïðåññèåé VEGF, sICAM îòíîñèòåëü-
íî èõ ñîäåðæàíèÿ ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, èìåþùè-
ìè íèçêóþ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè.

Ó áîëüíûõ ÐÒÌ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè îïóõîëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû òîëüêî
ïî âåëè÷èíå sPECAM îòíîñèòåëüíî ãðóïïû êëèíè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö. Âûñîêàÿ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè
îïóõîëè ïðè ÐÒÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ VEGF è sPECAM ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíè÷åñêè çäî-
ðîâûìè ëèöàìè (Ð<0,05). Âåëè÷èíà VEGF òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò åãî çíà÷åíèé ïðè ÐÒÌ
ñ íèçêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè (Ð<0,05).

Èç 23 óìåðøèõ îò ÐÌÏ ó 21 áîëüíîãî âûÿâëåíà G2
è G3 ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè, 2 áîëüíûõ
èìåëè IV ñòàäèþ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà è âûñîêèå
ïîêàçàòåëè VEGF, sICAM è sPECAM (249,5 íã/ë, 402

ìêã/ë è 214,8 ìêã/ë ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå. Ó 4 áîëüíûõ ÐÌÏ ñ G2
(2 áîëüíûõ) è G3 (2 áîëüíûõ) ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâèëà áîëåå 2 ëåò,
îíè æèâû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ó ýòèõ áîëüíûõ îò-
ìå÷åíî íèçêîå ñîäåðæàíèå VEGF â êðîâè (80,0—131,5
íã/ë), ÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óðîâ-
íÿ ýêñïðåññèè VEGF â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôàê-
òîðà ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áîëåçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Èç 6 óìåðøèõ áîëüíûõ ÐÒÌ ó 4 âûÿâëåíà G2 è G3
ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè. Ó 2 áîëüíûõ èìå-
ëàñü G1 ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè, íî îòìå÷åíà ïî-
âûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ VEGF â 1,5 ðàçà îòíîñèòåëüíî
âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Äëÿ îïóõîëåé ñ âûñîêèì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåí-
öèàëîì õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ôàê-
òîðîâ àíãèîãåíåçà. Íàëè÷èå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè äî ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷å-
íèåì â êðîâè êîíöåíòðàöèè VEGF, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà
320,5 íã/ë, ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ sICAM áûëè ðàâíû 544,3
ìêã/ë è sPECAM — 164,2 ìêã/ë [14—16].

Äëÿ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îïóõîëåé
ïðè ÐÒÌ è ÐÌÏ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëîñü âëèÿíèå ñòà-
äèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà èññëåäóåìûå àíãèîãåí-
íûå ôàêòîðû (òàáë. 2).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëå-
âûì ïðîöåññîì âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî (Ð<0,05) îòëè÷àëèñü îò óðîâíÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ
íåðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì, ÷òî
ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ [19, 20].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî 6 óìåðøèõ áîëüíûõ ÐÒÌ èìåëè ðàñïðîñòðà-
íåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ Ib—IV ñòàäèè. Â ãðóïïå

Ò à á ë è ö à  1
Ñîäåðæàíèå ôàêòîðîâ ðîñòà è àíãèîãåíåçà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè  

ÐÌÏ ÐÒÌ Èññëåäóåìûé 
ïîêàçàòåëü 

Êëèíè÷åñêè 
çäîðîâûå ëèöà G1 G2—3 G1 G2—3 

VEGF, íã/ë 91,0±10,1 85,6±15,6 124,4±11,2*,** 114,5±9,8 153,4±15,5*,** 
sICAM, ìêã/ë 112,8±19,4 162,7±38,4 255,3±13,5*,** 188,4±37,0 216,6±42,0 
sPECAM, ìêã/ë 70,3±7,0 123,7±20,0 150,9±4,8 94,6±7,3* 100,2±7,2* 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, Ð<0,05; ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ãðóïïàìè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè, Ð<0,05. 
  

Ò à á ë è ö à  2
Ñîäåðæàíèå ôàêòîðîâ ðîñòà è àíãèîãåíåçà â êðîâè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè  
îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà 

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
Èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü Êëèíè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà íåðàñïðîñòðàíåííûé 

îïóõîëåâûé ïðîöåññ 
I—Ia ñòàäèè 

ðàñïðîñòðàíåííûé 
îïóõîëåâûé ïðîöåññ 

Ib—IV ñòàäèè 
VEGF, íã/ë 91,0±10,1 78,0±11,4 276,5±7,2*,** 
sICAM, ìêã/ë 112,8±19,4 123,0±8,5 251,4±26,1*,** 
sPECAM, ìêã/ë 70,3±7,0 83,0±4,0 143,0±10,8*,** 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, Ð<0,05; ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ãðóïïàìè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, Ð<0,05. 
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áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé óìåðøèõ íå íàáëþäàëîñü. Ïðè-
÷åì ïðè Ib ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó ýòèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè VEGF è sICAM.

Ïðè íåðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå ÐÌÏ
(I ñòàäèÿ) óìåðëî 3 áîëüíûõ, èìåþùèõ G2 è G3 ñòåïåíü
çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè è âûñîêîå ñîäåðæàíèå
VEGF. Îñòàëüíûå áîëüíûå (20 ÷åëîâåê) óìåðëè îò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (7 áîëüíûõ èìå-
ëè II ñòàäèþ, 5 — III ñòàäèþ è 8 — IV ñòàäèþ).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü îòäåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðîñòà è àíãèîãåíåçà (VEGF, sICAM, sPECAM)
êîððåëèðóåò ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ñòåïåíüþ çëîêà-
÷åñòâåííîñòè îïóõîëè. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
â êîìïëåêñå ñ íîâûìè îïóõîëåâûìè ìàðêåðàìè, ñîîò-
âåòñòâóþùèìè îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îïóõîëè [24, 25].

Âûñîêèé óðîâåíü àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàê-
òîðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àãðåññèâíîñòè òå÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà îñíîâå èçó÷åííûõ ôàê-
òîðîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ  öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàíèå
ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðåäîñòàâëåíèþ êëèíèöèñòó íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèè î ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ íà äîòåðàïåâòè÷åñêîì
ýòàïå (êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèè îïóõîëè), ÷òî îáåñïå÷èò ïëàíèðîâàíèå àäåê-
âàòíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäúþ-
âàíòíûõ è íåîàäúþâàíòíûõ âîçäåéñòâèé.

Â û â î ä û
1. Ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðî-

öåññîì íàáëþäàåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ âàñêóëîýíäîòå-
ëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àä-
ãåçèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè è îíêîëîãè-
÷åñêèìè áîëüíûìè ñ ëîêàëüíûì ðàêîì (Ð<0,05).

2. Óñòàíîâëåíà óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü êîíöåíòðàöèè âàñêóëîýíäî-
òåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé
àäãåçèè ñ ïðîìåæóòî÷íîé è âûñîêîé ñòåïåíüþ çëîêà-
÷åñòâåííîñòè îïóõîëè (r=0,43, Ð<0,05).

3. Âûñîêèé óðîâåíü ôàêòîðîâ ðîñòà è àíãèîãåíåçà
ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé è ïðåäèêòîðîì ïëîõîãî ïðîãíîçà.
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VASCULAR GROWTH FACTORS ASSOCIATION WITH NEOPLASM
MALIGNANCY GRADE

V. I. Prokhorova, T. P. Tsyrus, L. A. Derzhavets, S. V. Lappo,
 L. M. Shishlo, N. N. Kolyadko

Objective. To determine the association of serum angiogenesis —
vasculo-endothelial growth factor (VEGF), intercellular adhesion
molecules (sICAM) and platelet endothelial adhesion (sPECAM) —
with the malignancy grade and the tumor process spread.
Materials and methods. Blood samples of 30 healthy subjects and of
96 patients with malignant neoplasms including 40 persons with the
body of the uterus cancer (BUC) and 56 patients with the urinary
bladder cancer (UBC) were studied. In the management the standard
schemes of the anti-tumor therapy were used. The angiogenic factors
studied were tested before the treatment applying the immune ferment
analysis at the automatic analyzer of the open type Alisei Seac (Italy).
Results. The studies performed have demonstrated that BUC and UBC
of the intermediate (G2) and high (G3) grades of malignancy cause the
VEGF, sICAÌ and sPECAM hyperexpression as compared with the similar
values in patients having cancer of the low grade (G1) malignancy (p <
0.05). All the values in the group of patients having extended tumor
processes (stage Ib — IV) differed significantly (p < 0.05) from those
values in the patients the tumor process being not extended (stage I —
Ia). The tumor metastasis formation and relapsing were accompanied by
the blood VEGF level increase up to 333.3 ng/l, the sICAÌ one — up to
680.6 µg/l and the sPECAM content — up to 217.5 µg/l.
Conclusion. A moderate positive correlation association was
determined between the VEGF, sICAÌ and sPECAM blood
concentrations in oncologic patients with the malignancy grade (G2,
G3) and the tumor process spread (r = 0.43; p < 0.05). Those values
being high may serve an additional criterion for predicting
aggressiveness of malignant neoplasms and bad prognosis prognosis.
Key words: malignant neoplasms, angiogenic growth factors — VEGF,
sICAÌ, sPECAM, tumor progress predictors.



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  11
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2011

È. Â. ÏÀÐÔÅÍ×ÈÊ, Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÀß
ÍÅÔÐÎÏÀÒÈß Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ
ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð íå-
ôðîòîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè è óñòàíîâèòü ðîëü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèî-
íà â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ýíäîòîêñèíîâ âîçáóäèòåëåé íà ïî÷å÷íóþ ïàðåíõèìó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 83 ðåáåíêà ñ îñò-
ðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 12 äåòåé ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè áåç
ïðîÿâëåíèé ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî ñèíäðîìà.

Ðåçóëüòàòû. Ó 53% äåòåé âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ íå-
ôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèé íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, äåòè, ýí-
äîòîêñèíû, íåôðîïàòèÿ, âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí.

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) çàíèìàþò âå-
äóùåå ìåñòî â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, óñòóïàÿ ïî ìàññîâîñòè è ýêîíîìè÷åñêîìó
óùåðáó òîëüêî îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì âèðóñíûì èí-
ôåêöèÿì è ãðèïïó [1]. Íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâåí-
íûé ýíòåðîòðîïèçì âîçáóäèòåëåé ÎÊÈ, èõ ýíäîòîêñè-
íû îáëàäàþò íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. Ñðåäè áîëüíûõ
äåòåé ñ ÎÊÈ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ðåàíèìàöèîí-
íûå îòäåëåíèÿ, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÎÏÍ) âûÿâëÿåòñÿ ó 11% [2]. Ïðè ðîòàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè â îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ÎÏÍ [3]. Ïðè ñàëüìîíåëëåçå íàðó-
øåíèÿ îáóñëîâëåíû ãèïîâîëåìèåé è ñíèæåíèåì îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê èøåìèè
êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷êè è ñíèæåíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè. Èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÷àñòî óñó-
ãóáëÿåòñÿ îäíîâðåìåííûì òîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíè-
åì, âûçâàííûì ýíäîòîêñèíàìè [4, 5]. Â ýêñïåðèìåí-
òå äîêàçàíî, ÷òî óæå ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ êðîëè-
êàì ñàëüìîíåëëåçíîãî ýíäîòîêñèíà îòìå÷àëîñü íà-
ðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ïî òèïó êëóáî÷êî-ôèëü-
òðàöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×åðåç 24 ÷ îòìå÷åíû
ðåçêîå ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ, ñëàäæè-
ðîâàííûå ýðèòðîöèòû, ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûå ýðèòðî-
öèòû è ôèáðèí â èõ ïðîñâåòå, ðàñøèðåíèå ìåçàíãèÿ è
ïåðèòóáóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ, íàáóõàíèå íåôðîöèòîâ
êàíàëüöåâ è âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû. Â ÷àñòè íå-
ôðîöèòîâ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ îòìå÷åíà î÷àãî-
âàÿ äåñòðóêöèÿ ìèêðîâîðñèíîê, â äðóãèõ îòäåëàõ íå-
ôðîíà — ãèäðîïè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äàííûõ îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÈ. Â íîðìå
êëåòêè çàùèùåíû îò îêñèäàíòíîãî ïîâðåæäåíèÿ âíóò-
ðèêëåòî÷íîé çàùèòîé (ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, êàòàëà-

çà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà) è âíåêëåòî÷íûìè óòèëèçà-
òîðàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (âèòàìèí Å, òðàíñôåð-
ðèí, öåðóëîïëàçìèí) [7—10]. Ðàíåå óñòàíîâëåíî, ÷òî
êðîëèêè ñ ãåíåòè÷åñêè ïîâûøåííûì óðîâíåì âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (ÃSH) áûëè óñòîé÷èâû ê ðàç-
âèòèþ íåôðîòîêñè÷íîñòè ãåíòàìèöèíà [11—13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäâèíóòà èäåÿ î íàëè÷èè èíäèâè-
äóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íåôðîòîêñè÷åñêî-
ìó äåéñòâèþ ýíäîòîêñèíîâ âîçáóäèòåëåé ÎÊÈ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð
íåôðîòîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÎÊÈ ó äåòåé è óñ-
òàíîâèòü ðîëü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (ÃSH) â
êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ðàçâèòèÿ íåôðî-
òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÎÊÈ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 83 ðåáåíêà, ïî-

ñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå äåòñêèõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ÎÊÈ» èñïîëü-
çîâàëè êëèíè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèå è ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ
áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð äî íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëè çàáîð
êðîâè äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèé: îïðåäåëåíèå âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà (ÃSH), ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) — äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ)
è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), à òàêæå  ÓÇÈ ïî-
÷åê. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîäåðæàíèå
ìî÷åâèíû ó íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 1,4 (2,5) — 4,3
(4,5) ììîëü/ë, îò 1 ìåñ äî ãîäà — 3,3—5,6 ììîëü/ë, îò
1 ãîäà äî 14 ëåò — 4,3—6,8 ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ
êðåàòèíèíà â êðîâè ó äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò äî 28 ìêìîëü/ë, 3—7 ëåò — äî 37 ìêìîëü/ë, ñòàð-
øå 7 ëåò — äî 46 (ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ —
äî 60) ìêìîëü/ë [14—16].

Â îñíîâå ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÃSH
ëåæèò ðåàêöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ SH-ãðóïïû ãëóòàòèî-
íà ñ ÄÒÍÁ (ðåàêòèâ Ýëìàíà) ñ îáðàçîâàíèåì 2-íèòðî-
5-ìåðêàïòîáåíçîéíîé êèñëîòû. Ê 0,5 ìë öåëüíîé âå-
íîçíîé êðîâè äîáàâëÿëè 0,25 ìë 20% ÒÕÓ+5 ììîëü
ÝÄÒÀ, ïåðåìåøèâàëè, âûäåðæèâàëè 10 ìèí âî ëüäó,
çàòåì öåíòðèôóãèðîâàëè 3 ìèí ïðè 1000 îá./ìèí. Ê
100 ìêë öåíòðèôóãàòà äîáàâëÿëè 3 ìë òðèñ-áóôåðà
pH 8,8 è 50 ìêë 10 ììîëü ÄÒÍÁ è ÷åðåç 5 ìèí ñïåêò-
ðîôîòîìåòðèðîâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðè
äëèíå âîëíû λ412 íì ñ êîíòðîëüíîé ïðîáîé, íå ñî-
äåðæàùåé êðîâè. Ðàñ÷åò ïðîâîäèëè â ìêìîëü/ã ãå-
ìîãëîáèíà ñ ó÷åòîì ðàçâåäåíèÿ ðåàãåíòîâ [17].

Íàëè÷èå íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè
ïî ñëåäóþùèì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì:
â êðîâè — ïî ñîäåðæàíèþ ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà è
ÃSH, â ìî÷å — ïî ñîäåðæàíèþ ýðèòðîöèòîâ, áåëêà è
öèëèíäðîâ. Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû îöåíèâàëèñü ñïåöèàëèñòîì ïî èçìåíåíèÿì
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòàì
ÓÇÈ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé.
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Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 äåòåé ñ îñòðûìè
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè áåç ïðîÿâëåíèé ãàñò-
ðîèíòåñòèíàëüíîãî ñèíäðîìà, êàêèõ-ëèáî óêàçàíèé íà
ïàòîëîãèþ ïî÷åê ðàíåå è ñ îòñóòñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãåìîãðàììû, ìî÷è, áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è ÓÇÈ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè íà
îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû STATISTICA 6.0 (ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Îáñëåäóåìûõ äåòåé ñ ÎÊÈ ïî ïîëó è âîçðàñòó

ðàñïðåäåëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìóæñêîé ïîë —
55,4%, æåíñêèé — 44,6%; â âîçðàñòå äî 1 ãîäà —
29,9%, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò — 36,8%, îò 3 äî 6 ëåò —
23%, ñòàðøå 6 ëåò — 10,3%. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå
ïîëîâèíû äåòåé ñ ÎÊÈ (66,7%) áûëè â âîçðàñòå äî
3 ëåò. Â ðàçãàð áîëåçíè ó áîëüøèíñòâà äåòåé (95,4%)
ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê ñðåäíåòÿæåëîå. Òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷åíî ó 4 ïà-
öèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 4,8% (ó âñåõ âïîñëåäñòâèè
áàêòåðèîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí ñàëüìîíåëëåç). Â
öåëîì ãðóïïó ÎÊÈ ñîñòàâèëè äåòè: ñ ñàëüìîíåëëå-
çîì — 39,8%, ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé — 30,1%,
ñ îñòðîé äèàðååé íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè — 26,5%,
ñ äèçåíòåðèåé — 1,2%, ñ êèøå÷íûì èåðñèíèîçîì —
1,2%, ñ ÎÊÈ, îáóñëîâëåííûìè óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðîé, — 1,2%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ñ ÎÊÈ íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû áîëåçíè ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîÿâëåíèÿì
ñàëüìîíåëëåçà. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñèíäðî-
ìàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ÎÊÈ áûëî ñëåäóþùèì: ãàñò-
ðîýíòåðèò — 42,2%, ãàñòðîýíòåðîêîëèò — 12,1%, ýí-
òåðèò — 9,6%, ýíòåðîêîëèò — 10,8%, ãåìîêîëèò —
25,3%. Ó 3 èç 7 äåòåé ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè ñî
ñòîðîíû ïî÷åê áûë ãåìîêîëèò (≈43%).

Ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèé íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà áîëüíûå ñ ÎÊÈ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà (n=39) — îòñóòñòâèå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ ïðèçíàêîâ íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà; 2-ÿ ãðóï-
ïà (n=37) — òðàíçèòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ íåôðîòîêñè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà: êðàòêîâðåìåííûå, â òå÷åíèå îäíèõ
ñóòîê, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè è/
èëè ìî÷è; 3-ÿ ãðóïïà (n=7) — òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ
íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà: íàëè÷èå ÎÏÍ, òóáóëî-
èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà è äð. (òàáë. 1).

Îòñóòñòâèå íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëî îò-
ìå÷åíî ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (47%), â òî æå âðå-
ìÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ âûÿâëåíû ó áîëüøèíñòâà: òðàíçè-
òîðíûå — ó 44,6%, òÿæåëûå — ó 8,4%. Ïîäòâåðæäà-
þùèìè äàííûìè áûëè èññëåäóåìûå ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû
îòìå÷åíû íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ìî÷åâèíû è êðå-
àòèíèíà è ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ÃSH. Â ýòîé ãðóïïå
ó 5 èç 7 (71,4%) äåòåé âûÿâëåí ñàëüìîíåëëåç, à ó 2
äåòåé îòìå÷åí îñòðûé ýíòåðîêîëèò (ñ ãåìîêîëèòîì)
íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, ÷òî íå èñêëþ÷àëî áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè ÎÊÈ. Äàííûå òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ÄÊ è ÌÄÀ ó áîëüíûõ
ñ ÎÊÈ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû è õàðàêòåðà íåôðîòîêñè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìî÷è ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2.

Èç òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ áûëè â àíàëèçàõ ìî÷è ó äåòåé â ãðóïïå
ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà.

Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ îöåíèòü ïðîÿâëåíèÿ íåôðî-
òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ó÷åòîì âèðóñíîé è áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè ÎÊÈ. Äëÿ ÷èñòîòû èññëåäîâàíèÿ â
ãðóïïó ÎÊÈ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè âêëþ÷åíû òîëüêî
33 ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì «ñàëüìîíåëëåç». Â ãðóïïó

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ ÎÊÈ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

Ãðóïïà Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 
Ìå [25; 75] 

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë 
Ìå [25; 75] ÄÊ, åä./ìë ÌÄÀ, ìêìîëü/ë ÃSH, ìêìîëü/ãHb 

1-ÿ 4,8 
[4,2; 6,1] 

58,8  
[49,4; 68,4] 1,208±0,377 3,247±0,721 0,067±0,003 

2-ÿ 7,8 
[7,4; 8,3] 

83,0 
[68,0; 88,7] 1,246±0,208 2,586±0,181 0,039±0,002* 

3-ÿ 8,4*  
[5,3; 10,7] 

102,5* 
[79,9; 112,0] 1,085±0,495 2,310±0,548 0,038±0,005* 

Êîíòðîëüíàÿ 4,25 
[4,05; 4,65] 

55,35 
[52,4; 62,9] 1,73±0,717 2,713±0,366 0,103±0,008 

* Çäåñü è â òàáë. 2—5 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, P<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè àíàëèçà ìî÷è ó äåòåé ñ ÎÊÈ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

Ãðóïïà Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ  
Ìå [25; 75] 

Áåëîê â ìî÷å, ã/ë  
Ìå [25; 75] 

Êîëè÷åñòâî öèëèíäðîâ â ïîëå çðåíèÿ 
Ìå [25; 75] 

1-ÿ 0 [0; 0] 0 [0; 0] 0 [0; 0] 
2-ÿ 0 [0; 0] 0 [0; 0,02] 0 [0; 0] 
3-ÿ 20 [8; 50]* 0,35 [0,024; 0,65]* 2,0 [1; 10]* 
Êîíòðîëüíàÿ 0 [0; 0] 0 [0; 0] 0 [0; 0] 
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âèðóñíûõ ÎÊÈ âîøëè 25 äåòåé òîëüêî ñ ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé. Âñå äåòè â ýòèõ ãðóïïàõ òàêæå áûëè
ðàçäåëåíû íà êàòåãîðèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà: 1-ÿ êàòå-
ãîðèÿ (1Ê) — îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé íåôðîòîêñè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà; 2Ê — òðàíçèòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ íå-
ôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êðàòêîâðåìåííûå, â òå-
÷åíèå îäíèõ ñóòîê, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àíà-
ëèçàõ êðîâè è/èëè ìî÷è); 3Ê — òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ
íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà (íàëè÷èå ÎÏÍ è äð.).
Ïîêàçàòåëè êðîâè ó áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òÿæåëûé íåôðîòîêñè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ
ñàëüìîíåëëåçîì âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïå äåòåé ñ ÎÊÈ â öåëîì. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî ñàìîå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû è
êðåàòèíèíà, âûÿâëåííîå â ïëàçìå äåòåé ñ ñàëüìî-
íåëëåçîì ïðè íàëè÷èè òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé íåôðî-
òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Â ýòîé æå ãðóïïå îòìå÷åíî ñàìîå íèçêîå ñîäåð-
æàíèå ÃSH â êðîâè (P<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÄÊ è ÌÄÀ ó
áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
áûëè íå äîñòîâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ÄÊ è ÌÄÀ ó äåòåé ñ
ÎÊÈ îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé íåôðîòîê-
ñè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîêàçàòåëü

ÃSH ïðîÿâèë ñåáÿ êàê âûñîêîèíôîðìàòèâíûé àðáèò-
ðàæíûé òåñò, ïîçâîëÿþùèé íå òîëüêî äèàãíîñòèðî-
âàòü íåôðîòîêñè÷åñêèé ñèíäðîì, íî è îöåíèòü åãî
òÿæåñòü.

Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è áûëè ó äåòåé ñ ñàëüìîíåë-
ëåçîì â ãðóïïå 3Ê ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåôðî-
òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà (P<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî èçìåíåíèÿì
àíàëèçà ìî÷è ó áîëüíûõ ñ ÎÊÈ â öåëîì.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, â ãðóïïå äåòåé ñ ðî-
òàâèðóñíîé èíôåêöèåé íå áûëî çàôèêñèðîâàíî òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê, ïðåîáëàäàëè òðàí-
çèòîðíûå (68%) èçìåíåíèÿ (â òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê
íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå), êîòîðûå áûñòðî êóïèðî-
âàëèñü íà ôîíå ïðîâîäèìîé ðåãèäðàòàöèîííîé òåðà-
ïèè (òàáë. 5).

Óðîâåíü ÃSH ó äåòåé ñ òðàíçèòîðíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûë áîëåå íèçêèé,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P<0,05). Ðàçëè÷èÿ ïîêàçà-
òåëåé ÄÊ è ÌÄÀ ó áîëüíûõ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöè-
åé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè íå äîñòîâåðíû. Â
òàáë. 6 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  íå-
ôðîòîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé ïî äàííûì àíàëèçà ìî÷è.

Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ìî÷è ó áîëüíûõ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé íå îòìå÷åíî.

Ò à á ë è ö à  3
Ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ ñàëüìîíåëëåçîì â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

Êàòåãîðèÿ Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë  
Ìå [25; 75] 

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë  
Ìå [25; 75] ÄÊ, åä./ìë ÌÄÀ, ìêìîëü/ë ÃSH, ìêìîëü/ãHb 

1Ê (n=20, 
èëè 60,6%) 

4,3 
 [4,2; 4,6] 

55,8  
[49,4; 58,0] 1,55±1,02 4,49±1,52 0,07±0,005 

2Ê (n=8,  
èëè 24,2%) 

7,75  
[7,4; 8,3] 

88,05  
[78,0; 89,1] 1,29±0,29 2,47±0,25 0,039±0,003* 

3Ê (n=5,  
èëè 15,2%) 

9,6*  
[5,3; 10,7] 

108,0*  
[79,9; 112,0] 0,65±0,33 2,09±0,72 0,034±0,008* 

Ò à á ë è ö à  4
Ïîêàçàòåëè àíàëèçà ìî÷è ó äåòåé ñ ñàëüìîíåëëåçîì â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà 

Êàòåãîðèÿ Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ  
Ìå [25; 75] 

Áåëîê â ìî÷å, ã/ë  
Ìå [25; 75] 

Êîëè÷åñòâî öèëèíäðîâ â ïîëå çðåíèÿ 
Ìå [25; 75] 

1Ê (n=20, 
èëè 60,6%) 0 [0; 0] 0 [0; 0] 0 [0; 0] 

2Ê (n=8,  
èëè 24,2%) 0 [0; 0] 0,01 [0; 0,03] 0 [0; 0] 

3Ê (n=5,  
èëè 15,2%) 20 [12; 20]* 0,29 [0,024; 0,35]* 2,0 [1; 2]* 

 
Ò à á ë è ö à  5 

Ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà 

Êàòåãîðèÿ Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë  
Ìå [25; 75] 

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë  
Ìå [25; 75] ÄÊ, åä./ìë ÌÄÀ, ìêìîëü/ë ÃSH, 

ìêìîëü/ãHb 

1Ê (n=8, èëè 32%) 6,05  
[5,0;6,5] 

66,2  
[54,8; 70,0] 1,05±0,29 2,11±0,27 0,07±0,006 

2Ê (n=17, èëè 68%) 7,6* 
 [7,1; 7,8] 

73,3  
[62,7; 83,0] 1,07±0,23 2,7±0,26 0,042±0,002* 
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Â û â î ä û
1. Â îñòðîé ôàçå ÎÊÈ âèðóñíîé (ðîòàâèðóñíîé)

ýòèîëîãèè ó 68% äåòåé îòìå÷åí íåôðîòîêñè÷åñêèé
ñèíäðîì òðàíçèòîðíîãî òå÷åíèÿ, êóïèðóþùèéñÿ íà
ôîíå ðåãèäðàòàöèîííîé (äåçèíòîêñèêàöèîííîé) òåðà-
ïèè â òå÷åíèå ñóòîê.

2. Â îñòðîé ôàçå ÎÊÈ â 8,4% ñëó÷àåâ, à ïðè ñàëü-
ìîíåëëåçå ó 15,2% äåòåé îòìå÷åí òÿæåëûé íåôðîòîê-
ñè÷åñêèé ñèíäðîì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
ó÷àñòèè â åãî ðàçâèòèè áàêòåðèàëüíûõ ýíäîòîêñèíîâ.

3. Ïîêàçàòåëü ÃSH ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ïðè ÎÊÈ ó äåòåé.

4. Ïîêàçàòåëè ÄÊ è ÌÄÀ íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé
èíôîðìàòèâíîñòüþ äëÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñ-
òè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÎÊÈ ó äåòåé.
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INFECTIONS AND TOXIC NEPHROPATHY IN CHILDREN IN CASE
OF ACUTE INTESTINAL INFECTIONS

I. V. Parfenchik, V. M. Tsyrkunov

Objective. To study the nephrotoxic manifestations frequency and
character in children with acute intestinal infections and to determine
the restored glutathione role as a criterion for predicting an unfavorable
effect caused by pathogenic agent endotoxins on the renal parenchyma.
Materials and methods. Eighty three children with acute intestinal
infections were examined. The control group was formed of 12 children
with acute respiratory infections lacking gastrointestinal syndrome.
Results. The nephrotoxic syndrome manifestations of various severity
were observed in 53% of children.
Conclusion. An association between the restored glutathione levels
and the nephrotoxicity manifestations severity was identified.
Key words: acute intestine infections, children, endotoxins,
nephrotoxic syndrome, restored glutathione.

Ò à á ë è ö à  6 
Ïîêàçàòåëè àíàëèçà ìî÷è ó äåòåé ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

Êàòåãîðèÿ Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ  
Ìå [25; 75] 

Áåëîê â ìî÷å, ã/ë  
Ìå [25; 75] 

Êîëè÷åñòâî öèëèíäðîâ â ïîëå çðåíèÿ 
Ìå [25; 75] 

1Ê (n=8, èëè 32%) 0 (0; 0) 0 (0; 0) 0 (0; 0) 
2Ê (n=17, èëè 68%) 0 (0; 0) 0 (0; 0,02) 0 (0; 0) 
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Å. Á. ÊÎÌÀÐ, À. Ð. ÐÎÌÁÀËÜÑÊÀß

ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü òîëùèíó ìèîêàðäà
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà â íîðìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìîðôîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì èñ-
ñëåäîâàíî 80 ïðåïàðàòîâ ñåðäåö âçðîñëûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 31 äî 84 ëåò, óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé, íå
ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíà òîëùèíà ìèîêàðäà æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà, à òàêæå òîë-
ùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî íå
áûëî äîñòàòî÷íî îñâåùåíî â ëèòåðàòóðå.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïîë íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà òîëùèíó ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà. Ñ âîçðàñòîì íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå òîëùèíû ìèîêàðäà âñåõ ñòåíîê æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷êè ñåðäöà, ìèîêàðä, ìîðôî-
ìåòðèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñåðä-
öå ñïîðòñìåíà ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à
òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö èíäèâèäóàëüíîé àäàï-
òàöèè ê íèì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò çíàíèå íîðìà-
òèâíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà è åãî ñòðóêòóð.

Íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ êðèòåðèåâ íîðìàëüíûõ êî-
ëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òîëùèíû ñòåíîê ñåðäöà
÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè âàæíû äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, âûçâàííîé ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Êðî-
ìå òîãî, ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìèîêàðäà æå-
ëóäî÷êîâ ñåðäöà çíà÷èìû äëÿ ïîíèìàíèÿ èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â ñåðäöå ñïîðòñìåíà. Èçâåñòíî, ÷òî
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðèçíàêîì «ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ñåðäöà», êàñàåòñÿ â ðàâ-
íîé ñòåïåíè êàê ïðàâîãî, òàê è ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Îñîáåííî âûðàæåíà ãèïåðòðîôèÿ îáîèõ æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà ïðè çàíÿòèÿõ öèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà. Òðåíèðîâêè ëþ-
áîé èíòåíñèâíîñòè âûçûâàþò îïðåäåëåííûå ñäâèãè
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü
îá îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäöà ïðè àäàï-
òàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Áîëüøóþ
ðîëü â ïîâûøåíèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ èãðàþò èìåííî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãèïåðòðîôèåé æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà.

Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíûì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâå-
äåííûì ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òîëùèíû ìèîêàðäà
ñåðäöà, â ëèòåðàòóðå ïðèâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå
äàííûå ïî ýòîìó âîïðîñó [1—9]. Ñðåäè áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé ïðî-
áëåìå, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû
Ë. À. Áîêåðèÿ è ñîàâò. [1].

Íà ðàçìåðû ñåðäöà è åãî ñòðóêòóð âëèÿþò ãåíåòè-
÷åñêèå è êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ãåîãðàôè÷åñ-
êàÿ çîíà, óñëîâèÿ æèçíè, òðóäà, ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.

Ã. Ñ. Êèðüÿêóëîâ è ñîàâò., Ã. À. Ñïèðèíà óñòàíîâè-
ëè, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ðàçìåðîâ ñåðäöà îáóñëîâëå-
íà èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòüþ ïàðàìåòðîâ ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ [8, 10].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè íà
ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ
íåîáõîäèìû çíàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ â íîðìàëüíîì
ñåðäöå êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Ðîëü ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà äâîÿêà: ñ îäíîé ñòîðîíû — ýòî ïîëåçíûå
äëÿ çäîðîâüÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñ äðóãîé
— ïðè÷èíà ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê ãèáåëè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Âî
âðåìÿ èíòåíñèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â îò-
âåò íà ïåðåãðóçêè èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñåðäöà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.

Çíàíèå íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ñåðäöà ÷åëîâåêà è èõ ñîîòíîøåíèé âàæíî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåðä-
öà ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïîä äåéñòâèåì
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Áîëüøóþ çíà÷èìîñòü òàêèå
ñâåäåíèÿ èìåþò ïðè îòáîðå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì è
äîçèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Êðîìå òîãî, îñíî-
âûâàÿñü íà çíàíèè íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èçó÷èòü òå îòðèöàòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íåðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Íåîáõîäèìîñòü ó÷èòû-
âàòü íîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà ïðè ýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ íå ïîäëåæèò
ñîìíåíèþ.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñòåíîê ñåðäöà ïîä
âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÿâëÿþòñÿ òîëùèíà
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, çàäíåé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, à òàêæå ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà. Ýòè ïàðàìåòðû ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåí-
íî èçìåðåíû ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè. Èìåííî íåèíâà-
çèâíûé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè îïðåäåëÿòü îñîáåííîñòè
ñòðóêòóðû ñåðäöà è ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìîé
ìåòîäèêîé äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ñåðäöà è ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ñòå-
ïåíè åãî ãèïåðòðîôèè ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëåãêîé àòëåòèêè.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå òîë-
ùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà â íîð-
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ìå ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ
îöåíêè èçìåíåíèé åãî òîëùèíû ó ñïîðòñìåíîâ-ëåãêî-
àòëåòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà (ñèëîâàÿ, ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ, íà âû-
íîñëèâîñòü).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòåíîê æåëóäî÷-

êîâ ñåðäöà ïðîâåäåíî íà 80 ïðåïàðàòàõ ñåðäåö âçðîñ-
ëûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 31 äî 84 ëåò,
óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíè-
åì ñåðäöà. Åñòåñòâåííî, âñå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
ìîãóò âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà.

Ïðåïàðàòû ïîëó÷åíû èç Ãîðîäñêîãî ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîãî áþðî Ìèíñêà â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 55-Ç îò 12.11.2001 ã. «Î ïî-
ãðåáåíèè è ïîõîðîííîì äåëå».

Äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàáîð ñåðäåö
óìåðøèõ ëþäåé ïðîâîäèëè â ïåðâûå 5 ÷ ïîñëå ñìåð-
òè. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è ôèêñàöèè
ñåðäåö â 5% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà èõ âñêðûâàëè ïî
íàïðàâëåíèþ ê âåðõóøêå ñåðäöà îò îñíîâàíèÿ ñëåâà
— ÷åðåç ëåãî÷íûå âåíû, ëåâîå ïðåäñåðäèå, ëåâîå
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå îòâåðñòèå, ñïðàâà — ÷åðåç âåðõ-
íþþ ïîëóþ âåíó, ïðàâîå ïðåäñåðäèå, ïðàâîå àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîå îòâåðñòèå. Âñêðûòèå ïðîâîäèëè ïî
ëåâîìó è ïðàâîìó êðàþ ñåðäöà ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî-
áû íå ïîâðåäèòü âíóòðèæåëóäî÷êîâûå îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè àíàòîìè÷åñêîì îñìîòðå ïðåïàðàòîâ ïðèçíà-
êîâ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà íå âûÿâ-
ëåíî. Òîëùèíó ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà èçìå-
ðÿëè ïðÿìûì ìåòîäîì ïðè ïîìîùè øòàíãåíöèðêóëÿ
è ëèíåéêè, à òàêæå ïîä ìèêðîñêîïîì ÌÁÑ-1 ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîêàçàòåëåé øêàëû áàðàáàíà è ëèíåéêè îêó-
ëÿð-ìèêðîìåòðà.

Ïðè ïîäãîòîâêå ïðåïàðàòîâ ýïèêàðäèàëüíûé æèð
óäàëÿëè è, ñëåäîâàòåëüíî, îí íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ
íà èçìåðÿåìûå âåëè÷èíû.

Ïðåïàðàòû ñåðäåö áûëè ðàçäåëåíû ïî ïîëîâîìó
ïðèçíàêó: ìóæ÷èíû — 54 ïðåïàðàòà, æåíùèíû — 26.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ñîãëàñ-
íî âîçðàñòó: 1-ÿ ãðóïïà — 31—50 ëåò (n=24),
2-ÿ— 51—69 ëåò (n=28), 3-ÿ ãðóïïà — 71—84 ãîäà (n=28).

Òîëùèíà ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà â
íîðìå èíäèâèäóàëüíî âàðüèðóåò. Êðîìå òîãî, îíà
íåîäèíàêîâà íà ïðîòÿæåíèè îò ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâûõ îòâåðñòèé äî âåðõóøêè.

Òîëùèíó ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà (ÏÆ) ñåðäöà îïðåäåëÿëè â ñðåäíåé èõ òðåòè
(ðèñ. 1); òîëùèíó ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ) èçìåðÿëè íà ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûì îòâåðñòèåì è âåð-
õóøêîé ñåðäöà (ðèñ. 2); òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) îöåíèâàëè â ñðåäíåì îòäåëå
(ðèñ. 3).

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìåòîäèêà èçìåðå-
íèÿ òîëùèíû ìèîêàðäà. Ïðè ïðîâåäåíèè íàñòîÿùåãî

1
2 

Ðèñ. 1. Ìåñòî èçìåðåíèÿ òîëùèíû ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
÷åëîâåêà: 1 — ïåðåäíÿÿ ñòåíêà; 2 — çàäíÿÿ ñòåíêà

Ðèñ. 2. Ìåñòî èçìåðåíèÿ òîëùèíû ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
÷åëîâåêà: 1 — ïåðåäíÿÿ ñòåíêà; 2 — çàäíÿÿ ñòåíêà

 

Ðèñ. 3. Ìåñòî èçìåðåíèÿ òîëùèíû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ñåðäöà ÷åëîâåêà

 
2 1 
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èññëåäîâàíèÿ îïèðàëèñü íà âåëè÷èíû íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé àâòîðîâ, èçìåðÿâøèõ òîëùèíó ìèîêàðäà
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà áåç ó÷åòà ìÿñèñòûõ òðàáåêóë è
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö [4—7]. Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîé
áàçû èñïîëüçîâàëè äàííûå òîëüêî òåõ àâòîðîâ, êîòî-
ðûå èçìåðÿëè òîëùèíó ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà íà
óðîâíå ñðåäíåé èõ òðåòè [2, 4—7]. Å. Ë. Òðèñâåòîâà è
Î. À. Þäèíà òàêæå ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü èçìåðå-
íèå òîëùèíû ñòåíîê æåëóäî÷êîâ íà óðîâíå ñðåäíåé
òðåòè [11].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàíû ðåñóðñû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ
«Microsoft Excel 2003» è STATISTIÑA 6.0 for Windows.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Èç ÷èñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ðàññ÷èòûâà-
ëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (M) è ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå âûáîðêè (σ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â èçó÷åííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå ïðèâîäÿòñÿ

çíà÷åíèÿ òîëùèíû ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè óêà-
çàíû çíà÷åíèÿ òîëùèíû ìèîêàðäà â ñðåäíåì îòäåëå
êàê ïåðåäíåé, òàê è çàäíåé ñòåíêè îáîèõ æåëóäî÷êîâ.

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ìèîêàðäà
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà: ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ÏÆ íàõîäèòñÿ
â äèàïàçîíå îò 2 äî 6 ìì; çàäíÿÿ ñòåíêà ÏÆ — 2—5
ìì; ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ñòåíêè ËÆ — 10—15 ìì; òîë-
ùèíà ÌÆÏ ñîñòàâëÿåò 8—19 ìì (òàáë. 1).

íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè òóïîãî êðàÿ ñåðäöà áåç ýïè-
êàðäà è òðàáåêóëÿðíûõ ìûøö. Òîëùèíà ñòåíêè ÏÆ
èçìåðÿåòñÿ â ñðåäíåé òðåòè ñâîáîäíîé ñòåíêè ïî îñò-
ðîìó êðàþ ñåðäöà òàêæå áåç ýïèêàðäà è òðàáåêóëÿð-
íûõ ìûøö. Â íîðìå òîëùèíà ñòåíêè ÏÆ ñîñòàâëÿåò
0,2—0,3 ñì. Êðèòåðèåì ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà ñâîáîäíîé ñòåíêè 0,5 ñì è âûøå [7].

Ïî Ì. Ï. Ìèòðîôàíîâó è N. Sternby òîëùèíà ñòå-
íîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà èçìåðÿåòñÿ â ñðåäíåì îòäå-
ëå. Â ñðåäíåé òðåòè òîëùèíà ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàâíà
14,35±0,42 ìì, ïðàâîãî æåëóäî÷êà — 3,12±0,14 ìì [2].

Â èññëåäîâàíèè G. M. Hutchins è O. A. Anaya ïðè-
âîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
15 (10—20) ìì, ïðàâîãî æåëóäî÷êà — 3,9 (2—7) ìì [5].

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå íàìè çíà÷åíèÿ òîë-
ùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè íàó÷íîé ëèòåðàòóðû [2—7].

Ïðè ñðàâíåíèè ïðåïàðàòîâ ìóæñêèõ è æåíñêèõ
ñåðäåö âûÿâëåíû íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷å-
íèÿõ òîëùèíû ñòåíîê æåëóäî÷êîâ. Òîëùèíà ïåðåäíåé
ñòåíêè ÏÆ ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 2—6 ìì, ó æåíùèí
— 3—5 ìì; òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ÏÆ — 2—5 ìì ó
ìóæ÷èí è æåíùèí; òîëùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè ËÆ ó
ìóæ÷èí — 10—14 ìì, ó æåíùèí — 10—15 ìì; òîë-
ùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ ó ìóæ÷èí — 10—15 ìì, ó
æåíùèí — 10—14 ìì; òîëùèíà ÌÆÏ ó ìóæ÷èí —
8—19 ìì, ó æåíùèí — 12—19 ìì (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  1 
Òîëùèíà ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (ìì) 

ÏÆ ËÆ 
ïåðåäíÿÿ 

ñòåíêà 
çàäíÿÿ 
ñòåíêà 

ïåðåäíÿÿ 
ñòåíêà 

çàäíÿÿ 
ñòåíêà 

ÌÆÏ 

4,19±0,94 3,20±0,96 11,71±1,21 11,38±1,31 14,93±2,10 

 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé

òîëùèíå ïåðåäíåé ñòåíêè, ÷åì çàäíåé, êàê â ïðàâîì,
òàê è â ëåâîì æåëóäî÷êå. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ïåðåäíÿÿ ñòâîðêà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ïî
ðàçìåðàì íåñêîëüêî áîëüøå çàäíåé è åå ñâîáîäíûå
êðàÿ ôèêñèðóþòñÿ ñóõîæèëüíûìè íèòÿìè ê ïåðåäíåé
ñîñî÷êîâîé ìûøöå, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ îò ïåðåäíåé
ñòåíêè ËÆ. Îò ïåðåäíåé ñòåíêè ÏÆ îòõîäèò áîëüøàÿ
ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà, ñóõîæèëüíûå íèòè êîòîðîé ïðè-
êðåïëÿþòñÿ ê çàäíåé è ïåðåäíåé ñòâîðêàì òðèêóñïè-
äàëüíîãî êëàïàíà. Òàêæå íà çàäíåé ñòåíêå ÏÆ ðàñïî-
ëîæåíû òðàáåêóëû ìåíüøèõ ðàçìåðîâ.

Âàðèàáåëüíîñòü çíà÷åíèé òîëùèíû ñòåíîê æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà (îñîáåííî ÌÆÏ) çàâèñèò, âîçìîæíî,
îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò âûñî-
êî äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà,
ïîëîñòíûìè ðàçìåðàìè êàìåð ñåðäöà è òîëùèíîé
ñòåíîê æåëóäî÷êîâ.

Â ëèòåðàòóðå óêàçàíî, ÷òî â íîðìå ó âçðîñëûõ òîë-
ùèíà ñòåíêè ËÆ ñîñòàâëÿåò 1,0—1,2 ñì è èçìåðÿåòñÿ

Ò à á ë è ö à  2 
Òîëùèíà ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (ìì)  
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà  

Ñòåíêà æåëóäî÷êà Ìóæ÷èíû  Æåíùèíû  
Ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ÏÆ 4,22±1,00 4,12±0,82 
Çàäíÿÿ ñòåíêà ÏÆ 3,28±1,02 3,04±0,82 
Ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ËÆ 11,83±1,21 11,46±1,21 
Çàäíÿÿ ñòåíêà ËÆ 11,61±1,32 10,88±1,14 
ÌÆÏ 14,78±2,30 15,23±1,63 

 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî òîëùèíà

ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ó æåíùèí íåñêîëüêî
ìåíüøå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íîðìå
ìàññà ìèîêàðäà ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, è
ñîñòàâëÿåò 1/215 îò ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí è 1/250 îò
ìàññû òåëà ó æåíùèí.

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íîðìàòèâ-
íûå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà íå
çàâèñÿò îò ïîëà [3, 4, 6, 9]. Îíè íå âûÿâèëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïàðàìåòðàõ òîëùèíû ñòå-
íîê æåëóäî÷êîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. G. Olivetti è ñî-
àâò. â ñâîåì èññëåäîâàíèè óêàçàëè òîëùèíó ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà 13,2±1,3 ìì äëÿ æåíùèí è
13,6±1,36 ìì äëÿ ìóæ÷èí; òîëùèíó ñòåíêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà — 5,04±0,44 ìì äëÿ æåíùèí è 4,90±0,50 ìì
äëÿ ìóæ÷èí [4]. L. Reiner è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî òîëùè-
íà ñòåíêè ËÆ ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 12—19 ìì, ó æåí-
ùèí — 10—18 ìì. Òîëùèíà ñòåíêè ÏÆ: 3—7 ìì ó
ìóæ÷èí è 3—5 ìì ó æåíùèí. Òîëùèíà ÌÆÏ: 9—20 ìì
ó ìóæ÷èí, 11—19 ìì ó æåíùèí [3].



Îðèãèíàëüíûå  èññëåäîâàíèÿ  19
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2011

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ
òîëùèíû ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Ðàçäåëåíèå ïðåïàðàòîâ ñåðäåö íà ãðóïïû ñîãëàñ-
íî âîçðàñòó ïîçâîëèëî âûÿâèòü óìåíüøåíèå ïîêàçà-
òåëåé òîëùèíû âñåõ ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ñ âîç-
ðàñòîì.

Â ëèòåðàòóðå íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà îò-
ñóòñòâèå âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ òîëùèíû
ñòåíîê æåëóäî÷êîâ [6, 9]. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ èçìåðåíèé äîêàçûâàþò, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü âîçðàñòíîé êðèòåðèé ïðè àíàëèçå âàðèàáåëüíî-
ñòè òîëùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåðäöà èçó÷àëè G. Olivetti è ñîàâò. Àâòîðû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà òîëùèíó ñâîáîäíîé ñòåí-
êè êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà; òîë-
ùèíà ñòåíêè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé äî 95 ëåò [4].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîçðàñò
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òîëùèíó ìèîêàðäà ñåðäöà
(òàáë. 3).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàò-
ëåòîâ, ó êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàòü òîëùèíó
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, íå ïðåâûøàåò 35 ëåò,
íàèáîëåå ïðèáëèæåííûì âîçðàñòîì äëÿ ñðàâíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ñåðäåö èç 1-é ãðóïïû (31—50 ëåò).
Ïîýòîìó ïðè ñðàâíåíèè òîëùèíû ìèîêàðäà æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà ñïîðòñìåíîâ è íîðìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ
ñåðäöà öåëåñîîáðàçíî îïèðàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå äëÿ ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñòå-
íîê ñåðäöà ñîãëàñóþòñÿ ñ íîðìàòèâíûìè ïàðàìåòðà-
ìè, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ òîëùè-
íû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà, à òàêæå îïðåäåëåíà òîëùèíà ïåðåä-
íåé ñòåíêè îáîèõ æåëóäî÷êîâ, ÷òî íå áûëî äîñòàòî÷-
íî îñâåùåíî â ëèòåðàòóðå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷å-
íû çíà÷åíèÿ íîðìàëüíîé òîëùèíû ìèîêàðäà æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà, êîòîðûå áóäóò ïîëîæåíû â
îñíîâó íåïîñðåäñòâåííîé îöåíêè äàííûõ òîëùèíû
ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëå-
òîâ ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðàôèè. Îñíîâûâàÿñü íà êðè-
òåðèÿõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òîëùèíû ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìîæíî áóäåò îöåíèòü ñòå-

ïåíü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, âûçâàííîé âëèÿíèåì
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè.
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MORPHOMETRIC PARAMETERS OF HUMAN HEART VENTRICLE
MYOCARDIUM

E. B. Komar, A. R. Rombalskaya

Objective. To determine the human heart ventricle myocardium thickness
in the norm.
Materials and methods. Eighty preparations of hearts of adult subjects
of both sex aged 31 to 84 years having died of diseases not associated
with the heart damage were studied morphometrically.
Results. The human heart ventricle myocardium thickness was
determined considering the subject’s sex and age. In addition, the
right and the left ventricles anterior and posterior walls thickness not
presented in the literature well enough was determined.
Conclusion. The results obtained in the study showed that the sex
does not effect the human heart ventricle myocardium thickness
significantly. However, the heart ventricle walls myocardium thickness
was shown to reduce with aging.
Key words: heart ventricles, myocardium, morphometry.

Ò à á ë è ö à  3
Òîëùèíà ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (ìì) â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 

ÏÆ ËÆ Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
ñåðäöà ïåðåäíÿÿ ñòåíêà çàäíÿÿ ñòåíêà ïåðåäíÿÿ ñòåíêà çàäíÿÿ ñòåíêà 

ÌÆÏ 

1-ÿ, 31—50 ëåò 4,46±1,10 3,42±1,02 12,04±1,27 11,63±1,53 15,29±3,07 
2-ÿ, 51—69 ëåò 4,11±0,96 3,18±1,09 11,61±1,34 11,32±1,28 14,96±1,53 
3-ÿ, 71—84 ãîäà 4,04±0,74 3,04±0,74 11,54±1,00 11,21±1,13 14,57±1,53 
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À. Â. ÊÎÏÛÒÎÂ

ÑÂßÇÜ ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈ×ÍÎÑÒÈ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÌÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ
Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ È ÌÎËÎÄÎÌ
ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó àëåê-
ñèòèìèåé è àëêîãîëèçìîì ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 361 ìóæ÷èíà â âîç-
ðàñòå îò 14 äî 25 ëåò. Îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ) âêëþ÷àëà 213
ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) —
148 ïàöèåíòîâ áåç àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Èñïîëüçîâàëè ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: Áåëîðóññêèé èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè äëÿ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ («Á-ÈÒÀ», âåðñèÿ
2.3—3.01.2001), Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñèòèìèè; äèàãíîñòèêà
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, ñêðèíèíã-òåñòà AUDIT.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü àëåêñèòèìèè â
ÎÃ ñîñòàâëÿë 72,94 áàëëà è íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòíûì çíà÷åíèÿì àëåêñèòèìè÷åñ-
êîãî òèïà ëè÷íîñòè. Â ÊÃ ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî íèæå —
66,38 áàëëà. Ó 89,2 % ëèö èç ÎÃ èìåëèñü ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ôîðìèðîâàíèå àëåêñèòèìèè ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì ñðåäîâûõ âëèÿíèé,
îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñðåäû âîñïèòàíèÿ è òèïà âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüÿõ. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì àëåêñèòèìèè è òÿæåñòüþ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, áîëåå
ñóùåñòâåííàÿ — â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí ñ àëåêñèòèìè÷åñêèì
òèïîì ëè÷íîñòè. Âûÿâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè îáñëåäóåìûõ ëèö è èõ îòíîøåíèÿ ñ àëêîãîëüíûìè ïðî-
áëåìàìè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, àëåêñèòèìèÿ,
ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Àëêîãîëèçì — áîëüøîå ñîöèàëüíîå çëî, êîòîðîå
ïî ìàñøòàáàì è ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ
ýïèäåìèåé èëè âîéíîé [1]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ àëêîãîëèçàöèåé ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè.

Ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ), ïî ìíå-
íèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, îäíîé èç ïðîáëåìíûõ çîí
ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñôåðà [2—4]. Äåôèöèò â
êèíåñòåòè÷åñêîé ñôåðå çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ ãåäî-
íèñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åðåç îáùåïðèíÿòûå ïàò-
òåðíû ïîâåäåíèÿ.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ äàííàÿ ïðîáëåìà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ôåíîìåíà àëåêñèòèìèè, êî-
òîðàÿ íå èìååò íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè, à ÷àùå
ÿâëÿåòñÿ ïî÷âîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ è àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àëåêñèòèìèÿ (îò äð.-
ãðå÷. lexis — «äèêöèÿ, ñëîâî», thumos — «äóøà, êàê
ìåñòî ýìîöèé, ÷óâñòâ è ðàçìûøëåíèé», áóêâàëüíî
«áåç ñëîâ äëÿ ýìîöèé») — òåðìèí, ïðåäëîæåííûé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äåôèöèòà â îñîçíàíèè, âûðà-
æåíèè èëè îïèñàíèè ýìîöèé [5].

Àëåêñèòèìèÿ — êîìïëåêñ àôôåêòèâíûõ è êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â òðóäíîñòÿõ
îñîçíàíèÿ è âåðáàëèçàöèè ýìîöèé, äèôôåðåíöèàöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è òåëåñíûõ îùóùåíèé,
áåäíîñòè ôàíòàçèé è ñíîâèäåíèé, ìåõàíèñòè÷íîñòè è
óòèëèòàðíîñòè ìûøëåíèÿ.

Àëåêñèòèìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 8—10% ñðåäè âñåãî
íàñåëåíèÿ, ó ìóæ÷èí â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí
[6]. Àëåêñèòèìèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò ðèñê íåêîòîðûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ñëåäñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà [7, 8].
Ñóùåñòâóåò 2 âàðèàíòà àëåêñèòèìèè: ïåðâè÷íàÿ —
óñòîé÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷åðòà; âòîðè÷íàÿ — çà-
âèñèìîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ñèòóàöèåé ñòðåññà.
Ýòè ïðîÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè èíà÷å íàçûâàþò «÷åð-
òîé» èëè «ñîñòîÿíèåì» [9].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè: òðóäíîñòè
èäåíòèôèöèðîâàíèÿ è ðàçëè÷åíèÿ ÷óâñòâ, òåëåñíûõ
îùóùåíèé è ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ; òðóäíî-
ñòè ïåðåäà÷è ÷óâñòâ äðóãèì ëþäÿì; îãðàíè÷åíèå ïðî-
öåññîâ âîîáðàæåíèÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî íåäîñòàòêà
ôàíòàçèé; êîãíèòèâíûé ñòèëü, îðèåíòèðîâàííûé íà
âíåøíèå ñòèìóëû. Íåêîòîðûå àëåêñèòèìè÷íûå ëþäè
ìîãóò êàçàòüñÿ ïðîòèâîðå÷àùèìè âûøåóïîìÿíóòûì
îñîáåííîñòÿì, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò èñïûòûâàòü äèñ-
ôîðèþ èëè ïðîÿâëÿòü âñïûøêè êðèêà èëè ãíåâà [9].

Ð. Sifneos îïðåäåëÿåò àëåêñèòèìèþ êàê «çàìåòíûå
òðóäíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäõîäÿùèõ ñëîâ äëÿ
âûðàæåíèÿ è îïèñàíèÿ ÷óâñòâ, à òàêæå ïðè ðàçëè÷å-
íèè ÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé, ÷ðåçâû÷àéíàÿ
óçîñòü âîîáðàæåíèÿ è ðàöèîíàëüíûé ñòèëü ìûøëå-
íèÿ» [10]. Àëåêñèòèìèÿ îòðàæàåò ïðîáëåìû è òðóäíî-
ñòè ïðè îïðåäåëåíèè, âûðàæåíèè è óïðàâëåíèè ýìî-
öèÿìè [11].

Ðàñòóùèé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì çàâèñèìûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ ðàñøèðèë ñôåðó èçó÷åíèÿ àëåêñè-
òèìèè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
àëåêñèòèìèè èìååòñÿ â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå ïîòðå-
áèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
çàâèñèìîñòåé, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èõ
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé [9].

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àëåêñèòèìèÿ
— ýòî ÷åðòà ëè÷íîñòè, íàëè÷èå êîòîðîé ïîäðàçóìå-
âàåò áîëåå âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì. Äðóãèå ñ÷èòàþò åå âðåìåí-
íûì ñîñòîÿíèåì, âîçíèêàþùèì êàê ñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò
ýìïèðè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà îáîèõ òî÷åê çðåíèÿ,
äàííàÿ ÷åðòà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ëþäåé, áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì [11].

Èññëåäîâàòåëè òåîðèè çàâèñèìîñòåé îáðàùàþò
âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
àëåêñèòèìèè èãðàþò ëèöà èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,
îñîáåííî òå, êòî áîëüøå ïðîÿâëÿåò çàáîòó [12, 13].
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Êðîìå òîãî, ñ àëåêñèòèìèåé òåñíî ñâÿçàíî àññåðòèâ-
íîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå [14].

Ó àëåêñèòèìè÷íûõ ïàöèåíòîâ, êàê è ó áîëüíûõ ÀÇ,
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêà-
öèé. Â áîëüøèíñòâå íåìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
íàñèëèÿ, ïñèõè÷åñêèìè òðàâìàìè â äåòñòâå è ðàçâèòè-
åì àëåêñèòèìèè, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è çàâèñèìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ [15—20].

Ó ëèö ñ ÀÇ àëåêñèòèìè÷íîñòü áîëüøå âûðàæåíà
ïðè íàëè÷èè â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå èíòðàâåðòèðîâàí-
íîñòè, à òàêæå íåäîñòàòêà òåïëûõ îòíîøåíèé ñ îòöîì
â äåòñòâå [4].

L. Handelsman è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ëèöà ïîä-
ðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, çëîóïîòðåáëÿþùèå
àëêîãîëåì è äðóãèìè ÏÀÂ, èìåëè çíà÷åíèÿ ïî óðîâ-
íþ àëåêñèòèìèè âûøå ñðåäíåíîðìàòèâíûõ [21].
M. G. Haviland è ñîàâò. äèàãíîñòèðîâàëè êëèíè÷åñêè
âûðàæåííóþ àëåêñèòèìèþ ó 42% ìóæ÷èí è æåíùèí,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî
ïîâîäó çàâèñèìîñòè [22]. M. Ziolkowski è ñîàâò. îáíà-
ðóæèëè àëåêñèòèìèþ ó 48% àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà ñ ÀÇ [23].

Ñðåäè ëèö ñ ÀÇ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè, âûÿâëåíî íàëè÷èå àëåêñèòèìèè ó 67,4%, à
ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 15 ìåñ îòìå÷åíû
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó èìåâøèõ ðåöèäèâ [24].

C. Ñleland è ñîàâò. ïîêàçàëè ïðè êëèíè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçå, ÷òî óðîâåíü àëåêñèòèìèè ó çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ ïàöèåíòîâ âûøå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [2].

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòîâ âëèÿíèÿ äåòîêñèêàöèè íà
ïîêàçàòåëè àëåêñèòèìè÷íîñòè ó ëèö, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, íå âûÿâèëî îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ åå áàçîâîãî
óðîâíÿ äî àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà è ÷åðåç 4—6 íåä
ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò, ÷òî àëåêñèòèìè÷íîñòü èìååò òåíäåíöèþ áûòü
óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé [25].

Â èññëåäîâàíèè ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ àëåêñèòèìè-
åé è áåç íåå, ñòðàäàþùèõ ÀÇ, ñîñðåäîòî÷åííîì â
îñíîâíîì íà îòíîøåíèÿõ ìåæäó àëåêñèòèìèåé è àá-
ñòèíåíöèåé, íå íàéäåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
âîçðàñòå íà÷àëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàâèñèìîñòè è
óðîâíå îáðàçîâàíèÿ [2]. Òî÷íî òàê æå ïðè èññëåäîâà-
íèè àëåêñèòèìèè íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé â âîçðàñòå
äåáþòà çàâèñèìîñòè, óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óðîâíÿõ âûðàæåí-
íîñòè çàâèñèìîñòè ìåæäó àëåêñèòèìè÷íûìè è íåàëåê-
ñèòèìè÷íûìè àëêîãîëèêàìè [26]. Ýòè íåñîãëàñîâàí-
íîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîòåíöèàëüíûìè ðàçëè-
÷èÿìè ïî êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿ. À. Uzun è ñîàâò.
èñêëþ÷àëè ëþäåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ïîëèíàðêîìàíèåé, ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè è ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì [27].
Íåèçâåñòíî, ñäåëàëè ëè Ì. Ziolkowski è ñîàâò. òî æå
ñàìîå [23]. Ñ. Evren è ñîàâò. èñêëþ÷àëè ëþäåé ñ äðó-
ãèìè ôîðìàìè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíûì

äåôèöèòîì, íî íå ñîîáùàëè î òèïå êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé [26]. Äðóãèå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ðåçóëüòà-
òàìè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè èíñòðóìåíòàìè, èñïîëüçîâàííûìè äëÿ èçìåðå-
íèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì è íåçíà÷èòåëüíûìè ðàçìå-
ðàìè âûáîðîê. À. Uzun è ñîàâò. [27] è Ñ. Evren è ñî-
àâò. [26] ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ DSM-
IV [28] è ÌÀST [29], òîãäà êàê Ì. Ziolkowski è ñîàâò.
[23] èñïîëüçîâàëè äëÿ äèàãíîñòèêè êðèòåðèè DSM-III-R.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü äîêàçàòåëüñòâà ïðåäëàãàå-
ìîé ñâÿçè ìåæäó àëåêñèòèìèåé è ÀÇ è íåäîñòàòî÷-
íîé ýìïèðè÷åñêîé ïîääåðæêîé òåîðåòè÷åñêîé ãèïî-
òåçû, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî àëåêñèòèìèÿ — ôàêòîð
ðèñêà â ïðîèñõîæäåíèè ÀÇ [30, 31].

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÀÇ, ñôîðìèðîâàííîé âî
âçðîñëîì âîçðàñòå, è àëåêñèòèìèåé îñòàåòñÿ ìàëî-
èçó÷åííîé. Íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû â ëèòåðàòóðå
âîïðîñû î âëèÿíèè íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà óðîâåíü àëåêñèòèìè÷íîñòè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÇ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âëè-
ÿíèå ïîñëåäíåé íà ôîðìèðîâàíèå áûñòðîôîðìèðóþ-
ùåéñÿ ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå.

Â õîäå ðàáîòû àâòîð ñòàòüè ïîïûòàëñÿ ïðîâåðèòü
âåðñèþ, ÷òî àëåêñèòèìèÿ ñâÿçàíà ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé çàùèòíîé ðåàê-
öèåé ïðè íàëè÷èè ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — óñòàíîâèòü ñâÿçü àëåêñè-
òèìèè ñ ÀÇ ó ëèö ìîëîäîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

 Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü óðîâåíü àëåê-
ñèòèìèè ó ëèö ñ ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðà-
ñòå, ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ); ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ àëåêñèòèìèè â îáåèõ ãðóïïàõ;
àíàëèç âçàèìîñâÿçè àëåêñèòèìèè ñ ÀÇ; íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ïðåä-
ïîëàãàåìûå ìåòîäû êîððåêöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â 2009—2010 ãã. ïðîâåäåíî ñïëîøíîå îäíîìîìåíò-

íîå èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé-êîíòðîëü». Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè ìóæñêîãî
ïîëà (n=361) â âîçðàñòå 14—25 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó
(ÎÃ) ñîñòàâèëè ëèöà ñ ÀÇ. Âñå ïàöèåíòû äàííîé ãðóï-
ïû ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå
â ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ïîñëåä-
íåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû. Ñ ó÷åòîì äèçàéíà
èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñôîðìèðî-
âàíà ÊÃ èç ëèö ìóæñêîãî ïîëà, ñîïîñòàâèìàÿ ñ ÎÃ ïî
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÊÃ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðî-
áëåì ñ àëêîãîëåì (óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì çàâèñèìîñòè èëè óïîò-
ðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè). Îò âñåõ ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âûðàæåííûå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå ñîìà-
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òè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðåãóëÿðíîå èëè
ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå (â ïîñëåäíèå 30 äíåé äî
îáñëåäîâàíèÿ) ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè èíûõ âå-
ùåñòâ, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî âëèÿþùèõ íà ÖÍÑ.

ÎÃ ñîñòàâèëà 213 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò —
21,46±0,39 ãîäà, ÊÃ — 148 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò
— 20,79±0,36 ãîäà. Ñòðóêòóðà âîçðàñòíîãî ñîñòàâà â
ÎÃ áûëà ñëåäóþùåé: 87,3% ëèö ñ ÀÇ â âîçðàñòå 18—
25 ëåò è 12,67% — â âîçðàñòå 14—18 ëåò, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Â ÊÃ
12,16% ñîñòàâèëè ëèöà äî 18 ëåò.

Â ÎÃ èìåëè íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ÀÇ
69,56%, â ÊÃ — 35,81%. Â ÎÃ ñðåäè ëèö ìëàäøå
18 ëåò îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÇ èìåëè
75%. Â ÊÃ îíà áûëà òîëüêî ó 1 ÷åëîâåêà. Â ÎÃ ãîðîä-
ñêèìè æèòåëÿìè ÿâëÿëèñü 60,35%, ñåëüñêèìè —
39,65%. Â ÊÃ ñîîòâåòñòâåííî 77,7% è 22,3%.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ â ÎÃ è ÊÃ: ñîîòâåòñòâåííî
ñðåäíåå — ó 52,9% è 51,5%, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
— ó 42,1% è 44,6%, âûñøåå — ó 5% è 3,9% (P<0,05).
Ñîáñòâåííûå ñåìüè èìåëè 2,9% ëèö èç ÎÃ è 2,4% èç
ÊÃ. Â ÎÃ è ÊÃ èìåëè ïðîôåññèþ ñîîòâåòñòâåííî 46,9%
è 56,5%, íå èìåëè — 31,3% è 21,5%, ïðèîáðåòàëè íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ — 21,9% è 22%.

Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ î ïàöèåíòàõ áûëè ñîáðàíû ïîñðåäñòâîì ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, Áåëîðóññêîãî èíäåêñà òÿ-
æåñòè àääèêöèè äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó-
÷åíèÿ («Á-ÈÒÀ», âåðñèÿ 2.3-3.01.2001) [32]. Äèàãíîñ-
òèêó ÀÇ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
ÌÊÁ-10, ñêðèíèíã-òåñòà AUDIT íà âûÿâëåíèå íàðóøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àëåêñèòèìèè èñïîëüçîâàëè
Òîðîíòñêóþ øêàëó àëåêñèòèìèè (àäàïòèðîâàííàÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà)
[33]. Òåîðåòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî
øêàëå âîçìîæíî îò 26 äî 130 áàëëîâ. Àëåêñèòèìè-
÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè âûÿâëåí ïðè 74 áàëëàõ è âûøå,
íåàëåêñèòèìè÷åñêèé — ïðè 62 è íèæå. Áàëëû îò 63
äî 73 ñâèäåòåëüñòâóþò î ðèñêå àëåêñèòèìèè. Õàðàê-
òåð òèïà ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé îïðåäåëÿëñÿ
ïóòåì îïðîñà îáñëåäóåìûõ è ïðåäñòàâëÿë èõ ñóáúåê-
òèâíîå ìíåíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS 17.0. Ñ ó÷åòîì
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè ïðèìåíÿëè ïà-
ðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïðè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè äàííûõ ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ ïî óðîâíþ
àëåêñèòèìè÷íîñòè îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè: ÎÃ —
72,94 áàëëà, ÊÃ — 66,38 áàëëà (Ð<0,05). Â ÎÃ ïîêà-
çàòåëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ÊÃ. Àáñîëþòíûå
ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè îáñëåäóåìûõ ïîçâîëÿ-

þò îòíåñòè èõ ê êàòåãîðèè ëèö ñ ðèñêîì àëåêñèòè-
ìèè. Îäíàêî ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ
àëåêñèòèìè÷íîñòè â ÎÃ äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â ÊÃ è ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ
áëèçîê ê íîðìàòèâíîìó ïîêàçàòåëþ, õàðàêòåðíîìó
äëÿ àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà (t) äëÿ îäíîé âûáîðêè ïîêàçàëà îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ñðåäíåãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé
àëåêñèòèìè÷íîñòè â ÎÃ ñ âûøåóêàçàííûì íîðìàòèâ-
íûì ïîðîãîâûì ïîêàçàòåëåì àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà,
ðàâíîãî 74 áàëëàì (Ð>0,05), â ÊÃ íàáëþäàëèñü äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ (Ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ãðóïïà
ëèö, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, èìååò â ñâî-
åé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå ÷åðòû àëåêñèòèìè÷åñêîãî
òèïà ëè÷íîñòè.

Êðîìå àíàëèçà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
àëåêñèòèìè÷íîñòè, êîòîðûå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
îïðåäåëÿþùèìè, ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àëåêñèòèìè÷íîñòè
â îáåèõ ãðóïïàõ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1 
Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà (%)  
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè  
àëåêñèòèìè÷íîñòè 

Ãðóïïà 

Àëåêñèòèìè-
÷åñêèé òèï  

(áîëåå  
74 áàëëîâ) 

Ñêëîííîñòü  
ê àëåêñèòèìèè 

 (îò 63 äî  
73 áàëëîâ) 

Íåàëåêñèòè-
ìè÷åñêèé òèï 

(ìåíåå  
62 áàëëîâ) 

ÎÃ 49,8* 39,4 10,8* 
ÊÃ 26,4 40,5 33,1 

* Çäåñü è â òàáë. 2, 3 äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé ïðè Ð<0,05. 

Â ÎÃ äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ÊÃ, ëèö ñ àëåêñè-
òèìè÷åñêèì òèïîì ëè÷íîñòè (Ð<0,05) è äîñòîâåðíî
ìåíüøå ëèö íåàëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà (Ð<0,05). Â
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, èìåþùèõ ïðî-
áëåìû ñ àëêîãîëåì â âèäå óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè è çàâèñèìîñòè, ïî÷òè ïîëîâèíà (49,8%)
èìåþò êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè
è 39,4% — ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè, íå äîñòèãàþùèå êëè-
íè÷åñêîãî óðîâíÿ, òî åñòü ïðèáëèçèòåëüíî ó 89,2% ëèö
èç ÎÃ èìåþòñÿ ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè (ñì. òàáë. 1). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîáëåìå â ñôåðå ÷óâñòâ è ýìî-
öèé. Óäåëüíûé âåñ òàêèõ ïàöèåíòîâ â ÊÃ äîñòîâåðíî
íèæå.

Â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷åíû ëèöà ñ
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÀÇ. Äëÿ ïðîâåð-
êè ïðåäïîëîæåíèÿ î âëèÿíèè àëêîãîëüíîé íàñëåä-
ñòâåííîñòè íà ôîðìèðîâàíèå àëåêñèòèìè÷íîñòè ïðî-
âåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîä-
ãðóïïàõ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â ÎÃ ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå àëåêñèòèìè÷íî-
ñòè äîñòîâåðíî âûøå ó ëèö áåç îòÿãîùåííîé àëêî-
ãîëüíîé íàñëåäñòâåííîñòè (Ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî,
àëêîãîëüíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè àëåêñèòèìèè ó
ïðåäñòàâèòåëåé îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Â ÊÃ òàêèõ ðàç-
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ëè÷èé íå èìååòñÿ. Ïîýòîìó ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìîãî
âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè ñóùåñòâåííûìè ïðåäèê-
òîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ñðåäîâûå ôàêòîðû.
Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷å-
íèÿ â ÎÃ, êàê ó ëèö ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ, òàê è áåç íåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ, ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü î âëèÿíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âîñ-
ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ, ãäå åñòü ðîäèòåëè ñ ÀÇ. Åùå îä-
íèì êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèå ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ó ëèö èç
ÊÃ, èìåþùèõ îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÇ
è ñîîòâåòñòâåííî âîñïèòûâàþùèõñÿ â àëêîãîëüíûõ
ñåìüÿõ. Êðîìå òîãî, åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò àëêîãîëü-
íóþ íàñëåäñòâåííîñòü, à ñðàâíèòü ñðåäíåãðóïïîâûå
çíà÷åíèÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè â ïîäãðóïïàõ áåç íàñëåä-
ñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, òî â ïîäãðóïïå èç ÎÃ çíà÷å-
íèÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â àíà-
ëîãè÷íîé ïîäãðóïïå èç ÊÃ, è ìàêñèìàëüíû ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñðåäíåãðóïïîâûìè çíà÷åíèÿìè âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ïîäãðóïïàõ (ñì. òàáë. 2).

Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç óðîâíåé àëåêñè-
òèìè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà. Â ÎÃ
ñðåäíåãðóïïîâîé óðîâåíü àëåêñèòèìè÷íîñòè ëèö, ïðî-
æèâàþùèõ â ãîðîäå, — 72,63 áàëëà, äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ñåëüñêèõ æèòåëåé — 73,48
áàëëà (Ð>0,05). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ
â ÊÃ (65,5 áàëëà è 69,11 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî
ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà
íà óðîâåíü àëåêñèòèìè÷íîñòè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, âîçìîæíî âëèÿþùèõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå àëåêñèòèìè÷íîñòè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè.
Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûðàæåííîñòè ïî-
êàçàòåëåé àëåêñèòèìèè â îáåèõ ãðóïïàõ â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ñðåäíåãðóïïîâûå ïî-
êàçàòåëè óðîâíÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðè

áåçðàçëè÷íîì (77,4 áàëëà) è êîíòðîëèðóþùåì (76,2
áàëëà) òèïàõ âçàèìîîòíîøåíèé (Ð<0,05). Àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ äâóõ âûøåóêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðåâûøà-
þò 74 áàëëà è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî
äàííûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Â ÎÃ óñòàíîâëåíà óìåðåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðà-
ìåòðàìè óðîâíÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè è ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ïî äàííûì ñêðèíèíã-
òåñòà AUDIT (r=0,38; Ð<0,05). Ïðè âûäåëåíèè èç ÎÃ
ïîäãðóïïû ëèö ñ àëåêñèòèìè÷åñêèì òèïîì ëè÷íîñòè
(ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè áîëåå 74 áàë-
ëîâ) è ïðîâåäåíèåì àíàëîãè÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé îïå-
ðàöèè ñëåäóåò îòìåòèòü óñèëåíèå ñâÿçè ìåæäó àëåê-
ñèòèìè÷íîñòüþ è ïîêàçàòåëÿìè ñêðèíèíã-òåñòà AUDIT
(r=0,68; Ð<0,01). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè
àëåêñèòèìè÷íîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå, îñî-
áåííî ÷åòêî ïðîÿâëÿþùåéñÿ ó ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè àëåêñèòèìèè.

 Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë
âëèÿíèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ,
õàðàêòåðà çàíÿòîñòè è íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé ïðîôåñ-
ñèè íà àëåêñèòèìè÷íîñòü.

Ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàåò àä-
äèêöèþ êàê ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè [34] èëè ñâèäå-
òåëüñòâî íåóñòîé÷èâîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííîå ñ âðåä-
íûìè ïàòòåðíàìè çëîóïîòðåáëåíèÿ è ÀÇ ó ëþäåé ñ àëåê-
ñèòèìèåé, èñïîëüçóþùèõ àëêîãîëü êàê êîïèíã-ìåõà-
íèçì äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè [4, 35—39].

Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îò-
ðåàãèðîâàíèå â ñèòóàöèÿõ ôðóñòðàöèè íà óðîâíå äåé-
ñòâèé, èëè óõîä îò ðåàëüíîñòè ïóòåì èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
ïîçâîëÿåò «îæèâèòü» ñôåðó ÷óâñòâ, ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, àêòèâèçèðîâàòü êèíåñòåòè÷åñêèé îïûò. Îäíàêî
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì äåçàäàïòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïàãóáíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â
õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàåò ðîëü
è âëèÿíèå àëåêñèòèìè÷íîñòè íà ôîðìèðîâàíèå àëêî-
ãîëüíûõ ïðîáëåì ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé,
èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì â âèäå óïîòðåáëå-
íèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èëè çàâèñèìîñòè.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ àëêîãîëüíûìè
ïðîáëåìàìè áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ëèö ñ íàëè÷èåì
àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, à òàêæå ñðåäíåãðóï-
ïîâûå çíà÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå íå îòëè÷àþòñÿ îò íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà ëè÷-
íîñòè.

Àëåêñèòèìè÷íîñòü ìåíüøå ñâÿçàíà ñ àëêîãîëüíû-
ìè íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, ñêîðåå, îíà ôîðìè-
ðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó
àëåêñèòèìè÷íûõ ïàöèåíòîâ, êàê è ó áîëüíûõ ÀÇ, íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêàöèé,
ðîäèòåëüñêàÿ çàáîòà îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçìåðíûì êîíòðî-
ëåì è íåäîñòàòêîì òåïëîòû â îòíîøåíèÿõ. Âëèÿíèå

Ò à á ë è ö à  2 
Ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè  
â çàâèñèìîñòè îò íàñëåäñòâåííîé  
îòÿãîùåííîñòè ïî ÀÇ 

Ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå àëåêñèòèìèè, áàëë 
Ãðóïïà ëèöà ñ íàñëåäñòâåí-

íîé îòÿãîùåííîñòüþ 
ïî ÀÇ 

ëèöà áåç íàñëåäñò-
âåííîé îòÿãîùåííîñòè 

ïî ÀÇ 
ÎÃ 71,81* 75,57* 
ÊÃ 67,3 65,81 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ àëåêñèòèìè÷íîñòè 
(áàëë) ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé 

Òèï ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé 
Ãðóïïà ñâåðõ-

êîíòðîëü 
äðóæåñ-

êèå 
áåçðàç-
ëè÷íûå 

äîâåðè-
òåëüíûå 

ÎÃ 76,2* 58,3 77,4* 64,1 
ÊÃ 70,2 56,7 71,3 63,7 
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ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåò äîâîëüíî çíà÷èìóþ
ðîëü, è çàâèñèìîñòü ó âûøåîïèñàííîãî êîíòèíãåíòà
÷àùå ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå åñòü ðîäèòåëè ñ ÀÇ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå î âëèÿíèè òèïà ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé íà ôîðìèðîâàíèå àëåêñèòèìè÷íî-
ñòè, êîððåëèðóþùåé ñ âûðàæåííîñòüþ àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì. Êîãäà íåò èñòèííûõ ÷óâñòâ è íåâîçìîæíî èõ
âûðàçèòü, ïîâåäåíèå íà÷èíàåò íîñèòü ãèïåðêîìïåí-
ñàòîðíûé õàðàêòåð è íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

Ñîãëàñíî S. Vanheule è ñîàâò., àëåêñèòèìèÿ ñîçäà-
åò ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, ïîòîìó ÷òî òàêèå ëþäè
èçáåãàþò ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ îòíîøåíèé èëè ôîð-
ìèðóþò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, èìåÿ òåíäåíöèþ ê ïî-
çèöèîíèðîâàíèþ ñåáÿ êàê çàâèñèìîãî èëè áåçëè÷íî-
ãî [13]. Ïðè òàêîì âçàèìîäåéñòâèè îòíîøåíèÿ îñòà-
þòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè. Íàáëþäàåòñÿ íåàäåêâàòíîå
«äèôôåðåíöèðîâàíèå» ìåæäó ñàìîèäåíòèôèêàöèåé è
äðóãèìè ëþäüìè [9, 13].

Àëåêñèòèìèêîâ ìîæíî îïèñàòü êàê ëþäåé-ðîáîòîâ
èëè ýìîöèîíàëüíî íåðàçâèòûõ. Îíè èìåþò íèçêóþ
ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè è ïîýòî-
ìó ÷óâñòâóþò ñåáÿ â æèçíè íåñêîëüêî õóæå, íåçàâè-
ñèìî îò èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íåñïî-
ñîáíîñòü ñìîäóëèðîâàòü ýìîöèè  îáúÿñíÿåò ñêëîí-
íîñòü àëåêñèòèìè÷íûõ ëþäåé ñíèìàòü íàïðÿæåííîñòü
÷åðåç èìïóëüñèâíûå àêòû èëè êîìïóëüñèâíîå ïîâå-
äåíèå (ïåðååäàíèå, çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, àíîðåêñèÿ,
ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè) [40].

Îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ,
ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðà çàíÿòîñòè, íàëè÷èÿ
îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè è àëåêñèòèìè÷íîñòè ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ôîðìèðóåòñÿ â îñ-
íîâíîì â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à âûøåóêà-
çàííûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè — ãîðàçäî ïîç-
æå. Ñîîòâåòñòâåííî îíè ñóùåñòâåííî íå ìîãóò âëè-
ÿòü íà óðîâåíü àëåêñèòèìè÷íîñòè.

Â û â î ä û
1. Ëèöà ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ àë-

êîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè èìåþò âûñîêèé óðîâåíü àëåê-
ñèòèìè÷íîñòè (72,94 áàëëà), äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþ-
ùèéñÿ îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
àëåêñèòèìè÷åñêîìó óðîâíþ ëè÷íîñòè.

2. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ñ àëêîãîëü-
íûìè ïðîáëåìàìè 89,2% èìåþò ïðèçíàêè àëåêñèòè-
ìèè.

3. Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñ àëêîãîëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè àëåêñèòèìè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ (r=0,38; Ð<0,05).

4. Ôîðìèðîâàíèå àëåêñèòèìèè ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì ñðåäîâûõ âëèÿíèé
(îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñðåäû âîñïèòàíèÿ è òèïà
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ).

5. Âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè â ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðå ìîëîäûõ ëþäåé è ïîäðîñòêîâ ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè.

6. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö
ïðîèñõîäèò îñîçíàííî, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû
äóøåâíîãî äåôèöèòà è êîððåêöèè âíóòðåííèõ ïðîáëåì
â ñôåðå ÷óâñòâ è ýìîöèé.

7. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïðèìåíèòü íà
ïðàêòèêå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé.
Ïñèõîòåðàïèþ â äàííûõ ñëó÷àÿõ æåëàòåëüíî ïðîâî-
äèòü ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî åå ïîäõîäîâ
ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåí-
íûå ýìîöèè â êà÷åñòâå âàæíûõ ñèìâîëîâ.
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ASSOCIATION OF ALEXITHYMIA WITH ALCOHOL CAUSED
PROBLEMS IN ADOLESCENT AND YOUNG AGE

A. V. Kopytov

Objective. To determine the association between alexithymia and
alcoholism in adolescents and young people.
Materials and methods. Three hundred and sixty one men aged 14 to
25 years were examined. The basic group (BG) included 213 patients
having alcohol caused problems, the control group (CG) included 148
patients having no alcohol associated problems. The following methods
were used: Belorussian index of addiction severity for clinical
application and training (B-IAS, version 2.3-3.01.2001), Toronto scale
for alexithymia, the alcohol addiction was diagnosed in accordance
with the ICD-10 criteria, AUDIT screening test.
Results. The alexithymia level in the BG was 72.4 points not differing
from the values corresponding the standard parameters of the
alexithymia type personality. In the CG those values were much lower
— 66.38 points. Alexithymia signs were present in 89.2% of the BG
included persons.
Conclusion. Alexithymia is formed in that contingent under action of
the environment influences, the family environment particular features
of education and the family interrelations type. A correlation between
the alexithymia level and the alcohol associated problems was detected
being more severe in the subgroup of men having the alexithymia type
personality. The psychological peculiar features revealed and their
association with the alcohol caused problems should be considered
when prescribing therapeutic and preventive measures.
Key words: alcohol addiction, alcohol consumption having harmful
consequences, alexithymia, adolescents and young people, social
factors.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ
ACINETOBACTER BAUMANNII
Ê ÊÀÐÁÀÏÅÍÅÌÀÌ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè Ñìîëåíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ìåõàíèçìû, ëåæàùèå
â îñíîâå ðåçèñòåíòíîñòè Acinetobacter baumannii ê êàðáà-
ïåíåìàì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, à òàêæå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ôåíîòèïû ðåçèñòåíòíîñòè óñòîé÷èâûõ ê
êàðáàïåíåìàì øòàììîâ Acinetobacter baumannii.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 47 ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôåêöèÿìè, âûçâàííûìè êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûìè
A. baumannii, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 9 áîëüíè÷íûõ îðãàíèçà-
öèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà (êîëè÷åñòâî êîåê â öåëîì —
5927). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 50,7±4,6 ãîäà, ìóæ÷è-
íû ñîñòàâèëè 70,2%.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îïðå-
äåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñê-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà. Îöåí-
êó ïðîäóêöèè ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà äâîéíûõ äèñêîâ ñ ÝÄÒÀ. Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè è

êðèòåðèÿìè CLSI/NCCLS, 2006. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê öåôîïåðàçîíó/ñóëü-
áàêòàìó èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè öåôîïåðàçîíà.

Íàëè÷èå ãåíîâ ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàç è îêñàöèëëèíàç
(OXA-23, OXA-40, OXA-58) óñòàíàâëèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ øòàììîâ
A. baumannii íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ïðîäóöåíòà ìåòàë-
ëî-áåòà-ëàêòàìàç, îêñàöèëëèíàçû-23 è îêñàöèëëèíàçû-58.
Îäíàêî 91,5% êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ àöèíåòîáàêòåðèé ÿâëÿ-
ëèñü ïðîäóöåíòàìè îêñàöèëëèíàçû-40. Âñå øòàììû
A. baumannii, ó êîòîðûõ íå áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èÿ ãåíîâ áåòà-
ëàêòàìàç (8,5%), îêàçàëèñü ðåçèñòåíòíûìè ê ìåðîïåíåìó, íî
ïðè ýòîì ñîõðàíÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èìèïåíåìó.

Áîëåå 40% êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
A. baumannii èìåëè ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè, íå÷óâñòâè-
òåëüíûé ê àìèêàöèíó, ãåíòàìèöèíó, öèïðîôëîêñàöèíó, öåô-
òàçèäèìó, èìèïåíåìó, ìåðîïåíåìó, íî ÷óâñòâèòåëüíûé ê êîì-
áèíàöèè áåòà-ëàêòàì/ñóëüáàêòàì. Âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ (çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî, â êîòîðîì áûë âûäåëåí ëèøü îäèí èçî-
ëÿò) öèðêóëèðîâàëè øòàììû A. baumannii ñ ðàçëè÷íûìè ôå-
íîòèïàìè ðåçèñòåíòíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðåçèñòåíòíîñòè
A. baumannii ê êàðáàïåíåìàì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîäóêöèÿ OXA-40. Ñóëüáàêòàìñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû
ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíîé ïåðñïåêòèâîé äëÿ òåðàïèè èíôåêöèé,
ïîòåíöèàëüíî âûçâàííûõ êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûìè
A. baumannii.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Acinetobacter baumannii, îêñàöèëëè-
íàçû, OXA-40, ðåçèñòåíòíîñòü ê êàðáàïåíåìàì.

Êàê è äðóãèå íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå áàêòåðèè, Acinetobacter spp. èçâåñòíû êàê âîçáó-
äèòåëü íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ñ 70-õ ãîäîâ XX âåêà
[1]. Èçíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðîäà
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Acinetobacter ÿâëÿþòñÿ êîììåíñàëüíûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïàòîãåííîñòè, ÷óâñòâèòåëü-
íû êî âñåì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è ÷àñòî
èãíîðèðîâàëèñü ïðè âûäåëåíèè èç êëèíè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà. Îäíàêî çíà÷åíèå Acinetobacter spp. íà÷àëî
ñòðåìèòåëüíî ðàñòè â ïîñëåäíèå 20 ëåò â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ïðåäñòàâèòåëåé
ðîäà â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÎÐÈÒ), ÷òî ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû è
ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ èíôåêöèé, âûçâàííûõ
Acinetobacter spp., à òàêæå îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ ìóëü-
òè- è äàæå ïàíðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ [2].

Acinetobacter baumannii (ãåíîìîâèä 2) ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ãåíîìîâèäîì Acinetobacter spp., ñâÿçàííûì
ñî âñïûøêàìè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé [1, 3—5].
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, A. baumannii âûçûâàåò
èíôåêöèè ó 12,6—25% áîëüíûõ â ÎÐÈÒ [6, 7]. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî äàííûì ïðîåêòà ÐÅÂÀÍØ,
îáúåäèíèâøåãî äàííûå 36 ñòàöèîíàðîâ èç 26 ãîðî-
äîâ, A. baumannii ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî ÷àñòîòå (15,3%)
ïîñëå Pseudomonas aeruginosa è Klebsiella
pneumoniae ãðàìîòðèöàòåëüíûì âîçáóäèòåëåì íîçî-
êîìèàëüíûõ èíôåêöèé [8]. Â ñòàöèîíàðàõ ðÿäà ãîðî-
äîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êðàñíîÿðñê, Ìîñêâà,
Ñìîëåíñê, ×åëÿáèíñê) A. baumannii ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ãðàìîòðèöàòåëüíûì âîçáóäèòåëåì, ñîñòàâëÿÿ
27,5—39,8% â ñòðóêòóðå ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáó-
äèòåëåé [5]. Â Åêàòåðèíáóðãå A. baumannii ïðåîáëà-
äàåò â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå íîçîêîìèàëüíûõ
èíôåêöèé â ÎÐÈÒ íå ìåíåå 10 ëåò [9, 10]. Ïî äàííûì
ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè Ñìîëåíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè
A. baumannii â ñòðóêòóðå íîçîêîìèàëüíûõ ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ èíôåêöèé ñ 6,9% â 1997—1999 ãã. äî 15,3%
â 2006—2008 ãã. [8, 11, 12].

Âî âíóòðèáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ âñïûøêè èíôåê-
öèé, âûçâàííûõ A. baumannii, ëîêàëèçóþòñÿ â 60%
ñëó÷àåâ âî «âçðîñëûõ» ÎÐÈÒ, îñòàëüíûå 40% ïðèõî-
äÿòñÿ íà ÎÐÈÒ íîâîðîæäåííûõ, îæîãîâûå, íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèå, õèðóðãè÷åñêèå, îíêîëîãè÷åñêèå, ãåìà-
òîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ [2, 3, 13]. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò ñàìà îðãàíèçàöèÿ ýòèõ îòäåëåíèé — øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñíèæåííîé èììóíîëîãè÷åñêîé
çàùèòîé, ÷àñòî íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ è êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, öè-
òîñòàòèêîâ [6, 14, 15].

Çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè
A. baumannii, â ñòàöèîíàðàõ äîñòèãàåò 0,26 ñëó÷àÿ
(3,0 â ÎÐÈÒ) íà 1000 êîéêî-äíåé [16]. A. baumannii â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ ó òÿæå-
ëîáîëüíûõ èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
[1, 3, 4, 6, 13]. Äàííûé ìèêðîîðãàíèçì ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ïðè÷èíîé ïíåâìîíèè, òðàõåîáðîíõèòà, áàêòåðèå-
ìèè, èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ýíäîêàðäèòà,

ðàíåâîé è õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè, èíôåêöèé êîæè è
ìÿãêèõ òêàíåé, ìåíèíãèòà, àáñöåññîâ ìîçãà, èíòðààá-
äîìèíàëüíûõ àáñöåññîâ, îñòåîìèåëèòà, àðòðèòà, ñè-
íóñèòà è ïåðèòîíèòà [1, 3, 13—15, 17—23].

Èíôåêöèè, âûçâàííûå A. baumannii, àññîöèèðîâà-
íû ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôåêöèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè [6]. «Ãðó-
áàÿ» ëåòàëüíîñòü ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 20—80% [2, 6, 24—27].
Óðîâíè àòðèáóòèâíîé ëåòàëüíîñòè ïî ñòàöèîíàðó â
öåëîì è ïî ÎÐÈÒ â îòäåëüíîñòè êîëåáëþòñÿ îò 7,8 äî
23% è îò 10 äî 43% ñîîòâåòñòâåííî [2, 3, 24, 27].

Êàðáàïåíåìû, ïîëèìèêñèíû B è E, òàéãåöèêëèí,
ìèíîöèêëèí è ñóëüáàêòàì ÿâëÿþòñÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè, íàèáîëåå àêòèâíûìè â îòíîøåíèè
íîçîêîìèàëüíûõ øòàììîâ A. baumannii [2, 5, 11, 12,
14, 28, 29]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàñòåò êîëè÷å-
ñòâî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîâûøåíèè ðå-
çèñòåíòíîñòè àöèíåòîáàêòåðèé ê êàðáàïåíåìàì â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ó
äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âñåõ èçâåñòíûõ íà íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò âèäîâ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè [2, 5,
12, 29—32].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ìåõàíèçìû,
ëåæàùèå â îñíîâå ðåçèñòåíòíîñòè A. baumannii ê êàð-
áàïåíåìàì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, à òàêæå íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ôåíîòèïû ðåçèñòåíòíîñòè
óñòîé÷èâûõ ê êàðáàïåíåìàì øòàììîâ À. baumannii.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 2 ýòàïà. 
Íà 1-ì ýòàïå â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû âñå ïàöèåí-

òû, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíè÷íûõ îðãàíè-
çàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà, èç ïàòîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà êîòîðûõ ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè çà ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2008 ã. ïî íîÿáðü 2009 ã.
áûëè âûäåëåíû êóëüòóðû A. baumannii. Ïåðâè÷íîå
èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà è èäåíòèôèêàöèþ âîçáóäè-
òåëÿ ïðîâîäèëè íà áàçå áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè.

Íà 2-ì ýòàïå âñå âûäåëåííûå øòàììû
A. baumannii ïåðåäàâàëè íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäàõ â
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÍÈÈ àíòèìèêðîá-
íîé õèìèîòåðàïèè (Ñìîëåíñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðà-
öèÿ), ãäå ïðîâîäèëè èõ îêîí÷àòåëüíóþ èäåíòèôèêà-
öèþ. Èçîëÿòû A. baumannii, íå÷óâñòâèòåëüíûå êàê
ìèíèìóì ê îäíîìó èç êàðáàïåíåìîâ, ïåðåäàâàëè â
ëàáîðàòîðèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ÍÈÈ àíòè-
ìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè, ãäå îïðåäåëÿëè ìîëåêóëÿð-
íûå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè ê äàííîìó êëàññó
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè òîëüêî èçîëÿòû, îïðå-
äåëåííûå ïî ðåçóëüòàòàì èäåíòèôèêàöèè è ðåèäåí-
òèôèêàöèè êàê A. baumannii. Ïðè âûäåëåíèè îò îäíî-
ãî ïàöèåíòà íåñêîëüêèõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëñÿ èçîëÿò, âûäåëåííûé èç ñòå-
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ðèëüíîãî ëîêóñà (êðîâü, ëèêâîð, ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü
è ò. ä.). Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íàëè÷èå A. baumannii â
ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå áûëî ðàñöåíåíî êàê êîëî-
íèçàöèÿ, èëè íàõîäèâøèåñÿ â ñòàöèîíàðå ìåíåå 48 ÷
íà ìîìåíò âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, èñêëþ÷àëèñü èç èññëå-
äîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåïðèâåäåííûìè êðèòåðèÿìè
â èññëåäîâàíèå áûëè îòîáðàíû 47 ïàöèåíòîâ, ïðîõî-
äèâøèõ ëå÷åíèå â 9 áîëüíè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà (êîëè÷åñòâî êîåê â öåëîì — 5927
(îò 232 äî 1045 â îäíîì ñòàöèîíàðå), â ñðåäíåì —
658,6). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 50,7±4,6 ãîäà,
ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 70,2%. Àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (83%), îñòàëüíûå — â îò-
äåëåíèÿõ ãíîéíîé õèðóðãèè è îñòåîìèåëèòîâ (ïî 4,3%),
îòäåëåíèÿõ «÷èñòîé», òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, íåéðî-
õèðóðãèè, ïðîêòîëîãèè (ïî 2,1%). Â ñòðóêòóðå àöèíå-
òîáàêòåðàññîöèèðîâàííûõ èíôåêöèé ñðåäè ëèö, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðåîáëàäàëè èíôåêöèè êðî-
âîòîêà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïëåâðû (40,4% è 36,2%
ñîîòâåòñòâåííî), ðåæå âñòðå÷àëèñü èíôåêöèè êîæè è
ìÿãêèõ òêàíåé (12,7%), îñòåîìèåëèò è èíòðààáäîìè-
íàëüíûå èíôåêöèè (ïî 4,3%), èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (2,1%). Â 61,7% ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëü áûë
ïîëó÷åí èç êðîâè, 19,2% — èç ìîêðîòû, 14,9% — èç
ðàíåâîãî ñîäåðæèìîãî, 2,1% — èç ìî÷è è ïëåâðàëü-
íîé æèäêîñòè.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôòàçèäèìó, àìèêàöèíó, ãåí-
òàìèöèíó, öèïðîôëîêñàöèíó, èìèïåíåìó è ìåðîïåíå-
ìó îïðåäåëÿëè íà áàçå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè (Ñìîëåíñê,
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ); ê àìïèöèëëèíó/ñóëüáàêòàìó,
öåôîïåðàçîíó/ñóëüáàêòàìó — íà áàçå áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè. Â îáåèõ ëàáîðàòîðèÿõ äëÿ
îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëè äèñê-äèôôó-
çèîííûé ìåòîä.

Èç ñóòî÷íûõ êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ ãîòîâèëè
èíîêóëþì ñ êîíöåíòðàöèåé 1,5⋅108 ÊÎÅ/ìë, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî ñòàíäàðòó ìóòíîñòè 0,5 ïî ÌàêÔàðëàí-
äó, è íàíîñèëè íà ÷àøêè ñ àãàðîì Ìþëëåðà—Õèíòî-
íà. Äèñêè ñ àíòèáèîòèêàìè íàíîñèëè ñ ïîìîùüþ äèñ-
ïåíñåðà. Ó÷åò è èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè ÷åðåç 16—18 ÷ èíêóáàöèè ïðè òåìïåðàòóðå 35°Ñ.

Ïðåäâàðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå ïðîäóêöèè ìåòàë-
ëî-áåòà-ëàêòàìàç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà äâîé-
íûõ äèñêîâ ñ ÝÄÒÀ.

Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ â îáåèõ ëàáîðàòîðèÿõ
îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè è
êðèòåðèÿìè CLSI/NCCLS (National Committee for Clinical
Laboratory Standarts, ÑØÀ), 2006. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê öåôî-
ïåðàçîíó/ñóëüáàêòàìó èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè öåôî-
ïåðàçîíà. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå ïîêàçàòåëè: ÷óâñòâè-
òåëüíûé, ðåçèñòåíòíûé è óìåðåííî ðåçèñòåíòíûé.

Óìåðåííî ðåçèñòåíòíûå è ðåçèñòåíòíûå øòàììû â
äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè îáúåäèíåíû â êàòåãîðèþ
«íå÷óâñòâèòåëüíûå».

Íàëè÷èå ãåíîâ ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàç (VIM è IMP)
è îêñàöèëëèíàç (OXA-23, OXA-40, OXA-58) óñòàíàâëè-
âàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè â ðåàëüíîì âðåìåíè. Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè
íà òåðìîöèêëåðå Chromo4 (Bio Rad Laboratories, ÑØÀ).

Îáðàáîòêà äàííûõ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû «Excel» («Microsoft», ÑØÀ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê êàðáàïåíåìàì ñðåäè

èçîëÿòîâ A. baumannii, îòîáðàííûõ íà 2-ì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñîñòàâèë: ê èìèïåíåìó — 53,5%, ê ìå-
ðîïåíåìó — 60,6%.

Ñðåäè êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
A. baumannii, âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå, íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ïðîäóöåíòà ìåòàë-
ëî-áåòà-ëàêòàìàç, êàê ïðè ïîìîùè ôåíîòèïè÷åñêèõ,
òàê è ãåíîòèïè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â òî æå âðåìÿ 91,5%
èññëåäîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ àöèíåòîáàêòå-
ðèé îêàçàëèñü ïðîäóöåíòàìè áåòà-ëàêòàìàç ìîëåêó-
ëÿðíîãî êëàññà D — îêñàöèëëèíàçû-40 (OXA-40). Äðó-
ãèå èçó÷àåìûå òèïû îêñàöèëëèíàç (OXA-23 è OXA-58)
íå áûëè îáíàðóæåíû.

Âñå øòàììû A. baumannii, ó êîòîðûõ îòñóòñòâî-
âàëè ãåíû îêñàöèëëèíàç (8,5%), îêàçàëèñü ðåçèñòåíò-
íûìè ê ìåðîïåíåìó, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èìèïåíåìó.

Âñåãî áûëî âûÿâëåíî 11 ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ
ðåçèñòåíòíîñòè ñðåäè êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ A. baumannii, öèðêóëèðîâàâøèõ â áîëüíè÷íûõ
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà â èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä. Âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ (çà èñêëþ÷åíèåì
îäíîãî, â êîòîðîì â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí ëèøü
îäèí èçîëÿò) öèðêóëèðîâàëè øòàììû A. baumannii êàê
ìèíèìóì ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ôåíîòèïàìè ðåçèñòåíò-
íîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè:

— íå÷óâñòâèòåëüíûé ê àìèêàöèíó, ãåíòàìèöèíó,
öèïðîôëîêñàöèíó, öåôòàçèäèìó, èìèïåíåìó, ìåðîïå-
íåìó, íî ÷óâñòâèòåëüíûé ê êîìáèíàöèè áåòà-ëàêòàì/
ñóëüáàêòàì (40,4% îò âñåõ èññëåäîâàííûõ øòàììîâ);

— íå÷óâñòâèòåëüíûé ê àìèêàöèíó, öèïðîôëîêñà-
öèíó, öåôòàçèäèìó, èìèïåíåìó, ìåðîïåíåìó, íî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé ê ãåíòàìèöèíó è êîìáèíàöèè áåòà-ëàêòàì/
ñóëüáàêòàì (23,4% îò âñåõ èññëåäîâàííûõ øòàììîâ)
(òàáë.).

OXA-40-îòðèöàòåëüíûå øòàììû â 2 ñëó÷àÿõ èç 4
áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì èññëåäîâàííûì àíòè-
áèîòèêàì, çà èñêëþ÷åíèåì èìèïåíåìà. Â îñòàâøèõ-
ñÿ 2 ñëó÷àÿõ àêòèâíîñòü ñîõðàíÿëè ãåíòàìèöèí, àìè-
êàöèí, èìèïåíåì, êîìáèíàöèÿ áåòà-ëàêòàì/ñóëüáàêòàì
è ãåíòàìèöèí, èìèïåíåì, êîìáèíàöèÿ áåòà-ëàêòàì/
ñóëüáàêòàì.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íå-
÷óâñòâèòåëüíûìè ê èìèïåíåìó è ìåðîïåíåìó â Ðåñ-
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ïóáëèêå Áåëàðóñü áûëè 53,5% è 60,6% íîçîêîìèàëü-
íûõ øòàììîâ àöèíåòîáàêòåðèé ñîîòâåòñòâåííî. Àêòèâ-
íîñòü êàðáàïåíåìîâ â îòíîøåíèè A. baumannii, ïî
äàííûì áîëüøèíñòâà çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, áûëà
âûøå. Íå÷óâñòâèòåëüíû ê èìèïåíåìó â ÑØÀ 11,7—
27,8% ãîñïèòàëüíûõ èçîëÿòîâ A. baumannii, â Þæíîé
Àìåðèêå — 37,5%, â Åâðîïå â öåëîì — 15—40,4%,
â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå — îò 35,5 äî 60%
[30, 31, 33—35]. Ê ìåðîïåíåìó â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé
Àìåðèêè íå÷óâñòâèòåëüíû 32,7% øòàììîâ àöèíåòî-
áàêòåðà, â Þæíîé Àìåðèêå — 28,5—64,8%, â Åâðî-
ïå — 34,4—34,9%, â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì ðåãè-
îíå — îò 47,3 äî 63,3% [12, 30, 33, 35]. Èç åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí áîëåå âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê èìèïå-
íåìó íàáëþäàåòñÿ ëèøü â Ïîðòóãàëèè è Ãðåöèè
(55,4% è 61,5% ñîîòâåòñòâåííî), ê ìåðîïåíåìó — â
Ïîðòóãàëèè, Ãðåöèè, Ïîëüøå, Ðóìûíèè, Õîðâàòèè è
Èñïàíèè (84,2%, 66,3%, 60%, 70,7%, 62,9%, 64,1%
ñîîòâåòñòâåííî) [35].

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì î òîì, ÷òî èç áåòà-ëàêòàìàç îñíîâíóþ ðîëü â
ðåçèñòåíòíîñòè A. baumannii ê êàðáàïåíåìàì èãðàþò
îêñàöèëëèíàçû [32, 36]. Ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàçû øè-
ðîêî âñòðå÷àþòñÿ ó àöèíåòîáàêòåðèé òîëüêî â ðÿäå
ðåãèîíîâ çåìíîãî øàðà: IMP-1 — â Èòàëèè, ßïîíèè è
Þæíîé Êîðåå, IMP-2 — â Èòàëèè è ßïîíèè, IMP-4 —
â Ãîíêîíãå, Ñèíãàïóðå, IMP-5 — â Ïîðòóãàëèè, IMP-6
— â Áðàçèëèè, IMP-11 — â ßïîíèè, VIM-2 è SIM-1 —
â Þæíîé Êîðåå [2, 32, 37—39].

Ó àöèíåòîáàêòåðèé îïèñàíî 4 ðàçëè÷íûõ ïîäñåìåé-
ñòâà áåòà-ëàêòàìàç êëàññà D — OXA-23, OXA-24/40,
OXA-58 è OXA-51 [36—41]. OXA-51 ÿâëÿþòñÿ ïðèðîä-
íûìè îêñàöèëëèíàçàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ
Acinetobacter spp., âñòðå÷àþòñÿ ïîâñåìåñòíî, îäíà-
êî èõ âëèÿíèå íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàðáàïåíåìàì
ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå âñòðàèâàíèÿ èíñåðöè-
îííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ISAba1 ðÿäîì ñ ãåíîì
OXA-51, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðýêñïðåññèè êîäèðóþùå-

ãî îêñàöèëëèíàçó ãåíà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèþ
åå àêòèâíîñòè [38, 40]. Ê ïîäñåìåéñòâó OXA-23 îòíî-
ñÿòñÿ ÎÕÀ-27 è ÎÕÀ-49. Ôåðìåíòû ýòîé ãðóïïû èìå-
þò î÷åíü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå (Ôðàí-
öèÿ, Áåëüãèÿ, Ðóìûíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èòàëèÿ,
Áîëãàðèÿ), êðîìå òîãî, âñòðå÷àþòñÿ â Àâñòðàëèè, Êè-
òàå, Êîðåå, Ñèíãàïóðå, Âüåòíàìå, ÑØÀ, Áðàçèëèè,
Åãèïòå, Ëèâèè, Àëæèðå, ÞÀÐ, ÎÀÝ è Ïàêèñòàíå [2,
32, 37, 38, 40—44]. OXA-58 òàêæå øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Ôðàíöèþ,
Èñïàíèþ, Áåëüãèþ, Ðóìûíèþ, Ãðåöèþ, Âåëèêîáðèòà-
íèþ, Èòàëèþ, Àâñòðèþ, à òàêæå â Àâñòðàëèè, ÑØÀ,
Àðãåíòèíå, Êóâåéòå, Òóðöèè, Ïàêèñòàíå, Þæíîé Êî-
ðåå [2, 32, 37, 40, 43, 45]. OXA-24/40-ïîëîæèòåëüíûå
A. baumannii (â ýòó ãðóïïó âõîäÿò åùå OXA-25, OXA-
26, OXA-72) áûëè îïèñàíû òîëüêî â ñòðàíàõ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà Ïèðåíåéñêîì ïîëóîñòðîâå, â Áåëüãèè, Èòà-
ëèè, ÑØÀ, Þæíîé Êîðåå [2, 32, 40, 46, 47].

Ó÷èòûâàÿ äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ îêñàöèëëèíàç â ìèðå, âûÿâëåíèå OXA-40-
ïðîäóöèðóþùèõ A. baumannii â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
äîñòàòî÷íî íåîæèäàííî, ïîñêîëüêó ôåðìåíòû ýòîãî
ïîäñåìåéñòâà íå èìåþò øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñðåäè àöèíåòîáàêòåðèé â áëèçëåæàùèõ ñòðàíàõ. Â
òî âðåìÿ êàê OXA-23 è OXA-58, êîòîðûå î÷åíü øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíû â Åâðîïå, íå áûëè îáíàðóæåíû
íè ó îäíîãî øòàììà A. baumannii. Äîñòîâåðíî îïðå-
äåëèòü ïðè÷èíû äàííîãî ôåíîìåíà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â êà÷åñòâå âåðî-
ÿòíûõ ïðè÷èí ìîæíî íàçâàòü: âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
äàííîãî ìåõàíèçìà ðåçèñòåíòíîñòè íåïîñðåäñòâåí-
íî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü âñëåäñòâèå ñõîæåñòè ïà-
ðàäèãì íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ òåìè ñòðàíàìè, â êîòîðûõ ïîäîáíûå øòàììû øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíû; êîëîíèçàöèþ OXA-40-ïðîäó-
öèðóþùèìè øòàììàìè A. baumannii ëèö, îáðàùàâ-
øèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ çà ãðàíèöåé, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì äàííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â áåëîðóññêèõ ñòàöèîíàðàõ ïðè îáðàùåíèè çà

Ôåíîòèïû ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ A. baumannii, âûäåëåííûõ â ñòàöèîíàðàõ  Ìèíñêà 
ñ äåêàáðÿ 2008 ã. ïî íîÿáðü 2009 ã.  

¹ 
ï/ï 

Öåôòà-
çèäèì 

Öèïðî-
ôëîêñàöèí 

Ãåíòàìè-
öèí 

Àìè-
êàöèí 

Èìèïå-
íåì 

Ìåðîïå-
íåì 

Áåòà-ëàêòàì/ 
ñóëüáàêòàì 

Êîëè÷åñòâî 
èçîëÿòîâ 

Óäåëüíûé 
âåñ, 
% 

1 Ð Ð × × Ð Ð × 1 2,1 
2 Ð Ð Ð Ð Ð Ð Ð 5 10,6 
3 Ð Ð Ð Ð Ð Ð × 19 40,4 
4 Ð Ð Ð Ð × Ð Ð 2 4,3 
5 Ð Ð Ð × Ð Ð í/ä 1 2,1 
6 Ð Ð × Ð Ð Ð Ð 1 2,1 
7 Ð Ð × Ð Ð Ð × 11 23,4 
8 Ð Ð × Ð × Ð × 1 2,1 
9 Ð Ð × × × Ð × 1 2,1 
10 Ð × Ð Ð Ð Ð × 2 4,3 
11 Ð × × Ð Ð Ð × 1 2,1 
12 Ð Ð Ð Ð Ð Ð í/ä 1 2,1 
13 Ð Ð × Ð Ð Ð í/ä 1 2,1 

Ï ð è ì å ÷ à í è å.  Ð — íå÷óâñòâèòåëüíûé; × — ÷óâñòâèòåëüíûé; í/ä — íåò äàííûõ. 
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äàëüíåéøåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè âîçâðàùå-
íèè â ðåñïóáëèêó.

Çà èñêëþ÷åíèåì áåòà-ëàêòàìàç êëàññîâ B è D ðå-
çèñòåíòíîñòü A. baumannii ê êàðáàïåíåìíûì àíòè-
áèîòèêàì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà èõ ïðîäóêöèåé,
ñíèæåíèåì ïðîíèöàåìîñòè âíåøíåé ìåìáðàíû çà
ñ÷åò óòðàòû ïîðèíîâ, èçìåíåíèåì ïåíèöèëëèíñâÿ-
çûâàþùèõ áåëêîâ, àêòèâàöèåé ñèñòåì ýôôëþêñà [2,
37, 45, 48].

Îòñóòñòâèå áåòà-ëàêòàìàç ó øòàììîâ A. baumannii,
÷óâñòâèòåëüíûõ ê èìèïåíåìó, íî ðåçèñòåíòíûõ ê ìå-
ðîïåíåìó, êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ïîÿâèâøèåñÿ â
ïîñëåäíèå 5 ëåò ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü
ê èìèïåíåìó ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ ïðîäóêöèåé áåòà-
ëàêòàìàç, à ê ìåðîïåíåìó — ñ àêòèâíîñòüþ ýôôëþê-
ñíûõ ñèñòåì [48, 49].

Ôåíîòèïû ðåçèñòåíòíîñòè OXA-ïðîäóöèðóþùèõ
øòàììîâ A. baumannii îïèñûâàëèñü ëèøü â ðàáîòå
V. Miriagou è ñîàâò. êàê ðåçèñòåíòíûå ê àìïèöèëëè-
íó, òèêàðöèëëèíó, óìåðåííî ðåçèñòåíòíûå ê ïèïåðà-
öèëëèí/òàçîáàêòàìó, óìåðåííî ðåçèñòåíòíûå èëè ðå-
çèñòåíòíûå ê èìèïåíåìó, ÷óâñòâèòåëüíûå ê öåôòàçè-
äèìó è àçòðåîíàìó [36]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äîïîëíÿåò
èìåþùèåñÿ äàííûå î âîçìîæíûõ ôåíîòèïàõ ðåçèñ-
òåíòíîñòè êàê OXA-ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è OXA-îòðè-
öàòåëüíûõ êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ
A. baumannii.

Îãðàíè÷åíèÿìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íåáîëüøîé îáúåì âûáîðêè, à òàêæå îòñóòñòâèå
îïðåäåëåíèÿ îòëè÷íûõ îò ïðîäóêöèè áåòà-ëàêòàìàç
ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì êëàññà
êàðáàïåíåìîâ.

Â û â î ä û
1. Îñíîâíûì, íî íå åäèíñòâåííûì, ìåõàíèçìîì

ðåçèñòåíòíîñòè, îáóñëîâëèâàþùèì âûñîêèé óðîâåíü
óñòîé÷èâîñòè A. baumannii ê êàðáàïåíåìàì â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü, ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ OXA-40. Ñ ó÷å-
òîì ôåíîòèïîâ óñòîé÷èâîñòè èññëåäîâàííûõ èçîëÿ-
òîâ, àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñóëüáàê-
òàì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåàëüíóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ
òåðàïèè èíôåêöèé, ïîòåíöèàëüíî âûçâàííûõ êàðáàïå-
íåìðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè A. baumannii.

2. Âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê êàðáàïåíå-
ìàì ñîâìåñòíî ñ âîçìîæíîñòüþ ëîêàëèçàöèè ãåíà
OXA-40 íà ìîáèëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ è öèð-
êóëÿöèåé â ñòàöèîíàðàõ øòàììîâ A. baumannii ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôåíîòèïàìè ðåçèñòåíòíîñòè, âêëþ÷àÿ è ðå-
çèñòåíòíûå ê ñóëüáàêòàìó, óêàçûâàþò íà êðàéíå âàæ-
íîå çíà÷åíèå ñîáëþäåíèÿ âñåõ òðåáîâàíèé è íîðì
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â êàæäîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå â ïîâñåäíåâíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè ïðèí-
öèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èìåþùèõñÿ àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî çàìåä-
ëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ.
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PECULIAR FEATURES OF ACINETOBACTER BAUMANNII
RESISTANCE TO CARBAPENEMS IN THE REPUBLIC OF
BELARUS

Yu. L. Gorbich, I. A. Karpov, A. A. Martinovich, N. N. Levshina

Objective. To determine the mechanisms underlying the Acinetobacter
baumannii resistance to carbapenems in the Republic of Belarus as
well as the prevalent resistance phenotypes of the Acinetobacter
baumannii strains resistant to carbapenems.
Materials and methods. Forty seven patients having infections
caused by the Acinetobacter baumannii strains resistant to
carbapenems having been treated at nine Minsk hospitals (total
number of beds — 5927) were examined. The patient’s mean age
was 50.7±4.6 years, 70.2% of patients being men. Sensitivity to anti-
microbial preparations was determined by the disc-diffusion technique.
The metal-beta-lactamase production was assessed by the “double
disc method with EDTA”.  The results were interpreted in both
laboratories in accordance with the CLSI/NCCLS, 2006
recommendations and criteria. The ciperazone criteria were used for
interpreting the results obtained in determining the sensitivity to
cifoperazone/sulbactam. The metal-beta-lactamase and oxacyllinase
(OXA-23, OXA-40, OXA-58) genes presence was determined in the
polymerase chain reaction in real time regime.
Results. No metal-beta-lactamase, oxacyllinase-23 and 58 producer
was found among the A. baumannii strains studied. However 91.5% of
the Acinetobacter clinical isolates produced oxacyllinase-40. Every
A. baumannii strain having no beta-lactamase genes (8.5%) turned
out to be resistant to meropenem remaining sensitive to imipenem.
Over 40% of the A. baumannii strains resistant to carbapenem had the
resistance phenotype not sensitive to amocacin, gentamycin,
ciprofloxacin, ceftazidim, imipinem, meropenem being sensitive to the
beta-lactam/sulbactam combination. A. baumannii strains having
resistance different phenotypes circulated in all the hospitals (except
for one where a single isolate was separated).
Conclusion. OXA-40 production is the major mechanism of the
Acinetobacter baumannii resistance to carbapenems in the Republic
of Belarus. The sulbactam containing preparations are really
perspective for managing infections potentially caused by the A.
baumannii resistance to carbapenems.
Key words: Acinetobacter baumannii, oxacyllinases, OXA-40,
resistance to carbapenems.
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È. Â. ÂÀÑÈËÅÂÑÊÈÉ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû àêòóàëüíûå àñïåêòû êëèíè÷åñ-
êîé ôàðìàêîëîãèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ ñïåöèôèêà ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ ìíîãèõ ïðàêòè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ ðàöèîíàëüíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííàÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãèè
äåòñêîãî îðãàíèçìà. Àêöåíò cäåëàí íà ïåðñîíàëèçàöèþ ôàð-
ìàêîòåðàïèè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû. Ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåîáõî-
äèìîé â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåäèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, ðàöèî-
íàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ è îáùåâðà÷åáíàÿ
ïðàêòèêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñòàëî ïðåäìåòîì îñîáîé òðåâîãè îáùåñòâà. Åñòü äàí-
íûå, ÷òî â ñòðàíå íîðìàëüíîå çäîðîâüå èìååò òîëüêî
êàæäûé äåñÿòûé øêîëüíèê, à 30% äåòåé ñòðàäàþò
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ÷èñëå ìíîãîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (ËÑ), àðñåíàë êîòîðûõ íåïðåðûâíî ðàñ-
øèðÿåòñÿ áëàãîäàðÿ óñïåõàì õèìèè, ôàðìàêîëîãèè è
ðàçâèòèþ õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè
[11, 46, 52]. Âñå ýòî òðåáóåò îò âðà÷åé íåïðåðûâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîïîëíåíèÿ çíàíèé ïî êëèíè-
÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è îïòèìàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè
âî âñåõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, âêëþ÷àÿ
ïåäèàòðèþ [3, 4, 12, 19].

Êàê èçâåñòíî, ôàðìàêîòåðàïèÿ (ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ) — ýòî äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà îðãà-
íèçì â öåëÿõ ðåãóëÿöèè åãî ôóíêöèé, òî åñòü ïîääåð-
æàíèå ãîìåîñòàçà. Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ôàðìàêî-
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãèÿ. Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé ÷ðåçâû÷àéíî íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ôàðìàêîëîãèÿ (ÊÔ) [10, 23, 25]. Àêàäåìèê
Á. Å. Âîò÷àë ïèñàë: «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ —
ýòî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ó ïîñòåëè áîëüíî-
ãî» [9]. ÊÔ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû [12].

1. Ôàðìàêîêèíåòèêà.
2. Ôàðìàêîäèíàìèêà.
3. Âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâ.
4. Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ è ìåòîäû

èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ.
5. Ìåòîäû êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ËÑ.
6. Ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ëåêàðñòâ.
Ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ÊÔ íà÷à-

ëà âíåäðÿòüñÿ â ïåäèàòðèþ. Îäíîé èç ïðåäïîñûëîê

äëÿ ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòà-
ëà òàê íàçûâàåìàÿ òàëèäîìèäíàÿ òðàãåäèÿ, íà÷àâøà-
ÿñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå â 1962 ã. Áåðåìåííûå æåíùè-
íû ïðèíèìàëè íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûé ñåäàòèâ-
íûé ïðåïàðàò, ÷òî ïðèâåëî ê ðîæäåíèþ äåòåé ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (â îñíîâíîì ñ ôîêî-
ìåëèåé). Õîòÿ ïîñëå ýòîé òðàãåäèè â áîëüøèíñòâå
ñòðàí, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâà, áûëî ââåäåíî ïðà-
âèëî îáÿçàòåëüíî èçó÷àòü áåçîïàñíîñòü íîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ â óñëîâèÿõ èõ ïðèìåíåíèÿ, ñîñòîÿíèå äåë ñ
ÊÔ â ïåäèàòðèè â 1972—1973 ãã. ðàñöåíèâàëîñü êàê
êðèçèñíîå [10].

Åùå â 1968 ã. Ã. Øèðêå ïîä÷åðêíóë ñêóäíîñòü íà-
ó÷íûõ çíàíèé îá èíäèâèäóàëüíîé ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè â ïåäèàòðèè è íàçâàë ýòî ÿâëåíèå «òåðàïåâòè-
÷åñêèì ñèðîòñòâîì» [50]. Íà ôîíå íàáèðàâøåãî âû-
ñîêèé òåìï «ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî áóìà» ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ âûïóñêàëè íà ðûíîê áåç
ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ èõ â ïåäèàòðèè, òàê
êàê íå áûëè ïðîâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ.

Ïåðåëîìíûì ñòàë 1979 ã., ïðîâîçãëàøåííûé ÂÎÇ
Ãîäîì ðåáåíêà. Â ýòîò ïåðèîä ñîñòîÿëèñü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñèìïîçèóìû è êîíôåðåíöèè ïî ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â ïåäèàòðèè, èçäàíû ïåðâûå
ìîíîãðàôèè ñ ìàòåðèàëàìè ïåäèàòðè÷åñêîé ÊÔ. È òåì
íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûé ïðîãðåññ, íàìå-
òèâøèéñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, åñòü åùå î÷åíü
ìíîãî ïðîáåëîâ â íàøèõ çíàíèÿõ ïî ÊÔ â ïåäèàòðèè
[3, 5—7, 28].

Ïðîâåäåííûé â ÁåëÌÀÏÎ ìîíèòîðèíã çíàíèé âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ ïî ÊÔ ïîêàçàë íèçêóþ ïîäãîòîâêó ïî
îñíîâàì ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè îñíîâíûõ
êëàññîâ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî çà-
ñòàâèëî âêëþ÷èòü â ó÷åáíûé ïëàí àêàäåìèè íîâûé
öèêë ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì ðàöèî-
íàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè â ïåäèàòðèè [3]. Íà IV êîíã-
ðåññå «Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ» (Ìîñêâà, 2009) À. Õàäæèäèñ ïðèâåë
äàííûå î òîì, ÷òî, ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå ìîñêîâñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, 80% âðà÷åé íå èìåþò áàçîâîãî îáðà-
çîâàíèÿ ïî ÊÔ, òî åñòü ðå÷ü èäåò î ñîâåðøåííî íå-
äîñòàòî÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå.

Ïðè÷èí èíôîðìàöèîííûõ ïðîáåëîâ â ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ÊÔ ìíîãî, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò óêàçàòü íà ýòè-
÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå
è äð. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ïåäèàòð
ëèøåí ñóáúåêòèâíîé îöåíêè î âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà
îðãàíèçì ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà, òàê êàê òå íå ìîãóò ñëî-
âàìè âûðàçèòü ñâîå îùóùåíèå ïðè ëå÷åíèè. Ó äåòåé
íàìíîãî ñëîæíåå ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè îöåíèòü
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ËÑ â ñûâîðîò-
êå êðîâè è òåðàïåâòè÷åñêèì (ôàðìàêîëîãè÷åñêèì) ýô-
ôåêòîì. Èññëåäîâàòåëÿì â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
õîäèòñÿ âûÿâëÿòü ìàëîçàìåòíûå ñèìïòîìû — èçìå-
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íåíèå â ïîâåäåíèè, îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ïèùå, ïîâå-
äåíèå âî ñíå, óñïåâàåìîñòü â øêîëå [18, 19, 28].

ÊÔ — íàóêà î ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ëå-
êàðñòâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ: ïðàâèëüíîì âûáîðå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ËÑ ïðè äàííîì
çàáîëåâàíèè ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, óêàçàíèè äî-
ñòóïíûõ è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ è áåçîïàñíîñòè [12,
25]. Ëåêàðñòâî — ìîùíîå îðóæèå, êîòîðîå ïðè íå-
ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøå âðå-
äà, ÷åì ïîëüçû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ ËÑ, è ïðîáëåìà âûáîðà ïðåïàðàòà äëÿ
ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ íåïðîñòîé.
Åæåãîäíî â ìèðå ïóáëèêóåòñÿ îêîëî 2000 ñòàòåé, â
íàçâàíèè êîòîðûõ åñòü óêàçàíèÿ íà ÿòðîãåíèþ, è âðà÷
ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì ïîâðåæäàþùèì «ýêîëîãè÷åñ-
êèì» ôàêòîðîì äëÿ âíóòðåííåé ñðåäû ÷åëîâåêà [28].

Âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîñëå ñîçäàíèÿ
ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è áå-
ðåìåííûõ, íà ýôôåêòèâíîñòü, òîêñè÷íîñòü, êàíöåðî-
ãåííîñòü è ìóòàãåííîñòü, äàëåå — êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ ïî óíèôèöèðîâàííûì ïðèíöèïàì GCP (Good
Clinical Practice) íà ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñî ñëåïûì èëè äâîéíûì ñëåïûì êîíòðîëåì ïîñ-
ëå ðàçðåøåíèÿ ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà, ëèøü òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî èõ ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðèìåíåíèÿ â øèðîêîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [1, 22, 52].

Áîëåå 100 ëåò íàçàä äîêòîð À. ßêîáè — «îòåö»
ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé ïåäèàòðèè, ïîä÷åðêèâàÿ
íåîáõîäèìîñòü îñîáîãî ïîäõîäà ê ôàðìàêîòåðàïèè ó
äåòåé, ïèñàë: «Ïåäèàòðèÿ èìååò äåëî íå ñ «ìàëåíü-
êèìè» ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, äëÿ êîòîðûõ òðåáó-
åòñÿ «ìåõàíè÷åñêîå» ñíèæåíèå äîçû» [38]. Äåéñòâè-
òåëüíî, ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ËÑ ó äåòåé è
âçðîñëûõ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ, ïðåæäå
âñåãî èç-çà «íåçðåëîñòè» ìîëåêóë-ìèøåíåé (ðåöåï-
òîðû, ôåðìåíòû, èîííûå êàíàëû è äð.) è/èëè ñèñòåì
ðàñïðåäåëåíèÿ, ìåòàáîëèçìà è âûâåäåíèÿ ËÑ. Èìåí-
íî ïîýòîìó âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îêàçûâàþò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ËÑ, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå êàê ñàìîãî ïðåïà-
ðàòà, òàê è ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ [17, 27, 34].

Êàê æå íà ïðàêòèêå îáñòîÿò äåëà ñ ïðèìåíåíèåì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïåäèàòðèè? Ìíîãî÷èñëåí-
íûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëåå 50% ËÑ íàçíà÷àþòñÿ íåðàöèîíàëüíî; 50% ïà-
öèåíòîâ íåïðàâèëüíî èõ ïðèíèìàþò; 10% âñåõ ãîñïè-
òàëèçàöèé ñâÿçàíî ñ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ëåêàðñòâ;
80—90% ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïåäèàòðèè, íå ïðî-
õîäèëè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé.

Â ïåäèàòðèè, ê ñîæàëåíèþ, øèðîêî èñïîëüçóþò
íåëèöåíçèðîâàííûå ËÑ è íàçíà÷àþò ëåêàðñòâ off-label
(äîñëîâíûé ïåðåâîä ñ àíãë. — â íåñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïåöèàëüíûå êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ó
äåòåé íå ïðîâîäèëèñü; ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ñòðîãî íå
îïðåäåëåí; ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ïðèíè-

ìàåòñÿ âðà÷îì (èìååò ìåñòî íåãàòèâíûé ñóáúåêòèâ-
íûé ôàêòîð, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ïåäèàòðà). Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ
ËÑ off-label â 90% ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî â íåîíàòîëî-
ãèè; 45% ëåêàðñòâ â íåñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé
íàçíà÷àþò â ñòàöèîíàðå, 10—20% — àìáóëàòîðíî.
Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î äîëãîâðåìåííîé
ýôôåêòèâíîñòè, ðåäêèõ è îòñðî÷åííûõ íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèÿõ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ïîñëåäñòâèåì òà-
êîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ËÑ, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè, à â èòîãå — äèñêðåäèòàöèÿ ëåêàðñòâ, ëå÷à-
ùåãî âðà÷à è ìåäèöèíû â öåëîì [16].

Â 2007 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ìàñøòàá-
íîãî èçó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ off-label ó ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò [49]. Èçó÷àå-
ìàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 355 409 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ â 31-é ãëàâíîé äåòñêîé áîëüíèöå ÑØÀ. Ó 83,7%
ïàöèåíòîâ (297 592 ÷åëîâåêà) ñðåäè èñïîëüçóåìûõ
ïðåïàðàòîâ ìèíèìóì îäèí íàçíà÷àëñÿ off-label. ×àùå
ôèãóðèðîâàëè íåéðîòðîïíûå ïðåïàðàòû, ËÑ, ïðèìå-
íÿåìûå ïðè ïîðàæåíèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; ïðîòè-
âîîïóõîëåâûå — ðåäêî. Íàçíà÷åíèå ËÑ ñ íàðóøåíè-
åì èíñòðóêöèè íàáëþäàëîñü ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äå-
òåé â õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ñåðüåçíûõ îñëîæíå-
íèÿõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ó íîâîðîæäåííûõ ñòàð-
øå 28 äíåé. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, â îòäåëåíèÿõ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëå-
êàðñòâà off-label íàçíà÷àëè ïàöèåíòàì â 92% ñëó÷àåâ
(àíàëèçèðîâàëè, ñîîòâåòñòâóåò ëè âîçðàñò áîëüíîãî
ðåêîìåíäóåìîìó â èíñòðóêöèè) [49]. Íàïðèìåð, ìîð-
ôèí â 96,7% ñëó÷àåâ áûë îöåíåí êàê off-label, òåì áîëåå
÷òî, ïî êðèòåðèÿì FDA, îí íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ
ó äåòåé. Íà èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ off-label óøëî
40,5% îò îáùåé ñóììû çàòðàò íà ìåäèêàìåíòû. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç â Èòàëèè ïîêàçàë, ÷òî â 89% ñëó÷à-
åâ ËÑ äåòÿì è ïîäðîñòêàì íàçíà÷àëè off-label [45], â
Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåöèè, Ãåðìàíèè, Íèäåðëàíäàõ —
â ñðåäíåì â 67% ñëó÷àåâ [31, 33, 47, 48].

Äëÿ ïåäèàòðèè ïðàêòèêà off-label îçíà÷àåò ìåäëåí-
íîå âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ. Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ âåäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà Âåëèêîáðèòàíèè Kedge Martin: «Ýòî èãðà â ðóëåòêó
ñî çäîðîâüåì ðåáåíêà». Ïîñëåäíåå îñîáåííî àêòó-
àëüíî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî îêîëî 20% äåòåé ïîëó÷àþò
äîëãîâðåìåííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïî ïîâî-
äó õðîíè÷åñêèõ èëè èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî ñëîâàì èñïîëíèòåëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ôîðìóëÿðíî-
ãî êîìèòåòà ïðè ÐÀÌÍ ïðîôåññîðà Ï. Âîðîáüåâà, Ðîñ-
ñèÿ óæå íåñêîëüêî ëåò áüåò òðåâîãó ïî ïîâîäó îòñóò-
ñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé. Áîëüøóþ ðàáîòó ïðîâîäèò
àññîöèàöèÿ ïåäèàòðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ À. À. Áàðàíîâà, êîòîðûé çàÿâëÿåò, ÷òî ïîðÿäêà
80% ëåêàðñòâ íà ôàðìðûíêå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïî
íàçíà÷åíèþ, ïîñêîëüêó èõ äåéñòâèå íà äåòåé íèêîãäà
íå èññëåäîâàëîñü. Ëåêàðñòâà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè, äîëæíû áûòü èñïûòàíû è ââåäåíû â ïåäè-



Ëåêöèè è îáçîðû  33
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2011

àòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó îôèöèàëüíî [1]. Â 2008 ã. ÂÎÇ îò-
êðûëà èíòåðíåò-ïîðòàë, ïîñâÿùåííûé êëèíè÷åñêèì èñ-
ïûòàíèÿì ËÑ ó äåòåé. Îðãàíèçàöèÿ âûïóñòèëà ïåðâûé
ìåæäóíàðîäíûé ïåðå÷åíü ËÑ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ áå-
çîïàñíûìè äëÿ äåòåé. Â ñïèñîê ïîïàëè âñåãî ëèøü 206
ëåêàðñòâ èç ãðîìàäíîãî ìíîæåñòâà.

Â ôåâðàëå 2006 ã. íà Êîíãðåññå Ñîþçà ïåäèàòðîâ
Ðîññèè áûëî îáúÿâëåíî î íà÷àëå ðàáîòû ïî ïîäãî-
òîâêå Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôîðìóëÿðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ — íîâîãî ðåãóëÿð-
íî îáíîâëÿåìîãî èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà äëÿ ïå-
äèàòðîâ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàöèîíàëü-
íîé ôàðìàêîòåðàïèè äåòñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 22]. Ñ
ó÷åòîì ôîðìóëÿðà ÂÎÇ è Áðèòàíñêîãî äåòñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ôîðìóëÿðà îí áûë èçäàí â 2009 ã. Â äàí-
íîì äîêóìåíòå îñóùåñòâëåí ìíîãîñòóïåí÷àòûé êîíò-
ðîëü íàó÷íîãî êà÷åñòâà è äîñòîâåðíîñòè ïðèâåäåí-
íîé èíôîðìàöèè î ËÑ, êîòîðàÿ  íîñèò íåçàâèñèìûé è
íåêîììåð÷åñêèé õàðàêòåð. Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêèì
âðà÷àì â ôîðìóëÿðå óêàçàíû òîëüêî íàèáîëåå èçó-
÷åííûå, ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû [22].
Áåçóñëîâíî, ñòðàíû ÑÍÃ ñ óñïåõîì ìîãóò èñïîëüçî-
âàòü íàðàáîòêè ðîññèéñêèõ ýêñïåðòîâ.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ
âîïðîñîâ. Ïðàêòè÷åñêè íå âûïóñêàþòñÿ äåòñêèå ôîð-
ìû ëåêàðñòâ (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ìàññû òåëà ðåáåí-
êà). Î÷åíü ìíîãèå ïðåïàðàòû ôîðìàëüíî ïðîòèâîïîêà-
çàíû äåòÿì, õîòÿ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé îíè íå
ïðîõîäèëè. Åñòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå àáñîëþòíî ïðî-
òèâîïîêàçàíû, íî òåì íå ìåíåå èõ èñïîëüçóþò, òàê êàê
ðèñê ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïîëüçû. Âñå
ýòî òðåáóåò âçâåøåííîãî, ñòðîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñíîâíóþ çàäà÷ó ðàöèîíàëüíîé
ôàðìàêîòåðàïèè â ïåäèàòðèè — îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ËÑ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ [15, 20, 21, 24]. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè ó äåòåé òðåáóåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîå ïîíèìàíèå
âîçðàñòíûõ àñïåêòîâ ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäè-
íàìèêè ËÑ [4, 8, 26, 27]. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ
ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñàõ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, îñî-
áåííîñòè óòèëèçàöèè ëåêàðñòâ, èõ áèîòðàíñôîðìàöèè
(ìåòàáîëèçì). Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî âçðîñëûìè áîëåå àêòèâíî ïðîöåññ âñàñûâà-
íèÿ ëåêàðñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîæó, ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó íîñà, â æåëóäêå, ìåäëåííåå — èç êèøå÷íè-
êà; ó íèõ ìåíüøå çàõâàò ËÑ ïå÷åíüþ è åãî áèîòðàíñ-
ôîðìàöèÿ â ïå÷åíè, à çíà÷èò, è ïðåñèñòåìíàÿ ýëèìè-
íàöèÿ, áîëüøåå ïðîíèêíîâåíèå ËÑ èç êðîâè ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, íî áîëåå ìåäëåííàÿ
åãî ýêñêðåöèÿ ïî÷êàìè [28].

Èçâåñòíà îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü âðà÷åé-ïåäèàòðîâ
â âûáîðå ËÑ, åãî äîçû. Èç ðàñ÷åòà íà 1 êã ìàññû èëè
íà 1 ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà (÷òî áîëåå òî÷íî ñîîòâåò-
ñòâóåò îñîáåííîñòÿì ìåòàáîëèçìà êîíêðåòíîãî ïàöè-
åíòà) äîçà ËÑ äëÿ ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 1/2—1/12 äîçû
âçðîñëîãî. Òàêîé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ íà áîëüøîì êëè-
íè÷åñêîì îïûòå è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îïðàâäàí.
Òåì íå ìåíåå ïåäèàòðû ÷àñòî íàáëþäàþò òîêñè÷åñ-

êèå ïðîÿâëåíèÿ ËÑ è íå äîñòèãàþò æåëàåìîãî ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà ïðè ïðàâèëüíî âûáðàííîé äîçå. ÊÔ ïî-
çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ôàðìàêîòåðàïèþ â ïåäèàò-
ðèè è ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ [3, 27].

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâîâàëè ïîäõî-
äû ê ðàçðàáîòêå ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ ËÑ íà îñíîâå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ôîðìóëà ßíãà,
ïðàâèëî Êëàðêà è ò. ä.). Îäíàêî ðàçâèòèå ðåáåíêà íå
ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíûì ïðîöåññîì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà ìîãóò èäòè íå
ïàðàëëåëüíî, îñîáåííî âî âðåìÿ ïåðâîãî äåñÿòèëå-
òèÿ æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, óïðîùåííûå ïîäõîäû ê
ðàñ÷åòó ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ ËÑ íå ÿâëÿþòñÿ àäåê-
âàòíûìè äëÿ äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà [19, 43, 46].
Óìåñòíî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî àêàäåìèê Â. À. Òàáî-
ëèí ñ÷èòàë äàæå äîíîøåííûõ äåòåé îò íîðìàëüíî
ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè â âîçðàñòå äî 6 ìåñ —
óñëîâíî íåçðåëûìè, òàê êàê ñèñòåìà ãëþêóðîíèëòðàíñ-
ôåðàçû (ó÷àñòâóåò â ñèñòåìå ëåêàðñòâåííîãî ìåòàáî-
ëèçìà â ïå÷åíè) â ýòîò ïåðèîä íåäîñòàòî÷íî àêòèâíà
è âîçìîæíû òîêñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè [20].

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ËÑ
ó äåòåé, èõ äåëÿò íà äâà âèäà: 1) áåç íàðóøåíèÿ öå-
ëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ (ïåðîðàëüíî, ðåêòàëüíî,
èíãàëÿöèîííî, èíòðàíàçàëüíî, ïîä ÿçûê, òðàíñäåð-
ìàëüíî); 2) ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðî-
âîâ (ïîäêîæíî, âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî, â ïî-
ëîñòü ïëåâðû, áðþøèíû, ñóñòàâîâ, èíòðàëþìáàëüíî,
â æåëóäî÷êè ìîçãà). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû âíå-
ñîñóäèñòûå ïóòè ââåäåíèÿ. Â ïðîöåññå âñàñûâàíèÿ
ËÑ ïðåîäîëåâàþò õèìè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, ìåõàíè-
÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå áàðüåðû; ñêîðîñòü è ïîëíîòó
âñàñûâàíèÿ ËÑ îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ðåáåíêà [10, 19].

Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ËÑ èçìåíåíèÿ ðÍ
ïî õîäó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìîãóò îêàçûâàòü
ðàçëè÷íîå âëèÿíèå êàê íà ñòàáèëüíîñòü, òàê è íà ñòå-
ïåíü èîíèçàöèè ËÑ. Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ âåëè÷èíà
âíóòðèæåëóäî÷íîãî ðÍ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíà (áî-
ëåå 4,0), ïðåæäå âñåãî èç-çà ñíèæåíèÿ áàçàëüíîé ñåê-
ðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû. Òàêèì îáðàçîì, ïåðîðàëüíîå
ïðèìåíåíèå êèñëîòîíåóñòîé÷èâûõ ËÑ (ïåíèöèëëèí)
ïðèâîäèò ê áîëüøåé áèîäîñòóïíîñòè ó íîâîðîæäåí-
íûõ, ÷åì ó äåòåé ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà [20,
41]. È íàîáîðîò, äëÿ ËÑ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè
êèñëîòàìè (ôåíîáàðáèòàë), ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ áî-
ëåå âûñîêèå äîçû ïðè èõ ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ó
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè. Êðî-
ìå òîãî, íà ñïîñîáíîñòü ê ðàñòâîðåíèþ è ïîñëåäóþ-
ùåìó âñàñûâàíèþ ëèïîôèëüíûõ ËÑ âëèÿþò âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè ñîñòàâà æåë÷è. Ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ
«íåçðåëîñòü» ïðîöåññîâ êîíúþãàöèè è òðàíñïîðòà
ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò â ïðîñâåò êèøå÷íèêà [17, 28].

Îïîðîæíåíèå æåëóäêà è ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íè-
êà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïðîöåññà
êîíòàêòèðîâàíèÿ ËÑ ñ ïîâåðõíîñòüþ ñëèçèñòîé îáî-
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ëî÷êè òîíêîé êèøêè. Ïðè ðîæäåíèè óñèëèâàþòñÿ ñî-
êðàùåíèÿ àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ÷òî ïðèâîäèò
ê óñêîðåíèþ îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà â òå÷åíèå ïåðâîé
íåäåëè æèçíè [36]. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êèøå÷-
íèêà òàêæå «ñîçðåâàåò» íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ìåñÿ-
öåâ, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòà, àìïëèòóäà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðàùåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ äàííûõ èçìåíåíèé íà
âñàñûâàíèå ËÑ ó äåòåé. Íåñêîëüêî ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé ñ äèãîêñèíîì è ôåíîáàðáèòàëîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîöåññû êàê ïàññèâíîãî, òàê è àê-
òèâíîãî òðàíñïîðòà ïîëíîñòüþ «ñîçðåâàþò» ïðèìåð-
íî ê ÷åòâåðòîìó ìåñÿöó æèçíè [39].

ËÑ ïðåèìóùåñòâåííî âñàñûâàþòñÿ èç òîíêîé êèø-
êè, ïîïàäàíèå â êîòîðóþ çàâèñèò îò ìîòîðèêè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â ÷àñòíîñòè îò ñêîðîñòè îïîðîæ-
íåíèÿ æåëóäêà. Çàìåäëåíèå îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà íà-
áëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ äî 6—8 ìåñ, à òàêæå ó
äåòåé ñ òðàâìàìè, áîëåâûì ñèíäðîìîì (â òîì ÷èñëå è
ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ), ïèëîðîñïàçìîì, áîëåçíüþ Êðîíà,
öåëèàêèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðêàëüöèåìèåé, à
òàêæå ïîñëå ïðèåìà àòðîïèíà, áåíçîãåêñîíèÿ è äðóãèõ
Ì- è Í-õîëèíîëèòèêîâ, äèìåäðîëà è äðóãèõ áëîêàòîðîâ
Í1-ãèñòàìèííûõ ðåöåïòîðîâ, êîäåèíà, ïðåïàðàòîâ àëþ-
ìèíèÿ. Ïîñòóïëåíèå ËÑ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû
(ñòàêàí), ïðèåì ìåòîêëîïðàìèäà (ðåãëàí, öåðóêàë), íà-
òðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, ùåëî÷íûõ æèäêîñòåé (áîðæîìè)
óñêîðÿþò îïîðîæíåíèå æåëóäêà; ðÍ ñîäåðæèìîãî êè-
øå÷íèêà áëèçêà ê íåéòðàëüíîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âñà-
ñûâàíèþ àëêàëîèäîâ è îñíîâàíèé.

Âñàñûâàíèå ËÑ èç êèøå÷íèêà óãíåòåíî ïðè íàñëåä-
ñòâåííûõ ñèíäðîìàõ ìàëüàáñîðáöèè, âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, ãèïîêñèè, øîêå, óõóäøåíèè
êðîâîñíàáæåíèÿ êèøå÷íèêà ïîñëå ââåäåíèÿ ñîñóäîñó-
æèâàþùèõ âåùåñòâ (àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí è èõ
àíàëîãè — äîïàìèí, äîáóòðåêñ), ïðè ïðèåìå àìèíîãëè-
êîçèäíûõ (ãåíòàìèöèí, àìèêàöèí è äð.) è äðóãèõ (òåòðà-
öèêëèí, àìïèöèëëèí è äð.) àíòèáèîòèêîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ÿâëåíèÿì âòîðè÷íîé ìàëüàáñîðáöèè (íå òîëüêî ËÑ, íî
è ïèùè). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ áîëüøèí-
ñòâà ËÑ çàìåäëåíà ó íîâîðîæäåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñëåäóåò âàæíûé äëÿ ïðàê-
òèêè âûâîä — èõ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãà-
åòñÿ ìåäëåííåå ó íîâîðîæäåííûõ [15, 20, 27].

Ðÿä äðóãèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ìîãóò
çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà âñàñûâàíèå ËÑ. Õîòÿ ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè êèøå÷íèêà ñíèæåíà â ïåðâûå ìåñÿöû
æèçíè, ñðåäíÿÿ åãî äëèíà â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê
çíà÷åíèÿì ó âçðîñëûõ ïðåâûøàåò äðóãèå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Îáðàçîâàíèå âîðñèíîê íà÷èíà-
åòñÿ â 8 íåä ãåñòàöèîííîãî ñðîêà è çàêàí÷èâàåòñÿ ê
20-é íåäåëå, ïîýòîìó ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ñîêðàùåíèå
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òîíêîé êèøêè îáóñëîâëèâàåò
ñíèæåííîå âñàñûâàíèå.

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáî-
ëèçìå ËÑ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ òðàíñïîðòåðîâ,
êîòîðûå ìîãóò çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü èõ áèîäîñòóï-

íîñòü, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [37]. Òåì íå ìåíåå íà
ïðàêòèêå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè
ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ñòåíêó êèøå÷íèêà, à çàòåì ïðè
ïåðâîì ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ïå÷åíü è ëåãêèå ËÑ ìîãóò
ïîäâåðãàòüñÿ ïðåñèñòåìíîé ýëèìèíàöèè (âåñü êîìï-
ëåêñ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê èíàêòèâàöèè ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà äî åãî ïîïàäàíèÿ â ñèñòåìíûé
êðîâîòîê), êàê áû èñ÷åçàòü èç îðãàíèçìà äî ïîïàäà-
íèÿ â àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä
âëèÿíèåì ôåðìåíòíûõ ñèñòåì êèøå÷íèêà è ëåãêèõ,
ñõîæèõ ñ ôåðìåíòàìè ïå÷åíè, íî ôóíêöèîíèðóþùèõ
ñ ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ. Ïîýòîìó óæå â ñòåíêå êè-
øå÷íèêà íåêîòîðûå âåùåñòâà (ñàëüáóòàìîë, àíàïðè-
ëèí, êñåíîáèîòèêè è ïð.) ïîäâåðãàþòñÿ áèîòðàíñôîð-
ìàöèè è óòðà÷èâàþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Ó äåòåé ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè àêòèâíîñòü ýòèõ ôåðìåíòîâ â ñòåí-
êå êèøå÷íèêà åùå íåâåëèêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âñà-
ñûâàíèþ ëåêàðñòâ [12, 28].

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà õà-
ðàêòåð âñàñûâàíèÿ ËÑ ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ ââåäå-
íèÿ. Ñèñòåìíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðè ìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè ó äåòåé âûðàæåíî áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì òîíêîãî ðîãîâîãî ñëîÿ, à
òàêæå âûñîêîé ñòåïåíüþ êîæíîé ïåðôóçèè è ãèäðàòà-
öèè ýïèäåðìèñà. Ñíèæåííûé êðîâîòîê â ìûøöàõ è
íåäîñòàòî÷íàÿ èõ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìîãóò
óìåíüøàòü ó íîâîðîæäåííûõ ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ
ëåêàðñòâ ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ïðèìåíåíèè [10, 35].

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà îðãàíèçìà ìîäè-
ôèöèðóþò «ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà», â êîòî-
ðûå ìîæåò ïîïàäàòü ËÑ. Ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå ïî
ðàçìåðó âíåêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà è áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè ó íîâîðîæäåííûõ
è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûìè ïðèâîäÿò ê áîëåå íèçêèì êîíöåíòðàöèÿì ïðåïà-
ðàòà â ïëàçìå êðîâè, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ðåæèì äî-
çèðîâàíèÿ ëåêàðñòâà íà 1 êã ìàññû òåëà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âëèÿíèå âîçðàñòà íà îáúåì ðàñïðåäåëå-
íèÿ ëèïîôèëüíûõ ËÑ íåçíà÷èòåëüíî.

ËÑ, ïîïàâøåå ïîñëå âñàñûâàíèÿ â êðîâü, ìîæåò
íàõîäèòüñÿ â ñâîáîäíîì èëè ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè.
Ñâÿçàííàÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûì äåïî, èç êîòîðîãî âåùåñòâî ïîñòåïåííî
îòùåïëÿåòñÿ, ïîääåðæèâàÿ êîíöåíòðàöèþ ñâîáîäíîé
ôðàêöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðîíèêàòü â òêàíè è äà-
âàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò. Ïîýòîìó òàêîå áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò âåëè÷èíà (èëè ïðîöåíò) ñâÿçàí-
íîé ôðàêöèè âåùåñòâà â êðîâè, ó ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ
îíà êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 99%. ËÑ ñâÿçûâàþòñÿ â îñ-
íîâíîì ñ àëüáóìèíàìè; ïðè ðûõëîì ñâÿçûâàíèè îäíî
ëåêàðñòâî ìîæåò áûòü âûòåñíåíî äðóãèì, êîòîðîå
ñïîñîáíî íà áîëåå ïðî÷íóþ ñâÿçü [11, 12].

Îñíîâíûå (ùåëî÷íûå) ËÑ ñâÿçûâàþòñÿ ñ α1-êèñ-
ëûì ãëèêîïðîòåèíîì. Ýòî ð-àäðåíîëèòèêè (àíàïðèëèí,
ïèíäîëîë, òèìîëîë), ñèáàçîí (ñåäóêñåí, äèàçåïàì),
àìèíàçèí, äèïèðèäàìîë, ýðèòðîìèöèí, ïðàçîçèí, ãà-
ëîïåðèäîë, ôåíòàíèë, ìåòàäîí è ïð. È àëüáóìèíîâ, è
α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
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ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ, ïîýòîìó ó íèõ ñâîáîäíàÿ
ôðàêöèÿ ËÑ çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ñïîñîáíîñòü áèëèðóáèíà è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò
âûòåñíÿòü ËÑ èç ìåñò èõ ðûõëîé ñâÿçè ñ àëüáóìèíà-
ìè, åùå áîëüøå óâåëè÷èâàÿ èõ ñâîáîäíóþ ôðàêöèþ.
Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò äàþò àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà
è íåêîòîðûå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà, âûòåñíÿþùèå ìåòîòðåêñàò è íåîäèêóìàðèí
èç ñâÿçè ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, óâåëè÷èâàÿ èõ ñâî-
áîäíóþ ôðàêöèþ è òîêñè÷íîñòü. Ïðè ïîðàæåíèè ïå-
÷åíè íàðóøàåòñÿ ñèíòåç àëüáóìèíà, ïðè ïîðàæåíèè
ïî÷åê óâåëè÷èâàåòñÿ åãî ïîòåðÿ ñ ìî÷îé, ÷òî òàêæå
ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ñâîáîäíîé ôðàêöèè ËÑ. Ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, áîëåçíè Êðîíà, ïîëèàðò-
ðèòå, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ÿçâåííîì êîëèòå, ñèñ-
òåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, õèðóðãè÷åñêèõ òðàâìàõ,
îæîãàõ ñîäåðæàíèå êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà â ïëàçìå
êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñâÿçûâàíèå
ñ íèì íàçâàííûõ âûøå ËÑ è ýòèì ñíèæàåò èõ ýôôåê-
òèâíîñòü [28].

ËÑ ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ è ñ ôîðìåííûìè ýëåìåíòà-
ìè êðîâè, â ÷àñòíîñòè ñ ïîâåðõíîñòüþ ýðèòðîöèòîâ, è
ïðîíèêàòü â íèõ. Îêèñëÿþùèå âåùåñòâà (ôåíàöåòèí,
âèêàñîë, ñóëüôàíèëàìèäû, íèòðîôóðàíû è ïð.) ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ ëèïèäîâ
ìåìáðàí, âûçûâàÿ ãåìîëèç, à òàêæå óâåëè÷èâàòü îá-
ðàçîâàíèå â íèõ ìåòãåìîãëîáèíà. Íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå ýòî èìååò äëÿ äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñ æèçíè, îñî-
áåííî äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, â ýðèòðî-
öèòàõ êîòîðûõ åùå åñòü ëåãêî îêèñëÿåìûé ôåòàëü-
íûé ãåìîãëîáèí, à àêòèâíîñòü âîññòàíàâëèâàþùèõ
ôåðìåíòîâ (ìåòãåìîãëîáèíðåäóêòàçà, ãëóòàòèîíðåäóê-
òàçà, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçà) åùå íåäîñòà-
òî÷íà. Â ðåçóëüòàòå ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà â äîçå 50 ìã/êã âûçûâàåò ïðî-
îêñèäàíòíûé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîÿâëåíèè
òåëåö Ãåéíöà è â ãåìîëèçå ýðèòðîöèòîâ [28].

Ýëèìèíàöèÿ — óäàëåíèå èç îðãàíèçìà ËÑ, ïðîèñ-
õîäèò ïóòåì áèîòðàíñôîðìàöèè è ýêñêðåöèè.
Áèîòðàíñôîðìàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïå÷åíè, à òàêæå â ñòåíêå êèøå÷íèêà, ïî÷êàõ, ëåã-
êèõ, ñåðäöå è â äðóãèõ òêàíÿõ. Íà÷èíàåòñÿ ýòîò ïðî-
öåññ ñ àêòèâíîãî çàõâàòà öèðêóëèðóþùåãî ñ êðîâüþ
âåùåñòâà ñïåöèàëüíûìè ëèãàíäèíàìè (ñâÿçûâàþùè-
ìè áåëêàìè) ïå÷åíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ âå-
ùåñòâà â åå òêàíè. Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïå÷åíü
ñîñòàâëÿåò â 2 ðàçà áîëüøèé ïðîöåíò îò ìàññû òåëà,
÷åì ó âçðîñëûõ, íî àêòèâíîñòü ëèãàíäèíîâ ó íèõ åùå
íåäîñòàòî÷íà, ïîýòîìó ËÑ â èõ ïå÷åíè íàêàïëèâàþò-
ñÿ ìåíüøå [20]. Ïîñëå çàõâàòà ËÑ ëèãàíäèíàìè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà áèîòðàíñôîð-
ìàöèè, èíîãäà ïðîèñõîäÿùèõ î÷åíü áûñòðî äðóã çà
äðóãîì.

Ïåðâûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â îêèñëèòåëüíîì äåç-
àìèíèðîâàíèè, äåàëêèëèðîâàíèè, äåêàðáîêñèëèðîâà-
íèè, ãèäðîêñèëèðîâàíèè, à òàêæå â âîññòàíîâëåíèè
(íàïðèìåð, íèòðîãðóïï â àìèíîãðóïïû). Èòîãîì ýòîãî

ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ïðåâðàùåíèå âåùåñòâà â ïîëÿðèçî-
âàííóþ ìîëåêóëó, ëó÷øå ðàñòâîðèìóþ â âîäå è âû-
âîäèìóþ ïî÷êàìè. Ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
ó÷àñòèè ìîíîîêñèäàçíîé ñèñòåìû, íàèáîëåå âàæíû-
ìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà
èçîôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð-450 è ðåäóêòàçà NADPH
öèòîõðîìà [11, 12].

Âòîðîé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàçîâàíèè ïàðíûõ
ýôèðîâ ìåòàáîëèòîâ ïåðâîãî ýòàïà áèîòðàíñôîðìà-
öèè ñ óêñóñíîé, ñåðíîé, ãëþêóðîíîâîé êèñëîòàìè è â
îáðàçîâàíèè êîìïëåêñîâ ñ ãëóòàòèîíîì, ãëèöèíîì è
íåêîòîðûìè äðóãèìè àìèíîêèñëîòàìè. Îáðàçîâàâøèå-
ñÿ ìåòàáîëèòû âûñîêîïîëÿðíû, õîðîøî ðàñòâîðÿþò-
ñÿ â âîäå, óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ðàñòâîðÿòüñÿ â
ëèïèäàõ, ïîýòîìó îíè íå ïðîíèêàþò â òêàíè è áûñòðî
âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè.

Íåçðåëîñòü ñèñòåìû ìåòàáîëèçìà ËÑ ìîæåò îòâå-
÷àòü çà âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïîñëå
ïðèåìà ïðåïàðàòà, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå ñîñóäèñòîãî êîëëàïñà, àññîöèèðîâàííîãî ñ «ñå-
ðûì» ñèíäðîìîì ó íîâîðîæäåííûõ, ïðè ïðèìåíåíèè
õëîðàìôåíèêîëà. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñèñòåìû
áèîòðàíñôîðìàöèè îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
òùàòåëüíîãî ïîäáîðà ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ËÑ (ìåòèëêñàíòèíû, ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïî-
ðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ, êàïòîïðèë, ìîðôèí). Âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ôåðìåíòîâ ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïîâ áèî-
òðàíñôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ [32, 40].

Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ìåòàáîëèçì êàæäîãî ËÑ
â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû è â ðàçíûõ òêàíÿõ îðãà-
íèçìà. Ïîäîáíûõ íàáëþäåíèé ïîêà î÷åíü ìàëî. Åñòü
ðÿä ëåêàðñòâ, óãíåòàþùèõ ìåòàáîëèçì äðóãèõ ËÑ â
ïå÷åíè, óäëèíÿÿ èõ ïðåáûâàíèå â îðãàíèçìå, ïîâû-
øàÿ èõ êîíöåíòðàöèþ â êðîâè è òêàíÿõ. Íàïðèìåð,
ëåâîìèöåòèí óñèëèâàåò ýôôåêòû àíòèäèàáåòè÷åñêèõ
ñóëüôàíèëàìèäîâ, àíòèêîàãóëÿíòîâ òèïà íåîäèêóìà-
ðèíà è ìîæåò âûçûâàòü îïàñíûå äëÿ æèçíè ãèïîãëè-
êåìèþ è ãåìîððàãèþ. Ýðèòðîìèöèí òîðìîçèò ìåòàáî-
ëèçì òåîôèëëèíà, ïîâûøàÿ åãî òîêñè÷íîñòü. Öèìåòè-
äèí çàìåäëÿåò áèîòðàíñôîðìàöèþ ðÿäà ëåêàðñòâ.

Âìåñòå ñ òåì åñòü ËÑ, ñïîñîáñòâóþùèå îáðàçî-
âàíèþ è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ìåòàáîëèçèðóþùèõ
ôåðìåíòîâ ïå÷åíè (ôåíîáàðáèòàë, äèôåíèí, çèêñîðèí,
ðèôàìïèöèí, áóòàäèîí, àìèäîïèðèí). Íåêîòîðûå èç
ýòèõ âåùåñòâ èñïîëüçóþò äëÿ óñêîðåíèÿ ìåòàáîëèç-
ìà áèëèðóáèíà è áîðüáû ñ ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé íî-
âîðîæäåííûõ. Îäíàêî óïîìÿíóòûå ËÑ óñêîðÿþò ìå-
òàáîëèçì è äðóãèõ âåùåñòâ, êàê ýíäîãåííûõ, òàê è
ýêçîãåííûõ, ÷òî ìîæåò áûòü îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Òàê, óñêîðÿÿ ìåòàáîëèçì àíäðîãåíîâ ó ïëîäà
(ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè) èëè ó íîâîðîæ-
äåííîãî (ïðè ëå÷åíèè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè), ôåíîáàð-
áèòàë ñíèæàåò èõ êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå êðîâè ìàëü-
÷èêîâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîñëåäóþ-
ùåì ðàçâèòèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñè-
ñòåìû þíîøåé, çàäåðæèâàÿ èëè äàæå íàðóøàÿ ïðî-
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öåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïîëîâîé ôóíêöèè [17, 18,
24, 52].

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó äîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 2—4 ìë/ìèí íà 1,73 ì2,
íî ìîæåò áûòü î÷åíü íèçêîé ó íåäîíîøåííûõ — âñå-
ãî 0,6—0,8 ìë/ìèí íà 1,73 ì2. Â òå÷åíèå ïåðâûõ
2 íåä æèçíè ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè áûñò-
ðî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê ïåðâîìó ãîäó æèçíè
óðîâíÿ ó âçðîñëûõ [30]. Êàíàëüöåâàÿ ñåêðåöèÿ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ íåçðåëîé ïðè ðîæäåíèè è âûðàâíèâàåòñÿ ñî
çíà÷åíèÿìè ó âçðîñëûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî êàíàëüöåâóþ
ñåêðåöèþ îñóùåñòâëÿþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå òðàíñ-
ïîðòåðû — òðàíñïîðòåðû îðãàíè÷åñêèõ àíèîíîâ
(ÎÀÒÐ-Ñ, ÎÀÒ-3 è ò. ä.) è êàòèîíîâ (ÎÑÒ-1), à òàêæå
ãëèêîïðîòåèí Ð. Îäíàêî îòñóòñòâóþò äàííûå î òîì,
êàê ïðîèñõîäèò èõ ñîçðåâàíèå. Îïèñàííûå âûøå îí-
òîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ïî÷åê ìîãóò â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíÿòü âûâåäåíèå ËÑ è ÿâëÿòü-
ñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ âûáîðà ðåæè-
ìà äîçèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ [46].
Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àìèíîãëèêîçèäîâ ó äåòåé
áåç ó÷åòà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ôóíêöèé ïî÷åê ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì íåæåëàòåëüíûì ëåêàðñòâåí-
íûì ðåàêöèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè ËÑ,
âûâîäèìûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè, ïåäèàòðû
äîëæíû ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ
ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîçðàñò-
íûå è ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî-
÷åê [17, 18].

Õîòÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî ôàðìàêîäèíàìèêà ðÿäà
ËÑ èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ïðîâåäåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ äàííîìó âîïðîñó. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
îöåíêå ôàðìàêîäèíàìèêè ó äåòåé íåîáõîäèìî â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âîçðàñò-
íûå âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êîíê-
ðåòíîãî ËÑ.

Ïðîáåëû â çíàíèÿõ (îòñóòñòâèå ïîëíûõ äàííûõ î
âîçðàñòíîé äèíàìèêå ýêñïðåññèè ôåðìåíòîâ
áèîòðàíñôîðìàöèè è òðàíñïîðòåðîâ ËÑ) äåëàþò íå
ñîâñåì îáîñíîâàííûì êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå è òàê-
òèêó ñîâðåìåííîãî  âðà÷à ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîñòûõ
ëåêàðñòâåííûõ «àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ» ïîäõîäîâ ê
âûáîðó ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ ËÑ ó äåòåé, îñîáåííî â
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Îäíàêî òàêèå ïîäõîäû
ìîãóò èìåòü âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ó äåòåé
ñòàðøå 8 ëåò è ó ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ ôóíêöèè îðãà-
íîâ ïðèáëèæåíû ê òàêîâûì ó âçðîñëûõ [29].

Â. Ã. Êóêåñ è ñîàâò., õàðàêòåðèçóÿ îñîáåííîñòè
ïðèìåíåíèÿ ËÑ ó äåòåé, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî çíà÷èòåëü-
íûé ïðîãðåññ â ïåäèàòðè÷åñêîé ÊÔ çà ïîñëåäíèå
10 ëåò áûë äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ âëèÿíèÿ
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íà ôàðìàêîêèíåòèêó è ôàðìà-
êîäèíàìèêó ËÑ [17]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôàðìàêî-
òåðàïèè ó äåòåé áóäåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü âîçðàñ-
òàþùèé îáúåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòè-
åì äåòåé, ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì ñ ïðèíÿòèåì â ïîñëå-

äíèå ãîäû íåñêîëüêèõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåí-
òîâ [42, 51]. Èçó÷åíèå îíòîãåíåçà ôåðìåíòîâ áèîòðàí-
ñôîðìàöèè, òðàíñïîðòåðîâ ËÑ, à òàêæå ìîëåêóë-ìè-
øåíåé ïîçâîëèò ïðîëèòü ñâåò íà îñîáåííîñòè ôàðìà-
êîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè ËÑ ó äåòåé, ÷òî íå-
ïðåìåííî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ è ïåðñîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè â
ïåäèàòðèè [27, 44].

Èçâåñòíî, ÷òî â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ,
âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü, çàðåãèñòðèðîâàíî îã-
ðîìíîå ÷èñëî ËÑ, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó
äåòåé, íî ëèøü ÷àñòü èç íèõ èìåþò äîêàçàííóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíû è èõ ïðèìåíåíèå â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå îïðàâäàíî. Ïðîáëåìà íåðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâ ïîâñåìåñòíà è
õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ ñòðàí ÑÍÃ. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
áîëåå 50% âñåõ ËÑ íàçíà÷àþòñÿ èëè ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ íåðàöèîíàëüíî, 50% ïàöèåíòîâ íåïðàâèëüíî
ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, ïðè ýòîì òðåòü íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà íå èìååò äîñòóïà ê æèçíåííî âàæíûì
ëåêàðñòâàì. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå îçíà÷àåò,
÷òî ïàöèåíòû ïðèíèìàþò ËÑ íàäëåæàùèì îáðàçîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ, â
äîçàõ, îòâå÷àþùèõ èõ èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíî-
ñòÿì, â òå÷åíèå àäåêâàòíîãî ïåðèîäà âðåìåíè è ïî
îïòèìàëüíîé öåíå [24].

Îñíîâíûå âèäû íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ëåêàðñòâ:

• íàçíà÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ÷ðåçìåðíîãî (èçáû-
òî÷íîãî) êîëè÷åñòâà ËÑ (ïîëèôàðìàöèÿ/ïîëèïðàãìà-
çèÿ);

• íåíàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ;

• èçáûòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå èíúåêöèîííûõ ïðè
íàëè÷èè ýôôåêòèâíûõ ïåðîðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì;

• íàçíà÷åíèå ËÑ âíå ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè, îñíîâàííûìè íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû;

• íåíàäëåæàùåå ñàìîñòîÿòåëüíîå íàçíà÷åíèå ëå-
êàðñòâ (ñàìîëå÷åíèå);

• íàçíà÷åíèå «ñòàðûõ» ðàçðåøåííûõ, íî òîêñè÷-
íûõ è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ËÑ, îòêàç îò íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçàöèîííûå âìåøà-
òåëüñòâà íà óðîâíå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå îïòèìèçèðîâàòü ïðèìåíåíèå ËÑ, óæå õîðî-
øî ðàçðàáîòàíû ÂÎÇ è ïðèìåíÿþòñÿ â ðÿäå ñòðàí
[52]. Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò:

1. Íàëè÷èå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî íàöèîíàëüíîãî
îðãàíà, êîîðäèíèðóþùåãî ïðèìåíåíèå ËÑ.

2. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ïðîòîêîëû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ).

3. Ïåðå÷íè îñíîâíûõ (æèçíåííî âàæíûõ) ËÑ.
4. Ôîðìóëÿðíûå êîìèññèè â ðåãèîíàõ è ëå÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ.
5. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå êëèíè÷åñ-

êîé ôàðìàêîëîãèè íà äîäèïëîìíîì ýòàïå.
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6. Îáÿçàòåëüíîå íåïðåðûâíîå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè.

7. Íàäçîð, îò÷åòíîñòü è îáðàòíàÿ ñâÿçü.
8. Ïðåäîñòàâëåíèå íåçàâèñèìîé èíôîðìàöèè î ËÑ.
9. Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ

ëåêàðñòâ.
10. Èñêëþ÷åíèå íåêîððåêòíûõ ôèíàíñîâûõ ñòèìó-

ëîâ íàçíà÷åíèÿ ËÑ.
11. Íàäëåæàùåå æåñòêîå ðåãóëèðîâàíèå â îáëàñ-

òè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.
12. Äîñòàòî÷íûå âëîæåíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ËÑ.
Äëÿ ïðèìåðà íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ðîëè

êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû —
ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçðàáàòûâàåìûå äîêóìåíòû, ñîäåð-
æàùèå èíôîðìàöèþ ïî äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé è ïîìîãàþùèå âðà÷àì ïðèíè-
ìàòü ïðàâèëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå
êàñàþùèåñÿ âûáîðà ËÑ. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïå-
äèàòðîâ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ èìååò êëþ÷åâîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ËÑ äåòÿì. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîòîêîëû äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïî óðîâ-
íÿì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïåðâè÷íàÿ, ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ, âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ) è îõ-
âàòûâàòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â äåòñêîì âîç-
ðàñòå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîìû, èìåþùèå íàèáîëü-
øóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, âåäóùèå ê èíâà-
ëèäèçàöèè. Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè, òùàòåëüíî îáñóæäàþò-
ñÿ, ðåöåíçèðóþòñÿ ñ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì
ñïåöèàëèñòîâ ïî ÊÔ [13, 14].

Çà÷àñòóþ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
î ËÑ äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿ-
ìè. Äàííûå êàê î ïîëüçå, òàê è î ïîòåíöèàëüíîì âðå-
äå ËÑ èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ðàöèî-
íàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ËÑ. Èñòî÷íèêîì íåçàâèñèìîé
èíôîðìàöèè äîëæíû áûòü íàöèîíàëüíûå ïåäèàòðè-
÷åñêèå ôîðìóëÿðû ËÑ, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î äî-
ñòóïíûõ â ñòðàíå, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó
äåòåé è ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ íà îñíîâàíèè íàó÷-
íîé ìåòîäîëîãèè ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ýêñ-
ïåðòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
äåòñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïåäèàòðè÷åñêèé ôîðìóëÿð äîë-
æåí ñòàòü íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì îòáîðà è ðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íà îñíîâå êîíñåíñóñà âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
àïðåëå 2010 ã. ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ âûïóñòèëè íîâîå ðó-
êîâîäñòâî ñ ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåííûõ äåòñêèõ ôîðì,
ïðèçâàííîå îïòèìèçèðîâàòü ôàðìàêîòåðàïèþ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé,
çàòðîíóòûõ â äàííîì îáçîðå [52].
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ACTUAL ASPECTS OF CLINICAL PHARMACOLOGY IN
PEDIATRICIAN’S PRACTICE

I. V. Vasilevsky

The review presents some actual aspects of clinical pharmacology in
pediatrician’s practice. Specific features of approaches to considering
many practical aspects of rational drug based therapy of children
and adolescents associated with particular characteristics of the
children’s body physiology are stressed. A special stress is made on
the pharmaceutical therapy personification basing on the principles
of the evidence-based medicine. The information presented is
necessary for the practical work of pediatricians and general
practitioners.
Key words: clinical pharmacology, rational pharmaceutical therapy,
pediatricians’ and general practitioners’ practice.

À. È. ÊÓËÜÏÀÍÎÂÈ×, È. Â. ÍÀÓÌ×ÈÊ

ÌÓÊÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÎÇ II ÒÈÏÀ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Ìóêîïîëèñàõàðèäîç II òèïà (ÌÏÑ II, ñèíäðîì Õàíòåðà) —
Õ-ñöåïëåííî ðåöåññèâíî íàñëåäóåìîå çàáîëåâàíèå, âûçâàí-
íîå ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ëèçîñîìíîãî ôåðìåíòà èäóðî-
íàò-2-ñóëüôàòàçû è ïðèâîäÿùåå ê ïðîãðåññèðóþùåìó íà-
êîïëåíèþ â êëåòêàõ áîëüíîãî ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ äåðìà-
òàí- è ãåïàðàíñóëüôàòà. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñâå-
äåíèé î êëàññèôèêàöèè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ìåòîäàõ
äèàãíîñòèêè, âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñèíä-
ðîìà Õàíòåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóêîïîëèñàõàðèäîç II òèïà, ñèíäðîì
Õàíòåðà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìóêîïîëèñàõàðèäîçû (ÌÏÑ) ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ãðóïïîé â ñòðóêòóðå íàñëåäñòâåííûõ
ëèçîñîìíûõ áîëåçíåé íàêîïëåíèÿ [1]. Ñðåäè ÌÏÑ
âûäåëÿþò 6 òèïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îáóñëîâëåí
äåôèöèòîì ñïåöèôè÷åñêîãî ôåðìåíòà, ó÷àñòâóþùå-
ãî â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàñùåïëåíèè îïðåäåëåííîãî
ãëèêîçàìèíîãëèêàíà (ÃÀÃ) (òàáë.).

Ìóêîïîëèñàõàðèäîç II òèïà (ÌÏÑ II, ñèíäðîì Õàí-
òåðà) — íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå îáìåíà ÃÀÃ,
âûçâàííîå ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì ôåðìåíòà èäóðî-
íàò-2-ñóëüôàòàçû, ó÷àñòâóþùåãî â ïîñëåäîâàòåëüíîì
ðàñùåïëåíèè ÃÀÃ ãåïàðàíñóëüôàòà (ÃÑ) è äåðìàòàí-
ñóëüôàòà (ÄÑ) [2].

Çàáîëåâàíèå âïåðâûå îïèñàíî â 1917 ã. êàíàäñêèì
òåðàïåâòîì ×. Õàíòåðîì, êîòîðûé ïðîàíàëèçèðîâàë è
îïèñàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ ó äâóõ áðà-
òüåâ 8 è 10 ëåò ñ ãðóáûìè ÷åðòàìè ëèöà, óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ è õàðàêòåðíûìè äàííûìè ðåíòãåíîãðàìì
ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé [3].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è õàðàêòåð íàñëåäî-
âàíèÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÌÏÑ II ñîñòàâëÿåò
1:170 000 íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ [4].

Ñèíäðîì Õàíòåðà — åäèíñòâåííûé ÌÏÑ, êîòîðûé
íàñëåäóåòñÿ ïî Õ-ñöåïëåííîìó ðåöåññèâíîìó òèïó.
Áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, ìàòü
áîëüíîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîçè-
ãîòíîé íîñèòåëüíèöåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà. Âñå ñåñò-
ðû áîëüíîãî ñ âåðîÿòíîñòüþ 50% ìîãóò áûòü òàêæå
íîñèòåëüíèöàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî àëëåëÿ. Ðèñê ïîâòîð-
íîãî ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà â ñå-
ìüå âûñîêèé è ñîñòàâëÿåò 50%.

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èäóðîíàò-2-ñóëüôàòàçû è
âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÏÑ II óñòàíîâ-
ëåíû è ó æåíùèí. Èçâåñòíî, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ Õ-ñöåïëåííûõ ðåöåññèâíûõ çàáîëåâàíèé ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû, âî-ïåðâûõ,
ñî ñòðóêòóðíûìè àíîìàëèÿìè õðîìîñîìû Õ â êðèòè-
÷åñêîé îáëàñòè, âî-âòîðûõ, åñëè ïàöèåíòêà ÿâëÿåòñÿ
ãîìîçèãîòîé ïî ìóòàíòíîìó àëëåëþ, è, â-òðåòüèõ,
âñëåäñòâèå èíàêòèâàöèè «íîðìàëüíîé» Õ-õðîìîñîìû
âñêîðå ïîñëå èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû. Ïðè àíàëèçå
ãåíîòèïà ó äåâî÷åê ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÌÏÑ II
âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðîÿâëåíèÿ ó íèõ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ
èíàêòèâàöèÿ  ïîñðåäñòâîì ìåòèëèðîâàíèÿ ãåíîâ
Õ-õðîìîñîìû, íåñóùåé çäîðîâûé àëëåëü, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ äåéñòâèå âòîðîãî àëëåëÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî [5].

Ïàòîôèçèîëîãèÿ. Êëåòêè â òêàíÿõ íàõîäÿòñÿ â
êîíòàêòå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âíåêëåòî÷íûõ ìàê-
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ðîìîëåêóë, îáúåäèíåííûõ â ïîíÿòèå ìåæêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà. ÃÀÃ, â òîì ÷èñëå ÃÑ è ÄÑ, êîâàëåíòíî ñî-
åäèíåíû ñ áåëêàìè è íàõîäÿòñÿ â ñîñòàâå ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ïðîòåîãëè-
êàíîâ (ÏÃ). Îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ñèñòåìà ÏÃ
âîâëå÷åíà â ïðîöåññû ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî ðîñòà,
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, èíôèöèðîâàíèÿ, ñâåð-
òûâàåìîñòè è ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ áëàãîäàðÿ ñïî-
ñîáíîñòè ñâÿçûâàòü ðàçëè÷íûå áåëêè, òàêèå êàê ïðî-
òåàçû, ôàêòîðû ðîñòà è õåìîêèíû [6].

Ôåðìåíò èäóðîíàò-2-ñóëüôàòàçà (iduronate-2-
sulphatase, IDS) — ëèçîñîìíàÿ ýêçîñóëüôàòàçà, êîíò-
ðîëèðóþùàÿ ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêîå îòùåïëåíèå ñóëü-
ôàòíîé ãðóïïû îò òåðìèíàëüíîãî îñòàòêà 2-ñóëüôàò-L-
èäóðîíîâîé êèñëîòû â ìîëåêóëå ÃÑ è ÄÑ (ðèñ.).

Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé äåôåêò ôåðìåíòà èäó-
ðîíàò-2-ñóëüôàòàçû ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äåãðàäà-
öèè ÃÑ è ÄÑ âíóòðè ëèçîñîì êëåòîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïðîèñõîäèò èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ôðàãìåíòîâ ÃÀÃ,
íàðóøåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññîâ, óêàçàííûõ
âûøå, è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû çàáîëå-
âàíèÿ. Ãåí IDS, êîäèðóþùèé èäóðîíàò-2-ñóëüôàòà-
çó, ëîêàëèçîâàí â õðîìîñîìå Õ â ñåãìåíòå q28. Ñöåï-
ëåíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ÄÍÊ-ìàðêåðàìè ýòîãî õðîìîñîì-
íîãî ðåãèîíà âïåðâûå îáíàðóæèëè S. H. Roberts è
ñîàâò. â 1987 ã. [7]. Â 1990 ã. P. J. Wilson è ñîàâò. îïè-
ñàëè àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èäóðîíàò-
2-ñóëüôàòàçû è îïðåäåëèëè, ÷òî áåëîê IDS ñîñòîèò èç
550 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ [8]. Â 1993 ã.
R. H. Flomen è ñîàâò. èäåíòèôèöèðîâàëè è îïèñàëè

ñòðóêòóðó ãåíà IDS, êîòîðûé ñîñòîèò èç 9 ýêçîíîâ è
8 èíòðîíîâ è èìååò ïðîòÿæåííîñòü 24 kb [9].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî îêîëî 370 ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé
IDS, îêîëî 80% èç íèõ ñîñòàâëÿþò òî÷å÷íûå ìóòàöèè
[10, 11]. Àíàëèç ìóòàöèîííûõ ñïåêòðîâ ïîêàçàë îïðåäå-
ëåííóþ ñïåöèôè÷íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ òî÷å÷íûõ ìóòà-
öèé ïî äëèíå ãåíà. Íàèáîëåå ÷àñòî íóêëåîòèäíûå çàìå-
íû çàòðàãèâàþò îáëàñòè CpG-ó÷àñòêîâ â ýêçîíàõ IDS [12].
Íîíñåíñ-ìóòàöèè Y234X, L279X, Q465X, ìèññåíñ-ìóòà-
öèè S333L è D334G, äåëåöèè 383delAT, 1148delC è èí-
ñåðöèè 1063insA, 1269insC ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðè-
âîäÿùèå ê òÿæåëîé ôîðìå ñèíäðîìà Õàíòåðà, ïîñêîëü-
êó ñîîòâåòñòâåííî áëîêèðóþò ñèíòåç èäóðîíàò-2-ñóëü-
ôàòàçû, âåäóò ê îáðàçîâàíèþ áåññìûñëåííîãî ïðîäóê-
òà è óòðàòå ôóíêöèè áåëêà [13]. Ìóòàöèè R95T, R468W
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðèâîäÿùèå ê óìåðåííîìó ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè èäóðîíàò-2-ñóëüôàòàçû è ê ìÿãêîìó
òå÷åíèþ ÌÏÑ II [14]. Ïðèáëèçèòåëüíî 20% ìóòàöèé â
ãåíå IDS ñîñòàâëÿþò ñòðóêòóðíûå àáåððàöèè [11]. Òî-
òàëüíàÿ äåëåöèÿ ãåíà èëè äåëåöèè åãî îòäåëüíûõ ýêçî-
íîâ ñâÿçàíû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÌÏÑ II [15].

Â 1995 ã. M. L. Bondeson è ñîàâò. îïèñàëè ïñåâäî-
ãåí èäóðîíàò-2-ñóëüôàòàçû — IDS-2, êîòîðûé ëîêàëè-
çîâàí íà 20 kb äèñòàëüíåå ê òåëîìåðå îò àêòèâíîãî
ãåíà IDS è âêëþ÷àåò ãîìîëîãè÷íûå êîïèè 2-ãî è 3-ãî ýê-
çîíîâ è 2-ãî, 3-ãî, 7-ãî èíòðîíîâ IDS [16—18]. Ðåêîìáè-
íàöèè ìåæäó ó÷àñòêàìè ãåíà IDS è ñîñåäíåãî ïñåâäî-
ãåíà IDS-2 ïðèâîäÿò ê äóïëèêàöèÿì ó÷àñòêîâ ïñåâäîãå-
íà, óòðàòå ýêçîíîâ IDS è òÿæåëîé ôîðìå ÌÏÑ II [19].

Êëàññèôèêàöèÿ è òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Êëèíè÷åñêèé ôåíîòèï ÌÏÑ II ãåòåðîãåíåí ïî ñòå-

Êëàññèôèêàöèÿ ìóêîïîëèñàõàðèäîçîâ 

Òèï è ïîäòèï 
ÌÏÑ Íàçâàíèå ñèíäðîìà OMIM* Êëàññèôèêàöèÿ 

ïî ÌÊÁ-10 Ìóòàíòíûé ôåðìåíò Ýêñêðåöèÿ 
ÃÀÃ 

I òèï, ïîäòèï H Ñèíäðîì Ãóðëåðà #607014 E76.0 α-L-èäóðîíèäàçà 
(IDUA) ÃÑ, ÄÑ 

I òèï, ïîäòèï H/S Ñèíäðîì  
Ãóðëåð—Øåéå #607015 E76.0 α-L-èäóðîíèäàçà 

(IDUA) ÃÑ, ÄÑ 

I òèï, ïîäòèï S Ñèíäðîì Øåéå #607016 E76.0 α-L-èäóðîíèäàçà 
(IDUA) ÃÑ, ÄÑ 

II òèï Ñèíäðîì Õàíòåðà +309900 E76.1 Èäóðîíàò-2-ñóëüôàòàçà 
(IDS) ÃÑ, ÄÑ 

III òèï, ïîäòèï A Ñèíäðîì Ñàíôèëèïïî A #252900 E76.2 Ãåïàðàí N-ñóëüôàòàçà 
(SGSH) ÃÑ 

III òèï, ïîäòèï B Ñèíäðîì Ñàíôèëèïïî B #252920 E76.2 N-α-àöåòèëãëþêîçàìèíèäàçà 
(NAGLU) ÃÑ 

III òèï, ïîäòèï C Ñèíäðîì Ñàíôèëèïïî C #252930 E76.2 Àöåòèë-CoA: α-ãëþêîçàìèíèä-N-
àöåòèëòðàíñôåðàçà (HGSNAT) ÃÑ 

III òèï, ïîäòèï D Ñèíäðîì Ñàíôèëèïïî D #252940 E76.2 
N-àöåòèëãëþêîçàìèí-6-

ñóëüôàòàçà 
(GNS) 

ÃÑ 

IV òèï, ïîäòèï A Ñèíäðîì Ìîðêèî A #253000 E76.2 N-àöåòèëãàëàêòîçàìèí-6-
ñóëüôàòñóëüôàòàçà (GALNS) ÊÑ, ÕÑ 

IV òèï, ïîäòèï B Ñèíäðîì Ìîðêèî B #253010 E76.2 β-ãàëàêòîçèäàçà 
(GLB1) ÊÑ 

VI òèï Ñèíäðîì  
Ìàðîòî—Ëàìè #253200 E76.2 Àðèëñóëüôàòàçà B 

(ARSB) ÄÑ, ÕÑ 

VII òèï Ñèíäðîì Ñëàÿ #253220 E76.2 β-ãëþêóðîíèäàçà 
(GUSB) ÄÑ, ÕÑ, ÃÑ 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÃÑ — ãåïàðàíñóëüôàò, ÄÑ — äåðìàòàíñóëüôàò, ÊÑ — êåðàòàíñóëüôàò, ÕÑ — õîíäðîèòèíñóëüôàò. 
∗ OMIM — On-line Manual for Mendelian Inheritance in Man. 
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ïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âîçðàñòó ðàí-
íèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñêîðîñòè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. ×åò-
êèõ êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèè ôåíîòèïîâ ÌÏÑ II íå
ñóùåñòâóåò, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿòü 2 êëèíè÷åñêèå ôîðìû
— òÿæåëóþ è ñðåäíåòÿæåëóþ.

Òÿæåëàÿ ôîðìà ñîñòàâëÿåò îêîëî 75% è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàííåé ìàíèôåñòàöèåé, íàèáîëåå áûñòðûì ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ñèìïòîìîâ, â òîì ÷èñëå ïàòîëîãèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), è êîðîòêîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàþ-
ùåé 11—15 ëåò [4, 20, 21]. Êëèíè÷åñêèé ôåíîòèï ñðåä-
íåòÿæåëîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
ïîçäíåé ìàíèôåñòàöèåé è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìû ÌÏÑ II âàðüèðóåò â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ.
Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î ìóæ÷èíå 87 ëåò ñ
ñèíäðîìîì Õàíòåðà ñ ëåãêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè è èìåþùåì äåòåé è âíóêîâ [22]. Âìåñòå ñ òåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ñ ÌÏÑ II ìîæåò áûòü
ñóùåñòâåííî ñíèæåíà (äî 20—30 ëåò).

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ
ÌÏÑ II ÿâëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

Ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàííèå ñèìï-
òîìû. Áåðåìåííîñòü è ðîäû, à òàêæå ðàííèé íåîíà-
òàëüíûé ïåðèîä ó äåòåé ñ ÌÏÑ II ïðîõîäÿò îáû÷íî
áåç îñîáåííîñòåé. Õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ òÿæåëîé ôîðìû ñèíäðîìà Õàíòåðà ðàçâèâàþò-
ñÿ â 2—3 ãîäà. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîð-
ìîé ÌÏÑ II îòìå÷àåòñÿ áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ (â âîçðàñòå 4—8 ëåò) [23].

Ñèìïòîìàìè ìàíèôåñòàöèè ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìû
ÌÏÑ II ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå ëèöåâûå äèñìîðôèè,

ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ êî-
íå÷íîñòåé, êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà è îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ [24]. Òÿæåëàÿ ôîðìà ñèíäðîìà
Õàíòåðà ìàíèôåñòèðóåò çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî è
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàìè ìóëü-
òèîðãàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïåðå÷èñëåííû-
ìè ðàíåå.

Ëèöåâûå äèñìîðôèè. Äëÿ 95% ïàöèåíòîâ ñ
ÌÏÑ II õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå ëèöåâûå äèñìîð-
ôèè, îïèñûâàåìûå êàê ãðóáûå ÷åðòû ëèöà: óâåëè÷å-
íèå ëîáíûõ áóãðîâ, íèçêî ðàñïîëîæåííûå íàäáðîâ-
íûå äóãè, ãóñòûå áðîâè, ñèíîôðèç, çàïàâøàÿ øèðî-
êàÿ ïåðåíîñèöà, øèðîêàÿ ñïèíêà íîñà, êîðîòêèé íîñ
ñ îòêðûòûìè êïåðåäè íîçäðÿìè, óòîëùåííûå ãóáû,
ãèïåðïëàçèÿ äåñåí, ìàêðîñòîìèÿ, ìàêðîãëîññèÿ [23].
Ôîðìèðîâàíèå ãðóáûõ ÷åðò ñâÿçàíî ñ íàêîïëåíèåì
ÃÀÃ â ìÿãêèõ òêàíÿõ è êîñòÿõ ëèöåâîãî ÷åðåïà. Ó äå-
òåé ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÌÏÑ II îãðóáåíèå ÷åðò ëèöà
íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 3 ëåò, ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîð-
ìîé — â ñðåäíåì ñ 20 ëåò.

Àíîìàëèè êîæè è åå ïðèäàòêîâ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîãðåññèðóþùåãî îòëîæåíèÿ íåðàñùåïëåííûõ ÃÀÃ
êîæà ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà ïîñòåïåííî ñòà-
íîâèòñÿ ñóõîé, ñíèæàåòñÿ åå ýëàñòè÷íîñòü è òóðãîð.
Õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå ïàïóëåçíûå îáðàçîâàíèÿ
íà êîæå æåì÷óæíîãî öâåòà (íàïîìèíàþùèå ìîðñêóþ
ãàëüêó), êîòîðûå îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ â îáëàñòè ëîïà-
òîê, òóëîâèùà è ïðîêñèìàëüíî íà áåäðàõ [25, 26]. Ýòè
ýëåìåíòû âïåðâûå îïèñàíû ×. Õàíòåðîì è ÿâëÿþòñÿ
ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ ÌÏÑ II.

Ó ìàëü÷èêîâ ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà îòìå÷àþòñÿ
íèçêèé ðîñò âîëîñ íà ëáó, äëèííûå ãóñòûå ðåñíèöû
è áðîâè, ãèïåðòðèõîç. Ñ âîçðàñòîì âîëîñû ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå æåñòêèìè, ïðÿìûìè è ñâåòëûìè (öâåòà
ñîëîìû).

à                                                                                                        á

Ñõåìà äåãðàäàöèè ÃÀÃ â ëèçîñîìàõ: à — ãåïàðàíñóëüôàòà, á — äåðìàòàíñóëüôàòà
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Èíòåëëåêò. Ïðîãðåññèðóþùàÿ çàäåðæêà ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — âàæíûé êðèòåðèé òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ ÌÏÑ II.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà ïðèîáðåòåíèå íà-
âûêîâ íå íàðóøåíî. Ñ âîçðàñòîì ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðî-
öåññ íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò è çàäåðæêà ïñèõîìî-
òîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ â 1,5—2 ãîäà
ñ ïëàòî â âîçðàñòå 3—5 ëåò, ê 8 ãîäàì íàáëþäàåòñÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ èíòåëëåê-
òà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷-
íîå íàêîïëåíèå ÃÀÃ â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âïîñ-
ëåäñòâèè ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå êëåòîê ìèêðîãëèè,
âîâëå÷åííûõ â ñèñòåìó çàùèòû ÖÍÑ îò ïîâðåæäå-
íèÿ, ïðîäóêöèÿ íåéðîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ è óñèëåíèå
àïîïòîçà [27].

Èíòåëëåêò ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé
ÌÏÑ II îöåíèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíûé èëè ñóáíîðìàëü-
íûé, ïðè ýòîì äàííûå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ áå-
ëîãî âåùåñòâà è ðàñøèðåíèè ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ [28].

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ — ïàòîãíîìîíè÷íûé
ïðèçíàê òÿæåëîé ôîðìû ñèíäðîìà Õàíòåðà. Òàêèå äåòè
ãèïåðàêòèâíû, óïðÿìû, íåóïðàâëÿåìû, íåäèñöèïëè-
íèðîâàííû, àãðåññèâíû [29]. Ýòè ñèìïòîìû íàáëþäà-
þòñÿ íà 2-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà è ïðîãðåññèðóþò ê
8—9 ãîäàì [29]. Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ñíà, çà-
äåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óñëîæíÿþò âîñïèòà-
íèå è óõîä, ìîãóò çàòðóäíÿòü âçàèìîäåéñòâèå ñ äðó-
ãèìè äåòüìè. Íà ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ óòðà÷åíû è íà-
áëþäàåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, îòìå÷àåòñÿ ïîâå-
äåíèå ïî òèïó àóòèçìà.

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Äëÿ ÌÏÑ II õà-
ðàêòåðíû ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèå îòêðûòîé ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîöåôà-
ëèè. Ïðè÷èíàìè ãèäðîöåôàëèè ÿâëÿþòñÿ êàê íàðóøå-
íèå ðåàáñîðáöèè öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, âû-
çâàííîå îòëîæåíèåì ÃÀÃ â ìåíèíãåàëüíûõ îáîëî÷êàõ,
òàê è íåïîñðåäñòâåííî íåéðîäåãåíåðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû â ÖÍÑ (ïîâðåæäåíèå êëåòîê ìèêðîãëèè è íåéðî-
íîâ, ïðîäóêöèÿ íåéðîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ è àòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà).

Ñàìûé î÷åâèäíûé ïðèçíàê ïðîãðåññèðóþùåé ãèä-
ðîöåôàëèè ó äåòåé ñ ÌÏÑ — óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè
ãîëîâû. Îñîáåííî âàæåí òåìï ðîñòà îêðóæíîñòè ãî-
ëîâû, ïîñêîëüêó îí óêàçûâàåò íà âûðàæåííîñòü ïî-
âûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ñòåïåíü äåêîì-
ïåíñàöèè. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñèìïòîìàìè
ãèäðîöåôàëèè ìîãóò áûòü «âûáóõàíèå» ðîäíè÷êîâ,
êðàíèîôàöèàëüíàÿ äèñïðîïîðöèÿ, ýêçîôòàëüì. Äëÿ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû äåòåé õàðàêòåðíû äðó-
ãèå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ:
ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (îã-
ëóøåíèå èëè íåóïðàâëÿåìîñòü è àãðåññèâíîñòü), ðâî-
òà, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ íà ãëàçíîì äíå (âïëîòü äî àò-
ðîôèè äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ) è ñíèæåíèå îñòðî-

òû çðåíèÿ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ýòèõ áîëüíûõ
îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ñèììåòðè÷íûõ, ÷àùå ñïàñòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà ïàðåçîâ âîñõîäÿùåãî òèïà (ïåðâîíà-
÷àëüíî â íèæíèõ, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è â âåðõíèõ
êîíå÷íîñòÿõ) è íàðóøåíèå ïîõîäêè.

Êîìïðåññèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ êàê âñëåäñòâèå óòîëùåíèÿ òâåðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êè (ãèïåðòðîôè÷åñêèé ïàõèìåíèíãèò), òàê
è â ðåçóëüòàòå íåñòàáèëüíîñòè àòëàíòîàêñèàëüíîãî
ñóñòàâà è ñòåíîçà çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ [30—32].
Ïðè÷èíîé íåñòàáèëüíîñòè àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñóñ-
òàâà ÿâëÿåòñÿ îòëîæåíèå ÃÀÃ âîêðóã âåðõóøêè çóáî-
âèäíîãî îòðîñòêà II øåéíîãî ïîçâîíêà áåç íàðóøå-
íèÿ åãî ôîðìû è ñòðîåíèÿ, à òàêæå ãèïåðïëàçèè ïî-
ïåðå÷íîé ñâÿçêè àòëàíòà. Ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêî-
ãî ñäàâëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ÿâëÿþòñÿ ñïàñòè÷åñêèå ïàðà- èëè òåòðàïà-
ðåçû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ óòðàòîé èìåþùèõñÿ íà-
âûêîâ òîíêîé ìîòîðèêè êîíå÷íîñòåé, èçìåíåíèåì
ïîõîäêè (íåóâåðåííîñòü ïðè õîäüáå, àïðàêñèÿ õîäü-
áû, òî åñòü õîäüáà íà «øèðîêîé áàçå») ñî ñíèæåíè-
åì âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðà-
æåíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãà-
íîâ (èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ýíó-
ðåç è ýíêîïîðåç) [33].

Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà õàðàêòåðíî íàëè-
÷èå ñóäîðîã, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ òåñíî ñâÿçàíî
ñî ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíî-
ãî ïðîöåññà â ÖÍÑ è ãèäðîöåôàëèè [34]. Ðàííèìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
ìîãóò áûòü ïðîñòûå àáñàíñû (ìàëûå ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè) ñ êðàòêîâðåìåííûì óãíåòåíèåì èëè ïîòå-
ðåé ñîçíàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèìè äâèãàòåëüíûìè èëè
âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (âíåçàïíîå ðàñøèðå-
íèå çðà÷êîâ, îñòàíîâêà âçîðà, îáðûâ ðå÷è íà ïîëó-
ñëîâå, âûïàäåíèå èç ðóê ïðåäìåòîâ âî âðåìÿ èãðû
èëè îñòàíîâêà âî âðåìÿ õîäüáû). Íàëè÷èå ïðîñòûõ
àáñàíñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ÖÍÑ è òðåáóåò íàáëþäåíèÿ çà íåâðî-
ëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì ðåáåíêà â äèíàìèêå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÌÏÑ II íàáëþäàåò-
ñÿ áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ è ðàçâèòèå ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëî-
íè÷åñêèõ ñóäîðîã, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòîé÷è-
âûõ ê àíòèêîíâóëüñàíòíîé òåðàïèè.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Êàðïàëüíî-
òóííåëüíûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðè
ÌÏÑ II è îáóñëîâëåí ïàòîëîãè÷åñêèì îòëîæåíèåì ÃÀÃ
â ñâÿçêàõ è ôàñöèÿõ çàïÿñòíîãî êàíàëà è êàê ðåçóëü-
òàò — êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñðå-
äèííîãî íåðâà è ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. Â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò îíåìåíèå ïîðàæåííîé
êèñòè, òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ òîíêèõ äâèæåíèé, ñíè-
æåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ êèñòè. Ýòè ñèìïòî-
ìû ðåäêî îòìå÷àþòñÿ ðåáåíêîì è íå ðàñöåíèâàþòñÿ
ðîäèòåëÿìè êàê ïàòîëîãè÷åñêèå. Ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ
ïàðåñòåçèè, ÷óâñòâî ïîêàëûâàíèÿ â êîí÷èêàõ ïàëü-
öåâ êèñòè è ñî âðåìåíåì ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ



Ëåêöèè è îáçîðû 42
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2011

ïðîêñèìàëüíî, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàõâàòûâàÿ ïðåä-
ïëå÷üå è ïëå÷î [35].

Êàðïàëüíî-òóííåëüíûé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ ó
âñåõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà â âîçðàñòå 5—10
ëåò è áåç ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè I—III ïàëüöåâ êèñòè è íåîáðàòèìûì êîíòðàêòóðàì
äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ [36].

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Ïàòîëîãèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû âíîñèò îñíîâíîé âêëàä â êà÷åñòâî è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ II [20].

Ãèïåðòðîôèÿ íåáíûõ è ÿçû÷íûõ ìèíäàëèí, àäåíîè-
äû, óòîëùåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ìàêðîãëîññèÿ ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèþ äûõàíèÿ è îáñòðóêöèè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (ÄÏ) [37]. Ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ õðàï, ãëó-
õîé õðèïëûé ãîëîñ è øóìíîå äûõàíèå. Îáñòðóêöèÿ
âåðõíèõ ÄÏ, è êàê ðåçóëüòàò — ýïèçîäû ïîíèæåííîãî
íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì êðîâè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé íàðóøåíèÿ ñíà è êîìïîíåíòîì ðàçâèòèÿ îáñòðóê-
òèâíûõ àïíîý âî ñíå ó òàêèõ áîëüíûõ [38]. Äûõàòåëü-
íûå ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû îòëîæåíèåì ÃÀÃ è óòîë-
ùåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíèõ ÄÏ âïëîòü äî ñåã-
ìåíòàëüíûõ áðîíõîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ òîêó âîçäóõà âî âðåìÿ âäîõà è âûäîõà.
Êðîìå òîãî, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, îãðàíè÷èâàþùàÿ
ïîäâèæíîñòü äèàôðàãìû, òàêæå âíîñèò âêëàä â íàðó-
øåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ðåñòðèêòèâíîìó
òèïó. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
âîçíèêàòü ôàðèíãî- è òðàõåîìàëÿöèÿ [39].

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé ñèíäðîìà
Õàíòåðà ÷àñòîòà èíôåêöèé âåðõíèõ ÄÏ ñ âîçðàñòîì
ñòàíîâèòñÿ ðåæå, îäíàêî ïðîãðåññèðóþò îáñòðóêöèÿ
íèæíèõ ÄÏ è ÷àñòîòà ýïèçîäîâ àïíîý âî ñíå.

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Èçáûòî÷íîå íàêîï-
ëåíèå ÃÀÃ â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâàõ ó
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà âûçûâàåò îãðàíè÷åíèå
îáúåìà äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè è çàòðóäíÿåò ïå-
ðåæåâûâàíèå ïèùè. Ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí, àäåíîè-
äû è/èëè ìàêðîãëîññèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñëîæíîñ-
òÿì ãëîòàíèÿ è ñëþíîòå÷åíèþ.

Ïàöèåíòû ñ ÌÏÑ II ñêëîííû ê ïåðèîäè÷åñêèì äèà-
ðåÿì áåç ÿâíûõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ñèíäðîìîì
ìàëüàáñîðáöèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàêîïëåíèåì ÃÀÃ â
íåðâíûõ êëåòêàõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà [40]. Ñ
âîçðàñòîì ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê çàïîðàì. Êîððåêòèðóþùèå
äèåòû è èñïîëüçîâàíèå ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîìî-
ãàþò êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà.

Âíóòðåííèå îðãàíû. Ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ òàêæå ñâÿçàíà ñ îòëîæåíèåì â íèõ èçáûòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà ÃÑ è ÄÑ. Íàêîïëåíèå ÃÀÃ â ëèçîñîìàõ
ãåïàòîöèòîâ, êëåòîê Êóïôåðà è ñòåíîê âåòâåé âîðîò-
íîé âåíû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ïå÷åíè è
èçìåíåíèþ åå êîíñèñòåíöèè. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïåðåïîëíåíèå êëåòîê ïå÷åíè íå-
ðàñùåïëåííûìè ïðîäóêòàìè ÃÀÃ ìîæåò îáóñëîâèòü
ñíèæåíèå åå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàç-
âèòèå ôèáðîçà è öèððîçà. Ãåïàòîìåãàëèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì ÌÏÑ II, ôîðìèðóåòñÿ
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è íàáëþäàåòñÿ ó 89% ìàëü÷è-
êîâ [23]. Ñïëåíîìåãàëèÿ äëÿ ñèíäðîìà Õàíòåðà íå
õàðàêòåðíà.

Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî-
ðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàòîãíîìî-
íè÷íî äëÿ ñèíäðîìà Õàíòåðà è íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ äåòåé íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ôåíîòèïà
[34]. Ïðè÷èíà ïàòîëîãèè ñâÿçàíà ñ íàêîïëåíèåì ÃÀÃ
â ñòâîðêàõ êëàïàíîâ ñåðäöà, ìèîêàðäå, ñòåíêàõ êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíû êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà,
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â ñðåäíåì ê 6 ãîäàì è îáóñ-
ëîâëåíû óòîëùåíèåì è íàðóøåíèåì ôóíêöèè (íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è/èëè ñòåíîç) ñòâîðîê [23, 41]. ×àùå ïî-
ðàæåí ìèòðàëüíûé êëàïàí, íà âòîðîì ìåñòå — àîð-
òàëüíûé, ðåæå òðèêóñïèäàëüíûé è êëàïàí ëåãî÷íîé
àðòåðèè [34].

Êàðäèîìèîïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì
êëàïàííûå ïîðîêè, è ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé. Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè (àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà) âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
ÌÏÑ II [42].

Êîñòíàÿ ñèñòåìà. Ïàòîëîãèÿ êîñòíîé ñèñòåìû
èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ [4].

Ìàëü÷èêè ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà â ïåðâûå ãîäû
æèçíè ÷àñòî âûãëÿäÿò áîëåå êðóïíûìè, ÷åì èõ ñâåð-
ñòíèêè, îäíàêî ñ 5—8 ëåò ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ðîñòà
[34]. Ïðè÷èíîé íèçêîãî ðîñòà ìîæåò ñëóæèòü íàðóøå-
íèå îññèôèêàöèè çîí ðîñòà êîñòåé âñëåäñòâèå íàêîï-
ëåíèÿ â õîíäðîöèòàõ è/èëè îñòåîáëàñòàõ ÃÀÃ.

Ó äåòåé ñ ÌÏÑ II îòìå÷àþòñÿ çàìåäëåííîå ïðîðå-
çûâàíèå çóáîâ, íàðóøåíèå ìèíåðàëèçàöèè, àíîìàëèè
÷èñëà è ôîðìû (çóáû ãèïîïëàçèðîâàíû, êîíè÷åñêîé
ôîðìû ñ øèðîêèìè ìåæçóáíûìè ïðîìåæóòêàìè), íå-
ðåäêî íàáëþäàþòñÿ ó ïåðâûõ êîðåííûõ ìîëÿðîâ îäîí-
òîãåííûå êèñòû [43].

Ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì ÌÏÑ II ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ è îãðàíè-
÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé. Íàêîïëåíèå
ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ÃÀÃ â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè
ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ è ñóõîæèëèÿõ ïðèâîäèò ê
òóãîïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ è ôîðìèðîâàíèþ «êîãòèñ-
òîé» êèñòè. Àíîìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñóñòàâîâ ñâÿçàíà êàê
ñ íàðóøåíèåì ñòðîåíèÿ ìåòàôèçîâ êîñòè, òàê è óòîë-
ùåíèåì êàïñóëû ñóñòàâà. Âàæíûìè ïðèçíàêàìè ñêå-
ëåòíûõ äåôîðìàöèé ïðè ñèíäðîìå Õàíòåðà ÿâëÿþòñÿ
ãèïîïëàçèÿ, äèñïëàçèÿ è äåôîðìàöèÿ ãîëîâîê è âàëü-
ãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ áåäðåííûõ êîñòåé. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ óæå íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ðåáåíêà. Äåòè áûñòðî óñòàþò ïðè íåáîëüøîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîõîäêà ïîñòåïåííî óõóäøàåò-
ñÿ, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü, ìíî-
ãèå ïåðåñòàþò õîäèòü.

Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ óìåðåííî âûðà-
æåííûå äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè è ïîçâîíî÷íèêà.
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Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íàèáîëåå õàðàêòåðíû èçìåíå-
íèÿ òàçà, òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è êèñòåé. Âåðòëóæ-
íûå âïàäèíû øèðîêèå, óïëîùåííûå, äåôîðìèðîâàí-
íûå, êðûëüÿ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé èçîãíóòû, íàâèñà-
þò íàä ãîëîâêàìè áåäðåííûõ êîñòåé. Ãîëîâêè ãèïî-
ïëàçèðîâàíû, óïëîùåíû, èñòîí÷åíû øåéêè áåäðåí-
íûõ êîñòåé. Âîçìîæåí àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè. Â òðóá÷àòûõ êîñòÿõ — íàðóøåíèå
ýíõîíäðàëüíîãî è ïåðèõîíäðàëüíîãî îêîñòåíåíèÿ.

Â êèñòè çàïàçäûâàåò ïîÿâëåíèå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ
êîñòåé çàïÿñòüÿ, ïÿñòíûå êîñòè êîðîòêèå, øèðîêèå,
ïðîêñèìàëüíûå èõ îòäåëû ñóæåíû, ôàëàíãè ïàëüöåâ
øèðîêèå, äèñòàëüíûå ôàëàíãè ãèïîïëàçèðîâàíû.

Ïðè ðàäèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åðåïà îòìå-
÷àþòñÿ äåôîðìàöèè, óïëîòíåíèå êîñòåé ñâîäà è îñ-
íîâàíèÿ. ×åðåïíûå øâû ðàñòÿíóòû, êðàÿ èõ èñòîí÷å-
íû. Òóðåöêîå ñåäëî óïëîùåíî, âõîä â íåãî ðàñøè-
ðåí. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà ìîãóò âûÿâëÿòü-
ñÿ äåôîðìàöèè òåë ïîçâîíêîâ (êóáîâèäíàÿ, êëèíîâèä-
íàÿ, ÿçûêîîáðàçíàÿ).

Íàðóøåíèå ñëóõà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Õàí-
òåðà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ êîíäóêòèâíàÿ è íåéðîñåí-
ñîðíàÿ òóãîóõîñòü. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ êîíäóê-
òèâíàÿ òóãîóõîñòü. Îíà ñâÿçàíà ñ ðóáöàìè èëè ïåð-
ôîðàöèåé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè â ðåçóëüòàòå ÷àñòûõ
èíôåêöèé óõà (ñðåäíèå îòèòû), à òàêæå óòîëùåíèåì è
îòåêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà èëè ïîâðåæ-
äåíèåì ñëóõîâûõ êîñòî÷åê (íàðóøåíèå îêîñòåíåíèÿ
è äèçîñòîç êîñòî÷åê ñðåäíåãî óõà) èç-çà íàêîïëåíèÿ
â íèõ ÃÀÃ [24].

Ñ âîçðàñòîì è ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü è ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ñî÷åòàííàÿ òóãîóõîñòü âïëîòü
äî ïîëíîé óòðàòû ñëóõà [44]. Íåéðîñåíñîðíàÿ (ïåð-
öåïòèâíàÿ) òóãîóõîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå êîìï-
ðåññèè VIII ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ ãèïåðïëàçèðîâàí-
íîé àðàõíîèäàëüíîé îáîëî÷êîé è äèñòðîôèè è ðåäóê-
öèè âîëîñêîâûõ êëåòîê óëèòêè âíóòðåííåãî óõà [44].

Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé ÌÏÑ II ñíè-
æåíèå ñëóõà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ëåãêîé äî òÿæå-
ëîé ñòåïåíè.

Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíä-
ðîìîì Õàíòåðà íàáëþäàåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííîå
ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, êîòîðîå çà÷àñòóþ ìîæåò áûòü
âûÿâëåíî òîëüêî ïðè èññëåäîâàíèè ïðîçðà÷íîñòè ñðåä
ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû [26]. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ÌÏÑ II ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ äèñòðîôèÿ ñåò-
÷àòêè, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî è
ñíèæåíèþ ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ [45]. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíîé íàõîäêîé ïðè ðóòèííîì îáñëåäîâàíèè ãëàçíî-
ãî äíà ÿâëÿåòñÿ îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ èëè îòëîæåíèåì ÃÀÃ â ñêëåðå è èõ
äàâëåíèåì íà çðèòåëüíûé íåðâ. Òàêæå ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ðåòèíîïàòèÿ, êðîâîèçëèÿíèÿ â ñîñóäèñòóþ
îáîëî÷êó ãëàçíîãî ÿáëîêà è ýïèðåòèíàëüíóþ ìåìáðà-
íó [45, 46]. Ãëàóêîìà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ñèìïòîìû

ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìîé ñèíäðîìà Õàíòåðà îòëè÷àþòñÿ áîëåå ìÿãêèì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì.

Ãðûæè. Õàðàêòåðíû ïàõîâûå è ïóïî÷íûå ãðûæè,
íåðåäêî ðåöèäèâèðóþùèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè [24].

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Áèîõèìè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÌÏÑ, âêëþ÷àÿ ÌÏÑ II, íà÷èíàåò-
ñÿ ñ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ýêñêðåöèè ÃÀÃ â ìî÷å.
Â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ óðîâíåé ÃÀÃ ïðîâîäèòñÿ êà÷å-
ñòâåííûé òåñò — ýëåêòðîôîðåç ÃÀÃ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ òèïà àêêóìóëèðóþùåãîñÿ ìåòàáîëèòà. Ïîâûøåí-
íàÿ ýêñêðåöèÿ òîëüêî ÃÑ è ÄÑ óêàçûâàåò íà ÌÏÑ II.
Ñëåäóþùèì ýòàïîì óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáìå-
íå ÃÑ è ÄÑ â áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöàõ (ëåéêîöèòû è
ïëàçìà êðîâè, ôèáðîáëàñòû êîæè). Ïðè ÌÏÑ II çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåíà àêòèâíîñòü èäóðîíàò-2-ñóëüôàòàçû,
âïëîòü äî íóëåâûõ çíà÷åíèé. Êëàññèôèêàöèÿ íà ñðåä-
íåòÿæåëóþ è òÿæåëóþ ôîðìû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ (âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè, ñòåïåíü òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è õàðàêòåð ïðîãðåññèðîâàíèÿ) è
äàííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [4].
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò: òèï ìóòàöèè è ãåòå-
ðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ìóòàíòíîãî àëëåëÿ ó ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Îïðåäåëåíèå ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà â
ñåìüÿõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ II. Òåñò, îñíîâàííûé íà
îïðåäåëåíèè óðîâíåé àêòèâíîñòè èäóðîíàò-2-ñóëüôà-
òàçû â ïëàçìå êðîâè æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì
ìåòîäîì è íå îáëàäàåò âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòüþ ïðè óñòàíîâëåíèè íàñëåäñòâåííîãî äåôåê-
òà, ïîñêîëüêó íåðåäêî èìååò ìåñòî ïåðåêðûâàíèå
óðîâíåé ìåòàáîëèòà ïðè íîðìàëüíîì è ãåòåðîçèãîò-
íîì ãåíîòèïàõ [4, 24]. Ìåòîäîì, èìåþùèì ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ íîñè-
òåëüñòâà ãåíà ÌÏÑ II, ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç (âûÿâëåíèå ìóòàöèé â ãåíå IDS) [4, 24].

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíà â I è II òðèìåñòðàõ áåðå-
ìåííîñòè â ñåìüÿõ ñ óñòàíîâëåííûìè ñëó÷àÿìè ñèí-
äðîìà Õàíòåðà. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ â áèîïòàòå âîðñèí õîðèîíà è êóëüòóðå êëåòîê
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè [24]. Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, åñëè â ñåìüå óæå îïðåäå-
ëåíà ìóòàöèÿ â ãåíå IDS [4].

Íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè
ëèçîñîìíûõ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå ÃÀÃ,
ñ êàðèîòèïèðîâàíèåì ïëîäà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
ïîëà, ïîñêîëüêó íèçêèå óðîâíè àêòèâíîñòè èäóðî-
íàò-2-ñóëüôàòàçû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ïëîäà æåí-
ñêîãî ïîëà ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ãåíà [47].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÌÏÑ â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèì è çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè òå-
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ðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ãèäðîöåôà-
ëèåé èñïîëüçóþò êàê ìåäèêàìåíòîçíûå, òàê è õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû. Îñíîâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå øóíòèðóþùèõ îïå-
ðàöèé ñ èìïëàíòàöèåé äðåíàæíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðó-
åìûõ êëàïàííûì óñòðîéñòâîì (âåíòðèêóëîàòðèàëüíûå,
âåíòðèêóëîïåðèòîíåàëüíûå øóíòû).

Ðàííÿÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñêåëåòíûõ íàðó-
øåíèé äî âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ äåôîðìàöèé ìî-
æåò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòó è ñïåêòð õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Îñ-
ëàáëåíèå íàòÿæåíèÿ ñãèáàþùåãî ñóõîæèëèÿ èëè êà-
íàëà çàïÿñòüÿ ïðè êàðïàëüíî-òóííåëüíîì ñèíäðîìå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåòîäîì ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíòðàê-
òóð ëó÷åçàïÿñòíîãî è ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ êèñ-
òè. Õèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì
ñ íàðóøåíèåì ïðîâîäèìîñòè ñðåäèííîãî íåðâà è
ôóíêöèè êèñòè è ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîìó èëè àáñîëþò-
íîìó óëó÷øåíèþ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè [36]. ×àñòîòà
ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ êàðïàëüíî-òóííåëüíîãî
ñèíäðîìà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà íåèçâåñòíà.

Ðîëü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ôèçèîòåðàïèè ïðè
ÌÏÑ II äî êîíöà íå èçó÷åíà, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ñîõðàíèòü ôóíêöèþ ñóñòàâîâ è çàìåäëèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå òóãîïîäâèæíîñòè è îáðàçîâàíèå êîíòðàêòóð.
Ïåðâûì ýòàïîì äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíèå è ëå÷åíèå
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ãèäðîöåôàëèÿ è êîì-
ïðåññèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà). Âòîðûì ýòàïîì
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû òðå-
íèðîâêè ñóñòàâîâ-ìèøåíåé ÌÏÑ II [15]. Çàíÿòèÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ïîäâèæíî-
ñòè, òðåíèðîâêó ñèëû è âûíîñëèâîñòè, óëó÷øåíèå ìåë-
êîé ìîòîðèêè êèñòè è òðåíèðîâêó ñóñòàâîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïîõîäêè.

Äëÿ êîððåêöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàçíà÷àåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñõåìà êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîòåçèðîâàíèå äåôîðìèðîâàííûõ êëà-
ïàíîâ íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì Õàíòåðà,
îäíàêî ýòà îïåðàöèÿ íå ïðåäîòâðàùàåò íàêîïëåíèÿ â
òðàíñïëàíòàòàõ ÃÀÃ è âîçíèêíîâåíèÿ äåôîðìàöèé êëà-
ïàíîâ â áóäóùåì [48].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîððåêòèðóþùèå àñòìó,
äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû ïî ïîêàçàíèÿì. Ïðîâåäåíèå
òîíçèëýêòîìèè è àäåíîèäýêòîìèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ÷àñòûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.

Ïîñêîëüêó óòðàòà ñëóõà ìîæåò âíîñèòü âêëàä â
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ, ïàöè-
åíòàì ñ ÌÏÑ II ðåêîìåíäîâàíî íàõîäèòüñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà.

Ïàöèåíòû ñ ÌÏÑ II èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé ïðè ïðîâåäåíèè èíòóáàöèîííîãî íàðêîçà. Íåñòà-
áèëüíîñòü àòëàíòîàêñèàëüíîãî ñóñòàâà òðåáóåò îñòî-
ðîæíîñòè ïðè ïåðåðàçãèáàíèè øåè; òóãîïîäâèæíîñòü
è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè, êîðîòêàÿ

øåÿ, ìàêðîãëîññèÿ è ãèïåðñàëèâàöèÿ ïðåäñòàâëÿþò
îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðè èíòóáàöèè [49]. Îïòè-
ìàëüíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ ýíäîòðàõåàëüíûå òðóáêè
ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, ÷åì ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü íà
îïðåäåëåííûé âîçðàñò è ðîñò. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííàÿ îáñòðóêöèÿ ÄÏ.

Òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî
ìîçãà èëè ïóïîâèííîé êðîâè. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
íåò êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äîêàçàòåëü-
íî ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû òðàíñïëàí-
òàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà èëè ïóïîâèí-
íîé êðîâè ïðè ñèíäðîìå Õàíòåðà. Â ëèòåðàòóðå, ïî-
ñâÿùåííîé èçó÷åíèþ ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, èìåþò-
ñÿ òîëüêî åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ðîñòà äåòåé ñ ÌÏÑ II íàðÿäó ñ î÷åâèä-
íûì ïðîãðåññèðîâàíèåì íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðî-
öåññà [50, 51]. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñïëàíòàöèè ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà èëè ïóïîâèííîé êðîâè
äëÿ ëå÷åíèÿ ÌÏÑ II îñòàåòñÿ ñïîðíûì èç-çà âûñîêîãî
ðèñêà îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé, îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïàöèåíòà [52].

Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè è ãåíîòåðàïèè [53—55].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÌÏÑ II è
èõ ñåìüÿì îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìååò ðàííåå óñòàíîâ-
ëåíèå äèàãíîçà. Íà ýòîé îñíîâå îñóùåñòâèìà ýôôåê-
òèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåíèÿ öåëå-
íàïðàâëåííîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â õîäå ïî-
ñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñ-
êà ïî ÌÏÑ II íà îñíîâå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñèìïòîìîâ, ðàííåå óòî÷íåíèå êëèíè÷åñêîãî
äèàãíîçà ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè è íàó÷íî îáîñíî-
âàííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿò ïîâûñèòü
êà÷åñòâî æèçíè íå òîëüêî ñàìèõ ïàöèåíòîâ, íî è èõ
ñåìåé.
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MUCOPOLYSACCHARIDOSIS TYPE II

A. I. Kulpanovich, I. V. Naumchik

Mucopolysaccharidosis type II (MPS II, Hunter’s syndrome) is an
X-chained disease inheritable recessively caused by a reduction of
the lysosomal ferment iduronate-2-supfatase activity leading to a
progressing accumulation of the dermatan and heparan sulfate
glycosamnoglycaines in the patient’s cells. The article presents an
analysis of the data relating to Hunter’s syndrome classification, clinical
manifestations, diagnostic methods, possibilities of treatment, and
prevention.
Key words: mucopolysaccharidosis type II, Hunter’s syndrome, clinical
manifestations.



Äèñêóññèè 46
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2011

Ï. È. ËÎÁÊÎ, À. Ð. ÐÎÌÁÀËÜÑÊÀß

ÈÌÅÞÒ ËÈ ÌÅÑÒÎ ÑÒÐÎÃÎ
ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ÑÂßÇÈ
ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÐÂÎÂ
È ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ Ñ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÎÉ?

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ñäåëàíà ïîïûòêà âûñêàçàòü ñîá-
ñòâåííîå ìíåíèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñåãìåíòàðíî-
ñòè â ñòðîåíèè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, î ïðèñóò-
ñòâèè èëè îòñóòñòâèè ñòðîãî ñåãìåíòàðíûõ ñâÿçåé ñïèí-
íîìîçãîâûõ è âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ ñî ñïèííûì ìîçãîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåãìåíòàðíîñòü, ñïèííîé ìîçã, ñïèí-
íîìîçãîâûå íåðâû, âåãåòàòèâíûå íåðâû.

Ñ äàâíèõ ïîð àíàòîìû óòâåðæäàþò, ÷òî ñïèííîé
ìîçã èìååò ñåãìåíòàðíîå ñòðîåíèå [1—10]. Êðîìå òîãî,
ó÷åíûå, ãëàâíûì îáðàçîì íåâðîëîãè è ïðàêòèêóþùèå
âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé [11—17], â ñâîåé ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî âûÿâëåííûå èìè ñèìïòîìû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîðàæåíèè íà óðîâíå îïðåäåëåííûõ
ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì êàê òåîðåòèêè,
òàê è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è óêàçûâàþò íà íàëè÷èå
31 ñåãìåíòà â ñòðîåíèè ñïèííîãî ìîçãà (8 øåéíûõ,
12 ãðóäíûõ, 5 ïîÿñíè÷íûõ, 5 êðåñòöîâûõ è 1 êîï÷èêî-
âûé). Êàê âèäíî, êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîç-
ãà, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó ïîçâîíêîâ â êàæ-
äîì èç îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (çà èñêëþ÷åíè-
åì øåéíîãî è êîï÷èêîâîãî îòäåëîâ).

Âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ íà ëåêöèÿõ è
ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ ïðè èçó÷åíèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà ñåãìåíòàðíîå
ñòðîåíèå ñïèííîãî ìîçãà [18—21].

Ïî âûðàæåíèþ Â. Â. Êóïðèÿíîâà: «Ñåãìåíò ñïèí-
íîãî ìîçãà — ýòî ó÷àñòîê ñåðîãî âåùåñòâà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé èñõîäíîìó ñîìèòó, âìåñòå ñî ñâîèìè ñâÿ-
çÿìè ïî ãîðèçîíòàëè. Òàêèì îáðàçîì, ñåãìåíòó ïðè-
íàäëåæàò ìíîãî÷èñëåííûå íåðâíûå êëåòêè äàííîãî
ýòàæà ñïèííîãî ìîçãà, ïàðà çàäíèõ íåðâíûõ êîðåø-
êîâ âìåñòå ñî ñïèííîìîçãîâûìè óçëàìè, ïàðà ïåðåä-
íèõ êîðåøêîâ, ñïèííîìîçãîâûå íåðâû — ïðàâûé è
ëåâûé, îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ ïåðåä-
íèõ è çàäíèõ êîðåøêîâ, à òàêæå âåòâè ýòèõ íåðâîâ.
Êàæäûé ñåãìåíò èííåðâèðóåò îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê
êîæè (äåðìàòîìåð) è îñòàëüíûõ òêàíåé òåëà, ãëàâíûì
îáðàçîì ìûøö (ñîìàòîìåð)» [21].

Àíàëèçèðóÿ ñâåäåíèÿ, óêàçàííûå â ïðèâåäåííûõ
âûøå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åáíèêàõ ïî àíà-
òîìèè ÷åëîâåêà, à òàêæå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ðÿäà àâòîðîâ [12, 16, 17], ìû óáåäèëèñü â
òîì, ÷òî äåòàëüíûõ è ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðåä-

ìåò ñåãìåíòàðíîãî ñòðîåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà íå ïðî-
âîäèëîñü. Òàê, â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî
«îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ñòðîåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà —
ýòî åãî ñåãìåíòàðíîñòü», èëè, ÷òî «ó÷àñòîê ñïèííîãî
ìîçãà, ñîîòâåòñòâóþùèé êàæäîé ïàðå êîðåøêîâ, íà-
çûâàåòñÿ ñåãìåíòîì» [16]. Èç ïîäîáíûõ âûñêàçûâà-
íèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êàæäàÿ ïàðà êîðåø-
êîâ èìååò îòíîøåíèå òîëüêî ê òîìó ó÷àñòêó ñåðîãî
âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, íà óðîâíå êîòîðîãî ýòè êî-
ðåøêè âõîäÿò (àôôåðåíòíûå) â ñïèííîé ìîçã èëè âû-
õîäÿò (ýôôåðåíòíûå) èç íåãî.

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â
ó÷åáíèêàõ ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà, íåâðîëîãèè, ñâåäå-
íèé, îïóáëèêîâàííûõ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, à òàêæå
ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé äàòü îáúåê-
òèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, ñîìà-
òè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ. Îñíîâíîé âîïðîñ,
êîòîðûé áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ñòàòüå, — èìååò ëè
ìåñòî ñåãìåíòàðíîñòü â ñòðîåíèè ñïèííîãî ìîçãà,
íàëè÷èå ñòðîãî ñåãìåíòèðîâàííûõ ñâÿçåé ñïèííîìîç-
ãîâûõ íåðâîâ è èõ âåòâåé ñ îïðåäåëåííûìè, òîëüêî
äëÿ íèõ ïðåäíàçíà÷åííûìè, ó÷àñòêàìè ñïèííîãî ìîç-
ãà, à òàêæå ñòðîãî ñåãìåíòàðíûå èñòî÷íèêè ôîðìèðî-
âàíèÿ âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ è èííåðâàöèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñïèííîé ìîçã êàê àíàòîìè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Ïî äëèíå
ñïèííîãî ìîçãà ñ êàæäîé ñòîðîíû ìîæíî âûäåëèòü
2 ñåãìåíòà — ñåðîå è áåëîå âåùåñòâî. Â áåëîì âå-
ùåñòâå ñ êàæäîé ñòîðîíû îò÷åòëèâî âûÿâëÿþòñÿ ïðî-
äîëüíî îðèåíòèðîâàííûå ñåãìåíòû — ïåðåäíèå, áî-
êîâûå è çàäíèå êàíàòèêè, ìåæäó êîòîðûìè íà ïîâåðõ-
íîñòè ñïèííîãî ìîçãà õîðîøî âèäíû áîðîçäû. Äåëå-
íèå áåëîãî âåùåñòâà íà ïðîäîëüíûå ñåãìåíòû âèäíî
è íà ãîðèçîíòàëüíûõ ñðåçàõ ñïèííîãî ìîçãà — ýòî
ïó÷êè ïðîâîäÿùèõ ïóòåé.

×òî êàñàåòñÿ ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, òî
íè íà ïðîäîëüíûõ, íè íà ãîðèçîíòàëüíûõ ñðåçàõ ñåã-
ìåíòàöèè åãî íå íàáëþäàåòñÿ. Íèêàêèõ ñòðóêòóð, ðàç-
äåëÿþùèõ ñåðîå âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà íà îòäåëü-
íûå ó÷àñòêè, íåò. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ìîãóò ñëó-
æèòü ðåçóëüòàòû ýìáðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î
ðàçâèòèè ñïèííîãî ìîçãà.

Òàê, Á. Ì. Ïýòòåí, W. J. Hamilton, J. D. Bayd è
H. W. Mossman â ðóêîâîäñòâàõ ïî ýìáðèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, îïèñûâàÿ ôîðìèðîâàíèå ïëàùåâîãî ñëîÿ
íåðâíîé òðóáêè, íå ãîâîðÿò î äåëåíèè åãî íà îòäåëü-
íûå ñåãìåíòû; íàîáîðîò, îíè îòìå÷àþò, ÷òî â ñïèí-
íîì ìîçãå ñóùåñòâóþò ìåæñåãìåíòàðíûå ñâÿçè, òî
åñòü âõîäÿùèå â ñïèííîé ìîçã èìïóëüñû ìîãóò ëîêà-
ëèçîâàòüñÿ íå òîëüêî íà òîì óðîâíå, íà êîòîðîì âõî-
äÿò çàäíèå êîðåøêè, íî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïðîäîëüíî
ââåðõ è âíèç, äîñòèãàÿ íåñêîëüêèõ ñîñåäíèõ ñåãìåí-
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òîâ. Êàê âèäíî, àâòîðû îòðèöàþò íàëè÷èå ñåãìåíòà-
öèè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà è â òî æå âðåìÿ
èñïîëüçóþò ýòîò òåðìèí [22, 23].

À. Ñ. Ëåîíòþê è Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî, èçó÷àÿ ðàçâèòèå
ñïèííîãî ìîçãà â ýìáðèîãåíåçå ÷åëîâåêà è íåêîòî-
ðûõ ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ, òàêæå íå óêàçûâàþò
íà íàëè÷èå ñåãìåíòîâ â åãî ñåðîì âåùåñòâå [24, 25].

Åñòåñòâåííî, àíàòîìè÷åñêè óñòàíîâèòü íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå ñåãìåíòîâ â ñåðîì âåùåñòâå ñïèííî-
ãî ìîçãà íåâîçìîæíî. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñòðîå-
íèè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà íåîáõîäèì êîìï-
ëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèé
ðåçóëüòàòû àíàòîìè÷åñêèõ, ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ýìáðèî-
ëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé.

Íà êàôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè Áåëîðóññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà âûïîë-
íåíû ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ
ñòðîåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, åãî êîðåøêîâ, ñïèííîìîç-
ãîâûõ íåðâîâ è èõ âåòâåé. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî ïðè âûïîëíåíèè
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó: «Ñòðóêòóðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è
ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ». Êðîìå òîãî, äàííûå ïî
âîïðîñó îá îòñóòñòâèè ñåãìåíòàðíîñòè â ñòðîåíèè
ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà îïóáëèêîâàíû èì â
ðÿäå íàó÷íûõ ñòàòåé.

Äîêàçàíî, ÷òî ñåðîå âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà íà
âñåì åãî ïðîòÿæåíèè ïðåäñòàâëåíî ñïëîøíûìè òðàê-
òàìè — àôôåðåíòíûì, ñîîòâåòñòâóþùèì çàäíåìó ñòîë-
áó, ýôôåðåíòíûì, ïðåäñòàâëåííûì ïåðåäíèì ñòîëáîì,
è èíòåãðàòèâíî-êîîðäèíàöèîííûì èëè áîêîâûì ñòîë-
áîì ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà. Ýòè ñòîëáû íà
ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå ñïèííîãî ìîçãà èìåþò âèä ñïëîø-
íîé ìàññû íåðâíî-êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (â âèäå áà-
áî÷êè), îêðóæåííûõ, ñîîòâåòñòâåííî, çàäíèì, ïåðåäíèì
è áîêîâûì êàíàòèêàìè áåëîãî âåùåñòâà [26].

Îñòàíîâèìñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ñòðîåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà â ýìáðèîãåíåçå ÷åëîâåêà è ìëåêîïè-
òàþùèõ æèâîòíûõ àâòîð íå âûÿâèë ïðèçíàêîâ ìåòà-
ìåðíîãî ñòðîåíèÿ íåðâíîé òðóáêè íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà àíòåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîàíàòîìèè è ãèñòîòîïîãðàôèè
ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà
Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî íå íàáëþäàë àãðåãàöèè íåéðîíîâ, ôîð-
ìèðóþùèõ ñåãìåíòàðíûå öåíòðû [27]. Îòñóòñòâèå ñåã-
ìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûõ öåíòðîâ â ñåðîì âåùåñòâå
ñïèííîãî ìîçãà ïîäòâåðæäåíî àâòîðîì ðåçóëüòàòàìè
àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ôàêòîâ
âõîäà àôôåðåíòíûõ íåðâíûõ âîëîêîí äîðñàëüíûõ
êîðåøêîâ â ñïèííîé ìîçã è âûõîäà èç íåãî ýôôåðåíò-
íûõ ïðîâîäíèêîâ è ðàñïîëîæåíèÿ èõ ïàðàëëåëüíî äðóã
äðóãó ñîîòâåòñòâåííî â äîðñîëàòåðàëüíîé è âåíòðî-
ëàòåðàëüíîé áîðîçäàõ ñïèííîãî ìîçãà íà âñåì åãî
ïðîòÿæåíèè. Ëèøü áëàãîäàðÿ êîíâåðãåíòíîé îðèåíòà-
öèè íèòåé âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ ïî íàïðàâëåíèþ ê
ìåæïîçâîíêîâûì îòâåðñòèÿì è ïåðèôåðè÷åñêèì îò-
ðîñòêàì (äåíäðèòàì) êëåòîê ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ

ôîðìèðóþòñÿ ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûå ñïèííî-
ìîçãîâûå íåðâû. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé
èç òàêèõ íåðâîâ èìååò ñòðîãî ëîêàëèçîâàííîå ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî â ñåðîì âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà. Â
êàæäîì ñïèííîìîçãîâîì íåðâå ñîäåðæàòñÿ íåðâíûå
âîëîêíà, ñâÿçàííûå ñ íåðâíûìè êëåòêàìè ìíîãèõ ó÷à-
ñòêîâ ñïèííîãî ìîçãà, êðàíèàëüíåå è êàóäàëüíåå ñåã-
ìåíòàðíî ðàñïîëîæåííîãî ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî ñ÷èòàåò íåïðàâîìåðíûì èñïîëüçîâà-
íèå ïîíÿòèé «ñåãìåíòíûé öåíòð (ÿäðî) èííåðâàöèè»,
«ñåãìåíòàðíîñòü èííåðâàöèè». Îòñóòñòâèå ñåãìåíòàð-
íîñòè â ñòðîåíèè ñïèííîãî ìîçãà, åãî êîðåøêîâ è ñïèí-
íîìîçãîâûõ íåðâîâ áèîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî
îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåòñÿ íàäåæíîñòü â
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè íåðâíîé ñè-
ñòåìû è êîìïåíñàòîðíîé èííåðâàöèè ñîìû è âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ [28].

Îòñóòñòâèå ñòðîãî ñåãìåíòàðíîãî âõîæäåíèÿ â
ñïèííîé ìîçã âîëîêîí äîðñàëüíûõ è âûõîäà èç íåãî
âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ ïîäòâåðæäåíî ôîòîãðàôèÿìè,
ïðèâåäåííûìè â ðàáîòàõ Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî. Íà èëëþñò-
ðàöèÿõ âèäíî, êàê ñïëîøíûìè ðÿäàìè âõîäÿò â ñïèí-
íîé ìîçã ïó÷êè àôôåðåíòíûõ âîëîêîí è âûõîäÿò èç
íåãî ïó÷êè ýôôåðåíòíûõ ïðîâîäíèêîâ. Ìàëî òîãî,
èìåþò ìåñòî ôàêòû ìåæêîðåøêîâûõ ñâÿçåé (çîíû
ïåðåêðûòèÿ), êîãäà îò îäíîãî ñïèííîìîçãîâîãî êîðåø-
êà îòäåëÿåòñÿ ïó÷îê íåðâíûõ âîëîêîí è ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ê âûøå- èëè íèæåëåæàùåìó ñïèííîìîçãîâîìó
êîðåøêó.

Íàìè ïðè èçó÷åíèè àíàòîìèè øåéíîãî îòäåëà ñïèí-
íîãî ìîçãà è åãî êîðåøêîâ ó ÷åëîâåêà îòìå÷åíî, ÷òî
ïó÷êè íåðâíûõ âîëîêîí çàäíèõ êîðåøêîâ, îòõîäÿùèå
îò ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ, âõîäÿ â çàäíåëàòåðàëüíóþ
áîðîçäó ñïèííîãî ìîçãà, ïëîòíî ïðèëåæàò äðóã ê äðó-
ãó. Óñòàíîâèòü ñåãìåíòàðíîñòü â èõ ñòðîåíèè è ðàñïî-
ëîæåíèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì (ðèñ. 1). Â
ñïèííîì ìîçãå íåðâíûå âîëîêíà âååðîîáðàçíî ðàñ-
õîäÿòñÿ, ïðèíèìàÿ ãîðèçîíòàëüíîå, âîñõîäÿùåå è
íèñõîäÿùåå íàïðàâëåíèÿ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî îá îòñóò-
ñòâèè ñåãìåíòàðíîãî ñòðîåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà ñïèí-
íîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ, ê
ñîæàëåíèþ, íå ïîëó÷èëè äîëæíîé îöåíêè ìîðôîëî-
ãîâ è êëèíèöèñòîâ. Ïîýòîìó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ó÷åíûå, ïðàêòèêóþùèå âðà÷è è ïåäàãîãè ìåäèöèíñêèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè íåîáîñíîâàííî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñïèí-
íîé ìîçã ñåãìåíòèðîâàí, à èííåðâàöèÿ ñîìû è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ èìååò ñåãìåíòàðíûå èñòî÷íèêè ïðî-
èñõîæäåíèÿ êàê àôôåðåíòíûõ, òàê è ýôôåðåíòíûõ
íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ.

Íàìè èññëåäîâàíû ñåðèè ôðîíòàëüíûõ ñðåçîâ
ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà è íåêîòîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ
æèâîòíûõ è íè â îäíîì ñëó÷àå ìû íå íàáëþäàëè äå-
ëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà íà ñåãìåíòû (ðèñ. 3).

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îòñóòñòâèå ñåãìåíòàðíîñ-
òè èìååò ìåñòî íå òîëüêî â ñòðîåíèè ñåðîãî âåùå-
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ñòâà ñïèííîãî ìîçãà, íî è â ñòðîåíèè è èñòî÷íèêàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ãàí-
ãëèîçíîãî êîìïîíåíòà ñîìàòè÷åñêîé è àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ãàíãëèîçíàÿ íåðâíàÿ ïëà-
ñòèíêà, ðàñïîëîæåííàÿ ïî îáåèì ñòîðîíàì íåðâíîé
òðóáêè íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè. Îíà ïðåäñòàâëåíà
íåéðîáëàñòàìè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì â ðåçóëüòà-
òå îïðåäåëåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ôîðìèðóþò êëåòî÷-

íûé êîìïîíåíò ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ãàíãëèîçíàÿ ïëàñòèíêà — ýòî ñïëîøíàÿ êëåòî÷íàÿ
ìàññà, íåéðîáëàñòû êîòîðîé ñïîñîáíû ìèãðèðîâàòü â
êðàíèàëüíîì è êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî â ëþáîì ó÷àñòêå ýòîé ïëàñòèíêè ñîäåðæàò-
ñÿ íåðâíî-êëåòî÷íûå ýëåìåíòû, îáðàçóþùèå ñâÿçè ñ
íåéðîíàìè ñïèííîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïî
åãî äëèíå (÷óâñòâèòåëüíûé êîìïîíåíò).

Â ïîñëåäóþùåì, â ñâÿçè ñ ìèãðàöèîííûìè ïðî-
öåññàìè êðàíèàëüíîé è êàóäàëüíîé íàïðàâëåííîñòè,
ãàíãëèîçíàÿ ïëàñòèíêà ïåðåøíóðîâûâàåòñÿ, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó îáðàçóþòñÿ ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûå
ñïèííîìîçãîâûå óçëû, öåíòðàëüíûå îòðîñòêè êëåòîê
ýòèõ óçëîâ ôîðìèðóþò äîðñàëüíûå êîðåøêè, âñòóïàþ-
ùèå â çàäíèå ÷óâñòâèòåëüíûå ñòîëáû ñåðîãî âåùå-
ñòâà, â ñîñòàâå êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êðàíèàëü-
íî è êàóäàëüíî íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ îò ìåñòà
èõ âñòóïëåíèÿ â ñïèííîé ìîçã. Òàêèì îáðàçîì, îòðîñ-
òêè êëåòîê êàæäîãî ñïèííîìîçãîâîãî óçëà îáðàçóþò
ìåæóçëîâûå ñâÿçè è ñòóïåí÷àòî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà
÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíàõ ñåðîãî âåùåñòâà çàäíåãî
ñòîëáà êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî îò ìåñòà èõ âñòóïëå-
íèÿ â ñïèííîé ìîçã.

Ó èçó÷åííûõ ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà è êîøêè ìû íà-
áëþäàëè ÷åòêî âûðàæåííûå ìåæñåãìåíòàðíûå ñâÿçè
ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ è âååðîîáðàçíîå âõîæäåíèå
îòðîñòêîâ êëåòîê ñïèíàëüíûõ ãàíãëèåâ â ñïèííîé ìîçã
(ñì. ðèñ. 2). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìèãðàöèîííûå
ïðîöåññû ïðîäîëüíîé îðèåíòàöèè èìåþò ìåñòî òàê-
æå â ïåðåäíèõ è áîêîâûõ ñòîëáàõ ñåðîãî âåùåñòâà
ñïèííîãî ìîçãà. Îòðîñòêè êëåòîê ýòèõ ñòîëáîâ ôîðìè-

Ðèñ. 2. Âååðîîáðàçíîå íàïðàâëåíèå íåðâíûõ âîëîêîí çàäíèõ
êîðåøêîâ, âñòóïàþùèõ â ñïèííîé ìîçã êîøêè:

1 — ñïèííîìîçãîâûå óçëû; 2 — ïó÷êè íåðâíûõ âîëîêîí;
3 — ìåæóçëîâûå (ìåæñåãìåíòàðíûå) ñâÿçè.
Èìïðåãíàöèÿ ïî Áèëüøîâñêîìó—Áóêå. Óâ. 10

Ðèñ. 3. Ôðîíòàëüíûé ñðåç çàðîäûøà ÷åëîâåêà ñ òåìåííî-
êîï÷èêîâîé äëèíîé 36 ìì: 1 — öåíòðàëüíûé êàíàë;

2 — ñåðîå âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà.
Èìïðåãíàöèÿ ïî Áèëüøîâñêîìó—Áóêå. Óâ. 2,5

Ðèñ. 1. Âñòóïëåíèå ïó÷êîâ íåðâíûõ âîëîêîí
çàäíèõ êîðåøêîâ â ñïèííîé ìîçã ÷åëîâåêà (øåéíûé îòäåë):

1 — çàäíèå êîðåøêè;
2 — ìåæêîðåøêîâûå (ìåæñåãìåíòàðíûå) ñâÿçè
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ðóþò âåíòðàëüíûå (ïåðåäíèå) êîðåøêè ñïèííîìîçãî-
âûõ íåðâîâ, ñîäåðæàùèå äâèãàòåëüíûå è âåãåòàòèâ-
íûå (ïðåãàíãëèîíàðíûå) íåðâíûå âîëîêíà. Â êàæäîì
òàêîì êîðåøêå ñîäåðæàòñÿ îòðîñòêè íåðâíûõ êëåòîê,
ðàñïîëîæåííûõ êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî íà ðàçíûõ
ðàññòîÿíèÿõ îò ìåñòà èõ âûõîäà èç ñïèííîãî ìîçãà.
Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî íåéðîíû ñïèí-
íîìîçãîâûõ óçëîâ, äîðñàëüíûå è âåíòðàëüíûå ñïèí-
íîìîçãîâûå êîðåøêè íå èìåþò ñòðîãî ñåãìåíòàðíûõ
ñâÿçåé ñ îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè ñåðîãî âåùåñòâà
ñïèííîãî ìîçãà.

Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîãî ÿâëÿþòñÿ íàøè íà-
áëþäåíèÿ î íàëè÷èè ìåæñåãìåíòàðíûõ ñâÿçåé çàä-
íèõ êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
(ðèñ. 4). Åñòåñòâåííî, åñëè ñïèííîìîçãîâûå óçëû,
äîðñàëüíûå è âåíòðàëüíûå êîðåøêè èìåþò ìíîæå-
ñòâåííûå èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ, òî âåòâè ñïèííî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ, ó÷àñòâóþùèå â èííåðâàöèè ñîìû,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, òàêæå
èìåþò «ìíîãîñåãìåíòàðíîå» ïðîèñõîæäåíèå.

Ä. Ì. Ãîëóá, èññëåäóÿ ðàçâèòèå ñïëåòåíèé ñïèí-
íîìîçãîâûõ íåðâîâ â ýìáðèîãåíåçå ÷åëîâåêà è ìëå-
êîïèòàþùèõ æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî ñ íàðóøåíèåì
ñåãìåíòàðíîñòè ñâÿçàíî ïðîèñõîæäåíèå ìíîãîñåãìåí-
òàðíîñòè èñòî÷íèêîâ è ìíîæåñòâåííîñòè ïóòåé èííåð-
âàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñîñóäîâ, ñêåëåòà, ìûøö
è êîæè [29].

Ñêàçàííîå âûøå íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â
äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå è ðÿäå íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êîíñòðóêöèè ìåæñåãìåíòàð-

íûõ ñâÿçåé ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ â ïîÿñíè÷íî-ãðóä-
íîé îáëàñòè, âûïîëíåííûõ Â. À. Ìàíóëèêîì. Àâòîð
äàë ãëóáîêèé àíàëèç âíóòðèñòâîëüíîé îðãàíèçàöèè,
ñòðîåíèÿ, ðàçâèòèÿ è èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñïèí-
íîìîçãîâûõ íåðâîâ, èõ ñòâîëîâ è âåòâåé. Ïîêàçàíî,
÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíåçà ÷åëîâåêà è êîø-
êè ãàíãëèîçíàÿ ïëàñòèíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâî-
íà÷àëüíî ñïëîøíîé êëåòî÷íûé òÿæ, çàòåì îí ñòàíî-
âèòñÿ êëåòî÷íî-âîëîêíèñòûì [30, 31]. Èç ýòîãî òÿæà,
áëàãîäàðÿ åãî ïåðåøíóðîâûâàíèþ, ôîðìèðóåòñÿ öåïü
ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ è ìåæóçëîâûõ âåòâåé. Ïîñëå-
äíèå ñîñòîÿò ïðåèìóùåñòâåííî èç íåðâíûõ âîëîêîí
è ñîåäèíÿþò ìåæäó ñîáîé ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåí-
íûå óçëû, ôîðìèðóÿ òàêèì îáðàçîì ìåæñåãìåíòàð-
íûå ñâÿçè â ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé äàëè
âîçìîæíîñòü Â. À. Ìàíóëèêó óñòàíîâèòü ïðîòÿæåí-
íîñòü àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ ñâÿçåé ñåãìåí-
òàðíûõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ [31]. Òàê, ïðè ïîñåã-
ìåíòíîì óäàëåíèè ñïèíàëüíûõ ãàíãëèåâ èëè ïåðåðåç-
êå ñîîòâåòñòâóþùèõ âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ ñïèííî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ âûÿâëåíà äåãåíåðàöèÿ íåðâíûõ âî-
ëîêîí â äîðñàëüíûõ è âåíòðàëüíûõ ñïèííîìîçãîâûõ
êîðåøêàõ, ñòâîëàõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ è â èõ
äîðñàëüíûõ è âåíòðàëüíûõ âåòâÿõ êðàíèàëüíî è êàó-
äàëüíî îò ìåñòà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïðî-
òÿæåíèè 2—4 ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûõ íåðâíûõ
îáðàçîâàíèé. Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ ïðîâîäíèêîâ â
ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûõ êîðåøêàõ, ñïèííîìîçãî-
âûõ íåðâàõ è èõ âåòâÿõ Â. À. Ìàíóëèê îòìåòèë, ÷òî
áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü ìåæñåãìåíòàðíûõ ñâÿçåé õà-
ðàêòåðíà äëÿ àôôåðåíòíîãî êîìïîíåíòà ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì äëÿ ýôôåðåíòíîãî. Ýòî ÿâ-
ëåíèå àâòîð îáúÿñíÿåò îñîáîé ðîëüþ àôôåðåíòíîé
èííåðâàöèè è ïðåîáëàäàíèåì åå íàä ýôôåðåíòíîé [32].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ äàííûå ó÷åáíèêîâ,
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è íàó÷íûõ èçäàíèé, ìû ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðèâåäåííûå â íèõ ñâåäåíèÿ óñòà-
ðåëè, íàó÷íî íå îáîñíîâàíû è íå ñîîòâåòñòâóþò ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñòðîåíèè ñåðîãî âåùå-
ñòâà ñïèííîãî ìîçãà, âåíòðàëüíûõ è äîðñàëüíûõ êî-
ðåøêîâ, ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ è èõ âåòâåé. Óñòîÿâ-
øååñÿ â ëèòåðàòóðå ìíåíèå î ñåãìåíòàðíîì ñòðîå-
íèè ñïèííîãî ìîçãà íå ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè
ýìáðèîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà êàôåäðå íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî,
Â. À. Ìàíóëèê). Ñåðîå âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà è
âñÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ñîìàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïîñòðîåíû íå ïî ñåãìåíòàðíîìó òèïó.

Íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ ñòðóêòóð, ðàçäå-
ëÿþùèõ ãîðèçîíòàëüíî ñåðîå âåùåñòâî ñïèííîãî
ìîçãà íà îòäåëüíûå ó÷àñòêè (ñåãìåíòû), â ëèòåðàòóðå
íå ïðèâîäèòñÿ. Óêàçàíèÿ î òîì, ÷òî êàæäîé ïàðå êî-
ðåøêîâ (ñïðàâà è ñëåâà) ñîîòâåòñòâóåò ñåãìåíò ñïèí-
íîãî ìîçãà, îøèáî÷íû, òàê êàê íåðâíûå âîëîêíà äîð-

Ðèñ. 4. Ìåæñåãìåíòàðíûå ñâÿçè
çàäíèõ êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà
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ñàëüíûõ êîðåøêîâ, âååðîîáðàçíî âõîäÿùèå â ñïèí-
íîé ìîçã, íå çàêàí÷èâàþòñÿ íà êëåòêàõ çàäíåãî ðîãà
òîëüêî ýòîãî óðîâíÿ, à äåëÿòñÿ íà êðàíèàëüíî è êàó-
äàëüíî íàïðàâëåííûå âåòâè. Íåðâíûå âîëîêíà ýòèõ
âåòâåé îáðàçóþò ñèíàïñû íà íåéðîíàõ ñïèííîãî ìîç-
ãà, íàõîäÿùèõñÿ êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî íà ðàçíîì
ðàññòîÿíèè îò ìåñòà âñòóïëåíèÿ äîðñàëüíîãî êîðåø-
êà â ñïèííîé ìîçã.

Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ñ èñòî÷íèêàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ âåíòðàëüíûõ (ýôôåðåíòíûõ) êîðåøêîâ. Íåðâíûå
âîëîêíà, ÿâëÿþùèåñÿ îòðîñòêàìè êëåòîê ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêîâ âåíòðàëüíûõ è áîêîâûõ ñòîëáîâ ñïèííîãî
ìîçãà îáðàçóþò ïó÷êè, êîòîðûå âûõîäÿò ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó ïî âñåé äëèíå ñïèííîãî ìîçãà. Çàòåì òàêèå
ïó÷êè êîíâåðãåíòíî íàïðàâëÿþòñÿ ê ìåæïîçâîíêîâûì
îòâåðñòèÿì è ôîðìèðóþò âåíòðàëüíûå êîðåøêè. Ïî-
ñëåäíèå ïðèëåæàò ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïèííîìîçãî-
âûì óçëàì è îáðàçóþò ñòâîë ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåðâíûå âîëîêíà êàê äîðñàëüíûõ, òàê
è âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ èìåþò ìíîãîñòóïåí÷àòîå ïðî-
èñõîæäåíèå è íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ îäíèì ñïèííîìîç-
ãîâûì óçëîì èëè ñòðîãî ëîêàëèçîâàííûì ó÷àñòêîì (ñåã-
ìåíòîì) ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà.

×òî êàñàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè ñîìàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, òî, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó íåðâíûìè ñòâîëàìè è ñïëåòå-
íèÿìè, êàæäàÿ ÷àñòü òåëà ïîëó÷àåò àôôåðåíòíóþ èí-
íåðâàöèþ èç ìíîãèõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ, à ýôôå-
ðåíòíóþ — èç ìíîãèõ ó÷àñòêîâ âåíòðàëüíûõ è áîêî-
âûõ ñòîëáîâ ñïèííîãî ìîçãà.

Ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîãî ñëóæàò ðåçóëüòàòû
àíàòîìè÷åñêèõ è ýìáðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
À. Ñ. Ëåîíòþêà, êîòîðûé, âîïðåêè ñóùåñòâóþùèì
äàííûì, ïðèâåäåííûì â ó÷åáíèêàõ è ó÷åáíûõ ïîñî-
áèÿõ ïî àíàòîìèè î òîì, ÷òî ìåæðåáåðíûå íåðâû èìå-
þò ñòðîãî ñåãìåíòàðíîå ïðîèñõîæäåíèè, ñòðîåíèå è
ðàñïîëîæåíèå, äîêàçàë, ÷òî íà âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè ãðóäíîé êëåòêè çà ñ÷åò ìíîãî÷èñëåííûõ ñâÿçåé
ìåæäó ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûìè ìåæðåáåðíûìè
íåðâàìè îáðàçóåòñÿ õîðîøî âûðàæåííîå ñïëåòåíèå.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî êàæäûé ìåæðåáåðíûé íåðâ
èìååò àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå ñâÿçè ñî ìíîãè-
ìè ñïèííîìîçãîâûìè óçëàìè è ìíîãèìè ó÷àñòêàìè
ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà. Ýòè ôàêòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïåðåêðûòèè òåððèòîðèé èííåðâàöèè ñòåí-
êè ãðóäíîé êëåòêè âåòâÿìè ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ è
ôîðìèðîâàíèè çîí Çàõàðüèíà—Ãåäà [33].

Îòñóòñòâèå ñåãìåíòàðíîñòè íàèáîëåå âûðàæåíî â
ñòðîåíèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èííåðâà-
öèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàê, Ä. Ì. Ãîëóá íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ ýìáðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâèë ó÷àñòèå àôôåðåíòíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ìíî-
ãèõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ â ôîðìèðîâàíèè ñèìïàòè-
÷åñêîãî ñòâîëà è îêîëüíîé èííåðâàöèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ [34]. Àâòîð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âåãåòàòèâ-
íûå ñòâîëû è íåðâíûå ñïëåòåíèÿ áðþøíîé è òàçîâîé
ïîëîñòåé ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå îòðîñòêè êëåòîê
ìíîãèõ áëèçêî è äàëåêî îòñòîÿùèõ îò ýòèõ îáðàçîâà-

íèé ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ. Âñòóïàÿ â ñèìïàòè÷åñêèé
ñòâîë, îíè äåëÿòñÿ íà âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿùèå
ïó÷êè, êîòîðûå ïðîñëåæèâàþòñÿ â ñîñòàâå ñèìïàòè-
÷åñêîãî ñòâîëà êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî íà çíà÷èòåëü-
íîì ðàññòîÿíèè îò ìåñòà âñòóïëåíèÿ èõ â ñèìïàòè-
÷åñêèé ñòâîë [35].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
èìåþò è âåãåòàòèâíûå íåðâíûå âîëîêíà, âûõîäÿùèå
â ñîñòàâå âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ èç áîêîâîãî ñòîëáà
ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà. Áëàãîäàðÿ îïèñàí-
íûì Ä. Ì. Ãîëóáîì ìåæñåãìåíòàðíûì ñâÿçÿì, ñîåäè-
íÿþùèì ìåæäó ñîáîé óçëû ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà,
àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå íåðâíûå âîëîêíà â åãî
ñîñòàâå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî
íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ [36].

Âèñöåðàëüíûå âåòâè, îòõîäÿùèå îò ñèìïàòè÷åñ-
êîãî ñòâîëà, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå ôóíêöèî-
íàëüíî ðàçëè÷íûå íåðâíûå âîëîêíà, ó÷àñòâóþò â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðåäïîçâîíî÷íûõ è îðãàííûõ âåãåòàòèâ-
íûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé. Ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè
ñâÿçè íàðóøàþò ñåãìåíòàðíîñòü â ñòðîåíèè ýòèõ ñïëå-
òåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå âíóòðåííèå îðãàíû èííåð-
âèðóþòñÿ àôôåðåíòíûìè è ýôôåðåíòíûìè íåðâíûìè
âîëîêíàìè, ïðîèñõîäÿùèìè èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íîì óäàëåíèè îò êîíêðåòíîãî
îðãàíà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ýìáðèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ä. Ì. Ãîëóáà, íå ñóùåñòâó-
åò îïðåäåëåííîé ñåãìåíòàðíîñòè â ñòðîåíèè è èñòî÷-
íèêàõ ôîðìèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
è èííåðâàöèîííûõ ñâÿçåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Åñòåñòâåííî, ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå àíàòîìè-
÷åñêèõ è ýìáðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î ñòðîåíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èííåðâàöèîííûõ
ñâÿçåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ òðåáóþò ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Âûïîëíåííûå Ï. È. Ëîáêî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ñ
ïîñåãìåíòíûì óäàëåíèåì íèæíèõ øåéíûõ, âñåõ ãðóä-
íûõ è ïîÿñíè÷íûõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ è ïåðåðåç-
êîé âåíòðàëüíûõ êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ
íà òåõ æå óðîâíÿõ ïîêàçàëè íàëè÷èå äåãåíåðèðóþ-
ùèõ íåðâíûõ âîëîêîí àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé
ïðèðîäû â âèñöåðàëüíûõ âåòâÿõ, îòõîäÿùèõ îò ñèì-
ïàòè÷åñêîãî ñòâîëà íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò ìåñ-
òà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â óçëàõ è âåòâÿõ
ïðåäïîçâîíî÷íûõ è îðãàííûõ âåãåòàòèâíûõ ñïëåòåíèé
áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå â íåêîòîðûõ âíóòðåííèõ
îðãàíàõ. Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ñòðîãî ñåãìåíòàðíûõ
ñâÿçåé âåãåòàòèâíûõ ñòâîëîâ è ñïëåòåíèé, à òàêæå èí-
íåðâàöèîííûõ ñâÿçåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî èìåþò
ìåñòî ìíîãî÷èñëåííûå èñòî÷íèêè ïðîèñõîæäåíèÿ àô-
ôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ íåðâíûõ âîëîêîí âåãåòà-
òèâíûõ óçëîâ, ñòâîëîâ è ñïëåòåíèé, à òàêæå íåðâîâ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â ôîðìèðîâàíèè íåðâíî-âîëîê-
íèñòîãî êîìïîíåíòà ëþáîãî îáðàçîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ó÷àñòâóþò ÷óâñòâèòåëüíûå íåéðî-
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íû ìíîãèõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ è íåéðîíû ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêîâ áîêîâûõ ñòîëáîâ ñåðîãî âåùåñòâà ñïèí-
íîãî ìîçãà [37].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëå-
äóåò ãîâîðèòü íå î ñåãìåíòàõ ñïèííîãî ìîçãà è ñåã-
ìåíòàðíîé èííåðâàöèè îðãàíîâ è òêàíåé, à îá óðîâíå
âûõîäà ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ èç ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà ÷åðåç ìåæïîçâîíêîâûå îòâåðñòèÿ è ìíîæåñòâåí-
íîñòè èñòî÷íèêîâ è ïóòåé èííåðâàöèè ñîìû, âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Â û â î ä û
1. Ñåðîå âåùåñòâî ñïèííîãî ìîçãà íå ïîñòðîåíî

ïî ñåãìåíòàðíîìó ïðèíöèïó. Îíî ïðåäñòàâëåíî
ñïëîøíîé íåðâíî-êëåòî÷íîé ìàññîé, ôîðìèðóþùåé
ïåðåäíèå, áîêîâûå è çàäíèå ñòîëáû.

2. Êàæäûé ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûé ñïèííî-
ìîçãîâîé íåðâ áëàãîäàðÿ åãî ìåæñåãìåíòàðíûì ñî-
åäèíåíèÿì ñâÿçàí ñî ìíîãèìè ó÷àñòêàìè ñïèííîãî
ìîçãà êðàíèàëüíåå è êàóäàëüíåå óðîâíÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ êîíêðåòíîãî ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà.

3. Â ôîðìèðîâàíèè âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ ñòâîëîâ,
âåòâåé è ñïëåòåíèé ó÷àñòâóþò ìíîãèå ñïèííîìîçãî-
âûå óçëû è íåéðîíû áîêîâûõ ñòîëáîâ ñåðîãî âåùå-
ñòâà, ðàñïîëîæåííûå íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè ïî
äëèíå ñïèííîãî ìîçãà.

4. Îòäåëüíûå ó÷àñòêè òåëà è êîíêðåòíûå âíóòðåí-
íèå îðãàíû èìåþò íåðâíûå ñâÿçè íå òîëüêî ñî ñòðîãî
îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè ñïèííîãî ìîçãà. Îíè èí-
íåðâèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èñòî÷íèêàìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè èç ìíîãèõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ è ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ïåðåäíèõ è áîêîâûõ ñòîëáîâ ñåðîãî
âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà.

5. Îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ â ðàçâèòèè è ñòðîåíèè
íåðâíîé ñèñòåìû, êàê öåíòðàëüíîé (ñïèííîé ìîçã), òàê
è ïåðèôåðè÷åñêîé (êîðåøêè, ñïèííîìîçãîâûå íåðâû
è èõ âåòâè, à òàêæå íåðâû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû), ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñåãìåíòàðíîñòè. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó âñå îðãàíû è òêàíè ïîëó÷àþò àôôåðåíòíóþ
è ýôôåðåíòíóþ èííåðâàöèþ èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Áóðàê Ã. Ã., Ñàìñîíîâà È. Â. Àíàòîìèÿ íåðâíîé ñèñòå-

ìû.— Âèòåáñê, 2008.
2. Ãàéâîðîíñêèé È. Â. Íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà: Ó÷åá-

íèê.— ÑÏá., 2007.— Ò. 2.— Ñ. 162—163.
3. Èâàíîâ Ã. Ô. Îñíîâû íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà.—

Ì., 1949. — Ò. 2. — Ñ. 5—22.
4. Ïðèâåñ Ì. Ã., Ëûñåíêîâ Í. Ê., Áóøêîâè÷ Â. È. Àíàòîìèÿ

÷åëîâåêà.— Ì., 1985.
5. Ñàïèí Ì. Ð. Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà.— Ì., 2008.— Ñ. 398—400.
6. Òîíêîâ Â. Í. Ó÷åáíèê íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà.—

Ë., 1940.— Ò. 2.— Ñ. 187—195.
7. Alverdes K. Grundlagen der Anatomie.— Leipzig, 1956.
8. Grey’s Anatomy / Ed. H. Gray.— 1980.
9. Anatomia czlowieka / Ed. W. Wozniek et al.— 2001.— S. 66—69.
10. http://www.anatomy.tj/info/index334.php/ Äàòà äîñòóïà:

11.11.2010.
11. Ìèñþê Í. Ñ., Ãóðëåíÿ À. Ì. Íåðâíûå áîëåçíè. Îñíîâû

òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.— Ìèíñê, 1984.

12. Ñòàðîáèíåö Ì. Õ., Âîëêîâà Ë. Ä. // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà.— 1988.— Ò. 14, ¹ 2.— Ñ. 237—247.

13. Iniquez R. A., Robello M. A. // Neuroanatomia.— La Íabana,
1967.— P. 68—98.

14. Estrada R., Peres J. // Neuroanatomia functional.— La
Íabana, 1969.— P. 62—106.

15. Barr M. L., Kiernan J. A. // The Human Nervous System.—
1988.— P. 63—83.

16. http://www.euromedicineonline.com/article/a-1994.html/
Äàòà äîñòóïà: 11. 11. 2010.

17. Òðèôîíîâ Å. Â. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà //http://
tryphonov.narod.ru/ tryphonov2/terms2/segsps.htm/

18. Æäàíîâ Ä. À. Ëåêöèè ïî ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè ÷å-
ëîâåêà.— Ì., 1979.— Ñ. 243—262.

19. Ñïåðàíñêèé Â. Ñ. Ëåêöèè ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà.— Ñà-
ðàòîâ, 1976.— Ñ. 97—110.

20. Ðàõèìîâ ß. À., Êàðèìîâ Ì. Ê., Ýòèíãåí Ë. Å. Î÷åðêè ïî
ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè.— Äóøàíáå, 1987.— Ñ. 204—212.

21. Êóïðèÿíîâ, Â. Â. Îáùàÿ àíàòîìèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.— Ì., 1981.— Ñ. 20—44.

22. Ïýòòåí Á. Ì. Ýìáðèîëîãèÿ ÷åëîâåêà: Ïåð. ñ àíãë.— Ì.,
1959.— Ñ. 306—311.

23. Hamilton W. J., Boyd J. D., Mossman H. W. // Embriologia
humana.— La Íabana, 1967.— P. 341—349.

24. Ëåîíòþê À. Ñ. // Ìàòåðèàëû îò÷åòíîé êîíôåðåíöèè çà
1965 ã.— Ìèíñê, 1967.— Ñ. Ç10—311.

25. Ïèâ÷åíêî Ï. Ã. Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåðîãî âåùå-
ñòâà ñïèííîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ:
Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ìåä. íàóê. — Õàðüêîâ, 1993.

26. Ïèâ÷åíêî Ï. Ã. // Çäðàâîîõð. Áåëàðóñè.— 1993.— ¹ 10.—
Ñ. 56—59.

27. Ïèâ÷åíêî Ï. Ã., Êîâàëåâà Ä. Â., Äàâûäîâà Ë. À. // II ñúåçä
àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ Áåëîðóññèè: Òåç. äîêë.—
Ìèíñê, 1991. — Ñ. 140.

28. Ïèâ÷åíêî Ï. Ã. // Çäðàâîîõð. Áåëàðóñè.— 1993.— ¹ 9.—
Ñ. 30—33.

29. Ãîëóá Ä. Ì., Ëåîíòþê À. Ñ., Äîéëèäî À. È. è äð.  Ðàçâè-
òèå ñïëåòåíèé ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ: Àòëàñ. — Ìèíñê, 1982.

30. Ìàíóëèê Â. À. // Ìàòåðèàëû îáúåäèíåííîãî IV ñúåçäà
òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ è I ñúåçäà àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ
è ýìáðèîëîãîâ Áåëîðóññèè: Òåç. äîêë.— Ìèíñê, 1984.— Ò. 2.—
Ñ. 110—111.

31. Ìàíóëèê Â. À. Êîíñòðóêöèÿ ìåæñåãìåíòàðíûõ ñâÿçåé
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ â ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîé îáëàñòè: Àâòî-
ðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê.— ßðîñëàâëü, 1987.

32. Ìàíóëèê Â. À. // Ýìáðèîãåíåç è ñðàâíèòåëüíàÿ àíàòî-
ìèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì: Ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ.— Ìèíñê, 1986.—
Ñ. 87—93.

33. Ëåîíòþê À. Ñ. // Ìàòåðèàëû íàó÷íîé ñåññèè Ìèíñêîãî
ãîñ. ìåä. èí-òà çà 1964 ã.— Ìèíñê, 1965.— Ñ. 44—45.

34. Ãîëóá Ä. Ì. // Âîïðîñû ìîðôîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû.— Ìèíñê, 1949.— Ñ. 1—16.

35. Ãîëóá Ä. Ì. // Âîïðîñû ìîðôîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû.— Ìèíñê, 1953.— Âûï. 2.— Ñ. 5—21.

36. Ãîëóá Ä. Ì. // Âîïðîñû ìîðôîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû.— Ìèíñê, 1958.— Âûï. 4.— Ñ. 6—19.

37. Ëîáêî Ï. È. ×ðåâíîå ñïëåòåíèå è ÷óâñòâèòåëüíàÿ èí-
íåðâàöèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.— Ìèíñê, 1976.

Ïîñòóïèëà 25.02.11.

DO STRICT SEGMENT ASSOCIATIONS EXIST BETWEEN
PERIPHERAL  NERVES, INTERNAL ORGANS AND CENTRAL
NERVOUS SYSTEM?

P. I. Lobko, A. R. Rombalskaya

An attempt to present the authors’ own opinion on segmentation
presence or absence in the spinal cord grey substance structure, on
presence or absence of strict segment relations between the spinal
and vegetative nerves and the spinal cord is undertaken in the
publication.
Key words: segmentation, spinal cord, spinal nerves, vegetative nerves.
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Â. ß. ËÀÒÛØÅÂÀ, Ì. Â. ÎËÈÇÀÐÎÂÈ×, È. Ä. ØËßÃÀ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß ÀÁÑÖÅÑÑÎÂ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àáñöåñ-
ñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 17 ñëó÷àåâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà çà 5 ëåò
(2004—2008 ãã.). Ïîëó÷åíû äàííûå îá èõ ëîêàëèçàöèè è ýòèî-
ëîãèè. Èçó÷åíà ìèêðîôëîðà ñîäåðæèìîãî àáñöåññà. Îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâåäåíà ïî
ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà ãðóïïà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ
àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 30 äî 59
ëåò). Âûÿâëåíî 5 íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â àáñöåñ-
ñå òèïîâ ìèêðîáèîòû, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê êîê-
êàìè, òàê è ïàëî÷êàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî ìíîæåñòâåííûé õà-
ðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ âîâëå÷åíèåì äðóãèõ îð-
ãàíîâ õàðàêòåðåí äëÿ îòîðèíîñèíóñîãåííûõ àáñöåññîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ñôîðìèðîâàâøèõ-
ñÿ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìèêðîáèî-
òà, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ.

Ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé èç-çà ïîñòîÿííîé âñòðå÷àåìîñòè â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îãðàíè÷åííûé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îïàñ-
íûì çàáîëåâàíèåì, ÷àñòî âûçûâàþùèì íåâðîëîãè-
÷åñêèé äåôåêò è ïðèâîäÿùèé ê èíâàëèäíîñòè èëè
ñìåðòè áîëüíîãî [1, 2]. Êàê ïðàâèëî, àáñöåññ ÿâëÿåò-
ñÿ îñëîæíåíèåì ïåðâè÷íûõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì âîñïàëå-
íèÿ è îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå [2].
Îêîëî ïîëîâèíû àáñöåññîâ ìîçãà — îòîãåííûå. Ñðå-
äè äðóãèõ ïðè÷èí ÷àùå âñåãî àâòîðû óêàçûâàþò íà
ãíîéíûé ìåíèíãèò è ñåïñèñ [1—3]. Îöåíêà ìèêðîáèî-
òû ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îáåñïå÷èâàåò òî÷íûé ïîä-
áîð àíòèáèîòèêîâ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [4].

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ àáñ-
öåññà, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè óñòàíîâëåíèè
äèàãíîçà [1]:

• I — ðàííåå âîñïàëåíèå ìîçãà (1—3-é äåíü);
• II — ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ ñ ïîÿâëåíèåì öåíòðàëüíîãî

íåêðîçà (4—9-é äåíü);
• III — ðàííÿÿ èíêàïñóëÿöèÿ (10—13-é äåíü);
• IV — ïîçäíÿÿ èíêàïñóëÿöèÿ (14—16-é äåíü) ñ

ôîðìèðîâàíèåì ÷åòêîé êîëëàãåíîâîé êàïñóëû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíà-

ëèç èñòîðèé áîëåçíè è ïðîòîêîëîâ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà çà 5 ëåò (2004—2008 ãã.)
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Îá-
ñëåäîâàíî è ïîäâåðãëîñü õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
17 ÷åëîâåê.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðè-

âåäåíî â òàáë. 1. Õîðîøî âèäíî, ÷òî çàáîëåâàíèþ
ïîäâåðæåíû ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
îò 30 äî 59 ëåò (10, èëè 58,8%, ÷åëîâåê).

Íà îñíîâàíèè êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè ïîëó÷åíû äàííûå î ëîêàëèçàöèè àá-
ñöåññà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àáñöåññû
îòîðèíîñèíóñîãåííîé ïðèðîäû íå èìåëè ïðåâàëèðî-
âàíèÿ â ëîêàëèçàöèè, ïðè ýòîì â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷åí
ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð ïðîöåññà (â îäíîì ñëó÷àå
ñî÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ çàòûëî÷íîé äîëè è ñóáäóðàëü-
íîé ýìïèåìû, â äðóãîì — âèñî÷íîé äîëè è ìîçæå÷-
êà). Àáñöåññû íå îòîðèíîñèíóñîãåííîãî ãåíåçà íàè-
áîëåå ÷àñòî ëîêàëèçîâàëèñü â òåìåííîé äîëå (29,4%),

Ò à á ë è ö à  1 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Âîçðàñò, 

ëåò 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

14—18 2 11,7 1 5,9 1 5,9 
19—29 2 11,7 1 5,9 1 5,9 
30—39 4 23,6 1 5,9 3 17,6 
40—49 4 23,6 0 0 4 23,6 
50—59  3 17,6 0 0 3 17,6 
Ñòàðøå 60 2 11,8 1 5,9 1 5,9 
Â ñ å ã î… 17 100,0 4 23,6 13 76,4 

 
Ò à á ë è ö à  2  

Ëîêàëèçàöèÿ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 

Îòîðèíîñèíóñî- 
ãåííûå àáñöåññû 

Àáñöåññû èç 
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ Ëîêàëèçàöèÿ 

àáñ. % àáñ. % 
Ëîáíàÿ äîëÿ 1 5,9 1 5,9 
Òåìåííàÿ äîëÿ 1 5,9 5 29,4 
Âèñî÷íàÿ äîëÿ 1 5,9 1 5,9 
Ïîëóøàðèÿ  
ìîçæå÷êà 1 5,9 0 0 

Ìíîæåñòâåííûå 
àáñöåññû 2 11,7 2 11,7 

Ñóáäóðàëüíàÿ 
ýìïèåìà 1 5,9 1 5,9 

Â ñ å ã î … 7 41,2 10 58,8 
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â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû ìíîæåñòâåííûå àáñöåññû (îä-
íîâðåìåííî â òåìåííîé è çàòûëî÷íîé äîëÿõ). Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïè÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ, âûçûâàþùèõ îñëîæíåíèÿ â âèäå
àáñöåññà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñëó-
÷àåâ àáñöåäèðîâàíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 3.

Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé àáñöåñ-
ñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ñðåäíåãî óõà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (7, èëè 41,2%,
ñëó÷àåâ) è òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (4, èëè
23,5%, ÷åëîâåêà). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïðè îòîðè-
íîñèíóñîãåííûõ ïîðàæåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ãíîéíûé ïîëè-
ñèíóñèò (4 ñëó÷àÿ) è ãíîéíûé ýïèìåçîòèìïàíèò (3 ïà-
öèåíòà).

Èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû àáñöåññîâ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âèäû ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4.

Äàííûå òàáë. 4 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ àáñ-
öåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíî ðàçíîîáðàçèå
ìèêðîáèîòû. Âûÿâëåíû êàê êîêêè, òàê è ïàëî÷êè
(ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ îò-
ñóòñòâèÿ ðîñòà áèîòû â îáåèõ ãðóïïàõ (11,7% è
29,4% ñîîòâåòñòâåííî), âåðîÿòíî, èç-çà àêòèâíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè íà ýòàïå ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå àáñöåñ-
ñà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèåé, õà-
ðàêòåð êîòîðîé ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.

Ò à á ë è ö à  3  
 Ýòèîëîãèÿ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 

Ïðè÷èíà àáñöåññà 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 
Îòîðèíîñèíóñî-
ãåííûé 0 1 2 1 3 

Ïîñëå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû 1 0 2 1 0 

Ïîñòìåíèíãèòíûé 1 0 1 0 0 
Êðèïòîãåííûé 0 0 0 2 0 
Êàê ðåçóëüòàò  
èììóíîäåôèöèòà 
(ïðè ÑÏÈÄå) 

1 0 0 0 0 

Íà ôîíå ïîðîêà 
ñåðäöà (òåòðàäà 
Ôàëëî) 

0 1 0 0 0 

Â ñ å ã î… 3 2 5 4 3 
 

Ò à á ë è ö à  4 
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà  
àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 

Îòîðèíîñèíóñî-
ãåííûå 

àáñöåññû 

Àáñöåññû 
 èç äðóãèõ  

èñòî÷íèêîâ Ìèêðîáèîòà 

àáñ. % àáñ. % 
Íåãåìîëèòè÷åñêèé 
ñòðåïòîêîêê 0 0 1 5,9 

Çîëîòèñòûé ñòàôè-
ëîêîêê 1 5,9 1 5,9 

Àöèíåòîáàêòåð 2 11,7 2 11,7 
Öèòðîáàêòåð 0 0 1 5,9 
Íåôåðìåíòèðóþùàÿ 
ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ 
ïàëî÷êà 

2 11,7 0 0 

Ðîñò íå ïîëó÷åí 2 11,7 5 29,4 
Â ñ å ã î … 7 41,2 10 58,8 

 

 
Ò à á ë è ö à  5 

Ìíîæåñòâåííîñòü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ  
ïðè àáñöåññàõ ãîëîâíîãî ìîçãà 

Îòîðèíîñèíóñî-
ãåííûå 

àáñöåññû 

Àáñöåññû  
èç äðóãèõ  

èñòî÷íèêîâ Âèä ïàòîëîãèè 

n % n % 
Ýòìîèäèò 1 5,9 0 0 
Ïîëèñèíóñèò 3 17,6 0 0 
Ýïèìåçîòèìïàíèò 3 17,6 0 0 
Ìåíèíãèò,  
ìåíèíãîýíöåôàëèò 3 17,6 3 17,6 

Òðîìáîç  
ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà 1 5,9 0 0 

Ïíåâìîíèÿ, ïëåâðèò 3 17,6 0 0 

 

Òàêèì îáðàçîì, ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð íàãíîè-
òåëüíîãî ïðîöåññà (3 è áîëåå ñëó÷àåâ) ÿâëÿåòñÿ òè-
ïè÷íûì äëÿ àáñöåññîâ îòîðèíîñèíóñîãåííîãî ãåíåçà
(4 ÷åëîâåêà — 23,5%), ïðè êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ñèñ-
òåìíûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò ñ âîâëå÷åíèåì ëåãêèõ,
îáîëî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà, ëåãêèõ è íåñêîëüêèõ îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ. Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ëîáíîé
è âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõ, ïî äàííûì àâòîðîâ, íå ïðè-
âîäèëî ê ðàçâèòèþ àáñöåññîâ.

Â ñëó÷àÿõ àáñöåññîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëåíè-
åì îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è ñðåäíåãî óõà, ìíîæåñòâåí-
íûå (áîëåå 2) ñåïòè÷åñêèå î÷àãè íå íàáëþäàëèñü.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
Ïàöèåíòàì ñ îòîðèíîñèíóñîãåííûìè àáñöåññàìè

âûïîëíåíû ñëåäóþùèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà: ïóíêöèîííîå óäàëåíèå àáñöåññà (4 ñëó÷àÿ), ÷à-
ñòè÷íîå èññå÷åíèå êàïñóëû (2) è óäàëåíèå ñóáäóðàëü-
íîé ýìïèåìû — ó 1 áîëüíîãî. Â 2 ñëó÷àÿõ áûëî ïðî-
âåäåíî ïîâòîðíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â
ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì àáñöåññà.

Â ñëó÷àÿõ àáñöåäèðîâàíèÿ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
ïðèìåíÿëèñü òàêèå òèïû îïåðàöèé, êàê òîòàëüíîå óäà-
ëåíèå ñ êàïñóëîé (1 ñëó÷àé), ïóíêöèÿ àáñöåññà (3),
÷àñòè÷íîå èññå÷åíèå êàïñóëû (5) è óäàëåíèå ñóáäó-
ðàëüíîé ýìïèåìû (1 ñëó÷àé). Âûïîëíåíû 2 ïîâòîð-
íûå îïåðàöèè â ýòîé ãðóïïå â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì àáñ-
öåññà.

Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà àáñöåñ-
ñà è àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé äîñòóïíîñòè èñïîëüçî-
âàëñÿ âåñü ñïåêòð õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ðàçìåðû àáñöåññîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.
Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 6, íàèáîëåå òèïè÷íûì áûë

îáúåì àáñöåññà äî 10 ìë ïðè îòîðèíîñèíóñîãåí-
íîì ïðîöåññå è 10—30 ìë ïðè àáñöåññàõ äðóãîãî
ãåíåçà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïî ôóíêöèîíàëü-
íîìó êëàññó (ÔÊ) [5]. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðè âûïèñêå ïàöèåíòîâ ó÷èòûâàëè âëèÿíèå õèðóðãè-
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÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà îäíó èç âàæíûõ êàòåãîðèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè — ïåðåäâèæåíèå: îòñóòñòâèå íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âûçäîðîâëåíèå) — 0 ÔÊ,
ëåãêèé ãåìèïàðåç — I ÔÊ, óìåðåííûé íåâðîëîãè÷åñ-
êèé äåôèöèò (óìåðåííûé ãåìèïàðåç) — II ÔÊ, âûðà-
æåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âûðàæåííûé
ãåìèïàðåç) — III ÔÊ, ãåìèïëåãèÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ïåðåäâèæåíèÿ — IV ÔÊ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå.
Äàííûå ðèñóíêà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âîñ-
ñòàíîâèëè òðóäîñïîñîáíîñòü (12 ÷åëîâåê — 70,6%).
Óìåð òîëüêî 1 áîëüíîé (5,9%) ñ îòîðèíîñèíóñîãåííûì
àáñöåññîì, ó êîòîðîãî ðàçâèëñÿ ñåïñèñ.

Â û â î ä û
1. Ôîðìèðîâàíèå àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà íà-

áëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
30 äî 59 ëåò.

2. Òèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûÿâëåíà òîëüêî ïðè àáñ-
öåññàõ, íå ñâÿçàííûõ ñ îòîðèíîñèíóñîãåííîé ïàòî-
ëîãèåé (â òåìåííîé äîëå). Ïðè ýòîì â 4 (23,5%) ñëó-
÷àÿõ èç 2 îáñëåäîâàííûõ ãðóïï îòìå÷åí ìíîæåñòâåí-
íûé õàðàêòåð ïðîöåññà.

3. Äëÿ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíî ðàç-
íîîáðàçèå ìèêðîáèîòû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà êàê êîê-
êàìè, òàê è ïàëî÷êàìè.

4. Ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ âîâëå÷åíèåì äðóãèõ îðãàíîâ õàðàêòåðåí äëÿ
îòîðèíîñèíóñîãåííûõ àáñöåññîâ.

5. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ
àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèòü òðó-
äîñïîñîáíîñòü.
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BRAIN ABSCESSES SURGICAL MANAGEMENT OUTCOMES

V. Yà. Latysheva, M. V. Olizarovich, I. D. Shlyaga

Objective. Brain abscesses microbiological description and assessment
of surgical management outcomes.
Materials and methods. Seventeen cases of brain abscesses
surgical management for five years (2004 – 2008) were analyzed.
The data about their localization and etiology were obtained. The
abscess contents microflora was studied. The operative interference
outcomes assessment was presented in accordance with the
functional classes.
Results. The risk group for brain abscess formation was determined
– men aged 30 to 59. Five most frequent types of abscess microbiota
presented both by cocci and by rods were determined. It was shown
that the inflammatory process was characteristic for several organs
simultaneously in case of otorhinosinusgenic abscesses.
Conclusion. Surgical removal of brain formed abscesses of various
origins is an obligatory method of treatment allowing most of patients
restore their working capabilities.
Key words: brain abscess, microbiota, functional class.

Ò à á ë è ö à  6  
Îáúåì àáñöåññîâ ïðè õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè 

Îòîðèíîñèíóñîãåííûå 
àáñöåññû 

Àáñöåññû èç äðóãèõ 
èñòî÷íèêîâ Îáúåì, 

ìë 
n % n % 

Äî 10 4 23,5 1 5,9 
10—30 2 11,8 6 35,3 
Áîëåå 30 1 5,9 3 17,6 
Â ñ å ã î… 7 41,2 10 58,8 

 

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
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ÂËÈßÍÈÅ ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÎÑÒÎÂÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÀ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÜ ÂÛÑÎÊÎÄÎÇÍÎÉ
ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÀËËÎÃÅÍÍÛÕ
ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà, Îáúåäèíåííûé
èíñòèòóò ïðîáëåì èíôîðìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ãðàíóëîöèòàðíî-
ãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà (Ã-ÊÑÔ) è ðåêîìáèíàíò-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏÎ) íà òîêñè÷íîñòü
âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ãåìàòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ ãåìî-
ïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 79 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïðîøëè êóðñ ÂÕÒ ñ òðàíñïëàíòàöèåé àë-
ëîãåííûõ ÃÑÊ. Èõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû: áîëüíûå 1-é ãðóïïû
â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷àëè Ã-ÊÑÔ
èëè ÃÌ-ÊÑÔ, âî 2-é ãðóïïå — ñî÷åòàíèå ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ, ïàöè-
åíòû 3-é ãðóïïû íå ïîëó÷àëè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ
ôàêòîðîâ (ÃÐÔ).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè âëèÿíèÿ ÃÐÔ íà ãåìàòî-
ëîãè÷åñêóþ òîêñè÷íîñòü ó áîëüíûõ ñ ðàçâèâøåéñÿ ôåáðèëü-
íîé íåéòðîïåíèåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå ñî÷å-
òàíèÿ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ óñêîðÿëî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì â 3-é ãðóïïå. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ,
ÝÏÎ óñêîðÿëî ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ,
ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ ïîñ-
ëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ ÃÑÊ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè, óñêîðÿåò ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðó-
þùèé ôàêòîð, ýðèòðîïîýòèí, âûñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ,
òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè
(ÂÕÒ) çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ
òîêñè÷íîñòü. Âñå öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëà-
äàþò òîêñè÷íîñòüþ, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ íåäîñòàòî÷-
íîé èçáèðàòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè îïóõî-
ëåâîé òêàíè. Áûñòðîïðîëèôåðèðóþùèå îïóõîëåâûå
êëåòêè ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïîâðåæäàþòñÿ áîëüøå, ÷åì íîðìàëüíûå. Ïðî-
ëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê,
òàê æå êàê è áîëüøèíñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê, âûñî-
êàÿ. Ïîýòîìó îäíèì èç íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè áîëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ ìèå-
ëîòîêñè÷íîñòü [1]. Îäíàêî ïîìèìî ïàíöèòîïåíèè ïðî-
ÿâëåíèÿìè òîêñè÷íîñòè ÂÕÒ â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà, ðâîòà, æèäêèé ñòóë è äð.),

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àññîöèèðîâàííîå ñ
òðàíñïëàíòàöèåé ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, ïî÷åê è ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êîæíûå ïîðàæåíèÿ è âûïàäå-
íèå âîëîñ, íåéðîòîêñè÷íîñòü, íàðóøåíèå âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî áàëàíñà.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ àññîöèèðîâàííîé ñ
ÂÕÒ òîêñè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ãåìîïîýòè÷åñ-
êèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (ÃÐÔ). Íàèáîëåå èçâåñòíûå è
çàðåãèñòðèðîâàííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå âî âñåì ìèðå: ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå-
÷åñêèé ýðèòðîïîýòèí (ÝÏÎ), ãðàíóëîöèòàðíûé êîëî-
íèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (Ã-ÊÑÔ) è ãðàíóëîöèòàð-
íî-ìàêðîôàãàëüíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð
(ÃÌ-ÊÑÔ).

Ìíîãèå õèìèîïðåïàðàòû äåéñòâóþò öèòîñïåöèôè÷åñ-
êè, äðóãèìè ñëîâàìè, èõ ðàçðóøàþùèé ýôôåêò çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûðàæåí â êëåòêàõ, íàõîäÿùèõñÿ â àêòèâ-
íîé ôàçå äåëåíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ñèíòåç ÄÍÊ è áåë-
êîâ, ïîâðåæäåíèå êîòîðûõ âûçûâàåò ãèáåëü êëåòêè. Íà-
ïðîòèâ, â ñòàäèè ïîêîÿ êëåòêà ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíà ê
öèòîñòàòèêàì. Íåêîòîðûå ãåìîöèòîêèíû (Ã-ÊÑÔ, ÃÌ-ÊÑÔ,
ÈË-3) ñïîñîáíû ïåðåâîäèòü íîðìàëüíûå êëåòêè ãåìî-
ïîýòè÷åñêîé ñèñòåìû â àêòèâíóþ ôàçó ïðîëèôåðàöèè.
Ýòîò æå ýôôåêò îíè âûçûâàþò â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñòåìå ãåìîïîýçà, íàïðèìåð â ëåéêå-
ìè÷åñêèõ áëàñòàõ. Ãåìîïîýòèíû ñïîñîáíû òàêæå èíãè-
áèðîâàòü ãåí ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè â îïóõîëåâûõ áëàñòíûõ êëåòêàõ, ÷òî äåëàåò èõ áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê öèòîñòàòèêàì [2].

Â ðàáîòå èçó÷åíî âëèÿíèå Ã-ÊÑÔ è ÝÏÎ íà òîê-
ñè÷íîñòü ÂÕÒ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãåìàòîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà
òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê (ÃÑÊ).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 79 áîëüíûõ, êîòîðûì â

1994—2006 ãã. â Áåëîðóññêîì ðåñïóáëèêàíñêîì öåíò-
ðå ãåìàòîëîãèè è êëåòî÷íûõ áèîòåõíîëîãèé ïðîâåëè
ëå÷åíèå ìåòîäîì ÂÕÒ ñ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèåé
ÃÑÊ. Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Äëÿ óñêî-
ðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ áîëüíûå 1-é
ãðóïïû â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ïî-
ëó÷àëè Ã-ÊÑÔ (n=25) ëèáî ÃÌ-ÊÑÔ (n=9); 2-é ãðóïïû
(n=12) — ñî÷åòàíèå ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ; â 3-é ãðóïïå (n=33)
ÃÐÔ íå íàçíà÷àëè (òàáë. 1).

Öèòîðåäóêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì ÂÕÒ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ðàçëè÷íûå êóðñû öè-
òîðåäóêòèâíîé õèìèîòåðàïèè. Ïðè ÎÌË ïðèáåãàëè ê
ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè (öèòàðàáèí, äàóíîðóáèöèí)
ïî ñõåìå «7+3» è «5+2»; ïðè ÎËË õèìèîòåðàïèþ ïðî-
âîäèëè ïî ïðîòîêîëó CALGB â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ; ïðè
ÌÌ — 3 êóðñà ïî ñõåìå VAD (âèíêðèñòèí, àäðèàìè-
öèí, äåêñàìåòàçîí); ïðè ÕÌË äî íà÷àëà ðåæèìà êîí-
äèöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãèäðîêñè-
ìî÷åâèíîé â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå.

Â êà÷åñòâå ÃÑÊ èñïîëüçîâàëè êîñòíûé ìîçã (ÊÌ),
êîòîðûé ïîëó÷àëè ó HLA-èäåíòè÷íûõ áëèçêîðîäñòâåí-
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íûõ äîíîðîâ. Çàáîð ÊÌ âûïîëíÿëè ïîä îáùåé àíåñòå-
çèåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íàáîðà àñïèðàöèîííûõ
èãë è øïðèöåâ èç ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ïóòåì àñïèðà-
öèè êîñòíîìîçãîâîé âçâåñè, â êîòîðîé êîëè÷åñòâî ÿä-
ðîñîäåðæàùèõ êëåòîê ñîñòàâèëî 2—3⋅108/êã âåñà áîëü-
íîãî. Ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà
æèâîòå.

Âûñîêîäîçíóþ õèìèîòåðàïèþ ïðè ÎÌË îñóùå-
ñòâëÿëè ïî ñõåìå: áóñóëüôàí 16 ìã/êã, öèêëîôîñôàí
120 ìã/êã, âåïåçèä 20 ìã/êã; ïðè ÎËË — ïî ñõåìå: ÒÎÒ
(12 Ãð), öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã. Ïðè ÕÌË ïðèìåíÿëè
áóñóëüôàí 16 ìã/êã, öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã; ïðè ÕÌÔ
ïðîâîäèëè ïî ñõåìå: ìèåëîñàí 16 ìã/êã, öèêëîôîñ-
ôàí 120 ìã/êã. Â êà÷åñòâå ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ ïðè ÌÌ èñïîëüçîâàëè âûñîêîäîçíûé ìåëôàëàí
140 ìã/ì2 èëè 200 ìã/ì2; ïðè ÀÀ — àíòèòèìîöèòàðíûé
èììóíîãëîáóëèí è öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã.

Òîêñè÷íîñòü ÂÕÒ îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè (îò I äî IV ñòåïåíè òÿæåñòè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
ÂÎÇ) â äåíü òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ (äåíü 0), à òàêæå
ïîñëå íåå â äíè +7 è +14, òî åñòü â íàèáîëåå êðèòè÷-
íûé ïåðèîä âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè îäíî-
ôàêòîðíûé è ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ÃÐÔ íà ïðîÿâëåíèÿ íåãåìà-

òîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ ÃÑÊ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ìóêî-
çèòà è ãåïàòîòîêñè÷íîñòè áûëè äîñòîâåðíî ìåíåå âûðà-
æåíû, ÷åì â 3-é ãðóïïå (òàáë. 2). Ïðè ñðàâíåíèè ïðîÿâ-
ëåíèé òîêñè÷íîñòè III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ãðóïïàìè íàéäå-
íî íå áûëî (òàáë. 3). Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî
2-é ãðóïïå áîëüíûõ íå áûëî îòìå÷åíî ïðîÿâëåíèé òîê-
ñè÷íîñòè III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè ñî ñòîðîíû ïå÷åíè,
ïî÷åê, ëåãêèõ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â òî âðå-
ìÿ êàê âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ.

Ñðàâíåíèå íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè àëëî-
ãåííûõ ÃÑÊ, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî ìåíüøèõ
ïðîÿâëåíèÿõ ìóêîçèòà âî 2-é ãðóïïå (òàáë. 2). Ïðè
àíàëèçå ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñòè III—IV ñòåïåíè òÿæå-
ñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ íàéäåíî íå áûëî (òàáë. 3).

Ïðè ñðàâíåíèè âëèÿíèÿ ÃÐÔ íà ãåìàòîëîãè÷åñêóþ
òîêñè÷íîñòü ó áîëüíûõ ñ ðàçâèâøåéñÿ â ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ ÝÏÎ+Ã-ÊÑÔ
óñêîðÿëî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà,
ýðèòðîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â
3-é ãðóïïå. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ, íà-
çíà÷åíèå ÝÏÎ óñêîðÿëî ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè â 3-é ãðóïïå (òàáë. 4).

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåí ïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ýðèòðîïîýòèíà â îòíîøåíèè íåýðèòðîïîýòè÷åñ-
êèõ òêàíåé â óñëîâèÿõ ãèïîêñè÷åñêîãî ëèáî òîêñè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ [3]. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýðèòðîïîý-
òèíà â ïëàçìå êðîâè, âûçâàííîå ðàçíûìè ôîðìàìè
ãèïîêñèè, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê íåé òêàíè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ìèîêàðäà, ïîääåðæèâàåò òîíóñ ñîñóäîâ,
àíãèîãåíåç, ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî îïòèìèçèðóåò
ðàáîòó ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, íàïðàâëåííóþ
íà óëó÷øåíèå ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì. Ïðè
ïðèìåíåíèè ÊÑÔ ó áîëüíûõ ïîñëå àëëîãåííîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè ÊÌ íå áûëî îòìå÷åíî îòðèöàòåëüíîãî èõ

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ 

Ïîë  
Ïàöèåíòû 

ì æ 
Âîçðàñò, ëåò Äèàãíîç  

1-ÿ ãðóïïà, 
n=34 20 14 32 (16—50) 

ÌÌ (n=1) 
ÕÌË (n=21) 

ÀÀ (n=6) 
ÎËË (n=3) 
ÕÌÔ (n=1) 

ÎÏÌË (n=1) 
ÎÌË (n=1) 

2-ÿ ãðóïïà, 
n=12 7 5 33 (21—45) 

ÎÌË (n=2) 
ÕÌË (n=6) 
ÀÀ (n=4) 

3-ÿ ãðóïïà, 
n=33 15 18 27 (11—49) 

ÀÀ (n=11) 
ÕÌË (n=11) 
ÎËË (n=4) 
ÎÌË (n=7) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÌÌ — ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, ÎËË — îñòðûé  
ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç, ÎÌË — îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç, 
ÕÌË — õðîíè÷åñêèé ìèåëîöèòàðíûé ëåéêîç, ÀÀ — àïëàñòè÷åñêàÿ  
àíåìèÿ, ÕÌÔ — õðîíè÷åñêèé ìèåëîôèáðîç ñ ìèåëîèäíîé ìåòàïëàçèåé,  
ÎÏÌË — îñòðûé ïðîìèåëîöèòàðíûé ëåéêîç.  

Ò à á ë è ö à  2
Ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè àëëîãåííûõ ÃÑÊ 

Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè (M±SD) Âèä òîêñè÷íîñòè  
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 

Ìóêîçèò 1,02±1,0 0,36±0,8*,** 0,90±0,2 
Òîøíîòà/ðâîòà 1,03±1,2 0,86±1,0 0,80±1,0 
Äèàðåÿ 0,30±0,6 0,40±0,7 0,12±0,3 
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü 0,10±0,36 0,10±0,4 0,13±0,3 
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 0,45±0,8 0,20±0,4** 0,60±1,0 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü 0,18±0,5 0,25±0,5 0,30±0,6 
Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü 0,03±0,3 0,05±0,3 0,08±0,4 
Íåéðîòîêñè÷íîñòü 0,10±0,5 0 0,09±0,5 

*Çäåñü è â òàáë. 4 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, P<0,05; ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû, P<0,05.
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âëèÿíèÿ íà òÿæåñòü ðåàêöèè «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ
õîçÿèíà», îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà èëè âîçíèêíîâå-
íèÿ ðåöèäèâà, â ñâÿçè ñ ÷åì ASCO (American Society
of Clinical Oncology) ïðåäïîëàãàåò ïîòåíöèàëüíûé ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ÊÑÔ ó áîëüíûõ
ïîñëå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ, îäíàêî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ðåêîìåíäàöèè ASCO íå âõîäèò ñòàí-
äàðòíîå ïðèìåíåíèå ÝÏÎ ïðè òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ.

Íåñìîòðÿ íà ñîîáùåíèÿ, ÷òî ÝÏÎ îáëàäàåò ñèíåð-
ãèçìîì ñ ÃÌ-ÊÑÔ è ÈË-3, îòñóòñòâóþò äîñòàòî÷íûå
äàííûå î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñî÷åòàíèÿ Ã-ÊÑÔ ñ ÝÏÎ ïðè àëëîãåííîé òðàíñïëàí-
òàöèè ÊÌ [4]. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé ãåïàòî-
òîêñè÷íîñòè è ìóêîçèòà ó ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â
ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ñî÷åòàíèåì
ÝÏÎ+Ã-ÊÑÔ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîëó-
÷àâøèìè ÃÐÔ. Ìåíåå âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ ìóêîçè-
òà âî 2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó-
÷àâøèìè òîëüêî Ã-ÊÑÔ. Êðîìå òîãî, íàçíà÷åíèå ñî-
÷åòàíèÿ ÝÏÎ+Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåíòîâ ñ ôåáðèëüíîé íåéò-
ðîïåíèåé óñêîðÿëî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûì â 3-é ãðóïïå è óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ, ëåéêî-
öèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ òîëüêî Ã-ÊÑÔ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ ÝÏÎ è
Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àëëî-
ãåííûõ ÃÑÊ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè (ãåïàòîòîêñè÷íîñòè è ìóêîçèòà). Ñðîêè
âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àëëî-
ãåííûõ ÃÑÊ áûëè êîðî÷å ó ïàöèåíòîâ ñ ôåáðèëüíîé
íåéòðîïåíèåé, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ+Ã-ÊÑÔ.
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EFFECT OF HEMATOPOIETIC GROWTH FACTORS ON TOXICITY
OF HIGH-DOSE CHEMOTHERAPY REGIME COMBINED WITH
ALLOGENIC HEMATOPOIETIC STEM-CELLS
TRANSPLANTATION

E. A. Kuzmich, V. A. Zmachinsky, N. F. Milanovich,
N. A. Novosyolova

Objective. To study granulocytic colony stimulating factor (G-CSF)
and recombinant human erythropoietin (EPO) effects on toxicity of
high-dose chemotherapy (HDT) in patients with various hematologic
diseases having been transplanted allogenic hematopoietic stem-
cells (HSC).
Material and methods. Seventy nine patients having undergone HDC
treatment and allogenic HSC transplantation were included in the
study. The patients were divided into 3 groups: the patients in the 1st
group were prescribed either EPO or G-CSF during an early
posttransplantation period; those in the 2nd  group received EPO in
combination with G-CSF; the subjects included in the 3rd group did
not receive any hematopoietic growth factor (HGF).
Results. While comparing the HGF effect on the hematologic toxicity
in patients febrile neutropenia had developed in it was determined
that tin case EPO was administered  in combination with G-CSF the
terms of the peripheral blood hemoglobin, erythrocytes, and neutrophils
restoration were shorter than in the 3rd group of patients. EPO was
determined to make shorter the terms of the erythrocytes, leucocytes,
and neutrophils restoration in the patients receiving HGFs.
Conclusion. Appliance of EPO in combination with G-CSF after HDT
and allogenic HSC results in the not hematological toxicity reduction,
enhances the process of the peripheral blood basic values restoration.
Key words: granulocytic colony stimulating factor, erythropoietin,
high-dose chemotherapy, transplantation of allogenic hematopoietic
stem-cells.

Ò à á ë è ö à  3
Ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 
àëëîãåííûõ ÃÑÊ 

Òîêñè÷íîñòü III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè, n (%)  Âèä òîêñè÷íîñòè  
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 

Ìóêîçèò 8 (27,6) 1 (8,3) 9 (27,3) 
Òîøíîòà/ðâîòà 7 (24,2) 1 (8,3) 7 (21,2) 
Äèàðåÿ 1 (3,4) 1 (8,3) 0 
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü 0 0 0 
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 1 (3,4) 0 8 (24,2) 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü 0 0 3 (9,1) 
Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü 1 (3,4) 0 2 (6,0) 
Íåéðîòîêñè÷íîñòü 0 0 1 (3,0) 

 
Ò à á ë è ö à  4

Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé 

Äåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 

Ò0 
(n=22) 

Ò1 
(n=8) 

Ò2 
(n=4) 

Ò0 
(n=11) 

Ò1 
(n=1) 

Ò2 
(n=0) 

Ò0 
(n=28) 

Ò1 
(n=4) 

Ò2 
(n=1) 

Ãåìîãëîáèí >90 ã/ë 17,6±10,2 23,8±8,1 26,2±7,5 12,3±8,7** 30,0 0 22,4±8,9 19,5±12,2 27,0 
Ýðèòðîöèòû >3,0⋅1012/ë 19,4±10,1 22,0±11,1 25,7±8,5 11,3±8,7*,** 26,0 0 20,7±9,9 19,5±12,2 30,0 
Ëåéêîöèòû >1,0⋅109/ë 18,9±6,5 20,3±6,9 22,2±3,7 13,9±2,9* 30,0 0 18,5±5,5 19,0±7,4 26,0 
Íåéòðîôèëû >0,5⋅109/ë 19,7±6,8 18,5±6,7 24,0±4,7 13,5±2,8*,** 24,0 0 19,5±5,2 23,0±8,5 22,0 
Òðîìáîöèòû >20,0⋅109/ë 134,2±4,7 12,6±4,7 16,0±9,3 13,7±6,5 24,0 0 11,9±3,8 14,4±5,2 11,0 

Ï ð è ì å ÷ à í è å: T0 — ëèõîðàäêà <5 äíåé; T1 — ëèõîðàäêà îò 5 äî 10 äíåé; T2 — ëèõîðàäêà >10 äíåé. 
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ ÂÈÐÓÑÀÌÈ
ÏÀÏÈËËÎÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ïîä-
õîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè,
îáóñëîâëåííûõ âèðóñàìè ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ó áåðåìåííûõ
æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 113
áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê ñ äèàãíîçàìè: ðàê øåéêè ìàòêè, CIN
I—III, ãåíèòàëüíûå ïàïèëëîìû, õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò, ýêòî-
ïèÿ ïðèçìàòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, êîéëîöèòîç ÌÏÝ è êëèíè-
÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — ïðîñòàÿ
è ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ìàòåðèàëà, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà.

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áåðåìåííûõ CIN III
(+ca in situ) âûÿâëåíà â 37,2% ñëó÷àåâ, ìèêðîêàðöèíîìà —
â 5,3%, èíâàçèâíûé ðàê øåéêè ìàòêè — â 1,7% ñëó÷àåâ. Â 51,3%
ñëó÷àåâ îíêîãåííûå âèðóñû ïàïèëëîìû âûÿâëåíû ó áåðåìåí-
íûõ ñ ôîíîâîé ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè è ó æåíùèí ñ íåèçìå-
íåííîé øåéêîé ìàòêè, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü ýòèõ ïàöèåí-
òîê â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ öåðâèêàëüíîãî ðàêà è îðãàíèçî-
âàòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. Â 69,8%
ñëó÷àåâ ïàöèåíòêè ñ ïðåäðàêîì è ðàêîì øåéêè ìàòêè íà êîí-
ñóëüòàöèþ â îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð áûëè íàïðàâëåíû âî
II—III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîçäíèå
ñðîêè äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè è çàòðóäíÿåò âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùåãî èíòåðåñàì è ìàòåðè, è ðåáåíêà.

Çàêëþ÷åíèå. Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â êàæ-
äîì 4-ì ñëó÷àå íå âûÿâëÿåò CIN òÿæåëîé ñòåïåíè, âêëþ÷àÿ
ðàê in situ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè
ïðåäðàêà è ðàêà øåéêè ìàòêè íà ôîíå áåðåìåííîñòè öåëåñî-
îáðàçíî äîïîëíèòü îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïðè ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè ìåòîäîì ÏÖÐ äëÿ âåðèôèêàöèè ÄÍÊ
îíêîãåííûõ ïàïèëëîìàâèðóñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, öåðâè-
êàëüíûå èíòðàýïèòåëèàëüíûå íåîïëàçèè, áåðåìåííîñòü.

Ðàê øåéêè ìàòêè çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
îïóõîëåé, àññîöèèðîâàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ. Ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ
1 íîâûé ñëó÷àé ðàêà øåéêè ìàòêè íà 2 000—10 000
áåðåìåííîñòåé, âêëþ÷àÿ ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä [1, 2].
Öåðâèêàëüíûé ðàê, îáíàðóæåííûé â òå÷åíèå 6 ìåñ
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è 12—18 ìåñ ïîñëå
ðîäîâ, ìîæåò áûòü îòíåñåí ê îïóõîëÿì, àññîöèèðî-
âàííûì ñ áåðåìåííîñòüþ, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
ïðèñóòñòâîâàëè óæå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [3—5].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàïèëëîìàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè (HPV-èíôåêöèè) ñðåäè æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäà-
åòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ HPV-
èíôåêöèåé, ó áåðåìåííûõ. Êàê èçâåñòíî, âèðóñû âûçû-
âàþò ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå, à ñòåïåíü èõ ïðîÿâëåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò çà-

ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìàíèôåñòàöèÿ
âèðóñíîé èíôåêöèè ìîæåò íà÷èíàòüñÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè. Ê
òîìó æå áåðåìåííîñòü çà ñ÷åò ãîðìîíàëüíûõ âëèÿíèé
(ýñòðîãåíû) è èçìåíåíèé èììóíîðåàêòèâíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíîìó ñòèìóëèðóþùåìó âëèÿíèþ íà
òå÷åíèå óæå ñóùåñòâóþùèõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â øåéêå ìàòêè. Óñóãóáëåíèå òÿæåñòè èõ êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì ê ðàçâèòèþ ïðåä-
ðàêîâûõ ñîñòîÿíèé è ðàêà øåéêè ìàòêè [6, 7].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öèòîëîãè÷åñêàÿ àòèïèÿ
âûÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ãèïåðïëàçèåé ïðèçìàòè÷åñêîãî ýíäîöåð-
âèêàëüíîãî ýïèòåëèÿ è ïîñëåäóþùåé åãî ìåòàïëàçè-
åé, ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé, HPV-èíôåêöèåé è
ìèãðàöèåé òðîôîáëàñòè÷åñêèõ êëåòîê íà øåéêó ìàòêè,
÷òî ñèìóëèðóåò öèòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó âûðàæåííîé
öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè (CIN).
Êîãäà ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè âûÿâëÿåòñÿ ïðè êëèíè-
÷åñêîì èëè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü ðàñøèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ è ïðèöåëü-
íóþ áèîïñèþ, ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè íà âëàãàëèù-
íîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè — ñîñêîá èç öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà (÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 70—90%).
Ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ ïðè âûïîëíåíèè áèîïñèè ïîä êîíò-
ðîëåì êîëüïîñêîïà î÷åíü íèçêèé — 1—3% [8—12].

×åì ðàíüøå ïàöèåíòêå áóäåò ïðîâåäåíî ïîëíîöåí-
íîå îáñëåäîâàíèå, òåì áîëüøå øàíñîâ äëÿ âûáîðà
ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îïòèìàëüíîãî ñïîñî-
áà ðîäîðàçðåøåíèÿ. Íåàäåêâàòíîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòêè è íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ èíâà-
çèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè íà ôîíå áåðåìåííîñòè. Âî
II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè î÷åíü ñëîæíî âûáðàòü
òàêòèêó, êîòîðàÿ áóäåò ó÷èòûâàòü è èíòåðåñû ìàòåðè,
è èíòåðåñû ïëîäà [13].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, îáóñëîâëåííûõ âèðó-
ñàìè ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Çà 2008—2010 ãã. îáñëåäîâàíî 113 ïàöèåíòîê íà

ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëüïî-
ñêîïè÷åñêîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî, ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) äëÿ äèàãíîñòèêè HPV.

Äëÿ ïîñòàíîâêè ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòå-
ìû ñ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì ó÷åòîì è Real-Time-PCR
äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 52,
56, 58, 59, 66 ãeíîòèïîâ. Ìàòåðèàëîì äëÿ ÏÖÐ ñëó-
æèëè öåðâèêàëüíûå ñîñêîáû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû áåðåìåííûå ïàöèåíòêè
ñ äèàãíîçàìè: ðàê øåéêè ìàòêè, öåðâèêàëüíàÿ èíòðà-
ýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (CIN I—III ñòåïåíè òÿæåñòè),
ãåíèòàëüíûå ïàïèëëîìû, õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò, ýêòî-
ïèÿ ïðèçìàòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ (ÏÝ) ðàçëè÷íîãî ãåíå-
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ñóëüòàöèé äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ â îíêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Ëèøü â 30,2% ñëó÷àåâ ÂÏ×-àñ-
ñîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû â ñðîêå äî 12 íåä áåðåìåííîñòè. Ñðîêè
áåðåìåííîñòè ïàöèåíòîê íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî âû-
ÿâëåíèÿ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè
ìàòêè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Àâòîðû èñïîëüçîâàëè öèòîëîãè÷åñêèé, êîëüïî-
ñêîïè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå ìåòîä ÏÖÐ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ÂÏ×.
Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
ÂÏ×, îòìå÷åíî:

— â 43,4±0,86% ñëó÷àåâ CIN è ðàê áûëè âåðèôè-
öèðîâàíû öèòîëîãè÷åñêè è ãèñòîëîãè÷åñêè;

— â 43,4±0,86% ñëó÷àåâ ãèñòîëîãè÷åñêè áûëè âû-
ÿâëåíû CIN èëè ðàê, ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ ó ýòèõ æå ïàöèåíòîê áûëè
ïîëó÷åíû çàêëþ÷åíèÿ î ìåíåå òÿæåëîé ñòåïåíè ïàòî-
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Ïðè CIN è ðàêå øåéêè ìàòêè
Ïðè ôîíîâ ûõ çàáîëåâàíèÿõ è ó  êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå HPV-ãåíîòèïîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

øåéêè ìàòêè è ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí

çà, êîéëîöèòîç ÌÏÝ è êëèíè÷åñêè çäîðîâûå æåíùè-
íû. Èç íèõ 27 æåíùèí ñ ôîíîâûìè ñîñòîÿíèÿìè øåé-
êè ìàòêè, 10 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è 76 ïàöèåíòîê ñ CIN I—III è ðàêîì øåéêè ìàòêè.
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòà-
âèë 26,4±1,13 ãîäà.

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè ÂÏ×-îáóñëîâëåííîé

ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
â ïðèçìàòè÷åñêîì è ïëîñêîì ýïèòåëèè íà ôîíå ãîð-
ìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, çà-
òðóäíÿþò ïðàâèëüíóþ òðàêòîâêó ýïèòåëèàëüíî-ñîñó-
äèñòûõ òåñòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàñøèðåííîé êîëü-
ïîñêîïèè, à òàêæå èñêàæàþò öèòîëîãè÷åñêóþ è ãèñòî-
ëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êàê ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ, òàê
è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ çàêëþ÷åíèé. Ïîýòîìó ïðàâèëü-
íàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà íà ôîíå áåðåìåííîñòè, îñî-
áåííî íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, ÿâëÿåòñÿ íåïðîñ-
òîé çàäà÷åé [8].

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÏ×-èíôåê-
öèè ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïðåîáëà-
äàëà CIN III (28,9%).  Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ïî íî-
çîëîãèè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â 40% ñëó÷àåâ
âûÿâëåíà ÄÍÊ HPV-HR ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, â 55,5% ñëó÷àåâ — ÄÍÊ HPV-HR ó
æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèåé øåéêè ìàò-
êè (ýêòîïèÿ ÏÝ, õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò è äð.) è â 96%
ñëó÷àåâ èäåíòèôèöèðîâàíû HPV-HR ó áåðåìåííûõ ñ
äèàãíîçîì ïðåäðàêà è ðàêà øåéêè ìàòêè. Íà ðèñ. 2
ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå HPV-ãåíîòèïîâ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ó êëèíè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí.

Äîìèíèðóþùèì ñðåäè êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ áåðå-
ìåííûõ è æåíùèí ñ ôîíîâîé ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè
ÿâëÿåòñÿ ÂÏ×-16 (35,1±1,02% ñëó÷àåâ), 2-þ è 3-þ ïî-
çèöèè çàíèìàþò ñîîòâåòñòâåííî ÂÏ×-56 (18,9±1,16%)
è ÂÏ×-39 (10,8±1,25% ñëó÷àåâ). Ó áåðåìåííûõ ñ CIN è
ðàêîì øåéêè ìàòêè äîìèíèðóþò ÂÏ×-16 (57,6±1,13%),
ÂÏ×-39 (27,3±1,48%), ÂÏ×-33 (24,2±1,52%) è ÂÏ×-31
(18,18±1,57%). Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàíèìàþùèé 2-å
ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðè ïðåäðàêîâîé ïà-
òîëîãèè è ðàêå øåéêè ìàòêè ÂÏ×-18 (6,1±1,69%) â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëñÿ äîñòàòî÷íî ðåä-
êî è îêàçàëñÿ íà 9-ì ìåñòå.

Îäíàêî â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áåðåìåííûõ ñ
äèàãíîçîì CIN è ðàêà øåéêè ìàòêè, áåðåìåííûõ ñ
ôîíîâîé ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè è êëèíè÷åñêè çäî-
ðîâûõ æåíùèí äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äîìèíàíòíûõ ãåíîòèïîâ íå âûÿâëåíî.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî 69,8% ñëó÷à-
åâ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé è ðàêà øåéêè ìàòêè áûëè
âûÿâëåíû âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, êîãäà
ïàöèåíòêè áûëè íàïðàâëåíû âðà÷àìè æåíñêèõ êîí-
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ðîé èññåêàåòñÿ êîíóñ 1,5—2 ñì âìåñòî ñòàíäàðòíîãî
3—3,5 ñì [14, 12, 15]. Òåì íå ìåíåå ýëåêòðîýêñöèçèþ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé èëè ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä ó áåðåìåííûõ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ìèêðîèíâàçèþ èëè èíâàçèþ ïðè áèîïñèè
èëè êîëüïîñêîïèè.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òå ñëó÷àè,
êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã íå âèçóàëèçèðóåòñÿ ïîë-
íîñòüþ ïðè êîëüïîñêîïèè, òî åñòü ÷àñòè÷íî óõîäèò â
öåðâèêàëüíûé êàíàë èëè âñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ çîíà
ëîêàëèçîâàíà â öåðâèêàëüíîì êàíàëå. Îñîáåííîñòü
ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
îïðåäåëÿåò ñëîæíîñòè â ïîëó÷åíèè ãèñòîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðàñïðîñòðà-
íÿþùåãîñÿ íà ýíäîöåðâèêñ.

Åñëè öèòîëîãè äàëè çàêëþ÷åíèå — ðàê, íåîáõîäè-
ìî ðåøàòü âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåòîäîì âûáîðà ìîæåò áûòü ýëåê-
òðîêîíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ïðåèíâàçèâíûé, ìèêðîèíâàçèâíûé è ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèé èíâàçèâíûé ðàê â öåðâèêàëüíîì êàíàëå è ðåøèòü
âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è îïòèìàëüíîì ìåòîäå ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Â ãðóïïå èç 48 áåðåìåííûõ ñ óñòàíîâëåííûì äè-
àãíîçîì CIN III (âêëþ÷àÿ in situ) è ðàê øåéêè ìàòêè
T1a1N0M0 IA1 ñòàäèè (ïî TNM) 7 ïàöèåíòêàì (14,5%)
â ñðîêè äî 20 íåä áåðåìåííîñòè áûëà âûïîëíåíà äè-
àòåðìîýëåêòðîýêñöèçèÿ (ÄÝÝ) øåéêè ìàòêè ñ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ÄÝÝ ïàöèåíòêàì ïîñëóæèëè ñëåäóþùèå êëè-
íè÷åñêèå ñèòóàöèè.

1. Ðàê in situ — ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íà öåðâèêàëüíûé êàíàë èëè ëîêàëèçà-
öèÿ âíóòðè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áåç âîâëå÷åíèÿ âëà-
ãàëèùíîé ïîðöèè øåéêè ìàòêè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íå äàþò âîç-
ìîæíîñòè áûòü óâåðåííûìè â ìîðôîëîãè÷åñêîì çà-
êëþ÷åíèè íåèíâàçèâíîãî ïðîöåññà, ýëåêòðîýêñöèçèÿ
ïîçâîëÿåò òùàòåëüíî èçó÷èòü ïðåäñòàâëåííûé ìàòå-
ðèàë, âûïîëíèòü ñòóïåí÷àòûå ñðåçû è ñäåëàòü àäåê-
âàòíîå çàêëþ÷åíèå î ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðàêà.
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Ðèñ. 3. Ñðîêè ãåñòàöèè ïàöèåíòîê íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî
âûÿâëåíèÿ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ ïðîöåññîâ

â øåéêå ìàòêè íà ôîíå áåðåìåííîñòè

Ðèñ. 4. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè CIN
è ðàêà øåéêè ìàòêè ó áåðåìåííûõ

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè. Â
24,2±1,52% ñëó÷àåâ ïðè äèàãíîçå CIN III èëè ðàêà
øåéêè ìàòêè, âåðèôèöèðîâàííîì ãèñòîëîãè÷åñêè, öè-
òîãðàììà áûëà áåç îñîáåííîñòåé;

— â 13,2±1,07% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ãèïåðäèàã-
íîñòèêà öèòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, íå ïîëó÷èâøàÿ
ïîäòâåðæäåíèå ãèñòîëîãè÷åñêè;

— âî âñåõ ñëó÷àÿõ CIN è ðàêà øåéêè ìàòêè ìåòî-
äîì ÏÖÐ âûÿâëåíû ÂÏ×-ÂÐ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
ÿâëÿþùèéñÿ â ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðàõ è ïðè ïîñòàíîâêå áåðåìåííûõ æåíùèí íà ó÷åò
ïåðâûì ýòàïîì îòáîðà ïàöèåíòîê äëÿ óãëóáëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, â êàæäîì 5-ì ñëó÷àå íå âûÿâëÿåò CIN
òÿæåëîé ñòåïåíè, âêëþ÷àÿ ðàê in situ. Ýòî çàñòàâëÿåò
çàäóìàòüñÿ îá àäàïòàöèè ñõåì îáñëåäîâàíèÿ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ïîñêîëüêó ïðîïóùåííûå ñëó÷àè CIN
è ðàííåãî ðàêà ïðèâîäÿò ê íåàäåêâàòíûì ìåòîäàì ðî-
äîðàçðåøåíèÿ è óõóäøàþò ïðîãíîç æåíùèíû íà âûç-
äîðîâëåíèå è æèçíü.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè
ïðåäðàêà è ðàêà øåéêè ìàòêè íà ôîíå áåðåìåííîñòè,
êîòîðàÿ çàòðóäíåíà ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ïåðå-
ñòðîéêè òêàíåé íà ôîíå ãîðìîíàëüíîãî è èììóííîãî
ñòàòóñà íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, àâòîðû äîïîëíè-
ëè îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò ïî
áåðåìåííîñòè ìåòîäîì ÏÖÐ äëÿ âåðèôèêàöèè ÄÍÊ
îíêîãåííûõ ïàïèëëîìàâèðóñîâ. Ïðåäëîæåííûé àëãî-
ðèòì ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.

Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ CIN III è ðàííåãî ðàêà
øåéêè ìàòêè íà ôîíå áåðåìåííîñòè. Âûáîð ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò âèäà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè è ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Ýëåêòðîêîíèçàöèÿ øåéêè ìàòêè â êà÷åñòâå äèàã-
íîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäó-
ðû íà ôîíå áåðåìåííîñòè ñîïðÿæåíà ñ ïîâûøåíèåì
ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ äî 5—15%, ñàìîïðîèçâîëüíûì
ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè äî 25% ñëó÷àåâ, èíôè-
öèðîâàíèåì è ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â 15% è
îñòàòî÷íûìè î÷àãàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè â 30—50% ñëó÷àåâ, òàê êàê
îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ àòèïè÷íàÿ êîíèçàöèÿ, ïðè êîòî-
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2. Ìîðôîëîãè÷åñêîå, êîëüïîñêîïè÷åñêîå èëè êëè-
íè÷åñêîå ïîäîçðåíèå íà ìèêðîêàðöèíîìó èëè èíâà-
çèâíûé ðàê — äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è
ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðîëîíãèðîâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè.

3. Ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííàÿ ìèêðîêàðöè-
íîìà — äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èíâàçèâíîãî ðàêà (îñîáåííî
â öåðâèêàëüíîì êàíàëå).

4. Íåîäíîêðàòíîå öèòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
«ðàê» â öåðâèêàëüíîì êàíàëå — ïðè îòñóòñòâèè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè â ñîñêîáå öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà.

Èç 7 ïðîîïåðèðîâàííûõ íà ôîíå áåðåìåííîñòè
6 æåíùèí áûëè óñïåøíî ðîäîðàçðåøåíû, ó 1 ïàöè-
åíòêè â ñðîêå 21 íåä áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì (âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ ïëîäà).

Ìåòîä ýëåêòðîêîíèçàöèè èìååò îãðàíè÷åííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êàê ñ äèàãíîñòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ ó áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê. Îäíàêî îòâåðãàòü
âàðèàíò êîíóñíîé áèîïñèè äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíî-
çà è âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè â ñëó÷àå ìèêðîêàðöèíîìû èëè äîêëèíè÷åñêîé IB
ñòàäèè ðàêà øåéêè ìàòêè è àäåêâàòíîé òàêòèêè ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ — íåïðàâèëüíî.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàê øåé-
êè ìàòêè íà ôîíå áåðåìåííîñòè — ýòî êàòàñòðîôè-
÷åñêîå ñîáûòèå äëÿ æåíùèíû è åå ïàðòíåðà è ðåøå-
íèå î òàêòèêå âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è âûáî-
ðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîé êîìàíäîé, âêëþ÷àþùåé îíêîëîãà, ðàäèîëîãà,
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ïàòîìîðôîëîãà è íåîíàòîëîãà.
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå ðàêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû-
çûâàþò åùå áîëüøèé ñòðåññ è òðóäíîñòè, åñëè ïà-
öèåíòêà çàèíòåðåñîâàíà â áåðåìåííîñòè è ñîõðàíå-
íèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Òåì íå ìåíåå ïðè ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
HPV-èíôåêöèåé, îñîáåííî â I èëè íà÷àëå II òðèìåñò-
ðà áåðåìåííîñòè, èñõîä â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíûì è äëÿ æåíùèíû, è äëÿ
åå ðåáåíêà.

Â û â î ä û
1. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áåðåìåííûõ CIN III (+ca

in situ) âûÿâëåíà â 37,2% ñëó÷àåâ, ìèêðîêàðöèíî-
ìà — â 5,3% ñëó÷àåâ, èíâàçèâíûé ðàê øåéêè ìàò-
êè — â 1,7%. Â 69,8% ñëó÷àåâ ïàöèåíòêè ñ ïðåä-
ðàêîì è ðàêîì øåéêè ìàòêè íà êîíñóëüòàöèþ â îí-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð áûëè íàïðàâëåíû ëèøü âî
II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîçäíèå ñðîêè äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè è çàòðóäíÿ-
åò âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùåãî èí-
òåðåñàì è ìàòåðè, è ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî, òðå-
áóåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîòîêîëîâ
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ó ìî-
ëîäûõ æåíùèí.

2. Â 51,3% ñëó÷àåâ îíêîãåííûå âèðóñû ïàïèëëî-
ìû âûÿâëåíû ó áåðåìåííûõ ñ ôîíîâîé ïàòîëîãèåé
øåéêè ìàòêè è ñ íåèçìåíåííîé øåéêîé ìàòêè, ÷òî

ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü ýòèõ ïàöèåíòîê â ãðóïïó ðèñêà
ðàçâèòèÿ öåðâèêàëüíîãî ðàêà è îðãàíèçîâàòü äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.

3. Â 24,2±1,52% ñëó÷àåâ ïðè äèàãíîçå CIN III èëè
ðàêà øåéêè ìàòêè, âåðèôèöèðîâàííîì ãèñòîëîãè÷åñ-
êè, öèòîãðàììà áûëà áåç îñîáåííîñòåé. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñ-
òèêè ó áåðåìåííûõ íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí è öå-
ëåñîîáðàçíî äîïîëíÿòü èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ïàïèëëîìàâèðóñîâ.

4. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà CIN èëè ìèêðîèí-
âàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè ïîçâîëÿåò ðîäîðàçðåøèòü
ïàöèåíòêó â ñðîê, âûëå÷èòü çàáîëåâàíèå è ñîõðàíèòü
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Èññëåäîâàíèå ôèíàíñèðîâàëîñü èç ôîíäà Ãîñó-
äàðñòâåííîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû
«Èíôåêöèîííûå áîëåçíè è ìåäèöèíñêèå áèîòåõíîëî-
ãèè» íà ïåðèîä 2009—2010 ãã.
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DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF NECK OF UTERUS
DISEASES CAUSED BY HUMAN PAPILLOMA VIRUS IN
PREGNANT WOMEN

G. I. Vergeichick, S. S. Kravchenko

Objective. To formulate optimal approaches to diagnosis and
management of the neck of the uterus diseases caused by human
papilloma virus in pregnant women.
Materials and methods. One hundred and thirteen pregnant patients
having the following diagnosis – cancer of the neck of the uterus, CIN
I-III, genital papillomas, chronic cercivitis, prism epithelium ectopy, MPE
koilocytosis, and clinically healthy women — were included into the
study. Simple and extended colposcopy, materials morphological
studies, PCR-diagnosis served for investigations.
Results. In the observed group of pregnant women CIN III (+ca in situ)
was revealed in 37.2% of cases, microcarcinoma — in 5.3% of cases,
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invasive cancer of the neck of the uterus — in 1.7% of cases. Oncogenic
papilloma viruses were found in 51.3% of women having pathologies
of the neck of the uterus and in women their necks of the uterus being
unchanged allowing include those women in the group at a risk for
cervical cancer development and organize dynamic observation during
the postpartum period. In 69.8% of cases the patients having pre-
cancer or cancer of the neck of the uterus were directed to the
Oncologic Dispensary in the II—III trimester of pregnancy the pathology
diagnosis terms being late and, thus, the treatment method selection
satisfying the interests of both — of the mother and of the baby — was
difficult.

Conclusion. Studying applying the cytological method failed to
determine severe CIN, including cancer in situ, in every forth case
making necessary adapting the schemes of pregnant women
examinations as failure to diagnose CIN and cancer at an early stage
results in delivery inadequate methods and worsens the prognosis for
woman’s recovery and survival. For increasing the pre-cancer or cancer
of the neck of the uterus diagnosis at the background of pregnancy it
is expedient to include PCR-analysis into women’s examinations for
verification of the oncogenic papilloma virus DNA when they are
registered for pregnancy leading.
Key words: papilloma virus infection, cervical intraepithelial
neoplasms, pregnancy.

Î. Ñ. ÑÛ×ÅÂ, Ò. Â. ÃÅÒÜÌÀÍ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÎÒÀËÎËÀ
ÏÐÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

ÍÍÖ «Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. Í. Ä. Ñòðàæåñêî»
ÍÀÌÍ Óêðàèíû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ñîòàëîëà íà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî
62 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 57,4±1,82 ãîäà) ñî ñëåäóþùèìè äèàãíîçàìè: èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ I—III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ) — 80,7% ïàöèåíòîâ,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I—IIA ñòàäèé — 90,3%, ãèïåð-
òåíçèÿ I—II ñòàäèé — 87,1%, ìèîêàðäèîôèáðîç — 12,9% ïà-
öèåíòîâ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îòìå÷åíû ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ïðîâîäèëîñü äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 4 íåä ïîñëå ïðèåìà ñîòàëî-
ëà. Èçó÷àëîñü âëèÿíèå ñîòàëîëà íà íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèåì ïðåïàðàòà îêàçûâàåò àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè è æåëó-
äî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Òàêæå ñîòàëîë áëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.

Çàêëþ÷åíèå. Íàðÿäó ñ âûðàæåííûì àíòèàðèòìè÷åñêèì
ýôôåêòîì ïðèåì ñîòàëîëà íà ïðîòÿæåíèè 4 íåä îáåñïå÷è-
âàåò äîñòîâåðíî ñòîéêîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ, ìàêñèìàëü-
íûõ è ìèíèìàëüíûõ âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè åãî ñóòî÷íîì ìîíèòî-
ðèðîâàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîòàëîë, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ôàðìà-
êîòåðàïèè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà àêòèâíî îá-
ñóæäàåòñÿ â ìåäèöèíå. Ñâåäåíèÿ î ñîâðåìåííûõ àí-
òèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ (ÀÀÏ) áàçèðóþòñÿ íà èõ
âëèÿíèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ñìåðòü, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå ñîáûòèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ÀÀÏ, îáúåäèíÿþùèõ
ñâîéñòâà II è III êëàññîâ ÀÀÏ [8, 9]. Îäíèì èç òàêèõ
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîòàëîë. Ñîòàëîë — ýòî ñìåñü
äâóõ ñòåðåîèçîìåðîâ (d/1-ñîòàëîë), íà 30% îáëàäàåò
β-àäðåíîáëîêèðóþùåé àêòèâíîñòüþ (ÀÀÏ II êëàññà), íà

70% óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîòåíöèàëà äåé-
ñòâèÿ êàðäèîìèîöèòîâ (ÀÀÏ III êëàññà) [2, 7].

Î÷åíü âàæíî â ëå÷åíèè àðèòìèé ñåðäöà âëèÿíèå
ÀÀÏ íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Óáåäèòåëüíî
äîêàçàíî, ÷òî ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ ñíèæåíèå
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) êàê îòðàæå-
íèå íàðóøåíèé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè õðîíî-
òðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðå-
äèêòîðîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ñìåðòè, â òîì ÷èñëå
âíåçàïíîé [4, 5, 10].

Ñîòàëîë — ýòî ïðåïàðàò, ñïîñîáíûé âëèÿòü ïðàê-
òè÷åñêè íà âñå ôàêòîðû ðèñêà âíåçàïíîé àðèòìè÷åñ-
êîé ñìåðòè, â òîì ÷èñëå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà. Êàê è β-áëîêàòîðû, îí îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðåçèäóàëüíóþ èøåìèþ ìèîêàð-
äà. Áëàãîäàðÿ åãî β-áëîêèðóþùåìó äåéñòâèþ óëó÷-
øàþòñÿ ïðîöåññû äèàñòîëè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìèîêàðäà è äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ñåðäöà, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàñîñíîé ôóíêöèè â
öåëîì. Ñîòàëîë ñïîñîáåí óñòðàíÿòü ýëåêòðè÷åñêóþ
íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, âûÿâëÿåìóþ ïðè âíóòðè-
ñåðäå÷íûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Îí ïîäàâëÿåò æåëóäî÷êîâóþ ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü — ïîòåíöèàëüíûé òðèããåð æåëóäî÷êîâûõ òàõè-
àðèòìèé. Ïðåïàðàò ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿ-
íèå íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà [1, 3, 6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ñîòàëîëà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñåðäöà.
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 62 áîëüíûõ â âîçðàñòå

îò 50 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 57,4±1,82
ãîäà) ñî ñëåäóþùèìè äèàãíîçàìè: èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
I—III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ) — 80,7% ïàöèåíòîâ,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I—IIA ñòàäèé —  90,3%,
ãèïåðòåíçèÿ I—II ñòàäèè —87,1%, ìèîêàðäèîôèáðîç
— 12,9% ïàöèåíòîâ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îòìå-
÷åíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.
Òàê, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ âûÿâëåíà ó 36%
ïàöèåíòîâ, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ —
ó 29,6%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ è ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîð-
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ìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé — ó 44,8%, ïîñòîÿííàÿ
ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé — ó 27,4% îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè,
áëîêàäàìè íîæåê ïó÷êà Ãèñà, äåêîìïåíñèðîâàííû-
ìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ ãðóáûìè
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðè-
íèìàâøèõ â ïîñëåäíèå 4 íåä àìèîäàðîí, ïåðåíåñ-
øèõ â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñ èíôàðêò ìèîêàðäà.
Â èññëåäîâàíèå òàêæå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ èç-
ìåíåíèÿìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïîêîÿ èøå-
ìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîáåæêàìè æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè
(ÕÌ), ïîñêîëüêó èì òðåáîâàëàñü äðóãàÿ ñõåìà ëå-
÷åíèÿ.

Â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä è â ïîñëåäóþùåì ïàöè-
åíòàì ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùàÿ òåðà-
ïèÿ: ñîòàëîë («Ñîðèòìèê», ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè
«Êèåâñêèé âèòàìèííûé çàâîä») â ñðåäíåé äîçå
182,23±15,82 ìã/ñóò, àñïèðèí (100—375 ìã/ñóò), ãèïî-
òèàçèä (25—50 ìã/ñóò), èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ñòàòèíû ïî
ïîêàçàíèÿì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëè
êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, âêëþ÷àþùèõ â
ñåáÿ, êðîìå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, êîíòðîëü ÝÊÃ
ñ èçìåðåíèåì èíòåðâàëà QT è àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ), èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: 24-÷àñî-
âîé ÕÌ ÝÊÃ ñ àíàëèçîì ÂÑÐ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ) (àïïàðàò SA-9900, ôèðìà «Medison», Þæíàÿ
Êîðåÿ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (àïïàðàò
ÀÂÐÌ-02, ôèðìà «MEDITECH», Âåíãðèÿ). 24-÷àñî-
âîå ÕÌ áûëî ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ ðåêîðäåðîâ
«Ñîëâåéã» (Óêðàèíà). Çàïèñü ïîäâåðãàëè ïîñëåäóþ-
ùåìó êîìïüþòåðíîìó àíàëèçó. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ
îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè òðåíäîâ — ñóììàðíûõ
êðèâûõ îòêëîíåíèé ñåãìåíòà ST, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), à òàêæå òàáëèö ñ ïî÷àñîâîé ðàñ-
ïå÷àòêîé íàáëþäàâøèõñÿ íàðóøåíèé ðèòìà. Ïðè
àíàëèçå ñóòî÷íîé ÝÊÃ îïðåäåëÿëè ÷àñîâûå è ñïåêò-
ðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ.

Îöåíèâàëè âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ:
— rMSSD — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå ðàñõîæäåíèå

ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ñîñåäíèõ ñèíóñîâûõ èíòåðâà-
ëîâ R-R;

— pNN50 — ÷àñòü ñîñåäíèõ ñèíóñîâûõ èíòåðâà-
ëîâ R-R, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ;

— SDANN — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèíóñîâûõ èíòåðâàëîâ R-R, ñðå-
äè âñåõ NN ñåãìåíòîâ äëèòåëüíîñòüþ 5 ìèí;

— index SDNN — ñðåäíÿÿ äëÿ ñòàíäàðòíûõ îòêëî-
íåíèé îò âñåõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèòåëüíîñòè ñèíó-
ñîâûõ èíòåðâàëîâ R-R íà âñåõ 5-ìèíóòíûõ ó÷àñòêàõ
çàïèñåé ÝÊÃ.

Îöåíåíû ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ: HF —
ìîùíîñòü â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò (High Frequency
— 0,15—0,40 Ãö); LF — ìîùíîñòü â äèàïàçîíå íèç-
êèõ ÷àñòîò (Low Frequency — 0,04—0,15 Ãö); ñîîòíî-
øåíèå LF/HF.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äâàæäû: ïðè ïîñòóï-
ëåíèè áîëüíîãî â êëèíèêó (â ñðåäíåì íà 1,4±0,2 ñóò)
è ÷åðåç 4 íåä ïîñëå ïðèåìà ñîòàëîëà.

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
«Excel» è STATISTICA.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ

ñîòàëîë íà ïðîòÿæåíèè 4 íåä, áûëî îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íûé ðèòì. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ,
ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ, óìåíüøèëàñü íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ
78,06±1,2 äî 65,76±1,49 óä./ìèí, ìàêñèìàëüíàÿ è
ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ ñîîòâåòñòâåííî ñ 125,0+3,23 äî
102,43±3,76 óä./ìèí (Ð<0,001) è ñ 51,6±1,05 äî
46,71±0,99 óä./ìèí (Ð<0,001). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1. ×èñëî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë
óìåíüøèëîñü ñ 417,97±133,26 äî 216,78±89,9
(Ð<0,001). Óìåíüøèëîñü òàêæå êîëè÷åñòâî ïðîáåæåê
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ 32,35±6,3 äî 16,38±7,93
(Ð<0,001). Â äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Â. N. Singh è ñîàâò.,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñîòàëîë íàðÿäó ñ àìèîäàðîíîì

Ò à á ë è ö à  1
Âëèÿíèå ñîòàëîëà íà íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïîêàçàòåëè ÂÑÐ (ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ) 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ð 
×ÑÑ ñðåäíÿÿ, óä./ìèí 78,06±1,2 65,76±1,49 <0,001 
×ÑÑ ìàêñèìàëüíàÿ, óä./ìèí 125±3,23 102,43±3,76 <0,001 
×ÑÑ ìèíèìàëüíàÿ, óä./ìèí 51,6±1,05 46,71±0,99 <0,001 
ÆÝ, àáñ. êîë. 443,4±105,84 169,35±73,94 <0,001 
Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, àáñ. êîë. 417,97±133,26 216,78±89,9 <0,001 
Ïðîáåæêè ôèáðèëëÿöèé ïðåäñåðäèé, àáñ. êîë. 32,35±6,3 16,38±7,93 <0,002 
SDNN, ìñ 99,26±9,25 127,37±12,86 <0,001 
SDANN, ìñ  123,32±11,77 127,95±11,1 >0,05 
SDNNi, ìñ  59,06±6,12 61,6±7,89 >0,05 
rMSSD, ìñ  48,82±8,83 58,38±14,95 <0,002 
pNN50, %  15,79±3,89 18,05±5,06 <0,002 
LF, ìñ2  2124,74±708,82 1322,0±517,06 <0,001 
HF, ìñ2  1641,32±620,52 1281,5±614,77 <0,001 
QTc, ìñ  418,4±14,95 414,08±40,28 <0,01 
DQT, ìñ  17,26±1,68 16,48±2,15 >0,05 
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ýôôåêòèâåí äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïîñ-
ëå êàðäèîâåðñèè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà [8].

×èñëî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÆÝ) óìåíüøè-
ëîñü ñ 443,4±105,84 äî 169,35±73,94 (Ð<0,001). Ó áîëü-
íûõ, íå èìåâøèõ ÆÝ â èñõîäå, ïðè ïîâòîðíîì èññëå-
äîâàíèè îíè íå áûëè çàôèêñèðîâàíû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà, äëÿ
÷åãî èñïîëüçóþò ìåòîä ÂÑÐ [4]. Äèñáàëàíñ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûé âëèÿåò íà ÂÑÐ,
îáóñëîâëèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè äèñáàëàíñà âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðä-
öà. Òàê, äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ïîíèæåí-
íûå âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ (SDNN, SDANN) è
ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (RMSSD, pNN50,
LF, HF). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Â õîäå ëå-
÷åíèÿ ñîòàëîëîì âñå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ óëó÷øèëèñü ó
âñåõ áîëüíûõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. Òàê, âðåìåííûå ïî-
êàçàòåëè (SDNN, SDNNi, SDANN) ïîñëå 4-íåäåëüíî-
ãî ïðèåìà ñîòàëîëà äîñòîâåðíî ïðàêòè÷åñêè íîðìà-
ëèçîâàëèñü: SDNN — ñ 99,26±9,25 äî 127,37±12,86
(Ð<0,001), SDANN — ñ 123,32±11,77 äî 127,95±11,1
(P>0,05), SDNNi — ñ 59,06±6,12 äî 61,6±7,89
(P>0,05). Ïîêàçàòåëè rMSSD è pNN50 âûðîñëè ñîîò-
âåòñòâåííî ñ 48,82±8,83 äî 58,38±14,95 ìñ (Ð<0,001)
è ñ 15,79±3,89 äî 18,05±5,06 ìñ (Ð<0,002).

Ñïåêòðàëüíûå æå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ïîä âëèÿíèåì
òåðàïèè óìåíüøèëèñü: LF — ñ 2124,74±708,82 äî
1322,0±517,06 (Ð<0,001), HF — ñ 1641,32±620,52 äî
1281,5±614,77 (Ð<0,001). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà â
èñõîäå áûë ïîâûøåí òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ïîíèæåí òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Â õîäå 4-íåäåëüíîãî ïðèåìà ñîòà-
ëîëà îòìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïîâûøåíèþ òîíóñà
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî åñòü äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê áëàãîïðèÿò-
íîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî àâòîíîìíîãî áà-
ëàíñà.

Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ñîðèòìèêà íà âåãåòàòèâíûé
áàëàíñ òàêæå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ óìåíüøèëèñü âåëè÷èíû êîððèãèðîâàííîãî
èíòåðâàëà QT ñ 418,4±14,95 äî 414,08+40,28 ìñ

(Ð<0,01) è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ñ 17,26±1,68 äî
16,48±2,15 ìñ (P>0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî 4-íåäåëüíûé ïðèåì ñîòàëîëà íå îêàçàë
äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ñåðäöà ïî äàííûì ÝõîÊÃ (òàáë. 2).
Íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ðàçìåðîâ
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êà.
Îäíàêî, êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ñåðäöà è óâåëè÷åíèþ ôðàê-
öèè âûáðîñà ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ñîòàëîë. Åäèí-
ñòâåííûé ïîêàçàòåëü, ïî êîòîðîìó áûëà ïîëó÷åíà
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà, — ýòî ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(Å). Îí óâåëè÷èëñÿ ñ 48,29±5,76 äî 52,58±5,06
(Ð<0,01). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê íîðìà-
ëèçàöèè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì, ïîñêîëü-
êó, êàê èçâåñòíî, ó ðÿäà áîëüíûõ ñèìïòîìû ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðè íîðìàëüíîé âåëè-
÷èíå ôðàêöèè âûáðîñà.

Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå â ñîòàëîëå âûñîêîé àíòè-
àðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ áëîêàäîé β-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ ïîçâîëÿåò îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü ýòîò
ïðåïàðàò ïðè ñî÷åòàíèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [3, 8]. Ïðè àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ó áîëüíûõ,
ïðèíèìàþùèõ ñîðèòìèê íà ïðîòÿæåíèè 4 íåä, áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ. Òàê, ñðåäíåå
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), ïî äàí-
íûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ñíèçèëîñü ñ
133,85±2,98  äî 121,39±2,92 ìì ðò. ñò. (Ð<0,001), à
ñðåäíåå äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÄÀÄ) — ñ 81,93±1,92 äî 72,71±2,05 ìì ðò. ñò.
(Ð<0,001). Êðîìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êàê ìàêñèìàëüíîãî, òàê è ìèíèìàëüíîãî ÀÄ
ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè îöåíèâàþò íå òîëüêî ïî ñòå-
ïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ, íî è ïî òîìó, êàê îíà âëèÿåò íà
îðãàíû-ìèøåíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñåðäå÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïðèåì ñîòàëîëà îêàçûâàåò
áëàãîïðèÿòíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ
ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè è ñ æåëóäî÷êîâûìè íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âå-

Ò à á ë è ö à  2
Âëèÿíèå ñîòàëîëà íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäöà è ïîêàçàòåëè ÂÑÐ  
(ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ) 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ð 
Ëåâîå ïðåäñåðäèå, ìì 42,36±1,44 42,25±1,24 >0,05 
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, % 56,9±1,36 57,26±1,55 >0,05 
ÊÄÎ, ìë 146,86±9,35 146,69±8,28 >0,05 
ÊÑÎ, ìë 66,79±6,3 66,53±7,42 >0,05 
Ïðàâûé æåëóäî÷åê, ìì 25,59±1,04 25,25±0,87 >0,05 
Å, óñë. åä. 48,29±5,76 52,58±5,06 <0,001 
À, óñë. åä. 43,85±5,2 45,5±5,37 >0,05 
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ëè÷èí êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT è äèñïåðñèè
èíòåðâàëà QT, íàðÿäó ñ áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ñî-
òàëîëà íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êðî-
ìå íåïîñðåäñòâåííîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà
äàííûé ïðåïàðàò îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíè-
åì íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ òîíóñà ñåðäöà. Ïðè-
åì ñîðèòìèêà  áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà äèàñòîëè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íàðÿäó ñ âûðàæåí-
íûì àíòèàðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðèåì ñîòàëîëà íà
ïðîòÿæåíèè 4 íåä îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî ñòîéêîå
ñíèæåíèå ñðåäíèõ, ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ
âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðè
åãî ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè.
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SOTALOL APPLIANCE UNDER MYOCARDIUM ELECTRIC
INSTABILITY

O. S. Sychev, T. V. Getman

Objective. To study the sotalol action in the morphological parameters
of patients having various disorders of the heart rhythm.
Materials and methods. Sixty two patients aged 50 to 70 years (mean
age 57.4±1.82 years) were included into the study with the following
diagnoses: coronary disease (stable angina on exertion 1 – 3 functional
classes) – 80.7% of patients, heart failure I – IIA stages – 90.3%,
hypertension I – II stages – 87.1%, myocardiofibrosis – 12.9% of patients.
Disorders of heart rhythm were registered in every patient included
into the study. The patients were examined before the treatment and in
4 weeks after the sotalol administration. The sotalol effect on the
disorders of the heart rhythm was studied.
Results. The preparation administration was shown to have an anti-
arrhythmic effect in patients having supraventricular and ventricular
disorders of the heart rhythm. In addition sotalol had a favorable effect
on the heart rhythm variability values.
Conclusion. Along with a significant anti-arrhythmic effect the sotalol
administration for 4 weeks provided a reliable stable reduction of the
systolic and diastolic blood pressure mean, maximal and minimal values
determined when monitored during the day and night.
Key words: sotalol, heart rhythm variability, heart rhythm disorders.
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Ãîìåëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2,
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îöåíèâàåòñÿ ðîëü ôèòîòåðàïèè â óðîëîãèè.
Îñâåùàåòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ôèòîïðå-
ïàðàòà «Óðîëåñàí» â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íà áàçå óðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãîìåëüñêîé ãîðîäñêîé  êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 2.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèòîòåðàïèÿ, óðîëåñàí, õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò, íåôðîëèòèàç, õðîíè÷åñêèé öèñòèò.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ëå-
÷åíèÿ âñåìè íàðîäàìè ìèðà ñ äàâíèõ âðåìåí. Ôèòî-
òåðàïèÿ èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïå-

ðåä ñèíòåòè÷åñêèìè ìåäèêàìåíòîçíûìè õèìèîïðåïà-
ðàòàìè. Ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, õîðî-
øî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè, íå îêàçûâàþò ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ, èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü äëèòåëüíîå âðåìÿ (ïðè
íåîáõîäèìîñòè òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 1—2 ãîäà),
îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íå ïðèâî-
äÿ ê ãèïîâèòàìèíîçó è äèñáàêòåðèîçó. Îíè õîðîøî
ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà
ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò ëå÷èòü
îäíîâðåìåííî ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ (æåëóäîê, ïå÷åíü, ïî÷êè è äð.) [1].

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèòîòåðàïèè îñíîâûâàþòñÿ íà
7 ïðèíöèïàõ: ýòàïíîñòè, ñèñòåìíîñòè, èíäèâèäóàëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ, íåïðåðûâíîñòè òåðàïèè, âðåìåííîì
ïðèíöèïå ëå÷åíèÿ, ïåðåõîäå îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó,
êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ [2].

Öåííîñòü ôèòîòåðàïèè â óðîëîãèè è íåôðîëîãèè
çàêëþ÷àåòñÿ â øèðîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ôèòîïðåïàðàòîâ. Èõ áîãàòûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îáóñ-
ëîâëèâàåò âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû: ÷àñòî ìîæíî îáîéòèñü îäíèì ðàñòè-

Ò à á ë è ö à  3 
Äèíàìèêà ÀÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîòàëîëîì 

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
Ñðåäíåå ÑÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 133,85±2,98 121,39±2,92* 

Ñðåäíåå ÄÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 81,93±1,92 72,71±2,05* 

Ìàêñèìàëüíîå 
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 176,18±4,28 153,43±3,99* 

Ìàêñèìàëüíîå 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 109,88±2,43 96,79±2,58* 

Ìèíèìàëüíîå ÑÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 104,55±2,58 93,5±3,0* 

Ìèíèìàëüíîå ÄÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 61,15±2,33 52,0±2,05* 

* P<0,001. 
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ñåíñèáèëèçèðóþùåå, áîëåóòîëÿþùåå, ðåãåíåðàòèâ-
íîå, áàêòåðèöèäíîå è ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå. Äóøè-
öà îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèìèêðîáíûì,
áîëåóòîëÿþùèì, æåë÷åãîííûì, ìî÷åãîííûì, ñåäà-
òèâíûì äåéñòâèåì.

Äàííûé ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ àâòîðàìè ñòàòüè â
óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ãîìåëüñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ. Ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ïðåïàðà-
òà ïðîâîäèëè 106 ïàöèåíòàì: 38 áîëüíûì, ñòðàäà-
þùèì õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, 19 áîëüíûì ñ
õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì, 49 áîëüíûì ñ íåôðîëèòèà-
çîì. Êîíòðîëüíûå ãðóïïû ñîñòàâèëè ïî 12 ïàöèåí-
òîâ ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áàçîâóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íûõ ãðóïï ïîëó÷àëè áàçîâóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè è äîïîëíèòåëüíî ïðè-
íèìàëè óðîëåñàí â âèäå ñèðîïà — ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
(5 ìë) 3 ðàçà/ñóò äî åäû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ
ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè óðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðà-
ôèÿ, ðàäèîèçîòîïíàÿ ðåíîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, öèñòîñêî-
ïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êóðñà òåðàïèè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè (öèôðîâàÿ ðåé-
òèíãîâàÿ øêàëà — Numeral Rating Scale, NRS —
10 áàëëîâ), óñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñó-
òî÷íûé äèóðåç è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç îñíîâíûõ
ãðóïï ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è õðîíè÷åñêèì
öèñòèòîì ëåéêîöèòóðèÿ èñ÷åçëà â áîëåå ðàííèå ñðî-
êè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè (íà 9—
12-é äåíü â îñíîâíîé ãðóïïå, íà 11—15-é — â êîíò-
ðîëüíîé).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè,
îöåíèâàåìàÿ ïàöèåíòàìè ïî øêàëå NRS, áûëà çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå è áûñòðåå ïðèõîäèëà ê ñâîèì ìèíè-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Óðîëåñàí ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè ôîñôàò-
íîãî ëèòèàçà è ôîñôàòóðèè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîð-
ìîé ôîñôàòóðèè ÿâëÿåòñÿ ôîñôàòóðèÿ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû. Òàêèå âèäû âîçáóäèòå-
ëåé, êàê ïðîòåé, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, êëåáñèåëëû,
êðîìå ñâîåé âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè ê áîëüøèíñòâó
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ àíòèáèîòèêîâ, â ïðîöåññå ñâî-
åé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îùåëà÷èâàþò ìî÷ó, â êîòî-
ðîé ïîñòîÿííî îáðàçóþòñÿ ñîëè ôîñôîðíîé êèñëî-
òû, òàê íàçûâàåìûå ôîñôàòû. Èñïîëüçîâàíèå óðî-
ëåñàíà â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëåå ÷åì îáîñíîâàíî, ïî-
ñêîëüêó ïðåïàðàò ñïîñîáåí ïîäêèñëÿòü ìî÷ó, à ñî-
äåðæàùèåñÿ â íåì òåðïåíû è ýôèðíûå ìàñëà îáóñ-
ëîâëèâàþò åãî áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé è áàêòåðèöèäíûé
ýôôåêòû. Íåéòðàëüíàÿ èëè ùåëî÷íàÿ ìî÷à ó ïàöè-
åíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñòàëà êèñëîé íà ôîíå ïðè-
åìà óðîëåñàíà â 40% ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå — â 10%.

òåëüíûì ñðåäñòâîì âìåñòî íåñêîëüêèõ õèìèîïðåïà-
ðàòîâ. Ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, ìîæíî
øèðîêî êîìáèíèðîâàòü êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ õè-
ìèîïðåïàðàòàìè [3, 4, 7].

Íàçíà÷åíèå ôèòîïðåïàðàòîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà îñíîâàíî íà èõ àíòèìèêðîáíîì,
ôèòîíöèäíîì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì, ìî÷åãîííîì,
ëèòîëèòè÷åñêîì, ñïàçìîëèòè÷åñêîì, îáåçáîëèâàþùåì
äåéñòâèÿõ, ñïîñîáíîñòè íîðìàëèçîâûâàòü èììóííûé
ñòàòóñ è ïîëîâóþ ôóíêöèþ [2, 3, 8].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷è-óðîëîãè øèðîêî
ïðèìåíÿþò ôèòîòåðàïèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ óëó÷øå-
íèþ óðîäèíàìèêè â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è áîëåå
áûñòðîìó îòõîæäåíèþ êàìíåé èëè ôðàãìåíòîâ è ïåñ-
êà ïîñëå èõ ðàçðóøåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÄËÒ.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé õàðàêòåðíî ÿâëåíèå
ñèíåðãèçìà, ïîýòîìó â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå
íàçíà÷åíèå ñáîðîâ èç íåñêîëüêèõ ðàñòåíèé. Ïîÿâëå-
íèå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå êîìáèíèðîâàííûõ
ôèòîïðåïàðàòîâ, ïðîøåäøèõ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
è äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçâðåäíîñòü,
óâåëè÷èëî âîçìîæíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäíèì
èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
êîòîðîãî â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè äàííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ îáîñíîâàíà ìíîãèìè àâòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ
óðîëåñàí.

Â ñîñòàâ óðîëåñàíà âõîäÿò ýêñòðàêòû 5 ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïðîèçðàñòàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûõ ðåãèîíàõ Ïðèêàðïàòüÿ è Êðûìà: ýêñòðàêòû
òðàâû äóøèöû è ñåìÿí ìîðêîâè äèêîé, ìàñëî ìÿòû
ïåðå÷íîé, ýôèðíîå ìàñëî ïèõòû, ýêñòðàêò ñîïëîäèé
(øèøåê) õìåëÿ. Â 100 ìë ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà ïðå-
ïàðàòà ñîäåðæèòñÿ: ýôèðíîå ìàñëî ïèõòû — 8 ã,
ýôèðíîå ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé — 2 ã, æèðíîå êàñòî-
ðîâîå ìàñëî — 11 ã, ñïèðòîâîé ýêñòðàêò ñåìÿí ìîð-
êîâè äèêîé — 23 ã, òðèëîíà Á — 0,005 ã. Ïðåïàðàò
«Óðîëåñàí®» áûë ðàçðàáîòàí â 1976 ã. àâòîðñêèì êîë-
ëåêòèâîì Èâàíî-Ôðàíêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà è ñ òåõ ïîð øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â óðîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
[5—7].

Óðîëåñàí, â ñèëó ñâîåãî ñîñòàâà, ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì äîïîëíåíèåì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû óðî-
ëåñàíà îáóñëîâëåíû åãî ñîñòàâîì. Ïèõòà îêàçûâàåò
àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, óñïîêàèâà-
þùåå, îáùåóêðåïëÿþùåå, èììóíîìîäóëèðóþùåå,
áàêòåðèöèäíîå, ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå. Ìÿòà ñíè-
æàåò òîíóñ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, äåéñòâóÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìûøå÷íóþ êëåòêó, à òàêæå óñèëèâàåò äåé-
ñòâèå òðàäèöèîííûõ ñïàçìîëèòèêîâ, îáëàäàåò æåë÷å-
ãîííûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, àíòèòîêñè÷åñêèì, ïðîòèâî-
ìèêðîáíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Äè-
êàÿ ìîðêîâü îáëàäàåò äèóðåòè÷åñêèì, ëèòîëèòè÷åñ-
êèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Õìåëü îêàçûâàåò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå, êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùåå, ãèïî-
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Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èç îñíîâíûõ ãðóïï, áëàãîäàðÿ
ñïàçìîëèòè÷åñêîìó è äèóðåòè÷åñêîìó ýôôåêòó óðî-
ëåñàíà, óâåëè÷èëñÿ ñóòî÷íûé äèóðåç äî 2,0—2,2 ë.
Èçìåíåíèé â ýëåêòðîëèòíîì ñîñòàâå êðîâè çàôèêñè-
ðîâàíî íå áûëî. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò
îáëàäàåò ìÿãêèì äèóðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Îäíà èç
çàäà÷ ðàñòèòåëüíûõ äèóðåòèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòè-
ìóëÿöèè äèóðåçà è óëó÷øåíèè ìåõàíèçìà ñàìîî÷è-
ùåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñàì àêò ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ìåõàíèçìîì çàùèòû îò âíåäðå-
íèÿ âîçáóäèòåëåé ìî÷åâîé èíôåêöèè, ïîýòîìó óâåëè-
÷åíèå äèóðåçà íà ôîíå óâåëè÷åííîãî êîëè÷åñòâà âû-
ïèâàåìîé æèäêîñòè (ñîîòâåòñòâåííî, ïðè õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòè) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè ëå÷åíèè
ìî÷åâîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíåíèå óðîëåñàíà ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè â
íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêîâ óñêîðèëî îòõîæäåíèå
êîíêðåìåíòîâ (â òå÷åíèå 4—7 äíåé â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, 5—11 äíåé â êîíòðîëüíîé).

Ïðåïàðàò ïîêàçàë áåçâðåäíîñòü è õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü âñåìè ïàöèåíòàìè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îòìå-
÷åíî íå áûëî, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ôàêò î íå-
òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà, ïðè ñîáëþäåíèè äîçèðîâêè îí
íå âûçûâàåò êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ è òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé.

Ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëî-
âûõ îðãàíîâ, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ çà-
äà÷ó. Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ýòîé
îáëàñòè îòëè÷àþòñÿ òîðïèäíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê
ðåöèäèâàì è ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ
èíôåêöèåé, ïîäàâëÿåò àêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, íî íå âñåãäà äàåò ïîëíîå èçëå÷åíèå. Íåêîòî-
ðûå áîëüíûå, îñîáåííî ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ïîä-
äåðæèâàþùåé èëè ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, â êî-
òîðîé ñ óñïåõîì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ. Ïðè ýòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñáîðû, îêàçûâàþùèå ðàçíîñòî-
ðîííåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò âûñîêî îöå-
íèòü ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Óðîëåñàí»
â ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âåùåñòâà îêàçûâàþò
àíòèñåïòè÷åñêîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå íà ìî÷åïîëîâîé òðàêò, óìåíü-
øàþò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ ïî÷åê, îáëàäàþò äè-
óðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, óëó÷øàþò ôóíêöèþ ïî÷åê,
ïîòåíöèðóþò ýôôåêò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Åãî
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ î÷åâèäíû. Áûëî áû áåçîò-
âåòñòâåííûì óòâåðæäåíèå, ÷òî ôèòîïðåïàðàòû ÿâëÿ-
þòñÿ ïàíàöååé è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷å-
ñòâå ìîíîòåðàïèè, íî ïðèìåíåíèå èõ êàê ñóùåñòâåí-
íîãî äîïîëíåíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ âåñüìà îáîñíîâàííûì.
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APPLICATION OF FITOTHERAPEUTIC PREPARATIONS IN
COMPLEX MANAGEMENT FOR UROLOGICAL DISEASES

A. S. Knyazyuk, I. V. Tchipura, N. S. Yeliseyev, A. V. Sharikova,
E. M. Kovaleva, D. M. Abramenko

The fitotherapy role in urology has been assessed in the article. The
combined fitopreparation Urolesan experience of administration in the
urological practice in the Department of Urology of Gomel City Clinical
Hospital No. 2 is enlightened.
Key words: fitotherapy, Urolesan, chronic pyelonephritis,
nephrolytiasis, chronic cystitis.
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ÏÈÑÜÌÎ Ê ÌÎËÎÄÅÆÈ

×òî áû ÿ õîòåë ïîæåëàòü ìîëîäåæè ìîåé ðîäè-
íû, ïîñâÿòèâøåé ñåáÿ íàóêå?

Ïðåæäå âñåãî — ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îá ýòîì
âàæíåéøåì óñëîâèè ïëîäîòâîðíîé íàó÷íîé ðàáîòû ÿ
íèêîãäà íå ñìîãó ãîâîðèòü áåç âîëíåíèÿ. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé ðàáîòû ïðèó÷èòå ñåáÿ
ê ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â íàêîïëåíèè çíàíèé.

Èçó÷èòå àçû íàóêè ïðåæäå, ÷åì ïûòàòüñÿ âçîé-
òè íà åå âåðøèíû. Íèêîãäà íå áåðèòåñü çà ïîñëåäó-
þùåå, íå óñâîèâ ïðåäûäóùåãî. Íèêîãäà íå ïûòàé-
òåñü ïðèêðûòü íåäîñòàòêè ñâîèõ çíàíèé õîòÿ áû
è ñàìûìè ñìåëûìè äîãàäêàìè è ãèïîòåçàìè. Êàê áû
íè òåøèë âàø âçîð ñâîèìè ïåðåëèâàìè ýòîò ìûëü-
íûé ïóçûðü, îí íåèçáåæíî ëîïíåò, è íè÷åãî, êðîìå
êîíôóçà, ó âàñ íå îñòàíåòñÿ.

Ïðèó÷èòå ñåáÿ ê ñäåðæàííîñòè è òåðïåíèþ. Íà-
ó÷èòåñü äåëàòü ÷åðíóþ ðàáîòó â íàóêå. Èçó÷àéòå,
ñîïîñòàâëÿéòå, íàêîïëÿéòå ôàêòû.

Êàê íè ñîâåðøåííî êðûëî ïòèöû, îíî íèêîãäà íå
ñìîãëî áû ïîäíÿòü åå ââûñü, íå îïèðàÿñü íà âîç-
äóõ. Ôàêòû — ýòî âîçäóõ ó÷åíîãî. Áåç íèõ âû íèêîã-
äà íå ñìîæåòå âçëåòåòü. Áåç íèõ âàøè «òåîðèè»
— ïóñòûå ïîòóãè.

Íî, èçó÷àÿ, ýêñïåðèìåíòèðóÿ, íàáëþäàÿ, ñòàðàé-
òåñü íå îñòàâàòüñÿ ó ïîâåðõíîñòè ôàêòîâ. Íå ïðå-
âðàùàéòåñü â àðõèâàðèóñîâ ôàêòîâ. Ïûòàéòåñü
ïðîíèêíóòü â òàéíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Íàñòîé÷èâî
èùèòå çàêîíû, èìè óïðàâëÿþùèå.

Âòîðîå — ýòî ñêðîìíîñòü. Íèêîãäà íå äóìàéòå,
÷òî âû óæå âñå çíàåòå. È êàê áû âûñîêî íè îöåíèâà-
ëè âàñ, âñåãäà èìåéòå ìóæåñòâî ñêàçàòü ñåáå: ÿ íå-
âåæäà.

Íå äàâàéòå ãîðäûíè îâëàäåòü âàìè. Èç-çà íåå
âû áóäåòå óïîðñòâîâàòü òàì, ãäå íóæíî ñîãëà-
ñèòüñÿ, èç-çà íåå âû îòêàæåòåñü îò ïîëåçíîãî ñî-
âåòà è äðóæåñêîé ïîìîùè, èç-çà íåå âû óòðàòèòå
ìåðó îáúåêòèâíîñòè.

Â òîì êîëëåêòèâå, êîòîðûì ìíå ïðèõîäèòñÿ ðó-
êîâîäèòü, âñå äåëàåò àòìîñôåðà. Ìû âñå âïðÿæå-
íû â îäíî îáùåå äåëî, è êàæäûé äâèãàåò åãî ïî ìåðå
ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé. Ó íàñ çà÷àñòóþ è íå ðàç-
áåðåøü — ÷òî «ìîå», à ÷òî «òâîå», íî îò ýòîãî
íàøå îáùåå äåëî òîëüêî âûèãðûâàåò.

Òðåòüå — ýòî ñòðàñòü. Ïîìíèòå, ÷òî íàóêà
òðåáóåò îò ÷åëîâåêà âñåé åãî æèçíè. È åñëè ó âàñ
áûëî áû äâå æèçíè, òî è èõ áû íå õâàòèëî âàì. Áîëü-
øîãî íàïðÿæåíèÿ è âåëèêîé ñòðàñòè òðåáóåò íà-
óêà îò ÷åëîâåêà. Áóäüòå ñòðàñòíû â âàøåé ðàáî-
òå è â âàøèõ èñêàíèÿõ.

Íàøà ðîäèíà îòêðûâàåò áîëüøèå ïðîñòîðû ïå-
ðåä ó÷åíûìè, è íóæíî îòäàòü äîëæíîå — íàóêó ùåä-
ðî ââîäÿò â æèçíü â íàøåé ñòðàíå. Äî ïîñëåäíåé
ñòåïåíè ùåäðî.

×òî æå ãîâîðèòü î ïîëîæåíèè ìîëîäîãî ó÷åíî-
ãî ó íàñ? Çäåñü, âåäü, ÿñíî è òàê. Åìó ìíîãîå äà-
åòñÿ, íî ñ íåãî ìíîãîå ñïðîñèòñÿ. È äëÿ ìîëîäå-
æè, êàê è äëÿ íàñ, âîïðîñ ÷åñòè — îïðàâäàòü òå
áîëüøèå óïîâàíèÿ, êîòîðûå âîçëàãàåò íà íàóêó
íàøà ðîäèíà.

È. Ï. Ïàâëîâ, ôèçèîëîã,
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè

â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû (1904)
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ

Î ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ ÍÀÓ×ÍÛÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ
(Àíîíñ ðóáðèêè)

Íàóêè þíîøåé ïèòàþò,
Îòðàäó ñòàðöàì ïîäàþò,
Â ñ÷àñòëèâîé æèçíè óêðàøàþò,
Â íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé áåðåãóò.

Ì. Â. Ëîìîíîñîâ

Ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîé íàóêè íåâîçìîæåí áåç ïðè-
òîêà ñâåæèõ ñèë, ìîëîäåæè. Â îäíîì èç âûñòóïëåíèé
âûäàþùèéñÿ áèîõèìèê, àêàäåìèê Â. À. Ýíãåëüãàðäò
çàìåòèë: «Åñëè íàóêó äåëàþò ëèøü ñòàðèêè, ýòî —
òðàãåäèÿ, åñëè òîëüêî ìîëîäûå — êîìåäèÿ». Èçâåñò-
íûé ôèçèê è ìàòåìàòèê Ã. È. Ìàð÷óê ïî ýòîìó ïîâîäó
ïèñàë ñëåäóþùåå: «Èñòèííûé äâèæèòåëü íàóêè, åå
ñèëüíûå ìóñêóëû, åå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû — ìî-
ëîäåæü, êîòîðàÿ, ñëåäóÿ ñâîåìó ïðèçâàíèþ, ïðèøëà
â íàóêó è áåççàâåòíî åé ñëóæèò…». ßñíî è äðóãîå —
óñïåøíîå ðàçâèòèå íàóêè âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïî-
ïîëíåíèè åå ïîäãîòîâëåííûìè ê íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîëîäûìè ëþäüìè. Îäíàêî ñ ñîæàëåíèåì ñëåäó-
åò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó íàñ ìàëî âíèìàíèÿ, â òîì
÷èñëå è â àñïèðàíòóðå, óäåëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì
è ìåòîäè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì, êîòîðûìè äîëæåí ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ íà÷èíàþùèé èññëåäîâàòåëü. Ìíî-
ãîëåòíÿÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ðåäàêòîðñêàÿ
ðàáîòà àâòîðà ñòàòüè, íàðÿäó ñ áîëüøèì îïûòîì ðó-
êîâîäñòâà êàôåäðîé, èíñòèòóòîì è ìèíèñòåðñòâîì
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî íàó÷íûå ðàáîòíèêè, îñî-
áåííî íà÷èíàþùèå, íåðåäêî òðàòÿò ìíîãî ñèë è âðå-
ìåíè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþò
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé. Ìåæäó òåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ëè-
òåðàòóðå, â òîì ÷èñëå è íàó÷íûõ æóðíàëàõ ðåäêî ïè-
øóò î òîì, êàê äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ðàáîòà, êàêèìè îáùèìè çíàíèÿìè äîëæåí
âëàäåòü ìîëîäîé ó÷åíûé, êàêèå òðóäíîñòè îæèäàþò
èññëåäîâàòåëÿ íà èçáðàííîì ïóòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» áåðåò íà ñåáÿ
òðóä âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, îðãàíèçóÿ íà ñâîèõ ñòðà-
íèöàõ «Øêîëó ìîëîäîãî ó÷åíîãî». Îòêðûòèþ åå  ïðåä-
ïîñûëàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ è çíàìåíèòîå «Ïèñüìî
ê ìîëîäåæè» âûäàþùåãîñÿ ôèçèîëîãà, ëàóðåàòà Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè È. Ï. Ïàâëîâà.

Î íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè
«Øêîëû ìîëîäîãî ó÷åíîãî»

Âðÿä ëè êòî áóäåò îòðèöàòü çíà÷åíèå îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîé ñòîðîíû èññëåäîâàíèé äëÿ ïîë-
íîöåííîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îò òîãî, êàê ïðèñòó-

ïàåò íàó÷íûé ðàáîòíèê ê ðàçðàáîòêå èçáðàííîé òåìû,
ñ êàêîé òùàòåëüíîñòüþ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáè-
ðàåò è ñèñòåìàòèçèðóåò íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî èñ-
òî÷íèêè ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íàáëþ-
äåíèé, êàêèì îáðàçîì èõ àíàëèçèðóåò è îáîáùàåò, â
êàêîì âèäå ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé
ðàáîòû, âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ âûïîëíåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è åãî ïðèçíàíèå íàó÷íîé îáùåñòâåííî-
ñòüþ. Â ïðàâîìåðíîñòè ñêàçàííîãî àâòîð èìåë âîç-
ìîæíîñòü íåîäíîêðàòíî óáåæäàòüñÿ, ìíîãèå ãîäû ó÷à-
ñòâóÿ â ðàáîòå ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ ÁåëÂÀÊà è ðåä-
êîëëåãèé ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Íåðåä-
êî ñòàòüè èëè, ÷òî åùå ïå÷àëüíåå, äèññåðòàöèè âîç-
âðàùàëèñü íà äîðàáîòêó èëè äàæå îòêëîíÿëèñü èç-çà
ïîãðåøíîñòåé â ñáîðå è îáðàáîòêå ìàòåðèàëîâ, âû-
áîðå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ è
äð. Ýòîò íåãàòèâíûé îïûò è áóäåò âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿòü íàïðàâëåíèå ïóáëèêàöèé â «Øêîëå ìîëîäîãî ó÷å-
íîãî». Ïðè ýòîì äëÿ åå îðãàíèçàòîðîâ ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî â êàæäîì ðàçäåëå ìåäèöèíû è äàæå â
îòäåëüíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè èññëåäîâàòå-
ëè ïðèìåíÿþò ïðèñóùèå èìåííî äàííîé îáëàñòè èëè
ñïåöèàëüíîñòè ïðèåìû è ìåòîäèêè íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû, ïîýòîìó â îñíîâíîì íå î íèõ áó-
äåò èäòè ðå÷ü â íàøèõ ñòàòüÿõ. Ñâîþ çàäà÷ó ìû âè-
äèì â òîì, ÷òîáû èçëîæèòü îáùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, êîòîðûìè
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïðîöåññå íàó÷íîãî òâîð-
÷åñòâà â ëþáîé îòðàñëè ìåäèöèíû. Çíàíèå ýòèõ îñ-
íîâ, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äîëæíî ïîìî÷ü íà÷è-
íàþùåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó èëè ïðàêòè÷åñêîìó
âðà÷ó, æåëàþùåìó íàó÷íî îáîáùèòü ñâîé îïûò, ðà-
öèîíàëüíåå îðãàíèçîâàòü ïðåäïðèíèìàåìîå èññëåäî-
âàíèå âî âñåõ åãî çâåíüÿõ è íà âñåõ åãî ýòàïàõ. Îñ-
íîâûâàÿñü íà îáùèõ ìåòîäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîí-
íûõ ïðèíöèïàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,
ìîëîäîé ó÷åíûé ñìîæåò èçáåæàòü òèïè÷íûõ îøèáîê
â ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñ áîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è ñ ìåíüøåé çàòðàòîé âðåìåíè ïðèìå-
íÿòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîäåð-
æàíèþ èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòÿì òîé èëè èíîé
ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè.

Êàêèå æå òåìû è âîïðîñû áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
â «Øêîëå ìîëîäîãî ó÷åíîãî»? Ïî-âèäèìîìó, ñåãîäíÿ
âðÿä ëè âîçìîæíî îáîçíà÷èòü âñþ ïðîáëåìàòèêó ïóá-
ëèêàöèé â ïîìîùü ìîëîäîìó ó÷åíîìó, ïîñêîëüêó â
ïðîöåññå ðàáîòû ìîãóò âîçíèêàòü íîâûå òåìû è îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëÿìè òàêæå ìîæåò îêàçàòü ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íàïðàâëåíèå íàøåé ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî îñíîâíûå òåìû ìîæíî
íàçâàòü óæå ñåãîäíÿ.

Îäíà èç ïåðâûõ ñòàòåé äàííîé ðóáðèêè áóäåò ïî-
ñâÿùåíà ïðèíöèïàì ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû, èõ îñîáåííîñòÿì ïî ñðàâ-
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íåíèþ ñ èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíÿåìûìè â äðóãèõ
îáëàñòÿõ íàóêè, ôîðìàì è âèäàì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê êàæäîìó èç íèõ.

Îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíå ïðåæäå
âñåãî îáóñëîâëåíû îòëè÷èÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò
ëþáûõ îáúåêòîâ åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè. Îñíîâíûå
èç íèõ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì (Ê.Ñ. Òåðíîâîé è
ñîàâò., 1990):

— îãðîìíîå ÷èñëî ýëåìåíòîâ îðãàíèçìà (íàïðè-
ìåð, êîëè÷åñòâî êëåòîê âçðîñëîãî îðãàíèçìà ñîñòàâ-
ëÿåò îðèåíòèðîâî÷íî 6⋅1013);

— ðàçâèòèå îðãàíèçìà è åãî îðãàíîâ;
— ïðåäîïðåäåëåííîñòü ïóòè äèôôåðåíöèàöèè è

ñïåöèàëèçàöèè òîòèïîòåíòíûõ êëåòîê;
— íåïðåðûâíîå îáíîâëåíèå êëåòîê, òêàíåé îðãà-

íèçìà ïðè íåèçìåííîñòè èõ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
(â îðãàíèçìå â êàæäûé ìîìåíò îáíîâëÿåòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî 1011—1012 êëåòîê);

— ðåãåíåðàöèÿ îðãàíîâ, òêàíåé îðãàíîâ è òêàíåé
îðãàíèçìà;

— ïðîöåññ íåïðåðûâíîé ïîñòåïåííîé ýâîëþöèè
îðãàíèçìà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ;

— àäàïòèâíîñòü îðãàíèçìà (ñïîñîáíîñòü ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû — ïðè-
ðîäíûì, ïðîèçâîäñòâåííûì, ñîöèàëüíûì);

— íàëè÷èå ïðåäûñòîðèè îðãàíèçìà — íàñëåä-
ñòâåííîñòü (èçâåñòíî áîëåå 1600 ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì
çàáîëåâàíèé);

— áèîõèìè÷åñêàÿ, àíàòîìè÷åñêàÿ, èììóíîëîãè-
÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü
îðãàíèçìà;

— îáúåäèíåíèå áèîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå êà-
÷åñòâà.

 Ïðèñòóïàÿ ê èññëåäîâàíèÿì, íåîáõîäèìî áûòü
àáñîëþòíî óâåðåííûì â òî÷íîñòè, àäåêâàòíîñòè è
ïðèåìëåìîñòè èçáðàííûõ ìåòîäîâ. Ïîýòîìó áîëü-
øîå ìåñòî â ñòàòüÿõ áóäåò îòâåäåíî ìåòîäàì íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïðèìåíÿåìûì â ïðî-
öåññå ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû.
Àêàäåìèê Ä. Ñ. Ëèõà÷åâ çíà÷åíèå ìåòîäà ïîä÷åð-
êèâàë âåñüìà ñâîåîáðàçíî: «Êðàñîòà íàó÷íîé ðàáî-
òû ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì â êðàñîòå èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïðèåìîâ, â íîâèçíå è ñêðóïóëåçíîñòè íà-
ó÷íîé ìåòîäèêè». Íå ìåíåå îáðàçíî îá ýòîì ïèøåò
è Í. È. Ïèðîãîâ: «Ïðè íàó÷íûõ çàíÿòèÿõ ìåòîä è
íàïðàâëåíèå — âîò ãëàâíîå. Íå îòûñêàâ âåðíîãî
ìåòîäà, íå íàéäÿ íàïðàâëåíèÿ, ðàñòåðÿåøü ìíîæå-
ñòâî âðåìåíè è ñàì ðàñòåðÿåøüñÿ».

Áîëüøîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî òàêæå ìåòîäè-
êå ñáîðà, íàêîïëåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ìàòåðèàëîâ
èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî íà ýòîì ýòàïå ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàó÷íûå ðàáîòíèêè,
è íå òîëüêî íà÷èíàþùèå, äîïóñêàþò ìíîãî ïîãðåø-
íîñòåé è ÷àñòî íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçóþò ñâîé òðóä.
Â ÷àñòíîñòè, áóäóò îáñóæäåíû ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ðàáîòû ñ àðõèâíûìè ìàòå-

ðèàëàìè è èñòî÷íèêàìè ïàòåíòíî-ëèöåíçèîííîé èíôîð-
ìàöèè, îáùèå ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäå-
ëèðîâàíèå è ïðèíöèïû ïîèñêà ðåøåíèé ìåäèöèíñêèõ
(äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ) ïðîáëåì. Ìû
èñõîäèì èç òîãî, ÷òî òîò, êòî çíàêîì ñ îáùèìè ïðèí-
öèïàìè è ìåòîäàìè ðàáîòû, òðóäèòñÿ ñ ìåíüøåé çà-
òðàòîé ñèë è ñ áîëüøèì óñïåõîì, ÷åì òîò, êòî ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ îäíèì ÷óòüåì ëèáî äåéñòâóåò ñïîñîáîì
ïðîá è îøèáîê.

Àíàëèçó è îáîáùåíèþ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ è ìà-
òåðèàëîâ, íàêîïëåííûõ èññëåäîâàòåëåì â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû, ïðèíàäëåæèò, ïî-
æàëóé, öåíòðàëüíîå ìåñòî â êàæäîì íàó÷íîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Îí ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå îòâåòñòâåííûì
è ñëîæíûì ýòàïîì íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà. Èìåííî
çäåñü, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò À. Ñ. Ãåîðãèåâñêèé
(1981), ïðîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà íàó÷íîãî ðàáîòíèêà
êàê èññëåäîâàòåëÿ, ñïîñîáíîãî äàòü äîëæíóþ îöåí-
êó ñîáðàííûì ôàêòè÷åñêèì äàííûì è ñäåëàòü íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûå âûâîäû èç ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ðàññêàçàòü î ïîñòðîåíèè ýòîé ðàáîòû,
ðàññìîòðåòü îáùèå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè-
êè ëîãè÷åñêîãî è ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ñîïîñòàâëåíèÿ è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ ôàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå ïðîâåðêè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Îòäåëüíî áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ îøèáêè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà â áèîëîãè÷åñêèõ
è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Àïîôåîçîì âñÿêîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ åå ëèòåðàòóðíîå îôîðìëåíèå è ïîäãî-
òîâêà ê ïå÷àòè. Ê ñîæàëåíèþ, è íà ýòîì ýòàïå íàó÷íî-
ãî òâîð÷åñòâà íàó÷íûå ðàáîòíèêè äîïóñêàþò íåìàëî
ïîãðåøíîñòåé è äîñàäíûõ íåäî÷åòîâ. Ïîýòîìó îäíà
èç ðàáîò áóäåò ïîñâÿùåíà òåìå «Ñòðóêòóðà è ñîäåð-
æàíèå íàó÷íîé ïóáëèêàöèè». Ïðè ýòîì â ñòàòüå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü âñå ðàçäåëû íàó÷-
íîé ñòàòüè: ðåôåðàò, ââåäåíèå, ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, îáñóæäåíèå, âûâîäû
è ëèòåðàòóðà.

Îäíà èç êîíå÷íûõ öåëåé êàæäîãî íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ — âíåäðåíèå â ïðàêòèêó åãî ðåçóëüòàòîâ. Â
ýòîì ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàí ïðåæäå âñåãî ñàì èññëå-
äîâàòåëü, òàê êàê äî òåõ ïîð, ïîêà ðåçóëüòàòû åãî ðà-
áîòû íå ñòàëè äîñòîÿíèåì øèðîêèõ êðóãîâ íàó÷íîé
îáùåñòâåííîñòè èëè íå ïîëó÷èëè âûõîäà â ïðàêòèêó,
âûïîëíåííûé òðóä ïðîäîëæàåò, îáðàçíî ãîâîðÿ, îñ-
òàâàòüñÿ «âåùüþ â ñåáå» è íå ïðèíîñèò íèêàêîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ åå àâòîðó. Êðîìå òîãî, áûñòðàÿ è âîçìîæ-
íî áîëåå ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî
òâîð÷åñòâà ñîñòàâëÿåò îäíó èç ïåðâîî÷åðåäíûõ çà-
äà÷ ñàìîé íàóêè êàê ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû îáùå-
ñòâà. Âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò è ÂÀÊ ñòðàíû. Âîò ïî÷å-
ìó ýòîò âîïðîñ îáÿçàòåëüíî íàéäåò îòðàæåíèå â «Øêî-
ëå ìîëîäîãî ó÷åíîãî».
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Êàê èçâåñòíî, äèññåðòàöèÿ (îò ëàò. dissertation —
èññëåäîâàíèå, ðàññóæäåíèå) — íàó÷íîå ïðîèçâåäå-
íèå, èìåþùåå îïðåäåëåííóþ ôîðìó èçëîæåíèÿ è
íàó÷íî-êâàëèôèêàöèîííûé õàðàêòåð, ïîäãîòîâëåííîå
äëÿ ïóáëè÷íîé çàùèòû è ïîëó÷åíèÿ ó÷åíîé ñòåïåíè.
Ðÿä ïóáëèêàöèé áóäåò ïîñâÿùåí è ýòîé çëîáîäíåâ-
íîé òåìå, òàê êàê ýêñïåðòíûå ñîâåòû ÁåëÂÀÊ íåîäíî-
êðàòíî îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ïîãðåøíîñòåé â ìåòîäî-
ëîãèè è ìåòîäèêå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, îôîðìëåíèè äèññåðòàöèé. Öåëü ýòèõ
ïóáëèêàöèé — ïîìî÷ü ñîèñêàòåëÿì ó÷åíûõ ñòåïåíåé
è èõ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëÿì â ïîäãîòîâêå è îôîðì-
ëåíèè äèññåðòàöèè, äîêëàäà íà òåìó äèññåðòàöèè,
àâòîðåôåðàòà, à òàêæå äèññåðòàöèîííîãî äåëà. Ìåòî-
äè÷åñêóþ îñíîâó áóäóùèõ ñòàòåé, ðàçóìååòñÿ, ñî-
ñòàâÿò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ÂÀÊ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, ÃÎÑÒû è äð.

×ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñòðàíå è ïîâûøåíèÿ
ìåæäóíàðîäíîãî ïîòåíöèàëà áåëîðóññêîé íàóêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðîãðàì-
ìàìè è ôîíäàìè, îêàçûâàþùèìè ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó â âûïîëíåíèè íàó÷íûõ ïðîåêòîâ. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïîëàãàåì öåëåñîîáðàçíûì îñâåòèòü íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà îáùèå ïðàâèëà ïîäà÷è çàÿâêè íà èññëåäî-
âàòåëüñêèé ãðàíò, ðàññêàçàòü îá îñíîâíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ôîíäàõ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ðàç-
ëè÷íûå òèïû ãðàíòîâ.

Äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî âðà÷à íåìûñëèìà
áåç îïîðû íà ñïåöèàëüíîå íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû,
èìåíóåìîå ìåäèöèíîé, îñíîâàííîé íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ, èëè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíîé (evidence-
based medicine). Åå çàäà÷à — îáîñíîâàíèå ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïðèç-
âàííûõ ïîìî÷ü â íåëåãêîì äåëå ïîèñêà è ïðàêòè-
÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
(Â. Â. Âëàñîâ, 2001; È. À. Êåëüìàíñîí, 2004;
Ã. Í. Ïîíîìàðåíêî, 2005 è äð.) Çíàíèå ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì íå
òîëüêî äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, íî è äëÿ íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ, ãåíåðèðóþùèõ ýòó èíôîðìàöèþ â
õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïëàíèðóÿ ïðîâåäåíèå
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿÿ êîíòèíãåíò îá-
ñëåäóåìûõ è êðèòåðèè èõ îòáîðà, ìåòîäèêó àíàëè-
çà èçó÷àåìîãî ýôôåêòà è èíûå ñîñòàâíûå êîìïî-
íåíòû ðàáîòû, êîòîðûå â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå
ïðèíÿòî èìåíîâàòü äèçàéíîì èññëåäîâàíèÿ, ñëåäó-
åò îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îøèáêè è ïðîñ÷å-
òû, äîïóùåííûå íà ýòîì ýòàïå, íåèçáåæíî ïðèâå-
äóò ê íåäîêàçàòåëüíûì âûâîäàì, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íå òîëüêî áåñïîëåçíûìè äëÿ ìåäèöèíñêîé
àóäèòîðèè, íî è âðåäíûìè, åñëè áóäóò âîñïðèíÿòû
íåêðèòè÷íî. Âîò ïî÷åìó â ñïåêòðå íàøèõ ïóáëèêà-
öèé íàéäåò îòðàæåíèå è âîïðîñ î ïðèíöèïàõ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî,
õîòÿ è ðåäêî, íî â íàóêå âñòðå÷àþòñÿ åùå òàêèå ôàê-
òû, êàê ôàëüñèôèêàöèÿ äàííûõ, ïëàãèàò, ïñåâäîàâ-

òîðñòâî è ò. ï. Åùå Àðèñòîòåëü óòâåðæäàë: «Êòî äâè-
ãàåòñÿ âïåðåä â íàóêàõ, íî îòñòàåò â íðàâñòâåííîñòè,
òîò áîëåå èäåò íàçàä, ÷åì âïåðåä». Æèâîòðåïåùó-
ùèì âîïðîñ îá ýòèêå ó÷åíîãî îñòàåòñÿ è â íàøè äíè,
ïîýòîìó îí òàêæå ñòàíåò ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ. Â
«Øêîëå ìîëîäîãî ó÷åíîãî» íàéäóò îòðàæåíèå è ìíî-
ãèå äðóãèå âîïðîñû, âàæíûå äëÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â áèîëîãèè è ìåäèöèíå.

Êàê èçâåñòíî, ðåøåíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì íà óðîâíå èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ìè-
ðîâîé íîâèçíû è àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì íàó÷íîãî
óðîâíÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èçîáðåòåíèåì íàçûâàåò-
ñÿ íîâîå è îáëàäàþùåå ñóùåñòâåííûìè îòëè÷èÿìè
îò èçâåñòíîãî òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå çàäà÷è â ëþáîé
îáëàñòè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà èëè îáîðîíû ñòðàíû, äàþùåå ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò (Ñ. Â. Ïûæåâ, Â. Ì. Èîíàñ,
1984). Èçîáðåòåíèå — ýòî ïî ñóòè ïåðåíåñåíèå íà-
ó÷íîãî  çíàíèÿ â ïëîñêîñòü åãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ «Øêîëû ìîëîäîãî ó÷åíî-
ãî» õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçîáðåòàòåëüíîñòü,
íàõîä÷èâîñòü íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè îòäåëüíûõ èçáðàííèêîâ, õîòÿ ó îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòåé îíè ìîãóò áûòü ðàçâèòû â î÷åíü âûñîêîé
ñòåïåíè. Êàê êîìïîíåíòû èíòåëëåêòà îíè ïðèñóùè
âñåì, õîòÿ è â ðàçëè÷íîé ìåðå è ñ ðàçíûìè îòòåíêà-
ìè. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îíè çàâèñÿò îò çíàíèé,
óìåíèÿ, îïûòà, ñòðåìëåíèÿ ñïåöèàëèñòà ê ïîâûøå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ïîýòîìó âîïðîñû
èçîáðåòàòåëüñòâà íàéäóò îòðàæåíèå íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà. Ïîñêîëüêó îáúåêòîì èçîáðåòåíèÿ ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ: íîâîå óñòðîéñòâî (èíñòðóìåíò, ïðèáîð, êîí-
ñòðóêöèÿ, îáîðóäîâàíèå), ñïîñîá (äèàãíîñòèêà, ëå-
÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèå, ïðîôèëàêòè-
êà, ïîëó÷åíèå ïðåïàðàòà), âåùåñòâî (êîìïîçèöèÿ âå-
ùåñòâ), à òàêæå ïðèìåíåíèå èçâåñòíûõ ðàíåå óñò-
ðîéñòâ, ñïîñîáîâ è âåùåñòâ ïî íîâîìó íàçíà÷åíèþ,
òî âñå ýòè âèäû îáúåêòîâ èçîáðåòåíèÿ áóäóò ïðåä-
ìåòîì íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ñ èëëþñòðàöèåé ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ôîðìóëàìè èçîáðåòåíèÿ.

Íå áåñïîëåçíûìè äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, äóìàåò-
ñÿ, áóäóò òàêæå ñòàòüè î íàó÷íîì ñïîðå, ïðèåìàõ íà-
ó÷íîãî ìûøëåíèÿ, êà÷åñòâàõ èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðûå
â ñâîå âðåìÿ áëåñòÿùå îáðèñîâàë È. Ï. Ïàâëîâ (ñì.
íèæå), ïóòÿõ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, íàó÷íûõ øêî-
ëàõ, èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ïóòÿõ ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà è
ìíîãèå äðóãèå.

Èíèöèàòîðû «Øêîëû ìîëîäîãî ó÷åíîãî» ïîëàãà-
þò, ÷òî â ñâîèõ äåðçàíèÿõ òâîð÷åñêàÿ ìîëîäåæü
äîëæíà ñëåäîâàòü ñîâåòàì è ðåêîìåíäàöèÿì èçâåñò-
íûõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ïîýòîìó â ñòàòüÿõ áóäóò øè-
ðîêî èñïîëüçîâàíû ïðèìåðû èç æèçíè è íàó÷íîãî
íàñëåäèÿ òàêèõ êîðèôååâ íàóêè, êàê È. Ï. Ïàâëîâ,
È. Ì. Ñå÷åíîâ, Ñ. Ñ. Þäèí, Í. È. Ïèðîãîâ, Á. Â. Ïåò-
ðîâñêèé, Ï. Ê. Àíîõèí, È. Â. Äàâûäîâñêèé, Ã. Ñåëüå,
Ó. Êåííîí è äð. 
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Îá àâòîðàõ è ÷èòàòåëÿõ øêîëû
Õîòÿ «Øêîëà ìîëîäûõ ó÷åíûõ», ïî íàøåìó çàìûñ-

ëó, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, âûáðàâøèõ
ïóòü èññëåäîâàòåëÿ, îíà ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü íå
òîëüêî ó÷åíûõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, íî è ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé, ñòðåìÿùèõñÿ îñìûñëåííî èñïîëüçîâàòü
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè â ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè èëè îáîáùèòü ñîáñòâåííûé ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò â âèäå íàó÷íîé ñòàòüè, ìîíîãðàôèè èëè
äèññåðòàöèè. Ïóáëèêóåìûå â äàííîé ðóáðèêå ìàòå-
ðèàëû, âíå ñîìíåíèÿ, âûçîâóò èíòåðåñ è ó ïðåïîäà-
âàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, êîòîðûå ðóêîâîäÿò ñòó-
äåí÷åñêèìè íàó÷íûìè êðóæêàìè èëè íàó÷íîé ðàáî-
òîé ñòóäåíòîâ. Îíè ïîìîãóò èì ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíå ó òåõ ñòóäåíòîâ,
êîòîðûå ïîæåëàþò ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêîé.

×òî êàñàåòñÿ àâòîðîâ ðóáðèêè, òî êðóã èõ íå îãðà-
íè÷åí. Ïèñàòü äëÿ íåå ìîæåò êàæäûé, êîìó åñòü ÷òî
ñêàçàòü íà÷èíàþùèì èññëåäîâàòåëÿì. Ïîíÿòíî, ÷òî
àâòîðàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíû áûòü âåäóùèå
ó÷åíûå ðåñïóáëèêè, àêòèâíî ðàáîòàþùèå ñ àñïèðàí-
òàìè, äîêòîðàíòàìè è ñîèñêàòåëÿìè ó÷åíûõ ñòåïåíåé,
ïîäãîòîâèâøèå ðÿä äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ íàóê, èìå-
þùèå ñîëèäíûå íàó÷íûå òðóäû, îïûò ðóêîâîäñòâà
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè èíñòèòóòàìè èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ìåòîäîëîãèè íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â áèîëîãèè è ìåäèöèíå.

Îñíîâíóþ ÷àñòü ïóáëèêàöèé äëÿ «Øêîëû ìîëîäî-
ãî ó÷åíîãî» ðåäêîëëåãèåé æóðíàëà ïîðó÷åíî ïîäãî-
òîâèòü èçâåñòíûì â ðåñïóáëèêå ó÷åíûì — ïðîôåññî-
ðàì Ë. Ï. Òèòîâó, Å. Â. Áàðêîâñêîìó, Þ. Ê. Àáàåâó è
Â. Ñ. Óëàùèêó, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì íàïîìíèòü
÷èòàòåëÿì îá èõ íàó÷íîì ñòàòóñå.

Þ. Ê. Àáàåâ — ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Çäðà-
âîîõðàíåíèå» è «Ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ», ïðîôåññîð
êàôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè ÁÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Àâòîð 7 ìîíîãðàôèé, 10 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé, áîëåå 400 íàó÷íûõ ñòàòåé. Êðîìå îðèãèíàëü-
íûõ ðàáîò ïî õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà îí ÿâëÿåòñÿ
àâòîðîì çàïîìèíàþùèõñÿ ñòàòåé ïî ôèëîñîôèè, âðà-
÷åáíîé ýòèêå è èñòîðèè ìåäèöèíû.

Å. Â. Áàðêîâñêèé — çàâåäóþùèé êàôåäðîé îá-
ùåé õèìèè ÁÃÌÓ, ðóêîâîäèòåëü ÑÍÎ ÁÃÌÓ, äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ëàóðåàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â îáëàñòè íà-
óêè. Àâòîð áîëåå 250 íàó÷íûõ ðàáîò ïî ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì ïàòîáèîõèìèè, áèîôèçèêè è ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè, â òîì ÷èñëå 6 ìîíîãðàôèé è 22 ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùå-
íû 1 äîêòîðñêàÿ è 4 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.

Ë. Ï. Òèòîâ — çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé,
â 1995—2009 ãã. — äèðåêòîð Áåëîðóññêîãî ÍÈÈ ýïè-
äåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÍÀÍ Áåëàðóñè è èíîñòðàííûé ÷ëåí ÐÀÌÍ, äîêòîð ìå-

äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-
óêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â îáëàñòè íàóêè. Èçâå-
ñòíûé ó÷åíûé â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëîãèè
è èììóíîëîãèè, àâòîð áîëåå 500 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå 3 ìîíîãðàôèé, 15 ïàòåíòîâ, ïîäãîòîâèë 9 äîê-
òîðîâ è 35 êàíäèäàòîâ íàóê.

Â. Ñ. Óëàùèê — çàâåäóþùèé îòäåëîì ìåäèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêà-
äåìèê ÍÀÍ Áåëàðóñè, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè,
ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÁÑÑÐ, èçâåñòíûé
ó÷åíûé â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ôèçèêè è ôèçè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ïîäãîòîâèë áîëåå 50 äîêòîðîâ è êàíäèäà-
òîâ íàóê, îïóáëèêîâàë áîëåå 600 ðàáîò, â òîì ÷èñëå
40 ìîíîãðàôèé. Àâòîð áîëåå 120 èçîáðåòåíèé è îò-
êðûòèÿ.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåííûé àâòîðñêèé êîëëåê-
òèâ ñìîæåò äîñòîéíî îðãàíèçîâàòü â æóðíàëå ðàáîòó
«Øêîëû ìîëîäîãî ó÷åíîãî», ïîäãîòîâèòü èíòåðåñíûå
è ïîëåçíûå ñòàòüè ïî ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïðèâëå÷ü ê íàó÷íîé
ðàáîòå íîâûõ ýíòóçèàñòîâ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâî-
âàòü äàëüíåéøåìó ïðîãðåññó ìåäèöèíñêîé íàóêè â
Áåëàðóñè.

Çàêëþ÷åíèå. Îòêðûâàÿ ðóáðèêó «Øêîëà ìîëîäî-
ãî ó÷åíîãî», ðåäàêöèÿ æóðíàëà íàäååòñÿ íà àêòèâíóþ
ïîìîùü ó÷åíûõ ðåñïóáëèêè, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ
íàó÷íîé ìîëîäåæüþ. Ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè
îçíàêîìëåíèÿ íà÷èíàþùèõ èññëåäîâàòåëåé ñ îñíîâà-
ìè ìåòîäîëîãèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíå.
Ïîääåðæàòü ýòî íà÷èíàíèå — äîëã êàæäîãî íàñòîÿ-
ùåãî ó÷åíîãî. Â ýòîé ñâÿçè íàïîìíèì âàæíîå âûñêà-
çûâàíèå àêàäåìèêà Ï. Ë. Êàïèöû: «Åñëè âû õîòèòå
ïðîäîëæàòü ðàñòè êàê ó÷åíûå, íå ñòàðåòü è ðàçâèâàòü
ñâîè çíàíèÿ, âàì íåîáõîäèìî íå òåðÿòü êîíòàêòà ñî
ñëåäóþùèì ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì, ó÷èòü ýòî
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå è ó÷èòüñÿ ó íåãî, ðàçâèâàòü
ñâîè çíàíèÿ». Îáðàùàÿñü ê ìîëîäûì ó÷åíûì, õî÷åò-
ñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçó÷èòü ïî ïóáëèêàöèÿì òåîðåòè-
÷åñêèå îñíîâû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà è ìåòîäèêó ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé åùå íå îçíà÷àåò îâ-
ëàäåòü âûñîòàìè íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è ñðàçó ïðåâðà-
òèòüñÿ èç äåáþòàíòà â íàóêå âî âïîëíå ñëîæèâøåãîñÿ
èññëåäîâàòåëÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü êâàëèôèöèðîâàí-
íûì íàó÷íûì ðàáîòíèêîì, íåîáõîäèìû åùå íåìàëûé
ñîáñòâåííûé îïûò, ìíîãîäíåâíûå ðàçäóìüÿ íàä ðåøà-
åìûìè íàó÷íûìè ïðîáëåìàìè, óïîðñòâî â ïðåîäîëå-
íèè òðóäíîñòåé, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ íà íåëåãêîì
ïóòè ó÷åíîãî, à òàêæå óìåëàÿ ïîìîùü íàó÷íîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ. Íî çíàíèå îñíîâ ìåòîäîëîãèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íåñîìíåííî, äîëæíî ïîìî÷ü íà÷èíàþùå-
ìó ó÷åíîìó áîëåå îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ýòîò
ïóòü è, îïèðàÿñü íà îïûò ñâîèõ ñòàðøèõ êîëëåã è èç-
âåñòíûõ ó÷åíûõ, êîòîðûé íàéäåò îòðàæåíèå íà ñòðà-
íèöàõ ðóáðèêè, ïðîéòè åãî ñ ìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè.
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ÏÅÒÐ ÈÎÑÈÔÎÂÈ× ËÎÁÊÎ —
ßÐÊÈÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜ
ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÉ ØÊÎËÛ ÀÍÀÒÎÌÎÂ

Ðåâîëþöèÿ âîçìîæíà äàæå â òàêîé äðåâíåé íàóêå,
êàê àíàòîìèÿ, — óâåðåí äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè Áåëîðóññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü Ïåòð Èîñèôîâè÷ Ëîáêî. Ïî
åãî ñëîâàì, íóæíî òîëüêî óñîìíèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè
êàíîíîâ, ïîñìîòðåòü íà óñòîÿâøèåñÿ ïîëîæåíèÿ ïîä
ñîâåðøåííî íîâûì óãëîì è îïðîâåðãíóòü «áàíàëüíûå
èñòèíû».

Ï. È. Ëîáêî íå ïîáîÿëñÿ îäíàæäû ðàçâÿçàòü äèñêóñ-
ñèþ: â íàó÷íîé ïóáëèêàöèè, ãäå ðàññìàòðèâàë âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó âíóòðåííèìè îðãàíàìè è ïîêðûâàþùè-
ìè èõ ñåðîçíûìè îáîëî÷êàìè, çàÿâèë, ÷òî òðàäèöèîí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè. Â ó÷åá-
íèêàõ ïî íîðìàëüíîé è êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè, ðóêîâîä-
ñòâàõ ïî õèðóðãèè îòíîøåíèå îðãàíîâ ê áðþøèíå îïðå-
äåëÿþò êàê ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîå, ìåçîïåðèòîíåàëü-
íîå è èíòðàïåðèòîíåàëüíîå. Íà ñàìîì äåëå ó âçðîñëûõ
âñå âíóòðåííèå îðãàíû â ïîëîñòè æèâîòà è òàçà (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÿè÷íèêîâ), ñîñóäû è íåðâû ëåæàò ýêñòðàïå-
ðèòîíåàëüíî. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà îðãàíîâ, èõ
ôîðìû è ñòåïåíè óäàëåííîñòè îò ñòåíêè æèâîòà îíè ìîãóò
ïîêðûâàòüñÿ áðþøèíîé ñ îäíîé, òðåõ èëè ñî âñåõ ñòî-
ðîí. Îäíèì ñëîâîì, ìàñòèòûì ó÷åíûì áóäåò ÷òî îáñó-
äèòü íà ñèìïîçèóìàõ è íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, ìîëîäå-
æè — òåìà äëÿ äèññåðòàöèè. À èäåé ó Ïåòðà Èîñèôîâè-
÷à — õîòü îòáàâëÿé.

— Íåäàâíî óêðàèíñêèå ìîðôîëîãè ïîäàðèëè ìíå
êíèãó, ãäå ÿ íàøåë èíôîðìàöèþ, êîòîðîé äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ñîâåðøèòü åùå îäèí «ïåðåâîðîò» â ñîçíàíèè ó÷å-
íûõ.

— Âû áîåö ïî íàòóðå?
— Äà, è åùå óïðÿìåö, êàê è ìîé ó÷èòåëü — Äàâèä

Ìîèñååâè÷ Ãîëóá. ß âïåðâûå âñòðåòèëñÿ ñ íèì â 1946 ã.,
â äâåðÿõ êîðïóñà Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
(ÌÃÌÈ), ãäå ðàçìåùàëàñü ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ. Ìíå çà-
ïîìíèëîñü íåîáû÷íîå ñòðîãîå ëèöî. Èíòåðåñíûé ÷åëî-
âåê, ïîäóìàë ÿ, è íå îøèáñÿ. Çà ñòðîãîé ëè÷èíîé ñêðû-
âàëñÿ íåóòîìèìûé è ïûòëèâûé ó÷åíûé — ïîíÿë ýòî óæå
íà ïåðâîé, ââîäíîé, ëåêöèè, êîòîðóþ ÷èòàë ìîé «çíàêî-
ìûé». Íå ðàçî÷àðîâàëñÿ â íåì è çà 25 ëåò, ïîêà ïëå÷îì
ê ïëå÷ó ðàáîòàëè íà êàôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè,
ìîæíî ñêàçàòü, æèëè çäåñü.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïåðâîêóðñíèê Ïåòð Ëîáêî ñðàçó
ðàñïîçíàë â ïðîôåññîðå Ä. Ì. Ãîëóáå òðóäîãîëèêà: ñàì
îòëè÷àëñÿ òðóäîëþáèåì. Â ãîäû ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ìíîãî ðàáîòàë â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, íî, íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü è óñòàëîñòü, áðàë ÷àñò-
íûå óðîêè ïî âñåì ïðåäìåòàì, áëàãî â èõ äåðåâíå (Êóõ÷è-
öû Êëåöêîãî ðàéîíà) æèëà ýâàêóèðîâàííàÿ ñåìüÿ ó÷èòå-
ëåé. Ñ 1942 ïî 1945 ã. Ïåòð îñâîèë ïðîãðàììó 6-ãî, 7-ãî è
8-ãî êëàññîâ è áûë çà÷èñëåí â 9-é êëàññ Êëåöêîé ñðåäíåé
øêîëû, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé ïîñòóïèë â ÌÃÌÈ ñ ïåðâîãî
ðàçà. Çàèíòåðåñîâàëñÿ àíàòîìèåé, ïàðàëëåëüíî ñ ó÷å-
áîé 3 ãîäà ðàáîòàë ïðåïàðàòîðîì íà êàôåäðå íîðìàëü-

íîé àíàòîìèè. Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà â 1951 ã. Ïåòð
Èîñèôîâè÷ Ëîáêî ïîëó÷èë ðåêîìåíäàöèþ ïðîôåññîðà
Ä. Ì. Ãîëóáà äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â àñïèðàíòóðó.

— Ó÷èòåëü íå òîò, êòî ó÷èò òåáÿ, à òîò, ó êîãî ó÷èøüñÿ
òû, — öèòèðóåò Ïåòð Èîñèôîâè÷ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà Å. À. Äûñêèíà. — Äàâèä Ìîèñååâè÷ ëþáèë íàóêó è
áûë ïðåäàí åé. Óìåë çàèíòåðåñîâàòü ëþáîãî, ìîã ïðåä-
ñòàâèòü îáû÷íûé ôàêò â íåîáû÷íîì ðàêóðñå. «Ïðèíåñè,
ïîêàæè, îáúÿñíè», — òàê ñòðîèëèñü îòíîøåíèÿ. Ñòðî-
ãèé, òðåáîâàòåëüíûé, òðóäîëþáèâûé. Ñàì ñòðåìèëñÿ ê
íîâîìó, íåèçâåäàííîìó è äðóãèõ ïîäñòåãèâàë ê ïîèñêó.
Åãî òðóäû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, çàñòàâèëè ãîâîðèòü î íåì
âåñü Ñîâåòñêèé Ñîþç. Âåëèêèé îðàòîð, âåëèêîëåïíûé
îðãàíèçàòîð. Äî 74 ëåò Ä. Ì. Ãîëóá ñîâìåùàë ðàáîòó çà-
âåäóþùåãî êàôåäðîé àíàòîìèè â ÌÃÌÈ è äåÿòåëüíîñòü
â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè; êîãäà ïåðåäàë
êàôåäðó, îñòàâèë ñòîëüêî èäåé, ÷òî õâàòèò íà öåëîå ïî-
êîëåíèå àíàòîìîâ.

Êàê è åãî ó÷èòåëü, Ï. È. Ëîáêî óâëåêñÿ èçó÷åíèåì ñòðî-
åíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â 1954 ã. óñïåøíî
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïå-
ðåêðåñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîé èííåðâàöèè íàäïî÷å÷íûõ
æåëåç ÷åëîâåêà», â êîòîðîé ïîêàçàë èñòî÷íèêè êàê îä-
íîñòîðîííåé, òàê è ïåðåêðåñòíîé àôôåðåíòíîé è ýôôå-
ðåíòíîé èííåðâàöèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Íà îñíîâå àíàëè-
çà è îáîáùåíèÿ áîãàòîãî ñðàâíèòåëüíîãî ýìáðèîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ â 1966 ã.
çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ñòðîåíèå óçëîâ ñîë-
íå÷íîãî ñïëåòåíèÿ è èõ ñâÿçåé ó ìëåêîïèòàþùèõ æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà». Â ðàáîòå, êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò 837
ñòðàíèö, ñäåëàíû âàæíûå òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû îá óñ-
ëîæíåíèè ñòðîåíèÿ âîëîêíèñòîãî êîìïîíåíòà âåãåòàòèâ-

Ï. È. Ëîáêî: «Àíàòîìèÿ — íàóêà ñàìàÿ äðåâíÿÿ,
íèêîãäà íå ñòàðåþùàÿ, âñåãäà ñîâðåìåííàÿ;
íàóêà, òàÿùàÿ â ñåáå îãðîìíûå ïåðñïåêòèâû

è âñåãäà èìåþùàÿ áóäóùåå».
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íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðÿäó ìëåêîïèòàþùèõ ïî ìåðå
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èõ îðãàíèçàöèè.

Âîçãëàâèâ êàôåäðó íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÌÃÌÈ â
1975 ã., Ï. È. Ëîáêî (óòâåðæäåí â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåñ-
ñîðà â 1968 ã.) ïðîäîëæèë è ðàçâèë íàó÷íîå íàïðàâëå-
íèå ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
áûëè çàëîæåíû îñíîâû íîâûõ îðèãèíàëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ èçìåíåíèé ñòðî-
åíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ïîä âëèÿíèåì ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ, çàêîíîìåðíîñòÿì èííåðâàöèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ðàçâèòèþ îðãàíîâ õðîìàôôèííîé è èììóííîé
ñèñòåìû, ñòðîåíèþ ÷åðåïíûõ íåðâîâ è îðãàíîâ ÷óâñòâ.
Èçó÷åíî âëèÿíèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè íà ðàçâèòèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
îðãàíîâ ÷óâñòâ è õèìè÷åñêîé äåñèìïàòèçàöèè íà ñòðîå-
íèå íåéðîíîâ ñïèííîìîçãîâûõ è âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé îáîáùåíû â
ìîíîãðàôèè «×ðåâíîå ñïëå-
òåíèå è ÷óâñòâèòåëüíàÿ èí-
íåðâàöèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ» (1976), â êîòîðîé îáî-
ñíîâàíà ìíîãîñåãìåíòàð-
íîñòü èñòî÷íèêîâ è ïóòåé èí-
íåðâàöèè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Â ìîíîãðàôèè Ï. È. Ëîá-
êî â ñîàâòîðñòâå ñ Ì. È. Áîãäàíîâîé «Öåíòðàëüíûå è
ïåðèôåðè÷åñêèå èñòî÷íèêè èííåðâàöèè íàäïî÷å÷íûõ
æåëåç» (1979) äàí àíàëèç âçàèìîçàâèñèìîñòè öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ èííåðâàöèè îðãàíà.

— Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ íà áåðåìåííûõ ñàìêàõ êðûñ
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âûñîêèå äîçû èîíèçèðóþùåé ðà-
äèàöèè ïðè îáëó÷åíèè çàðîäûøà â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä
åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ âûçûâàþò àíîìàëèè è
ïîðîêè. Òùàòåëüíî èçó÷èëè îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àòðåçèè. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ó çàðîäûøà âîç-
íèêàþò «ïðîáêè» â ãîðòàíè, ïèùåâîäå, òîíêîé êèøêå, ìî-
÷åòî÷íèêàõ — ñðàáàòûâàåò ñâîåîáðàçíûé çàùèòíûé ìå-
õàíèçì, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò îêîëîïëîäíûì âîäàì íà-
ðóøàòü ñòàíîâëåíèå òåõ èëè èíûõ ñòðóêòóð òðóá÷àòûõ îð-
ãàíîâ. Åñëè àòðåçèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, òî ìû èìååì äåëî ñ
ïàòîëîãèåé (âðîæäåííàÿ àòðåçèÿ). Äàííûå, ïîëó÷åííûå
â õîäå èçó÷åíèÿ ýìáðèîíîâ, ñîáðàíû â êíèãå «Ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àòðåçèÿ», èçäàííîé â ñîàâòîðñòâå ñ Ð. Ì. Ïåò-
ðîâîé, Å. Í. ×àéêîé, àíàëîãîâ êîòîðîé â ìèðå íåò.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï. È. Ëîáêî ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû ïîäãîòîâëåíî áîëåå 20 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì àíàòîìèè. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîå ïîñîáèå «Âåãåòàòèâ-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Àòëàñ» (1988), óäîñòîåííîå Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 1994 ã.
(àâòîðû: Ï. È. Ëîáêî, Å. Ï. Ìåëüìàí, Ñ. Ä. Äåíèñîâ,
Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî).

— Íà êàêîì óðîâíå ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ íàóêà?
— Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî íàóêà â öåëîì îïóñòè-

ëàñü äî óðîâíÿ ôàêòîâ. Ó÷åíûõ òàêîé âåëè÷èíû, êàê Ä. Ì.
Ãîëóá, — ìàëî. Çàôèêñèðîâàòü è îïèñàòü òå èëè èíûå
ÿâëåíèÿ ìîãóò ìíîãèå, ïðîàíàëèçèðîâàòü — åäèíèöû.
Èìåííî ñïîñîáíîñòü è óìåíèå îáîáùàòü äàííûå, äå-
ëàòü âûâîäû òåîðåòè÷åñêîãî èëè ïðèêëàäíîãî õàðàêòå-
ðà — âîò ÷òî îòëè÷àåò ó÷åíîãî-ìûñëèòåëÿ îò íàó÷íîãî
ðàáîòíèêà, ñïîñîáíîãî ëèøü ôèêñèðîâàòü è êîíñòàòè-
ðîâàòü. Îò÷àñòè ýòî îáóñëîâëåíî ïàäåíèåì îáùåãî óðîâ-
íÿ îáðàçîâàíèÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ââåäåííîå öåíòðàëèçî-
âàííîå òåñòèðîâàíèå íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøëå-

íèÿ, à ïðèó÷àåò ìåõàíè÷åñêè îòâå÷àòü. Øêîëà íå îðèåí-
òèðóåò íà ïðîãðåññ. Ïàäàåò óñïåâàåìîñòü ó ñòóäåíòîâ,
îíè ìàëî ÷èòàþò, ïèøóò íåãðàìîòíî…

— Òî åñòü áóäóùåå íàóêè òóìàííî?..
— Íåò, âû íåïðàâèëüíî òðàêòóåòå ìîè ñëîâà. Â õîäå

íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà âîçíèêàþò íîâûå òåõíî-
ëîãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü íîâûå, èìå-
þùèå ñóùåñòâåííîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, ôàêòû. Ñêà-
æåì, ñåãîäíÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî çàíîâî ïåðåñìîòðåòü
«îòíîøåíèÿ è ñâÿçè» ìåæäó îðãàíàìè, ÷òî ìîãóò ñäå-
ëàòü òîëüêî àíàòîìû. Ìîÿ áûâøàÿ ñòóäåíòêà À. Â. Ñàìî-
õèíà, íûíå àñïèðàíò êàôåäðû, ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî èçó÷àåò âàðèàíòíóþ àíàòîìèþ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Çíàíèÿ î âàðèàíòàõ íîðìû è
àíîìàëèÿõ ïîçâîëÿò ìèíèìèçèðîâàòü îøèáêè âðà÷åé íà
ïðàêòèêå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÿ âñþ
æèçíü èçó÷àþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó, îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåí-
íûõ âîïðîñîâ. Íå ìîãó ïîíÿòü
îäíó çàêîíîìåðíîñòü: ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, öåíòðû ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïðåäñòàâëåíû òîëüêî â

ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà è â êðåñòöîâîì îòäåëå ñïèííîãî
ìîçãà, ñïðàøèâàåòñÿ, çà ñ÷åò êàêèõ èñòî÷íèêîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé è áðþøíîé ïîëîñòåé? Îòâåò íàøåë ëèøü â åäèí-
ñòâåííîé ïóáëèêàöèè. ßïîíñêèé ó÷åíûé Êåí Êóðý óòâåð-
æäàåò, ÷òî ïàðàñèìïàòè÷åñêèé öåíòð åñòü íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ñïèííîãî ìîçãà. Ëîãè÷íî. Íóæíî ãëóáîêî èçó-
÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ íåðâíîé
ñèñòåìû íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, äóìàþ, íàéäåì ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî.

Âîò òîëüêî çàïðåò íà ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ íà
êðóïíûõ æèâîòíûõ ìîæåò ñåðüåçíî òîðìîçèòü ðàçâèòèå
íàóêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòîâ íà êîøêàõ è ñîáàêàõ, áëèæå ê ÷åëîâåêó, ÷åì íà
êðûñàõ, êðîëèêàõ, ìîðñêèõ ñâèíêàõ. Íóæíî ðàçâèâàòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå íàïðàâëåíèå, èñïîëüçîâàòü íîâûå ìå-
òîäèêè, ðåàêòèâû, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññó â ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé íàóêå. Êòî õîðîøî èçó÷èë äîñòèæåíèÿ ïðî-
øëîãî, òîò ñïîñîáåí íà ïîáåäû â áóäóùåì.

Òàêîé ïðèíöèï «ðàáîòàåò» íå òîëüêî â íàóêå. Ïåäàãî-
ãè÷åñêèé è îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò Ïåòðà Èîñèôîâè÷à
Ëîáêî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâèëñÿ, êîãäà îí âîçãëàâèë êà-
ôåäðó íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÌÃÌÈ (1975—1996). Îí íå
òîëüêî ñîõðàíèë ñîçäàííîå îñíîâàòåëÿìè áåëîðóññêîé
øêîëû àíàòîìîâ ïðîôåññîðîì Ñ. È. Ëåáåäêèíûì è àêà-
äåìèêîì Ä. Ì. Ãîëóáîì, íî è çíà÷èòåëüíî ïðèóìíîæèë.
Áûë âîññîçäàí ìóçåé èñòîðèè êàôåäðû, çíà÷èòåëüíî ïî-
ïîëíèëàñü ýìáðèîëîãè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ. Ï. È. Ëîáêî
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
îñíàùåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé êà÷åñòâåííûìè àíàòî-
ìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è äðóãèìè ó÷åáíî-íàãëÿäíûìè
ïîñîáèÿìè. Îí ñòàðàëñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü óðîâåíü ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ
àíàòîìèè, ïîäãîòîâêó êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, ïðå-
ïîäàâàòåëåé, ðàòîâàë çà óëó÷øåíèå óñëîâèé ó÷åáû ñòó-
äåíòîâ è ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ (â åãî êàáèíåòå ñîçäàíà áèá-
ëèîòåêà, êîòîðîé ìîã ïîëüçîâàòüñÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû).

— Çà âêëàä â ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ è ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêîé íàóêè âû íà-

Â öåëîì Ï. È. Ëîáêî îïóáëèêîâàíî îêîëî
400 íàó÷íûõ ðàáîò, èç íèõ 12 ìîíîãðàôèé, ïîä åãî
ðåäàêöèåé èçäàíî 14 ìîíîòåìàòè÷åñêèõ ñáîðíè-
êîâ íàó÷íûõ òðóäîâ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé íàóêè.
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ãðàæäåíû Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ïðåçèäèóìà Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà ÁÑÑÐ (1979), îðäåíîì Äðóæáû íàðîäîâ
(1986), ìåäàëÿìè «Âåòåðàí òðóäà» (1987), «Çà äîá-
ëåñòíûé òðóä. Â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà», çíàêîì «Îòëè÷íèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ» (1978), çíàêîì Í. È. Ïèðîãîâà «Çà çàñëó-
ãè â ãóìàííîé äåÿòåëüíîñòè Ñîþçà îáùåñòâ Êðàñ-
íîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ» (1982).
Êàêèå íàãðàäû âàì íàèáîëåå äîðîãè?

— Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ìîåãî
òðóäà ñòóäåíòàìè, à èç ïðèñâîåííûõ íàãðàä îðäåí Äðóæ-
áû íàðîäîâ — ñàìàÿ öåííàÿ. Ñ÷èòàþ, çàñëóæåííàÿ, òàê
êàê íåîäíîêðàòíî ó÷àñòâîâàë â ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ. Âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà àíã-
ëèéñêîì èëè èñïàíñêîì ÿçûêàõ â Øâåéöàðèè, Âåíãðèè,
×åõîñëîâàêèè, ÃÄÐ, ÔÐÃ, Áåëüãèè, Èñïàíèè, Èíäèè, Ìåê-
ñèêå, äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿÿ íàóêó ñâîåé ñòðàíû çà ðóáå-
æîì è óêðåïëÿÿ íàó÷íûå è äðóæåñêèå ñâÿçè ñ çàðóáåæ-
íûìè ó÷åíûìè.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîïóëÿðèçàöèè íàó÷íûõ äîñòè-
æåíèé êîëëåêòèâà àíàòîìîâ ÌÃÌÈ è àâòîðèòåòó ïðî-
ôåññîðà Ï. È. Ëîáêî â IX Âñåñîþçíîì ñúåçäå àíàòî-
ìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â
1981 ã. â Ìèíñêå, ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 30 èíîñòðàí-
íûõ ó÷åíûõ-ìîðôîëîãîâ èç
ìíîãèõ ñòðàí ìèðà (Áåëü-
ãèÿ, Áîëãàðèÿ, Âåíãðèÿ,
ÃÄÐ, Èòàëèÿ, Êóáà, Ìîíãî-
ëèÿ, Ïîëüøà, ÑØÀ, ÔÐÃ, ×å-
õîñëîâàêèÿ, Þãîñëàâèÿ).
Êñòàòè, Ï. È. Ëîáêî ÿâëÿë-
ñÿ îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
ýòîãî ìåæäóíàðîäíîãî ôî-
ðóìà. Ïî åãî èíèöèàòèâå è
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè ïðîøëè òðè íàó÷-
íûõ êîíãðåññà áåëîðóññêèõ
ìîðôîëîãîâ, ðÿä êîíôå-
ðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ è
ïëåíóìîâ ñ ó÷àñòèåì çàðó-
áåæíûõ êîëëåã.

Â 1967—1968 ãã. âìåñòå
ñ äðóãèìè ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè-êîíñóëüòàíòàìè ðàáî-
òàë â Ðåñïóáëèêå Êóáà.
Áûëà ñîçäàíà ãðóïïà èç 10
÷åëîâåê, êóäà âîøëè àíàòî-
ìû, ôèçèîëîãè, áèîõèìèêè,
ìèêðîáèîëîãè è ãèñòîëîãè.
Áåëîðóññêóþ ÑÑÐ ïðåä-
ñòàâëÿë àíàòîì Ï. È. Ëîáêî è ôèçèîëîã èç Âèòåáñêà
Í. Ñ. Íîâèöêèé. Â Ãàâàíñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå íå áûëî
íè îäíîãî ìîðôîëîãà ñ ó÷åíîé ñòåïåíüþ — âðà÷è ñî-
âìåùàëè êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è ïðåïîäàâàíèå, âñå
çàêðåïëåííûå çà Ï. È. Ëîáêî àñïèðàíòû ïîëó÷èëè òåìû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è àêòèâíî ðàáîòàëè. Ïîåçäêà
îêàçàëàñü äîâîëüíî ïðîäóêòèâíîé: âñå ðåàëèçîâàëè
ñåáÿ, çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè, ìíîãèå èç
íèõ ñòàëè âèäíûìè äåÿòåëÿìè, ê ïðèìåðó Ôåðíàíäî
Ðîõåñ âîçãëàâèë Ãàâàíñêèé óíèâåðñèòåò, Èçàáåëü Àëü-
âàðåñ Òîððåñ — ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â Ñàíòüÿãî-äå-
Êóáà. Êëàðà Ãàðñèà Áàððèîñ, êîòîðàÿ âûïîëíèëà êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ â ñòåíàõ ÌÃÌÈ, íà ðîäèíå, â
Êàìàãóýéå, ðóêîâîäèëà êàôåäðîé àíàòîìèè, êîòîðóþ

ìîæíî ñìåëî íàçâàòü ôèëèàëîì áåëîðóññêîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé øêîëû. Áóäó÷è ïðèãëàøåííûì â ìåäèíñòè-
òóò ã. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà (1988—1989), Ï. È. Ëîáêî ñàì
óáåäèëñÿ, êàê âåëèêîëåïíî îðãàíèçîâàíà ðàáîòà, ñî-
çâó÷íû òåìû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñîõðàíåíû ëó÷øèå
òðàäèöèè êàôåäðû àíàòîìèè ÌÃÌÈ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï. È. Ëîáêî
çàùèùåíî 38 êàíäèäàòñêèõ è 8 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.
Åãî ó÷åíèêè ðàçáðîñàíû ïî âñåìó ñâåòó: Áåëàðóñü, Ðîñ-
ñèÿ, Ìîëäîâà, ×åõèÿ, Êóáà, Âüåòíàì, Íèêàðàãóà. Ãëàâ-
íîå, êàê îòìå÷àåò ïðîôåññîð, ÷òîáû áûë èíòåðåñ è æå-
ëàíèå ðàáîòàòü. Â íàóêå íóæíî èñêàòü! Ê ïðèìåðó, Àëåñÿ
Ðîìáàëüñêàÿ, ïîäàþùèé íàäåæäû ìîëîäîé ó÷åíûé, óâ-
ëåêëàñü ñåðäöåì, êàçàëîñü áû óæå äàâíî è äîñêîíàëü-
íî èçó÷åííûì, îáíàðóæèëà äî ñèõ ïîð íèêåì íå îïèñàí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ïîäêëàïàííîãî àïïàðàòà, âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ
îáðàçîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, åþ âïåðâûå áûëè âûÿâ-
ëåíû è îïèñàíû äóãîîáðàçíûå êîíñòðóêöèè â ñòâîðêàõ
êëàïàíîâ, îáðàçîâàííûå ñóõîæèëüíûìè õîðäàìè; äóãî-
îáðàçíûå êîíñòðóêöèè, îáðàçîâàííûå ïó÷êàìè êàðäèî-
ìèîöèòîâ, êîòîðûå åñòü è â òîëùå ñîñî÷êîâîé ìûøöû,
÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ âñåãî êëàïàííîãî àïïàðàòà.

— Íàä ÷åì ñåé÷àñ òðó-
äèòåñü? Ñíîâà â ïîèñêå?

— Äëÿ æóðíàëà
«Çäðàâîîõðàíåíèå» â ñî-
àâòîðñòâå ñ À. Ð. Ðîì-
áàëüñêîé ïîäãîòîâèë
äèñêóññèîííóþ ñòàòüþ
(ñì. ñòð. 46—51), îñíîâ-
íàÿ ìûñëü êîòîðîé ñâî-
äèòñÿ ê òîìó, ÷òî íåò ñåã-
ìåíòàðíîé êîíñòðóêöèè
ñïèííîìîçãîâûõ è âåãå-
òàòèâíûõ íåðâîâ (äîêàçà-
íî â õîäå ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé).  Òàêàÿ
èäåÿ âîçíèêëà íà çàíÿ-
òèÿõ ñî ñòóäåíòàìè. Ïðè
îáñëåäîâàíèè ïàöèåí-
òîâ è ïðè ïîñòàíîâêå äè-
àãíîçà íåâðîëîãè óòâåð-
æäàþò: ïîðàæåíèå ñïèí-
íîãî ìîçãà íà óðîâíå òà-
êîãî-òî ñåãìåíòà. Ñìîò-
ðèì ãèñòîëîãè÷åñêèé
ïðåïàðàò è íå âèäèì íè-
êàêèõ ðàçäåëèòåëüíûõ

ëèíèé, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î ñåãìåíòàöèè.
×óâñòâèòåëüíûå âîëîêíà, âõîäÿùèå â ñïèííîé ìîçã,
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â íåì êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî íà
çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ. Â ïðîöåññå ýìáðèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ íåðâíûå êëåòêè â íåðâíîé òðóáêå ïå-
ðåìåùàþòñÿ (ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ìèãðàöèîííûé
ïðîöåññ») — áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçíèêàåò ìíîãîñåãìåí-
òàðíîñòü â ñòðîåíèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è â èííåðâàöèè ñîìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êëè-
íèöèñòû îøèáàþòñÿ. Òå æå îøèáêè è íåòî÷íîñòè âñòðå-
÷àþòñÿ è â ó÷åáíèêàõ. «Ïåòð Èîñèôîâè÷, à ÷òî íàì
ãîâîðèòü íà ýêçàìåíå», — ñòóäåíòû ïîñòàâëåíû â òó-
ïèê. — «Îòâå÷àéòå òàê, êàê ÿ âàñ ó÷ó. Ýòî îáúåêòèâ-
íûå ôàêòû â ñòðîåíèè íåðâíîé ñèñòåìû».

Áîëåå 10 ëåò Ï. È. Ëîáêî ðàáîòàë â ñîñòàâå ïðîá-
ëåìíîé êîìèññèè «Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ» ïðè Ìè-
íèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, äîëãèå ãîäû ÿâ-
ëÿëñÿ ÷ëåíîì Öåíòðàëüíîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé êî-
ìèññèè ïî àíàòîìèè ïðè Ãëàâíîì óïðàâëåíèè ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Ïîðÿäêà 15 ëåò áûë ïðåä-
ñåäàòåëåì Áåëîðóññêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àíàòî-
ìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ. Áîëåå 20 ëåò ðóêîâî-
äèë ñòóäåí÷åñêèì íàó÷íûì îáùåñòâîì ÌÃÌÈ.

Â òå÷åíèå 35 ëåò — ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà
«Çäðàâîîõðàíåíèå», áîëåå 27 ëåò — æóðíàëà «Ìîðôî-
ëîãèÿ» («Àðõèâ àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè»),
îêîëî 10 ëåò — ÷ëåí Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî Ñîâåòà
ïðè Ìèíçäðàâå ÁÑÑÐ. Â 1993 ã. Ï. È. Ëîáêî èçáðàí àêàäå-
ìèêîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíòåãðàòèâíîé àíò-
ðîïîëîãèè, â 1996 ã. — äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Áåëî-
ðóññêîé àêàäåìèè ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, â
1997 ã. — ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Áåëîðóññêîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Èçáðàí Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Áå-
ëîðóññêîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî, Óêðàèíñêîãî è Êóáèíñ-
êîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðè-
îëîãîâ, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà íàó÷íîãî îáùåñòâà íåéðî-
ãèñòîëîãîâ èì. Á. È. Ëàâðåíòüåâà.
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— Âû äî ñèõ ïîð ÷èòàåòå ëåêöèè, êîòîðûå çàêàí-
÷èâàþòñÿ àïëîäèñìåíòàìè. Â ÷åì âàø ñåêðåò?

— Ïûòàþñü çàèíòåðåñîâàòü, ïîâåäàòü íå÷òî íîâîå,
íåçàóðÿäíîå, ëåêöèè ïîñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ. Åñòü çà-
äóìêà, åñëè ïîçâîëèò çäîðîâüå, ñ ðàçðåøåíèÿ ðåêòîðà-
òà óíèâåðñèòåòà èçäàòü êóðñ ëåêöèé ïî òåîðåòè÷åñêîé
àíàòîìèè (ñîõðàíèëèñü ñòåíîãðàììû). Ñåé÷àñ ìíå òðóä-
íî ÷èòàòü ïîëíûé êóðñ, ïîýòîìó îñòàíàâëèâàþñü íà îò-
äåëüíûõ ëåêöèÿõ, íà ìîé âçãëÿä, ñàìûõ èíòåðåñíûõ, ìà-
òåðèàë êîòîðûõ èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Ñòóäåíòû ìåíÿ ñëóøàþò — â ýòîì ìîå ñ÷àñòüå. Íî â öå-
ëîì, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, îáùèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè è îá-
ðàçîâàíèÿ ïàäàåò. Ðàíüøå íà êîíñóëüòàöèè ïåðåä ýêçà-
ìåíîì áóêâàëüíî çàñûïàëè âîïðîñàìè, à òåïåðü, óäè-
âèòåëüíî, — íè îäíîãî. Ñêàçàòü, ÷òî èì âñå ÿñíî, òîæå

Ñòóäåíòû, êîëëåãè, ó÷åíèêè î íåì …

«Çíàþ Ï. È. Ëîáêî ñ 1960 ã. åùå ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò, êîãäà îí ïðåïîäàâàë àíàòîìèþ ÷åëîâåêà â
ÌÃÌÈ. Ñ òîãî âðåìåíè îñòàëèñü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ êàê îá èíòåðåñíîì ïåäàãîãå,
îðãàíèçàòîðå, à ãëàâíîå — êàê î ÷åñòíîì è ïîðÿäî÷íîì ÷åëîâåêå. Îí óìåë íàõîäèòü ïîäõîäû ê íàì,
ñòóäåíòàì, áûë â ìåðó ñòðîã, íî ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèëñÿ.

Êîãäà æå ÿ â 1982 ã. âîçãëàâèë êàôåäðó íîðìàëüíîé àíàòîìèè Ãðîäíåíñêîãî ìåäèíñòèòóòà, ñòàë
åãî ó÷åíèêîì íà äðóãîì óðîâíå. Ïîæàëóé, íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûì îêàçàëîñü íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî
ïî íàóêå… Òîãäà ÿ åùå ðàç óáåäèëñÿ, ÷òî Ïåòð Èîñèôîâè÷ — òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, áëåñòÿùèé
îðãàíèçàòîð è ùåäðîé äóøè ÷åëîâåê. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â íàøèõ îòíîøåíèÿõ âñå áûëî áåçîáëà÷íî.
Ïîðîé ìû äèñêóòèðîâàëè, äàæå èíîãäà ÷óòü íå ññîðèëèñü, íî åãî ìóäðîñòü, òàêò, âûäåðæêà âñåãäà
áðàëè âåðõ».

Ïðîôåññîð Ñ. Ñ. Óñîåâ, Ãðîäíî
***

«Òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê âñåãäà îáëàäàåò íåñêîëüêèìè ÿðêèìè êà÷åñòâàìè. Ïåòð Èîñèôîâè÷ — òà-
ëàíòëèâûé ó÷åíûé, ðàçâèâàþùèé öåëûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ïðåêðàñíûé ó÷èòåëü è âîñïèòàòåëü
ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé, ïîëèãëîò, ñâîáîäíî âëàäåþùèé íåñêîëüêèìè èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè.

Ïåòð Èîñèôîâè÷ îòêðûâàåò äîðîãó â íàóêó ìîëîäåæè — àñïèðàíòàì è ñîèñêàòåëÿì, óâåðåííî
äîâîäÿ èõ äî ïîáåäíîãî ôèíàëà — çàùèòû äèññåðòàöèè. Åãî òðóäîñïîñîáíîñòü ïîðàæàåò, îí âñå-
ãäà ðàáîòàåò ñ ïîäúåìîì, îïòèìèçìîì, âñåëÿÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ñ íèì ëåãêî ðåøàòü
ìíîãèå, êàçàëîñü áû, òðóäíîðàçðåøèìûå ïðîáëåìû. Îò ýòîãî ÷åëîâåêà èñõîäèò äîáðî, ïîíèìàíèå,
ðåøèòåëüíîñòü, æåëàíèå ïîìî÷ü».

È. Ï. Ñòåïàíîâà, Ñìîëåíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
***

«Ï. È. Ëîáêî — ïåðâûé ÷åëîâåê â èíñòèòóòå, êîòîðûé äàë íàì ïðåäñòàâëåíèå î ìåäèöèíå. Îí
îòíîñèëñÿ ê íàì íå òîëüêî êàê ê ñòóäåíòàì, íî è êàê ê ëè÷íîñòÿì, ïîíèìàÿ íàøè ïðîáëåìû è
ïûòàÿñü ïîìî÷ü ðåàëüíî èëè ñîâåòîì. Äâåðè åãî ïðîôåññîðñêîãî êàáèíåòà âñåãäà îòêðûòû, è îí
ðàä íàñ âèäåòü è âûñëóøàòü. Äëÿ íàñ îí íå òîëüêî ïðåïîäàâàòåëü, íî è äóõîâíûé íàñòàâíèê. Ïåòð
Èîñèôîâè÷ — íàñòîÿùèé «ôàíàò» ñâîåãî äåëà, îòäàþùèé àíàòîìèè âñþ æèçíü».

Í. Êóøíåð, Ä. Ìåëüíèê, Å. Ñâèíöîâà, Ò. Óçëîâñêàÿ, È. Øòàíþê,
áûâøèå ñòóäåíòû 3-ãî êóðñà 324-é ãðóïïû, 1999 ã.

íå ìîãó, ïîñêîëüêó «äâîéêà» íà ýêçàìåíå — íå ðåäêîñòü,
ïðè÷åì ïî 10-áàëëüíîé ñèñòåìå, à ñòóäåíò äîëæåí çíàòü
àíàòîìèþ íå ìåíåå ÷åì íà «ñåìåðêó».

— Åñëè ìîæíî áûëî ïîâåðíóòü âðåìÿ âñïÿòü, êàê
ñëîæèëñÿ áû òîãäà âàø ïóòü?

— Íåîäíîêðàòíî äóìàë íàä ýòèì. Ñîìíåíèÿ â ïðà-
âèëüíîñòè âûáîðà âîçíèêàëè, ïîñëå òîãî êàê ðàçâàëèë-
ñÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç, ñòàëà íåïðåñòèæíîé íàøà äèñöèï-
ëèíà — íå áûëî îáîðóäîâàíèÿ, ðåàêòèâîâ, ïðåïàðàòîâ.
Ñòàëî ñêó÷íî ðàáîòàòü, äóìàëîñü, ÷òî â íàóêå äåëàòü íå-
÷åãî. Ïðèõîäèëî íà óì: îøèáñÿ, íóæíî áûëî èäòè â êëè-
íè÷åñêóþ ìåäèöèíó — òàì ñàìà ïðèðîäà äàåò ìàòåðè-
àë, òîëüêî îáîáùàé è ïèøè. Íî ïðîäîëæàë ñêðóïóëåçíî
ðàáîòàòü, ÷òîáû ïðèéòè ê âåñîìûì âûâîäàì.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷

P.S. Ñòðîãîñòü è òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è ó÷åíèêàì, íåïðåêëîííîñòü â íàó÷íûõ äèñêóññèÿõ, ïðèíöèïèàëüíîñòü, îãðîì-
íûé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ïîçâîëèëè Ïåòðó Èîñèôîâè÷ó Ëîáêî äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ñîçäàòü ñâîþ íàó÷íóþ
øêîëó ìîðôîëîãîâ.
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Èñïîëíèëîñü 75 ëåò îðãàíèçàòîðó
çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó Ýäóàðäó Àíòîíîâè÷ó
Âàëü÷óêó.

Ý. À. Âàëü÷óê ðîäèëñÿ 28 ìàÿ 1936 ã. â
ñåìüå ðàáî÷åãî â Ëèäå Ãðîäíåíñêîé îá-
ëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû
¹ 3 â 1953 ã. ïîñòóïèë íà ëå÷åáíûé ôà-
êóëüòåò Ìèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ðàáîòàë ãëàâíûì
âðà÷îì Áåëîãðóäñêîé ñåëüñêîé ó÷àñòêî-
âîé áîëüíèöû â Ëèäñêîì ðàéîíå (1959—
1963), ãëàââðà÷îì Ëèäñêîé ãîððàéñàí-
ýïèäåìñòàíöèè (1963—1964), ãëàââðà÷îì
Ëèäñêîãî ðàéîíà (1964—1967), çàìåñòè-
òåëåì ãëàââðà÷à Ëèäñêîé ÖÐÁ (1967—
1972), ãëàâíûì âðà÷îì Âîëêîâûññêîãî
ðàéîíà Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè (1972), âðà-
÷îì îðãìåòîäêàáèíåòà Ëèäñêîé ÖÐÁ
(1975—1982).

Â 1964—1982 ãã. Ý. À. Âàëü÷óê íåîäíî-
êðàòíî èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì ðàéîííîãî
Ñîâåòà è ïðåäñåäàòåëåì ïîñòîÿííîé êî-
ìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëü-
íîìó îáåñïå÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëÿëî êîìï-
ëåêñíî ðåøàòü ïðîáëåìû ñåëüñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íå. Â 1982 ã. Ý. À. Âàëü÷óêó áûëà ïðèñâîå-
íà âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ».

Ðàáîòà â ïåðâè÷íîì çâåíå ñåëüñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî ñïîñîá-
ñòâîâàëà ñòàíîâëåíèþ Ý. À. Âàëü÷óêà
êàê êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à, íî è çà-
ëîæèëà îñíîâû îðãàíèçàòîðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîáóäèëà ê íàó÷íûì èçûñ-
êàíèÿì.

Â ýòîò ïåðèîä Ý. À. Âàëü÷óê, ïðàêòè-
÷åñêèé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàé-
îííîãî öåíòðà, ïðîâîäèë íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòå-
ìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ íà îñíîâå èñòîðè-
÷åñêîãî ìåòîäà. Êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî
ñáîðó è àíàëèçó ïåðâè÷íîãî èñòîðèêî-
ìåäèöèíñêîãî òåìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
â àðõèâàõ Ãðîäíî, Âèëüíþñà, Ìèíñêà
ñôîðìèðîâàëà Ýäóàðäà Àíòîíîâè÷à êàê
ó÷åíîãî, èñòîðèêà ìåäèöèíû, êîòîðûé
ó÷àñòâîâàë ñ äîêëàäàìè íà âñåñîþçíûõ,
ðåñïóáëèêàíñêèõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ
ïî èñòîðèè ìåäèöèíû. Ó íåãî ñëîæèëèñü
òâîð÷åñêèå è äðóæåñêèå êîíòàêòû ñ âèä-
íûìè ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè â îáëàñòè
èñòîðèè ìåäèöèíû — Ï. Å. Çàáëóäîâñêèì,
Ã. Ð. Êðþ÷êîì, À. Ê. Êîñà÷åì, Ì. Á. Ìèð-
ñêèì.

Â 1981 ã. Ý. À. Âàëü÷óê çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Èñòîðèÿ,
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ ðàéîíà (íà
ïðèìåðå Ëèäñêîãî ðàéîíà Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè)». Â 1982 ã. ïåðååõàë â Ìèíñê, åìó
áûëà ïðåäëîæåíà äîëæíîñòü ñòàðøåãî
ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãè-
ãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Áå-
ëîðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé (ÁåëÃÈÓÂ). Â 1990 ã. ïðèñâîå-
íî çâàíèå äîöåíòà, à â 1993 ã. îí èçáðàí
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ÁåëÃÈÓÂà. Ýòèì
îçíàìåíîâàëñÿ ñëåäóþùèé ýòàï òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Ý. À. Âàëü÷óêà, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæåíèåì è ðàñøè-
ðåíèåì ñôåðû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â
1993 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ðàç-
ðàáîòêà ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè (íà ïðèìåðå ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü)». Â 1994 ã. Ý. À. Âàëü-
÷óêó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà, â
1997 ã. îí èçáèðàåòñÿ ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê è ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âåäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â
çäðàâîîõðàíåíèè Áåëàðóñè — ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè.

ßâëÿåòñÿ äåêàíîì ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî (1987—
1995), õèðóðãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ Áåë-
ÃÈÓÂà (1992—1998). Ñ 1999 ïî 2005 ã.
Ý. À. Âàëü÷óê âîçãëàâëÿë ñîçäàííûé ïî åãî
èíèöèàòèâå (ïåðâûé â ÑÍÃ) ôàêóëüòåò
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è óï-

ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ÁåëÌÀÏÎ
(ñ 2004 ã. — ôàêóëüòåò îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ), àêòèâíî çàíè-
ìàëñÿ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ ïîäãîòîâêè
è ïåðåïîäãîòîâêè ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äî 1990 ã. êàôåäðà áûëà
êóçíèöåé êàäðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèê  ÑÑÑÐ.

Ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêîãî îáùåñòâà
èñòîðèêîâ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè ñ 1995 ã.,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Êîíôåäåðàöèè èñòîðèêîâ
ìåäèöèíû ÑÍÃ. Îðãàíèçîâàë 8-þ, 9-þ, 10-þ
è 11-þ Ðåñïóáëèêàíñêèå êîíôåðåíöèè èñ-
òîðèêîâ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè (1998,
2001, 2005, 2009) ñ ó÷àñòèåì ó÷åíûõ äðó-
ãèõ ñòðàí.

Èñòîðè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðîáëåìû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëü-
ñêîìó íàñåëåíèþ, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, äåìîãðàôè÷åñêèå ïðî-
öåññû è çäîðîâüå, ìîäåëèðîâàíèå óïðàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè —
îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû.

Ý. À. Âàëü÷óê ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áî-
ëåå 250 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, àâòîðîì è
ñîàâòîðîì ìíîãèõ ìîíîãðàôèé, â òîì
÷èñëå «Îñíîâû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè», «Îñíîâû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîé ñëóæáû è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà â çäðàâîîõðàíåíèè», 6 ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîñîáèé, 7 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ ïðîãðàììû è ìåòîäèêà ïðåïîäàâà-
íèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïîñëåäèïëîìíîì
ýòàïå, â òîì ÷èñëå íà âûåçäíûõ öèêëàõ
âî âñåõ îáëàñòÿõ Áåëàðóñè.

Ý. À. Âàëü÷óê àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
ðàáîòå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
îáúåäèíåíèé. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòå-
ëåì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîáëåìíîé êîìèñ-
ñèè ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷ëåíîì Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïî îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷ëåíîì áþðî
ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäñåäàòåëåì
ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è
çäðàâîîõðàíåíèå», ÷ëåíîì ó÷åíîãî ñîâåòà
ÁåëÌÀÏÎ, ÐÍÏÖ ÌÒ, ãëàâíûì âíåøòàòíûì
ñïåöèàëèñòîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäðà-
âîîõðàíåíèþ. Ïîìèìî ýòîãî Ý. À. Âàëü-
÷óê — ÷ëåí Ïîëüñêîãî îáùåñòâà èñòîðè-
êîâ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè, íàó÷íûé êîí-

ÝÄÓÀÐÄ  ÀÍÒÎÍÎÂÈ×  ÂÀËÜ×ÓÊ
(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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ñóëüòàíò Áåëîðóññêîé ýíöèêëîïåäèè, èç-
áðàí â ñîñòàâ ïðåçèäèóìà ÁÀÑÃÎÐ (2000),
ðåäàêòîð æóðíàëà «Âåñòíèê ïåíèòåíöè-
àðíîé ìåäèöèíû», ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå
íîâîñòè», ÷ëåí ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ
2 ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ.

Ïðîôåññîð Ý. À. Âàëü÷óê èíèöèèðîâàë
ïîäãîòîâêó ðåçåðâà ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü íà äâóõãîäè÷íîì çàî÷íîì
êóðñå «Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì»
(1999); íà êàôåäðå îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíèçîâàë ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî íîâûì íàïðàâ-
ëåíèÿì: «Ýêîíîìèêà è áóõãàëòåðñêèé ó÷åò

â çäðàâîîõðàíåíèè» (2000), «Îðãàíèçàöèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà» (2001), «Èíôîðìàòè-
êà» (2001), «Òåõíîëîãèÿ áîëüíè÷íîãî õî-
çÿéñòâà è îõðàíà òðóäà â çäðàâîîõðàíå-
íèè» (2001).

Ïðîôåññîð Ý. À. Âàëü÷óê — îñíîâà-
òåëü íàó÷íîé øêîëû ïî îáùåñòâåííîìó
çäîðîâüþ è çäðàâîîõðàíåíèþ, ïîäãîòîâèë
2 äîêòîðîâ è 14 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäèò ïîä-
ãîòîâêîé 2 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Íàãðàæäåí ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñòíûé
òðóä», «Âåòåðàí òðóäà», îòìå÷åí Ïî÷åò-
íûì çíàêîì îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà è
Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ, çíàêîì «Îò-
ëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ», ìíîãî÷èñëåí-

íûìè ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ, ÁÑÑÐ, ÎÊÊ è ÊÏ ÑÑÑÐ.

Ãëóáîêîå óâàæåíèå êîëëåã âûçûâà-
þò çíàíèÿ è âûñîêèé èíòåëëåêò
Ý. À. Âàëü÷óêà, äåëèêàòíîñòü è ñåðäå÷-
íîñòü, íåîáûêíîâåííîå òðóäîëþáèå è
óïîðñòâî â ôîðìèðîâàíèè è ñòàíîâëå-
íèè íàó÷íûõ êàäðîâ è ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîëëåêòèâû ÁåëÌÀÏÎ, êàôåäðû îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, èñòîðèêè ìåäèöèíû, ìíîãî÷èñëåí-
íûå ó÷åíèêè ïîçäðàâëÿþò Ýäóàðäà Àíòî-
íîâè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò çäîðîâüÿ,
óñïåõîâ, áëàãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ, òâîð÷åñ-
êèõ îçàðåíèé.

ÇÍÀÌÅÍÀÒÅËÜÍÛÅ È ÞÁÈËÅÉÍÛÅ ÄÀÒÛ

Ìàé

110 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Òèìîôåÿ Åðåìååâè÷à Ãíèëîðûáîâà (01(14).05.1901, õóòîð Ãóñåâî
îáëàñòíîãî âîéñêà Äîíñêîãî — 13.11.1970). Õèðóðã. Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÓÑÑÐ (1954).
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (1941), ïðîôåññîð (1943). Îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ðîñòîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà (1925). Ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ñåëüñêèõ áîëüíèö Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (1926—1930). Êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð (1930—1931),
àññèñòåíò (1931—1938) ãîñïèòàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè Ðîñòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà. Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîñòîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà (1941). Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè (1945—1952), êà-
ôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè (1952—1960), îäíîâðåìåííî äåêàí ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
(1949—1954), çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå (1954—1959) Äíåïðîïåòðîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
(1960—1970), îäíîâðåìåííî ãëàâíûé õèðóðã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ (1964—1968).
Ðàáîòàë íàä ìåòîäèêàìè ñåãìåíòàðíîé îñòåîòîìèè äëÿ óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ïðîáëå-
ìàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Äðóãîå âàæíîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè — òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé.

75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà Èîñèôîâè÷à Áàëàêëååâñêîãî (01.05.1936, Ñàìàðêàíä —
11.10.1990). Áèîõèìèê. Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê (1965), äîöåíò (1967). Îêîí÷èë áèîëîãî-ïî÷-
âåííûé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1959). Àññèñòåíò (1959—1966), äîöåíò (1966—1968)
êàôåäðû áèîëîãè÷åñêîé õèìèè Ãðîäíåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñòàæåð íåéðîõèìè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ (1968—1969). Ðóêîâîäèòåëü ïðîáëåì-
íîé ëàáîðàòîðèè áèîõèìèè íåéðîãîðìîíîâ â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ Áåëîðóññêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ
(1970—1972). Çàâåäóþùèé êàôåäðîé îðãàíè÷åñêîé è ôèçêîëëîèäíîé õèìèè (1972—1982), îäíî-
âðåìåííî íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè áèîõèìèè íåéðîãîðìîíîâ ÖÍÈË (1973—1987) Ìèí-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Äîöåíò êàôåäðû áèîíåîðãàíè÷åñêîé è áèîôèçè÷åñêîé õèìèè
(1982—1987), çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé áèîõèìèè íåéðîãîðìîíîâ ÖÍÈË(1987—1990), îäíîâðå-
ìåííî çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ÖÍÈË (1988—1990) Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âèòàìèíîëîãèè è íåéðîõèìèè.

Ñîñòàâèòåëè: Í. Ñ. Øóìèí, À. Â. Êðàñîâñêàÿ, Ë. Â. Õëóñ — ñîòðóäíèêè Ìóçåÿ èñòîðèè
ìåäèöèíû Áåëàðóñè Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè
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9 ôåâðàëÿ 2011 ã. óøåë èç æèçíè  ñî-
çäàòåëü øêîëû íåéðîèíôåêöèîíèñòîâ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Èîñèô Èñààêîâè÷
Ïðîòàñ.

Èîñèô Èñààêîâè÷ ðîäèëñÿ 27 îêòÿá-
ðÿ 1925 ã. â Ìèíñêå, ãäå åãî ñåìüÿ è âñòðå-
òèëà âîéíó. Åìó áûëî íåìíîãèì áîëåå 17,
êîãäà â ôåâðàëå 1943 ã. ïðèçâàëè â àð-
ìèþ. Çàòåì — ìèíîìåòíîå ó÷èëèùå â
ã. Òåðìåç, êîòîðîå îêîí÷èë â 1944 ã. Â 18
ëåò ïðèíÿë êîìàíäîâàíèå âçâîäîì. Ñ àï-
ðåëÿ 1944 ã. íàõîäèëñÿ â ñîñòàâå 93-é
ñòðåëêîâîé äèâèçèè íà 3-ì Óêðàèíñêîì
ôðîíòå. Ïåðâûé íàñòóïàòåëüíûé áîé ñî-
ñòîÿëñÿ âî âðåìÿ ßññêî-Êèøèíåâñêîé
îïåðàöèè ïîä ã. Áåíäåðû, ãäå áûë òÿæåëî
ðàíåí. Ó÷àñòâîâàë â áîÿõ çà Áóäàïåøò,
îñâîáîæäàë Þãîñëàâèþ è Àâñòðèþ. Â
õîäå áîåâûõ îïåðàöèé áûë åùå äâàæäû
ðàíåí è çàêîí÷èë âîéíó â àâñòðèéñêèõ
Àëüïàõ 8 ìàÿ 1945 ã. Çà áîåâûå çàñëóãè
È. È. Ïðîòàñ íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè
Êðàñíîé Çâåçäû è îðäåíîì Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû I ñòåïåíè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì Ìèíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà (ÌÃÌÈ) â 1953 ã. è êëèíè÷åñêîé îð-
äèíàòóðû ïðè êàôåäðå íåðâíûõ áîëåçíåé
â 1957 ã. È. È. Ïðîòàñ ðàáîòàë âðà÷îì-
îðäèíàòîðîì â Ìèíñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
èçó÷åíèè ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà. Â 1962 ã. çàùèòèë êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà â Áåëîðóññèè».

Ñ 1965 ã. äî äåêàáðÿ 2010 ã. ðàáîòàë â
ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè,
ãäå îðãàíèçîâàíî êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
íåéðîâèðóñíûõ èíôåêöèé, êóäà ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëè áîëüíûõ ñ êëåùåâûì ýíöå-
ôàëèòîì, ïîëèîìèåëèòîì è äðóãèìè íåé-
ðîèíôåêöèÿìè èç âñåõ îáëàñòåé ðåñïóá-
ëèêè. Íàðÿäó ñ ëå÷åáíîé ðàáîòîé
È. È. Ïðîòàñ èçó÷àë ïàòîãåíåç êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà íà îâöàõ, çàðàæåííûõ
âèðóñàìè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, âûäå-
ëåííûìè â Áåëîðóññèè è íà Äàëüíåì
Âîñòîêå. Áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ
êëèíèêè è ìîðôîëîãèè êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà â ýêñïåðèìåíòå, ÷òî ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà â Áåëîðóññèè è Õàáàðîâ-
ñêîì êðàå, ïðîâåäåííûõ â 1966—1968 ãã.

ÏÀÌßÒÈ  ÈÎÑÈÔÀ  ÈÑÀÀÊÎÂÈ×À ÏÐÎÒÀÑÀ

Èòîãè ðàáîòû èçëîæåíû â äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè «Çàïàäíûé êëåùåâîé ýíöå-
ôàëèò (êëèíèêà, ïàòîãåíåç, íîçîëîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû)» è îäíîèìåííîé ìîíîãðà-
ôèè â ñîàâòîðñòâå ñ àêàäåìèêàìè
Â. È. Âîòÿêîâûì è Â. Ì. Æäàíîâûì.

È. È. Ïðîòàñ ïðèíèìàë íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè ïðîáëåìû
ïîëèîìèåëèòà â Áåëàðóñè. Ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè îñòðûõ âÿëûõ ïàðàëè÷åé íà ôîíå
ìàññîâîé âàêöèíàöèè æèâîé âàêöèíîé
Ñåáèíà è ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè äèôôå-
ðåíöèàöèè ïàðàëè÷åé ïîëèîìèåëèòíîé è
íåïîëèîìèåëèòíîé ïðèðîäû.

È. È. Ïðîòàñ âûÿâèë â îäíîì èç ðàéî-
íîâ Áåëàðóñè ñåìåéíóþ ïðîãðåññèðóþ-
ùóþ ñïèíàëüíóþ àìèîòðîôèþ. Ñâîåîáðà-
çèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, à òàê-
æå ðÿä ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ óêà-
çûâàëè íà âåðîÿòíîñòü ìåäëåííîé (ïðè-
îííîé) èíôåêöèè. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî
êîìïëåêñíûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè è
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èçëîæåíû â ìîíîãðà-
ôèè «Àìèîòðîôè÷åñêèé ëåéêîñïîíãèîç»
(1990) â ñîàâòîðñòâå ñ Â. È. Âîòÿêîâûì,
Ì. Ê. Íåäçüâåäåì è Í. Ä. Êîëîìèåö.

È. È. Ïðîòàñ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
âèðóñîëîãîì À. Ã. Êîëîìèéöåì  èçó÷àë
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå è òåðàïåâòè-
÷åñêèå àñïåêòû ãåðïåòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ÖÍÑ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
î÷åðòèòü ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ãåðïåòè÷åñêèõ ýíöåôàëèòîâ ó äåòåé
è âçðîñëûõ è äàòü êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå âûäåëåíèÿ ïåðâè÷-
íîãî õðîíè÷åñêîãî ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöå-
ôàëèòà. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó êîíöåïöèè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé
õèìèî- è èììóíîòåðàïèè ïîçâîëèëè äî-
áèòüñÿ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè
(ñ 70 äî 20% ó âçðîñëûõ è äî 7% ó äå-
òåé). Ïÿòíàäöàòèëåòíèé îïûò èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû îáîáùåí â ìîíîãðàôèè
«Ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò (êëèíèêà, ïà-
òîãåíåç, òåðàïèÿ)» (2000).

È. È. Ïðîòàñîì â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
Ì. Ê. Íåäçüâåäåì è Ì. Å. Õìàðîé áûëè óñ-
òàíîâëåíû íîâûå ñâîåîáðàçíûå ôîðìû
ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà, ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ ïåðâè÷íî áåç îñòðîãî ïåðèîäà, ñ ïðî-
ãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. Ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ñ àíàëèçîì êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çàáîëå-

âàíèÿ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ õðî-
íèçàöèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÖÍÑ îò-
ðàæåíî â ìîíîãðàôèè «Õðîíè÷åñêèé ãåð-
ïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò: êëèíèêà, ìîðôî-
ëîãèÿ, ýòèîïàòîãåíåç» (2009).

È. È. Ïðîòàñ çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì
áîëåçíè Ëàéì-áîððåëèîçà — íîâîé äëÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü òðàíñìèññèâíîé
èíôåêöèè.

Êàê íåâðîëîã, îáëàäàþùèé áîëüøèì
êëèíè÷åñêèì îïûòîì, È. È. Ïðîòàñ èçó-
÷àë èíôåêöèîííóþ ïàòîëîãèþ ÖÍÑ ó äå-
òåé, ÿâëÿëñÿ ñîàâòîðîì è ÷ëåíîì ðåäàê-
öèîííîãî ñîâåòà «Ýíöèêëîïåäèè äåòñêî-
ãî âîçðàñòà» (1993) è ðÿäà ñòàòåé â Ðîñ-
ñèéñêîì ñïðàâî÷íèêå äåòñêîãî íåâðîëî-
ãà (1995). Ñ 2003 ã. áûë ÷ëåíîì ðåäàêöèîí-
íîãî ñîâåòà æóðíàëà «Íåéðîèììóíîëî-
ãèÿ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïîä ðåäàêöèåé
È. È. Ïðîòàñà âûøëî 7 êíèã ïî íåâðîëî-
ãèè, ïðàêòè÷åñêèå è ñïðàâî÷íûå èçäàíèÿ.

È. È. Ïðîòàñ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è ñî-
àâòîðîì ñâûøå 350 íàó÷íûõ ñòàòåé. Èì
ñîçäàíà øêîëà íåéðîèíôåêöèîíèñòîâ â
ðåñïóáëèêå, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîë-
íåíî 8 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîðñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ.

Àêòèâíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü È. È. Ïðîòàñà îòìå÷åíà äèï-
ëîìàìè âûñòàâîê äîñòèæåíèé íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà ÁÑÑÐ, ìåäàëüþ «Çà äîáëåñò-
íûé òðóä. Â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà» (1971), ïî-
÷åòíûìè ãðàìîòàìè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (1994), Ñîâåòà Ìè-
íèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2000), à
òàêæå Ñâèäåòåëüñòâîì ïðèçíàòåëüíîñòè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(2002).

Èîñèô Èñààêîâè÷ Ïðîòàñ ïîëüçîâàë-
ñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì ñðåäè íåâðîëî-
ãîâ, èíôåêöèîíèñòîâ è âèðóñîëîãîâ íå
òîëüêî â íàøåé ðåñïóáëèêè, íî è ñðåäè
ñïåöèàëèñòîâ êàê áëèæíåãî, òàê è äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ.

Ñâîé äîëã íà ýòîé çåìëå — äîëã ñîë-
äàòà, âðà÷à, ó÷åíîãî è íàñòîÿùåãî ÷åëî-
âåêà Èîñèô Èñààêîâè÷ âûïîëíèë ñ ÷åñ-
òüþ è äî êîíöà. Âñÿ åãî æèçíü ÿâëÿåòñÿ
äîñòîéíûì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Êîëëåêòèâ ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè ãëóáîêî ñêîðáèò î êîí÷è-
íå âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, äîáðîãî è îò-
çûâ÷èâîãî ÷åëîâåêà. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá
Èîñèôå Èñààêîâè÷å ñîõðàíèòñÿ íàâñåã-
äà â íàøèõ ñåðäöàõ.
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Äðóçüÿ!
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ðåñïóáëèêàíñêîå íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îáùå-

ñòâî âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óïðàâëåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âèòåáñêîãî îáëèñïîëêîìà ïðèãëàøàþò Âàñ ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå
VI ñúåçäà âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè
è êîñìåòîëîãèè», êîòîðûé áóäåò ïðîõîäèòü â Âèòåáñêå 24—25 íîÿáðÿ 2011 ã.

Ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ñúåçäà áûë âûáðàí Âèòåáñê — îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ ãîðîäîâ Áåëàðóñè, ñ áîãàòåé-
øèì èñòîðè÷åñêèì, êóëüòóðíûì íàñëåäèåì è òðàäèöèÿìè, ÿðêèì íàñòîÿùèì. Â 2011 ã. èñïîëíÿåòñÿ
130 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà È. È. Áîãäàíîâè÷à, îñíîâàòåëÿ Âèòåáñêîé íàó÷íîé äåðìàòîâåíåðî-
ëîãè÷åñêîé øêîëû, èìåííî ýòîé äàòå áóäåò ïîñâÿùåíî ãðÿäóùåå ñîáûòèå.

Î÷åðåäíîé ðåñïóáëèêàíñêèé ñúåçä äåðìàòîâåíåðîëîãîâ — óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáìåíà îïûòîì
äëÿ ðàáîòíèêîâ ïðàêòè÷åñêîãî è íàó÷íîãî íàïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ. Ìû
áóäåì èñêðåííå ðàäû âèäåòü è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷üè ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè äåðìàòîëîãèè, èíôåêöèé, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,
êîñìåòîëîãèè.

Âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ áóäåò ïðåäëîæåíà ðàçíîîáðàçíàÿ íàó÷íàÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïðîãðàììû. Ðàáîòà ñúåçäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ òðåõ ñåêöèé — «Äåðìàòîëîãèÿ», «Âåíåðîëîãèÿ»,
«Êîñìåòîëîãèÿ», ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

• îðãàíèçàöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;
• ïàïóëî-ñêâàìîçíûå è ýêçåìàòîçíûå äåðìàòîçû;
• ïàòîëîãèÿ ïðèäàòêîâ êîæè;
• êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ èììóííûõ, àóòîèììóííûõ è ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
• íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ïèãìåíòàöèè êîæè;
• âåçèêóëî-áóëëåçíàÿ ïàòîëîãèÿ êîæè;
• èíôåêöèîííî-ïàðàçèòàðíûå äåðìàòîçû;
• ýíäîêðèííàÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ êîæè;
• èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì;
• îðãàíèçàöèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîððåêöèè âîçðàñòíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ êîæè.

Ïëàíèðóåòñÿ èçäàíèå ñáîðíèêà ìàòåðèàëîâ ñúåçäà, ïðîâåäåíèå âûñòàâêè ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû,
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ðåàãåíòîâ ðàçëè÷íûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé, äåìîíñòðàöèÿ ñåàíñîâ òåëåêîììóíèêàöèîííîé ìåäèöèíû.

Äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
íà ñàéòå ÓÇ «ÂÎÊÊÂÄ»: www.vokvd.vitebsk.by

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè À. Ëóêüÿíîâ


