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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ îò èìåíè ðåäàêöèè è ðåäêîëëåãèè ñ Äíåì ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà! Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõà, áëàãî-
äàðíûõ ïàöèåíòîâ è äîáðûõ äåë, èáî «äîáðîòà óêðàøàåò æèçíü,
ðàçðåøàåò âñå ïðîòèâîðå÷èÿ, çàïóòàííîå äåëàåò ÿñíûì, òðóä-
íîå – ëåãêèì, ìðà÷íîå – ðàäîñòíûì» (Ë.Í. Òîëñòîé).

Êàê ñåãîäíÿ ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ìåäèêîì è ïà-
öèåíòîì? Ñ ïåðèîäà çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà âðà-
÷åâàíèåì çàíèìàëèñü ëþäè, êîòîðûå èìåëè ê ýòîìó îñîáóþ ñêëîí-
íîñòü. Öåëèòåëü èìåë ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà, ïðè÷àñòíîãî ê íå-
âåäîìûì ñèëàì. Ñ òåõ ïîð ìåäèêè ïîääåðæèâàëè ýòîò îðåîë
çíà÷èòåëüíîñòè è âñåâåäåíèÿ. Â íàøå âðåìÿ áîëåçíè, à ñ íèìè
è ìåäèöèíà, ñòàëè òåðÿòü ñâîþ çàãàäî÷íîñòü. Âðà÷åâàíèå
ñòàëî â ðÿä ñ äðóãèìè ïðîôåññèÿìè. Äëÿ ñîâðåìåííîé öèâèëè-
çàöèè âàæíåéøåé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ ëè÷íîñòü
è åå íåîòúåìëåìûå ïðàâà. Ïðè òàêîì âçãëÿäå áîëåçíü îêàçûâà-
åòñÿ êàê áû ñîáñòâåííîñòüþ ýòîé ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè, è ñòàëî
áûòü òîëüêî ñàì áîëüíîé âïðàâå ðàñïîðÿæàòüñÿ ýòîé ñîáñòâåí-

íîñòüþ êàê åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ — ëå÷èòüñÿ èëè íåò, à åñëè ëå÷èòüñÿ, òî ó êîãî è êàê.
Ðàçâèòèå ýòîãî ïîñòóëàòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëåçíü ïåðåñòàëà áûòü çëîì, ñ êîòîðûì
ìåäèê îáÿçàí âñòóïèòü â áîðüáó áåç ðàçðåøåíèÿ ïàöèåíòà.

Ñåãîäíÿ âðà÷ âñå áîëüøå ïðåâðàùàåòñÿ èç íåïðåðåêàåìîãî öåëèòåëÿ â ñîâåòíèêà, êîòîðûé
ëèøü ïîìîãàåò ñâîåìó êëèåíòó ïðèíÿòü íàèëó÷øåå ðåøåíèå. Ìåäèöèíà ñòàëà òåðÿòü ñâîé
ïàòåðíàëèñòñêèé õàðàêòåð (ëàò. pater — îòåö). Ðàçðóøåíèå äàííîé ìîäåëè ïðåâðàùàåò äîê-
òîðà â ñëóæàùåãî, êîòîðîãî íàäî ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû îí íå çëîóïîòðåáèë äîâåðè-
åì áîëüíîãî. Âûðàæåíèåì ýòîé ïåðåìåíû ñòàë ðîñò ÷èñëà ñóäåáíûõ ïðåñëåäîâàíèé, îáðóøèâ-
øèõñÿ íà ìåäèêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòíîøåíèå âðà÷à ê áîëüíîìó ñòàíîâèòñÿ
äâîéñòâåííûì. Ê çàáîòå î áëàãå ïàöèåíòà íåâîëüíî ïðèìåøèâàåòñÿ òðåâîãà çà ñîáñòâåííîå
áëàãîïîëó÷èå. Åñëè ðàíüøå ó âðà÷à áûëà ëèøü îäíà çàáîòà — ïîìî÷ü çàáîëåâøåìó, òî òåïåðü
äîêòîð ïîñìàòðèâàåò íà ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî ñ îïàñêîé, à íå âçäóìàåò ëè îí âìåñòî áëàãîäàð-
íîñòè îáðàòèòüñÿ â ñóä è ïîòðåáîâàòü êîìïåíñàöèþ çà ïëîõîå ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèå?

Â ðåçóëüòàòå âðà÷, ñòðåìÿñü îáåçîïàñèòü ñåáÿ, íàçíà÷àåò âñå ìûñëèìûå íîâåéøèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè. ×òîáû ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, îí èí-
ôîðìèðóåò ïàöèåíòà îáî âñåõ îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
«Òàê ÷òî æå äåëàòü?» — ñïðàøèâàåò ðàñòåðÿííûé áîëüíîé ïîñëå áåññòðàñòíîãî èçëîæåíèÿ
âñåõ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. «ß ñîîáùèë âñå “çà” è “ïðîòèâ” è âû ñàìè äîëæíû âûáðàòü ëå÷å-
íèå», – íåâîçìóòèìî îòâå÷àåò âðà÷. Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî óòðèðîâàíà. Ñâîèì ïðîñòî-
äóøíûì âîïðîñîì: «À êàê áû Âû, äîêòîð, ïîñòóïèëè íà ìîåì ìåñòå?» áîëüíîé âîçâðàùàåò
âðà÷à ê åãî ïàòåðíàëèñòñêîé ðîëè.

Âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ äàëåêî íå ïðàçäíû. Äîáðîñîâåñòíûì èçëîæåíèåì âñåõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ëå÷åíèÿ ìû íàâåðíÿêà äåìîðàëèçóåì áîëüíîãî. Òåïåðü êàæäóþ òàáëåòêó îí áóäåò ïðè-
íèìàòü ñ áîÿçíüþ è îòâðàùåíèåì. Âñÿêîå íåïðèÿòíîå îùóùåíèå áóäåò êàçàòüñÿ åìó íà÷àëîì
òåõ áåä, î êîòîðûõ åãî ïðåäóïðåæäàë âðà÷. À åñëè âñïîìíèòü, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè òàêèõ
ñèìïòîìîâ, êàê ñëàáîñòü, òîøíîòà, èìïîòåíöèÿ è äðóãèõ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êîìïîíåíò, î÷åíü òðóäíî áóäåò ðåøèòü, ÷åì îáóñëîâëåíî èõ ïîÿâëåíèå — ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì ëåêàðñòâà èëè ñóããåñòèåé âðà÷à.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû çàèíòåðåñîâàíû â óñïåõå ëå÷åíèÿ, íåëüçÿ çàïóãèâàòü áîëüíîãî.
Âñå, ÷òî ìû åìó ãîâîðèì, äîëæíî áûòü ïðîíèçàíî çàáîòîé îá óêðåïëåíèè åãî ìóæåñòâà —
íàøåãî ãëàâíîãî ñîþçíèêà â áîðüáå ñ íåäóãîì. Îò ñâèäåòåëÿ â ñóäå òðåáóþò ïðàâäó, òîëüêî
ïðàâäó è íè÷åãî êðîìå ïðàâäû. Ðîëü âðà÷à ñîâåðøåííî äðóãàÿ. Îò íåãî òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå è
îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé. Íåñìîòðÿ íà ãðàíäèîçíûé ïðîãðåññ â ìåäèöèíå, îòíîøåíèÿ ìåæäó äîê-
òîðîì è ïàöèåíòîì, ïî ñóòè, ìàëî èçìåíèëèñü, ïîýòîìó ïîâåäåíèå ìåäèêà âñå ðàâíî îñòàíåò-
ñÿ ïàòåðíàëèñòñêèì. À ÷òî âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?

Ñ óâàæåíèåì Þ.Ê. Àáàåâ
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÎÑÒÅÎÏÐÎÒÅÃÅÐÈÍÀ
È ËÈÃÀÍÄÀ RANK Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 1-ãî ÒÈÏÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîäåðæàíèå OPG è RANKL
ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñ îöåíêîé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðîøëè 55
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà è 25 ÷åëîâåê èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî
òèïà âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîñòíîé ìàññû îñåâîãî ñêåëåòà
(ó ìóæ÷èí — âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ðåãèîíàõ, ó æåíùèí —
â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà). Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
OPG è ñîîòíîøåíèÿ OPG/RANKL ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
óñòàíîâëåíà ñâÿçü OPG ñ ïîêàçàòåëÿìè ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè îñåâîãî ñêåëåòà (LI—LIV).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà, OPG/
RANKL, ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè, êîñòíûå ìàðêåðû.

Îòêðûòèå OPG/RANKL/RANK ñèãíàëüíîãî ïóòè ÿâè-
ëîñü çíà÷èìûì øàãîì â ïîíèìàíèè ìîëåêóëÿðíîé ðå-
ãóëÿöèè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Âåäóùàÿ ðîëü
öèòîêèíîâ ñèñòåìû OPG/RANKL/RANK â ïðîöåññàõ
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ in vitro è íà æèâîòíûõ [1—6].
Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîñòü OPG è RANKL êàê â
ôóíêöèîíèðîâàíèè çäîðîâîé êîñòíîé òêàíè, òàê è â
ïàòîôèçèîëîãèè ìåòàáîëè÷åñêèõ îñòåîïàòèé [7—15].

RANKL ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñòèìóëèðóþùèì ôàê-
òîðîì â îáðàçîâàíèè çðåëûõ îñòåîêëàñòîâ, ñëåäîâà-
òåëüíî, óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè RANKL ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè êîñòíîé ðåçîðáöèè è ïîòåðå êîñòíîé ìàñ-
ñû. OPG ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðèìûì «ëîâóøêîé»-ðåöåï-
òîðîì äëÿ RANKL, áëîêèðóþùèì ñâÿçûâàíèå RANKL
ñ RANK, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìîáèëèçàöèè,
ïðîëèôåðàöèè è àêòèâàöèè îñòåîêëàñòîâ [1—6].

Ïîëàãàþò, ÷òî õàðàêòåð ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì ìåæäó ïðî-
äóêöèåé RANKL è OPG. Òàê, ïîâûøåííîå ñîîòíîøå-
íèå RANKL/OPG àññîöèèðîâàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ
ïîääåðæèâàòü ôîðìèðîâàíèå è àêòèâàöèþ îñòåîêëà-
ñòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîêëà-
ñòîâ ñîîòíîøåíèå RANKL/OPG ñíèæàåòñÿ [2—4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ãîð-
ìîíîâ, öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà, ïðîñòàãëàíäèíîâ
íà ñîñòîÿíèå OPG/RANKL/RANK ñèãíàëüíîãî ïóòè â
öåëîì è íà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû [1, 2, 4, 9, 16—18].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ñî-
äåðæàíèÿ OPG è RANKL ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (CÄ) 1-ãî òèïà è èõ âîçìîæíîé àññîöèàöèè

ñ ïîêàçàòåëÿìè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) îñåâîãî ñêåëåòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå îäíîìîìåíò-

íîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ ýí-
äîêðèíîëîãèè 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Ìèíñêà, Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ (ÐÖÌÐèÁ). Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíî 55 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà, ñðåä-
íèé âîçðàñò — 35,41 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
— 15,25 ãîäà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 25 ÷åëîâåê
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñ îöåíêîé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (ðîñò, âåñ,
ÈÌÒ). Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ óòî÷íÿëè ñóòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå êàëüöèÿ è âèòàìèíà D (â òå÷åíèå 3-õ ñó-
òîê). Â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè
ïðåïàðàòû êàëüöèÿ.

Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà
â ðàçâèòèè ÑÄ 1-ãî òèïà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå äèà-
áåòàññîöèèðîâàííûõ àíòèòåë (IAA, GAD65, ICA-512) ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíò-
íîãî àíàëèçà íà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìå ïëàøå÷-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «BRIO» ïðîèç-
âîäñòâà «SEAK» (Èòàëèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ
«DRG» (ÑØÀ).

Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè. Óðîâåíü íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñ-
ôîðà (Ð, n=55) áåç äåïðîòåèíèçàöèè îïðåäåëÿëè íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå «ÑÔ-46» ïðè äëèíå âîëíû 340 íì
ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ «Àíàëèç Õ» (Ðåñïóáëèêà
Áåëàðóñü); ïîêàçàòåëè îáùåãî êàëüöèÿ (Ñàîáù., n=55)
— ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ãëèîêñàëü-áèñ (2-ãèä-
ðîêñèàíèëîì) íà ôîòîêîëîðèìåòðå «ÊÔÊ-2» (Ðîññèÿ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «Àíàëèç Õ»; àêòèâíîñòü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ, n=55) — ïî ãèäðîëèçó
ð-íèòðîôåíèëôîñôàòà íà ôîòîêîëîðèìåòðå «ÊÔÊ-2»
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «Àíàëèç Õ».

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñ-
òðàäèîë, òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí, ËÃ, ÔÑÃ)
ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå êðîâè íà 5—7-é äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ìåòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãàììà-ñ÷åò÷èêà «GAMMA 5500 counting
system» ïðîèçâîäñòâà «BECKMAN» (ÑØÀ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåàãåíòîâ «ÕÎÏ ÈÁÎÕ» ÍÀÍ Áåëàðóñè.

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâíè ìàðêåðîâ êîñòåîá-
ðàçîâàíèÿ è êîñòíîé ðåçîðáöèè: N-MID îñòåîêàëüöèí
(ÎÊ, n=51), β-ÑÒX (β-ÊðîññËàïñ, n=51) ìåòîäîì èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíîãî àíà-
ëèçà íà èììóíîôåðìåíòíîé ñèñòåìå «MODULAR E
170» ïðîèçâîäñòâà «Roñhe Diagnostics» ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåàãåíòîâ «Roñhe Diagnostics» (Ãåðìàíèÿ).
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Óðîâíè îñòåîïðîòåãåðèíà (OPG, n=54), êàëüöè-
äèîëà (25(ÎÍ)D, n=55), èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòî-
ðà ðîñòà-I (ÈÔÐ-I, n=54) â ñûâîðîòêå êðîâè èññëå-
äîâàëè íà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìå ïëàøå÷íî-
ãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «BRIO» ïðîèç-
âîäñòâà «SEAK» (Èòàëèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåí-
òîâ «DRG» (ÑØÀ).

Óðîâíè RANKL (sRANKL, n=54) â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìå ïëàøå÷-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «BRIO» ïðîèç-
âîäñòâà «SEAK» (Èòàëèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ
«BIOMEDICA» (Àâñòðèÿ).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EASD/ADA (2007), îöåí-
êó êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðîâîäèëè íà
îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
(ÍbÀ1ñ), èññëåäîâàíèå êîòîðûõ âûïîëíÿëè ìåòîäîì
âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè íà
àâòîìàòèçèðîâàííîì àíàëèçàòîðå «D10» äëÿ êîëè÷å-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ôðàêöèé ãåìîãëîáèíà À1ñ,
À2 è F ïðîèçâîäñòâà «BOI-RAD» (ÑØÀ).

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îïðåäå-
ëÿëè ïî ôîðìóëå MDRD (the Modification of Diet in Renal
Disease) äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí [19].

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
îáìåíà, ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîâîäèëè â ÖÍÈË ÁÃÌÓ,
óðîâíåé ÍbÀ1ñ — íà áàçå ÖÍÈË ÁåëÌÀÏÎ, ïîêàçàòå-
ëåé 25(ÎÍ)D, OPG, RANKL, êîñòíûõ ìàðêåðîâ —
â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÐÖÌÐèÁ.

Ñîñòîÿíèå ÌÏÊ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äâîéíîé
ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè îñåâîãî ñêåëåòà íà
äåíñèòîìåòðå «PRODIGY LUNAR» ôèðìû «General
Electric Medical Systems» (ÑØÀ). Ðåíòãåíîâñêàÿ íà-
ãðóçêà â îäíîé ïðîåêöèè ñîñòàâëÿëà 0,04 ìÇâ. Èñ-
ñëåäîâàëè ÌÏÊ âñåãî òåëà; Z- è T-êðèòåðèé â îáëàñòè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (LI—LIV) è ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðà (ÏÎÁ) — øåéêà áåäðà (ØÁ),
îáëàñòü Âàðäà, îáëàñòü áîëüøîãî âåðòåëà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÌÏÊ ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè
Z-êðèòåðèé [20—23].

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé äèàáå-
òà, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿ-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñî ñíèæåíèåì ÌÏÊ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6.0 ñ ïðåäâàðèòåëüíîé
ïðîâåðêîé ñîîòâåòñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïåðåìåí-
íûõ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïî êðèòåðèþ Øà-
ïèðî—Óèëêà. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñ÷èòàëè ñóùåñòâåííûìè ïðè çíà÷åíèè Ð>0,05.
Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïîäãðóïï, âûäåëåííûõ ïî êà-
÷åñòâåííûì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì,
èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä Ìàííà—Óèò-
íè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
P<0,05. Äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (M±SD), à òàêæå ìå-
äèàíû (Ìå) è ìåæêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà [LQ—UQ] â
çàâèñèìîñòè îò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ÌÏÊ ïðîâåäåí ìíî-
æåñòâåííûé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Â êà÷å-
ñòâå ðåçóëüòàòîâ ïðèâîäèòñÿ óðàâíåíèå ðåãðåññèè è
õàðàêòåðèçóþùèé åãî êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé
êîððåëÿöèè (Rk), óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà, òàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåñ-
ñèè ñ óêàçàíèåì äëÿ êàæäîãî êîýôôèöèåíòà àáñîëþò-
íîãî (Â) è ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ (β) ñ èõ ñòàí-
äàðòíûìè îøèáêàìè, à òàêæå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýôôèöèåíòà. Ïðîâå-
äåíà ïðîâåðêà ðàñïðåäåëåíèÿ îñòàòêîâ (ðàçíîñòü ìåæ-
äó ïðåäñêàçàííûì è íàáëþäàåìûì çíà÷åíèÿìè) íà
íîðìàëüíîñòü (ïî êðèòåðèþ Øàïèðî—Óèëêà) [24].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî

òèïà è ãðóïïû êîíòðîëÿ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå,
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíåé äèàáåòàññîöèèðî-
âàííûõ àíòèòåë (GAD, ICA, IIA) ó îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ñ äèàáåòîì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå àóòî-
èììóííîãî êîìïîíåíòà â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 35 ëåò
(îò 19 äî 45 ëåò), ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ ê ëèöàì
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñðåä-
íåì — 15 ëåò (îò 5 äî 47 ëåò), ó 46% ïàöèåíòîâ ÑÄ
ìàíèôåñòèðîâàë â âîçðàñòå äî 16 ëåò.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÍbÀ1ñ ñîñòàâèë 9,58±1,51%, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î äåêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìå-
íà ó ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ âñåãî òåëà
(ðèñ. 1), â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (LI—LIV) (ðèñ. 2), ØÁ
(ðèñ. 3) è ÏÎÁ (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÌÏÊ
îñåâîãî ñêåëåòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè êîñò-
íîé ìàññû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâ ñè-
ñòåìû OPG/RANKL/RANK ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòî-
âåðíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ OPG è ñîîòíîøåíèÿ
sRANKL/OPG ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâåííî (4,95 [3,67—
6,3] vs 3,1 [2,39—3,75], Ð<0,001) è (0,028 [0,018—
0,047] vs 0,04 [0,03—0,07], Ð=0,006) (ðèñ. 5, 6).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ OPG è ñîîòíîøåíèÿ sRANKL/
OPG ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ïîòåíöèàëüíî îòðà-
æàåò âîçìîæíîñòü êîìïåíñàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ OPG íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîòåðè êîñòíîé ïëîòíîñòè.
Ñõîæèé ôåíîìåí îòìå÷åí ó ïàöèåíòîê ñ ïîñòìåíîïà-
óçàëüíûì ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû [1, 4, 11]. Â èñ-
ñëåäîâàíèè M. Ziolkowska è ñîàâò. ïîìèìî ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ RANKL â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè OPG, ïðè÷åì óðîâíè îáîèõ ïîêàçàòåëåé
íîðìàëèçîâàëèñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèöèòîêèíîâîé
òåðàïèè [öèò. ïî 1, 4]. Òàêæå âûÿâëåí ïîâûøåííûé
óðîâåíü OPG ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
â èññëåäîâàíèè È. Í. Òîòðîâà [15].
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Âûðàæåííûå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îáóñ-
ëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äåòàëüíîãî
àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â îòäåëüíûõ ïîä-
ãðóïïàõ  (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ â ïîäãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ïîëà îáñëåäîâàííûõ âûÿâèë
íàëè÷èå áîëåå âûðàæåííîé ïîòåðè êîñòíîé ìàññû òîëü-
êî â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (LI—LIV) ó æåíùèí ñ ÑÄ 1-ãî
òèïà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (Z-êðèòåðèé:
-0,4 [-0,9—0] vs 0,1 [-0,4—0,9], Ð=0,029). Ó ìóæ÷èí îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå êîñòíîé ìàññû âî âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ ðåãèîíàõ.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè Z-êðèòåðèÿ â îáëàñòè ØÁ
(-0,4 [-0,9—0,7] vs -0,95 [-1,40— -0,4], Ð=0,006 ), ÏÎÁ
(-0,2 [-1,2—0,6] vs -0,9 [-1,35— -0,4], P=0,003) è

îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà âñå-
ãî òåëà (0,1 [-0,9—0,5] vs -0,7 [-1,2— -0,25],
P=0,001) ìåæäó ïîäãðóïïàìè æåíùèí è ìóæ÷èí ñ
ÑÄ 1-ãî òèïà.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé OPG â âûäåëåííûõ ïî ïîëó
ïîäãðóïïàõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãðóïïàìè êîíòðî-
ëÿ ïîäòâåðäèë ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ êàê ó æåí-
ùèí, òàê è ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà (5,11 [3,64—
6,5] vs 3,36 [2,94—3,94], Ð=0,01) è (4,75 [3,9—6,14]
vs 2,16 [2,05—2,64], Ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî
(ðèñ. 7, 8).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è íà-
÷àëüíûìè èçìåíåíèÿìè ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà âûÿâ-
ëåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå OPG âíå çàâèñèìîñòè
îò ïîëà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå
ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ è öèòîêèíîâ ñèñòåìû OPG/
RANKL/RANK ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà.

Ò à á ë è ö à  1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ 

Ïîêàçàòåëü 
Ãðóïïà ÑÄ 1-ãî òèïà 

M±SD èëè  
Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé  
Øàïèðî—Óèëêà,  

Ð1 

Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
M±SD èëè  

Ìå [LQ—UQ] 

Êðèòåðèé  
Øàïèðî—Óèëêà,  

Ð2 
Ð3 

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
Âîçðàñò, ëåò 35 [27—45] 0,002 35,02+8,46 0,06 0,74 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1-ãî òèïà, ëåò 13 [9—21] 0,027 — — — 
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÑÄ 1-ãî 
òèïà, ëåò 20,05±9,91 0,15 — — — 

Ðîñò, ñì 169,66±9,19 0,15 169,96±9,33 0,19 0,95 
Ìàññà òåëà, êã 69 [60—78] 0,04 71,97±16,28 0,23 0,712 
ÈÌÒ, êã/ì2 24,58±3,66 0,08 25±5,82 0,822 0,91 
Îáúåì òàëèè, ñì 83,58±10,69 0,18 81,14±12,83 0,058 0,395 
Äîçà «êîðîòêîãî» èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 24,33±10,69 0,23 — — — 

Äîçà «ïðîäëåííîãî» èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 25,84±8,52 0,329 — — — 

Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, ÅÄ/ñóò 50,16±15,66 0,344 — — — 
Ëàáîðàòîðíûå äàííûå 

ÍbÀ1ñ, % 9,58±1,51 0,83 4,89 [4,76—5,03] <0,001 <0,001 
ICA 2 Screen, ÅÄ/ìë 95,45 [33,01—414,34] <0,001 5,59 [3,98—7,75] 0,047 <0,001 
Áåëîê îáùèé, ã/ë 68,91±6,66 0,35 — — — 
ÑÊÔ, ìë/ìèí íà 1,73 ì2 88,39±28,1 0,837 — —  
Ñàîáù., ììîëü/ë 2,36±0,35 0,45 2,51±0,24 0,19 0,08 
Ð, ììîëü/ë 1,3 [0,93—1,57] 0,01 1,0 [0,85—1,34] 0,019 0,05 
ÙÔ, ìê êàò/ë 1,41±0,18 0,43 1,4±0,14 0,68 0,972 
ÈÔÐ-I, íã/ìë 105,74 [87,36—124,14] <0,001 120,77±29,77 0,097 0,03 
25(ÎÍ)D, íìîëü/ë 39,76 [17,79—82,72] <0,001 93,41±19,16 0,285 <0,001 
ÎÊ, íã/ìë 16,24±6,79 0,079 22,74±6,65 0,424 <0,001 
β-ÊðîññËàïñ, ïã/ìë 0,27 [0,15—0,35] <0,001 0,28±0,09 0,207 0,424 
OPG, ïìîëü/ë 4,95 [3,67—6,3] 0,035 3,2±1,01 0,578 <0,001 
sRANKL, ïìîëü/ë 0,15±0,07 0,24 0,12 [0,1—0,2] 0,002 0,71 
sRANKL/OPG 0,028 [0,018—0,047] <0,001 0,04 [0,03—0,07] 0,006 0,006 
ÏÒÃ, ïã/ìë 70,76 [35,17—93,51] 0,004 36,76±13,54 0,075 <0,001 

Èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå 
ÌÏÊ LI—LIV, ã/ñì2 1,16 [1,05—1,22] 0,014 1,26±0,13 0,409 <0,001 
Z-êðèòåðèé LI—LIV -0,52±1,02 0,342 0,32±0,95 0,717 <0,001 
ÌÏÊ ØÁ, ã/ñì2 0,94±0,14 0,54 1,02 [0,95—1,06] 0,03 0,004 
Z-êðèòåðèé ØÁ -0,44±1,1 0,438 0,00 [-0,40—0,50] 0,037 0,008 
ÌÏÊ ÏÎÁ, ã/ñì2 0,96±0,14 0,923 1,07±0,13 0,215 0,001 
Z-êðèòåðèé ÏÎÁ -0,5±1,1 0,785 0,26±0,77 0,22 0,002 
ÌÏÊ âñåãî òåëà, ã/ñì2 1,13±0,08 0,38 1,22±0,09 0,289 <0,001 
Z-êðèòåðèé âñåãî òåëà -0,35±0,92 0,833 0,47±0,88 0,85 0,001 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëÿ  
(U-òåñò Ìàííà—Óèòíè).  
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Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ ØÁ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ âñåãî òåëà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà LI—LIV
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ ÏÎÁ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 5. Óðîâíè OPG ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 6. Ñîîòíîøåíèå sRANKL/OPG ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Ò à á ë è ö à  2 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà 

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû  
Ïîêàçàòåëü ÑÄ 1-ãî òèïà 

Ìå [LQ—UQ] 
(n=35) 

êîíòðîëü 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=15) 

Ð1  ÑÄ 1-ãî òèïà 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=20) 

êîíòðîëü 
Ìå [LQ—UQ] 

(n=10) 

Ð2 Ð3 Ð4 

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 

Âîçðàñò, ëåò 37,0 
 [28,0—46,0] 

41,0 
 [28,0—42,0] 0,679 32,5 

 [25,0—41,5] 
31,85 

 [27,0—37,1] 0,843 0,27 0,202 

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1-ãî òèïà, 
ëåò 

14,0 
 [10,0—22,0] — — 12,15 

 [8,0—20,0] — — 0,426 — 

Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÑÄ  
1-ãî òèïà, ëåò 

20,0 
 [11,0—25,0] — — 17,5 

 [12,5—25,0] — — 0,72 — 

Ðîñò, ñì 164,0 
 [160,0—168,0] 

163,0 
 [162,0—166,0] 0,431 178,0 

 [177,0—181,0] 
180,5 

 [176,0—184,0] 0,64 <0,001 <0,001 

Ìàññà òåëà, êã 65,0 
 [59,0—74,0] 

63,5 
 [54,0—88,0] 0,799 78,0 

 [67,0—86,5] 
77,75 

 [74,0—92,5] 0,644 0,006 0,086 

ÈÌÒ, êã/ì2 23,59 
 [22,04—26,99] 

22,26 
 [20,08—32,46] 0,775 24,45 

 [21,37—26,68] 
24,7 

 [22,35—27,76] 0,86 0,882 0,956 

Îáúåì òàëèè, ñì 78,5 
 [72,5—86,0] 

78,0 
 [71,0—90,0] 0,792 88,0 

 [84,5—94,5] 
80,0 

 [78,0—92,0] 0,37 0,019 0,481 

Äîçà «êîðîòêîãî» èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 

20,0 
 [16,0—26,0] — — 28,0 

 [20,0—34,0] — — 0,035 — 

Äîçà «ïðîäëåííîãî» èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 

21,0 
 [16,0—30,0] — — 32,0 

 [26,0—34,0] — — 0,004 — 

Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, 
ÅÄ/ñóò 

41,0 
 [32,0—52,0] — — 56,0 

 [52,0—68,0] — — 0,002 — 

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå 

ÍbÀ1ñ, % 9,9 
 [8,6—10,8] 

4,89 
 [4,73—5,0] <0,001 9,5 

 [9,3—9,85] 
4,89 

 [4,78—5,08] 0,001 0,613 0,671 

ICA 2 Screen, ÅÄ/ìë 95,45 
 [33,01—385,61] 

6,05 
 [5,16—7,96] <0,001 85,98 

 [30,4—450,0] 
3,98 

 [3,98—7,11] <0,001 0,778 0,064 

ÑÊÔ, ìë/ìèí íà 1,73 ì2 77,85  
 [67,36—93,06] — — 106,8 

 [77,69—123,63] — — 0,054 — 

Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë  2,1 
 [1,05—3,5] 

2,0 
 [1,6—2,2] 0,556 13,0 

 [1,85—22,0] 
14,0 

 [13,0—22,0] 0,374 0,004 0,002 

Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 5,8 
 [3,6—14,0] 

4,65 
 [4,2—10,0] 0,585 3,4 

 [2,4—4,2] 
2,5 

 [1,8—2,9] 0,546 <0,001 0,005 

Ýñòðàäèîë, íìîëü/ë 0,45 
 [0,21—0,8] 

0,24 
 [0,2—0,44] 0,234 0,21 

 [0,17—0,26] 
0,18 

 [0,17—0,18] 0,1 0,008 0,007 

Ïðîëàêòèí, íã/ìë 10,75 
 [7,8—12,8] 

8,9 
 [6,8—10,0] 0,174 7,8 

 [5,2—12,0] 
8,6 

 [7,8—9,6] 0,803 0,121 0,902 

ËÃ, ÌÅ/ë 7,6 
 [4,5—16,0] 

4,5 
 [2,1—5,2] 0,03 5,0 

 [2,2—7,8] 
4,6 

 [1,2—5,8] 0,521 0,121 0,902 

ÔÑÃ, ÌÅ/ë 6,8 
 [4,2—12,5] 

5,4 
 [2,7—6,4] 0,126 3,5 

 [2,5—11,5] 
2,2 

 [2,0—2,5] 0,125 0,34 0,027 

Ñàîáù, ììîëü/ë 2,3 
 [1,99—2,56] 

2,38 
 [2,35—2,56] 0,071 2,51 

 [2,35—2,65] 
2,63 

 [2,56—2,81] 0,135 0,03 0,031 

Ð, ììîëü/ë 1,27 
 [0,9—1,57] 

1,01 
 [0,85—1,42] 0,314 1,33 

 [1,0—1,55] 
0,97 

 [0,83—1,01] 0,021 0,594 0,275 

ÙÔ, ìê êàò/ë 1,39 
 [1,26—1,51] 

1,4 
 [1,24—1,45] 0,824 1,42 

 [1,36—1,51] 
1,49 

 [1,36—1,59] 0,583 0,362 0,159 

25(ÎÍ)D, íìîëü/ë 35,2 
 [11,46—66,4] 

95,92 
 [82,56—110,98] <0,001 61,13 

 [37,33—93,3] 
97,74 

 [68,99—112,39] 0,016 0,008 0,698 

ÎÊ, íã/ìë 14,44 
 [11,61—18,82] 

21,01 
 [19,28—24,79] 0,004 16,62 

 [11,38—21,57] 
23,76 

 [18,19—30,3] 0,046 0,685 0,672 

β-ÊðîññËàïñ, ïã/ìë 0,2 
 [0,14—0,33] 

0,28 
 [0,22—0,37] 0,068 0,32 

 [0,23—0,4] 
0,29 

 [0,16—0,35] 0,407 0,048 0,307 

OPG, ïìîëü/ë 5,11 
 [3,64—6,5] 

3,36 
 [2,94—3,94] 0,001 4,75 

 [3,9—6,14] 
2,16 

 [2,05—2,64] <0,001 0,957 0,016 

sRANKL, ïìîëü/ë 0,16 
 [0,11—0,22] 

0,12 
 [0,1—0,17] 0,453 0,15 

 [0,09—0,19] 
0,15 

 [0,1—0,2] 0,61 0,597 0,032 

sRANKL/OPG 0,031 
 [0,02—0,05] 

0,038 
 [0,024—0,048] 0,193 0,03 

 [0,02—0,04] 
0,07 

 [0,47—0,1] 0,003 0,629 0,871 

ÏÒÃ, ïã/ìë 87,68 
 [42.82—98,25] 

41,13 
 [30,11—54,17] <0,001 52,1 

 [29,13—79,7] 
24,72 

 [17,57—31,12] 0,005 0,029 0,005 

Èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå 

ÌÏÊ LI-—LIV, ã/ñì2 1,15 
 [1,03—1,2] 

1,25 
 [1,1—1,31] 0,028 1,19 

 [1,05—1,24] 
1,34 

 [1,21—1,4] 0,004 0,552 0,059 

Z-êðèòåðèé (LI—LIV) -0,4 
 [-0,9—0,00] 

0,1 
 [-0,4—0,9] 0,029 -0,45 

 [-1,2—0,05] 
0,55 

 [-0,2—0,9] 0,005 0,674 0,47 

ÌÏÊ ØÁ, ã/ñì2 0,91 
 [0,85—1,07] 

0,96 
 [0,92—1,03] 0,197 0,92 

 [0,84—1,0] 
1,05 

 [1,03—1,15] 0,003 0,868 0,008 

Z-êðèòåðèé ØÁ -0,4 
 [-0,9—0,7] 

-0,1 
 [-0,4—0,5] 0,223 -0,95 

 [-1,40— -0,4] 
0,15 

 [-0,6—0,5] 0,006 0,03 0,89 

ÌÏÊ ÏÎÁ, ã/ñì2 0,95 
 [0,82—1,07] 

0,97 
 [0,93—1,07] 0,15 0,94 

 [0,88—1,02] 
1,15 

 [1,07—1,2] 0,003 0,875 0,017 

Z-êðèòåðèé ÏÎÁ -0,2 
 [-1,2—0,6] 

0,1 
 [-0,3—0,4] 0,2 -0,9 

 [-1,35— -0,4] 
0,25 

 [-0,3—0,9] 0,003 0,036 0,403 

ÌÏÊ âñåãî òåëà, ã/ñì2 1,13 
 [1,04—1,17] 

1,25 
 [1,1—1,31] 0,023 1,16 

 [1,08—1,22] 
1,31 

 [1,23—1,33] 0,001 0,041 0,001 

Z-êðèòåðèé âñåãî òåëà 0,1 
 [-0,9—0,5] 

0,1 
 [-0,4—0,9] 0,11 -0,7 

 [-1,2— -0,25] 
0,8 

 [0—1,00] 0,001 0,045 0,468 

Ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïîé æåíùèí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëåì; 
Ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïîé ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è êîíòðîëåì; 
Ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÑÄ 1-ãî òèïà; 
Ð4 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â ãðóïïå êîíòðîëÿ. 
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Îñòåîïðîòåãåðèí è ñîñòîÿíèå ÌÏÊ. Ðîëü OPG
â ïðîöåññàõ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â íîðìå è ïàòî-
ëîãèè îñîáåííî àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû, ïðàâäà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåìíîãî ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ öèòîêèíîâ
OPG/RANKL/RANK ñèãíàëüíîãî ïóòè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ. Òàê, â ðÿäå íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé âûÿâ-
ëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü OPG ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è åãî ñâÿçü ñ íàëè÷èåì ìèêðî- è ìàê-
ðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [1, 4, 7]. Äàííûå, ïîëó-
÷åííûå L. M. Rasmussen è ñîàâò. ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
1-ãî òèïà, òàêæå ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü óðîâíÿ OPG ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÍbÀ1ñ, íàëè÷èåì êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè è äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [6]. Èçó÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé OPG ó äåòåé ñ ÑÄ 1-ãî òèïà áåç ìèê-
ðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ïðîâåäåííîå F. Galluzzi
è ñîàâò., óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ OPG è åãî ñâÿçè ñî çíà-
÷åíèåì ÍbÀ1ñ è ïðî÷íîñòüþ êîñòíîé òêàíè, èññëå-
äîâàííîé ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè â
îáëàñòè ïÿòî÷íîé êîñòè [8].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîé ðîëè OPG â ôîðìè-
ðîâàíèè ðàííèõ èçìåíåíèé êîñòíîé ïëîòíîñòè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà áûë ïðîâåäåí ìíîæåñòâåííûé
ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ, ðîñòà, óðîâ-
íÿ îáùåãî Ñà, ÙÔ, sRANKL, Log (OPG), ïîçâîëèâøèé
óñòàíîâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ñîñòîÿíèåì ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà. Ïîëó÷åíî
ñëåäóþùåå óðàâíåíèå ðåãðåññèè:

ÌÏÊ (LI—LIV, Z-êðèòåðèé)=b1⋅Ðîñò+b2⋅ln (OPG),

Ðèñ. 7. Çíà÷åíèÿ OPG ó æåíùèí
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 8. Çíà÷åíèÿ OPG ó ìóæ÷èí
ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ãäå êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè b1=-0,011, b2=0,856,
ln (OPG) — íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì îò çíà÷åíèÿ OPG.

Äëÿ äàííîãî óðàâíåíèÿ Rê=0,535, ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà Ð<0,001. Ïðè ýòîì
îñòàòêè èìåëè íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (ïî êðèòå-
ðèþ Øàïèðî—Óèëêà Ð=0,855).

Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ïðèâåäåíû â òàáë. 3.
Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ñâÿçè óðîâíÿ îñòå-

îïðîòîãåðèíà è ñîñòîÿíèÿ ÌÏÊ, êàê îäíîãî èç ôàêòî-
ðîâ ðèñêà îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà ñ ÑÄ 1-ãî òèïà ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óðîâíÿ ÎPG êàê íàèáîëåå
çíà÷èìîãî ïðåäèêòîðà ÌÏÊ ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà, à òàêæå
î öåëåñîîáðàçíîñòè îïðåäåëåíèÿ íîâûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè íèçêîé êîñòíîé ìàññû ïðè
ÑÄ 1-ãî òèïà.

Â û â î ä û
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà âûÿâëåíî ñíèæåíèå

ïîêàçàòåëåé îáùåãî ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ÌÏÊ
âñåãî òåëà, à òàêæå ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (LI—
LIV), øåéêè áåäðà, ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ OPG (4,95 [3,67—6,3] vs 3,1
[2,39—3,75], Ð<0,001) è ñîîòíîøåíèÿ sRANKL/OPG
(0,028 [0,018—0,047] vs 0,04 [0,03—0,07], Ð=0,006)
â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
÷òî ïîòåíöèàëüíî îòðàæàåò êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ
ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ íà óñêîðåíèå
ïîòåðü êîñòíîé ïëîòíîñòè.

Ò à á ë è ö à  3
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè 

Ïîêàçàòåëü 
Íîìåð  

êîýôôèöèåíòà 
ðåãðåññèè (i) 

Êîýôôèöèåíò 
ðåãðåññèè bi 

Ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà  

êîýôôèöèåíòà 
ðåãðåññèè bi 

Ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûé 

êîýôôèöèåíò 
ðåãðåññèè βi 

Ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà  

êîýôôèöèåíòà 
ðåãðåññèè βi 

Ð  n 

Ðîñò, ì 1 -0,011 0,004 -1,66 0,561 0,005 55 
ln (OPG) 2 0,856 0,395 1,217 0,561 0,035 54 
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3. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà
ôàêòîðîâ ðèñêà ÌÏÊ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ óðîâíÿ OPG êàê íàèáîëåå çíà÷èìîãî ïðå-
äèêòîðà ÌÏÊ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà c ÑÄ 1-ãî òèïà.
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OSTEOPROTEGERIN AND RANKLIGAND CONTENTS IN
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 1

A. P. Shepelkevich

Objective. To study OPG and RANKL contents in patients with diabetes
mellitus type 1.
Materials and methods. Fifty five patients with diabetes mellitus type
1 and 25 persons from the control group were examined clinically the
anthropometric parameters being assessed, too.
Results. The patients with diabetes mellitus type 1 demonstrated
the axial skeleton bone mass reduction (for men in every area
studied, in women – in the spine area). Increasing of the OPG
content and the OPG/RANKL value was determined in the patients
with diabetes mellitus type 1 as compared with the control group.
Conclusion. Basing on the multiple regression the OPG value was revealed
to associate with the axial skeleton mineral density values (LI—LIV).
Key words: diabetes mellitus type 1, OPG/RANKL, bone mineral
density, bone markers.
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Ò. Â. ÑÀÂÈÖÊÀß, Ë. Ï. ÊÈÑÅËÅÂ, Í. Â. ËÈÏÀÉ,
Ò. Â. ÐÀÉÊÎ

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ
ÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ ÏÐÈ ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ

ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ýêñïðåññèè ðàñòâîðèìûõ ôàêòîðîâ àíãèîãåíåçà â êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ îíêîïàòîëîãèåé è íå-
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ó çäîðîâûõ äåòåé.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ êëèíè÷åñ-
êîé îöåíêè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àíãèîãåíåçà â êà÷åñòâå
ìàðêåðà õàðàêòåðà è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è êðèòåðèÿ íà-
çíà÷åíèÿ òàðãåòíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ îïóõî-
ëåâîãî àíãèîãåíåçà (íåîàíãèîãåíåç).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáðàçöû ïëàçìû è ñûâîðîòêè
èñïîëüçîâàëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ
àíãèîãåíåçà: ðàñòâîðèìîé ôîðìû ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ VEGFA—VEGFA165, ôàêòîðà VEGFÑ, ðàñòâî-
ðèìûõ ôîðì ðåöåïòîðîâ sVEGFR1 è sVEGFR2. Â ðàáîòå
ïðèìåíÿëè êîììåð÷åñêèå íàáîðû ÈÔÀ «Human Quantikine
ELISA Kit» (R&D Systems, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû. Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ôàêòîðîâ VEGFÀ165, VEGFÑ è ðåöåïòî-
ðà sVEGFR2 êàê â ïëàçìå, òàê è â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè, íåçëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ó çäîðîâûõ ëèö. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çíà÷å-
íèé êîíöåíòðàöèé VEGFÀ165 â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè,
ïðåâûøàþùèõ ìåäèàíó (Må), â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé, à òàêæå â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñî II (ëîêàëüíûå ôîðìû îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà) è IV (ìåòàñòàòè÷åñêèå ôîðìû) ñòàäèÿìè çàáî-
ëåâàíèé. Îáíàðóæåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ðå-
öåïòîðà sVEGFR1 â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèìè ôîðìàìè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ñî II ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè èçó÷àåìûõ
ôàêòîðîâ (çà èñêëþ÷åíèåì sVEGFR1) íå îòðàæàëè õàðàê-
òåðà çàáîëåâàíèÿ è ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà ó
äåòåé ñ îíêîïàòîëîãèåé. Âîçìîæíî, óðîâíè ôàêòîðîâ
àíãèîãåíåçà â êðîâè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ êëå-
òî÷íûìè ìåõàíèçìàìè ðîñòà è ðàçâèòèåì îðãàíèçìà, ìî-
ãóò âàðüèðîâàòü â øèðîêîì äèàïàçîíå ó ðàçëè÷íûõ èíäèâè-
äóóìîâ è îòðàæàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì ïàòîëîãè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì ñîñóäîâ îïó-
õîëè. Ïîýòîìó âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè êîëè÷åñòâåííîãî
óðîâíÿ VEGFÀ â êðîâè â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðîöåññîâ íåîàí-
ãèîãåíåçà ó äåòåé îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ýêñïðåññèè sVEGFR1 ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
äëÿ îöåíêè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîàíãèîãåíåç, ðàñòâîðèìûå ôàêòî-
ðû, ïëàçìà è ñûâîðîòêà êðîâè, äåòè, îïóõîëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îíêîëîãèè áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå íåîàíãèîãåíåçà (ôîðìèðî-
âàíèå íîâûõ ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äàëüíåéøå-
ìó ðàçâèòèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ çëîêà÷åñòâåííîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ). Èçâåñòíî, ÷òî îïóõîëü íå ìîæåò
ðàñòè áåç îáðàçîâàíèÿ â íåé ñåòè êàïèëëÿðîâ, òàêæå
ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ

íåîàíãèîãåíåçà — ìíîãîîáåùàþùèé ïîäõîä ê ëå-
÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òåîðåòè÷åñêè îï-
ðåäåëåíèå óðîâíåé ñïåöèôè÷åñêèõ öèðêóëèðóþùèõ
ïðîàíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ òåì êðè-
òåðèåì, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèàí-
ãèîãåííîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ íåîàíãèîãåíåçà äëÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ
è ìîíèòîðèíãà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì è òðåáóåò àêòèâíî-
ãî èçó÷åíèÿ.

Âàæíåéøèì ïîëîæèòåëüíûì ðåãóëÿòîðîì àíãèîãå-
íåçà ÿâëÿþòñÿ áåëêè ñåìåéñòâà ôàêòîðà ðîñòà ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ — VEGF (vascular endothelial growth
factor), â ïåðâóþ î÷åðåäü VEGFÀ. Ôàêòîð VEGFÑ
ó÷àñòâóåò êàê â ïðîöåññàõ àíãèîãåíåçà, òàê è â ëèìô-
àíãèîãåíåçå. VEGF àêòèâèðóåò ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè, ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè VEGFRs íà èõ ïîâåðõ-
íîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà èññëåäîâàíèé îòìå÷åíî,
÷òî óðîâíè ðàñòâîðèìûõ ôàêòîðîâ VEGF ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ êðèòåðèÿìè îöåíêè ñòàòóñà çàáîëåâàíèÿ è èìåòü
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ìíîãèõ òèïîâ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé [1—4].

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ,
ñåêðåòèðóåìûõ îïóõîëüþ, ÿâëÿþòñÿ ðàñòâîðèìûìè
ïåïòèäàìè, òî òåîðåòè÷åñêè óðîâåíü öèðêóëèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ ìîæåò îòðàæàòü îáùóþ àíãèîãåííóþ
àêòèâíîñòü íîâîîáðàçîâàíèÿ è ïðè ýòîì èçìåðÿòü-
ñÿ ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè, â ÷àñòíîñòè èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì (ÈÔÀ). Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè èçìåðåíèå óðîâíåé ðàñòâîðèìûõ ôàêòîðîâ â
êðîâè èìååò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
èçìåðåíèåì â òêàíÿõ âñëåäñòâèå íåèíâàçèâíîñòè è
äîñòóïíîñòè ìåòîäèê è âîçìîæíîñòè áîëüøåé ñòàí-
äàðòèçàöèè. Òåì íå ìåíåå äëÿ óñïåøíîãî ðóòèííî-
ãî ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìû äîñòîâåðíûå äîêàçà-
òåëüñòâà ñâÿçè óðîâíåé öèðêóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ
ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ðÿä èññëåäîâà-
òåëåé ïîêàçàëè íàëè÷èå êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûñî-
êèì óðîâíåì ðàñòâîðèìûõ ôàêòîðîâ, îòâå÷àþùèõ
çà âàñêóëÿðèçàöèþ íîâîîáðàçîâàíèé, è èíòåíñèâíî-
ñòüþ îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñòàðøå 18 ëåò [1]. Â ïåäèàòðèè òàêèå çàâèñè-
ìîñòè óñòàíîâèòü ãîðàçäî ñëîæíåå, ïîñêîëüêó äåò-
ñêèé îðãàíèçì èíòåíñèâíî ðàñòåò, ïðîöåññû ïðîëè-
ôåðàöèè è ìèãðàöèè, â òîì ÷èñëå ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê, ïðîõîäÿò îñîáî èíòåíñèâíî, ÷òî ñîçäàåò
ìàññèâíûé ôîí, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñêðûâàþùèé
ïàòîëîãè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ ôàêòîðîâ ðîñòà ñîñó-
äîâ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ê òîìó æå
ñàðêîìû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ãðóïïó îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, èìåþò ìåçåíõèìàëüíîå ïðî-
èñõîæäåíèå, ÷òî îòëè÷àåò èõ îò âçðîñëûõ îïóõîëåé,
èìåþùèõ ýïèòåëèàëüíûé ãåíåç [2].

Ñïîðíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âèä ìàòåðèàëà, èñ-
ïîëüçóåìûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèðêóëèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ, â ÷àñòíîñòè VEGFÀ. Ðåçóëüòàòû, äîêàçûâàþ-



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 12
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

ùèå ñâÿçè óðîâíåé VEGFÀ ñ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè, â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïîëó÷åíû ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî
ìàòåðèàëà. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî çðåëûå òðîìáîöè-
òû ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðà è, ðàçðó-
øàÿñü ïðè ïîëó÷åíèè ñûâîðîòêè, ìîãóò çíà÷èòåëüíî
èñêàæàòü èñòèííîå çíà÷åíèå öèðêóëèðóþùåãî â ïëàç-
ìå VEGFÀ [5].

Ñóùåñòâóåò ðÿä íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, àâòîðû êî-
òîðûõ íå íàõîäÿò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ öèð-
êóëèðóþùåãî VEGF ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è çäîðîâûìè äî-
íîðàìè [1, 6]. Âûøåñêàçàííîå îïðåäåëÿåò öåëü íà-
ñòîÿùåé ðàáîòû — èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ îïóõîëåâîãî íåîàíãèîãåíåçà ó äåòåé ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-

ëè ïëàçìó è/èëè ñûâîðîòêó ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïàöèåíòîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïëàçìû êðîâü â îáúåìå
4 ìë ñîáèðàëè â êîììåð÷åñêóþ ïðîáèðêó (Becton
Dickinson), ñîäåðæàùóþ àíòèêîàãóëÿíò EDTA. Îáðàç-
öû êðîâè öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 4000 îá./ìèí â òå÷å-
íèå 20 ìèí è ïîëó÷åííóþ ïëàçìó èñïîëüçîâàëè äëÿ
èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè êðîâü â
îáúåìå 4 ìë ñîáèðàëè â ñóõóþ ÷èñòóþ ïðîáèðêó è
ïîñëå ðåòðàêöèè ñãóñòêà îáðàçöû öåíòðèôóãèðîâàëè
â òå÷åíèå 15 ìèí ïðè 1500 îá./ìèí Îáðàçöû ïëàçìû è
êðîâè õðàíèëè ïðè -70°Ñ. Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå öèðêóëèðóþùèå ôàêòîðû: ðàñòâîðèìóþ
ôîðìó VEGFA — VEGFA165, VEGFÑ, ðàñòâîðèìûå
ôîðìû ðåöåïòîðîâ — sVEGFR1 è sVEGFR2. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ öèðêóëèðóþùåãî ôàêòîðà VEGFA165 èñ-
ïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè. Ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå
êîììåð÷åñêèå íàáîðû ÈÔÀ: «Human Quantikine
VEGFÀ ELISA Kit», «Human VEGF-C Quantikine single
plate Kit», «Human sVEGFR1/Flt-1 Quantikine ELISA
Kit», «Human sVEGFR2/KDR Quantikine ELISA Kit»
(«R&D Systems», ÑØÀ). Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé öèðêóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ èñïîëü-

çîâàëè ìåòîä ïîñòðîåíèÿ ñòàíäàðòíîé êàëèáðîâî÷íîé
êðèâîé. Êîíöåíòðàöèè ðàññ÷èòûâàëè â ïã/ìë ñîãëàñ-
íî ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè.

Èññëåäîâàëè 176 îáðàçöîâ êðîâè: 88 — ïëàçìû è
88 — ñûâîðîòêè, âçÿòûõ äî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîé îïåðàöèè ó 32 ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàðêîìà Þèíãà (ÑÞ), îñòåîãåí-
íàÿ ñàðêîìà (ÎÑ), ðàáäîìèîñàðêîìà (ÐÌÑ), ñåìèíî-
ìà è ñèíîâèàëüíàÿ ñàðêîìà è ó 20 ïàöèåíòîâ ñ íåçëî-
êà÷åñòâåííûìè ïîðàæåíèÿìè òêàíåé, à òàêæå ó 23
çäîðîâûõ äåòåé è 13 çäîðîâûõ âçðîñëûõ ïðè åæåãîä-
íîì ïîëèêëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Äàííûå ðàñïðå-
äåëåíèÿ  ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîçó, ïîëó è âîçðàñòó â
ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Èç 20 äåòåé ñ íåçëîêà÷åñòâåííûìè ïîðàæåíèÿìè
êîñòåé èëè òêàíåé ó 5 áûëè äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè êîñòè (îñòåîèä-îñòåîìà, îñòåîáëàñòîêëàñòîìà,
îñòåîáëàñòîìà, õîíäðîìà), ó 5 — îñòåîìèåëèò, ó 3
— ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ êîñòè, ó 2 — ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ êîñòè, ó 1 — ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïà-
ëåíèå êîñòè, ó 1 — àíåâðèçìàëüíàÿ êèñòà, ó 1 —
ôèáðàìîòîç ìÿãêèõ òêàíåé, ó 1 — ïîëèîññàëüíûå äå-
ñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ êîñòè è ó 1 — îñèôèöèðóþ-
ùèé ìèîçèò áåäðà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä
î ñîïîñòàâèìîñòè ãðóïï ïî ïîëó è âîçðàñòó. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè èìåëè II ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ (êðîìå ãðóïïû ñ ÐÌÑ).

Â èññëåäîâàíèè òàêæå èñïîëüçîâàëè îáðàçöû êðî-
âè 13 çäîðîâûõ âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 25 äî 47 ëåò:
6 (46,2%) ìóæ÷èí è 7 (53,9%) æåíùèí.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàììû
STATISTICA 6.0 ñ îïðåäåëåíèåì Ìå [25; 75]. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
îöåíèâàëè ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, êàêîãî

âèäà ìàòåðèàë äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ öèðêóëèðóþùèõ àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ [7].

Ò à á ë è ö à  1

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ  ïàöèåíòîâ 

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè Ïîêàçàòåëü 
(n=75) âñåãî 

 (n=32) 
ÑÞ 

(n=13) 
ÎÑ 

(n=11) 
ÐÌÑ 
(n=6) 

äðóãèå 
(n=2) 

Íåçëîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè 
(n=20) 

Çäîðîâûå 
äåòè 

(n=23) 
Ìàëü÷èêè 
n=45 (60,0%) 

18 
(56,3%) 

7  
(53,9%) 

6  
(54,5%) 

3 
(50,0%) 

1 
(50,0%) 

12 
(60,0%) 

14  
(60,9%) 

Äåâî÷êè 
n=32 (40,0%) 

14 
(43,7%) 

6 
 (46,1%) 

5 
 (45,5%) 

3  
(50,0%) 

1 
(50,0%) 

8 
(40,0%) 

9 
(39,1%) 

Ñðåäíèé âîçðàñò, 
ëåò 12,6 12,5 12,1 14 13 12,5 11,2 

Ìåäèàíà, ëåò 13 12 13 15 13 14 12 

II còàäèÿ  17 
 (58,6%) 

7 
(63,6%) 

7 
(63,6%) 1 2 - - 

III còàäèÿ 2 
(6,9%) - - 2 - - - 

IV còàäèÿ  10 
(34,5%) 

4 
(36,4%) 

4 
(36,4%) 2 - - - 
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Ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé
ÿâëÿëàñü ïëàçìà êðîâè, ïîñêîëüêó èìåííî â ïëàçìå
óðîâåíü ñâîáîäíîãî ôàêòîðà îòðàæàåò êîëè÷åñòâî
ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà, êîòîðûé âîçäåéñòâóåò íà ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòêè è ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû àíãè-
îãåíåçà. Îäíàêî â ðÿäå ïóáëèêàöèé áûëî îòìå÷åíî,
÷òî áèîëîãèÿ îïóõîëè è åå âàñêóëÿðèçàöèÿ òåñíî
ñâÿçàíû ñ ôàêòîðàìè òðîìáîöèòàðíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ [8, 9]. Òðîìáîöèòû â íîðìå ìîãóò ýêñïðåññèðî-
âàòü ñîáñòâåííûå ïðîàíãèîãåííûå áåëêè (îñîáåííî
VEGFA), à òàêæå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îïóõîëåâû-
ìè êëåòêàìè è êàïèëëÿðàìè ìîãóò çàõâàòûâàòü àêòè-
âàòîðû/èíãèáèòîðû àíãèîãåíåçà. Ïðè çàïóñêå êàñêà-
äà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñâÿçàííûé ñ òðîìáîöèòàìè
VEGFA âûõîäèò â ñûâîðîòêó êðîâè, ïîýòîìó åãî óðî-
âåíü â íåé çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ïëàçìå. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñâÿçè ðàñòâîðèìîãî VEGFÀ ñ ïðîãíîñòè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îïóõîëè, áûëè ïîëó÷åíû
ïðè èññëåäîâàíèè èìåííî ñûâîðîòêè [1, 2]. Îäíàêî
âîïðîñ, íàñêîëüêî êîððåêòíî óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî VEGF îòðàæàåò ïðîöåññû íåîàíãèîãåíåçà â ñî-
ëèäíîé îïóõîëè è ìîæåò ëè îí ñëóæèòü ìàðêåðîì
çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, íå ÿñåí äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè. Ïîýòîìó â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî
VEGFÀ, ïðåäñòàâëåííîãî â êðîâè äîìèíèðóþùèì
ðàñòâîðèìûì ñïëàéñ-âàðèàíòîì VEGFÀ165, èñïîëü-
çîâàëè êàê ñûâîðîòêó, òàê è ïëàçìó êðîâè ïàöèåí-
òîâ, à äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé VEGFÑ è ðå-
öåïòîðîâ sVEGFR1, sVEGFR2 — ïëàçìó êðîâè. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ â èññëåäîâàíèå ââåëè ãðóïïó çäîðîâûõ
âçðîñëûõ äîíîðîâ êðîâè.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôàêòîðîâ àíãèî-
ãåíåçà â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ýêñïðåññèè VEGF è èõ ðå-
öåïòîðîâ ìåæäó ïàöèåíòàìè îáñëåäóåìûõ ãðóïï íå
âûÿâëåíî. Â ñûâîðîòêå êðîâè, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü,
áûëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè VEGFÀ165,
÷åì â ïëàçìå. Íàïðèìåð, Ìå äëÿ ãðóïïû äåòåé ñî

çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè â ïëàçìå ñîñòàâèëà
34,7 ïã/ìë, â ñûâîðîòêå — 312,5 ïã/ìë. Îòìå÷åí
øèðîêèé ðàçáðîñ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé VEGFÀ165
â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è âçðîñëû-
ìè (ðèñ. 1, 2).

Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé êîí-
öåíòðàöèé VEGFÀ165, ïðåâûøàþùèõ Ìå, â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è
íåçëîêà÷åñòâåííûìè ïîðàæåíèÿìè, êóäà òàêæå áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè êîñòåé è òêàíåé, ïàòîãåíåç êîòîðûõ òåñíî ñâÿçàí
ñ ïðîöåññàìè ðåïàðàöèè òêàíåé è àêòèâàöèåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî àíãèîãåíåçà. Ïðè ýòîì óðîâåíü VEGFÀ165

Ò à á ë è ö à  2
Ñîäåðæàíèå  VEGFÀ165, VEGFÑ è ðåöåïòîðîâ sVEGFR1, sVEGFR2 â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè  

Ôàêòîð 
Çëîêà÷åñòâåííûå 

îïóõîëè,  
Ìå, ìèí. è ìàêñ. 

Íåçëîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè,  

Ìå, ìèí. è ìàêñ. 

Çäîðîâûå äåòè,  
Ìå, ìèí. è ìàêñ. 

Çäîðîâûå âçðîñëûå, 
Ìå, ìèí. è ìàêñ. 

VEGFÀ165:     
â ïëàçìå êðîâè, ïã/ìë 34,7 [40,1] 

23,3—108,7 
31,8 [37,4] 

24,0—120,2 
31,7 [32,7] 
20,8—52,5 

30,9 (30,2) 
27,4—32,2 

â ñûâîðîòêå êðîâè, ïã/ìë 312,5 [435,9] 
31,2—1464,0 

369,7 [638,3] 
32,2—3146,0 

320,5 [303,7] 
61,3—502,0 

219,3 (241,2) 
100,0—564,9 

VEGFÑ, ïã/ìë 1666,0 (1762,0) 
922,0—3961,0 

1458,5 [1523,7] 
1367,0—1789,0 

1635,5 [1866,7] 
922,0—4656,0 — 

sVEGFR1, ïã/ìë 186,0 (210,6) 
129,0—508,0 

171,0 [350,4] 
150,0—2694,0 

175,0 [445,1] 
150,0—2315,0 — 

sVEGFR2, ïã/ìë 1761,0 (1757,6) 
563,0—2409,0 

1894,0 [1957,7] 
1330,0—3159,0 

1748,0 [1772,8] 
525,0—2540,0 — 

 

Ðèñ. 1. Óðîâíè VEGFÀ165 â ïëàçìå êðîâè:
1 — ïàöèåíòû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè;

2 — ïàöèåíòû ñ íåçëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè;
3 — çäîðîâûå äåòè; 4 — çäîðîâûå âçðîñëûå

Ðèñ. 2. Óðîâíè VEGFÀ165 â ñûâîðîòêå êðîâè:
1 — ïàöèåíòû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè;

2 — ïàöèåíòû ñ íåçëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè;
3 — çäîðîâûå äåòè; 4 — çäîðîâûå âçðîñëûå
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â ïëàçìå ó çäîðîâûõ äîíîðîâ íàõîäèëñÿ â óçêîì äè-
àïàçîíå — Ìå 30,9 [27,4; 32,2] ïã/ìë è îòðàæàë ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ öèðêóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ àíãèî-
ãåíåçà âçðîñëîãî îðãàíèçìà. Ó çäîðîâûõ äåòåé íà-
áëþäàëè óâåëè÷åíèå ðàçáðîñà çíà÷åíèé — Ìå 31,7
[20,8; 52,5] ïã/ìë, ÷òî, âåðîÿòíî, áûëî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ â äåòñêîì îðãàíèç-
ìå, îáóñëîâëåííûìè ôèçè÷åñêîé ïîäâèæíîñòüþ è
àêòèâíûì ðîñòîì.

Òàêèì îáðàçîì, íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîé ñâÿ-
çè óðîâíåé ðàñòâîðèìûõ ôàêòîðîâ VEGF â êðîâè ó
äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàáîòà Ì. Stefanini è ñîàâò., â
êîòîðîé îïèñàí îïûò ìîäåëèðîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
VEGFÀ â êðîâè, çäîðîâîé è ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíÿõ
[10]. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â çäîðîâîì îðãàíèçìå óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ñåêðåòèðóåìîãî VEGFÀ ëèíåéíî ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ êàê â òêàíÿõ, òàê
è â êðîâè. Îäíàêî åãî óðîâåíü â êðîâè îñòàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî íå÷óâñòâèòåëüíûì ïðè ñåêðåöèè ôàêòîðà îïó-
õîëüþ, ÷òî îáóñëîâëåíî íåáîëüøèì ðàçìåðîì îïó-
õîëè ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó îðãàíèçìó è ñîîòâåò-
ñòâåííî êîëè÷åñòâîì ñåêðåòèðóåìîãî åþ ôàêòîðà.
Ïîýòîìó, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîáñòâåííûå äàííûå èñ-
õîäÿ èç ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîæ-
íî  ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçìåð îïóõîëè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïðîöåññà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óðîâíÿìè
èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ â êðîâè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Èç òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ IV
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü VEGFÀ áûë âûøå, ÷åì
ñî II ñòàäèåé, îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíûìè (Ð=0,189 äëÿ ïëàçìû è Ð=0,299 äëÿ
ñûâîðîòêè). Çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ IV ñòà-
äèåé çàáîëåâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñî II ñòàäèåé, áûëà
òîëüêî ýêñïðåññèÿ ðàñòâîðèìîé ôîðìû ðåöåïòîðà
sVEGFR1 (Ð=0,022).

Ðîëü ðåöåïòîðà VEGFR1 â àíãèîãåíåçå íàèìåíåå
èçó÷åíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåöåïòîðàìè VEGF.
Îí ýêñïðåññèðóåòñÿ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè è åãî
âíåêëåòî÷íûé äîìåí ñåêðåòèðóåòñÿ êàê ðàñòâîðèìûé
ðåöåïòîð sVEGFR1, êîòîðûé ñ âûñîêîé àôôèííîñòüþ
ñâÿçûâàåòñÿ ñ VEGFÀ, ïðåïÿòñòâóÿ åãî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ðåöåïòîðàìè íà êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, è òàêèì
îáðàçîì âûñòóïàåò â ðîëè èíãèáèòîðà àíãèîãåíåçà
[11]. Îäíàêî ïîêàçàíî, ÷òî VEGFR1 ìîæåò ýêñïðåñ-
ñèðîâàòüñÿ íà ìîíîöèòàõ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â

íåîàíãèîãåíåçå, è óðîâåíü â êðîâè åãî ðàñòâîðèìîé
ôîðìû sVEGFR1 ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ [12].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â óðîâíÿõ ôàêòîðîâ VEGFÀ165, VEGFÑ è ðåöåï-
òîðà sVEGFR2 â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè, íåçëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è ó çäîðîâûõ ëèö íå âûÿâëåíî. Êîëè÷åñòâåí-
íûå çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ íå îòðàæàëè õà-
ðàêòåð çàáîëåâàíèÿ è ñòàäèþ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðî-
öåññà ó îáñëåäóåìûõ äåòåé. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòà-
òüè, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ óðîâíè ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñâÿçàííûå ñ èíòåíñèâíûì ðîñòîì è ðàçâèòèåì
íîðìàëüíîãî îðãàíèçìà, ìîãóò îòðàæàòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à íå ïàòîëîãè÷åñêèå, è çíà÷åíèÿ
èõ ó ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ ìîãóò âàðüèðîâàòü î÷åíü
øèðîêî. Ïîýòîìó âîïðîñ, ìîæíî ëè ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ VEGFÀ â êðîâè èñïîëüçîâàòü êàê ìàðêåð, îòðàæà-
þùèé ïðîöåññû îïóõîëåâîãî íåîàíãèîãåíåçà ó äåòåé,
îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, öèðêó-
ëèðóþùèé â êðîâè VEGFÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ îòáî-
ðà ïàöèåíòîâ ïðè íàçíà÷åíèè òàðãåòíîé òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé ïðîòèâ ðîñòà ñîñóäîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé VEGFÀ165 â ïëàçìå è ñûâî-
ðîòêå êðîâè, ïðåâûøàþùèõ Ìå, ó ïàöèåíòîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè, à
òàêæå ó áîëüíûõ ñî II è IV ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèé. Ïðè
ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ IV ñòàäèåé çëîêà÷åñòâåí-
íîãî ïðîöåññà â ïëàçìå êðîâè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå
óðîâåíü ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà sVEGFR1. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è èññëåäîâàíèå
â äàííîì íàïðàâëåíèè áóäåò ïðîäîëæåíî.
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Ôàêòîð II ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ,  
Ìå, ìèí. è ìàêñ. 

 IV ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
Ìå, ìèí. è ìàêñ. 

VEGFÀ165: 
â ïëàçìå êðîâè, ïã/ìë 

 
34,3 [34,0], 23,3—52,5 

 
44,6 (52,2), 26,0—108,7 
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Ïîñòóïèëà 08.11.10.

BIOLOGICAL MARKERS OF ANGIOGENESIS IN CHILDREN WITH
ONCOPATHOLOGY

T. V. Savitskaya, L. P. Kiselev, N. V. Lipai, T. V. Raiko

Objective. To characterize the angiogenesis soluble factors expression
in the blood of children suffering from oncopathology and malignant
neoplasms comparing with the group of healthy children. The study is
of interest for clinical assessing of angiogenesis biological factors as
a marker of the disease character and prognosis and a criterion for
prescribing a target therapy against the tumor angiogenesis
(neoangiogenesis).
Materials and methods. The blood plasma and serum samples were
used for studying the circulating factors angiogenesis: the vascular

endothelium growth factors soluble forms VEGFA — VEGFA165,
VEGFÑ, receptors soluble forms sVEGFR1 and sVEGFR2. The IFA
commercial kits Human Quantikine ELISA Kit (R&D Systems, USA)
were applied.
Results. No statistical difference was found for the VEGFA165, VEGFÑ
factors and the sVEGFR2 receptors both in the plasma and in the
blood serum between the children suffering from malignant or benign
diseases and the group of healthy children. A tendency to the
VEGFA165 plasma and blood serum concentrations exceeding the
median (Me) was stated in the group of patients suffering from diseases
as compared with the group of healthy children as well as in the
groups of patients having the disease stage II (oncologic process local
form) and stage IV (metastasis form). A higher level of the sVEGFR1
receptor expression in the blood serum was revealed in the group of
patients with tumor process metastasis forms as compared with that in
the patients with the disease stage II.
Conclusion. The quantitative parameters of the factors studied
(excluding sVEGFR1) did not reflect the disease character and the
malignant process stage in children having oncopathology. The
angiogenesis factors levels in blood could be associated to a large
degree with cellular mechanisms of the body growth and development,
could vary within a wide range in various individuals and reflect the
physiological changes associated with the tumor vessels growth
more than the pathological ones. Therefore appliance of the blood
VEGFA quantitative level as a marker of the neoangiogenesis process
in children remained debated. The results of determining the
sVEGFR1 expression obtained are of interest for assessing the
disease stage and the neoplastic process extension and require
further investigating.
Key words: neoangiogenesis, soluble factors, blood plasma, serum,
children, tumors.



Îðèãèíàëüíûå  èññëåäîâàíèÿ 16
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

À. Ð. ÐÎÌÁÀËÜÑÊÀß, Ï. È. ËÎÁÊÎ

ÄÓÃÎÎÁÐÀÇÍÛÅ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÊËÀÏÀÍÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ
ÑÅÐÄÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ñòðîåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ äóãîîáðàçíûõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé â ñîñî÷êîâûõ ìûøöàõ, ñóõîæèëüíûõ
õîðäàõ è ñòâîðêàõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ â æå-
ëóäî÷êàõ ñåðäöà ó ýìáðèîíîâ è âçðîñëûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðåïàðàòû 100 ñåðäåö âçðîñëûõ
ëþäåé, ñåðèè ñàãèòòàëüíûõ, ôðîíòàëüíûõ è ãîðèçîíòàëü-
íûõ ñðåçîâ 60 çàðîäûøåé ÷åëîâåêà ñ òåìåííî-êîï÷èêîâîé
äëèíîé 6—70 ìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðîêó îò 25 äî 81 ñóò
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ñåðèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ
ìÿñèñòûõ òðàáåêóë, ñîñî÷êîâûõ ìûøö è ñóõîæèëüíûõ õîðä
(âñåãî 27 îáúåêòîâ), ïîëó÷åííûõ èç ñåðäåö 10 âçðîñëûõ ëþ-
äåé (òîëùèíà ñðåçîâ 10 ìêì).

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ, ñòðîåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ äóãîîáðàçíûõ êîíñòðóêöèé â
ñîñî÷êîâûõ ìûøöàõ è ñóõîæèëüíûõ õîðäàõ â æåëóäî÷êàõ ñåðä-
öà ó ýìáðèîíîâ è  âçðîñëûõ ëþäåé.

Çàêëþ÷åíèå. Â ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ ñåðäöà ÷åëî-
âåêà ñîñî÷êîâûå ìûøöû ôîðìèðóþòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïó-
òåì ñëèÿíèÿ ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ìÿñèñòûõ òðàáåêóë èëè
ïóòåì äóãîîáðàçíîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ìÿñèñòûõ òðàáåêóë êðà-
íèàëüíî â ïîëîñòü æåëóäî÷êà. Â òîëùå ñîñî÷êîâûõ ìûøö
ìûøå÷íûå ïó÷êè îðèåíòèðîâàíû äóãîîáðàçíî. Â ìåñòå îò-
õîæäåíèÿ ñóõîæèëüíûõ õîðä îò ñîñî÷êîâûõ ìûøö óñòàíîâ-
ëåíî íàëè÷èå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ è ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ,
èìåþùèõ ïðîäîëüíîå è äóãîîáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå. Ïîä ýí-
äîêàðäîì ñòâîðîê ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ ñóõî-
æèëüíûå õîðäû ðàñïîëîæåíû äóãîîáðàçíî. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëåíî íàëè÷èå äóãîîáðàçíûõ êîíñòðóêöèé â ñèñòåìå êëà-
ïàííîãî àïïàðàòà (ñòâîðêè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëà-
ïàíîâ, ñóõîæèëüíûå õîðäû, ñîñî÷êîâûå ìûøöû) ñåðäöà ÷å-
ëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ñåðäöå, ìÿñèñòûå òðàáåêó-
ëû, ñîñî÷êîâûå ìûøöû, ñóõîæèëüíûå õîðäû, ýìáðèîãåíåç.

Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå êàðäèîëîãèè è êàðäèîõè-
ðóðãèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íîâûìè ðàçðàáîòêàìè è
âíåäðåíèÿìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà, âûäâèãàåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ïî àíà-
òîìè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ [1, 2].

Çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ñòðîåíèÿ ñåðä-
öà ïðîâåëè Þ. Ê. Àãååâ, Å. À. Àëüõèìîâè÷,
Ë. Â. Âàñèëüåâà, À. Ê. Ãàá÷åíêî, È. À. Êîëîìàöêèé,
Á. Ò. Êóðòóñóíîâ, Ñ. Ñ. Ìèõàéëîâ, Ñ. Á. Ìîòàëèí,
Â. Â. Ñîêîëîâ, M. Grzybiak, H. Szostakiewicz, U. F. Rowlatt,
H. Rimoldi, M. Lev, A. Treden-Mentuch è äð. [3—14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíû è äîñòóïíû
ìåòîäû òî÷íîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè [15]. Â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó øèðîêî âíåäðåíû óëüòðàçâóêîâûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ôîíîêàðäèîãðàôèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è äð., ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
äîñòàòî÷íî ïîëíî è äåòàëüíî èññëåäîâàòü ðåëüåô

âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà è âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé ó ÷åëîâåêà [16—20].

Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèæåëóäî÷-
êîâûõ îáðàçîâàíèé ñåðäöà ÷åëîâåêà, îñòàþòñÿ àêòó-
àëüíûìè â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà âî âñåì ìèðå. Äàëåêî íå âñå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òîïîãðàôèè îòäåëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êàð-
äèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåê-
ñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîôèëàêòèêå âîçìîæíûõ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ïðè ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ íà ñåðäöå.

Â âûïîëíåííîé ðàáîòå âíóòðèæåëóäî÷êîâûå îáðà-
çîâàíèÿ èçó÷åíû êîìïëåêñíî: óñòàíîâëåíû âàðèàíòû
ôîðìèðîâàíèÿ ñîñî÷êîâûõ ìûøö, ðàñïðåäåëåíèå
ñóõîæèëüíûõ õîðä, îòõîäÿùèõ îò ñîñî÷êîâûõ ìûøö
è ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ñòâîðêàì ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâûõ êëàïàíîâ, îðèåíòàöèÿ ñóõîæèëüíûõ õîðä â
ñòâîðêàõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ, à òàê-
æå íàïðàâëåíèå ïó÷êîâ êàðäèîìèîáëàñòîâ â ñîñî÷-
êîâûõ ìûøöàõ ñåðäöà â ýìáðèîãåíåçå ÷åëîâåêà è
îðèåíòàöèÿ ïó÷êîâ êàðäèîìèîöèòîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ñåðèé ñðåçîâ ñîñî÷êîâûõ ìûøö
âçðîñëûõ ëþäåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, ñòðîåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ
äóãîîáðàçíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé â ñîñî÷-
êîâûõ ìûøöàõ, ñóõîæèëüíûõ õîðäàõ è ñòâîðêàõ ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ â æåëóäî÷êàõ ñåðä-
öà ó ýìáðèîíîâ è âçðîñëûõ ëþäåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-

ñëóæèëè ñåðäöà 100 âçðîñëûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà â âîç-
ðàñòå îò 35 äî 75 ëåò, óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ñåðäöà, ïîëó÷åííûõ èç Ãîðîäñêî-
ãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî Ìèíñêà â ñîîòâåòñòâèè
ñ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 55-3 îò 12.11.2001 ã.
«Î ïîãðåáåíèè è ïîõîðîííîì äåëå»; ñåðèè ñàãèòòàëüíûõ,
ôðîíòàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ ñðåçîâ òîëùèíîé 20, 25
è 30 ìêì 60 çàðîäûøåé ÷åëîâåêà ñ òåìåííî-êîï÷èêîâîé
äëèíîé (ÒÊÄ)  6—70 ìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 25—81 ñóò
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, èç ýìáðèîëîãè÷åñêîé êîëëåê-
öèè êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè Áåëîðóññêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà; ñåðèè ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ òîëùèíîé 10 ìêì ìÿñèñòûõ òðàáåêóë
(ÌÒ), ñîñî÷êîâûõ ìûøö (ÑÌ) è ñóõîæèëüíûõ õîðä (ÑÕ)
(âñåãî 27 îáúåêòîâ), ïîëó÷åííûõ èç ñåðäåö 10 âçðîñëûõ
ëþäåé, óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðà-
æåíèåì ñåðäöà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàòîìè÷åñêèé, ýìáðèîëî-
ãè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé.
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Äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàáîð ìàòåðèà-
ëà ó óìåðøèõ ëþäåé ïðîâîäèëñÿ â ïåðâûå 5 ÷ ïîñëå
ñìåðòè. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è ôèêñà-
öèè ñåðäåö â 5% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà îíè âñêðûâà-
ëèñü. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé â ñòðîåíèè âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëè ìèêðî-
ñêîï ÌÁÑ-1.

Ýìáðèîíû ôèêñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå íåéòðàëü-
íîãî ôîðìàëèíà, èìïðåãíèðîâàëè ñîëÿìè àçîòíîêèñ-
ëîãî ñåðåáðà ïî ìåòîäó Áèëüøîâñêîãî—Áóêå. ×àñòü
çàðîäûøåé îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è
ïî Ôåëüãèíó.

Öåëü èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðîàíàòîìè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü äàííûå àíà-
òîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé î ôîðìèðîâàíèè ÑÌ, îñîáåí-
íîñòÿõ õîäà è ðàñïîëîæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ïó÷êîâ è ïó÷êîâ êàðäèîìèîöèòîâ â ÑÌ è ÑÕ (îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-Ãèçîíó è ãåìàòîê-
ñèëèíîì ïî Ãåéäåíãàéíó).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåðèé ñðåçîâ çàðîäûøåé è
ìèêðîàíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëè ìèê-
ðîñêîïû ÌÁÑ-1, ÌÁÑ-9, ÌÁÈ-3 è àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíûé êîìïëåêñ «Bioskan ÀÒ+».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ïðåïàðàòàõ ñåðäåö âçðîñëûõ ëþäåé óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ìûøå÷íîå áðþøêî ÑÌ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ÌÒ, êàê ðàñïîëîæåííûõ â
ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì ê ïîëîñòè æåëóäî÷êà ÿðóñå, òàê
è â áîëåå ãëóáîêèõ. Òðàáåêóëû, âõîäÿùèå â ìûøöó
òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ åå êîðíÿìè è ñëóæàò íå òîëü-
êî èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ÑÌ, íî è ôèêñèðóþò ÑÌ
íà ñòåíêå æåëóäî÷êà, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì åå èç-
ëèøíþþ ïîäâèæíîñòü. Ìÿñèñòûå òðàáåêóëû, ÿâëÿÿñü
êîðíÿìè ñîñî÷êîâîé ìûøöû, èäóò íàâñòðå÷ó äðóã
äðóãó, ñëèâàþòñÿ, îáðàçóÿ ìûøöó.

Îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñòðîåíèÿ è ôîðìû
ÑÌ îäíîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå ìûøö ëåâîãî è ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êîâ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íà îäíîé
ñòåíêå â æåëóäî÷êàõ ñåðäöà ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ îò
1 äî 6 ÑÌ. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè íàëè÷èè íà îäíîé ñòåíêå
æåëóäî÷êà áîëåå 1 ÑÌ ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î ïåðåä-
íåé, çàäíåé èëè ñåïòàëüíîé (äëÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà)
ÑÌ, à î ïåðåäíåé, çàäíåé èëè ñåïòàëüíîé ãðóïïå
ìûøö. Ìûøöû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ îäíîé ãðóïïû,
ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì è ñî ñòåíêîé æåëóäî÷êà
ñóõîæèëüíûìè èëè ìûøå÷íûìè ïåðåìû÷êàìè è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ
ñèñòåìó.

Âñòðå÷àëèñü 6 ðàçíîâèäíîñòåé ÑÌ: êîíóñîâèäíûå,
äóãîîáðàçíûå, â ôîðìå ïåðåâåðíóòîãî òðåóãîëüíèêà,
ïëîñêèå, òðåóãîëüíûå (èõ îòëè÷èå îò êîíóñîâèäíûõ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè óïëîùåíû â ïîïåðå÷íèêå), öè-
ëèíäðè÷åñêèå (ðèñ. 1).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ôàêòû, êàñàþùèå-
ñÿ îñîáåííîñòåé ïðèêðåïëåíèÿ ÑÕ ê ñòâîðêàì ïðåäñåðä-
íî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ. ÑÕ îò ðàçíûõ ÑÌ ìîãóò
îáðàçîâûâàòü ìåæäó ñîáîé äóãîîáðàçíûå ñâÿçè, êîòî-

ðûå ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîä ýíäîêàðäîì ñòâîðêè (ðèñ. 2).
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÑÕ ïðèêðåïëÿëèñü ê ñâîáîäíîìó êðàþ
ñòâîðêè, áóäó÷è çàêëþ÷åííûìè â äóïëèêàòóðó ýíäî-
êàðäà. Â äðóãèõ — ÷àñòü âîëîêîí ÑÕ ïðèêðåïëÿëàñü ê
ñâîáîäíîìó êðàþ ñòâîðêè, à ÷àñòü ïðîäîëæàëàñü íà
íåêîòîðîì ïðîòÿæåíèè ïîä ýíäîêàðäîì ê îáëàñòè ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà ëèáî íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ñîåäèíÿ-
ÿñü ìåæäó ñîáîé ïî æåëóäî÷êîâîé ïîâåðõíîñòè ñòâîð-
êè, îáðàçóÿ äóãîîáðàçíûå êîíñòðóêöèè.

Èññëåäîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû, âêëþ÷àþ-
ùèå òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü è ñòåíêó ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. ÌÒ â îáîèõ æåëóäî÷êàõ îáðà-
çîâàíû ïó÷êàìè êàðäèîìèîöèòîâ, êîòîðûå âñòóïàþò
â ÌÒ èç ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ. Ïó÷êè êàðäèîìèîöè-
òîâ â ìèîêàðäå èìåþò ïðîäîëüíîå, ïîïåðå÷íîå è
êîñîå íàïðàâëåíèå è ôîðìèðóþò ñïëîøíîé ìàññèâ
ìèîêàðäà. Ïó÷êè êàðäèîìèîöèòîâ, âûïÿ÷èâàÿñü â
ïîëîñòü æåëóäî÷êîâ, îáðàçóþò ÌÒ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, íàïðàâëÿÿñü äðóã ê äðóãó, ñëèâàþòñÿ è
ôîðìèðóþò ÑÌ.

Ðèñ. 1. Äóãîîáðàçíàÿ ôîðìà ÑÌ

Ðèñ. 2.  Äóãîîáðàçíûå ñâÿçè ìåæäó ÑÕ ïðè ïðèêðåïëåíèè
èõ ê ñòâîðêå ëåâîãî ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî êëàïàíà:

1 — ÑÕ; 2 — äóãîîáðàçíûå ñâÿçè. Ìàêðîïðåïàðàò
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Íà ìèêðîàíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ óäàëîñü ïîä-
òâåðäèòü ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ÑÌ íåñêîëüêèõ ÌÒ.
Ïîñëåäíèå, âûéäÿ èç ñòåíêè æåëóäî÷êà, íå ó÷àñòâó-
þò â îáðàçîâàíèè òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, à âñòóïàþò â
îñíîâàíèå ÑÌ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêîì èõ ôîðìèðîâàíèÿ è îäíîâðåìåííî êîðíÿìè,
ôèêñèðóþùèìè ÑÌ ê ñòåíêå æåëóäî÷êîâ. Ïðîöåññ
ñëèÿíèÿ ÌÒ, à ñëåäîâàòåëüíî è îáðàçîâàíèÿ ÑÌ ïðî-
èñõîäèò â ðàííåì ýìáðèîãåíåçå. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ÌÒ ñåðäåö âçðîñëûõ ëþäåé íàáëþ-
äàëîñü õàðàêòåðíîå íàïðàâëåíèå ïó÷êîâ êàðäèîìèî-
öèòîâ ïðè èõ âñòóïëåíèè â îñíîâàíèå ÑÌ. Ïðîäîëü-
íûå ïó÷êè êàðäèîìèîöèòîâ, ðàñïîëîæåííûå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî ïåðèôåðèè ÌÒ, ó÷àñòâóþùèõ â îáðà-
çîâàíèè ÑÌ, èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, îáðàçóÿ àð-
êàäû â ìûøå÷íîì áðþøêå. Êîðîòêèå ïó÷êè äóãîîá-
ðàçíî ðàñïîëîæåíû â òîëùå ÑÌ â íèæíåé åå òðåòè.
Áîëåå äëèííûå ïó÷êè, íàïðàâëÿÿñü ê âåðõóøêå ÑÌ,
òàêæå ñîåäèíÿþòñÿ äóãîîáðàçíî ñ ìûøå÷íûìè ïó÷-
êàìè ÌÒ äðóãèõ ÑÌ îäíîé è òîé æå ãðóïïû. Èíîãäà
ìåæäó êîðíÿìè, ôîðìèðóþùèìè ÑÌ, ïðè èõ ñëèÿíèè
îáðàçóþòñÿ íåáîëüøèå ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ìåæòðàáåêóëÿðíûå ùåëè. Ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ÌÒ òðàáåêóëÿðíîé ñåòè ïðîäîëæàþòñÿ
â îñíîâàíèå ÑÌ. Íàä ýòèìè îòâåðñòèÿìè ìû òàêæå
íàáëþäàëè äóãîîáðàçíûé õîä ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ÑÌ
ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà áûëè óñòàíîâ-
ëåíû îñîáåííîñòè îðèåíòàöèè ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ â èõ
òîëùå. Â íèæíåé òðåòè ÑÌ âûÿâëÿåòñÿ ìàññà ìûøå÷-
íûõ ïó÷êîâ, èìåþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ïîïåðå÷íîå
íàïðàâëåíèå, è òîëüêî ïî ïåðèôåðèè ìûøö ïó÷êè
èìåëè ïðîäîëüíóþ îðèåíòàöèþ. Â ñðåäíåé òðåòè ÑÌ
ïðîäîëüíûå ìûøå÷íûå ïó÷êè ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî ïåðèôåðèè ìûøö è íàïðàâëåíû â îá-
ëàñòü èõ âåðõóøåê, à ïîïåðå÷íûå ìûøå÷íûå ïó÷êè
ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò áîëåå öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå.
Â âåðõíåé òðåòè ìûøö (âåðõóøêà) öåíòðàëüíîå ïîëî-
æåíèå òàêæå çàíèìàþò ïîïåðå÷íî îðèåíòèðîâàííûå
ìûøå÷íûå ïó÷êè, à ïåðèôåðèþ — ïðîäîëüíûå. Äà-
ëåå ïðîäîëüíûå ìûøå÷íûå ïó÷êè, îðèåíòèðîâàííûå
íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, îáðàçóþò äóãîîáðàçíûå ñòðóê-
òóðû â îáëàñòè âåðõóøêè ìûøöû. Çäåñü ïðîäîëüíûå
ìûøå÷íûå ïó÷êè ðàñïîëîæåíû íå òîëüêî ïî ïåðèôå-
ðèè ÑÌ, îíè ïðèñóòñòâóþò è â áîëåå ãëóáîêèõ åå ÷àñ-
òÿõ. Â öåíòðå ÑÌ íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîïå-
ðå÷íî îðèåíòèðîâàííûå ìûøå÷íûå ïó÷êè, à âîêðóã
íèõ ðàñïîëàãàþòñÿ ïðîäîëüíûå.

Íà ïðîäîëüíûõ ñðåçàõ ÑÌ îòìå÷åí äóãîîáðàçíûé
õîä ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ íå òîëüêî â îáëàñòè âåðõóøåê,
íî è â ìûøå÷íîì áðþøêå â åãî ñðåäíåé è íèæíåé
òðåòÿõ (ðèñ. 3). Íà íåêîòîðûõ ñðåçàõ â îáëàñòè âåðõó-
øåê ÑÌ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïðîäîëüíûõ ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ, êîòîðûå, ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿñü äðóã ê äðó-
ãó, îáðàçóþò îñòðûé óãîë, îòêðûòûé ê îñíîâàíèþ ìûø-
öû, ÷òî ãîâîðèò î ïðîäîëæåíèè ïðîäîëüíûõ è êîñûõ
ïó÷êîâ â ÑÕ. Ïîìèìî íàëè÷èÿ äóãîîáðàçíî ðàñïîëî-

æåííûõ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ, îáíàðóæåííûõ íà ïðîäîëü-
íûõ ñðåçàõ ÑÌ, òàêèå æå ïó÷êè áûëè âûÿâëåíû è íà
ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå
äóãîîáðàçíûõ êîíñòðóêöèé âíóòðè ÑÌ íà âñåì åå ïðî-
òÿæåíèè.

Èññëåäîâàíû ñðåçû ÑÕ, îòõîäÿùèõ îò ÑÌ ëåâîãî è
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. Íà ñðåçàõ íå âûÿâèëè
ðàçëè÷èé â èõ ñòðîåíèè. Â ìåñòàõ îòõîæäåíèÿ ÑÕ îò
ÑÌ (ñðåäíÿÿ ëèáî âåðõíÿÿ òðåòü) âûÿâëÿþòñÿ ïó÷êè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðûå, ÷åðåäóÿñü ñ ìûøå÷-
íûìè ïó÷êàìè, âñòóïàþò â îñíîâàíèå ÑÕ. È ñóõîæèëü-
íûå, è ìûøå÷íûå ïó÷êè îðèåíòèðîâàíû äóãîîáðàçíî.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ïðèñóòñòâóåò òàêæå è â ìû-
øå÷íîì áðþøêå ÑÌ. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå è ìû-
øå÷íûå ïó÷êè çäåñü, êàê óïîìèíàëîñü âûøå, îðèåí-
òèðîâàíû äóãîîáðàçíî è ïðîäîëüíî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýìáðèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
ïðîâåäåííîãî ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ìàêðîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó ýìáðèîíîâ ñ ÒÊÄ 9—10 ìì ñîõðàíÿåòñÿ ñõîæàÿ
ñòðóêòóðà âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé ñåðäöà,
îäíàêî íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ îòäåëüíûõ ÌÒ, ðàñïî-
ëîæåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåäíåé òðåòè ËÆ, ê
ñëèÿíèþ è ôîðìèðîâàíèþ ÑÌ.

Ó ýìáðèîíîâ ñ ÒÊÄ 11—13 ìì â ñðåäíåé òðåòè ËÆ
íåêîòîðûå ÌÒ, ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì, äóãîîáðàçíî
èçãèáàþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã ê äðóãó è, ñëèâàÿñü, îá-
ðàçóþò ÑÌ (ðèñ. 4). Íàáëþäàåòñÿ è âòîðîé âàðèàíò
ôîðìèðîâàíèÿ ÑÌ: ïóòåì äóãîîáðàçíîãî âûïÿ÷èâà-
íèÿ ÌÒ êðàíèàëüíî â ïîëîñòü æåëóäî÷êà.

Íà ñåðèéíûõ ñðåçàõ ýìáðèîíîâ è íà ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòàõ ÑÌ âçðîñëûõ ëþäåé íàìè îïèñàíû
ïîïåðå÷íûå è äóãîîáðàçíûå ìûøå÷íûå ïó÷êè â ÑÌ
êàê ðåçóëüòàò äóãîîáðàçíîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ÌÒ. Íà ìàê-

Ðèñ. 3. Äóãîîáðàçíîå íàïðàâëåíèå ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ â ÑÌ:
1 — ïðîäîëüíîå ðàñïîëîæåíèå ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ;

2 — äóãîîáðàçíî îðèåíòèðîâàííûå ïó÷êè. Ïðîäîëüíûé ñðåç.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì Óâ. 17
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ðîïðåïàðàòàõ âûÿâëåíî äóãîîáðàçíîå íàïðàâëåíèå ÑÕ
â ñòâîðêàõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ. Â
ëèòåðàòóðå îïèñàíû àðêàäîïîäîáíûå ïåòëè, îáðàçîâàí-
íûå âåòâÿìè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, â âåðõóøêàõ ÑÌ
è ìåñòàõ îòõîæäåíèÿ ÑÕ [21, 22]. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ â ñòðîåíèè ÌÒ, ÑÌ è äóãî-
îáðàçíîì õîäå ÑÕ â ñòâîðêàõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
êëàïàíîâ (ðèñ. 5). Ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü äóãîîá-
ðàçíîå ðàñïîëîæåíèå ìûøå÷íûõ è ñóõîæèëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ âî âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ñåðä-
öà êàê àäàïòèðóþùèé è îïòèìèçèðóþùèé àïïàðàò äëÿ
èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî íàáëþäàåòñÿ äó-
ãîîáðàçíàÿ îðèåíòàöèÿ â ðàñïîëîæåíèè ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ íå òîëüêî â îáëàñòè âåðõóøåê ÑÌ, íî è â èõ
ìûøå÷íîì áðþøêå â ñðåäíåé è íèæíåé òðåòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, äóãîîáðàçíûå ñîåäèíåíèÿ â ñòâîð-
êàõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ, ÑÌ è ÑÕ
ôóíêöèîíèðóþò âìåñòå, êàê îäíà ñèñòåìà, ÷òî óñèëè-
âàåò è àäàïòèðóåò ðàáîòó êëàïàííîãî àïïàðàòà. ÑÕ,
ðàñïîëàãàÿñü ïîäîáíûì îáðàçîì, óâåëè÷èâàþò êîëè-
÷åñòâî òî÷åê ôèêñàöèè õîðä íà ïîâåðõíîñòè ñòâîðîê,
çàùèùàþò èõ îò ðàçðûâà è ïðîëàïñà, òàê êàê ïîìèìî
çàêðûòèÿ è îòêðûòèÿ êëàïàíà ïðîèñõîäèò íàòÿæåíèå
ñòâîðîê â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Äóãîîáðàçíîå
ðàñïîëîæåíèå ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ â ÑÌ ïîçâîëÿåò
ìûøöå ñîêðàùàòüñÿ ïëàâíî, êàê áû âîëíîîáðàçíî.

Çà ñ÷åò äóãîîáðàçíîãî íàïðàâëåíèÿ ìûøå÷íûõ è ñó-
õîæèëüíûõ ïó÷êîâ â ìåñòàõ îòõîæäåíèÿ ÑÕ îò ÑÌ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòóïàòåëüíîå è ïëàâíîå íàòÿæåíèå
õîðä, ÷òî çàùèùàåò èõ îò ðàçðûâà èëè ïîâðåæäåíèÿ.

Â û â î ä û
1. Îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ äëÿ îáîèõ æåëóäî÷-

êîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîñî÷êîâûå ìûøöû ôîðìèðóþò-
ñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïóòåì ñëèÿíèÿ ðàñïîëîæåííûõ
ðÿäîì ìÿñèñòûõ òðàáåêóë èëè ïóòåì äóãîîáðàçíîãî
âûïÿ÷èâàíèÿ ìÿñèñòûõ òðàáåêóë êðàíèàëüíî â ïî-
ëîñòü æåëóäî÷êà. Íåêîòîðûå ïó÷êè êàðäèîìèîöèòîâ
ìÿñèñòûõ òðàáåêóë â îñíîâàíèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö
èäóò äóãîîáðàçíî íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Â òîëùå ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö ìûøå÷íûå ïó÷êè òàêæå îðèåíòèðî-
âàíû äóãîîáðàçíî.

2. Â ìåñòàõ îòõîæäåíèÿ ñóõîæèëüíûõ õîðä îò ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûõ è ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ, èìåþùèõ ïðîäîëü-
íîå è äóãîîáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå.

3. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äóãîîáðàçíî ðàñïîëîæåí-
íûõ ñóõîæèëüíûõ õîðä â òîëùå ñòâîðîê ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ.
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ARCH-LIKE MORPHOLOGICAL CONSTRUCTIONS IN SYSTEM
OF HUMAN HEART VALVE APPARATUS

A. R. Rombalskaya, P. I. Lobko

Objective. To determine the features of the arch-like morphological
constructions formation, structure and distribution in the papillary
muscles, tendon chords and atrioventricular valve leaves in the embryo
and adult human heart ventricle.
Materials and methods. Samples of 100 adult human hearts, of sagittal,
frontal and horizontal sections of 60 human embryos the parietal-
coccyxal length being 6—70 mm corresponding 25 to 81 days of
intrauterine maturation, of tissue trabecula, papillary muscle and tendon
chord histological sections (total 27 objects) obtained from ten adults
(section thickness 10µm).
Results. Certain features of the arch-like morphological constructions
formation, structure and distribution in the papillary muscles and tendon
chords in the embryo and adult human heart ventricles were determined.
Conclusion. It was shown that the papillary muscles are being formed
in the human heart right and left ventricles by two ways: by merging of
the adjacent tissue trabeculas or by the trabecula arch-like swelling
cranially into the ventricle cavity. The muscle bunches are oriented
arch-like inside the papillary muscles. At the site of the tendon chord
discharges from the papillary muscle there are bunches of connective
tissue and muscles oriented longitudinally and arch-like. The tendon
chords are situated arch-like under the endocardium atrioventricular
valve leaves. Thus, arch-like constructions (atrioventricular valve
leaves, tendon chords, papillary muscles) were found in the system of
the human heart valve apparatus.
Key words: human, heart, tissue trabeculas, papillary muscles, tendon
chords, embryogenesis.
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À. Á. ×ÅÙÅÂÈÊ

ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ È ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Àêàäåìèÿ óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ ñòðàíîé íåçàâèñèìî-
ñòè è ñóâåðåíèòåòà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè. Ðàñêðûâàþòñÿ âàæíåéøèå ñòîðîíû ôîðìèðîâàíèÿ ñòðà-
òåãèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îïèñàíà
ñóùíîñòü è ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè
íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìèêà, çäðàâîîõðàíåíèå, ðàçâè-
òèå, Áåëàðóñü.

Ðàñïàä ÑÑÑÐ ïîâëåê çà ñîáîé òÿæåëûå ïîñëåä-
ñòâèÿ â ìîëîäîì áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâå. Äåôîð-
ìèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà ðåàëüíîãî ñåêòîðà, ýíåðãîåì-
êîå ïðîèçâîäñòâî, îòñóòñòâèå ïîäãîòîâëåííîé ê ðàáî-
òå â ñèñòåìå ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ðàáî÷åé ñèëû, ìåíåäæåðîâ ïðèâåëè ðåñïóáëèêó
ê ÷åðòå ðàçðóøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà.

Òàê, â 1994 ã. îáúåì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà
ê óðîâíþ 1990 ã. ñîñòàâèë òîëüêî 67%. Ïðè ýòîì ÂÂÏ
ñíèçèëñÿ íà 28%, à êàïèòàëüíûå âëîæåíèÿ — íà 43%.
Íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè îñ-
ëîæíèëè ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó â ðåñïóáëèêå. Ëè-
áåðàëèçàöèÿ öåí â 1992 ã. îáåñöåíèëà ñáåðåæåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé è íàñåëåíèÿ. Îñòðûé
ôèíàíñîâûé êðèçèñ ïðèâåë ê ðîñòó èíôëÿöèè (äî 40%
â ìåñÿö), ðåçêîìó ïàäåíèþ óðîâíÿ æèçíè è äèôôå-
ðåíöèàöèè íàñåëåíèÿ ïî äîõîäàì.

Ñëîæèâøàÿñÿ â Áåëàðóñè äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé ê äå-
ïîïóëÿöèè, ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè. Â ñòðàíå îòìå-
÷àëîñü ñòîéêîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
íàöèè, ñíèçèëñÿ åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

Â ñëîæíåéøèõ óñëîâèÿõ íàõîäèëàñü è ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óìåíüøåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ íà
ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé íå ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå áîëü-
íûõ íà óðîâíå ëó÷øèõ ñîâåòñêèõ ñòàíäàðòîâ. Îäíà-
êî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåñïóáëèêå òîãî ïåðèîäà
íå ïðîèçîøëî êàòàñòðîôè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â Áåëàðóñè íà
ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé âûïîëíÿëè ñâîè ôóíêöèè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû. Â òîò ïåðèîä äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ýêîíîìèêè ïî ìàêñèìóìó èñïîëüçîâàë-
ñÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè â îáúå-
ìå 5% ÂÂÏ.

Ðåñïóáëèêà íóæäàëàñü â íîâûõ, îòëè÷íûõ îò ñî-
âåòñêîãî óêëàäà, ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, íåñòàí-
äàðòíûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðåøåíèÿõ [1].
Äëÿ âûõîäà ñòðàíû èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà ïðîãðàììà íåîòëîæíûõ ìåð,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðàññ÷èòûâàëè â ñæàòûå ñðîêè
(êîíåö 1994 ã. — íà÷àëî 1995 ã.) äîáèòüñÿ ïåðåëîìà â
ñëîæèâøåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ê ñîæàëåíèþ,
ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïðîãðàììû ïîçâî-
ëèëà òîëüêî çàìåäëèòü è ïðèîñòàíîâèòü îáâàëüíûé
ñïàä ïðîèçâîäñòâà, ïàäåíèå óðîâíÿ æèçíè áåëîðóñ-
ñêîãî íàðîäà, ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåõîäà ê
ñòàáèëèçàöèè ýêîíîìèêè.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèìî áûëî ïðè-
íÿòèå (íå ñèþìèíóòíûõ êðàòêîñðî÷íûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ) ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Òàê, ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàì-
ìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü íà 1996—2000 ãã., óòâåðæäåííîé ïåðâûì
Âñåáåëîðóññêèì íàðîäíûì ñîáðàíèåì, ïîçâîëèëà
ïðåîäîëåòü ñïàä ïðîèçâîäñòâà.

Âûïîëíåíèå Ïðîãðàììû îáåñïå÷èëî åæåãîäíûé
ïðèðîñò ÂÂÏ, ïðîèçâîäñòâî ïðîìûøëåííîé ïðîäóê-
öèè, ïîòðåáèòåëüñêèõ òîâàðîâ, âîññòàíîâëåíèå ñèñ-
òåìû óïðàâëåíèÿ ýêîíîìèêîé, îòâå÷àþùåé ðåàëèÿì
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Â ðåçóëüòàòå ðîñòà ýêîíîìèêè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü ñèñòåìà ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ. Îïðåäåëèëèñü íîâûå ïîäõîäû è ïðèí-
öèïû ïðîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ
îáùåñòâà çíà÷èòåëüíî óñèëèëñÿ ãîñóäàðñòâåííûé
êîíòðîëü çà ïðîöåññàìè öåíîîáðàçîâàíèÿ, ïðèâàòè-
çàöèè ïðåäïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîáñòâåí-
íîñòè. Òàê, ÂÂÏ çà ïÿòèëåòèå óâåëè÷èëñÿ íà 36%,
âûïóñê ïðîäóêöèè ïðîìûøëåííîñòè — íà 65%, èíâå-
ñòèöèè â îñíîâíîé êàïèòàë — íà 26%, ââîä æèëüÿ —
íà 81%. Ïðîèçâîäñòâî ïîòðåáèòåëüñêèõ òîâàðîâ óâå-
ëè÷èëîñü íà 81%, ðîçíè÷íûé òîâàðîîáîðîò — áîëåå
÷åì â 2 ðàçà. Ðåàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ
ïîâûñèëèñü íà 71%.

Â ýòîò ïåðèîä îñóùåñòâëÿëîñü îêàçàíèå äîñòóï-
íîé, áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ðåñïóáëèêè. Íàìåòèâøèéñÿ ðîñò ýêîíîìèêè ïîçâîëèë
óëó÷øèòü ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì â 1999 ã. áûëî âûäåëåíî 23,6
òðëí ðóá. Â òî æå âðåìÿ â ñâÿçè ñ âõîæäåíèåì ãîñó-
äàðñòâà â ðûíî÷íóþ ýêîíîìèêó òðåáîâàëèñü èçìåíå-
íèÿ â îáëàñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ðåñïóáëèêè. Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàëà íåîá-
õîäèìîñòü ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ðàçðàáîòàííîì ïðîåêòå Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ïå-
ðåõîäà îò ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ê îáÿçàòåëüíîé ñòðàõîâîé ìåäèöèíå. Îä-
íàêî òàêàÿ êîíöåïöèÿ áûëà îòâåðãíóòà. Îáîñíîâàííîñòü
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òàêîãî ïîäõîäà îáúÿñíÿëàñü ïðåæäå âñåãî íåñïîñîá-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ëå÷èòüñÿ çà ëè÷íûå äå-
íåæíûå ñáåðåæåíèÿ. Â òî âðåìÿ ïðèìåðíî 4/5 íàøèõ
ãðàæäàí èìåëè äîõîäû íèæå ìèíèìàëüíîãî ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî áþäæåòà, à 1/3 íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, òî
åñòü ôàêòè÷åñêè æèëè çà ÷åðòîé áåäíîñòè.

Íà Ïåðâîì ñúåçäå âðà÷åé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â
1998 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó
áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ðàññìàòðèâàëàñü
êàê âàæíåéøåå çàâîåâàíèå ñòðàíû. Íå îòâåðãàÿ â
öåëîì âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, îáùèå ñòàíäàðòû çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæ-
íû áûòü ãàðàíòèðîâàíû ãîñóäàðñòâîì âñåì ãðàæäà-
íàì ðåñïóáëèêè.

Ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. â Áåëàðóñè ñòàëà ïðîâîäèòü-
ñÿ äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ äåíåæíî-êðåäèòíàÿ ïîëèòèêà,
îáåñïå÷èâøàÿ ñíèæåíèå òåìïîâ èíôëÿöèè è ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ôèíàíñîâîé ñôåðû.
Ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî óðîâíÿ ðåàëüíûõ ïðî-
öåíòíûõ ñòàâîê è ñòàáèëèçàöèÿ ðûíî÷íîãî êóðñà áå-
ëîðóññêîãî ðóáëÿ ñïîñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèþ ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ íà äåíåæíîì
ðûíêå. Âïåðâûå íàìåòèëèñü ïðîáëåñêè ðîñòà ñáåðå-
æåíèé ãðàæäàí â íàöèîíàëüíîé âàëþòå. Áûëà îñòà-
íîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ è êà÷åñòâà
æèçíè, îáíèùàíèþ ëþäåé.

Êîìïëåêñ ïðèíÿòûõ ìåð ïîçâîëèë â ñåíòÿáðå
2000 ã. ïåðåéòè ê åäèíîìó êóðñó áåëîðóññêîãî ðóáëÿ
íà âàëþòíîì ðûíêå. Â 2000 ã. áûëè ïðåâûøåíû ïîêà-
çàòåëè äîêðèçèñíîãî 1990 ã. ïî îáúåìó ïðîèçâîäñòâà
ïðîäóêöèè ïðîìûøëåííîñòè (100,9%), ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ òîâàðîâ (108,4%), ðåàëüíûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ
íàñåëåíèÿ (106%), òîãäà êàê ÂÂÏ ñîñòàâèë 89%,
îáúåì ïðîäóêöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà — 71%, èíâå-
ñòèöèé â îñíîâíîé êàïèòàë — 44%. Ýòè ïîêàçàòåëè
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Áåëàðóñè çíà÷èòåëüíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè ÑÍÃ. Âñå îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, íàìå÷åííûå â Ïðîãðàììå, áûëè âûïîëíåíû.

Áåëîðóññêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ
ñèëüíóþ è ýôôåêòèâíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ âëàñòü, ðàç-
âèòèå ÷àñòíîãî ñåêòîðà, ïðèâàòèçàöèþ êàê ñðåäñòâî ñî-
çäàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ñîáñòâåííèêà è ïîëó÷åíèÿ èíâåñ-
òèöèé, èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû ñ ãîñóäàðñòâàìè ÑÍÃ,
ïðîãðåññèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó, áûëà ñêîíöåíò-
ðèðîâàíà íà ïîñòóïàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè âñåõ íàïðàâ-
ëåíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà îáùåñòâà.

Â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè Áåëàðóñè
1996—2000 ãã. ÿâèëèñü ïåðåëîìíûì ýòàïîì â ïðåîäîëå-
íèè ãëóáîêèõ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, ïðîèñõîäèâøèõ â ñòðà-
íå ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è ïðîâîäèìûõ ñ 1991 ã. ëèáå-
ðàëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì. Èìåÿ â àêòèâå ðåçóëü-
òàòû óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ñòðàíå, ìîëîäàÿ ðåñïóáëèêà íà÷àëà ñòðîèòü áîëåå ñìå-
ëûå, ïðîãðåññèâíûå è äàæå àìáèöèîçíûå ïëàíû.

Òàêèå ïëàíû áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû íà Âòî-
ðîì Âñåáåëîðóññêîì íàðîäíîì ñîáðàíèè. Âàæíåéøåé

öåëüþ ïåðâîé ïÿòèëåòêè XXI ñòîëåòèÿ ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü ïîâûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà è ïðèáëèæå-
íèå åãî ê óðîâíþ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ åâðîïåé-
ñêèõ ãîñóäàðñòâ.

Â ýòîò ïåðèîä íàöèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà ðàçâèâà-
ëàñü áûñòðûìè òåìïàìè. Ðîñò âàëîâîãî âíóòðåííåãî
ïðîäóêòà ñîñòàâèë ñâûøå 143,1% (ïî ïðîãðàììå ðîñò
íà 35—40%). Ñðåäíåãîäîâîé ïðèðîñò ÂÂÏ â 2001—
2005 ãã. áûë îáåñïå÷åí íà óðîâíå 7,4%. Â ðåçóëüòàòå,
ïî èòîãàì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â 2005
ã., ïîêàçàòåëè 1990 ã. ïî äàííîìó ïàðàìåòðó áûëè ïðå-
âûøåíû íà 26,9%. Äèíàìè÷íî ðàçâèâàëñÿ è àãðîïðî-
ìûøëåííûé êîìïëåêñ. Â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå â 2005
ã. ïðîèçâîäñòâî âàëîâîé ïðîäóêöèè âî âñåõ êàòåãîðè-
ÿõ õîçÿéñòâ ñîñòàâèëî 125,7% ê óðîâíþ 2000 ã. (ïî
ïðîãðàììå 122—128%). Â ñòðàíå áûëà îáåñïå÷åíà
ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü [2].

Âûñîêèìè òåìïàìè øëî ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ. Çà
ïåðèîä ñ 2001 ïî 2005 ã. ïîñòðîåíî 16 ìëí êâ. ì
æèëüÿ. Ïî îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ æèëîé ïëîùà-
äüþ (â ñðåäíåì 23 êâ. ì íà 1 æèòåëÿ) ðåñïóáëèêà îïå-
ðåæàëà âñå ñòðàíû ÑÍÃ. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèþ öåí â îáëàñòè
æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà. Îäíàêî ñòîèìîñòü æèëüÿ
âñå åùå îñòàâàëàñü íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
äëÿ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè.

Ðîñò ïðîèçâîäñòâà â îñíîâíûõ îòðàñëÿõ ýêîíîìè-
êè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ èõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è óâåëè÷åíèå íà ýòîé îñíîâå ÂÂÏ ïîçâîëè-
ëè îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â
ýêâèâàëåíòå íîìèíàëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ðåñïóá-
ëèêå óâåëè÷èëàñü ñ 75,4 äîëëàðà ÑØÀ â äåêàáðå 2000 ã.
äî 261,3 â äåêàáðå 2005 ã. Ðåàëüíûå äåíåæíûå äîõî-
äû âûðîñëè íà 76,7%, ðåàëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà óâå-
ëè÷èëàñü â 2,06 ðàçà. Ïðîâîäèìàÿ ïîëèòèêà ïî óñêî-
ðåííîìó ðîñòó äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, çàðàáîò-
íîé ïëàòû è åå ìèíèìàëüíîé ãàðàíòèè ïîçâîëèëà ñó-
ùåñòâåííî ñíèçèòü äîëþ ìàëîîáåñïå÷åííîãî íàñåëå-
íèÿ ñ 41,9% â 2000 ã. äî 15% â 2005 ã.

Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà òîãî ïåðèîäà â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà îòðàæåíà â íîâîé ðåäàêöèè
Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü íà 2003—2007 ãã., îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîòî-
ðîé ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è Åâðîïåéñêîé ñòðàòåãèè «Çäî-
ðîâüå äëÿ âñåõ â XXI âåêå». Ïðåîáðàçîâàíèÿ â çäðàâî-
îõðàíåíèè áûëè ðàññ÷èòàíû íà ðåøåíèå ãëàâíûõ çà-
äà÷: ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ê íàñåëåíèþ, ðåøåíèå âîïðîñà ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ïîâûøåíèå ðîëè è àâòîðèòåòà âðà÷à,
ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ,
ñîêðàùåíèå çàòðàò íà ñîäåðæàíèå ñàìîé îòðàñëè.

Ñîõðàíèâ ïðèíöèï áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â îòðàñëè áûë îñóùåñòâëåí ïå-
ðåõîä íà íîâóþ ìîäåëü õîçÿéñòâîâàíèÿ — ïëàíèðî-
âàíèå ïî ñåòåâûì ïîêàçàòåëÿì ê ôèíàíñèðîâàíèþ â
ðàñ÷åòå íà 1 æèòåëÿ ðåñïóáëèêè. Ïèëîòíûé ïðîåêò ïî
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ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåõàíèçìîâ õîçÿéñòâîâàíèÿ â
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë àïðîáèðîâàí â
Âèòåáñêîé îáëàñòè â 2000—2002 ãã. Â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïîëü-
çîâàëè óòâåðæäåííûå ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû, âêëþ-
÷àþùèå 5 íîðìàòèâîâ.

Ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå ñîñòàâèëè îêîëî 5%
ÂÂÏ (â Ðîññèè, Êûðãûçñòàíå, Êàçàõñòàíå — 2%, Àçåð-
áàéäæàíå è Àðìåíèè — 1%). Ñî÷åòàíèå áþäæåòíîãî è
âíåáþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ðûíêà ìåäèöèíñêèõ
óñëóã îïðåäåëèëè ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ ïî ïðèâëå÷å-
íèþ â îòðàñëü äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Ôèíàíñèðîâàíèå îòðàñëè ïîçâîëèëî ïîâûñèòü òåõ-
íîëîãè÷åñêèé óðîâåíü è ñòåïåíü äîñòóïíîñòè äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óñïåø-
íî âûïîëíÿëèñü òåððèòîðèàëüíûå ïðîãðàììû ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îïðåäåëÿþùèå ñîöèàëüíûå îáÿçàòåëü-
ñòâà ãîñóäàðñòâà ïî âèäàì, ñòðóêòóðå, îáúåìàì è
óñëîâèÿì ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïîëèòèêè
æèòåëÿì ðåñïóáëèêè áûëà ãàðàíòèðîâàíà ñâîåâðåìåí-
íàÿ áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè ïî îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòàëà ÷åðòû îäíîé èç
ëó÷øèõ è äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ÑÍÃ è
Çàïàäíîé Åâðîïû. Áûëà ñíèæåíà èíôåêöèîííàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü, âðåìåííàÿ è ñòîéêàÿ óòðàòà òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè. Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü â ÷èñëå ïåð-
âûõ â Åâðîïå ïîëó÷èëà ñåðòèôèêàò ÂÎÇ, ïîäòâåðæ-
äàþùèé èñêîðåíåíèå ïîëèîìèåëèòà.

Â ñòðàíå áûë äîñòèãíóò ñðåäíååâðîïåéñêèé óðî-
âåíü ïî ïîêàçàòåëþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè — 6,4
íà 1 òûñ. ðîäèâøèõñÿ (2001 ã. — 9,1). Ýòî áûë ëó÷-
øèé ïîêàçàòåëü ñðåäè ñòðàí ÑÍÃ (íàïðèìåð, â Ìîë-
äîâå — 12,2, Ðîññèè — 11,5, Óêðàèíå — 9,5) [3].

Îáùåå ÷èñëî áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â 2006 ã. ñî-
ñòàâèëî 649 îðãàíèçàöèé ñ êîå÷íûì ôîíäîì — 100 272.
Âðà÷åáíî-àìáóëàòîðíîå îáñëóæèâàíèå îñóùåñòâëÿëè
773 ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîëèêëèíèêè è àìáóëàòîðèè, 460
ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèö è ðîääîìîâ [4].

Äèíàìè÷íî ðàçâèâàëàñü è ìåäèöèíñêàÿ îòðàñëå-
âàÿ íàóêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 06.07.2005 ã. ¹ 315 íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíû áûëè îïðåäåëåíû
êàê ïðèîðèòåòíûå. Â ýòîò ïåðèîä â ðåñïóáëèêå ðàçðà-
áîòàíà Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè íà
ïåðèîä äî 2010 ã., ðàáîòàëè 5 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èíñòèòóòîâ, 8 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ,
4 âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñòðàíû ñïîñîá-
ñòâîâàëà âûïîëíåíèþ âñåõ âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ
ïðîãíîçà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îäîá-

ðåííûõ Âòîðûì Âñåáåëîðóññêèì íàðîäíûì ñîáðàíè-
åì. Âûñîêèå òåìïû ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè ðåñ-
ïóáëèêè îáåñïå÷èëè ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü
ñòðàíû è åå îáîðîíîñïîñîáíîñòü [2].

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû â ðàç-
âèòèè îáùåñòâà, ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû íà î÷åðåäíóþ
ïÿòèëåòêó ñòðîèëèñü íà îñíîâàíèè ãëóáèííûõ ïðåä-
íà÷åðòàíèé è ïðåäíàçíà÷åíèÿ ãîñóäàðñòâà — ãîñó-
äàðñòâî äëÿ íàðîäà. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, íà
Òðåòüåì Âñåáåëîðóññêîì íàðîäíîì ñîáðàíèè áûëà
ïðèíÿòà Ïðîãðàììà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2006—2010 ãã. [5].

Âûïîëíåíèå ïðîãíîçíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé îáåñïå÷èëî óñòîé÷èâîå è äèíàìè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðåñïóáëèêå àêòèâíî
âíåäðÿëèñü ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè,
îòâå÷àþùèå ìèðîâîìó óðîâíþ ïåðåäîâûõ ñòðàí. Â
ñâÿçè ñ òåõíè÷åñêèì ïåðåîñíàùåíèåì, îñâîåíèåì
íîâåéøèõ òåõíîëîãèé óâåëè÷èëàñü äîñòóïíîñòü è êà-
÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óêðåïëÿëàñü ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü áåëîðóññêîé ìåäèöèíû.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. â îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðàáîòàþò 28 436 âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ, íåïîñðåäñòâåííî îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì. Ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè òàêèìè
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîñòàâ-
ëÿåò 30,0 íà 10 000 íàñåëåíèÿ è ñîèçìåðèì ñî ñòðàíàìè
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà è ñòðàí Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñè-
ìûõ Ãîñóäàðñòâ (ñòðàíû ÅÑ — 31,5 íà 10 000 íàñåëå-
íèÿ; ñòðàíû ÑÍÃ — 37,5 íà 10 000 íàñåëåíèÿ) [4].

Â ðåñïóáëèêå íàáëþäàëñÿ ðîñò ðîæäàåìîñòè ñ 9,9 íà
1000 íàñåëåíèÿ â 2006 ã. äî 11,6 â 2009 ã. Åñòåñòâåííàÿ
óáûëü íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü ñ 4,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ â
2006 ã. äî 2,7 â 2009 ã. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷à-
ëàñü â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè ñ 14,2 â 2006 ã. äî 13,9 íà
1000 íàñåëåíèÿ â 2009 ã. Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ïîêàçà-
òåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñ 6,1 (2006 ã.) äî 4,0 çà
9 ìåñ 2010 ã. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü ñ 11,4
(11 ñëó÷àåâ) â 2006 ã. äî 1,6 (1 ñëó÷àé) [6].

Íàñåëåíèþ áûëà îáåñïå÷åíà øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Òàê, â ïåðè-
îä 2006—2009 ãã. îòìå÷åí ðîñò îáùåãî ÷èñëà àìáó-
ëàòîðíûõ ïîñåùåíèé âðà÷åé íà 4,8% (íà 3 614,7 òûñ.)
âî âñåõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.
Ïîêàçàòåëü ÷èñëà ïîñåùåíèé âðà÷åé óâåëè÷èëñÿ ñ
12,6 íà 1000 ÷åëîâåê â 2006 ã. äî 13,2 â 2009 ã., ÷òî
ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè äîñòóïíîñòè äàííîãî âèäà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [6].

Àêòèâíîå âíåäðåíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ è âûõîä åå íà ìèðîâîé óðîâåíü îêàçà-
ëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ (ÐÍÏÖ). Îòå÷åñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå ñåãîäíÿ îáëàäàåò ìîùíûì êàäðî-
âûì ïîòåíöèàëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ íàó÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü, òðóäèòñÿ ïî÷òè 15 òûñ. ÷åëîâåê. Ïîòåíöèàë îòðàñ-
ëåâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè ñîñòàâëÿåò ñâûøå 370 äîêòî-



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 24
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

ðîâ è 1400 êàíäèäàòîâ íàóê, 18 äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ
è ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåíòîâ ÍÀÍ Áåëàðóñè [7].

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ îñíîâà ïðè ïðèíÿòèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé ñòðàíû âñåãäà îïðå-
äåëÿëàñü ãëàâíîé íàöèîíàëüíîé èäååé — âñå äëÿ óëó÷-
øåíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèÿ áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ íàðîäà êàê âûñøåãî äîñòîÿíèÿ Îòå÷åñòâà.

Ïðîãðàììîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Áåëàðóñè íà 2011—2015 ãã. ïðåäóñìîòðåíî äîâåñòè
ðîñò ýêîíîìèêè äî åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì
ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ãîñóäàðñòâà íà áëèæàéøóþ
ïÿòèëåòêó ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ è óëó÷-
øåíèå óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, èí-
íîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè. Ðîñò ÂÂÏ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2010 ã. â 1,62—1,68 ðàçà, ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà — â 1,63—1,68 ðàçà, îáúåìîâ ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà — â 1,54—1,6 ðàçà, ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà — â 1,39—1,45 ðàçà, èíâåñòèöèé â îñíîâíîé
êàïèòàë çà ïÿòèëåòèå — â 1,9—1,97 ðàçà.

Ðåàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ ê 2015 ã.
âîçðàñòóò â 1,7—1,76 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã. Â
2015 ã. óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ æèëüåì â
ðàñ÷åòå íà 1 æèòåëÿ ñîñòàâèò íå ìåíåå 27—28 êâ. ì
(â 2010 ã. — 24,1 êâ. ì). Óñêîðåííûìè òåìïàìè áóäóò
ðåøàòüñÿ çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòíîñòè è äî-
ñòóïíîñòè æèëüÿ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã. Ïðåäóñìîòðåíî óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ðîñò
ýêñïîðòà òîâàðîâ è óñëóã, ñáàëàíñèðîâàííîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü âíåøíåé òîðãîâëè, êà÷åñòâåííîå è äî-
ñòóïíîå æèëüå, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ðåãèîíîâ è ýô-
ôåêòèâíûé àãðîïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äëÿ ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îñòàíåòñÿ îáùåäîñòóïíîé è áåñïëàòíîé, åå
êà÷åñòâî, òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ïå-
ðåäîâûõ ñòðàí. Îñíîâíîé çàäà÷åé ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ íà îñíîâå äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îáåñïå÷åíèå çà ñ÷åò
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ åäèíûõ ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàæäîìó ÷åëîâåêó
íåçàâèñèìî îò åãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ; âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòè-
êó ðåçóëüòàòîâ îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
è ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âàæíîé çàäà÷åé â î÷åðåäíîé
ïÿòèëåòêå ñòàíåò ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ â îòå-

÷åñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè êàðäèîõèðóðãèè, îí-
êîëîãèè, òðàíñïëàíòàöèè, ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Â îáùåì êîìïëåêñå ðàçâèòèÿ îòðàñëè áóäåò ïðåä-
ïðèíÿò ðÿä ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè êàê äëÿ ãîðîäñêîãî, òàê è äëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ýôôåêòèâíûå, áåçîïàñíûå
è êà÷åñòâåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âíåäðåíèå
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íà îñíîâå ïåðåäîâûõ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàçðàáîòîê, ýêñïîðò ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ðàçâèòèå îòðàñëè áóäåò îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ èíâåñòèöèé â çäðàâîîõðàíåíèå, ðàñøèðåíèÿ âíåáþä-
æåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ðîñòà ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(çà èñêëþ÷åíèåì îêàçûâàåìûõ áåñïëàòíî), ðàçâèòèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà â ðåøåíèè ïðî-
áëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, óêîìïëåêòîâàíèå ïåðâè÷íîãî
çâåíà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ óêîìïëåêòîâàííîñòè âðà÷àìè
è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì äî 100%.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñîêðàùåíèþ ñìåðòíîñòè â 2015 ã.
äî 13 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ (ïðîòèâ áîëåå 14
÷åëîâåê â 2010 ã.). Âûïîëíåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ïîçâîëèò ñòàáèëèçè-
ðîâàòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè íà óðîâíå
9,4 ìëí ÷åëîâåê, óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ñ 71 ãîäà äî 72—73 ëåò â 2015 ã.

Â ðåçóëüòàòå ñòðàòåãè÷åñêîãî è ïëàíîìåðíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü íàãëÿäíî è ïîñëåäîâàòåëü-
íî äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü ïîëèòè÷åñêî-
ìó êóðñó íà ñòðîèòåëüñòâî ñîöèàëüíîãî ãîñóäàðñòâà,
íàïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå óðîâíÿ, êà÷åñòâà æèçíè
è ïîâûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ áåëîðóññêîãî íàðîäà.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. ×åùåâèê À. Á. // Áåëàðóñêàÿ äóìêà.— 2010.— ¹ 3.—

Ñ. 53—57.
2. Çàìåòàëèí Â. Ï., Áîðèñåâè÷ Í. Í., Çâîçíèêîâ À. À. è äð.

Çà ñèëüíóþ è ïðîöâåòàþùóþ Áåëàðóñü.— Ìèíñê, 2001.
3. Ïðîëåñêîâñêèé Î. Â., Øïàê Í. Ñ., ×åùåâèê À. Á. è äð. Áåëî-

ðóññêèé âûáîð. Äèíàìèêà â èíòåðåñàõ íàðîäà.— Ìèíñê, 2006.
4. Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: îôèöèàëüíûé

ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê çà 2009 ã.— Ìèíñê, 2010.
5. Ðóáèíîâ À. Í., Ïðîëåñêîâñêèé Î. Â., Ðóñàêåâè÷ Â. Â. è äð.

Ãîñóäàðñòâî äëÿ íàðîäà.— Ìèíñê, 2006.
6. Æàðêî Â. È. // Ìåäèöèíà.— 2010.— ¹ 4.— Ñ. 2—5.
7. ×àñíîéòü Ð. À., Ñåìåíåíÿ È. Í. // Âîïð. îðãàíèçàöèè è

èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.— 2009.— ¹ 3.— Ñ. 3—11.
Ïîñòóïèëà 15.02.11.

ECONOMY AND PUBLIC HEALTH DEVELOPMENT STRATEGY

A. B. Tcheshchevik

The stages of development of the Republic of Belarus economy after the
country has acquired independence and sovereignty are characterized.
The main directions for the republican public health system transformation
are considered. The most important aspects of forming the strategy of
rendering medical care to the population are shown. The sense and the
strategy of Belarus public health nearest development are described.
Key words: economy, public health, Belarus.
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Þ. Å. ÐÀÇÂÎÄÎÂÑÊÈÉ, À. Ã. ÂÈÍÈÖÊÀß,
Â. Â. ËÅËÅÂÈ×

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ
ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß
ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ
Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Öåíòð ìîíèòîðèíãà çà íàðêîòèêàìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì

Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ)
âëå÷åò çà ñîáîé áèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå ñîïðÿ-
æåíî ñ òÿæåëîé ïñèõîñîöèàëüíîé äèñôóíêöèåé çàâèñèìûõ
ëèö. Âûÿâëåíèå è ó÷åò ïðîáëåìíîãî êîíòèíãåíòà äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü è õàðàêòåð òðåáóåìîé
ïîìîùè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèå ñóäèòü î ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàíû ñ ó÷åòîì òèïà ÏÀÂ è ñïîñîáà èõ ââåäåíèÿ, à òàêæå
âîçðàñòà íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ôîðìèðîâàíèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Íåìåäèöèíñêîå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû è îáùåñòâåí-
íîñòü îçàáî÷åíû ýïèäåìèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñòàâøåé äëÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ
íàñòîÿùèì áåäñòâèåì, ïîäðûâàþùèì ýêîíîìèêó,
ñïîñîáñòâóþùèì ïðîöâåòàíèþ òåððîðèçìà, ïðåñòóï-
íîñòè è êîððóïöèè [8—10, 12]. Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, êàê
è â äðóãèõ áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ, íàáëþäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåìåäèöèíñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à òàêæå îáîñòðåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåì, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ýòèì íåãàòèâíûì ñî-
öèàëüíûì ÿâëåíèåì [1, 2, 5, 11]. Ïðîâåäåííûå ðàíåå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â Áåëàðóñè óêàçûâàþò íà òàêèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå òåíäåíöèè, êàê ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ, ñíèæåíèå ñðåä-
íåãî âîçðàñòà íàðêîïîòðåáèòåëåé, ïîâûøåíèå äîñòóï-
íîñòè ÏÀÂ, ðîñò óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè [1—3].

Â ðåñïóáëèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ èçó÷àþò ñîòðóäíèêè Öåíòðà ìîíèòîðèíãà
çà íàðêîòèêàìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì, ñîçäàííîãî â
2007 ã. íà áàçå ëàáîðàòîðèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì íàðêîëîãèè ÃðÃÌÓ â ðàìêàõ Áåëîðóññêî-óê-
ðàèíñêî-ìîëäàâñêîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ íåçàêîí-
íûì îáîðîòîì è òîðãîâëåé íàðêîòèêàìè (ÁÓÌÀÄ),
ôèíàíñèðóåìîé Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì è Ïðîãðàììîé
ðàçâèòèÿ ÎÎÍ â Áåëàðóñè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Öåíòð
ìîíèòîðèíãà çà íàðêîòèêàìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì
âõîäèò â ÷èñëî âåäóùèõ ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ÑÍÃ è êîîðäèíèðóåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ â ðåñïóáëèêå. Ðàíåå áûëè ðàçðàáîòàíû
ðåãèñòðàöèîííûå ôîðìû íà âïåðâûå âûÿâëåííûõ è
ñíÿòûõ ñ ó÷åòà ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ, êîòîðûå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò âî âñåõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè äëÿ âåäåíèÿ ó÷åòà áîëüíûõ
ýòîãî ïðîôèëÿ. Ñâåäåíèÿ î íàðêîïîòðåáèòåëÿõ, ïîïà-
äàþùèõ â ïîëå çðåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Áå-
ëàðóñè,  ïîñòóïàþò åæåêâàðòàëüíî â ëàáîðàòîðèþ è
âíîñÿòñÿ â ðåñïóáëèêàíñêóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó äàí-
íûõ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì èñòî÷íèêîì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã êàê âî âñåé ðåñïóáëèêå,
òàê è â îòäåëüíûõ åå ðåãèîíàõ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â Áåëàðóñè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïîòðåáèòåëè ÏÀÂ (ïà-

öèåíòû ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè è ëèöà, óïîòðåáëÿ-
þùèå íàðêîòè÷åñêèå è òîêñèêîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà
ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè), çàðåãèñòðèðîâàííûå â
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.01.2008 ã.

Àíàëèç èíôîðìàöèè ïðîâîäèëè ïî ñîöèàëüíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ïàðàìåòðàì, êîòî-
ðûå ðàññ÷èòûâàëè èç ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò ïîòðåáè-
òåëåé ÏÀÂ, âïåðâûå âûÿâëåííûõ è ñíÿòûõ ñ ó÷åòà.
Ñâåäåíèÿ èç ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò ââîäèëè â êîìïü-
þòåðíóþ áàçó äàííûõ è ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ïðîãðàì-
ìû «Íàðêîñòàò-2005».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñîãëàñíî äàííûì íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà
01.01.2008 ã., íà ó÷åòå ñîñòîÿëè 10 647 ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ (109,9
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) (òàáë.). Ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâ-
íåì 1994 ã. ÷èñëåííîñòü íàðêîïîòðåáèòåëåé óâåëè÷è-
ëàñü â 5,3 ðàçà [1].

Ïî îïðåäåëåíèþ Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèí-
ãà çà íàðêîòèêàìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì ïðîáëåìíûì
óïîòðåáëåíèåì ñ÷èòàåòñÿ èíúåêöèîííîå ââåäåíèå
íàðêîòèêîâ èëè ïðîäîëæèòåëüíîå (ñèñòåìàòè÷åñêîå)
óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ, êîêàèíà è/èëè ïðîèçâîäíûõ
àìôåòàìèíà [11]. Äëÿ Áåëàðóñè õàðàêòåðíî ïðåîáëà-
äàíèå èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ îïèéíîé
ãðóïïû. Ñðåäè âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, 63,9% —
ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ñïî-
ñîáîì, èç íèõ 76,7% èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû îïèÿ
(ðèñ.).

Ïîòðåáèòåëè îïèàòîâ è îïèîèäîâ ñîñòàâëÿþò 63,1%
îò îáùåãî ÷èñëà çàâèñèìûõ. Åñëè â ñòðàíàõ Åâðî-
ïåéñêîãî Ñîþçà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî óïîòðåáëå-
íèå ãåðîèíà, òî â Áåëàðóñè — ýêñòðàêöèîííîãî îïèÿ
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(78,6% îò ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ). Òàêàÿ «ïîïóëÿð-
íîñòü» íàðêîòèêà îáóñëîâëåíà äîñòóïíîñòüþ ñûðüÿ
(ãîòîâÿò êóñòàðíûì ñïîñîáîì èç âåðõíèõ ÷àñòåé ðàñ-
òåíèÿ è ñåìÿí Papaver somniferum L.). Ýêñòðàêöèîí-
íûé îïèé ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü, ïî-
ñêîëüêó ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå òîêñè÷åñêèå ïðèìåñè
(âåðîÿòíî ïîýòîìó ñðåäè ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ âû-
ñîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ) [6].

Õàðàêòåðíîé òåíäåíöèåé ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ
ðîñò ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà. Òàê, åñëè â 1995 ã.
íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå ñîñòîÿë îäèí (0,06% îò
÷èñëà âñåõ ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ) ÷åëîâåê, òî â 2007 ã.
— óæå 851 (12,0%) (ñì. òàáë.). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïîâûøåíèåì äîñòóïíîñòè ãåðîèíà èç-çà ñíè-

æåíèÿ öåíû, ÷òî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá óâåëè÷åíèè íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêà íà òåð-
ðèòîðèè ðåñïóáëèêè. Íà ó÷åòå â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ òàêæå ñîñòîÿò ïîòðåáèòåëè ìåòàäîíà, ìîðôèíà,
êîäåèíà, òðàìàäîëà, îìíîïîíà è ïðîìåäîëà. Íà íà-
÷àëî 2008 ã. â ðåñïóáëèêå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 332
ïîòðåáèòåëÿ ìåòàäîíà (90,9% èç íèõ ââîäèëè íàðêî-
òèê èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèì ãîäîì èõ ÷èñëî âûðîñëî íà 33,9%.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàñïðåäåëåíèå ïîòðåáèòå-
ëåé îïèéíûõ íàðêîòèêîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.
Áîëåå ïîëîâèíû (56,8%), â òîì ÷èñëå 68,4% ïîòðåáè-
òåëåé ãåðîèíà, ñîñòàâëÿþò ëèöà 25—34 ëåò, 1,2% ïî-
òðåáèòåëåé îïèàòîâ è îïèîèäîâ íå èñïîëíèëîñü è 19
ëåò. Íàðêîçàâèñèìûå â âîçðàñòå äî 19 ëåò ñîñòàâëÿ-
þò 10,5% îò âñåãî êîíòèíãåíòà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèå íà÷èíàþò ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü ñ òàê íàçûâàåìûìè ëåãêèìè íàðêîòèêàìè,
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà ïðåïàðàòû îïèÿ.

Ïîòðåáèòåëè êàííàáèíîèäîâ (ìàðèõóàíà, ãàøèø)
ñîñòàâëÿþò 15,2% îò âñåõ ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé (ñì. òàáë.). Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðåïàðàòû êîíîïëè ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûìè íàðêîòèêàìè ñðåäè
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè [3]. Äàííîå íåñîîòâåòñòâèå îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî ïîòðåáèòåëè êàííàáèíîèäîâ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêî ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ íàðêîëîãîâ.
Áîëåå ïîëîâèíû (51,8%) ïîòðåáèòåëåé ïðåïàðàòîâ
êîíîïëè îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 20—24 ãîäà.
Ïîïóëÿðíîñòü ìàðèõóàíû ñðåäè ìîëîäåæè â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíà ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ýòî áåçîáèäíûé, ëåãêèé íàðêî-
òèê. Îäíàêî â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ýêñïåðèìåíòû ñ ïðåïàðàòàìè êîíîïëè â ïîñëåäó-

Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ âèäîâ ÏÀÂ
ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé

2,6%

76,7%0,8%

7,9%

12,0%

Îïèé
Ãåðîèí 
Äðó ãèå îïèàòû
Ïñèõîñòèìó ëÿòîðû
Ñåäàòèâíûå è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà

Ðàñïðåäåëåíèå ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 

Âîçðàñò, ëåò Êàòåãîðèÿ íàðêîòèêîâ 
äî 14 15—19 20—24 25—29 30—34 ñòàðøå 35 

Âñåãî Íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ 

Îïèàòû: 2 78 760 1905 1911 2067 6723 69,4 
îïèé 2 58 560 1360 1566 1738 5284 54,5 
ãåðîèí - 10 103 350 232 156 851 8,8 
ìîðôèí - 4 29 52 33 65 183 1,9 
êîäåèí - - - 1 - 16 17 0,2 
äðóãèå - 6 68 142 80 92 388 4,0 

Êàííàáèíîèäû 1 202 840 334 132 110 1619 16,7 
Èíãàëÿíòû 163 572 339 105 46 85 1310 13,5 
Ïñèõîñòèìóëÿòîðû: 7 16 115 96 58 86 378 3,9 

àìôåòàìèí - 7 109 82 33 17 248 2,6 
ýôåäðîí - 2 3 6 19 64 94 1,0 
êîêàèí - - - 2 - 3 5 0,1 
äðóãèå 7 7 3 6 6 2 31 0,4 

Ñåäàòèâíûå è ñíîòâîðíûå 
ïðåïàðàòû: 

 
1 

 
8 

 
30 

 
56 

 
45 

 
183 

 
323 

 
3,3 

áåíçîäèàçåïèíû - 4 13 39 26 93 175 1,8 
áàðáèòóðàòû - 1 2 12 13 57 85 0,9 
äðóãèå 1 3 15 5 6 33 63 0,7 

Ãàëëþöèíîãåíû 10 42 25 13 20 22 132 1,4 
Ïîáî÷íûå ñðåäñòâà 4 10 16 14 11 33 88 0,9 
Íå óòî÷íåíî - 2 14 15 20 23 74 0,8 
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þùåì ïðèâîäÿò ê ïåðåõîäó íà òÿæåëûå íàðêîòèêè
[4, 6, 7]. Ïîýòîìó êîíöåïöèÿ «íóëåâîé òîëåðàíòíîñ-
òè» ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ëþáûõ íàð-
êîòèêîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ëåãêèìè èëè òÿæå-
ëûìè îíè ñ÷èòàþòñÿ [4].

Ïîòðåáèòåëè èíãàëÿíòîâ èëè ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòå-
ëåé (àöåòîí, áåíçèí, êëåé «Ìîìåíò») ñîñòàâëÿþò
12,3% îò ÷èñëà âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðè÷åì 43,7%
èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 15—19 ëåò (ñì.
òàáë.). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ ðà-
ñòâîðèòåëåé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáúÿñíÿåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü èõ äîñòóïíîñòüþ. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè èíãàëÿíòîâ äîñòàòî÷íî áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ òîê-
ñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
è ïîÿâëåíèåì ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà [6]. Åñòü òàêæå
ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü çàäîõíóòüñÿ.

Ïñèõîñòèìóëÿòîðû (êîêàèí, àìôåòàìèí, ìåòàìôå-
òàìèí) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà [11]. Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ îíè ïîëüçó-
þòñÿ ñðåäè ìîëîäåæè. Óïîòðåáëåíèå ìåòàìôåòàìè-
íà âî âðåìÿ ðåéâ-äèñêîòåê ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó âñëåäñòâèå îáåçâîæèâàíèÿ è òåïëîâî-
ãî óäàðà [7]. Àìôåòàìèí óïîòðåáëÿåò 65,6% îò ÷èñ-
ëà âñåõ ïîòðåáèòåëåé ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (44% èç íèõ
îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 20—24 ãîäà), ýôåä-
ðîí (ïñèõîñòèìóëÿòîð êóñòàðíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ) —
24,9% (68% åãî ïîòðåáèòåëåé ñòàðøå 35 ëåò). Èç-çà
îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòîèìîñòè êîêàèí íå ïîëó÷èë
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Áåëàðóñè (1,3% îò ÷èñ-
ëà ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïîòðåáèòåëåé ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðîâ).

Ïîòðåáèòåëè ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ
(áåíçîäèàçåïèíû è áàðáèòóðàòû) ñîñòàâëÿþò 3% îò
÷èñëà âñåõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé
äîñòóïíîñòüþ ïðåïàðàòîâ âñëåäñòâèå äîñòàòî÷íî
ñòðîãîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà èõ èñïîëüçîâàíèåì â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ïðîäàæåé â àïòå÷-
íîé ñåòè. Ñðåäè ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó
ïîòðåáëåíèÿ ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, ïðå-
îáëàäàþò ïîòðåáèòåëè áåíçîäèàçåïèíîâ (54,2%). Äî-
âîëüíî ÷àñòî çàâèñèìîñòü îò áåíçîäèàçåïèíîâ ôîð-
ìèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è íàðóøåíèÿìè ñíà, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþò òðàíêâèëèçàòîðû ñ ëå÷åáíîé öåëüþ
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè [6]. Ýòî ïîäòâåð-
æäàþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ (53,1% ïîòðåáèòåëåé
áåíçîäèàçåïèíîâ îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàð-
øå 35 ëåò). Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ôèëàêòèêó çàâèñèìîñòè îò áåíçîäèàçåïèíîâ ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ãàëëþöèíîãåíû (ïñèõîäåëèêè, ïñèõîäèçëåïòèêè)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñáîðíóþ ãðóïïó èç áîëåå ÷åì 100

ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âû-
çûâàþò ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (ãàëëþöèíàöèè,
áðåä). Â Áåëàðóñè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èç-
ãîòàâëèâàåìûå èç ìåñòíîãî ñûðüÿ. Ïîòðåáèòåëè ãàë-
ëþöèíîãåíîâ ñîñòàâëÿþò 1,2% îò âñåãî êîíòèíãåíòà
íàðêîïîòðåáèòåëåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå, ÷òî â öåëîì
íå âëèÿåò íà îáùóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
ðåñïóáëèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì,
ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, ïðåîáëàäàþò ïðîáëåì-
íûå ïîòðåáèòåëè ïðåïàðàòîâ îïèÿ. Ñðåäè ìîëîäåæè
ðàñïðîñòðàíåíî èñïîëüçîâàíèå êàííàáèíîèäîâ, èíãà-
ëÿíòîâ è ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ — ïðåïàðàòîâ îïèÿ, à òàêæå ñåäàòèâíûõ è
ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ìîãóò
áûòü ïîëåçíûìè ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ.
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FREQUENCY OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES ABUSE
IN BELARUS

Yu. E. Razvodovsky, A. G. Vinitskaya, V. V. Lelevich

Psychoactive substances abuse (PAA) implies biological
consequences and is associated with the addict severe psychosocial
dysfunctioning. The problems causing contingent detecting and
registering allow determining the required assistance necessity and
character. The article presents data allowing judge about the PAA
prevalence in the Republic of Belarus. The clinical observations are
structured considering the PAA type and the administration technique
as well as the addict’s age. The comparative dynamic assessment may
be useful in developing curing and preventive measures and in forming
the state policy.
Key words: psychoactive substances abuse, prevalence.
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ÌÛØËÅÍÈÅ ÂÐÀ×À
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
32-ÿ ãîðîäñêàÿ  êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà

Êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå ïî ñâîèì öåëÿì ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà äèàãíîñòè÷åñêîå, ëå÷åáíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå. Äèàãíî-
ñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ
âèäîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îíî ïëîõî ïîääàåòñÿ àëãîðèòìèçà-
öèè. Âðà÷àì ïðèñóùè ðàçëè÷íûå ñòèëè ðàáîòû è ðàçíûå ïîä-
õîäû ê äèàãíîñòèêå. Íî êàê áû íè ìûñëèë âðà÷ ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè äèàãíîçà, ýòîò ïðîöåññ íåèçáåæíî ëîãè÷åí ïî ñòðóê-
òóðå. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà — ýòî ïîçíàâàòåëüíàÿ çàäà-
÷à, êîòîðàÿ ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíàì òåîðèè äîêàçà-
òåëüñòâ. Êàæäûé âðà÷, âûñòàâëÿÿ äèàãíîç, ðåøàåò ñâîåîá-
ðàçíóþ òåîðåìó. Íî ïñèõîëîãè÷åñêè ýòè äåéñòâèÿ âðà÷ íå
âîñïðèíèìàåò êàê öåïü ëîãè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé. Äèàãíîñ-
òèêà êëèíèöèñòîì íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ëîãèêà. Ìíîãî-
ëåòíÿÿ ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê «àâòîìàòèçàöèè äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà» íà ïîëóñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Â äàííîé
ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå ìåòîäû äèàãíîñòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ êàê ëîãè÷åñêèå êîíñòðóêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, äèàãíîñòè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, ëîãèêà, äîêàçàòåëüñòâî.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîì-
ïëåêñ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà [1]. Äèàãíîñòèêà — îäèí èç
ñàìûõ òðóäíûõ âèäîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåé äëÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òðóäíîé çàäà÷åé,
÷åì íàó÷íàÿ ðàáîòà èëè ðàñêðûòèå ïðåñòóïëåíèé (êðè-
ìèíàëèñòèêà).

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïðèçûâà-
þò îâëàäåâàòü êëèíè÷åñêèì ìûøëåíèåì. ×òî æå îíî
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò? Êëèíè÷åñêîå (âðà÷åáíîå) ìûø-
ëåíèå — ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
âðà÷à, îáåñïå÷èâàþùàÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è ëè÷íîãî îïûòà äëÿ
ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ïðîãíîñòè÷åñêèõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî [2].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî òà
÷àñòü âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê
äèàãíîñòèêå. Ýòîò ðàçäåë íàçûâàþò ìåòîäîëîãèåé
äèàãíîçà, äèàãíîñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, äèàãíîñòè-
÷åñêèìè àëãîðèòìàìè, ëîãèêîé äèàãíîçà [4]. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì â ëþáîé îòðàñëè ìåäèöèíû âñå ÷àùå ïðè-
ìåíÿþòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè. Òåðìèí «äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà» êàê
îñíîâà âûáîðà âèäà ëå÷åíèÿ â ïåðåâîäå ñ àíãëèé-
ñêîãî îçíà÷àåò «ìåäèöèíà î÷åâèäíîñòè», «ìåäèöèíà,
îñíîâàííàÿ íà óáåæäàþùåì äîêàçàòåëüñòâå»
(evidence-based medicine) [5].

Äèàãíîñòèêà â îòëè÷èå îò ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
íàìíîãî òðóäíåå óêëàäûâàåòñÿ â «ïðîêðóñòîâî ëîæå»

îïðåäåëåííûõ ñõåì. Ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäóåìûå
ñõåìû îáñëåäîâàíèÿ ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè. Íî «çà-
ãâîçäêà» â òîì, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñàííîãî
îáñëåäîâàíèÿ âðà÷ó íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ïðåäâà-
ðèòåëüíûé äèàãíîç, âûäâèíóòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ãè-
ïîòåçó. Ðåêîìåíäóåìûé ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèÿ íå
îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå åãî âûïîëíåíèÿ äèàãíîç áóäåò
î÷åâèäåí. Äèàãíîç íå âñåãäà óäàåòñÿ âûñòàâèòü äàæå
ïîñëå ñêðóïóëåçíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðîòîêîëà îáñëåäî-
âàíèÿ [6].

Äèàãíîñòè÷åñêîå ìûøëåíèå
êàê ðàçíîâèäíîñòü äîêàçàòåëüñòâà

Äîêàçàòåëüñòâî ñ ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ — ýòî
óñòàíîâëåíèå èñòèííîñòè êàêîãî-ëèáî óòâåðæäåíèÿ
(íàïðèìåð, äèàãíîçà) ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ äðóãèõ
óòâåðæäåíèé, èñòèííîñòü êîòîðûõ óæå èçâåñòíà è èç
êîòîðûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûòåêàåò ñàìî äîêàçà-
òåëüñòâî.

Ëþáîå äèàãíîñòè÷åñêîå ìûøëåíèå åñòü êàêàÿ-òî
ôîðìà äîêàçàòåëüñòâà [7, 8]. Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î
äîêàçàòåëüñòâå êàê îñîáîé èíòåëëåêòóàëüíîé îïåðà-
öèè ôîðìèðóåòñÿ èñïîäâîëü è ãëàâíûì îáðàçîì ïðè
èçó÷åíèè òî÷íûõ ïðåäìåòîâ (ìàòåìàòèêà, ôèçèêà).
Èìåííî ïîýòîìó ïîíÿòèå î äîêàçàòåëüñòâå çàêðåïëÿ-
åòñÿ çà òî÷íûìè íàóêàìè.

Â ëþáîì äîêàçàòåëüñòâå, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî
ñîäåðæàíèÿ, åñòü 3 ñîñòàâëÿþùèå:

• òåçèñ (òî, ÷òî íóæíî äîêàçàòü);
• àðãóìåíòû (îñíîâàíèå äîêàçàòåëüñòâà): èñõîä-

íûå äàííûå, ôàêòû;
• ñïîñîá äîêàçàòåëüñòâà.
Ñïîñîá äîêàçàòåëüñòâà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì.

Ïîä íèì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ëîãè÷åñêèå ïðèåìû. Îíè
ñâÿçûâàþò àðãóìåíòû è òåçèñ, îáðàçóÿ ñâîåîáðàçíîå
òðèî [9, 10].

Äëÿ íà÷àëà îáñëåäóåì áîëüíîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü
ñèìïòîìàòèêó (ôàêòû). Äëÿ ýòîãî âðà÷ó ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî çíàòü ñåìèîòèêó (ñåìèîëîãèþ), òî åñòü îöå-
íèòü íàéäåííûå ïðèçíàêè ïî ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ è
èõ äèàãíîñòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò íå
ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè çàïîìèíàòü ñèìïòîìû áîëåç-
íåé, íî è ïðåäñòàâëÿòü èõ çíà÷èìîñòü è óäåëüíûé
âåñ äëÿ äèàãíîñòèêè (÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü). Ýòî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ñèíòåçà â âèäå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé â ñîåäèíåíèè ñ ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì. Çäåñü ó âðà÷à ìîãóò âîçíèêíóòü íåêîòî-
ðûå ñëîæíîñòè.

1. Íåäîñòàòî÷íîå èëè íåàäåêâàòíîå èññëåäîâàíèå
áîëüíîãî. Íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü ñèìïòîì èëè ïðè-
çíàê, êîòîðûé íå çíàåøü òåîðåòè÷åñêè. Óæå íà ýòîì
ýòàïå ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íîå ñðàâíåíèå äàííûõ ïà-
öèåíòà ñ òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè î ïðåäïîëàãàåìîé
áîëåçíè. Ýòî — ïðîöåññ ñëè÷åíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ áà-
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çîé äàííûõ, êîòîðàÿ åñòü ó âðà÷à. Ñðàâíèâàþòñÿ íå
òîëüêî ïðèçíàêè îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Îöåíè-
âàåòñÿ áóêâàëüíî âñÿ èíôîðìàöèÿ î áîëüíîì. Íî äëÿ
âåðíîé îöåíêè ñëåäóåò õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ìû
èùåì. Â óêàçàííûé ïóíêò âõîäÿò âñå îãðåõè îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ.

2. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 80% äèàãíî-
ñòèêè îñíîâàíî íà ðàññïðîñå áîëüíîãî è äàííûõ
îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîãäà, êîãäà âðà÷ çíàåò, ÷òî
èùåò (èëè õîòÿ áû ïðåäïîëàãàåò). Åñëè îíè íàçíà÷à-
þòñÿ íàîáóì, ïî ïðèíöèïó «à âäðóã ÷òî-íèáóäü íàé-
äåì», òî î÷åíü ðåäêî ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèìè íàõîäêàìè. Ñêîðåå, ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò.
Âðà÷ ñòàðàåòñÿ ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå îáúåê-
òèâíîé èíôîðìàöèè î áîëüíîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîääàþòñÿ ðàçóìíîé èíòåð-
ïðåòàöèè èç-çà ñâîåé ðàçíîðîäíîñòè è äàæå ïðîòè-
âîðå÷èâîñòè.

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìûøëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì. Äèàãíîñòè÷åñêèå çàêëþ-
÷åíèÿ òèïà «ÿ òàê ñ÷èòàþ» îòíîñÿòñÿ ê äîêàçàòåëü-
ñòâàì èíòóèòèâíîãî òèïà. Îäíàêî âðà÷è î÷åíü ðåäêî
çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, ÷òî çíà÷èò «äîêàçàòü», ïî÷å-
ìó äîêàçàòåëüñòâî ïîðîæäàåò äèàãíîç, êàêèì îáðà-
çîì âåäåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî [12]. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî äèàãíîçû íå çàâèñÿò îò êîíêðåòíîãî ìàòåðè-
àëà. Îíè áàçèðóþòñÿ íà êàêèõ-òî îáùèõ çàêîíàõ. Òîëü-
êî ýòè çàêîíû ìû ïîñòèãàåì íå ñîçíàòåëüíî, à ïóòåì
ïðîá è îøèáîê. Èìåííî ïîýòîìó â ìåäèöèíå âàæíóþ
ðîëü èãðàåò âðà÷åáíûé îïûò. Íàêîïëåííûé îïûò —
ýòî íå òîëüêî áàíê äàííûõ î áîëüíûõ, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàëñÿ âðà÷. Ïðåæäå âñåãî, îïûò — ýòî ïóòü ðàñ-
ñóæäåíèÿ îò ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà (äàííûå î áîëü-
íîì) ê äèàãíîçó. Òîëüêî ýòó ñèñòåìó ðàññóæäåíèé
áîëüøèíñòâî âðà÷åé ïîñòèãàþò ïîñòåïåííî â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ è ðàáîòû.

Ìûøëåíèå âðà÷à èçíà÷àëüíî ïîñòàâëåíî â î÷åíü
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Äàæå â òàêèõ ñëîæíûõ îá-
ëàñòÿõ ìûøëåíèÿ, êàê íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ èëè
ðàññëåäîâàíèå ïðåñòóïëåíèé, â ñàìîì íà÷àëå èçâå-
ñòåí îäèí êîìïîíåíò îçíà÷åííîé òðîèöû. Íàïðèìåð,
â ìàòåìàòèêå ÿñíî, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ äîêàçûâàòü.
À â êðèìèíàëèñòèêå íàëèöî ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ
(èñêîìûé òåçèñ). Îñòàåòñÿ íàéòè àðãóìåíòû (ôàêòû)
è ñïîñîá äîêàçàòåëüñòâà [13].

Â óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ÑØÀ
÷àñòîòà íåïðàâèëüíîãî äèàãíîçà çà 30 ëåò (1960—
1990 ãã.) îñòàâàëàñü íåèçìåííîé — 10—15%. Èññëå-
äîâàòåëè áûëè óäèâëåíû òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
èìåííî â ýòîò ïåðèîä áûëè âíåäðåíû íîâûå òåõíîëî-
ãèè (íàïðèìåð, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ). Ðàññóæ-
äàÿ àïðèîðè, ýòî äîëæíî áûëî áû óìåíüøèòü ïðî-
öåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Ñëåäîâàòåëüíî, äåëî
íå â òåõíîëîãèÿõ, à âî âðà÷åáíîì ìûøëåíèè ïðè ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà [14].

Êîìïüþòåð â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà îêàçàëñÿ ïî-
ëåçíûì â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñòóäåíòîâ. Äëÿ îðäè-

íàòîðîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé îí íå èìåë çàìåòíîãî
ïðåèìóùåñòâà. Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ «êîì-
ïüþòåðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ» îêàçûâàëàñü âðåäíîé è áûëà
ïðè÷èíîé îøèáî÷íîãî äèàãíîçà [15].

Ìåäèöèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ
òåîðèè äîêàçàòåëüñòâ

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïåðâè÷íûé ìàòåðèàë î ïàöèåí-
òå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì. Èíîãäà âðà÷ó
î÷åíü íåïðîñòî ðàçäåëèòü äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïî
óðîâíþ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ äèàãíîçà (ñïåöèôè÷íûå è
ìàëîñïåöèôè÷íûå). Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïðîèñ-
õîäèò ñâîåîáðàçíàÿ äèàëåêòèêà àíàëèçà è ñèíòåçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Íåîáõîäèìîñòü ýòîãî ïðîöåññà
äëÿ ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííûå îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíîãî (ïîñëå àíàëèçà è ñèíòåçà) íà ÿçûêå
ëîãèêè ñêëàäûâàþòñÿ â ïîíÿòèÿ.

Çàòåì ýòè åäèíè÷íûå è ÷àñòíûå ïîíÿòèÿ (âåäü îíè
îòíîñÿòñÿ ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó) ìîçã ñðàâíèâàåò ñ
îáùèìè ïîíÿòèÿìè, òî åñòü ñî çíàíèåì ìåäèöèíû êàê
íàóêè. Ýòî ñðàâíåíèå íàçûâàåòñÿ ñóæäåíèåì. Ìû ñó-
äèì, íàñêîëüêî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó áîëüíîãî Ïåò-
ðîâà ñîîòâåòñòâóåò òîé, ÷òî åñòü â ïàìÿòè ó âðà÷à.

3-é ýòàï è åñòü ñîáñòâåííî äèàãíîñòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå â ÷èñòîì âèäå. Âðà÷ äîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíî-
ãî Ïåòðîâà èìååòñÿ áîëåçíü Y. Ñõåìàòè÷åñêè ýòàïû
äèàãíîñòèêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Ñáîð è îáðàáîòêà (ñîðòèðîâêà) äàííûõ î áîëü-
íîì.

Çäåñü îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïðåäøå-
ñòâóþùèé îïûò âðà÷à, åãî çíàíèÿ, à òàêæå èíòåëëåê-
òóàëüíûå ôóíêöèè â âèäå àíàëèçà è ñèíòåçà.

2. Îáäóìûâàíèå èíôîðìàöèè î áîëüíîì, ïîëó÷åí-
íîé íà 1-ì ýòàïå.

Ýòîò ýòàï åñòü ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå
ñ ôîðìèðîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðîâåäåíèåì äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà.

3. Çàâåðøåíèå äèàãíîñòèêè ñ ïåðåõîäîì îò äèàã-
íîçà áîëåçíè ê äèàãíîçó áîëüíîãî.

Íàèáîëåå òðóäíûì ýòàïîì äëÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ,
íåñîìíåííî, òàê íàçûâàåìîå äèàãíîñòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå. Äåôåêòû ìûøëåíèÿ íåâîçìîæíî âîñïîëíèòü
íèêàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
[12, 14, 16].

Ñóùåñòâóåò 9 ðàçíîâèäíîñòåé äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå
èíôîðìàöèè. 10-é âèä äèàãíîñòèêè íàçûâàåòñÿ èíòóè-
öèåé. Íî èíòóèöèÿ — ýòî äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà áåç
îñîçíàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïîâ ìûøëåíèÿ. Îáó÷èòü
èíòóèöèè íåâîçìîæíî. Èíòóèòèâíîå ïîñòèæåíèå (äè-
àãíîñòèêà) — ýòî ðåäêèé äàð. Ïî íàáëþäåíèÿì àâòî-
ðà, èíòóèöèÿ (âåðíåå, âåðà â ìîùü ñâîåé èíòóèöèè)
ñêîðåå ïîäâîäèò âðà÷åé, íåæåëè îêàçûâàåò ïîìîùü.
Èíòóèöèÿ ÷àùå ïîìîãàåò íå â äèàãíîñòèêå, à êàê ñèã-
íàëüíûé ïðèçíàê, êîãäà ó âðà÷à çàðîæäàþòñÿ ñìóò-
íûå ñîìíåíèÿ è äàæå ÷óâñòâî òðåâîãè.

Ðàçëè÷íûå âèäû äèàãíîñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êà-
÷åñòâåííî íåðàâíîöåííû. Îäíè èç íèõ ïîçâîëÿþò



Ëåêöèè è îáçîðû 30
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

âûñòàâèòü äèàãíîç ïî÷òè ñî 100% äîñòîâåðíîñòüþ.
Äðóãèå ïðèâîäÿò ëèøü ê âåðîÿòíîìó äèàãíîçó. Åñòü 5
ðàçíîâèäíîñòåé äèàãíîñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê äèàãíîçó ñ ìèíèìàëüíîé âîçìîæíîñòüþ
îøèáêè:

• ïðÿìîå äîêàçàòåëüñòâî;
• äîñòîâåðíûé äèàãíîç ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ êðèòåðèåâ;
• äîñòîâåðíûé äèàãíîç ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñî-

êîñïåöèôè÷íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ;
• äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ èñïîëüçîâàíèåì

âåäóùåãî ñèíäðîìà;
• ïîëíîöåííûé äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÷åðåç

âåäóùèé ñèìïòîì.
Óêàçàííûå íàèáîëåå «ïîëíîâåñíûå» âèäû ìûøëå-

íèÿ èìåþò â ñâîåé îñíîâå äåäóêöèþ (ìûñëü äâèæåò-
ñÿ îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó). Äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå ñî
âðåìåí Àðèñòîòåëÿ ñ÷èòàëîñü íàèáîëåå äîêàçàòåëü-
íûì ìûøëåíèåì [7].

Ìûøëåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîìó
ïðîöåíòó äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, ÿâëÿåòñÿ èíäóê-
òèâíûì. Åãî ðàçíîâèäíîñòè:

• äèàãíîç ïî àíàëîãèè;
• äèàãíîç ñ ïîìîùüþ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ òàáëèö;
• âåðîÿòíûé äèàãíîç.
Îòäåëüíî ñòîèò òàê íàçûâàåìûé äèàãíîç ïî ðåçóëü-

òàòàì ëå÷åíèÿ. Îí ìîæåò áûòü êàê èíäóêòèâíûì, òàê
è äåäóêòèâíûì.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ðàçíîâèäíîñòåé äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì óêàçûâàåò
àâòîð. Íà ýòî åñòü 2 îáñòîÿòåëüñòâà: 1) áåññïîðíî,
÷òî ñîäåðæàíèå ìûñëåé âðà÷à îáøèðíî, íî èçîáèëèå
ìûñëåé (ñîäåðæàíèå) óêëàäûâàåòñÿ â ëîãè÷åñêèå
ôîðìû, à ñïîñîáîâ (àëãîðèòìîâ) ìûøëåíèÿ â ëþáîé
îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåìíîãî;
2) â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè íåñêîëüêî ìåòîäîâ ìûø-
ëåíèÿ ìîãóò êîìáèíèðîâàòüñÿ.

1. Äèàãíîç ïî àíàëîãèè
Äèàãíîç ïî àíàëîãèè — ýòî èíäóêòèâíîå óìîçà-

êëþ÷åíèå, â êîòîðîì íà îñíîâàíèè ñõîäñòâà 2 äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ äåëàåòñÿ âû-
âîä îá èõ òîæäåñòâåííîñòè. Äëÿ âðà÷åé, êîòîðûå ñòà-
âÿò äèàãíîçû íà îñíîâàíèè óïîäîáëåíèÿ (àíàëîãèè),
îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîôåññèîíàëüíûé
îïûò. ×åì áîëüøå ó âðà÷à ïðàêòèêè, òåì ëåã÷å íàéòè
ñõîäíûé (àíàëîãè÷íûé) ñëó÷àé.

Ãëàâíûé íåäîñòàòîê àíàëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíà ïîçâîëÿåò ñòàâèòü òîëüêî âåðîÿòíûé äèàãíîç.
Ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà, ÷òî «âñÿêîå ñðàâíåíèå õðî-
ìàåò». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óïîäîáëåíèå (àíàëîãèÿ) —
íå òîæäåñòâî. Àíàëîãèÿ — ýòî ñõîäñòâî ñ áîëüøèì
èëè ìåíüøèì ïðèáëèæåíèåì ê èñòèíå.

Âî âðà÷åáíîé ñðåäå ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü:
«À ïîìíèòå, â ïðîøëîì ìåñÿöå ó íàñ áûë î÷åíü ïî-
õîæèé ñëó÷àé?» Ìûøëåíèå âðà÷à ïî÷òè âñåãäà íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïðèïîìèíàíèÿ ñõîäíîãî ñëó÷àÿ êàê îòïðàâ-

íîé òî÷êè äèàãíîñòèêè. Àíàëîãèÿ âïîëíå ìîæåò áûòü
îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû. Òîëüêî íå
ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî àíàëîãèÿ íóæäàåòñÿ â âåðèôè-
êàöèè äåäóêòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Äåäóê-
öèÿ áîëåå íàäåæíà êàê äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò
è ïîçâîëÿåò ñòàâèòü äèàãíîç ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ âå-
ðîÿòíîñòè [17].

2. Âåðîÿòíûé äèàãíîç
Âåðîÿòíûå äèàãíîçû âñòðå÷àþòñÿ â ìåäèöèíå äî-

ñòàòî÷íî ÷àñòî. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò äèàãíîçîâ ïî àíà-
ëîãèè òåì, ÷òî âðà÷ èçíà÷àëüíî ïîíèìàåò ëîãè÷åñêîå
íåñîâåðøåíñòâî òàêîãî ïîäõîäà. Âåðîÿòíûé äèàãíîç
— ýòî êîãäà òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà íå ñòîëüêî íåâîçìîæ-
íà, ñêîëüêî íå íóæíà èñõîäÿ èç êîíêðåòíûõ óñëîâèé.

Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñàìîå ÷àñòîå çàáîëåâà-
íèå ÷åëîâåêà — ÎÐÇ. ÎÐÇ — ýòî íå áîëåçíü, à ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ðåñïèðàòîðíûìè ïàòîãå-
íàìè, ÷àùå âèðóñàìè, ñ ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Èìåííî ïîýòîìó ÎÐÇ ÷àñòî íàçûâàþò ÎÐÂÈ.
Îäíàêî öåëåíàïðàâëåííîå âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ,
íàïðèìåð ìåòîäîì èììóíîôëþîðåñöåíöèè, ïðîâîäèò-
ñÿ ëèøü ïðè ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøêàõ è òîëüêî âû-
áîðî÷íî ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Âðà÷ ñòàâèò íå íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, à óñòà-
íàâëèâàåò «ãðóïïîâîé» äèàãíîç äëÿ ñèíäðîìîñõîä-
íûõ îñòðûõ ïîðàæåíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Òàêàÿ ïðàêòèêà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà, ïîñêîëüêó óñ-
ëîâèÿ ðàáîòû è òÿæåñòü áîëåçíè íå òðåáóþò òî÷íîãî
äèàãíîçà.

3. Äèàãíîç ñ ïîìîùüþ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ

Ñïåöèôè÷íîñòü ñèìïòîìà, âûðàæåííàÿ â ïðîöåí-
òàõ, îçíà÷àåò åãî «öåííîñòü» äëÿ äèàãíîñòèêè. Ñïå-
öèôè÷íîñòü áîëåå 90% ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî òàêîé ñèìïòîì ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü âåð-
íûé äèàãíîç ó 9 èç 10 ïàöèåíòîâ. Îäíàêî åñòü áîëåç-
íè áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè
è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ãèïîòîíèè âñåãäà ñ÷èòàëñÿ
«êðåïêèì îðåøêîì». Îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè âîñïîëíÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ïðèçíàêîâ, êîòî-
ðûå ïðèíÿòî îáúåäèíÿòü â òàáëèöû.

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ïîäîáíûå ñèòóàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç ñ ïîìîùüþ íåñïåöèôè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îáóñëîâëåí íå ñòðóêòóðîé ìûøëå-
íèÿ, à îòñóòñòâèåì ïðè äàííîé áîëåçíè (èëè äâóõ äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ çàáîëåâàíèÿõ) äîñòîâåðíûõ ïðèçíà-
êîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìûñëèòü äåäóêòèâíî. Êà÷å-
ñòâî ñèìïòîìîâ çàìåíÿåò êîëè÷åñòâî. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ ñòàðàþòñÿ ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðè-
çíàêîâ, ÷òîáû âîçìåñòèòü îòñóòñòâèå âûñîêîñïåöèôè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ.

4. Ïðÿìîé äèàãíîç
Ïðÿìîé äèàãíîç ïîäîáåí ïðÿìîé óëèêå â êðèìè-

íîëîãèè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ «ïðåñòóïíèê» îáÿçàòåëüíî
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Øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà áûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî
ó áîëüíûõ ñ ïåðèêàðäèòàìè. Ó äàííîãî áîëüíîãî ñëû-
øåí øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ïà-
öèåíòà èìååòñÿ ïåðèêàðäèò.

Âûâîä ñäåëàí ïðàâèëüíî. Îäíàêî â ìåäèöèíå ðåä-
êî îáõîäèòñÿ áåç «íî» ðàçëè÷íîãî ïîðÿäêà. Â ýòîì
ñëó÷àå âûâîä èñòèíåí, íî òðåáóåò äâóõ îãîâîðîê.

1. Ïàòîãíîìîíè÷íûé ñèìïòîì ïðåèìóùåñòâåííî
óêàçûâàåò íà ïðîöåññ êàê òàêîâîé, íî íå ìîæåò óêà-
çàòü íà ýòèîëîãèþ ïðîöåññà.

2. Äàæå ïàòîãíîìîíè÷íûé ñèìïòîì ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê îøèáêå. Íî îíà  áóäåò íå ëîãè÷åñêîé, à ìåòîäè-
÷åñêîé, ïîñêîëüêó øóì òðåíèÿ ïåðèêàðäà ñëåäóåò
äèôôåðåíöèðîâàòü îò ãðóáûõ ñêðåáóùèõ ñèñòîëè÷åñ-
êèõ øóìîâ è îò ïëåâðîïåðèêàðäèàëüíûõ øóìîâ òðå-
íèÿ (ïëåâðîïåðèêàðäèò).

5. Äèàãíîç ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêî-
ñïåöèôè÷íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ

Â ñïåöèôè÷íîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå êàæäûé ñèìï-
òîì íåîáõîäèì äëÿ äèàãíîçà. Îäíàêî íè îäèí ñèìï-
òîì ñàì ïî ñåáå íåäîñòàòî÷åí äëÿ ïðàâèëüíîé äèàã-
íîñòèêè. Òîëüêî îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ
ïðåâðàùàåò ñïåöèôè÷íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ â ìîù-
íîå äèàãíîñòè÷åñêîå îðóæèå. Ñïåöèôè÷íûé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìï-
òîìîì, òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäíèì îí íåìíîãî
íå äîòÿãèâàåò äî 100% äîñòîâåðíîñòè.

Â ëþáîé îáëàñòè ìåäèöèíû ìíîãî òàêèõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â ó÷åáíèêàõ îíè íå
î÷åíü ÷åòêî âûäåëåíû. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Ñïåöèôè÷íûì ñèìòîìîêîìïëåêñîì ýêññóäàòèâ-
íîãî ïëåâðèòà ÿâëÿåòñÿ:

• îòñòàâàíèå ïîðàæåííîé ñòîðîíû â àêòå äû-
õàíèÿ;

• èíòåíñèâíàÿ òóïîñòü ïðè ïåðêóññèè ïî ëèíèè,
èäóùåé êîñî è ââåðõ (ëèíèÿ Äàìóàçî) íà ïîðàæåííîé
ñòîðîíå;

• ðåçêî îñëàáëåííîå èëè íå ïðîâîäÿùååñÿ íàä çî-
íîé òóïîñòè äûõàíèå.

Êàê è ïàòîãíîìîíè÷íûé ñèìïòîì, ñïåöèôè÷åñêèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðåäêî óêàçûâàåò íà ýòèîëîãèþ
áîëåçíè. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü âûñîêîñïåöèôè÷-
íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí
ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü
êîíêðåòíûå çàáîëåâàíèÿ. Êðóã äèàãíîñòè÷åñêîãî ïî-
èñêà â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíî ñóæàåòñÿ.

6. Äèàãíîç ñ ïîìîùüþ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè — ýòî íàáîð ñèìïòîìîâ
èëè ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, êîòîðûå â îïðåäåëåííîì
ñî÷åòàíèè ïîçâîëÿþò ñòàâèòü äèàãíîç ñ âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ.

Ëîãè÷åñêè äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè åñòü ñî÷åòà-
íèå âûñîêîñïåöèôè÷íûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ñîçäà-
þò äëÿ âðà÷à äåäóêòèâíóþ îñíîâó äèàãíîñòèêè. Âî-
ïåðâûõ, ýòî ñàìûå âàæíûå ñèìïòîìû ïðè äàííîì

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÍÖÄ  
è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ãèïîòîíèè 

Ïðèçíàê 
Íåéðî-

öèðêóëÿòîðíàÿ 
äèñòîíèÿ 

Êîíñòèòó-
öèîíàëüíàÿ 
ãèïîòîíèÿ 

Ñàìî÷óâñòâèå Íàðóøåíî Èçðåäêà 
íàðóøåíî 

Êàðäèàëüíûå  
æàëîáû ×àñòû Ðåäêè 

Íàðóøåíèÿ  
ñåðäå÷íîãî ðèòìà Âîçìîæíû Îòñóòñòâóþò 

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ Âîçìîæíû Ìàëîâåðîÿòíû 
Ñîñóäèñòûå êðèçû ×àñòû Ìàëîâåðîÿòíû 
Íàðóøåíèÿ 
òåðìîðåãóëÿöèè Âîçìîæíû Ìàëîâåðîÿòíû 

Ñóáúåêòèâíûå 
ðåñïèðàòîðíûå 
ðàññòðîéñòâà 

Âîçìîæíû Îòñóòñòâóþò 

Àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé 
ñèíäðîì ×àñò Ìàëîâåðîÿòåí 

 
èçîáëè÷àåòñÿ. Ïðÿìîå äîêàçàòåëüñòâî — ýòî íåîòðà-
çèìûé ëîãè÷åñêèé ñïîñîá.

Âñå ðàçíîâèäíîñòè ïðÿìîãî äèàãíîçà ëîãè÷åñêè
îñíîâàíû íà ðåøàþùåì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå èìååò
100% ñïåöèôè÷íîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, ïðÿìîé äèàã-
íîç ïîçâîëÿåò ñòàâèòü äèàãíîç ñî 100% âåðîÿòíîñòüþ.
×òîáû ïîñòàâèòü ïðÿìîé äèàãíîç, íåîáõîäèìî âûÿ-
âèòü îäèí èç óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ:

1) ïàòîãíîìîíè÷íûé ñèìïòîì;
2) ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð è äîêàçàòü åãî ñâÿçü ñ

êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè;
3) ïðîâåñòè öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îñíî-

âàííîå íà âûñîêîñïåöèôè÷íûõ ïðèçíàêàõ;
4) âûïîëíèòü èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàæåò ñïå-

öèôè÷åñêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ.
Ïàòîãíîìîíè÷íûé ñèìïòîì — ýòî ïðèçíàê, êîòî-

ðûé âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè îäíîì çàáîëåâàíèè (ñèìï-
òîì-îäíîëþá). Çíàíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ î÷åíü âàæíî,
òåì áîëåå ÷òî âî âñåé ìåäèöèíå èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ
âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ.

Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âûÿâëÿþò ñïåöèôè÷åñ-
êèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ. Íàïðè-
ìåð, äèàãíîñòèêà ÿçâåííîãî ïðîöåññà â æåëóäêå èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå îñíîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî
íà ýíäîñêîïèè. Îäíàêî ñåãîäíÿ åñòü ìíîãî áîëåçíåé,
äëÿ êîòîðûõ íå ïðèäóìàëè èññëåäîâàíèå, äàþùåå
100% äèàãíîñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà ìîæíî âçÿòü êîðîíàðîãðàôèþ. Ýòî èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî òåì, ó êîãî ïðåäïîëàãàþòñÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà
â ñåðäöå. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ êîðîíàðîãðàôèÿ êàê
ðÿäîâàÿ ìåòîäèêà íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Ïðè ïîñòàíîâêå ëþáîãî ïðÿìîãî äèàãíîçà âðà÷è
ïîëüçóþòñÿ êàòåãîðè÷åñêèì ñèëëîãèçìîì 1-é ôèãóðû.
Ýòî óìîçàêëþ÷åíèå ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè ïðèçíàíî
ñàìûì íåîïðîâåðæèìûì.

Â ñèëëîãèçìàõ 1-é ôèãóðû ñíà÷àëà âûäâèãàþò îáùåå
ïîëîæåíèå ìåäèöèíû, à çàòåì ñîïîñòàâëÿþò åãî ñ êîíê-
ðåòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ó áîëüíîãî. Ïðèâåäåì ïðèìåð.
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çàáîëåâàíèè. Âî-âòîðûõ, îíè ñãðóïïèðîâàíû òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿþò ïî÷òè íåçàìåòíî ïðîéòè íå-
ëåãêèé ïóòü â äèàãíîñòèêå. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïóòü îá-
ùåèçâåñòåí: îò ñèìïòîìà ê ñèíäðîìó è äàëåå —
ê áîëåçíè. Íî â äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ýòà äîðî-
ãà ñàìàÿ êîðîòêàÿ è ïðîñòàÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè — î÷åíü óäîáíîå ïîä-
ñïîðüå â äèàãíîñòèêå, ñâîåîáðàçíûé êîñòûëü. Òîëüêî
ïðè ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îíè íå  îáåñïå÷è-
âàþò 100% íàäåæíîñòü äèàãíîñòèêè. Ïåðåôðàçèðóÿ
ïîñëîâèöó, ìîæíî ñêàçàòü: «Íà êðèòåðèè íàäåéñÿ, íî
ñàì íå ïëîøàé». Âåäü äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèåâ, ìîæíî âåðèôèöèðîâàòü â ñëó÷àå
ñîìíåíèÿ áîëåå íàäåæíûìè ìåòîäàìè. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè îáðåòàþò ñòàòóñ îáùåïðèçíàííûõ, åñëè
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâëÿþò íå
ìåíåå 85—90%. Îäíàêî íè ïðè îäíîì çàáîëåâàíèè
íå ñóìåëè ñîçäàòü òàêèå êðèòåðèè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàëè áû 100% äèàãíîñòèêó, ïîñêîëüêó ëþáàÿ áî-
ëåçíü èìååò ïîëèìîðôíóþ êàðòèíó ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè.

7. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ ïîìîùüþ
ñïåöèôè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÷åðåç âåäóùèé ñèíäðîì

Â äèàãíîñòèêå ñàìûì óäîáíûì ÿâëÿåòñÿ ïóòü, êîã-
äà âûÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî ÿðêèé ñèìïòîì. Òîãäà íà÷è-
íàþò ñ àíàëèçà ñèìïòîìà, ïîòîì ïåðåõîäÿò ê ñèíäðî-
ìó è çàòåì — ê íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå. Òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ ìíîæåñòâî — óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, êàðäèîìåãà-
ëèÿ, ñïëåíîìåãàëèÿ è ò. ä. Íàïðèìåð, ïðè àóñêóëüòà-
öèè ñåðäöà âûÿâëåí õàîòè÷íûé ðèòì, íàçûâàåìûé
«áðåäîì ñåðäöà». Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷èñëà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è ïóëüñà îòìå÷åíà ðàçíèöà —äåôè-
öèò ïóëüñà. Çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò ïóëüñà (6—8 óäà-
ðîâ è áîëåå) âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè îäíîì ñèíäðîìå
— ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Òåïåðü îò ñèíäðîìà ñëåäóåò ïåðåéòè ê äèàãíîçó.
Çäåñü ïîìîãàåò òðèàäà Çèìíèöêîãî, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ÷àùå îáóñëîâëåíà òðåìÿ
çàáîëåâàíèÿìè:

• ìèòðàëüíûé ñòåíîç (ïîðîêè ñåðäöà âîîáùå, íî
÷àùå — ìèòðàëüíûé ñòåíîç);

• òèðåîòîêñèêîç;
• êàðäèîñêëåðîç.
Ýòîò ïðîñòîé ìíåìîíè÷åñêèé ïðèåì íàçûâàåòñÿ

ïðàâèëîì òðåõ «ÎÇ». Ðàçóìååòñÿ, íå òîëüêî 3 ïðèâå-
äåííûå áîëåçíè îñëîæíÿþòñÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìè-
åé. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé âñòðå÷àåòñÿ è ïðè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íî, ñîãëàñíî ïðèíöèïó âñòðå÷àå-
ìîñòè áîëåçíåé, ïîèñê ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íàèáîëåå
âåðîÿòíûõ ïðè÷èí.

Çäåñü íóæíî âñïîìíèòü óíèâåðñàëüíîå ïðàâèëî,
ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñëåäó-
åò ïåðåéòè îò ñèíäðîìà ê âûÿñíåíèþ ïðè÷èíû (íîçî-
ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà). Â ëîãèêå ýòî ïðàâèëî íàçûâà-
åòñÿ ðàçäåëèòåëüíûì ñèëëîãèçìîì. Îí ïðèìåíÿåòñÿ
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èç âñåãî íàáîðà âåðîÿòíîñòåé
íóæíî íàéòè åäèíñòâåííî ïðàâèëüíóþ äèëåììó (àëü-

òåðíàòèâó) [18]. Â äàííîì ñëó÷àå ñèëëîãèçì èìååò
ñëåäóþùóþ ôîðìó.

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (êàêîé-òî ñèíäðîì) âñòðå-
÷àåòñÿ êàê îñëîæíåíèå çàáîëåâàíèé À, Á, Â, Ã, Ä.

Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âñå âîçìîæíûå áîëåçíè, âû-
çûâàþùèå äàííûé ñèíäðîì, êðîìå îäíîé.

Îñòàâøååñÿ çàáîëåâàíèå áóäåò ïðè÷èíîé ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè (äàííîãî ñèíäðîìà).

Îòñåèâàòü áîëåçíè, óêàçàííûå áóêâàìè À, Á è äð.,
ïðèäåòñÿ ïîîäèíî÷êå. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Äëÿ ìèîêàðäèòà õàðàêòåðíû óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, âîñïàëèòåëüíûé
ñèíäðîì, êàðäèîìåãàëèÿ. Ñòðîèì óñëîâíî-êàòåãîðè-
÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå.

Åñëè ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ îáóñëîâëåíà ìèî-
êàðäèòîì, âûÿâëÿåòñÿ êàðäèîìåãàëèÿ, ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÀÑÒ, ÌÂ-ÊÔÊ, ëàáîðàòîðíûé âîñïàëè-
òåëüíûé ñèíäðîì.

Ó íàøåé ïàöèåíòêè óêàçàííûå ïðèçíàêè îòñóò-
ñòâóþò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìèîêàðäèò â êà÷åñòâå ïðè-
÷èíû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà â
òàêîì âèäå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðîäåëûâàòü äîñòàòî÷-
íî äîëãèé ïóòü. Íî ýòî îêóïàåòñÿ âûñîêîé äîñòîâåð-
íîñòüþ äèàãíîñòèêè, êîãäà âåðîÿòíîñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êîé îøèáêè áëèçêà ê íóëþ.

8. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
÷åðåç âåäóùèé ñèìïòîì

Åñëè îòïðàâíîé òî÷êîé äèôôåðåíöèàöèè âçÿòü
ñèìïòîì, òî ïðèäåòñÿ ñîïîñòàâëÿòü áîëåçíè ïîïàð-
íî. Òàêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ áîëåå òðóäîåìêîé, ÷åì
ðàçäåëåíèå ÷åðåç âåäóùèé ñèíäðîì. Òåì íå ìåíåå
ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè îñòàåòñÿ ïðåæíèì — íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âûñîêîñïåöèôè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ ó ñðàâíèâàåìûõ çàáîëåâàíèé. È ýòè ïðèçíàêè
ñîïîñòàâëÿþòñÿ ïóòåì óìîçàêëþ÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèàöèþ áîëåçíåé ïîïàðíî ïðèìåíÿþò
ïðåèìóùåñòâåííî â äâóõ ñèòóàöèÿõ:

• ïåðåõîä îò äèàãíîçà áîëåçíè ê äèàãíîçó áîëüíî-
ãî, êîãäà íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ÿñíà, íî ñëåäóåò êîí-
êðåòèçèðîâàòü äèàãíîç ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòó;

• îòñóòñòâèå ñèíäðîìà, êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü
ïðîìåæóòî÷íûì ïóíêòîì ìåæäó ñèìïòîìîì è áî-
ëåçíüþ.

Òàêóþ ôîðìó ìûøëåíèÿ ïðèìåíÿþò äëÿ ðàçëè÷å-
íèÿ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è âòîðè÷íûõ ãèïåðòî-
íèé. Ðåøàþùèì ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì îòëè÷àòü
ýññåíöèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è ôåîõðîìîöèòîìó, ÿâëÿ-
åòñÿ íå õàðàêòåð ÀÄ (ñ êðèçàìè), à óðîâåíü êàòåõîëà-
ìèíîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ â ìî÷å. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ôåîõðîìîöèòîìîé ÷ðåçâû÷àéíî õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å àäðåíàëè-
íà, íîðàäðåíàëèíà è âàíèëèë-ìèíäàëüíîé êèñëîòû.

Ó ïàöèåíòà Õ. ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 50%
îò íîðìû ïîñëå î÷åðåäíîãî ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðè-
çà. Ñëåäîâàòåëüíî, ôåîõðîìîöèòîìà ó áîëüíîãî Õ.
èñêëþ÷àåòñÿ.
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9. Äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ
Äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ (diagnosis ex

juvantibus) ïðèìåíÿþò äàâíî è îõîòíî. Îñîáåííî öåí-
íî òàêîå äîêàçàòåëüñòâî â õèðóðãèè, êîãäà äîáûâàåò-
ñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèé è ìîðôîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë â
õîäå îïåðàöèè. Çäåñü äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì (ïðÿìûì). Âåäü íå òîëüêî
õèðóðã, íî è ìîðôîëîã ó÷àñòâóåò â âåðèôèêàöèè äèàã-
íîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Â òåðàïèè äèàãíîç ïî ýôôåêòó ëå÷åíèÿ èìååò ìåíü-
øóþ äîñòîâåðíîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïîýòîìó â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå âçâå-
øèâàþòñÿ âñå «çà» è «ïðîòèâ». Â ëîãèêå ñóùåñòâóåò
ñòàðîå ïðàâèëî: «ïîñëå òîãî» äàëåêî íå âñåãäà îçíà-
÷àåò «âñëåäñòâèå òîãî». Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå ýòî
çíà÷èò, ÷òî õîðîøèé ðåçóëüòàò îò ñïåöèôè÷åñêîé òå-
ðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü êîñâåííûì, íî íå ïðÿìûì äî-
êàçàòåëüñòâîì.

Â ëèòåðàòóðå ÷àùå îáñóæäàþòñÿ íå ðàçíîâèäíî-
ñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à îøèáêè äèàãíîñ-
òèêè. Íàèáîëåå ïîëíî îíè èññëåäîâàíû À. Òâåðñêè è
Ä. Êàíåìàíîì. Çà ýòîò òðóä îíè ïîëó÷èëè Íîáåëåâñ-
êóþ ïðåìèþ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå íåò ññûëîê íà òðó-
äû ýòèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîñêîëüêó èçó÷àëàñü ñòðóê-
òóðà äèàãíîñòè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ, à îøèá-
êè äèàãíîñòèêè íå ðàññìàòðèâàëèñü.

Ñôîðìóëèðîâàíû 12 êðàòêèõ ïðàâèë äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ. Êàæäîå èç íèõ ñòîèò íà êðåïêîì ôóí-
äàìåíòå ìåäèöèíñêîé íàóêè è îïûòà. Èç ýòîãî ñëåäó-
åò, ÷òî ïðèâåäåííûå ïðàâèëà íå ñëåäóåò íàðóøàòü
áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé.

1. Íå íàçíà÷àéòå îáñëåäîâàíèå íàóãàä. Êàæäîå
èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðåñëåäîâàòü îïðåäåëåí-
íóþ öåëü. Îáñëåäîâàíèå íàóäà÷ó — ïðèçíàê îò-
ñóòñòâèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû, íåäîñòàòî÷íî-
ãî ìàñòåðñòâà.

2. Íå ïîäõîäèòå ê áîëüíîìó ñ ïðåäâçÿòûì ìíåíè-
åì. Ýòî ïîëîæåíèå îòíîñèòñÿ êàê ê çàêëþ÷åíèÿì êîí-
ñóëüòàíòîâ, òàê è êî âñåì äîïîëíèòåëüíûì èññëåäîâà-
íèÿì. Ëå÷àùèé âðà÷ — êëþ÷åâàÿ ôèãóðà, íåñóùàÿ çà
áîëüíîãî þðèäè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü.
Ïðèíèìàéòå ëþáóþ ïîìîùü, íî ïîëàãàéòåñü íà ñåáÿ.

3. Â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïîñòàðàé-
òåñü íà÷àòü êàê áóäòî ñ íóëÿ. Íå õâàòàéòåñü çà ìåäè-
öèíñêèå äîêóìåíòû, à íà÷íèòå îïðîñ è îñìîòð çàíî-
âî, áåç îïîðû íà ìíåíèÿ êîëëåã.

4. Èçáåãàéòå ðåäêèõ äèàãíîçîâ. Êàçóèñòèêà ñóùå-
ñòâóåò, íî â êà÷åñòâå äèàãíîçà îíà âîçìîæíà ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ âñåé îñòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðè íåÿñíî-
ñòè äèàãíîçà ïåðâîé ìûñëüþ äîëæíà áûòü ñëåäóþ-
ùàÿ ìàêñèìà: «ß âñòðåòèëñÿ ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì
îáû÷íîãî (ïîâñåäíåâíîãî) çàáîëåâàíèÿ».

5. Äèàãíîç (êàê è äèàãíîñòè÷åñêîå ìûøëåíèå) äîë-
æåí îïèðàòüñÿ òîëüêî íà áåññïîðíûå, òî÷íî óñòàíîâ-
ëåííûå ôàêòû. Íåîïðåäåëåííûå, ñîìíèòåëüíûå ñèìï-
òîìû è ïðèçíàêè ëó÷øå íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå.
«Êàê áû» — î÷åíü ïëîõîé ñîâåò÷èê â äèàãíîñòèêå.

6. Íå ñëåäóåò óâëåêàòüñÿ àíàëîãèÿìè. Ñõîäñòâî
íå åñòü òîæäåñòâî. Àíàëîãèÿ — âñåãî ëèøü ñòóïåíü-
êà ê äèàãíîçó, ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ìûøëåíèÿ. Ïëî-
õî, åñëè àíàëîãèÿ (íàõîæäåíèå â ïàìÿòè ÷åãî-òî ïî-
äîáíîãî) ñòàíîâèòñÿ äèàãíîçîì.

7. Ïîëó÷åííûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå ïîäëåæàò ïå-
ðåêðåñòíîé ïðîâåðêå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñëó÷àå ñî-
ìíåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à â ðåçóëüòàòàõ ëþáûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ò. ä.,
êàæäûé ôàêò íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèé. Â ìåäèöèíå íå ñóùåñòâóåò 100% íàäåæíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

8. Ïðè ñîçäàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (ïðåä-
âàðèòåëüíîãî äèàãíîçà) íåëüçÿ íàñèëîâàòü ôàêòû.
Íåäîïóñòèìî èçáèðàòåëüíî ïîäáèðàòü ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë, ïîäãîíÿÿ åãî òåì ñàìûì ïîä ïðåäïîëàãàå-
ìóþ áîëåçíü. Òàêæå îïàñíî èãíîðèðîâàòü òå ôàêòû
(ïðèçíàêè), êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäïîëàãàåìî-
ìó äèàãíîçó.

9. Âñå îáíàðóæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñëåäóåò îòíîñèòü ê îäíîìó çàáîëåâàíèþ è åãî îñëîæ-
íåíèÿì, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëüíîñòè è åäèíñòâà ïàòîãå-
íåçà áîëåçíè. Ýòîò ïðèíöèï åùå â ñðåäíåâåêîâüå
ïîëó÷èë íàçâàíèå «áðèòâû Îêêàìà»: «íå ñëåäóåò óì-
íîæàòü ñóùíîñòè áåç íåîáõîäèìîñòè». Áîëåå ïðîñòîå
òîëêîâàíèå — íàèáîëåå âåðîÿòíîå îáúÿñíåíèå, ñîîò-
âåòñòâóþùåå íàóêå è çäðàâîìó ñìûñëó, áóäåò íàè-
áîëåå ïðàâèëüíûì.

10. Òîëüêî ïðè íåâîçìîæíîñòè îáúåäèíèòü âñþ
íàëè÷íóþ ñèìïòîìàòèêó â ðàìêàõ îäíîé áîëåçíè öå-
ëåñîîáðàçíî âåñòè ðàçäåëüíûé ïîèñê êîíêóðèðóþùèõ
è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

11. Äèàãíîç íóæäàåòñÿ â ïðèæèçíåííîé ïðîâåðêå.
Ãîðàçäî õóæå, åñëè ïðîöåññ âåðèôèêàöèè ïåðåõîäèò
â ðóêè ïàòîëîãà. Ïðîâåðêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
ñîáëþäåíèÿ äâóõ ïðîñòûõ ïðàâèë:

• ó áîëüíîãî íå äîëæíî áûòü íè îäíîãî ïðèçíàêà,
ïðîòèâîðå÷àùåãî óñòàíîâëåííîìó äèàãíîçó;

• íè îäèí ñèìïòîì íå äîëæåí îñòàòüñÿ íåîáúÿñ-
íåííûì (äëÿ ñîçíàíèÿ âðà÷à).

12. Äèàãíîç íå ïàìÿòíèê, íî è íå ìàÿòíèê. Âðà÷ó
âðåäÿò êàê ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå
«çóäîì ïîìåíÿòü äèàãíîç», òàê è ÷ðåçìåðíàÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ñàìîóâåðåííîñòü. Ïåðåñìàòðèâàòü ïðîäó-
ìàííûé è «âûñòðàäàííûé» äèàãíîç ðàçóìíî òîëüêî
ïðè äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèÿõ.
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DOCTORS THINKING WHILE MAKING DIAGNOSIS

A. F. Lemeshev

The clinical thinking is divided into diagnostic, therapeutic, and
preventive depending on the objective. The diagnostic thinking is
one of the most complicated forms of intellectual activities. In contrast
to the therapeutic and preventive ones it is difficult to make an
algorithm of this aspect of thinking. Various doctors demonstrate
differing working styles and differing approaches to diagnosis.
However, independent of the way the doctor is thinking while making
diagnosis the structure of this process is logical. Making diagnosis is
a task of cognition subordinated to the general laws of the evidence
theory. Every doctor while making diagnosis solves a kind of theorem.
But the doctor does not perceive his actions as a chain of logic
conclusions. Clinicians do not perceive making diagnosis as a logical
act. Many years of a doctor’s practice result in the diagnosis-making
process automation at the semi-conscious level. In this article the
main methods of the diagnostic thinking are described clearly as
logical constructions.
Key words: clinical thinking, diagnostic thinking, logics, evidence.
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Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÒÅÕÍÈÖÈÇÌ È ÊËÈÍÈÖÈÇÌ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îõàðàêòåðèçîâàíà ñîâðåìåííàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû ñ ïðèñóùèì åé øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè. Äàíà îöåíêà íåãàòèâíîé òåíäåíöèè äåãóìàíèçàöèè
ìåäèöèíû, îáóñëîâëåííîé òåõíèöèçìîì âðà÷åáíîãî ìûøëå-
íèÿ. Ïîä÷åðêíóòà ðîëü ôèëîñîôèè è îáùåé ïàòîëîãèè â ôîð-
ìèðîâàíèè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî êðóãîçîðà è ðàçâèòèè êëè-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåõíèöèçì, êëèíèöèçì, âðà÷, ìûø-
ëåíèå.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû õàðàêòåðèçó-
åòñÿ øèðîêèì âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íî-
âîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Ñåãîäíÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà ïîçâîëÿåò ðàñ-
ïîçíàòü ìíîãèå áîëåçíè ñ òàêîé òî÷íîñòüþ è íàäåæíî-
ñòüþ, î êîòîðûõ ðàíüøå ïðèõîäèëîñü òîëüêî ìå÷òàòü.
Íàïðèìåð, ïðåæäå äèàãíîñòèêà êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà îñíîâûâàëàñü íà àóñêóëüòàöèè øóìîâ. Äèàãíîç çàâè-
ñåë îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âðà÷ óìåë âûñëóøèâàòü
ñåðäöå è èñòîëêîâûâàòü óñëûøàííîå. Òåïåðü æå äîñòà-
òî÷íî ïðèëîæèòü ê ãðóäíîé êëåòêå áîëüíîãî äàò÷èê óëüò-
ðàçâóêîâîãî àïïàðàòà è íà ýêðàíå ìîæíî ðàçãëÿäåòü äå-
òàëè êàæäîãî êëàïàíà. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî òàêèõ
ïðèìåðîâ. Íåñîìíåííî, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äèàãíîñòè-
êè, à çíà÷èò, è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé, îä-
íàêî ýïîõà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè, îçíàìåíîâàâ-
øàÿñÿ ðÿäîì âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé â ìåäèöèíå, âñå
÷àùå îáîðà÷èâàåòñÿ «áëàãîäåÿíèåì, êîòîðîå íå îñòàåò-
ñÿ áåçíàêàçàííûì» [1—4].

Íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷íîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, íåñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó âûñîêèì óðîâíåì òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è êà÷åñòâîì ðàáîòû âðà÷åé.
Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, âäóì÷èâàÿ ðàáîòà ó ïîñòåëè
áîëüíîãî íåðåäêî ïîäìåíÿåòñÿ íàáîðîì øàáëîííûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ëîãèêà ìîëîäûõ
âðà÷åé, îñîáåííî â êëèíèêàõ, ïðÿìî-òàêè óáèéñòâåí-
íà: çà÷åì íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ àóñêóëüòàöèÿ ñåðä-
öà, ëåãêèõ, ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíàÿ ïàëüïàöèÿ æè-
âîòà, åñëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå èëè êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ áîëåå èíôîðìàòèâíû? Åñòü äâà
«íî»: âî-ïåðâûõ, íå âñåãäà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, âî-âòîðûõ,
êàæäûé òåõíè÷åñêèé ìåòîä èìååò ïðåäåëû âîçìîæ-
íîñòåé è îãðàíè÷åíèÿ, òîãäà êàê êëèíè÷åñêèå ìåòîäû
äîñòóïíû âñåãäà è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿþò
óñïåõ äèàãíîñòèêè [5—8].

×ðåçìåðíàÿ âåðà â òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèâî-
äèò ê çàìåíå óãëóáëåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ «ïàñüÿíñîì èç àíàëèçîâ», êîãäà âðà÷ íà÷èíàåò
çíàêîìñòâî ñ ïàöèåíòîì ñ ïðîñìîòðà ðàçëè÷íûõ çà-

êëþ÷åíèé è ëèøü çàòåì ïðèñòóïàåò ê îñìîòðó áîëü-
íîãî. Â èòîãå ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé èçó÷àþòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ïàöèåíò. Ïåðå-
õîä êëèíèêè íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé (ìîëåêóëÿðíûé, ñóá-
ìîëåêóëÿðíûé) òîëüêî óñèëèâàåò ýòó òåíäåíöèþ. Áû-
òóåò ìíåíèå, ÷òî óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ñâÿçàíî ñ
ðîñòîì êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè. Âðÿä ëè ýòî ñïðà-
âåäëèâî, èáî óæå ñåé÷àñ äàëåêî íå êàæäûé âðà÷
ñïðàâëÿåòñÿ ñ îáðàáîòêîé ïîñòóïàþùèõ äàííûõ. Ê
òîìó æå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ðåøàþùèõ ïîêàçàòåëåé.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëèâàþò
íåîïðàâäàííóþ ïåðåãðóçêó ëàáîðàòîðèé, êàáèíåòîâ
ôóíêöèîíàëüíîé è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì
èçáûòî÷íîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â ñî÷åòàíèè ñ íå-
äîñòàòî÷íî êðèòè÷íîé îöåíêîé èíôîðìàöèè íå òîëüêî
íå óëó÷øàåò äèàãíîñòèêó, íî äàæå ïîâûøàåò ÷àñòîòó
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê [9—13]. Îá îòíîñèòåëüíîñòè
ïîëó÷àåìûõ ïðè ýòîì äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáî-
òû, ñîãëàñíî êîòîðûì ïîðÿäêà 25% áîëüíûõ íàçíà÷à-
þò íåíóæíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïîðîé ïðèõîäèòñÿ óäèâ-
ëÿòüñÿ, çà÷åì äåëàòü èõ â òàêîì êîëè÷åñòâå? Îäíà
èç ïðè÷èí â òîì, ÷òî âðà÷è õîðîøî íå çíàþò ïðåäåëû
âîçìîæíîñòåé ìåòîäîâ è, ðàáîòàÿ ïî ñòàðèíêå, âêëþ-
÷àþò â ïðîöåññ äèàãíîñòèêè íîâûå, áîëåå èíôîðìà-
òèâíûå ìåòîäû, íå èñêëþ÷àÿ ñòàðûõ. Âðà÷ íàçíà÷àåò
òî èëè èíîå èññëåäîâàíèå òàê, íà âñÿêèé ñëó÷àé, íå
ïîíèìàÿ, ÷òî ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè àìåðèêàíñêèé êàðäèîëîã Ï. Óàéò (1886—
1973) î÷åíü òî÷íî çàìåòèë: «Ëþáîìó ñàìîìó ñîâåð-
øåííîìó äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðèáîðó âñåãäà íåîáõî-
äèìà íåáîëüøàÿ äåòàëü — óìíûé è çíàþùèé âðà÷»
[öèò. ïî 14].

Íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå óïðîùàþò, à óñ-
ëîæíÿþò ìûøëåíèå âðà÷à, òàê êàê îí âûíóæäåí ñâÿ-
çàòü âîåäèíî è îñìûñëèòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñ
ãîðàçäî áîëüøèì ÷èñëîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Äèàã-
íîç ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòîâåðíûì, íî äàåòñÿ ñ áîëü-
øèì òðóäîì, òðåáóÿ îò âðà÷à çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ
çíàíèé è àíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Åñëè ðàíüøå
îøèáêè âîçíèêàëè îò íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè, òî òå-
ïåðü âñå ÷àùå — îò åå èçáûòêà [15—18]. Àêàäåìèê
Å. È. ×àçîâ ïèñàë: «Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ
ãîäàìè â êîìïëåêñå ïðè÷èí äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê
óìåíüøàåòñÿ èõ âîçìîæíàÿ ñâÿçü ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
äîñòîâåðíûõ íàó÷íûõ äàííûõ â ìåäèöèíå, íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îøè-
áîê ýòèõ ìåòîäîâ è âîçðàñòàåò çíà÷åíèå êâàëèôèêà-
öèè, çíàíèé è îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à êàê ïðè÷èíû òà-
êèõ îøèáîê» [4].

Ðîñò èíôîðìàöèè î áîëüíîì ïðèõîäèò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ íåîáõîäèìîñòüþ â óñëîâèÿõ íåõâàòêè âðå-
ìåíè âûäåëèòü äåéñòâèòåëüíî öåííûå, íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûå äàííûå. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì âñå áîëåå ïëîòíîé ñòåíîé
âñòàåò íîâàÿ òåõíèêà, è â ýòîì óñìàòðèâàåòñÿ îñëàá-
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ëåíèå ñòîëü âàæíûõ â ìåäèöèíå ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-
òàêòîâ, ïðîöåññ åå «äåãóìàíèçàöèè». Îäíîñòîðîííåå,
âñåïîãëîùàþùåå óâëå÷åíèå òåõíèêîé, ïîïûòêè óéòè
îò ñóáúåêòèâèçìà ïîñðåäñòâîì áåçîãîâîðî÷íîé àáñî-
ëþòèçàöèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè íåìèíó-
åìî ïðèâîäÿò ê äîãìàòèçìó â îöåíêå ðîëè è âîçìîæ-
íîñòåé ïîñëåäíèõ [7, 19].

Îïàñíîñòü óâëå÷åíèÿ òåõíèöèçìîì áûëà ïîäìå-
÷åíà åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà. Îäèí èç îñíî-
âîïîëîæíèêîâ ãðóäíîé õèðóðãèè ïðîôåññîð Ô. Çàó-
ýðáðóõ (1875—1951) ïèñàë: «Êëèíè÷åñêèå ðàáîòû â
æóðíàëàõ ñëèøêîì ìíîãî îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ÷àñò-
íîñòÿõ è ïåðåîöåíèâàþò ìîäíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ è èõ ðåçóëüòàòû. Òðóäíûå è ÷àñòî âîâñå íåäîñòî-
âåðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ñîêîâ, õèìè÷åñêèå ðå-
àêöèè, ïðåóâåëè÷åííàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ äèàãíîñòèêà
ñîçäàëè óäèâèòåëüíîå âðà÷åâàíèå. Îíî óæå íà÷èíà-
åò ïåðåñòàâàòü ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì, ÷òî áûëî ñàìûì âàæ-
íûì â íàøåì èñêóññòâå, — ñ íåïîñðåäñòâåííûì íà-
áëþäåíèåì áîëüíîãî ÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè íàøåãî
ìûøëåíèÿ» [öèò. ïî 20].

À. Ô. Áèëèáèí è Ã. È. Öàðåãîðîäöåâ, îöåíèâàÿ
ñîâðåìåííîãî âðà÷à, ïîä÷åðêèâàþò: «Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ òà ìàãèÿ èíòóèöèè è
îïûòà, êîãäà îäíèì ïðîíèöàòåëüíûì âçãëÿäîì âðà÷à
îõâàòûâàþòñÿ ìãíîâåííî, ïðè ïåðâîé æå áåñåäå ñ
áîëüíûì òå ñàìûå «ìåëî÷è», êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ îïûòíîãî êëèíèöèñòà,
óìåþùåãî âèäåòü öåëîå ÷åðåç äåòàëü è îïðåäåëÿòü,
òàêèì îáðàçîì, èñòèííóþ ïðèðîäó ñòðàäàíèÿ» [6].
Òåõíèöèçì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ÿâëåíèåì. Ïðèâû÷êà âèäåòü æåñòêèå, îäíîñòîðîííèå
çàâèñèìîñòè íà÷èíàåò ïðî÷íî óêîðåíÿòüñÿ â ñîçíà-
íèè ìåäèêîâ. Íåîïðàâäàííî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè îêàçûâàåòñÿ ñâîå-
îáðàçíîé èíäóëüãåíöèåé, ñòðàõîâêîé îò ñëîæíîñòåé
è ïðîòèâîðå÷èé â êëèíèêå. Âðà÷, òÿãîòåþùèé ê òåõíè-
öèçìó, èçáèðàåò äëÿ ñåáÿ îäíîçíà÷íîñòü, âî èìÿ ïðè-
ìèòèâíîé ïðîñòîòû è óäîáñòâà îí îòêàçûâàåòñÿ îò
ïîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ìèðà ïàöèåíòà. Â ðåçóëüòàòå
«ñåðèéíîñòü» ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî ïðèâîäèò ê ìåäèöèíñêîìó äîãìàòèçìó è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê äèàãíîñòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì îøèá-
êàì [12, 21].

Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî ïðè ÷ðåçìåðíîì óâ-
ëå÷åíèè òåõíè÷åñêèìè íîâøåñòâàìè ìîæíî ïîòåðÿòü
íå÷òî âàæíîå èç ìíîãîâåêîâîãî îïûòà êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî ïðèâåñòè ñóæäå-
íèå èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà Â. Ë. Áîãîëþáîâà: «Ñî-
âðåìåííîå æå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìå-
äèöèíå ñîäåéñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ âçãëÿäà, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäûõ âðà÷åé, ÷òî äëÿ âðà÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ òîëüêî îáëàäàòü èçâåñòíîé ñóì-
ìîé ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé, çíàòü ñîòíþ ðåàêöèé,
èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ðåíòãåíîâñêèé àïïà-
ðàò è âëàäåòü ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé. Ëè÷íîñòü âðà-
÷à, åãî ëè÷íîå ìåäèöèíñêîå ìûøëåíèå, èíäèâèäó-
àëüíîå ïîíèìàíèå áîëüíîãî — îòõîäÿò íà çàäíèé

ïëàí, à âìåñòå ñ òåì îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí è èíòå-
ðåñû áîëüíîãî, çàìåíÿÿñü øàáëîííûì, ðóòèííûì
ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, â êîòîðûõ âèäÿò
íåðåäêî íà÷àëî è êîíåö âñåé âðà÷åáíîé ïðåìóäðîñ-
òè» [öèò. ïî 4].

Öåíîé, êîòîðóþ ïëàòèò ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà çà
âñå áîëåå ñîâåðøåííóþ òåõíè÷åñêóþ îñíàùåííîñòü,
îêàçûâàåòñÿ àòðîôèÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èíô-
ëÿöèÿ àâòîðèòåòà âðà÷à, ïðåâðàùåíèå «ìàñòåðñòâà-
âîëøåáñòâà» â «ìàñòåðñòâî-ðåìåñëî», ãäå çà ñóãóáî
ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòîé óïóñêàåòñÿ ïîäëèííîå èñêóñ-
ñòâî âðà÷åâàíèÿ. Òåõíèöèçì â ìåäèöèíå ñîïðÿæåí ñ
ïåðåâîïëîùåíèåì âðà÷à â «îïåðàòîðà ìàøèíû ïðè
ðåàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà». Ïðè
ýòîì ìåäèöèíà íà÷èíàåò íàïîìèíàòü ëàáîðàòîðèþ,
ñîòðóäíèêè êîòîðîé íàñòîëüêî ïîãëîùåíû èçó÷åíèåì
òîé èëè èíîé ôîðìû ïàòîëîãèè, ÷òî ëè÷íîñòü ïàöèåí-
òà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàáîð ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ,
íå óêëàäûâàþùèõñÿ â ðàìêè  ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèõ
îïðåäåëåííûì íîðìàòèâàì [6, 22, 23].

Àêàäåìèê È. À. Êàññèðñêèé (1898—1971) îòìå÷àë:
«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì-èíñòðóìåíòàëèñòîì, ïðèâûêøèì ñìîòðåòü
íà ïàöèåíòà ñêâîçü óçêèå ùåëè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
áîðîâ». Âðà÷-èíñòðóìåíòàëèñò, ïðèêîâàííûé öåïüþ
óçêîé ñïåöèàëèçàöèè ê îñâîåííîé èì ìåòîäèêå, âèäèò
íå áîëüíîãî â öåëîì, à ëèøü ïðîåêöèþ îòäåëüíûõ îð-
ãàíîâ íà ýêðàíå ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâà-
òåëÿ èëè óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà. Çàïèñàííûå íàñïåõ
æàëîáû ïàöèåíòà ïîñòåïåííî «âûöâåòàþò» â èñòîðèè
áîëåçíè, ïîêà âðà÷ íåóêëîííî âåäåò åãî ÷åðåç Ãîëãî-
ôó èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ â ïîèñêàõ êîíêðåòíîé ñîìàòè÷åñêîé ïðè÷èíû òîãî
èëè èíîãî îòêëîíåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ íîðìàòèâîâ.
Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíîãî ñòàíîâÿòñÿ
íåíóæíûì äîâåñêîì ê îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èëè ñîíîãðàôè÷åñêèì äàííûì. Â
èòîãå äèêòàòóðà ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû ïðèâîäèò ê
êðóøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è óòðàòå âðà÷åá-
íîãî èñêóññòâà [4, 7].

Âîèíñòâóþùèå âðà÷è-èíñòðóìåíòàëèñòû èðîíè÷åñ-
êè îòíîñÿòñÿ ê òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê «êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå», «êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå», «âðà÷åáíûé
îïûò», «èíòóèöèÿ». Îíè õîòåëè áû ñäåëàòü ìåäèöèíó
êîëè÷åñòâåííîé íàóêîé, ìåõàíèçèðîâàòü åå, îáåùàÿ
ôàíòàñòè÷åñêèå óñïåõè. Ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì äåé-
ñòâèé, ñîçäàòü êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó— âîò è âñå
ðåøåíèå âîïðîñà. Ïîäîáíûì «ñïåöèàëèñòàì» êàæåò-
ñÿ, ÷òî îíè âñå ìîãóò, â òî âðåìÿ êàê èõ êîýôôèöèåíò
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ íåðåäêî íè÷òîæåí.

Ïîðîæäåíèåì òåõíèöèçìà â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ
âðà÷-äèñïåò÷åð. Äëÿ âðà÷à-äèñïåò÷åðà øèðîêîå âíå-
äðåíèå â êëèíèêó ìåäèöèíñêîé òåõíèêè — «íàñòóïëå-
íèå ðàÿ». Òàêîé âðà÷ íàïðàâëÿåò áîëüíûõ íà âñåâîç-
ìîæíûå îáñëåäîâàíèÿ, âñå òùàòåëüíî ðåãèñòðèðóÿ â
èñòîðèè áîëåçíè. Îí óñïîêàèâàåòñÿ, ïîëó÷èâ ðåçóëü-
òàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
è çàêëþ÷åíèÿ «óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ. Åãî íåëüçÿ îá-
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âèíèòü â íåâíèìàíèè ê áîëüíîìó, îäíàêî îí âñå âîñ-
ïðèíèìàåò â «ãîòîâîì» âèäå, íè÷åãî íå «ïåðåâàðèâà-
åò», íå óòîìëÿåò ñåáÿ ðàçäóìüÿìè î äèàãíîçå.

Ýôôåêòèâíî ëå÷èòü áîëüíîãî òîëüêî ïî óêàçêå òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è íà îñíîâå çàêëþ÷å-
íèé «óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ íåâîçìîæíî. Âðà÷ íèêîãäà
íå äîëæåí áûòü íàñòîëüêî ïîãëîùåí çàáîëåâàíèåì,
÷òîáû çàáûòü î ñàìîì áîëüíîì. Îò íåãî òðåáóåòñÿ
êóëüòóðà «êîíòàêòà» ñ ïàöèåíòîì, ãäå èíòåëëåêò è çíà-
íèÿ èíòåãðèðóþòñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè è ñòðà-
äàíèÿ áîëüíîãî. Ïîäëèííûé êëèíèöèñò ñïîñîáåí «óâè-
äåòü áîëüíîãî â öåëîì», óñëûøàòü åãî æàëîáû, ïî-
íÿòü ñîñòîÿíèå, ïðàâèëüíî îöåíèòü íþàíñû â òå÷å-
íèè áîëåçíè. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü âûñêàçûâàíèå Ãèï-
ïîêðàòà: «Ìíå áîëåå âàæåí õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ñòðà-
äàþùåãî áîëåçíüþ, ÷åì õàðàêòåð áîëåçíè, êîòîðîé
ñòðàäàåò ÷åëîâåê». Ñîçâó÷íà ìíåíèþ âåëèêîãî âðà-
÷à äðåâíîñòè è òî÷êà çðåíèÿ Â. Â. Âåðåñàåâà: «Âðà÷
ìîæåò îáëàäàòü ãðîìàäíûì ïîçíàâàòåëüíûì òàëàí-
òîì, óìåòü óëàâëèâàòü ñàìûå òîíêèå äåòàëè ñâîèõ
íàçíà÷åíèé è âñå ýòî îñòàíåòñÿ áåñïëîäíûì, åñëè ó
íåãî íåò ñïîñîáíîñòè ïîêîðÿòü è ïîä÷èíÿòü ñåáå äóøó
áîëüíîãî».

Êîíå÷íî, ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ðîñòîì
òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè î áîëüíîì è òðàäèöèîííû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ íóæíî èñ-
êàòü íå â âîçâðàòå ê Ãèïïîêðàòó. Îíî — â ðàçâèòèè
íàóêè, îñâîåíèè êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èíäèâèäó-
àëüíîãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûì. Êëèíè÷åñêè ìûñëèòü —
çíà÷èò ïîäîéòè ê ôàêòàì ñ òåîðèåé è îáîãàòèòü òåî-
ðèþ íîâûìè ôàêòàìè. Íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïîñëå
ëó÷åâîãî èëè ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «âñå
ïðîÿñíèòñÿ». Óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ
âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ âðà÷à è òâîð÷åñêîì ïîäõî-
äå ê ëå÷åíèþ áîëüíîãî. Ïðè ýòîì óñïåõ äèàãíîñòèêè
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ìûøëåíèÿ âðà÷à, à íå êî-
ëè÷åñòâîì èñïîëüçîâàííûõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ [6, 7, 9].

Ìåòîäîëîãèÿ äèàãíîçà âî ìíîãîì îòìå÷åíà ïå÷à-
òüþ èíäèâèäóàëüíîñòè. Çàâèñèò îíà îò óðîâíÿ ìûø-
ëåíèÿ âðà÷à è îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Âàæíî íå áåçäóì-
íîå ñëåäîâàíèå ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â õîäå îá-
ñëåäîâàíèÿ, à òùàòåëüíûé àíàëèç âñåõ äàííûõ ñ ó÷å-
òîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Óõîä â òåõíè-
öèçì, îòñóòñòâèå òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó
ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ. Êóëüò
òåõíèêè âûòåñíÿåò ñïîñîáíîñòü âðà÷à ê öåëîñòíîìó
âîñïðèÿòèþ áîëüíîãî. Âûèãðûâàÿ â ãëóáèíå èññëå-
äîâàíèÿ, âðà÷ ïðîèãðûâàåò â øèðîòå âîñïðèÿòèÿ áîëü-
íîãî. Ïàöèåíò íå «äîõîäèò» äî âðà÷à, òàê êàê ïîñëå-
äíèé ñïîñîáåí ãîâîðèòü ñ áîëüíûì òîëüêî íà ÿçûêå
èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå àâòîðè-
òåò âðà÷à â ãëàçàõ áîëüíîãî ïàäàåò — ïåðåä íèì îêà-
çûâàåòñÿ ïðîñòî òåõíèê, ó÷èòûâàþùèé ðåçóëüòàòû
âñåâîçìîæíûõ àïïàðàòíûõ èññëåäîâàíèé [12, 13].

Òåõíèöèçì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âûòåñíåíèåì
«êëèíèöèçìà», ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùåé áåäîé ìåäèöè-
íû, òàê êàê âðà÷ ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèäàòîê ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè, â ïîñðåäíèêà ìåæäó áîëüíûì è ëàáî-
ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Â èòîãå
ïðàêòè÷åñêèé òåõíèöèçì ïîðîæäàåò òåõíèöèçì äóõîâ-
íûé. ×òî ìîæíî îæèäàòü îò òåõíèöèçìà â ìåäèöèíå?
Íåìèíóåìî ñêàòûâàíèå íà ïîçèöèþ øàáëîíà, íåóìå-
íèå èíäèâèäóàëüíî ïîäîéòè ê äèàãíîñòèêå áîëåçíè,
ëå÷åíèþ áîëüíîãî è ïîä÷àñ îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñóäüáó ïàöèåíòà. Îò ìàãèè òåõíèöèçìà äî äå-
âàëüâàöèè èíòåëëåêòà âðà÷à — îäèí øàã. Òàêàÿ «äîá-
ðîäåòåëü», êàê âîîðóæåííîñòü íîâîé òåõíèêîé, ìîæåò
ïðåâðàòèòüñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, åñëè âðà÷,
óïîâàþùèé íà òåõíèêó, ïåðåñòàíåò ìûñëèòü è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ [4].

Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå óãðîæàþò äâå îïàñíîñòè:
ôåòèøèçàöèÿ òåõíèêè è  ïðåíåáðåæåíèå âðà÷åáíûì
ìûøëåíèåì. Â îñíîâå òåõíèöèçìà — çàáâåíèå èëè
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîå âðà÷åáíîå ìûøëåíèå. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâî ìûøëåíèÿ. Îäíàêî èìåííî ýòà ñòîðîíà ìûøëå-
íèÿ âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå óÿçâèìîé. Ìíîãèå èç íèõ ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò,
êàêèå òðåáîâàíèÿ ê ìûøëåíèþ ïðåäúÿâëÿåò èçáðàí-
íàÿ ñïåöèàëüíîñòü è êàê åãî ðàçâèâàòü. À âåäü èìåí-
íî ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îò êîòîðîãî çàâèñèò íå òîëüêî
çäîðîâüå, íî è æèçíü ïàöèåíòà. Âèäíûå ïðåäñòàâèòå-
ëè ìåäèöèíû õîðîøî ïîíèìàëè ýòî. Ïðîôåññîð
Ñ. Ï. Ôåäîðîâ (1869—1936) ïîä÷åðêèâàë: «Ãîðàçäî
áîëüøå öåíåí âðà÷ ìûñëÿùèé, ÷åì äîâåðÿþùèé èëè
îòðèöàþùèé; âðà÷ó íóæíî âîñïèòûâàòü â ñåáå ëîãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, èáî òàêîé âðà÷ ïðèíåñåò ãîðàçäî
áîëüøå ïîëüçû áîëüíûì, ÷åì äðóãîé, çíàþùèé, ìî-
æåò áûòü, ñîòíè ðåàêöèé è âñå ïðîöåíòíûå îòíîøåíèÿ
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êðîâè è ìî÷è. Ìûñëÿùèé âðà÷ íå
òàê ñêîðî ïîïàäåò íà ëîæíûé ïóòü è, äàæå ïîïàâøè,
ñêîðåå ñîéäåò ñ íåãî» [6, 20].

Âîïðîñ î ïîâûøåíèè êóëüòóðû ìûøëåíèÿ ñòàâèò
ñàìà æèçíü, ïðåäúÿâëÿÿ âñå áîëåå âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ê èíòåëëåêòó è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âðà-
÷à. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà ñ åå íåáûâà-
ëûìè âîçìîæíîñòÿìè âñå áîëüøå íóæäàåòñÿ âî âðà-
÷å-ìûñëèòåëå ñ øèðîêèì ìåäèöèíñêèì è ôèëîñîô-
ñêèì êðóãîçîðîì. Ñ ïîëó÷åíèåì íîâîé èíôîðìàöèè
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå ìûø-
ëåíèå áåç ïðèíöèïîâ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòè-
êè — îáúåêòèâíîñòè è âñåñòîðîííîñòè èññëåäîâàíèÿ,
èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ â èõ ðàçâèòèè, ðàñ-
êðûòèÿ ïðîòèâîðå÷èé â ñàìîé ñóùíîñòè ïðåäìåòà,
åäèíñòâà êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
[17, 24, 25].

Ñðåäè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê ôèëîñîôèÿ ñîäåé-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è ñèíòåçó
ôàêòîâ, ìîäåëèðîâàíèþ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ñèñ-
òåìíîìó ìûøëåíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ôèëî-
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ñîôèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå îñòàåòñÿ äèñöèïëèíîé
«ïîáî÷íîé» ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêèì ïðåäìåòàì.
Ýòî ïðèäàåò åå èçó÷åíèþ ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî
äàåò ìàëî ïîëüçû. Çíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå ñòóäåíòîì â
êëèíèêå è íà êàôåäðå ôèëîñîôèè, ÷àñòî ñóùåñòâóþò
ïîðîçíü áåç âçàèìíîãî îáîãàùåíèÿ. À âåäü èìåííî â
ýòîì ñîñòîèò çíà÷åíèå ôèëîñîôñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îíî äîëæíî ðàñøèðÿòü êðóãîçîð áóäóùèõ âðà÷åé,
ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü âîåäèíî ãîëûå,
ðàçîáùåííûå ôàêòû, íàïðàâëÿÿ íà ïîèñêè çàêîíîìåð-
íîñòåé, ëåæàùèõ â èõ îñíîâå [26—28].

Ñåãîäíÿ íà êàôåäðå ôèëîñîôèè èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷-
íûå äèñöèïëèíû: ñîöèîëîãèÿ, èñòîðèÿ ãîñóäàðñòâà,
ïîëèòîëîãèÿ, ðåëèãèîâåäåíèå, áèîýòèêà è äð. Ñòðîãî-
ìó æå íàó÷íîìó îáúÿñíåíèþ ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðî-
ñîâ òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîä ôèëîñîôñêèì óãëîì
çðåíèÿ â ïðîãðàììå êóðñà ïî ôèëîñîôèè óäåëÿåòñÿ
âåñüìà ñêðîìíîå ìåñòî. Ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì ïðå-
ïîäàâàíèÿ ôèëîñîôèè äîëæíî ñòàòü òùàòåëüíîå äè-
àëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ôèëîñîôèÿ áóäåò ñòîÿòü äàëåêî â ñòîðîíå îò ìå-
äèöèíû òîëüêî ëèøü â êà÷åñòâå îäíîãî èç îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ, à ýòîãî ñëèøêîì ìàëî. Êñòà-
òè, íèãèëèçì â îòíîøåíèè ôèëîñîôèè, èñïîâåäóåìûé
ñòóäåíòàìè, ñêëîííûìè ê ñóãóáî óòèëèòàðíîìó ïîä-
õîäó ê ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, íå ïîìîæåò èçáå-
æàòü åå âëèÿíèÿ, òàê êàê áåç àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ãíîñåîëîãè÷åñêèõ êà-
òåãîðèé ìåäèöèíà ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ íå
ìîæåò. Ô. Ýíãåëüñ ïðåäóïðåæäàë: «Òîò, êòî âûñòóïà-
åò ïðîòèâ âñÿêîé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû, íåìèíóåìî
îêàçûâàåòñÿ â ñåòÿõ ñàìîé ïëîõîé ôèëîñîôñêîé ñèñ-
òåìû».

Àêàäåìèê Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ (1924—2002), àêòèâíî
âûñòóïàâøèé â çàùèòó ôèëîñîôñêîãî îáðàçîâàíèÿ â
ìåäèöèíñêîì âóçå, ãîâîðèë: «Äîëæíî ïðîèñõîäèòü
îðãàíè÷åñêîå ñëèÿíèå îáùåìåäèöèíñêîãî è ôèëîñîô-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé, ïîòîìó ÷òî ïëî-
äîòâîðíîå îáñóæäåíèå òàêèõ öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì
òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàê ïðîáëåìû ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçà, êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé, ÷àñ-
òè è öåëîãî, îñíîâ ðåãóëÿöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé,
íåðâèçìà è äðóãèõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîçìîæíî
áåç ðàññìîòðåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè ÷åðåç ïðèçìó îñíîâíûõ çàêîíîâ ìàòåðèà-
ëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè, åå êàòåãîðèé, ïðèíöèïîâ,
äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ è
ò. ä.» [29].

Ê ñîæàëåíèþ, òåõíèöèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
óñïåâàåò íå òîëüêî â ìåäèöèíå, íî è â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ïðîöåññå. Âñå áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, óñïåøíî çàãðóæàþ-
ùåãî (!) ìîçã áóäóùåãî âðà÷à îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì
÷àñòíûõ ôàêòîâ, ïðîèãðûâàåò â ñàìîì ãëàâíîì —
â óìåíèè äóìàòü, ðàçìûøëÿòü íàä ýòèìè ôàêòàìè,
ïîíèìàòü îáúåäèíÿþùèå èõ çàêîíîìåðíîñòè, îñâàè-
âàòü êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, òî åñòü òîìó, ÷åìó ìî-

æåò íàó÷èòü ëèøü ïðèìåð è æèâîå ñëîâî òàëàíòëèâî-
ãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Â ñâîå âðåìÿ Ì. Ìîíòåíü (1533—
1592) óòâåðæäàë: «Ìîçã, õîðîøî óñòðîåííûé, ñòîèò
áîëüøå, ÷åì ìîçã, õîðîøî íàïîëíåííûé».

Ä. È. Ìåíäåëååâ â ïðåäèñëîâèè ê çíàìåíèòûì
«Îñíîâàì õèìèè» ïèñàë: «… ïðîñòîé, òàê ñêàçàòü,
ñóõîé è áåçó÷àñòíûé ïåðåñêàç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ è
÷óæèõ ìûñëåé, õîòÿ áû âíîâü íàéäåííûõ, ñòîëü âàæ-
íûé äëÿ íàó÷íûõ ñáîðíèêîâ è îò÷åòîâ, ñîâåðøåííî
íå îòâå÷àåò äóõó ìîåé êíèãè, íàçíà÷åííîé ïðåèìó-
ùåñòâåííî äëÿ íà÷èíàþùèõ è äëÿ âûðàæåíèÿ öåëü-
íîãî ëè÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ íà õèìè÷åñêèå ýëåìåí-
òû. Ëèøü ñâÿçü èäåé ñ ôàêòàìè è íàáëþäåíèé ñ íà-
ïðàâëåíèåì ìûñëåé, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ìîæåò äåé-
ñòâîâàòü â íàäëåæàùóþ ñòîðîíó, èíà÷å äåéñòâèòåëü-
íîñòü óñêîëüçàåò, è íà ìåñòî íåå ëåãêî âñòàíåò ôèê-
öèÿ, ÷òî íåðåäêî áûëî, åñòü è áóäåò è ÷åãî ìíå âñåìè
ñèëàìè õîòåëîñü èçáåæàòü â ñâîåì èçëîæåíèè. Èì
áîëåå âñåãî ÿ æåëàþ âîçáóäèòü ïûòëèâîñòü» [30]. Îá
ýòîì æå ãîâîðèë è À. È. Ãåðöåí: «Óíèâåðñèòåò, âïðî-
÷åì, íå äîëæåí îêàí÷èâàòü íàó÷íîå âîñïèòàíèå; åãî
äåëî — äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáó-
÷åíèå íà ñâîèõ íîãàõ; åãî äåëî — âîçáóäèòü âîïðî-
ñû, íàó÷èòü ñïðàøèâàòü».

Íàðÿäó ñ ôèëîñîôèåé äðóãîé îñíîâîé ôîðìèðî-
âàíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ è êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ áóäóùåãî âðà÷à äîëæíà ñòàòü îáùàÿ ïà-
òîëîãèÿ. Óõîäÿ ñâîèìè êîðíÿìè â ÷àñòíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, îáùàÿ ïàòîëîãèÿ ñèíòåçè-
ðóåò èõ, ñâîäèò ê ìèíèìàëüíîìó ÷èñëó, äàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î òèïîâûõ ïðîöåññàõ, ïðèñóùèõ âñåì áî-
ëåçíÿì, è â èòîãå ôîðìèðóåò àáñòðàêòíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î áîëåçíè êàê ñîâîêóïíîñòè âàæíåéøèõ ÿâëå-
íèé, ïðèñóòñòâóþùèõ ïðè ëþáîé ôîðìå íåäóãà è ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî ñóùíîñòü  [31—32].

«Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ — ýòî àëãåáðà ìåäèöèíû, åå
îñíîâíîé çàêîí, êîíñòèòóöèÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ íà
îñíîâå êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Çäåñü ïðî-
èñõîäèò îðãàíè÷åñêîå ñëèÿíèå îáùåìåäèöèíñêîãî è
ôèëîñîôñêîãî îáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé» [33].
Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ — óíèâåðñàëüíûé êëþ÷ ê ðåøåíèþ
÷àñòíûõ âîïðîñîâ â ëþáîé âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñ-
òè. Òåðàïåâò, íå èñïîëüçóþùèé åå ïîëîæåíèÿ, îñòà-
íåòñÿ ó âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè; õèðóðã  íå äî-
ñòèãíåò óñïåõà â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ; ïîëèêëèíè÷åñêèé âðà÷  íå ñìîæåò ïðàâèëü-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü ðàííèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.
Ñòóäåíò, îïèðàÿñü íå íà çàçóáðèâàíèå îòäåëüíûõ
ôàêòîâ, à íà çàêîíû, èõ ñâÿçûâàþùèå, ëåã÷å óñâîèò
ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà [34].

Êðóïíåéøèé ïàòîëîã-ôèëîñîô È. Â. Äàâûäîâñêèé
(1887—1968) ïèñàë: «Ïàòîëîãèÿ íå çíàåò ãðàíèö, îò-
äåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, è îíà ìèðèòñÿ ñ èõ ñóùå-
ñòâîâàíèåì íå ïîòîìó, ÷òî íàõîäèò ñåáå îïðàâäàíèÿ
â ñàìîé ìåòîäîëîãèè ïðåäìåòà. Íàîáîðîò, â òåîðåòè-
êî-ïîçíàâàòåëüíîì îòíîøåíèè âñÿêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
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åñòü ñóæåíèå è ïîëÿ çðåíèÿ è ïåðñïåêòèâ. Âñÿêàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ — ýòî íåêîòîðûé, èíîãäà òÿæåëûé ïî
ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì îòðûâ îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ïîä÷àñ ñîçäàíèå ñåáå ðÿäà ôèêöèé, èñêóññò-
âåííûõ ïîñòðîåíèé, ñõåì è ò. ä. Âñÿêàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå åñòü íåêîòîðûé òåîðåòè÷åñêèé
êîíñåðâàòèçì, à èíîãäà è ðóòèíà, è ÷åì óæå ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ñïåöèàëüíîñòü, òåì ýòè êîíñåðâàòèçì è
ðóòèíà ãëóáæå. Òåì íå ìåíåå ñïåöèàëèçàöèÿ ñóùå-
ñòâóåò è áóäåò ñóùåñòâîâàòü, ýòîãî òðåáóåò ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðàêòèêà è òåõíèêà ëå÷åíèÿ. Íî êòî æå áóäåò
ñïîðèòü ïðîòèâ òîãî, ÷òî è ïðàêòèêà, è òåõíèêà áåç
ïðàâèëüíî ïîñòðîåííîé íàó÷íîé áàçû — â ëó÷øåì
ñëó÷àå ðåìåñëî ñî âñåìè íå òîëüêî ïîëåçíûìè, íî è
îòðèöàòåëüíûìè åãî ñâîéñòâàìè?» [31].

Ê ñîæàëåíèþ, îáùåé ïàòîëîãèè, ïî ñóùåñòâó òåî-
ðåòè÷åñêîé îñíîâå ìåäèöèíû, íå óäåëÿåòñÿ äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ. Îäíîé
èç ïðè÷èí îñëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ýòîé äèñöèïëèíå
ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ãëàâíàÿ èç íèõ ñîñòîèò â
ïðåîáëàäàíèè èçó÷åíèÿ ÷àñòíîñòåé íàä îáùèìè çà-
êîíîìåðíîñòÿìè [33]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà íå
ñåãîäíÿ. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà íàáëþäàåòñÿ
ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè âûñ-
øåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâ-
ëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ó÷åáíûõ äèñöèï-
ëèí. Â íà÷àëå ÕÕ âåêà âðà÷åáíîå îáðàçîâàíèå â Ðîñ-
ñèè âêëþ÷àëî 30 ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, â 40-õ ãîäàõ èõ
÷èñëî äîñòèãëî 45, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïåðåâà-
ëèëî çà 70. Ïðè ýòîì òåíäåíöèÿ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ, êàê
îáÿçàòåëüíûõ, òàê è ôàêóëüòàòèâíûõ ïðåäìåòîâ ñî-
õðàíèòñÿ è â äàëüíåéøåì. Èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí
ñòîëü ìíîãî, ÷òî â ïðîöåññå çíàêîìñòâà ñ îáèëèåì
èíôîðìàöèè â êàæäîé èç íèõ ñòóäåíò íå â ñîñòîÿíèè
óëîâèòü îáùóþ ïåðñïåêòèâó, êîòîðàÿ, ñêëàäûâàÿñü
èç ìíîæåñòâà îòäåëüíûõ ôàêòîâ, ïîçâîëÿåò âèäåòü
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå òîãî èëè
èíîãî èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ èëè ïðîöåññà.

Ñòóäåíòû-ìåäèêè èç ãîäà â ãîä «íà÷èíÿþòñÿ» âñå
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, õîòÿ äî
òîãî êàê îíè îïðåäåëèëèñü â òîé èëè èíîé ñïåöèàëü-
íîñòè èì íóæíî çíàíèå ïðåæäå âñåãî çàêîíîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ çäîðîâîãî è áîëüíîãî îðãàíèçìà, òî
åñòü çíàíèå íå ñòîëüêî îòäåëüíûõ ôàêòîâ, ñêîëüêî
ïðèíöèïîâ. Ä. È. Ìåíäåëååâ ïîä÷åðêèâàë: «Íåîáõî-
äèìî âîçâûñèòüñÿ äî àáñòðàêòîâ, ïîòîìó ÷òî îíè êðàò-
êî ðåçþìèðóþò ìíîæåñòâî êîíêðåòîâ. Â ýòîì ñî÷åòà-
íèè êîíêðåòíîãî, èëè äåéñòâèòåëüíîãî, ñ àáñòðàêòíûì,
èëè îòâëå÷åííûì, è äîëæíî âèäåòü íàñòîÿùèé ñìûñë
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ãëàâíóþ òðóäíîñòü èõ
ïðîõîæäåíèÿ» [30, 35, 36].

È. Â. Äàâûäîâñêèé ïî ýòîìó ïîâîäó çàìåòèë: «Íî
äîëæíû ëè ÷àñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ïîäìåíÿòü ñîáîé
îáùèå, äîëæíû ëè ÷àñòíûå òåìû ïîäìåíÿòü âåäóùèå
ïðîáëåìû ìåäèöèíû è ïàòîëîãèè?.. Ñîîòâåòñòâóþùèå
ðóêîâîäñòâà, íàíèçûâàÿ ÷àñòíûå ôàêòû îäèí çà äðó-
ãèì, ïî÷òè íå ñ÷èòàþò íóæíûì ïðèáåãàòü ê íåîáõîäè-

ìûì îáîáùåíèÿì. Íàø ñòóäåíò çàâàëåí îãðîìíûì
êîëè÷åñòâîì äèñöèïëèí: â êàæäîé äèñöèïëèíå ïðè-
âîäèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåõ èëè èíûõ ôàêòîâ
ðàçëè÷íîãî çíà÷åíèÿ, âñå äèñöèïëèíû íå òîëüêî ðàñ-
òóò â ëèñòàæå è â êîëè÷åñòâå ó÷åáíûõ ÷àñîâ, îíè ïî÷-
êóþòñÿ, ñîçäàâàÿ íîâûå äèñöèïëèíû ñ íîâûìè êóð-
ñàìè, ïóñòü ôàêóëüòàòèâíûìè. Íî çà âñåì ýòèì ìû
çàáûëè î ïðåäìåòå, êîòîðûé ðàçâèâàë áû â ñòóäåíòå
îáùåïàòîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, êîòîðûé, îïåðèðóÿ
âñåâîçìîæíûì ìàòåðèàëîì (ìîðôîëîãè÷åñêèì,
ôèçèîëîãè÷åñêèì, õèìè÷åñêèì, èììóíîëîãè÷åñêèì,
ýêñïåðèìåíòàëüíûì, êëèíè÷åñêèì è ò. ä.), ïîìîã áû
ñòóäåíòó îñâîèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, äàâàë áû
ïðèíöèïèàëüíûå óñòàíîâêè, òî, ÷òî âîîðóæàëî áû åãî
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ÷àñòíîñòåé» [31].

È äàëåå È. Â. Äàâûäîâñêèé ïðèõîäèò ê âûâîäó:
«Íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíûì îáðàçîì ïîñòàâèòü âîï-
ðîñ îá îáùåé ïàòîëîãèè êàê îá îñîáîì ïðåäìåòå,
èìåþùåì îãðîìíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå â
ñèñòåìå ìåäîáðàçîâàíèÿ… Íå áóäåì ñêðûâàòü òîãî,
÷òî îêàí÷èâàþùèé ìåäâóç ñòóäåíò, à òàêæå è âðà÷åá-
íàÿ ìàññà â îñíîâíîì ñëàáî âëàäåþò ìåäèöèíñêîé
òåîðèåé èëè ïîñëåäíÿÿ ñòîèò êàê-òî îñîáíÿêîì, íå
âûòåêàÿ èç ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè âðà÷à è íå ïèòàÿ
ýòîé ïðàêòèêè â íóæíîé ñòåïåíè. Òåîðåòè÷åñêèé ôðîíò
âûãëÿäèò ñëàáûì è íà ñòðàíèöàõ íàøèõ íàó÷íûõ
æóðíàëîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ îïèñàíèå ôàêòîâ èõ èí-
òåðïðåòàöèè, ÷àñòî íå äåëàþùèõ äàæå ïîïûòîê ïî-
ñòàâèòü âîïðîñ íà íàäëåæàùóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïðèí-
öèïèàëüíóþ âûñîòó». Óâû, ïðèçûâ êðóïíåéøåãî ó÷å-
íîãî íå óñëûøàí äî ñèõ ïîð.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà ñòàëî îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ðàçäâîåíèå çíà÷èìîñòè îáùåé è ÷àñòíîé
ïàòîëîãèè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Åñëè ÷àñòíàÿ
ïàòîëîãèÿ â ñîâðåìåííûõ ó÷åáíèêàõ èçëàãàåòñÿ íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé âñå áî-
ëåå äåòàëüíî è ãëóáîêî, òî îáùàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìà-
åò ñêðîìíîå ìåñòî è äàëåêî íå îõâàòûâàåò âñåãî êðó-
ãà îáùåìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Â ó÷åáíèêàõ äîëæíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëèøü òèïîâûì îáùåïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì (ïîâðåæäåíèå, âîñïàëåíèå, äèñòðî-
ôèÿ, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ðåãåíåðàöèÿ è äð.).
Ïðè ýòîì âñêîëüçü óïîìèíàåòñÿ îá ýòèîëîãèè, ïàòî-
ãåíåçå, äèíàìèêå òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðîáëåìå îáùåãî
è ÷àñòíîãî, âçàèìîîòíîøåíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè,
êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé è äðóãèõ ïðîáëå-
ìàõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíûå êðóïíûå ðàç-
äåëû îáùåé ïàòîëîãèè. Ýòè ïðîáëåìû íàõîäÿò ìåñòî
â äèñêóññèÿõ, ñòàòüÿõ, ìîíîãðàôèÿõ, íî òîëüêî íå â
ó÷åáíèêàõ, òî åñòü ìèíóþò ñòóäåíòà, êîòîðîìó îíè
îñîáåííî íåîáõîäèìû â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîãî ôóí-
äàìåíòà ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêæå è â ñîâðå-
ìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ, îñîáåííî â çàðóáåæíûõ, âû-
ïóñêàåìûõ ïîä íàçâàíèåì «Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ», íà-
áëþäàåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê «óõîäó» â ÷àñòíîñòè è
îòðûâó îò îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, î êîòîðûõ
èëè âîâñå íå óïîìèíàåòñÿ, èëè èçëàãàþòñÿ îíè ïî-
ñòàðîìó, òî åñòü òàê, êàê 30—40 ëåò íàçàä [32, 33].
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Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî êðóãîçî-
ðà è êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ áóäóùåãî âðà÷à, ôèëî-
ñîôèþ è îáùóþ ïàòîëîãèþ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî èíñòðóìåíòà. Òîãäà ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì áóäåò íå òîëüêî ïîâûøåíèå òåîðåòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ âðà÷à, íî è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à èç ïóáëèêàöèé èñ÷åçíóò
íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûå óòâåðæäåíèÿ âðîäå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ÷èñòî «ôóíêöèîíàëüíûõ» áîëåçíÿõ.

Äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ñó-
ùåñòâåííî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñ-
òÿõ îáúåêòèâèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà. Â ýòîì áîëüøîå çàâîåâàíèå è, êàê
íè ïàðàäîêñàëüíî, — îäíà èç ïðîáëåì ìåäèöèíû.
Îáóñëîâëåíî âñå îòñòàâàíèåì óðîâíÿ îáùåãî ðàç-
âèòèÿ è ìûøëåíèÿ âðà÷à îò äîñòèæåíèé íàóêè, «ïî-
êëîíåíèåì» ìåäèöèíñêîé òåõíèêå, âåðîé â åå íåïîã-
ðåøèìîñòü è áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè, ïåðåîöåí-
êîé çíà÷èìîñòè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ è ïðè-
óìåíüøåíèåì âàæíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñïîñîáîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äà, òåõíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
áîëåå òî÷íû, ÷åì òðàäèöèîííûå êëèíè÷åñêèå, —  ýòî
âåðíî, íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî îíè áîëåå ñîâåðøåííû?
Íåò, äàëåêî íå âñåãäà, èáî òî÷íîñòü è ñîâåðøåíñòâî
— íå âñåãäà îäíî è òî æå. Âðà÷ äîëæåí áûòü ïîäãî-
òîâëåí ê âîñïðèÿòèþ òåõíèêè. Â ìåäèöèíå ñòàðîå
÷àùå âñåãî äîïîëíÿåòñÿ íîâûì, à íå âûòåñíÿåòñÿ
èì. Òåõíèêà è ÷åëîâåê äîëæíû ãàðìîíè÷íî äîïîë-
íÿòü äðóã äðóãà.

Ñïðàâåäëèâî ìíåíèå Å. È. ×àçîâà î òîì, ÷òî ñà-
ìûé áûñòðûé, îáùåäîñòóïíûé, îðãàíèçàöèîííî è ýêî-
íîìè÷åñêè âûèãðûøíûé ïóòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò íå ñòîëüêî ÷å-
ðåç íîâûå òåõíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ñêîëü-
êî ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ.
Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà «ïðèêàçûâàåò» âðà÷ó, ó êîòî-
ðîãî íåò ñâîåãî ìíåíèÿ, òîãäà êàê äóìàþùåãî âðà÷à
îíà îáåñïå÷èâàåò ëèøü äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöè-
åé, äåëàÿ åãî ðåøåíèå áîëåå óáåäèòåëüíûì.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Âîëîäèí Í. Í., Øóõîâ Â. Ñ. // Ëå÷. âðà÷.— 2000.— ¹ 4.—

Ñ. 68—70.
2. Ðåøåòíèêîâ À. Â., Àôàíàñüåâ Ì. Ì. // Ñîöèîë. ìåä.—

2005.— ¹ 1.— Ñ. 32—38.
3. Öàðåãîðîäöåâ Ã. È., Êðîòêîâ Å. À., Àôàíàñüåâ Þ. È. //

Òåðàïåâò. àðõ.— 2005.— ¹ 1.— Ñ. 77—79.
4. ×àçîâ Å. È. Î÷åðêè äèàãíîñòèêè.— Ì., 1988.
5. Áåíåäèêòîâ È. È. Ïðîèñõîæäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-

áîê.— Ñâåðäëîâñê, 1977.
6. Áèëèáèí À. Ô., Öàðåãîðîäöåâ Ã. È. Î êëèíè÷åñêîì ìûø-

ëåíèè.— Ì., 1973.
7. Êàññèðñêèé È. À. Î âðà÷åâàíèè.— Ì., 1970.

8. Øàïîøíèêîâ À. Â. // Êëèíè÷. ìåäèöèíà.— 2006.— ¹ 2.—
Ñ. 68—71.

9. Ãàåâñêèé Þ. Ã. // Ðîñ. ìåä. æóðí.— 2006.— ¹ 6.— Ñ. 14—18.
10. Îñèïîâ È. Í., Êîïíèí Ï. Â. Îñíîâíûå âîïðîñû òåîðèè

äèàãíîçà.— Òîìñê, 1962.
11. Ñåðîâ Â. Â. Îáùåïàòîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîçíàíèþ

áîëåçíè.— Ì., 1999.
12. Ñûðíåâ Â. Ì., ×èêèí Ñ. ß. Âðà÷åáíîå ìûøëåíèå è äèà-

ëåêòèêà (èñòîêè âðà÷åáíûõ îøèáîê).— Ì., 1973.
13. Òîïîëÿíñêèé Â. Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì. Â. Ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.— Ì., 1986.
14. Ýëüøòåéí Í. Â. Äèàëîã î ìåäèöèíå.— Òàëëèí, 1975.
15. Êðîòêîâ Å. À. Ëîãèêà âðà÷åáíîé äèàãíîñòèêè.— Äíåï-

ðîïåòðîâñê, 1990.
16. Ïîïîâ À. Ñ., Êîíäðàòüåâ Â. Ã. Î÷åðêè ìåòîäîëîãèè êëè-

íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.— Ë., 1972.
17. Ñåëüå Ã. Îò ìå÷òû ê îòêðûòèþ: êàê ñòàòü ó÷åíûì.—

Ì., 1987.
18. ×àçîâ Å. È., Öàðåãîðîäöåâ Ã. È., Êðîòêîâ Å. À. // Âîïð.

ôèëîñîôèè.— 1986.— ¹ 9.— Ñ. 65—85.
19. Ôèëîñîôèÿ ìåäèöèíû / Ïîä ðåä. Þ. Ë. Øåâ÷åíêî.— Ì., 2004.
20. Ôåäîðîâ Ñ. Ï. // Íîâûé õèðóðãè÷. àðõ.— 1926.— ¹ 1—

2.— Ñ. 10—23.
21. Êîìàðîâ Ô. È., Ïåòëåíêî Â. Ï., Øàìîâ È. À. Ôèëîñîôèÿ

è íðàâñòâåííàÿ êóëüòóðà âðà÷åâàíèÿ.— Êèåâ, 1988.
22. Ïåòëåíêî Â. Ï. // Âåñòí. õèðóðãèè.— 1991.— ¹ 2.— Ñ. 3—7.
23. Òàðàñîâ Ê. Å., Âåëèêîâ Â. Ê., Ôðîëîâà À. È. Ëîãèêà è

ñåìèîòèêà äèàãíîçà: Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.— Ì., 1989.
24. Ãèëÿðåâñêèé Ñ. À., Òàðàñîâ Ê. Å. Äèàëåêòè÷åñêèé ìà-

òåðèàëèçì è ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà.— Ì., 1973.
25. Ñîêîëü÷èê Â. Í. // Âîåí. ìåäèöèíà.— 2006.— ¹ 1.—

Ñ. 19—21.
26. Ïåòëåíêî Â. Ï. Ôèëîñîôèÿ è ìèðîâîççðåíèå âðà÷à.—

Ë., 1991.
27. Ïîïîâ Í. Â. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî ìåäè-

öèíñêîãî ïîçíàíèÿ.— Êèåâ, 1998.
28. Òåé÷ìàí Ä., Ýâàíñ Ê. Ôèëîñîôèÿ.— Ì., 1997.
29. Ñàðêèñîâ Ä. Ñ. // Êëèíè÷. ìåäèöèíà.— 1999.— ¹ 1.—

Ñ. 17—21.
30. Ìåíäåëååâ Ä. È. Îñíîâû õèìèè.— Ì.—Ë.— 1932.— Ò. 1.
31. Äàâûäîâñêèé È. Â. // Àðõ. ïàòîëîãèè.— 1969.— ¹ 6.—

Ñ. 3—9.
32. Ñàðêèñîâ Ä. Ñ. Î÷åðêè èñòîðèè îáùåé ïàòîëîãèè.—

Ì., 1993.
33. Ñàðêèñîâ Ä. Ñ., Ïàëüöåâ Ì. À., Õèòðîâ Í. Ê. Îáùàÿ ïà-

òîëîãèÿ ÷åëîâåêà.— Ì., 1997.
34. Äàâûäîâñêèé È. Â. Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà.— Ì.,

1969.
35. Öàðåãîðîäöåâ Ã. È. Äèàëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì è

ìåäèöèíà.— Ì., 1966.
36. ×åðêàñîâ Ñ. Â. // Âîïð. ôèëîñîôèè.— 1986.— ¹ 9.—

Ñ. 86—97.
Ïîñòóïèëà 24.02.10.

TECHNICISM AND CLINICISM

Yu. K. Abaev

The current stage of medicine development characterized by a wide
appliance of medical devices is described. The tendency to medicine
dehumanization caused by the physician thinking technicism is
assessed negatively. The role of philosophy and general pathology
for the natural sciences based views formation and the physician
clinical thinking development is stressed.
Key words: technicism, clinicism, physician, thinking.
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Í. Í. ÓÑÎÂÀ

ÑÂÎÁÎÄÍÛÅ ÐÀÄÈÊÀËÛ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ
È ÀÇÎÒÀ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåí óãëóáëåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïî ïðîáëåìå ó÷àñòèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â íîðìå è ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ïàòîëîãèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëèýòèî-
ëîãè÷íîñòè è ìíîãîôàêòîðíîñòè ïîâðåæäåíèé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà÷àëî ïðîøëîãî âåêà
îçíàìåíîâàëîñü çíà÷èòåëüíûì òåõíè÷åñêèì ïðîãðåñ-
ñîì, ÷òî ïðèâåëî ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ è óòî÷íåíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ áîëåçíè. Îäíàêî íàñêîëüêî áû ðàçíîîáðàçíû
íè áûëè ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà,
âñåõ èõ îáúåäèíÿþò âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ ñâîáîä-
íûå ðàäèêàëû èëè àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ).

Îñíîâîïîëîæíèêîì ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé òåîðèè
â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ Ä. Õàðìàí, ïîêàçàâøèé â 1956 ã.
ó÷àñòèå ÀÔÊ â ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ [1].

Ãîëîâíîé ìîçã, ñîñòàâëÿÿ 2% îò îáùåé ìàññû ÷å-
ëîâåêà, èñïîëüçóåò äî 50% êèñëîðîäà (Î2), êîòîðûé
ïîòðåáëÿåòñÿ îðãàíèçìîì. Íåéðîíû óòèëèçèðóþò Î2 â
äåñÿòêè ðàç áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì äðóãèå êëåòêè è
òêàíè (350—450 ìêë Î2/ã â 1 ìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ 70—
90 ìêë äëÿ ñåðäöà; 1,6—2,4 ìêë äëÿ ñêåëåòíûõ ìûøö;
9—24 ìêë äëÿ ôàãîöèòîâ) [2].

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ÀÔÊ. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ìå-
òàáîëèçìå áîëüøèíñòâà æèâûõ ñóùåñòâ èãðàåò Î2. Äî
95—98% ìîëåêóëÿðíîãî Î2 ðàñõîäóåòñÿ íà îêèñëè-
òåëüíûé êàòàáîëèçì ñóáñòðàòîâ, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ýíåðãîàêöåïòîðîì â äûõàòåëüíîé öåïè ìè-
òîõîíäðèé [3—5]. Ñâÿçûâàÿñü ñ àòîìîì æåëåçà öèòî-
õðîìîêñèäàçû, ìîëåêóëà Î2 ïîäâåðãàåòñÿ ÷åòûðåõ-
ýëåêòðîííîìó âîññòàíîâëåíèþ ñ îáðàçîâàíèåì âîäû [5].

Â àýðîáíûõ êëåòêàõ íàáëþäàåòñÿ íåïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå Î2 è îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
— ìîëåêóë, èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòàâå êèñëîðîä ñ
íåñïàðåííûì ýëåêòðîíîì [2, 3]. «Óòå÷êà» 5—10%
ýëåêòðîíîâ íà ìîëåêóëÿðíûé Î2 ñ îáðàçîâàíèåì ÀÔÊ
ïðîèñõîäèò â õîäå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðåàêöèé Õàáå-
ðà—Âåéññà [4, 6]. Â îñíîâíîì ãåíåðèðóåòñÿ ñóïåðîê-
ñèäíûé àíèîí-ðàäèêàë (Î2

-•), êîòîðûé, êàê ïîëàãàþò,
ÿâëÿåòñÿ ðîäîíà÷àëüíèêîì âñåõ äðóãèõ ÀÔÊ â êëåò-
êå [7]. Âûäåëÿþò ïåðâè÷íûå, âòîðè÷íûå è òðåòè÷íûå
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû [3, 8].

Ïåðâè÷íûå (ïðèðîäíûå) ðàäèêàëû îáðàçóþòñÿ ïó-
òåì îäíîýëåêòðîííîãî îêèñëåíèÿ Î2 ïðè ó÷àñòèè ìå-
òàëëîâ ñ ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòüþ. Ñðåäè íèõ ðàç-
ëè÷àþò ñåìèõèíîíû (óáèõèíîí, ôëàâîñåìèõèíîíû),

Î2
-•, îêñèä àçîòà (NO), à òàêæå ðàäèêàëîáðàçóþùèå

ìîëåêóëû — ïåðåêèñü âîäîðîäà (Í2Î2), ïåðåêèñè ëè-
ïèäîâ, ãèïîõëîðèò (OÑl-) è èîíû äâóõâàëåíòíîãî æå-
ëåçà (Fe2+) [7].

Âòîðè÷íûå (ïîâðåæäàþùèå) ðàäèêàëû îáðàçóþò-
ñÿ èç Í2Î2, ëèïîïåðåêèñåé è OÑl- â ïðèñóòñòâèè èîíîâ
Fe2+. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ãèäðîêñèë-àíèîí (ÎÍ•) è ëèïèä-
íûå ðàäèêàëû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåàêöèÿõ öåïíî-
ãî îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ æèðíîêèñëîòíûõ îñòàò-
êîâ ôîñôîëèïèäîâ áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí è ëèïî-
ïðîòåèíîâ ïëàçìû êðîâè [3, 8].

Òðåòè÷íûìè íàçûâàþò ðàäèêàëû, êîòîðûå îáðàçó-
þòñÿ ïðè äåéñòâèè âòîðè÷íûõ ðàäèêàëîâ íà ìîëåêó-
ëû àíòèîêñèäàíòîâ è ëåãêî îêèñëÿþùèõñÿ ñîåäèíå-
íèé, íàïðèìåð äåãèäðîàñêîðáàò, ôåíîêñèëüíûå ðàäè-
êàëû è äð. [3, 8].

Î2
-• îáðàçóåòñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè îäíîãî ýëåêòðî-

íà ê ìîëåêóëå Î2 è ÿâëÿåòñÿ êàê îêèñëèòåëåì, òàê è âîñ-
ñòàíîâèòåëåì. Òàê êàê Î2

-• íåñåò çàðÿä, îí íå ñïîñîáåí
ïðåîäîëåâàòü ìåìáðàííûå áàðüåðû. Îñíîâíûìè ó÷àñò-
êàìè äûõàòåëüíîé öåïè, ãåíåðèðóþùèìè Î2

-•, ÿâëÿþò-
ñÿ äûõàòåëüíûå êîìïëåêñû I è III, à äîíîðîì ýëåêòðî-
íîâ ñëóæèò óáèõèíîí è NADH-äåãèäðîãåíàçà. Ýòè ïðî-
öåññû ïðîèñõîäÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, íà âíóòðåííåé
ìåìáðàíå ìèòîõîíäðèé ñî ñòîðîíû ìàòðèêñà è ýô-
ôåêòèâíî íåéòðàëèçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòíûì ôåðìåí-
òîì — ìèòîõîíäðèàëüíîé ñóïåðîêñèääèñìóòàçîé
(SOD). Îäíàêî èçìåíåíèå óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êëåòêè, íàïðèìåð ðåïåðôóçèÿ ïðè èøåìèè, ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ýòèõ ïðîöåññîâ è ýñêàëàöèè
îêñèäàíòíîãî ñòðåññà [9].

Íå ìåíåå âàæíûì èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ Î2
-•,

à òàêæå Í2Î2 ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ NADPH-îêñèäàçû,
êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ôàãîöèòàõ
êðîâè, ýíäîòåëèîöèòàõ, õîíäðîöèòàõ è àñòðîöèòàõ ïîä
äåéñòâèåì òàêèõ öèòîêèíîâ, êàê γ-èíòåðôåðîí (INF-γ),
β-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (TNF-β), 1β-èíòåðëåéêèí
(IL-1β), à òàêæå ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ [10]. Îáðàçîâàíèå
Î2

-• NADPH-îêñèäàçîé ôàãîöèòîâ èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â áàêòåðèöèäíîì, öèòîòîêñè÷åñêîì è èììóíîðå-
ãóëÿòîðíîì ýôôåêòàõ [4, 8]. Àêòèâàöèÿ ýòîãî ôåðìåí-
òà â íåéðîíàõ ìîæåò ñëóæèòü ñèãíàëîì ê àïîïòîçó ïðè
ïðîòåêàíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ó÷àñòèå Î2

-• NADPH-îêñèäàçû ïðå- è ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàí â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè è ïàìÿòè [9].

Ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ÀÔÊ Î2
-• ó÷àñòâóåò â äåòîê-

ñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ â êîìïëåêñå ìèêðîñîìàëüíûõ
ìîíîîêñèäàç ìàêðîôàãîâ [3, 6, 8]. Ïðè àêòèâàöèè êñàí-
òèíîêñèäàçíîé ñèñòåìû ãåíåðèðóåòñÿ Î2

-•, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ ïðîöåññîâ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, ðåãó-
ëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà è ìåòàáîëèçìà æåëåçà, ïó-
òåì ýêñïðåññèè ðåäîêñ÷óâñòâèòåëüíûõ ãåíîâ [7].

Î2
-• âûäåëÿåòñÿ òàêæå ïðè ñèíòåçå ïðîñòàãëàíäè-

íîâ (Pg) êàê ïî öèêëîîêñèãåíàçíîìó ïóòè — â ïðîöåñ-
ñå ïðåâðàùåíèÿ PgG2 â PgH2, òàê è ïî ëèïîîêñèãåíàç-
íîìó ïóòè — ïðè ñèíòåçå îêñèêèñëîòû èç ãèäðîïåðåêè-
ñè àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä êîíòðî-



Ëåêöèè è îáçîðû 42
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

ëåì öèòîêèíîâ (TNF-β), ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ (àíãèîòåí-
çèí) è ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ [10, 11]. Ïðè àêòèâàöèè ôàãî-
öèòîçà ñ çàïóñêîì ñèñòåìû «ìèåëîïåðîêñèäàçà—
Í2Î2—ãàëîãåíû» îáðàçóþòñÿ Î2

-•, OÑl- è ÎÍ• [7].
Â îáðàçîâàíèè ÀÔÊ ó÷àñòâóåò ðÿä äðóãèõ ìåíåå

çíà÷èìûõ ðåàêöèé: ñïîíòàííîå è êàòàëèçèðóåìîå ìî-
íîàìèíîîêñèäàçàìè îêèñëåíèå áèîãåííûõ àìèíîâ ñ
âûäåëåíèåì Î2

-• è Í2Î2 [12], à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêèõ ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ (NMDA-ïîä-
òèï), êîòîðûå ïîâûøàþò âíóòðèêëåòî÷íóþ ïðîäóêöèþ
Î2

-•, ÎÍ• è Ñà2+-çàâèñèìóþ àêòèâàöèþ NO-ñèíòàçû
(NOS) ñ îáðàçîâàíèåì NO, à ÀÌÐÀ/êàèíàòíûå ðåöåï-
òîðû àêòèâèðóþò Ñà2+-çàâèñèìûå è ìèòîõîíäðèàëüíûå
ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ [7, 13].

Î2
-• â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ îïîñðåäî-

âàííî ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ âàçîêîíñòðèê-
öèè, íå îêàçûâàÿ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ãëàäêîìûøå÷-
íûå êëåòêè ñîñóäîâ, à èíàêòèâèðóÿ NO, Í2Î2, ÎÍ•,
êîòîðûå èíäóöèðóþò âàçîäèëàòàöèþ ïóòåì ðåãóëÿöèè
êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíîôîñ-
ôàòà â ýíäîòåëèè, ëèáî íàïðÿìóþ àêòèâèðóÿ ìèîöè-
òû ÷åðåç ãóàíèëàòöèêëàçó [7]. Êðîìå òîãî Î2

-• ñïîñî-
áåí óñèëèâàòü ñèíòåç iNOS ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè
ñèíòåçà öèòîêèíîâ [7]. Î2

-• âûçûâàåò îêèñëèòåëüíóþ
ìîäèôèêàöèþ SH- è NH2-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ñîåäèíåíèé ñ ïîñëåäóþùåé ìîäóëÿöèåé ìåìáðàííûõ
ôåðìåíòîâ è áåëêîâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó èîííûõ
êàíàëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü àêòèâíûé òðàíñ-
ìåìáðàííûé èîííûé òðàíñïîðò. Ïîêàçàíî, ÷òî Î2

-•

ìîæåò àêòèâèðîâàòü Ñl-- è Ê+-êàíàëû, ÷òî ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ è ñïî-
ñîáíîñòè îáðàòíîãî çàõâàòà ìåäèàòîðîâ [7]. ÀÔÊ ìî-
äóëèðóåò àêòèâíîñòü ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê+-êàíàëîâ è
ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ Ñà2+-êàíàëîâ, ðåãóëèðóÿ ñèíàï-
òè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó è ñîäåðæàíèå íåñâÿçàííîãî âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè Ñà2+-çà-
âèñèìûõ ôåðìåíòîâ [9]. Î2

-• ôóíêöèîíèðóåò êàê âíóò-
ðèêëåòî÷íûé ìåññåíäæåð, ó÷àñòâóÿ â ñèãíàëüíîì
ìåõàíèçìå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïîäòèïîâ
ãëóòàìàòíûõ è àñïàðòàòíûõ ðåöåïòîðîâ, ðåãóëèðóÿ
àêòèâíîñòü õëîðíûõ êàíàëîâ, èíäóöèðóÿ îáðàçîâàíèå
ïîð â ìèòîõîíäðèàëüíîé ìåìáðàíå [7].

Â íîðìå ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà SOD Î2
-• ïðå-

âðàùàåòñÿ â Í2Î2, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñèíòåçà
OÑl- èëè ðàçëàãàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì êàòàëàçû è ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû (GSHP) [8]. Í2Î2 ÿâëÿåòñÿ ãèäðî-
ôîáíîé è ïðàêòè÷åñêè èííåðòíîé ìîëåêóëîé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò åé ëåãêî ïðîíèêàòü ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðà-
íó. Îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â àêòèâàöèè ìèòîãåíàêòè-
âèðîâàííûõ ïðîòåèíêèíàç, îïîñðåäóåò ðåëàêñàöèþ
ñîñóäîâ, ìîæåò äîïîëíèòåëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ñèãíàëüíûìè ñèñòåìàìè ÷åðåç ïðÿìóþ ðåàêöèþ ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ãðóïïàìè áåëêîâ, òàêèìè êàê ðåàê-
òèâíûå òèîëû, â õîäå ïåðîêñèäàçíîé ðåàêöèè [14].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî Í2Î2 ÿâëÿåòñÿ ìåññåíäæåðîì àêòè-
âàöèè ÿäåðíûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè (NF-êB), àêòè-
âàòîðà ïðîòåèíà (ÀÐ-1), ðåäîêñ-ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè
ãåíîâ [7, 15].

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè SOD Î2
-• âçàèìîäåéñòâóåò ñ

NO è îáðàçóåò ïåðîêñèíèòðèò (ONOO-) — êðàéíå òîê-
ñè÷íîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå íèòðîçèëèðóåò òèðîçèíî-
âûå îñòàòêè ïðîòåèíîâ, â òîì ÷èñëå â ìèòîõîíäðè-
àëüíîé SOD, íàðóøàåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ó÷àñòâó-
åò â îêèñëåíèè SH-ãðóïï è ìåòàëëîïðîòåèíîâ [7, 16].
ONOO- èíäóöèðóåò ð53-çàâèñèìûé ìåõàíèçì àïîïòî-
çà çà ñ÷åò ðàçðûâà âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ ñâÿçåé â
ìîëåêóëå ÄÍÊ, àêòèâàöèè ïîëè-(ÀÄÔ-ðèáîçà)-ïîëèìå-
ðàçû [7, 17].

Â 1995 ã. NO áûë îáúÿâëåí «ìîëåêóëîé ãîäà» [18].
NO âûïîëíÿåò ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå.
Îí âîâëåêàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ïðîöåññû, âêëþ÷àÿ ðàñ-
ñëàáëåíèå ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ, ðåãóëÿöèþ èììóí-
íîãî îòâåòà, ñâåðòûâàíèå êðîâè [9]. Ýíäîãåííûé NO
ó÷àñòâóåò â íåéðîòðàíñìèññèè, íîöèöåïöèè è èíäóê-
öèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè [9,
18—20].

NO ñèíòåçèðóåòñÿ ïóòåì 5-ýëåêòðîííîãî îêèñëåíèÿ
L-àðãèíèíà â ðåçóëüòàòå àêòèâíîñòè ñåìåéñòâà èçîôåð-
ìåíòîâ ñèíòàçû NO (NOS). Ðàçëè÷àþò êîíñòèòóòèâíûå
(ñNOS) — íåéðîíàëüíàÿ (nNOS) è ýíäîòåëèàëüíàÿ
(åNOS), à òàêæå èíäóöèáåëüíóþ (iNOS) èçîôîðìû
NOS [18—20]. Êîíñòèòóòèâíûå ôîðìû NOS ÿâëÿþòñÿ
öèòîõðîì-Ð-450-ðåäóêòàçîïîäîáíûìè ýíçèìàìè. Â
íåéðîíàõ ìîçãà ïðèñóòñòâóåò nNOS — ãîìîäèìåð,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàòèìûì ñâÿçûâàíèåì ñ
êàëüìîäóëèíîì. Ñà2+-êàëüìîäóëèí-çàâèñèìîñòü
nNOS êàê êîíñòèòóòèâíîé ôîðìû ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ôåðìåíò ìîæåò ãåíåðèðîâàòü îáðàçîâàíèå NO â îò-
âåò íà ðåöåïòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ èëè äåéñòâèå àãåí-
òîâ, ïîâûøàþùèõ óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ [18,
21, 22].

Â ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ëîêàëèçîâàíà åNOS, ãäå îíà àññîöèèðîâàíà ñ êà-
âåîëèíîì è ÿâëÿåòñÿ íåàêòèâíîé. Ðÿä ðåöåïòîðçàâè-
ñèìûõ àãîíèñòîâ (àöåòèëõîëèí, áðàäèêèíèí, ãèñòàìèí,
òðîìáèí è äð.) âûçûâàþò âûòåñíåíèå eNOS èç ýòîãî
êîìïëåêñà è àêòèâàöèþ åå Ñà2+-êàëüìîäóëèíîì [19, 20,
23]. Êîíñòèòóòèâíûå ôîðìû NOS ïîääåðæèâàþò íèç-
êèé ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü NO, êîòîðûé íå ïðåâûøàåò
íåñêîëüêî ìèêðîìîëåé è íåîáõîäèì äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàïðèìåð íåéðîòðàíñ-
ìèññèè, ïîääåðæàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåé-
ðîíîâ, âàçîðåëàêñàöèè è ìíîãèõ äð. [19, 20].

iNOS ñîäåðæèòñÿ â ìàêðîôàãàõ, ýíäîòåëèè, ìèî-
öèòàõ ñîñóäîâ è äðóãèõ êëåòêàõ. Ïåðâè÷íàÿ ñòðóêòó-
ðà ýòîãî ôåðìåíòà îòëè÷àåòñÿ îò ñNOS: iNOS ìåíåå
çàâèñèìà îò èîíîâ Ñà2+ è êàëüìîäóëèíà [18]. Îíà ýêñ-
ïðåññèðóåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè, ïîä äåéñòâèåì öèòî-
êèíîâ è ýíäîòîêñèíîâ. Ïðè ó÷àñòèè iNOS îáðàçóåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî NO, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò ñîòíè
ìèêðîìîëåé, òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ îò
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé (çàâèñèò îò
äëèòåëüíîñòè ñòèìóëà), ÷òî ðåàëèçóåò åãî ïàòîëîãè-
÷åñêèå ýôôåêòû [19, 20, 21].

Êàæäûé ìîíîìåð NOS ñîäåðæèò ðåäóêòàçíûé è
îêñèäàçíûé äîìåíû. Äîìåí îêñèäàçû ÿâëÿåòñÿ ìåñ-
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òîì ïðîäóêöèè NO. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ãåìîâàÿ ãðóïïà
ôåðìåíòà ñâîáîäíà îò L-àðãèíèíà, NOS ìîæåò ãåíå-
ðèðîâàòü Î2

-•. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè íåé-
ðîòðàíñìèññèè [9].

Ñèíòåç NO ìîæåò ïðîòåêàòü è äðóãèìè ïóòÿìè: ïðè
òêàíåâîì àöèäîçå è ãèïîêñèè â ðåàêöèè âîññòàíîâëå-
íèÿ êñàíòèíîêñèäàçîé íèòðèòà, à òàêæå ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè àðãèíèíà ñ Í2Î2 [3, 20].

Ðàçëè÷àþò ïðÿìîå è íåïðÿìîå âëèÿíèå NO íà áèî-
õèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêå.
Ïðÿìîå äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì âçàèìîäåéñòâèè NO ñ áèîìîëåêóëàìè (ãåìîâûì
è íåãåìîâûì æåëåçîì ïðîòåèíîâ, ñâîáîäíûì æåëå-
çîì, Cu- è Zn-ñîäåðæàùèìè ôåðìåíòàìè è äð.). Êðàéíå
âàæíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü NO â îðãàíèçìå îïðåäå-
ëÿåòñÿ åå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ, ìàëîé âåëè÷èíîé
ìîëåêóëû è ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôóçèè â òêàíÿõ [3].
Ìîëåêóëû NO íåñòàáèëüíû, ïåðèîä èõ ïîëóæèçíè
ñîñòàâëÿåò 6—10 ñ, ïðè ýòîì îíè ñïîñîáíû äèôôóí-
äèðîâàòü íà ðàññòîÿíèå äî 500 ìêì [19, 20]. Ïðÿìûå
ýôôåêòû NO äîìèíèðóþò â îðãàíèçìå ïðè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà ýòà ìîëåêóëà ñèíòåçèðóåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñNOS â íèçêèõ êîëè÷åñòâàõ äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñèãíàëüíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé [19,
20]. NO äåéñòâóåò êàê ìåæíåéðîíàëüíûé (ïåðâè÷íûé),
âíóòðèíåéðîíàëüíûé (âòîðè÷íûé) è ðåòðîãðàäíûé
ìåññåíäæåð [23].

Íåïðÿìîå äåéñòâèå NO ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç S-, N-
è O-íèòðîçèðîâàíèå, ïðè êîòîðîì êàòèîí íèòðîçî-
íèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê àìèíàì, òèîëàì èëè ãèäðî-
êñèëüíûì ãðóïïàì àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ÷å-
ðåç íèòðîâàíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ïóòåì ïðèñîåäè-
íåíèÿ íèòðîãðóïïû ê áèîìîëåêóëàì (íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê íèòðîâàíèþ àðîìàòè÷åñêèå êîëüöà, â
÷àñòíîñòè òèðîçèíà), à òàêæå ÷åðåç îêèñëåíèå èëè
ãèäðîêñèëèðîâàíèå áèîìîëåêóë [20]. ×ðåçìåðíîå
íàêîïëåíèå NO â îðãàíèçìå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
â ðàçâèòèè òàêèõ ïàòîëîãèé, êàê íàðóøåíèå òîíóñà
è ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ, øîê, äèàáåò, âîñïàëèòåëü-
íûå, àóòîèììóííûå è âûçâàííûå òêàíåâîé íåñîâ-
ìåñòèìîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Îíî ïðèâîäèò ê óãíåòå-
íèþ ïðîëèôåðàöèè è óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû àïîïòîçà
ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, ñëåäîâàòåëüíî, ê ðàç-
âèòèþ âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ, ñòèìóëÿöèè
êàíöåðîãåíåçà [20, 21].

Îáðàçîâàíèå â êëåòêå âòîðè÷íûõ ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ ÷àùå âñåãî çíàìåíóåò ñîáîé ðàçâèòèå îêñè-
äàíòíîãî ñòðåññà. ÎÍ• îáðàçóåòñÿ â ðåàêöèè Ôåíòîíà
ïðè îäíîýëåêòðîííîì âîññòàíîâëåíèè Í2Î2 â ïðèñóò-
ñòâèè ñâîáîäíûõ èîíîâ äâóõâàëåíòíîé ìåäè è æåëå-
çà. ÎÍ• ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì îêèñëèòåëåì è ìîæåò ðàç-
ðûâàòü ëþáóþ ñâÿçü ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ íóêëåè-
íîâûìè êèñëîòàìè, áåëêàìè è ôîñôîëèïèäàìè, ïðè-
÷åì ñêîðîñòü ðåàêöèè áëèçêà ê äèôôóçèîííî-êîíòðî-
ëèðóåìîìó ïðåäåëó [3, 24]. Îí àòàêóåò áîêîâûå öåïè
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ îòùåïëåíèåì âîäî-
ðîäà è èíèöèàöèåé öåïíîé ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñ-

ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ
ëèïèäíûõ ðàäèêàëîâ, ïåðîêñèëîâ, ãèäðîïåðîêñèäîâ
è àëêîêñèëîâ è èçìåíåíèþ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí [3, 4, 7, 24, 25]. Àöèëãèäðîïåðåêèñè è ÎÍ• îêàçû-
âàþò ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû àïîïòîçà
÷åðåç àêòèâàöèþ ïðîòåèíêèíàçû Ñ [26].

Êðîìå òîãî ÎÍ• âûçûâàåò ðàçðûâ ñâÿçåé â ìîëå-
êóëå ÄÍÊ è õèìè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ íóêëåèíîâûõ
îñíîâàíèé, îñíîâíûìè ïðîèçâîäíûìè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ 8-ÎÍ-2’-äåçîêñèãóàíîçèí è òèìèíãëèêîëü [4].

Íàêîïëåíèå ÀÔÊ â êëåòêå ïðè îêñèäàíòíîì ñòðåñ-
ñå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì íåãàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé. Íàðóøàåòñÿ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ëèïîïðîòåèíîâ ìåìáðàí ñî ñíèæåíèåì åå
ïðî÷íîñòè è ðàçðóøåíèåì îðãàíåëë, à òàêæå ïîâðåæ-
äåíèåì ëèçîñîì è âûõîäîì â ïðîòîïëàçìó ãèäðîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Â ñâÿçè ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì äûõàíèÿ
ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå ñèíòåçà ìàêðîýðãîâ. Íàáëþ-
äàåòñÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ àêòèâíîãî èîííî-
ãî òðàíñïîðòà è òîðìîæåíèå áèîñèíòåçà áåëêîâ, íó-
êëåèíîâûõ êèñëîò è äðóãèõ ñîåäèíåíèé. Âûøåóêàçàí-
íûå ïðîöåññû â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê êëåòî÷íîé
ãèáåëè [24].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ó÷à-
ñòèå â ïåðåêëþ÷åíèè ôàç êëåòî÷íîãî æèçíåííîãî öèê-
ëà (äåëåíèå, ïîêîé, âàðèàíòû ãèáåëè) ñ ïîìîùüþ
àïîïòîçà èëè íåêðîçà [17]. Òàê NO ñòèìóëèðóåò ïðî-
öåññû àïîïòîçà. Ýòî ñâÿçàíî ñ àêòèâèðóþùèì âëèÿ-
íèåì NO íà ôàêòîðû ð53, Bcl-2-associated X protein,
êàñïàçû è c-Jun N-terminal êèíàçû. Ïðè íèçêîì óðîâ-
íå Î2

-• NO âûçûâàåò çàâèñèìóþ îò öèêëè÷åñêîãî ãóà-
íîçèíìîíîôîñôàòà èíäóêöèþ áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà
è ðåãóëÿòîðà àïîïòîçà Bcl-2, ÷òî òàêæå ñòèìóëèðóåò
àïîïòîç [7].

ÀÔÊ ðåãóëèðóþò äâà ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèõ ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà â êëåò-
êàõ — ðàçðóøåíèå ñòàðûõ è áèîñèíòåç íîâûõ ìîëå-
êóë, îáíîâëÿÿ áåëêîâûé ñïåêòð è ñîñòàâ ìåìáðàííûõ
ôîñôîëèïèäîâ [24]. ÀÔÊ ðåãóëèðóþò ïðîöåññû óáèê-
âèòèíèðîâàíèÿ è ïðîòåàñîìíîé äåãðàäàöèè áåëêîâ,
êîòîðûå ñâîéñòâåííû òîëüêî ýóêàðèîòàì, è ïîçâîëÿ-
þò ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü çàïàñû êëåòî÷íûõ ïðî-
òåèíîâ. Â ïðîòåàñîìàõ ðàçðóøàþòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûå
áåëêè, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíåíû 48 îñòàòêîâ áåëêà
óáèêâèòèíà [27]. Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå
ñòàðûõ èëè ïîâðåæäåííûõ áåëêîâ íà íåñêîëüêî ïî-
ðÿäêîâ îáëåã÷àåò ýòè ïðîöåññû [25]. Ïîä äåéñòâèåì
ÀÔÊ íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ýíäîãåííûõ ñèñòåì äå-
ãðàäàöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ïðîèñõîäèò èíãèáè-
ðîâàíèå è ðàçðóøåíèå èîííûõ ìåìáðàííûõ ïåðåíîñ-
÷èêîâ (Na+, K+-ÀÒÔàçû, Ñà2+-ÀÒÔàçû) ñ íàêîïëåíèåì
èîíîâ Ñà2+ â öèòîïëàçìå è âòîðè÷íîé àêòèâàöèåé ïðî-
öåññîâ ÏÎË [3, 13].

ÀÔÊ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ â ìåìá-
ðàíàõ ëèïèäíûõ ðàôòîâ — ó÷àñòêîâ ïëàçìîëåììû ñ
èçìåíåííûì ëèïèäíûì áàëàíñîì, êîòîðûå ó÷àñòâó-
þò â íåéðîíàõ â ïåðåäà÷å êëåòî÷íûõ ñèãíàëîâ, ðîñòå
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àêñîíîâ è äåíäðèòîâ, àäãåçèè íåðâíûõ êëåòîê, âåçè-
êóëÿðíîì òðàíñïîðòå è ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷å [9].

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â íåéðîòðàíñìèññèè. Òàê, â ãîëîâíîì
ìîçãå ñóùåñòâóþò «íèòðåðãè÷åñêèå» íåðâû, ïðîäó-
öèðóþùèå NO è âëèÿþùèå íà ôóíêöèþ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ îêîëî ñèíàï-
ñà, ìîäóëèðóÿ ýôôåêòû ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû. Ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî NO óãíåòàåò ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êàê
íà öåíòðàëüíîì, òàê è íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâíå [28].
Êðîìå òîãî ÀÔÊ ìîäóëèðóþò ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èì-
ïóëüñà çà ñ÷åò ðåäîêñ-ðåãóëÿöèè èîíîòðîïíûõ NMDA-
ðåöåïòîðîâ ïî ìåõàíèçìó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé
ñâÿçè, îêèñëÿÿ SH-ãðóïïû â ôåíöèêëèäèíîâîì è ãëó-
òàìèíîâîì ñàéòàõ è ïðèâîäÿ ê ïîäàâëåíèþ èõ ôóíê-
öèè [7]. Òàêæå îíè ðåãóëèðóþò àêòèâíîñòü ìåòàáîòðîï-
íûõ ãëóòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, èçìåíÿÿ ñïîñîáíîñòü
ñâÿçûâàíèÿ ëèãàíäîâ â ñèíàïòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ,
îáðàçîâàíèå âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ è àêòèâíîñòü
êëþ÷åâûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôåðìåíòîâ â íåéðîíàõ, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. ÀÔÊ ìîäóëèðóþò àêòèâíîñòü áåëêîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè,
òàêèõ êàê ðåãóëèðóåìàÿ âíåêëåòî÷íàÿ ñèãíàëüíàÿ êè-
íàçà (ERK), ïðîòåèíôîñôàòàçà Â2 (êàëüöèíåéðèí) è
ôàêòîð òðàíñêðèïöèè (NF-kB) [9].

Óñòîé÷èâîñòü íåéðîíîâ è àñòðîöèòîâ ê äåéñòâèþ
ðàçëè÷íûõ îêèñëèòåëåé îòëè÷àåòñÿ. Íåéðîíû áîëåå
óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ Í2Î2, àñòðîöèòû — ê îêèñëå-
íèþ, èíäóöèðóåìîìó ÎÍ• [29].

Òàêèì îáðàçîì, ÀÔÊ îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà êàê â íîðìå, òàê è
ïðè ïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ìàññèâíûì ïîòîêîì ìîëå-
êóëÿðíîãî Î2 ÷åðåç íåðâíóþ òêàíü è áîëåå àêòèâíûì
ìåòàáîëèçìîì â íåé, çäåñü îñîáåííî âàæíî ïîääåð-
æàíèå áàëàíñà ìåæäó îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ è ôàêòîðàìè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî
îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü âêëàäà èçìåíåíèé â ýòîé ñè-
ñòåìå â ïàòîãåíåç íåðâíûõ áîëåçíåé.

Àíòèîêñèäàíòíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Àíòèîê-
ñèäàíòû — ýòî âåùåñòâà ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðè-
ðîäû, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ òîðìîçèòü è óìåíü-
øàòü èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ, íåéòðàëèçîâûâàòü ÀÔÊ ïóòåì îáìåíà ïîäâèæ-
íîãî àòîìà âîäîðîäà (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) íà êèñ-
ëîðîä [24].

Ê ãðóïïå àíòèîêñèäàíòîâ îòíîñÿò òðè êëàññà âå-
ùåñòâ [30]:

• àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû — SÎD, êàòàëàçà,
ôåðìåíòû ñèñòåìû ãëóòàòèîíà (GSH) è äðóãèå;

• íèçêîìîëåêóëÿðíûå àíòèîêñèäàíòû — «ëîâóø-
êè» ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü æèðî-
ðàñòâîðèìûìè (òîêîôåðîë, êàðîòèíîèäû) è âîäîðà-
ñòâîðèìûìè (ãëóòàòèîí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ìî÷å-
âàÿ êèñëîòà, óáèõèíîí, áèëèðóáèí), íåêîòîðûå àìè-
íîêèñëîòû (öèñòåèí, ìåòèîíèí, òèðîçèí) è ñîäåðæà-
ùèå èõ áåëêè è ìíîãèå äð. [24, 31];

• õåëàòîðû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ó÷àñòèþ èîíîâ
ìåòàëëîâ ñ ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòüþ â îáðàçîâàíèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Òêàíè è æèäêîñòè îðãàíèçìà ñîäåðæàò âûøåïåðå-
÷èñëåííûå êîìïîíåíòû â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ
[30]. Æèðîðàñòâîðèìûå àíòèîêñèäàíòû îñóùåñòâëÿ-
þò ñâîè ôóíêöèè â áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ, âîäî-
ðàñòâîðèìûå — â öèòîçîëå êëåòîê, ìåæêëåòî÷íîé
æèäêîñòè, ïëàçìå êðîâè, ëèìôå [24, 31].

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ÿâëÿåòñÿ SÎD, êàòàëèçèðóþùàÿ ðåàêöèþ
äèñìóòàöèè Î2

-• äî Í2Î2, è âîäû, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ
â êëåòêàõ âñåõ àýðîáíûõ îðãàíèçìîâ [32, 33]. Ñóùå-
ñòâóåò òðè òèïà SÎD: öèòîçîëüíàÿ ìåäü-öèíêçàâèñè-
ìàÿ (Cu/Zn-SÎD), ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ìàðãàíåöçàâè-
ñèìàÿ (Mn-SÎD) è ýêñòðàöåëëþëÿðíàÿ ìåäü-öèíêçà-
âèñèìàÿ (EC-SÎD) [24, 34]. Êàòàëèòè÷åñêèé öèêë ýòèõ
ôåðìåíòîâ âêëþ÷àåò âîññòàíîâëåíèå è îêèñëåíèå èîíà
ìåòàëëà íà àêòèâíîì öåíòðå. Ñêîðîñòü ðåàêöèè ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêà è ëèìèòèðóåòñÿ òîëüêî äèôôóçèåé
Î2

-• [24].
Öèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ Cu/Zn-SÎD ÿâëÿåòñÿ ãîìîäè-

ìåðíûì ôåðìåíòîì, êîòîðûé èìååòñÿ â òêàíÿõ â äîñ-
òàòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Â ãîëîâíîì ìîçãå îí
ñîñòàâëÿåò îò 0,5 äî 1% âîäîðàñòâîðèìûõ áåëêîâ [34].
Â íîðìàëüíîé òêàíè ïðè íåâûñîêîì óðîâíå ãåíåðà-
öèè Î2

-• ôåðìåíò íàõîäèòñÿ â àãðåãèðîâàííîé ôîðìå
è îáëàäàåò íèçêîé óäåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ïðè óâåëè-
÷åíèè ñóáñòðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ åãî àêòèâíîñòü ðàñ-
òåò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèññîöèàöèè àãðåãèðîâàííûõ
ôîðì äî ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ìîíîìåðîâ. Ïðî-
öåññû àêòèâàöèè è èíàêòèâàöèè SÎD ðåãóëèðóþò òå-
êóùóþ êîíöåíòðàöèþ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ðàäè-
êàëîâ è óðîâåíü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèãíàëüíûìè
ñèñòåìàìè [14].

Ìèòîõîíäðèàëüíàÿ Mn-SÎD ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èíäóöèáåëüíûé ôåðìåíò, àêòèâíîñòü êîòîðîãî ðåãóëè-
ðóåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè [34].

EC-SÎD ÿâëÿåòñÿ ãîìîòåòðàìåðíûì ãëèêîïðîòåè-
íîì è ýêñïðåññèðóåòñÿ âíåêëåòî÷íî, ïðèñîåäèíÿÿñü
ê òêàíÿì ïîñðåäñòâîì èìåþùåãîñÿ â åå ìîëåêóëÿð-
íîì ñîñòàâå ãåïàðèíñâÿçûâàþùåãî äîìåíà, ñïåöè-
ôè÷íîãî ê ãåïàðèíñóëüôàòïðîòåîãëèêàíó, ëîêàëèçî-
âàííîìó â ãëèêîêàëèêñå íà ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðà-
íå, â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ìàòðèêñå [31]. Åå àêòèâíîñòü
ñîñòàâëÿåò 18—48% îáùåé àêòèâíîñòè SÎD â îðãà-
íèçìå, ôîðìèðóÿ çàùèòíûé àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåí-
öèàë âíåêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà [31]. Äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû SOD íåîáõîäèìû íèçêîìîëåêóëÿðíûå
àíòèîêñèäàíòû è ïåðîêñèäàçû [3].

Êàòàëàçà ÿâëÿåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûì òåòðàìåðíûì
áåëêîì, ó÷àñòâóþùèì â ðàñùåïëåíèè Í2Î2, è îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó ôåðìåíòîâ ñ íàèáîëåå âûñîêèì ÷èñ-
ëîì îáîðîòîâ [32, 33]. Ñêîðîñòü ðåàêöèè êàòàëàçû
îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ äèôôóçèè è íå òðåáóåò ýíåð-
ãèè äëÿ àêòèâàöèè [29]. Îíà íàõîäèòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïåðîêñèñîìàõ. Âíåêëåòî÷íî ðåãèñòðèðóþò
åå íåçíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè [29].
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Òèîëäèñóëüôèäíàÿ ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû ñîñòîèò èç ðåäîêñ-áåëêîâ, àêòèâíîñòü êîòîðûõ
îáóñëîâëåíà ó÷àñòêîì â âèäå àìèíîêèñëîòíîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ñ îäíèì èëè äâóìÿ òèîëàìè [35].
Â êëåòêå èìåþòñÿ òèîðåäîêñèíîâàÿ è ãëóòàòèîíðåäóê-
òàçíàÿ ñèñòåìû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ñåðîñîäåð-
æàùèå àìèíîêèñëîòû, òàêèå êàê öèñòåèí, öèñòèí, ìå-
òèîíèí [29]. Îíè âûñòóïàþò â ðîëè «ëîâóøêè» ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáëàäàþò àíòèïåðåêèñíûì äåé-
ñòâèåì, ó÷àñòâóþò â ðåàêòèâàöèè îêèñëåííûõ ôîðì
òàêèõ áèîàíòèîêñèäàíòîâ, êàê àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà
è òîêîôåðîë [36].

Ãëàâíîé ìèøåíüþ ÀÔÊ â áåëêàõ ÿâëÿþòñÿ
SH-ãðóïïû öèñòåèíîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îêèñëåíû ñ
îáðàçîâàíèåì ñóëüôåíèêîâîé, ñóëüôèíèêîâîé è ñóëü-
ôîíèêîâîé êèñëîò. Ñóëüôåíèêîâàÿ êèñëîòà âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ÷åðåç îáðàçîâàíèå äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé
ìåæäó SH-ãðóïïàìè áåëêà è ïóòåì ðåàêöèè ìåæäó öè-
ñòåèíàìè è íèçêîìîëåêóëÿðíûìè òèîëàìè, à ñìåøàí-
íûå äèñóëüôèäû — â ðåàêöèè ñ ó÷àñòèåì ãëóòàðåäîê-
ñèíà (Grx) è Trx. S-ãëóòàòèîëèðîâàíèå áåëêîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè èõ àêòèâíîñòè [9].
Ïåðåõîä SH-ãðóïï ê ôîðìå ñóëüôèíèêîâîé è ñóëüôî-
íèêîâîé êèñëîò íåîáðàòèì è ïðèâîäèò â ïîñëåäóþùåì
ê èõ ïðîòåàñîìàëüíîé äåãðàäàöèè [9, 35].

Îñíîâíîé ìîáèëüíûé ôîíä ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé GSH (òðèïåïòèä L-ãëóòàìèë—
L-öèñòåèíèë—ãëèöèí), êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ
êëåòêàõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü âàæíûì âîäî-
ðàñòâîðèìûì ýíäîãåííûì àíòèîêñèäàíòîì [24, 32].
GSH ñîäåðæèò íåòèïè÷íóþ ãàììà-ñâÿçü ìåæäó ãëó-
òàìèíîì è öèñòåèíîì, âîññòàíîâèòåëåì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ òèîëüíàÿ ãðóïïà öèñòåèíîâîãî îñòàòêà. Âíóò-
ðèêëåòî÷íûé ïóë GSH âêëþ÷àåò â ñåáÿ åãî âîññòà-
íîâëåííóþ (GSH) è îêèñëåííóþ (GSSG) ôîðìû, ñìå-
øàííûå äèñóëüôèäû (GS-S-áåëîê), òèîýôèðû [37].
GSH ñîâìåñòíî ñ GSHP, ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçîé
(GSHT), ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé (GSHR) è NADPH îáðà-
çóþò ãëóòàòèîíîâóþ àíòèïåðîêñèäíóþ ñèñòåìó [37].

GSH îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ðÿäà ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îí ïîääåðæèâàåò àêòèâíîñòü
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ÄÍÊ,
ïðîñòàãëàíäèíîâ, áåëêà, ìîäóëèðóåò åãî êîíôîðìà-
öèîííîå ñîñòîÿíèå, ðåãóëèðóåò àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òîâ. GSH ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ äåòîêñèêà-
öèè êñåíîáèîòèêîâ è ïåðåäà÷å íåðâíîãî èìïóëüñà [37].
Îí óñòðàíÿåò èçáûòîê ïåðåêèñíûõ ñîåäèíåíèé ïðè
äåéñòâèè ñåëåíçàâèñèìîé (â ñëó÷àå Í2Î2) èëè ñåëåí-
íåçàâèñèìîé (â ñëó÷àå îðãàíè÷åñêèõ ïåðåêèñåé)
GSHP [37].

GSHP (ãîìîòåòðàìåð, ñîäåðæàùèé àòîìû ñåëåíà)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ àíòèïåð-
îêñèäíîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû êëåòêè è ôóíêöèîíè-
ðóåò ãëàâíûì îáðàçîì â öèòîçîëå êëåòêè [37]. GSHP
îáåçâðåæèâàåò Í2Î2 â öèòîçîëå è ìèòîõîíäðèÿõ è
èìååò áîëüøåå ñðîäñòâî ê Í2Î2, íåæåëè êàòàëàçà [25,
37]. GSHT êîíúþãèðóþò ñ GSH è íàèáîëåå öèòîòîê-
ñè÷íûìè ïðîäóêòàìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ. Â öèòî-

çîëå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò GSHP (68%), à â ÿäðå —
GSHT (86%) [37]. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó âîññòàíîâëåí-
íûì è îêèñëåííûì GSH (GSH/GSSG) ÿâëÿåòñÿ èíäè-
êàòîðîì êëåòî÷íîãî ðåäîêñ-ãîìåîñòàçà è âàæíîé äå-
òåðìèíàíòîé ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà, êîòîðûé êîððåëèðó-
åò ñ áèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì êëåòêè, äîñòèãàÿ ïðè
ïðîëèôåðàöèè — 240 ìÂ, ïðè äèôôåðåíöèðîâêå —
200 ìÂ, à ïðè àïîïòîçå — 170 ìÂ [35].

Trx — íèçêîìîëåêóëÿðíûé áåëîê, êîòîðûé èìååò â
ñâîåé ñòðóêòóðå àêòèâíûé äèòèîë/äèñóëüôèäíûé ó÷à-
ñòîê è îáëàäàåò îêñèäîðåäóêòàçíîé àêòèâíîñòüþ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéñòâî Trx âêëþ÷àåò áîëåå 10
áåëêîâ [35]. Áåëêè ìîãóò íàõîäèòüñÿ êàê âî âíóòðè-,
òàê è âíåêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Ïîêàçàíî, ÷òî íàè-
áîëåå âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà Trx2 îáíàðóæåíà â
ìîçãå. Êðîìå ñîõðàíåíèÿ äèòèîë/äèñóëüôèäíîé ñòðóê-
òóðû áåëêîâ, Trx âûïîëíÿþò ðîëü ðîñòîâîãî ôàêòîðà,
êîôàêòîðà ôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþò ðåãóëÿöèþ àê-
òèâíîñòè ðÿäà òðàíñêðèïöèîííûõ àãåíòîâ, íàïðèìåð
ASK-1, êîíòðîëèðóþò ìåõàíèçìû àïîïòîçà [35].

Grx — ñåìåéñòâî GSH-çàâèñèìûõ îêñèäîðåäóêòàç
ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé. Grx ôóíêöèîíàëüíî
ñîïðÿæåíû ñ GSHR è ñ ñîîòíîøåíèåì GSH/GSSG [35].

Ïåðîêñèðåäîêñèíû îáðàçóþò ñóïåðñåìåéñòâî
Se-íåçàâèñèìûõ ïåðîêñèäàç è îñóùåñòâëÿþò ôåðìåí-
òàòèâíóþ äåãðàäàöèþ Í2Î2, ÎÍ•, ONOO-. Êðîìå òîãî,
îíè ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ àïîïòîçà, óñèëèâàþò àí-
òèîêñèäàíòíûé ýôôåêò è îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ [35].

Ñðåäè áåëêîâ ïëàçìû íåîáõîäèìî îòìåòèòü öåðóë-
ëîïëàçìèí — òðàíñïîðòíóþ ôîðìó ìåäè è óíèâåð-
ñàëüíûé âíåêëåòî÷íûé àíòèîêñèäàíò. Îí ïðîÿâëÿåò â
êðîâè SOD-ïîäîáíóþ àêòèâíîñòü, îêèñëÿåò ðàçíûå
ñóáñòðàòû (áèîãåííûå àìèíû, ïîëèàìèíû, ïîëèôåíî-
ëû) è ïðåâðàùàåò Fe2+ â Fe3+ [24, 32].

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýêçîãåí-
íûì âîäîðàñòâîðèìûì àíòèîêñèäàíòîì. Îíà ñïîñîá-
íà îêèñëÿòüñÿ â äåãèäðîàñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è îá-
ðàçîâûâàòü âìåñòå ñ íåé îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ GSH è òîêîôå-
ðîëîì, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ìèêðîñîìàëüíîì îêèñëå-
íèè, ñòèìóëèðóÿ àêòèâíîñòü öèòîõðîìîâ, à òàêæå ïðî-
öåññû ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ [24]. Âîññòàíîâëåíèå åå
îêèñëåííîé ôîðìû â êëåòêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ ðàçëè÷íûìè ðåäóêòàçàìè (NADH-
äåãèäðîàñêîðáàòðåäóêòàçà, GSH-äåãèäðîàñêîðáàòðå-
äóêòàçà) îò NADH èëè GSH ñîîòâåòñòâåííî [28].

Ñèñòåìà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â îñóùåñòâëåíèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Êîíöåíòðàöèÿ åå âî âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè ìîçãà è ëèêâîðå íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì â ïëàç-
ìå êðîâè. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ïðåèìóùåñòâåííî
íàêàïëèâàåòñÿ â íåéðîíàõ (äî 10 ììîëü). Â àñòðîöè-
òàõ æå åå âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ íå ïðåâû-
øàåò 1 ììîëü è íàõîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ôîð-
ìå äåãèäðîàñêîðáàòà. Êîíöåíòðàöèÿ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû â ìîçãå êðûñ ïîâûøàåòñÿ ïðè òðàâìå, èøå-
ìèè è ðåïåðôóçèè [28].
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Íàèáîëåå àäåêâàòíûì ñèíåðãèñòîì è ïðàêòè÷åñêè
ïîâñåìåñòíûì ñïóòíèêîì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, îñî-
áåííî ó ðàñòåíèé, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ôåíîëüíûõ ñî-
åäèíåíèé. Àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ôåíîëîâ ñâÿ-
çàíû ñ íàëè÷èåì â èõ ñòðóêòóðå ñëàáûõ ãèäðîêñèëü-
íûõ ãðóïï, êîòîðûå ëåãêî îòäàþò ñâîé àòîì âîäîðîäà
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ÀÔÊ, ïðåâðàùàÿñü â ìàëîàê-
òèâíûå ôåíîêñèëüíûå ðàäèêàëû [5]. Èõ âîññòàíîâëå-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì ìåõàíèçìàì — ñ ó÷àñ-
òèåì ðåäóêòàçû è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû [28]. Â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ñèíòåçèðóåòñÿ ðÿä ôåíîëüíûõ ñîåäè-
íåíèé: ïðîèçâîäíûå ïèðîêàòåõèíà (àäðåíàëèí, íîðàä-
ðåíàëèí, äîôàìèí), òðèïòîôàí, ôåíèëàëàíèí, òîêîôå-
ðîë, âèòàìèí Ê, óáèõèíîí, òèðåîèäíûå è ñòåðîèäíûå
ãîðìîíû [24]. Óáèõèíîí èëè êîýíçèì Q ëîêàëèçîâàí
ïðåèìóùåñòâåííî â ìåìáðàíàõ ìèòîõîíäðèé. Îí ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â òðàíñïîðòå ýëåêòðîíîâ ïî äûõàòåëü-
íîé öåïè íà ó÷àñòêå ìåæäó ôëàâèíîâûìè ôåðìåíòà-
ìè è öèòîõðîìàìè, íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðóåò ñ ÀÔÊ
è ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû [24]. Â ìèòîõîíäðèÿõ óáè-
õèíîí âûïîëíÿåò ôóíêöèè îñíîâíîãî êàê ïðîîêñèäàí-
òà, òàê è àíòèîêñèäàíòà, â çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿ-
íèÿ — âîññòàíîâëåííîãî èëè îêèñëåííîãî [7]. Äàí-
íûå î âîâëå÷åíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ïðîöåññû
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê,
ïðè ãèïåðòèðåîçå íàáëþäàåòñÿ íàêîïëåíèå â êðîâè
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåí-
ñèôèêàöèè ÏÎË, íî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ â
ýðèòðîöèòàõ è êàòàëàçû êðîâè ãîâîðèò îá àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòè ýòèõ ãîðìîíîâ [38]. Îíè ñïîñîá-
íû ìîäèôèöèðîâàòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå ïîâðåæäå-
íèå áåëêîâ, ëèïèäîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ïîâûøàÿ
àêòèâíîñòü SOD, GSHP è GSHR [39]. Ïîêàçàíî àíòè-
îêñèäàíòíîå äåéñòâèå 17β-ýñòðàäèîëà, êîòîðîå îïî-
ñðåäóåòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ eNOS è áåëêîâ òåïëîâî-
ãî øîêà [40].

Ìåëàòîíèí îáëàäàåò ïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè â
îòíîøåíèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ áåëêîâ,
ÄÍÊ è ëèïèäîâ. Îí ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü ÀÔÊ (ÎÍ•,
ñâîáîäíûé O2, ONOO- è ò. ä.) è ñòèìóëèðîâàòü àêòèâ-
íîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (SOD, GSHP, GSHR
è äð.) [41].

Ñðåäè æèðîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ íàèáîëåå
çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ α-òîêîôåðîë [5]. Îí âûïîëíÿåò
ôóíêöèè äîíàòîðà âîäîðîäíûõ èîíîâ è îãðàíè÷èòåëÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, ñòàáèëèçèðóåò ìåìá-
ðàííûå ñòðóêòóðû, óãíåòàåò îáðàçîâàíèå ëèïîïåðå-
êèñåé. Ìîëåêóëû òîêîôåðîëà ëîêàëèçóþòñÿ âî âíóò-
ðåííèõ ìåìáðàíàõ ìèòîõîíäðèé, ïîääåðæèâàþò ôóíê-
öèîíàëüíóþ öåëîñòíîñòü âíåøíåé öèòîïëàçìàòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíû êëåòîê [24].

Äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñåðîñîäåðæàùèõ áèîìîëåêóë,
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûõ ñâîéñòâ
ìåìáðàí, ñâÿçûâàíèÿ è îáåçâðåæèâàíèÿ ýíäîãåííûõ
âåùåñòâ è êñåíîáèîòèêîâ íåîáõîäèì β-êàðîòèí. Îí
òîðìîçèò ïðåâðàùåíèå ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â äè-
ñóëüôèäíûå, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ äâîéíûõ ñâÿçåé â
ìîëåêóëå, îáëàäàåò àíòèìóòàãåííûì äåéñòâèåì. Ñî-

îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè β-êàðîòèíà è òîêîôåðîëà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 1:20 [24].

Ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòîâ ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî â òêàíÿõ è áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, íî è â ðàçíûõ êîìïàðòìåíòàõ êëåò-
êè. Íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå GSH â öèòîïëàçìå ãåïàòî-
öèòîâ êðûñû ñîñòàâëÿåò 8,2 ììîëü, à â ìèòîõîíäðèÿõ
ýòèõ æå êëåòîê — 11,0 ììîëü. Ðàçëè÷íûå êëåòêè îä-
íîé è òîé æå òêàíè òàêæå çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ ïî ñî-
äåðæàíèþ àíòèîêñèäàíòîâ: öèòîïëàçìà íåéðîíîâ ÷å-
ëîâåêà ñîäåðæèò GSH â êîíöåíòðàöèè 2,5 ììîëü, â
àñòðîöèòàõ îíà ñîñòàâëÿåò 8,0 ììîëü [35].

Âî âíåêëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ âàæíîå çíà÷åíèå èìå-
þò âîññòàíîâëåííûå ôîðìû GSH, àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòû, à òàêæå áåëêè-òðàíñïîðòåðû ìåòàëëîâ ïåðåìåí-
íîé âàëåíòíîñòè (òðàíñôåððèí, ëàêòîôåððèí, ôåððè-
òèí, ãåìîïåêñèí, ãàïòîãëîáèí, àëüáóìèí) [31]. Â ïëàç-
ìå êðîâè ÀÔÊ íåéòðàëèçóþòñÿ òîêîôåðîëàìè, àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòîé, áèîôëàâîíîèäàìè, ìî÷åâèíîé è
ìî÷åâîé êèñëîòîé [24, 31].

Àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ àíòèîêñèäàíòîâ îðãàíèçìà,
íàïðèìåð ìåëàòîíèíà, èìååò öèðêàäíûé ðèòì [39].
Ïîêàçàíî, ÷òî ñëþíà ïðîÿâëÿåò ìàêñèìóì àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòè â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû [42].

Òàêèì îáðàçîì, â îðãàíèçìå èìååòñÿ ðÿä àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ìíîãîóðîâíåâóþ
çàùèòó êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð îò äåéñòâèÿ ÀÔÊ è ðåãó-
ëÿöèþ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà.

Ó÷àñòèå íàðóøåíèé ðåäîêñ-ãîìåîñòàçà â ôîð-
ìèðîâàíèè ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíñóëüò
ÿâëÿåòñÿ âòîðîé—òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé â îá-
ùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè è ïåðâîé — â ïåðâè÷íîì
âûõîäå íà èíâàëèäíîñòü [2].

Èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ïà-
òîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñ íàðóøå-
íèÿ ïåðôóçèè. Ðàçâèòèå êëåòî÷íûõ ðåàêöèé áàçèðó-
åòñÿ íà èçìåíåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà êëå-
òîê ñ ïîñëåäóþùèì çàïóñêîì ãëóòàìàòêàëüöèåâîãî
êàñêàäà [2]. Îí ïðîõîäèò òðè ýòàïà: èíäóêöèè, àìïëè-
ôèêàöèè è ýêñïðåññèè ñ ôîðìèðîâàíèåì â êîíöå ïðî-
öåññà çîíû èíôàðêòà ìîçãà (ÈÌ) [2]. Îáùåïðèíÿòûì
ñ÷èòàåòñÿ ó÷àñòèå ÀÔÊ â ïàòîëîãèè íà ýòàïå ýêñ-
ïðåññèè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [2]. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îñíîâíûìè
èñòî÷íèêàìè ÀÔÊ ïðè ÈÌ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåííûå ïðî-
öåññû îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíä-
ðèÿõ ñ âîññòàíîâëåíèåì êèñëîðîäà ïî îäíîýëåêòðîí-
íîìó ïóòè è îáðàçîâàíèåì âñåãî ñïåêòðà ÀÔÊ, àêòè-
âàöèÿ öèêëà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðè ðåïåðôóçèè
— ñòèìóëÿöèÿ êñàíòèîêñèäàçíîé ðåàêöèè [2]. Ïðîèñ-
õîäèò ïîâðåæäåíèå Nà+, Ê+-ÀÒÔàçû è òèðîçèíãèäðîê-
ñèëàçû ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì èîííîãî òðàíñ-
ïîðòà è áèîñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ. Â óñëîâèÿõ èøå-
ìèè ìîçãà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìîíî-
àìèíîêñèäàç íà 20—30%, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÀÔÊ â ìîçãå çà ñ÷åò íåôåðìåí-
òàòèâíîãî îêèñëåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ. ×ðåçìåðíàÿ ïðî-
äóêöèÿ äîôàìèíà ïðè èøåìèè è äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ
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ãèïåððåàêòèâíîñòü â õîäå ðåöèðêóëÿöèè â èøåìè÷åñ-
êîì î÷àãå òàêæå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ãèáåëè
íåéðîíîâ [43].

Ïðîöåññû ãëóòàìàòíîé òîêñè÷íîñòè è îêñèäàíòíî-
ãî ñòðåññà â ãîëîâíîì ìîçãå òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è
îáðàçóþò âçàèìîîòÿãîùàþùèå ïîðî÷íûå êðóãè. ÀÔÊ
èíãèáèðóþò â àñòðîöèòàõ ãëóòàìèíñèíòåòàçó, çàòðóä-
íÿÿ îáðàòíûé çàõâàò è ìåòàáîëèçì ãëóòàìàòà, ÷òî óñó-
ãóáëÿåò è ïðîëîíãèðóåò åãî äåéñòâèå â ñèíàïòè÷åñêîé
ùåëè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè
ðåàêöèé ãëóòàìàòêàëüöèåâîãî êàñêàäà ñ àêòèâàöèåé
NOS [2].

Âûñâîáîæäåíèå NO ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà
èìååò äâîÿêèé ýôôåêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü eNOS ñ ðàçâèòèåì íåéðîïðîòåêòèâíîãî
ýôôåêòà çà ñ÷åò âàçîäèëàòàöèè, èíãèáèðîâàíèÿ àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ è àäãåçèè ëåéêîöèòîâ, à òàêæå èç-
çà ðåòðîãðàäíîé áëîêàäû NMDA-ðåöåïòîðîâ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, èøåìèÿ è öèòîêèíû ñòèìóëèðóþò àêòè-
âàöèþ iNOS è ñïîñîáñòâóþò îòñðî÷åííûì íåéðîíàëü-
íûì ïîâðåæäåíèÿì ïðè èíñóëüòå. Öèòîòîêñè÷åñêèé
ýôôåêò NO ðåàëèçóåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ Î2

-•,
÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ONOO-. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, NO ìîæåò îêàçûâàòü íåéðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò
íà íà÷àëüíîì ýòàïå âîçíèêíîâåíèÿ èøåìèè, íî âìå-
ñòå ñ òåì ïðîÿâëÿòü íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âî
âðåìÿ ðåïåðôóçèè [18].

Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè â îòâåò íà èçìåíåíèå àêòèâ-
íîãî òðàíñïîðòà, ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è ñòèìóëÿ-
öèè ðåöåïòîðîâ ÀÔÊ ïðîèñõîäèò èíäóêöèÿ ãåíîâ ðàí-
íåãî ðåàãèðîâàíèÿ (c fos, c jun, krox-20) ñ àêòèâàöèåé
ìåõàíèçìîâ àïîïòîçà. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áåë-
êà c fos ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ ãèáåëè êëåòîê ïî
òèïó àïîïòîçà, ñíèæåíèå — ê ãèáåëè êëåòîê ïî òèïó
íåêðîçà [7].

Ðàçâèòèå ÈÌ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ãèïåðãîìîöèñ-
òåèíåìèÿ, êîòîðàÿ òàêæå âûçûâàåò ðàçâèòèå îêñèäàíò-
íîãî ñòðåññà èç-çà ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ è óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè Î2

-•. Ïðè ýòîì
â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
Î2

-• ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ NO è ïîâûøàåòñÿ ONOO-,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ìåìáðàí è ðàçâèòèþ
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [16].

Â îñòðûé ïåðèîä ìîçãîâîãî èíñóëüòà âûÿâëÿåòñÿ
çàâèñèìîñòü õàðàêòåðà íàðóøåíèé îò áàëàíñà àíòè-
è ïðîîêñèäàíòîâ, â ÷àñòíîñòè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÀÔÊ, SOD è GSHP [44].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â ïåðâûå äíè ÈÌ
íàáëþäàëñÿ ðîñò àêòèâíîñòè SOD, çàòåì åãî äèíà-
ìèêà çàâèñåëà îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïðîöåññà. Ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû íå èçìåíÿëàñü [36,
45, 46]. Âîçðàñòàëà ñêîðîñòü ðåàêöèé ñ ó÷àñòèåì ñè-
ñòåìû GSH [47]. Ñîãëàñíî äðóãèì èñòî÷íèêàì, ïðî-
èñõîäèëî óãíåòåíèå ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè SOD
[48, 49], êàòàëàçû [45] è êîìïîíåíòîâ GSH ñèñòåìû
[50]. Íàáëþäàëîñü îêèñëåíèå SH-ãðóïï áåëêîâîé è
íåáåëêîâîé ïðèðîäû ñ èçìåíåíèÿìè èõ êîíôîðìà-

öèîííîé ñòðóêòóðû [36, 51]. Â êðîâè ñíèæàëàñü êîí-
öåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííûõ è óâåëè÷èâàëîñü ñîäåð-
æàíèå îêèñëåííûõ ôîðì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû [32,
36]. Óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî òîêîôåðîëà â êðîâè
[45] è ëèêâîðå [46], óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû [30].

Â îñòðåéøèé ïåðèîä ÈÌ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ÏÎË,
ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè
âîçðàñòàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì âòîðè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ [45, 50—52]. Ïðè ëåãêîì ÈÌ ïîêàçàòåëè ÏÎË
íîðìàëèçîâûâàëèñü ê 7-ì ñóòêàì; ïðè ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ÏÎË
äîñòèãàëî íîðìû ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà. Ïðè êàðäèî-
ýìáîëè÷åñêîì ÈÌ âîññòàíîâëåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî
äåïî îòìå÷àëîñü ê êîíöó îñòðåéøåãî ïåðèîäà, îäíàêî
íîñèëî íåñòîéêèé õàðàêòåð, à ïðè àòåðîòðîìáîòè÷åñ-
êîì è ëàêóíàðíîì ïîäòèïàõ ÈÌ ýíäîãåííûé àíòèîêñè-
äàíòíûé ôîí ïîâûøàëñÿ äî óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ âå-
ëè÷èí ê 21-ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ [53].

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
öåðåáðàëüíûé èíñóëüò, õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñóùåñòâåí-
íûì óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè ëèïîïåðîêñèäàöèè â
òðîìáîöèòàõ, âûðàæàâøèìñÿ â óâåëè÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ â êëåòêàõ ïåðâè÷íûõ, âòîðè÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË. Ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü SOD è êàòàëàçû
â òðîìáîöèòàõ, à òàêæå îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì èíñóëüòîì [54, 55]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ÈÌ ñîõðàíÿëîñü ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà ñ ïîâûøåíèåì ÏÎË è ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ [48]. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî óðîâåíü âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ó áîëüíûõ
ñ ÈÌ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé áûë â íåñêîëüêî
ðàç âûøå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÈÌ [56].

Âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå ïðè èíñóëüòå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò ìåíåå 25%, îäíàêî ìîëî-
äîé âîçðàñò áîëüíûõ è òÿæåëûå èñõîäû ñîõðàíÿþò
åãî àêòóàëüíîñòü äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè
ìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ òàêæå áûëî âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå ÏÎË â êðîâè è ëèêâîðå [25]. Îñîáîå çíà÷å-
íèå â ïîâðåæäåíèè òêàíè ìîçãà èìåþò âûäåëÿåìûå
èçëèâøåéñÿ êðîâüþ èîíû Fe2+ [57].

Ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè âíà÷àëå
ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ èíàêòèâàöèÿ NO ïîä âëèÿíèåì
ãåìîãëîáèíà, ÷òî âûçûâàåò çà ñ÷åò îñòðîãî âàçîêîí-
ñòðèêòîðíîãî ýôôåêòà íåéðîíàëüíîå ïîâðåæäåíèå;
ýòî ïîòåíöèðóåò ïðîêîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò òðîìáî-
öèòîâ è êîìïëåìåíòà â ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå [40].

Ñåãîäíÿ îñîáåííî àêòóàëüíà ïðîáëåìà õðîíè÷åñ-
êîé èøåìèè ìîçãà. Ïðè ñòàðåíèè ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ëèïèäîâ ìîçãà ê îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè.
Ñòàðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûì ïîâðåæ-
äåíèåì ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ, ñòåïåíü êîòîðîãî â
10 ðàç âûøå, ÷åì ÿäåðíîé ÄÍÊ [29]. Íàðóøåíèå ñòðóê-
òóðû íóêëåèíîâûõ êèñëîò ïðèâîäèò ê ñèíòåçó ìóòàíò-
íûõ ôîðì áåëêîâ, â òîì ÷èñëå ôåðìåíòîâ ñèñòåìû



Ëåêöèè è îáçîðû 48
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâó-
åò äîïîëíèòåëüíîé ãåíåðàöèè ÀÔÊ [58].

Îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ âíóòðèêëå-
òî÷íûõ áåëêîâ, âêëþ÷àÿ êëþ÷åâûå ôåðìåíòû è ñòðóê-
òóðíûå áåëêè, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåéðîôèáðèëëÿðíîé
äåãåíåðàöèåé íåéðîíîâ ìîçãà ïðè áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà, íàðóøåíèåì èõ ñòðóêòóðû è ãèáåëüþ. Íèòðîâà-
íèå òèðîçèíîâûõ îñòàòêîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èíàêòèâàöèåé òèðîçèíãèäðîêñèëàçû è íà-
ðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà äîôàìèíà. Ïàðàëëåëüíî íà-
áëþäàåòñÿ îêèñëåíèå öèñòåèíîâûõ îñòàòêîâ ôåðìåí-
òà, ÷òî òàêæå ñîïðÿæåíî ñ åãî èíàêòèâàöèåé [29, 58].

Ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà íàáëþäàåòñÿ àêòè-
âàöèÿ ÏÎË ñî ñíèæåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíî-
ñòè, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) â êðîâè [59]. Íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ ïîòåíöèàëà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà,
îáóñëîâëåííîãî ïàäåíèåì àêòèâíîñòè SOD, ñëåäóåò
îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ öåðóëîïëàç-
ìèíà [32]. Òàêæå ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè âûÿâëåíî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
GSHT â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå [47]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âåäóùàÿ ãèïîòåçà àòåðîãåíåçà áàçèðóåòñÿ íà ïðåä-
ïîëîæåíèè, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîäôðàêöèÿ ËÏÍÏ, áîëåå
ïîäâåðæåííàÿ îêèñëåíèþ, ÷åì èõ îñíîâíîé ïóë. Èìå-
þòñÿ äàííûå î ïîòåíöèðóþùåì âëèÿíèè îêèñëåííûõ
ËÏÍÏ íà òðîìáîîáðàçîâàíèå. Îíè ïîâûøàþò ñîñóäè-
ñòûé òîíóñ àðòåðèé, óãíåòàÿ ïðîäóêöèþ NO, íàðóøàÿ
îáìåí èîíîâ Ca2+, à òàêæå ñåêðåöèþ ýíäîòåëèåì ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ è ýíäîòåëèíà, âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå
èëè äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ [33, 60].

Óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà. Ïîêàçàíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå ðàçðóøå-
íèå ìèåëèíà ïðîèñõîäèò ìàêðîôàãàìè, êëåòêàìè-êèë-
ëåðàìè è ôàãîöèòàìè, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ âûäåëÿþò ÀÔÊ [61]. Ñâîáîä-
íûå ðàäèêàëû âûçûâàþò ýñêàëàöèþ ÏÎË â ëèïèäíîì
ñëîå ìèåëèíà è èñòîùàþò àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó.
Íàðÿäó ñ ïîâðåæäåíèåì ìèåëèíà, ñ ïîìîùüþ âûäå-
ëÿåìûõ ìèêðîãëèåé è ìàêðîôàãàìè ÀÔÊ, ðàçðóøà-
þòñÿ äåìèåëèíèçèðîâàííûå àêñîíû [61]. Ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû ñòèìóëèðóþò àïîïòîç è ýêñàéòîòîêñè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå íåéðîíîâ, òåì ñàìûì çàìûêàÿ «ïîðî÷-
íûé êðóã» ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, óñèëèâàÿ ãèáåëü
îëèãîäåíäðîöèòîâ è àêñîíàëüíóþ äåãåíåðàöèþ. Îò-
ìå÷àþò, ÷òî â ðàçíûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûå ïîêàçàòåëè îòëè÷à-
þòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîäíîðîäíîñòè ðåäîêñ-
ñòàòóñà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè [61].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ó÷àñòèå ÀÔÊ â ïàòîãåíåçå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæèò ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-îáóñëîâ-
ëåííîãî îêñèäàíòíîãî ñòðåññà [62].

Òàêèì îáðàçîì, ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèâîãî îðãàíèç-

ìà, â òîì ÷èñëå è åãî âàæíåéøåé ïîäñèñòåìû — ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ñîâìåñòíî ñ àíòèîêñèäàíòàìè ÀÔÊ ôîðìèðóþò
ðåäîêñ-ãîìåîñòàç îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþùèé ñêîðîñòü
è õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè
ìàêðîîðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Áåçóñëîâíî ó÷àñòèå íàðóøåíèé ðåäîêñ-ãîìåîñòà-
çà â ïàòîãåíåçå âñåõ èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îäíàêî êîìïîíåíòû, ïðåèìóùåñòâåííî
çàäåéñòâîâàííûå ïðè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè, ðàçëè÷-
íû, çàâèñÿò îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è çà÷àñòóþ
íå äî êîíöà èçó÷åíû.
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FREE OXYGEN AND NITROGEN RADICALS IN NORM AND
IN CASE OF BRAIN PATHOLOGY

N. N. Usova

An in-depth analysis of literature data on the problem of oxidation-
and-restoration processes participation in the norm and in case of the
brain pathology is presented.
Key words: free radicals, brain pathology.
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Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Òèçàëóä» (òèçàíèäèí) â ëå÷å-
íèè âåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü  è áåçîïàñíîñòü òèçà-
ëóäà (òèçàíèäèíà) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèçàëóä (òèçàíèäèí), áîëåçíåííûé
ìûøå÷íûé ñïàçì.

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ìåäèöèíå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà áîëè â ñïèíå. Ýòà ïàòîëîãèÿ — îäíà èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ: ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, äî 80% íàñåëåíèÿ Çåìëè îòìå÷àëè ñèìïòîìû áîëè
â ñïèíå [4, 7]. Î åå îãðîìíîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîì çíà÷åíèè ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî áîëü â ñïè-
íå íåèçìåííî âõîäèò â «òðîéêó ëèäåðîâ» ñðåäè îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå íàóêè
è òåõíèêè ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷ó íåáûâàëûå äî ýòîãî
âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè, íî âìåñòå ñ òåì âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì òîãî èëè èíîãî ìåòîäà
òåðàïèè. Áîëüøîé àññîðòèìåíò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäèêè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ òðåáóþò îò
âðà÷à ïðîôåññèîíàëèçìà è ýðóäèöèè äëÿ îáîñíîâàí-
íîãî âûáîðà. Òîëüêî çíàíèå âñåõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ çâåíüåâ òàêîé ñëîæíîé è äèíàìè÷íîé ïàòîëîãèè,
êàê áîëü â ñïèíå, ìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåõ â ëå÷åíèè.
Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ â ñëîæíîì ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîì êàñêàäå áîëè â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûé
ìûøå÷íûé ñïàçì. Ïðîÿâëÿÿñü êàê îäèí èç ïåðâûõ
îáëèãàòíûõ ñèìïòîìîâ, íîñÿùèõ â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð,
âñòðàèâàÿñü â ñëîæíûé íîöèöåïòèâíûé àíñàìáëü, áî-
ëåçíåííûé ìûøå÷íûé ñïàçì ôîðìèðóåò ñî âðåìåíåì
ñîáñòâåííóþ àëãè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïîðîæäàÿ çàìêíó-
òûé êðóã «áîëü—ìûøå÷íûé ñïàçì—áîëü» [4, 8]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè áîëè â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèîðåëàêñàíòîâ [8, 9].
Îäíèì èç ñàìûõ ïðîâåðåííûõ è õîðîøî çàðåêîìåí-
äîâàâøèõ ñåáÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåííî-
ãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà ÿâëÿåòñÿ ìèîðåëàêñàíò öåíò-
ðàëüíîãî äåéñòâèÿ — òèçàíèäèí [6, 8, 9]. Ìåõàíèçì
åãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñî ñòèìóëÿöèåé ïðåñèíàïòè÷åñ-
êèõ α2-ðåöåïòîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ âûñâî-
áîæäåíèÿ âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò (ãëóòàìèíîâàÿ
è àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòû), êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðå-
öåïòîðû ê N-ìåòèë-D-àñïàðòàòó. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà

óðîâíå ïðîìåæóòî÷íûõ íåéðîíîâ ñïèííîãî ìîçãà ïðî-
èñõîäèò ïîäàâëåíèå ïîëèñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è âîç-
áóæäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âîçáóäèìîñòè
α- è γ-ìîòîíåéðîíîâ â ñïèííîì ìîçãå è, êàê ñëåäñòâèå,
èñ÷åçíîâåíèþ ìûøå÷íîãî ñïàçìà [3, 5]. Òèçàíèäèí
îêàçûâàåò òàêæå óìåðåííûé öåíòðàëüíûé àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé óãíåòåíèåì ôóíêöèè
âñòàâî÷íûõ íåéðîíîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà.
Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà íåðâíî-ìûøå÷íóþ
ïåðåäà÷ó, åãî ìèîðåëàêñèðóþùèé ýôôåêò íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû.

Ê âàæíûì äîñòîèíñòâàì ýòîãî ïðåïàðàòà ñëåäóåò îò-
íåñòè åãî ãàñòðîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà, îáóñëîâëåííûå
âîçäåéñòâèåì íà α2-ðåöåïòîðû ÖÍÑ è æåëóäêà [3, 5].

Äàííûé ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíîå
ñðåäñòâî âëèÿíèÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå çâåíüÿ ñëîæ-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
áîëåçíåííûé ìûøå÷íûé ñïàçì.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òèçàíèäèíà íå òîëüêî ïðè
ëå÷åíèè âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè, íî è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåçíåííûì
ìûøå÷íûì ñïàçìîì (ðàññåÿííûé ñêëåðîç, èíñóëüò,
òðàâìà, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.).

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Òèçàëóä» (òèçàíèäèí), ïðîèçâîä-
ñòâà Êèåâñêîãî âèòàìèííîãî çàâîäà, â êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè áîëåçíåííîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà ó ïàöèåíòîâ ñ
âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðè
ðàçëè÷íûõ äîçàõ è äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 40 ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðîãåí-

íîé ïîÿñíè÷íîé ïàòîëîãèåé (ëþìáàëãèÿ, ëþìáîèøè-
àëãèÿ, ðàäèêóëîïàòèÿ) ñ óìåðåííûì è âûðàæåííûì
áîëåâûì ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðîòîêîëàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíèëè îá-
ùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, íåâðîëîãè÷åñêîå è ìà-
íóàëüíîå îáñëåäîâàíèå, ðåíòãåíîãðàììó ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ïðîáàìè, ÊÒ/ÌÐ-òîìîãðàôèþ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ ïðîâîäèëè îöåíêó ñóáúåêòèâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïàöèåíòàìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îïðîñíèêà áîëè ÌàêÃèëëà (McGill Pain
Questionnaire, 1987), ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü èíòåíñèâ-
íîñòü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), ñåí-
ñîðíûé è àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû áîëè (4-áàëëüíàÿ
îöåíêà, ãäå 0 áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áîëå-
âûõ îùóùåíèé, 3 áàëëà — ñèëüíîé áîëè), à òàêæå
îáúåêòèâèçèðóþùåé øêàëû 5-áàëëüíîé îöåíêè âåð-
òåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (âðà÷ îöåíèâàë
îáúåì äâèæåíèé â ïîðàæåííîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà, ñòåïåíü ñêîëèîçà, êîðåøêîâóþ ñèìïòîìàòèêó, íåé-
ðîäèñòðîôè÷åñêèé ñèíäðîì; 0 áàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàë
îòñóòñòâèþ íàðóøåíèé, 4 áàëëà — ìàêñèìàëüíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ) [1, 2, 10].
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû â âîçðàñòå
18—65 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ êîì-
áèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðî-
òîêîëàì ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëüãåòèêîâ, íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ôèçèî-
òåðàïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå ìèîðåëàêñàí-
òà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëè òèçàëóä â òàá-
ëåòêàõ ïî 2 ìã è 4 ìã, ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà/äåíü (ñîîòâåò-
ñòâåííî 6 ìã/ñóò è 12 ìã/ñóò) â òå÷åíèå 10 äíåé. Ìåòîäîì
öåëåâîãî îòáîðà ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ïî 20 ÷åëîâåê. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ óìå-
ðåííûì ìûøå÷íûì áîëåâûì ñïàçìîì (ñóììà áàëëîâ
ïîäôóíêöèé «îáúåì äâèæåíèé â ïîðàæåííîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà» è «ñêîëèîç» — áîëåå 4 è ìåíåå 6), âî
2-þ — ñ âûðàæåííûì (ñóììà áàëëîâ ïîäôóíêöèé
«Îáúåì äâèæåíèé â ïîðàæåííîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà» è «ñêîëèîç» — áîëåå 6). Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó-
÷àëè ïðåïàðàò «Òèçàëóä» 6 ìã/ñóò, ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû
— 12 ìã/ñóò. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè íà 5-é
è 10-é äíè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå,

ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû — 55% (11 ÷åëîâåê) â 1-é ãðóï-
ïå è 65% (13 ÷åëîâåê) — âî 2-é. Æåíùèíû ñîñòàâèëè
45% (9 ÷åëîâåê) è 35% (7 ÷åëîâåê) ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 52 ãîäà â 1-é ãðóïïå è
54 ãîäà — âî 2-é.

Îöåíêà ïàöèåíòàìè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà áîëè ÌàêÃèëëà
ïîêàçàëà âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîâå-
äåííîé òåðàïèè íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ïàöèåíòàìè îáåèõ ãðóïï (ðèñ. 1).

Âëèÿíèå ïðîâåäåííîé òåðàïèè íà ñåíñîðíûé è
àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû áîëè îöåíèâàëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé 4-áàëëüíîé ïîäøêàëû. Ðåçóëü-
òàòû äèíàìèêè ñåíñîðíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåí-
òîâ áîëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè èñ-
õîäíî áîëüøåì çíà÷åíèè àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà
áîëè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ,
ê 10-ìó äíþ ýòè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü,

÷òî îáúÿñíÿåòñÿ  äîïîëíèòåëüíûì ñåäàòèâíûì è àíê-
ñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì áîëåå âûñîêèõ äîç òèçàëóäà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, îöåíèâàåìûå
ïî øêàëå 5-áàëëüíîé îöåíêè âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè (îáùèé áàëë ïî îïðîñíèêó áîëè
ÌàêÃèëëà) è îáúåêòèâèçèðîâàííîé îöåíêè, ïðîâåäåííîé
âðà÷àìè (øêàëà 5-áàëëüíîé îöåíêè âåðòåáðîíåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè), óñòàíîâëåíî, ÷òî è ïàöèåíòû,
è âðà÷è îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîìïëåêñíîé
òåðàïèè óìåðåííîãî è âûðàæåííîãî âåðòåáðîãåííîãî áî-
ëåâîãî ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ïðèìåíåíè-
åì ïðåïàðàòà «Òèçàëóä» â äîçàõ 6 ìã/ñóò è 12 ìã/ñóò
(ðèñ. 2, 3).

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò âûðàæåí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Òèçàëóä» íà
óìåíüøåíèå áîëè, ïàòîëîãè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà,
çàêëþ÷àþùååñÿ â óâåëè÷åíèè ïîäâèæíîñòè â ïîðàæåí-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è óìåíüøåíèè ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ îñàíêè. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà çàâèñèò îò äîçû —
âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ 12 ìã/ñóò òèçà-
ëóäà, íà 10-é äåíü áûë îòìå÷åí ñîïîñòàâèìûé ñ 1-é
ãðóïïîé ðåçóëüòàò, ïðè èñõîäíî áîëüøåé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè áîëåçíåííîãî ìûøå÷íîãî ñïàçìà. Òàêæå
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ
ýôôåêòà — 65—70% ìèîðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå 5 äíåé òåðàïèè.

 
Ò à á ë è ö à  1 

Äèíàìèêà ñåíñîðíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ áîëè ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì «Òèçàëóä» 

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Êîìïîíåíò áîëè, áàëë 
íà÷àëî ëå÷åíèÿ 5-é äåíü 10-é äåíü íà÷àëî ëå÷åíèÿ 5-é äåíü 10-é äåíü 

Ñåíñîðíûé  22 17 14 29 23 18 
Àôôåêòèâíûé  6,4 3,8 2,2 8,4 4,2 2,3 
Îáùèé  28,4 20,8 16,2 37,4 27,2 20,3 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Òèçàëóä»  

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ôóíêöèÿ, áàëë 
íà÷àëî ëå÷åíèÿ 5-é äåíü 10-é äåíü íà÷àëî ëå÷åíèÿ 5-é äåíü 10-é äåíü 

Îáúåì äâèæåíèé â ïîðàæåííîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà 2,5 1,5 1,3 3,5 1,75 1,5 

Ñêîëèîç 2,75 1,9 1,4 3,3 2,1 1,5 
Êîðåøêîâûé ñèíäðîì 2,0 1,5 1,3 3,0 2,6 2,4 
Íåéðîäèñòðîôè÷åñêèé ñèíäðîì 2,75 1,5 1,4 2,4 2,4 1,3 
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëè ó ïàöèåíòîâ
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Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì òèçàëóäà. Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç àâòîðû íå ïðîâîäèëè — ââèäó ìàëîãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ îíè îãðàíè÷èëèñü ïðîâåäåíè-
åì êà÷åñòâåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà.

Â û â î ä û
1. Òèçàëóä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè óìåðåííîãî è âûðàæåííîãî âåð-
òåáðîãåííîãî áîëåâîãî ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà â äîçàõ 6 ìã/ñóò è 12 ìã/ñóò.

2. Òèçàëóä îáëàäàåò äîçîçàâèñèìûì äåéñòâèåì,
áûñòðûì ìèîðåëàêñèðóþùèì ýôôåêòîì.

3. Ó ïðåïàðàòà «Òèçàëóä» âûÿâëåíî ãàñòðîïðîòåê-
òèâíîå, ñåäàòèâíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, ÷òî
äåëàåò åãî ïðèìåíåíèå íåçàìåíèìûì â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè âåðòåáðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
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MANAGEMENT OF MUSCULAR SPASM APPLYING TIZALUD

L. A. Dzyak, V. M. Suk, A. S. Tsurkalenko

The own results obtained while studying the preparation Tizulad (Tizanidin)
efficiency for managing vertebrogenic pain muscular-tonic syndrome are
reflected in the article. The Tizalud (Tizanidin) administration was determined
to be highly efficient and safe in complex therapy for that pathology.
Key words: Tizalud (Tizanidin), pain muscular spasm.

Í. Ô. ÑÈÂÅÖ

×ÀÑÒÎÒÀ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷àñòîòó è ñòðóêòóðó èí-
ôåêöèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â çàâèñè-
ìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïî ïîâîäó êî-
òîðîãî âûïîëíåíà îïåðàöèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç îñëîæíåíèé ïîñëå
èíòðààáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà ó 1721 ïàöèåíòà. Âñå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 3-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà Ìèíñêà â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2006 ã.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ èíôåê-
öèîííîé ýòèîëîãèè îòìå÷åíû ó 148 ÷åëîâåê (8,6±0,7%). Íàè-
áîëåå ÷àñòî îíè îòìå÷àëèñü ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòà (ó 25 (51,0±7,1%) èç 49 ïàöèåíòîâ). Èç 26
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè, îñëîæíåíèÿ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû äè-
àãíîñòèðîâàíû ó 4 (15,4±7,2%). Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå îñëîæíåíèÿ îòìå÷å-
íû ó 88 (10,1±1,0%) èç 869 ïàöèåíòîâ, ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — ó 9 (8,7±2,8%) èç
104 îïåðèðîâàííûõ, ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè — ó 22
(3,3±0,7%).

Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëåîïåðàöèîííûå ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ðåæå — ïðè
äðóãèõ èçó÷åííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ. Ñàìûì ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ÿâëÿåòñÿ íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Ñòàäèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà,
ýêñòðåííîñòü îïåðàöèè îïðåäåëÿþò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

10

5,4

8,85
6,7

6,4

12,2

0

5

10

15

20

1-é 5-é 10-é Äåíü

Áàëë 1-ÿ ãðó ïïà 2-ÿ ãðó ïïà



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

53Îáìåí îïûòîì

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëà äîìèíèðóþùåé (ñî-
ñòàâëÿëà îò 60 äî 92%) ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Îñëîæíåíèÿ íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà èìåëè
ìåñòî ó 11 ÷åëîâåê: ó 5 îòìå÷åíî êðîâîòå÷åíèå (ó 3
— ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, ó 2 — ïðè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè); ó 2 ïðè
âûïîëíåíèè õîëåöèñòýêòîìèè îêàçàëèñü ïîâðåæäåí-
íûìè æåë÷íûå ïðîòîêè; ó 1 ïàöèåíòà ñ ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ æåëóäêà — ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè îðãàíà; ó 2
áîëüíûõ ñ îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîâòîðíî
ðàçâèëàñü îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü è ó 1 —
îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ îðãàíà áðþøíîé ïîëîñòè, íà
êîòîðîì ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ÷à-
ñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
òàêæå ðàçëè÷àëàñü. Â ÷àñòíîñòè, íàãíîåíèå õèðóðãè÷åñ-
êîé ðàíû âîçíèêëî ó 77 (11,3±1,2%) èç 681 ïàöèåíòà ñ
äåñòðóêòèâíûì àïïåíäèöèòîì, ÷òî áûëî â 1,9 ðàçà äîñ-
òîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè êàòàðàëüíîì âîñïàëåíèè ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà (ó 11 (5,9±1,7%) èç 188 ÷åëîâåê).

Èç 673 áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ îñò-
ðàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà äèàãíîñòèðîâàíà ó 183
(27,2±1,7%) ÷åëîâåê, õðîíè÷åñêàÿ — ó 490 (72,8±1,7%).
Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èìåëè ìåñòî â 3,3±0,7% ñëó-
÷àåâ. ×àñòîòà ÈÎÕÂ ïðè îñòðîì ïðîöåññå ñîñòàâèëà
6,0±1,8%, ïðè õðîíè÷åñêîì — 2,0±0,6%, òî åñòü ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðåæå â 3 ðàçà (Ð<0,05).

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé è òåõ-
íèêîé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ñòå-
ïåíüþ èíâàçèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïðè êàëüêóëåçíîì
õîëåöèñòèòå îïåðàöèè âûïîëíÿëè äâóìÿ ñïîñîáàìè:
ó 559 áîëüíûõ ïðèìåíÿëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï,
ó 114 — ëàïàðîòîìíûé (â òîì ÷èñëå ó 43 — ìèíè-äîñ-
òóï). Íàãíîåíèå õèðóðãè÷åñêîé ðàíû ïîñëå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè îòìå÷åíî ó 11 (1,9±0,6%)
ïàöèåíòîâ, à ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàïàðîòîìíîãî äîñ-
òóïà — ó 9 (7,8±2,5%), òî åñòü â 4,1 ðàçà äîñòîâåðíî
÷àùå (Ð<0,01). Îäèí ñëó÷àé ïîäïå÷åíî÷íîãî àáñöåñ-
ñà çàðåãèñòðèðîâàí ó ïàöèåíòà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé îïåðàöèè, ïíåâìîíèÿ — ó áîëüíîãî, îïåðèðîâàí-
íîãî ñ ïðèìåíåíèåì ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà.

Ò à á ë è ö à  1 
Ñòðóêòóðà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ  
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè 

Êîëè÷åñòâî  
îñëîæíåíèé Õàðàêòåð îñëîæíåíèé 

àáñ. % 
Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ  
â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 125 88,6±2,7 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçîâ 
è âíóòðèáðþøíûå àáñöåññû 8 5,7±2,0 

Ïíåâìîíèÿ 4 2,8±1,4 
Òîêñè÷åñêèé øîê 3 2,1±1,3 
Ïèåëîíåôðèò  1 0,8±0,8 
Âñåãî îñëîæíåíèé 141 100,0 

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, èí-
ôåêöèè â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íàãíîå-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì, ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ, ìàëîé ñïå-
öèôè÷íîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, âûçûâàþò äëèòåëüíóþ ïîòåðþ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è âëåêóò áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðà-
òû íà èõ ëå÷åíèå [1—4].

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé, íàèáîëåå
÷àñòî èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà (ÈÎÕÂ) âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå îïåðàöèé íà ñîñóäàõ (30,8%) è õîëåöèñòýêòîìèé
(8,7—20,7%), ðåæå — ïîñëå îïåðàöèé íà òîëñòîé êèø-
êå (6,7%) è àïïåíäýêòîìèé (5,4—18,8%) [5—9].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
×àñòîòà è õàðàêòåð ÈÎÕÂ ïîñëå èíòðààáäîìèíàëü-

íûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà èçó÷åíû ó 1721 ïàöèåíòà. Âñå íàõîäèëèñü íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 3-é
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà
Ìèíñêà â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2006 ã. Èç íèõ 869
(50,5±1,2%) ÷åëîâåê áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó
îñòðîãî àïïåíäèöèòà, 673 (39,1±1,2%) — êàëüêóëåç-
íîãî õîëåöèñòèòà, 104 (6,0±0,6%) — ÿçâåííîé áîëåç-
íè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, 49
(2,8±0,4%) — îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, 26 (1,5±0,3%) —
îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ èíôåêöèîííîé ýòèî-

ëîãèè îòìå÷åíû ó 148 (8,6±0,7%) ÷åëîâåê. Ó 118 èç íèõ
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü íåïîñðåä-
ñòâåííî â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû (ó 76 ïàöèåíòîâ
— íàãíîåíèå, â òîì ÷èñëå ó 4 — â îáëàñòè äðåíàæà;
ó 34 — èíôèëüòðàöèÿ ðàíû; ó 3 — íàãíîèâøàÿñÿ ãåìà-
òîìà; ó 5 — ëèãàòóðíûé ñâèù). Â 7 ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî
ïîäàïîíåâðîòè÷åñêèé àáñöåññ. Â öåëîì èç 1721 îïåðè-
ðîâàííîãî ïàöèåíòà ó 125 (7,3±0,6%) îñëîæíåíèÿ â âèäå
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ëîêàëèçîâàëèñü â
îáëàñòè ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé. Åùå ó 8 (0,5±0,2%) áîëü-
íûõ âîçíèêëè âíóòðèáðþøíûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû (â 6 ñëó÷àÿõ — íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìî-
çîâ; â 1 — ïîäïå÷åíî÷íûé àáñöåññ; â 1 — ìåæïåòëå-
âîé àáñöåññ). Ó 3 (0,2±0,2%) ÷åëîâåê ðàçâèëñÿ òîêñè-
÷åñêèé øîê (âñå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ
îñòðûì ïàíêðåàòèòîì), ó 4 (0,2±0,1%) — ïíåâìîíèÿ, ó 1
(0,06±0,06%) — ïèåëîíåôðèò.

Òàêèì îáðàçîì, èç 148 îñëîæíåíèé 141 (95,2±1,7%)
ïðè÷èííî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì èíôåêöèîííîãî
àãåíòà è õàðàêòåðèçîâàëîñü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè õèðóðãè÷åñ-
êîé ðàíû (òàáë. 1). Â öåëîì äîëÿ íàãíîèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû ñðåäè äðóãèõ
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Êàê ïðè îñòðîì, òàê è ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå
äîëÿ ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìà-
ëîèíâàçèâíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà, áûëà îäè-
íàêîâîé (Ð>0,05), ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 80,3±2,9%
(147 ïàöèåíòîâ èç 183) è 83,1±1,7% (407 ÷åëîâåê èç 490).
Ê òîìó æå ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå îòìå÷åíî íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; áîëåâîé ñèíäðîì, òðåáó-
þùèé íàçíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, èìåë
ìåñòî ëèøü ó 79 (14,1±1,5%) ÷åëîâåê èç 559, â òî âðåìÿ
êàê ïîñëå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ëàïàðîòîìíîãî äî-
ñòóïà áîëåâîé ñèíäðîì ïðèõîäèëîñü êóïèðîâàòü ó âñåõ
áîëüíûõ. Äðåíèðîâàíèå ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîñëå
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè îñóùåñòâëÿëè â
òå÷åíèå 2—3 ñóòîê ó 300 (53,7±2,1%) ïàöèåíòîâ, ïîñëå
õîëåöèñòýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîòîìíîãî äî-
ñòóïà — ó 109 (95,6±1,9%).

Èç 104 ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé ÿçâîé æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 19 (18,3±3,8%) ÷åëîâåê
îïåðèðîâàíû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, 85 (81,7±3,8%) —
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. Èç 19 îïåðèðîâàííûõ â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå ó 18 ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëè ñåëåê-
òèâíóþ ïðîêñèìàëüíóþ âàãîòîìèþ (ÑÏÂ), èññå÷åíèå
ÿçâû ñ äóîäåíîïëàñòèêîé, ó 1 — ÑÏÂ ñ äóîäåíîïëà-
ñòèêîé. Ïîñëå äàííîãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èìåëè ìåñòî 2 (10,5±7,2%)
ñëó÷àÿ îñëîæíåíèé (ëîêàëüíîå íàãíîåíèå ðàíû è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé àíàñòîìîçèò), êîòîðûå áûëè óñïåø-
íî èçëå÷åíû êîíñåðâàòèâíî.

Èç 85 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ÿçâû æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, îñëîæíåííîé ïåðôîðàöèåé, óøè-
âàíèå ìåñòà ïåðôîðàöèè âûïîëíåíî ó 22 (25,9±4,8%)
÷åëîâåê, èññå÷åíèå ÿçâû ñ äóîäåíî- èëè ïèëîðîïëàñ-
òèêîé — ó 52 (61,2±5,3%), ÑÏÂ ñ èññå÷åíèåì ÿçâû è
äóîäåíîïëàñòèêîé — ó 6 (7,0±2,8%), ðåçåêöèÿ æåëóä-
êà — ó 5 (5,9±2,6%) ïàöèåíòîâ. ÈÎÕÂ ó îïåðèðîâàí-
íûõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå îòìå÷åíû ó 10 (11,8±3,5%)
÷åëîâåê è íîñèëè ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð, â ÷àñòíî-
ñòè âîçíèêëà íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ êóëüòè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè (1); íåñîñòîÿòåëüíîñòü ãàñòðîýí-
òåðîàíàñòîìîçà (1), ïåðôîðàöèÿ îñòðîé ÿçâû (1), ìåæ-
ïåòëåâîé àáñöåññ (1), äóîäåíîñòàç (1). Íàãíîåíèå ëà-
ïàðîòîìíîé ðàíû îòìå÷åíî ó 2 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå
ó 1 — â ñî÷åòàíèè ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ øâîâ ïîñëå
óøèâàíèÿ ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èç 10 îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ýêñòðåííûõ îïåðàöèé â 2 ñëó÷àÿõ (äè-
àãíîñòèðîâàíà ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà) íàñòóïèë ëåòàëü-
íûé èñõîä (ó îäíîãî ïàöèåíòà âñëåäñòâèå ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêîé àíåìèè íà ôîíå ìàññèâíîãî æåëóäî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ, ó äðóãîãî — ïî ïðè÷èíå íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè øâîâ ïîñëå óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíòå-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà).

Ó 5 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îòìå÷àëè îñëîæíåíèÿ, íå ñâÿ-
çàííûå ñ çîíîé îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñò-
íîñòè àëêîãîëüíûé äåëèðèé (1), óðåòðèò ñ âûðàæåííûì
âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì è ÿâëåíèÿìè âîñõîäÿùåãî
ïèåëîíåôðèòà (1), ïðàâîñòîðîííèé ïíåâìîòîðàêñ ïîñ-
ëå ïîñòàíîâêè êàòåòåðà â ïîäêëþ÷è÷íóþ âåíó (1), ðå-

àêöèÿ ïî òèïó àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà íà âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå êâàìàòåëà (1), ðåàêòèâíûé ïëåâðèò (1).

Èç 700 áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, íàõîäèâ-
øèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ 2001 ïî 2004 ã.,
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èë 651 (93,0±0,9%)
÷åëîâåê, îïåðèðîâàíû 49 (7,0±0,9%).

Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ, à òàêæå â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äðåíèðîâàíèÿ ñàëüíèêî-
âîé ñóìêè è áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ïàíêðåàòîãåííîì
ïåðèòîíèòå ïðèìåíÿëè âèäåîëàïàðîñêîïèþ è áóðñî-
îìåíòîñêîïèþ. Ó 37 (75,5±6,1%) èç 49 ïàöèåíòîâ îïå-
ðàöèÿ íà÷èíàëàñü ñ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè.
Ïðè âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåâèçèè îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå î÷àãîâ ñòåàòîíåêðîçà, âûïîòà, ïðèçíàêîâ æåë÷-
íîé ãèïåðòåíçèè, ãèïåðåìèè ïàðèåòàëüíîé è âèñöå-
ðàëüíîé áðþøèíû, ôèáðèíà. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ
âûïîòà âñêðûâàëè ñàëüíèêîâóþ ñóìêó ïóòåì ðàññå-
÷åíèÿ æåëóäî÷íî-îáîäî÷íîé ñâÿçêè, îòñàñûâàëè åå
ñîäåðæèìîå, çàòåì óñòàíàâëèâàëè äðåíàæíóþ òðóá-
êó. Äðåíàæíûå òðóáêè òàêæå óñòàíàâëèâàëè â ïîä-
ïå÷åíî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ïî áîêîâûì êàíàëàì è â
ìàëûé òàç. Ñ ïîìîùüþ íèïïåëüíîé òðóáêè áûëà êà-
íþëèðîâàíà êðóãëàÿ ñâÿçêà ïå÷åíè äëÿ ïîäâåäåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ è íîâîêàèíà. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè âûïîëíÿëè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êóþ õîëåöèñòýêòîìèþ.

Ëàïàðîòîìè÷åñêèé äîñòóï ïðè îïåðàöèè íà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå èñïîëüçîâàëè ó 24 (49,0±7,1%)
ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ 25 (51,0±7,1%) ÷åëîâåê ïðè-
ìåíÿëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 2).

Íà ôîíå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ê ìîìåíòó âûïîëíå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó 8 ïàöèåíòîâ
âîçíèêëè ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ôëåãìîíà çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà (3), àáñöåññ ñàëüíèêîâîé ñóì-
êè (3), íåêðîç ñòåíêè æåëóäêà (1) è íåêðîç ñòåíêè òîí-
êîé êèøêè (1). Ó 5 èç íèõ õèðóðãè â õîäå îïåðàöèè
èñïîëüçîâàëè ëàïàðîòîìè÷åñêèé äîñòóï.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó 25 (51,0±7,1%)
áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì íàáëþäàëèñü îñëîæ-
íåíèÿ, ïîëîâèíó èç êîòîðûõ (13 ñëó÷àåâ) ñîñòàâèëè
íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ñ ïðèìåíåíèåì ëàïàðîòîìè÷åñêîãî äîñòóïà âñòðå÷à-
ëèñü â 3,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
îïåðàöèè (79,2±8,3% è 24,0±8,5% ñîîòâåòñòâåííî,
Ð<0,001); â 13 (68,4±10,9%) èç 19 ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëîñü íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû, â òîì ÷èñëå åùå
ó 2 áîëüíûõ ñôîðìèðîâàëñÿ ïàíêðåàòè÷åñêèé ñâèù.
Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ÈÎÕÂ íå âîçíè-
êàëè, îñëîæíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ïíåâìîíèè (1),
êðîâîòå÷åíèé (2), ïèåëîíåôðèòà (1), èíñóëüòà (1). Ëå-
òàëüíîñòü ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñòðîãî ïàíêðå-
àòèòà ñîñòàâèëà 16,3±5,2% (óìåðëî 8 ÷åëîâåê èç 49).

Èç 46 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ îïåðàöèè âûïîëíåíû 26 (56,5±7,3%)
áîëüíûì, 15 (57,7±9,8%) èç íèõ — â òå÷åíèå ïåðâûõ
6 ÷ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå. Â êà÷åñòâå
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà èñïîëüçîâàëè ñðåäíå-ñðåäèí-
íóþ ëàïàðîòîìèþ. Ñòàðûé îïåðàöèîííûé ðóáåö èñ-
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ñåêàëè, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðàçðåç ïðîäëåâà-
ëè êâåðõó èëè êíèçó. Íàëè÷èå âûïîòà â áðþøíîé ïî-
ëîñòè â õîäå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óñòàíîâ-
ëåíî ó 18 (69,2±9,2%) áîëüíûõ. Ó âñåõ 26 ïàöèåíòîâ
âî âðåìÿ îïåðàöèè áûë âûÿâëåí ñïàå÷íûé ïðîöåññ
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè, ÷òî è ÿâëÿëîñü ãëàâíûì
êðèòåðèåì â îïðåäåëåíèè îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà (ðàçäåëåíèå ñïàåê îñóùåñòâëÿëè  âñåì
áîëüíûì). Ó 3 (11,5±6,2%) ïàöèåíòîâ áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ïîêàçàíèÿ ê ðåçåêöèè ó÷àñòêà òîíêîé êèøêè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíåíèÿ îòìå-
÷åíû ó 7 (26,9±8,9%) áîëüíûõ: ðàçâèëàñü ðàííÿÿ ñïà-
å÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ÷òî ïîòðåáîâàëî
âûïîëíåíèÿ ðåëàïàðîòîìèè (2); ïðîèçîøëî íàãíîåíèå
îïåðàöèîííîé ðàíû (3); äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ êî-
ðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (1) è îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ (1).

 Èç 26 ÷åëîâåê, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîé
ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îñëîæíåíèÿ èí-
ôåêöèîííîé ïðèðîäû äèàãíîñòèðîâàíû ó 4 (15,4±7,2%),
ó 3 èç íèõ — íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû,
ó 1 — äâóñòîðîííÿÿ ãíîéíàÿ ïíåâìîíèÿ. Ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 11,5±8,2% (3 èç 26 ÷åëîâåê). Ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ÿâèëàñü îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (2), äâóñòîðîííÿÿ ãíîéíàÿ ïíåâìîíèÿ (1).

Â û â î ä û
1. ×àñòîòà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé

ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 8,6±0,7%. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè âîçíè-
êàþò ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà (51,0±7,1%), ðåæå — ïîñëå îïåðàöèé â
ñâÿçè ñ îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ
(15,4±7,2%), àïïåíäèöèòîì (10,1±1,0%), ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(8,7±2,8%), õîëåöèñòèòîì (3,3±0,7%).

2. Íàèáîëåå ÷àñòûì èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèåì
â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ íà-
ãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû (íàáëþäàåòñÿ ó
7,3±0,6% ïàöèåíòîâ), ÷òî ñîñòàâëÿåò 88,6±2,7% â
ñòðóêòóðå âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàãíîèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ.

3. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà çàâè-
ñèò îò ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (êàòàðàëüíàÿ
èëè äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà îñòðîãî àïïåíäèöèòà, îñò-

ðûé èëè õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò), ñïî-
ñîáà õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà (ëàïàðîñêîïè÷åñêèé èëè
ëàïàðîòîìè÷åñêèé ïðè õîëåöèñòèòå), ýêñòðåííîñòè îïå-
ðàöèè.
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FREQUENCY AND STRUCTURE OF INFECTIOUS
COMPLICATIONS IN REGION OF SURGICAL INTERFERENCE
AFTER OPERATIONS ON GASTROINTESTINAL TRACT ORGANS

N. F. Sivets

Objective. To study the frequency and structure of infectious
complications in the region of surgical interference depending on the
disease nosological form the operation has been performed for.
Materials and methods. The complications after intra-abdominal
operations on gastrointestinal tract organs performed in 1721 patients
treated at the Surgical Unit of the 3-rd City Clinical Hospital named
after E. V. Klumov of Minsk in 1992 to 2006 were analyzed.
Results. Post-operative complications of infectious etiology were
registered in 148 (8.6±0.7%) subjects. Complications were registered
most often after operations for acute pancreatitis (in 25 of 49 persons
making 51.0±7.1%). Among 26 patients operated for acute spikes
caused ileus complications of infectious nature were diagnosed in 4
(15.4±7.2%) subjects. Complications in case of acute appendicitis
were determined in 88 (10.1±1.0%) of 869 patients, in case of gastric
or duodenal ulcers – 9 (8.7±2.8%) of 104 operated on, in case of
cholelithiasis – in 22 (3.3±0.7%) persons.
Conclusion. Post-operative pyoinflammatory complications were
determined to develop most often in patients operated on for acute
pancreatitis appearing more rarely after the other nosological forms
studied. Suppuration of the post-operative wound was found to be the
most frequent complication in the region of the surgical interference.
The frequency of pyoinflammatory complications development in the
region of surgical interference was determined by the pathological
process stage, the surgical access method, the operation urgency.
Key words: post-operative complications, infections in the region of
surgical interference, suppuration of the post-operative wound.

Ò à á ë è ö à  2 
Âèä è îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà  ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå 

Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ îïåðàöèé Âñåãî Âèä îïåðàöèè ëàïàðîòîìè÷åñêèé 
äîñòóï 

ëàïàðîñêîïè÷åñêèé 
äîñòóï àáñ. % 

Õîëåöèñòýêòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè 4  1 5 10,2±4,3 
Äðåíèðîâàíèå ñàëüíèêîâîé ñóìêè è áðþøíîé ïîëîñòè 17  6  23 46,9±7,1 
Äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè 3 18  21 42,9±7,1 
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Æ. À. ÐÅÁÅÍÎÊ

ÐÎÍÊÎËÅÉÊÈÍ ÊÀÊ CÐÅÄÑÒÂÎ
ÈÌÌÓÍÎÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç èììóíîàêòèâíîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðîíêîëåéêèíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ èììóíîâîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åáíîãî âëèÿíèÿ ðîí-
êîëåéêèíà â êà÷åñòâå âûñîêîàêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû âåñü-
ìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ðîíêîëåéêèíà êàê óíè-
âåðñàëüíîãî èììóíîðåñòàâðàöèîííîãî ñðåäñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîðåñòàâðàöèÿ, ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå.

Èñïîëüçîâàíèå ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èììóíîðåñòàâ-
ðàöèîííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ ðàññòðîåííûõ áîëåçíüþ
ïðèðîäíûõ ñèë ñ ïîìîùüþ ïðåèìóùåñòâåííî ôóíê-
öèîíàëüíîãî, à íå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ðå÷ü èäåò î ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåííûõ çàùèò-
íûõ ðåàêöèé ïóòåì ïîâûøåíèÿ èììóííîé ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Ïðåèìóùåñòâî èììóíîàêòèâíîé
òåðàïèè ñîìíåíèé íå âûçûâàåò, ïîòîìó ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè âñå èíôåêöèîííûå, îíêîëîãè÷åñêèå è ðàäèàöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ âòîðè÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ èììóíèòåòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèÿ
âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâîéñòâåííûå
ýòèì çàáîëåâàíèÿì, ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè ïîêàçàíèÿìè
ê èììóíîðåàêòèâàöèîííîé òåðàïèè. Ïðîôåññèîíàëü-
íî âûïîëíåííàÿ èììóíîðåñòàâðàöèîííàÿ òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé, ïðåäåëüíî ùàäÿùåé,
ôèíàíñîâî íå îáðåìåíèòåëüíîé, äëÿ åå ðåàëèçàöèè
íå òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè.

 Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà è íåäîñòàòîê ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè èí-
òåðëåéêèíà-2 (ÈË-2). Ïîñëåäíèé îáåñïå÷èâàåò ðàçìíî-
æåíèå âñåõ Ò-êëåòîê, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàê-
òîðîì ïðîëèôåðàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ. ÈË-2 íå òîëüêî
âîññòàíàâëèâàåò êîëè÷åñòâî êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ
åñòåñòâåííóþ è ïðèîáðåòåííóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, íî è óâåëè÷èâàåò èõ ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè öèòîòîêñè÷íîñòü
ñïåöèôè÷åñêèõ è íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, à òàêæå àê-
òèâèðîâàííûõ ìîíîöèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ëå÷å-
íèÿ âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàèáîëåå
àäåêâàòíûì ïðåïàðàòîì äîëæåí áûòü ôóíêöèîíàëü-
íûé àíàëîã ÈË-2 [5, 11, 19].

 Ïîýòîìó â 1995 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ëàáîðà-
òîðèè áèîõèìè÷åñêîé ãåíåòèêè áûë ïîëó÷åí ïîëíûé
ñòðóêòóðíûé àíàëîã ýíäîãåííîãî ÈË-2, ñïîñîáíûé
âîñïîëíÿòü äåôèöèò ÈË-2 è âîñïðîèçâîäèòü åãî èì-
ìóíîàêòèâíûå äåéñòâèÿ. Óêàçàííûé ïðåïàðàò âïî-

ñëåäñòâèè áûë íàçâàí «ðîíêîëåéêèíîì». Âîññòàíàâ-
ëèâàÿ ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê, ðîíêîëåéêèí (ÈË-2) ïî-
âûøàåò àêòèâíîñòü ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîãî, ïðîòèâî-
âèðóñíîãî, ïðîòèâîãðèáêîâîãî è ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
èììóíèòåòà [5, 19].

 Êàê áîëüøèíñòâî öèòîêèíîâ, ðîíêîëåéêèí íå èìå-
åò àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â äîçàõ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèå. Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðîíêîëåéêèíà ÿâëÿþòñÿ áå-
ðåìåííîñòü, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ñåðäå÷íàÿ è ïî÷å÷-
íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå îíêîìåòà-
ñòàçû â ãîëîâíîé ìîçã.

 Ðîíêëåéêèí âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîøêà â àì-
ïóëàõ ïî 1ìã (1000000 ÌÅ), 0,5 ìã (500000 ÌÅ), 0,25
ìã (250000 ÌÅ). Äîçà 0,5 ìã ÿâëÿåòñÿ âïîëíå àäåê-
âàòíîé ïðè ëå÷åíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ñåïñèñ,
ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò è äð., òî åñòü íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ è îïàñíûõ. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ðîíêîëåé-
êèí ðàñòâîðÿþò â 0,9% NàCl c äîáàâëåíèåì 5—8 ìë
15% ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà. Ïðè ðàñòâîðåíèè ñî-
äåðæèìîãî àìïóëû ðîíêîëåéêèíà â 400 ìë 0,9% NàCl
(îáúåì êàïåëüíèöû) ñ äîáàâëåíèåì 0,15% ñûâîðî-
òî÷íîãî àëüáóìèíà óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðîíêîëåé-
êèíà âîçðàñòàåò ïðàêòè÷åñêè â 10 ðàç [1, 19].

 Îäíàêî ïîëó÷åíèå 5,0—8,0 ìë 15% àëüáóìèíà
ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî õëîïîòíûì, à ââîäèòü
ðîíêîëåéêèí áûâàåò íåîáõîäèìî ex tempore, ïîýòî-
ìó ÷àùå ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ðîíêîëåéêèí áåç
äîáàâëåíèÿ 15% àëüáóìèíà, îäíàêî ïðè ýòîì êëèíè-
÷åñêè çàìåòíîãî èçìåíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ðîíêîëåéêèíà íå íàáëþäàåòñÿ.

 Èñïîëüçóþòñÿ âñå âîçìîæíûå è äîñòóïíûå ñïî-
ñîáû ââåäåíèÿ ðîíêîëåéêèíà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå. Ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ðîíêîëåéêèí
ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåííî â òå÷åíèå 4—
6 ÷. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
ðîíêîëåéêèíà íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Êðàòêîâðåìåííûé
ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì, êîòîðûé ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ, ÿâëÿåòñÿ íå ïîáî÷íûì, à ïðÿìûì äåéñòâèåì ïðå-
ïàðàòà. Äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ, ñèìï-
òîìû ïðîõîäÿò áåç ïîñëåäñòâèé [5, 19].

Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïîäêîæíîå ââåäåíèå. Ïîñëå
ðàñòâîðåíèÿ ñîäåðæèìîãî àìïóëû â 2—3 ìë ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ïðåïàðàò ââîäÿò â 2—3 òî÷êè
ïîäêîæíî. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäêîæíîå
ââåäåíèå î÷åíü áîëåçíåííî.

Äîïóñòèìî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå â âèäå ââåäåíèÿ
â ïîëîñòè (ïëåâðó, ìî÷åâîé ïóçûðü è äðóãèå).

Ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðàêòèêóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè
äèàðåéíûõ èíôåêöèé, â îñîáåííîñòè ïðè èõ çàòÿíóâ-
øèõñÿ ôîðìàõ, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ èíûõ íåòÿæå-
ëûõ, íî äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíûõ çàáîëåâàíèé, íàïðè-
ìåð ïðè þíîøåñêîé óãðåâîé ñûïè [5, 11, 19].
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 Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ðîí-
êîëåéêèíà, êîíå÷íî, íèæå, íî ïðîùå.

 Ðîíêîëåéêèí (ÈË-2) ïåðåðåãèñòðèðîâàí â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü â 2003 ã. è âêëþ÷åí â «Ïðîòîêîëû (ñòàí-
äàðòû) èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â àìáóëàòîð-
íûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ». Îäíàêî äåéñòâèå ðîí-
êîëåéêèíà áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ íå çàðàíåå íàçíà÷åííûìè ñòàíäàðòàìè («Ïðîòîêî-
ëàìè ëå÷åíèÿ»), à êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.

 Òàê, åñëè ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè çàáîëåâàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ åäèíè÷íûìè âåçèêóëàìè íà ãóáàõ 1—2 ðàçà
â ïîëóãîäèå, òî, õîòÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ âêëþ-
÷åíà â «Ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ», ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ðîíêîëåéêèíà îòñóòñòâóþò. Òîãäà êàê ïðè åæå-
ìåñÿ÷íûõ îáîñòðåíèÿõ è îñîáåííî ïðè îïàñíûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ äàííîé èíôåêöèè, íàïðèìåð ïðè ãåðïåòè-
÷åñêîì ýíöåôàëèòå, èñïîëüçîâàíèå ðîíêîëåéêèíà ñòà-
íîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì è ýêñòðåííûì.

Ëå÷åíèå ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè çàòðóäíåíî
òåì, ÷òî ïîñëå çàðàæåíèÿ ãåðïåòè÷åñêèå âèðóñû ïî-
æèçíåííî ïåðñèñòèðóþò â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííî-
ãî â ñîñòîÿíèè ëàòåíöèè, ñîõðàíÿÿ ñïîñîáíîñòü ê ðå-
àêòèâàöèè è âûçûâàÿ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ. Ïðîòè-
âîâèðóñíûå õèìèîïðåïàðàòû (àöèêëîâèð, ôàìâèð è
äð.) íå ïðåäîòâðàùàþò ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è íå
îáëàäàþò èììóíîêîððèãèðóþùèì äåéñòâèåì, òîãäà
êàê ðîíêîëåéêèí ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè èììóííûõ
íàðóøåíèé êàê â ôàçó ðåàêòèâàöèè, òàê è â ôàçó ëà-
òåíöèè. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ðîíêîëåéêèíà öåëå-
ñîîáðàçíî íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ãåðïåñâèðóñíîé èí-
ôåêöèè — êàê â îñòðûé ïåðèîä, òàê è íà ñòàäèè ëàòåíò-
íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêî-
ìó ïðèìåíåíèþ ðîíêîëåéêèíà ïðè ãåðïåñâèðóñíîé
èíôåêöèè îïðåäåëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êëèíè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî [19, 25].

 Òîëüêî ïðè ñåïñèñå ðîíêîëåéêèí íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ñåïñèñ ðàçâèâàåòñÿ ïðè èíòåíñèâíîì è âåñüìà îïàñ-
íîì óãíåòåíèè èììóííîé ñèñòåìû, îñîáåííî ïðè íàè-
áîëåå çëîêà÷åñòâåííûõ åãî ôîðìàõ (ìåíèíãîñåïñèñ,
ãèíåêîëîãè÷åñêèé ïîñëåàáîðòíûé ñåïñèñ, ðàíåâîé
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñåïñèñ è äð.). Äèàãíîç «ñåïñèñ»
îäíîâðåìåííî îçíà÷àåò êàê íàèìåíîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ, òàê è óêàçàíèå íà îïàñíóþ èììóííóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü â ñâÿçè ñ ñåïñèñîì. Èìåííî ïîýòîìó ñåï-
ñèñ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèåì äëÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà. Ñðåäè ïîêàçàíèé ê
ïðèìåíåíèþ ðîíêîëåéêèíà ñëåäóåò íàçâàòü òàêæå è
èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé (ñåïñèñíûé) øîê [4, 11, 23,
24]. Ïðè âñåõ èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîêàçàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ ðîíêîëåéêèíà îïðåäåëÿþòñÿ íå äèàãíîçîì,
à èñêëþ÷èòåëüíî êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

 Ðîíêîëåéêèí, êàê íåòðóäíî óáåäèòüñÿ, èìååò âåñü-
ìà ïðèâëåêàòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ óíèâåðñàëü-
íîñòü: ïîâûøàåò çàùèòíóþ (ïðîòåêòèâíóþ) è âîññòà-
íîâèòåëüíóþ (ðåïàðàöèîííóþ) ôóíêöèè èììóíèòåòà,
âîññòàíàâëèâàåò êîëè÷åñòâî èììóííûõ êëåòîê è èõ
äîëæíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ñïîñîá-

ñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ, â òîì ÷èñëå è â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ, êîòîðûå äî ïðèìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà áûëè àáñî-
ëþòíî ëåòàëüíûìè [4, 5, 11, 14, 19, 23, 24].

Ðîíêîëåéêèí óñïåøíî èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êàê êðàéíå òÿæåëûõ, òàê è ìåíåå
òÿæåëûõ, íî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

 Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû.
1. Á î ë ü í à ÿ  Ð., 4 ãîäà, â 2005 ã. ïåðåíåñëà

îñòðûé äèàðåéíûé ñàëüìîíåëëåç. Èç êàëà âûäåëå-
íà S. enteritidis. Çàáîëåâàíèå çàêîí÷èëîñü ïîëíûì êëè-
íè÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì, íî ñàëüìîíåëëà ïðîäîë-
æàëà âûäåëÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíûå êóðñû
öåëåíàïðàâëåííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, èç-çà ÷åãî
ïåðåáîëåâøàÿ íà ìîãëà ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä. Ðîí-
êîëåéêèí ïðèìåíåí per os â äîçå 0,5 ìã ðàçîâî. Âû-
äåëåíèå S. enteritidis ïðåêðàòèëîñü. Êàêèõ-ëèáî ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ïðè ýòîì ó áîëüíîé íå îòìå÷åíî.

 2. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå íåñêîëüêèõ þíîøåé è äå-
âóøåê ñ îáèëüíîé óãðåâîé ñûïüþ íà êîæå ëèöà. Íà-
ëè÷èå óêàçàííîé ñûïè âîñïðèíèìàëîñü ïîñòðàäàâ-
øèìè íàñòîëüêî áîëåçíåííî, ÷òî âûçûâàëî òðåâî-
ãó èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå è îáðàòèëèñü çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ. Ðîíêîëåéêèí èñïîëüçîâàëè per os
ïî 0,5 ìã/ñóò òðèæäû ñ èíòåðâàëîì 3—5 ñóò. Èñ-
ïîëüçîâàëè òàêæå àíòèáèîòèê ìåñòíîãî äåéñòâèÿ
ìóïèðîöèí (áàêòðîáàí) äëÿ îáðàáîòêè âûñûïàíèé íà
ëèöå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñûïü èñ÷åçàëà ïîëíîñòüþ,
â äðóãèõ óìåíüøàëàñü íàñòîëüêî, ÷òî ïî÷òè íå áåñ-
ïîêîèëà ïàöèåíòîâ. Îáîñòðåíèå íàñòóïàëî êàê ÷å-
ðåç 3, òàê è ÷åðåç 6 ìåñ, ïîýòîìó ëå÷åíèå ïðèõîäè-
ëîñü ïîâòîðÿòü. Ïîáî÷íûõ âëèÿíèé ðîíêîëåéêèíà ó
áîëüíûõ íå îòìå÷åíî.

3. Á î ë ü í à ÿ  Ë., 27 ëåò, ïàöèåíòêà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Â 2003 ã., íàõîäÿñü â áîëüíèöå,
çàáîëåëà êîðüþ, îñëîæíèâøåéñÿ êîðåâûì ýíöåôàëè-
òîì. Ïðè îñìîòðå óñòàíîâëåíà ìîçãîâàÿ êîìà ñ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ. Âíóòðåííèå îðãà-
íû áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Áîëüíàÿ íàõîäè-
ëàñü â ðåàíèìàöèè, ïîëó÷àëà ñèíäðîìàëüíóþ òåðà-
ïèþ, îäíàêî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü. Ê ïðîâîäè-
ìîìó ëå÷åíèþ äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åí ðîíêîëåéêèí
òðèæäû ïî 0,5 ìã/ñóò â 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî NaCl
ïðè ìåäëåííîì âëèâàíèè â òå÷åíèå 4 ÷, ñ èíòåðâà-
ëîì îäíè ñóòêè. Ïîñëå ïåðâîãî âëèâàíèÿ ðîíêîëåé-
êèíà ó áîëüíîé ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè ñîçíà-
íèÿ, ïîñëå âòîðîãî îíà ïðèøëà â ñîçíàíèå, íî îñ-
òàâàëàñü íåàäåêâàòíîé, ïîñëå òðåòüåãî — ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå
îòíîñèòåëüíî êîðåâîãî ýíöåôàëèòà.

 4. Á î ë ü í î é  Ò., 19 ëåò, âîåííîñëóæàùèé.
Ïîñòóïèë â îêðóæíîé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïè-
òàëü 28.11.97 íà 3-é äåíü áîëåçíè. Ñîñòîÿíèå ïðè
ïîñòóïëåíèè î÷åíü òÿæåëîå. Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â
ïðîñòðàöèè. Â ïðàâîì óãëó ðòà îáíàðóæåíà êîðî÷êà
íà ìåñòå ãíîéíè÷êà è èíôèëüòðàò â òêàíÿõ ðàçìå-
ðîì 1,5×1,5 ñì, ðåçêèé îòåê è äåôîðìàöèÿ ïðàâîé
ïîëîâèíû ëèöà. Âåêè ïðàâîãî ãëàçà ðåçêî îòå÷íû,
îòêðûòü ãëàçà ïàöèåíò íå ìîã. Îäûøêà, ÷èñëî äû-
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õàíèé 35/ìèí. Ïóëüñ 115/ìèí, ÀÄ 100/65 ìì ðò. ñò.
Òåìïåðàòóðà òåëà 39,2°Ñ. Âûðàæåí ìåíèíãåàëüíûé
ñèíäðîì. Îïðåäåëÿëñÿ ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì.
Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: îñòðûé ñåïñèñ, ñåïòè-
êîïèåìèÿ (ìåíèíãèò, äâóñòîðîííÿÿ èíôèëüòðàòèâ-
íàÿ ïíåâìîíèÿ, ïðàâîñòîðîííèé ïëåâðèò). Íàçíà÷åí
öåôòðèàêñîí 2,0 ã âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè ñ
28.11.97; ðîíêîëåéêèí 1 ìã (1 ìëí ÌÅ) âíóòðèâåííî
êàïåëüíî 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 3 ñóò. Íàñòóïèëî
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, 29.12.97. ïåðåâåäåí â îòäå-
ëåíèå ðåàáèëèòàöèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äî ðàçðàáîòêè ðîí-
êîëåéêèíà äàííîå çàáîëåâàíèå îòíîñèëîñü ê ëåòàëü-
íûì [23, 24].

5. Á î ë ü í î é  Ê., 40 ëåò. Äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé
ãåïàòèò Ñ ñ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé è áèîõèìè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò
Ñ äèàãíîñòèðîâàí ó áîëüíîãî â 1993 ã. Ïðè îñìîò-
ðå â 2000 ã. æàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü, òóïûå áîëè â
æèâîòå â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Îáúåêòèâíî: ãåïà-
òîìåãàëèÿ — ïå÷åíü ïëîòíàÿ, êðàé ïå÷åíè áîëåç-
íåííûé, îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå ïóïêà. Ñîäåðæà-
íèå ÀËÒ â 3 ðàçà âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ôèá-
ðîç ïå÷åíè III ñòåïåíè. Ó áîëüíîãî îáíàðóæåí ãåíî-
òèï 1b âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Íàçíà÷åí êóðñ íàòèâ-
íîãî èíòåðôåðîíà â òå÷åíèå 12 ìåñ, ðåìèññèÿ íå
ïîëó÷åíà; êóðñ èíòðîíà À ñ ðèáàâèðèíîì â òå÷å-
íèå 12 ìåñ, óëó÷øåíèå íå íàñòóïèëî. Â 2001 ã. íà-
çíà÷åí ðîíêîëåéêèí â âèäå 20 âíóòðèâåííûõ èíôó-
çèé ïî 4 ÷ êàæäàÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè íà ïðîòÿæå-
íèè 2,5 ìåñ. Ïðè îñìîòðå â 2001 ã. æàëîáû îòñóò-
ñòâîâàëè, ñàìî÷óâñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Ñîõðàíÿëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ íà
ÂÃÑ, ïîýòîìó ïîâòîðíî âûïîëíåíî ïî 8 âíóòðè-
âåííûõ âëèâàíèé ðîíêîëåéêèíà â ïðåæíåé äîçèðîâ-
êå â òå÷åíèå 3 ëåò. Íàñòóïèëà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ.
Ïðè îñìîòðå â 2004 ã. ïàöèåíò æàëîá íå ïðåäúÿâ-
ëÿë, ñàìî÷óâñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îáúåê-
òèâíî: ïå÷åíü íèæå ðåáåðíîé äóãè íà 1—1,5 ñì ñ
óìåðåííûì óïëîòíåíèåì, êðàé ïå÷åíè áåçáîëåçíåí-
íûé. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíî íîð-
ìàëüíûå. Ñîõðàíÿëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ÏÖÐ íà ÂÃÑ. Áîëüíîé ïðèñòóïèë ê ðàáîòå ñ ïîë-
íûì ðàáî÷èì äíåì. Ââèäó íàñòóïèâøåé ñòîéêîé
ðåìèññèè àêòèâíîå ëå÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ïðîâîäèòñÿ.

 ÈË-2 ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíûì öèòîêèíîì, ñïîñîá-
íûì âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, ïîýòîìó ïðåïàðàò «Ðîíêîëåéêèí» êàê àíàëîã
ÈË-2 ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì èììó-
íîìîäóëÿòîðîì â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè õðîíè÷åñ-
êîãî ãåïàòèòà Ñ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ðîíêîëåé-
êèíà ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ ïðîèçâîäèò åùå
áîëåå óáåäèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðè ó÷åòå îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ÕÃÑ
ðîíêîëåéêèíîì â êîìáèíàöèè ñ ÈÔÍ-àëüôà-2à ÷èñëî
áîëüíûõ ñ íîðìàëèçîâàâøèìñÿ óðîâíåì ÀËÒ è íåãà-
òèâàöèåé ðåçóëüòàòà ÏÖÐ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûñèëî

èõ êîëè÷åñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ [9, 15].

 Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò
óíèâåðñàëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðîíêî-
ëåéêèíà â êà÷åñòâå àêòèâíîãî èììóíîðåñòàâðàöèîí-
íîãî ñðåäñòâà.

 Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà äëÿ
ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ñåïñèñà, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ,
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé, à òàêæå è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïîäòâåðäèë åãî âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü, òåðàïåâòè÷åñêóþ
íàäåæíîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü [3—10, 16, 18, 19, 26].

 Ïðè òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå (îãíåñòðåëü-
íûå è âçðûâíûå ðàíåíèÿ), êîãäà ïðîèñõîäèò òîòàëü-
íîå óãíåòåíèå ôóíêöèé èììóíèòåòà, ðîíêîëåéêèí èñ-
ïîëüçîâàëè êàê ñðåäñòâî ïðåâåíòèâíîé ïðîòèâîøîêî-
âîé, à òàêæå è èììóíîâîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè â
âèäå 2 âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé ïî 0,5 ìã (500000 ÌÅ)
â 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NàCl c 15% àëüáó-
ìèíîì ÷åðåç 2—4 ñóò â êàæäîì ñëó÷àå. Ëåòàëüíîñòü
ñíèçèëàñü íà 30%. Íè îäèí èç ïîñòðàäàâøèõ íå ïî-
ãèá îò ñåïñèñà, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëå-
òàëüíîñòü îò ñåïñèñà ñîñòàâèëà 85,7%, ÷òî ïîä÷åð-
êèâàåò êàê ïðîòèâîøîêîâîå, òàê è èììóíîðåñòàâðà-
öèîííîå äåéñòâèå ðîíêîëåéêèíà [19, 20].

 Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà
îáóñëîâëåíî è ïðåäîïðåäåëåíî âîçäåéñòâèåì òó-
áåðêóëåçíîãî âîçáóäèòåëÿ ñ õàðàêòåðíîé äëÿ òóáåð-
êóëåçà âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â
ïîñëåäóþùåì íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì è
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî òóáåðêóëå-
çà ëåãêèõ ñòàíîâèòñÿ âòîðè÷íàÿ èììóííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïðè õðîíè÷åñêè ïðîãðåññèðóþùåì òóáåð-
êóëåçå ëåãêèõ ïðîòåêòèâíàÿ è ðåïàðàòèâíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü èììóíèòåòà ïðèîáðåòàåò ñòîéêèé õàðàê-
òåð, óñóãóáëÿåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèåì êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà.
Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ðîíêîëåéêèíà ïðè òóáåðêóëåçå èìåþòñÿ ïðÿìûå
è êîíêðåòíûå ïîêàçàíèÿ.

 Ðîíêîëåéêèí ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå
âûÿâëåííûì èíôèëüòðàòèâíûì äåñòðóêòèâíûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðîíêîëåéêèíîì íà òðåòü
áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ òåðàïèÿ áåç èì-
ìóíîêîððåêöèè ðîíêîëåéêèíîì [2, 7, 8].

 Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ïðè àíòèðåòðîâèðóñíîé õèìèîòåðàïèè â êîìáè-
íàöèè ñ èììóíîòåðàïèåé ÈË-2 è ÈÔÍ. Ïðè ñðàâíåíèè
ÈË-2 è ÈÔÍ ðåçóëüòàò ñ ÈË-2 îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî
ëó÷øå. Êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
ñ èììóíîòåðàïèåé ïðåïàðàòàìè ÈË-2 èìååò äîñòîâåð-
íîå ïðåèìóùåñòâî â ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííûì
àíòèðåòðîâèðóñíûì ëå÷åíèåì êàê îòíîñèòåëüíî ïðî-
ãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê è îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
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 Ïðèìåíåíèå ðîíêîëåéêèíà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íà
ñòàäèÿõ 2À—3Á áåçîïàñíî è ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòà-
ìè áåç çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ââåäåíèå ðîí-
êîëåéêèíà âîçìîæíî ïîäêîæíî è âíóòðèâåííî, ÷òî
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïðè ëå÷åíèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ êàê â àìáóëàòîðíûõ, òàê è â
áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ [13, 21].

 Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò, êàê èç-
âåñòíî, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðîòèâîîïóõîëå-
âîãî èììóíèòåòà. Íåîáõîäèìîñòü ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, õèìèî- è ëó÷å-
âîé òåðàïèè, ãîðìîíàëüíîé è ãëþêîêîðòèêîèäíîé òå-
ðàïèè ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ èììóííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ÷òî âûçûâàåò óãðîçó îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé è ðåöèäèâà îïóõîëè èëè ïîÿâëåíèÿ íî-
âîé. Èììóííûå ðàññòðîéñòâà ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëÿõ íîñÿò êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî Ò-êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà, è ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ êîì-
ïåíñàöèÿ èììóíîàêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè.

 Êëþ÷åâûì ìåäèàòîðîì èììóííîãî îòâåòà â ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé çàùèòå îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ÈË-2. Åãî
äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèåé ïðîëèôåðàöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëÿöèåé öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè NK-êëåòîê, ñåêðåöèåé ãàììà-èíòåðôåðîíà, êîëî-
íèåñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, àêòèâàöèåé ïðîäóêöèè
Â-êëåòêàìè èììóíîãëîáóëèíîâ, ÔÍÎ è äð. Ïîýòîìó
ðåêîìáèíàíòíûé ÈË-2 (ðîíêîëåéêèí) îêàçàëñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èììóíîçà-
âèñèìûõ îïóõîëåé, â ÷àñòíîñòè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ìåëàíîìû, ïî÷å÷íîêëåòî÷íîãî ðàêà è îòäåëüíûõ
âèäîâ îïóõîëåé ìîçãà.

 Ïðèìåíåíèå ðîíêîëåéêèíà îêàçàëîñü âåñüìà ýô-
ôåêòèâíûì ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïëåâðû, èíûõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ (íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê
ëåãêîãî, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, ïèùåâî-
äà), à òàêæå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïëåâ-
ðå ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè. Ðîíêîëåéêèí ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿëè òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîáëàñòîì, ìåëà-
íîì, â òîì ÷èñëå óâåàëüíûõ, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Õîòÿ çàðóáåæ-
íûå è îòå÷åñòâåííûå ôîðìóëèðîâêè ïîêàçàíèé äëÿ
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äîñëîâíî íå
ñîâïàäàþò, èñïîëüçîâàíèå ðîíêîëåéêèíà êàê îáÿçà-
òåëüíîãî ñðåäñòâà ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ñî-
ìíåíèé íå âûçûâàåò íè â çàïàäíîé, íè â îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíå.

 Ïðèìåíåíèå ðîíêîëåéêèíà äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîñòîâåðíî ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
[3, 16, 22, 28].

 Âåñüìà ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü òåðàïåâòè÷åñêîå
äåéñòâèå ðîíêîëåéêèíà ïðè îäíîì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèé —
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ). Òàê, ó áîëüíûõ ÂÏ,

ïîëó÷àâøèõ ðîíêîëåéêèí íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé òå-
ðàïèè, â 2 ðàçà áûñòðåå ñíèæàëàñü äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé òåìïåðàòóðà òåëà, íîðìàëèçîâûâàëàñü àóñ-
êóëüòàòèâíàÿ ëåãî÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ê 5—6-ìó äíþ,
òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ê 9-ìó äíþ. Ïðèçíàêè
èíòîêñèêàöèè ê 3-ìó äíþ èñ÷åçàëè ó 80% áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ðîíêîëåéêèí, è ëèøü ó 6,7% ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ðîíêîëåéêèí, èíòåðñòèöèàëüíûå è èíôèëüòðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ïîäâåðãàëèñü îáðàòíîìó
ðàçâèòèþ ê 14—16-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ó 76,7% ïàöèåí-
òîâ, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëèøü ó 26,7%. Âêëþ-
÷åíèå ðîíêîëåéêèíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðèâîäè-
ëî ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ÂÏ â 2 ðàçà (ëå-
òàëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå — 13%, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ — 26%) è ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÂÏ â ñòàöèîíàðå (íà 3,2 êîéêî-äíÿ) [17].

 Óíèâåðñàëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ðîíêî-
ëåéêèíà íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè åãî èñïîëüçîâà-
íèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òàê, ó íîâîðîæäåí-
íûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì ñåïñèñîì ââåäåíèå ðîíêîëåé-
êèíà ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè â 2005 ã. â
2,7 ðàçà, â 2006 ã. — â 2,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âîé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

 Ïðè ïíåâìîíèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (áàêòåðèàëü-
íàÿ, õëàìèäèéíàÿ, ìèêîïëàçìåííàÿ è ñìåøàííàÿ)
èñïîëüçîâàíèå ðîíêîëåéêèíà ïðèâîäèëî ê óñêîðåíèþ
íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà, èñ÷åçíîâåíèþ èí-
òîêñèêàöèè, àóñêóëüòàòèâíîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â ëåãêèõ è ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
ëåòàëüíîñòè â 5 ðàç.

 Ó äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ âîñïàëèòåëüíûìè èí-
ôåêöèÿìè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, à òàêæå ãíîéíûìè
ñèíóñèòàìè, îáíàðóæåíî íàëè÷èå âòîðè÷íîãî èììó-
íîäåôèöèòà, ïîýòîìó èììóíîêîððåêöèÿ ðîíêîëåéêè-
íîì áûëà èñïîëüçîâàíà êàê ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííàÿ. Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ  ðîíêîëåéêèíà â 6—10
ðàç ñîêðàùàëñÿ ïåðèîä ñóáôåáðèëèòåòà, äîñòîâåðíî
ñíèæàëîñü ÷èñëî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è â 2—3
ðàçà ñíèæàëñÿ äèñáàëàíñ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé.

 Òåðàïèÿ ðîíêîëåéêèíîì îêàçàëàñü âûñîêîýôôåê-
òèâíîé ïðè ëå÷åíèè ïñåâäîòóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè
(âûçäîðîâëåíèå â 100% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü ó 20% áîëüíûõ).

 Ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ äèàðåéíûõ èíôåêöèÿõ
(ñàëüìîíåëëåç, øèãåëëåç Ôëåêñíåðà è Çîííå, ñòàôè-
ëîêîêêîâûé ýíòåðîêîëèò) ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò
ïðèìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà íàáëþäàëñÿ óæå â 1-å ñóò-
êè ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðåäîòâðàùàëàñü õðîíèçà-
öèÿ óêàçàííûõ èíôåêöèé. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà.

 Âåñüìà ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü èììóíîêîððèãè-
ðóþùàÿ òåðàïèÿ ðîíêîëåéêèíîì ó äåòåé, áîëåþùèõ
ñåðîçíûì ìåíèíãèòîì, ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé è
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ëå÷åíèå äåòåé â âîçðàñòå îò
3 äî 16 ëåò, áîëüíûõ ÂÃÂ ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíè-
åì, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîé ïåðâè÷íîé ðåìèññèè



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 60
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

â 100% ñëó÷àåâ, ó áîëüíûõ ÂÃÑ ïåðâè÷íàÿ áèîõèìè-
÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ïîëó÷åíà â 85% ñëó÷àåâ, âèðóñî-
ëîãè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ — â 70%. Ðîíêîëåéêèí ââîäè-
ëè âíóòðèâåííî 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 8 íåä â
200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà [6, 9, 15].

 Â ïîäòâåðæäåíèå óíèâåðñàëüíîãî ëå÷åáíîãî äåé-
ñòâèÿ ðîíêîëåéêèíà ìîæåò ñëóæèòü åãî ýôôåêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå äëÿ èììóíîòåðàïèè ïðè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: áåñïëîäèè, àäåíîìèîçå, íàðóæ-
íîì ãåíèòàëüíîì ýíäîìåòðèîçå, ðåöèäèâèðóþùèõ
âóëüâîâàãèíàëüíûõ êàíäèäîçàõ, óðîãåíèòàëüíîì æåí-
ñêîì õëàìèäèîçå è ìèêîïëàçìîçå, äèñïëàçèè øåéêè
ìàòêè.

 Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêàÿ óíèâåðñàëüíîñòü
ðîíêîëåéêèíà ñîìíåíèé íå âûçûâàåò, ðå÷ü èäåò òîëü-
êî î òîì, êàê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ðîíêîëåéêèí äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

 Ïðè ñïåöèàëüíîì èçó÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ðîíêîëåéêèíà ëåãêî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî
ëå÷åáíàÿ óíèâåðñàëüíîñòü íàèáîëåå íàãëÿäíî è óáå-
äèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîì
èñïîëüçîâàíèè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî ñâîå-
îáðàçèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ.
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RONCOLEUKIN AS MEANS FOR IMMUNITY RESTORING
THERAPY

Zh. A. Rebenok

Objective. Analysis of Roncoleukin therapeutic effect on immunity.
Materials and methods. Description of clinical results of Roncoleukin
therapeutic effect on immunity obtained while applying the drug as a
highly active therapeutic means.
Results. Some clinical cases of Roncoleukin highly efficient therapeutic
action as a universal immunity restoring preparation are presented.
Key words: immunity restoration, therapeutic action.
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ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ áåâàöèçóìàáà ïðè êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè
ìåòàñòàòè÷åñêîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â
ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2006 ã. ïî ìàé 2010 ã. íà áàçå ÐÍÏÖ îíêîëî-
ãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà. Õèìèî-
òåðàïèþ â êîìáèíàöèè ñ áåâàöèçóìàáîì ïîëó÷èë 91 ïàöèåíò:
31 áîëüíîìó ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â ñîñòàâå ïåðâîé ëèíèè
ëå÷åíèÿ, 60 — âî âòîðîé (è ïîñëåäóþùèõ).

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåâàöèçó-
ìàáà â êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè ñîñòàâèëà 46,2%. Â
65,9% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé
(è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèÿõ ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Âêëþ÷åíèå áåâàöèçóìàáà â êîìáèíèðîâàí-
íóþ õèìèîòåðàïèþ ìåòàñòàòè÷åñêîãî êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà âïåðâûå ïîçâîëèëî ïðèáëèçèòü ìåäèàíó îáùåé âûæèâàå-
ìîñòè ê äâóì ãîäàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìèîòåðàïèÿ, áåâàöèçóìàá, ìåòà-
ñòàòè÷åñêèé êîëîðåêòàëüíûé ðàê.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì êî-
ëîðåêòàëüíûì ðàêîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îñò-
ðûõ â îíêîëîãèè. Â ñòðàíàõ Åâðîïû â ñòðóêòóðå îíêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ýòà ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿ-
åò îò 10 äî 15% (â ñðåäíåì 12,9%), â ñòðóêòóðå ñìåð-
òíîñòè îò ðàêà — íà âòîðîì ìåñòå. Ãèïîäèíàìèÿ, èç-
áûòî÷íûé âåñ, «çàïàäíàÿ äèåòà», äëÿ êîòîðîé õà-
ðàêòåðíû èçáûòîê æèâîòíûõ æèðîâ è íåäîñòàòîê ñâå-
æèõ îâîùåé è ôðóêòîâ, — âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
è â íàøåé ñòðàíå êîëîðåêòàëüíûé ðàê ñòàë òðåòüåé ïî
çíà÷èìîñòè ïðè÷èíîé ñìåðòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ó ìóæ÷èí (ïîñëå ðàêà ëåãêîãî è æåëóäêà)
è âòîðîé ó æåíùèí (ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû) [1].

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ áîëåçíè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêà — äî 90%, îäíàêî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó 20—25% ïàöèåíòîâ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû
âûÿâëÿþòñÿ óæå â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, åùå
ó 25—35% — äèàãíîñòèðóþòñÿ â äàëüíåéøåì. Äàæå
ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåõ ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé
ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ (õèðóðãè÷åñêîå, ëó÷åâîå, ýíäîâàñ-
êóëÿðíîå, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè àáëàöèè ìåòàñòàòè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ) è õèìèîòåðàïèè 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì íå ïðåâûøàåò 10—
20%. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ äè-
àãíîñòèðîâàííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â õîäå áîëåç-

íè íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå èçëå÷åíèå, à ïðîäëåíèå
æèçíè è óëó÷øåíèå åå êà÷åñòâà [14].

Ïðîãðåññ â õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñ-
êèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
âïå÷àòëÿåò. Ïîñëå «çàñòîÿ», êîòîðûé ïðèøåëñÿ íà âòî-
ðóþ ïîëîâèíó ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ìåäèàíà âûæè-
âàåìîñòè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûëà â ïðåäå-
ëàõ 12—13 ìåñ è íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò íå ïðå-
âûøàë è 20% [2], ïîÿâëåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
«êëàññè÷åñêèõ» öèòîñòàòèêîâ (îêñàëèïëàòèí è èðèíî-
òåêàí) ïîçâîëèëî ïðèáëèçèòü ïîêàçàòåëü îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ê ïîëóòîðà ãîäàì [12], à íåäàâíåå âíå-
äðåíèå â ñõåìû õèìèîòåðàïèè ïðåïàðàòîâ òàðãåòíîé
òåðàïèè (áåâàöèçóìàá, öåòóêñèìàá è ïàíèòóìóìàá) ïî-
çâîëèëî ïðåîäîëåòü äâóõëåòíèé ðóáåæ [7, 10, 13].

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ òàðãåòíîé òåðàïèè âêëàä áåâà-
öèçóìàáà (àâàñòèí) â óâåëè÷åíèå îáùåé âûæèâàåìî-
ñòè íàèáîëåå âåñîì. Äîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü â
ñòàíäàðòíûõ êîìáèíàöèÿõ êàê ïåðâîé, òàê è âòîðîé
ëèíèè ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå
áåâàöèçóìàáà íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ KRAS-ìóòàöèé,
÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò äâóõ äðóãèõ òàðãåòíûõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìåòà-
ñòàòè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì.

Áåâàöèçóìàá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêîìáèíàíòíîå
ãóìàíèçèðîâàííîå ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî, ñâÿçû-
âàþùååñÿ ñ ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèàëüíûì ôàêòîðîì
ðîñòà (VEGF) è èíãèáèðóþùåå åãî àêòèâíîñòü. Òàêèì
îáðàçîì èñêëþ÷àåòñÿ âîñïðèÿòèå ñèãíàëà ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîäàâëÿåòñÿ ïðîöåññ íåîàíãèîãåíå-
çà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ðîñòà çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè, ðàçìåðû êîòîðîé ïðåâûøàþò 2 ìì. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ìèøåíüþ áåâàöèçóìàáà ÿâëÿåòñÿ íå ñîá-
ñòâåííî îïóõîëåâàÿ êëåòêà, à ýíäîòåëèàëüíàÿ êëåòêà
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ îïóõîëü. Ïðåïàðàò
èíãèáèðóåò ðîñò íîâûõ ñîñóäîâ â îïóõîëè, âûçûâàåò
ðåãðåññèþ íåçðåëûõ ñîñóäîâ, à òàêæå íîðìàëèçóåò
àðõèòåêòîíèêó ñóùåñòâóþùåé ñîñóäèñòîé ñåòè îïó-
õîëè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîé äîñòàâêå
«êëàññè÷åñêèõ» öèòîñòàòèêîâ [3].

Òàêîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò óíèâåðñàëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ìíîãèå ôîðìû ðàêà. Äåéñòâè-
òåëüíî, âñëåä çà êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ýôôåêòèâíîñòü
áåâàöèçóìàáà áûëà äîêàçàíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì, íåìåëêîêëå-
òî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî, ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ãëèîáëàñòîìàìè. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ [11].

Ñïîñîáíîñòü áåâàöèçóìàáà óâåëè÷èâàòü âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðà-
êîì âïåðâûå áûëà äîêàçàíà F. Kabbinavar è ñîàâò. [8].
Äîáàâëåíèå áåâàöèçóìàáà ê êîìáèíàöèè 5-ôòîðóðà-
öèëà è ëåéêîâîðèíà ïîçâîëèëî ïîâûñèòü êàê ìåäèàíó
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âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà (ñ 5,2 äî 9,0 ìåñ), òàê è ìåäèàíó îáùåé âûæèâàå-
ìîñòè (ñ 13,8 äî 21,5 ìåñ). Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå äîçû áåâàöè-
çóìàáà ñ 5 äî 10 ìã/êã ìàññû òåëà íå ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
áûëè îïóáëèêîâàíû â 2003 ã., à óæå â 2004 ã. ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì áûëî îäîáðåíî Óïðàâëåíèåì
ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÑØÀ (FDA).

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëî áîëåå ìàñøòàáíîå èññëå-
äîâàíèå (209 ïàöèåíòîâ). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîä-
òâåðæäåíà: ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 5,5 ìåñ â ãðóïïå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ è 9,2 ìåñ
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî áåâàöè-
çóìàá, ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè — 12,9 ìåñ è 16,6
ìåñ ñîîòâåòñòâåííî. Óäàëîñü äîáèòüñÿ è óâåëè÷åíèÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåêòà ñ 15 äî 26% [9].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ áåâàöèçóìàáà â òðåõêîìïîíåíòíûå
ñõåìû ëå÷åíèÿ, òî åñòü òå, êîòîðûå êðîìå 5-ôòîðóðà-
öèëà è ëåéêîâîðèíà ñîäåðæàò èðèíîòåêàí èëè îêñà-
ëèïëàòèí. H. Hurwitz è ñîàâò. ïðîâåëè èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì êîìáèíàöèÿ 5-ôòîðóðàöèë, ëåéêîâîðèí, èðè-
íîòåêàí (IFL) â ñî÷åòàíèè ñ áåâàöèçóìàáîì ñðàâíè-
âàëàñü ñî ñòàíäàðòíîé IFL ïëþñ ïëàöåáî, à òàêæå ñ
êîìáèíàöèåé 5-ôòîðóðàöèë, ëåéêîâîðèí è áåâàöèçó-
ìàá (íàáîð ïàöèåíòîâ â ïîñëåäíþþ ãðóïïó áûë ïðå-
êðàùåí äîñðî÷íî). Â ðåçóëüòàòå êîìáèíàöèÿ IFL ñ
áåâàöèçóìàáîì îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ýôôåêòèâíåå ñòàíäàðòíîé IFL ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì:
ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà ñîñòàâèëà 10,6 ìåñ è 6,2 ìåñ ñîîòâåòñòâåí-
íî, ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè — 20,3 ìåñ è 15,6
ìåñ, íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò — 44,8% è 34,8% [6].

Íàêîíåö, èññëåäîâàíèå Â. Giantonio è ñîàâò. â îò-
íîøåíèè âêëþ÷åíèÿ áåâàöèçóìàáà â êîìáèíàöèþ
FOLFOX-4 (â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè
áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì)
òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ïî âñåì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ïåðåä êîìáèíàöèåé
FOLFOX-4 ïëþñ ïëàöåáî: ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñîñòàâèëà 7,3
ìåñ è 4,7 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî, ìåäèàíà îáùåé âûæè-
âàåìîñòè — 12,9 ìåñ è 10,8 ìåñ, íåïîñðåäñòâåííûé
ýôôåêò — 22,7% è 8,6% [4]. Ïàöèåíòû òðåòüåé ðàíäî-
ìèçàöèîííîé ãðóïïû â ýòîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷àëè
ìîíîòåðàïèþ áåâàöèçóìàáîì, îäíàêî ðåçóëüòàòû çíà-
÷èòåëüíî óñòóïàëè òåì, ÷òî áûëè äîñòèãíóòû â ãðóïïå
êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, áåâàöèçóìàá äîêàçàë ñâîþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì â ñîñòàâå ôòîðïèðèìèäèíñîäåð-
æàùèõ ðåæèìîâ êàê ïåðâîé, òàê è âòîðîé ëèíèè è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ê ïðèìåíåíèþ êàê
åâðîïåéñêèìè (ESMO), òàê è ñåâåðîàìåðèêàíñêèìè
(NCCN) ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ [5, 11, 14].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ áå-
âàöèçóìàáà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2006 ã. ïî
ìàé 2010 ã. â ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèî-
ëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà (ÐÍÏÖ ÎÌÐ).

Õèìèîòåðàïèþ â êîìáèíàöèè ñ áåâàöèçóìàáîì
ïîëó÷èë 91 ïàöèåíò ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (40 ìóæ÷èí, 51 æåíùèíà). Ó
âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè-
÷åñêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëàñü ìàêðîñêîïè÷åñêè
îïðåäåëÿåìàÿ îïóõîëü è, êàê ïðàâèëî, îòäàëåííûå
ìåòàñòàçû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 56,8
ãîäà. Â 31 ñëó÷àå áåâàöèçóìàá íàçíà÷àëè â ñîñòàâå
êîìáèíàöèé ïåðâîé ëèíèè, â 60 ñëó÷àÿõ — âî âòîðîé
(è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèè ëå÷åíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (48 ïàöèåíòîâ) áåâàöèçó-
ìàá ââîäèëè â êîìáèíàöèè ñ îêñàëèïëàòèíñîäåðæà-
ùèìè ñõåìàìè õèìèîòåðàïèè (FOLFOX-4 èëè XELOX).
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áåâàöèçóìàá ïðèìåíÿëè ñîâìå-
ñòíî ñ èðèíîòåêàíñîäåðæàùèìè êóðñàìè õèìèîòåðà-
ïèè (22 ïàöèåíòà) èëè ñ ìîíîòåðàïèåé ôòîðïèðèìèäè-
íàìè, â òîì ÷èñëå ïåðîðàëüíûìè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé ñîáîé ñóììó ïîëíûõ è ÷àñòè÷íûõ ðåãðåññèé îïó-
õîëè, ñîñòàâèë 20,9%. Åùå â 65,9% ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì
â 25,3% ñëó÷àåâ åå äëèòåëüíîñòü íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ïðåâûøàëà 6 ìåñ. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ (ñëó÷àè, êîãäà íàáëþäàëñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííûé ýôôåêò è äëèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì áåâàöèçóìàáà ñîñòàâèëà 46,2%.

Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà 6,1 ìåñ, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â êëþ÷åâûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü áåâàöèçóìàáà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (ðèñ. 1). Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî â íèõ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ëèáî â òå÷å-
íèå 6 ìåñ, ëèáî äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ áåâàöèçóìàá ïðîäîëæàëè ïðèìåíÿòü è ïîñ-
ëå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Â ÐÍÏÖ
ÎÌÐ áåâàöèçóìàá íàçíà÷àëè, êàê ïðàâèëî, â õîäå
6 êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, ÷òî äëÿ êîìáèíàöèé FOLFOX-4
èëè FOLFIRI ñîñòàâëÿåò 3 ìåñ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àëè ïîâòîðíî óæå ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ
îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Òàêàÿ ïðàêòèêà îïðàâäàëà ñåáÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâàåìîñòè — ìåäèàíà
ñîñòàâèëà 25,7 ìåñ, ÷òî äàæå íåñêîëüêî ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ñòàâ-
øèõ îñíîâîé êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áåâàöèçóìà-
áà (ðèñ. 2). Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè — ñâîå-
îáðàçíûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé
ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè äàííîé
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êàòåãîðèè áîëüíûõ â öåëîì, âêëþ÷àÿ ïðîâîäèìîå
ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè
(â òîì ÷èñëå è ïîëíîå óäàëåíèå îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ) è äðóãèå ñïîñîáû ëîêàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âåñü
êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðî-
âîäèìûõ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ â îòíîøåíèè áîëüíûõ ìåòà-
ñòàòè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áåâàöèçóìà-
áà, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü äâå ñèòóàöèè åãî íàçíà-
÷åíèÿ — èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà â êîìáèíàöèÿõ
ïåðâîé è âòîðîé (è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèé ëå÷åíèÿ.
Ïîêàçàòåëè íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåêòà çíà÷èòåëüíî
âûøå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðåïàðàò íàçíà÷àëè âìå-
ñòå ñ öèòîñòàòèêàìè ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ (32,2%
áîëüíûõ, îäíàêî îñíîâíîé ïîêàçàòåëü — âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ — ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ (òàáë. 2). Ýòî
êàñàåòñÿ è âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà (ïðè ïðèìåíåíèè áåâàöèçóìàáà â ïåðâîé
è âòîðîé (è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèÿõ ëå÷åíèÿ ìåäèàíà
ñîñòàâèëà 6,5 ìåñ è 5,5 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî), à ãëàâ-
íîå — îáùåé âûæèâàåìîñòè (ìåäèàíà ñîñòàâèëà 26,9
ìåñ è 25,5 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 3—6).

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå áåâàöèçóìàáà â êîìáè-
íèðîâàííóþ õèìèîòåðàïèþ áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ñòàëî øàãîì âïåðåä â ëå÷åíèè
ýòîé êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëà-
íå êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
êîëîðåêòàëüíûé ðàê ïåðåøåë èç ðàçðÿäà õèìèîðåçèñ-
òåíòíûõ îïóõîëåé â ãðóïïó îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé,
ïðè êîòîðûõ ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå õèìèîòåðà-
ïèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ïðè
õîðîøåì êà÷åñòâå æèçíè. Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ ìåòàñòà-

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ   

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,% 
Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ  
ìåòàñòàçàìè îáëàñòåé: 

1 
2 
3 è áîëåå 

 
 

34,0  
44,0  
22,0  

Ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàçîâ:  
ïå÷åíü 
ëåãêèå 
áðþøèíà 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 
ÿè÷íèêè  
äðóãîå  

 
70,3  
46,2  
36,3  
24,2  
8,8  

13,2  
Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè: 

G1 
G2 
G3 
íåò äàííûõ  

 
13,2  
56,0  
23,1  
7,7  

 

Ðèñ. 1. Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (n=91)

Ðèñ. 2. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè áåâàöèçóìàáîì  

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, % 
Ïîêàçàòåëü ïåðâàÿ  

ëèíèÿ  
(n=31)  

âòîðàÿ  
(è ïîñëåäóþùèå) 

ëèíèÿ (n=60)  
Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò:   
   ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ 3,2 1,7 
   ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ 29,0 13,3 

Ñòàáèëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà 64,5 66,7 

Ïðîãðåññèðîâàíèå  
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà  0,0 11,7 

Íåâîçìîæíî îöåíèòü 3,2 6,7 

 

Ðèñ. 3. Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðè ïðèìåíåíèè áåâàöèçóìàáà â ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ
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òè÷åñêîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû, êëàññè-
÷åñêèõ ïðèìåðîâ õèìèî÷óâñòâèòåëüíûõ îïóõîëåé, ìå-
äèàíà âûæèâàåìîñòè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 24—36 ìåñ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ çàòðóä-
íÿåò îöåíêó òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà, ïîñêîëüêó öåëåíàïðàâëåííûé ìîíèòîðèíã è
ðåãèñòðàöèþ æàëîá ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ìåæäó êóð-

ñàìè íå ïðîâîäèëè, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ çà÷àñòóþ
îòñóòñòâóþò â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ. Òåì íå ìåíåå
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñëó÷àåâ îòìåíû ïðåïàðàòà èç-çà
âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áûëî.

Â û â î ä û
1. Âêëþ÷åíèå áåâàöèçóìàáà â ðåæèìû êîìáèíè-

ðîâàííîé õèìèîòåðàïèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà âïåðâûå ïîçâîëèëî ïðåîäîëåòü äâóõ-
ëåòíèé ðóáåæ ìåäèàíû îáùåé âûæèâàåìîñòè.

2. Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí â êîìáèíàöèÿõ êàê ïåð-
âîé, òàê è âòîðîé (è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèé ëå÷åíèÿ.

3. Âêëþ÷åíèå áåâàöèçóìàáà â ðåæèìû ëå÷åíèÿ ñóùå-
ñòâåííî íå ìåíÿåò ïðîôèëü òîêñè÷íîñòè õèìèîòåðàïèè.
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TARGET BEVACIZUMAB THERAPY OF PATIENTS WITH
METASTATIC COLORECTAL CANCER

E. A. Zhavrid, N. B. Yermakov, E. V. Baranov, I. N. Zhuravkin

 Objective. To study the bevacizumab administration efficiency in the
metastatic colorectal cancer combined chemotherapy.
Materials and methods. The outcomes of treating patients with
advanced colorectal cancer in February 2006 — May 2010 at
N. N. Aleksandrov RSPC of Oncology and Medical Radiology are
presented. Chemotherapy combined with bevacizumab administration was
performed in 91 patients: 31 patients were prescribed the preparation
within the first-line therapy, 60 persons were administered the preparation
within the second-line (and the subsequent lines) therapy.
Results. The bevacizumab clinical efficiency as part of the combined
therapy was determined to be 46.2%. The tumor process stabilized in
65.9% of cases. The preparation was determined to efficient both
during the first-line and the second (and the subsequent lines) therapy.
Conclusion. Bevacizumab introduction into the combined chemotherapy
schemes for metastatic colorectal cancer allowed approach the general
survival median to two years for the first time.
Key words: chemotherapy, bevacizumab, metastatic colorectal cancer.

Ðèñ. 4. Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè
áåâàöèçóìàáà âî âòîðîé (è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèè ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 5. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïðè ïðèìåíåíèè
áåâàöèçóìàáà â ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 6. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïðè ïðèìåíåíèè
áåâàöèçóìàáà âî âòîðîé (è ïîñëåäóþùèõ) ëèíèè ëå÷åíèÿ
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ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ: ÁÎËÅÇÍÜ
ÏÐÈÄÓÌÀÍÍÀß ÈËÈ ÐÅÀËÜÍÀß?

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îñ-
òåîïîðîç çàíèìàåò 4-å ìåñòî ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè-
÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé), êòî-òî âñå æå ñêëî-
íåí ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé ïî áîðüáå ñ îñòåîïîðîçîì è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèå êîìïàíèè èñêóññòâåííî ðàçäóâàþò ïðîáëåìó. Âå-
äóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ðåâìàòîëîãèè, ýíäî-
êðèíîëîãèè, ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå îðòîïåäû-
òðàâìàòîëîãè è òåðàïåâòû ñîáðàëèñü â ðåäàêöèè æóð-
íàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», ãäå çà êðóãëûì ñòîëîì ïîä
ðóêîâîäñòâîì çàâ. 2-é êàôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé ÁÃÌÓ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà
Í. Ô. Ñîðîêè ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà âîëíóþùèå ìå-
äèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü âîïðîñû. Íàñêîëüêî àê-
òóàëüíà ïðîáëåìà îñòåîïîðîçà â Áåëàðóñè? Êòî è ãäå
äèàãíîñòèðóåò ýòî çàáîëåâàíèå? Çíàêîìû ëè ðÿäîâûå
âðà÷è â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè áîëåçíè è ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ?

Ý. Â. Ðóäåíêî, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè
è ðåâìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, ïðåäñåäàòåëü Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ïîáåäèì
îñòåîïîðîç âìåñòå», äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Îñòåîïîðîç — ñèñòåìíîå õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå ñêåëåòà, ïðèâîäÿùåå ê
íàðóøåíèþ ïðî÷íîñòè êîñò-
íîé òêàíè, êîòîðîå âåäåò ê
ïåðåëîìàì è äåôîðìàöèè êî-
ñòåé, ïðîùå ãîâîðÿ, áîëåçíü
õðóïêèõ êîñòåé. Ñîãëàñíî
äàííûì ðàáî÷åé ãðóïïû ÂÎÇ
ïî îñòåîïîðîçó, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëåå ÷åì ó 75 ìëí ÷å-
ëîâåê â ÑØÀ, Åâðîïå è ßïî-
íèè äèàãíîñòèðîâàíî äàííîå
çàáîëåâàíèå. Åæåãîäíî âî
âñåì ìèðå âñëåäñòâèå îñòåî-
ïîðîçà ñëó÷àåòñÿ áîëåå 8,9
ìëí ïåðåëîìîâ, îêîëî 1,6 ìëí
ñëó÷àåâ — ïåðåëîìîâ áåäðà,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ õðîíè÷åñ-
êèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñíè-
æåíèåì äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè, îãðàíè÷åíèåì ñîöèàëü-
íîé íåçàâèñèìîñòè. Íàèáîëåå
óÿçâèìûìè ñòàíîâÿòñÿ æåí-
ùèíû â âîçðàñòå ñòàðøå 50
ëåò. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ïåðåëîìû ñðåäè ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ïëàíåòû äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ â 2—3 ðàçà ðåæå. Óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ïðè ïåðåëî-

ìå áåäðåííîé êîñòè ñîñòàâëÿåò 2,8%, ÷òî ñîïîñòàâè-
ìî ñ ïîêàçàòåëåì ñìåðòíîñòè îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû è â 4 ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàêà
ýíäîìåòðèÿ.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â Áåëàðóñè, ãäå
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîðÿäêà 125 òûñ. ÷åëî-
âåê åæåãîäíî îáðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ êîñ-
òåé, ïðèìåðíî ó 65—70% èç íèõ ìîæåò áûòü âûÿâëå-
íî ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ). Áîëåå 30% æåíùèí ðåñïóáëèêè ïîñëå 50 ëåò
èìåþò âûñîêèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîïîðîçà è ïå-
ðåëîìîâ â áóäóùåì. Çà ïîñëåäíèå ãîäû îñòåîïîðîç
çíà÷èòåëüíî «ïîìîëîäåë»: åñëè ðàíüøå âñòðå÷àëñÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, òî ñåãîäíÿ óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé ñ êîìïðåññèîííûìè
ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ, ïåðåëîìàìè äèñòàëüíîãî îò-
äåëà ïðåäïëå÷üÿ è øåéêè áåäðà, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ
â îòâåò íà ìèíèìàëüíûå òðàâìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíèêè ñòðàíû îáåñïå÷åíû
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà (íà 9,5 ìëí æèòåëåé
Áåëàðóñè ïðèõîäèòñÿ 5 äåíñèòîìåòðîâ ïîñëåäíåãî
ïîêîëåíèÿ). Â Åâðîïå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ëèäè-
ðóåò  Áîëãàðèÿ, ãäå íà 1 ìëí ÷åëîâåê — 3 àïïàðàòà.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ÑØÀ âíåäðåíèå áèñ-
ôîñôîíàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà â 1995 ã. ïî-
çâîëèëî äîñòîâåðíî óìåíüøèòü ÷èñëî ïåðåëîìîâ

Ý.  Â. Ðóäåíêî, Í. Ô. Ñîðîêà
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øåéêè áåäðà ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå ñòàð-
øå 80 ëåò. Ó÷èòûâàÿ ìèðîâîé îïûò, åâðîïåéñêèå è
ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ îñòåî-
ïîðîçà, â íàøåé ñòðàíå øèðîêî èñïîëüçóþò ïðåïà-
ðàòû ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ: áèñôîñôîíàòû 2-ãî è
3-ãî ïîêîëåíèé (àëåíäðîíàò, èáàíäðîíàò, çîëåíäðî-
íàò), ñòðîíöèÿ ðàíåëàò, ìîäóëÿòîðû ýñòðîãåíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ïðîèçâîäíûå âèòàìèíà D, êàëü-
öèòîíèí, ïîëîâûå ãîðìîíû.

Í. Ï. Æèáóëü, âðà÷-ðåâìàòîëîã 21-é ïîëèêëèíè-
êè Ìèíñêà:

— Ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì â ïîëèêëèíèêå, äåé-
ñòâèòåëüíî, î÷åíü ìíîãî. ×òîáû ñåãîäíÿ ïîïàñòü íà
êîíñóëüòàöèþ èëè ïðîéòè äåíñèòîìåòðèþ, íóæíî æäàòü
1,5—2,5 ìåñ. Áåñïîêîèò äðóãîå, ìíîãèå óçêèå ñïåöè-
àëèñòû ïðîñòî èãíîðèðóþò âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàòü
ïàöèåíòà ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ. Â Çàâîä-
ñêîì ðàéîíå (òåððèòîðèÿ îáñëóæèâàíèÿ 21-é ïîëèêëè-
íèêè) îñîáûé êîíòèíãåíò — ýòî ëþäè, âñÿ æèçíü êîòî-
ðûõ ñâÿçàíà ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Íà ïðè-
åì çà÷àñòóþ ïðèõîäÿò æåíùèíû, ó êîòîðûõ íàñòóïè-
ëà ðàííÿÿ ìåíîïàóçà (ýòî ïðÿìîå ïîêàçàíèå äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äåíñèòîìåòðèè), îäíàêî ãèíåêîëîãè ðåäêî
îòïðàâëÿþò èõ íà îáñëåäîâàíèå. Ïðèâåäó ïðèìåð:
â 2010 ã. â íàøåé ïîëèêëèíèêå èç 149 ÷åëîâåê, ïîëó-
÷èâøèõ íàïðàâëåíèå íà äåíñèòîìåòðèþ, òîëüêî 15
ïàöèåíòîâ áûëè íàïðàâëåíû íå âðà÷îì-ðåâìàòîëîãîì,
à äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Íà ðåâìàòîëîãà ëîæèòñÿ êîëîññàëüíàÿ íàãðóç-
êà. Â óñëîâèÿõ íåóêîìïëåêòîâàííîñòè ïîëèêëèíèê
îí âåäåò ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé (áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåç-
íè ïå÷åíè è äð.), âûïèñûâàåò ëüãîòíûå ðåöåïòû.
×òîáû íàçíà÷èòü áèñôîñôîíàòû, òîò æå àëåíäðîíàò,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîíñèëèóì, êóäà, êðîìå ðåâ-
ìàòîëîãà, íèêòî íå èìååò ïðàâà îòïðàâèòü ïàöèåí-
òà. Çà ãðàíèöåé ðåâìàòîëîãó äåëåãèðóþò ïðàâî íà-
çíà÷àòü áèñôîñôîíàòû ñàìîñòîÿòåëüíî (èñõîäíûé
Ò-êðèòåðèé ìåíüøå -2 óæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì), à
ìû òåðÿåì âðåìÿ. Àðìèÿ áîëüíûõ ïîïîëíÿåòñÿ,
åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëþäåé, íóæäàþùèõ-
ñÿ â êîíñóëüòàöèè, äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè.

À. Í. Ìàçóðåíêî, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ïîâðåæäå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-
äèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Äóìàþ, î÷åðåäè è ëèñòû îæèäàíèÿ íà äåíñèòî-
ìåòðèþ ìîæíî ñîêðàòèòü. Ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü
êîñòíîé òêàíè ìîæíî îïðåäåëÿòü âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (åñòü ñïåöèàëüíûå
ïðîãðàììû) â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè
ïîçâîíêîâ. Äðóãîé âîïðîñ, ìîæåò ëè îðòîïåä-òðàâìà-
òîëîã, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, ñïåöè-
àëüíûå çíàíèÿ è ñïîñîáíîñòü îêàçàòü êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ïîìîùü, íàçíà÷àòü áèñôîñôîíàòû èëè äðó-
ãèå ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïî-
ðîçà? Ñóùåñòâóåò ëè àëãîðèòì äåéñòâèé?

Ý. Â. Ðóäåíêî:
— Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ îðòîïåäîâ-

òðàâìàòîëîãîâ óæå íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ.
Î. Â. Äåãòåðåâà, çàâ. îòäåëåíèåì ðåâìàòîëî-

ãèè 2-é ÃÊÁ Ìèíñêà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:
— Êòî æå äîëæåí ëå÷èòü îñòåîïîðîç? Óâåëè÷èëñÿ

ïîòîê áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.
Ýòî, êàê ïðàâèëî, ïîæèëûå æåíùèíû, èìåþùèå êëè-
íîâèäíûå äåôîðìàöèè ïîçâîíêîâ, êîòîðûå íå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ áîëüþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêèõ áîëüíûõ
(ñ ïîäòâåðæäåííûì â õîäå äåíñèòîìåòðèè äèàãíîçîì)
âðà÷è ïîëèêëèíèê íàïðàâëÿþò íà ïëàíîâóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ. Íàñêîëüêî îïðàâäàíû â òàêîì ñëó÷àå ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêèå êîéêè è äåÿòåëüíîñòü ñàìèõ ðåâìà-
òîëîãîâ? Âîçìîæíî, áîëü íà ôîíå êîìïðåññèîííîãî
ïåðåëîìà ìîãóò êóïèðîâàòü íåâðîëîãè?

Ïðèâåäó îïûò íåìåöêèõ êîëëåã. Áûëà íà ñòàæèðîâ-
êå â Ãåðìàíèè, â êëèíèêå Øàðèòå â Áåðëèíå (ðåâìà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü). Òàì ñîçäàíî îòäåëåíèå òåðà-
ïèè áîëè íà 10 êîåê ãîñïèòàëèçèðóþò ïàöèåíòîâ ñ âû-
ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïðè îñòåîàðòðîçå,
ôèáðîìèàëãèè, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå â çàïóùåííûõ
ñòàäèÿõ, êîãäà óæå ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íå ïðèíîñèò
îáëåã÷åíèÿ. Êîìàíäà âðà÷åé â ñîñòàâå ðåâìàòîëîãà,
íåâðîëîãà, àíåñòåçèîëîãà, ôèçèîòåðàïåâòà ðåøàåò, êàê
ïîìî÷ü êàæäîìó îòäåëüíîìó áîëüíîìó (ãàììà-òåðà-
ïèÿ, ðåãèîíàðíûå áëîêàäû, îáåçáîëèâàíèå). Â òå÷å-
íèå 3—10 äíåé ïîäáèðàþò ýôôåêòèâíóþ ñõåìó ëå÷å-
íèÿ, ïîñëå ÷åãî ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò òåðàïèþ àìáó-
ëàòîðíî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Àáñîëþòíî ïðîòè-
âîïîëîæíóþ êàðòèíó ìû íàáëþäàåì â íàøèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîæèëîé ÷åëîâåê ïîñòóïàåò â êëè-
íèêó è, óãðîæàÿ äîéòè äî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ëåæèò íà ïðîòÿæåíèè òðåõ íåäåëü, ïðîäîëæàåò áîëåòü.
Â èòîãå — íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå áîëüíè÷-
íîé êîéêè è ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íåîáõîäèìî
÷åòêî ðåãóëèðîâàòü ïîòîêè ïàöèåíòîâ.

Ý. Â. Ðóäåíêî:
— Ðàñïîçíàòü îñòåîïîðîç ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

ïîìîãóò ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ñíèæåíèå ðîñòà, ïå-
ðåëîìû ðàçëè÷íûõ çîí ñêåëåòà íà ôîíå ñîâñåì íå-
áîëüøîé òðàâìû. ×àùå ýòî ïåðåëîìû ïðåäïëå÷üÿ,
øåéêè áåäðà è êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïîçâîíî÷-
íèêà. Áîëüíîé îñòåîïîðîçîì æàëóåòñÿ íà ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü. Ó íåãî îñòîðîæíàÿ, øàðêàþùàÿ ïîõîä-
êà, ãîðá â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è ñãëàæåí
èçãèá ïîÿñíèöû.

Ý. À. Ìèõíåâè÷, àññèñòåíò 1-é êàôåäðû âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Äîêòîð ñ áîëüøèì ñòàæåì ìîæåò çàïîäîçðèòü
îñòåîïîðîç ïî âíåøíåìó âèäó ïàöèåíòà. Äîñòàòî÷íî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîëîñû, òóðãîð êîæè, ìûøöû,
ïîõîäêó, îñàíêó. Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ — âûðàæåííûé
êèôîç, ãèáóñ. Çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûñîòû äèñêîâ,
òåë ïîçâîíêîâ èçìåíÿåòñÿ ðîñò (çà 5 ëåò ìîæåò óìåíü-
øèòüñÿ íà 10 ñì). Äëÿ ïîæèëûõ æåíùèí õàðàêòåðíû
ïðèçíàêè èíâîëþòèâíîãî îñòåîïîðîçà, äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé — íèçêîýíåðãåòè÷åñêèå ïåðåëîìû (çà÷àñòóþ
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îíè äàæå íå ïîäîçðåâàþò î ïåðåëîìå, àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå íà ìûøå÷íóþ áîëü è ïðèïóõëîñòü, îòåê íîãè).
Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò áûòü ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè,
÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ñèëüíûõ îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ. Âòîðè÷íàÿ ôèáðîìèàëãèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïðîÿâëåíèÿõ îñòåîïîðîçà, ãîðìîíàëüíûõ íàðó-
øåíèÿõ â äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, â òàêîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó.

Ý. Å. Ìàëåâè÷, ïðîôåññîð êàôåäðû ëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè ÁåëÌÀÏÎ, çàâ. ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êà-
áèíåòîì Ðåñïóáëèêàíñêîãî êëèíè÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà ÓÄÏ ÐÁ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Îñíîâîé èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè îñòåî-
ïîðîçà ÿâëÿåòñÿ îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ. Èñïîëüçóþò
òàêæå ðåíòãåíîãðàôèþ, ÓÇÈ, êîëè÷åñòâåííóþ êîìïü-
þòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñ-
òèêè ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû è îñòåîïîðîçà ó âçðîñ-
ëûõ è äåòåé ÂÎÇ ïðèçíàíà äâîéíàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ
àáñîðáöèîìåòðèÿ, êîòîðàÿ îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ (óëàâëèâàåò ïîòåðþ ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòíîé òêàíè, íà÷èíàÿ ñ 1—2%), õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ìèíèìàëüíîé äîçîé îáëó÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ,
äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü îñåâîé è ïåðèôåðè÷åñêèé
ñêåëåò, ïðîâåñòè àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ æèðîâîé è ìû-
øå÷íîé òêàíè.

Ïðåèìóùåñòâîì êîëè÷åñòâåííîé óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ëó÷åâîé íàãðóçêè,
ïîðòàòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü îöåíêè íå òîëüêî êîëè-
÷åñòâåííûõ, íî è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êîñò-
íîé òêàíè (ýëàñòè÷íîñòü, æåñòêîñòü, íàëè÷èå ìèêðî-
ïîâðåæäåíèé). Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè îáîñíî-
âàíî ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà ïî îöåíêå ðèñêà ïå-
ðåëîìîâ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äàåò áî-
ëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ïîñêîëüêó îòäåëüíî ñêàíè-
ðóåò êîðòèêàëüíóþ è òðàáåêóëÿðíóþ ÌÏÊÒ, àíàëèçè-
ðóåò ïðîñòðàíñòâåííóþ (òðåõìåðíóþ) ñòðóêòóðó êîñòè.
Îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà è âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà.

Ñòàíäàðòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ, íåñìîòðÿ íà ðÿä íå-
äîñòàòêîâ (îòðàæàåò ñíèæåíèå ÌÏÊÒ, íà÷èíàÿ ñ ïîòå-
ðè â 30%, âûñîêàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà, êà÷åñòâî äèàã-
íîñòèêè çàâèñèò îò îáîðóäîâàíèÿ è êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòà), îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà â ðó-
òèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îáû÷íî âûïîëíÿþò ðåíò-
ãåíîãðàììû áîëåå ïîäâåðæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðî-
öåññó ó÷àñòêîâ ñêåëåòà: ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëîâ ïîçâîíî÷íèêà (îáÿçàòåëüíî â äâóõ ïðîåêöèÿõ), òà-
çîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, êèñòåé è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
ëó÷åâîé êîñòè.

Âñå æå íàèáîëåå äîêàçàííûì ïðåäèêòîðîì îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ÿâëÿåòñÿ ÌÏÊÒ îñåâîãî ñêåëå-
òà, îöåíåííàÿ íà îñíîâàíèè äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé
àáñîðáöèîìåòðèè, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ýê-
ñïåðòîâ ÂÎÇ, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïî-
ðîçà, à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ìåòàáîëè÷åñêèõ îñòåîïàòèé.

Î. Ë. Ýéñìîíò, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ïàòîëîãèè
ñóñòàâîâ ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ñåãîäíÿ â ñòðàíå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå. Òîëüêî â ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè åæåãîäíî îñóùåñòâëÿþò áîëåå 4 òûñ. îïåðà-
öèé ïî çàìåíå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îêîëî 600 —
êîëåííîãî ñóñòàâà. Íàøè ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, ïî-
æèëûå ëþäè. Ó êàæäîãî îñòåîïîðîç ðàçâèò â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òðàâìàòîëîã äîâåðÿåò èí-
òóèöèè, «÷óâñòâóåò», êîãäà íóæíî èñïîëüçîâàòü öå-
ìåíòíóþ ôèêñàöèþ, óêðåïëåíèå, òàê êàê íåò ñòàíäàð-
òîâ ëå÷åíèÿ è àëãîðèòìà äåéñòâèé.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ìîãóò âîçíè-
êàòü ïåðèïðîòåçíûå ïåðåëîìû (îêîëî ïðîòåçà). Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, ïðè÷èíîé ñòàíîâÿòñÿ íå òåõíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
à ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê îñòåîïîðîçó, à òàêæå ñòðåññîâîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå êîñòíîé òêàíè âîêðóã ïðîòåçà. Â äàííîé ñèòóà-
öèè ïîìîæåò òîëüêî îðèåíòàöèÿ íà ïðîôèëàêòèêó. Â òå-
÷åíèå òðåõ ëåò îæèäàíèÿ îïåðàöèè (òàêîâà ñåãîäíÿ î÷å-
ðåäü íà ýíäîïðîòåçèðîâàíèå) ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè êóðñ
ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà åãî
ñàìî÷óâñòâèè è ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Íî ýòè âîïðîñû — âíå êîìïåòåíöèè òðàâìàòîëîãîâ.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Êòî æå äîëæåí ëå÷èòü áîëüíîãî ñ îñòåîïîðî-

çîì? Ìû ïîíèìàåì, ÷òî îñòåîïîðîç — ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò âìåøàòåëüñòâà
ýíäîêðèíîëîãîâ, ðåâìàòîëîãîâ, òðàâìàòîëîãîâ, ãàñò-
ðîýíòåðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ãåíåòèêîâ… Íî, ïî-õîðî-
øåìó, ñòàâèòü äèàãíîç è ëå÷èòü ìîæåò äàæå ó÷àñòêî-
âûé òåðàïåâò. Ïðàâäà, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà ê ýòîìó ïîêà åùå íå ãîòîâà.

Ý. Â. Ðóäåíêî:
— Ãðàìîòíûé âðà÷ ëþáîãî ïðîôèëÿ, âëàäåþùèé

ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè ïî äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàê-

Î. Ë. Ýéñìîíò, À. Í. Ìàçóðåíêî
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òèêå è ëå÷åíèþ îñòåîïîðîçà, áóäü îí òåðàïåâò, ðåâ-
ìàòîëîã, òðàâìàòîëîã èëè ýíäîêðèíîëîã, ìîæåò ëå÷èòü
áîëüíîãî, à íå áîÿòüñÿ äèàãíîçà. Åñòü ïðèìåðû, êîã-
äà â ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ âðà÷è âûÿâëÿþò îñòåî-
ïîðîç è íàçíà÷àþò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Î. Â. Äåãòåðåâà:
— Íåëüçÿ çàáûâàòü è î êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-

öèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Äîïóñòèì, ñïåöèàëèñò íàçíà÷à-
åò ëå÷åíèå, âåðòåáðîëîã ïîäáèðàåò êîðñåò, îðòåç, íî
áåç ñïåöèàëüíîé ôèçêóëüòóðû, ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé âñå ýòî — ïóñòûå õëîïîòû. Çàëû ËÔÊ
ïóñòóþò. Íåîáõîäèìî âíåäðèòü ïðîãðàììó ðåàáèëè-
òàöèè, ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ çàíÿòèé ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òåîïîðîçîì, ñ êîìïðåññèîííûìè êëèíîâèäíûìè ïå-
ðåëîìàìè… Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû — ëþäè ïîòåíöèàëüíî
ëåíèâûå, â ïîëèêëèíèêàõ íóæíî îáåñïå÷èòü êîíòðîëü
çà âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Î÷åíü âàæíîå äîïîëíåíèå. Íåîáõîäèìî ñîâìå-

ñòíî ðàçðàáîòàòü äâå ïðîãðàììû: ïåðâàÿ êàñàåòñÿ ïîä-
ãîòîâêè ïàöèåíòîâ ê ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ è âåäåíèþ
èõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âòîðàÿ çàòðà-
ãèâàåò âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì.

À. Í. Ìàçóðåíêî:
— Ìû òîëüêî è ãîâîðèì: «âðà÷ äîëæåí», «íàì íóæ-

íî»… ×òîáû çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, íå òðåáóåòñÿ ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ — òîëüêî æåëàíèå. Áîëüíûå æå
âåðÿò â ëåêàðñòâà, ëþáÿò ìàññàæ, òàê êàê íè÷åãî äåëàòü
íå íàäî, óïîâàþò íà äåéñòâåííóþ ñèëó êîðñåòà, âåäü
ýòî êóäà ïðîùå, ÷åì ïðèëàãàòü óñèëèÿ ñàìîìó.

Î. Â. Äåãòåðåâà:
— Îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ â íà-

øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì — ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ.
Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïîäàãðó. Íåìöû íå ñ÷èòàþò åå

áîëåçíüþ. Ýòî îáðàç æèçíè, ãîâîðÿò îíè, â òî âðåìÿ
êàê â íàøèõ ñòàöèîíàðàõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ îòäåëå-
íèÿ ïðîñòî ïåðåïîëíåíû. Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, ÷åëîâåêó
äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü äèåòó, ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû,
ñíèæàþùèå óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû, ÷òîáû ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ïåðèîäè÷íîñòü îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. Â
Ãåðìàíèè ðàáîòàåò ñëåäóþùàÿ ñõåìà — åñëè ïàöèåíò
â ïåðâûé ðàç ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ðåâìàòîëîãà ñ
óòî÷íåííûì äèàãíîçîì, òî îí îáñëåäóåòñÿ è ïîëó÷àåò
âñå ïðåïàðàòû áåñïëàòíî. Åñëè âîçíèêàåò âòîðîé ïðè-
ñòóï ïîäàãðû, òî ïî ñòðàõîâêå åìó âûïëà÷èâàþò 50%
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ. Åñëè ýòî íå âîçûìåëî äåéñòâèÿ, è
÷åëîâåê ïîïàäàåò â êëèíèêó ïîâòîðíî, òî îí ñàì îïëà-
÷èâàåò ïîëíûé êóðñ òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíû — íàëèöî, â êëèíèêàõ Ãåðìàíèè íåò
áîëüíûõ ïîäàãðîé, òåì áîëåå ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ. Ïî÷åìó ìû òîãäà óäèâëÿåìñÿ, êîãäà íà-
áëþäàåì íàïëåâàòåëüñêîå îòíîøåíèå áîëüíûõ îñòåî-
ïîðîçîì? Âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðèíèìàþò
ïðåïàðàòû òîëüêî ïåðâûå äâå íåäåëè, à ïîòîì áðîñà-
þò, òàê êàê íå âèäÿò ñèþìèíóòíîãî ýôôåêòà.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Ïðè îñòåîïîðîçå êàæäûé áîëüíîé äîëæåí ïîëó-

÷àòü äâå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: êàëüöèé â
ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì D3 è ïðåïàðàòû ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ (áèñôîñôîíàòû, ñòðîíöèÿ ðàíåëàò,
ýñòðîãåíû è ãèñòîãåíû, êàëüöèòîíèí). Íóæíî îáúÿñíÿòü
ïàöèåíòàì, ÷òî áåç êàëüöèÿ è âèòàìèíà D3 ïðåïàðàòû
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íå ðàáîòàþò, íåò ýôôåêòà
îò ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî, ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, ïðåïàðà-
òû êàëüöèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîçàõ íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü âñþ æèçíü, â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ — íà ïåðèîä
èçìåíåíèé Ò-êðèòåðèÿ.

Í.  Ï. Æèáóëü, Î. Â. Äåãòåðåâà, Ý. À. Ìèõíåâè÷, Ý. Å. Ìàëåâè÷
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Ý. Â. Ðóäåíêî:
— Íåìíîãî äîïîëíþ ïî ïîâîäó äîçèðîâêè è äëè-

òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Â 2008 ã. áûëè óòâåðæäåíû ñòàí-
äàðòû, îñíîâàííûå íà åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà. Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè âçðîñëûé ÷åëîâåê åæåäíåâíî äîëæåí ïðèíè-
ìàòü 1000 ìã êàëüöèÿ è 400 ÌÅ âèòàìèíà D3. Äîêòîð
Ìàéêë Õîëèê, êîòîðûé áîëåå 15 ëåò çàíèìàåòñÿ ïðî-
áëåìîé îñòåîïîðîçà è äåôèöèòà âèòàìèíà D3, ðàçðå-
øèë âñå ñïîðû ïî ïîâîäó ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ
êàëüöèÿ, çàÿâèâ, ÷òî êàðáîíàò êàëüöèÿ — áîëåå ôè-
çèîëîãè÷åí, ÷åì öèòðàò èëè ôîñôàò.

Äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà óâåëè÷èâàþò
êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D3, à òàêæå íàçíà÷àþò ïðåïàðà-
òû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ïðè íå-
îñëîæíåííîì îñòåîïîðîçå áèñôîñôîíàòû ïðèíèìàþò
â òå÷åíèå 3 ëåò, ïðè îñëîæíåííîì — íà ïðîòÿæåíèè
5 ëåò, ñòðîíöèÿ ðàíåëàò — â òå÷åíèå 10 ëåò). Âñå óñè-
ëèÿ íàöåëåíû íà íîðìàëèçàöèþ ïðîöåññîâ êîñòíîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ñíèæåíèå ïîòåðè êîñòíîé ìàññû,
ïðåäîòâðàùåíèå íîâûõ ïåðåëîìîâ, êóïèðîâàíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, ðàñøèðåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, à òàêæå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèè ïî îñòåîïîðîçó, òåðàïèÿ àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè íåîáõîäèìà âñåì æåíùèíàì ñ íèç-
êîé êîñòíîé ìàññîé (Ò-êðèòåðèé â øåéêå áåäðà ìåíü-
øå -2,0),  òåì, ó êîãî ÌÏÊÒ ìåíüøå -1,5 SD, ïàöèåíò-
êàì â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò, à òàêæå ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïåðåëîìàìè â àíàìíåçå. Ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è
âèòàìèíà D3 ïîêàçàíû êàæäîìó ïàöèåíòó ñ ÌÏÊÒ ìå-
íåå -1,0 SD, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùåìó ãëþêîêîðòèêîè-
äû. Â êà÷åñòâå òåðàïèè âûáîðà âûñòóïàåò çàìåñòèòåëü-
íàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè, ïðè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿõ ïðèìåíÿþò ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿòîðû ýñò-
ðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êàëüöèòîíèí è áèñôîñôîíàòû.

Î. Â. Äåãòåðåâà:
— Íåîáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî ó ïîæèëîãî ÷åëî-

âåêà íà ôîíå ïðèåìà êàëüöèÿ åñòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñò-
ðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, âîçíèêíîâåíèÿ êàëü-
öèíèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà, ÷òî òðåáóåò  ñíèæåíèÿ
äîçû. Â ñëó÷àå âûíóæäåííîãî ïåðåðûâà â ëå÷åíèè
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, à òàêæå âèòàìèíà D3, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîâûøàåò-
ñÿ âñàñûâàåìîñòü êàëüöèÿ.

Ý. À. Ìèõíåâè÷:
— Îñíîâó êàëüöèé-ïðîòåèíîâîé äèåòû ñîñòàâëÿåò

òâåðäûé è ïëàâëåíûé ñûð, ìîëîêî, êåôèð. Ïî äàííûì
Àìåðèêàíñêîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, 100 ã
øâåäñêîãî ñûðà ñîäåðæèò 1 ã ÷èñòîãî êàëüöèÿ, 1 ñòà-
êàí êåôèðà èëè ìîëîêà — 0,3 ã. Æèòåëÿì ñåâåðíûõ ñòðàí
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ðåêîìåíäîâàíî ïðèíè-
ìàòü âèòàìèí D3 â çèìíåå âðåìÿ.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ ìû óñëûøàëè îò ñïåöè-

àëèñòîâ, ÷òî îñòåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèåì (÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí â
ìåíîïàóçå). Äëÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà íàè-

áîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðèåì êîðòèêî-
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Â Áåëàðóñè èìåþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà.

Ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà — äîðîãîñòîÿùåå «óäîâîëü-
ñòâèå». Ïîÿâëåíèå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Áå-
ëàðóñè ïðåïàðàòîâ-äæåíåðèêîâ àëåíäðîíîâîé êèñëî-
òû (àëåìàêñ, îñòàëîí è äð.) çíà÷èòåëüíî èçìåíèëî
ñèòóàöèþ. Ñåãîäíÿ íàøè ïàöèåíòû ìîãóò ïðèíèìàòü
áèñôîñôîíàòû äëèòåëüíî, ïðèäåðæèâàÿñü îáùåïðèç-
íàííîé â ìèðå ñòðàòåãèè — íå áîëåå 5 ëåò. Íà ôîíå
äëèòåëüíîãî ïðèåìà âîçìîæíû ñòðåññîâûå, àòèïè÷-
íûå ïåðåëîìû (ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè ïîäàâëÿåò-
ñÿ, à íå ñòðîèòñÿ çàíîâî). Çíà÷èòåëüíî ïîäåøåâåë
ñòðîíöèÿ ðàíåëàò. Ñåãîäíÿ èçâåñòíû ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ñòðîíöèÿ ðàíåëàòà áåç ïåðåðûâà íà ïðîòÿ-
æåíèè 10 ëåò. Åñòü ðàçíûå áèñôîñôîíàòû. Îäèí ïðå-
ïàðàò áèñôîñôîíàòîâ ïðèíèìàþò 1 ðàç â íåäåëþ,
äðóãîé — 1 ðàç â ìåñÿö, òðåòèé — âíóòðèâåííî 1 ðàç
â ãîä. Êàëüöèòîíèí ñåãîäíÿ — ïðåïàðàò âòîðîé ëè-
íèè, åãî íàçíà÷àþò â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò
ïðèîáðåñòè äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè íà
èõ ôîíå ðàçâèâàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Êàëüöèòî-
íèí ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè
ó òðàâìàòîëîãîâ, ïîñêîëüêó îêàçûâàåò îáåçáîëèâàþ-
ùåå äåéñòâèå. Íåìíîãî ïîîñòûëè ê ïðèåìó ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèå æåíñêîé èíèöèàòèâû
«Çäîðîâüå» ïîêàçàëî, ÷òî ðèñê óãðîçû ðàçâèòèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íà 15% áîëüøå, ÷åì ïîëüçà
îò ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòîèìîñòü ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â íàøåé ñòðàíå èíâàëèäû 2-é ãðóï-
ïû ìîãóò ïðèîáðåòàòü èõ ïî ëüãîòíûì ðåöåïòàì. Â
Ëèòâå ÷åëîâåêó ñ îñòåîïîðîçîì (Ò-êðèòåðèé ìåíüøå
-2,5) âûäàþò íà ëå÷åíèå 500 åâðî â ãîä, â Ìîëäàâèè
è Àðìåíèè — ëå÷åíèå ïîëíîñòüþ çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îñòåîïîðîç ëåã÷å ïðå-
äóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ñåãîäíÿ ñëåäóåò àêòèâíåå
ïîäíèìàòü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè. Ïîñêîëüêó êîñòíàÿ
ìàññà íà 90% ôîðìèðóåòñÿ äî 20 ëåò, ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêîé îñòåîïîðîçà äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïåäèàò-
ðû áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ìàëûøà. Ìîëîêî,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå, ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà. Åñëè íå ðåøàòü ýòîò âîïðîñ ñåãîäíÿ, òî
÷åðåç 20—30 ëåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòåîïîðî-
çîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòñÿ.

Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà îñòåîïîðîçà — ìíîãîïëàíîâàÿ,
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî
âîçðàñòà (ãåíåòèêè, ïåäèàòðû), âî âçðîñëîé æèçíè —
ïåðåíèìàþò ýñòàôåòó òåðàïåâòû. ×åëîâåê â ãðóïïå
ðèñêà äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, êîôå, òàáàêà, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðå-
ïàðàòû ìîãóò íàðóøèòü ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè (ãëþ-
êîêîðòèêîèäû). Åñëè âîçíèêëè ïðîáëåìû — íà ïîìîùü
èäóò ðåâìàòîëîãè, òðàâìàòîëîãè è ýíäîêðèíîëîãè.

Ñóäÿ ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ, îñòåîïîðîç áîëåçíü
íå ïðèäóìàííàÿ, à ðåàëüíàÿ. Ðåøàòü ïðîáëåìó äîë-
æíû âñå âìåñòå, è âðà÷, è ïàöèåíò.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷.
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À. Í. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ

ÃÍÈËÎÐÛÁÎÂ ÒÈÌÎÔÅÉ ÅÐÅÌÅÅÂÈ×.
ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß ÎÁ Ó×ÈÒÅËÅ
(ê 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ó÷èòåëü — ýòî òîò, êòî ó÷èò, òîò, ó êîãî ó÷àòñÿ.
Èìåííî òàêèì áûë, åñòü è áóäåò äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ
Òèìîôåé Åðåìååâè÷ Ãíèëîðûáîâ. Ìû îò íåãî ïîñòî-
ÿííî ñëûøàëè, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæàòåëåì øêî-
ëû Ï. È. Òèõîâà, Í. À. Áîãîðàçà, à ìû — åãî ïðîäîë-
æàòåëè.

Ðîäèëñÿ Òèìîôåé Åðåìååâè÷ 14 ìàÿ (1 ìàÿ — ïî
ñòàðîìó ñòèëþ) 1901 ã. â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå â ñåëå
Ãóñåâî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Ñðåäíþþ øêîëó îêîí÷èë
â 1920 ã. è ñðàçó ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ðîñòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëî-
ìà âðà÷à ðàáîòàë õèðóðãîì-ñòàæåðîì â Àðìàâèðå,
çàâåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ñåëüñêèõ
áîëüíèö. Â 1930 ã. ïîñòóïèë â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòó-
ðó íà êàôåäðó ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Ðîñòîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ðóêîâîäèìóþ ïðîôåññîðîì
Í. À. Áîãîðàçîì.

Â 1931—1938 ãã. Òèìîôåé Åðåìååâè÷ ðàáîòàë àñ-
ñèñòåíòîì ýòîé êàôåäðû è îäíîâðåìåííî çàíèìàëñÿ
íàó÷íîé ðàáîòîé. Îí óñïåøíî ðåàëèçîâûâàë èäåè
ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïî ðàçâèòèþ âîññòàíîâèòåëüíîé è ñáå-
ðåãàòåëüíîé õèðóðãèè. Ê 1938 ã. èì áûëà âûïîëíåíà â
ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå è óñïåøíî çàùèùåíà êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ñåãìåíòàðíîé
îñòåîòîìèè äëÿ óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Ïîñëå çàùè-
òû äèññåðòàöèè ðàáîòàë äîöåíòîì êàôåäðû ñ 1938 ïî
1941 ã. Â 1941 ã. Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ çàùèòèë äèññåðòà-
öèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ. Èì áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ýòàïíîé ïëàñòè-
êè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ôèëàòîâñêèì ñòåáëåì è ñâîáîä-
íûìè êîæíûìè òðàíñïëàíòàòàìè. Â ýòîì æå ãîäó îí
áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õè-
ðóðãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîñòîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â ãîäû âîéíû (1941—1945 ãã.)
Òèìîôåé Åðåìååâè÷ ðàáîòàë êîíñóëüòàíòîì ýâàêîãîñ-
ïèòàëåé â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, à çàòåì — ãëàâíûì õè-
ðóðãîì ýâàêîãîñïèòàëåé â Êèñëîâîäñêå. Çâàíèå ïðî-
ôåññîðà åìó ïðèñâîåíî â 1943 ã.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû íà ïðîòÿæåíèè 1945—
1952 ãã. ðàáîòàë çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé
õèðóðãèè Äíåïðîïåòðîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
1952—1960 ãã. — çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè. Îäíîâðåìåííî â 1949—1954 ãã. ÿâëÿëñÿ
äåêàíîì ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, à â 1954—1959 ãã. —
çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå.

Â 1960 ã. Òèìîôåé Åðåìååâè÷ áûë èçáðàí çàâåäó-
þùèì êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè Ìèíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñÿ åãî äàëüíåé-
øàÿ æèçíü è ðàáîòà ïðîõîäèëè â Áåëîðóññèè.

Ñ 1964 ïî 1968 ã. ïðîôåññîð Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ îä-
íîâðåìåííî ñ çàâåäîâàíèåì êàôåäðîé ðàáîòàë ãëàâ-
íûì õèðóðãîì ÌÇ ÁÑÑÐ.

Áåëîðóññêèé ïåðèîä ðàáîòû áûë èñêëþ÷èòåëüíî
ïëîäîòâîðíûì è ìíîãîãðàííûì. Â ýòè ãîäû èì áûëè
ðåàëèçîâàíû âñå ìûñëè è èäåè, ñîçðåâàâøèå â ïðî-
øëîì. Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè åãî ðà-
áîòû áûëè ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ è òðàíñïëàíòàöèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ íàïðàâëåíèé
òðåáîâàëîñü ðàñøèðåíèå êîå÷íîãî ôîíäà â êëèíèêå.
Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ïðîôåññîðà
Ò. Å. Ãíèëîðûáîâà íà òåððèòîðèè 3-é ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà Ìèíñêà áûë
ïîñòðîåí è âñòóïèë â 1968 ã. â ýêñïëóàòàöèþ õèðóðãè-
÷åñêèé êîðïóñ íà 180 êîåê. Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü
ïðè êëèíèêå ëàáîðàòîðèþ ïî êîíñåðâàöèè îðãàíîâ è
òêàíåé ïîä ýãèäîé ÍÈÈ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, îæîãî-
âûé è ïåðâûé â ðåñïóáëèêå ñîñóäèñòûé öåíòð.

Ïî óìåíèþ îïåðèðîâàòü, ðóêîâîäèòü íàó÷íîé ðà-
áîòîé, ïðåäâèäåòü ïåðñïåêòèâíîñòü íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé Òèìîôåé Åðåìååâè÷ Ãíèëîðûáîâ áûë íåäî-
ñÿãàåì. Îí ïî÷òè êàæäûé äåíü ïðåäëàãàë âðà÷àì
òåìû äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, íå áîÿëñÿ ïðåäëàãàòü
ñîòðóäíèêàì êàôåäðû ðàáîòàòü íàä äîêòîðñêèìè äèñ-
ñåðòàöèÿìè. Î ðóêîâîäèòåëÿõ òàêîãî òèïà ãîâîðÿò,
÷òî îíè íàõîäÿòñÿ êàê áû íà ïüåäåñòàëå ïî ñâîèì
ïðîôåññèîíàëüíûì, íàó÷íûì, ÷åëîâå÷åñêèì êà÷å-
ñòâàì, ñîçäàâàÿ íîðìàëüíóþ ðàáî÷óþ àòìîñôåðó â
êîëëåêòèâå.
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Âñåãäà çàíÿòûé çàáîòàìè î íóæäàõ êëèíèêè, îáëà-
äàâøèé íåîáûêíîâåííîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé,
Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå íå òîëü-
êî îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ, íî è ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è
âðà÷åáíûõ êàäðîâ: àñïèðàíòîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäè-
íàòîðîâ. Áîëüøèíñòâî îáó÷àâøèõñÿ îí îñòàâëÿë äëÿ
ðàáîòû â êëèíèêå, ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì ïðåêðàñ-
íûé ðàáîòîñïîñîáíûé êîëëåêòèâ.

Ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è çàáîòîé îí îòíîñèëñÿ ê
àñïèðàíòàì, îáó÷àÿ èõ âñåìó: íàïèñàíèþ äîêëàäîâ
è ñòàòåé; ïðîâåäåíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé; ó÷àñòèþ â êîíôåðåíöèÿõ, ïëåíóìàõ, ñúåçäàõ.

Òèìîôåÿ Åðåìååâè÷à Ãíèëîðûáîâà çíàëà âñÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ÑÑÑÐ. Ó íåãî áûëè òåñ-
íûå êîíòàêòû ñ Á. Â. Ïåòðîâñêèì, À. À. Âèøíåâñêèì,
À. Í. Ôèëàòîâûì è äð.

Ïðîôåññîðîì Ò. Å. Ãíèëîðûáîâûì â ìàå 1969 ã.
ïðîâåäåíà â Ìèíñêå I Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé. Â íåé ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ó÷åíûå èç Ìèíñêà, Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, Êè-
åâà, Ãîðüêîãî, Êèøèíåâà, Êðàñíîäàðà, Òàøêåíòà, Âëà-
äèâîñòîêà è äðóãèõ ãîðîäîâ. Ìîòèâîì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ êîíôåðåíöèè ïî ýòîé ïðîáëåìå ÿâèëàñü íåîáõî-
äèìîñòü ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ðàáîòû êëèíèêè â äàííîì
íàïðàâëåíèè. Â ýòîò ïåðèîä ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Ò. Å. Ãíèëîðûáîâà ïðîâîäèëèñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïåðåñàäêå îð-
ãàíîâ è òêàíåé. Â 1963 ã. ïðè Áåëîðóññêîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè â
Ìèíñêå ïî èíèöèàòèâå ïðîôåññîðà Ò. Å. Ãíèëîðûáî-
âà áûëà îðãàíèçîâàíà ïåðâàÿ ëàáîðàòîðèÿ êîíñåðâè-
ðîâàíèÿ òêàíåé. Îíà ðàáîòàëà ñ ñîáëþäåíèåì þðè-
äè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðàâèë, áûëà äîñòàòî÷íî õîðîøî îñíàùå-
íà âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ çàãîòîâêè, êîíñåðâàöèè è
õðàíåíèÿ òêàíåé.

Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü
ñëåäóþùèå òåìû: «Îáùèå âîï-
ðîñû òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è
òêàíåé», «Ïåðåñàäêà æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè», «Òðàíñïëàíòà-
öèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ è äðóãèõ îð-
ãàíîâ», «Ñâîáîäíàÿ ïåðåñàäêà
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê»,
«Êîíñåðâèðîâàíèå è ïåðåñàäêà
êîñòíîãî ìîçãà, ãîìîòðàíñïëàíòà-
öèÿ êîñòíîãî ìîçãà», «Ïåðåñàä-
êà è êîíñåðâèðîâàíèå êîñòåé, õðÿ-
ùåé è ñóõîæèëèé. Àêòóàëüíûå
âîïðîñû ïåðåñàäêè òêàíåé â îð-
òîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè». Èç êëè-
íèêè íà êîíôåðåíöèþ áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî 34 ðàáîòû.

×åòûðå èç øåñòè ñåêöèé íà÷è-
íàëèñü ïðîãðàììíûìè äîêëàäà-
ìè ïðîôåññîðà Ò. Å. Ãíèëîðûáî-
âà. Â ïåðâîì äîêëàäå «Ðàçâèòèå
è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëå-

ìû ïåðåñàäêè îðãàíîâ è òêàíåé» îí ïðîàíàëèçèðîâàë
óæå èìåþùèåñÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå íàðàáîòêè, êàê
â ÑÑÑÐ, òàê è çà ðóáåæîì. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïåðñ-
ïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îðãàíîâ è òêàíåé,
âçÿòûõ ó òðóïîâ. Îí ïðåäâèäåë, ÷òî íå òîëüêî ïåðå-
ñàäêà ïî÷åê, ýíäîêðèííûõ æåëåç, ñåðäöà, íî è äðó-
ãèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, êèøå÷íèê) áóäåò óñïåøíî ðå-
øàòüñÿ. Â äîêëàäå î êîíñåðâàöèè è ìåòîäàõ ãîìî-
òðàíñïëàíòàöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç ïðåäñòàâëåíû
ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíñåðâàöèè è ñïîñîáû ïåðåñàä-
êè, â òîì ÷èñëå â ñàëüíèê, ìûøöû è íà ñîñóäèñòûõ
ñâÿçÿõ. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ
âèäîâ òðàíñïëàíòàöèè. Ïî äàííîé ïðîáëåìå â êëèíè-
êå áûëè âûïîëíåíû è çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè: «Ïåðåñàäêà ùèòîâèäíîé è îêîëîùèòîâèä-
íûõ æåëåç ïðè ãèïîïàðàòèðåîçå (ýêñïåðèìåíòàëüíî-
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)» Ï. È. Ñÿïè÷åì è «Ãèñ-
òîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àóòî- è ãîìîòðàí-
ñïëàíòàòàõ íàäïî÷å÷íèêà è âëèÿíèå ïîñëåäíèõ íà òå-
÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãèïîêîðòèöèçìà (ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)» Í. Í. Ùåòèíèíûì.

Òèìîôåé Åðåìååâè÷ âëàäåë âñåìè ìåòîäàìè êîæ-
íîé ïëàñòèêè è èìåë îãðîìíåéøèé (îêîëî 3 òûñ. îïå-
ðàöèé) îïûò. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé îí ñ÷èòàë ñâî-
áîäíóþ ïåðåñàäêó êîæè ðàñùåïëåííûì ñ ïîìîùüþ
äåðìàòîìà ëîñêóòîì. Â êîíöå äîêëàäà î êîæíîé ïëà-
ñòèêå èì ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Êîæíàÿ ïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì
â âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè.

2. Ñâîáîäíàÿ ïåðåñàäêà êîæè ðàñùåïëåííûì ëîñ-
êóòîì çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â êîæíî-ïëàñòè÷åñ-
êèõ îïåðàöèÿõ.

3. Ãîìîïëàñòèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü ïî æèç-
íåííûì ïîêàçàíèÿì. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü àóòî-
òðàíñïëàíòàöèþ êîæè.

Ïðîôåññîð Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ (ñëåâà) ñ àñïèðàíòîì À. Í. Íèêèôîðîâûì, 1965 ã.



Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 72
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

Îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå èñïûòûâàåøü â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, ÷èòàÿ äîêëàä Òèìîôåÿ Åðåìååâè÷à íà
òåìó: «Êîíñåðâèðîâàíèå è ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîç-
ãà. Ãîìîòðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà». Óæå â 60-å
ãîäû ïðîøëîãî âåêà â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè, êîòî-
ðîé ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ, ýòîé ïðî-
áëåìå óäåëÿëîñü î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå. Ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîáëåìû çàãîòîâêè, êîí-
ñåðâèðîâàíèÿ è ïåðåñàäêè òðóïíîãî êîñòíîãî ìîçãà
âíåñëè Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ, È. Ñ. Àñàåíîê, È. Ï. Äàíè-
ëîâ, È. Ë. Ìàäîðñêèé, Å. À. Ñàòèøóð è äðóãèå. Èìè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû êîíñåðâèðîâàíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ
êîñòíî-ìîçãîâîé ñìåñè èç ðåçåöèðîâàííûõ êîñòåé, îï-
ðåäåëåíû ñðîêè çàáîðà òðóïíîãî êîñòíîãî ìîçãà, èçó-
÷åíû ðåçóëüòàòû åãî ââåäåíèÿ áîëüíûì ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè, îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèÿõ êðîâåòâîðåíèÿ. Ïî ýòîé ïðîáëåìå âûïîë-
íåíû è çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè: «Ëå-
÷åíèå íåêîòîðûõ âèäîâ àíåìèé òðàíñïëàíòàöèåé êîñò-
íîãî ìîçãà (ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå)» È. Ë. Ìàäîðñêèì è «Ê âîïðîñó î áèîëîãè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèêå ïîñìåðòíîãî êîñòíîãî ìîçãà è ñïî-
ñîáàõ åãî ïåðåñàäêè â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå»
Å. À. Ñàòèøóðîì.

Â 1969 ã. çà ðàáîòó ïî ïåðåñàäêå ãðóäèíû íà ñîñó-
äèñòîé íîæêå ñîòðóäíèêàì êëèíèêè âî ãëàâå ñ ïðî-
ôåññîðîì Ò. Å. Ãíèëîðûáîâûì áûëà ïðèñóæäåíà áðîí-
çîâàÿ ìåäàëü ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà óñïåøíî. Íî Òèìîôåé Åðå-
ìååâè÷ íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî îíà áóäåò ïîñëåäíåé â
åãî æèçíè, êàê áû ïîäâîäÿùåé èòîã åãî õèðóðãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãîïëàíîâîñòü êîíôåðåíöèè ãî-
âîðèò î øèðîòå è ãëóáèíå âçãëÿäîâ è õèðóðãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ó÷åíîãî, âåäü âñå ðàññìàòðèâàå-
ìûå ïðîáëåìû — ýòî åãî äåòèùå.

Ïðîôåññîð Ò. Å. Ãíèëîðûáîâ áûë çàìå÷àòåëüíûì
õèðóðãîì. Êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ èì çà ãîä îïåðà-
öèé áûëî âñåãäà áîëüøèì, ÷åì ó êîãî-ëèáî èç ñî-
òðóäíèêîâ êàôåäðû. Ïðîôèëü ñäåëàííûõ îïåðàöèé
âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåçåêöèÿ æåëóäêà,
ñïëåíýêòîìèÿ, õîëèöèñòýêòîìèÿ, àíåâðèçìà áåäðåí-
íîé àðòåðèè, ïëàñòèêà âëàãàëèùà îòðåçêîì ñèãìî-
âèäíîé êèøêè, ôàëëîïëàñòèêà, ïëàñòèêà ñôèíêòåðà
ïðÿìîé êèøêè, ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ñòðóìýê-
òîìèÿ, ãåìàíãèîìû è ëèìôàíãèîìû ðàçëè÷íûõ ëîêà-
ëèçàöèé, ïëàñòèêà òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ôèëàòîâñêèì
ñòåáëåì, êîæíàÿ ïëàñòèêà ñâîáîäíûì ýïèäåðìàëü-
íûì ëîñêóòîì, ïëàñòèêà âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåí-
íûõ äåôåêòîâ óøíûõ ðàêîâèí ó âçðîñëûõ è äåòåé,
ïëàñòèêà íåáà, ïëàñòèêà íîñà, òðàíñïëàíòàöèÿ ýíäî-
êðèííûõ æåëåç, ëå÷åíèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïå-
ðåñàäêà ãðóäèíû, ëå÷åíèå ñëîíîâîñòè, ãðûæåñå÷å-

íèÿ è äð. Ê ïðîôåññîðó Ò. Å. Ãíèëîðûáîâó íà êîí-
ñóëüòàöèþ è ëå÷åíèå åõàëè ïàöèåíòû èç ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ñðåäè íèõ áûëè è òå
ëþäè, êîòîðûì âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäèëèñü
îïåðàöèè, íå äàâàâøèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, à
òàêæå òå, êîòîðûì â îïåðàöèÿõ áûëî îòêàçàíî. Îí
ïðîâîäèë â äåíü ïî 2—3 îïåðàöèè. Ñ 4 ñåíòÿáðÿ ïî
11 íîÿáðÿ 1970 ã. èì áûëî ñäåëàíî 24 îïåðàöèè. Ïî-
ñëåäíèå 2 îí ñäåëàë 11 íîÿáðÿ. Ñíà÷àëà áûë ïðî-
îïåðèðîâàí ìàëü÷èê 5 ëåò 7 ìåñÿöåâ ïî ïîâîäó ïðà-
âîñòîðîííåé ïàõîâîé ãðûæè è êðèïòîðõèçìà, à çà-
òåì — 26-ëåòíèé ìóæ÷èíà ïî ïîâîäó ñëîíîâîñòè. Ýòî
áûëà åãî ïîñëåäíÿÿ îïåðàöèÿ. 13 íîÿáðÿ 1970 ã.
(â øåñòüäåñÿò äåâÿòü ñ ïîëîâèíîé ëåò) Òèìîôåé Åðå-
ìååâè÷ óøåë èç çåìíîé æèçíè.

Îí ïðîæèë íå î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíóþ, íî ÿðêóþ
æèçíü. Åãî ìíîãîãðàííàÿ è ïëîäîòâîðíàÿ íàó÷íàÿ è
îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñîêî îöåíåíà ñîâåò-
ñêèì ïðàâèòåëüñòâîì: îðäåí Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíà-
ìåíè, îðäåí «Çíàê Ïî÷åòà», ìåäàëè. Â 1954 ã. Òèìî-
ôåþ Åðåìååâè÷ó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÓÑÑÐ. Èì ïîäãîòîâëåíî 11 äîêòîðîâ è
39 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Âñå òî, ÷òî äåëàë è ÷åìó ó÷èë íàø Ó÷èòåëü Òèìî-
ôåé Åðåìååâè÷, áûëî ïðîäîëæåíî åãî ó÷åíèêàìè.

Ëåîíèä Èâàíîâè÷ Àðòèøåâñêèé ñ 1970 ïî 1978 ã.
âîçãëàâëÿë êàôåäðó îáùåé õèðóðãèè, ñîõðàíÿÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü è ïðîäîëæàÿ íàïðàâëåíèå íàó÷íîé è
ëå÷åáíîé ðàáîòû.

Áóëàé Ïàâåë Èîñèôîâè÷ äî êîíöà ñâîèõ äíåé âîç-
ãëàâëÿë ðàáîòó îðãàíèçîâàííîãî Ò. Å. Ãíèëîðûáîâûì
îæîãîâîãî öåíòðà.

Ãðèøèí Èãîðü Íèêîëàåâè÷ ðàçâèë ñîñóäèñòóþ è
îðãàíèçîâàë ìèêðîñîñóäèñòóþ õèðóðãèþ. Ìíîãî èì
ñäåëàíî â îáùåé õèðóðãèè è ïðîêòîëîãèè.

Øîðîõ Ãðèãîðèé Ïàâëîâè÷ âíåñ áîëüøîé âêëàä â
èçó÷åíèå è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñ-
òåìû, à òàêæå ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Áàòâèíêîâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ òàêæå èñïîëüçîâàë
â ñâîåé ðàáîòå èäåè ó÷èòåëÿ.

Ïðèîáðåòåííûå â êëèíèêå Òèìîôåÿ Åðåìååâè÷à
íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïîçâîëèëè Àëåêñåþ
Íèêèôîðîâè÷ó Íèêèôîðîâó âíåñòè îïðåäåëåííûé
âêëàä â äåòñêóþ êîëîïðîêòîëîãèþ è ãåïàòîëîãèþ.

Ïîìíÿò íàøåãî ó÷èòåëÿ âñå òå, êòî ó íåãî ó÷èëñÿ,
êîíñóëüòèðîâàëñÿ, ðàáîòàë ñ íèì.

Òàêèì îáðàçîì, øêîëà Â. È. Ðàçóìîâñêîãî,
Ï. È. Òèõîâà, Í. À. Áîãîðàçà, Ò. Å. Ãíèëîðûáîâà ïðî-
äîëæåíà ó÷åíèêàìè Òèìîôåÿ Åðåìååâè÷à è äàëåå
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ó÷åíèêàìè ó÷åíèêîâ. Õîòåëîñü
áû, ÷òîáû ýòî áûëî áåñêîíå÷íî.

Ïîìíèòå ñâîèõ ó÷èòåëåé è ïðîäîëæàéòå èõ äåëà!
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Ê 90-ëåòèþ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß
ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈÈ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ðåíòãå-
íîëîãèè è ðàäèîëîãèè â íàøåé ñòðàíå, íà÷èíàÿ ñ 1921 ãîäà,
êîãäà íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà êóðñ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè âîçãëà-
âèë Ñ. Ì. Ëèâøèö, îñíîâàòåëü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
Áåëàðóñè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ, ðåíòãåíîëîãèÿ.

Âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà Áåëàðóñè èìååò áî-
ãàòûå òðàäèöèè ïðåïîäàâàíèÿ ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèî-
ëîãèè, êîòîðûå ñòàëè çàêëàäûâàòüñÿ åùå â òå âðåìå-
íà, êîãäà íàøà ñòðàíà áûëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâà, à çàòåì è Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Â. Ê. Ðåíòãåí îòêðûë Õ-ëó÷è â 1895 ã., à óæå â 1897 ã.
Í. È. Êóëüáèí è Ï. À. Ââåäåíñêèé íà÷àëè çíàêîìèòü
ñòóäåíòîâ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì â Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ñ 1901 ã. âåëè çàíÿòèÿ ïî ðåíò-
ãåíîäèàãíîñòèêå,  ñ 1903 ã. — ïî ðåíòãåíî- è ðàäèî-
òåðàïèè íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (È. Ô. Êîòîâè÷, Ô. È. Âåíãëîâñêèé,
À. Â. Òèõîíîâè÷ è äð. ). Â 1902 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
â Êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Âåëèêîé êíÿãèíè Åëåíû
Ïàâëîâíû áûëè ââåäåíû «Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî
ðàäèîãðàôèè» (À. Ì. Êîðîëüêî). Ïðåïîäàâàíèå ðåíò-
ãåíîäèàãíîñòèêè íà Âûñøèõ æåíñêèõ ìåäèöèíñêèõ
êóðñàõ â Ïåòåðáóðãå îñóùåñòâëÿëîñü Ì. È. Íåìåíî-
âûì ñ 1907 ã. [1].

Òðóäû ýíòóçèàñòîâ íîâîé ñïåöèàëüíîñòè ïîäãîòî-
âèëè ïî÷âó äëÿ ïîâñåìåñòíîãî ââåäåíèÿ ðåíòãåíîëî-
ãèè â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ. Ïîñòåïåííî íà÷àëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ êóðñû èëè êàôåäðû ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè â îò-
äàëåííûõ îò ñòîëèöû ðåãèîíàõ: â Îäåññêîì ìåäèí-
ñòèòóòå (1922 ã., çàâåäóþùèé — ß. Ì. Ðîçåíáëàò),
Õàðüêîâñêîì ìåäèíñòèòóòå (1923 ã., À. Þ. Øòåðíìàí),
íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Òóðêåñòàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (1923 ã., Ñ. À. Ìîë÷àíîâ), â Åðåâàíñêîì ìåä-
èíñòèòóòå (1927 ã., Â. À. Ôàíàðäæÿí) è äð.

Ê òîìó æå âðåìåíè îòíîñèòñÿ íà÷àëî ïðåïîäàâà-
íèÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè â Áåëàðóñè. Â 1921 ã. ñ îò-
êðûòèåì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè Áåëîðóññêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå (ÁÃÓ) êóðñ âîçãëàâèë
Ñ. Ì. Ëèâøèö, êîòîðûé ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ïèîíåðîì
â äåëå îðãàíèçàöèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
Áåëàðóñè è îäíèì èç ïåðâûõ ðåíòãåíîëîãîâ â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå [2]. Íà ïåðâîì æå çàñåäàíèè Ñîâåòà ïðî-
ôåññîðîâ ÁÃÓ, ãäå ðåêòîð ïðîôåññîð Â. È. Ïè÷åò ïðî-
èçíåñ ðå÷ü î ðîëè è çíà÷åíèè îòêðûâàåìîãî óíèâåð-
ñèòåòà, â ñïèñêàõ ïðèñóòñòâîâàâøèõ çíà÷èòñÿ èìÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ Ñ. Ì. Ëèâøèöà [3].

Ñ. Ì. Ëèâøèö (1885—1938), ðîäèâøèéñÿ â Ìèí-
ñêå â ñåìüå ðåìåñëåííèêà, ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå â

Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, êîòîðûé îêîí÷èë â 1909 ã.
Ñòàæèðîâàëñÿ â êëèíèêå Êëåìïôåðà, à çàòåì çàíÿë-
ñÿ ðåíòãåíîëîãèåé, ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ çà ãðàíèöåé.
Â 1912 ã. âåðíóëñÿ â Ìèíñê è ïî 1921 ã. ðàáîòàë ðåíò-
ãåíîëîãîì â áîëüíèöàõ ãîðîäà. Â 1921—1933 ãã. âåë
êóðñ ðåíòãåíîëîãèè íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå ÁÃÓ,
çàòåì â Áåëîðóññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (ÁÌÈ).
Â 1933—1938 ãã. — ïåðâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ðåíòãåíîëîãèè ÁÌÈ [4].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ì. Ëèâøèöà ðàçðàáàòûâà-
ëèñü òàêèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðåíòãåíîäèàãíîñòè-
êè è òåðàïèè, êàê äèàãíîñòèêà ðàêà ëåãêîãî, ëå÷åíèå
ÿçâû æåëóäêà, êîæíûõ ôîðì ðàêà è äð. Îäíèì èç ïåð-
âûõ â ÑÑÑÐ ðàçðàáîòàë è óñïåøíî ïðèìåíèë íîâûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé äðîáíûìè äî-
çàìè ýíåðãèè, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ëå÷èòü ïàöèåí-
òîâ «êîëîññàëüíûìè äîçàìè ðåíòãåíîâûõ ëó÷åé» [2].
Â 1934 ã. Ñ. Ì. Ëèâøèöó ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, â 1935 ã. ïðèñâîåíî
ó÷åíîå çâàíèå äîöåíòà.

Óíèôèêàöèè ïðåïîäàâàíèÿ ðåíòãåíîëîãèè â ìåäè-
öèíñêèõ âóçàõ ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïîðÿæåíèå Íàðîä-
íîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ â 1934 ã.
Ãîäîì ïîçæå áûëà óòâåðæäåíà ïåðâàÿ åäèíàÿ îáùå-
ñîþçíàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî ðåíòãåíîëîãèè. Âïîñ-
ëåäñòâèè âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî ìåòîäà è âñòóïëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà â àòîìíóþ
ýðó îáóñëîâèëè ó÷ðåæäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàôåäð
ðåíòãåíîëîãèè â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ èíñòèòó-

Äîöåíò Ñ. Ì. Ëèâøèö — ïåðâûé ðåíòãåíîëîã Áåëàðóñè
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òîâ, à â 1954—1958 ãã. — ïðåîáðàçîâàíèå èõ â êàôåä-
ðû ðåíòãåíîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè.

Ïîñëå âûäåëåíèÿ Áåëîðóññêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà â ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâà-
íèÿ (1930 ã.) êóðñ ðåíòãåíîëîãèè ïðåîáðàçîâàí â êà-
ôåäðó (1933). Â òîì æå ãîäó íà áàçå êàôåäðû îðãàíè-
çîâàíû êóðñû, íà êîòîðûõ íà÷àëè ïðîâîäèòü ïåðâè÷-
íóþ ñïåöèàëèçàöèþ âðà÷åé ïî ðåíòãåíîëîãèè. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ì. Ëèâøèöà çäåñü òðóäèëèñü àññè-
ñòåíòû Î. Ñ. Ëó÷åíîê, Í. Ñ. Ðóáèíøòåéí, Á. Ì. Ñîñè-
íà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñòàëè âåäóùèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè è íàó÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè â äàííîé îá-
ëàñòè. Êðîìå òîãî, âñå îíè â ñâîå âðåìÿ ðóêîâîäèëè
êàôåäðîé.

Â 1939 ã. êàôåäðà âíîâü ïðåîáðàçîâàíà â êóðñ
ðåíòãåíîëîãèè ïðè êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé. Ñ 1939 ïî 1951 ã. åãî âîçãëàâëÿëà äîöåíò
Á. Ì. Ñîñèíà.

Á. Ì. Ñîñèíà (1903—1982) ïîñëå îêîí÷àíèÿ â
1928 ã. ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ ðàáîòàëà ðåíò-
ãåíîëîãîì â áîëüíèöàõ Ìèíñêà è Áîðèñîâà. Ñ 1934 ã.
çàíèìàëàñü òàêæå ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Îäíîé èç ïåðâûõ â ÑÑÑÐ ïðèìåíèëà ðåíò-
ãåíîêèìîãðàôèþ ñåðäöà (1933), ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïî-
ëîæíèêîì ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðè
èçó÷åíèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â óñëîâèÿõ íîðìû è
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ðàáîòàëà íàä øè-
ðîêèì êðóãîì ïðîáëåì: ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé, ðåí-
òãåíîòåðàïèÿ è äð. Â 1937 ã. Á. Ì. Ñîñèíîé ïðèñóæ-
äåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
â 1939 ã. — çâàíèå äîöåíòà, â 1951 ã. — ó÷åíàÿ ñòå-
ïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Á. Ì. Ñîñèíà ðàáîòàëà äîöåí-
òîì êóðñà ðåíòãåíîëîãèè Íîâî-
ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà (1941—1944), îäíî-
âðåìåííî îêàçûâàëà êîíñóëü-
òàòèâíóþ ïîìîùü â âîåííîì
ãîñïèòàëå.

Ñ 1951 ïî 1955 ã. êóðñîì
ðåíòãåíîëîãèè ïðè êàôåäðå ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
çàâåäîâàë Í. Ñ. Ðóáèíøòåéí.

Í. Ñ. Ðóáèíøòåéí (1898—
1981) ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1923 ã.
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Âîðî-
íåæñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàáîòàë
ðåíòãåíîëîãîì â Ïîëîöêå è Ìèí-
ñêå, à ñ 1930 ã. — àññèñòåíòîì
êóðñà ðåíòãåíîëîãèè Áåëîðóñ-
ñêîãî ìåäèíñòèòóòà. Â 1937 ã.
åìó ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, â
1951 ã. ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâà-
íèå äîöåíòà. Âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûë íà-
÷àëüíèêîì ðåíòãåíîâñêèõ êàáè-

íåòîâ ïîëåâîãî ïîäâèæíîãî è ýâàêóàöèîííîãî ãîñïè-
òàëåé, ñ 1945 ïî 1947 ã. — íà÷àëüíèêîì ðåíòãåíîâñêîãî
êàáèíåòà âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Ðàáîòàë íàä âîïðîñà-
ìè ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà.

Â 1955 ã. êóðñ ðåíòãåíîëîãèè áûë ïðåîáðàçîâàí â
êàôåäðó ðåíòãåíîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè,
çàâåäóþùåé ñòàëà Î. Ñ. Ëó÷åíîê, êîòîðàÿ ðóêîâîäè-
ëà êîëëåêòèâîì ïî 1968 ã.

Î. Ñ. Ëó÷åíîê (1903 — íåò ñâåäåíèé) ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ â 1928 ã. ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ ðàáîòà-
ëà ðåíòãåíîëîãîì â áîëüíèöàõ Ìèíñêà, àññèñòåíòîì
êàôåäðû ÁÌÈ â 1933—1938 ãã. Âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû — ðåíòãåíîëîã áîëüíèöû â Ñà-
ðàòîâå, ðåíòãåíîëîã âîåííûõ ãîñïèòàëåé â Ñàðàòîâå
è Êàíñêå. Îäíîâðåìåííî ïðåïîäàâàëà íà êóðñå ðåíò-
ãåíîëîãèè êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé Áåëîðóññêîãî (â ßðîñëàâëå), à ïîñëå îêîí÷àíèÿ
âîéíû — Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ÌÌÈ)
(1943—1948). Â 1952 ã. Î. Ñ. Ëó÷åíîê ïðèñóæäåíà
ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, â 1954 ã.
— çâàíèå äîöåíòà. Çàíèìàëàñü âîïðîñàìè ðåíòãåíî-
òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëî-
âîé ñôåðû è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîâîäè-
ëà ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà æèâîé îðãà-
íèçì.

Ñ 1968 ïî 1995 ã. êàôåäðîé ðóêîâîäèë äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð Ì. Ì. Ìàðêâàðäå, âíå-
ñøèé ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, â ñòàíîâëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû êàôåäðû, ðàñøèðèâøèé äèàïàçîí íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïîäíÿâøèé äåÿòåëüíîñòü
êàôåäðû íà íîâûé èííîâàöèîííûé óðîâåíü.

Äîöåíò Á. Ì. Ñîñèíà è àññèñòåíò À. À. Äóäêîâñêàÿ
ãîòîâÿò áîëüíóþ ê ðåíòãåíîòåðàïèè, 1948 ã.



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2011

75Èñòîðèÿ ìåäèöèíû

Ì. Ì. Ìàðêâàðäå (1928) îêîí÷èë âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò Êóéáûøåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà â 1953 ã. Ñëóæèë ñòàðøèì âðà÷îì â ìåäèöèí-
ñêèõ ÷àñòÿõ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ, ïîñëå äåìîáè-
ëèçàöèè â 1957—1959 ãã. ó÷èëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäè-
íàòóðå, çàòåì ïî 1968 ã. ðàáîòàë àññèñòåíòîì, äîöåí-
òîì êàôåäðû ðåíòãåíîëîãèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Â
1981 ã. åìó ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, â 1982 ã. óòâåðæäåí â ó÷åíîì çâàíèè
ïðîôåññîðà.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà Ì. Ì. Ìàðêâàðäå
âêëþ÷àëà ðàçðàáîòêó øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ïðîáëåì ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè â ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè, ãåïàòîëîãèè, ïàòîëîãèè
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, à
òàêæå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ÆÊÒ è äð.

Ì. Ì. Ìàðêâàðäå îäíèì
èç ïåðâûõ â ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå ïðèìåíèë â
ó÷åáíîì ïðîöåññå èííîâàöè-
îííûå òåõíîëîãèè. Â 1986 ã.
åãî óñèëèÿìè îáîðóäîâàí
êîìïüþòåðíûé êëàññ, ãäå ñ
òåõ ïîð è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïðèìåíÿåòñÿ áåçâîç-
ìåçäíî ñîçäàííàÿ åãî ñûíîì
— âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñ-
òè èíôîðìàòèêè Þ. Ì. Ìàðê-

âàðäå — êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà «Ýêçàìåíàòîð» äëÿ îáó-
÷åíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ.
Ñ 1988 ã. ëåêöèè ïðîôåññîðà îò-
ëè÷àëèñü èñïîëüçîâàíèåì ìóëü-
òèìåäèéíûõ òåõíîëîãèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì. Ì. Ìàðê-
âàðäå âïåðâûå â ðåñïóáëèêå ñî-
çäàíà è ñ 1992 ã. ââåäåíà â ó÷åá-
íûé ïëàí ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïîäãîòîâêè ñòîìàòîëîãîâ ïî
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå è ëó÷åâîé
òåðàïèè «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà
ïàòîëîãèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè».

Ïðîôåññîð áûë èíèöèàòîðîì
ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïî îáíîâëåíèþ è ìîäåð-
íèçàöèè ñëóæáû ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Â 1991 ã. çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ïîëîæèë íà÷àëî ìåæäóíà-
ðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ çàðó-
áåæíûìè ó÷åíûìè, ïðåæäå âñå-

ãî ÷ëåíàìè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ðàäèîëîãîâ —
EAR. Èìåííî åãî óñèëèÿìè Ðåñïóáëèêàíñêîå íàó÷-
íîå îáùåñòâî ëó÷åâûõ äèàãíîñòîâ Áåëàðóñè áûëî
îôèöèàëüíî ïðèíÿòî â ñîñòàâ EAR (1995 ã.), à ïðî-
ôåññîð Ì. Ì. Ìàðêâàðäå èçáðàí â ñîñòàâ èñïîëíè-
òåëüíîãî êîìèòåòà EAR. Â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà
áûëè ïðîâåäåíû ñåìèíàðû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ìîëîäûõ ðàäèîëîãîâ Áåëàðóñè (30 ÷åë. ) â óíèâåðñè-
òåòñêîé êëèíèêå ã. Ãðàö (Àâñòðèÿ).

Ñ 1991 ã. ïðîôåññîð åæåãîäíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå è
íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà Åâðîïåéñêîì

Äîöåíò Î. Ñ. Ëó÷åíîê âìåñòå ñ àññèñòåíòîì Â. Ã. Êàðàâàåâûì
ïðîâîäÿò íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò, 1958 ã.

Ïðîôåññîð Ì. Ì. Ìàðêâàðäå (êðàéíèé ñïðàâà)
ñ ãðóïïîé âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ íà ïðèåìå â ìèíèñòåðñòâå, 2003 ã.
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êîíãðåññå ðàäèîëîãîâ â Âåíå, Áàäåíå (Àâñòðèÿ) ïî
ñòðàòåãèè èíâåñòèöèé â äåëå âíåäðåíèÿ ðàäèîëîãè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
à òàêæå íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ðàäèîëîãîâ
(Ïîëüøà).

Â 2003 ã. ïî èíèöèàòèâå è ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè
Ì. Ì. Ìàðêâàðäå îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí â Ìèíñêå
Ìåæäóíàðîäíûé ìåæóíèâåðñèòåòñêèé ñåìèíàð ïî
äèàãíîñòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ðàäèîëîãèè ïðè
ó÷àñòèè 18 ïðîôåññîðîâ Åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòå-
òîâ (Àâñòðèè, Øâåöèè, Áåëüãèè, Àíãëèè, Ãåðìàíèè),
â òîì ÷èñëå — ÷ëåíà Íîáåëåâñêîãî êîìèòåòà
H. Ringertz (Øâåöèÿ), ñ èçäàíèåì ñáîðíèêà ìàòåðèà-
ëîâ ñåìèíàðà.

Ñ 1995 ïî 2009 ã. êàôåäðó âîçãëàâëÿëà äîöåíò
Ò. Ô. Òèõîìèðîâà, êîòîðàÿ ñîõðàíèëà òðàäèöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðîäîëæèëà ìåæäóíàðîäíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî, îðãàíèçîâàííîå Ì. Ì. Ìàðêâàðäå.

Ò. Ô. Òèõîìèðîâà (1949) ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1972 ã.
Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáîòàëà òåðàïåâ-
òîì â êëèíèêàõ ñòîëèöû. Íà êàôåäðå ÌÌÈ — ñ 1982 ã.
(êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà, àñïèðàíòóðà), â äîëæíîñòè
àññèñòåíòà — ñ 1987 ã., äîöåíòà — ñ 1991 ã.

Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ âêëþ÷àëà ëó÷åâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Äî 2009 ã. ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì ðàáî÷åé ãðóï-
ïû «Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ðàäèîëîãèè» è
ýêñïåðòîì ãðóïïû ïî ïðåä- è ïîñëåäèïëîìíîìó îáðà-
çîâàíèþ â ðàäèîëîãèè ÅÀR.

Ñ 2009 ã. êàôåäðîé ðóêîâîäèò äîöåíò À. È. Àëåø-
êåâè÷, ó÷åíèê àêàäåìèêà ÍÀÍ ÐÁ, çàñëóæåííîãî äå-
ÿòåëÿ íàóêè, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
ÁåëÌÀÏÎ À. Í. Ìèõàéëîâà.

À. È. Àëåøêåâè÷ (1966) îêîí÷èë â 1992 ã. ÌÌÈ,
ðàáîòàë òðàâìàòîëîãîì äåòñêîé ïîëèêëèíèêè Ìèíñêà.
Ñ 1997 ã. — àñïèðàíò, ñ 2001 ã. — àññèñòåíò, ñ 2002 ã.
— äîöåíò êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÁåëÌÀÏÎ.

Âåäóùåå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé —
ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû ó âçðîñëûõ è äåòåé. Îäíèì èç ïåðâûõ â ðåñ-
ïóáëèêå ïðèìåíèë äëÿ ýòîãî ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ. ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì åâðîïåéñêîãî êîìè-
òåòà ïî îáðàçîâàíèþ EAR.

Ñòàíîâëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàç-
âèòèÿ âñåé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Áåëàðóñè.
Â 1914 ã. íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè áûëî âñåãî ñåìü
ìàëîìîùíûõ è ïðèìèòèâíûõ ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðà-
òîâ, èç íèõ ïÿòü íàõîäèëèñü â Ìèíñêå, ïî îäíîìó —
â Âèòåáñêå è Áîðèñîâå. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òðè èç ñåìè
àïïàðàòîâ ïðèíàäëåæàëè ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì âðà-
÷àì. Ñïåöèàëèñòîâ ðåíòãåíîëîãîâ, â òîì ñìûñëå êàê
ìû ýòî ïîíèìàåì ñåé÷àñ, â ðåñïóáëèêå íå áûëî [5].

Â ãîäû ïåðâîé ìèðîâîé, ãðàæäàíñêîé âîéí è èíî-
ñòðàííîé èíòåðâåíöèè íåìíîãî÷èñëåííàÿ ðåíòãåíîâ-
ñêàÿ àïïàðàòóðà áûëà óíè÷òîæåíà. Ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ â 1920 ã. òåððèòîðèè Áåëîðóññèè â Ìèíñêå áûëè

âîññòàíîâëåíû äâà ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòà (â 1-é è
2-é Ñîâåòñêîé áîëüíèöå), à òàêæå îòêðûò ðåíòãåíîâñêèé
êàáèíåò â 1-é Ñîâåòñêîé áîëüíèöå Ãîìåëÿ.

Èìåííî íà åäèíñòâåííîì àïïàðàòå â 1-é Ñîâåòñêîé
áîëüíèöå (íûíå 3-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Ìèíñêà) è íà÷àë ó÷åáíûé ïðîöåññ ñî ñòóäåíòàìè â
1921 ã. äîöåíò Ñ. Ì. Ëèâøèö. Â «Îò÷åòå î äåÿòåëüíî-
ñòè ðåíòãåíîâñêîãî êàáèíåòà ÁÃÓ çà 1923—24 ó÷åá-
íûé ãîä» èì ñîáñòâåííîðó÷íî óêàçàíî, ÷òî ïðîèçâå-
äåíî «ïðîñâå÷èâàíèé 2365, ñíèìêîâ 864», áîëüøå
âñåãî îáñëåäîâàëè òàç è òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (109
ñíèìêîâ), êîëåíî (86), ãîëåíü (98), êèñòè (91). Â êàáè-
íåòå õðàíèëñÿ àðõèâ ðåíòãåíîãðàìì äëÿ äåìîíñòðà-
öèè ñòóäåíòàì (500 ýêç.) [6].

Ñ. Ì. Ëèâøèö çàíèìàëñÿ åùå è ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêîé ðåíòãåíîëîãîâ. Óæå 27. 03. 1924 ã. ëå÷åá-
íî-îðãàíèçàöèîííûé îòäåë Íàðîäíîãî Êîìèññàðèàòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåë ñîâåùàíèå «Îá îðãàíèçà-
öèè êóðñîâ äëÿ ñòàæèðóþùèõñÿ âðà÷åé âûïóñêà
1923 ã. ïî ñîöèàëüíîé ìåäèöèíå, ïî âîïðîñó î ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, ïî ðåíòãåíîëîãèè è ñêîðîé ïîìîùè»
[7]. Â 1928 ã. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè äîöåíòà
Ñ. Ì. Ëèâøèöà, âðà÷åé À. Ä. Òàóáêèíà, Å. Ñ. Øïðåé-
ðåãåíà áûëî ïîäãîòîâëåíî 5 ðåíòãåíîëîãîâ, â òîì ÷èñ-
ëå Î. Ñ. Ëó÷åíîê è Á. Ì. Ñîñèíà. Ïåðâè÷íàÿ ñïåöèà-
ëèçàöèÿ ðåíòãåíîëîãîâ â ôîðìå òðåõìåñÿ÷íûõ êóð-
ñîâ áûëà îðãàíèçîâàíà â Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé òîëüêî â
1933 ã. [8, 9].

Ðàçâèòèþ ðåíòãåíîëîãèè ïðåïÿòñòâîâàëî îòñóòñòâèå
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà àïïàðàòóðû. Â ïðîòîêî-
ëå «Ñîâåùàíèÿ îá îðãàíèçàöèè ðåíòãåíîâñêîãî äåëà â
ãîðîäå Ìèíñêå» îò 23.09.1924 ã. èçëîæåíî âûñòóïëå-
íèå äîêòîðà Êàíòîðà, èíñïåêòîðà ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ðåíòãåíîâñêèå êàáèíåòû â Ìèíñêå «íå
ìîãóò âûïîëíÿòü òå çàäà÷è, êîòîðûå íà íèõ âîçëîæå-
íû: êàáèíåòû ïðèøëè â óïàäîê è íóæäàþòñÿ â âîññòà-
íîâëåíèè è ïîïîëíåíèè. Íàìè ñîâìåñòíî ñ ä-ðîì
Ñ. Ì. Ëèâøèöåì ðàçðàáîòàí ïðåäâàðèòåëüíûé ïëàí ïî-
ñòàíîâêè ðåíòãåíîâñêîãî äåëà â Ìèíñêå, îòâå÷àþùèé
êàê ëå÷åáíûì, òàê è ó÷åáíûì ïîòðåáíîñòÿì… Âûðàáî-
òàííûé íàìè ïëàí ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: íà òåððè-
òîðèè 1-é Ñîâåòñêîé áîëüíèöû îðãàíèçóåòñÿ Öåíòðàëü-
íûé ðåíòãåíîâñêèé èíñòèòóò ñ èíòåíñèâ-àïïàðàòîì äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ìîìåíòàëüíûõ ñíèìêîâ è ãëóáîêîé ðåíò-
ãåíîòåðàïèè. Ýòîò èíñòèòóò îáñëóæèâàåò âñå îòäåëå-
íèÿ 1-é Ñîâåòñêîé  áîëüíèöû è 1-þ Öåíòðàëüíóþ ðàáî-
÷óþ àìáóëàòîðèþ è íàïðàâëÿåìûõ ïðî÷èìè Îêðçäðà-
âàìè äëÿ ýòîé öåëè… Öåíòðàëüíûé ðåíòãåíîâñêèé êà-
áèíåò ïîëó÷àåò íîâîå îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü æå
ðåíòãåíîâñêîãî êàáèíåòà 1-é Ñîâåòñêîé áîëüíèöû èäåò
íà ïîïîëíåíèå è âîññòàíîâëåíèå ðåíòãåíîâñêèõ êàáè-
íåòîâ ã. Ìèíñêà». Ïëàí ïîääåðæàëè ïðîôåññîðà
Ñ. Ì. Ðóáàøîâ, äèðåêòîð ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñ-
êîé êëèíèêè, Ì. Ë. Âûäðèí, äèðåêòîð ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé êëèíèêè, Ì. Ï. Ñîêîëîâñêèé, äèðåêòîð ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè è äð. [10].
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Â 1924 ã. èç Ãåðìàíèè áûëè ïîëó÷åíû äâà ðåíòãå-
íîâñêèõ àïïàðàòà äëÿ Ìèíñêà (îäèí èç íèõ — äëÿ
ðåíòãåíîòåðàïèè), à â äàëüíåéøåì — è äëÿ íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ áåëîðóññêèõ ãîðîäîâ. Â 1926 ã. óæå íà-
ñ÷èòûâàëîñü 13 ðåíòãåíîâñêèõ óñòàíîâîê. Â àïðåëå
1926 ã. ïðè 1-é Ñîâåòñêîé áîëüíèöå Ìèíñêà áûë îò-
êðûò Öåíòðàëüíûé ðåíòãåíîâñêèé êàáèíåò.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå ñ 1921 ã. Â 1923 ã. Íàðêîìçäðàâ ÁÑÑÐ êîìàí-
äèðîâàë 5 âðà÷åé â Ëåíèíãðàä â ÍÈÈ ðåíòãåíîëîãèè
è ðàäèîëîãèè äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòîäèêè ðåíòãåíîòåðà-
ïèè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé âîëîñèñòîé ÷àñòè êîæè
ãîëîâû è îâëàäåíèÿ ìåòîäàìè ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè.
Â 1924 ã. ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû ñòàëè ïðîâîäèòü ðåíòãåíîýïèëÿöèþ. Â
1926 ã. âïåðâûå äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ðàçëè÷íûõ ëî-
êàëèçàöèé ïðèìåíèëè ãëóáîêóþ ðåíòãåíîòåðàïèþ
(Ñ. Ì. Ëèâøèö, Î. Ñ. Ëó÷åíîê, Á. Ì. Ñîñèíà,
À. À. Äóäêîâñêàÿ). Ñ 1928 ã. õèðóðãè Ñ. Ì. Ðóáàøîâ
è Í. È. Áîáðèê ñ òîé æå öåëüþ èñïîëüçîâàëè ðàäèé.

Ê 1940 ã. 159 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé óæå èìåëè
ðåíòãåíîâñêèå êàáèíåòû, â êîòîðûõ íàñ÷èòûâàëîñü 180
àïïàðàòîâ. Îäíàêî â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ðàäèîëîãè÷åñêîå èìóùå-
ñòâî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè áûëî ïî÷òè
ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíî. Â 1944 ã. óäàëîñü âîññòàíî-
âèòü òîëüêî 27 ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ.

Ñ òåõ ïîð íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ïîçâîëèâ-
øèé ìîäåðíèçèðîâàòü ðóòèííûå ìåòîäû, ïîÿâèòüñÿ
íîâûì òåõíîëîãèÿì äèàãíîñòèêè, ïîñòåïåííî ðàñøè-
ðèë ðàìêè îòðàñëè. Êðîìå òðàäèöèîííûõ ðåíòãåíîâ-
ñêèõ âîëí, ñïåöèàëèñòû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷å-
âîé òåðàïèè ñòàëè èñïîëüçîâàòü è äðóãèå âèäû èîíè-
çèðóþùèõ (β-,γ-èçëó÷åíèÿ, ïîòîêè ïðîòîíîâ, íåéòðî-
íîâ è äð.) è ðàäèàöèîííî áåçîïàñíûõ èçëó÷åíèé (óëüò-
ðàçâóê, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå è äð.). Ðàçâèòèå îò-
ðàñëè ïðÿìî îòðàæàëîñü è â íàçâàíèè êàôåäðû: «êà-
ôåäðà ðåíòãåíîëîãèè» â 1933 ã., «ðåíòãåíîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè» â 1955 ã., «ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè» â 1995 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õîäå ïëàíîìåðíîé ìîäåð-
íèçàöèè îòðàñëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè èìåþò âîçìîæíîñòü

îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, äåìîíñòðèðóÿ íîâåé-
øåå îáîðóäîâàíèå â òàêîé ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíè-
êå, êàê 9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Ðåñïóáëèêàíñêîì êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå, ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Ýòî öèô-
ðîâûå è àíàëîãîâûå ðåíòãåíîâñêèå óñòàíîâêè ðàçëè÷-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, àïïàðàòû äëÿ óëüòðàçâóêîâûõ
èññëåäîâàíèé, êîìïüþòåðíûé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íûé òîìîãðàôû, ñïåöèàëüíàÿ àïïàðàòóðà — àíãèî-
ãðàô, îðòîïàíòîìîãðàô, óñòðîéñòâî äëÿ äåíñèòîìåò-
ðèè, γ-êàìåðà, γ-òåðàïåâòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà è ò. ï.

Ïîäâîäÿ èòîãè 90 ëåò ïðåïîäàâàíèÿ ðåíòãåíîëîãèè
â Áåëàðóñè, ìîæíî ñìåëî çàÿâèòü, ÷òî íàì åñòü ÷åì
ãîðäèòüñÿ — ýòî ïðîñëàâëåííûå èìåíà ðóêîâîäèòåëåé
è ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû, øèðîòà íàó÷íûõ èíòåðå-
ñîâ è òûñÿ÷è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ïîëó÷èâøèõ îñíî-
âû çíàíèé ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå â Alma mater.
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RADIOLOGY TRAINING IN BELARUS IS 90

N. A. Savrasova

The article presents the history of radiology training in our country
beginning from 1921 when the course of radiodiagnosis has been
started and headed by S. Ì. Livshits, the founder of the radiological
service in Belarus, at the Medical Faculty of Belarussian State University
Key words: history, radiology.
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Ìóäðîñòü òûñÿ÷åëåòèé

Î  æèçíè, ÷åëîâåêå, ïðèðîäå
 Áåñïîëåçíàÿ æèçíü ðàâíîñèëüíà ñìåðòè.

È. Ãåòå.
 Â ÷åëîâåêå âñå äîëæíî áûòü ïðåêðàñíî: è ëèöî,

è îäåæäà, è äóøà, è ìûñëè…
À. Ï. ×åõîâ

 Âåëèêèé ÷åëîâåê åñòü ñâÿùåííàÿ èñòîðèÿ.
Ëà Òóð äþ Ïåí

 Âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà äîáðîòà — ýòî
ñîëíöå.

Â. Ãþãî
 Âîñïèòàííûå ëþäè óâàæàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷-

íîñòü, ïîòîìó âñåãäà ñíèñõîäèòåëüíû, ìÿãêè, âåæ-
ëèâû, óñòóï÷èâû.

À. Ï. ×åõîâ
 Âñå ïðåêðàñíîå íà çåìëå — îò ñîëíöà, à âñå õî-

ðîøåå — îò ÷åëîâåêà.
Ì. Ì. Ïðèøâèí

 Âñå ðàäîñòè æèçíè — â òâîð÷åñòâå. Òâîðèòü —
çíà÷èò óáèâàòü ñìåðòü.

Ð. Ðîëëàí
 Äàæå â ïðåêðàñíåéøèõ ñâîèõ ãðåçàõ ÷åëîâåê íå

ìîæåò âîîáðàçèòü íè÷åãî ïðåêðàñíåå ïðèðîäû.
À. Ëàìàðòèí

 Äâà ÷åëîâåêà ìîãóò ñïàñòè äðóã äðóãà òàì, ãäå
îäèí ïîãèáàåò.

Î. Áàëüçàê
 Äîáðîòà è ñêðîìíîñòü — âîò äâà êà÷åñòâà, êî-

òîðûå íèêîãäà íå äîëæíû áû óòîìëÿòü ÷åëîâåêà.
Ð. Ñòèâåíñîí

 Åñëè õî÷åøü æèòü äëÿ ñåáÿ, æèâè äëÿ äðóãèõ.
Ñåíåêà ìëàäøèé

 Åñëè ÷åëîâåê çàâèñèò îò ïðèðîäû, òî è îíà îò
íåãî çàâèñèò: îíà åãî ñäåëàëà, îí åå ïåðåäåëûâàåò.

À. Ôðàíñ

 Æèâåøü, ñîáñòâåííî, òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîëüçó-
åøüñÿ ðàñïîëîæåíèåì äðóãèõ.

È. Ãåòå.
 Æèçíü — âûÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêèì îïûòîì ãðà-

íèö äîáðà è çëà.
Ñ. Ä. Äîâëàòîâ

 Æèçíü — ãîðà: ïîäíèìàåìñÿ ìåäëåííî, ñïóñêà-
åìñÿ áûñòðî.

Ã. Ìîïàññàí
 Æèçíü — ýòî áåñêîíå÷íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ñ÷èòàòü ñåáÿ ñîâåðøåííûì — çíà÷èò óáèòü ñåáÿ.
 Õ.-Ô. Ãåááåëü

 Æèçíü — ýòî âå÷íîñòü â ìèíèàòþðå.
Ð. Ýìåðñîí

 Æèçíü — ýòî äîëã, õîòÿ á îíà áûëà ìãíîâåíüåì.
È. Ãåòå

 Æèçíü — ýòî ïî÷òè íåïðåðûâíàÿ öåïü ñîáñòâåí-
íûõ îòêðûòèé.

Ã. Ãàóïòìàí
 Æèçíü — ýòî òî, ÷òî ëþäè áîëüøå âñåãî ñòðå-

ìÿòñÿ ñîõðàíèòü è ìåíüøå âñåãî áåðåãóò.
Æ. Ëàáðþéåð

 Æèçíü — ýòî ÷óäåñíîå ïðèêëþ÷åíèå, äîñòîéíîå
òîãî, ÷òîáû ðàäè óäà÷ òåðïåòü è íåóäà÷è.

 Ð. Îëäèíãòîí
 Æèçíü äàåòñÿ íà êîðîòêèé ñðîê, è îíà, ñàìà ïî

ñåáå, âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå.
Ñ. Í. Ñåðãååâ-Öåíñêèé

 Æèçíü äîëæíà è ìîæåò áûòü íåïåðåñòàþùåé
ðàäîñòüþ.

Ë. Í. Òîëñòîé
 Æèçíü æèâà è ïðåêðàñíà ýíåðãè÷íîþ ðàáîòîþ,

æèçíü íå áðåìÿ, à êðûëüÿ, òâîð÷åñòâî è ðàäîñòü, à
åñëè êòî ïðåâðàùàåò åå â áðåìÿ, òî â ýòîì îí ñàì
âèíîâàò.

Â. Â. Âåðåñàåâ
 Æèçíü ñêó÷íà áåç íðàâñòâåííîé öåëè, íå ñòîèò

æèòü, ÷òîáû òîëüêî ïèòàòüñÿ, ýòî çíàåò è ðàáîò-
íèê — ñòàëî áûòü, íàäî äëÿ æèçíè íðàâñòâåííîå
çàíÿòèå.

 Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé
 Æèçíü óñòðîåíà òàê äüÿâîëüñêè èñêóñíî, ÷òî,

íå óìåÿ íåíàâèäåòü, íåâîçìîæíî èñêðåííå ëþáèòü.
Ì. Ãîðüêèé

 Æèçíü ÷åëîâåêà òîëüêî òîãäà ðàçóìíà, êîãäà îíà
ïîíèìàåòñÿ êàê ñëóæåíèå.

Ë. Í. Òîëñòîé
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 Æèçíü, êàê òêàíü, êîòîðóþ ãîäû ïðåâðàùàþò â
ëîõìîòüÿ, âñå æå ñâåðêàåò êîå-êàêèìè áëåñòêàìè —
íåìíîãèìè ìãíîâåíèÿìè ëþáâè, áåç êîòîðûõ îíà áûëà
áû îäíèì òðÿïüåì.

Â. Ãþãî
 Æèçíü, íå îñâÿùåííàÿ ÷óâñòâîì äîëãà, íå èìåëà

áû, â ñóùíîñòè, íèêàêîé öåíû.
Ñ. Ñìàéëñ

 Æèçíü, ïðîéäåííàÿ áåç ñëóæåíèÿ øèðîêèì èí-
òåðåñàì è çàäà÷àì îáùåñòâà, íå èìååò îïðàâäàíèÿ.

Í. Ñ. Ëåñêîâ
 Æèòü — çíà÷èò íåïðåðûâíî äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Ñ. Äæîíñîí
 Æèòü — çíà÷èò ðàáîòàòü.

È. Ê. Àéâàçîâñêèé
 Ëåã÷å ïîçíàòü ëþäåé âîîáùå, ÷åì îäíîãî ÷åëîâå-

êà â îòäåëüíîñòè.
 Ô. Ëàðîøôóêî

 Ëèøü â ëþäÿõ ñåáÿ ïîçíàòü ñïîñîáåí ÷åëîâåê.
 È. Ãåòå

 Ëèøü òîò ïîñòèãàåò æèçíü, êòî ïðèíèêàåò â
åå ãëóáèíû.

Ñ. Öâåéã
 Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó

âíèìàòåëüíî, äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ñàìîå ÷óäåñíîå,
ñàìîå âûñîêîå ñîçäàíèå â ìèðå — ýòî ÷åëîâåê.

Ì. Ãîðüêèé
 Ìû íàõîäèì â æèçíè òîëüêî òî, ÷òî ñàìè â íåå

âêëàäûâàåì.
 Ð. Ýìåðñîí

 Íå äîâåðÿéòå ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñå íàõîäèò õî-
ðîøèì, êîòîðûé âñå ñ÷èòàåò äóðíûì, à åùå áîëüøå
÷åëîâåêó, êîòîðûé áåçðàçëè÷íî îòíîñèòñÿ êî âñåìó.

È. Ëàôàòåð
 Íå çàáûâàé äîëãà — ýòî åäèíñòâåííàÿ ìóçûêà.

Æèçíè è ñòðàñòè áåç äîëãà íåò.
À. À. Áëîê

 Íå òî, ÷òî ìíèòå âû, ïðèðîäà —
Íå ñëåïîê, íå áåçäóøíûé ëèê:
Â íåé åñòü äóøà, â íåé åñòü ñâîáîäà,
Â íåé åñòü ëþáîâü, â íåé åñòü ÿçûê.

Ô. È. Òþò÷åâ
 Íåâîçìîæíî âñåãäà áûòü ãåðîåì, íî âñåãäà ìîæ-

íî îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì.
 È. Ãåòå

 Íåäîâîëüñòâî ñîáîþ åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå
ðàçóìíîé æèçíè. Òîëüêî ýòî íåäîâîëüñòâî ïîáóæäà-
åò ê ðàáîòå íàä ñîáîþ.

Ë. Í. Òîëñòîé

 Íåò îïàñíåå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ÷óæäî ÷åëîâå-
÷åñêîå, êîòîðûé ðàâíîäóøåí ê ñóäüáàì ðîäíîé ñòðà-
íû, ê ñóäüáàì áëèæíèõ.

Ì. Å. Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí
 Íè÷òî íå îòáèðàåò áîëüøå äóõà ó ÷åëîâåêà, ÷åì

òðóñîñòü è ñòðàõ.
Ý. Õåìèíãóýé

 Íóæíî ïîääåðæèâàòü êðåïîñòü òåëà, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü êðåïîñòü äóõà.

Â. Ãþãî
 Îáðàùàÿñü ñ áëèæíèìè òàê, êàê îíè òîãî çàñ-

ëóæèâàþò, ìû äåëàåì èõ òîëüêî õóæå. Îáðàùàÿñü
æå ñ íèìè òàê, êàê áóäòî îíè ëó÷øå òîãî, ÷òî îíè
ïðåäñòàâëÿþò â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû çàñòàâëÿåì
èõ ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå.

 È. Ãåòå.
 Ïîðàçèòåëüíà ìóäðîñòü ïðèðîäû, êîòîðàÿ ïðè

òàêîì áåñêîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè ñóìåëà âñåõ óðàâ-
íÿòü.

 Ý. Ðîòòåðäàìñêèé
 Ïðåâîñõîäíàÿ äîëæíîñòü áûòü íà çåìëå ÷åëî-

âåêîì.
 Ì. Ãîðüêèé

 Ïðèçâàíèå âñÿêîãî ÷åëîâåêà â äóõîâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè — â ïîñòîÿííîì èñêàíèè ïðàâäû ñìûñëà æèçíè.

À. Ï. ×åõîâ
 Ïðèðîäà — òâîðåö âñåõ òâîðöîâ.

 È. Ãåòå
 Ïðèðîäà — ýòî âå÷íàÿ æèçíü ñòàíîâëåíèÿ è

äâèæåíèÿ.
È. Ãåòå

 Ïðèðîäà æèâåò â ñâîèõ òâîðåíèÿõ. Ýòî âåëèêèé
õóäîæíèê.

È. Ãåòå.
 Ðàçóìíàÿ îñòîðîæíîñòü ÷åëîâåêà âûðàæàåò-

ñÿ íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî îí íèêîãäà íå ñîâåðøàåò
îøèáêè, ñêîëüêî â òîì, ÷òî îí íå äîïóñêàåò åå ïî-
âòîðåíèÿ.

Ê. Áîóâè
 Ñàìûé äîñòîéíûé ÷åëîâåê — òîò, êòî ïðåêðàñ-

íåé âñåãî ìûñëèò è äåéñòâóåò.
Æîðæ Ñàíä

 Ñìåõ — ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.
Ô. Ðàáëå

 Òàì, ãäå íå âåëèê íðàâñòâåííûé îáëèê, íåò âå-
ëèêîãî ÷åëîâåêà.

 Ð. Ðîëëàí
 Ó ÷åëîâåêà ñ îòêðûòîé äóøîé è ëèöî îòêðûòîå.

 Ô. Øèëëåð



©“Çäðàâîîõðàíåíèå”, 2011
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 562 îò 20.07.2009 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:
äëÿ îðãàíèçàöèé – 749122,
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ – 74912

Äèçàéí îáëîæêè: Ñåðãåé Ñàðêèñîâ
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà: Íàòàëüÿ Ãåëæåö

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ñ îðèãèíàë-ìàêåòà 30.05.2011.
Ôîðìàò 60õ84 1/8. Îôñåòíàÿ ïå÷àòü.
Ôèç. ïå÷. ë. 10,0+1,0 ïå÷. ë. âêë. Óñë. ïå÷. ë. 9,3.
Ó÷.-èçä. ë. 11,22. Òèðàæ 2192 ýêç. Çàê. 1363

Àäðåñ ðåäàêöèè: 220007, Ìèíñê, Ôàáðèöèóñà, 28
Òåëåôîíû: 226-21-66, 226-21-48
E-mail: zdrav@tut.by

zdravmag@mailgov.by

Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè
è ðóêîâîäèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ!

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà
íà æóðíàë “Çäðàâîîõðàíåíèå” íà 2-å ïîëóãîäèå 2011 ãîäà.

Èíôîðìèðóåì Âàñ, ÷òî îôîðìèòü ïîäïèñêó  ìîæíî íå òîëüêî
â îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÓÏ “Áåëïî÷òà”, íî è â êèîñêàõ òîðãîâîãî
ðåñïóáëèêàíñêîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ “Áåëñîþçïå÷àòü”.

Ïîäïèñàòüñÿ ìîæíî  ñ ëþáîãî áëèæàéøåãî ïîäïèñíîãî ìåñÿöà êàê
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, òàê è â Ðîññèè, Óêðàèíå, Ëèòâå,
Ìîëäîâå.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:
â Áåëàðóñè — 74912 (èíä.), 749122 (âåäîì.)
çà ðóáåæîì — 74912

Íå çàáóäüòå ñâîåâðåìåííî îôîðìèòü ïîäïèñêó
íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2011 ãîäà!


