
Редакционная коллегия: 

АРНАУТОВ О. В.

БАРКОВСКИЙ Е. В.
БЕЛЕЦКИЙ А. В.

ВОЛОТОВСКИЙ И. Д.
ВОРОБЕЙ А. В.
ГЕРАСИМОВИЧ Г. И. 

ЖАРКО В. И.

КАРПОВ И. А.
КЕВРА М. К.
КОВАЛЕНКО В. Н. (Украина)
КУБАРКО А. И.
ЛОБКО П. И. 

АХТЕМИЙЧУК Ю. Т. (Украина)

БЮХГЕР М. В. (Германия)
ВЕКСНЕР С. (США)

ДЕДОВ И. И. (Россия)

ЗАТЕВАХИН И. И. (Россия)

Редакционный совет: 

ВАСИЛЬКОВ Н. А. 
ДЕЙКАЛО В. П.  
ДЕМИДЧИК Ю. Е. 
ДЕРКАЧ Ю. Н. 
ЛИПНИЦКИЙ И. Э. 
ЛОСИЦКИЙ И. Г. 
ЛЫЗИКОВ А. Н. 

СИКОРСКИЙ А. В.
СИРЕНКО 
СНЕЖИЦКИЙ В. А. 
СТРИЖАК А. А. 
ЧАСНОЙТЬ Р. А. 
ШРУБОВ В. И. 

 В. И. 

ПИНЕВИЧ Д. Л.  

№8/2011

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ  ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ИЗДАЕТСЯ С СЕНТЯБРЯ 1924 г.

ОРГАН МИНИСТЕРСТВА
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

МИНСК  2011  • 

Лауреат 
Национального 

конкурса 
«Золотая литера»

V 

МАЛИНОВСКИЙ Н. Н. (Россия)

МИХАЙЛОВ М. И. (Россия)
НАСОНОВ Е. Л. (Россия)
ПОКРОВСКИЙ В. И. (Россия)

СУСЛИНА З. А. (Россия)

А. Г. ЧУЧАЛИН (Россия)

МАНАК Н. А.

 
ПОТАПНЕВ М. П.
СМЫЧЕК В. Б.
СОРОКА Н. Ф.
СУКАЛО А. В.
СУКОНКО О. Г.

ТЕРНОВ В. И.
ТИТОВ Л. П.
ХОЛОДОВА Е. А. 
ЧЕРСТВЫЙ Е. Д.

ШОТТ А. В. 

Журнал включен в Перечень рецензируемых научных изданий, 
рекомендованных ВАК Республики Беларусь 
для опубликования результатов научных исследований



ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Â îäíîì èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ ÑØÀ
«JAMA» â 1992 ã. ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ ïîä íàçâàíèåì: «Äîêàçà-
òåëüíàÿ ìåäèöèíà: íîâûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ». Ýòî áûë ñâîåîá-
ðàçíûé ìàíèôåñò, ïðèçûâàâøèé ðåîðãàíèçîâàòü êëèíè÷åñêóþ
ìåäèöèíó íà íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ.

Ïðåæäå âðà÷è ñîâåðøåíñòâîâàëè äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå íà
îñíîâå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà â îòäåëüíîñ-
òè èëè íåáîëüøèõ ãðóïï áîëüíûõ. Ýòà ïðàêòèêà îêàçàëàñü
íåíàäåæíîé è óñòàðåâøåé. Ïî-íàñòîÿùåìó äîêàçàòåëüíûìè ñëå-
äîâàëî ñ÷èòàòü òîëüêî âûâîäû, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè
ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Îñîáåííî âîçðàñòàåò äîñ-
òîâåðíîñòü, åñëè ýêñïåðèìåíòû ïëàíèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì ðàí-
äîìèçàöèè, èñïîëüçîâàíèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî îïûòà è îäíîâðå-
ìåííîãî ïðîâåäåíèÿ íàáëþäåíèé â íåñêîëüêèõ ëå÷åáíûõ öåíò-
ðàõ. Ïðè ýòîì âðà÷ äîëæåí îïèðàòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå íå ñòîëüêî
íà ëè÷íûé îïûò, ñêîëüêî íà òâåðäî óñòàíîâëåííûå ôàêòû íî-
âîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Íî ñòðåìëåíèå ê äîñòîâåðíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íîâûì â ìåäèöèíå. Íàøè âåëèêèå
ïðåäøåñòâåííèêè îòëè÷íî ýòî ïîíèìàëè. Îíè äåëàëè âûâîäû íà áîëåå ÷åì ñêðîìíîì, ïî íû-
íåøíèì ìåðêàì, êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé, çàòî êîìïåíñèðîâàëè ýòè íåäîñòàòêè âäóì÷èâûì
àíàëèçîì è ìíîãîëåòíåé ïðîâåðêîé, ïðåæäå ÷åì ðåøàëèñü ïîäåëèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèé ñî ñâîèìè êîëëåãàìè. Ý. Äæåííåð (1749—1823) â òå÷åíèå 20 ëåò ïðîäîëæàë ñâîè íàáëþäå-
íèÿ, ïðåæäå ÷åì îòâàæèëñÿ ñäåëàòü ïðèâèâêó êîðîâüåé, à çàòåì è íàòóðàëüíîé îñïû. Òàêæå
ïîñòóïèë è Ó. Óàéòåðèíã (1741—1799), êîòîðûé ïîäàðèë ìåäèöèíå äèãèòàëèñ.

Ê ñîæàëåíèþ, äàæå ìàññîâûå, òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ãàðàíòèðóþò
áåçîøèáî÷íûõ çàêëþ÷åíèé è òàÿò â ñåáå èçúÿí îñîáîãî ðîäà. Â áîëüøîé ãðóïïå íèâåëèðóþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Ýíòóçèàñò äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðè-
âûêàåò îòíîñèòüñÿ ê áîëüíûì êàê ê ïðåäñòàâèòåëÿì ãðîìàäíîé âûáîðêè, îíè äëÿ íåãî íå÷òî
âðîäå ìîëåêóë, êîòîðûå íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó åñëè êîìó-òî èç íèõ ðåêî-
ìåíäóåìîå ëå÷åíèå íå ïîìîãëî, åãî ýòî íå ñëèøêîì îãîð÷àåò. ×òî ïîäåëàåøü, âåäü ñòàòèñòè-
÷åñêèé ðàçáðîñ íåèçáåæåí. Îäíàêî âðà÷ ëå÷èò íå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî áîëüíîãî, à êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà ñî âñåìè åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà èñ-
õîä ëå÷åíèÿ. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïðåíåáðå÷ü èìè è äåéñòâîâàòü ñòðîãî ïî ïðîòîêîëó; òàê èíîãäà è
ïîñòóïàþò íåêîòîðûå ìåäèêè, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñâîþ ðàáîòó. Íî íå ëó÷øå ëè âçÿòü â ðàñ÷åò
ýòè îñîáåííîñòè è ïðèñïîñîáèòü óíèâåðñàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ê íóæäàì êîíêðåòíîãî áîëüíîãî?
Òàêîå èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå íå áóäåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, îäíàêî âðà÷åâàíèå — çàíÿòèå øòó÷íîå, íå÷òî âðîäå èçãîòîâëåíèÿ ñêðèïêè. Êîãäà
ìàññîâûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ, íåâîëüíî íà÷èíàþò ïðåíåáðå-
ãàòü âðà÷åáíûì îïûòîì, à âåäü ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò îïûòíîãî âðà÷à îò íà÷èíàþùåãî, —
ýòî íå êîëè÷åñòâî ïðî÷èòàííûõ êíèã, à íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà.

Èìåííî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä, à íå áåçäóìíîå ñëåäîâàíèå îáùèì ðåêîìåíäàöèÿì è
îòëè÷àåò èñêóñíîãî ìåäèêà îò çàóðÿäíîãî âðà÷à. Äëÿ òàêîãî âðà÷à êàæäûé ïàöèåíò — ýòî íå
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ åäèíèöà â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè, à ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê. Êàæ-
äûé èç íàñ ïðåäïî÷åë áû ëå÷èòüñÿ èìåííî ó òàêîãî äîêòîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüíîãî èíòå-
ðåñóåò íå ñòàòèñòèêà, à åãî ñîáñòâåííîå çàáîëåâàíèå è ïðîãíîç. Ýòî õîðîøî äåìîíñòðèðó-
åò ñëåäóþùèé äèàëîã. Õèðóðã ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó îïåðàöèþ. «Äîêòîð, à ýòî íå îïàñíî?» —
«Íåò, ÷òî Âû! Ïîñëå ýòîé îïåðàöèè óìèðàåò âñåãî îäèí áîëüíîé èç 10 000» —
«À îí óæå óìåð?»

Ïðåóâåëè÷åíèå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû — ýòî ïåðåîöåíêà êàòåãîðèè îáùåãî
â ìåäèöèíå. Â ðàáîòå âðà÷à íåîáõîäèìî ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå îáùåãî — ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé — è åäèíè÷íîãî — îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2011

Å. È. ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÀß, Î. À. ÁÓÄÞÕÈÍÀ,
Ñ. À. ÁÀÐÀÍ×ÓÊ

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîìåëüñêîå îáëàñòíîå êëèíè÷åñêîå
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü  ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïîñëåäà ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ õðî-
íè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 142 áåðåìåííûå
æåíùèíû, â ïîñëåäóþùåì ïðîâåäåíî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 33 ïà-
öèåíòêè, â îñíîâíóþ — 109. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÏÍ â îñíîâíîé ãðóïïå ñôîðìèðîâàíû ïîäãðóïïû:
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà — 46 ïàöèåíòîê, ñèíäðîì çàäåðæ-
êè ðîñòà ïëîäà — 48, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà —
15 ïàöèåíòîê.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ÏÍ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, íàðó-
øåíèåì êðîâîòîêà IÁ ñòåïåíè â ñèñòåìå «ìàòêà—ïëàöåí-
òà—ïëîä» ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè ïëîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäîâ ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ âûÿâëåíî, ÷òî åå
ãèñòîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿþòñÿ èíâîëþòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå, äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ãèïîïëàçèÿ ïëàöåí-
òû, ïàòîëîãèÿ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí õîðèîíà, âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïîñëåäà ñî ñìåøàííûì ìåõàíèçìîì èíôèöèðîâà-
íèÿ ïðè îòñóòñòâèè èëè ñëàáî âûðàæåííûõ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ â ïëàöåíòå. Â ïîñëåäàõ ïðè
àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà ïðåâàëèðóåò âîñïàëåíèå ñî
ñìåøàííûì ìåõàíèçìîì èíôèöèðîâàíèÿ, ðàçâèòèåì «ïëîä-
íîé» ñòàäèè âîñïàëåíèÿ, ñ äèôôóçíûì è ãíîéíûì ðàñïëàâ-
ëåíèåì òêàíåé ïîñëåäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåíòà, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñ-
òà ïëîäà, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Ïàòîëîãèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, ïðåäîïðåäå-
ëÿþùàÿ ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà è êà÷åñòâî
æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ôîðìèðóåòñÿ â àíòåíàòàëü-
íûé ïåðèîä. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé åå âîçíèêíîâåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) — ïîëèêàóçàëüíûé ñèíä-
ðîì, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîé ðåàêöèè
ïëîäà è ïëàöåíòû íà ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â ìàòå-
ðèíñêîì îðãàíèçìå, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàðóøåíè-
åì ìîëåêóëÿðíûõ, êëåòî÷íûõ, òêàíåâûõ è îðãàííûõ
àäàïòàöèîííî-ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ôåòîïëàöåí-
òàðíîé ñèñòåìû è ðåàëèçóþùèéñÿ â êîìïåíñèðîâàí-
íîé, ñóáêîìïåíñèðîâàííîé è äåêîìïåíñèðîâàííîé
ôîðìàõ [1]. Ñîñòîÿíèå ïëîäà îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñ-
êèì òå÷åíèåì ÏÍ. Õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ ÏÍ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì äèôôóçèè ãàçîâ íà óðîâ-
íå ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà ñ ðàçâèòèåì ó ïëîäà ëà-
òåíòíîé ãèïîêñèè. Õðîíè÷åñêàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ìå-
òàáîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòû, ÷òî ïðèâîäèò
ê âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè èëè ãèáåëè ïëîäà [2].

Ìîðôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó õðîíè÷åñêîé ÏÍ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïàòîëîãèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà
(ÔÏÊ): öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, èíâîëþòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, ãèïîïëàçèÿ ïëàöåíòû, äèô-
ôóçíîå âîñïàëåíèå, íàðóøåíèå êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (ÊÏÐ) â ïëàöåíòå [3, 4]. Êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÏÍ ÿâëÿþòñÿ ãèïîêñèÿ ïëî-
äà, ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ), àíòåíà-
òàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîñëåäà ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ õðîíè÷åñêîé ÏÍ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíû 142 áåðåìåííûå æåíùèíû, â ïî-

ñëåäóþùåì ïðîâåäåíî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîñëåäîâ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
109 ïàöèåíòîê, êîíòðîëüíóþ — 33. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ÏÍ. Â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå ñôîðìèðîâàíû ïîäãðóïïû: õðîíè÷åñêàÿ ãèïîê-
ñèÿ ïëîäà (46 ïàöèåíòîê), ÑÇÐÏ (48), àíòåíàòàëüíàÿ
ãèáåëü ïëîäà (15 ïàöèåíòîê). Äèàãíîç ÏÍ óñòàíàâëè-
âàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Êëèíè÷åñêóþ
äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè ïðè äèíàìè÷åñêîì èçìåðåíèè
âûñîòû äíà ìàòêè è îêðóæíîñòè æèâîòà, àóñêóëüòà-
öèè ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà, îöåíêè êîëè÷åñòâà è öâåòà
îêîëîïëîäíûõ âîä. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ÏÍ îñíîâàíà íà äàííûõ ÓÇÈ ñ ïðîâåäåíèåì ôåòî-
ìåòðèè (Aloka SSD-1700, ßïîíèÿ), äîïïëåðîìåòðèè;
êàðäèîòîêîãðàôèè (OXFORD INSTRUMENTS, Medical
System Division). Ïîñëå ðîäîâ äèàãíîç ÏÍ âåðèôèöè-
ðîâàí ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäà.
Äèôôåðåíöèðîâàëè ñòåïåíü èçìåíåíèé ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ÏÍ [5].

Ïîñëåäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ðîäîâ. Ìàêðîñêîïè÷åñêè îöåíèâàëè
ôîðìó, ðàçìåðû, âåñ ïîñëåäà, ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé
êîýôôèöèåíò, êðîâåíàïîëíåíèå, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îáðàçîâàíèé, îñîáåííîñòè ïóïîâèíû, ñîñòîÿíèå
ïëîäíûõ îáîëî÷åê. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áðàëè îáðàçöû ïóïîâèíû, ïëîäíûõ îáîëî÷åê, òêà-
íåé èç öåíòðàëüíîé, ïàðàöåíòðàëüíîé è êðàåâîé çîí
ïëàöåíòû ñî ñòîðîíû õîðèàëüíîé è áàçàëüíîé ïëàñ-
òèíîê, à òàêæå èç âñåõ ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ. Îáðàçöû òêàíè ïîñëåäîâàòåëü-
íî ôèêñèðîâàëè â 10% ôîðìàëèíå, ïðîâîäèëè ÷åðåç
ýòèëîâûé ñïèðò, õëîðîôîðì, ãîòîâèëè ïàðàôèíîâûå
áëîêè. Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, èññëåäîâàëè ïîä ìèêðîñêîïîì ïðè 10-, 50-, 100-
è 200-êðàòíîì óâåëè÷åíèè (ËÎÌÎ Ìèêìåä-5, ALEICA
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DM 25000). Ïðè èññëåäîâàíèè ïîñëåäà îöåíèâàëè
äèñöèðêóëÿòîðíûå, èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå,
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññà
ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà è ÊÏÐ. Ê äèñöèðêóëÿòîðíûì èç-
ìåíåíèÿì îòíîñèëè èíôàðêòû, òðîìáîçû, êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, àíãèîïàòèþ, â òîì ÷èñëå ñ î÷àãîâîé îáëèòåðàöè-
åé ñîñóäîâ. Ê èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì — ïñåâ-
äîèíôàðêòû ïëàöåíòû, àòåëåêòàçû, èøåìè÷åñêèå
íåêðîçû âîðñèí, èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå ôèáðèíîèäà,
ôèáðèíîèäíûé íåêðîç âîðñèí, ôèáðîç ñòðîìû âîðñèí,
ïåòðèôèêàòû. Ê ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè ïëàöåíòû
— âàðèàíòû çàìåäëåííîãî, óñêîðåííîãî èëè äèññî-
öèèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âîðñèí. ÊÏÐ ïîñëåäà áûëè
ïðåäñòàâëåíû óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òåðìèíàëüíûõ
âîðñèí, ãèïåðïëàçèåé êàïèëëÿðîâ âîðñèí, îáðàçîâà-
íèåì ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí è ñèíöèòèàëüíûõ
ïî÷åê. Ãèïîïëàçèþ ïëàöåíòû óñòàíàâëèâàëè ïðè äî-
íîøåííîé áåðåìåííîñòè ñ ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûì
êîýôôèöèåíòîì ìåíåå 0,13, à òàêæå ïðè ìàññå ïëà-
öåíòû è ïëîùàäè åå áàçàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìåíåå 10-é ïðîöåíòèëè ïî îòíîøåíèþ
ê ñðîêó ãåñòàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0 «StatSoft», «TECAN MagelanTM» è
Microsoft Excel. Îïðåäåëÿëè õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ

ïðèçíàêîâ ïî òåñòàì Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà è Øà-
ïèðî—Óèëêà. Âû÷èñëÿëè äîëþ (ð,%) ïðèçíàêà è ñòàí-
äàðòíóþ îøèáêó äîëè (Sp,%); èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
χ2 Ïèðñîíà ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà íà íåïðåðûâíîñòü è
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà (Ð). Ïðè àñèììåòðè÷íîì
ðàñïðåäåëåíèè âåëè÷èí ðàññ÷èòûâàëè Me [25; 75],
êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà (ZT). Äëÿ
ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Êðàñêåëà—Óîëëèñà (H) è êðèòåðèé Äàííà (Q). Êðèòè-
÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè — 0,05 (5%).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðîê áåðåìåííîñòè, â êîòîðîì óñòàíîâëåí äèàã-

íîç ÏÍ, ñîñòàâèë 32,8±4,13 íåä, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ñðîêó ÓÇ-ñêðèíèíãà. Äèíàìè÷åñêîå ýõîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 138 ïàöèåíòêàì, èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâèëè 4 ïàöèåíòêè ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ
ïëîäà (òàáë. 1).

Ïðè òðîôè÷åñêîé ÏÍ ÷àùå óñòàíîâëåíà àñèììåò-
ðè÷íàÿ ôîðìà ÑÇÐÏ: 39 (81,25±5,63%) áåðåìåííûõ
(χ2=35,04, Ð<0,0001).  Â ñòðóêòóðå  ÑÇÐÏ ïðåîáëà-
äàþò I è II ñòåïåíè (Ð<0,0001): îòñòàâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôåòîìåòðèè íà 2 íåä (I ñòåïåíü ÑÇÐÏ) —
ó 21 (43,75±7,16%) ïàöèåíòêè, íà 2—4 íåä (II ñòåïåíü)
— ó 25 (52,08±7,21%), áîëåå 4 íåä (III ñòåïåíü) —
ó 2 (4,17±2,88%) ïàöèåíòîê. Çåëåíûå âîäû ïðè èõ èç-

Ò à á ë è ö à  1 
Ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=105) 
Ýõîãðàôè÷åñêèé ïðèçíàê Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=33) ãèïîêñèÿ ïëîäà 
(n=46) 

ÑÇÐ1Ï  
(n=48) 

ãèáåëü ïëîäà 
(n=11) 

20 (19,04±3,83)* 
 Ð1=0,004 Ïðåæäåâðåìåííîå 

ñòàðåíèå ïëàöåíòû  0 
6 (13,04±4,97)* 

Ð1=0,038 
12 (25,0±6,25)* 

Ð1=0,0011 2 (18,18±11,63) 

50 (47,62±4,87)* 
 Ð1<0,0001 Íåîäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà 

ïëàöåíòû 
2 

(6,06±4,15) 21 (45,65±7,34)* 
Ð1=0,0001 

26 (54,17±7,19)*  
 Ð1<0,0001 3 (27,27±13,4) 

7 (6,67±2,43) Ýõîíåãàòèâíûå âêëþ÷åíèÿ  0 
3 (6,52±3,64) 3 (6,25±3,49) 1 (9,09±8,67) 

22 (20,95±3,97)* 
 Ð1=0,015 Ýõîïîçèòèâíûå âêëþ÷åíèÿ  1 

(3,03±2,98) 5 (10,87±4,59) 15 (31,25±6,69)*  
 Ð1=0,0015 2 (18,18±11,63) 

10 (9,53±2,86) 
Ãèïîïëàçèÿ ïëàöåíòû 0 

1 (2,17±2,15) 8 (16,67±5,38)*  
 Ð1=0,019 1 (9,09±8,67) 

9 (8,57±2,73) Ãèïåðïëàçèÿ ïëàöåíòû 0 
4 (8,7±4,15) 4 (8,33±3,99) 1 (9,09±8,67) 

44 (41,9±4,82)* 
 Ð1<0,0001 Ìàëîâîäèå  0 14 (30,43±6,78)* 

Ð1=0,0002 
26 (54,17±7,19)* 

Ð1<0,0001  
4 (36,36±14,5)*  

 Ð1=0,0024 
7 (6,67±2,43) Ìíîãîâîäèå 1 

(3,03±2,98) 2 (4,35±3,01) 4 (8,33±3,99) 1 (9,09±8,67) 
3 (2,86±1,63) Àïëàçèÿ àðòåðèè ïóïîâèíû 0 

1 (2,17±2,15) 2 (4,17±2,88) 0 
102 (97,14±1,63)* 

 Ð1<0,0001 Âñåãî ïàöèåíòîê  
ñ ÓÇ-èçìåíåíèÿìè ÔÏÊ 

4  
(12,12±5,68) 43 (93,48±3,64)* 

Ð1<0,0001 
48 (100%)* 
Ð1<0,0001 

11 (100%)* 
 Ð1<0,0001 

* Çäåñü è â òàáë. 2—8 äîñòîâåðíîñòü  ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð1). 
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ëèòèè áûëè ó 6 (13,04±4,97) ïàöèåíòîê 1-é ïîäãðóïïû
(Ð=0,038) è ó 10 (20,83±5,86) ïàöèåíòîê 2-é ïîäãðóï-
ïû (Ð=0,0045).

Ðåçóëüòàòû äîïïëåðîìåòðèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé,
ïóïîâèíû, àîðòû è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ïëîäà
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïàðàìåòðû ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà áûëè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðè äû-
õàòåëüíîé ÏÍ ó 32 (69,57±6,78%, Ð<0,0001) ïàöèåí-
òîê, ïðè òðîôè÷åñêîé ÏÍ — ó 44 (91,67±3,99%,
Ð<0,0001), ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ IÁ ñòåïåíè —
ó 51 ïàöèåíòêè (67,11±5,39%; χ2=16,45, Ð=0,0001). Ïî-
êàçàòåëü ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ)
â àðòåðèè ïóïîâèíû ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 2 [1,8; 2,2], ó ïàöèåíòîê ñ
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà — 2,25 [2,0; 2,5],
(Q=3,51, P<0,01), ó ïàöèåíòîê ñ ÑÇÐÏ — 2,7 [2,3; 2,8],

Q=5,87, P<0,01). Êðèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà îòìå÷åíû ó 2 ïàöèåíòîê, ÷òî
ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ äîñðî÷íîãî ýêñòðåííîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ.

Ïðè êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêîì (ÊÒÃ) èññëåäîâàíèè
ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 12 (26,09±6,47%) ïàöèåíòîê
ñ ãèïîêñèåé ïëîäà è ó 18 (37,5±6,99%) — ïðè ÑÇÐÏ,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü òàõèêàðäèåé (10%) è íèçêèì áàçàëü-
íûì ðèòìîì (30%), ñíèæåíèåì âàðèàáåëüíîñòè áà-
çàëüíîãî ðèòìà (45%), âàðèàáåëüíûìè äåöåëåðàöèÿ-
ìè (12%), ñïîíòàííûìè äåöåëåðàöèÿìè ïðè íèçêîé
âàðèàáåëüíîñòè áàçàëüíîãî ðèòìà (3%). Ñðåäíÿÿ êðàò-
êîâðåìåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü (STV) â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 10,3±3,23, â îñíîâíîé ãðóïïå ó ïà-
öèåíòîê ñ ãèïîêñèåé ïëîäà — 9,65±3,26 è 9,28±2,78
— ñ ÑÇÐÏ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ ÏÍ áûëè âûäåëåíû êîìïåíñèðî-
âàííàÿ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìû. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ïåðèíàòàëüíîì èñõîäå ÏÍ
áûëà êîìïåíñèðîâàííîé ó 71 (73,66±4,3%, χ2=55,34,
P<0,0001) ïàöèåíòêè, ñóáêîìïåíñèðîâàííîé —
ó 14 (14,89±3,67%), äåêîìïåíñèðîâàííîé —
ó 7 (7,45±2,71%) ïàöèåíòîê.

Ïðè îöåíêå ïîñëåäîâ äî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ ìàññà áûëà ðàç-
ëè÷íîé è ñîñòàâèëà ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå 495 [400—525] ã, ó ïàöèåíòîê ñ
ãèïîêñèåé ïëîäà — 450 [390—500] ã, ïðè ÑÇÐÏ 315
[280—390] ã, ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà — 500
[480—560] ã (Í 46,89, Ð<0,0001).

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäîâ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 3. Â ïàòîëîãèè ïîñëåäîâ ïðåîáëàäà-

Ò à á ë è ö à  2 
Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå  
«ìàòü—ïëàöåíòà—ïëîä» 

Ñòåïåíü 
íàðóøåíèé 
êðîâîòîêà 

Ãèïîêñèÿ ïëîäà 
(n=46) ÑÇÐÏ (n=48) 

Íåò íàðóøåíèé  14 (30,43±6,78)* 
 Ð1<0,0001 

4 (8,33±3,99)*,** 
 Ð1<0,0001 
Ð2=0,0084 

IÀ ñòåïåíü 5 (10,87±4,59)  2 (4,17±2,88)  

IÁ ñòåïåíü 20 (43,48±7,31)*  
 Ð1<0,0001 

31 (64,58±6,9)*  
 Ð1<0,0001 

II ñòåïåíü 6 (13,04±4,97)*  
 Ð1=0,038 

10 (20,83±5,68)*  
 Ð1=0,0045 

III ñòåïåíü 1 (2,17±2,15) 1 (2,08±2,06) 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè 
â ïîäãðóïïå ñ ãèïîêñèåé ïëîäà (Ð2). 

Ò à á ë è ö à  3 
Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîñëåäîâ íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=107) 
Âèä íàðóøåíèé Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=33) ãèïîêñèÿ ïëîäà  
(n=45) ÑÇÐÏ (n=47) ãèáåëü ïëîäà 

(n=15) 
63 (58,88±4,76)* 

 Ð1<0,0001 Äèñöèðêóëÿòîðíûå 3 (9,09±5,0) 
33 (73,33±6,59)* 

 Ð1<0,0001 
19 (40,43±7,16)* 

 Ð1=0,0021 
11 (73,33±11,42)* 

 Ð1=0,0001 
76 (71,03±4,39)*  

χ2=21,09, Ð1<0,0001 Èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå 8 (24,24±7,46) 40 (88,89±4,68)* 
χ2=30,94, Ð1<0,0001 23 (48,94±7,29) 13 (86,67±8,78)* 

 Ð1=0,0001 
34 (31,78±4,5)* 

Ð1<0,0001 Íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà 0 
0 17 (36,17±7,01)* 

 Ð1<0,0001 
4 (26,67±11,42)* 

Ð1=0,007 
47 (43,93±4,8)* 

 Ð1<0,0001 Ãèïîïëàçèÿ ïëàöåíòû 1 (3,03±2,98) 15 (33,33±7,03)* 
Ð1=0,0012 

28 (59,57±7,16)* 
Ð1<0,0001 

4 (26,67±11,42)* 
 Ð1<0,028 

6 (5,61±2,22)*,** 
 Ð1<0,0001 

χ2=165,16, Ð2<0,0001 Íåò íàðóøåíèé  23 (69,7±8,0)** 
χ2=8,73, Ð2=0,0031 3 (6,67±3,72)*,** 

 Ð1<0,0001 
Ð2<0,0001 

3 (6,38±3,57) *,** 
 Ð1<0,0001 
 Ð2<0,0001 

0*,** 
 Ð1<0,0001 
 Ð2<0,0001 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ñ ïàòîëîãèåé ïîñëåäà (Ð1). 
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ëè äèñöèðêóëÿòîðíûå è èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû (Ð<0,0001).

Äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ â ïîñëåäàõ ïðåîáëà-
äàëè ïðè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè è ïðè àíòåíàòàëüíîé
ãèáåëè ïëîäà (òàáë. 4). Ó 1 ïàöèåíòêè ñ ÑÇÐÏ è
ó 3 ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà àíãèîïà-
òèÿ ñîïðîâîæäàëàñü î÷àãîâîé îáëèòåðàöèåé ñîñóäîâ.
Â 4 (57,14±18,7)% ñëó÷àåâ ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè
ïëîäà àíãèîïàòèÿ ñî÷åòàëàñü ñ îáëèòåðàöèåé ñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà è ïðåêðàùåíèåì ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà.

Ïàòîëîãèÿ ïîñëåäîâ èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5.

Ïðè ÏÍ íåêðîç âîðñèí âûÿâëåí â 36 (33,64±4,57)%
ñëó÷àåâ, íàèáîëüøàÿ äîëÿ êîòîðîãî óñòàíîâëåíà

ó ïàöèåíòîê ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà  —
66,67±12,17%. Ëèøü ïðè ãèáåëè ïëîäà â çîíàõ èøå-
ìè÷åñêèõ íåêðîçîâ âîðñèí îòìå÷àëèñü ãíîéíî-íåêðî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (2 ñëó÷àÿ).

Óñòàíîâëåíû âàðèàíòû íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ âîð-
ñèí õîðèîíà â ïîñëåäàõ: äèññîöèèðîâàííîå ñîçðåâà-
íèå âîðñèí (ÄÑÂ), ãèïîâàñêóëÿðèçîâàííûå è õàîòè÷-
íûå ñêëåðîçèðîâàííûå âîðñèíû (ÃèÕÑÂ), ýìáðèîíàëü-
íûå âîðñèíû (ÝÂ) (òàáë. 6).

Ïðè íàðóøåíèè ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà ïðåîáëàäàë
âàðèàíò äèññîöèèðîâàííîãî åãî ñîçðåâàíèÿ
(88,24±5,53%, Ð<0,0001).

Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÊÏÐ â ïëàöåí-
òàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.

Ò à á ë è ö à  4 
Äèñöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â ïîñëåäàõ ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=107) 
Âèä íàðóøåíèé Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(n=33) ãèïîêñèÿ ïëîäà 
(n=45) 

ÑÇÐÏ 
(n=47) 

àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü 
ïëîäà (n=15) 

27 (25,23±4,2)*  
 Ð1=0,0006 Òðîìáîçû 0 

13 (28,89±6,67)* 
 Ð1=0,0004 

10 (21,28±5,97)* 
 Ð1=0,0043 

4 (26,67±11,42)* 
 Ð1=0,007 

5 (4,67±2,04) Êðîâîèçëèÿíèÿ 0 3 (6,67±3,72) 2 (4,26±2,94) 0 
31 (28,97±4,39)* 

 Ð1=0,0205 Àíãèîïàòèÿ 3 (9,09±5,0) 
17 (37,78±7,23)* 

 Ð1=0,0043 7 (14,89±5,19) 7 (46,67±12,88)* 
 Ð1=0,0059 

63 (58,88±4,76)*  
 Ð1<0,0001 

Â ñ å ã î…  3 (9,09±5,0)**  
Ð2<0,0001 33 (73,33±6,59)*,** 

 Ð1<0,0001 
 χ2=17,78, Ð2<0,0001 

19 (40,43±7,16)* 
 Ð1=0,0021 

11 (73,33±11,42)*,** 
 Ð1=0,0001 
 Ð2=0,027 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè áåç äèñöèðêóëÿòîðíûõ èçìåíåíèé (Ð2). 

Ò à á ë è ö à  5 
 Èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîñëåäàõ ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=107) 
Âèä íàðóøåíèé Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(n=33) ãèïîêñèÿ ïëîäà 
(n=45) 

ÑÇÐÏ 
(n=47) 

àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü 
ïëîäà (n=15) 

9 (8,41±2,68) Èøåìè÷åñêèé íåêðîç 
âîðñèí 3 (9,09±5,0) 

1 (2,22±2,2) 5 (10,64±4,5) 3 (20,0±10,33) 
27 (25,23±4,2)* 

 Ð1=0,0006 Ôèáðèíîèäíûé íåêðîç 
âîðñèí 0  

15 (33,33±7,03)*  
 Ð1=0,0001 5 (10,64±4,5) 7 (46,67±12,88)* 

Ð1=0,0001 
18 (16,82±3,62)* 

Ð1=0,045 Èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå 
ôèáðèíîèäà 1 (3,03±2,98) 

11 (24,44±6,41)* 
 Ð1=0,011 6 (12,77±4,87) 1 (3,03±2,98) 

6 (5,61±2,22) Àòåëåêòàçû 1 (3,03±2,98) 
3 (6,67±3,72) 3 (6,38±3,57) 0 

16 (14,95±3,45) Ïåòðèôèêàòû 3 (9,09±5,0) 
10 (22,22±6,2) 4 (8,51±4,07) 2 (13,33±8,78) 

76 (71,03±4,39)*,** 
χ2=21,09, Ð1<0,0001, χ2=36,19, Ð2<0,0001 

Â ñ å ã î… 8 (24,24±7,46)** 
χ2=15,52, Ð2=0,0001 40 (88,89±4,68)*,** 

χ2=30,94, Ð1<0,0001 
χ2=51,4, Ð2<0,0001 

23 (48,94±7,29) 
13 (86,67±8,78)*,** 

 Ð1=0,0001 
Ð2=0,0001 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ïîñëåäàìè áåç èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (Ð2). 
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âî âñåõ ïëàöåíòàõ âûÿâëå-
íû ÊÏÐ, èç êîòîðûõ â 25 (92,59±5,04%, Ð<0,0001) —
óìåðåííî èëè ðåçêî âûðàæåííûå.

Â 3 (2,83±1,61)% ïîñëåäîâ ïðè ÏÍ óñòàíîâëåíà
àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ: â 1 — èçîëèðîâàííàÿ àïëàçèÿ àð-
òåðèè ïóïîâèíû, â 2 — àïëàçèÿ îäíîé ïóïî÷íîé àðòå-
ðèè â ñî÷åòàíèè ñ îáîëî÷å÷íûì è êðàåâûì ïðèêðåïëå-
íèåì ïóïîâèíû, äèññîöèèðîâàííûì ñîçðåâàíèåì âîð-
ñèí ïëàöåíòû, ãèïîïëàçèåé ïëàöåíòû (ìàññà ïîñëåäîâ
ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè — 130 ã è 280 ã). Â 1 èç
ýòèõ ñëó÷àåâ áûë âûñòàâëåí ñèíäðîì Äàóíà.

Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ äîëè ïàòîëîãè÷åñêè íåçðå-
ëûõ ïëàöåíò ïðè ñèììåòðè÷íîé (n=6, 75,0±15,31%)

è àñèììåòðè÷íîé (n=11, 28,21±7,21%, Ð=0,019) ôîð-
ìàõ ÑÇÐÏ.

Â ïîñëåäàõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âîñ-
ïàëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî ëîêàëèçàöèè áûëè îï-
ðåäåëåíû âîñõîäÿùèé, ãåìàòîãåííûé è ñìåøàííûé
ìåõàíèçìû èíôèöèðîâàíèÿ (òàáë. 8).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÏÍ õàðàêòåðèçîâàëàñü êîñ-
âåííûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (97%), íàðóøå-
íèåì êðîâîòîêà IÁ ñòåïåíè â ñèñòåìå «ìàòêà—ïëàöåí-
òà—ïëîä» (67%), ïðè çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà — àñèì-
ìåòðè÷íîé åå ôîðìîé (81,3%). Ïàòîëîãèÿ ïëîäà, ïî äàí-
íûì ÊÒÃ, áûëà êîìïåíñèðîâàííîé â 71% ñëó÷àåâ.

Ò à á ë è ö à  6 
Âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè ïëàöåíòû  ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=107) 
Âèä íàðóøåíèé ãèïîêñèÿ ïëîäà 

(n=45) 
ÑÇÐÏ 
(n=47) 

ãèáåëü ïëîäà  
(n=15) 

30 (28,04±4,34)*  
 Ð1=0,0002 ÄÑÂ 

13 (28,84±6,67)* 
 Ð1=0,0004 

15 (31,91±6,8)* 
 Ð1=0,0002 2 (13,33±8,78) 

2 (1,87±1,31) ÃèÕÑÂ 0 2 (4,26±2,94) 0 
2 (1,87±1,31) ÝÂ 

0 0 2 (13,33±8,78) 
34 (31,78±4,5)* 

 Ð1<0,0001 Â ñ å ã î… 
13 (28,84±6,67)* 

 Ð1=0,0004 
17 (36,17±7,01)* 

 Ð1<0,0001 
4 (26,67±11,42)* 

 Ð1=0,007 

 

Ò à á ë è ö à  7 
ÊÏÐ â ïëàöåíòàõ ïðè ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=97) Ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ÊÏÐ 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  
(n=33) ãèïîêñèÿ ïëîäà 

(n=42) 
ÑÇÐÏ  
(n=41) 

ãèáåëü ïëîäà 
 (n=14) 

40 (41,24±5,0)* 
 Ð1<0,0001 - 0 

16 (38,1±7,49)*  
 Ð1=0,0001 

19 (46,34±7,79)*  
 Ð1<0,0001 

5 (35,71±12,81)*  
Ð1=0,0013 

28 (28,87±4,6)*,**** 
Ð1=0,0076 
Ð4<0,0001 + 

2 (7,41±5,04)**,**** 
Ð2=0,0001 
Ð3=0,0018 11 (26,19±6,78)*,**** 

 Ð1=0,031 
Ð4=0,0034 

10 (24,39±6,71)****  
Ð4=0,026 

7 (50,0±13,36)*,**** 
Ð1=0,0014 
 Ð4=0,0058 

26 (26,8±4,5)*,**,**** 
χ2=8,54, Ð1=0,0035, χ2=3,88, Ð2=0,049, Ð4<0,0001 

++ 16 (59,26±9,46)  
 14 (33,33±7,27)**** 

Ð4=0,0003 

10 (24,39±6,71)*,**** 
χ2=6,97, Ð1<0,0083 

 Ð4=0,026 

2 (14,29±9,35)* 
Ð1=0,0082 

3 (3,09±1,76)* 
 Ð1<0,0001 +++ 9 (33,33±9,07)  1 (2,38±2,35)* 

 Ð1=0,0006 
2 (4,88±3,36)* 

 Ð1=0,0048 
0* 

 Ð1=0,0171 
57 (58,76±5,0)*,** 

 Ð1<0,0001 
 χ2=5,28, Ð2=0,022 Âñåãî ÊÏÐ 27 (100)** 

 Ð2<0, 0001 26 (61,9±7,49)*,**  
Ð1=0,0001 

 χ2=3,8, Ð2=0,0495 

22 (51,66±7,79)* 
Ð1<0,0001 

9 (64,29±12,81)*  
Ð1=0,0013 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ÊÏÐ «-» (Ð2). 
*** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ÊÏÐ «++» (Ð3). 
**** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ÊÏÐ «+++» (Ð4). 
«-» —  îòñóòñòâèå ÊÏÐ; «+» — ñëàáî âûðàæåííûå ÊÏÐ; «++» — óìåðåííî âûðàæåííûå ÊÏÐ; «+++» — ðåçêî âûðàæåííûå ÊÏÐ. 
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Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëåäîâ ïðè
õðîíè÷åñêîé ÏÍ ïîêàçàë, ÷òî åå ãèñòîëîãè÷åñêîé îñ-
íîâîé ÿâëÿþòñÿ èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå (71%),
äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ (59%), ãèïîïëàçèÿ ïëà-
öåíòû (44%), ïàòîëîãèÿ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí õîðèîíà
(32%), âîñïàëåíèå ïîñëåäà ñî ñìåøàííûì ìåõàíèç-
ìîì èíôèöèðîâàíèÿ (26,4%) ïðè îòñóòñòâèè (41,2%) èëè
ñëàáî âûðàæåííûõ (28,9%) ÊÏÐ â ïëàöåíòå.
Â ïîñëåäàõ ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà ïðåâàëè-
ðóåò âîñïàëåíèå ïîñëåäà (93,3%) ñî ñìåøàííûì ìå-
õàíèçìîì èíôèöèðîâàíèÿ (53,3%), ðàçâèòèåì «ïëîä-
íîé» ñòàäèè âîñïàëåíèÿ (33,3%), ñ äèôôóçíûì (50%)
è ãíîéíûì ðàñïëàâëåíèåì òêàíåé ïîñëåäà (46,7%).
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Ïîñòóïèëà 10.01.11.

PATHOMORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHRONIC
PLACENTA INSUFFICIENCY

E. I. Baranovskaya, O. A. Budyukhina, S. A. Baranchuk

Objective. To study the afterbirth morphological features under various
clinical signs of chronic placenta insufficiency (PI).
Materials and methods. One hundred and forty two pregnant women
were examined the afterbirths being studied morphologically after
deliveries. The control group was formed of 33 patients, the basic included
109 women. Depending on the PI clinical manifestations the patients of
the basic group were divided into subgroups: fetus’ chronic hypoxia was
determined in 46 patients, syndrome of developmental delay was stated
in 48 fetuses, fetus antenatal death was registered in 15 patients.
Results. The chronic PI manifests by indirect sonographic signs, the
blood flow disorders of IB degree in the system uterus – placenta –
fetus under the fetus compensated state.
Conclusion. In the result of the afterbirths pathological studying
under the chronic PI it was determined that involution dystrophic and
dyscirculatory disorders, placenta hypoplasia, chorionic vill i
maturation pathology, inflammation changes in the afterbirth the
mechanism of infecting being mixed or weak compensatory and
adaptive reactions in placenta are the histological basis for PI. In
case of the fetus antenatal death the afterbirth inflammation the
mechanism of infecting being mixed, the inflammation “fetus” stage
being developed, the afterbirth tissues experiencing diffuse and
purulent meltdown prevailed.
Key words: placenta, placenta insufficiency, fetus chronic hypoxia,
syndrome of developmental delay, fetus antenatal death.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Áàðàíîâñêàÿ Åëåíà Èãîðåâíà.
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
246000, ã. Ãîìåëü, óë. Ëàíãå, 5; ñë. òåë. (8-0232) 43-31-95.
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Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîñëåäîâ ó ïàöèåíòîê ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÏÍ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=107) Ìåõàíèçì 
èíôèöèðîâàíèÿ 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=33) ãèïîêñèÿ ïëîäà 

(n=45) 
ÑÇÐÏ  
(n=47) 

àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü 
ïëîäà (n=15) 

35 (32,71±4,54)** 
 χ2=25,86, Ð2<0,0001 Âîñõîäÿùèé 10 (30,3±8,0)*** 

Ð3=0,023 17 (37,78±7,23)** 
Ð2<0,0001 12 (25,53±6,36) 6  (40,0±12,65)** 

Ð2=0,017 
5 (4,67±2,04) Ãåìàòîãåííûé 3 (9,09±5,0)  0 5 (10,64±4,5) 0 

28 (26,17±4,25)*,** 
 Ð1=0,014, χ2=17,34, Ð2<0, 0001 

Ñìåøàííûé 2 (6,06±4,15) 
11 (24,44±6,41)**  

Ð2=0,0005 9 (19,15±5,74) 
8 (53,33±12,88)*,** 

 Ð1=0,0005 
 Ð2=0,0022 

11 (10,28±2,94) «Ïëîäíàÿ» ñòàäèÿ  
èíôèöèðîâàíèÿ 2 (6,06±4,15) 

2 (4,44±3,07) 4 (8,51±4,07) 5 (33,33±12,17)*  
Ð1=0,024 

68 (63,55±4,65) 
Â ñ å ã î…  15 (45,45±8,7) 

28 (62,22±7,23) 26 (55,32±7,25) 14 (93,33±6,44)* 
Ð1=0,0016 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ïîñëåäàìè ñ ãåìàòîãåííûì ìåõàíèçìîì èíôèöèðîâàíèÿ (Ð2). 
*** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî ñìåøàííûì ìåõàíèçìîì èíôèöèðîâàíèÿ (Ð3). 



 

 
Çà÷àñòóþ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîñòóïàþò òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ðàçëè÷íûå áàêòåðèè 

è âèðóñû, â äàëüíåéøåì îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â âîçäóøíîé, âîäíîé ñðåäå è ïî÷âå è îêàçûâàþò êðàéíå íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â öåëîì. 

Êðîìå òîãî, îáðàùåíèå ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì òàêèõ ðèñêîâ, êàê ðèñê èíôåêöèîííîãî çàðàæåíèÿ 
ïðè êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííûì ìàòåðèàëîì, ðèñê ôèçè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,  ðèñê  
çàðàæåíèÿ  âîäíûõ  èñòî÷íèêîâ  ÷åðåç  íåî÷èùåííûå  ñòî÷íûå  âîäû,  ñáðàñûâàåìûå  ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. 

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îðãàíèçàöèÿ îáðàùåíèÿ è óòèëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ: 
• ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè 2.1.7.14-20-2005 «Ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè», ñîãëàñíî êîòîðûì 

ìåäèöèíñêèå îòõîäû ãðóïï Á, Â, Ã ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêå; 
• ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè 2.1.2.12-33-2005 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îõðàíå ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò 

çàãðÿçíåíèÿ», ñîãëàñíî êîòîðûì ñòî÷íûå âîäû, ñîäåðæàùèå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé áàêòåðèàëüíîé, 
âèðóñíîé è ïàðàçèòàðíîé ïðèðîäû, ìîãóò ñáðàñûâàòüñÿ â âîäíûå îáúåêòû òîëüêî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé î÷èñòêè è 
îáåççàðàæèâàíèÿ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óòèëèçàöèè òâåðäûõ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ è îáåççàðàæèâàíèÿ ñòî÷íûõ âîä ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ÇÀÎ «ÄèÀðÊëàññ» ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ óñòàíîâîê êîìïàíèè «Íüþñòåð» (Èòàëèÿ), 
ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîäñòâó äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ.  

ÓÓòòèèëëèèççààööèèÿÿ  èè îîááååççççààððààææèèââààííèèåå ììååääèèööèèííññêêèèõõ  îîòòõõîîääîîââ  
NNEEWWSSTTEERR

 
Êîìïàíèÿ «Íüþñòåð» èìååò ñåðòèôèêàöèþ UNI EN ISO 9001:2000, à ïðîèçâîäèìîå îáîðóäîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò 

ñóùåñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ñàíèòàðíî–ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì Åâðîïåéñêîãî ñîþçà è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. 
Óñòàíîâêè «Newster» èñïîëüçóþòñÿ â 17 ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè è Àôðèêè (áîëåå 300 óñòàíîâîê). Íà òåððèòîðèè 

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îíè óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò â ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé îíêîëîãèè è 
ãåìàòîëîãèè» (óñòàíîâêà «Newster-10») è ÃÓ «432-é îðäåíà Êðàñíîé Çâåçäû Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð 
Âîîðóæåííûõ ñèë ÐÁ» (óñòàíîâêè «Newster-10», «Newster SWT»). 

 
ÇÀÎ «ÄèÀðÊëàññ» ïðåäëàãàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáðàùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè è ñíèæåíèå èõ 

íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ èíæèíèðèíãîâûõ 
óñëóã, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì çàêàç÷èêîâ è îáùåñòâà â öåëîì. 

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë è áîëüøîé îïûò â ñôåðå èíæèíèðèíãîâûõ óñëóã äàþò âîçìîæíîñòü íàøåé 
êîìïàíèè ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿòü ïîëíûé êîìïëåêñ ðàáîò «ïîä êëþ÷»: ðàçðàáîòêó ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêóìåíòàöèè, 
àâòîðñêèé íàäçîð, ïîñòàâêó èëè ñîïðîâîæäåíèå ïîñòàâêè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå øåô-ìîíòàæà, 
ìîíòàæà è ïóñêîíàëàäî÷íûõ ðàáîò, ïîëó÷åíèå çàêëþ÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòèç, ãàðàíòèéíûé è 
ïîñòãàðàíòèéíûé ñåðâèñ. Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íàøèìè çàðóáåæíûìè ïàðòíåðàìè îáåñïå÷èâàåò îïåðàòèâíîå 
âíåäðåíèå íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê. 

ÇÀÎ “ÄèÀðÊëàññ” 
220035 ã.Ìèíñê, óë.Òèìèðÿçåâà, 9, Ëèòåð Æ 8/ê, 6 ýòàæ, îô. 601,  

òåë./ôàêñ 200 04 32, www.diarklass.by, e-mail: diarklass@diarklass.by 

ÓÓññòòààííîîââêêàà  ääëëÿÿ  îî÷÷èèññòòêêèè  ññòòîî÷÷ííûûõõ  ââîîää  ««NNeewwsstteerr  SSWWTT»» 
 

(Safe Water Treatment) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óäàëåíèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â 
ñòî÷íûõ âîäàõ, ïðîèçâîäèìûõ ìåäèöèíñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè èíôåêöèîííûìè 
îòäåëåíèÿìè. 

Ïåðâîíà÷àëüíî ñòî÷-
íûå âîäû ïðîõîäÿò 
ïðåäâàðèòåëüíóþ — 
ìåõàíè÷åñêóþ î÷èñòêó, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
óòèëèçèðîâàòü òâåð-
äûé ìàòåðèàë, 
ïîïàâøèé â ñèñòåìó 
êàíàëèçàöèè  

(íàïðèìåð, ìàðëþ, áóìàãó, ïëàñòèê, ðåçèíó, èãëû è 
øïðèöû è äð.), à çàòåì îêîí÷àòåëüíóþ î÷èñòêó — 
äåçèíôåêöèþ ñòî÷íûõ âîä ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé. Îáåççàðàæåííûå æèäêèå îòõîäû  
ïîïàäàþò â îáùóþ ñèñòåìó êàíàëèçàöèè.  
Òâåðäûå ÷àñòèöû âûñóøèâàþòñÿ è ïîìåùàþòñÿ â 
ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, ïðèãîäíûå äëÿ äàëüíåéøåé 
ïåðåðàáîòêè. 

Óñòàíîâêà 
ðàáîòàåò â àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðåæèìå 
è íå òðåáóåò 
êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-
íû ïåðñîíàëà. 
Ïðîâåðêà àïïàðàòà 
îïåðàòîðîì ïðîâî-
äèòñÿ òîëüêî ïî 
íåîáõîäèìîñòè.  

Ñàì ïðîöåññ äåçèíôåêöèè àáñîëþòíî áåçîïàñåí êàê 
äëÿ îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, òàê è äëÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. 

ÓÓòòèèëëèèççààòòîîðð  ììååääèèööèèííññêêèèõõ  îîòòõõîîääîîââ  ««NNeewwsstteerr--1100»»,,  ««NNeewwsstteerr--55»»  
  

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïåðåðàáîòêè è äåçèíôåêöèè òâåðäûõ 
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ, ñîäåðæàùèõ æèäêîñòè, âîçìîæíî 
çàãðÿçíåííûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (øïðèöû, 
èãëû, îäíîðàçîâûå ñêàëüïåëè, çîíäû, ôèëüòðû, 
êàòåòåðû, ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû, ôëàêîíû, êîðîáêè èç  

ïëàñòèêà è ñòåêëà è ò.ä.). Â 
îñíîâå ìåòîäà ïåðåðàáîòêè 
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ â 
óòèëèçàòîðå «Newster» — 
òåðìè÷åñêîå îáåççàðàæèâàíèå â 
çàêðûòîé êàìåðå áåç 
ïàðîãåíåðàòîðà (îòñóòñòâóþò 
ïîáî÷íûå âûáðîñû, çàãðÿçíÿþ-
ùèå îêðóæàþùóþ ñðåäó).  

Â ðåçóëüòàòå ïåðåðàáîòêè ìåäèöèíñêèå îòõîäû 
ïðåâðàùàþòñÿ â îäíîðîäíóþ ñóõóþ ãðàíóëèðîâàííóþ ìàññó 
îáùèì îáúåìîì 75% è âåñîì 25-40% îò èñõîäíûõ 
çíà÷åíèé, ñòàíîâÿòñÿ áåçîïàñíûìè è äàëåå ìîãóò 
óòèëèçèðîâàòüñÿ êàê áûòîâûå îòõîäû.  

Òåõíîëîãèÿ íå èìååò 
ñîïóòñòâóþùèõ îïàñíûõ 
îòõîäîâ èëè âûáðîñîâ, 
çàãðÿçíÿþùèõ âîçäóõ, âîäó 
èëè çåìëþ, à çíà÷èò 
ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè 
áåçîïàñíîé. 

Óòèëèçàòîð, çàíèìàÿ 
íåáîëüøóþ ïëîùàäü  
ïîìåùåíèÿ, ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí â ëþáîì ËÏÓ. Çà îäèí 
ðàáî÷èé öèêë, äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò, «Newster-10» 
ïåðåðàáàòûâàåò 15-20 êã îòõîäîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåé 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ — 30-40 êã/÷àñ; 
«Newster-5» — 15-30 êã/÷àñ. Ïðè ìèíèìàëüíûõ 
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ äàííûå óñòàíîâêè ñïîñîáíû 
îáñëóæèâàòü ËÏÓ ñ áîëüøèì êîå÷íûì ôîíäîì è 
îáåñïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíûé ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò.  
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ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÂÅÐÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ È
ÝÂÅÐÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÊÈØÅ×ÍÛÕ ØÂÎÂ Â ÑÎÓÑÒÜÅ
ÆÅËÓÄÊÀ Ñ ÒÎÙÅÉ ÊÈØÊÎÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè èíôèöèðî-
âàíèÿ êðàåâ ðàíû èíâåðòèðîâàííîãî è ýâåðòèðîâàííîãî êè-
øå÷íûõ øâîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî
ñîóñòüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñòåïåíè èíôèöèðîâàíèÿ êðàåâ
æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïðè èíâåðòèðîâàííîì è
ýâåðòèðîâàííîì ìåõàíè÷åñêèõ øâàõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè â òå÷åíèå 30 ñóò. Ïðèìåíåí ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèé ìåòîä ïîäñ÷åòà E. coli â êðàÿõ íàëîæåííîãî øâà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èíâåðòèðîâàííîì øâå îòìå÷åíî ðåç-
êîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà E. coli ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðà-
öèè è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷åðåç 6 è 14 ñóò. Ïðè ýâåð-
òèðîâàííîì øâå ñîäåðæàíèå E. coli ÷åðåç 2 ñóò áûëî â
13,5 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâåðòèðîâàííûì øâîì,
ïîñëåäóþùåå óâåëè÷åíèå â 2 ðàçà âûÿâëåíî ÷åðåç 6 ñóò. Ïðè
ýâåðòèðîâàííîì øâå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà E. coli ïðîèçîø-
ëî íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû îñîáåí-
íîñòÿìè êîíñòðóêöèè øâà, áèîëîãè÷åñêîé çàùèòíîé ôóíêöè-
åé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà è òîùåé êèøêè è íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì äðåíèðîâàíèÿ êèøå÷íîãî øâà. Äàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñîóñòüÿ è êèøå÷íîãî øâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîå ñîóñòüå,
ìåõàíè÷åñêèé øîâ, èíâåðòèðîâàííûé øîâ, ýâåðòèðîâàííûé
øîâ, çàùèòíàÿ ðîëü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, äðåíèðóþùèéñÿ øîâ,
íåäðåíèðóþùèéñÿ øîâ.

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè æåëóäêà è êèøå÷íè-
êà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâî êèøå÷íîãî
øâà. Ïî÷òè 70—80% îïåðàöèé íà æåëóäêå è êèøå÷-
íèêå ñîïðîâîæäàþòñÿ óøèâàíèåì êèøêè èëè æåëóä-
êà. Âàæíîå çíà÷åíèå ýòîãî âèäà âìåøàòåëüñòâà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óøèâàíèå è ïîñëåäóþùåå çà-
æèâëåíèå ïðîõîäÿò â óñëîâèÿõ áàêòåðèàëüíîé çàãðÿç-
íåííîñòè, êîòîðîå âûçûâàåò îáèëüíîå èíôèöèðîâàíèå
óøèòûõ òêàíåé ïðè âûïîëíåíèè âìåøàòåëüñòâà è â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó-
÷åíû ìíîãèå âîïðîñû çàæèâëåíèÿ êèøå÷íîãî øâà,
ïðåäëîæåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ îïå-
ðàöèé è ìåòîäîâ óøèâàíèÿ ðàíû êèøêè èëè æåëóäêà.
Â ïîñëåäíèå 50 ëåò â ýòîé ïðîáëåìå îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò ìåõàíè÷åñêèé øîâ, òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû
êîòîðîãî è åãî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå øèðîêî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [3, 4]. Â èìå-
þùèõñÿ ðàáîòàõ íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû îñîáåííî-
ñòè èíâåðòèðîâàííîãî è ýâåðòèðîâàííîãî êèøå÷íûõ
øâîâ. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
èíâåðòèðîâàííîìó øâó è ñ íåêîòîðûìè ñîìíåíèÿìè
îòíîñÿòñÿ ê ýâåðòèðîâàííîìó [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü îñîáåííîñòè èíôè-
öèðîâàíèÿ êðàåâ ðàíû èíâåðòèðîâàííîãî è ýâåðòèðî-
âàííîãî êèøå÷íûõ øâîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè æåëóäî÷-
íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðèìåíÿëè ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ïîäñ÷åòà êîëè-

÷åñòâà ìèêðîáíûõ òåë êèøå÷íîé ïàëî÷êè â êðàÿõ ðàíû,
óøèòîé èíâåðòèðîâàííûì è ýâåðòèðîâàííûì øâàìè ïðè
ôîðìèðîâàíèè æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ âî
âðåìÿ ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðîîïåðèðîâàëè 8 áåñïîðîäíûõ ñîáàê ìàññîé òåëà 9—
14 êã. Îïûòû ïðîâîäèëè â ÖÍÈË Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Æèâîòíûå äî è
ïîñëå îïåðàöèè íàõîäèëèñü ïîä âåòåðèíàðíûì êîíòðî-
ëåì â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ êðóïíûõ æè-
âîòíûõ. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ïîä
òèîïåíòàëîâîé àíåñòåçèåé ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé
ëåãêèõ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè óäàëÿëè 1/2 æåëóäêà è ôîð-
ìèðîâàëè ñîóñòüå ïî òèïó êîíåö êóëüòè æåëóäêà â áîê
òîùåé êèøêè. Ïðè ýòîì âàðèàíòå íà äîðñàëüíóþ ãóáó
àíàñòîìîçà íàêëàäûâàëè èíâåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñ-
êèé øîâ, ïîãðóæåííûé ñåðîçíî-ìûøå÷íûì, íà âåíòðàëü-
íóþ ãóáó ñîóñòüÿ — ýâåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé øîâ,
ïîãðóæåííûé ñåðîçíî-ìûøå÷íûì. Â òàêèõ óñëîâèÿõ èí-
âåðòèðîâàííûé øîâ çàäíåé ãóáû àíàñòîìîçà áûë ïîëíî-
ñòüþ îòêðûò â ïðîñâåò æåëóäêà è òîùåé êèøêè, ñâîáîä-
íî äðåíèðîâàëñÿ â ïðîñâåò ñîóñòüÿ è áûë îòãðàíè÷åí îò
áðþøíîé ïîëîñòè ñåðîçíî-ìûøå÷íûì øâîì.

Ïðè îïèñàííîì âàðèàíòå îïåðàöèè ýâåðòèðîâàííûé
øîâ ïåðåäíåé ãóáû ñîóñòüÿ áûë îòãðàíè÷åí îò ïðîñâå-
òà óøèòûõ îðãàíîâ ïëîòíî ñîïðèêàñàþùåéñÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êîé æåëóäêà è òîùåé êèøêè, à îò áðþøíîé
ïîëîñòè — ñåðîçíî-ìûøå÷íûì øâîì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
íàëîæåííûé øîâ áûë íàäåæíî îòãðàíè÷åí ñëèçèñòûìè
îáîëî÷êàìè è îòêðûâàëñÿ â çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó ñòåíêàìè æåëóäêà è òîùåé êèøêè, ñøèòûìè ñå-
ðîçíî-ìûøå÷íûì øâîì, êîòîðûé íå äðåíèðîâàëñÿ íè â
áðþøíóþ ïîëîñòü, íè â ïðîñâåò ñîóñòüÿ — îí áûë íå-
äðåíèðóþùèìñÿ. Â òàêèõ îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ èçó÷à-
ëè èíôèöèðîâàíèå êðàåâ èíâåðòèðîâàííîãî è ýâåðòèðî-
âàííîãî øâîâ. Îáùèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
îïûòîâ áûëè ñëåäóþùèå: èñïîëüçîâàíèå îäíîãî è òîãî
æå æèâîòíîãî; ïðîâåäåíèå îïåðàöèé íà îäèíàêîâûõ
îðãàíàõ; ïðîâåäåíèå îäíîé è òîé æå îïåðàöèè.

Îïåðàöèÿ îòëè÷àëàñü òîëüêî ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ
øâîâ íà äîðñàëüíóþ âåíòðàëüíóþ ãóáû àíàñòîìîçà.

Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà æèâîòíûõ íàáëþäàëè â óñ-
ëîâèÿõ âèâàðèÿ. Â ïåðâûå ñóòêè èõ íå êîðìèëè, â òå-
÷åíèå 2 ñóò èì ââîäèëè îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû
2 ðàçà/ñóò. Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç îïûòà ÷åðåç 2, 6, 14
è 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïóòåì ýâòàíàçèè âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íàòðèÿ. Âî âðå-
ìÿ ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè ìíîãèå ïîêàçà-
òåëè. Íî îñîáîå âíèìàíèå â ýòîé ñåðèè îïûòîâ îáðà-
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ùàëè íà èçìåíåíèÿ êðàåâ ñîóñòüÿ ñî ñòîðîíû ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè, òîëùèíó øîâíîãî âàëèêà, ñòåïåíü ãèïå-
ðåìèè áðþøèíû, êîëè÷åñòâî ïðèïàÿííûõ îðãàíîâ è ïðî-
õîäèìîñòü. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ñåêöèè èññåêà-
ëè êóñî÷åê øâà äîðñàëüíîé ãóáû ñîóñòüÿ è êóñî÷åê
øâà âåíòðàëüíîé ãóáû æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé. Âçÿ-
òûå êóñî÷êè ôèêñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíî-
ãî ôîðìàëèíà. ×åðåç 10 äíåé ôèêñàöèè èç çàáðàííûõ
òêàíåé èçâëåêàëè ìåòàëëè÷åñêèå ñêîáêè, çàëèâàëè ïðå-
ïàðàòû â ïàðàôèí è ãîòîâèëè ñðåçû òîëùèíîé 7 ìêì,
êîòîðûå îêðàøèâàëè ýîçèíîì è ãåìàòîêñèëèíîì, à òàê-
æå ïî Áðàóíó äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèêðîáíûõ òåë êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû èçó÷àëè ïîä ìèê-
ðîñêîïîì ñ ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêîé ïðè óâåëè÷åíèè
400 ñ ïîäñ÷åòîì ÷èñëà ìèêðîáíûõ òåë E. coli. Îöåíè-
âàëè êîëè÷åñòâî E. coli ïî âñåì òðåì ðÿäàì ñåòêè, íà-
÷èíàÿ ñ ëèíèè øâà âî âñåõ òðåõ îòñòóïàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Âû÷èñëÿëè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìèêðîáíûõ òåë íà ñòàíäàðòíîé
ïëîùàäè íàáëþäåíèÿ äëÿ êàæäîãî ñðîêà èññëåäîâà-
íèÿ è ïðèìåíåííûõ âèäîâ êèøå÷íîãî øâà. Ðàññ÷è-
òûâàëè 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû (ÄÈ) äëÿ êàæ-
äîé ñðåäíåé. Ñðàâíèâàëè ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà
ìèêðîáíûõ òåë íà åäèíèöó ïëîùàäè â òêàíÿõ ïåðåä-
íåé è çàäíåé ñòåíîê æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñî-
óñòüÿ, ñôîðìèðîâàííîãî íîâûì ñïîñîáîì. Ñòðîèëè
äèàãðàììû äëÿ îòîáðàæåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ è ÄÈ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ. Ñðàâíèâàëè óñðåäíåí-
íûå äàííûå â ïðîñâåòå ñîóñòüÿ è íà íåêîòîðîì îòäà-
ëåíèè îò íåãî. Îäíîâðåìåííî ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷å-
ñòâî íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ ïîçâîëèëè êîëè÷åñòâåííî îöå-
íèòü ñòåïåíü èíôèöèðîâàíèÿ êðàåâ óøèòûõ æåëóäêà è
êèøêè â çàâèñèìîñòè îò âèäà øâà. Àíàëèçèðîâàëè
äèíàìèêó èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà ìèêðîáíûõ òåë â òå-
÷åíèå 30 äíåé (÷åðåç 2, 6, 14 è 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáùèå äàííûå î êîëè÷åñòâå ìèêðîáíûõ òåë E. coli

â åäèíèöå ïëîùàäè øâîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èíâåðòèðîâàííîì øâå ÷åðåç

2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
E. coli. Îíî ñîñòàâëÿëî 6,08 (ÄÈ 5,29—6,87) â ñòàíäàðò-
íîé åäèíèöå ïëîùàäè. Â ñëåäóþùèé ñðîê íàáëþäåíèÿ
(6 ñóò) èõ ñîäåðæàíèå ñíèçèëîñü äî 0,46 (ÄÈ 0,27—
0,65, Ð<0,001). ×åðåç 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè êîëè÷å-
ñòâî ìèêðîáíûõ òåë E. coli îñòàâàëîñü íèçêèì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 6-ìè ñóòêàìè ïîñëå îïåðàöèè (0,32, ÄÈ 0,22—
0,42, Ð>0,1). ×åðåç 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ñîäåðæàíèå
E. coli â òêàíÿõ çîíû øâà îñòàâàëîñü íèçêèì (1,12, ÄÈ
0,60—1,64, Ð>0,1). Òàêèì îáðàçîì, ïðè èíâåðòèðîâàí-
íîì ìåõàíè÷åñêîì øâå íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìèêðîáíûõ òåë E. coli ÷åðåç 2 ñóò
ïîñëå îïåðàöèè ñ ðåçêèì óìåíüøåíèåì èõ êîëè÷åñòâà
÷åðåç 6 è 14 ñóò è ñîõðàíåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà
íèçêîì óðîâíå ÷åðåç 30 ñóò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Äðóãóþ êàðòèíó íàáëþäàëè ïðè ýâåðòèðîâàííîì
øâå, ïîãðóæåííûì ñåðîçíî-ìûøå÷íûì. Ïðè íåì îò-
ìå÷àëè î÷åíü íèçêîå ñîäåðæàíèå ìèêðîáíûõ òåë
E. coli ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè. Îíî ñîñòàâëÿëî
0,45 (ÄÈ 0,25—0,66) ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ñòàíäàðò-
íîé ïëîùàäè. ×åðåç 6 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïðè ýòîì
øâå êîëè÷åñòâî E. coli óâåëè÷èëîñü äî 0,96 (ÄÈ 0,62—
1,31, Ð<0,05). ×åðåç 14 ñóò ïîñëå îïåðàöèè èõ ñîäåð-
æàíèå ñíèçèëîñü äî 0,35 (ÄÈ 0,26—0,44, Ð<0,025) íà
ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè íàáëþäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ýâåðòèðîâàííîì øâå èíôèöèðîâàíèå åãî êðàåâ
E. coli áûëî íåçíà÷èòåëüíûì ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïå-
ðàöèè. Â 2 ðàçà îíî óâåëè÷èëîñü ÷åðåç 6 ñóò (0,96) è
ñíèçèëîñü äî 0,35 ÷åðåç 14 ñóòîê. Óâåëè÷åíèå ìèê-
ðîáíûõ òåë E. coli äî 1,98 (ÄÈ 1,25—2,72, Ð<0,001)
îòìå÷àëè íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà E. coli â åäèíèöå ïëîùàäè êðàåâ èíâåðòèðî-
âàííîãî è ýâåðòèðîâàííîãî øâîâ â òå÷åíèå 30 ñóò. Èç
ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ èíôèöè-
ðîâàíèå êðàåâ øâà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò åãî âèäà è
îñîáåííîñòåé. Âûÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâûõ
ïðîöåññîâ â ýòîé äèíàìèêå. Âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà E. coli ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ñ èíâåð-
òèðîâàííûì øâîì è î÷åíü íèçêîå èõ ñîäåðæàíèå â ýòîò
ñðîê ïðè ýâåðòèðîâàííîì øâå (ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 13,5
ðàçà). Âî-âòîðûõ, ðåçêîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà E. coli
ïðè èíâåðòèðîâàííîì øâå ÷åðåç 6 è 14 ñóò ïîñëå îïå-
ðàöèè (ñ 6,08 äî 0,46 è 0,32 ñîîòâåòñòâåííî) è ñóùå-
ñòâåííîå óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà â ýòè ñðîêè ïðè
ýâåðòèðîâàííîì øâå (äî 0,96 ÷åðåç 6 ñóò). Â òðåòüèõ,
ñîõðàíåíèå íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ìèêðîáíûõ òåë E. coli

Êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë E. coli â êðàÿõ øâîâ  
íà ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè íàáëþäåíèÿ  

Êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë E. coli íà 
ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè íàáëþäåíèÿ Ñðîê 

íàáëþäåíèÿ, 
ñóò èíâåðòèðîâàííûé 

øîâ (n=2) 
ýâåðòèðîâàííûé 

øîâ (n=2) 
2-å 6,08 (5,29—6,87) 0,45 (0,25—0,66) 
6-å 0,46 (0,27—0,65) 0,96 (0,62—1,31) 
14-å 0,32 (0,22—0,42) 0,35 (0,26—0,44) 
30-å 1,12 (0,60—1,64) 1,98 (1,25—2,72) 
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â åäèíèöå ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ïðè èíâåðòèðîâàííîì
øâå (1,12) è óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ýâåðòè-
ðîâàííîì (äî 1,98) íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàçíûì âèäàì ìåõàíè÷åñêîãî
øâà: èíâåðòèðîâàííîãî è ýâåðòèðîâàííîãî. Âñå îñ-
òàëüíûå óñëîâèÿ, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îñòàâàëèñü
îäèíàêîâûìè, ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ îòíåñòè
âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ê òîìó èëè èíîìó âèäó øâà.

Ïðåæäå âñåãî, î÷åíü áîëüøîå ñîäåðæàíèå E. coli
ïðè èíâåðòèðîâàííîì øâå ÷åðåç 2 ñóò è íåáîëüøîå
èõ êîëè÷åñòâî ïðè ýâåðòèðîâàííîì ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî èíâåðòèðîâàííûé øîâ ïðè ïîãðóæåíèè ñå-
ðîçíî-ìûøå÷íûì îòêðûò ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ â
ïðîñâåò ñîóñòüÿ. Ìèêðîôëîðà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî ïðîíèêàåò â êðàÿ îòêðûòîé ðàíû è ñîçäàåò âûñî-
êóþ êîíöåíòðàöèþ E. coli â òêàíÿõ çîíû øâà. Ýòî ñî-
äåðæàíèå â 13,5 ðàçà âûøå, ÷åì ñîäåðæàíèå ìèê-
ðîáíûõ òåë  â êðàÿõ ðàíû ýâåðòèðîâàííîãî øâà.

Òóò âîçíèêàåò âîïðîñ. Ïî÷åìó ïðè îäèíàêîâûõ óñëî-
âèÿõ ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè êîëè÷åñòâî E. coli â
13,5 ðàçà ìåíüøå ïðè ýâåðòèðîâàííîì øâå? Ýòî ÿâëå-
íèå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè äàííîì øâå ñøèâàå-
ìûå æåëóäîê è òîùàÿ êèøêà ñîïðèêàñàþòñÿ ñëèçèñòû-
ìè îáîëî÷êàìè. Ïîñëå íàëîæåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà
ýòè îáîëî÷êè ïëîòíî ñîïðèêàñàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ïðè-
êðûâàþò ðàíó, èçîëèðóÿ åå îò ïðîñâåòà ñîóñòüÿ, ãäå íà-
õîäèòñÿ êèøå÷íîå ñîäåðæèìîå. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ýòèõ
îðãàíîâ ïðè äàííîì øâå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì áàðü-
åðîì, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàåò ïîñòóïëåíèå ìèêðîôëîðû
â ñâåæèå êðàÿ óøèòîé ðàíû ýâåðòèðîâàííîãî øâà. Ýòî
ìíåíèå ïîäòâåðæäàåò Â. Ñ. Êèïåëü, êîòîðûé â îïûòàõ íà
ñîáàêàõ ïðè íàëîæåíèè êèøå÷íîãî øâà èññåêàë èçëèø-
êè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîëó÷èë áîëåå âûðàæåííîå èí-
ôèöèðîâàíèå áðþøèíû ïðè îäèíàêîâûõ âèäàõ êèøå÷íî-
ãî øâà [1, 2]. Áèîëîãè÷åñêîé çàùèòíîé ôóíêöèåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà è òîùåé êèøêè ìîæíî îáúÿñíèòü
áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå E. coli â êðàÿõ ýâåðòèðîâàí-
íîãî êèøå÷íîãî øâà ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè.

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà E. coli â êðàÿõ
èíâåðòèðîâàííîãî êèøå÷íîãî øâà ÷åðåç 6 è 14 ñóò ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
óøèòûõ òêàíåé, êîòîðûå ñâîáîäíî äðåíèðóþòñÿ â ïðî-
ñâåò ñîóñòüÿ è îáåñïå÷èâàþò òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ê ðàçðåøåíèþ è çàæèâëåíèþ. Ïðè ýâåðòèðî-
âàííîì ìåõàíè÷åñêîì øâå ëèíèÿ ñàìîãî øâà îòãðàíè-
÷åíà îò ïðîñâåòà ñîóñòüÿ ñîìêíóòûìè ñëèçèñòûìè îáî-
ëî÷êàìè îðãàíîâ, à ñàì øîâ íàõîäèòñÿ â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ñòåíêàìè æåëóäêà, òîùåé êèøêè è
ñåðîçíî-ìûøå÷íûì øâîì, êóäà âûäåëÿåòñÿ ýêññóäàò
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè øâà, ÿâëÿþùèéñÿ õîðîøåé
ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ E. coli. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìèêðîáíûõ òåë â êðàÿõ ýâåð-
òèðîâàííîãî øâà ÷åðåç 6 ñóò ïîñëå îïåðàöèè (äî 0,96).
Íåêîòîðîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ E. coli íà 14-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè (äî 0,35) ìîæíî îáúÿñíèòü ïîñòåïåí-
íûì ðàçðåøåíèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íà ôîíå
ïðîãðåññèðóþùåãî çàæèâëåíèÿ óøèòîé ðàíû.

Îñòàåòñÿ ïîêà íåïîíÿòíûì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
E. coli íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äî 1,98 ïðè ýâåð-
òèðîâàííîì øâå. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà è òîùåé êèøêè

ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì áèîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, ïðåäóï-
ðåæäàþùèì èíôèöèðîâàíèå êðàåâ êèøå÷íîãî øâà.

2. Èíâåðòèðîâàííûé êèøå÷íûé øîâ ÿâëÿåòñÿ äðå-
íèðóþùèìñÿ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî îáèëüíîå èíôè-
öèðîâàíèå â ïåðâûå 2 ñóò è äàëüíåéøåå óìåíüøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ E. coli ÷åðåç 6 è 14 ñóò.

3. Ýâåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé êèøå÷íûé øîâ
ÿâëÿåòñÿ íåäðåíèðóþùèìñÿ. Ïðè íåì îòìå÷åíî íèç-
êîå èíôèöèðîâàíèå êðàåâ â ïåðâûå 2 ñóò è óâåëè÷å-
íèå åãî ÷åðåç 6 ñóò.

4. Ëó÷øèìè ìîæíî ñ÷èòàòü øâû, êîòîðûå ïðèêðû-
òû ñî ñòîðîíû ïðîñâåòà ñîóñòüÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
è îáëàäàþò ñâîéñòâîì äðåíèðîâàíèÿ.
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ASSESSMENT OF INVERTED AND AVERTED MECHANICAL
INTESTINAL SUTURES IN ANASTOMOSIS FORMED BETWEEN
STOMACH AND JEJUNUM

V. À. Shott

Objective. To study peculiar features of the inverted and averted
intestinal suture wound infecting when a stomach-jejunum anastomosis
has been formed.
Materials and methods. The outcomes of the experimental studies of the
stomach-jejunum anastomosis edges infecting when inverted and averted
mechanical sutures were formed at various terms after the operation had
been carried out but within 30 days are presented. The number of E. coli
in the suture formed edges was counted morphometrically.
Results. The number of E. coli in the inverted suture was found to be
increased sharply 2 days after the operation having reduced significantly
in 6 and 14 days. In case an averted suture had been formed the E. coli
content was 13.5 times smaller as compared with that when an inverted
suture had been formed, the following 2 times increase was registered
in 6 days. When an averted suture had been formed the E. coli number
was determined to have increased on the 30th day after the operation.
Conclusion. The changes determined were caused by the suture
construction peculiar features, by the stomach and jejunum mucosa
biological protective function and by presence or absence of the
intestinal suture drainage. Some recommendations for the anastomosis
and intestinal suture quality improvement were offered.
Key words: stomach-jejunum anastomosis, mechanical suture, inverted
suture, averted suture, mucosa protective role, drainage-providing
suture, suture not providing drainage.
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Ë. Ô. ÌÎÆÅÉÊÎ, Å. Â. ÍÎÂÈÊÎÂÀ

ÐÎËÜ ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ Â ÎÕÐÀÍÅ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÆÅÍÙÈÍÛ

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ìîëîäåæè,
âûñîêîé ÷àñòîòîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ðîñòîì ÷èñëà áåñïëîäíûõ áðàêîâ
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå
è ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå, îðíèçîë.

Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è áîëüøèíñòâà
ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Êðèòè÷åñêèé óðî-
âåíü çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, íèçêèé ïîòåíöèàë çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò äåìîãðàôè÷åñ-
êóþ óãðîçó äëÿ íàñåëåíèÿ [18]. Ñîâðåìåííàÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ðîæ-
äàåìîñòüþ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ìóæñêîãî è æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, ñî-
÷åòàíèåì ðåïðîäóêòèâíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè [12].

Ðåçêèé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, îò-
ñóòñòâèå àäåêâàòíîé ïðîïàãàíäû ïðîôèëàêòèêè âåíå-
ðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè),
ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè çàðàæåíèè ñïîñîáñòâóþò ðî-
ñòó èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ)
[10]. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóþò áîëåå 250 ìëí
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â èõ
ñòðóêòóðå ïðèíàäëåæèò ìîëîäûì æåíùèíàì â âîçðà-
ñòå 18—25 ëåò.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ÈÏÏÏ, ïî äàííûì îïðîñà 1500 æåíùèí â âîçðàñòå
15—29 ëåò, ñîñòàâèëà 42,3±1,3 ñëó÷àÿ íà 100 îïðî-
øåííûõ. Ïî÷òè 40,6% ïàöèåíòîê, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì, îòìå÷àëè íàëè÷èå ñèìï-
òîìîâ ÈÏÏÏ â àíàìíåçå, 76,8% èç íèõ îáðàòèëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [9].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêè áîëåå ïîäâåðæåíû
èíôèöèðîâàíèþ è îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ).
Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ äåâóøêà â âîçðàñòå 14—17 ëåò
îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ïîâî-
äó îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì êîëü-
ïèò äèàãíîñòèðóþò ó 59,1%, ñàëüïèíãèò — ó 9,3%,
ýðîçèþ øåéêè ìàòêè — ó 48,1% [8]. Îòìå÷àþùàÿñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåêñóàëüíàÿ ðàñêðåïîùåííîñòü
äåâóøåê ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåæåëàòåëüíûõ
áåðåìåííîñòåé, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà-

êàí÷èâàþòñÿ èñêóññòâåííûì àáîðòîì. Ïî ëèòåðàòóð-
íûì ñâåäåíèÿì, ïîñëåàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ ó äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ âîçíèêàþò â 2—3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ïðåîáëàäàþò íàðóøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ [14, 20].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðà-
ñòàíèþ ÷èñëà ìîëîäûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ
îðãàíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
áåñïëîäèÿ, ýêòîïè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé, íåâûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è äð. [2, 3].

Ðèñê ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ñåêñóàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, âîç-
ðàñò, ìåòîä êîíòðàöåïöèè, èíâàçèâíûå ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà, ñîïóòñòâóþùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è äð.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÂÇÎÌÒ ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòûì ïîñëåàáîðòíûì îñëîæíåíèåì, ïðè-
÷åì ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû ïîñëå ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò èõ îáîñòðåíèå [5, 15].

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÂÇÎÌÒ âîçðàñòàåò ó ïàöèåí-
òîê, èñïîëüçóþùèõ âíóòðèìàòî÷íûå êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà (ÂÌÑ) [6, 7]. Îñëîæíåíèÿ íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ ÂÌÑ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó æåíùèí ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è õðîíè÷åñêèìè ÂÇÎÌÒ
â ñòàäèè ðåìèññèè.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ââåäåíèå êîíòðàöåïòè-
âà äàæå ïðè I—II ñòåïåíè ÷èñòîòû âëàãàëèùíîé ôëî-
ðû íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ÂÌÑ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ [24].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ñíèæåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà,
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðà-
ìè ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Òàê, ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì Ï. Ñ. Ðóñàêåâè÷à, âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîïóòñòâóþò èëè ïðåä-
øåñòâóþò ïðåäîïóõîëåâûì è îïóõîëåâûì ïðîöåññàì
â øåéêå ìàòêè [16].

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè
ïðè áåðåìåííîñòè. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è íà-
ðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ðîäîâûõ ïóòåé ïðèâîäÿò ê
óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé
â 13 ðàç, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ — â 6, íåñâîåâðå-
ìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä — â 7—9, õîðèîí-
àìíèîíèòà — â 3, ýíäîìåòðèòà — â 4—5 ðàç, à òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîñõîäÿùåãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëî-
äà, âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ðîæäåíèþ äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà,
âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñ-
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òè è ñìåðòíîñòè. Êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ
Â. Ï. Áóäàíîâà, 25% ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðî-
èñõîäèò âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêèõ áàêòåðèàëüíûõ èí-
ôåêöèé ìàòåðè [4].

Èìåþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ýòèîïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íàèáîëü-
øóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëó÷èëè ìèêñò-èíôåêöèè.
Òàê, ïî ìíåíèþ Å. À. Ìåæåâèòèíîâîé è ñîàâò., õðîíè-
÷åñêèé ìî÷åïîëîâîé òðèõîìîíèàç, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñìåøàííûé ïðîòîçîéíî-áàêòåðèàëüíûé
ïðîöåññ, ïîñêîëüêó òðèõîìîíàäà ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâóà-
ðîì äëÿ õëàìèäèé, óðåàïëàçì, ãîíîêîêêîâ, ñòàôèëî-
êîêêîâ è äðóãîé ôëîðû [1, 11]. Òîëüêî ó 10,5% ïàöè-
åíòîê òðèõîìîíèàç ïðîòåêàåò êàê ìîíîèíôåêöèÿ, â
89,5% ñëó÷àåâ âûÿâëÿþò ñìåøàííûå èíôåêöèè â ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòî òðèõîìîíàäû
âñòðå÷àþòñÿ â àññîöèàöèè ñ ìèêîïëàçìàìè (47,3%),
ãîíîêîêêàìè (29,1%), ãàðäíåðåëëàìè (31,4%), óðåà-
ïëàçìàìè (20,9%), õëàìèäèÿìè (18,2%) [21]. Õëàìè-
äèéíàÿ èíôåêöèÿ òàêæå ÷àñòî ïðîòåêàåò â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãîé ôëîðîé. Â 33,7% ñëó÷àåâ õëàìèäèè îáíàðó-
æèâàþòñÿ âìåñòå ñ ãîíîêîêêàìè, â 33% — ñ óðåà-
ïëàçìàìè, â 21% — ñ ìèêîïëàçìàìè, â 14% — ñ ãàðä-
íåðåëëàìè, â 19% — ñîïóòñòâóåò àíàýðîáíàÿ êîíòà-
ìèíàöèÿ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì G. Ridgway, ñî÷å-
òàíèå 3 ðàçëè÷íûõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé âñòðå-
÷àåòñÿ ó 10,6% ïàöèåíòîâ, 4—5 èíôåêöèé — ó 5,6%
[23]. Â òî æå âðåìÿ åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíî,
÷òî òðèõîìîíèàç ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
çàáîëåâàíèåì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñî÷å-
òàÿñü íå òîëüêî ñ ãîíîêîêêîâîé, õëàìèäèéíîé, ìèêî-
ïëàçìåííîé èíôåêöèåé, à òàêæå ñî ñòàôèëîêîêêàìè
è äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÂÇÎÌÒ.

Ïî ìíåíèþ À. Ë. Òèõîìèðîâà, íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ìèêñò-èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ
íåýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (íåïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííûé ïðåïàðàò èëè åãî äîçà è êðàò-
íîñòü ââåäåíèÿ), ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðåõîäó ïðîöåññà
â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ ñ âîçìîæíûì ïîñëåäóþùèì
çàðàæåíèåì äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè è ôîðìèðîâàíè-
åì àññîöèàöèé ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [19]. Êàê
èçâåñòíî, çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ñìåøàííîé èíôåê-
öèåé, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì,
÷àùå ðåöèäèâèðóþò, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
íà ôîíå ìèêñò-èíôåêöèè ÷àñòî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
îñëîæíåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíîãî
âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòêàì ñ ÂÇÎÌÒ. Áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáàêòåðèàëüíûì
ïðåïàðàòàì, ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâûõ ôîðì, ñêëîí-
íîñòè ê õðîíèçàöèè è ñêðûòîìó òå÷åíèþ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ [13, 17, 22].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííî, ÷òî òåðàïèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-

íîâ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà êàê ïðîòèâ àýðîáíûõ, òàê
è ïðîòèâ àíàýðîáíûõ âîçáóäèòåëåé, ÷òî ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè âûáîðå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Âòîðûì âàæíûì
àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÂÎÇ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 95%,
òàê êàê ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñõåì ñ áîëåå íèç-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ðå-
çèñòåíòíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé [24]. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÂÇÎÌÒ, äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè ïî öåíå, áåçî-
ïàñíûìè (õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ è îáëàäàòü ìàëîé òîê-
ñè÷íîñòüþ), èìåòü ïåðîðàëüíóþ ôîðìó ïðèåìà ñ îò-
ñóòñòâèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê íèì ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàöèåíòêè ñ ÂÇÎÌÒ îáû÷íî ïîäâåð-
æåíû èíôèöèðîâàíèþ íå îäíèì, à àññîöèàöèåé âîç-
áóäèòåëåé, ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñî÷åòàííóþ àíòèìèê-
ðîáíóþ òåðàïèþ ñ àýðîáíûì è àíàýðîáíûì ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ.

Ê ïðåïàðàòàì âûáîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ÂÇÎÌÒ îòíîñÿò «Äîðàìèöèí» (ñïèðàìèöèí) è
«Îðíèçîë» (îðíèäàçîë) [19]. Äîðàìèöèí — àíòèáèî-
òèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ èç ãðóïïû ìàêðîëè-
äîâ, óñòîé÷èâ â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà, ïðèåì ïèùè
íå âëèÿåò íà åãî áèîäîñòóïíîñòü. Ïðåïàðàò ñïîñîá-
ñòâóåò âûñîêîìó ïðîöåíòó ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëåé,
îðãàíîòðîïåí â îòíîøåíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïðè-
ìåíÿþò 2 ðàçà â ñóòêè, èìååò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé
ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ
ïàöèåíòêàìè.

Îðíèçîë (êîðïîðàöèÿ «Àðòåðèóì») — ïðîòèâîïðî-
òîçîéíûé ïðåïàðàò ñ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ, àê-
òèâåí â îòíîøåíèè òðèõîìîíàä, ãàðäíåðåëë, à òàêæå
îáëèãàòíûõ àíàýðîáíûõ âîçáóäèòåëåé (áàêòåðîèäû,
ôóçîáàêòåðèè è äð.) è íåêîòîðûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
áàêòåðèé (êëîñòðèäèè, ïåïòîñòðåïòîêîêêè è äð.). Ïðå-
ïàðàò áûñòðî àáñîðáèðóåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, åãî áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 90%. Â îòëè-
÷èå îò ìåòðîíèäàçîëà ïðè ïðèìåíåíèè îðíèçîëà ó ïà-
öèåíòîê íå âîçíèêàåò àíòàáóñíàÿ ðåàêöèÿ, ïðåïàðàò
óäîáåí â ïðèìåíåíèè è íàçíà÷àåòñÿ ïî 500 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè. Îðíèçîë îáëàäàåò âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àê-
òèâíîñòüþ, ìåíüøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòðîíèäàçîëîì,
âûðàæåííîñòüþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ê íåìó ðåæå ôîð-
ìèðóåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ó òðèõîìîíàä. Ìàêñèìàëü-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ îðíèäàçîëà â êðîâè íàáëþäàåòñÿ óæå
÷åðåç 3 ÷ ïîñëå åãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, íàìíîãî
äîëüøå ïîääåðæèâàåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðîòèâîòðèõî-
ìîíàäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ (ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ îðíè-
äàçîëà — 13—14 ÷, ìåòðîíèäàçîëà — 8,5 ÷) [8].

Òàêèì îáðàçîì, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ â ñâÿçè ñ óõóäøàþùèìèñÿ ïîêàçàòåëÿìè çäî-
ðîâüÿ ìîëîäåæè, âûñîêîé ÷àñòîòîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è ðîñòîì
÷èñëà áåñïëîäíûõ áðàêîâ. Ëå÷åíèþ ïîäëåæàò ïàöè-
åíòêè ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
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ñòè ìåòîäîì ìåäèöèíñêîãî àáîðòà, ïîñëå îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ è ââåäåíèÿ ÂÌÑ. Èññëåäîâàíèÿ
â ýòîì íàïðàâëåíèè äîëæíû áûòü ïðîäîëæåíû.
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ROLE OF TREATING AND PREVENTING ACTIONS IN FEMALE
REPRODUCTIVE HEALTH SAVING

L. F. Mozheiko, E. V. Novikova

Considering the facts that young people health characteristics are
worsening, fertile age women demonstrate gynecological pathology
high rate, the infertile marriages number is increasing a need for treating
and preventing actions aimed at the genitals inflammatory diseases
prevention and management has appeared.
Key words: reproductive organs inflammatory diseases, prevention,
treatment, ornidazole.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå, ðàññ÷èòàííîé íà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ïðèâå-
äåíû îñíîâíûå ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîé  äèàãíîñòèêè ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ìåòîä íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç è èììóíîáëîò. Îáñóæ-
äàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü îñíîâíûõ àíòèíóêëåàðíûõ è àíòèöèòîïëàçìàòè÷åñ-
êèõ àóòîàíòèòåë. Îïèñàíà àññîöèàöèÿ ðàçëè÷íûõ àóòî-
àíòèòåë ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.  Ïðèâåäåíû ãðóïïû (ïðîôèëè) íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûõ
àóòîàíòèòåë äëÿ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðåäñòàâëåíà
ñõåìà äèàãíîñòèêè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà, àíòèíåé-
òðîôèëüíûå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå àíòèòåëà, ìåòîä íåïðÿ-
ìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç,
èììóíîáëîò, ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 100 íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì. Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ýòîé ïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ), ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà (ÑÊÂ), ñèñòåìíûé ñêëåðîç, äåðìàòîìèîçèò/
ïîëèìèîçèò (ÄÌ/ÏÈ), ñèíäðîì Øåãðåíà, ñèñòåìíûå
âàñêóëèòû, àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì è ðÿä äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿþòñÿ ðåä-
êîñòüþ, âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî â êàæäîì
ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿþò äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîáëåìó.
Ïðîãíîç ïðè ìíîãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
îñîáåííî ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè ðàííåé
äèàãíîñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àêòèâíóþ, ïîä-
÷àñ è àãðåññèâíóþ òåðàïèþ â äåáþòå áîëåçíåé.

Ëàáîðàòîðíûå òåñòû, ïðèìåíÿåìûå â ðåâìàòîëî-
ãèè, ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âàæíûì èíñòðóìåíòîì äèàã-
íîñòèêè, íî è ïîçâîëÿþò ñóäèòü î õàðàêòåðå èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, àêòèâíîñòè áîëåçíè, òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ, ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ [1—3].

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìàþò ñåðîëîãè÷åñ-
êèå òåñòû, ñâÿçàííûå ñ îáíàðóæåíèåì àóòîàíòèòåë.
Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ëàáîðàòîðíûìè ìàðêå-
ðàìè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ àíòèíóê-
ëåàðíûå àíòèòåëà (AÍA), àíòèòåëà ê öèòîïëàçìå íåé-
òðîôèëîâ (ÀÍÖA), èëè â àíãëîÿçû÷íîé òðàíñêðèïöèè
— anti-neutrophil cytoplasmic antibodies (ANCA), ðåâ-
ìàòîèäíûé ôàêòîð, àíòèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóë-
ëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó (ÀÖÖÏ), â àíãëîÿçû÷íîé
òðàíñêðèïöèè — anti-cyclic citrullinated peptide (anti-
CCP) [4].

Àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà
ÀÍÀ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ñëîæíóþ ãåòå-

ðîãåííóþ ãðóïïó àóòîàíòèòåë ê ðàçëè÷íûì êîìïîíåí-
òàì ÿäðà è öèòîïëàçìû êëåòêè è âûÿâëÿþòñÿ ïðè ìíî-
ãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (òàáë. 1).

Â òàáë. 2 ïîêàçàíî, ê êàêèì àíòèãåíàì-ìèøåíÿì
êëåòêè ñèíòåçèðóþòñÿ àóòîàíòèòåëà. Ýòî ìîãóò áûòü
ïîëèíóêëåîòèäû (ÄÍÊ, ãèñòîíû, íóêëåîñîìû) — ïî-
ëèìåðíûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, îáðàçîâàííûå
îñòàòêàìè ìîíîíóêëåîòèäîâ. Íóêëåèíîâûå êèñëîòû
òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ïðèðîäíûì ïîëèíóêëåîòèäàì. Àóòî-
àíòèòåëà ìîãóò áûòü îáðàçîâàíû ïðîòèâ ðèáîíóêëåî-
ïðîòåèíîâ (nRNP, Sm, SS-A/SS-B, Ro-52, Êu) — ñìå-
ñè ðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû è ïðîòåèíà, ôåðìåíòîâ
(ÄÍÊ-òîïîèçîìåðàçà èëè Scl-70, ÐÍÊ-ïîëèìåðàçà 1),
àöèëñèíòåòàçû (Jo-1, PL-7, PL-12, EJ, OJ), à òàêæå áåë-
êîâ íóêëåîëåé, ýëåìåíòîâ ñïëàéñîñîìû — ñòðóêòó-
ðû, ñîñòîÿùåé èç ìîëåêóë ÐÍÊ è áåëêîâ è îñóùåñòâ-
ëÿþùåé óäàëåíèå íåêîäèðóþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòåé (èíòðîíîâ) èç ïðåäøåñòâåííèêîâ ìÐÍÊ [5]. Ýòî
öèêëèí 1 (PCNA), ïðåäñòàâëÿþùèé îäíó èç ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñóáúåäèíèö ïðîòåèíêèíàçíûõ êîìïëåêñîâ,
ôèáðèëëÿðèí, ðèáîñîìàëüíûé áåëîê P, áåëêè öåíòðî-
ìåð, ëèçîñîìû, êîìïëåêñ Ãîëüäæè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå
âðà÷-êëèíèöèñò ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âû-
áîðà òîãî èëè èíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë. Îñîçíàííûé âû-
áîð ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî èõ íàëè÷èå ÷åòêî ñâÿçàíî ñ
îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèåì. Ýòèì îãðàíè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿåìûõ àóòîàíòèòåë â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, ïðîèñõîäèò ýêîíîìèÿ
ñðåäñòâ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëèáî ëè÷íûõ
ñðåäñòâ ïàöèåíòà.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü íàèáîëåå ÷àñòî îïðå-
äåëÿåìûõ àóòîàíòèòåë, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ àíòèòåë â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìååòñÿ è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ýòîò ìåòîä
äèàãíîñòèêè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðåâìàòîëîãàìè
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ò à á ë è ö à  1 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè AÍA  
ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ 

Àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ×àñòîòà 
îáíàðóæåíèÿ AÍA, % 

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà: 
àêòèâíàÿ  
íåàêòèâíàÿ 

 
95—100 
80—100 

Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííàÿ 
âîë÷àíêà 100 

Ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 100 

Ñèíäðîì Øåãðåíà 70—80 
Ïðîãðåññèðóþùèé ñèñòåìíûé 
ñêëåðîç 85—95 

Ïîëèìèîçèò è äåðìàòîìèîçèò 30—50 
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 30—40 
Äðóãèå ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 20—50 
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Àíòèòåëà ê íåãèñòîíîâûì áåëêàì (àíòèòå-
ëà ê Sm-soluble macroglobulin, ê Sm-àíòèãåíó)
íèêîãäà íå âñòðå÷àþòñÿ ó çäîðîâûõ ëèö, èõ îáíàðó-
æèâàþò ïî÷òè ó 40% áîëüíûõ ÑÊÂ è èõ íàëè÷èå âû-
ñîêîñïåöèôè÷íî äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [6]. Â ñî-
÷åòàíèè ñ àíòèòåëàìè ê äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ÑÊÂ. Sm-àíòè-
ãåí íàçâàí ïî ôàìèëèè ïàöèåíòà (Smith), ó êîòîðîãî
âïåðâûå áûë îáíàðóæåí.

Àíòèòåëà ê ÿäåðíûì íóêëåîïðîòåèíàì
(ribonucleoprotein — RNP) îáíàðóæèâàþò ïðè ÑÊÂ
[7], ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ñèñòåìíîì ñêëåðîçå. Îíè
ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ñìåøàííîãî
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè
äðóãèõ àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë.

Àíòèòåëà ê U1-ÿäåðíîìó íóêëåîïðîòåèíó
(U1-nRNP) õàðàêòåðíû äëÿ ñìåøàííîãî çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ñèíäðîì Øàðïà) è îáíàðóæè-
âàþòñÿ â 95—100% [8]. Êðîìå òîãî, ýòè àíòèòåëà îï-
ðåäåëÿþò ó 30—40% ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ïðè÷åì îáû÷-
íî â êîìáèíàöèè ñ àíòèòåëàìè ê Sm.

Àíòèòåëà ê íàòèâíîé 2-íèò÷àòîé ÄÍÊ
(double stranded DNA antibodies — dsDNA) îáíàðó-
æèâàþò ïðè ÑÊÂ áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ [9, 10]. Êðî-
ìå òîãî, èõ îïðåäåëÿþò ïðè ñèíäðîìå Øåãðåíà, ñèñ-
òåìíîì ñêëåðîçå è ñìåøàííîì çàáîëåâàíèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, îäíàêî çíà÷èòåëüíî ðåæå è â áîëåå íèç-

êèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ àíòèòåë èñ-
ïîëüçóþò ìåòîäû íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè
(ÍÈÔ) è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

Àíòèòåëà ê äåíàòóðèðîâàííîé ÄÍÊ (single
stranded DNA — ssDNA) âûÿâëÿþò â 70—95% ñëó÷à-
åâ ïðè ÑÊÂ, îäíàêî ýòîò ïîêàçàòåëü ìåíåå ñïåöèôè-
÷åí, ÷åì àíòèòåëà ê dsDNA. Èõ îáíàðóæèâàþò â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðè ñèñòåìíîì ñêëåðîçå, ðåâìàòîèäíîì àðò-
ðèòå, äåðìàòîìèîçèòå, õðîíè÷åñêîì àêòèâíîì ãåïà-
òèòå, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè îïðåäåëåí-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Àóòîàíòèòåëà, ðåàãèðóþùèå ñ öèòîïëàçìàòè÷åñêè-
ìè ðèáîñîìàìè (àíòèòåëà ê ðèáîñîìàëüíîìó
Ð-ïðîòåèíó), âåñüìà ñïåöèôè÷íû äëÿ ÑÊÂ. Èõ îá-
íàðóæèâàþò â ñðåäíåì ó 12% ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ è ó
90% — ñ âîë÷àíî÷íûìè ïñèõîçàìè. Òèòðû àíòèòåë âî
âðåìÿ ïñèõîçà èëè íàêàíóíå àêòèâíîé ôàçû ïñèõîçà
ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ áîëåå ÷åì â 5 ðàç. Îïðåäåëå-
íèå àíòèòåë ê ðèáîñîìàëüíîìó Ð-ïðîòåèíó, ïî-âèäè-
ìîìó, íàèáîëåå âàæíî ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïñèõîçàìè, âûçâàííûìè
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, è èíäóöèðîâàííûìè êîðòè-
êîñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè. Ïðè äðóãèõ àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ àíòèòåëà ê ðèáîñîìàëüíûì áåëêàì
Ð íå îïðåäåëÿþòñÿ.

Àíòèòåëà ê íåãèñòîíîâîìó áåëêó Scl-70
(scleroderma antibody) íå âñòðå÷àþòñÿ ó çäîðîâûõ

Ò à á ë è ö à  2
Àññîöèàöèÿ ðàçëè÷íûõ àóòîàíòèòåë ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 

Àíòèãåí Çàáîëåâàíèå Âñòðå÷àåìîñòü àíòèòåë, % 
Íàòèâíàÿ äâóñïèðàëüíàÿ ÄÍÊ ÑÊÂ 60—90 

Îäíîöåïî÷å÷íàÿ ÄÍÊ 

ÑÊÂ 
Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííàÿ âîë÷àíêà 
Ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
Ïîëèìèîçèò/äåðìàòîìèîçèò 
Ñèñòåìíûé ñêëåðîç, ñèíäðîì Øåãðåíà, ÐÀ 

70—95 
60 

20—50 
40—50 
8—14 

ÐÍÊ ÑÊÂ 
Ñèñòåìíûé ñêëåðîç, ñèíäðîì Øåãðåíà 

50 
65 

Ãèñòîíû 
Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííàÿ âîë÷àíêà 
ÑÊÂ 
ÐÀ 

95 
95 

15—50 
Íóêëåîñîìû ÑÊÂ 60—90 
Ðèáîñîìàëüíûé Ð-ïðîòåèí  ÑÊÂ 5—20 

U1-nRNP 
Ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
ÑÊÂ 
ÐÀ 

95—100 
15—40 

3 
Sm ÑÊÂ 5—40 

SS-A(Ro) 
Ñèíäðîì Øåãðåíà 
ÑÊÂ 
Íåîíàòàëüíûé ëþïóñ-ñèíäðîì 

40—95 
20—60 

100 

SS-B(La) Ñèíäðîì Øåãðåíà 
ÑÊÂ 

40—95 
10—20 

Ôèáðèëëÿðèí Ñèñòåìíûé ñêëåðîç, äèôôóçíàÿ ôîðìà 5—10 
ÐÍÊ-ïîëèìåðàçà 1 Ñèñòåìíûé ñêëåðîç, äèôôóçíàÿ ôîðìà 4 
PM-Scl ÏÌ/ÄÌ, ñèñòåìíûé ñêëåðîç (ïåðåêðåñòíûé ñèíäðîì) 50—70 
Öåíòðîìåðû Ñèñòåìíûé ñêëåðîç, ëèìèòèðîâàííàÿ ôîðìà 80—95 
Scl-70 Ñèñòåìíûé ñêëåðîç, äèôôóçíàÿ ôîðìà 25—75 
Öèêëèí 1 (PCNA) ÑÊÂ 3 
Jo-1 ÏÌ/ÄÌ 25—35 
PL-7, PL-12 ÏÌ/ÄÌ 3—4 

Ku ÑÊÂ  
ÏÌ/ÄÌ, ñèñòåìíûé ñêëåðîç 

10 
30—55 

Mi-1, Mi-2 ÄÌ 5—10 
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ëèö, íî îáíàðóæåíû, ïî ðàçíûì äàííûì, ó 34% (ðàç-
áðîñ îò 25 äî 75%) áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ñè-
ñòåìíûì ñêëåðîçîì [11]. Äàííûé ìàðêåð ñëóæèò ïëî-
õèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì äëÿ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Â 2% ñëó÷àåâ ýòè àíòèòåëà âûÿâëÿþòñÿ ïðè
äðóãèõ àóòîèììóííûõ ïàòîëîãèÿõ. Ïðè î÷àãîâîé ñêëå-
ðîäåðìèè àíòèòåëà ê Scl-70 íå âñòðå÷àþòñÿ.

Àóòîàíòèòåëà ê PM-Scl îáíàðóæèâàþò ó 50—
70% ïàöèåíòîâ ïðè ñî÷åòàíèè ñèìïòîìîâ ïîëèìèîçè-
òà, äåðìàòîìèîçèòà è ñèñòåìíîãî ñêëåðîçà (ïåðåêðåñò-
íûå ñèíäðîìû). Õîòÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ àíòè-
òåë ïðè «÷èñòîì» ñèñòåìíîì ñêëåðîçå èëè «÷èñòîì»
äåðìàòîìèîçèòå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ.

Àíòèòåëà ê öåíòðîìåðàì ñâÿçàíû ñ îãðàíè-
÷åííîé ôîðìîé ñèñòåìíîãî ñêëåðîçà (CREST-ñèíäðîì:
êàëüöèíîç, ñèíäðîì Ðåéíî, ýçîôàãèò, ñêëåðîäàêòèëèÿ,
òåëåàíãèîýêòàçèè), èõ îáíàðóæèâàþò ó 80—95% ïà-
öèåíòîâ. Àíòèòåëà ê öåíòðîìåðàì ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
è ó áîëüíûõ ñ ÑÊÂ [12]. Â êà÷åñòâå öåíòðîìåðîâ ìî-
ãóò âûñòóïàòü 4 áåëêà: À, Â, Ñ è D. Íàèáîëåå ÷àñòî
îïðåäåëÿþò àíòèòåëà ê öåíòðîìåðíîìó áåëêó Â.

SS-A/Ro-àíòèòåëà âñòðå÷àþò â 1% «íîðìàëü-
íûõ» ñûâîðîòîê êðîâè, â 60% ñûâîðîòîê êðîâè áîëü-
íûõ ñèíäðîìîì Øåãðåíà è â 27—30% ïðè ÑÊÂ [12],
ïðè ïåðâè÷íîì áèëëèàðíîì öèððîçå (20%), à òàêæå ó
æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé ñ âðîæäåííîé àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé áëîêàäîé ñåðäöà [13].

SS-B/La-àíòèòåëà îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ñ ïåð-
âè÷íûì ñèíäðîìîì Øåãðåíà (40—95%) è âñòðå÷àþò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ó æåíùèí (29:1) [14]. SS-B/La-àíòè-
òåëà íàõîäÿò òàêæå ó 10—20% ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ.

Íåîáû÷íîå íàïèñàíèå àíòèòåë SS-A/Ro è SS-B/La
ïðîèñõîäèò îò îáîçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèãå-
íîâ ïðè ñèíäðîìå Øåãðåíà (Sjogren Syndrom A and B
antigens). Àááðåâèàòóðû Ro è La îáîçíà÷àþò ñîêðà-
ùåííûå ôàìèëèè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äàííûå àíòè-
òåëà áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå (Robair è Lapiere). Ïðè
ñèíäðîìå Øåãðåíà â îñíîâíîì âñòðå÷àåòñÿ êîìáèíà-
öèÿ àíòèòåë ê SS-A è SS-B.

Àíòèòåëà ê íóêëåîñîìàì îáíàðóæèâàþò ïðè
ÑÊÂ. Èõ ñïåöèôè÷íîñòü äîñòèãàåò 100%. Âàæíî è
òî, ÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåëà ê íóêëåîñîìàì
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ,
à ïðè äðóãèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ íå îïðå-
äåëÿþòñÿ.

Àíòèòåëà ê PCNA (ÿäåðíîìó àíòèãåíó ïðî-
ëèôåðèðóþùèõ êëåòîê, Proliferating Cell Nuclear
Antigen) ñïåöèôè÷íû äëÿ ÑÊÂ, íî âñòðå÷àþòñÿ íå-
÷àñòî.

Àíòèòåëà ê Jo-1 (ãèñòèäèë-òÐÍÊ-ñèíòåòà-
çà, histidyl-tRNA synthetase) îïðåäåëÿþò â ñûâîðîò-
êàõ êðîâè ó 25—35% áîëüíûõ ïîëèìèîçèòîì è äåð-
ìàòîìèîçèòîì [15]. Èõ ïîÿâëåíèå ÷àñòî ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì èíòåðñòèöèàëüíîãî ëåãî÷íîãî ôèáðîçà. Ýòè
àíòèòåëà íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè äðóãèõ ñèñòåìíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Àíòèòåëà ê ãèñòîíàì îïðåäåëÿþòñÿ â 95%
ñëó÷àåâ ëåêàðñòâåííîé âîë÷àíêè, èíäóöèðîâàííîé

ïðîêàèíàìèäîì, ãèäðàëàçèíîì è íåêîòîðûìè äðóãè-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè [16, 17]. Àíòèòåëà ê
ãèñòîíàì íàõîäÿò ó 30—70% ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ó 15—
50% áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Êðîìå òîãî, äëÿ äèàãíîñòèêè ñèñòåìíûõ àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿþò ìàðêåðû, êîòî-
ðûå âñòðå÷àþòñÿ è ïðè îðãàíîñïåöèôè÷åñêîé àóòî-
èììóííîé ïàòîëîãèè.

Àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå àíòèòåëà (ÀÌÀ-
Ì2), â òîì ÷èñëå ê ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçå, îòñóòñòâó-
þò ó çäîðîâûõ ëèö. Èõ îáíàðóæåíèå ñ÷èòàåòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïåðâè÷íîãî áèëèàðíîãî öèð-
ðîçà (â òèòðå áîëåå 1:40). Àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå àíòè-
òåëà, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ïåðâè÷íîì áèëèàðíîì
öèððîçå, íàïðàâëåíû íà E2-êîìïîíåíò ïóðèâàò-
äåãèäðîãåíàçíîãî êîìïëåêñà è âñòðå÷àþòñÿ â 90%
ñëó÷àåâ [18]. Ýòîò êîìïëåêñ ðàñïîëàãàåòñÿ íà âíóò-
ðåííåé ìèòîõîíäðèàëüíîé ìåìáðàíå è íîñèò íàçâà-
íèå M2. Èõ ñïåöèôè÷íîñòü ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü íå-
îáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ áèîïñèè ïå÷åíè äëÿ âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà. Äðóãèå àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå
àíòèòåëà, íå ðåàãèðóþùèå íà M2 è âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèå ñ êàðäèîëèïèíàìè (M1-àíòèòåëà), îáíàðóæåíû ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå äðóãèõ ïàòîëîãèé.

Àíòèòåëà IgG/IgM ê îòðèöàòåëüíî çàðÿæåí-
íûì ôîñôîëèïèäàì (êàðäèîëèïèíó) âñòðå÷àþòñÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ëèö. Â ïîâûøåííîì òèò-
ðå èõ îïðåäåëÿþò ïðè ÑÊÂ (áîëåå 20%), ðåâìàòîèä-
íîì àðòðèòå (40—50%), ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, öèòîìå-
ãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, èíôåêöèè âèðóñîì Rubella è
ìîíîíóêëåîçå. Ïðè ÑÊÂ íàëè÷èå àíòèòåë ê êàðäèîëè-
ïèíó ìîæåò óêàçûâàòü íà ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ,
îäíàêî èõ âûÿâëåíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê âñòðå÷àþòñÿ îíè è ó 10—
22% çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, è â âûñîêèõ òèòðàõ ó 11—
50% æåíùèí ñ ïîâòîðíûìè âûêèäûøàìè [19].

Àíòèòåëà ê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ñîñóäîâ
âñòðå÷àþòñÿ ó 14% çäîðîâûõ ëþäåé â òèòðå 1:20. Èõ
îáíàðóæèâàþò â áîëåå âûñîêîì òèòðå ïðè âèðóñíîì
ãåïàòèòå Ñ (â 65% ñëó÷àåâ), ïðè ðÿäå îïóõîëåé, à òàê-
æå ó ëèö, èìåâøèõ êîíòàêò ñ íåêîòîðûìè õèìè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè. Âûñîêèå òèòðû àíòèòåë ê ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðå ñîñóäîâ âûÿâëÿþò ïðè õðîíè÷åñêîì
àóòîèììóííîì ãåïàòèòå (63%), íî íå ïðè àóòîèììóí-
íîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ ÑÊÂ.

Ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (IgA-, IgM-, IgG-àíòè-
òåëà ê IgG) áûâàåò ïîëîæèòåëüíûì ó 4—20% çäîðî-
âûõ ëèö, ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, òóáåðêóëåçå, èíôåêöèîííîì
ýíäîêàðäèòå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè (âèðóñíûå ãåïà-
òèòû), ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàðêîèäîçå, ìàêðîãëîáó-
ëèíåìèè, ïðè ÑÊÂ, ñèíäðîìå Øåãðåíà, ñèñòåìíîì
ñêëåðîçå.

Ïðè ÐÀ òèòð áîëåå 1:80 ñ÷èòàåòcÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèì. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà èñïîëü-
çóþò ëàòåêñ-àããëþòèíàöèþ, íåôåëîìåòðèþ è èììóíî-
ôåðìåíòíûå òåñò-ñèñòåìû. Åãî âûÿâëÿþò ó 75—80%
áîëüíûõ ÐÀ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì àðòðèòîì ðåâìà-
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òîèäíûé ôàêòîð îáíàðóæèâàþò ëèøü ó êàæäîãî ÷åò-
âåðòîãî.

Àíòèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðîâàí-
íîìó ïåïòèäó (àíòè-ÖÖÏ èëè â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå — ànti-ÑÑÐ, anti-cyclic citrullinated
peptide antibodies) áûëè ïðåäëîæåíû íåñêîëüêî ëåò
íàçàä êàê êðèòåðèè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÀ (äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 6 ìåñ) [20]. Àíòè-
ÖÖÏ îáëàäàþò ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ê ÐÀ, õîòÿ
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé îíè ïîêàçàëè îò-
íîñèòåëüíî íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðàâäà, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü àíòè-ÖÖÏ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò: ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ äëè-
òåëüíîñòüþ ìåíåå 6 ìåñ, ìåíåå 12 ìåñ è áîëåå 24 ìåñ
èõ ñðåäíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 48%, 51%
è 78% ñîîòâåòñòâåííî [21].

Îñîáåííî âàæíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì
ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ òåñ-
òîâ àíòè-ÖÖÏ äîñòèãàåò 38,4%, ÷òî ðåàëüíî ïîâûøà-
åò íàøè âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå ÐÀ [22].

Àíòèòåëà ê ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå ìîãóò
îïðåäåëÿòüñÿ ó çäîðîâûõ ëèö â íèçêîì òèòðå. Ïàöè-
åíòû ñ äåðìàòîìèîçèòîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èìåþò òèòð âûøå 1:60.

Àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó âûÿâëÿþò ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ïðè
ïåðâè÷íîì ãèïåðòèðåîèäèçìå (áîëåçíü Ãðåéâñà),
â ðÿäå ñëó÷àåâ ÐÀ, ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ó 24% æåíùèí ñ ñèëèêîíîâûì ïðîòåçîì ìîëî÷íûõ
æåëåç.

Àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå âûÿâëÿþò âî
âñåõ ñëó÷àÿõ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà. Êðîìå òîãî,
àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå è òèðåîãëîáóëèíó îáíà-
ðóæèâàþò ïðè ñàðêîèäîçå.

IgA-àíòèòåëà ê ðåòèêóëèíó íå âñòðå÷àþòñÿ
ó çäîðîâûõ ëèö. Èõ ìîæíî îáíàðóæèòü ó 60% áîëü-
íûõ öåëèàêèåé, à òàêæå â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåçíè Êðî-
íà è ñèíäðîìà Øåãðåíà.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ÀÍÀ ÿâëÿþòñÿ ìåòîä ÍÈÔ, ÈÔÀ è èììóíîáëîò.

Ìåòîä ÍÈÔ — îñíîâíîé ñêðèíèíãîâûé ìåòîä äëÿ
ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà
àóòîèììóííûé ïðîöåññ. ÍÈÔ èñïîëüçóþò äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ÀÍÀ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü íåîáõîäèìû äëÿ
äèàãíîñòèêè ñèñòåìíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ñûâîðîòêà
êðîâè áîëüíîãî èíêóáèðóåòñÿ ñ êëåòêàìè èëè òêàíÿ-
ìè-ìèøåíÿìè, âûñòóïàþùèìè â êà÷åñòâå àíòèãåíà,
íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå. Ïîñëå ýòîãî êîìïëåêñû àóòî-
àíòèòåë ñ ìèøåíÿìè âûÿâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ÷åëî-
âå÷åñêèõ àíòèñûâîðîòîê ñ ôëþîðåñöåèíîì. Êîìïëåê-
ñû «àíòèãåí—àíòèòåëî» âèäíû â âèäå ñâåòÿùèõñÿ
ñòðóêòóð âî ôëþîðåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå. Ðåçóëüòàò
òåñòà êà÷åñòâåííûé: «+» — ÀÍÀ ïðèñóòñòâóþò ó äàí-
íîãî ïàöèåíòà, «-» — ÀÍÀ íå âûÿâëåíû.

Íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ñûâîðîòêó êðîâè ïàöèåíòà ìîæíî òåñòèðîâàòü íà
íàëè÷èå ñðàçó áîëåå ÷åì 100 ðàçëè÷íûõ àíòèòåë. Îò-

ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò òàêîãî òåñòà â 95% ñëó÷àåâ
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ÑÊÂ, ëåêàðñòâåííóþ âîë÷àíêó,
ñèíäðîì Øåãðåíà, ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, ñèñòåìíûé ñêëåðîç, äåðìàòîìèîçèò/
ïîëèìèîçèò. Ïðèìåíåíèå ÍÈÔ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
àíòèòåëà ê àíòèãåíàì, åùå íå âûäåëåííûì â ÷èñòîì
âèäå, à çíà÷èò íå ïðèìåíÿþùèìñÿ â èññëåäîâàíèÿõ
ìåòîäàìè ÈÔÀ è èììóíîáëîòà.

Ðåçóëüòàò ÍÈÔ îöåíèâàþò ñ ïîìîùüþ ëþìèíåñ-
öåíòíîãî ìèêðîñêîïà. Ëó÷øèì ñóáñòðàòîì äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ÀÍÀ ïðèçíàíà êëåòî÷íàÿ ëèíèÿ ÍEp-2 (HEp-20-
10) [23]. Ýòè ðàêîâûå êëåòêè ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûå
ïóòåì êóëüòèâèðîâàíèÿ, îáëàäàþò ãèãàíòñêèì ÿäðîì
è èìåþò âûñîêóþ ñêîðîñòü äåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûì ìàòåðèàëîì äëÿ
ñêðèíèíãà íà àíòèòåëà ê ENA (ýêñòðàãèðóåìûé ÿäåð-
íûé àíòèãåí), ê òîìó æå îíè ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü è
äðóãèå âàæíûå àíòèòåëà ê êîìïîíåíòàì öèòîïëàçìû
(ê ðèáîñîìàì, àêòèíó è äð.). Ïî õàðàêòåðó ñâå÷åíèÿ
êëåòîê ìîæíî çàïîäîçðèòü òî èëè èíîå àóòîèììóííîå
çàáîëåâàíèå. Êðóïíîå, áîãàòîå ýóõðîìàòèíîì ÿäðî è
öèòîïëàçìà ýòèõ êëåòîê ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ÿðêîå
ñâå÷åíèå äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçâåäåíèÿõ ñûâî-
ðîòêè êðîâè, à òàêæå òî÷íî îïðåäåëèòü òèï ñâå÷åíèÿ.
Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà óæå íà ýòîì ýòàïå
äèàãíîñòèêè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî òî÷íî ñêà-
çàòü, êàêèå àóòîàíòèòåëà ïðèñóòñòâóþò ó ïàöèåíòà (íà-
ïðèìåð, àíòèöåíòðîìåðíûå, àíòè-PM-Scl, ê ôèáðèë-
ëÿðèíó, àíòè-Ku è äð.) èëè õîòÿ áû îïðåäåëèòü, ê êà-
êîé ãðóïïå îíè îòíîñÿòñÿ (ê ïîëèíóêëåîòèäàì, ðèáî-
íóêëåîïðîòåèíàì, ê êîìïîíåíòàì öèòîïëàçìû è ò. ä.).
Åñëè ñäåëàíî íåñêîëüêî ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé ñûâî-
ðîòêè êðîâè ïàöèåíòà, òî ìîæíî îïðåäåëèòü òèòð àóòî-
àíòèòåë (1:32, 1:100, 1:1000 è ò. ä.).

Ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ÍÈÔ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûÿâëåíèÿ àóòîèììóííûõ àíòèòåë ê ðàçíî-
îáðàçíûì àíòèãåíàì, èìåþùèìñÿ â êëåòêå (áîëåå 100).
Íà íàøåì ðûíêå äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåòîäà ÍÈÔ èìå-
þòñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûå íàáîðû ôèðìû
«EUROIMMUN» (Ãåðìàíèÿ).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè àóòîàíòè-
òåë èñïîëüçóþò ìåòîäû ÈÔÀ è èììóíîáëîòà. Ýòè òåñ-
òû ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü íàëè÷èå àóòîàíòèòåë ê êîí-
êðåòíûì, âûäåëåííûì èç êëåòêè èëè ðåêîìáèíàíòíûì,
àíòèãåíàì. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò êîììåð÷åñêèå
èììóíîôåðìåíòíûå íàáîðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àóòî-
àíòèòåë ê íàòèâíîé ÄÍÊ, SS-A-, SS-B-, Sm-àíòèãåíàì
è ò. ä. ÈÔÀ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî íàëè÷èå
àóòîàíòèòåë, íî è èõ êîëè÷åñòâî. Ïîýòîìó åãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, òàê è
äëÿ ìîíèòîðèíãà ëå÷åíèÿ, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî óðî-
âåíü íåêîòîðûõ àóòîàíòèòåë êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, íàòèâíàÿ ÄÍÊ ïðè ÑÊÂ).
Ïðåèìóùåñòâîì ÈÔÀ ÿâëÿåòñÿ òàêæå åãî âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Ïðàâäà, äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè äàííîãî ìåòîäà â ëàáîðàòîðèè
íåîáõîäèìî èìåòü â íàëè÷èè áîëüøîé àññîðòèìåíò
íàáîðîâ êî âñåìó ñïåêòðó àíòèãåíîâ.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èììóíîáëîòòèíã ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Èììóíîáëîòòèíã (èììóíî-
áëîò) — âûñîêîñïåöèôè÷íûé è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé
ðåôåðåíòíûé ìåòîä, ïîäòâåðæäàþùèé äèàãíîç äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè èëè íåîïðåäåëåííûìè
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ, ïîëó÷åííûõ â òîì ÷èñëå ïðè
ÈÔÀ. Â ýòîì ñëó÷àå íà íèòðîöåëëþëîçíóþ ìåìáðà-
íó (ñòðèï) íàíîñÿò àíòèãåíû (îò 3 äî 15). Íàïðèìåð, ñ
ïîìîùüþ ñòðèïà ÀÍÀ ïðîôèëü 3 («EUROIMMUN»,
Ãåðìàíèÿ) îäíîâðåìåííî ìîæíî îïðåäåëèòü 15 ðàç-
ëè÷íûõ àóòîàíòèòåë, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè ÑÊÂ, ñèíä-
ðîìå Øåãðåíà, ñèñòåìíîì ñêëåðîçå, ïîëèìîçèòå/äåð-
ìàòîìèîçèòå è äðóãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
(ðèñ. 1). Ýòî àóòîàíòèòåëà ê àíòèãåíàì nRNP/Sm, Sm,
SS-A, SS-B, Ro 52, Scl-70, PM-Scl, Jo-1, öåíòðîìåð-
íûé ïðîòåèí B, PCNA, dsDNA, íóêëåîñîìû, ãèñòîíû,
ðèáîñîìàëüíûé Ð-ïðîòåèí, AMA-M2.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ïðîôèëè äëÿ äèàãíîñòèêè ìèî-
çèòîâ, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ÀÍÖÀ-àñ-
ñîöèèðîâàííûõ âàñêóëèòîâ. Ñûâîðîòêà êðîâè  áîëü-
íîãî èíêóáèðóåòñÿ ñ äàííîé ïîëîñêîé è îäíîâðåìåí-
íî ìîæíî îïðåäåëèòü âñå àóòîàíòèòåëà, èìåþùèåñÿ
ó ïàöèåíòà, åñòåñòâåííî èç òåõ, ÷òî åñòü íà äàííîì
ñòðèïå. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåííûå
àíòèãåíû, èñïîëüçóåìûå â ìåòîäàõ ÈÔÀ è èììóíî-
áëîòà, óòðà÷èâàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíôîðìàöè-
îííûõ è ìåæìîëåêóëÿðíûõ äåòåðìèíàíò. Ïîýòîìó
âûøåóêàçàííûå ìåòîäû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ çàìåíèòü
ìåòîä ÍÈÔ. Èììóíîáëîò — ëèøü êà÷åñòâåííûé ìå-
òîä, îäíàêî åãî óíèêàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûñîêîé
èíôîðìàòèâíîñòè è äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ðèñ. 1. Ìåòîä èììóíîáëîòòèíãà: ðàñïðåäåëåíèå
îòäåëüíûõ àóòîàíòèòåë íà ñòðèïå ÀÍÀ ïðîôèëü 3

Ò à á ë è ö à  3 
Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûå àóòîàíòèòåëà 
ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 

Çàáîëåâàíèå Àóòîàíòèòåëà 

ÑÊÂ 
dsDNA, íóêëåîñîìû, nRNP, 
Sm, PCNA, ðèáîñîìàëüíûé 

P-ïðîòåèí 
Ñèíäðîì Øåãðåíà SS-A, SS-B 

Ñèñòåìíûé ñêëåðîç 
Áåëêè öåíòðîìåð, Scl-70, 

ôèáðèëëÿðèí, ÐÍÊ-
ïîëèìåðàçà 1, PM/Scl 

Ïîëèìèîçèò/äåðìàòîìèîçèò Jo-1, Ku, PM/Scl, PL-7,  
PL-12, Mi-2 

ÐÀ Ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð, 
CCP, ssDNA, ãèñòîíû 

 
Èçâåñòíî, ÷òî àóòîàíòèòåëà íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî

ñïåöèôè÷íûìè äëÿ êàêîãî-ëèáî îäíîãî çàáîëåâàíèÿ
è íè îäíî èç íèõ íå âûÿâëÿåòñÿ ó 100% áîëüíûõ. Ïðè
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÀÍÀ âñòðå÷àþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ãðóïïû
íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûõ àóòîàíòèòåë ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèþ äèàãíîñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÀÍÀ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé
ñõåìû (ðèñ. 2).

Àíòèíåéòðîôèëüíûå
öèòîïëàçìàòè÷åñêèå àíòèòåëà

Åñëè íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî íàíåñåíû íåéòðîôè-
ëû, ôèêñèðîâàííûå ýòàíîëîì, òî ìåòîä ÍÈÔ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèíåéòðîôèëüíûõ
àóòîàíòèòåë (ÀNCA). Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ ñåðîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ANCA ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êîìïîíåíòîì äëÿ äèàãíîñòèêè ñèñòåìíûõ
âàñêóëèòîâ. ANCA — ýòî ãåòåðîãåííàÿ ïîïóëÿöèÿ àóòî-
àíòèòåë, êîòîðûå ðåàãèðóþò ñ ôåðìåíòàìè öèòîïëàç-
ìû íåéòðîôèëîâ. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà ÀNCA:
öèòîïëàçìàòè÷åñêèå ÀNCA (cANCA), ðåàãèðóþùèå ñ
ïðîòåèíàçîé 3, è ïåðèíóêëåàðíûå ÀNCA (ðÀNCA),
ñïåöèôè÷íûå â îòíîøåíèè ìèåëîïåðîêñèäàçû. Âñòðå-
÷àþòñÿ òàêæå òàê íàçûâàåìûå íåòèïè÷íûå ANCA, ñïå-
öèôè÷íûå ê äðóãèì àíòèãåíàì íåéòðîôèëîâ, òàêèì êàê
ëàêòîôåððèí, ýëàñòàçà, êàòåïñèí G, ëèçîöèì, β-ãëþ-
êóðîíèäàçà, BPI è äð. [24, 25].

Îáíàðóæåíèå ANCA àññîöèèðóåòñÿ â îñíîâíîì
ñ ñèñòåìíûìè âàñêóëèòàìè, âêëþ÷àÿ ãðàíóëåìàòîç
Âåãåíåðà, ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïîëèàíãèèò, óçåëêîâûé
ïîëèàðòåðèèò, ñèíäðîì ×àðãà—Ñòðîññ, áûñòðîïðîã-
ðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ñèíäðîì Ãóäïàñ÷å-
ðà (òàáë.4).

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ANCA ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ
ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, èíôåêöèîííûé ýíäîêàð-
äèò. Íåòèïè÷íûå pANCA âñòðå÷àþòñÿ ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, ïåðâè÷íîì ñêëåðîçè-
ðóþùåì õîëàíãèòå, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå-
÷åíè, ÑÊÂ, ÐÀ è äð.

Ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ãðàíóëå-
ìàòîçà Âåãåíåðà, ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïîëèàíãèèòà,
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ñèíäðîìà ×àðãà—Ñòðîññ è ñèíäðîìà Ãóäïàñ÷åðà
îñíîâûâàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà êëèíè÷åñêèõ è
ãèñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Îäíàêî èññëåäîâàíèå ANCA
ïîìîãàåò ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü äèàãíîç âàñêó-
ëèòà ìåëêèõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïðîêîíòðîëèðîâàòü àê-
òèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñëó÷àå äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ êèøå÷íèêà, ïåðâè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàí-
ãèò, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ÑÊÂ, îïðå-
äåëåíèå ANCA ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëü-
íîãî äèàãíîçà è â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè [26—29].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ANCA òàêæå ïðèìåíÿþò ìåòîäû
ÍÈÔ, ÈÔÀ è èììóíîáëîòòèíãà. International Consensus
Statement ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ANCA-ñêðè-

íèíãà ìåòîä ÍÈÔ, à äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ìåòîäû ÈÔÀ (íàáîðû «Àíòè-PR3 IgG» è «Àíòè-MPO
IgG») èëè èììóíîáëîòà (èììóíîáëîò «Àíòè-PR3»,
«Àíòè-MPO» è «Àíòè-GBM IgG»). Äàííûå íàáîðû ïî-
êàçàëè î÷åíü âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ äèàãíîñ-
òèêè âàñêóëèòîâ ìåëêèõ ñîñóäîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü
òàêîãî ïîäõîäà äëÿ âíîâü äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ ãðàíóëåìàòîçà Âåãåíåðà è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïî-
ëèàíãèèòà ñîñòàâëÿåò 73% è 67% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå pANCA âìåñ-
òå ñ àíòèòåëàìè ê àöèíàðíûì êëåòêàì ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è àíòèòåëàìè ïðîòèâ áîêàëîâèäíûõ êëå-
òîê êèøå÷íèêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñåðîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé êèøå÷íèêà (ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà).

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷ èìååò
âîçìîæíîñòü ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîäêðåïèòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî
èëè èíîãî äèàãíîçà èññëåäîâàíèåì íåîáõîäèìîãî
ñïåêòðà àíòèíóêëåàðíûõ èëè àíòèíåéòðîôèëüíûõ àí-
òèòåë. Âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë — âàæíûé
èììóíîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [30—32]. Äèàãíîç, óñòàíîâëåí-
íûé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, â ïåðèîä îáùèõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
çàëîãîì óñïåøíîé òåðàïèè è õîðîøåãî ïðîãíîçà.
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CURRENT POSSIBILITIES OF RHEUMATIC DISEASES
IMMUNOLOGICAL DIAGNOSIS

N. F. Soroka, E. A. Kutchinskaya, O. A. Gonchar

The publication intended for practitioners presents the main
immunological methods of rheumatic diseases diagnosis: method of
indirect immunofluorescence, immune ferment assay and immune blotting.
The occurrence rate and the diagnostic significance of the main anti-
nuclear and anti-cytoplasm autoantibodies are being discussed. Various
autoantibodies association with connective tissue systemic diseases is
described. The groups (profiles) of the most specific for certain diseases
autoantibodies are shown. A scheme for autoimmune diseases diagnosis
applying anti-nuclear autoantibodies is presented.
Key words: anti-nuclear autoantibodies, anti- neutrophilic cytoplasm
autoantibodies, method of indirect immunofluorescence, immune ferment
assay, immune blotting, rheumatic diseases.
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Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

C öåëüþ îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 117 ðîäèëüíèö
íà ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé íàçíà÷åíèÿ
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ áåðåìåííûì. Âûÿâëåíî, ÷òî æåí-
ùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîòðåáëÿþò çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàåòñÿ ïðåïàðàòàì, ñîäåðæàùèì áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ â îäíîé òàáëåòêå. Â ñòà-
òüå ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ïîëüçå ïðèåìà âèòàìèíîâ, âîçìîæíîì íåãàòèâíîì âîçäåé-
ñòâèè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ íà îðãàíèçì áåðåìåííîé è
ïëîäà, êîíêóðåíòíîì âçàèìîäåéñòâèè ìèíåðàëîâ è âèòàìè-
íîâ. Ïðåäñòàâëåíû ìåæäóíàðîäíûå è íàöèîíàëüíûå ðåêîìåí-

äàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ âèòàìèíîâ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, âèòàìèíû, ìèêðîíóò-
ðèåíòû, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû,  êîíêóðåíòíîå
âçàèìîäåéñòâèå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ïðàêòèêå ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè ôåðìåíòîïàòèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ óâåëè÷åíèåì â 3—7 ðàç óðîâíåé àëà-
íèí- è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàç. Îòñóòñòâèå ó ðÿäà
ïàöèåíòîê ñèìïòîìîâ ïîçäíåãî ãåñòîçà, ìàðêåðîâ èí-
ôåêöèîííîãî ãåïàòèòà ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ïîèñêà äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ öèòîëèòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Èçâåñòíî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òîêñè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè íàèáîëåå âûñîê âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè [1, 2]. Ïî ñóòè äåëà ëþáîå âåùåñòâî,
ïîäâåðãàþùååñÿ ìåòàáîëèçìó â ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå
âèòàìèííûå êîìïëåêñû, ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ãåïàòîöèòû, âïëîòü äî èõ ëèçèñà.
Òî åñòü, ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò, ïðèìåíÿåìûé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ ëå÷åá-
íîé ëèáî ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, ìîæåò âûçâàòü
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ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ ýíçèìîâ [1]. Ïðèìå-
íåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ ëå÷åáíîé ëèáî ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (â òîì ÷èñëå âèòàìèííûõ), îñîáåííî èõ ñî÷å-
òàíèå, ìîæåò îêàçûâàòü ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
[10]. Ýòî íàáëþäåíèå è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé íàçíà÷åíèÿ âèòà-
ìèíîâ è ìèíåðàëîâ æåíùèíàì ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ.

Â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå áîëüíèöû ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè Âèòåáñêà â ïåðâîì ïîëóãîäèè
2009 ã. áûëî ïðîâåäåíî äîáðîâîëüíîå àíîíèìíîå àí-
êåòèðîâàíèå 117 ðîäèëüíèö. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû V—VI êóðñîâ ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà — ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñ-
êîãî êðóæêà íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

Ïîëó÷åííûå ïðè àíêåòèðîâàíèè äàííûå ïîäòâåð-
äèëè òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ (ÂÌÊ) (òàáëèöà).

Â öåëîì ÂÌÊ óïîòðåáëÿëè 108 (92,3%) áåðåìåí-
íûõ. Ñëîæíûå, ñîäåðæàùèå áîëåå 15 êîìïîíåíòîâ â
îäíîé òàáëåòêå, ïðåïàðàòû ïðèíèìàëè 71,0% áåðåìåí-
íûõ. Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëñÿ òåðà-
âèò (60,7%), êîòîðûé 32 æåíùèíû ïèëè íà ïðîòÿæå-
íèè 7—8 ìåñ áåðåìåííîñòè. Òîëüêî 15,3% áåðåìåí-
íûõ èñïîëüçîâàëè âèòàìèíû ñ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì
êîìïîíåíòîâ, ÷òî èñêëþ÷àåò èëè ìèíèìèçèðóåò àíòà-
ãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïîñëåäíèõ, òåì ñàìûì
îáåñïå÷èâàÿ áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî
êîìïîíåíòà. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî æåíùèíû ïðè-
íèìàëè àåâèò — ïðåïàðàò, ïðîòèâîïîêàçàííûé ïðè
áåðåìåííîñòè, òàê êàê ñîäåðæèò âûñîêèå äîçû âèòà-
ìèíà À. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, êðîìå òåðàòî-
ãåííîãî ýôôåêòà, âèòàìèí À, êàê è ïðåïàðàòû æåëåçà,
ñïîñîáåí â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïå÷åíü è ñòàòü ïðè÷èíîé
ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
äðóãîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè [1, 2].

 Â òî æå âðåìÿ ôîëèåâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì âèòàìèíîì, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèå-
ìà êîòîðîãî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè äî-
êàçàíà è ðåêîìåíäîâàíà êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è
äðóãèìè èñòî÷íèêàìè äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðèíèìàëè òîëüêî 65,0% áåðåìåííûõ [3]. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èìåííî äåôèöèòîì ôîëèåâîé êèñëîòû íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè îáóñëîâëåíî äî 90% äå-
ôåêòîâ ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóáêè ó ïëîäà. Êðîìå òîãî,
äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè, ãèïîòðîôèè ïëîäà è óâåëè÷å-
íèþ ðèñêà ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà. Ôîëèåâàÿ
êèñëîòà îòíîñèòñÿ ê âîäîðàñòâîðèìûì âèòàìèíàì,
ïîýòîìó îíà íå íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, åå äåôè-
öèò äîëæåí âîñïîëíÿòüñÿ åæåäíåâíî.

Ïðåïàðàòû éîäà ïðèíèìàëè 74,3% áåðåìåííûõ.
Îòäåëüíûå ïàöèåíòêè ñîâìåùàëè ïðèåì ÂÌÊ, ñîäåð-
æàùèõ 150 ìêã éîäà (òåðàâèò, âèòðóì, äæóíãëè è äð.),
ñ ïðèåìîì éîäîìàðèíà èëè êàëèÿ éîäèäà. Äîçà éîäà
â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàëà 350 ìêã â äåíü ïðè ñóòî÷-
íîé íîðìå äëÿ áåðåìåííûõ 150—200 ìêã. Èçâåñòíî,
÷òî âûñîêèå äîçû éîäà èëè éîäèäîâ, êàê è ëåêàðñòâ,
ñîäåðæàùèõ éîä, ïðè áåðåìåííîñòè ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïëî-
äà [4].

Ñëåäóþùèìè ïî ïîïóëÿðíîñòè ÿâëÿëèñü êàëüöèé-
ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (69,3%). Äëèòåëüíîñòü èõ
ïðèåìà ó êàæäîé òðåòüåé áåðåìåííîé (32,5%) ïðåâû-
øàëà 4 ìåñ, 41,9% æåíùèí íà÷àëè ïðèíèìàòü â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó áåðåìåííîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèå
äîçû êàëüöèÿ ìîãóò âûçâàòü äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè è äðóãèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ýôôåêòû. Ñîãëàñíî äîêàçàòåëüíûì ïðîòî-
êîëàì, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
îñíîâàííûì ïîñëå 23 íåä áåðåìåííîñòè ïðè ìíîãî-
ïëîäèè, ïðè ïåðåðûâå ìåæäó ðîäàìè ìåíåå 3 ëåò,
æåíùèíàì, èìåâøèì â àíàìíåçå ïåðåëîìû êîñòåé è
ïðîáëåìû ñ çóáàìè, à òàêæå áåðåìåííûì ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [3].

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûå ïîòðåáëÿþò çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ÂÌÊ, ïîðîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ìåñÿöåâ, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ
ïëîäà.

Âèòàìèíû — ýòî ãðóïïà âåùåñòâ ðàçíîîáðàçíîé
õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áîëü-
øèíñòâî áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â
êëåòêàõ, òêàíÿõ è îðãàíàõ, âîçäåéñòâóÿ íà ôèçè÷åñ-
êèå è ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà,
ïðîÿâëÿÿ ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðè ñàìûõ
ìàëûõ äîçàõ. Âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû ó÷àñòâó-
þò â ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå, áèîñèíòåçå è ïðåâðà-
ùåíèè àìèíîêèñëîò, îáðàçîâàíèè ñòåðîèäîâ, â îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Æèðîðàñòâî-
ðèìûå âèòàìèíû îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññû ôîòîðåöåï-
öèè è îáðàçîâàíèÿ ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé, ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè, íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ýìáðèîíà. Âèòàìè-
íû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííî âàæíûìè âåùåñòâàìè, íåäî-

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ÂÌÊ áåðåìåííûìè  
æåíùèíàìè Âèòåáñêà 

Áåðåìåííûå, 
èñïîëüçîâàâøèå ïðåïàðàò ÂÌÊ 

àáñ. % 
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 76 65,0 
Ïðåïàðàòû éîäà 87 74,3 
Àåâèò 7 6,0 
Òåðàâèò 71 60,7 
Âèòðóì, öåíòðóì, ìàòåðíà, 
äæóíãëè-ïðåíàòàë 12 10,3 

Äóîâèò, òðèâèò, óíäåâèò 9 7,7 
Ãðàâèòóñ 8 6,8 
Êàëüöåìèí 54 46,2 
Êàëüöèé-Ä3 Íèêîìåä 24 20,5 
Âèòðóì êàëüöèé 3 2,6 
Âèòàìèí Å (α-òîêîôåðîë) 7 6,0 

 



Ëåêöèè è îáçîðû  25
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2011

ñòàòîê êîòîðûõ â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, çàòðóäíÿåò
ëå÷åíèå è óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ïîñëåäíèõ, óñêîðÿåò
ñòàðåíèå îðãàíèçìà, ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àêòèâíîé òðóäîñïîñîáíîé æèçíè, óñèëèâàåò òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ. Ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ è çëîñòíîå êóðåíèå â ñâîþ î÷åðåäü
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòàòóñå ðÿäà âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëîâ. Áèîñèíòåç âèòàìèíîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíûìè êëåòêàìè èëè òêà-
íÿìè; â ðÿäå ñëó÷àåâ — ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà.
Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ñèíòåç âèòàìèíîâ
íå ïðîèñõîäèò, çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà íèêîòèíîâîé êèñëîòû. Îòäåëüíûå âèòàìèíû â
îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ èç òàê íàçûâàåìûõ ïðîâèòà-
ìèíîâ, íàïðèìåð êàðîòèíîèäîâ. ×åëîâåê ïîëó÷àåò
âèòàìèíû íåïîñðåäñòâåííî èç ðàñòèòåëüíîé ïèùè èëè
ñ ïðîäóêòàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êóäà îíè ïî-
ïàäàþò èç ðàñòåíèé [5].

Ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå
ëàáîðàòîðèåé âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðî-
êîì ðàñïðîñòðàíåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ñêðûòî ïðîòåêàþùåé âèòàìèííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íî îáñòîèò äåëî
ñ âèòàìèíîì Ñ, äåôèöèò êîòîðîãî âûÿâëÿåòñÿ ó 70—
100% íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ
ãðóäüþ æåíùèí. Ó 40—80% âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íàÿ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è êàðîòè-
íîì. Ó 70% ðîññèéñêèõ áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ äå-
ôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû [5, 6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàñåëåíèå àêòèâíî ïðèíèìàåò (ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èëè ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à) âèòàìèííûå
è ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû. Âèòàìèííàÿ è ìèíåðàëü-
íàÿ êîððåêöèÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ìîæåò áûòü ëå÷åáíîé (çà-
ìåñòèòåëüíîé) è ïðîôèëàêòè÷åñêîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíîâ, â òîì ÷èñëå ïðè îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü
ïðèåìà äîñòàòî÷íî âûñîêèõ äîç âèòàìèíîâ Ñ, Â1, Â12
ïðè ìíîãèõ âèäàõ ðàêà [5]. Î÷åíü âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
äîêàçàòåëüñòâà áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ êîìïëåêñàìè
âèòàìèíîâ, âêëþ÷àÿ âèòàìèíû ãðóïïû Â, Ñ, Å, D, êà-
õåêñèè ïðè ðàêå, îòñóòñòâèå ïðè ýòîì àêòèâàöèè ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ [5].

Îêàçàëîñü, ÷òî îíêîçàùèòíîå äåéñòâèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ äîç âèòàìèíîâ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü åùå
âíóòðèóòðîáíî. Â èññëåäîâàíèè S. Preston-Martin è
ñîàâò. óñòàíîâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå âèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ áåðåìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè äâóõ òðè-
ìåñòðîâ óìåíüøàëî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé
ìîçãà ó èõ ïîòîìñòâà íåçàâèñèìî îò ãèñòîëîãèè îïó-
õîëè [7]. Ïðîöåíò æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ âèòàìèíû â
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðàçíèëñÿ îò 3% — â Èçðàèëå
è Ôðàíöèè, 21% — â Èòàëèè, 33% — â Êàíàäå, 52%
— â Èñïàíèè äî 86—92% — â ÑØÀ. Åæåäíåâíûå äî-

çèðîâêè ïðèíèìàåìûõ âèòàìèíîâ áûëè ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íû: äîçà âèòàìèíà C êîëåáàëàñü îò 0 äî 600 ìã;
âèòàìèíà E — îò 0 äî 70 ìã; âèòàìèíà À — îò 0 äî
30 000 ÌÅ; ôîëàòîâ — îò 0 äî 2000 ìêã. Ïîýòîìó óñ-
òàíîâèòü çàâèñèìîñòü âûÿâëåííîãî ýôôåêòà îíêîïðî-
òåêöèè îò êîíêðåòíîãî âèòàìèíà íå ïðåäñòàâëÿëîñü
âîçìîæíûì [7].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 2007 ã. G. Bjålakovic è ñîàâò.
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî àíòèîêñèäàíòû, à èìåííî âèòà-
ìèí Å, β-êàðîòèí è ðåòèíîë, ìîãóò ïðèâîäèòü ê óâåëè-
÷åíèþ ñìåðòíîñòè [8]. Â äàííîé ðàáîòå ñèñòåìàòè÷åñ-
êîìó îáçîðó è ìåòà-àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû
68 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 232 606 ÷åëîâåê. Ïîäòâåðäèëîñü ïðåä-
ïîëîæåíèå î íåãàòèâíîì äåéñòâèè àíòèîêñèäàíòîâ, áî-
ëåå òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî β-êàðîòèí, âèòàìèíû A è E
ïîâûøàþò ðèñê ñìåðòè. Â îòíîøåíèè âèòàìèíà C è
ñåëåíà âûâîäû îêàçàëèñü íåîäíîçíà÷íûìè, òðåáóþ-
ùèìè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè îíêîëîãè÷åñêèå
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðû ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî ïîëó÷åííûå èìè äàííûå ïðîòèâîðå÷àò
îáùåïðèíÿòûì âçãëÿäàì î ïîëüçå àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ
çäîðîâüÿ, íî äîïîëíÿþò íåêîòîðûå ïðåäûäóùèå ñî-
îáùåíèÿ, íàïîìèíàÿ, ÷òî àíòèîêñèäàíòíûå äîáàâêè
íå âñåãäà ïîëåçíû [8]. Â ÷àñòíîñòè â 2006 ã. áûë âû-
ïîëíåí ìåòà-àíàëèç ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûé ïîêàçàë îòñóòñòâèå çàùèòíî-
ãî ýôôåêòà àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèíû E, C, β-êàðîòèí
è ñåëåí) è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â íà ðàçâèòèå àòåðî-
ñêëåðîçà [9]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îò 10 äî 20% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ (80—160 ìëí ëþäåé) â Ñåâåðíîé Àìåðèêå
è Åâðîïå ïðèíèìàþò äàííûå ïðåïàðàòû, òàêîé âûâîä
äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ìîæåò áûòü
ñóùåñòâåííî âàæíûì.

Âîçìîæíî, ïðè÷èíà ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè ïðè
ïðèåìå âèòàìèíîâ À, Å è êàðîòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ èãðàåò ðîëü íå òîëüêî
â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, åãî âîç-
íèêíîâåíèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êàêîãî-òî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Óñòðàíÿÿ ñâîáîäíûå ðàäèêà-
ëû èç îðãàíèçìà, ìû âìåøèâàåìñÿ â òàêèå âàæíûå
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êàê àïîïòîç, ôàãîöèòîç, äå-
òîêñèêàöèÿ, ðîëü êîòîðûõ â ïàòîãåíåçå ðÿäà çàáîëå-
âàíèé òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïîñêîëüêó èçó÷àëîñü òîëüêî âëèÿ-
íèå ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà äåéñòâèÿ ôðóê-
òîâ è îâîùåé [8].

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ
â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé,
ïîýòîìó ÂÌÊ ÷àùå ïðèíèìàþò áåñêîíòðîëüíî, áåç
ó÷åòà ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ î íàëè÷èè èõ äåôèöèòà â
ñûâîðîòêå êðîâè è áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïî-
âèòàìèíîçà. Â òàêîì ñëó÷àå ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
ÂÌÊ íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåð-
âèòàìèíîçîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè âèòàìèíîâ, äå-
ïîíèðóþùèõñÿ â îðãàíèçìå.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåäîçèðîâêà âñåõ âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â âîçìîæíà ïðè äëèòåëüíîì áåñêîíòðîëüíîì
èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñîâ ñ èõ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì. Â ÷àñòíîñòè äëèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Â6 ìîæåò
âûçâàòü àíåìèþ è òðîìáîöèòîïåíèþ. Ïðè îòñóòñòâèè
äåôèöèòà áèîòèíà íàçíà÷åíèå ÂÌÊ ñ óðîâíåì áèîòèíà
áîëåå 100 ìêã â ñóòêè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áîëüøèõ
äîç âèòàìèíà Ñ ìîæåò âûçâàòü âîçáóæäåíèå ÖÍÑ, áåñ-
ñîííèöó, îùóùåíèå áåñïî÷âåííîãî áåñïîêîéñòâà, æàð.
Âîçìîæíî óãíåòåíèå ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ñ ãëþêîçóðèåé, ïóðè-
íîâîãî îáìåíà ñ êàìíåîáðàçîâàíèåì â ïî÷êàõ. Ïðè
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âèòàìèíà ÐÐ îïèñàíî ðàçâè-
òèå æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè è äð. [5].

Ïðè áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçäåé-
ñòâèå âèòàìèíîâ íå òîëüêî íà îðãàíèçì æåíùèíû, íî
è ïëîäà. Òåðàòîãåííîñòü ðåòèíîëà ïîäòâåðæäåíà â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, èçâåñòíû ñëó÷àè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñïîíòàííûõ âûêèäûøåé, ãèäðîöåôàëèé è
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà ó ïëîäîâ, ìàòåðè êîòîðûõ
ïðèíèìàëè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè âèòàìèí À â áîëü-
øèõ äîçàõ [10]. Â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ïîëó÷àëà ëå÷åíèå âûñîêèìè äîçà-
ìè âèòàìèíà À (50 000—100 000 ÌÅ â ñóòêè è âûøå),
òî ñëåäóåò ïîâðåìåíèòü ñ çà÷àòèåì è áåðåìåííîñòüþ
— íà ïðîòÿæåíèè 6—12 ìåñ ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü
òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà âèòàìèíà [10]. Ïåðåäîçèðîâ-
êà âèòàìèíà D ïðîÿâëÿåòñÿ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ñòåíîçîì àîðòû ó íîâîðîæäåííûõ. Èçáû-
òîê íèêîòèíîâîé êèñëîòû îêàçûâàåò ýìáðèîòîêñè÷åñ-
êîå è òåðàòîãåííîå äåéñòâèå. Âðîæäåííûå àíîìàëèè
è ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — ïðè-
çíàêè íàðóøåíèé â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ æåëåçà [10, 11].

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷à-
ñòîòå àëëåðãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Íà
ôîíå ïðèåìà ÂÌÊ ó äåòåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óõóä-
øåíèå àïïåòèòà, äèñôóíêöèÿ ÆÊÒ, íàðóøåíèå ñíà,
áåñïîêîéñòâî, êîæíûé çóä, ñûïü. Â öåëîì ó äåòåé
÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà íàèáîëåå ÷àñòî ïðèíè-
ìàåìûå ÂÌÊ, ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ 9 296 ðîäè-
òåëåé â 9 ãîðîäàõ Ðîññèè, äîñòèãàëà 14% [12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî ìîäíûì ê âèòàìèíàì äî-
áàâëÿòü ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû. Íå òàê äàâ-
íî íà÷àëà àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ íàóêà î ìèêðîýëå-
ìåíòîçàõ — ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âûçâàííûõ
äåôèöèòîì, èçáûòêîì èëè äèñáàëàíñîì ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ [13]. Äëÿ ðÿäà ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ óñòàíîâëåíû ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ, äëÿ
äðóãèõ — ñâåäåíèÿ îá óðîâíå, êîòîðûé ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ñðåäíèì íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ýëåìåíòîâ,
ðàçíîðå÷èâû. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî
ñðåäíåå íîðìàëüíîå, ïîâûøåííîå èëè ïîíèæåííîå
ñîäåðæàíèå ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ ëèøü ñ ó÷åòîì áèîãåîõèìè÷åñêèõ, êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî
ðåãèîíà [5, 14].

Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí äåôè-
öèò ìàãíèÿ, öèíêà, éîäà, ñåëåíà, êàëüöèÿ è ðÿäà äðó-
ãèõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ íå ñëå-
äóåò äóìàòü, ÷òî áàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ âñåãäà îòðè-
öàòåëüíûé, äåôèöèòíûé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòêà
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿåò îò 1/10 äî 1/6 ÷àñòè
âñåõ ìèêðîýëåìåíòîçîâ (â ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ è
â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå). Ó ðîñ-
ñèÿí ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èçáûòîê íå òîëüêî òîêñè÷íîãî
ñâèíöà, êàäìèÿ è àëþìèíèÿ, íî è ïðåâûøàþùèå íîð-
ìó êîíöåíòðàöèè æåëåçà, âàíàäèÿ, íèêåëÿ, õðîìà,
ìîëèáäåíà, áîðà, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ — ìåäè, öèí-
êà, ôòîðà, ñåëåíà, ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñå ÂÌÊ [5]. Ýòî æèçíåííî íåîáõîäèìûå ìèêðî-
ýëåìåíòû, íî ïîñòóïàòü â îðãàíèçì îíè äîëæíû
â íè÷òîæíî ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ.

Èññëåäîâàíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà, ïðîâå-
äåííîå â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ ðåãèîíîâ êàëüöèåì è ìàã-
íèåì ïðè ñíèæåíèè ôîñôîðà, êàëèÿ è (â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè) ñòðîíöèÿ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå
ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü îäíîçíà÷íî ýêñòðàïîëèðî-
âàíû íà âñþ òåððèòîðèþ ðåñïóáëèêè, à òàêæå ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî ïðè îöåíêå áàëàíñà áèîýëåìåíòîâ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ðå-
ãèîíàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà òåððèòîðèè
ïðîæèâàíèÿ [14].

Åùå â 1987 ã. áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âðîæäåííûé
äåôèöèò öèíêà, ìåäè, ìàðãàíöà, æåëåçà, éîäà è ñå-
ëåíà âûçûâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû èììóíîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïëîäà [15]. Â òî æå âðåìÿ èçáû-
òî÷íîå ïîñòóïëåíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ýòèõ æå
ìèêðîýëåìåíòîâ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîñò-
íàòàëüíîãî èììóíîäåôèöèòà [6]. Óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü íàñëåäñòâåííûõ ìèêðîýëåìåíòîçîâ.
Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü íà-
ñëåäñòâåííûì ãåìîõðîìàòîçîì ñîñòàâëÿåò 3% [15,
16]. Èçâåñòíî, ÷òî ãåìîõðîìàòîç, ê ðàçâèòèþ êîòîðîãî
ïðèâîäèò èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå æåëåçà, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ öèððîçîì ïå÷åíè, ïèãìåíòàöèåé êîæè, ïîðàæå-
íèåì ñóñòàâîâ, êàðäèîìèîïàòèåé è ýíäîêðèííûìè
íàðóøåíèÿìè, âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò. Â ëèòåðà-
òóðå îïèñàíû òàêæå ãèïåðìàíãàíîçû, ïîñëåäñòâèÿ
èçáûòêà ìåäè, õðîìà è êîáàëüòà [15]. Ïî ñâåäåíèÿì
Î. Í. Òêà÷åâîé è ñîàâò., âåñüìà ïîïóëÿðíûé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ êàëüöèé ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â
îðãàíèçì äåìîíñòðèðóåò íåéðîòîêñè÷íîñòü, à èìåí-
íî — ñïîñîáñòâóåò èøåìè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ íåé-
ðîíîâ âñëåäñòâèå âàçîêîíñòðèêöèè è èíèöèàöèè êàñ-
êàäà àïîïòîçà [11]. Ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ñåëåíà â
îðãàíèçìå íèêàê íå ïîêàçàíî ãîäàìè ïðèíèìàòü ñå-
ëåíñîäåðæàùèå ïèùåâûå äîáàâêè è ïðåïàðàòû [5].
Òåì áîëåå ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðåïàðàòàõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â àïòå÷íîé ñåòè ñòðàí ÑÍÃ, èñïîëüçóåòñÿ
äîñòàòî÷íî òîêñè÷íàÿ ôîðìà øåñòèâàëåíòíîãî ñåëå-
íà — íàòðèÿ ñåëåíèò. Ïîñëåäíèé âõîäèò â ñîñòàâ
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ìíîãî÷èñëåííûõ ÂÌÊ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê. Áîëåå ôèçèîëîãè÷åí ïðèåì ñåëåí-ìåòèîíèíà
è ñåëåí-öèñòåèíà (÷åòûðåõâàëåíòíûé ñåëåí) [5]. Ïðè-
ðîäíûìè êîíöåíòðàòîðàìè ñåëåíà ÿâëÿþòñÿ ÷åñíîê,
êàïóñòà áðîêêîëè, âîäîðîñëü ñïèðóëèíà.

Ïðè íàëè÷èè äåôèöèòà õðîìà ïðîâîäèòñÿ äëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå ñ ïîñòîÿííîé äèåòè÷åñêîé êîððåêöèåé.
Åñëè æå äåôèöèòà õðîìà ó áîëüíîãî íåò, äëèòåëüíàÿ
«ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ» íàãðóçêà îðãàíèçìà äîïîëíèòåëü-
íûì õðîìîì, ñîäåðæàùèìñÿ âî ìíîãèõ ÂÌÊ, ÷ðåâà-
òà àêòèâàöèåé ìóòàãåíåçà. Ïî ìåæäóíàðîäíûì äàí-
íûì è ïî äàííûì ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîëîãèè ìóòàãå-
íåçà ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÐÀÌÍ, âñå ìåòàëëû ñ ïåðå-
ìåííîé âàëåíòíîñòüþ ìîãóò âûñòóïàòü êàê ïðîìîóòå-
ðû ìóòàãåíåçà è êàíöåðîãåíåçà. Êðîìå õðîìà ê íèì
ïðèíàäëåæàò ìåäü, æåëåçî è äð. Â öåëîì îêàçûâàòü
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðîâîöèðîâàòü ñåðüåçíûå çà-
áîëåâàíèÿ, âûçûâàÿ äèñáàëàíñ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ìîãóò æåëåçî, ìåäü, ñåëåí, âàíàäèé, õðîì,
ìîëèáäåí, íèêåëü, áîð, ìàðãàíåö, ôòîð [5].

Ïðè íàçíà÷åíèè ÂÌÊ, ñîäåðæàùèõ ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòû, æåëàòåëüíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî èñõîäíîå
ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå áîëü-
íîãî, íî è âîçìîæíîå èõ âçàèìîäåéñòâèå. Ìèíåðàëû
(õèìè÷åñêè ðîäñòâåííûå ïðîèçâîäíûå) èñïîëüçóþò
îáùèå ìåõàíèçìû òðàíñïîðòà âî âíóòðåííþþ ñðåäó.
Î÷åíü ÷àñòî â ÂÌÊ âõîäÿò ñðàçó íåñêîëüêî êîíêóðè-
ðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ýëåìåíòîâ. Òàê, ïîñòóïèâøèé
â îðãàíèçì â ñîñòàâå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ÂÌÊ, öèíê
êîíêóðèðóåò ñ êàëüöèåì, ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì æå-
ëåçà è ìåäè. Ìåäü êîíêóðèðóåò ñ æåëåçîì, ñåëåíîì,
ìàðãàíöåì, êàëüöèåì. Æåëåçî è ìîëèáäåí âûòåñíÿ-
þò ìåäü, ìàðãàíåö — ìàãíèé [5]. Êàëüöèé ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåò âñàñûâàíèå â ÆÊÒ æåëåçà, êîíêóðèðóåò ñ
ìàðãàíöåì, ìåäüþ, ôòîðîì, öèíêîì è ìàãíèåì [5, 15].
Ôîñôàòû çàòðóäíÿþò âñàñûâàíèå êàëüöèÿ, ìàãíèÿ
è ìåäè [5].

 Íå âñå ýëåêòðîëèòû õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ è ñ âèòà-
ìèíàìè â îäíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå. Äàæå íåçíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èîíîâ æåëåçà, êîáàëüòà, ìåäè,
ìàãíèÿ è ðÿäà äðóãèõ ýëåìåíòîâ îêàçûâàåò êàòàëèòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îêèñëèòåëüíîå ðàçðóøåíèå
ìíîãèõ âèòàìèíîâ. ×óâñòâèòåëüíûìè ê ìåòàëëàì ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèòàìèíû: ðåòèíîë è åãî ýôèðû,
ðèáîôëàâèí, ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà è åå ñîëè, ïèðè-
äîêñèíà ãèäðîõëîðèä, àñêîðáèíîâàÿ è ôîëèåâàÿ êèñ-
ëîòû, õîëå- è ýðãîêàëüöèôåðîë, ðóòèí. Òàê, æåëåçî
(Fe2+) è ìåäü îêèñëÿþò âèòàìèí Å. Âèòàìèí Â12 ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà âèòà-
ìèí Â1. Âèòàìèí Ñ, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè æåëåçà,
ìåäè è âèòàìèíà Â1, ìîæåò èíàêòèâèðîâàòü âèòàìèí
Â12. Íåäàâíî âûÿâëåíî äâóñòîðîííåå àíòàãîíèñòè÷åñ-
êîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôîëèåâîé êèñëîòîé è öèí-
êîì [5].

Îñîáîå âíèìàíèå — ÂÌÊ, êîìïîíåíòû êîòîðûõ
îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîìó ïîêîëåíèþ ýëåìåíòîñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ òèïà îêè-

ñè öèíêà, ñóëüôàòà ìåäè, îêèñè ìàãíèÿ, ñóëüôàòà
ìàðãàíöà, íàòðèÿ ìîëèáäàòà, õðîìà õëîðèäà è ò. ä.
Âñàñûâàåìîñòü îêèñè ìàãíèÿ (MgO), íàïðèìåð, íå
ïðåâûøàåò 5%. Äîêàçàíî, ÷òî õðîì èç òàêîé ôîðìû,
êàê õðîìà õëîðèä, âîîáùå íå óñâàèâàåòñÿ [5].

Áîëåå ïðîãðåññèâíûìè ôîðìàìè ÂÌÊ ÿâëÿþòñÿ
òàêèå, ãäå àíòàãîíèñòè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèå
õèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû ïðèíèìàþòñÿ â ðàçíîå âðå-
ìÿ ñóòîê, à ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû ñîäåðæàòñÿ â
âèäå îðãàíè÷åñêèõ ñîëåé, êîìïëåêñîâ ñ àìèíîêèñ-
ëîòàìè, íàïðèìåð, ìàãíèÿ ëàêòàò, öèíêà àñïàðãèíàò,
ñåëåí-ìåòèîíèí. Åùå áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ñ÷è-
òàþòñÿ ôàðìôîðìû, ãäå ìåòàëëû âõîäÿò íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ — Mg-êðåàòèíêèíàçà,
Zn-êàðíîçèí è äð. [5]. Ïðè óñòàíîâëåííîì äåôèöèòå
êîíêðåòíîãî ýëåìåíòà íàçíà÷àþò ìîíîïðåïàðàòû,
íàïðèìåð, ìàãíèÿ ëàêòàò, õëîðîôèëë, êàëèÿ éîäèä
è äð., ÷òî ðåøàåò ïðîáëåìó öåëåâîé ëå÷åáíîé êîð-
ðåêöèè ñ ó÷åòîì àíòàãîíèñòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
âèòàìèíî- è ìèíåðàëîòåðàïèè ïðîáëåìà âûáîðà êîí-
êðåòíîãî ïðåïàðàòà è åãî äîçèðîâàíèÿ ñòîèò î÷åíü îñò-
ðî. Ãðàìîòíàÿ êîððåêöèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëîâ íåâîçìîæíà áåç ñèñòåìàòèçàöèè ðàçðîçíåí-
íûõ çíàíèé (âèòàìèíîëîãèÿ è ìèêðîýëåìåíòîëîãèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî ïåðåñìîòðåíà
äîãìàòè÷íàÿ òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíà íóæäàåòñÿ â äâîéíîé äîçå âèòà-
ìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïî êàæäîìó âèòàìèíó è
ìèíåðàëó ýòîò ñòàíäàðò ñâîé, áîëåå òîãî, îí îòëè÷à-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ó
áåðåìåííîé, ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ æåíùèíû [11].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîëèåâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì âèòàìèíîì, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèåìà
êîòîðîãî ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé áåðåìåííîñòè äîêàçàíà è ðåêîìåíäîâàíà âñåì
áåðåìåííûì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóáêè ó ïëîäà [3]. Ïðè
ýòîì ôîëèåâóþ êèñëîòó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
îáîèì ñóïðóãàì, íà÷èíàÿ çà 2—4 ìåñ äî ïëàíèðóå-
ìîé áåðåìåííîñòè, äî îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà îðãàíîãå-
íåçà, òî åñòü äî 12—13 íåä áåðåìåííîñòè â äîçå 400
ìêã â äåíü. Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò,
ýïèëåïñèÿ) äîçèðîâêè è äëèòåëüíîñòü ïðèåìà óâåëè-
÷èâàþòñÿ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû äîáàâëåíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ èñêóññòâåí-
íûõ âèòàìèíîâ ïðè áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî êðàé-
íå ðåäêî. Òîëüêî ïðè êðàéíå íåðàöèîíàëüíîì ïèòà-
íèè, à òàêæå â ðåãèîíàõ, ãäå íàñåëåíèå ãîëîäàåò, ïðè-
ìåíåíèå âèòàìèíîâ îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì [3]. Àìå-
ðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ äèåòîëîãîâ è Èíñòèòóò ìå-
äèöèíû ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ÂÌÊ âñåì áåðåìåí-
íûì, êîòîðûå êóðÿò, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì èëè
íàðêîòèêàìè, ñòðàäàþò àíåìèåé èëè íåêà÷åñòâåííî
ïèòàþòñÿ, ÿâëÿþòñÿ âåãåòàðèàíêàìè èëè âûíàøèâà-
þò äâîéíþ [17, 18].
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Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íè â îäíîì èç àíà-
ëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãèïîâè-
òàìèíîçà íå îòìå÷åíî, áîëåå òîãî, äëèòåëüíûé ïðèåì
âèòàìèíîâ ñîïðîâîæäàë, êàê ïðàâèëî, ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå. Ïî ìíåíèþ Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àñ-
ñîöèàöèè, ñòàíäàðòíîå íàçíà÷åíèå ïîëèâèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ âñåì æåíùèíàì â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì ÿâëÿåòñÿ
òèïè÷íîé, íî â öåëîì íåíóæíîé ïðàêòèêîé [10, 18]. Áåñ-
êîíòðîëüíîå è íåãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
âèòàìèííûõ è ÂÌÊ, ïðåäñòàâëåííûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå íåâåðîÿòíî øèðîêèì
ñïåêòðîì ïðåïàðàòîâ, óãðîæàåò ðàçâèòèåì ãèïåðâèòà-
ìèíîçà, ãèïåðìèêðîýëåìåíòîçà è äèñáàëàíñà â âèòà-
ìèííîì è ýëåìåíòíîì îáìåíå. Ñðîêè ïðèåìà âèòàìè-
íîâ è ìèêðîíóòðèåíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî.
Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (ïåðèîä èìïëàíòàöèè, îð-
ãàíîãåíåçà è ïëàöåíòàöèè) íàçíà÷àþò òîëüêî ôîëèå-
âóþ êèñëîòó è ïðåïàðàòû éîäà. Ïðèåì ëþáûõ äðóãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷ðåâàò ðàçâèòèåì òåðàòîãåí-
íîãî èëè ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà. Åñòü ñâåäåíèÿ,
÷òî â ïîñëåäíèé ìåñÿö ïåðåä ðîäàìè èìååò ìåñòî âû-
ñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïëîäà ê ýêîëîãè÷åñêîìó âîç-
äåéñòâèþ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ â âûñîêèõ äî-
çàõ â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðè ïåðåõîäå ê íîâûì óñëîâè-
ÿì ñóùåñòâîâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî [11]. Ïðè íàçíà÷å-
íèè âèòàìèíîâ-êóìóëÿíòîâ — À, Å, D, Ê, Â12 — îðèåí-
òèðîì ìîãóò ñëóæèòü ðåêîìåíäàöèè î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè îãðàíè÷åíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ 30 äíÿìè [5].

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà-
ðóøåíèé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî ñòàòóñà ó æåíùèí
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèå-
ìà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Îäíàêî ñóùåñòâóþùóþ
ïðàêòèêó áåñêîíòðîëüíîãî íåîãðàíè÷åííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ÂÌÊ ó áåðåìåííûõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàç-
íîé. Ê ÂÌÊ ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì, ñïîñîáíûì îêàçûâàòü êàê ïîëîæèòåëüíîå,
òàê è îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Íàçíà-
÷åíèå áåðåìåííûì ëþáûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
â òîì ÷èñëå ÂÌÊ, äîëæíî áûòü ñòðîãî îáîñíîâàíî,
äëèòåëüíîñòü ïðèåìà îãðàíè÷åíà ðàçóìíûìè ïðåäå-
ëàìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñîñòàâ è õèìè÷åñ-
êóþ ñòðóêòóðó êîìïîíåíòîâ ÂÌÊ. Æåíùèíàì â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü òîëüêî òå
ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êîòîðûõ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ, òàê æå êàê è íåîáõîäèìîñòü èõ ïðèåìà. Íå
äîïóñêàåòñÿ îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé öåëüþ ìíîãî- è ìîíîêîìïîíåíòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, à òàêæå âûñîêèõ äîç ðåòèíîèäîâ. Â òî æå âðå-
ìÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü áî-
ëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû âî âðå-

ìÿ áåðåìåííîñòè è äëÿ ïðåêîíöåïòèâíîé ïîäãîòîâêè,
ïðè÷åì äëÿ îáîèõ ñóïðóãîâ.
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EXPEDIENCY OF TAKING VITAMINS AND MINERALS
CONTAINING COMPLEXES DURING PREGNANCY

L. E. Radetskaya

For optimizing the pregnancy medical maintenance 117 puerperas were
asked questions aiming at determining the frequency and peculiarities
of prescribing vitamins and minerals to pregnant women. It was
determined that women took rather many vitamins and minerals containing
complexes during pregnancy. The preparations containing vitamins and
minerals in one tablet were found to be preferred. The article was based
on the literature data evidencing about the vitamins intake favor, about
a possible negative vitamins and minerals effect on the pregnant woman’s
body and on the fetus, about a competing interrelations between the
vitamins and minerals. The international and national recommendations
for rational appliance of vitamins during pregnancy were presented.
Key words: pregnancy, vitamins, micronutrients, vitamins and minerals
containing complexes, competing interrelation.
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À. Ì. ËÓÊÜßÍÎÂ, Þ. Â. ÊÎËÎÑ, Â. À. ÌÀËÞÒÈÍ,
Ì. Â. ËÅÂ×ÅÍß, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÏÓÇÛÐÍÛÕ ÄÅÐÌÀÒÎÇÎÂ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ìèíñêà, ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãè è ìèêðîáèîëîãèè

Â ñòàòüå ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé èçëîæåíû âîïðîñû äè-
àãíîñòèêè ïóçûðíûõ äåðìàòîçîâ (ïóçûð÷àòêà (âóëüãàðíàÿ,
ëèñòîâèäíàÿ, ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííàÿ, ïàðàíåîïëàñ-
òè÷åñêàÿ, IgA-ïåìôèãóñ), áóëëåçíûé ïåìôèãîèä,
ãåðïåòèôîðìíûé äåðìàòîç Äþðèíãà, ëèíåéíûé IgA-äåðìà-
òîç, ãåðïåñ áåðåìåííûõ, ïðèîáðåòåííûé áóëëåçíûé ýïèäåð-
ìîëèç), ìíîãèå èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìóþ
óðãåíòíóþ ïàòîëîãèþ êëèíèêè êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóçûðíûå äåðìàòîçû, äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äåðìàòîëîã øèðîêî èñ-
ïîëüçóåò ïðîâåðåííûå âðåìåíåì ðóòèííûå ìåòîäèêè
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïóçûðíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ (îñìîòð ïàöèåíòà,
ñáîð àíàìíåçà, îïðåäåëåíèå ñèìïòîìà Íèêîëüñêîãî
è åãî âàðèàöèé, àíàëèç ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ñîäåðæè-
ìîãî ïóçûðåé, äíà ýðîçèé ïî ìåòîäó Òöàíêà). Îäíàêî
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî òîëüêî óñëîæíÿåò äèàãíîñòè-
êó, ïîñêîëüêó íè îäíà èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåòî-
äèê íå ãàðàíòèðóåò ïðàâèëüíóþ ïîñòàíîâêó äèàãíî-
çà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêå,
íåïðàâèëüíîìó ïîäáîðó ëå÷åíèÿ è ïðîâàëó òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òàêîãî ïàöèåíòà. Âìåñòå ñ
òåì, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå îòðàáîòàíû è
ïðåäëîæåíû êàê îáùèå ïîäõîäû ê ëàáîðàòîðíîìó
ñîïðîâîæäåíèþ òàêèõ ñîñòîÿíèé, òàê è ìíîæåñòâî
ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ â 100% ñëó÷àåâ âåðèôèöèðî-
âàòü äèàãíîç ïóçûðíîãî äåðìàòîçà. Â ñâÿçè ñ îñîáîé
âàæíîñòüþ äèàãíîñòèêè ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé (âûñî-
êèé ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîé è
íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêè) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ñóùåñòâóåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå ó÷èòûâàëè
áû ìèðîâîé îïûò â ýòîé îáëàñòè, à òàêæå â ñîçäàíèè
â ïåðñïåêòèâå ñîáñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì.

Ãðóïïà ïóçûð÷àòîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîòåíöèàëü-
íî ëåòàëüíûå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé íà ñëèçèñòûõ
îáîëî÷êàõ è/èëè êîæå ñ íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì ïðè îòñóòñòâèè èììóíîñóïðåññèâíîãî ëå÷å-
íèÿ [2, 4, 5]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, çàáîëåâàå-
ìîñòü ïóçûð÷àòêîé ñîñòàâëÿåò 0,1—1,6 ñëó÷àÿ íà
100 000 íàñåëåíèÿ (íàèáîëåå âûñîêàÿ — ó åâðååâ-
àøêåíàçè è âûõîäöåâ èç Ñðåäèçåìíîìîðüÿ). Òàêàÿ
ôîðìà ïóçûð÷àòêè êàê áðàçèëüñêàÿ (Fogo selvagem)
ýíäåìè÷íà äëÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Áðàçèëèè, Êîëóì-
áèè è Òóíèñà [4, 5, 12, 62]. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áî-
ëåþò îäèíàêîâî ÷àñòî. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâ-

øèõ — 40—60 ëåò, îäíàêî îïèñàíû ñëó÷àè âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ó äåòåé [4, 11, 12].

Ê êëàññè÷åñêèì ôîðìàì ïðèíÿòî îòíîñèòü âóëüãàð-
íóþ è ëèñòîâèäíóþ ïóçûð÷àòêè [3]. Âñå ïàöèåíòû ñ
âóëüãàðíîé ïóçûð÷àòêîé èìåþò ýðîçèè, ôîðìèðóþùèå-
ñÿ íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, áîëåå ÷åì ó 1/2 èç íèõ â
ïîñëåäóþùåì íàáëþäàþò ôîðìèðîâàíèå ïóçûðåé è
ýðîçèé íà êîæå. Ïðè ëèñòîâèäíîé ôîðìå ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè â ïðîöåññ íå âîâëåêàþòñÿ. Âåãåòèðóþùóþ ïó-
çûð÷àòêó ðàññìàòðèâàþò êàê âàðèàíò âóëüãàðíîé, òîã-
äà êàê ýðèòåìàòîçíóþ è áðàçèëüñêóþ ñ÷èòàþò îãðàíè-
÷åííîé è ýíäåìè÷íîé ôîðìàìè ëèñòîâèäíîé.

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî îò âóëüãàðíîé áûëà îòäåëå-
íà ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ ïóçûð÷àòêà, êîòîðóþ ÷àùå
íàáëþäàþò êàê àññîöèèðîâàííóþ ñ îïóõîëÿìè
ëèìôîèäíîé òêàíè. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïîñëåäíåé ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííûå, îáøèð-
íûå ýðîçèè íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ (÷àùå ïîëîñòè ðòà).

IgA-àññîöèèðîâàííàÿ ïóçûð÷àòêà îáóñëîâëåíà ñèí-
òåçîì àóòîàíòèòåë IgA-êëàññà, ïðåèìóùåñòâåííî ïðî-
òèâ ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ êåðàòèíîöèòîâ
è èìååò äâà âàðèàíòà:

• èíòðàýïèäåðìàëüíûé íåéòðîôèëüíûé IgA-äåðìà-
òîç (IEN), ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëîñòè ïóçûðÿ ïî âñåé
òîëùå ýïèäåðìèñà;

• ñóáêîðíåàëüíûé ïóñòóëåç (SPD), ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ïîëîñòíûõ ýëåìåíòîâ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ
ýïèäåðìèñà [1, 43].

Îáûêíîâåííàÿ ïóçûð÷àòêà, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ìàíèôåñòèðóåò ñ ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëî-
ñòè ðòà, ïîçäíåå â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ êîæíûé ïîêðîâ
[4, 5, 12]. Ïåðâè÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ýëåìåíò — âÿ-
ëûé ïóçûðü ñ ñåðîçíûì èëè ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèì
ñîäåðæèìûì, ôîðìèðóþùèéñÿ íà âíåøíå íåèçìåíåí-
íîé ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîæè. Ïóçûðü
áûñòðî âñêðûâàåòñÿ, îñòàâëÿÿ ïëîõî ýïèòåëèçèðóþùóþ-
ñÿ ýðîçèþ [2, 4]. Íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà
îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî ýðîçèè, ïóçûðíûå ýëåìåíòû
îòñóòñòâóþò, òàê êàê âîçíèêàþùèå ïóçûðè î÷åíü áûñò-
ðî âñêðûâàþòñÿ îò ìàëåéøèõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåé-
ñòâèé [4, 5]. Òàêæå âîçìîæíî ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê: ãëîòêè, ïèùåâîäà (êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ äèñ-
ôàãèåé), ãîðòàíè (âîçíèêàåò äèñôîíèÿ), êîíúþíêòèâû,
óðåòðû, øåéêè ìàòêè, ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè [4, 5].

Èçëþáëåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé íà êîæå —
âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû, ëèöî, ãðóäü, ïîäìûøå÷íûå
âïàäèíû, ïàõîâàÿ îáëàñòü. Ýëåìåíòû ïðåäñòàâëåíû
âÿëûìè ïóçûðÿìè ñ ñåðîçíûì èëè ñåðîçíî-ãåìîððà-
ãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì íà âíåøíå íåèçìåíåííîé êîæå.
Ïóçûðè ìîãóò ñëèâàòüñÿ, ÷àùå ðàçðóøàþòñÿ ñ îáðà-
çîâàíèåì îáøèðíûõ ìîêíóùèõ, äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùèõ ýðîçèé ñ ïîëèöèêëè÷åñêèìè î÷åðòà-
íèÿìè. Ñóáúåêòèâíî áåñïîêîèò áîëåçíåííîñòü â ìåñ-
òàõ âûñûïàíèé, çóä íå õàðàêòåðåí [1, 2, 4]. Ïðè îòñóò-
ñòâèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ÷åðåç 1,5—2 ãîäà
íàñòóïàåò ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà, ÷òî ïðèâîäèò ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó âñëåäñòâèå ïîòåðè æèäêîñòè è áåë-
êà, ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè [4, 5].
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Ïðè âåãåòèðóþùåé ïóçûð÷àòêå âûñûïàíèÿ îáû÷-
íî âîçíèêàþò â êîæíûõ ñêëàäêàõ, îêîëî åñòåñòâåí-
íûõ îòâåðñòèé, íà øåå, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Õà-
ðàêòåðíîå ïðîÿâëåíèå — ïîêðûòûå ñî÷íûìè âåãåòà-
öèÿìè ýðîçèè ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì è çëîâîííûì
çàïàõîì (÷åìó ñïîñîáñòâóåò ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷-
íîé ïèîãåííîé è êàíäèäîçíîé ôëîðû). Ýðîçèè ñêëîí-
íû ê ïåðèôåðè÷åñêîìó ðîñòó [2, 4]. Âûäåëÿþò äâå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: òèï Íîéìàííà è òèï Àëëîïî [41].
Òèï Íîéìàííà íàïîìèíàåò âóëüãàðíóþ ïóçûð÷àòêó,
îäíàêî îòäåëüíûå òèïè÷íûå ýëåìåíòû ïîêðûòû âåãå-
òàöèÿìè è ìåëêèìè ïóñòóëàìè [1, 41]. Âûñûïàíèÿ ïðè
òèïå Àëëîïî ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ïóñòó-
ëåçíûìè ýëåìåíòàìè è òèïè÷íûìè âåãåòàöèÿìè â èí-
òåðòðèãèíîçíûõ îáëàñòÿõ [1, 41]. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òè-
ïîì Àëëîïî õàðàêòåðíî äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíûå ðåìèññèè, íåîáõîäèìû áî-
ëåå íèçêèå äîçû ãîðìîíàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå òèïà Íîéìàí-
íà íàïîìèíàåò âóëüãàðíóþ ïóçûð÷àòêó è òðåáóåò âû-
ñîêèõ äîç ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ [41].

Èçëþáëåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé ïðè ëèñòî-
âèäíîé ïóçûð÷àòêå — ëèöî, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû,
âåðõíÿÿ ÷àñòü ãðóäè è ñïèíû (ñåáîðåéíûå ó÷àñòêè),
îäíàêî âîçìîæíî ðàçâèòèå ýêñôîëèàòèâíîé ýðèòðîäåð-
ìèè. Ýòî ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà ïóçûð÷àòêè, àêàíòîëèç
íàáëþäàåòñÿ â çåðíèñòîì ñëîå ýïèäåðìèñà. Ñóáêîð-
íåàëüíûå ïóçûðè âñêðûâàþòñÿ âñêîðå ïîñëå ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ñûïü ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ãèïåðåìè÷åñ-
êèìè ïÿòíàìè è ýðîçèÿìè, ïîêðûòûìè êîðêàìè. Âàæ-
íàÿ îñîáåííîñòü ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêè — ïîâòîð-
íîå îáðàçîâàíèå ïóçûðåé ïîä êîðêàìè íà ìåñòå ïðåæ-
íèõ ýðîçèé. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïðè ýòîé ôîðìå îáû÷-
íî â ïðîöåññ íå âîâëåêàþòñÿ [1, 2, 4].

Ðàçíîâèäíîñòüþ ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêè ÿâëÿåò-
ñÿ áðàçèëüñêàÿ ïóçûð÷àòêà. Ïî êëèíè÷åñêèì, ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ýòà
ôîðìà íå îòëè÷àåòñÿ îò ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêè. Çà-
áîëåâàíèå ïðîõîäèò ïîñëå ïåðååçäà áîëüíûõ â ãî-
ðîä è ðåöèäèâèðóåò ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ýíäåìè÷-
íûé ðàéîí. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíî èìååò èíôåêöèîí-
íóþ ïðèðîäó è ïåðåäàåòñÿ ÷ëåíèñòîíîãèìè [4, 62].

Ýðèòåìàòîçíàÿ ïóçûð÷àòêà (ñèíäðîì Ñåíèðà—
Àøåðà) — åùå îäíà ðåäêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ëèñòîâèä-
íîé ïóçûð÷àòêè. Èìååò íåêîòîðîå êëèíè÷åñêîå ñõîä-
ñòâî ñ äèñêîèäíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé [1, 4, 64]. Âû-
ñûïàíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåáîðåé-
íûõ çîíàõ (ëèöî, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû, îáëàñòü
ãðóäè è ìåæëîïàòî÷íàÿ çîíà) è íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû êðàñíûìè áëÿøêàìè, ïîêðûòûìè ÷åøóéêà-
ìè èëè ÷åøóéêî-êîðêàìè. Íà êîæå ëèöà âûñûïàíèÿ
ëîêàëèçóþòñÿ â ôîðìå áàáî÷êè. Â î÷àãàõ èëè ïî èõ
ïåðèôåðèè ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå
ìåëêèå âÿëûå ïóçûðè, ïîñëå âñêðûòèÿ êîòîðûõ îáðà-
çóþòñÿ ïîêðûòûå êîðêàìè ýðîçèè. Ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ðåäêî [1, 2, 4, 64]. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî îáíàðóæåíèå àíòèíóêëåàð-
íûõ àíòèòåë â ýïèäåðìèñå [4].

Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ ïóçûð÷àòêà ñîïðîâîæäàåò
îïóõîëåâûå ïðîöåññû. ×àùå âñåãî ýòî ëèìôîïðîëè-
ôåðàòèâíûå îïóõîëè (íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà, õðî-
íè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç, ìàêðîãëîáóëèíåìèÿ), òèìîìà
è äðóãèå [1]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåñïåöèôè÷-
íû, ìîãóò èìåòü ïðèçíàêè âóëüãàðíîé ïóçûð÷àòêè,
ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû, êðàñíîãî
ïëîñêîãî ëèøàÿ, ïåìôèãîèäà [1, 4]. Õàðàêòåðíî òÿæå-
ëîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [3—5].

Ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé ïóçûð÷àòêè ñâÿçàíî
ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. ×àùå âñåãî ýòî
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó
(ïåíèöèëëàìèí, êàïòîïðèë, ïåíèöèëëèí). Êëèíè÷åñêè
ëåêàðñòâåííàÿ ïóçûð÷àòêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
ëèñòîâèäíàÿ, ýðèòåìàòîçíàÿ èëè âóëüãàðíàÿ [3, 4].

IgA-ïóçûð÷àòêà — ðåäêàÿ ôîðìà, ñâÿçàííàÿ ñ íà-
ëè÷èåì öèðêóëèðóþùèõ IgA. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà çà-
áîëåâàíèÿ: ñóáêîðíåàëüíûé ïóñòóëåç è èíòðàýïèäåð-
ìàëüíûé íåéòðîôèëüíûé IgA-äåðìàòîç [1]. Äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ýòèìè òèïàìè äîñòàòî÷íî
ñëîæåí è òðåáóåò êîìïëåêñíîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ,
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ [3].

Ðóòèííûå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå â êëèíèêå, ïîçâî-
ëÿþò ëèøü ñóçèòü êðóã äèôôåðåíöèðóåìûõ íîçîëî-
ãèé è çàïîäîçðèòü êîíêðåòíûé äåðìàòîç, îäíàêî äëÿ
òî÷íîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìû áîëåå ñïåöèôè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íåäîñòóïíû â íà-
øåé ñòðàíå [13, 14, 34, 36].

Òàêòèêà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñâîäèòñÿ ê îáÿçà-
òåëüíîìó íàáîðó êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ êðèòå-
ðèåâ. Íà÷èíàþò îáû÷íî ñ îñìîòðà ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñûïàíèÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âîçíèêàþò èìåííî çäåñü. Â ïîëîñòè ðòà
ðåäêî óäàåòñÿ îáíàðóæèòü òèïè÷íûå ïóçûðè — îíè
áûñòðî âñêðûâàþòñÿ âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ñòðîå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. ×àùå âñåãî ìîæíî óâèäåòü
ýðîçèè ñ îáðûâêàìè ïóçûðÿ ïî ïåðèôåðèè [2, 4].

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îáðàùàþò âíèìàíèå íà íàëè-
÷èå ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ: ïðèåì ëåêàðñòâ, ñî-
äåðæàùèõ ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû, ôåíîëà, ðèôàì-
ïèöèíà, íàëè÷èå îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé, ãèïåðýñò-
ðîãåíåìèÿ, êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè (îáëàäàþò ýñòðî-
ãåíîïîäîáíûì äåéñòâèåì). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëå-
äóåò ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó íà HHV-8 (äèñêóòèðóåòñÿ
ðîëü âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 8-ãî òèïà â ðàçâèòèè
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîé ïóçûð÷àòêè) [5].

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò âûÿâëåíèþ ïàòî-
ãíîìîíè÷íîãî ñèìïòîìà Íèêîëüñêîãî: êðàåâîãî (ïðè
ïîòÿãèâàíèè ïèíöåòîì çà îáðûâêè ïîêðûøêè ïóçûðÿ
ýïèäåðìèñ îòñëàèâàåòñÿ çà ïðåäåëû âèäèìîé ýðîçèè)
è íà âèäèìî íåèçìåíåííîé êîæå (ïðè òðåíèè çäîðî-
âîé íà âèä êîæè ïðîèñõîäèò îòñëîéêà ïîâåðõíîñòíûõ
ñëîåâ ýïèäåðìèñà ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé èëè ýðî-
çèé). Çíà÷èòåëüíî ðåæå óäàåòñÿ âûÿâèòü ìîäèôèêà-
öèþ ñèìïòîìà Íèêîëüñêîãî (Àñáî-Õàíñåíà) — óâåëè-
÷åíèå ïëîùàäè ïóçûðÿ ïðè íàäàâëèâàíèè íà åãî öåíò-
ðàëüíóþ ÷àñòü. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ñèìïòîìà
Íèêîëüñêîãî — àêàíòîëèç, âìåñòå ñ òåì ôàêò åãî íà-
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ëè÷èÿ íå ñòîèò âîñïðèíèìàòü êàê îñíîâîïîëàãàþùèé
ïðè âåðèôèêàöèè àêàíòîëèòè÷åñêîé ïóçûð÷àòêè [1, 4,
10]. Ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Íèêîëüñêîãî íàáëþäà-
åòñÿ òàêæå ïðè ñèíäðîìå Ëàéåëëà, Ñòèâåíñà—Äæîí-
ñîíà; ñèìïòîì Àñáî-Õàíñåíà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè
äèñãèäðîçå èëè êîíòàêòíîì äåðìàòèòå.

Ìåòîä Òöàíêà (öèòîäèàãíîñòèêà) ñ èñòîðè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïèîíåðîì ëàáîðàòîðíîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïóçûð÷àòêè è îñíîâàí íà îáíàðóæåíèè
àêàíòîëèòè÷åñêèõ êëåòîê â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ñî äíà
ýðîçèé èëè â ñîäåðæèìîì ïóçûðåé [13, 14, 34, 36].
Àêàíòîëèòè÷åñêèå êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïàòî-
ëîãè÷åñêè èçìåíåííûå êëåòêè øèïîâàòîãî ñëîÿ, îòëè-
÷àþùèåñÿ îò íîðìàëüíûõ ìåíüøèìè ðàçìåðàìè, îê-
ðóãëîé ôîðìîé, êðóïíûì, õîðîøî îêðàøåííûì ÿäðîì,
çàíèìàþùèì ïî÷òè âñþ êëåòêó, íåîäíîðîäíûì îêðà-
øèâàíèåì öèòîïëàçìû (èíòåíñèâíî ñèíèé öâåò ïî ïå-
ðèôåðèè êëåòêè è ñâåòëî-ãîëóáîé — âîêðóã ÿäðà) [3,
4]. Òàê êàê ìåòîä îòíîñèòåëüíî ïðîñò, îí ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êàê àëüòåðíàòèâà áèîïñèè íà ðàííèõ ñðî-
êàõ çàáîëåâàíèÿ [36—38]. Èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ, âìåñòå ñ òåì àêàíòîëèòè÷åñêèå
êëåòêè ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ è ïðè äðóãèõ ïóçûðíûõ
äåðìàòîçàõ (õðîíè÷åñêàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ñåìåé-
íàÿ ïóçûð÷àòêà Ãóæåðî—Õåéëè—Õåéëè, ôîëëèêóëÿð-
íûé äèñêåðàòîç Äàðüå, ñèíäðîì ñòàôèëîêîêêîâûé
îáîææåííîé êîæè, ãåðïåñ) [3].

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
èñïîëüçóþò ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ (Punch biopsy)
ìåëêîãî ñâåæåãî ïóçûðÿ öåëèêîì èëè çàõâàòûâàþò
ïåðèôåðèþ êðóïíîãî ïóçûðÿ íà ãðàíèöå ñî çäîðîâîé
êîæåé [1, 4]. Ïðè îöåíêå ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïðè-
ìåíÿþò ñëåäóþùèé àëãîðèòì:

1) îïðåäåëåíèå ïëîñêîñòè, â êîòîðîé îáðàçóþòñÿ
áóëëåçíûå ýëåìåíòû;

2) âûÿâëåíèå ìåõàíèçìà îáðàçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ
(ñïîíãèîç, àêàíòîëèç, ðåòèêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ, öè-
òîëèç, ïîðàæåíèå â çîíå áàçàëüíîé ìåìáðàíû);

3) îöåíêà ñâîéñòâ âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà,
âêëþ÷àÿ åãî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå, íàëè÷èå õàðàê-
òåðíûõ äëÿ äåðìàòîçà êëåòîê [1].

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ íåêîòî-
ðûìè ïðîáëåìàìè:

— ïëîñêîñòü, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïóçûðü, ìîæåò
ñî âðåìåíåì ñìåùàòüñÿ;

— ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ â ýïèäåðìèñå îá-
ðàçóþòñÿ ïîëîñòè, íå ÿâëÿþùèåñÿ èñòèííûìè ïóçûð-
íûìè ýëåìåíòàìè, òàê êàê íå ñîäåðæàò ôèáðèí è òêà-
íåâóþ æèäêîñòü (áîëåçíè Äàðüå, Õåéëè—Õåéëè, Ãðî-
âåðà);

— ïðè îáû÷íîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
èíîãäà ñëîæíî óñòàíîâèòü êîíêðåòíûé ìåõàíèçì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïóçûðÿ;

— êëåòî÷íûé ñîñòàâ âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðà-
òà ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì ýëåìåíòà;

— îòñóòñòâèå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ áèîïòàòà äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè âîçìîæíîñ-
òåé ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà óæå íå õâàòàåò, ê ïðèìå-

ðó, ñëîæíî îòëè÷èòü ïðèîáðåòåííûé áóëëåçíûé ýïè-
äåðìîëèç îò áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà);

— áèîïñèéíûé ìàòåðèàë íåîáõîäèìî çàáèðàòü äî
íà÷àëà òåðàïèè, ÷òîáû íå èçìåíèòü ãèñòîëîãè÷åñêóþ
êàðòèíó; ïàöèåíò, óæå ïîëó÷àþùèé ëå÷åíèå, äîëæåí
ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàê ìèíèìóì çà íåäå-
ëþ äî çàáîðà ìàòåðèàëà [1].

Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïóçûð÷àòêè ÿâëÿåòñÿ àêàí-
òîëèç, òî åñòü îòäåëåíèå êåðàòèíîöèòîâ äðóã îò äðóãà è
ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòåé íàä áàçàëüíûì ñëîåì [44]. Íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âóëüãàðíîé ïóçûð÷àòêè ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ìåæêëåòî÷íûé îòåê
ñ òàê íàçûâàåìûì ýîçèíîôèëüíûì ñïîíãèîçîì, ïðèâî-
äÿùèé ê èñ÷åçíîâåíèþ ìåæêëåòî÷íûõ ìîñòèêîâ â íèæ-
íåé ÷àñòè ýïèäåðìèñà. Äàëåå âñëåäñòâèå ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ àêàíòîëèçà îáðàçóþòñÿ ùåëè, à çàòåì ïóçûðè ñ
ñóïðàáàçàëüíîé ëîêàëèçàöèåé [1, 44]. Àêàíòîëèç ìîæåò
çàòðàãèâàòü òàêæå ïðèäàòêè êîæè è øèïîâàòûé ñëîé ýïè-
äåðìèñà. Ñóïðàáàçàëüíûå ïóçûðè ñîäåðæàò àêàíòîëè-
òè÷åñêèå êëåòêè, íåéòðîôèëû è ýîçèíîôèëû. Àêàíòîëè-
òè÷åñêèå êëåòêè èìåþò îêðóãëóþ ôîðìó, êðóïíîå ÿäðî
ñî ñãóùåíèåì õðîìàòèíà ïî ïåðèôåðèè è óâåëè÷åííû-
ìè ÿäðûøêàìè, íåîäíîðîäíîå îêðàøèâàíèå öèòîïëàç-
ìû. Áàçàëüíûå êåðàòèíîöèòû òàêæå îòäåëÿþòñÿ äðóã îò
äðóãà, îäíàêî îñòàþòñÿ ïðî÷íî ïðèêðåïëåííûìè ê äåð-
ìå, ïîäîáíî «ðÿäó íàäãðîáèé» [1].

Â ðàííåé ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ ïóçûðÿ èìåþòñÿ íå-
áîëüøèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå îòìå-
÷àåòñÿ ëèìôîöèòàðíàÿ ïåðèâàñêóëÿðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
è äåðìàëüíûé îòåê. Â ýîçèíîôèëüíîì ñïîíãèîçå â äåð-
ìàëüíîì èíôèëüòðàòå îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ýîçèíîôèëîâ [1]. Ôåíîìåí ýîçèíîôèëüíîãî ñïîí-
ãèîçà ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè äðóãèõ áóëëåçíûõ äåðìà-
òîçàõ, òàêèõ êàê îñòðûé êîíòàêòíûé äåðìàòèò, ëèñòî-
âèäíàÿ ïóçûð÷àòêà, áóëëåçíûé ïåìôèãîèä, ãåðïåñ áå-
ðåìåííûõ, ðåàêöèÿ íà óêóñû ïàóêîâ, íàñåêîìûõ [1, 66].

Íåêîòîðûå âàæíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ
è â ñòàðûõ ïóçûðÿõ. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñìåøàííàÿ âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ ðåàêöèÿ (âçàèìîäåéñòâóþò
íåéòðîôèëû, ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè è ýîçèíîôèëû).
Èç-çà íåñòàáèëüíîñòè ïîêðûøêè ïóçûðÿ âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå ýðîçèé è ÿçâ. Íàêîíåö, îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò íèòåé ýïèäåðìèñà âíèç, ÷òî ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ òàê íàçûâàåìûõ âîðñèíîê [1].

Ïðè âåãåòèðóþùåé ïóçûð÷àòêå àêàíòîëèç íàáëþ-
äàåòñÿ íàä áàçàëüíûì ñëîåì ýïèäåðìèñà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðèýïèäåðìàëüíûõ àáñöåñ-
ñîâ, çàïîëíåííûõ ýîçèíîôèëàìè è àêàíòîëèòè÷åñêè-
ìè êëåòêàìè. Îòìå÷àåòñÿ ïñåâäîýïèòåëèîìàòîçíàÿ
ãèïåðïëàçèÿ ýïèäåðìèñà [4].

Ïðè òèïå Íîéìàííà ðàííèå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íàïîìèíàþò âóëüãàðíóþ ïóçûð÷àòêó, áîëåå
ïîçäíèå — ïðåäñòàâëåíû òàê íàçûâàåìûìè âîðñèí-
êàìè è âåððóêîçíîé ýïèäåðìàëüíîé ãèïåðïëàçèåé.
Ìíîãî÷èñëåííûå ýîçèíîôèëû îáíàðóæèâàþòñÿ â ýïè-
äåðìèñå è äåðìå, ôîðìèðóÿ ýîçèíîôèëüíûé ñïîíãè-
îç è ýîçèíîôèëüíûå ïóñòóëû. Â ñòàðûõ ýôôëîðåñöåí-
öèÿõ àêàíòîëèç ìîæåò íå îáíàðóæèâàòüñÿ [1].
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Ïðè òèïå Àëëîïî íà÷àëüíûå âûñûïàíèÿ ñîñòîÿò èç
ïóñòóë, âîçâûøàþùèõñÿ íà íîðìàëüíîé êîæå, ñ àêàíòî-
ëèçîì è ôîðìèðîâàíèåì íåáîëüøèõ ùåëåé ñóïðàáàçàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè. Ùåëè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ýîçèíîôèëîâ è àêàíòîëèòè÷åñêèõ êëåòîê. Ðàííèå âûñû-
ïàíèÿ ñîäåðæàò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëüíûõ
àáñöåññîâ, ÷åì ïðè òèïå Íîéìàííà [41]. Âåððóêîçíûå
âûñûïàíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêè èäåíòè÷íû òèïó Íîéìàííà [1].

Äëÿ ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêè õàðàêòåðåí âûðàæåí-
íûé àêàíòîëèç. Èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â ïîâåðõíîñò-
íûõ ñëîÿõ ýïèäåðìèñà (îáû÷íî â çåðíèñòîì), ÷òî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïóçûðåé ïîä ðîãîâûì ñëîåì
[1, 44]. Àêàíòîëèòè÷åñêèõ êëåòîê ìàëî, îñíîâíîé ïðè-
çíàê — íàëè÷èå äèñêåðàòîçà çåðíèñòûõ êëåòîê [1].
Ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ ýîçèíîôèëüíûé ñïîíãèîç ñ
èíòðàýïèäåðìàëüíûìè ýîçèíîôèëüíûìè ïóñòóëàìè.
Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíû òðè ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òà ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêè: ñ ïðåîáëàäàíèåì ýîçèíî-
ôèëüíîãî ñïîíãèîçà; ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóáêîðíåàëü-
íûõ ïóçûðåé, ÷àñòî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì àêàíòî-
ëèòè÷åñêèõ êëåòîê; ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóáêîðíåàëüíûõ
ïóçûðåé è äèñêåðàòîçà çåðíèñòûõ êëåòîê [1].

Ãèñòîïàòîëîãèÿ ýðèòåìàòîçíîé ïóçûð÷àòêè ïîäîá-
íà ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêå. Èíîãäà âîçíèêàþò ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äèñêîèäíîé êðàñíîé âîë÷àíêè.
Â ýòîì ñëó÷àå äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñî-
áåííî òðóäíà [1, 4].

Èçìåíåíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ëåêàðñòâåííî-èíäó-
öèðîâàííîé ïóçûð÷àòêè íåñïåöèôè÷íû è âêëþ÷àþò
ñïîíãèîç, ïàðàêåðàòîç, êëåòî÷íóþ èíôèëüòðàöèþ äåð-
ìû. Âïîñëåäñòâèè ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñòàíî-
âÿòñÿ íåîòëè÷èìû îò âóëüãàðíîé èëè ëèñòîâèäíîé
ïóçûð÷àòêè, íàïîìèíàþò ýîçèíîôèëüíûé ñïîíãèîç [1].

Ïðè ñóáêîðíåàëüíîì ïóñòóëåçå ïîä ðîãîâûì ñëî-
åì îáðàçóþòñÿ âåçèêóëîïóñòóëû èëè ïóñòóëû ñ ìèíè-
ìàëüíûì àêàíòîëèçîì, ïðè èíòðàýïèäåðìàëüíîì íåé-
òðîôèëüíîì IgA-äåðìàòîçå îáðàçóþòñÿ èíòðàýïèäåð-

ìàëüíûå âåçèêóëîïóñòóëû èëè ïóñòóëû, ñîäåðæàùèå
íåáîëüøîå èëè óìåðåííîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ [1].

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîé ïó-
çûð÷àòêè ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû: ïî òèïó âóëü-
ãàðíîé ïóçûð÷àòêè; ïî òèïó ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâ-
íîé ýðèòåìû (ñóïðàáàçàëüíûé àêàíòîëèç, áàçàëüíûé àïî-
ïòîç); ïî òèïó êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ (ëèõåíîèäíîå âîñ-
ïàëåíèå, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü àêàíòîëèç); ïî òèïó áóë-
ëåçíîãî ïåìôèãîèäà (ñóáýïèäåðìàëüíûå ïóçûðè) [1, 67].

Ìåòîäèêè íàõîæäåíèÿ àíòèòåë IgG èëè IgA (ïðè IgA-
ïóçûð÷àòêå), íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ êîìïîíåíòîâ äåñ-
ìîñîì, ÿâëÿþòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè
ïóçûð÷àòêè. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ïðÿìóþ è íå-
ïðÿìóþ ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè, èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ, ELISA), èììóíîáëîòòèíã, ðåàê-
öèþ èììóíîïðåöèïèòàöèè [3, 9, 16].

Îñíîâíûå àíòèãåíû ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïóçûð-
÷àòêè, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïîä-
äåðæàíèè öåëîñòíîñòè òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñðåäè ìåòîäèê ïî îïðåäåëåíèþ àíòèãåíîâ íàèáîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïðÿìàÿ ðåàêöèÿ èììó-
íîôëþîðåñöåíöèè (ïÐÈÔ), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
íàëè÷èå ñïåöèôè÷íûõ àíòèòåë IgG èëè IgA (IgA-ïóçûð-
÷àòêà) â ìåæêëåòî÷íîì âåùåñòâå íèæíèõ ñëîåâ ýïèäåð-
ìèñà. Áèîïñèþ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóþò áðàòü íà
âèäèìî íåïîðàæåííîé êîæå è/èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êå,
ïðèëåãàþùåé ê ïóçûðþ/ýðîçèè. Ñðåçû èç íåôèêñèðî-
âàííîé òêàíè ãîòîâÿò â êðèîñòàòå èëè òðàíñïîðòèðóþò â
ñðåäå «Michel’s medium», çàòåì îáðàáàòûâàþò ëþìè-
íåñöèðóþùåé ñûâîðîòêîé ïðîòèâ IgG èëè IgA è èññëå-
äóþò â ëþìèíåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå [1, 3, 39, 47—51].

Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ ïîñòàíîâêè
ïÐÈÔ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âîëîñ áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà â ñòàäèè àíàãåíà è òåëîãåíà. Íàðóæíîå êîðíå-
âîå âëàãàëèùå âîëîñà ïî ñòðîåíèþ ïîäîáíî ýïèäåð-

Ò à á ë è ö à  1 
Îñíîâíûå àíòèãåíû ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïóçûð÷àòêè [1, 6, 8, 40, 42, 43] 

Çàáîëåâàíèå Àóòîàíòèòåëà Àíòèãåíû Ëîêàëèçàöèÿ  
àíòèãåíîâ 

Âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà ñ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê IgG Äåñìîãëåèí 3 (130 êÄà) Äåñìîñîìû 

Âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà ñ ïîðàæåíèåì êîæè  
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê IgG Äåñìîãëåèí 3 (130 êÄà) 

Äåñìîãëåèí 1 (160 êÄà) Äåñìîñîìû 

Ëèñòîâèäíàÿ ïóçûð÷àòêà IgG Äåñìîãëåèí 1 (160 êÄà) Äåñìîñîìû 

Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ ïóçûð÷àòêà IgG 

Äåñìîãëåèí 1 (160 êÄà) 
Äåñìîãëåèí 3 (130 êÄà) 
Äåñìîïëàêèí I (250 êÄà) 

Ýíâîïëàêèí (210 êÄà) 
Ïåðèïëàêèí (190 êÄà) 

Ïëåêòèí (500 êÄà) 
BPAG1 (230 êÄà) 

γ-êàòåíèí/ïëàêîãëîáèí (82 êÄà) 

Äåñìîñîìû  
èëè ïîëóäåñìîñîìû 

Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííàÿ ïóçûð÷àòêà IgG Äåñìîãëåèí 3 (130 êÄà) 
Äåñìîãëåèí 1(160 êÄà) Äåñìîñîìû 

IgA-ïóçûð÷àòêà: 
ñóáêîðíåàëüíûé ïóñòóëåç 
èíòðàýïèäåðìàëüíûé íåéòðîôèëüíûé  
IgA-äåðìàòîç 

IgA 
IgA 

 
Äåñìîêîëëèí 1 (110/100 êÄà) 

Äåñìîãëåèí 1 (160 êÄà) 
Äåñìîãëåèí 3 (130 êÄà) 

 
Äåñìîñîìû 
Äåñìîñîìû 
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ìàëüíûì êåðàòèíîöèòàì è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
íåèíâàçèâíîãî òåñòà [10, 63].

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïÐÈÔ — íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûé è ñïåöèôè÷íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä äëÿ
âñåõ ôîðì ïóçûð÷àòêè. IgG îáíàðóæèâàþò ó 95% ïà-
öèåíòîâ ñ ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ è ó
100% ïàöèåíòîâ — ñ àêòèâíîé ôîðìîé [1]. Â ñëó÷àå
îòðèöàòåëüíîé ïÐÈÔ äèàãíîç ïóçûð÷àòêè ìàëîâåðîÿ-
òåí [3]. Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà âûñîêàÿ. Îäíàêî ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè, òîêñè÷åñêèì ýïèäåð-
ìàëüíûì íåêðîëèçîì, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé,
êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì, ïñîðèàçîì, áóëëåçíûì
èìïåòèãî, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ àíòèòåëàìè ê àíòèãå-
íàì II (À) è III (Â) ãðóïïàì êðîâè ñèñòåìû ÀÂ0 âîçìîæ-
íû ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè [1, 3, 12].

Íåïðÿìàÿ ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè (íÐÈÔ)
ïðîâîäèòñÿ ñ ñûâîðîòêîé êðîâè ïàöèåíòà, îáíàðóæè-
âàþò öèðêóëèðóþùèå â êðîâè àóòîàíòèòåëà IgG ïðî-
òèâ êîìïîíåíòîâ äåñìîñîì [1, 3—5, 12]. Â êà÷åñòâå
ñóáñòðàòà äëÿ íÐÈÔ èñïîëüçóþò: ïèùåâîä îáåçüÿíû
(íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí äëÿ îáûêíîâåííîé ïóçûð÷àò-
êè, âûÿâëÿåò àíòèäåñìîãëåèí-3-àóòîàíòèòåëà); íîð-
ìàëüíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ êîæó èëè ïèùåâîä ìîðñêîé
ñâèíêè (íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí äëÿ ëèñòîâèäíîé ïó-
çûð÷àòêè — âûÿâëÿåò àíòèäåñìîãëåèí-1-àóòîàíòèòå-
ëà) [1, 3, 5]. Ìî÷åâîé ïóçûðü êðûñû ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîé ïóçûð÷àòêè (âûÿâ-
ëÿåò àíòèäåñìîïëàêèíîâûå àíòèòåëà) [3].

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå íÐÈÔ ïðèãîòîâëåííûé
ñóáñòðàò ñ èññëåäóåìîé ñûâîðîòêîé êóëüòèâèðóþò â
òåðìîñòàòå, çàòåì îáðàáàòûâàþò ëþìèíåñöèðóþùåé
ñûâîðîòêîé ïðîòèâ èììóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà
è èññëåäóþò â ëþìèíåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå [47, 48].

Ïðè ïðèìåíåíèè íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé êîæè
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 83%, ïèùåâîäà
îáåçüÿíû — 90%, ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè äâóõ
ñóáñòðàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçðàñòàåò äî 100% [16].
Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà òàêæå âûñîêà. Îäíàêî ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè âîçìîæíû ïðè îæîãàõ, òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà ïåíèöèëëèí, ñèíäðîìå Ëàé-
åëëà, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, ìèàñòåíèè (miastenia
gravis), áóëëåçíîì è ðóáöóþùåì ïåìôèãîèäå, êðàñíîì
ïëîñêîì ëèøàå è ó ïàöèåíòîâ ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ àí-
òèãåíîâ II (À) è III (Â) ãðóïï êðîâè [3, 12]. Àíòèäåñìîãëå-
èíîâûå àíòèòåëà èíîãäà îáíàðóæèâàþò è ïðè íåáóëëåç-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð ñèëèêîçå, à òàêæå ó çäî-
ðîâûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ âóëüãàðíîé ïóçûð-
÷àòêîé [33, 35]. Òèòðû àíòèòåë ïðè íÐÈÔ äîñòîâåðíî êîð-
ðåëèðóþò ñ àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ [3, 4].

Ïðè ïîñòàíîâêå ÈÔÀ ïëàñòèíû ñ íàíåñåííûìè ðå-
êîìáèíàíòíûìè àíòèãåíàìè (äåñìîãëåèí 1 (ÄÑÃ1), äåñ-
ìîãëåèí 3 (ÄÑÃ3) êóëüòèâèðóþò ñ èññëåäóåìîé ñûâîðîò-
êîé, ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿþò àíòè-IgG-ñûâîðîòêó, ìå÷åí-
íóþ ôåðìåíòîì — îáû÷íî ïåðîêñèäàçà õðåíà) [3]. Ðå-
çóëüòàòû ó÷èòûâàþò ïî èçìåíåíèþ öâåòà ñóáñòðàòà, â ðå-
çóëüòàòå ðåàêöèè «ôåðìåíò + ñóáñòðàò» [47, 48]. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà — 95—98% è âûøå [15]. Ñïåöèôè÷-

íîñòü òàêæå âûñîêà. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ
îæîãàìè, ãðèáêîâîé èíôåêöèåé, òîêñèêîàëëåðãè÷åñêèìè
ëåêàðñòâåííûìè ðåàêöèÿìè, ãðóïïîâûìè (ñèñòåìû êðî-
âè ÀÂ0) àíòèòåëàìè âîçìîæíû ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðå-
àêöèè [12]. ÈÔÀ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèôôåðåí-
öèàöèè âóëüãàðíîé è ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêè. Åñëè âû-
ÿâëÿþò àíòèòåëà ïðîòèâ ÄÑÃ1, à ïðîòèâ ÄÑÃ3 îíè îòñóò-
ñòâóþò — ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ëèñòîâèäíîé
ïóçûð÷àòêè. Åñëè âûÿâëÿþò àíòèòåëà ïðîòèâ ÄÑÃ3, à ïðî-
òèâ ÄÑÃ1 îíè îòñóòñòâóþò — ìîæíî ãîâîðèòü î âóëüãàð-
íîé ïóçûð÷àòêå (ñ âîâëå÷åíèåì òîëüêî ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê). Åñëè æå âûÿâëÿþò àíòèòåëà è ïðîòèâ ÄÑÃ1, è ïðî-
òèâ ÄÑÃ3 — èìååò ìåñòî âóëüãàðíàÿ ïóçûð÷àòêà ñ ïîðà-
æåíèåì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [3].

Äëÿ ïîñòàíîâêè ÈÔÀ òàêæå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå äâóõ
ñóáñòðàòîâ: íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé êîæè (÷óâñòâèòåëü-
íîñòü — 83%) è ïèùåâîäà îáåçüÿíû (90%). Ïðè èõ ñî-
âìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçðàñòàåò [5].

Ïðè ñóáêîðíåàëüíîì ïóñòóëåçå (IgA-ïóçûð÷àòêà) ìå-
òîäîì ÈÔÀ íà êóëüòóðå êëåòîê COS-7 âûÿâëÿþò àíòèòå-
ëà ê äåñìîêîëëèíó 1 [42]. Ðåçóëüòàòû ÈÔÀ êîððåëèðóþò
ñ àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðî-
ãíîñòè÷åñêîì ïëàíå è äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ [5].

Èììóíîáëîòòèíã è èììóíîïðåöèïèòàöèÿ ïðè ïóçûð-
÷àòêå îáíàðóæèâàþò îòäåëüíûå àíòèòåëà ïî èçâåñò-
íûì àíòèãåíàì. Â ðåàêöèÿõ èñïîëüçóþò êóëüòóðó ÷å-
ëîâå÷åñêèõ êåðàòèíîöèòîâ [7]. Èììóíîáëîòòèíã ñîñòîèò
èç òðåõ ýòàïîâ:

1) ðàçäåëåíèå ìàòåðèàëà íà îòäåëüíûå áåëêè
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå;

2) ïåðåíîñ ðàçäåëåííûõ áåëêîâ èç ãåëÿ íà òâåð-
äóþ ïîäëîæêó — áëîò;

3) âûÿâëåíèå íà ïîäëîæêå èñêîìûõ àíòèòåë ìåòî-
äîì ÈÔÀ [47, 48].

Èììóíîáëîòòèíã — èñêëþ÷èòåëüíî èíôîðìàòèâíûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü ïðèáëèæàþòñÿ ê 100% [47, 48]. Îäíàêî áîëü-
øàÿ ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ëèìèòèðóåò åãî èñïîëü-
çîâàíèå â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Èììóíîïðåöèïè-
òàöèÿ íå òðåáóåò äåíàòóðàöèè áåëêîâîãî ñóáñòðàòà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èììóíîáëîòòèíãîì [3].

Ê ñàìûì ÷àñòûì ñóáýïèäåðìàëüíûì áóëëåçíûì
äåðìàòîçàì îòíîñÿò áóëëåçíûé ïåìôèãîèä (ÁÏ). Çà-
áîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, ìàíèôåñòèðóåò ïîñëå 60 ëåò.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âåñüìà âàðèàáåëüíà, èç-çà ÷åãî
âîçìîæíû äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, îñîáåííî â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ è ïðè àòèïè÷íîì òå÷åíèè äåðìàòîçà [2, 3].

Â ïåðèîä ïðîäðîìà (íåáóëëåçíàÿ ñòàäèÿ) êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÏ íåñïåöèôè÷íû. Ó ïàöèåíòîâ
âûÿâëÿþò ïàïóëåçíûå, ýêçåìàòîçíûå, óðòèêàðíûå
âûñûïàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå çóäîì. Òàêèå ýëåìåí-
òû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöåâ èëè æå îñ-
òàâàòüñÿ åäèíñòâåííûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çóä áåç ñûïè [2, 3, 61].

Äëÿ áóëëåçíîé ñòàäèè õàðàêòåðíû âåçèêóëåçíûå
è áóëëåçíûå ýëåìåíòû íà íåèçìåíåííîì èëè ãèïåðå-
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ìèðîâàííîì ôîíå, óðòèêàðíûå áëÿøêè, êîòîðûå èìå-
þò êîëüöåâèäíûå è ôèãóðíûå, ãåîãðàôè÷åñêèå î÷åðòà-
íèÿ. Ïóçûðè ñ ïëîòíîé ïîêðûøêîé è ïðîçðà÷íûì ñî-
äåðæèìûì ìîãóò ñóùåñòâîâàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé, ïîñëå ÷åãî âñêðûâàþòñÿ, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ
ýðîçèè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïîêðûâàþòñÿ êîðêàìè
[61]. Â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ êîæà ëþáûõ ó÷àñòêîâ òåëà,
â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå íèæíåé ÷àñòè
æèâîòà, âíóòðåííåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòåé áåäåð,
ñãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷èé. Âîçìîæåí âà-
ðèàíò, êîãäà ïîðàæàåòñÿ êîæà íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñò-
êå. Çàáîëåâàíèå â äàëüíåéøåì ëèáî ïðîãðåññèðóåò äî
ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðîöåññà, ëèáî îñòàåòñÿ ëîêàëèçî-
âàííûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [2, 3, 61].

Ïóçûðè ïðè ÁÏ çàïîëíåíû ñâåòëîé, ïðîçðà÷íîé æèä-
êîñòüþ, âîçìîæíî ãåìîððàãè÷åñêîå, à òàêæå ìóòíîå
ñîäåðæèìîå âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ.
Ýðîçèè íà ìåñòå ëîïíóâøèõ ïóçûðåé íå èìåþò òåíäåí-
öèè ê ïåðèôåðè÷åñêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ. Ó êðàÿ ñòà-
ðûõ ýëåìåíòîâ âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ñâåæèõ.

Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè âîâëåêàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ â 10—35% ñëó÷àåâ (÷àùå ïîðàæàåòñÿ ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà ùåê). Êðàñíàÿ êàéìà ãóá, êàê ïðàâèëî,
èíòàêòíà [2, 3]. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ è íà ôîíå
äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, íàïðèìåð, êðàñíîãî
ïëîñêîãî ëèøàÿ, ïñîðèàçà. Âåðîÿòíûì ìåõàíèçìîì
ðàçâèòèÿ ÁÏ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ñòàòü áîëüøàÿ
äîñòóïíîñòü àóòîàíòèãåíîâ äëÿ êëåòîê èììóííîé ñèñ-
òåìû íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ
ñóáúåêòèâíàÿ æàëîáà — èíòåíñèâíûé çóä [2, 3, 61].

Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ÁÏ ÿâëÿ-
þòñÿ ÓÔ-èçëó÷åíèå, ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå ïðè ïðî-
âåäåíèè ðàäèîòåðàïèè, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (ôóðîñåìèä, èáóïðîôåí è äðóãèå ÍÏÂÑ, êàïòîïðèë,
ïåíèöèëëàìèí, àìïèöèëëèí, öèïðîôëîêñàöèí) [2, 3, 61].

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÁÏ.
• Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà  — íàèáîëåå ÷àñòàÿ;

ïóçûðè âîçíèêàþò êàê íà íåèçìåíåííîì, òàê è íà ãè-
ïåðåìèðîâàííîì ôîíå, â ëþáîé îáëàñòè òåëà (òóëî-
âèùå, êîíå÷íîñòè). Ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
âîçìîæíî, íî íå èìååò âàæíîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ. Ïóçûðè çàæèâàþò, íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ.

• Âåçèêóëÿðíàÿ ôîðìà — äëÿ íåå õàðàêòåðíî ïî-
ÿâëåíèå ñãðóïïèðîâàííûõ, íåáîëüøèõ áóëë èëè âå-
çèêóë íà ôîíå óðòèêàðíûõ ýëåìåíòîâ èëè ãèïåðåìèè.

• Âåãåòèðóþùàÿ ôîðìà — ðåäêàÿ; âåãåòèðóþùèå
áëÿøêè îáðàçóþòñÿ â ñêëàäêàõ êîæè.

• Óðòèêàðíàÿ ôîðìà — ïðîÿâëÿåòñÿ óðòèêàðíûìè
áëÿøêàìè (ìîãóò îñòàâàòüñÿ åäèíñòâåííûì êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ), â äàëüíåéøåì âîç-
ìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ â ãåíåðàëèçîâàííóþ áóëëåç-
íóþ ôîðìó.

• Óçëîâàÿ ôîðìà — êëèíè÷åñêè íàïîìèíàåò prurigo
nodularis, ïóçûðè ìîãóò âîçíèêàòü íà ôîíå ëèáî íåèç-
ìåíåííîé êîæè, ëèáî íà ôîíå óçëîâûõ ýëåìåíòîâ.

• Àêðàëüíàÿ ôîðìà — áóëëåçíûå ýëåìåíòû ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ, ëèöå, âîçíèêàåò â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, àññîöèèðîâàíà ñ âàêöèíàöèåé.

• ÁÏ íîâîðîæäåííûõ — õàðàêòåðíû âûñûïàíèÿ íà
ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ, ëèöå (ó 60% äåòåé âûñûïàíèÿ
ãåíåðàëèçîâàííûå) [18].

Îöåíêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ïîâûøåííûé óðîâåíü IgE â ïëàçìå êðîâè, ñòå-
ïåíü êîòîðîãî êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ çóäà.
Òàêæå õàðàêòåðíà ýîçèíîôèëèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè, ïðè ýòîì ñòåïåíü çóäà íå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
ýîçèíîôèëîâ [2, 3, 18].

Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îòåê ñîñî÷êîâ äåðìû â ñî÷å-
òàíèè ñ âûðàæåííûì (ïóçûðü íà ãèïåðåìèðîâàííîì
îñíîâàíèè) èëè ìàëîâûðàæåííûì (ïóçûðü íà íåèçìå-
íåííîì îñíîâàíèè) ïåðèâàñêóëÿðíûì ëèìôîöèòàðíûì
è/èëè ýîçèíîôèëüíûì èíôèëüòðàòîì. Ïðè áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïåðèâàñêóëÿðíûõ è èíòåðñòèöèàëüíûõ
ýîçèíîôèëîâ â ñî÷åòàíèè ñ ëèìôîöèòàìè è íåéòðî-
ôèëàìè â ñîñî÷êàõ äåðìû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ýîçè-
íîôèëüíûå ìèêðîàáñöåññû. Ðàííèå ýëåìåíòû íàïî-
ìèíàþò ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ýîçèíîôèëüíîãî
öåëëþëèòà (Well’s syndrome). Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ýîçèíîôèëüíûé ñïîíãèîç [1]. Ïðè íåâûðàæåííîé èí-
ôèëüòðàöèè (ïóçûðü íà íåèçìåíåííîì îñíîâàíèè) —
îòìå÷àåòñÿ ñêóäíûé ïåðèâàñêóëÿðíûé ëèìôîöèòàð-
íûé èíôèëüòðàò ñ íåñêîëüêèìè ýîçèíîôèëàìè â òîë-
ùå äåðìû è â çîíå äåðìî-ýïèäåðìàëüíîãî ñîåäèíå-
íèÿ. Ïðîñâåò ïóçûðÿ ñîäåðæèò ìàëî ëåéêîöèòîâ.
Â ñòàðûõ ýëåìåíòàõ âñëåäñòâèå ìèãðàöèè è ðåãåíå-
ðàöèè êëåòîê ýïèòåëèÿ ïóçûðíûé ýëåìåíò ìîæåò ñòàòü
âíóòðèýïèäåðìàëüíûì. Èíîãäà íàáëþäàþò ïñåâäî-
êàðöèíîìàòîçíóþ ãèïåðïëàçèþ ýïèäåðìèñà [1].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïÐÈÔ èñïîëüçóþò ó÷àñòîê êîæè,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êðàé ñâåæåãî áóëëåçíîãî ýëå-
ìåíòà è ïðèëåãàþùóþ ê íåìó çðèòåëüíî íåïîâðåæ-
äåííóþ êîæó. Ëèíåéíûå îòëîæåíèÿ êîìïîíåíòà C3
êîìïëåìåíòà âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó-
÷àåâ. Ëèíåéíûå îòëîæåíèÿ IgG — â 65—95% ñëó÷àåâ
[1]. Îáíàðóæèòü öèðêóëèðóþùèå àíòèòåëà íÐÈÔ (ñ
íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé êîæåé) ïîçâîëÿåò â 70—
80% ñëó÷àåâ. Òî÷íî òàêèå æå îòëîæåíèÿ IgA è IgM
íàáëþäàþò â 25% ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêàÿ òÿæåñòü çà-
áîëåâàíèÿ íå êîððåëèðóåò ñ òèòðàìè àíòèòåë.

Âàæíûìè ìîäèôèêàöèÿìè ïÐÈÔ è íÐÈÔ ÿâëÿþòñÿ
ýòè æå ìåòîäû, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñùåïëåííîé â
ñîëåâîì ðàñòâîðå êîæè. Êîæó ïîìåùàþò â ðàñòâîð 1Ì
NaCl, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèå áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû âäîëü lamina lucida. Ïðè ýòîì àíòè-
òåëà ðàñïîëàãàþòñÿ ëèáî íà ýïèäåðìàëüíîé ñòîðîíå
èñêóññòâåííî ñîçäàííîãî ïóçûðÿ (80% ñëó÷àåâ), ëèáî
íà ýïèäåðìàëüíîé è íà äåðìàëüíîé ñòîðîíàõ (20% ñëó-
÷àåâ). Ëîêàëèçàöèÿ òîëüêî íà äåðìàëüíîé ñòîðîíå ïó-
çûðÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïðèîáðåòåííîãî áóëëåçíîãî ýïè-
äåðìîëèçà [1, 60]. Äëÿ òî÷íîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåîäíîêðàòíîå èññëåäîâàíèå [59, 60].

Ãåðïåòèôîðìíûé äåðìàòîç (ÃÄ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé õðîíè÷åñêîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ïîëèìîðôíûìè âûñûïàíèÿìè (óð-
òèêàðíûå ýëåìåíòû, ñãðóïïèðîâàííûå ïàïóëî-âåçèêó-
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ëåçíûå è âåçèêóëåçíûå ýëåìåíòû, ýðîçèè, ýêñêîðèà-
öèè), çóäîì, àññîöèèðîâàííîå ñ ãëþòåíîâîé ýíòåðî-
ïàòèåé (ÃÝ, öåëèàêèÿ) [65]. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âîç-
ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå, â îñíîâíîì â 20—40 ëåò.
Ìóæ÷èíû áîëåþò â 1,5—2 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû
[17]. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÃÝ ïðèñóòñòâóþò ó
áîëüíûõ ñ ÃÄ äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, õàðàêòåðíîé äëÿ öåëèàêèè [2, 3, 17, 22, 61].

Ïàöèåíòû ñ ÃÄ îáû÷íî îáðàùàþòñÿ ñ æàëîáàìè íà
ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿþùóþñÿ ñûïü. Ñóáúåêòèâíî áîëü-
íûõ áåñïîêîÿò çóä, ÷óâñòâî ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ. Æàëîá íà íàðóøåíèå ôóíêöèé ÆÊÒ
ìíîãèå áîëüíûå íå ïðåäúÿâëÿþò. Ñûïü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïàïóëåçíûå ýëåìåíòû öâåòà íîðìàëüíîé êîæè èëè
ãèïåðåìèðîâàííûå, â ñî÷åòàíèè ñî ñãðóïïèðîâàííûìè
âåçèêóëåçíûìè ýëåìåíòàìè. Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü îá-
íàðóæåíû ïðè îñìîòðå, îäíàêî ÷àùå âðà÷ âèäèò ýðî-
çèè íà ìåñòå áûâøèõ âåçèêóë è ãåìîððàãè÷åñêèå êî-
ðî÷êè, ïîêðûâàþùèå ýêñêîðèàöèè. Ñûïü ñèììåòðè÷íàÿ,
ðàñïîëàãàåòñÿ ïî âñåìó òóëîâèùó, â áîëüøåé ñòåïåíè
íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ íàäïëå÷èé, ëîêòåé,
êîëåíåé, ÿãîäèö. Ðåäêî ïîðàæàåòñÿ êîæà çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè øåè, ëèöà. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è
ïîëîâûõ îðãàíîâ â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ðåäêî. Ëàäî-
íè è ïîäîøâû îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè [2, 3, 17, 61].

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ÃÄ ÿâëÿåòñÿ îá-
íàðóæåíèå ãðàíóëÿðíûõ îòëîæåíèé IgA â ñîñî÷êàõ äåð-
ìû ïðè ïðîâåäåíèè ïÐÈÔ áèîïòàòà, âçÿòîãî èç âèäè-
ìî íåèçìåíåííîé êîæè îêîëî î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ (÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü — 92%) [7]. Ïðè ýòîì âîçìîæíû äâà
âàðèàíòà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé: ãðàíóëÿðíûå îò-
ëîæåíèÿ IgA â âåðõíèõ ÷àñòÿõ ñîñî÷êîâ êîæè è âäîëü
áàçàëüíîé ìåìáðàíû [24]. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ñî÷å-
òàíèå ýòèõ äâóõ âàðèàíòîâ. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïà-
öèåíò íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà áåçãëþòåíîâîé äèåòå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÄ ñ ïîìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé âûÿâëÿþò àíòèòåëà ê òêàíåâîé
òðàíñãëóòàìèíàçå (TGM2, OMIM#190196) è àíòèýíäîìè-
çèàëüíûì àíòèòåëàì [19, 20]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå òåñòû — ÐÈÔ è ÈÔÀ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèê
ñîñòàâëÿåò 47—95%, ñïåöèôè÷íîñòü ïðåâûøàåò 90%.
Óðîâåíü òèòðîâ àíòèòåë êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ïî-
âðåæäåíèÿ ñòåíêè êèøå÷íèêà, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà â ïëàíå ñîáëþäåíèÿ äèåòû.

Ýíäîìèçèàëüíûå àóòîàíòèòåëà îáíàðóæèâàþò
ñ ïîìîùüþ íÐÈÔ, â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà èñïîëüçóþò
ïèùåâîä îáåçüÿíû. Ñïåöèôè÷íîñòü áëèçêà ê 100%,
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïî ðàçíûì äàííûì, êîëåáëåòñÿ â
äèàïàçîíå 52—100%. Äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
òàê æå êàê è àíòèòåëà ê TGM2, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñî-
áëþäåíèå ïàöèåíòîì áåçãëþòåíîâîé äèåòû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÃÝ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì ìîæåò îêàçàòüñÿ îïðåäåëåíèå
IgA è IgG ê äåàìèíèðîâàííûì ïåïòèäàì, ïîëó÷åííûì èç
ãëèàäèíà. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà
â äèàãíîñòèêå íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ãèñòîëîãèè ÃÄ (îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì) õàðàêòåðíû: íåéòðîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîñî÷-

êîâ äåðìû ñ îòëîæåíèåì ôèáðèíà, ôðàãìåíòîâ íåé-
òðîôèëîâ, âîçìîæíà íåçíà÷èòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ýîçèíîôèëàìè. ×àñòî ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîàáñöåññû
â ñîñî÷êàõ êîæè ñ äàëüíåéøåé ñóáýïèäåðìàëüíîé
âàêóîëèçàöèåé è îáðàçîâàíèåì ñóáýïèäåðìàëüíûõ
âåçèêóëåçíûõ ýëåìåíòîâ íà óðîâíå lamina lucida. Ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíîãäà ìîãóò áûòü íåñïå-
öèôè÷åñêèìè, ïîýòîìó óñòàíîâëåííûé ñ ïîìîùüþ
ÐÈÔ äèàãíîç èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ ïîìîãóò ñëåäóþ-
ùèå ñêðèíèíãîâûå òåñòû, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå:

• àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå (îáíàðóæèâàþò ïî÷-
òè ó 20% ïàöèåíòîâ), à òàêæå óðîâíåé ÒÒÃ, Ò3 è Ò4;

• óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè äëÿ ñêðèíèíãà ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà;

• àíòèòåë ê ïàðèåòàëüíûì êëåòêàì æåëóäêà;
• àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë àíòè-Ro/SS-A (îáùàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèé) [2, 3, 17, 21, 61].

Ëèíåéíûé IgA-áóëëåçíûé äåðìàòîç îòíîñÿò ê ðåä-
êèì ïóçûðíûì äåðìàòîçàì, ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì ñóáýïèäåðìàëüíûõ ïóçûðåé è ãîìîãåííûìè ëèíåé-
íûìè îòëîæåíèÿìè IgA âäîëü áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Îò
ÃÄ åãî îòëè÷àþò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå è èììóíîãåíåòè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, à òàêæå îòñóòñòâèå öåëèàêèè [4].

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò äâà òèïà ëèíåéíîãî IgA-áóë-
ëåçíîãî äåðìàòîçà: âçðîñëûé è äåòñêèé [1]. Âçðîñëûé
òèï âîçíèêàåò îáû÷íî ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò, íåñêîëüêî
÷àùå ó æåíùèí. Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îí î÷åíü ïî-
õîæ íà ÃÄ. Ñûïü ïðåäñòàâëåíà ïàïóëàìè, âåçèêóëàìè è
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïóçûðåé. Ýëåìåíòû ñûïè îáðà-
çóþò êîëüöà èëè ñêîïëåíèÿ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ
ñèììåòðè÷íî íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷-
íîñòåé (ëîêòÿõ, êîëåíÿõ) è ÿãîäèöàõ. Çóä ñèëüíûé, íî
ñëàáåå, ÷åì ïðè ÃÄ. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ìîãóò áûòü
âîâëå÷åíû â ïðîöåññ â ðàçíîé ñòåïåíè: â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà èìååòñÿ íåñêîëüêî êðóï-
íûõ áåçáîëåçíåííûõ ýðîçèé, â äðóãèõ — âûñûïàíèÿ
íàïîìèíàþò ðóáöóþùèéñÿ ïåìôèãîèä. Âîçìîæíî è èçî-
ëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [2, 4].

Ïðè äåòñêîì òèïå ïóçûðüêè è ïóçûðè âîçíèêàþò íà
ýðèòåìàòîçíîì èëè íåèçìåíåííîì ôîíå, èçðåäêà íàïî-
ìèíàþò «íèòêó æåì÷óãà», ïðèíèìàÿ ïîëèöèêëè÷åñêèå
î÷åðòàíèÿ. Âûñûïàíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ íà ÿãîäèöàõ, íèæ-
íåé ÷àñòè æèâîòà, â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, à òàêæå
èìåþò õàðàêòåðíóþ ïåðèîðàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ. ×àùå
âñåãî çàáîëåâàíèå ðàçðåøàåòñÿ ìåæäó 6—8 ãîäàìè
æèçíè, íî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñóùåñòâóåò äëèòåëüíî [1].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ñëó÷àåâ
ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííîãî ëèíåéíîãî IgA-áóëëåç-
íîãî äåðìàòîçà. Âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçà-
íî ñ ïðèåìîì íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 2) [1, 3,
25]. Óêàçàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñòèìóëèðó-
þò èììóííóþ ñèñòåìó ê ñèíòåçó IgA ó ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ëèö. Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûé IgA-áóë-
ëåçíûé äåðìàòîç îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç 2—6 íåä
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà [3, 46]. Îäíàêî
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â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âûñûïàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ  ìåñÿöåâ [3].

Îïèñàíà ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ëèíåéíîãî IgA-
áóëëåçíîãî äåðìàòîçà è íàëè÷èåì îïóõîëåé. ×àùå
äðóãèõ âñòðå÷àþòñÿ àññîöèàöèè ñ Â-êëåòî÷íîé ëèì-
ôîìîé, õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì, ðàêîì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïèùåâîäà, ðåæå —
ïëàçìîöèòîìîé, ðàêîì ïî÷êè, ìåëàíîìîé [1, 3, 26, 45].
Òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ ñâÿçü äàííîãî äåðìàòîçà ñ îò-
äåëüíûìè èíôåêöèÿìè (varicella zoster virus, ðåñïè-
ðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé)
è íàëè÷èåì òàêèõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, êàê ÿçâåííûé
êîëèò, áîëåçíü Êðîíà, ãèïîàöèäíûé ãàñòðèò [3, 27].
Äàííûõ î ñâÿçè ëèíåéíîãî IgA-áóëëåçíîãî äåðìàòîçà
è ñèñòåìíûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé (ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, äåðìàòîìèîçèò, àóòîèììóííàÿ ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò) íåäîñòà-
òî÷íî [3].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò
ñóáýïèäåðìàëüíûå ïóçûðè, ñêîïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ, ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âîçìîæíà ïðåèìóùåñòâåííî ëèì-
ôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ [1, 4]. Ïðè ïîñòàíîâêå ïÐÈÔ
âûÿâëÿþò ëèíåéíûå îòëîæåíèÿ IgA âäîëü áàçàëüíîé
ìåìáðàíû; íÐÈÔ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü IgA-àíòèòåëà
ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå â íèçêîì òèòðå [1, 4, 24].

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè IgA ðàçëè÷àþò äâà
âàðèàíòà ëèíåéíîãî IgA-áóëëåçíîãî äåðìàòîçà:

1-é — ñ ïîðàæåíèåì ñâåòëîé ïëàñòèíêè áàçàëüíîé
ìåìáðàíû (îòëîæåíèå IgA âäîëü ñâåòëîé ïëàñòèíêè
áàçàëüíîé ìåìáðàíû). Èììóíîáëîòòèíã ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü àíòèòåëà, ðåàãèðóþùèå ñ àíòèãåíàìè ñ ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé 97 êÄà è 120 êÄà â ýïèäåðìàëü-
íîì ýêñòðàêòå. Îáà áåëêà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ àíòèãåíà
áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà — BPAG 2.

2-é — ñ ïîðàæåíèåì íèæå ïëîòíîé ïëàñòèíêè áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû, IgA-àíòèòåëà ïðîòèâ VII òèïà êîë-
ëàãåíà ðåãèñòðèðóþò â îáëàñòè êðåïÿùèõ ôèáðèëë.
Àíòèãåííàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ýòèõ àíòèòåë ïîêà íå óñ-
òàíîâëåíà [1, 3, 23, 28, 29].

Ïðèîáðåòåííûé áóëëåçíûé ýïèäåðìîëèç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêèé ïóçûðíûé äåðìàòîç, ïðè
êîòîðîì îáðàçîâàíèå ñóáýïèäåðìàëüíûõ ïóçûðåé
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì àóòîàíòèòåë ê êîëëàãåíó VII òèïà
êðåïÿùèõ ôèáðèëë [4, 23, 30—32, 52].

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ
è íàëè÷èåì ãåíîâ II êëàññà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè:
DRB1*1501 è DR5 — ó åâðîïåéöåâ è àôðîàìåðèêàí-
öåâ, DRB1*13 — ó êîðåéöåâ [3].

Ïðè íåâîñïàëèòåëüíîé (êëàññè÷åñêîé) ôîðìå çà-
áîëåâàíèÿ ïóçûðè âîçíèêàþò íà íåèçìåíåííîé êîæå
îò ìàëåéøåé òðàâìû è çàæèâàþò ñ îáðàçîâàíèåì ðóá-
öîâ è ìèëèóìîâ. Íàïðÿæåííûå ïóçûðè è ðóáöû ëîêà-
ëèçóþòñÿ íà íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ òðàâìàì ó÷àñò-
êàõ — íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé è ñòîï, íàä
ñóñòàâàìè ïàëüöåâ, íà ëîêòÿõ è êîëåíÿõ, â îáëàñòè
êðåñòöà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò ïîçäíþþ
êîæíóþ ïîðôèðèþ è áóëëåçíûé ýïèäåðìîëèç [2, 4].

Âîñïàëèòåëüíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàåò ïî
îäíîìó èç òðåõ âàðèàíòîâ:

• ïî òèïó áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà (õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ðàñïðîñòðàíåííûìè âûñûïàíèÿìè: âåçèêóëû è
íàïðÿæåííûå ïóçûðè íà ôîíå âîñïàëåííîé, êðàñíîé,
èíîãäà îòå÷íîé êîæè ðàñïîëàãàþòñÿ íå òîëüêî íà êî-
íå÷íîñòÿõ, íî è íà òóëîâèùå è â êîæíûõ ñêëàäêàõ);

• ïî òèïó ðóáöóþùåãî ïåìôèãîèäà (îòëè÷àåòñÿ îá-
øèðíûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê — ýðîçèè è
ðóáöû âîçíèêàþò íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà, ïèùåâî-
äà, êîíúþíêòèâû, â îáëàñòè àíóñà è âî âëàãàëèùå);

• ïî òèïó IgA-ëèíåéíîãî äåðìàòèòà (ñâîéñòâåííî
êîëüöåâèäíîå ðàñïîëîæåíèå âåçèêóë) [2, 4].

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü
ñóáýïèäåðìàëüíûå ïóçûðè è îòñëîåíèå ýïèäåðìèñà îò
äåðìû [4]. Â äåðìå ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ âîñïàëèòåëüíûé
èíôèëüòðàò èç íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ (â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ïî òèïó áóëëåçíîãî è ðóáöóþ-
ùåãî ïåìôèãîèäà) [3]. Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè âèäíî, ÷òî ïóçûðè âîçíèêàþò ïîä ïëîòíîé
ïëàñòèíêîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû [3, 53]. Ëèíåéíûå îò-
ëîæåíèÿ IgG, à òàêæå IgA è IgÌ, ôàêòîðà Â è ïðîïåðäèíà
âäîëü áàçàëüíîé ìåìáðàíû âåðèôèöèðóåò ïÐÈÔ [4, 24].
Ìåòîä ñòàíäàðòíîé íÐÈÔ âûÿâëÿåò IgG ê áàçàëüíîé
ìåìáðàíå â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòà.

Ìåòîä íÐÈÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñùåïëåííûõ
êîæíûõ ëîñêóòîâ ïîìîãàåò îòëè÷èòü ïðèîáðåòåííûé
áóëëåçíûé ýïèäåðìîëèç îò áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà.
Â ïåðâîì ñëó÷àå IgG-àíòèòåëà ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå
íàõîäÿòñÿ ñ äåðìàëüíîé ñòîðîíû êîæíîãî ëîñêóòà,
âî âòîðîì — ñ ýïèäåðìàëüíîé [4].

Ò à á ë è ö à  2
Ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííîãî ëèíåéíîãî IgA-áóëëåçíîãî äåðìàòîçà 

Íàèáîëåå ÷àñòî Ìåíåå ÷àñòî Íå÷àñòî Ðåäêî 

Âàíêîìèöèí 

Ïåíèöèëëèíû 
Öåôàëîñïîðèíû 
Êàïòîïðèë è äðóãèå ÀÏÔ 
ÍÏÂÑ (äèêëîôåíàê, íàïðîê-
ñåí, ïèðîêñèêàì è äð.) 

Ôåíèòîèí 
Ñóëüôàíèëàìèäû 

Àìèîäàðîí 
Áëîêàòîðû àíãèîòåíçèíîâîãî ðåöåïòîðà 
Àòîðâàñòàòèí 
Ðèôàìïèöèí 
Ñîìàòîñòàòèí 
Êàðáàìàçåïèí 
Öèêëîñïîðèí 
Ôóðîñåìèä 
Ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé 
ôàêòîð 
α è γ-èíòåðôåðîíû 
ÈË-2 è äð. 
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Èììóíîáëîòòèíã âûÿâëÿåò àíòèòåëà ê α-öåïè
(290 êÄà) êîëëàãåíà VII òèïà è ê áåëêó ñ ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé 145 êÄà [3, 4, 23, 53]. Ñ âûñîêîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ àíòèòåëà ê êîëëàãåíó VII òèïà îïðåäåëÿåò ÈÔÀ
[4]. Äëÿ ïîñòàíîâêè ÈÔÀ (ELISA) âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ýóêàðèîòè÷åñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî àíòèãåíà NC 1 [54].

Ãåðïåñ áåðåìåííûõ — ðåäêèé äåðìàòîç, êîòîðûé
âñòðå÷àåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäî-
âûé ïåðèîä è ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëèìîðôíîé ñûïüþ è ñèëü-
íûì çóäîì [4]. ×àñòîòà — 1 ñëó÷àé íà 50 000 áåðåìåí-
íîñòåé [1]. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñâÿçà-
íà ñ íàëè÷èåì ãåíîâ DRB1*0301 (HLA-DR3) èëè
DRB1*0401/040X (HLA-DR4) [56].

Çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ íà 4—7-ì ìåñÿ-
öå áåðåìåííîñòè, îäíàêî ìîæåò âîçíèêíóòü è â I òðè-
ìåñòðå, è ñðàçó ïîñëå ðîäîâ [3, 4]. Ïðè ïîâòîðíûõ
áåðåìåííîñòÿõ îíî íåðåäêî ðåöèäèâèðóåò, íà÷èíàÿñü
ïðè ýòîì íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ. Ïðîâîöèðóþùèìè
ôàêòîðàìè ñëóæàò òàêæå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå ýñòðîãåíû èëè ïðîãåñòîãåíû [1, 4]. Õà-
ðàêòåðåí ñèëüíåéøèé ìó÷èòåëüíûé çóä. Îñíîâíûå
ýëåìåíòû ñûïè — ïàïóëû è âåçèêóëû. Âñòðå÷àþòñÿ
òàêæå ìåëêèå è êðóïíûå êðàñíûå âîëäûðè, êðóïíûå
íàïðÿæåííûå ïóçûðè, ýðîçèè è êîðêè. Ýëåìåíòû ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ãðóïïàìè, êàê ïðè ãåðïåñå, îòñþäà è íà-
çâàíèå ãåðïåñ áåðåìåííûõ [4]. ×àùå âñåãî âûñûïà-
íèÿ ëîêàëèçóþòñÿ íà æèâîòå, ðåæå íà êîíå÷íîñòÿõ,
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íå ïîðàæåíû [3, 4].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþò ñóá-
ýïèäåðìàëüíûå ïóçûðè, îòåê ñîñî÷êîâ äåðìû, ïåðè-
âàñêóëÿðíûé äåðìàëüíûé èíôèëüòðàò èç ëèìôîöèòîâ
è ýîçèíîôèëîâ, ìîãóò áûòü ïðèçíàêè ñïîíãèîçà [1, 4,
57]. Ïðè èììóíîýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè îïðåäåëÿ-
þò îòëîæåíèÿ êîìïîíåíòà C3 è IgG â îáëàñòè ñâåòëîé
ïëàñòèíêè áàçàëüíîé ìåìáðàíû [1]. Ïðîâåäåíèå ïÐÈÔ
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ìàññèâíûå ëèíåéíûå îòëîæå-
íèÿ êîìïîíåíòà êîìëåìåíòà Ñ3 âäîëü áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû, â 30% ñëó÷àåâ îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ îòëîæåíèÿìè
IgG [4, 58].

Â êðîâè ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò IgG-àíòèòåëà
ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå. Ìåòîäîì íÐÈÔ èõ íàõîäÿò ó
20% áîëüíûõ, à ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ è èììóíîáëîòòèíãà
— áîëåå ÷åì ó 70%. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿ-
þò êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèé ôàêòîð ãåðïåñà áåðå-
ìåííûõ — IgG-àíòèòåëà, îáëàäàþùèå áîëüøèì ñðîä-
ñòâîì ê êîìïëåìåíòó. Êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèé ôàê-
òîð ãåðïåñà áåðåìåííûõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ áàçàëüíîé
ìåìáðàíîé àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ; ôàêòîð èíîãäà
îáíàðóæèâàþò ó íåêîòîðûõ ãðóäíûõ äåòåé [4].

Ìåòîäîì ÈÔÀ âûÿâëÿþò òàêæå ýêñòðàöåëëþëÿð-
íûé NC16A äîìåí BPAG 2 àíòèãåíà áóëëåçíîãî ïåì-
ôèãîèäà (180 êÄà) [57].

Â 1990-õ ãîäàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåðïåñ áåðåìåí-
íûõ íå èãðàåò ðîëè â àíòåíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, îäíà-
êî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíûõ äëÿ ñðîêîâ ãåñòàöèè
äåòåé [55]. Ó 5% ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ îò áîëüíûõ

ìàòåðåé, âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå âûñûïàíèÿ (âîë-
äûðè, âåçèêóëû, ïóçûðè). Ñûïü ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, âåðèôèêàöèÿ ïóçûðíûõ äåðìàòîçîâ
— ñëîæíûé è îòâåòñòâåííûé ïðîöåññ, â êîòîðîì âàæ-
íî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî êëèíè÷åñêóþ, íî è ëàáîðàòîð-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Äèàãíîç ïóçûðíîãî äåðìàòîçà
äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí èëè èñêëþ÷åí èììóíîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ïóçûðíûõ äåð-
ìàòîçîâ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå îïðåäå-
ëÿòü àóòîàíòèòåëà IgG èëè IgA ê àíòèãåíàì äåñìîñîì
èëè ïîëóäåñìîñîì (â ñëó÷àå ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîé
ïóçûð÷àòêè). Ïðÿìûå è íåïðÿìûå ìåòîäû äåòåêöèè
íå òîëüêî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû è âûñîêîñïåöèôè÷-
íû, íî è ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïîçâîëÿþò ïðîã-
íîçèðîâàòü òå÷åíèå ïóçûðíîãî äåðìàòîçà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçðàáîòêà îòå÷åñòâåííûõ
òåñò-ñèñòåì äëÿ äèàãíîñòèêè ïóçûðíûõ äåðìàòîçîâ
âîñòðåáîâàíà è íåîáõîäèìà, ïîçâîëèò ãàðàíòèðîâàí-
íî îáåñïå÷èòü ìèðîâûå îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíî ëåòàëüíûõ àóòî-
èììóííûõ ñîñòîÿíèé â äåðìàòîëîãèè.
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DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF BULLOUS DERMATOSIS

A. M. Lukiyanov, Yu. V. Kolos, V. A. Malyutin, M. V. Levchenya,
L. P. Titov

The article presents the aspects of differentiation between the bullous
dermatosis forms (pemphigus (vulgaris, foliaceus, drug induced,
paraneoplastic, IgA pemphigus), bullous pemphigoid, herpetiform
Durring’s dermatosis, linear IgA dermatosis, herpes infection of
pregnancy, acquired bullous epidermolysis) many of them being so
called urgent pathologies in dermal diseases clinic basing on the
current positions.
Key words: bullous dermatosis, differential diagnosis.
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Å. Ë. ÒÐÈÑÂÅÒÎÂÀ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ
ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈË/ÀÌËÎÄÈÏÈÍ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ è ìîíîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è àññîöèèðî-
âàííûõ ñîñòîÿíèé. Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè
ïåðèíäîïðèë/àìëîäèïèí — íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà «Ïðåñòàíñ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ýôôåê-
òèâíîñòü, êîìáèíàöèÿ ïåðèíäîïðèë/àìëîäèïèí.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè îñóùåñòâëÿþò ïóòåì ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èíäèâèäóàëèçàöèåé ëå÷åíèÿ,
à òàêæå êîìáèíèðîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ðàçíûõ êëàññîâ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ALLHAT, STOP-Hypertension,
INVEST, LIFE è ò. ä.) ïîêàçàëè, ÷òî êîìáèíàöèÿ ïðåïà-
ðàòîâ ïîçâîëÿåò: âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ); ñíèæàòü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) äî öåëåâîãî óðîâíÿ çà áî-
ëåå êîðîòêèé ñðîê; îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ îðãà-
íîïðîòåêöèþ è ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé; óìåíüøàòü ÷àñòîòó íåæåëà-
òåëüíûõ ðåàêöèé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íèçêèõ äîç
êàæäîãî èç ïðåïàðàòîâ; óëó÷øàòü êîìïëàåíòíîñòü
ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ôèêñèðî-
âàííîé êîìáèíàöèè [1—3]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ESC ïåðåñìîòðà 2007 ã., Ðîññèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îáùåñòâà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÐÌÎÀÃ) è
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(ÂÍÎÊ) (2010 ã.), íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì
(2010 ã.) ïîøàãîâûé ïåðåõîä îò íèçêîäîçîâîé ìîíî-
òåðàïèè ê êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîïóñ-
òèì ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì èëè ñðåäíèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ñëó÷àå ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ
âêëþ÷àåò êîìáèíàöèþ èç äâóõ ïðåïàðàòîâ â íèçêîé
äîçå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïóòåì óâåëè÷åíèÿ äîçû

îäíîãî èëè äâóõ ñðåäñòâ, óñèëèâàþò òåðàïèþ äëÿ
ñíèæåíèÿ ÀÄ  äî 140/90 ìì ðò. ñò. è ìåíåå â òå÷åíèå
4 íåä [4, 5]. Êîìáèíàöèþ èç òðåõ è áîëåå àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþò ïî òàêîé æå ñõåìå.

Â âûáîðå ëåêàðñòâ äëÿ êîìáèíàöèé îðèåíòèðóþòñÿ
íà ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ, âçàèìíîå íèâå-
ëèðîâàíèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè, íåðåäêî íàçíà÷àåìûìè ïàöèåíòàì ñ ÀÃ
è êîìîðáèäíûì ôîíîì. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî
îïûòà ïðåäëîæåíû ðàöèîíàëüíûå (Ð), âîçìîæíûå (Â)
è íåðàöèîíàëüíûå (Í) êîìáèíàöèè (òàáë. 1) [4].

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ âëèÿíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è ìîíîòåðàïèè íà óðî-
âåíü ÀÄ ïðîâåäåíî D. S. Wald è ñîàâò. íà îñíîâàíèè
ìåòà-àíàëèçà 42 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
ó÷àñòâîâàëî 11 000 ïàöèåíòîâ [6]. Àâòîðû îòìåòèëè,
÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÀÄñ) ÷àùå
íàáëþäàëîñü ïðè êîìáèíàöèè äâóõ êëàññîâ àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷åì â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ äîçû
îäíîãî. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ äèó-
ðåòèêàìè, ÀÄñ ñíèçèëîñü íà 7,3 ìì ðò. ñò., â ñëó÷àå
êîìáèíàöèè ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì äðóãîãî êëàñ-
ñà — íà 14,6 ìì ðò. ñò. Ïðè ëå÷åíèè ÁÀÁ îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ÀÄñ íà 9,3 ìì ðò. ñò., ïðè ïðèìåíåíèè êîì-
áèíàöèè ïðåïàðàòîâ — íà 18,9 ìì ðò. ñò.; ïðè ìîíîòå-
ðàïèè èÀÏÔ — íà 6,8 ìì ðò. ñò., ïðè êîìáèíàöèè ïðå-
ïàðàòîâ — íà 13,9 ìì ðò. ñò.; ïðè ìîíîòåðàïèè ÁÊÊ —
íà 8,4 ìì ðò. ñò., ïðè êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ — íà
14,3 ìì ðò. ñò. Ðàöèîíàëüíûå êîìáèíàöèè îñíîâíûõ
êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ Äò, èÀÏÔ,
ÁÀÁ, ÁÊÊ óâåëè÷èâàëè ïðèáàâî÷íûé êîýôôèöèåíò
ñíèæåíèÿ ÀÄñ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ
óäâîåíèåì äîçû îäíîãî ïðåïàðàòà: 1,04 (95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 0,88—1,20); 1,0 (95% ÄÈ
0,76—1,24); 1,16 (95% ÄÈ 0,93—1,39); 0,89 (95% ÄÈ
0,69—1,09) ñîîòâåòñòâåííî.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ðà-
öèîíàëüíàÿ êîìáèíàöèÿ èÀÏÔ è ÁÊÊä. Â ñëó÷àå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èÀÏÔ î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ ïðåïàðàòîâ
êëàññà ïî ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êå è ïî ñìåðòíîñòè
âûÿâëåíû â ÷åòûðåõ êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ, â òðåõ
èç êîòîðûõ èçó÷àëè îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò «Ïåðèí-
äîïðèë» (EUROPA, PREAMI, ASCOT) è â îäíîì —
«Ðàìèïðèë» (HOPE). Ïðè ýòîì âêëàä ïåðèíäîïðèëà

Ò à á ë è ö à  1 
Êîìáèíàöèè îñíîâíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ 

Ïðåïàðàò èÀÏÔ ÀÐÀ Äò ÁÀÁ ÁÊÊä ÁÊÊ íä 
èÀÏÔ Í Â Ð Â Ð Ð 
ÀÐÀ Â Í Ð Â Ð Ð 
Äò Ð Ð Í Ð Ð Ð 
ÁÀÁ Â Â Ð Í Ð Í 
ÁÊÊä Ð Ð Ð Ð Í Â 
ÁÊÊíä Ð Ð Ð Í Â Í 

Ï ð è ì å ÷ à í è å: èÀÏÔ — èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ÀÐÀ — àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II,  Äò — äèóðåòèê 
òèàçèäíûé, ÁÀÁ — áåòà-àäðåíîáëîêàòîð, ÁÊÊä — áëîêàòîð ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ äèãèäðîïèðèäèíîâûé, ÁÊÊíä — áëîêàòîð ìåäëåííûõ 
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ íåäèãèäðîïèðèäèíîâûé.   
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â ñíèæåíèå ðèñêà ñîñòàâèë 18%, â òî âðåìÿ êàê âñåõ
èÀÏÔ — ëèøü 5%.

Ïåðèíäîïðèë — ëèïîôèëüíûé èÀÏÔ 24-÷àñîâîãî
äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèé ñâîéñòâîì ïîäàâëÿòü àêòèâ-
íîñòü òêàíåâîãî è öèðêóëèðóþùåãî â ïëàçìå ÀÏÔ,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ñíèæåíèå
ÀÄ, óìåíüøåíèå âàçîêîíñòðèêöèè è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ àòåðîñêëåðîçà, ðàñøèðåíèå ïîñòêàïèëëÿðîâ, óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå [7].

Äîêàçàòåëüñòâà áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ïåðèíäî-
ïðèëà íà ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è àññîöèèðîâàí-
íîé ïàòîëîãèåé (ÈÁÑ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü) óñòàíîâëåíû â øåñòè ìíî-
ãîöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
(PROGRESS, EUROPA, PREAMI, ASCOT, ADVANCE,
ÐÅÐ-ÑHF) [8—10]. Ïåðèíäîïðèë ïðîÿâëÿë àíòèãèïåð-
òåíçèâíîå äåéñòâèå, îáåñïå÷èâàÿ êîíòðîëü ÀÄ â òå-
÷åíèå ñóòîê ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå, îðãàíîïðîòåê-
òèâíûå (ñîñóäî-, êàðäèî-, íåôðîïðîòåêöèÿ) ñâîéñòâà
è íå óõóäøàë ìåòàáîëè÷åñêèé ïðîôèëü ïàöèåíòîâ.
Îòìå÷åíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå ìîäåëèðîâàíèå è ýíäîòåëèàëü-
íóþ ôóíêöèþ.

Â èññëåäîâàíèè EUROPA (European trial on reduction
of cardiac events with perindopril in stable coronary artery
disease) ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÁÑ, ïîëó÷àâøèõ ïåðèí-
äîïðèë, íà 20% (Ð=0,0003) ñíèçèëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè (ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé, íåôàòàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà
è îñòàíîâêà ñåðäöà ñ óñïåøíîé ðåàíèìàöèåé) [8]. Âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ÀÃ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïåðåíåñåííîãî ðà-
íåå èíôàðêòà ìèîêàðäà, óëó÷øèëñÿ ïðîãíîç. Ïåðèí-
äîïðèë îêàçàë âûðàæåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå
â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà: ðèñê ñíè-
çèëñÿ íà 24%. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ïåðèíäî-
ïðèë, íà 39% (Ð=0,002) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-
öåáî ñíèçèëàñü íåîáõîäèìîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè â ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ EUROPA ïîêàçàëè, ÷òî
ñíèæåíèå ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì îðãàíîïðî-
òåêöèè è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ñëå-
äîâàòåëüíî, óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
Âìåñòå ñ òåì, ó ëèö áåç ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÀÄ íà-
áëþäàëè òàêèå æå ýôôåêòû ïåðèíäîïðèëà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î íåïîñðåäñòâåííîì âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà
ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ äèëàòàöèþ
àðòåðèé, òðîìáîîáðàçîâàíèå è àòåðîñêëåðîç [8, 10].

Äåéñòâèå ïåðèíäîïðèëà ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòû-
ìè ïîðàæåíèÿìè (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà,
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà) èçó÷àëè â èññëåäîâàíèÿõ
PROGRESS, ADVANCE. Ïåðèíäîïðèë çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàë ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ÀÄ [11, 12].

Èçâåñòíî, ÷òî èÀÏÔ çàìåäëÿþò ðåìîäåëèðîâàíèå
ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ñ äèñôóíêöèåé ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ è ÈÁÑ — ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, íåðåäêî ñ ñî-
õðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, â èññëåäîâàíèè PREAMI (Perindopril and remodeling
in elderly with acute myocardial infarction) èçó÷àëè âëèÿ-
íèå ïåðèíäîïðèëà íà ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà [13]. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 1252 ïà-
öèåíòà â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò, ïåðåíåñøèå èíôàðêò
ìèîêàðäà, ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
áîëåå 40% ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàììû.

Ïåðèíäîïðèë â òèòðóåìîé äîçå ñ ó÷åòîì ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðåïàðàòà íàçíà÷àëè â òå÷åíèå 12 ìåñ íà-
áëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ïåðèíäîïðèëà çàäåðæèâàåò äèëàòàöèþ ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ýôôåêòèâíîñòü
èÀÏÔ îòìå÷åíà, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ: òðîì-
áîëèçèñ, ÁÀÁ, àíòèàãðåãàíòû, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû.

Óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïåðèíäîïðèëà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàí ïðè ÀÃ, õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé, à òàêæå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîð-
íûõ èíñóëüòîâ [4, 5, 14].

Êîìáèíàöèÿ ïåðèíäîïðèë/àìëîäèïèí îñíîâàíà íà
ðåçóëüòàòàõ ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîêà-
çàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü ÁÊÊ â ëå÷åíèè ÀÃ è àññîöèè-
ðîâàííûõ ñîñòîÿíèé. Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,
îáëàäàÿ âûñîêîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ,
îòñóòñòâèåì íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëèçì ãëþ-
êîçû, ëèïèäîâ, ìî÷åâîé êèñëîòû, îòëè÷àÿñü õîðîøåé
ïåðåíîñèìîñòüþ, ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ
ìîíîòåðàïèè è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÀÃ. Íåîäíî-
ðîäíûå ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåïàðàòû
êëàññà ïðèìåíÿþò â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ, äëÿ ðàöèîíàëüíîé êîìáèíàöèè ñ èÀÏÔ ÷àñòî íà-
çíà÷àþò àìëîäèïèí — ÁÊÊä òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ.

Àìëîäèïèí îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå èçó÷åííûì àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûì ïðåïàðàòàì êëàññà ÁÊÊä è îêàçûâà-
åò âûðàæåííîå äèëàòèðóþùåå äåéñòâèå íà ïåðèôå-
ðè÷åñêèå è êîðîíàðíûå ñîñóäû. Äëèòåëüíûé ïåðèîä
ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ñîñòàâëÿþùèé 35—50 ÷,
ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê. Àìëî-
äèïèí ïðåïÿòñòâóåò òðàíñìåìáðàííîìó òîêó èîíîâ
êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ñîñóäîâ è êàðäèî-
ìèîöèòîâ, îáëàäàÿ áîëüøåé ñåëåêòèâíîñòüþ ê ãëàäêî-
ìûøå÷íûì êëåòêàì ñîñóäîâ, ñíèæàåò ïåðèôåðè÷åñ-
êîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, íå âëèÿÿ íà ïðîâîäÿ-
ùóþ ñèñòåìó è íå óõóäøàÿ ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü ìèîêàðäà [15].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî-
êàçàíî, ÷òî àìëîäèïèí îêàçûâàåò àíòèãèïåðòåíçèâíîå
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äåéñòâèå, íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ó æåíùèí è ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî ñíèæåíèÿ ÀÄ ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò
ñîñóäîïðîòåêòèâíûå è àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, íå ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì íà óðîâåíü ÀÄ [16, 17].
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå (êóëüòóðû ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê)
è êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïîä âëèÿíèåì àìëîäèïèíà ñ óâåëè-
÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà — ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìîãî ôàêòîðà ðåëàêñàöèè, ïðîÿâëåíèè àíòèîêñèäàíòíûõ
ñâîéñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óìåíüøåíèþ îòëîæåíèÿ õî-
ëåñòåðèíà â ñòåíêàõ ñîñóäîâ [18].

Â èññëåäîâàíèè ÀÑÑÒ (Amlodipine cardiovascular
community trial) èçó÷àëè àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå
àìëîäèïèíà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ. Àìëîäèïèí íàçíà÷àëè â äîçå 5—10 ìã/ñóò. Ïîñëå
4 íåä ëå÷åíèÿ öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÀÄ äîñòèãëè ó 86%
ïàöèåíòîâ. Àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå îêàçàëîñü
áîëåå âûðàæåííûì ó æåíùèí (91,4%), ÷åì ó ìóæ÷èí
(83,0%; Ð≤0,001), è ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 65
ëåò (91,5%), ÷åì ó áîëüíûõ ìîëîæå 65 ëåò (84,1%;
Ð≤0,01). Îòìåòèëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü àìëîäè-
ïèíà, óìåðåííûå îòåêè ðàññìàòðèâàëè êàê ïðîÿâëåíèå
íåæåëàòåëüíîé ðåàêöèè. Òàêèì îáðàçîì, àìëîäèïèí
ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî ñíèæàë ÀÄ íåçàâèñèìî îò
ïîëà èëè âîçðàñòà ïàöèåíòîâ [19].

Â èññëåäîâàíèè PREVENT (Prevention of renal and
vascular end stage disease intervention trial) àìëîäè-
ïèí íàçíà÷àëè áîëüíûì ñ ÈÁÑ â òå÷åíèå 3 ëåò è èçó-
÷àëè âëèÿíèå íà òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ
è ñîííûõ àðòåðèé [20]. Â ãðóïïå àìëîäèïèíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè âèçóàëèçàöèè ñòåíîê ñîñóäîâ
äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü òîëùèíà êîìïëåêñà «èíòè-
ìà—ìåäèà» ñîííûõ àðòåðèé; ðåãèñòðèðîâàëè ñóùå-
ñòâåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïî-
âîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è íåîáõîäèìîñòè â
ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Àìëîäèïèí îêàçûâàë ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÈÁÑ è íà àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ â ñîííûõ àðòåðèÿõ.

Â èññëåäîâàíèè CAMELOT (Comparison of
amlodipine vs enalapril to limit occurrences of thrombosis)
ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ áåç ÀÃ [21]. Ñëåïûì
äâîéíûì ðàíäîìèçèðîâàííûì ìåòîäîì âûäåëèëè òðè
ãðóïïû: ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÈÁÑ â 1-é ãðóïïå äî-
áàâëÿëè àìëîäèïèí, âî 2-é — ýíàëàïðèë, â 3-é —
ïëàöåáî. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, â 1-é è 2-é ãðóï-
ïàõ íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ (íà 4,8/2,5
è 4,9/2,4 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî). Ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå îñëîæíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â 16,6% ñëó-
÷àåâ â 1-é ãðóïïå, â 20,2% — âî 2-é, â 23,1% — â 3-é.
Ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà ïðè âûïîëíåíèè
âíóòðèñîñóäèñòîãî ÓÇÈ îòìåòèëè â 3-é ãðóïïå, òåí-
äåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà — âî 2-é
è îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà —
â 1-é ãðóïïå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
àìëîäèïèí ïîìèìî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðî-
ÿâëÿåò àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýòèõ è äðóãèõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé â ðåêîìåíäàöèè ESC è ÐÌÎÀÃ/ÂÍÎÊ

âíåñëè äîïîëíåíèå î íàëè÷èè àòåðîñêëåðîçà ñîííûõ
è êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÁÊÊ [4, 5]. Äî-
êàçàííûå àíòèèøåìè÷åñêèå è àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà àìëîäèïèíà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü
åãî äëÿ êîíòðîëÿ çà ÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÁÑ.

Âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ïóòè ðàç-
âèòèÿ ÀÃ, êîìáèíàöèÿ ïåðèíäîïðèë/àìëîäèïèí îáåñ-
ïå÷èâàåò ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâåííî óñè-
ëåíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî, îðãàíîïðîòåêòèâíîãî ýô-
ôåêòà è ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè èÀÏÔ è
ÁÊÊ â ñíèæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è
ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áûëà ïîêàçàíà â äâóõ
êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ: ACCOMPLISH è ASCOT—
BPLA; ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ — â èññëåäîâàíèè EUROPA.

Ñðàâíåíèå äâóõ ðåæèìîâ ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè èÀÏÔ/àìëîäèïèí è èÀÏÔ/Äò ïðîâå-
äåíî â èññëåäîâàíèè ACCOMPLISH (Avoiding
cardiovascular events through combination therapy in
patients living with systolic hypertension) [22]. Â íåì
ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû ñ ÀÃ â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàð-
øå ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (â àíàìíåçå êîðîíàðíûå ñî-
áûòèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðîöåäóðû ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè, èíñóëüò, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, áî-
ëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà èëè ñàõàðíûé äèàáåò). Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèëî êîíòðîëü ÀÄ, à â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè èÀÏÔ/àìëîäèïèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîìáèíàöèåé èÀÏÔ/Äò ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé áîëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàëàñü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü (íà 20%), â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàìåäëÿëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå íåôðî-
ïàòèè ïðè ñîïîñòàâèìîì ñíèæåíèè ÀÄ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíèæåíèè ðèñêà
ðàçâèòèÿ ôàòàëüíîãî è íåôàòàëüíîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà íà 22% è ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íà 14%.

Â èññëåäîâàíèè ASCOT—BPLA (Anglo-
scandinavian cardiac outcomes trial) ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ
êîìáèíàöèè ïåðèíäîïðèë/àìëîäèïèí ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñî÷åòàíèåì àòåíîëîëà ñ äèóðåòèêîì áåíäðîôëó-
ìåòèàçèäîì [9]. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë 5,4 ãîäà. Êîìáèíèðîâàííóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ
òåðàïèþ ïîëó÷àëè 78% îáñëåäîâàííûõ. Ðåçóëüòàòîì
èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïå-
ðèíäîïðèë è àìëîäèïèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé,
ãäå ïðèìåíÿëè ÁÀÁ è äèóðåòèê, ÿâèëîñü ñíèæåíèå
÷àñòîòû ñëó÷àåâ ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí (íà 11%);
íåôàòàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè) è âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÈÁÑ (íà
13%); ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
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îñëîæíåíèé (íà 24%); ñëó÷àåâ ôàòàëüíûõ è íåôà-
òàëüíûõ èíñóëüòîâ (íà 23%); ñëó÷àåâ íåôàòàëüíûõ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ôàòàëüíûõ èñõîäîâ ÈÁÑ, ôà-
òàëüíîé è íåôàòàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (íà 13%);
âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïðîöåäóð
ðåâàñêóëÿðèçàöèè (íà 16%) (ðèñóíîê).

Â äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè CAFÅ (Conduit
artery function evaluation) îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïåðèíäîïðèë è àìëîäèïèí, ñíè-
æåíèå öåíòðàëüíîãî ÀÄñ è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ áûëî
áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-
øèõ àòåíîëîë è äèóðåòèê, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâîå
ñíèæåíèå ÀÄñ è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ íà óðîâíå ïëå-
÷åâîé àðòåðèè [14]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè îá óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé æåñòêîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïîä âëèÿíèåì êîìáèíàöèè ïåðèí-
äîïðèë/àìëîäèïèí.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâà-
þò ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè ïåðèíäîïðèë/àìëîäè-
ïèí, îáóñëîâëåííîé àääèòèâíûì è/èëè ñèíåðãè÷åñêèì
äåéñòâèåì, â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ïðè ñîçäàíèè ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ó÷èòû-
âàþò äëèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîãî äåéñòâèÿ îáîèõ êîìïîíåíòîâ, èõ âçàèìîäåéñòâèå,
âëèÿíèå íà îðãàíû-ìèøåíè, íèâåëèðîâàíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ ôèêñèðîâàí-
íîé êîìáèíàöèè ïåðèíäîïðèëà è àìëîäèïèíà îáóñ-
ëîâëåíà èõ êîìïëåìåíòàðíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ,
à òàêæå äîêàçàòåëüíîé áàçîé ýôôåêòèâíîé çàùèòû îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè, ïîëó÷åí-
íîé â èññëåäîâàíèè ASCOT.

Ïðåèìóùåñòâî ëå÷åíèÿ êîìáèíàöèåé ïåðèíäîï-
ðèë/àìëîäèïèí ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ
íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà — «Ïðåñòàíñ» (Les
Laboratories Servier, Ôðàíöèÿ), ôèêñèðîâàííîé êîìáè-
íàöèè èÀÏÔ ïåðèíäîïðèëà àðãè-
íèíà è ÁÊÊä àìëîäèïèíà áåñèëà-
òà (äîñòóïíûå äîçû
 5/5, 5/10, 10/5 è 10/10 ìã). Ïðå-
ñòàíñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, â òîì ÷èñëå ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì, ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ ïðîãíîçà è óìåíüøåíèÿ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Îáà êîìïî-
íåíòà â ïðåïàðàòå «Ïðåñòàíñ»
ïðîÿâëÿþò ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ â
îòíîøåíèè àíòèãèïåðòåíçèâíîãî
ýôôåêòà: âàçîäèëàòèðóþùèå
ñâîéñòâà ÁÊÊ è ðåëàêñàöèÿ ñîñó-
äîâ âñëåäñòâèå áëîêàäû ìåäëåí-
íûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïîòåíöè-
ðóþòñÿ âàçîäèëàòàöèåé, îáóñëîâ-
ëåííîé èíãèáèðîâàíèåì àíãèîòåí-
çèíà II â ïëàçìå è òêàíÿõ, âûçâàí-
íîãî ïîäàâëåíèåì ÀÏÔ ïåðèí-
äîïðèëîì. Óñèëåíèå ñíèæåíèÿ

ÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé êàæäîãî êîìïîíåíòà:
îòåêè ãîëåíåé, âûçâàííûå àìëîäèïèíîì, êàøåëü, âîç-
íèêàþùèé ïðè ïðèåìå ïåðèíäîïðèëà. Â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ïåðèíäîï-
ðèëà è àìëîäèïèíà (ïðåñòàíñ) óñèëèâàþòñÿ ñîñóäèñ-
òûå ýôôåêòû: óìåíüøàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ è âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ïîâûøà-
åòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà è çàìåäëÿåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà, òðîìáîçà, óëó÷øàåòñÿ ýí-
äîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, êîðîíàðíûé è ïî÷å÷íûé êðî-
âîòîê, ïîâûøàåòñÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêèé áàëàíñ êðîâè
(òàáë. 2) [3, 22].

Âûñîêàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà «Ïðåñòàíñ» áûëà ïîêàçàíà â ïðîñïåêòèâíîì
ìíîãîöåíòðîâîì îòêðûòîì èññëåäîâàíèè STRONG,
êîòîðîå âêëþ÷àëî 1250 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ [23]. Ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ áûëè 32% ÷åëîâåê ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì çàáîëåâàíèåì, 40,5% — ñ íåêîíòðîëèðóåìûì ÀÄ
íà ôîíå ìîíîòåðàïèè, 26,9% — ñ íåêîíòðîëèðóåìûì
ÀÄ íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Âñå ïàöèåíòû
ñ íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè ïðåïàðàò «Ïðå-
ñòàíñ», êîòîðûé ïðèíèìàëè â òå÷åíèå 2 ìåñ. Â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñ-
êîå ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 41,9/23,2 ìì ðò. ñò. Öå-
ëåâûå öèôðû ÀÄ áûëè äîñòèãíóòû ó 66,1% ïàöèåí-
òîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ STRONG â ðåàëüíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ïåðèíäîïðèëà è
àìëîäèïèíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàííóþ ðàíåå â èññëå-
äîâàíèè ASCOT.

Êîìáèíèðóÿ ïðåïàðàòû êëàññà èÀÏÔ è ÁÊÊ ñ èçâå-
ñòíûì áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì (àíòèãèïåðòåíçèâíûì,
àíòèàíãèíàëüíûì, ñîñóäîïðîòåêòèâíûì) ïðè ÀÃ è àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèÿõ, äîñòèãàþò óñèëåíèÿ èõ
äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûå ìåõà-
íèçìû ïîâûøåíèÿ è óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ ÀÄ, ðåìîäå-

Èññëåäîâàíèå ASCOT: ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ íà âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè ïåðèí-
äîïðèëà (4—8 ìã/ñóò) è àìëîäèïèíà (5—10 ìã/ñóò) ïî ñðàâíåíèþ ñ àòåíîëîëîì

(50—100 ìã/ñóò) è áåíäðîôëóìåòèàçèäîì (1,25—2,5 ìã/ñóò)
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ëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ìèîêàðäà è îñóùåñòâëÿþò âòî-
ðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé [23]. Ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïåðèíäîïðèëà è
àìëîäèïèíà — ïðåïàðàò «Ïðåñòàíñ», ïðåäëàãàåìàÿ â
ðàçëè÷íûõ äîçîâûõ ðåæèìàõ, óäîáíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ,
ïîâûøàåò êîìïëàåíòíîñòü ê òåðàïèè, ïîñêîëüêó óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê, ïåðñïåêòèâ-
íà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, â òîì ÷èñëå ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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OPTIMIZATION OF MANAGING HYPERTENSIVE PATIENTS
ADMINISTERING PERINDOPRIL/AMLODYPIN FIXED
COMBINATION

E. L. Trisvetova

The outcomes of blood hypertension and the states associated with the
same combined therapy and those of a monotherapy were analyzed.
While studying clinically the perindopril/amlodypin fixed combination
in form of Prestance, a new pharmaceutical formulation, demonstrated
its high efficiency.
Key words: anti-hypertensive therapy, efficiency, perindopril/amlodypin
combination.
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Ò à á ë è ö à  2 
Ýôôåêòû ïåðèíäîïðèëà è àìëîäèïèíà è ñèíåðãèçì èõ äåéñòâèÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè 

Ïðåñòàðèóì Àìëîäèïèí Ïðåñòàðèóì+àìëîäèïèí 
Âàçîäèëàòàöèÿ ↑ Âàçîäèëàòàöèÿ ↑ Àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå ↑↑ 
Âàçîêîíñòðèêöèÿ ↓     
Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ↑ Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ↑   

Àíòèðåìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ↑ Àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé  
íåðâíîé ñèñòåìû ↑   

Ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ↑ Êîðîíàðíûé êðîâîòîê ↑   
Ïîñòêàïèëëÿðíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ↑ Ïðåêàïèëëÿðíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ↑ Ëîäûæå÷íûå îòåêè ↓ 
Ðîñò ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê,  
ïðîëèôåðàöèÿ è ìèãðàöèÿ ↓ Ïðîëèôåðàöèÿ ãëàäêîìûøå÷-

íûõ êëåòîê ↓ Ôèáðèíîëèòè÷åñêèé áàëàíñ ↑ 

Äåãðàäàöèÿ ìàòðèêñà ↓ Àêòèâíîñòü òêàíåâîãî  
ïëàçìèíîãåíà ↑   

Àäãåçèÿ ìîíîöèòîâ ↓     
Àêòèâíîñòü òêàíåâîãî ïëàçìèíîãåíà ↑     
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñòàíäàð-
òíîãî îáñëåäîâàíèÿ è òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî
öèñòèòà, äàííûå êîìïëåêñíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ äåâî÷åê ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 232 äåâî÷êè ñ õðî-
íè÷åñêèì ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì. Îáñëåäóåìóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 120 ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ îáíàðóæèëè õëàìèäèéíóþ
èíôåêöèþ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 112 äåâî÷åê, êîòî-
ðûì íå ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå Chlamydia
trachomatis. Ïàöèåíòêàì îáñëåäóåìîé ãðóïïû ïðîâîäèëè êóðñ
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîõëàìèäèéíîãî ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòêàì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàçíà÷àëè êîìïëåêñíîå ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû. Ñòàíäàðòíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà îêàçà-
ëèñü ìàëîýôôåêòèâíûìè. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (70—
88,9%) ïðîëå÷åííûõ äåâî÷åê ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿëñÿ
â äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ñðîê (10—20 äíåé). Ïðè ëå÷åíèè õðî-
íè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûì
äåéñòâèåì, óäàëîñü çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êàê áëèæàéøèå,
òàê è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ñ 90 (80,3%) äî 33 (27,5%) ñëó÷à-
åâ, óâåëè÷åíèå ñðîêà ðåìèññèè ñ 10—20 äíåé äî 8 ìåñ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïàöèåíòêàì ñ õðîíè÷åñêèì ãðàíóëÿðíûì
öèñòèòîì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íà íàëè÷èå Chlamydia trachomatis. Ýòèîòðîïíàÿ è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãðàíóëÿðíûé öèñòèò,
äåâî÷êè, Chlamydia trachomatis.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå èìååòñÿ ìíîæå-
ñòâî àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîðüáû ñ èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èí-
ôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé îñòàþòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïàòîëîãèåé â ñòðóêòóðå óðîíåôðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç íåðå-
øåííûõ âîïðîñîâ â äåòñêîé óðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêèé öèñòèò.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè õðîíè-
÷åñêîãî öèñòèòà îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ — îò 29,9 äî 83,3% äåòåé ñ óðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé [1—3]. Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â åãî ðåöèäèâèðîâàíèè (äàæå ïðè
àäåêâàòíîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè), íî è â âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ âîñõîäÿùåé èíôåêöèè [2, 4, 5]. Ñðåäè
âñåõ ôîðì äàííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò õðîíè÷åñêèé ãðàíóëÿðíûé öèñòèò — îò 22,5—

62,2 äî 85,0—88,8% [3, 6—11]. Îí îòëè÷àåòñÿ óïîð-
íûì òå÷åíèåì è ñêëîííîñòüþ ê ÷àñòîìó ðåöèäèâèðî-
âàíèþ — 70—88,9% [8, 12, 13].

Â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû ãëàâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àíòèáèîòèêîòåðàïèè
[4, 14, 15]. Îäíàêî äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå èí-
ôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé íå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè, à íàîáîðîò, íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äàííîé ïàòîëîãèè [16—19].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå
àáàêòåðèàëüíûå öèñòèòû, ïðè êîòîðûõ ìèêðîôëîðà â
ìî÷å íå îïðåäåëÿåòñÿ. Åùå â 1894 ã. Ð. Ð. Âðåäåí íå
îáíàðóæèë ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè öèñòèòå ó 18% áîëü-
íûõ, òàêóþ æå öèôðó â 1939 ã. ïðèâåë Ì. Á. Ïëàñòó-
íîâ. Àáàêòåðèàëüíûå öèñòèòû âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì
â 40% ñëó÷àåâ [20].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àáàêòåðèàëüíûå öèñòèòû ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ñðåäè äåòåé äîñòàòî÷íî øèðîêî — îò
31,2—42,6 äî 67,1% [7, 8, 21, 22]. Ýòè äàííûå êîñ-
âåííî óêàçûâàþò íà ðîëü äðóãèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïàòîãåíîâ â ôîðìèðîâàíèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå âñå
÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû î ðîëè óðîãåíèòàëü-
íîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ
àðòðèòîâ, âóëüâèòîâ, öèñòèòîâ è ïèåëîíåôðèòîâ ó äå-
òåé [10, 23, 24, 25]. Îäíàêî ýòè ñâåäåíèÿ ïðîòèâîðå-
÷èâû. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âûÿâëåíèå
Chlamydia trachomatis ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâà-
íèè äåâî÷åê ñ ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì äîñòàòî÷íî âû-
ñîê è ñîñòàâëÿåò 30—38,5% [10], 55,6% [26]. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè èñêëþ÷àþò âåäóùóþ ðîëü õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè â ãåíåçå ðåöèäèâèðóþùåãî öèñòèòà,
ïîñêîëüêó ïðè îáñëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî íåñêîëü-
êî äåâî÷åê (7%) ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé [7].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ è òåðàïèè õðîíè÷åñ-
êîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà è äàííûõ êîìïëåêñíîé ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåâî÷åê ñ ó÷åòîì
âûÿâëåííîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíû 232 ïàöèåíòêè ñ õðîíè÷åñêèì ãðà-

íóëÿðíûì öèñòèòîì. Èç íèõ â îáñëåäóåìóþ ãðóïïó
âêëþ÷èëè 120 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 10 ëåò), ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëè õðî-
íè÷åñêèé ãðàíóëÿðíûé öèñòèò è îáíàðóæèëè õëàìè-
äèéíóþ èíôåêöèþ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòà-
âèëà îò 1 ãîäà äî 6 ëåò (â ñðåäíåì 3 ãîäà 6 ìåñ).
Âûÿâëåíèå C. trachomatis ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêñíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùåé
îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ è äåòåêöèþ
ÄÍÊ  âîçáóäèòåëÿ â ìàçêàõ-ñîñêîáàõ, âûäåëåíèå âîç-
áóäèòåëÿ â êóëüòóðå êëåòîê, îáíàðóæåíèå ïðîòèâîõëà-
ìèäèéíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè.
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Ó âñåõ ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëè ïîñåâ
ìî÷è íà ïèòàòåëüíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå ñðåäû. Ó 58 (48,3%) äåâî÷åê îòìå÷åí ðîñò
áàêòåðèé. Ó 62 (51,7%) ïàöèåíòîê ðîñò ìèêðîôëîðû â
ìî÷å íå âûÿâëåí. Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó áîëüíûõ ðàç-
äåëèëè íà 2 ïîäãðóïïû. Â 1-þ âîøëè áîëüíûå ñ õðî-
íè÷åñêèì ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì è èíôèöèðîâàííûå
C. trachomatis, ó êîòîðûõ â ïîñåâå ìî÷è íà ïèòàòåëü-
íûå ñðåäû ìèêðîôëîðà íå âûäåëåíà. 2-þ ïîäãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì ãðàíóëÿðíûì öèñ-
òèòîì, èíôèöèðîâàííûå C. trachomatis, ó êîòîðûõ ïðè
ïîñåâå ìî÷è íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû âûÿâëåí áàêòå-
ðèàëüíûé ðîñò.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îòîáðàëè êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó èç 112 äåâî÷åê ñ õðîíè÷åñêèì ãðàíó-
ëÿðíûì öèñòèòîì, êîòîðûì îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå
C. trachomatis íå ïðîâîäèëè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîñåâà ìî÷è íà ìèêðîôëîðó (íà
îáû÷íûå ñðåäû) ó 62 (55,4%) áîëüíûõ âûÿâèëè ðîñò
áàêòåðèé, ó 50 (44,6%) äåâî÷åê ðîñò ìèêðîôëîðû â
ìî÷å íå îáíàðóæèëè (òàáë. 1). Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó (êàê
è â îáñëåäóåìîé ãðóïïå) âñåõ ïàöèåíòîê ðàçäåëèëè
íà 2 ïîäãðóïïû. 1-þ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ àáàêòåðè-
àëüíûì õðîíè÷åñêèì ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì, ó êîòî-
ðûõ ïðè ïîñåâå ìî÷è ìèêðîôëîðà íå âûäåëåíà. Âî
2-þ ïîäãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ áàêòåðèàëüíûì õðî-
íè÷åñêèì ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì, ó êîòîðûõ ïðè ïî-
ñåâå ìî÷è âûÿâëåí ðîñò áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû.
Îáå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ (P>0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè
ìèêðîôëîðû è ñïåêòð âîçáóäèòåëåé ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâû (ñì. òàáë. 1).

Ïàöèåíòêàì îáñëåäóåìîé ãðóïïû ïðîâîäèëè êóðñ
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîõëàìèäèéíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ-
÷àâøèé èììóíîìîäóëÿòîðû (ëèêîïèä, òèìàëèí, òèìî-
ãåí, êèïôåðîí, âèôåðîí) â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêà-
ìè ïðîòèâîõëàìèäèéíîãî äåéñòâèÿ: äæîçàìèöèí, ìè-
äåêàìèöèí, ðèôàìïèöèí (â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ).
Àíòèáèîòèêè òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà è ôòîðõèíîëîíû
íå ïðèìåíÿëè â ñâÿçè ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ äå-
òåé 8—15 ëåò. Â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå òàêæå âêëþ÷à-
ëè ýóáèîòèêè, âèòàìèíû, äåçàãðåãàíòû. Ó áîëüíûõ ñ
àññîöèàöèåé õëàìèäèé è áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â ïåð-

âóþ î÷åðåäü íàçíà÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåâà ìî÷è íà ìèêðîôëîðó è îï-
ðåäåëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Ïîñëå
ýòîãî ïðîâîäèëè ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòèâîõëàìèäèé-
íóþ òåðàïèþ. Ñîãëàñíî äàííûì óðîäèíàìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëè Ì-õîëèíîëèòèêè (äåòðóçèòîë,
äðèïòàí, íîâèòðîïàí) ïðè ãèïåððåôëåêñèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ; àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðåïàðàòû (ïðîçåðèí)
— ïðè ãèïîðåôëåêñèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ñåëåêòèâíûå
α1-àäðåíîáëîêàòîðû (äîêñàçîçèí, êàðäóòîí) — ïðè
ñôèíêòåðíî-äåòðóçîðíîé äèññåíåðãèè.

Ïàöèåíòêàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè êîìï-
ëåêñíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå àíòèáàê-
òåðèàëüíîå, ìåñòíîå (èíñòèëëÿöèè â ìî÷åâîé ïóçûðü
äèîêñèäèíà, ïðåïàðàòîâ êîëëîèäíîãî ñåðåáðà). Ñî-
ãëàñíî äàííûì óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà-
çíà÷àëè Ì-õîëèíîëèòèêè, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðå-
ïàðàòû, ñåëåêòèâíûå α1-àäðåíîáëîêàòîðû, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (òåïëîâûå ïðîöåäóðû, ÓÂ× íà
îáëàñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äð.). Ïðè íàëè÷èè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëè ñïàçìîëèòè÷åñêèå è îáåç-
áîëèâàþùèå ïðåïàðàòû (äðîòàâåðèí, ïàïàâåðèí, êå-
òàíîâ, áàðàëãèí è äð.).

Áîëüíûì ñ àáàêòåðèàëüíûì öèñòèòîì íàçíà÷àëè
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû: ïåðîðàëüíûå ôîðìû
çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ (àìîêñèöèëëèí â ñî÷åòà-
íèè ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé), öåôàëîñïîðèíû II—III
ïîêîëåíèÿ (öåôàêëîð, öåôàçîëèí, öåôòàçèäèì è äð.),
ñóëüôàíèëàìèäû (áèñåïòîë, êî-òðèìîêñàçîë), íèòðî-
ôóðàíû (ôóðàãèí, ôóðàäîíèí, ôóðàìàã), àìèíîãëèêî-
çèäû (ãåíòàìèöèí, àìèêàöèí), ïðîèçâîäíûå 8-îêñèõè-
íîëèíà (íèòðîêñîëèí, 5-ÍÎÊ), ïðîèçâîäíûå íàôòèðè-
äèíà (íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà). Ó áîëüíûõ ñ áàêòå-
ðèàëüíûì öèñòèòîì ïðîòèâîìèêðîáíîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëè ñ ó÷åòîì âûäåëåííîé èç ìî÷è ìèêðîôëîðû
è äàííûõ àíòèáèîòèêîãðàìì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè íà

îñíîâàíèè æàëîá, êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ, ñðîêà ðåìèññèè. Îïðåäåëèëè ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãðà-
íóëÿðíîãî öèñòèòà:

— âûçäîðîâëåíèå: îòñóòñòâèå æàëîá è êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ àíàëèçà
ìî÷è, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ;

— çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå: îòñóòñòâèå æàëîá
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëèçà-
öèÿ àíàëèçà ìî÷è;

— óëó÷øåíèå: îòñóòñòâèå æàëîá è êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøåíèå ñòåïåíè ëåé-
êîöèòóðèè, ïðîòåèíóðèè;

— áåç ïåðåìåí: ñîõðàíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ, ëåéêîöèòóðèè, ïðîòåèíóðèè è áàê-
òåðèóðèè;

— óõóäøåíèå: íàðàñòàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà, óâåëè÷åíèå
ñòåïåíè ëåéêîöèòóðèè, ïðîòåèíóðèè.

Ò à á ë è ö à  1 
Ðåçóëüòàòû ïîñåâà ìî÷è íà ïèòàòåëüíûå  
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäû 

Îáñëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà Âûäåëåííûé 

ìèêðîîðãàíèçì 
àáñ. % àáñ. % 

Ìèêðîáíûé ðîñò 
îòñóòñòâóåò 62 51,7 50 44,6 

E. coli 52 43,3 49 43,7 
Ñòðåïòîêîêê 2 1,7 7 6,3 
Ýíòåðîáàêòåð 1 0,8 4 3,6 
Ïðîòåé 1 0,8 2 1,8 
Ps. aeruginosa 2 1,7 — — 
Â ñ å ã î… 120 100 112 100 
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Ïðè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîõëàìèäèéíîé òåðàïèè
áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãðàíó-
ëÿðíîãî öèñòèòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, áûëè óëó÷øåíû (òàáë. 2). Îòìå÷àëîñü çàìåòíîå
ñîêðàùåíèå áîëüíûõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîê
ñ óëó÷øåíèåì è çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè
ëå÷åíèÿ â ïîäãðóïïàõ íèâåëèðîâàëàñü (ñì. òàáë. 2).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííîé òåðàïèè õðîíè-
÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè (òàáë. 3).

Èç òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëü-
íûì ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì. Ìåíåå ðåçóëüòàòèâíîé
áûëà òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ãðàíó-
ëÿðíîãî öèñòèòà.

Ñðîêè èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë îò 1 äî 5 ëåò. Ðåöèäèâ çàáîëåâà-
íèÿ îòìå÷àëè ó 33 (27,5%) äåâî÷åê îáñëåäóåìîé ãðóï-
ïû (ðèñ. 1). Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì òðåáî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå 2-ãî êóðñà òåðàïèè, ïîÿâèëñÿ ó
90 (80,3%) ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó äåâî÷åê îáñëå-
äóåìîé ãðóïïû áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 2).

Òàê, ó 14 (11,7%) ïàöèåíòîê îáñëåäóåìîé ãðóïïû
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëñÿ ÷åðåç 4—8 ìåñ
(â ñðåäíåì 6 ìåñ), ó 19 (15,8%) — ÷åðåç 8—12 ìåñ
(â ñðåäíåì 10 ìåñ).

Ðåöèäèâ õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà âû-
ÿâëåí ó 49 (43,6%) ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷å-
ðåç 9—10 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ è ó 41 (36,7%) äåâî÷êè
— ÷åðåç 20 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ âîçíèêëî â òå÷å-
íèå 1-ãî ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

×àñòûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ ïåðñèñòåíöèåé
C trachomatis. À ïîÿâèâøèåñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåöè-
äèâû ó äåâî÷åê îáñëåäóåìîé ãðóïïû ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû ðåçèñòåíòîñòüþ õëàìèäèé ê àíòèáèîòèêàì,
ðåèíôåêöèåé ëèáî íàëè÷èåì äðóãèõ èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ (âèðóñû, ïðîñòåéøèå è ò. ä.).

 
Ò à á ë è ö à  2 

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îáñëåäóåìîé ãðóïïû 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè 
Ïîäãðóïïà çíà÷è-

òåëüíîå 
óëó÷øåíèå 

óëó÷øåíèå áåç ïåðå-
ìåí 

óõóäøå-
íèå 

çíà÷èòåëü-
íîå 

óëó÷øåíèå 
óëó÷øåíèå áåç ïåðå-

ìåí 
óõóäøå-

íèå 

1-ÿ ïîäãðóïïà 
n=62 55 (88,7%) 7 (11,3%) — — 51 (82,3%) 7 (11,3%) 4 (6,4%) — 

2-ÿ ïîäãðóïïà 
n=58 52 (89,7%) 6 (10,3%) — — 48 (82,8%) 7 (12,1%) 3 (5,1%) — 

 Ò à á ë è ö à  3 
 Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû  

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè 
Ïîäãðóïïà çíà÷è-

òåëüíîå 
óëó÷øåíèå 

óëó÷øåíèå áåç ïåðå-
ìåí 

óõóäøå-
íèå 

çíà÷èòåëü-
íîå 

óëó÷øåíèå 
óëó÷øåíèå áåç ïåðå-

ìåí óõóäøåíèå 

1-ÿ ïîäãðóïïà 
n=50 30 (60,0%) 20 (40,0%) — — 35 (70,0%) 10 (20,0%) 5 (10,0%) — 

2-ÿ ïîäãðóïïà 
n=62 49 (79,0%) 13 (21,0%) — — 49 (79,0%) 4 (6,5%) 9 (14,5%) — 
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêîãî
ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñ. 2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
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47Îáìåí îïûòîì
Â û â î ä û

1. Ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî
öèñòèòà îêàçàëèñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè: ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëñÿ â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
(80,3%) ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîê.

2. Ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîé ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ýëèìè-
íàöèþ Chlamydia trachomatis, ó äåâî÷åê ñ õðîíè÷åñ-
êèì ãðàíóëÿðíûì öèñòèòîì îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè: óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ — ñ 90 (80,3%)
äî 33 (27,5%) ñëó÷àåâ, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëñÿ ñðîê
ðåìèññèè — ñ 3 äî 32 íåä.

3. Ïðè âîçîáíîâëåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õðî-
íè÷åñêîãî ãðàíóëÿðíîãî öèñòèòà ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ïðîòèâîõëàìèäèéíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèì ïîèñê äðó-
ãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðå-
öèäèâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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EFFICIENCY OF MANAGING GIRL’S CHRONIC GRANULAR
CYSTITIS

D. N. Rudenko, A. V. Strotsky, L. V. Rubanik, N. N. Poleshchuk

Objective. To assess the outcomes of the standard examination and of
the chronic granular cystitis therapy, the data of complex laboratory
diagnosis and girls treatment considering the chlamydial infection
determined.
Materials and methods. Two hundred and thirty two girls with chronic
granular cystitis were examined. The study group consisted of 120
patients chlamydial infection had been determined in. The control
group was formed of 112 girls that had not been examined for
Chlamydia trachomatis. The patients in the study group underwent a
course of specific anti-chlamydia treatment, those in the control group
were prescribed complex in-hospital therapy.
Results. The standard microbiological study and chronic granular
cystitis treatment turned out to of low efficacy. Most (70% — 88.9%) of
the girls treated had the disease relapses within a short period of time
(10 — 20 days). When anti-bacterial formulations having the anti-
chlamydia effect were administered for chronic granular cystitis
treatment both the near and the remote outcomes were much better.
The disease recurrence frequency reduced from 90 (80.3%) to 33
(27.5%) cases, the remission duration increased from 10 — 20 days to
8 months.
Conclusion. Patients with chronic granular cystitis require a complex
examination for Chlamydia trachomatis. Etiotropic and pathogenic
therapy allows improving the treatment outcomes.
Key words: chronic granular cystitis, girls, Chlamydia trachomatis.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÉ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÊÈÑËÎÒÛ
ÀÖÅÒÈËÑÀËÈÖÈËÎÂÎÉ Â
ÎÔÒÀËÜÌÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
è áàëüíåîëå÷åíèÿ, ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû», Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàñòâîðèìîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû êèñëîòû àöå-
òèëñàëèöèëîâîé (ÊÀÑ) â îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà 179 ïàöèåíòàõ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ àïðîáèðîâàíî èñïîëüçîâàíèå íîâîé ðàñòâîðèìîé
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÊÀÑ â èíúåêöèÿõ è èíñòèëëÿöèÿõ ñ
ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(50 ïàöèåíòîâ) èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûé ìåòîä ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñ ïðèìå-
íåíèåì íàêëîôà â èíñòèëëÿöèÿõ è äåêñàìåòàçîíà â èíúåê-
öèÿõ è èíñòèëëÿöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Ó 98,5% ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí âûðàæåííûé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, êóïèðîâàíèå ðåàêòèâíî-
ãî ñèíäðîìà ñ íîðìàëèçàöèåé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïîñò-
ýêñòðàêöèîííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà ñåò÷àòêè. Ïðîôèëàê-
òèêà èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëü-
íîãî õàðàêòåðà ñ ïîìîùüþ ÊÀÑ èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì ïðèìåíåíèåì íàêëîôà è
äåêñàìåòàçîíà â èíúåêöèÿõ è èíñòèëëÿöèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÊÀÑ â îôòàëüìîõèðóðãèè ýôôåê-
òèâíî êóïèðóåò ïîñëåîïåðàöèîííûå ýêññóäàòèâíî-âîñïàëè-
òåëüíûå ðåàêöèè è ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñ ëå-
÷åáíîé, òàê è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñëîòà àöåòèëñàëèöèëîâàÿ, îôòàëüìî-
õóðóðãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ìàêóëÿðíûé îòåê ñåò÷àòêè.

Èíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñî
âñêðûòèåì ãëàçíîãî ÿáëîêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà äî-
çèðîâàííîé îòêðûòîé òðàâìîé ãëàçà, â îòâåò íà êîòî-
ðóþ ðàçâèâàþòñÿ ðåàêòèâíûå ýêññóäàòèâíî-âîñïàëè-
òåëüíûå ðåàêöèè, âûçâàííûå âûáðîñîì ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ) [1]. Ýòî
êàñàåòñÿ êàê ïåðåäíåãî, òàê è çàäíåãî îòäåëà ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà è ñâÿçàíî ñ ïðîðûâîì ãåìàòîðåòèíàëüíîãî
áàðüåðà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà ñåò÷àòêè. Ãåìîððàãè÷åñ-
êèå îñëîæíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ òàêæå
âûçûâàþò ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëü-
íî-ýêññóäàòèâíûõ ðåàêöèé (ÏÝÂÐ), ïðèâîäÿùèõ â
ðÿäå ñëó÷àåâ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé âèò-
ðåîðåòèíîïàòèè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùåé çðèòåëüíûå
ôóíêöèè â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
Âîïðîñû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
äàííûõ îñëîæíåíèé â îôòàëüìîõèðóðãèè îñòàþòñÿ
àêòóàëüíûìè. Àëüòåðíàòèâîé êîðòèêîñòåðîèäàì â ëå-
÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ýòèõ îñëîæíåíèé â îôòàëüìî-
õèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ), ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ðàç-

ðàáîòàííàÿ áåëîðóññêèìè îôòàëüìîëîãàìè è ôàðìà-
êîëîãàìè ðàñòâîðèìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà êèñëî-
òû àöåòèëñàëèöèëîâîé (ÊÀÑ) äëÿ ëîêàëüíûõ ìåòîäîâ
ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ñîâðåìåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì
÷èñëå è îôòàëüìîëîãè÷åñêîé, ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò
ëîêàëüíîìó ââåäåíèþ ðàñòâîðèìûõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü áèîäîñòóïíîñòè, ïî-
çâîëÿþò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ëå-
êàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ïîðàæåííîì îðãàíå è èç-
áåæàòü åãî ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
â öåëîì.

Ðàçðàáîòêà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì äàæå èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ — ñëîæíàÿ è àê-
òóàëüíàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó îðãàí çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå íåæíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèÿì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Íà êàôåäðàõ îôòàëüìîëîãèè è òåõíîëîãèè ëåêàðñòâ
ÁåëÃÈÓÂ (íûíå ÁåëÌÀÏÎ) â 1982—1999 ãã. áûëà ðàç-
ðàáîòàíà âíà÷àëå ýêñòåìïîðàëüíàÿ, çàòåì ãîòîâàÿ
íîâàÿ ðàñòâîðèìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ÊÀÑ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ðàçðåøåííàÿ äëÿ êëè-
íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ 1987 ã. è äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ — ñ 1999 ã.

Íîâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ÊÀÑ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ëèîôèëèçèðîâàííûé ïîðîøîê äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ 1% ðàñòâîðà, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
îôòàëüìîëîãèè ïðàêòè÷åñêè âñåìè ñïîñîáàìè:
èíúåêöèîííî, â èíñòèëëÿöèÿõ, ýëåêòðî-, ìàãíèòî-
è ôîíîôîðåçîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò áèî-
ëîãè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà è ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè åãî ïðè-
ìåíåíèÿ [2, 3].

«Áåëîðóññêèé àñïèðèí» ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì
è óíèêàëüíûì ïðåïàðàòîì,  êîòîðûé íå èìååò íåäî-
ñòàòêîâ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàñòâîðèìûõ ôîðì àñ-
ïèðèíà, îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ñâîèìè çà-
ðóáåæíûìè àíàëîãàìè è îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå
ëå÷åáíîå äåéñòâèå. Ýòè îñîáåííîñòè ïðåïàðàòà çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñîñòàâå èñïîëüçîâàííîãî â òåõíîëîãè÷åñ-
êîì ïðîöåññå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðèòåëÿ: 6% ðà-
ñòâîð íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèâèíèë-
ïèððîëèäîíà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì íàáîðîì èîíîâ-
àíòàãîíèñòîâ.

Ïðåèìóùåñòâàìè íîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû
ÊÀÑ ÿâëÿþòñÿ:

— áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà
(1% ðàñòâîð) ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî âîäíûì ðàñòâîðîì
(0,3%); ëåãêàÿ ðàñòâîðèìîñòü â âîäå;

— ïîòåíöèðîâàííûé è ïðîëîíãèðîâàííûé ìåõà-
íèçì àíòèïðîñòàãëàíäèíîâîãî è àíòèàãðåãàöèîííîãî
äåéñòâèÿ;

— äåçèíòîêñèêàöèîííîå è àíòèýêññóäàòèâíîå (äå-
ãèäðàòàöèîííîå) äåéñòâèå;

— ââåäåíèå ðàçíûìè ìåòîäàìè: â èíñòèëëÿöèÿõ,
èíúåêöèÿõ, ýëåêòðî-, ìàãíèòî- è ôîíîôîðåçîì;

— õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïàöèåíòàìè, ïðåïàðàò
íå âûçûâàåò íè îáùèõ, íè ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ äåé-
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ñòâèé, à òàêæå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îáùåãî íàçíà÷å-
íèÿ ÍÏÂÑ (ïåðîðàëüíî èëè ïàðåíòåðàëüíî);

— ñòàáèëüíîñòü ïðè õðàíåíèè; äîñòóïíîñòü ïî öåíå
(äåøåâëå â 3—10 ðàç).

Ðåçóëüòàòîì êîìáèíèðîâàííîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ ÊÀÑ ÿâèëèñü ðàçíîîáðàçíûå ëå÷åáíûå ýôôåê-
òû: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, æàðîïîíèæàþùèé,
àíàëüãåçèðóþùèé, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è
ðåîëîãèè êðîâè, àíòèãåìîððàãè÷åñêèé (ðàññàñûâàíèå
ãåìîôòàëüìà è äðóãèõ ãåìîððàãèé â ãëàçó), íîðìàëè-
çàöèÿ ìåòàáîëèçìà, äåçèíòîêñèêàöèîííûé è àíãèî-
ïðîòåêòîðíûé.

Ýòî áûëî äîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåí-
íûìè íà êàôåäðàõ îôòàëüìîëîãèè è òåõíîëîãèè ëå-
êàðñòâ ÁåëÌÀÏÎ â 1985—2010 ãã.

Ïðåïàðàò çàùèùåí 4 ïàòåíòàìè: íà íîâóþ ëåêàð-
ñòâåííóþ ôîðìó; ñïîñîá ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî
óâåèòà; ñïîñîá ëå÷åíèÿ âàçîîêêëþçèîííûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíà çðåíèÿ; íà ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãèè êàòàðàêòû (àâò.
ñâèä. ÑÑÑÐ (1985 ã.) ¹ 1286197; ïàòåíòû ÐÁ
¹ 6282 (2004 ã.); ¹ 10256 (2004 ã.); ¹ 10603 (2005 ã.)).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ðàñòâîðèìîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû
ÊÀÑ â îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 179 ïàöèåíòîâ

â âîçðàñòå îò 28 äî 80 ëåò. Âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ðàçäåëèëè íà
3 ãðóïïû: 2 îñíîâíûå è 1 êîíòðîëüíàÿ. Â îñíîâíûõ
ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè íîâóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó ÊÀÑ
â âèäå ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ èëè ïàðàáóëüáàðíûõ
èíúåêöèé 1% ðàñòâîðà ïî 0,5 ìë â ñî÷åòàíèè ñ èí-
ñòèëëÿöèÿìè — 3—5 ðàç â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé
è ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ãëàçó è ñðîêîì êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ.

Ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå âèäû õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ: ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ (19 ïàöèåíòîâ);
èðèäîöèêëîðåòðàêöèÿ (3); êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè
(6); ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû (ÝÝÊ) ñ
èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) (152 ïà-
öèåíòà).

Â 1-þ îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 69 ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè èíâàçèâíûìè ìèêðîõèðóðãè÷åñêèìè âìåøà-
òåëüñòâàìè, êîòîðûå îñëîæíèëèñü âîñïàëèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè â ãëàçó: ÏÝÂÐ â âèäå èðèäîöèêëèòà ïîñ-
ëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû (28 ïàöèåíòîâ); ÏÝÂÐ ïîñëå
àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé (19); ðåàêòèâíûé ñèíä-
ðîì ñ âòîðè÷íîé îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé (2); ãèôåìà
(3); îòñëîéêà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ñ ãèïîòîíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è ñèíäðîìîì ìåëêîé êàìåðû (3); ïîñò-
ýêñòðàêöèîííûé ìàêóëÿðíûé îòåê ñåò÷àòêè (14 ïàöè-
åíòîâ ñ àðòèôàêèåé).

2-þ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ïàöèåíòîâ
ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, êîòîðûì ïðîâîäèëè ÝÝÊ

ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíòðà-
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî
õàðàêòåðà ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû ñóáêîíúþíêòèâàëü-
íî ââîäèëè 0,3 ìë 1% ðàñòâîðà ÊÀÑ çà 30 ìèí äî
îïåðàöèè, à òàêæå ïîñëå íåå â ïåðâûå 3 ñóò, â ñî÷åòà-
íèè ñ èíñòèëëÿöèÿìè ïðåïàðàòà 4—5 ðàç â äåíü â òå-
÷åíèå 4 íåä.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëè ÝÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË, èñïîëü-
çóÿ òðàäèöèîííûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà — êîðòèêîñòåðîèäû â
èíúåêöèÿõ è èíñòèëëÿöèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèëëÿöè-
ÿìè ÍÏÂÏ (íàêëîô) ïåðåä îïåðàöèåé è íà ïðîòÿæå-
íèè 4 íåä ïîñëå îïåðàöèè.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ñ êàòàðàêòàìè, êðîìå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ (âèçî-
ìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ýõîáèîìåò-
ðèÿ, îôòàëüìîòîíîìåòðèÿ), âêëþ÷àëî ýëåêòðîîêóëîã-
ðàôèþ (ÝÎÃ), îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ
(ÎÊÒ), ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ (ÔÀÃ), îïðåäå-
ëåíèå ÏÃ Å2 è öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-2 è ÈË-1β) â ñëåçíîé
æèäêîñòè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé ïðî-
âîäèëè äî îïåðàöèè, â 1-å, 3-è, 7-å ñóòêè è ÷åðåç
1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Â 1-é ãðóïïå ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëè â âèäå ñóá-
êîíúþíêòèâàëüíûõ èëè ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé, à
òàêæå â èíñòèëëÿöèÿõ (3—5 ðàç â ñóòêè). Ñðåäíèé êóðñ
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàó-
êîìû, ñîñòàâëÿë 3—4 èíúåêöèè ÊÀÑ, ñ êàòàðàêòîé —
îò 3 äî 10—12 èíúåêöèé â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèëëÿöèÿ-
ìè. Ó 14 ïàöèåíòîâ ñ àðòèôàêèåé ÷åðåç 4—6 íåä ïîñ-
ëå îïåðàöèè îòìå÷àëè ñíèæåíèå çðåíèÿ, èñêàæåíèå
êîíòóðîâ ïðåäìåòîâ è íà ÎÊÒ âûÿâëÿëè ìàêóëÿðíûé
îòåê ñåò÷àòêè. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ìàêóëÿðíûì îòåêîì
íàçíà÷àëè àíãèîïðîòåêòîðû, àíòèãèñòàìèííûå è äå-
ãèäðàòèðóþùèå ïðåïàðàòû. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿëè ÊÀÑ â
âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé (¹ 10—12) â ñî÷åòà-
íèè ñ èíñòèëëÿöèÿìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñîâîêóï-
íîñòè êðèòåðèåâ: âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ñî
ñòîðîíû ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëîâ ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà, çðèòåëüíûì ôóíêöèÿì, ñðîêå êóïèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó, à òàêæå ñ ó÷åòîì
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), òîëùèíû ñåò÷àòêè
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè è åå îáúåìà ïî äàí-
íûì ÎÊÒ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðèìåíåíèå ÊÀÑ ó 98,5% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû

âûçûâàëî âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-
ôåêò. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ «ñèíäðîìà îòìåíû» ïàðàë-
ëåëüíî ïðèìåíÿåìûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ îòìå÷åíî íå
áûëî. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà âûÿâèëè òîëüêî ó 1 ïàöè-
åíòà ñ âÿëîòåêóùèì õðîíè÷åñêèì óâåèòîì, ðåöèäè-
âèðóþùèìè êðîâîèçëèÿíèÿìè â ïåðåäíþþ êàìåðó
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è ñòåêëîâèäíîå òåëî è íà÷àëüíîé ñòàäèåé àòðîôèè
ãëàçíîãî ÿáëîêà íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé ðàíåå êîìáèíèðîâàííîé îïåðàöèè (èíòðà-
êàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû+ñèíóñîòðàáåêóë-
ýêòîìèÿ).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ðåàêòèâíûì
ñèíäðîìîì è âòîðè÷íîé îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé â òå-
÷åíèå 1—3 äíåé îòìå÷àëè íîðìàëèçàöèþ ÂÃÄ íà ôîíå
êóïèðîâàíèÿ ÏÝÂÐ.

Ãèôåìû ðàññàñûâàëèñü ïîñëå 1—2-é èíúåêöèè
ÊÀÑ. Ïðè ýòîì ðåöèäèâîâ êðîâîèçëèÿíèé íå áûëî îò-
ìå÷åíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. Â îäíîì ñëó÷àå ïðè
ðåöèäèâèðóþùåé ãèôåìå ðàññàñûâàþùèé ýôôåêò
âûÿâèëè â òå÷åíèå íåäåëè ïðè íàçíà÷åíèè ÊÀÑ àì-
áóëàòîðíî â âèäå èíñòèëëÿöèé (5 ðàç â äåíü).

Âî âòîðîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè ñ íåêîìïåíñèðîâàí-
íîé íåîâàñêóëÿðíîé (ãåìîððàãè÷åñêîé) ãëàóêîìîé
2 Â-Ñ íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîñëå 1-é îïåðàöèè
(ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ) ðàçâèëñÿ ðåàêòèâíûé ñèíä-
ðîì ñ äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ è îòåêîì õðóñòàëèêà. Íà
ôîíå ââåäåíèÿ ÊÀÑ ðåàêòèâíûé ñèíäðîì áûë êóïè-
ðîâàí, ÷òî ïîçâîëèëî ÷åðåç 7 äíåé ïðîâåñòè íåîáõî-
äèìóþ â ñâÿçè ñ âûñîêèì ÂÃÄ âòîðóþ îïåðàöèþ —
èðèäîöèêëîðåòðàêöèþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïîñëå 2-é îïåðàöèè ïðîòåêàë ñïîêîéíî, ãåìîððàãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé íå áûëî.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÀÑ â ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûõ îò-
ñëîåê õîðèîèäåè ó 3 ïàöèåíòîâ îêàçûâàëî âûðàæåí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, ÷òî ïðèâîäèëî ê âîññòà-
íîâëåíèþ ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà è íîðìà-
ëèçàöèè ÂÃÄ. Ïðè ýòîì êîðòèêîñòåðîèäû è èíãèáèòî-
ðû êàðáîàíãèäðàçû, âñëåäñòâèå èõ íåýôôåêòèâíîñ-
òè, ïàöèåíòàì íå íàçíà÷àëè.

Ó 14 ïàöèåíòîâ ñ îòåêîì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò-
÷àòêè íà àðòèôàêè÷íûõ ãëàçàõ äî ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîì ÊÀÑ îòìå÷àëè íèçêóþ îñòðîòó çðåíèÿ (0,12±0,03).
Òîëùèíà ýòîé çîíû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà
617,64±25,19 ìê, ÷òî â 3,8 ðàçà ïðåâîñõîäèëà óðî-
âåíü íîðìû (173—178 ìê). Îáúåì ìàêóëû â ñðåäíåì
— 10,65±0,23 ìì3, ÷òî â 1,5 ðàçà ïðåâîñõîäèëî óðî-
âåíü íîðìû. Èçìåíåíèÿ òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè è îáúåìà ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì àêêóìóëèðîâàíèÿ
ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ ãå-
ìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà, ñîïðÿæåííîãî ñ îïåðàöè-
îííîé òðàâìîé ãëàçà.

Ñïóñòÿ 2 íåä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÊÀÑ ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â 6 ðàç — äî
0,76±0,04 (Ð<0,001). Âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ñîïðîâîæäàëîñü îäíîâðåìåííûì óìåíüøå-
íèåì òîëùèíû öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïî÷òè â 4
ðàçà, åå îáúåìà — â 1,5 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ðåçîðáöèè ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè è ñòàáèëèçà-
öèè ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà.

×åðåç 1 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó 13 ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàëè äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ è óìåíüøåíèå òîëùèíû öåíòðàëüíîé çîíû
ñåò÷àòêè. Òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà îòìå÷àëè ðåöèäèâ ìà-
êóëÿðíîãî îòåêà êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé âèðóñ-

íîé èíôåêöèè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè [4].

Âî 2-é îñíîâíîé ãðóïïå ïðåïàðàò ÊÀÑ ïðèìåíÿëè
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà: èíòðà-
îïåðàöèîííîãî ìèîçà, ÏÝÂÐ, ðåàêòèâíîé îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèè, ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå
ââåäåíèå ÊÀÑ çà 30 ìèí ïåðåä ÝÝÊ (â ñî÷åòàíèè ñ
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà èíúåê-
öèåé ìåçàòîíà ñ àòðîïèíîì ïàöèåíòàì ñ âîçðàñòíîé
êàòàðàêòîé) áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ñíèæàåò ñòåïåíü ñó-
æåíèÿ çðà÷êà â õîäå èìïëàíòàöèè ÈÎË ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïàöèåíòàì ïåðåä îïå-
ðàöèåé ïðèìåíÿëè íàêëîô â èíñòèëëÿöèÿõ. Ïðîìèä-
ðèàòè÷åñêèé ýôôåêò ÊÀÑ ñïîñîáñòâîâàë óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû è òÿæåñòè èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà-
áëþäàëè òðàâìàòèçàöèþ çðà÷êîâîãî êðàÿ ðàäóæêè
(23% ïàöèåíòîâ), ïîâðåæäåíèå çàäíåé êàïñóëû õðóñ-
òàëèêà (14%), â îñíîâíîé ãðóïïå ýòèõ îñëîæíåíèé íå
áûëî, êðîìå íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà îñòàòêîâ
õðóñòàëèêîâûõ ìàññ (13% ïàöèåíòîâ).

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
èíúåêöèé ÊÀÑ äî è â ïåðâûå 3 ñóò ïîñëå îïåðàöèè
ñïîñîáñòâîâàëî îòíîñèòåëüíî àðåàêòèâíîìó òå÷åíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 93% ïàöèåíòîâ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå àðåàêòèâíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà íàáëþäàëè ó 77%.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà êàê îäíîãî
èç ïðîÿâëåíèé ðåàêòèâíîãî ñèíäðîìà. Ïðè ïðèìåíå-
íèè ÊÀÑ íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ðàííÿÿ îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèÿ çàôèêñèðîâàíà íå áûëà, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííîå îñëîæíåíèå îòìå÷àëè
ó 15% ïàöèåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ÏÃ Å2 ïîêàçàëî, ÷òî
ïðîìèäðèàòè÷åñêîå äåéñòâèå èíúåêöèé ÊÀÑ ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ òðàâìàòèçàöèè ðàäóæêè â õîäå
îïåðàöèè è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ â ñëå-
çå ïàöèåíòîâ ýòîãî ìåäèàòîðà âîñïàëåíèÿ áîëåå ÷åì
â 1,4 ðàçà â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè è â 4 ðàçà — ê
7-ì ñóòêàì, à òàêæå îòñóòñòâèþ âûðàæåííûõ èçìåíå-
íèé óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïîñëå îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå
ÊÀÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäòâåðäèëîñü è ïðè èçó÷åíèè ýëåêòðî-
îêóëîãðàôèè (êîýôôèöèåíò Àðäåíà) êàê îïåðèðîâàí-
íîãî, òàê è ïàðíîãî ãëàçà.

Ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ ÊÀÑ ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ â õèðóðãèè êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äî
0,67±0,04 ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ïðèìåíå-
íèåì íàêëîôà è äåêñàìåòàçîíà — 0,54±0,05
(Ð<0,001).

Êðîìå òîãî, äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ÊÀÑ â èíñòèë-
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ëÿöèÿõ íà ïðîòÿæåíèè 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ñíèæå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íå áûëî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 3 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,04—0,06, ÷òî áûëî âûçâà-
íî ðàçâèòèåì ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÀÑ â èíñòèëëÿöèÿõ íà ïðîòÿæå-
íèè 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ýôôåêòèâíî ñòàáèëèçèðóåò
ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêèé áàðüåð, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ â ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìà-
êóëÿðíîãî îòåêà ó 100% ïàöèåíòîâ è äîñòè÷ü ñòàáèëü-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [5].

Â û â î ä û
1. Â ìèêðîõèðóðãèè ãëàóêîìû èñïîëüçîâàíèå ðà-

ñòâîðèìîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû êèñëîòû àöåòèëñà-
ëèöèëîâîé â èíúåêöèÿõ è èíñòèëëÿöèÿõ ýôôåêòèâíî
êóïèðóåò ïîñëåîïåðàöèîííûå ýêññóäàòèâíî-âîñïàëè-
òåëüíûå ðåàêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçíîãî ÿáëîêà â
âèäå èðèäîöèêëèòà, ðåàêòèâíîãî ñèíäðîìà ñ
îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé, íå âûçûâàÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé äàæå ïðè âòîðè÷íîé íåîâàñêóëÿðíîé ãëà-
óêîìå íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñïîñîáñòâóåò  ðàñ-
ñàñûâàíèþ ãèôåìû, ëèêâèäàöèè îòñëîéêè ñîñóäèñ-
òîé îáîëî÷êè ãëàçà.

2. Ïðèìåíåíèå êèñëîòû àöåòèëñàëèöèëîâîé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìàêóëÿðíûì îòåêîì ñåò÷àòêè ïîñëå ýêñòðà-
êàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíò-
ðàîêóëÿðíîé ëèíçû ýôôåêòèâíî ñòàáèëèçèðóåò ãåìàòî-
ðåòèíàëüíûé áàðüåð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óìåíüøåíè-
åì òîëùèíû ñåò÷àòêè áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, óìåíüøåíè-
åì îáúåìà ìàêóëû â 1,5 ðàçà è ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îñ-
òðîòó çðåíèÿ â ñðåäíåì â 6 ðàç ó 93% ïàöèåíòîâ.

3. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïðèìåíåíèÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû êèñëîòû àöåòèëñàëèöèëîâîé ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè èíòðàîïåðàöèîííûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â ïëàíîâîé îôòàëüìîõèðóðãèè êàòàðàêò ñ
èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû ïîêàçàëî åå ÿâ-
íûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä íàêëîôîì è äåêñàìåòàçîíîì.

4. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà â õèðóðãèè êàòàðàêòû ìî-
æåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â îôòàëüìîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå è â ëàçåðíîé ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà.
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ADMINISTRATION OF ACETYL SALICYLIC ACID FORMULATION
FOR INJECTIONS IN OPHTHALMOLOGICAL SURGICAL
PRACTICE

T. A. Gurdjan, V. M. Tsarenkov, O. N. Dudich, V. L. Krasilnikova

Objective. To evaluate the acetyl salicylic acid (ASA) soluble
formulation in ophthalmological surgical practice.
Materials and methods. A novel ASA soluble formulation was tested
in injections and instillations to 179 surgical patients for treating and
prophylaxis. The patients included into the control group (50 persons)
were managed for preventing inflammatory complications traditionally
using Naclof in form of instillations and Dexamethasone in form of
injections or instillations.
Results. A reliable anti-inflammatory effect, the reactive syndrome
arresting the intraocular pressure being normalized, the vision acuity
significant increase while treating the post-extraction retina macular
edema were achieved in 98.5% of patients. The intra- and post-
operative inflammatory complications preventing using ASA
demonstrated a number of significant benefits as compared with the
conventional appliance of Naclof and Dexamethasone in form of
injections and instillations.
Conclusion. The ASA ophthalmological formulation local administration
in the ophthalmological surgical practice has been shown to arrest the
post-operative exudative-and-inflammatory reactions and may be
applied widely both with a therapeutic and prophylactic aims.
Key words: acetyl salicylic acid, ophthalmological surgical practice,
retina macular edema.
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ÀÊÀÄÅÌÈÊ
ÂÅÍÈÀÌÈÍ ÈÎÑÈÔÎÂÈ× ÂÎÒßÊÎÂ —
ÎÑÍÎÂÎÏÎËÎÆÍÈÊ ÂÈÐÓÑÎËÎÃÈÈ
Â ÁÅËÀÐÓÑÈ
(ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Âåíèàìèí Èîñèôîâè÷ Âîòÿêîâ — âûäàþùèéñÿ ó÷å-
íûé â îáëàñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè. Äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (1965), ïðîôåññîð (1966), àêà-
äåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1978; ñ 1991 — ÐÀÌÍ), àêàäåìèê
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê (1990),  àêà-
äåìèê ÍÀÍ Áåëàðóñè (1995), ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2003), ÷ëåí Ïðåçè-
äèóìà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÐÀÌÍ (1972—1995), ïðåäñåäàòåëü
Ïðîáëåìíîé êîìèññèè “Õèìèîòåðàïèÿ è õèìèîïðîôè-
ëàêòèêà âèðóñíûõ èíôåêöèé, îñîáî îïàñíûõ è ìåä-
ëåííûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé” ÀÌH ÑÑÑÐ, ÐÀÌÍ
(1976—1991).

Òâîð÷åñêàÿ áèîãðàôèÿ Âåíèàìèíà Èîñèôîâè÷à íà-
÷àëàñü â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîãäà
îí, âûïóñêíèê âîåííîãî ôàêóëüòåòà 2-ãî Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â 1943 ã.
áûë íàïðàâëåí â äåéñòâóþùóþ àðìèþ ñ äèïëîìîì
âðà÷à ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî» â çâàíèè
êàïèòàíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Âîéíó ïðîøåë â êà-
÷åñòâå âðà÷à-îðäèíàòîðà õèðóðãè÷åñêîãî áëîêà, âðà-
÷à-ýâàêóàòîðà ñîðòèðîâî÷íîãî áëîêà ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîãî áàòàëüîíà, ñòàðøåãî âðà÷à ïîëêà íà Çàïàäíîì,
Óêðàèíñêîì, Áåëîðóññêîì è äðóãèõ ôðîíòàõ. Ãâàðäèè
êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â. È. Âîòÿêîâ ÿâëÿëñÿ
âåäóùèì õèðóðãîì 409-ãî îòäåëüíîãî ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîãî áàòàëüîíà 50-é àðìèè. Çà âðåìÿ íàñòóïàòåëü-
íûõ áîåâ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îñâîáîæäåíèè ãîðîäîâ
è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ðîññèè è Áåëàðóñè, Âåíãðèè,
Àâñòðèè è ×åõîñëîâàêèè (áîè çà Áóäàïåøò, Âåíó,
îç. Áàëàòîí, ó÷àñòâîâàë â  ëèêâèäàöèè íåìåöêîé ãðóï-
ïèðîâêè â Ñëîâàêèè, íå ïîä÷èíèâøåéñÿ àêòó ãåðìàí-
ñêîé áåçîãîâîðî÷íîé êàïèòóëÿöèè).

Âî âðåìÿ âîéíû îêàçûâàë ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
è ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ. Îäíàæäû â Âåíãðèè äàæå
ïðèøëîñü îïåðèðîâàòü ðîæåíèöó ñî ñëîæíûì ïðèëå-
æàíèåì ïëîäà. Âñå ïðîøëî áëàãîïîëó÷íî, ìàëü÷èêà
ðîäèòåëè íàçâàëè Âåíèàìèíîì â ÷åñòü äîêòîðà (ýòà
èñòîðèÿ ëåãëà â îñíîâó îòå÷åñòâåííîãî ôèëüìà «Ãðî-
çîâûå äàëè»).

Çà áîåâûå çàñëóãè Â. È. Âîòÿêîâ íàãðàæäåí îðäå-
íîì Êðàñíîé çâåçäû (1945), îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû II ñòåïåíè (1985), îí ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì âåòå-
ðàíîì Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê ÑÑÑÐ.

Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ
àñïèðàíòóðû â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ êîíòðîëÿ áàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ èì. Ë. À. Òàðàñåâè÷à Âåíèàìèí Èîñè-
ôîâè÷ áûë íàïðàâëåí â Áåëîðóññèþ, ãäå âîçãëàâèë
ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè (ÁåëÍÈÈÝÌ).

Ýòîò ïåðèîä ñîâïàë ñî ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì òà-
êèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè è ìåäèöèíñêîé íàóêè íàïðàâëåíèé, êàê ýïè-
äåìèîëîãèÿ è ìèêðîáèîëîãèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé. Îí ñòàë àêòèâíûì îðãàíèçàòîðîì áîðüáû ñ
ìàññîâûìè ýïèäåìèÿìè, êîòîðûå çàõëåñòíóëè Áåëî-
ðóññèþ â ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ïðèíèìàë íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â èçó÷åíèè èíôåêöèîííîé ïàòîëî-
ãèè ñ öåëüþ âûðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõî-
äîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü
äèôòåðèåé, ñûïíûì òèôîì è áîëåçíüþ Áðèëëÿ, ìàëÿ-
ðèåé, äèçåíòåðèåé, áðþøíûì òèôîì è ïàðàòèôàìè,
êîêëþøåì, áåøåíñòâîì, ïîëèîìèåëèòîì. Èìåííî ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ áûëè
ðàçðàáîòàíû ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà, à òàêæå ðåàëèçîâà-
íû ïðîãðàììû ëèêâèäàöèè ìàññîâîé ýïèäåìè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò îðãàíèçàöèÿ çàùè-
òû íàñåëåíèÿ îò ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîëèîìèåëèòà — îïàñíîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è
èíâàëèäèçàöèåé ïåðåáîëåâøèõ. Êðóïíûì ñîáûòèåì
â ðÿäó ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâèëèñü
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ æè-
âîé ïåðîðàëüíîé ïîëèâàêöèíîé èç øòàììîâ À. Ñåáè-
íà. Âïåðâûå â ÑÑÑÐ â êîíöå 50-õ ãîäîâ ïðîâåäåíà
ìàññîâàÿ èììóíèçàöèÿ 500 òûñ. äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â Áåëîðóññèè, à òàêæå â äðó-
ãèõ ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ, ïîêàçàëè ïîëíóþ áåçâðåäíîñòü
è âûñîêóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âàê-
öèíû, ÷òî íàðÿäó ñ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè îòêðû-
ëî äîðîãó ýòîìó ïðåïàðàòó â ìèðîâóþ ïðàêòèêó. Óæå
â 1960 ã. ðåçêî ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ïîëèîìèå-
ëèòîì íà âñåé òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, â ïîñëåäóþ-
ùåì  ýëèìèíèðîâàíà öèðêóëÿöèÿ äèêèõ ïîëèîâèðó-
ñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåððèòîðèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ñåðòèôèöèðîâàíà êàê ñâîáîäíàÿ îò ïîëèîìè-
åëèòà è öèðêóëÿöèè äèêèõ ïîëèîâèðóñîâ (ýòîé ïðî-
áëåìîé çàíèìàëèñü Ý. Â. Ôåëüäìàí, È. Â. Êàðäàø,
À. Ô. Ïðèëóöêàÿ, Ì. Ì. Òèìîôååâà, È. Â. Áðóñêîâà).

Èññëåäîâàíèÿ, íà÷àòûå â ñòðàíå â ñåðåäèíå ïðîø-
ëîãî âåêà ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Â. È. Âîòÿêî-
âà, óñïåøíî ïðîäîëæàþòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íà
áàçå ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè ñîçäàí
Íàöèîíàëüíûé ðåôåðåíñ-öåíòð ïî ïîëèîìèåëèòó, âõî-
äÿùèé â ñîñòàâ ëàáîðàòîðíîé ñåòè Åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿåòñÿ íàäçîð çà ïîëèîâèðóñíîé èíôåêöèåé
â ñòðàíå. Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû íàäçîðà
çà ïîëèîìèåëèòîì â öåíòðå ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå âñåõ
âûäåëåííûõ â ñòðàíå âèðóñîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñà-
ìûõ ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ öåíòðà íàïðàâëåíà íà
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äèêèõ ïîëèîâèðóñîâ â ñëó-
÷àå èõ çàíîñà íà òåððèòîðèþ ñòðàíû, à òàêæå âàêöèí-
íûõ ïîëèîâèðóñîâ, ïðåòåðïåâøèõ âûðàæåííóþ ìó-
òàöèîííóþ è ðåêîìáèíàöèîííóþ èçìåí÷èâîñòü
(Ý. Â. Ôåëüäìàí, È. È. Ïðîòàñ, Å. Î. Ñàìîéëîâè÷,
Ë. À. Êàïóñòèê, Ì. À. Åðìîëîâè÷, Å. Þ. Ñâèð÷åâñêàÿ).

Çà ïåðñîíàëüíûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû ëèê-
âèäàöèè ïîëèîìèåëèòà íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû
Âåíèàìèíó Èîñèôîâè÷ó áûëà âûðàæåíà îôèöèàëüíàÿ
áëàãîäàðíîñòü îò Åâðîïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ (Ñåðòèôè-
êàò îò 21. 06. 2002 ã., Êîïåíãàãåí).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ãëóáîêî è âñåñòîðîííå
áûëè èçó÷åíû âîïðîñû ýêîëîãèè, ìîëåêóëÿðíîé ýïè-
äåìèîëîãèè, ãåíîòèïèðîâàíèÿ, êëèíèêè, ïàòîãåíåçà
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà (ÊÝ).

Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè âèäîâûõ èëè âíóòðèâè-
äîâûõ ðàçëè÷èé çàïàäíîãî è äàëüíåâîñòî÷íîãî âèðó-
ñà ÊÝ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè èçó÷åíèÿ äàííîé èíôåêöèè. Â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå ÊÝ ðàññìàòðèâàëè êàê åäèíóþ
íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, à âèðóñ — êàê åäèíûé âèä ñ
äâóìÿ ñåðîòèïàìè. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò è èíîé
âçãëÿä íà ïðîáëåìó. Èçâåñòíî, ÷òî îäèí èç âûäàþ-
ùèõñÿ âèðóñîëîãîâ ñîâðåìåííîñòè Ë. À. Çèëüáåð
ïðèäåðæèâàëñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çàïàä-
íûé è âîñòî÷íûé âèðóñû ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè
äâóõ ðàçíûõ êëåùåâûõ ýíöåôàëèòîâ. Ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ñòîðîííèê ýòîé ïîçèöèè Â. È. Âîòÿêîâ ïðèâåë
ñîîòâåòñòâóþùèå àðãóìåíòû èç îáëàñòè âèðóñîëîãè-
÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñóòü èõ ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî
àíòèãåííûå îòëè÷èÿ âèðóñîâ ÷åòêî âûÿâëÿþòñÿ ñïå-

öèôè÷åñêèìè ìåòîäàìè, àðåàëû è îñíîâíûå ïåðåíîñ-
÷èêè ðàçëè÷íû, êëèíèêà è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ó
÷åëîâåêà èìåþò êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ, âûðàæàþùèå-
ñÿ â ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè ëåãêèõ èëè òÿæå-
ëûõ ôîðì áîëåçíè, à òàêæå — â ðàçíûõ ìèøåíÿõ äëÿ
âèðóñîâ è õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ÖÍÑ (Â. È. Âîòÿêîâ, È. È. Ïðîòàñ, Á. Ï. Ñàâèöêèé,
Í. Ï. Ìèøàåâà, Â. Ñ. Áîðòêåâè÷).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ãåíåòè÷åñêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ïðèðîäíûõ ïîïóëÿöèé âèðóñà ÊÝ. Ïðèíöè-
ïèàëüíîå çíà÷åíèå èìåþò ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íà òåððèòîðèè îãðîìíîãî àðåàëà âèðóñà ÊÝ
â Åâðàçèè öèðêóëèðóþò 3 îñíîâíûõ òèïà (ãåíîòèïà):
1-é — äàëüíåâîñòî÷íûé, 2-é — çàïàäíûé (öåíòðàëü-
íî-åâðîïåéñêèé), 3-é — óðàëî-ñèáèðñêèé. Óìåñòíî
îòìåòèòü, ÷òî åùå â 1996 ã. Â. È. Âîòÿêîâ è ñîàâò.
(Â. È. Çëîáèí è äð.) îïóáëèêîâàëè äàííûå î ñóùå-
ñòâîâàíèè ýòèõ ãåíåòè÷åñêèõ òèïîâ âèðóñà.

Îñíîâûâàÿñü íà ïàëåîãåîãðàôè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ
îãðîìíîãî àðåàëà âèðóñà ÊÝ, ïðîñòèðàþùåãîñÿ ÷å-
ðåç âñþ òåððèòîðèþ ñåâåðíîé Åâðàçèè, âûäâèíóòà
èäåÿ, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèîííîãî âðåìåíè ýòè
ðàçëè÷èÿ èãðàëè âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðè-
ðîäíûõ ïîïóëÿöèé âèðóñà. Àêàäåìèê Â. È. Âîòÿêîâ
âûäâèíóë êîíöåïöèþ äèôôåðåíöèàöèè àðåàëà ÊÝ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé íà çåìíîé ïîâåðõíîñòè ñòîèò ðàçëè-
÷àòü 3 îñíîâíûå ýêîñèñòåìû ñóùåñòâîâàíèÿ âèðóñà.
Ïîëó÷åíû äàííûå î êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èÿõ ÊÝ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà è Áåëàðóñè.
Â Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå (1-é ãåíîòèï) ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûé, î÷àãîâîé ôîðìû, ÊÝ ñ âû-
ñîêîé (30—35%) ëåòàëüíîñòüþ, â çàïàäíîé ÷àñòè àðå-
àëà î÷àãîâûå ôîðìû ðåäêè (ïðèìåðíî 2%), à ëåòàëü-
íîñòü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Çàïàäíûé ÊÝ ñ êëèíè-
÷åñêèõ ïîçèöèé ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ñåðîçíûì ìå-
íèíãèòîì èëè äèôôóçíûì ìåíèíãîýíöåôàëèòîì. Îò-
ìå÷åíî, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ ïîñòîÿííû è ôèêñèðóþòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÊÝ. Â ðàáîòàõ Âåíèàìè-
íà Èîñèôîâè÷à äåòàëüíî èçó÷åíû ðàçëè÷èÿ ïàòîãåí-
íîñòè øòàììîâ âèðóñà è ïîêàçàíî, ÷òî âèðóñ çàïàä-
íîãî ÊÝ ïåðâè÷íî ïîðàæàåò ìåçåíõèìàëüíûå êëåòêè
ÖÍÑ, âîñòî÷íîãî — âûçûâàåò ïåðâè÷íóþ äåãåíåðà-
öèþ ìîòîðíûõ íåéðîíîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äàëåêèõ â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè âè-
äîâ (âèðóñîâ, ÷ëåíèñòîíîãèõ, ìëåêîïèòàþùèõ),
Â. È. Âîòÿêîâ îòêðûë ÿâëåíèå ðåãóëÿöèè ãèïåðïàðà-
çèòèçìà èììóíèòåòîì ïîçâîíî÷íûõ, êîòîðîå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ÑÑÑÐ â 1988 ã.
â êà÷åñòâå îòêðûòèÿ ¹ 322 ñî ñëåäóþùåé ôîðìóëîé:
«Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî íåèçâåñòíîå ðàíåå
ÿâëåíèå ðåãóëÿöèè ãèïåðïàðàçèòèçìà èììóíèòåòîì
ïîçâîíî÷íûõ, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîäàâëåíèè èììóí-
íûìè ôàêòîðàìè õîçÿèíà, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ íîð-
ìàëüíûõ àíòèãåíîâ êëåùåé — êðîâîñîñóùèõ ýêòîïà-
ðàçèòîâ, ðåïðîäóêöèè è äèññåìèíàöèè èõ ãèïåðïàðà-
çèòîâ — âîçáóäèòåëåé òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé ÷å-
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ëîâåêà è æèâîòíûõ âïëîòü äî ïîëíîé ýëèìèíàöèè ãè-
ïåðïàðàçèòîâ èç ïîïóëÿöèè ýêòîïàðàçèòîâ, òðîôè÷å-
ñêè ñâÿçàííûõ ñ èììóííûìè ïîçâîíî÷íûìè». Îòêðû-
òîå ÿâëåíèå óãëóáëÿåò ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ âèäîâ, â ÷àñòíîñòè â ñèñòåìå «ïîçâîíî÷íîå
—ïåðåíîñ÷èê — âîçáóäèòåëü», ïðè êîòîðûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèé ôàêòîð çàùèòû ïîçâîíî÷íîãî îò ýêòîïàðà-
çèòîâ ïðåâðàùàåòñÿ â íåñïåöèôè÷åñêèé óíèâåðñàëü-
íûé ôàêòîð çàùèòû æèâîòíûõ îò øèðîêîãî ñïåêòðà
âîçáóäèòåëåé òðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé. Ñòàíîâèò-
ñÿ ðåàëüíîé ïåðñïåêòèâà ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ
â áîðüáå ñ òðàíñìèññèâíûìè ïðèðîäíî-î÷àãîâûìè èí-
ôåêöèÿìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñîçäàíèè âàêöèí
íîâîãî òèïà, âêëþ÷àþùèõ àêàðèöèäíûå àíòèãåíû
(Â. È. Âîòÿêîâ, Í. Ï. Ìèøàåâà, Ò. È. Ëîáà÷åâà).

Çà ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîáëåìû
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà êàê âûäàþùåìóñÿ èññëåäî-
âàòåëþ â ýòîé îáëàñòè Â. È. Âîòÿêîâó âûðàçèëè áëà-
ãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü åãî ñîâðåìåííèêè, ó÷å-
íûå ñ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ: àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ
À. À. Ñìîðîäèíöåâ, ãðóïïà ó÷åíûõ èç Ñèáèðñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÀÌÍ — Â. È. Çëîáèí, Ñ. È. Áåëÿêîâ,
Þ. Ï. Äæîåâ, Ò. Â. Äåìèíà, È. Â. Êîçëîâ.

 Íà òåððèòîðèè Áåëîðóññèè áûë âûäåëåí ðÿä íî-
âûõ äëÿ ðåñïóáëèêè âèðóñîâ: Óêóíèåìè, Îëòóø, Çà-
ïàäíîãî Íèëà, Òðèáå÷, âèðóñ ãðèïïà ñ íîâîé àíòèãåí-
íîé ôîðìóëîé è äð. Èçó÷åíèå ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ
èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ
ëèõîðàäîê, â íàøåé ñòðàíå ñòàëè îäíèì èç àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàåìûõ íàïðàâëåíèé â èíñòèòóòå â 60-å
ãîäû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. È. Âîòÿêîâà îñóùåñòâëÿ-
ëèñü ýêñïåäèöèîííûå âûåçäû, ïðîâîäèëàñü ðàñøèô-
ðîâêà âñïûøåê, îïðåäåëèëèñü áèîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé. Ñ åãî ó÷àñòèåì èçó-
÷åíû ïðèðîäíî-î÷àãîâûå çàáîëåâàíèÿ â Þæíîé Àìå-
ðèêå (Áîëèâèÿ, áàññåéí Àìàçîíêè), Àôðèêå, Óññóðèé-
ñêîé òàéãå, Àðêòèêå, Áåëàðóñè (Ò. È. Ñàìîéëîâà,
È. À. Àçàðîâà, À. À. Çãèðîâñêàÿ, Í. Ï. Ìèøàåâà).

Äðàìàòè÷åñêèé ñëåä îñòàâèëà îäíà èç ýêñïåäèöèé
â Àðêòèêó, ïðîâåäåííàÿ ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ ÁåëÍÈÈ-
ÝÌ è ÀÍ ÁÑÑÐ â 1973 ã. (ðàáîòàëè íà ïòè÷üèõ áàçàðàõ
Ìóðìàíñêîãî ïîáåðåæüÿ Áàðåíöåâà ìîðÿ, Ïîäïàõòèí-
ñêàÿ ãóáà). Òðîå èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè, îòëàâëèâàþ-
ùèõ â óçêîì óùåëüå ÷àåê-ìàåâîê, çàáîëåëè îäíîâðå-
ìåííî (èíôåêöèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè; ëèõîðàäêà, ðåñïè-
ðàòîðíûé ñèíäðîì). Èçó÷åíèå ýòèõ ñëó÷àåâ ïîêàçàëî
íàëè÷èå â ñûâîðîòêàõ ïåðåáîëåâøèõ àíòèòåë ê âèðóñó
Òþëåíèé, âûäåëåííîìó îò êëåùåé, ñîáðàííûõ íà îñò-
ðîâàõ Áàðåíöåâà ìîðÿ. Â ýòîé ýêñïåäèöèè âïåðâûå áûëî
ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
âèðóñà Òþëåíèé (àðáîâèðóñ èç ñåìåéñòâà Bunyaviridae)
â èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ÷åëîâåêà ñ ìåõàíèç-
ìîì òðàíñìèññèè ÷åðåç óêóñ êëåùåé è, î÷åíü âåðîÿòíî
(êàê ýòî ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ), ñ ìåõà-
íèçìîì âîçäóøíî-êàïåëüíîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ
(Ò. È. Ñàìîéëîâà, Â. È. Âîòÿêîâ).

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Âåíèàìèí
Èîñèôîâè÷ áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëåì ñïåöèàëüíîé

ýêñïåäèöèè, íàïðàâëåííîé â 1971 ã. â Áîëèâèþ ïî
ïðîñüáå ïðàâèòåëüñòâà ýòîé ñòðàíû. Â çàäà÷è èññëå-
äîâàòåëåé âõîäèëà ðàñøèôðîâêà èçó÷àåìîé àìåðèêàí-
öàìè âûñîêî ëåòàëüíîé ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè
(ñîâðåìåííîå íàçâàíèå — Áîëèâèéñêàÿ ãåìîððàãè÷åñ-
êàÿ ëèõîðàäêà, âûçûâàåìàÿ âèðóñîì Ìà÷óïî).

Âûñîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå, îðãàíèçàòîðñêèå
è âîëåâûå êà÷åñòâà Â. È. Âîòÿêîâà ïîçâîëèëè ãðàìîò-
íî îðãàíèçîâàòü èññëåäîâàíèÿ è, ñàìîå ãëàâíîå, ñî-
õðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè. Ïî
âîçâðàùåíèè äîìîé äëÿ ðàáîòû ñ ïàòîãåííûì ìàòåðèà-
ëîì, ñîáðàííûì â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå, â èíñòèòóòå
áûëè ðàçðàáîòàíû è ñìîíòèðîâàíû ñïåöèàëüíûå çà-
ùèòíûå ëèíèè (çàêðûòûå èñêóññòâåííûå ýêîñèñòåìû),
îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü ïåðñîíàëà è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Îíè îêàçàëèñü ïðèãîäíûìè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî ñ âîçáóäèòåëåì Áîëèâèé-
ñêîé ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè, íî è ñ ëþáûìè äðó-
ãèìè îñîáî îïàñíûìè âèðóñàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèìè ðàç-
ðàáîòêàìè ñòàëî âîçìîæíûì âûïîëíåíèå ïðîãðàì-
ìû ÌÇ ÑÑÑÐ ïî èçó÷åíèþ àðåíàâèðóñîâ. Íà èõ îñíî-
âå â 1977 ã. â ÁåëÍÈÈÝÌ áûë ñîçäàí îòäåë îñîáî îïàñ-
íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, çàäà÷åé êîòîðîãî ñòàëî èçó-
÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìåõàíèç-
ìà ðåïðîäóêöèè àðåíàâèðóñîâ, ðàçðàáîòêà ïóòåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé õèìèîòåðàïèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ
ýòèìè âîçáóäèòåëÿìè, à òàêæå ïîäõîäîâ ê òàêñîíîìèè
è èäåíòèôèêàöèè àðåíàâèðóñîâ.

Â êîðîòêèå ñðîêè áûëè èçó÷åíû âèðóñû Ïè÷èíäå,
Ìîïåéÿ, Ëàññà, Ìà÷óïî, Ìàðáóðã, Ýáîëà, îòðàáîòàíû
ìåòîäû êîíöåíòðàöèè è î÷èñòêè ïàòîãåííûõ àðåíàâè-
ðóñîâ, âûäåëåíû âèðèîííûå ÐÍÊ è áåëêè, îïðåäåëå-
íî âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
ðåïðîäóêöèþ àðåíàâèðóñîâ, ïðåäëîæåíû è âíåäðå-
íû â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ðàçëè÷íûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ýòè è äðóãèå ðàçðàáîòêè áûëè
óñïåøíî èñïîëüçîâàíû â íàøåé ñòðàíå ïðè ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ, ïðî-
âîäèìûõ â ÑÑÑÐ â 1980 ã. Îëèìïèéñêèõ èãð, â çàðó-
áåæíûõ (Ãâèíåéñêàÿ Ðåñïóáëèêà) è ñòðàíàõ áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ. Ðàáîòó âîçãëàâëÿë íåïîñðåäñòâåííî Âå-
íèàìèí Èîñèôîâè÷. Áëàãîäàðÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè èí-
ñòèòóò ñòàë îáùåïðèçíàííûì ëèäåðîì ïî ïðîáëåìå
îñîáî îïàñíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé â ÑÑÑÐ
(Â. È. Âîòÿêîâ — ïðåäñåäàòåëü Ïðîáëåìíîé êîìèñ-
ñèè, À. Ñ. Ïåòêåâè÷, Ô. Ì. Ôèäàðîâ, Í. Í. Ëîìîíîñîâ,
È. Ñ. Ëóêàøåâè÷, Â. Ñ. Áîðòêåâè÷, À. Ñ. Âëàäûêî,
Â. Ï. Ãîëóáåâ, Ë. ß. Êóíèöêàÿ, Â. È. Çàéöåâà,
Ð. Ô. Ìàðüÿíêîâà, Í. Í. Ëåìåøêî, À. Ò. Ãîäíåâà,
Í. Ä. Áàðêàð, È. Â. Ìàëàõîâà, Â. Ì. Ñàáûíèí,
Å. Ï. Ñ÷åñëåíîê, Ë. Ì. Ðóñòàìîâà, Í. Ë. Áîãäàíîâà).

Âïåðâûå â ÑÑÑÐ íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè îïèñà-
íà áîëåçíü Êðåéòöôåëüäòà — ßêîáà. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì àêàäåìèêà ïðîâîäèëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ñåìåéíîé ïðîãðåññèðóþùåé ñïè-
íàëüíîé àìèîòðîôèè. Ýòî ïîñëóæèëî ñòèìóëîì äëÿ
èçó÷åíèÿ â ðåñïóáëèêå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé, âûçû-
âàåìûõ íå âèðóñàìè, à ïðèîíàìè (ðåçóëüòàò ãåíåòè-
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÷åñêèõ ìóòàöèé ñîáñòâåííûõ áåëêîâ). Íà÷àòûå êîìï-
ëåêñíûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè îòíåñòè ýòó ïàòîëîãèþ ê òàê íàçûâàåìûì
ñïîíãèîçíûì ýíöåôàëîïàòèÿì, ÷òî ïðèâëåêëî âíèìà-
íèå ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè Íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ (ÑØÀ), ðóêîâîäèìîé ëàóðåàòîì Íîáå-
ëåâñêîé ïðåìèè Ê. Ãàéäóøåêîì. Çàðàæåíèå ïðåäîñ-
òàâëåííûõ èì áåëêîîáðàçíûõ îáåçüÿí (èñïîëüçîâàëè
ìàòåðèàë ìîçãà óìåðøåé áîëüíîé) ñïóñòÿ íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ïðîãðåññèðóþùèõ àòðî-
ôèé òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, âåñüìà ñõîäíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ó ëþäåé, ÷òî ïîäòâåðäèëî åãî èíôåêöè-
îííóþ ïðèðîäó. Âïåðâûå â ìèðå áûëà îïèñàíà íîâàÿ
áîëåçíü èç ãðóïïû ñïîíãèîôîðìíûõ ýíöåôàëîïàòèé
— àìèîòðîôè÷åñêèé ëåéêîñïîíãèîç (1990 ã., ìîíîãðà-
ôèÿ Â. È. Âîòÿêîâà, È. È. Ïðîòàñà, Ì. Ê. Íåäçüâåäÿ,
Í. Ä. Êîëîìèåö). Îïóáëèêîâàíû äàííûå î ñâÿçè ïðèî-
íîâûõ èíôåêöèé ñ êðóïíûì ðîãàòûì ñêîòîì çàäîëãî
äî ðàçâèòèÿ êðóïíîé ýïèçîîòèè — òàê íàçûâàåìîãî
áåøåíñòâà êîðîâ â Âåëèêîáðèòàíèè (Í. Í. Ïîëåùóê,
Í. Ä. Êîëîìèåö, Ç. Á. Êâà÷åâà, È. Ð. Åðîõèíà,
Å. Â. Ñåðåáðÿêîâà). 

Çíà÷èòåëåí âêëàä Â. È. Âîòÿêîâà â ðàçâèòèå íîâî-
ãî íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ÑÑÑÐ, Ðîñ-
ñèè è Áåëàðóñè — õèìèîòåðàïèè è õèìèîïðîôèëàêòè-
êè âèðóñíûõ èíôåêöèé. Åãî ñòàíîâëåíèå â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå, òàê æå êàê è â ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ öåíòðàõ
ñòðàí Çàïàäà, îòíîñèòñÿ ê ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ. Êàê
îòìåòèë ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ àêàäåìèê Â. Ä. Òèìà-
êîâ íà îáúåäèíåííîé ñåññèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÁåëÍÈÈÝÌ,
ÌÇ ÁÑÑÐ (1974), â ÷èñëå íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷,
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ìåäèöèíñêîé íàóêîé, — áîðüáà
ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè. Â 1974 ã. ïðèíÿòî ïîñòà-
íîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ
«Î ìåðàõ ïî óñêîðåíèþ ðàçâèòèÿ ìîëåêóëÿðíîé ãå-
íåòèêè è èñïîëüçîâàíèè èõ äîñòèæåíèé â íàðîäíîì
õîçÿéñòâå». Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå õèìèîòåðàïèÿ
âèðóñíûõ èíôåêöèé ïîëó÷èëà îôèöèàëüíîå ïðèçíà-
íèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäèóìà ÀÌÍ
ÑÑÑÐ è ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ ïðè èíñòèòóòå ïîä ðóêîâîäñòâîì Âåíèàìèíà
Èîñèôîâè÷à â 1974 ã. íà÷àëà ðàáîòàòü Ïðîáëåìíàÿ
êîìèññèÿ “Õèìèîòåðàïèÿ è õèìèîïðîôèëàêòèêà âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé” ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Îñóùåñòâëåíà êîíñîëè-
äàöèÿ ñèë èññëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ âèðóñîëî-
ãè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî, ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî, êëèíè-
÷åñêîãî, îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Áîëåå 100 ó÷ðåæ-
äåíèé ñòðàíû âî ãëàâå ñ ÁåëÍÈÈÝÌ ðàáîòàëè ïî ýòîé
ïðîáëåìå.

Áûëî îáîñíîâàíî ïîíÿòèå àíòèâèðóñíîãî âåùåñòâà
(ÀÂ), ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ÀÂ ïî ìåõàíèçìó
äåéñòâèÿ â îðãàíèçìå, èñòî÷íèêàì âûäåëåíèÿ, õèìè-
÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è áèîôèçè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
êëåòêàì-ìèøåíÿì. Îáîñíîâàíû ïîíÿòèÿ õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî èíäåêñà â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåìàõ, óñòàíîâëåíû ÿâëåíèÿ íå òîëüêî äåçèíòåãðà-
öèè ÀÂ â êëåòêå è îðãàíèçìå, íî è ïðåâðàùåíèÿ ïðå-

ïàðàòà â àíòèâèðóñíîå ñîåäèíåíèå, èçó÷åíî ñî÷åòàí-
íîå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ÀÂ. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû
ñêðèíèíãà â êóëüòóðå êëåòîê è íà æèâîòíûõ. Îñóùå-
ñòâëåí ñêðèíèíã áîëåå 30 000 ñîåäèíåíèé, ñîçäàí
áàíê èç 3000 ÀÂ ñ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ äåé-
ñòâèÿ â îòíîøåíèè âèðóñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðàê-
òè÷åñêè âåñü ñïåêòð ïàòîãåíîâ äëÿ ÷åëîâåêà (îêîëî
20 âèðóñîâ) (Â. È. Âîòÿêîâ, Î. Ò. Àíäðååâà, Ì. Ì. Òè-
ìîôååâà, Ë. È. Íèêîíîâè÷, Ë. Â. Äåíèñîâà, Ì. Í. Øà-
øèõèíà, Â. À. Ðóñÿåâ, Î. Â. Äàâûäîâ, Å. È. Áîðåêî,
Â. À. Êèðèëîâ, Ñ. Â. Æàâðèä, Ò. Â. Âîðîíöîâà,
È. Â. Áðóñêîâà, Ñ. Í. Íèêîëàåâà, Ñ. Ñ. Êîâàëüñêàÿ,
Í. È. Ïàâëîâà, È. Ñ. Ãîðåöêàÿ, Ë. È. Ãîðåâà).

Ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå çàñëóãè ó÷åíîãî â ðàçðàáîò-
êå íîâîãî è íåòðàäèöèîííîãî äëÿ âèðóñîëîãèè íàïðàâ-
ëåíèÿ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííîãî ñ èçó÷åíèåì âêëà-
äà âèðóñíûõ àãåíòîâ â ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðÿä âèðóñîâ —
âîçáóäèòåëåé èçâåñòíûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà — ìîãóò èãðàòü ðîëü
ôàêòîðîâ ðèñêà â àòåðîãåíåçå. Óñòàíîâëåíû àíòèâè-
ðóñíûå ñâîéñòâà ó ðÿäà èçâåñòíûõ îôèöèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íà îñíîâàíèè ÷åãî
âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ïðèìåíåíèè â îòíîøåíèè äàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ òàê íàçûâàåìîé íåçàïëàíèðîâàí-
íîé àíòèâèðóñíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîððåê-
öèþ âèðóñèíäóöèðîâàííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè (Ò. Â. Àìâðîñüåâà).

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå Â. È. Âîòÿêîâà áûëî íà-
ïðàâëåíî íà èçó÷åíèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è
òåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ãåðïåòè÷åñêèõ èíôåêöèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è èíâà-
ëèäèçàöèåé áîëüíûõ. Â îïóáëèêîâàííîé ìîíîãðàôèè
À. Ã. Êîëîìèéöà, Â. È. Âîòÿêîâà, Ð. Ì. Áèãáóëàòîâà
«Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ: ôàêòû è
êîíöåïöèÿ» (1992) îáîáùåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ
êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ðîëè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè â ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è äåòåé ïðè âíóòðèóòðîáíîì è ïîñòíàòàëü-
íîì èíôèöèðîâàíèè, à òàêæå ó âçðîñëûõ; ÷àñòîòà è
õàðàêòåð ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå
âçãëÿäû íà ìåõàíèçìû äèññåìèíàöèè ÂÏÃ, òàêòèêó è
ñòðàòåãèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
ïðèíöèïû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè (À. Ã. Êîëîìèåö,
È. È. Ïðîòàñ, Ì. Å. Õìàðà, Í. Ä. Êîëîìèåö, Å. Ë. Ãà-
ñè÷, Ã. Ï. Äóáîéñêàÿ, Î. Ò. Àíäðååâà, Ñ. Í. Íèêîëàå-
âà, Å. È. Áîðåêî, Ñ. À. Äðàêèíà).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âåíèàìèíà Èîñèôîâè÷à âûïîë-
íåíû îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ðîëè âèðóñîâ â
ýòèîëîãèè ïñîðèàçà (À. Â. Ñòàíåâè÷). Â êëåòî÷íûõ êóëü-
òóðàõ îò áîëüíûõ ïñîðèàçîì îáíàðóæåíû ñòðóêòóðû,
èäåíòè÷íûå ðîòàâèðóñàì. Âûäåëåííûé àãåíò, ââåäåí-
íûé æèâîòíûì (íîâîðîæäåííûì ìîðñêèì ñâèíêàì),
âûçûâàë ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð-
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íûå äëÿ ïñîðèàçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè äîëî-
æåíû íà çàñåäàíèè Ïðîáëåìíîé êîìèññèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ
«Õèìèîòåðàïèÿ è õèìèîïðîôèëàêòèêà âèðóñíûõ èíôåê-
öèé, îñîáî îïàñíûå è ìåäëåííûå (âèðóñíûå) èíôåê-
öèè» (1987). Ïðèñóòñòâóþùèå íà çàñåäàíèè âåäóùèå
âèðóñîëîãè ñòðàíû Ã. À. Ãàëåãîâ, Ï. Ã. Ðûòèê,
Â. À. Çóåâ, Ñ. À. Âè÷êàíîâà è È. Ô. Áàðèíñêèé âûñ-
êàçàëèñü åäèíîãëàñíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåêëàññè÷åñ-
êîé âèðóñíîé ïðèðîäå ïñîðèàçà. Íà÷àòûå èññëåäî-
âàíèÿ çàëîæèëè îñíîâó äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ðîëè âûäåëåííîãî àãåíòà â ýòèîëîãèè
ïñîðèàçà.

Ïðîôåññîð Â. Ô. Êîðñóí, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÅÍ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåðìàòîëîãèè, â ñâî-
åì ïîñâÿùåíèè âûðàçèë ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàð-
íîñòü àêàäåìèêó Â. È. Âîòÿêîâó çà èíèöèàòèâó è ïëî-
äîòâîðíîå ðóêîâîäñòâî ðàáîòàìè ïî èçó÷åíèþ âèðóñ-
íîé ïðèðîäû ïñîðèàçà.

Íàöåëèâàÿñü íà ðåøåíèå çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ñî-
òðóäíèêàìè ÁåëÍÈÈÝÌ áûë îñâîåí âûïóñê öåëîãî
ðÿäà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ:
ñóõîé áû÷èé àëüáóìèí, ïðîòèâîêîðåâîé, ïðîòèâîñòà-
ôèëîêîêêîâûé, àíòèëèìôîöèòàðíûé, ïðîòèâîãåðïåòè-
÷åñêèé èììóíîãëîáóëèíû, ãåìîãèäðîëèçàò — ðîñòî-
âàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ ñðåäà, ñûâîðîòêà êðîâè êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà è åãî ïëîäîâ, ôèáðèíîëèòè÷åñêèé
ïðåïàðàò «Öåëèàçà» è äðóãèå. Ñîçäàí íîâûé ïðîòèâî-
ãðèïïîçíûé õèìèîïðåïàðàò «Äåéòèôîðèí», âíåñåí
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó îòå÷åñòâåííîãî
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà «Àöèêëîãóàíîçèíà»
è ðÿäà äðóãèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäëî-
æåíû ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ ýí-
öåôàëèòîâ ëèíêîìèöèíîì è ðèôàìïèöèíîì (Â. À. Ðó-
ñÿåâ, Å. È. Áîðåêî, Î. Ò. Àíäðååâà, Í. Ï. Ìèøàåâà).

Êàê ó÷åíûé, Â. È. Âîòÿêîâ îáëàäàåò âûñîêèì òâîð-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è íåîáû÷àéíîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ, øèðîêèì äèàïàçîíîì çíàíèé. Èì ñôîðìèðîâàí
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé êîëëåêòèâ ó÷åíûõ: ýïèäå-
ìèîëîãîâ, ìèêðîáèîëîãîâ è âèðóñîëîãîâ, ñïîñîáíûõ
ðåøàòü ìàñøòàáíûå çàäà÷è. Ñîçäàíà øêîëà âèðóñî-
ëîãîâ â Áåëàðóñè, èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñîòðóäíèêîâ êîòîðîé ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå äàëåêî çà
ïðåäåëàìè ÑÍÃ. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò Âåíèàìèí Èîñè-
ôîâè÷ îïóáëèêîâàë ðàáîòû ïî òàêèì àêòóàëüíûì ïðîá-
ëåìàì, êàê âèðóñíûå ãåïàòèòû, ÂÈ×-èíôåêöèè, ýíòå-
ðîâèðóñíûå èíôåêöèè, ìåäëåííûå ïðèîíîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ, çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ñàíèòàðíîé âèðóñî-
ëîãèè, õèìèîòåðàïèè âèðóñíûõ èíôåêöèé, âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, ñî-
çäàíèåì âàêöèí ïðîòèâ îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé.

Â ÷àñòíîñòè èçó÷åíî âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íà òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ìåõàíèçìû
ðåïðîäóêöèè âèðóñîâ è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ðà-
äèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ èíôåê-
öèÿ, óòÿæåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, óñêîðÿåòñÿ
äèññåìèíàöèÿ âèðóñîâ â îðãàíèçìå, è, ÷òî î÷åíü âàæ-

íî, âïåðâûå îáíàðóæåíà ïîòåðÿ ýôôåêòèâíîñòè ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (ãåðïåòè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèÿ, àöèêëîâèð). Ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò
âûÿâëåí â îòíîøåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñåíñèáèëèçèðóåìîå ýêçî- èëè
ýíäîãåííûìè õðîìîôîðàìè (ïîðôèðèíàìè) èçáèðà-
òåëüíîå ïîâðåæäåíèå âèðóñîâ è òðàíñôîðìèðîâàííûõ
êëåòîê (ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü èíôèöèðîâàííûõ
êëåòîê íàêàïëèâàòü ïîðôèðèíû). Ôîòîäèíàìè÷åñêîìó
ïîâðåæäåíèþ ïîäâåðæåíû òàêæå êàê âíóòðè-, òàê è
âíåêëåòî÷íûå ÷àñòèöû âèðóñîâ è ïðîäóêòû èõ ìåòà-
áîëèçìà — âèðóñû ãåðïåñà, ÷óâñòâèòåëüíûå è ðåçèñ-
òåíòíûå ê ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì (Ç. Á. Êâà÷å-
âà, Î. Ò. Àíäðååâà, Ñ. Í. Íèêîëàåâà, Å. È. Áîðåêî).

Ïðåäëîæåíà íîâàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áåøåíñòâà êàê ðàíåâîé èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé,
êàê èçâåñòíî, óêóøåííûå ðàíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñâîåîáðàçíîå äåïî, èç êîòîðîãî âèðóñ äëèòåëüíî ïî-
ñòóïàåò â ÖÍÑ. Ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà îäíîâðåìåí-
íîì ïðîâåäåíèè ïîñòýêñïîçèöèîííîé ïðîôèëàêòèêè
áåøåíñòâà è ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ðàí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ëèíêîìèöèíû,
ðèôàìïèöèíû) øèðîêîãî ñïåêòðà àíòèáàêòåðèàëüíîãî
äåéñòâèÿ ñî ñâîéñòâàìè ïîäàâëÿòü ðåïðîäóêöèþ âè-
ðóñîâ, â ÷àñòíîñòè âèðóñà áåøåíñòâà. Îáîñíîâàíà
èäåÿ ðàçðàáîòêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ãèïåðèì-
ìóííûõ ñûâîðîòîê, ñîäåðæàùèõ àíòèòåëà ê âèðóñó
áåøåíñòâà, ìèêðîôëîðå è ôåðìåíòàì ñëþíû æèâîò-
íûõ, ïîâûøàþùèõ ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â
ÖÍÑ (ìîíîãðàôèÿ Â. È. Âîòÿêîâà, Ë. Ï. Òèòîâà,
Í. Ï. Ìèøàåâîé).

Îáîñíîâàíà êîíöåïöèÿ î çîîíîçíîì ïðîèñõîæäå-
íèè ÂÈ× è èíôåêöèè, èì âûçûâàåìîé. Èçâåñòíî, ÷òî
â ñòðàíàõ Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà þæíåå Ñàõàðû
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è áîëüíûå ÑÏÈÄîì ñîñòàâëÿ-
þò áîëåå 70% îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ìèðå.
Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà â ýòèõ ñòðà-
íàõ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå âèäîâîé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè, îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé (äî 45%). Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé è ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû
Â. È. Âîòÿêîâûì è ñîàâò. (Â. Ô. Åðåìèí, Ò. Â. Àìâðî-
ñüåâà, Ë. Ï. Òèòîâ) ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùàÿ ãè-
ïîòåçà: «Ýïèäåìè÷åñêèå è ïàíäåìè÷åñêèå âèðóñû èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ìîãóò ïåðèîäè÷åñêè ïîðîæ-
äàòüñÿ ðåçåðâóàðàìè âèðóñîâ èììóíîäåôèöèòà îáå-
çüÿí, ðàñïîëîæåííûìè â ýêâàòîðèàëüíûõ è ñóáýêâà-
òîðèàëüíûõ ðåãèîíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Àôðèêè
è ïåðåäàâàòüñÿ ïðè êîíòàêòàõ ÷åëîâåêó».

Ïî ïðîáëåìå ñàíèòàðíîé âèðóñîëîãèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ õîðîøî èçâåñòåí è ïîäòâåðæäåí ìíîãîêðàòíû-
ìè ñâèäåòåëüñòâàìè ôàêò ïðèñóòñòâèÿ â âîäíûõ
îáúåêòàõ ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñîâ. Â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü, íà÷èíàÿ ñ 1997 ã., èçó÷åí ðÿä âñïû-
øåê ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå âîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
âûÿâëåíèÿ âèðóñíîé êîíòàìèíàöèè âîä ðàçíîãî âèäà
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ïîëüçîâàíèÿ è íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ è îöåí-
êè èõ áåçîïàñíîñòè. Ýêñïðåññ-ìåòîä äåòåêöèè èíôåê-
öèîííûõ âèðóñîâ â âîäå — èíòåãðèðîâàííàÿ ñ êóëü-
òóðîé êëåòîê RT-ÏÖÐ — ïîçâîëÿåò äàòü àäåêâàòíóþ
îöåíêó êà÷åñòâà âîäû, ñîîòâåòñòâóþùóþ ìèðîâûì
ñòàíäàðòàì (Ò. Â. Àìâðîñüåâà, Î. Â. Äüÿêîíîâà,
Í. Â. Ïîêëîíñêàÿ, Î. Í. Êàçèíåö, Ç. Ô. Áîãóø).

Êîíåö XX âåêà îçíàìåíîâàí êðóïíûìè äîñòèæåíèÿ-
ìè â îáëàñòè êëåòî÷íîé áèîëîãèè, êëåòî÷íîé òðàíñïëàí-
òîëîãèè, òêàíåâîé èíæåíåðèè, êîòîðûå îòêðûëè øèðî-
êèå ïåðñïåêòèâû äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå.
Â ïëàíå ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
òåõíîëîãèé ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Â. È. Âîòÿ-
êîâà ðàçâåðíóòû è àêòèâíî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ â
òàêîì âàæíîì íàïðàâëåíèè, êàê ìåòîäîëîãèÿ ïðèìå-
íåíèÿ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé â íåâðîëîãèè. Ðàçðàáîòà-
íà òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êóëüòóð ñòâîëîâûõ ïðî-
ãåíèòîðíûõ êëåòîê (ÑÏÊ) èç íåéðîãåííûõ çîí ìîçãà ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ â âèäå íåéðîñôåð. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé áàçîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåéðîäåãå-
íåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-
åé ÖÍÑ, îñíîâàííûõ íà àóòîãåííîé èëè àëëîãåííîé
òðàíñïëàíòàöèè ÑÏÊ (Â. È. Âîòÿêîâ, Ç. Á. Êâà÷åâà).

Â. È. Âîòÿêîâà èçáèðàëè ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, ÀÌÍ ÐÑÔÑÐ â òå÷åíèå áîëåå 20 ëåò (1972—
1995). Äëèòåëüíîå âðåìÿ îí áûë ïðåäñåäàòåëåì îá-
ùåñòâà ýïèäåìèîëîãîâ è ìèêðîáèîëîãîâ ÐÁ è çàìåñ-
òèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ñîþçíîãî îáùåñòâà. Íåîäíîê-
ðàòíî èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì ãîðîäñêîãî è ðàéîííîãî
Ñîâåòîâ Ìèíñêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì áþðî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÀÍ ÐÁ,
Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÌÇ ÐÁ, Êîìèññèè ïî ìåäèöèíñêèì
èììóíîáèîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ÌÇ ÐÁ, ñïåöèàëü-
íîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé.

Âàæíîé âåõîé â åãî îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ðàáîòå Êîìèòåòà «Âðà÷è ïðîòèâ
ÿäåðíîé âîéíû» ïåðâîãî ñîñòàâà, êóäà âõîäèëè òà-
êèå èçâåñòíûå âðà÷è, êàê Å. È. ×àçîâ, Í. Í. Áëîõèí,
Ë. À. Èëüèí, Í. Ï. Áî÷êîâ. Àêòèâíî âûñòóïàë ïðîòèâ
óãðîçû ÿäåðíîé âîéíû íà ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ,
à òàêæå â ïå÷àòè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âåíèàìèíà Èîñèôîâè÷à
â 1995 ã. ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ãóìàíèòàðíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ èì. Ô. Íàíñåíà, Àíòèâèðóñíàÿ àññîöèàöèÿ,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû, à òàêæå íà
ðåàëèçàöèþ èäåé ìèëîñåðäèÿ è ãóìàíèçìà â îáùå-
ñòâå. Äëÿ íåãî ëè÷íî õàðàêòåðíû ÷åðòû ìèëîñåðäèÿ
è ãóìàíèçìà.

Íàó÷íàÿ è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Â. È. Âîòÿ-
êîâà âûñîêî îöåíåíà. Îí íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè
«Ïî÷åòà», îðäåíîì Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, ìåäàëüþ
Ô. Ñêîðèíû, áîåâûìè è þáèëåéíûìè ìåäàëÿìè, ñå-
ðåáðÿíîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ, çíàêîì «Îòëè÷íèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ» è äðóãèìè âåäîìñòâåííûìè è îáùåñòâåí-
íûìè íàãðàäàìè — ñåðåáðÿíûìè ìåäàëÿìè Ï. Ë. Êà-
ïèöû, È. Ï. Ïàâëîâà, Í. È. Ïèðîãîâà è àíãëèéñêîãî áèî-

ãðàôè÷åñêîãî öåíòðà (Êåìáðèäæ). Â 2003 ã. Ïðåçèäåí-
òîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (Óêàç ¹ 170 îò 23 àïðåëÿ)
Â. È. Âîòÿêîâó, Í. À. Ñêåïüÿíó, Ë. Ï. Òèòîâó, Ñ. Â. Ôå-
äîðîâè÷ó ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü â îáëàñòè ïðèðîäîâåä÷åñêèõ íàóê
(ëèêâèäàöèÿ ìàññîâûõ ýïèäåìè÷åñêèõ èíôåêöèé è ïðå-
äóïðåæäåíèå èììóíîçàâèñèìûõ ïàòîëîãèé). Âî ìíî-
ãîì áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè Â. È. Âîòÿêîâà ÁåëÍÈÈ-
ÝÌ — ïåðâûé èç íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ ìåäèöèíñêîãî
ïðîôèëÿ ÁÑÑÐ, íàãðàæäåííûé îðäåíîì Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè çà çàñëóãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïîäãîòîâêè êàäðîâ (1974).
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû è çàùèùåíû 15 äîê-
òîðñêèõ è 35 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Àêàäåìèê Â. È. Âîòÿêîâ èçáðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
íàó÷íûõ îáùåñòâ ýïèäåìèîëîãîâ è ìèêðîáèîëîãîâ
Ðîññèè, Áåëàðóñè, Óçáåêèñòàíà.

Âåíèàìèí Èîñèôîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñîáå-
ñåäíèêîì ïî âîïðîñàì èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, ôè-
ëîñîôèè è èñêóññòâà. Åãî õàðàêòåðèçóþò âûñîêîå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó ñâîåãî êîëëåêòè-
âà, ñòðåìëåíèå íàïðàâèòü âñå óñèëèÿ íà îáåñïå÷å-
íèå ñòàáèëüíîé ðàáîòû èíñòèòóòà.

Ïîäãîòîâëåííûå Â. È. Âîòÿêîâûì äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ íàóê:

Ò. Â. Àìâðîñüåâà, Â. Ñ. Áîðòêåâè÷, Å. È. Áîðåêî,
À. Ô. Êàðûøåâà, Â. À. Êèðèëîâ, Í. Ä. Êîëîìèåö,
È. Ñ. Ëóêàøåâè÷, Í. Ï. Ìèøàåâà, Â. Í. Íèêàíäðîâ,
Í. Í. Ïîëåùóê, È. È. Ïðîòàñ, Ï. Ã. Ðûòèê, Á. Ï. Ñàâèö-
êèé, Ò. È. Ñàìîéëîâà, Ý. Â. Ôåëüäìàí.

Êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ íàóê:
Î. Ò. Àíäðååâà, Ë. È. Áàðäèíà, Â. È. Áîéêî,

Å. È. Áîðåêî, Â. Ñ. Áîðòêåâè÷, È. Â. Áðóñêîâà,
Ò. Â. Âîðîíöîâà, À. Ë. Ãîäíåâà, Ë. Í. Ãîðåâà,
Î. Â. Äàâûäîâ, È. Ð. Åðîõèíà, Ñ. Â. Æàâðèä,
È. Â. Êàðäàø, Ë. Â. Êóëüêîâà, Í. Ï. Ìèøàåâà,
Ë. È. Íèêîíîâè÷, Ñ. Â. Îðëîâà, Í. È. Ïàâëîâà,
Ë. Â. Ïëåíèíà, Á. ß. Ïîíÿâèí, À. Ô. Ïðèëóöêàÿ,
È. È. Ïðîòàñ, Í. Ñ. Ïûæîâà, Ï. Ã. Ðûòèê, Â. Í. Ñàáûíèí,
Á. Ï. Ñàâèöêèé, Ò. È. Ñàìîéëîâà, Å. Â. Ñåðåáðÿêîâà,
À. Ä. Ñîêîëîâñêàÿ, À. Â. Ñòàíåâè÷, Þ. Ì. Ñóäíèê,
Ì. Ì. Òèìîôååâà, À. Í. Ôåäîðîâ, Ì. Å. Õìàðà,
Í. Ë. Øàòèëî. 

Ïî åãî èíèöèàòèâå â öåëåâîé àñïèðàíòóðå â Èí-
ñòèòóòå âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî ïîäãî-
òîâëåíî 30 êàíäèäàòîâ íàóê:

Ò. Â. Àìâðîñüåâà, Ë. À. Áóêàòà, Ã. Â. Âëàäûêî,
À. Ñ. Âëàäûêî, Í. Ô. Êàçàê, Í. Â. Ãðèáêîâà,
Ñ. Å. Ãëóøàêîâà, Ã. Ì. Èãíàòüåâ, Í. Ä. Êîëîìèåö,
À. Ã. Êîëîìèåö, È. È. Êó÷åðîâ, È. Â. Êîðîáêî,
Â. Ë. Êîëîäêèíà, Ë. À. Ëÿõ, Í. Í. Ôèíñêàÿ, Ñ. Ï. Êà-
ïèòóëåö, À. Ã. Êðàñüêî, È. Â. Ìàëàõîâà, À. Ã. Ìîðîõ,
Í. Í. Ëîìîíîñîâ, Ñ. Ñ. Ëàáçî, È. Ñ. Ëóêàøåâè÷,
Ñ. Íåñòåð÷óê, Í. Í. Ïîëåùóê, Ñ. Ïîïîâ, À. Ñ. Ïåòêå-
âè÷, Ò. À. Ñòåëüìàõ, Í. Ì. Òðîôèìîâ, Ñ. Â. Õëþñòîâ,
Ë. Ì. Øàáëèíñêàÿ.

Ïîäãîòîâèëè Ò. Â. Àìâðîñüåâà, Î. Ò. Àíäðååâà
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Ï. È. ËÎÁÊÎ, Ð. Ì. ÏÅÒÐÎÂÀ

ÄÀÂÈÄ ÌÎÈÑÅÅÂÈ× ÃÎËÓÁ
(ê 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

23(10) àâãóñòà 2011 ã. èñïîëíÿåòñÿ 110 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ áåëîðóññêîãî ó÷åíîãî —
àíàòîìà, ýìáðèîëîãà è ýêñïåðèìåíòàòîðà, ïåäàãîãà è
îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ ÕÕ ñòîëåòèÿ, ñîçäàòåëÿ îðè-
ãèíàëüíîé áåëîðóññêîé íàó÷íîé øêîëû àíàòîìîâ-ýì-
áðèîëîãîâ, àêàäåìèêà ÍÀÍ Áåëàðóñè, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÁÑÑÐ, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè ÑÑÑÐ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà
Äàâèäà Ìîèñååâè÷à Ãîëóáà. Ðîäèëñÿ â ã. ×åðâåíå
Ìèíñêîé îáëàñòè, â ñåìüå øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, âïîñ-
ëåäñòâèè Çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ ÁÑÑÐ, äâàæäû Êà-
âàëåðà îðäåíà Ëåíèíà Ì. Á. Ãîëóáà.

Â 1921 ã. Ä. Ãîëóá ñòàë ñòóäåíòîì ïåðâîãî íàáîðà
îòêðûâøåãîñÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Áåëîðóññêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïî îêîí÷àíèè êî-
òîðîãî â 1926 ã. áûë îñòàâëåí íà êàôåäðå àíàòîìèè.
Ðàáîòàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñ. È. Ëåáåä-
êèíà, ó÷åíîãî øèðîêîãî äèàïàçîíà, Ä. Ãîëóá íà âñþ
æèçíü óâëåêñÿ ýìáðèîëîãèåé. Ýòà íàóêà ñòàëà âåäó-
ùåé âî âñåé åãî ïîñëåäóþùåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â 1931 ã. îí çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê; çàòåì ðàáîòàë ïðåïîäàâà-
òåëåì, äîöåíòîì, à ñ 1934 ã. — çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé àíàòîìèè.

Ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè â 1936 ã.
Ä. Ãîëóá ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ äåÿòåëåé ìå-
äèöèíñêîé íàóêè ÁÑÑÐ. Â 1940 ã. îí èçáðàí ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì, â 1960 ã. — äåéñòâèòåëüíûì ÷ëå-
íîì ÀÍ ÁÑÑÐ.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ä. Ãîëóá âîç-
ãëàâèë êàôåäðó àíàòîìèè Èðêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, à ñ 1943 ã. ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â
âîññòàíîâëåíèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ã. ßðîñëàâëå, ñîçäàâ îñíîâó
êàôåäðû àíàòîìèè è áóäóùåãî ßðîñëàâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1944 ã. Ä. Ãîëóá âåðíóëñÿ â
îñâîáîæäåííûé Ìèíñê. Áëàãîäàðÿ íåóñòàííîìó òðó-
äó Äàâèäà Ìîèñååâè÷à è ñîòðóäíèêîâ, åãî öåëåíàï-
ðàâëåííûì îðãàíèçàòîðñêèì óñèëèÿì óæå ÷åðåç
3 — 4 ãîäà êàôåäðà àíàòîìèè Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ñî âñåì åå ñëîæíûì õîçÿéñòâîì, çàíîâî
âîññîçäàííûì àíàòîìè÷åñêèì ìóçååì è äðóãèì íå-
îáõîäèìûì äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îñíàùåíèåì, ìàòåðè-
àëüíîé áàçîé äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíî-
ñòè âíîâü ñîçäàííîé óíèêàëüíîé ýìáðèîëîãè÷åñêîé
êîëëåêöèåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèåé, ïîë-
íîöåííî ôóíêöèîíèðîâàëà.

Ä. Ãîëóá çàâåäîâàë êàôåäðîé àíàòîìèè Ìèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà äî 1975 ã. Â ýòè ãîäû ðàñöâå-
òàåò åãî ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò, îí ðåàëèçóåò îãðîì-
íûé íàó÷íûé ïîòåíöèàë, ðàáîòàÿ îäíîâðåìåííî íà
áàçå êàôåäðû àíàòîìèè ÌÃÌÈ è â Èíñòèòóòå ôèçèî-
ëîãèè ÀÍ ÁÑÑÐ.

Äëÿ òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ, íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé âðà-
÷åé, ïðåïîäàâàòåëåé, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ Ä. Ãîëóá
îëèöåòâîðÿë ëè÷íîñòü, êîòîðóþ íàçûâàþò òåïëûì è
áëàãîäàðíûì ñëîâîì — Ó÷èòåëü. Ââîäíàÿ ëåêöèÿ ïî
àíàòîìèè, êîòîðóþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Ä. Ãîëóá òðà-
äèöèîííî ÷èòàë ñòóäåíòàì â èõ ïåðâûé äåíü ó÷åáû â
èíñòèòóòå, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé øåäåâð ìûñëè, ñëî-
âà, âåëèêîëåïíûõ èëëþñòðàöèé. Ëåêöèÿ, ââîäèâøàÿ
ñòóäåíòîâ â íîâûé òàèíñòâåííûé ìèð àíàòîìèè è ìå-
äèöèíû, ïðîèçâîäèëà íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå íà
áóäóùèõ âðà÷åé. Äà è âñå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ñòó-
äåíòîâ íà êàôåäðå àíàòîìèè â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò
îáó÷åíèÿ ñ ÷åòêî îðãàíèçîâàííûì ó÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì íàäîëãî îñòàâàëîñü â èõ ïàìÿòè.

Êàê ðóêîâîäèòåëü è îðãàíèçàòîð íàóêè Ä. Ãîëóá
âîñïèòàë è âûðàñòèë ìíîãèõ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, êî-
òîðûå âìåñòå ñ íèì òðóäèëèñü â ðóñëå íàïðàâëåíèÿ,
ñîçäàííîãî è ðàçâèòîãî ó÷åíûì. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè
ñòàëè âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè
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ðóêîâîäèòåëÿìè íå òîëüêî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,
íî è â äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Â 1975 ã. Ä. Ãîëóá ïðîäîëæèë àêòèâíóþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü â Àêàäåìèè íàóê ÁÑÑÐ. «Äóøà îáÿçà-
íà òðóäèòüñÿ» — ýòîãî ïðèíöèïà Ä. Ãîëóá ïðèäåðæè-
âàëñÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé äîëãîé æèçíè.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü òàëàíòëèâîãî è öåëåóñòðåì-
ëåííîãî ó÷åíîãî ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ îðèãèíàëüíîãî
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â íåéðîýìáðèîëîãèè è íåéðî-
ìîðôîëîãèè. Îòêðûòûå èì ôàêòû è çàêîíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîäòâåðæäåííûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ è
ìíîãîãðàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èìåëè è èìå-
þò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè ìåòîäû
îðãàíîñðàùåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ èñêóññòâåííûõ
èñòî÷íèêîâ èííåðâàöèè è êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ ïðè-
ìåíÿþò â êëèíèêå. Ýòè äîñòèæåíèÿ ñäåëàëè èçâåñò-
íîé Áåëîðóññêóþ íàó÷íóþ øêîëó íåéðîýìáðèîëîãèè
è íåéðîìîðôîëîãèè äàëåêî çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëè-
êè. Èìÿ Ä. Ãîëóáà âïèñàíî ÿðêèìè áóêâàìè â ëåòî-
ïèñü èñòîðèè àíàòîìèè. Îí ñìîã âäîõíóòü â äðåâíþþ
îïèñàòåëüíóþ íàóêó íîâûå òâîð÷åñêèå æèâèòåëüíûå
ñèëû, ïðèäàâøèå ñîçäàííîé èì íàó÷íîé øêîëå ìíî-
æåñòâî íàïðàâëåíèé è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.

Ä. Ì. Ãîëóá — ó÷åíûé, êîòîðîãî çíàëè è öåíèëè
íå òîëüêî â ÑÑÑÐ, íî è çà ðóáåæîì. Ê íåìó ïðèåçæà-
ëè ìîðôîëîãè èç äðóãèõ ñòðàí ñ öåëüþ ïîëó÷èòü êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì ýìáðèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó ñîçäàííàÿ èì
êîëëåêöèÿ ñåðèéíûõ ñðåçîâ ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà è
ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ áûëà èçâåñòíà ó÷åíûì
äàëåêî çà ïðåäåëàìè Áåëàðóñè.

Ä. Ãîëóá â òå÷åíèå 60 ëåò áåññìåííî ðóêîâîäèë
Áåëîðóññêèì è Ìèíñêèì íàó÷íûì îáùåñòâîì àíà-
òîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ. Îí àêòèâíî ó÷à-

ñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìíîãèõ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ è Âñåñîþçíûõ êîíôåðåíöèé, ñúåçäîâ,
êîíãðåññîâ, ÿâëÿëñÿ Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Ìåæäóíà-
ðîäíîé àññîöèàöèè ìîðôîëîãîâ è ðÿäà íàó÷íûõ
îáùåñòâ çà ðóáåæîì. Êàê îáùåñòâåííûé äåÿòåëü
Ä. Ãîëóá äâàæäû èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Ìèíñêîãî
ãîðîäñêîãî ñîâåòà.

Ìíîãîëåòíÿÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ä. Ì. Ãîëóáà
îòðàæåíà áîëåå ÷åì â 325 íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, 20 ìîíî-
òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ è 13 êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðà-
ôèÿõ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 10 äîêòîð-
ñêèõ è 53 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Çàñëóãè àêàäåìèêà Ä. Ì. Ãîëóáà âûñîêî îöåíåíû
îáùåñòâåííîñòüþ. Îí íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâî-
ãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìíîãèìè ìåäàëÿìè, 5 Ïî÷åò-
íûìè ãðàìîòàìè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÁÑÑÐ, çíàêîì
«Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ». Åìó ïåðâîìó ïðèñâîå-
íî çâàíèå Ïî÷åòíîãî äîêòîðà Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ä. Ì. Ãîëóá ïðîæèë äîëãóþ äîñòîéíóþ æèçíü
è îñòàâèë áîãàòîå äóõîâíîå íàñëåäèå. Áåñöåíåí åãî
âêëàä â ðàçâèòèå âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Áåëàðóñè. Ëó÷øèå òðàäèöèè â ïðåïîäàâàíèè
àíàòîìèè, âîïëîùåíèå íàó÷íûõ èäåé è áåçóïðå÷íûé
ñòèëü â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñîõðà-
íÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿ-
ìè Ä. Ãîëóáà íà êàôåäðå àíàòîìèè ÁÃÌÓ è â Èíñòè-
òóòå ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè.

Èìåíà òàêèõ ëþäåé, êàê Ä. Ì. Ãîëóá, è ïîñëå ñìåð-
òè íå óõîäÿò â íåáûòèå. Áëåñòÿùèé ó÷åíûé, ÿðêàÿ
ëè÷íîñòü, Ó÷èòåëü îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ,
âðà÷åé è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü,
àêàäåìèê Ä. Ì. Ãîëóá ïðîäîëæàåò æèòü â íåèñ÷åðïà-
åìîì ÷åëîâå÷åñêîì è íàó÷íîì íàñëåäèè è â ïàìÿòè
ëþäåé, çíàâøèõ è ðàáîòàâøèõ âìåñòå ñ íèì.

Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà Ðîññèè

Ñàâ÷åíêî Â. Ã., Ïàðîâè÷íèêîâà Å. Í. Îñòðûé ïðîìèåëîöèòàðíûé ëåéêîç.— Ì., 2010.
Ñàéãåð ß., Êàéë-Áðàóí Ä. Ìàññàæ: Áîëüøàÿ èëëþñòðèðîâàííàÿ ýíöèêëîïåäèÿ.— Ì., 2010.
Ñåðåäà Þ. Â. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â ïåäèàòðèè: Ó÷åá. ïîñîáèå.— ÑÏá., 2011.
Ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: Ñïðàâî÷íèê / Àâò.-ñîñò. È. È. Ïàâëîâà.— Ì., 2010.
Ñïðàâî÷íèê ïî äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòàì / Ä. Íèêîëü, Ñ. Äæ. ÌàêÔè, Ì. Ïèíüîí è äð.— Ì., 2011.
Òþêàâêèíà Í. À., Áàóêî Þ. È., Çóðàáÿí Ñ. Ý. Áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ: Ó÷åáíèê.— Ì., 2011.
Õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé: Ìîíîãðàôèÿ / À. À. Ôî-

êèí, Â. Ï. Ïðèõîäüêî, À. Ï. Ìåäâåäåâ è äð.— ×åëÿáèíñê, 2010.
Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ: Ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. Ò. Ã. Ðîáóñòîâîé.— Ì., 2010.
Òîêìàëàåâ À. Ê., Êîæåâíèêîâà Ã. Ì. Êëèíè÷åñêàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ: Ïðîòîçîîçû è ãåëüìèíòîçû.— Ì.,

2010.
Òîïîëüíèöêèé Î. Ç., Âàñèëüåâ À. Þ. Àòëàñ ïî äåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.— Ì., 2001.
Óìàðîâà Õ. ß. Íåðâíûå áîëåçíè: Ðóêîâîäñòâî ê ïðàêò. çàíÿòèÿì.— Ì., 2010.
Ôàðìàêîãíîçèÿ: Òåñòîâûå çàäàíèÿ è ñèòóàöèîííûå çàäà÷è: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Í. Â. Áîáêîâà,

È. À. Ñàìûëèíà, Å. Â. Ñåðãóíîâà è äð.; Ïîä ðåä. È. À. Ñàìûëèíîé.— Ì., 2011.
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Â àâãóñòå 2011 ã. èñïîëíÿåòñÿ
80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 56 ëåò âðà÷åáíîé
è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ïåòðà Ãðèãîðüåâè-
÷à Ðûòèêà. Ï. Ã. Ðûòèê — èçâåñòíûé áåëî-
ðóññêèé ó÷åíûé â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè è
ýòèîëîãèè áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé, ïî÷åòíûé àêàäåìèê Áåëîðóññêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí Íüþ-Éîðê-
ñêîé àêàäåìèè íàóê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áî-
ëåå 400 íàó÷íûõ ðàáîò (â òîì ÷èñëå 69 — â
ìåæäóíàðîäíûõ èçäàíèÿõ), 2 ìîíîãðàôèé è
31 ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèÿ. Ï. Ã. Ðûòèê ïîä-
ãîòîâèë 3 äîêòîðîâ è 5 êàíäèäàòîâ ìåäè-
öèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Íåîäíîêðàò-
íî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîä-
íûõ ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, âûåçæàë íà ñòà-
æèðîâêó, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè
ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé â íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Áåëüãèè, Äàíèè,
Èòàëèè, Èçðàèëÿ, Øâåéöàðèè, Àâñòðèè,
ßïîíèè è Êèòàÿ. Óñïåøíî ñîòðóäíè÷àë ñ óíè-
âåðñèòåòàìè ã. Ìàéíöà (Ãåðìàíèÿ) è ã. Êà-
ìåðèíî (Èòàëèÿ), Èíñòèòóòîì ãåìàòîëîãèè
(Ôðàíöèÿ) â ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ INTAS,
Copernicus, ÌÍÒÖ, êóðèðóåìûõ Åâðîïåéñêèì
Ñîþçîì. Èìÿ Ïåòðà Ãðèãîðüåâè÷à Ðûòèêà,
ïåðå÷åíü åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
âêëþ÷åíû â ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííîå
èçäàíèå «Êòî åñòü êòî â ìèðå íàóêè è òåõ-
íèêè» (Who is who in Science and Engineering,
2011—2012).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 54 ëåò
Ï. Ã. Ðûòèê òðóäèòñÿ â ñòåíàõ Áåëîðóññêî-
ãî ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè (â
íàñòîÿùåå âðåìÿ — ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè). Íà÷àâ ñ äîëæíîñòè ìëàä-

øåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, îí ïðîøåë âñå
ñòóïåíè ñëóæåáíîãî ðîñòà. Â òå÷åíèå
17 ëåò âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè çàìåñòèòå-
ëÿ äèðåêòîðà èíñòèòóòà ïî íàó÷íîé ðàáî-
òå, â 1986—1995 ãã. âîçãëàâëÿë èíñòèòóò,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì.

Ï. Ã. Ðûòèê íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâî-
âàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â Áåëàðóñè,
íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ïîëèîìèåëèòîì,
áðþøíûì è ñûïíûì òèôîì, êîêëþøåì,
ýïèäåìè÷åñêèì ìåíèíãîýíöåôàëèòîì è
äðóãèìè èíôåêöèÿìè. Åùå â ïåðâûå ãîäû
ñâîåé íàó÷íîé êàðüåðû  (1958—1963) îí
âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ýê-
ñòðåííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè äèôòåðèè â
Áåëàðóñè. Åãî ðåêîìåíäàöèè (îíè ñîñòàâè-
ëè îñíîâó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè) áûëè
âîïëîùåíû çäðàâîîõðàíåíèåì ðåñïóáëèêè
ïðè âûáîðå ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
áîðüáû ñ ýòîé èíôåêöèåé. Â ÷àñòíîñòè èì
áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûå
ê èíôåêöèè êîíòèíãåíòû íàñåëåíèÿ, ðàçðà-
áîòàíà ïðèåìëåìàÿ äëÿ ìåñòíûõ óñëîâèé
ñõåìà èììóíèçàöèè, èçó÷åí øèðîêèé ñïåêòð
(410 øòàììîâ) öèðêóëèðóþùèõ âîçáóäèòå-
ëåé äèôòåðèè, âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó èõ
áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è òÿæåñòüþ
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáî-
òîê â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî ðåç-
êîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè  è ñìåðòíî-
ñòè îò äèôòåðèè.

 Ñëåäóþùåé âåõîé â ñòàíîâëåíèè
Ï. Ã. Ðûòèêà êàê ó÷åíîãî ÿâèëîñü åãî ó÷àñ-
òèå â èçó÷åíèè ðèêêåòñèîçîâ (1963—1970).
Ðàáîòàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùèõñÿ
îòå÷åñòâåííûõ ýïèäåìèîëîãîâ è âèðóñî-
ëîãîâ — àêàäåìèêîâ Ï. Ô. Çäðîäîâñêîãî è
Â. È. Âîòÿêîâà, îí îäèí èç ïåðâûõ ñìîã ïî-
ëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ, â òîì
÷èñëå è â Áåëàðóñè, ðåöèäèâíûõ ôîðì ñûï-
íîãî òèôà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì, êëèíè÷åñ-
êèì è èììóíîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
ýòîé èíôåêöèè ïîñâÿùåíà åãî äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ. Îíà áûëà óñïåøíî çàùèùåíà
â óñëîâèÿõ æåñòêîé äèñêóññèè íà ó÷åíîì
ñîâåòå Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ.
Â 1970—1974 ãã. Ï. Ã. Ðûòèê âìåñòå ñ ñî-
òðóäíèêàìè ýïèäîòäåëà èíñòèòóòà ðàçðà-
áîòàë è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàë îðè-
ãèíàëüíóþ ëàáîðàòîðíóþ ìîäåëü îñïîâàê-
öèííîé èíôåêöèè. Îíà ïîçâîëèëà ýêîíîìíî
â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ êîíòðîëèðîâàòü
âûðàæåííîñòü èììóíîãåííûõ, ðåàêòîãåí-
íûõ è àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ âàêöèííûõ
ïðåïàðàòîâ. Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà íåèçâåñòíûõ ðà-

íåå è îáíàðóæåííûõ íà òåððèòîðèè ðåñ-
ïóáëèêè ôàòàëüíûõ äëÿ ÷åëîâåêà çàáîëå-
âàíèé, âûçûâàåìûõ íåîáû÷íûìè âèðóñà-
ìè (ïðèîíàìè), — àìèîòðîôè÷åñêîãî ëåé-
êîñïîíãèîçà è áîëåçíè Êðåéöôåëüäòà —
ßêîáà. Åìó óäàëîñü îñóùåñòâèòü òðàíñ-
ìèññèþ ýòèõ èíôåêöèé îò áîëüíûõ ëþäåé
íåêîòîðûì âèäàì îáåçüÿí.

Â 1986 ã. Ï. Ã. Ðûòèê îðãàíèçîâàë è âîç-
ãëàâèë îäíó èç ïåðâûõ ëàáîðàòîðèé ïî èçó-
÷åíèþ ÑÏÈÄà. Åå êîëëåêòèâó âïåðâûå â
ÑÑÑÐ óäàëîñü èçîëèðîâàòü øòàììû âîçáó-
äèòåëÿ èíôåêöèè è íà èõ îñíîâå ðàçðàáî-
òàòü òåõíîëîãèþ êîíñòðóèðîâàíèÿ, íàëàäèòü
ïðîèçâîäñòâåííûé âûïóñê òåñòà, îñíîâàí-
íîãî íà èñïîëüçîâàíèè ðåàêöèè èììóííîãî
áëîòòèíãà. Áûëè óñïåøíî ðàçðàáîòàíû óíè-
êàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè ÂÈ×-èíôåê-
öèè íà êëåòî÷íîé êóëüòóðå èç íåðâíîé òêà-
íè (àñòðîöèòû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ) è íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
(õëîïêîâûå êðûñû). Ïîñëåäíÿÿ íàøëà ñâî-
èõ ñòîðîííèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé ñðåäè
ó÷åíûõ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ
ÑØÀ (National Institute of Allergy and Infection
Diseases, NIH, Rockvill, Maryland). Îäíà èç ïóá-
ëèêàöèé íà ýòó òåìó (Small animal model of
HIV-infection J.Clin. Virol., 2004, Dec.31,
Suppl.1:S83-7) âîçãëàâèëà ñïèñîê 10 íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ è îðèãèíàëüíûõ çàðó-
áåæíûõ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ îïûòó ìîäå-
ëèðîâàíèÿ èíôåêöèè (Top 10 Articles published
in the same Domain, Article delivery services,
March,18, 2011; Bio MedLib.). Ìîäåëü îòêðûëà
ïåðñïåêòèâó èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ è âàê-
öèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÑÏÈÄà, à òàêæå
ïîìîãëà âûÿñíèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ïàòîãåíåçà ýòîé èíôåêöèè. Ï. Ã. Ðûòèêó è
âîçãëàâëÿåìîìó èì êîëëåêòèâó óäàëîñü âû-
ÿâèòü áîëåå 10 íîâûõ èíãèáèòîðîâ ÂÈ× —
ïîòåíöèàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà. Ïîìèìî íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè Ï. Ã. Ðûòèê àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè èíñòèòóòà è ðåñïóáëè-
êè. Îí ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíûì ýêñïåðòîì
â Êîìèòåòå ÎÎÍ ïî ñîáëþäåíèþ ìåæäóíà-
ðîäíîé Êîíâåíöèè î çàïðåùåíèè áèîëîãè÷åñ-
êîãî îðóæèÿ, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëå-
íèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî îáùåñòâà ýïèäåìèî-
ëîãîâ, ìèêðîáèîëîãîâ è ïàðàçèòîëîãîâ, ÷ëå-
íîì ó÷åíîãî ñîâåòà è ñîâåòà ïî çàùèòå äèñ-
ñåðòàöèé ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèî-
ëîãèè. Èçáðàí â ðåäàêöèîííûé ñîâåò êðóï-
íîãî ìåæäóíàðîäíîãî èçäàíèÿ «World Journal
Pharmacology», ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ìåæäó-
íàðîäíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà «International
AIDS Society».

Àäìèíèñòðàöèÿ ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè æåëàåò Ï. Ã. Ðûòèêó çäî-
ðîâüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â ðàáîòå.

ÏÅÒÐ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÈ× ÐÛÒÈÊ
(ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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1 èþëÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ è 50 ëåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èçâåñòíîãî äåòñêîãî íåâðîëîãà,
àêàäåìèêà Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, ëàóðåàòà ïðåìèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà Ãåîðãèÿ Ãåîðãèåâè÷à Øàíüêî.

Ã. Ã. Øàíüêî ðîäèëñÿ â 1936 ã. â Íîâî-
ãðóäêå (Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü). Â 1958 ã. îêîí-
÷èë Ìèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò è â òå÷åíèå 3 ëåò ðàáîòàë çàâåäó-
þùèì Õîäàêîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöåé
(Áðåñòñêàÿ îáëàñòü) è íåâðîïàòîëîãîì â
Èâàöåâè÷ñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå. Â 1961—
1965 ãã. áûë àñïèðàíòîì íà êàôåäðå íåðâíûõ
áîëåçíåé Áåëîðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñ-
ïèðàíòóðû ñ 1965 ïî 1980 ã. ðàáîòàë â Áåëî-
ðóññêîì ÍÈÈ íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè è
ôèçèîòåðàïèè â äîëæíîñòè ìëàäøåãî è ñòàð-
øåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ñ 1973 ã. — çàìå-
ñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå.

Â 1965 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ ïî ðåâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì
íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé, â 1974 ã. — äîê-
òîðñêóþ íà òåìó «Ãèïåðêèíåçû ó äåòåé», â
1985 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Â 1970 ã. Ã. Ã. Øàíüêî íàçíà÷åí ãëàâíûì
äåòñêèì íåâðîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñè, ÷òî ïîçâî-

ëèëî åìó îðãàíèçîâàòü äåòñêóþ íåâðîëîãè-
÷åñêóþ ñëóæáó è ñîçäàòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êóþ øêîëó äåòñêîé íåâðîëîãèè. Â 1980 ã. îí
îñíîâàë êàôåäðó äåòñêîé íåâðîëîãèè
(ÁåëÌÀÏÎ), êîòîðóþ âîçãëàâèë è ðóêîâî-
äèë åþ áîëåå 30 ëåò — äî ÿíâàðÿ 2011 ã.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà,
ïðîâîäèìàÿ Ãåîðãèåì Ãåîðãèåâè÷åì îõâà-
òûâàåò áîëüøîé ñïåêòð ïðîáëåì: ãèïåðêè-
íåçû, ýïèëåïñèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèíäðîìîëîãèÿ, ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Èçó÷åíà ðîëü îðãàíè÷åñêèõ è
ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé ïðè òèêàõ, ïðåä-
ëîæåíà èõ êëàññèôèêàöèÿ è ðàçðàáîòàíû
íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ; èññëåäîâàíû îñî-
áåííîñòè ñóäîðîã ó íîâîðîæäåííûõ. Óñòà-
íîâëåíî îòíîøåíèå ê ýïèëåïñèè ðàçëè÷íûõ
÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ïàðîêñèçìîâ â äåòñ-
êîì âîçðàñòå, ðàçðàáîòàíû ýòàïû ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè ýïèëåïñèè è ñïîñîáû ïðî-
ôèëàêòèêè îñëîæíåíèé îò äëèòåëüíîãî
ïðèåìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Âïåðâûå â
ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èì ïîäðîáíî
îïèñàí ñèíäðîì Æèëëü äå ëà Òóðåòòà, âû-
ÿâëåíû åãî íîâûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ; óñòàíîâ-
ëåíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòè êëèíèêè è òå÷åíèÿ
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ðàäèêóëîïàòèé ó
äåòåé; ïðåäëîæåíû íîâûå êëèíè÷åñêèå
ïðîáû äëÿ âûÿâëåíèÿ ëåãêèõ ïàðåçîâ è
ñëàáî âûðàæåííûõ ãèïåðêèíåçîâ ó äåòåé.
Ñîâìåñòíî ñ  À. Â. Ðóöêèì ðàçðàáîòàíî íî-
âîå íàïðàâëåíèå â äåòñêîé íåâðîëîãèè è
îðòîïåäèè, êàñàþùååñÿ ñî÷åòàííûõ è âçàè-
ìîñâÿçàííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è îðòîïå-
äè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû  èçëîæåíû â 38 ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèÿõ è èíñòðóêöèÿõ äëÿ âðà-
÷åé (7 èç íèõ óòâåðæäåíû Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ). Îíè ïîëó÷èëè øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íå òîëüêî â Áåëàðó-
ñè, íî è â äðóãèõ ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Ã. Ã. Øàíüêî — àâòîð 650 íàó÷íûõ ðà-
áîò, â òîì ÷èñëå 9 ìîíîãðàôèé. Ïîä åãî ðå-
äàêöèåé (ñîâìåñòíî ñ Å. Ñ. Áîíäàðåíêî)
îïóáëèêîâàíî ðóêîâîäñòâî «Íåâðîëîãèÿ
äåòñêîãî âîçðàñòà» â 3 òîìàõ, îíî áûëî
óòâåðæäåíî Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÑÐ â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ
äëÿ âðà÷åé ïî äåòñêîé íåâðîëîãèè. Â 1993 ã.
ïîä ðåäàêöèåé Ãåîðãèÿ Ãåîðãèåâè÷à èçäàíà
«Ýíöèêëîïåäèÿ äåòñêîãî íåâðîëîãà» —
ïåðâàÿ â ìèðå ýíöèêëîïåäèÿ ïî äàííîé îò-
ðàñëè ìåäèöèíû. Ñîàâòîðàìè âûñòóïèëè

èçâåñòíûå ðîññèéñêèå ó÷åíûå — àêàäåìè-
êè Å. È. Ãóñåâ è Â. È. Ïîêðîâñêèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà ïîäãî-
òîâëåíû è çàùèùåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 11 êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Ã. Ã. Øàíüêî â òå÷åíèå 6 ëåò áûë ïðåäñå-
äàòåëåì ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü è óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå òåîðåòè-
÷åñêèì àñïåêòàì ìåäèöèíû: ñîâðåìåííûå
âîççðåíèÿ íà çäîðîâüå è áîëåçíü è ñâÿçàí-
íûå ñ ýòèì âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ñîîòíîøå-
íèå îðãàíè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî, ôóíê-
öèîíàëüíîãî è ïñèõîãåííîãî, ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è áîëåçíè, òðàäèöèîííûõ è íåòðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Áóäó÷è ëèäåðîì
áåëîðóññêîé äåòñêîé íåâðîëîãèè, Ãåîðãèé Ãåîð-
ãèåâè÷ ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ âîçãëàâëÿåò íà-
ó÷íóþ ñåêöèþ äåòñêèõ íåâðîëîãîâ, ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì äâóõ ñîâåòîâ ïî çàùèòå êàíäèäàòñ-
êèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, à òàêæå ÷ëå-
íîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè  èíîñòðàííûõ
(«Ìåæäóíàðîäíûé íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë»,
«Æèçíü ñ ÄÖÏ: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ», «Ñîöè-
àëüíàÿ ïåäèàòðèÿ è ðåàáèëèòîëîãèÿ») è òðåõ
áåëîðóññêèõ æóðíàëîâ («Ìåäèöèíà», «Íåâðî-
ëîãèÿ è íåéðîõèðóðãèÿ», «Art Ìedika»).

Ãåîðãèé Ãåîðãèåâè÷ — ÷åëîâåê íåèñ÷åð-
ïàåìîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè, ýíòóçèàçìà,
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è ëþáâè ê äå-
òÿì — ïîëó÷èë ïðèçíàíèå íå òîëüêî â Áå-
ëàðóñè, íî è â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíå-
ãî çàðóáåæüÿ.

Åãî ìíîãîñòîðîííÿÿ äåÿòåëüíîñòü îò-
ìå÷åíà ðÿäîì ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùå-
ñòâåííûõ íàãðàä. Ã. Ã. Øàíüêî ïðèñâîåíî
çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü», îí èçáðàí àêàäåìèêîì
Áåëîðóññêîé ÀÌÍ, çà öèêë ðàáîò ïî ýïè-
ëåïñèè îòìå÷åí äèïëîìîì ëàóðåàòà ïðå-
ìèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, íàãðàæäåí ìåäàëÿìè
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå
100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà»,
«Âåòåðàí òðóäà», çíàêîì «Îòëè÷íèêó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», ìåäàëüþ Ïèðîãîâà, ãðàìî-
òîé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÁÑÑÐ, ïî÷åòíîé ãðà-
ìîòîé Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü. Â åãî àêòèâå «Ñåðòèôèêàò ïðèçíà-
òåëüíîñòè» Åâðîïåéñêîãî áþðî Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðäåí Ïåò-
ðà Âåëèêîãî I ñòåïåíè, çîëîòàÿ ìåäàëü Ñå-
ìåíîâîé «Çíàíèå è äîëã, ÷åñòü è ìèëîñåð-
äèå», ãðàìîòà-áëàãîäàðíîñòü Ïðåçèäåíòà
Óêðàèíû, ìåäàëè è ãðàìîòà-áëàãîäàðíîñòü
Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ Óêðàèíû.

Ïîçäðàâëÿåì þáèëÿðà ñî ñëàâíîé
äàòîé, æåëàåì åìó çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ
è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.

ÃÅÎÐÃÈÉ ÃÅÎÐÃÈÅÂÈ× ØÀÍÜÊÎ
(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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• Èìååò ëè ðàáîòíèê ïðàâî íà îòïóñê è äåíåæ-
íóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñ áðàêîñî÷åòàíèåì?

Îòâå÷àåò çàâ. îòäåëîì ïðîèçâîäñòâåííîé è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ðàáîòû Ðåñïóáëèêàíñêîãî
êîìèòåòà Áåëîðóññêîãî ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Í. È. Êóïðåé÷èê:

— Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 190 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ ðàáîò-
íèêà ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåí îòïóñê áåç ñîõðàíåíèÿ
çàðàáîòíîé ïëàòû íå áîëåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé ïî
ñåìåéíî-áûòîâûì è äðóãèì óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì,
åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, âñå óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ îòïóñêîâ, â òîì ÷èñëå ïðè âñòóïëåíèè â áðàê,
óñòàíàâëèâàþòñÿ êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíûì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòîì
êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè.

Åñëè êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì ïðåäóñìîòðåí ñî-
öèàëüíûé îòïóñê ïðè âñòóïëåíèè â áðàê (îïðåäåëåíî
êîëè÷åñòâî äíåé), íàíèìàòåëü îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü
åãî ðàáîòíèêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì îá îêàçàíèè ìàòå-
ðèàëüíîé ïîìîùè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðèëîæåíèåì ê
êîëëåêòèâíîìó äîãîâîðó, ðàáîòíèê âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü
íà ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñî âñòóïëåíèåì â
áðàê. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå íà èìÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí, êîòîðûìè âûçâàíà íåîáõî-
äèìîñòü ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè (êàê ïðàâèëî, ê çàÿâ-
ëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ ïîäòâåðæäàþùèå äîêóìåíòû, â
äàííîì ñëó÷àå êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà î áðàêå).

• Êàê èñ÷èñëÿåòñÿ ñðåäíèé çàðàáîòîê ïðè íà-
õîæäåíèè íà ïåðåïîäãîòîâêå (ïîâûøåíèè êâà-
ëèôèêàöèè) è áóäåò ëè ó÷èòûâàòüñÿ ðàáîòà ïî
ñîâìåùåíèþ?

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 20 Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå
èñ÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî çàðàáîòêà, ñîõðàíÿåìîãî â ñëó-
÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, óòâåðæ-
äåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 47 îò 10.04.2000 ã. «Îá óòâåðæäå-
íèè óñëîâèé è ïîðÿäêà èñ÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî çàðàáîò-
êà, ñîõðàíÿåìîãî çà âðåìÿ òðóäîâîãî (îñíîâíîãî è
äîïîëíèòåëüíîãî) è ñîöèàëüíîãî (â ñâÿçè ñ îáó÷åíè-
åì) îòïóñêîâ, âûïëàòû äåíåæíîé êîìïåíñàöèè çà íå-
èñïîëüçîâàííûé òðóäîâîé îòïóñê è â äðóãèõ ñëó÷à-
ÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, à òàêæå ïå-
ðå÷íÿ âûïëàò, ó÷èòûâàåìûõ ïðè èñ÷èñëåíèè ñðåäíå-
ãî çàðàáîòêà», ñðåäíèé çàðàáîòîê èñ÷èñëÿåòñÿ èñõî-
äÿ èç çàðàáîòíîé ïëàòû, íà÷èñëåííîé çà äâà êàëåí-
äàðíûõ ìåñÿöà ðàáîòû (ñ 1-ãî äî 1-ãî ÷èñëà).

Òàêæå ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 47 îò 10.04.2000 ã. óñòàíîâëåí
ïåðå÷åíü âûïëàò, ó÷èòûâàåìûõ ïðè èñ÷èñëåíèè ñðåä-
íåãî çàðàáîòêà, â êîòîðûé âõîäÿò äîïëàòû çà ñîâìå-
ùåíèå ïðîôåññèé (äîëæíîñòåé), ðàñøèðåíèå çîíû

îáñëóæèâàíèÿ (óâåëè÷åíèå îáúåìà âûïîëíåííûõ ðà-
áîò), âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé âðåìåííî îòñóòñòâóþ-
ùåãî ðàáîòíèêà, çà ðóêîâîäñòâî áðèãàäîé è îïëàòà
òðóäà ïðè âðåìåííîì çàìåñòèòåëüñòâå.

• Ìîæåò ëè íàíèìàòåëü ñíèçèòü ðàçìåð ïîâû-
øåíèÿ òàðèôíîé ñòàâêè (îêëàäà), óñòàíîâëåííûé
â êîíòðàêòå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ìåðû
ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà, â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ðà-
áîòíèêîì ïðàâèë âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïî-
ðÿäêà, ïðîèçâîäñòâåííîé äèñöèïëèíû, ïðàâèë
îõðàíû òðóäà è äðóãèõ ñëó÷àÿõ?

— Ñîãëàñíî ïï. 2.5 Äåêðåòà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü ¹ 29 îò 26.07.1999 ã. «Î äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òðóäîâûõ îòíîøåíèé,
óêðåïëåíèþ òðóäîâîé è èñïîëíèòåëüñêîé äèñöèïëèíû»
çàêëþ÷àåìûå êîíòðàêòû äîëæíû ñîäåðæàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ìåðû ïî ñòèìóëèðîâàíèþ òðóäà ðàáîòíèêà, â
òîì ÷èñëå ïîâûøåíèå óñòàíîâëåííîé åìó òàðèôíîé
ñòàâêè (îêëàäà), íî íå áîëåå ÷åì íà 50 ïðîöåíòîâ, åñëè
áîëüøèé ðàçìåð íå ïðåäóñìîòðåí çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ðàáîòíèêîì ïðàâèë âíóòðåí-
íåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà, ïðîèçâîäñòâåííîé äèñöèï-
ëèíû, ïðàâèë îõðàíû òðóäà, ïðè÷èíåíèÿ ìàòåðèàëüíî-
ãî óùåðáà íàíèìàòåëü ìîæåò ïðèìåíèòü ìåðû äèñöèï-
ëèíàðíîãî âçûñêàíèÿ (çàìå÷àíèå, âûãîâîð) âïëîòü äî
óâîëüíåíèÿ. Òàêæå ÷. 4 ñò. 198 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü çàêðåïëåíî ïðàâî íàíèìàòåëÿ íà
äîïîëíèòåëüíûå ìåðû âçûñêàíèÿ, òàêèå êàê ëèøåíèå
ïðåìèé, èçìåíåíèå âðåìåíè ïðåäîñòàâëåíèÿ òðóäîâî-
ãî îòïóñêà è äð. Âèäû è ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ äàííûõ
ìåð îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî
ðàñïîðÿäêà, êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, èíûìè ëîêàëü-
íûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè.

Ñíèæåíèå ïðåäóñìîòðåííîãî â êîíòðàêòå ðàçìåðà
ïîâûøåíèÿ òàðèôíîé ñòàâêè (îêëàäà) ðàáîòíèêà êàê
ìåðà äèñöèïëèíàðíîãî âçûñêàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå óñëîâèé òðóäà äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ñò. 32
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

• Èìååò ëè ðàáîòíèê ïðàâî ïðè ïðåäîñòàâëå-
íèè äîñðî÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåíñèè ïðî-
äîëæàòü ðàáîòàòü íà ñâîåì ïðåæíåì ðàáî÷åì
ìåñòå?

Îòâå÷àåò ãëàâíûé ïðàâîâîé èíñïåêòîð òðóäà
Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîìèòåòà Áåëîðóññêîãî ïðîôñî-
þçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ À. Ï. Ëèïîâêà:

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 1490 îò 09.10.2008 ã.
«Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåíñèîí-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ» çàñòðàõîâàííûå ëèöà èìåþò ïðàâî
íà äîñðî÷íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåíñèþ (ðàíüøå
îáùåóñòàíîâëåííîãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà), à òàêæå íà
äîïîëíèòåëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåíñèþ, âûïëà÷è-
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âàåìóþ â ïåðèîä ïîñëå äîñòèæåíèÿ çàñòðàõîâàííûì
ëèöîì îáùåóñòàíîâëåííîãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ïðè
ýòîì îïðåäåëåíî, ÷òî åñëè ðàáîòíèê ïðîäîëæàåò ðàáî-
òàòü (ëèáî âîçîáíîâëÿåò ðàáîòó â ïåðèîä, êîãäà åìó
âûïëà÷èâàåòñÿ äîñðî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåíñèÿ)
íà ðàáî÷åì ìåñòå, âêëþ÷åííîì â ïåðå÷åíü ðàáî÷èõ ìåñò
ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè òðóäà (çàíÿò íà ðàáîòàõ âî âðåä-
íûõ óñëîâèÿõ òðóäà), òî âûïëàòà äîñðî÷íîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåíñèè íà ïåðèîä ðàáîòû â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðè-
îñòàíàâëèâàåòñÿ. Âûïëàòà äîñðî÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåíñèè âîçîáíîâëÿåòñÿ ñ ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà
ìåñÿöåì, â êîòîðîì èçìåíèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, ïîâëåê-
øèå ïðèîñòàíîâëåíèå åå âûïëàòû.

• Â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé áîëåçíüþ áûëî
âûäåëåíî ñîöèàëüíîå æèëüå, èìåþ ëè ÿ ïðàâî
ïðèâàòèçèðîâàòü êâàðòèðó è îñòàâèòü äî÷åðè
(òðóäîñïîñîáíàÿ, ñîâåðøåííîëåòíÿÿ, ó÷èòñÿ)
â íàñëåäñòâî?

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 68 Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 565 îò 29.11.2005 ã. «Î íåêîòî-
ðûõ ìåðàõ ïî ðåãóëèðîâàíèþ æèëèùíûõ îòíîøåíèé»
(äàëåå — Óêàç) îñíîâàíèåì äëÿ âñåëåíèÿ â æèëîå
ïîìåùåíèå ñîöèàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî æèëèùíîãî ôîíäà ÿâëÿåòñÿ äîãîâîð íàéìà, êî-
òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ ñ ãðàæäàíèíîì, èìåþùèì ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå äàííîãî ïîìåùåíèÿ, íà îñíîâàíèè ïðè-
íÿòîãî ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíîì ðåøåíèÿ. Â äîãî-
âîðå íàéìà óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåìîå æè-
ëüå íå ïîäëåæèò èñêëþ÷åíèþ èç ñîñòàâà æèëûõ ïî-
ìåùåíèé ñîöèàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ïðèâàòèçàöèè,
îáìåíó, ðàçäåëó è ñäà÷å ïî äîãîâîðó ïîäíàéìà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ï. 67 Óêàçà â ñëó÷àå ñìåðòè
íàíèìàòåëÿ äîãîâîð íàéìà æèëîãî ïîìåùåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ðàñòîðãàåòñÿ (ïðåêðàùàåòñÿ).
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâàòèçèðîâàòü è ïåðåäàâàòü ïî íà-
ñëåäñòâó äàííóþ êâàðòèðó âû íå èìååòå ïðàâà. Îä-
íàêî åñëè ïðîæèâàþùèå ñîâìåñòíî òðóäîñïîñîáíûå
ñîâåðøåííîëåòíèå ÷ëåíû ñåìüè íàíèìàòåëÿ íå èìå-
þò â ïîëüçîâàíèè æèëîãî ïîìåùåíèÿ (íà îñíîâàíèè
äîãîâîðà íàéìà ëèáî â ñîáñòâåííîñòè) â äàííîì íà-
ñåëåííîì ïóíêòå îáùåé ïëîùàäüþ 15 ì2 è áîëåå íà
îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ îäíèì èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ äîãî-
âîð íàéìà æèëîãî ïîìåùåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîëüçî-
âàíèÿ ñðîêîì äî 10 ëåò (÷. 3 ï. 67 Óêàçà). Â òå÷åíèå
óêàçàííîãî âðåìåíè ãðàæäàíàì, ïðîæèâàþùèì â äàí-
íîé êâàðòèðå, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âíåî÷åðåäíîå ïðàâî
â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé ïóòåì ñòðîèòåëüñòâà
(ðåêîíñòðóêöèè) èëè ïðèîáðåòåíèÿ æèëüÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêîé (÷. 4 ï. 67 Óêàçà).

Ïî èñòå÷åíèè ñðîêà äåéñòâèÿ äîãîâîðà ïðîæèâàþ-
ùèå â ýòîì æèëîì ïîìåùåíèè ãðàæäàíå áóäóò âûñå-
ëåíû â ñóäåáíîì ïîðÿäêå áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ äðóãî-
ãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ (÷. 5 ï. 67 Óêàçà).

• Íà êàêèå âûïëàòû êîìïåíñàöèîííîãî õàðàê-
òåðà ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ìîëîäîé ñïåöèàëèñò ïî
ïðèáûòèþ íà ìåñòî ðàáîòû ïî ðàñïðåäåëåíèþ?

— Ïîëîæåíèåì î ðàñïðåäåëåíèè âûïóñêíèêîâ ó÷-
ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëå-

íèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 1702
îò 10.12.2007 ã. , îïðåäåëåíî, ÷òî ìîëîäûì ñïåöèàëè-
ñòàì, ïîëó÷èâøèì ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå èëè âûñøåå
îáðàçîâàíèå, âûïëà÷èâàåòñÿ äåíåæíàÿ ïîìîùü â
ðàçìåðå ìåñÿ÷íîé ñòèïåíäèè, íàçíà÷åííîé èì â ïîñ-
ëåäíåì ñåìåñòðå, ïîëó÷èâøèì ïðîôåññèîíàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáðàçîâàíèå — èç ðàñ÷åòà òàðèôíîé ñòàâêè
ïî ïðèñâîåííîé èì êâàëèôèêàöèè (ðàçðÿäó, êëàññó,
êàòåãîðèè) èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî îêëàäà.

Â ñëó÷àå åñëè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íå ïîëó÷àëè
ñòèïåíäèè â ïîñëåäíåì ïåðåä âûïóñêîì ñåìåñòðå,
âûïëà÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ äåíåæíàÿ ïîìîùü
èç ðàñ÷åòà ñîöèàëüíîé ñòèïåíäèè, óñòàíîâëåííîé íà
äàòó âûïóñêà.

Òàêæå ñîãëàñíî ñò. 96 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü ðàáîòíèêàì, ëèöàì, çàâåðøèâøèì îáó÷å-
íèå, ïåðååçæàþùèì íà ðàáîòó â äðóãóþ ìåñòíîñòü â
ñâÿçè ñ ïåðåâîäîì, íàïðàâëåíèåì, â ïîðÿäêå îðãàíè-
çîâàííîãî íàáîðà ëèáî ïðèåìîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåä-
âàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòüþ, çàêëþ÷åííûìè äîãîâî-
ðàìè èëè çàÿâêàìè, âîçìåùàåòñÿ åäèíîâðåìåííîå ïî-
ñîáèå íà ñàìîãî ðàáîòíèêà, ëèöî, çàâåðøèâøåå îáó÷å-
íèå, â ðàçìåðå åãî ìåñÿ÷íîé òàðèôíîé ñòàâêè (îêëàäà)
ïî íîâîìó ìåñòó ðàáîòû è íà êàæäîãî ïåðååçæàþùåãî
÷ëåíà ñåìüè â ðàçìåðå îäíîé ÷åòâåðòîé ïîñîáèÿ íà
ñàìîãî ðàáîòíèêà, ëèöî, çàâåðøèâøåå îáó÷åíèå.

• Çàñ÷èòûâàþòñÿ ëè â ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàæ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äíè íàõîæäåíèÿ
â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì?

— Ñîãëàñíî ïï. 1.7 ï. 1 ñò. 1 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 322-Ç îò 05.01.2008 ã. «Î ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïåíñèîííîì ñòðàõîâàíèè» ïîä ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñòàæåì ïîíèìàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû
ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè òðóäà çàñòðàõîâàííîãî ëèöà,
â òå÷åíèå êîòîðîé çà íåãî óïëà÷èâàëèñü âçíîñû íà
ïðîôåññèîíàëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ï. 2 Ïîëîæåíèÿ î êðèòåðèÿõ
îöåíêè óñëîâèé òðóäà äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðà-
áîòíèêîâ è (èëè) îñîáåííîñòåé (âèäîâ) âûïîëíÿåìûõ
ðàáîò äëÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðà-
õîâàíèÿ è ïîðÿäêå èõ ïðèìåíåíèÿ, óòâåðæäåííîãî
ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ¹ 1490 îò 09.10.2008 ã. «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ», ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå ðàáîòíèêîâ,
çàíÿòûõ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü
ðàáî÷èõ ìåñò ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè òðóäà îðãàíèçà-
öèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïåðèîäû èõ íåïîñðåäñòâåí-
íîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è òðóäîâîãî îòïóñêà.

Â ïåðèîäû, êîãäà ðàáîòíèê íå çàíÿò íà ðàáîòå
ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè òðóäà (ó÷åáíûé, ñîöèàëüíûé
îòïóñê, êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è äð.), îí íå
ïîäëåæèò ïðîôåññèîíàëüíîìó ïåíñèîííîìó ñòðàõî-
âàíèþ. Ñîîòâåòñòâåííî ýòè ïåðèîäû íå âêëþ÷àþòñÿ
â ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ. Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ ðàáîòíèêà â ñîöèàëüíîì îòïóñêå ïî óõî-
äó çà ðåáåíêîì äî 3 ëåò â ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ íå
âêëþ÷àåòñÿ.
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ÇÍÀÌÅÍÀÒÅËÜÍÛÅ È ÞÁÈËÅÉÍÛÅ ÄÀÒÛ
Àâãóñò

80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Íèêîëàÿ Çàõàðîâè÷à ßãîâäèêà (15.08.1931, ä. Êóöåéêè Ãðîäíåíñêîé îáë.).
Äåðìàòîâåíåðîëîã. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (1985), ïðîôåññîð (1985). Îêîí÷èë Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò (1953). Êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Ìèíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà (1953—1956). Ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ñåêòîðà ãåðîíòîëîãèè Èíñòèòóòà ôèçèîëî-
ãèè ÀÍ ÁÑÑÐ. Çàâåäóþùèé áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé (1963—1969), çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå (1969—1986) Áåëîðóññêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ. Çàâåäóþùèé êàôåäðîé êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ñ 1986). Îñíîâàòåëü ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ìèêðîýëåìåíòîâ â äåð-
ìàòîëîãèè, èññëåäîâàë àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è ñîäåðæàíèå ñóáñòðàòîâ â êîæå è êðîâè áîëüíûõ
ïñîðèàçîì, ðàáîòàë íàä ïðîáëåìàìè ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà.

80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Íèêîëàÿ Àíòîíîâè÷à Ñêåïüÿíà (18.08.1931, ã. Ïåòðèêîâ Ãîìåëüñêîé îáë. —
20.08.2008). Àëëåðãîëîã è ïðîôïàòîëîã. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (1985), ïðîôåññîð (1989). Îêîí÷èë
Ìîçûðñêóþ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó (1952), Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (1958). Âðà÷
Ñòàðîñåëüñêîé áîëüíèöû (1958—1960), àñïèðàíò Èíñòèòóòà ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé â Ìîñêâå (1960—1964). Àññèñòåíò êóðñà (1964—1973), äîöåíò (1973—1983), çàâåäóþùèé
(ñ 1983) êàôåäðîé ïðîôïàòîëîãèè (àëëåðãîëîãèè è ïðîôïàòîëîãèè), äåêàí òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà (1973—1989), ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå (1989—1995) Áåëîðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Ãëàâíûé âíåøòàòíûé àëëåðãîëîã (1973—1993), ãëàâíûé àëëåðãîëîã è ïðîôïàòîëîã
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ, íà÷àëüíèê Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïðîôïàòîëîãèè è àëëåð-
ãîëîãèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ñ 1993 ã.). Îðãàíèçàòîð ñëóæáû àëëåðãîëîãèè è ïðîôïàòîëîãèè â ðåñ-
ïóáëèêå. Ñîçäàë ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íà îñíîâàíèè äåéñòâóþ-
ùåãî êàëèéíîãî ðóäíèêà â Ñîëèãîðñêå.

115 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñåðãåÿ Àëåêñååâè÷à Ïðèëóöêîãî (28.08 (09.09).1896, Ìîñêâà — 14.02.1991).
Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò. Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê (1937), äîöåíò (1938). Îêîí÷èë ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò 1-ãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1921). Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò Ìîñêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (1921—1927), ñòàðøèé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñ-
ïåðò Ìîñêîâñêîé îêðóãè (1927—1928). Àñïèðàíò (1928—1931), àññèñòåíò (1931—1937) êàôåäðû ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Äîöåíò (1937—1939), çàâåäóþùèé (1939—
1941, 1945—1960) êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, îäíîâðåìåííî
çàâåäóþùèé áèîëîãè÷åñêèì îòäåëîì Èíñòèòóòà êðèìèíàëèñòèêè è ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû Íàðîäíîãî
êîìèññàðèàòà þñòèöèè ÁÑÑÐ (1937—1939). Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âðà÷ èíôåêöèîí-
íîé áîëüíèöû â îêêóïèðîâàííîì Ìèíñêå, àêòèâíûé ó÷àñòíèê ïîäïîëüíîãî è ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ
(1941—1944), àðåñòîâàí ôàøèñòàìè, äåïîðòèðîâàí â ôàøèñòñêèé ëàãåðü íà òåððèòîðèè Ôðàíöèè, ó÷àñò-
íèê Ôðàíöóçñêîãî äâèæåíèÿ Ñîïðîòèâëåíèÿ (1944). Ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ ñóäåáíîé ìåäè-
öèíû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ â Ìîñêâå (1960—1961). Ðàáîòàë íàä ïðîáëåìàìè îïðåäå-
ëåíèÿ âîçðàñòà æèâûõ ëèö, ñóäåáíîé òîêñèêîëîãèè, ýêñïåðòèçû ïðè ðàíåíèÿõ, äèàãíîñòèêè óïðàâëå-
íèÿ, èññëåäîâàíèÿ óòîïëåííèêîâ.

Ñîñòàâèòåëè: Í. Ñ. Øóìèí, À. Â. Êðàñîâñêàÿ, Ë. Â. Õëóñ — ñîòðóäíèêè Ìóçåÿ èñòîðèè
ìåäèöèíû Áåëàðóñè Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè


