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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÿð÷å âûðèñîâûâàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ
ñèòóàöèÿ: â XIX âåêå, â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ íàó÷íîé ìåäèöèíû,
ó÷åíûå ñòðåìèëèñü ê øèðîêèì îáîáùåíèÿì; â XX âåêå, êîãäà
ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ, çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ âûçûâàëî èõ äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå. Ýòà
òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îáúåì íàó÷íîé
èíôîðìàöèè â ìåäèöèíå ÷ðåçâû÷àéíî âåëèê, îäíàêî îòñóòñòâó-
þò ôóíäàìåíòàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ, ïîäîáíûå ó÷å-
íèþ È. Ï. Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè Ã. Ñå-
ëüå î ñòðåññå è îáùåì àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå, òåîðèè
À. Ì. Óãîëåâà î ïðèñòåíî÷íîì (ìåìáðàííîì) ïèùåâàðåíèè èëè
êîíöåïöèè Ä. Ñ. Ñàðêèñîâà î âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè.

Ìåæäó òåì ëèøü êðóïíîìàñøòàáíûå òåîðåòè÷åñêèå îáîá-
ùåíèÿ ìîãóò îáåñïå÷èòü ðåøåíèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöè-
íû, òàêèõ êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà è ñîçäà-
íèå ñòðîéíîãî ó÷åíèÿ î áîëåçíè. Íå ñëó÷àéíî âûäàþùèéñÿ ïà-
òîëîã È. Â. Äàâûäîâñêèé ïèñàë: «Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óøëà
ïî÷òè öåëèêîì â àíàëèç, ñèíòåç îòñòàåò, îòñòàþò îáîáùà-

þùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íà êîòîðûõ òîëüêî è ìîæíî ïîñòðîèòü áîëåå èëè ìåíåå ñòðîéíîå ó÷å-
íèå î áîëåçíÿõ». Òàê âîçíèê ðàçðûâ ìåæäó áåçäíîé íàó÷íûõ äàííûõ è îòñóòñòâèåì ôîðìèðîâà-
íèÿ íà èõ îñíîâå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ òåîðèé è êîíöåïöèé.

Äàííîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ê ôèëîñîôñêèì îáîáùåíèÿì, çà ïîñëåäíèå 100 ëåò íàñ÷èòûâàþòñÿ åäèíèöû:
Ñ. Ì. Ëóêüÿíîâ (1855—1935), Ã. Ï. Ñàõàðîâ (1873—1953), À. Ä. Ñïåðàíñêèé (1888—1961),
È. Â. Äàâûäîâñêèé (1887—1968), Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ (1924—–2000). Âî-âòîðûõ, òåíäåíöèÿ ê óçêîé
ñïåöèàëèçàöèè ñóæèâàåò êðóãîçîð èññëåäîâàòåëÿ, ïîãðóæàÿ åãî â ìèð ÷àñòíîñòåé.
Â-òðåòüèõ, ïî ìåðå ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèííûå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà âñå áîëü-
øå êðåïíåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èìåííî çäåñü, «íà äíå» æèçíè, ëåæèò ðåøåíèå âñåõ âîïðî-
ñîâ, êîòîðûå âåêàìè âîëíîâàëè âðà÷åé. Íåäàðîì âîçíèêëè ïðåäñòàâëåíèÿ î «êëåòî÷íûõ ïðîáëå-
ìàõ», ðåøåíèå êîòîðûõ ÿêîáû ïîçâîëèò ïîñòèãíóòü ñóùíîñòü ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî áûëî áû îøèáêîé ñâÿçûâàòü ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì ìåäèöèíû òîëüêî ñ ïðîãðåññîì
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ïàòîëîãèè. Äðóãèì âàæíåéøèì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ðàñøèôðîâêà ñëîæ-
íîé ñèñòåìû ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷àñòèå ìîëåêóëÿðíûõ, óëüòðàñòðóê-
òóðíûõ, êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Íåîáõîäèìî äèàëåêòè÷åñêîå
ïîíèìàíèå, ÷òî ëþáûå ìåñòíûå èçìåíåíèÿ êîððåêòèðóþòñÿ ðåãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè îðãà-
íèçìà. Ðàçâå íå èçâåñòíû â èñòîðèè ìåäèöèíû ñëó÷àè ïîðàçèòåëüíûõ óñïåõîâ «â ïðîáèðêå»
è ðàçî÷àðîâàíèå ïðè èñïûòàíèè òåõ æå ìåòîäèê in vivo.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìûñëü ñ óäèâèòåëüíîé áûñòðîòîé ïðîíèêàåò
â ãëóáèííûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïî÷òè íå ñêàçûâàåòñÿ íà èçìå-
íåíèè óñòàðåâøèõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, ó÷åíèè î áîëåçíè, êîòîðûå «ïå-
ðåêî÷åâàëè» èç XIX âåêà, ñîõðàíèëèñü ïî÷òè íåòðîíóòûìè â XX ñòîëåòèè è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îñòàíóòñÿ áåç èçìåíåíèé â íà÷àëå XXI âåêà. Ýòè ñòàðûå òåîðåòè÷åñêèå âîççðåíèÿ ïîñòåïåí-
íî ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî íåíóæíûìè, íî è îøèáî÷íûìè, òîðìîçÿùèìè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ìåäèöèíû. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùåå äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëåíèå î òàê íàçûâàåìûõ
«ôóíêöèîíàëüíûõ áîëåçíÿõ».

Ïðàêòèêà âåëèêèõ îòêðûòèé ïîäòâåðæäàåò èñòèíó, ñîãëàñíî êîòîðîé îäíîé ìèíóòå ñèí-
òåçà, òðåáóåòñÿ îêåàí ôàêòîâ è öåëûé âåê àíàëèçà. Âîò ýòîé ìèíóòû, íåîáõîäèìîé äëÿ ñèí-
òåçà è íå õâàòàåò. Íàñòàëî âðåìÿ ëèêâèäèðîâàòü «çàäîëæåííîñòü» ìèíóâøåãî âåêà â ðàçðà-
áîòêå òåîðèè ìåäèöèíû. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ñäåëàòü XXI ñòîëåòèå âåêîì ãðàíäèîçíîãî
àíàëèçà è ïðîíèêíîâåíèÿ ê èñòîêàì æèçíè, óñïåõ áóäåò îáåñïå÷åí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí
îäíîâðåìåííî áóäåò âåêîì âåëèêîãî ñèíòåçà è êðóïíîìàñøòàáíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé.
Ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ îòñòàâàíèè ñèíòåçà îò àíàëèçà íàó÷íûõ äàííûõ íåëüçÿ îæèäàòü óñïåõà
â ðåøåíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå, äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè ãàñòðîòðàõåàëüíûõ ñâèùåé, îñëîæíÿþùèõ
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ðàêà ïèùåâîäà. Ïðèâåäåí îïûò óñïåøíîãî
ýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà íà ôîíå
ðàçâèâøåãîñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíåíèÿ —
íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíàñòîìîçà è íåêðîçà îðàëüíîãî
êîíöà ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà ñ ôîðìèðîâàíèåì ãàñòðî-
òðàõåàëüíîãî ñâèùà. Ïðîâåäåíà ðàçîáùàþùàÿ îïåðàöèÿ ñïî-
ñîáîì åãî èññå÷åíèÿ, ðåçåêöèè îñëîæíåííîãî àíàñòîìîçà è
çàìåùåíèÿ äåôåêòà ñòåíêè òðàõåè ìîáèëèçîâàííûì ïåðè-
êàðäèàëüíûì ëîñêóòîì ñ ôîðìèðîâàíèåì ýçîôàãî- è åþíî-
ñòîìû. Â ïîñëåäóþùåì ÷åðåç 3 ìåñ âûïîëíåíà çàìåñòèòåëü-
íàÿ êîëîýçîôàãîïëàñòèêà ïóòåì àóòîòðàíñïëàíòàöèè ñåã-
ìåíòà îáîäî÷íîé êèøêè ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîñîñóäèñòîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè âûêðîåííîãî ñåãìåíòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðåêîíñòðóêòèâíàÿ êîëîýçîôàãîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îïòèìàëüíûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïëàñòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, à ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíîé ìèêðî-
ñîñóäèñòîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè àóòîòðàíñïëàíòàòà ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû åãî
îðàëüíîãî êîíöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïèùåâîäà, ãàñòðîòðàõåàëüíûé
ñâèù, êîëîýçîôàãîïëàñòèêà, àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ, ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ, ìèêðîñîñóäèñòûé àíàñòîìîç.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ãàñòðî-
òðàõåàëüíûõ ñâèùåé ïîñëå ïåðâè÷íî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 0,3—0,5% [1, 2]. Ñâèùåîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ðåäêèì è æèçíåóãðîæàþùèì îñëîæíåíèåì, íåäîñòà-
òî÷íî îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå.

Ãëàâíûì ïóñêîâûì ìîìåíòîì ñâèùåîáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå èíôåêöèè â òêàíè îðãàíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñîóñòüÿ, à çàòåì è â
îêðóæàþùèå êëåò÷àòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà è ñåðîçíûå
ïîëîñòè. Ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷-
íîãî àíàñòîìîçà (ÏÆÀ) çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ. Ñðåäè íèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò àíà-
òîìè÷åñêèå: îòñóòñòâèå ñåðîçíîé îáîëî÷êè, ïðîäîëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ íàðóæíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïèùå-
âîäà, ïåðåìåùåíèå ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà â íåñâîé-
ñòâåííóþ äëÿ íåãî ñðåäó. Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîäíîãî àíàñòîìîçà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñî ñëîæíîñòüþ è òðàâìàòè÷íîñ-
òüþ îïåðàöèè, çàâèñÿò îò òèïà ýçîôàãîòðàíñïëàíòà-
òà, ïóòè åãî ïðîâåäåíèÿ è ìåñòà ëîêàëèçàöèè àíàñòî-
ìîçà. Ýòè ôàêòîðû îáóñëîâëèâàþò ðèñê íåêðîçà

è íåñîñòîÿòåëüíîñòè åãî â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÏÆÀ ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïåðèàíàñòîìîòè÷åñêîãî çàòåêà æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ðàçâèòèåì îãðàíè÷åííîãî ãíîé-
íîãî ìåäèàñòèíèòà, êîòîðûé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äðåíèðóþùåé ôèñòóëû â òðàõåîáðîíõè-
àëüíîå äåðåâî (ÒÁÄ). Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àùå
âîâëåêàåòñÿ çàäíÿÿ ñòåíêà íèæíåé òðåòè òðàõåè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèàñòèíîòîìèÿ ïðè âûïîëíåíèè
òðàõåîáðîíõèàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ íåéðîòðîôè÷åñêèõ è ìèêðîñîñóäèñòûõ ñâÿ-
çåé ñòðóêòóð ñðåäîñòåíèÿ. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîé èøåìèè ñ ýðîçèåé ìåìá-
ðàíîçíîé ñòåíêè íèæíåé òðåòè òðàõåè â çîíå íàèáî-
ëåå òðàâìàòè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé. Â óñëîâèÿõ ìåäèàñ-
òèíèòà èøåìèçèðîâàííàÿ ñòåíêà òðàõåè ëèøåíà òðî-
ôèêè è ìåñòíûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, à èíòèìíîå
ïðèëåãàíèå ê çîíå íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ ÏÆÀ èëè
íåêðîçà îðàëüíîãî êîíöà òðàíñïëàíòàòà ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ ðåñïèðàòîðíîé ôèñòóëû.

Ôàêòîðû ðèñêà ñâèùåîáðàçîâàíèÿ
Òåõíè÷åñêèå àñïåêòû, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ

ãåðìåòè÷íîñòè ÏÆÀ:
1) èçáûòî÷íîå íàòÿæåíèå ëèíèè øâà ÏÆÀ âñëåä-

ñòâèå íåäîñòàòî÷íîé äëèíû ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà [3];
2) íåäîòÿãèâàíèå èëè ïðîðåçûâàíèå øâîâ ïðè ôîð-

ìèðîâàíèè àíàñòîìîçà;
3) ïðîêàëûâàíèå ñòåíêè ïèùåâîäà íàñêâîçü ïðè

ôîðìèðîâàíèè íàðóæíîãî ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî ðÿäà
øâîâ;

4) ïðîðåçûâàíèå ñòåíêè ïèùåâîäà âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøå÷íîãî ñëîÿ â
óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ñóïðàñòåíîòè÷åñêîãî ðàñøè-
ðåíèÿ;

5) ïðîðåçûâàíèå øâîâ, ôèêñèðóþùèõ ãàñòðîòðàíñ-
ïëàíòàò â ñðåäîñòåíèè, âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ
â îáúåìå øèðîêîãî æåëóäî÷íîãî ñòåáëÿ;

6) íåàäåêâàòíî ñîïîñòàâëåííûå è óøèòûå ñëè-
çèñòî-ïîäñëèçèñòûå ñëîè ïèùåâîäà è ãàñòðîòðàíñ-
ïëàíòàòà.

Òàêòè÷åñêèå àñïåêòû, ïðèâîäÿùèå ê èøåìèè:
1) íåàäåêâàòíûé âûáîð çîíû ôîðìèðîâàíèÿ àíà-

ñòîìîçà ñ íàðóøåíèåì ñîñóäèñòîãî ñîîáùåíèÿ ìåæ-
äó áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíîé ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà;

2) íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå ñîïîñòàâëÿåìûõ
òêàíåé àíàñòîìîçèðóåìûõ îðãàíîâ;

3) ðàñòÿæåíèå ñòåíêè ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà âñëåä-
ñòâèå ðàñøèðåíèÿ â îáúåìå øèðîêîãî æåëóäî÷íîãî
ñòåáëÿ;

4) ïåðåêðóò  ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà  ïî âåðòèêàëü-
íîé îñè;

5) òðàâìàòè÷åñêàÿ ìîáèëèçàöèÿ æåëóäêà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà;

6) ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé íîæêè âî âðåìÿ òðàíñ-
ëîêàöèè ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü;

7) óùåìëåíèå ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà â îêíå äèà-
ôðàãìû;
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8) áëèçîñòü ëèíèè ïðîäîëüíîãî ñêðåïî÷íîãî øâà
ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà ê ñòåíêå òðàõåè;

9) ãðóáûå ìàíèïóëÿöèè â çàäíåì ñðåäîñòåíèè
â õîäå òðàõåîáðîíõèàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ñ òðàâ-
ìàòèçàöèåé ñòåíêè òðàõåè;

10) íåäîñòàòî÷íûé îáúåì èíòåðïîíèðîâàííîé òêà-
íè ìåæäó ãàñòðîòðàíñïëàíòàòîì è òðàõååé, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñëèøêîì òåñíîìó ïðèëåãàíèþ;

11) íåîïðàâäàííîå èçáûòî÷íîå ïðèìåíåíèå æåñòêèõ
ðåæèìîâ ýëåêòðîêîàãóëÿöèè â îáëàñòè áèôóðêàöèè òðàõåè.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè:
1) ìåäèàñòèíàëüíî-êîìïðåññèîííûé ñèíäðîì âñëåä-

ñòâèå ðàñøèðåíèÿ ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà è íàðóøåíèÿ
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè, ïðèâîäÿùèé ê äèñòåëåêòàçó ëåã-
êîãî è ðàññòðîéñòâó ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

2) àíåìèÿ, ãèïîêñåìèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ è ãèïî-
òåíçèÿ âñëåäñòâèå êðîâîïîòåðè.

Íàèáîëåå ïðèçíàííûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì, ñïîñîáñòâóþùèì îáðàçîâàíèþ âòîðè÷íîé ðåñïè-
ðàòîðíîé ôèñòóëû, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ýðîçèÿ ãàñ-
òðîòðàíñïëàíòàòà, âîñïàëåíèå ñ ëîêàëüíîé ìèêðîáíîé
êîíòàìèíàöèåé ïåðèàíàñòîìîòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà,
à òàêæå èíòèìíîå ðàñïîëîæåíèå ñ ÒÁÄ, ÷òî ïðèâîäèò ê
åãî èððèòàöèè â çîíå ñîïðèêîñíîâåíèÿ çà ñ÷åò íåêðîçà
ñòåíêè ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà è ìåìáðàíû ïðèëåæàùåãî
ó÷àñòêà ÒÁÄ [4]. Ñâèùåîáðàçîâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü
êàê â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, òàê è â îòäàëåííûå
ñðîêè (äî 12 ëåò) ïîñëå ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà [4].

Ôîðìèðîâàíèå ôèñòóëû âîçìîæíî ìåæäó ëèíèåé
íåñîñòîÿòåëüíîãî øâà ÏÆÀ è ÒÁÄ, à òàêæå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ìåæäó ãàñòðîòðàíñïëàíòàòîì è ÒÁÄ â ñëó-
÷àå ðàçâèòèÿ íåêðîçà îðàëüíîãî êîíöà æåëóäî÷íîãî
ñòåáëÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè çàïóñêàåò âûøåîïèñàííûé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî
âûäåëèòü ôèñòóëó ëèíèè øâà ïèùåâîäíîãî àíàñòî-
ìîçà è ôèñòóëó òðàíñïëàíòàòà íà ïðîòÿæåíèè.

Êëèíèêà âêëþ÷àåò íàäñàäíûé êàøåëü ñ ïðèçíàêà-
ìè óäóøüÿ è àêðîöèàíîçîì ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îñî-
áåííî æèäêîé, ãíîéíûé áðîíõèò ñ ðàçâèòèåì äâóñòî-
ðîííåé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè, êðîâîòå÷åíèå.

Ñàìûì èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðè
âíóòðèïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðîâåñòè ïî
ïîêàçàíèÿì óæå íà 2—3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè [5,
6]. Óñòüå ñâèùåâîãî õîäà ìîæíî âûÿâèòü êàê ïðè
âûïîëíåíèè ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè
(ÔÝÃÄÑ), òàê è ôèáðîòðàõåîáðîíõîñêîïèè (ÔÒÁÑ).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ âûïîë-
íåíèå ñî÷åòàííîé ýçîôàãîòðàõåîáðîíõîñêîïèè. Âî
âðåìÿ ýçîôàãîñêîïèè âûÿâëÿþò óñòüå ñâèùåâîãî
õîäà, â êîòîðûé ïðèöåëüíî ââîäÿò îêðàøåííûé ðà-
ñòâîð (ìåòèëåíîâûé ñèíèé), ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
âûõîä åãî ñî ñòîðîíû ÒÁÄ ïóòåì âûïîëíåíèÿ ÔÒÁÑ.

Âåñüìà ïîëåçíîé â äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà ðåíòãåíýíäîñêîïè÷åñêîé ôèñòóëî-
ãðàôèè, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîé ïîä îïòè÷åñêèì êîíò-
ðîëåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ââåäåíèå âîäîðàñòâîðèìîãî
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ñâèùåâîé õîä ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì [7].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
(ÊÒ ÎÃÊ) ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé ìåòîäèêîé

è ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ñâèùåâîé õîä. Îòñóòñòâèå
äàííûõ íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ôèñòóëû ïîëíîñòüþ.
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
âûïîëíÿþò ýíäîñêîïè÷åñêîå ââåäåíèå âîäîðàñòâîðè-
ìîãî êîíòðàñòà â óñòüå ôèñòóëû ñ ïîñëåäóþùåé
ÊÒ ÎÃÊ. Òàêèì îáðàçîì, â ðÿäå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ âèçóà-
ëèçèðîâàòü ñâèùåâîé õîä è îïðåäåëèòü ñìåæíûé
îðãàí, ó÷àñòâóþùèé â îáðàçîâàíèè ñîóñòüÿ.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ. Âûñîêàÿ
ëåòàëüíîñòü îò ñâèùåîáðàçîâàíèÿ òðåáóåò ðåøèòåëü-
íûõ è íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ëèêâèäàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîóñòüÿ è ñåïòè÷åñêîãî
î÷àãà â ñðåäîñòåíèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê âûáîðó îïòè-
ìàëüíîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Â õîäå
îïåðàöèè ðåøàþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëü-
íî ùàäÿùåå âûäåëåíèå ôèñòóëîíåñóùåé çîíû, ÷òî-
áû èçáåæàòü çíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòåíêè òðà-
õåè ôîðñèðîâàííûìè äâèæåíèÿìè.

Â ñëó÷àå ðàííåé äèàãíîñòèêè äàííîãî îñëîæíå-
íèÿ è îòñóòñòâèÿ ñåïòè÷åñêîãî î÷àãà â ñðåäîñòåíèè
ïðåäëàãàåòñÿ èññå÷åíèå ñâèùà, ïåðâè÷íîå óøèâà-
íèå äåôåêòà ñòåíêè òðàõåè [8] è ðåêîíñòðóêöèþ ÏÆÀ
[3], à ñ öåëüþ èçîëÿöèè ëèíèé øâîâ ðåàíàñòîìîçà è
òðàõåè íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü èíòåðïîçèöèþ ìûøå÷-
íîãî èëè ïëåâðàëüíîãî ëîñêóòà.

Ïðè íàëè÷èè ñåïòè÷åñêîãî î÷àãà â ñðåäîñòåíèè
è èíôèöèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ ðàçâèòèåì
ýìïèåìû ïëåâðû òàêòèêà ïî ñîõðàíåíèþ ÏÆÀ è ãàñòðî-
òðàíñïëàíòàòà ïóòåì èññå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîóñ-
òüÿ ñ ïåðâè÷íûì óøèâàíèåì äåôåêòîâ òðàíñïëàíòàòà
è òðàõåè îêàçûâàåòñÿ íåïðèåìëåìîé èç-çà âûñîêîãî
ðèñêà ëåòàëüíîñòè. Ïðè ýòîì âåëèêà âåðîÿòíîñòü íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè óøèòûõ äåôåêòîâ ñòåíêè ãàñòðî-
òðàíñïëàíòàòà è òðàõåè. Òàêèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíî âû-
ïîëíåíèå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ðàçîáùå-
íèå ÏÆÀ ñ óäàëåíèåì ñåïòè÷åñêîãî î÷àãà èç ñðåäî-
ñòåíèÿ ïóòåì ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîóñòüÿ,
à òàêæå ðåçåêöèè íåñîñòîÿòåëüíîãî ÏÆÀ è íåêðîòèçè-
ðîâàííîãî îðàëüíîãî êîíöà ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîâðåæ-
äåíèÿ ñòåíêè òðàõåè íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî áåðåæ-
íî âûäåëÿòü ôèñòóëîíåñóùóþ çîíó. Äåôåêò óøèâàþò
â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè ñ ôèêñàöèåé ê ëèíèè øâà
ðàçëè÷íûõ ëîñêóòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ãåð-
ìåòèçàöèè. Â êà÷åñòâå èíòåðïîíèðóåìîãî ìàòåðèàëà,
ãåðìåòèçèðóþùåãî ëèíèþ ïîïåðå÷íîãî øâà òðàõåè,
èñïîëüçóþò ìåæðåáåðíûé ìûøå÷íûé ëîñêóò [9], ïå-
ðèêàðäèàëüíûé ëîñêóò [10, 3], ïîëîñêó àóòîëîãè÷íîé
(ñîáñòâåííîé) øèðî÷àéøåé ôàñöèè áåäðà ñ èíòåðïî-
íèðîâàííûì ìûøå÷íî-ïåêòîðàëüíûì ëîñêóòîì [11, 12],
êîæíî-ìûøå÷íûé äîðñàëüíûé ëîñêóò èç øèðî÷àéøåé
ìûøöû ñïèíû [13], ïëåâðàëüíûé ëîñêóò [3].

Ðåçåêöèþ èëè ýêñòèðïàöèþ ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà
ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ñ ïîñëåäóþùèì óøèâàíè-
åì äåôåêòà ñòåíêè òðàõåè [2, 14].

Ïðèìåð. Á î ë ü í î é  Æ., 1971 ã. ð. Ïîñòóïèë
â îíêîëîãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå îòäåëåíèå ¹ 1 ÐÍÏÖ ÎÌÐ
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà 23.09.2010.

Äèàãíîç: ðàê íèæíåé òðåòè ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà
C2T1N0M0. Ñòàäèÿ II.
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29.09.2010 ïàöèåíòó ïðîâåäåíà ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ïèùåâîäà ñ îäíîìîìåíòíîé çàäíåìåäèàñòèíàëüíîé ãàñò-
ðîýçîôàãîïëàñòèêîé øèðîêèì æåëóäî÷íûì ñòåáëåì ïî Ëüþè-
ñó, äâóõçîíàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ 2F.

Ìîðôîëîãè÷åñêè âûÿâëåí ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê
ñ ìåòàñòàçîì â îäíîì ïàðàêàðäèàëüíîì ëèìôîóçëå.

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
äèàãíîñòèðîâàíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü øâîâ ÏÆÀ ñ íåêðîçîì îðàëüíîãî êîíöà ãàñòðîòðàíñ-
ïëàíòàòà; ãàñòðîòðàõåàëüíûé ñâèù; îòãðàíè÷åííûé ìå-
äèàñòèíèò; ýìïèåìà ïëåâðû ñïðàâà.

Ïî äàííûì ÊÒ ÎÃÊ, ïî çàäíåé ñòåíêå ìåìáðàíîçíîé ÷àñ-
òè íèæíåé òðåòè òðàõåè âûÿâëåí ñâèùåâîé õîä äî 8 ìì
â äèàìåòðå (ðèñóíîê).

íûé ñâèù çàæèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå íåäåëè áåç
íàëîæåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êîæíûõ øâîâ.

Ìàêðîïðåïàðàò — ðåçåöèðîâàííûé ÏÆÀ ñ òîòàëüíûì
íåêðîçîì åãî çîíû è îðàëüíîãî êîíöà ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïàöèåíòó ïðîâåäåíà àêòèâ-
íàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è ñàíàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ðåñ-
ïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé. Ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì, ïðè êîíòðîëüíîé ÔÒÁÑ ÒÁÄ — áåç ïðèçíàêîâ ôèñòóëû.

Ïàöèåíò âûïèñàí 10.11.2010 â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè.

19.04.2011 ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðîâàí äëÿ ïëàíîâîãî ðå-
êîíñòðóêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âûïîëíåíî óòî÷íÿþùåå
äîîáñëåäîâàíèå. Äàííûõ î ïðîãðåññèðîâàíèè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà íå âûÿâëåíî. Ðåøåíî âûïîëíèòü çàìåñòèòåëüíóþ êî-
ëîýçîôàãîïëàñòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñåãìåíòà èç ïðàâîãî ôëàíãà îáîäî÷íîé
êèøêè è ìèêðîñîñóäèñòîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé.

25.04.2011 ïàöèåíòó âûïîëíåíà òîòàëüíàÿ ðåòðîñòåðíàëü-
íàÿ êîëîýçîôàãîïëàñòèêà ïóòåì àóòîòðàíñïëàíòàöèè ñåãìåí-
òà èç ïðàâîãî ôëàíãà îáîäî÷íîé êèøêè ñ ìèêðîñîñóäèñòîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèåé ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå (çàÿâêà íà èçîá-
ðåòåíèå ¹ à20110080 îò 21.01.2011). Âûïîëíåíà âåðõíÿÿ ñðå-
äèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ. Ïðè ðåâèçèè îòìå÷åí óìåðåííî âûðàæåí-
íûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ. Ìîáèëèçîâàí ïðàâûé ôëàíã òîëñòîé
êèøêè ñ ïåðåâÿçêîé ïðàâîé (ÏÎÀ) è ñðåäíåé îáîäî÷íûõ àðòå-
ðèé (ÑÎÀ). Â õîäå âûêðàèâàíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà òîëñòàÿ
êèøêà ïåðåñå÷åíà äèñòàëüíåå (15 ñì) îò èëåîöåêàëüíîãî óãëà
è äèñòàëüíåå âõîæäåíèÿ ÑÎÀ àïïàðàòíûì ñïîñîáîì. Ñôîð-
ìèðîâàí òîëñòîêèøå÷íûé àóòîòðàíñïëàíòàò íà ëåâûõ îáî-
äî÷íûõ ñîñóäàõ. Äèñòàëüíåå ðàíåå ñôîðìèðîâàííîãî àíàñòî-
ìîçà ïî Áðàóíó íàëîæåí ìåæêèøå÷íûé êîëîýíòåðîàíàñòîìîç
ïî òèïó àáîðàëüíûé êîíåö êîëîòðàíñïëàíòàòà â áîê ïåòëè
òîíêîé êèøêè. Íèæå êîëîýíòåðîàíàñòîìîçà (20 ñì) ñôîðìè-
ðîâàíî äîïîëíèòåëüíîå ìåæêèøå÷íîå ñîóñòüå ïî Áðàóíó ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåôëþêñà æåë÷è, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ
ñèíäðîìà íî÷íîãî ñðûãèâàíèÿ è àñïèðàöèè. Åþíîñòîìà Àéçåëü-
ñáåðãà—Âèòöåëÿ ñîõðàíåíà äëÿ çîíäîâîãî ïèòàíèÿ â áëèæàé-
øèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Îáðàçîâàí ðåòðîñòåðíàëü-
íûé òîííåëü, ÷åðåç êîòîðûé àóòîòðàíñïëàíòàò ïðîâåäåí íà
øåþ è âûâåäåí â öåðâèêîòîìíóþ ðàíó. Ìîáèëèçîâàí øåéíûé
îòäåë ïèùåâîäà â îáëàñòè ýçîôàãîñòîìû. Íàëîæåí ïèùåâîä-
íî-òîëñòîêèøå÷íûé àíàñòîìîç ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå (çà-
ÿâêà íà èçîáðåòåíèå ¹ à20110372 îò 25.03.2011).

Ïðîâåäåíà ïîäíàäêîñòíè÷íàÿ ðåçåêöèÿ õðÿùåâîé ÷àñòè
IV ðåáðà ñëåâà. Ìîáèëèçîâàíû âíóòðåííèå ãðóäíûå ñîñóäû (àðòå-
ðèÿ è âåíà). Ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå ñôîðìèðîâàíû ìèêðî-
ñîñóäèñòûå àíàñòîìîçû (àðòåðèàëüíûå è âåíîçíûå) ìåæäó ïå-
ðåñå÷åííûìè ñðåäíèìè îáîäî÷íûìè ñîñóäàìè (àðòåðèÿ è âåíà) è
âíóòðåííèìè ãðóäíûìè ñîñóäàìè (àðòåðèÿ è âåíà) ñ öåëüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â îðàëüíîì êîíöå àóòî-
òðàíñïëàíòàòà è ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíåíî ðåíòãåíêîíò-
ðàñòíîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà — àíàñòîìîç ñîñòîÿòåëåí, âûõîäà êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà çà ïðåäåëû àíàñòîìîçà íå âûÿâëåíî, ïðîõî-
äèìîñòü äèãåñòèâíûõ ñîóñòèé è ïàññàæ íå íàðóøåíû.

04.05.2011 ïàöèåíò âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñëå çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðàí ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Ê îáùèì èëè ñèñòåìíûì ôàêòîðàì, íåáëàãîïðèÿòíî
âëèÿþùèì íà ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ àíàñòîìîçà, ñëåäó-
åò îòíåñòè èñòîùåííîñòü ïàöèåíòà, ãèïîòåíçèþ, ãèïî-
êñåìèþ, íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ, ñàõàðíûé
äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè ñóá-
êîìïåíñàöèè, äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äà — ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçîâ, êðîâîòå÷åíèé è íàãíîå-
íèÿ ðàíû. Ïîääåðæàíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåé è
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëî-
âèåì ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçîâ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ òðàíñ-

06.10.2010 âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ïî ðàçðàáî-
òàííîé ìåòîäèêå â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè (çà-
ÿâêà íà èçîáðåòåíèå ¹ a20101605 îò 10.11.2010). Ïðîâåäåíà
ðåòîðàêîòîìèÿ. Ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
óñòüå ìåæäó ëèíèåé øâà ÏÆÀ è çàäíåé ñòåíêîé íèæíåé òðå-
òè òðàõåè. Âûäåëåí è èññå÷åí ñâèùåâîé õîä â ïðåäåëàõ çäî-
ðîâûõ òêàíåé. Ïðîâåäåíî ïîïåðå÷íîå óøèâàíèå äåôåêòà
ìåìáðàíîçíîé ÷àñòè çàäíåé ñòåíêè íèæíåé òðåòè òðàõåè,
îáðàçîâàâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå èññå÷åíèÿ ñâèùåâîãî õîäà,
ñ ôèêñàöèåé ê ëèíèè øâà ìîáèëèçîâàííîãî ïåðèêàðäèàëüíîãî
ëîñêóòà. ÏÆÀ ðåçåöèðîâàí âìåñòå ñ îðàëüíûì êîíöîì ãàñ-
òðîòðàíñïëàíòàòà â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé àïïàðàò-
íûì ñïîñîáîì. Ëèíèÿ ñêðåïî÷íîãî øâà äîïîëíèòåëüíî óøè-
òà íåïðåðûâíûì àòðàâìàòè÷íûì øâîì. Äëÿ îòãðàíè÷åíèÿ
îáëàñòè îñëîæíåíèÿ â ñðåäîñòåíèè, ïðàâîé è ëåâîé ïëåâ-
ðàëüíûõ ïîëîñòåé îò áðþøíîé ïîëîñòè æèçíåñïîñîáíàÿ
÷àñòü ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà îñòàâëåíà â çàäíåì ñðåäî-
ñòåíèè â ðîëè áèîòàìïîíà. Ïîñëå äåáðèäåìåíòàöèè è ñàíà-
öèè ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå äðåíèðîâàíèå ñðåäîñòåíèÿ è
ïðàâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Îñóùåñòâëåíà ýêñòèðïàöèÿ
îñòàâøåãîñÿ âíóòðèãðóäíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì øåéíîé êîíöåâîé ýçîôàãîñòîìû â ëåâîé íàäêëþ-
÷è÷íîé îáëàñòè. Ñôîðìèðîâàíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïîäâåñ-
íàÿ çîíäîâàÿ åþíîñòîìà ïî Àéçåëüñáåðãó—Âèòöåëþ ñ ìåæ-
êèøå÷íûì ñîóñòüåì ïî Áðàóíó â ëåâîì ìåçîãàñòðèè äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä. Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî âàðèàíòà åþíî-
ñòîìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ãåðìåòè÷íà è íå ïðîòå-
êàåò, à òàêæå íå óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Êðîìå
òîãî, äëÿ åå çàêðûòèÿ íå òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ çîíäà êèøå÷íî-êîæ-

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà ñ âèçóàëèçàöèåé
ãàñòðîòðàõåàëüíîãî ñâèùà (ñòðåëêà)
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ïëàíòàò. Äàæå êðàòêîâðåìåííîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðèâåñòè ê òðîìáîçó àðòå-
ðèé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîòåíçèè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
ó÷åò è âîñïîëíåíèå ïîòåðÿííîé âî âðåìÿ îïåðàöèè æèä-
êîñòè è êðîâè, à òàêæå ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü
ãèïîòåíçèè âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè, ïîñêîëüêó ýòî
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïåðôóçèè è îêñèãåíàöèè
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òðàíñïëàíòàòà.

Ôîðìèðîâàíèå ãàñòðîòðàõåàëüíîãî ñâèùà ÿâëÿ-
åòñÿ òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ïåðâè÷íî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ïèùåâîäà, êî-
òîðîå çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâèùåîáðàçîâàíèå ïðîèñ-
õîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ñ íèæíåé òðåòüþ òðàõåè,
ðåæå ñ äðóãèìè îòäåëàìè ÒÁÄ. Àäåêâàòíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òåõíèêà â õîäå ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó
ñâèùåîáðàçîâàíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííàÿ áëèçîñòü ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà è òðàõåè, à òàêæå ðÿä
ìíîãèõ äðóãèõ âûøåîïèñàííûõ ôàêòîðîâ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþò ê ýðîçèè òðàíñïëàíòàòà â ÒÁÄ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ ìîæåò áûòü ïðåä-
óïðåæäåíî èíòðàîïåðàöèîííûìè ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, òàêèìè êàê èíòåðïîçèöèÿ ðàçëè÷-
íûõ àóòîëîãè÷íûõ òêàíåé è ëîñêóòîâ ìåæäó ãàñòðî-
òðàíñïëàíòàòîì è ÒÁÄ  â õîäå ïåðâè÷íîãî âìåøà-
òåëüñòâà èëè ïðè ðåîïåðàöèè ïî ïîâîäó îñëîæíåíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå íåîáõîäèìî âûáèðàòü
ñ ó÷åòîì âñåõ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ: âîçðàñòà, ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ñåïòè÷åñêîãî î÷àãà. Îòñðî÷åííàÿ ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ êîëîýçîôàãîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, êîãäà âûïîëíåíèå ãàñòðîýçîôàãîïëàñòèêè
ðåçêî çàòðóäíåíî èëè íåâîçìîæíî, à ïðèìåíåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé ìèêðîñîñóäèñòîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
àóòîòðàíñïëàíòàòà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èøåìè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðàëüíîãî êîíöà òðàíñïëàíòà-
òà. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íîãî ïî äëèíå ïðÿìîãî
àóòîòðàíñïëàíòàòà ñ àäåêâàòíûì êðîâîñíàáæåíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû
ê èçó÷åíèþ ñâèùåîáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëåå îáùèì è
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèâøåãîñÿ îñëîæíåíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò âûïîëíèòü àäåêâàòíîå âìåøàòåëüñòâî ïî
ïîâîäó óñòðàíåíèÿ åãî ïðè÷èíû è îáåñïå÷èòü áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïà-
öèåíòà ñ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèåé ïóòåì îòñðî÷åííîé
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äèàãíîñòèêè ôîðìèðîâàíèÿ ãàñò-
ðîòðàõåàëüíûõ ôèñòóë, à òàêæå ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõ-
íè÷åñêèõ ïðèåìîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ ÷èñëà èíòðà- è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñíèæåíèþ ëåòàëü-
íîñòè ïàöèåíòîâ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíà-

ñòîìîçà è íåêðîçà ýçîôàãîòðàíñïëàíòàòà, ïðèìåíå-
íèè ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ðàçâèâøèõñÿ
îñëîæíåíèé, à òàêæå ê ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ ñïîñî-
áîâ çàìåñòèòåëüíîé ýçîôàãîïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ìèêðîñîñóäèñòîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè àóòîòðàíñïëàíòàòà, íàïðàâëåííûõ íà
ëèêâèäàöèþ èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ðåêîíñòðóêöèè.
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ROLE OF RECONSTRUCTIVE COLOESOPHAGOPLASTY IN
STEP-BY-STEP MANAGEMENT OF GASTROTRACHEAL FISTULA

V. T. Malkevich, I. A. Iliyn, A. Yu. Baranov, A. V. Podgaisky,
S. S. Korobach

The data concerning the gastrotracheal fistula pathogenesis, clinical
features, diagnosis and management complicating the post-operative
period for patients operated on for esophagus cancer are presented.
An experience was described when the step-by-step surgical treatment
for the esophagus cancer was successful on the background of a
complications developed during the post-operative period — the
anastomosis suture failure and the gastrotransplant oral end necrosis
accompanied by a gastrotracheal fistula formation which was excised,
the complicated anastomosis was resected and the trachea wall defect
was substituted by a mobilized pericardial flap an esophago- and
jejunostoma having been formed. In future three months later a
substitutive coloesophagoplasty was carried out through a colon
segment autotransplantation applying microvascular revascularization
of the segment raised. It was determined that a reconstructive
coloesophagoplasty was the most optimal method for restoring the
digestive tract continuity under the conditions of plastic material deficit
whereas an additional autograft microvascular revascularization made
possible preventing ischemic complications in its oral end.
Key words: esophagus cancer, gastrotracheal fistula,
coloesophagoplasty, autotransplantation, revascularization,
microvascular anastomosis.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü äèíàìèêó óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 24 äî 86 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ðåàíèìàöèîí-
íî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ÐÀÎ) Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû. Âñå áîëüíûå ïðè ïîñòóïëåíèè â ÐÀÎ èìå-
ëè ïðèçíàêè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà (ÑÑÂÎ) èëè ñåïñèñà. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èñòî÷íèêà è
ýòèîëîãèè èíôåêöèè ïðîâåëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä (êðîâü, ìîêðîòà, îòäåëÿå-
ìîå èç ðàí è äðåíàæåé).

Ðåçóëüòàòû. Ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ñíèæå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ãèïîõîëåñòåðè-
íåìèÿ ñîïðîâîæäàëàñü áîëåå âûðàæåííîé ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèåé, îöåíèâàåìîé ïî øêàëå SOFA (Rs=-0,76, P<0,01), è
áîëüøåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàåìîé ïî
øêàëå APACHE III (Rs=-0,82, Ð<0,001). Â ãðóïïå âûæèâøèõ ïà-
öèåíòîâ óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïðè ïîñòóïëåíèè áûë äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå óìåðøèõ (3,21±0,35 ììîëü/ë è
2,35±0,18 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,001). Íà 5-å ñóòêè ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñ-
òåðèíà (3,35±0,27 ììîëü/ë ïðîòèâ 3,21±0,35 ììîëü/ë ïðè ïî-
ñòóïëåíèè, Ð<0,01). Â ãðóïïå óìåðøèõ ïàöèåíòîâ íàèáîëü-
øåå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà òàêæå íàáëþäàëîñü íà
5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ â ÐÀÎ (2,15±0,15 ììîëü/ë ïðîòèâ
2,35±0,18 ììîëü/ë ïðè ïîñòóïëåíèè, Ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Äèíàìèêà óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 5-å ñóòêè
ëå÷åíèÿ â ÐÀÎ èìååò íàèáîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
â ïëàíå ëåòàëüíîãî èñõîäà èëè âûçäîðîâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëåñòåðèí, ëèïèäíûé îáìåí, ãèïî-
õîëåñòåðèíåìèÿ.

Õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êîìïîíåíòîì êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îí îáðàçó-
åòñÿ â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå âñàñûâàíèÿ èç ïèùè
(ýòîò äîâîëüíî ñëîæíûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â òîí-
êîé êèøêå), à òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ èç àöåòèëà-ÊoA.
Âñå êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êðîìå áåçúÿäåðíûõ
ýðèòðîöèòîâ, ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü õîëåñòåðèí
de novo, èñïîëüçóÿ åãî òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííûõ íóæä.
Îäíàêî äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìíîãèõ òèïîâ êëåòîê
íåîáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé õîëåñòåðèí, êîòîðûé
ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è â äèñòàëüíîé ÷àñòè òîíêîé
êèøêè. Ïîëíûé áèîñèíòåç õîëåñòåðèíà âêëþ÷àåò áî-
ëåå 200 ýíåðãîçàâèñèìûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî êëåòêè è òêàíè ïðåäïî-
÷èòàþò ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïîãëîùåííûé õîëåñòå-
ðèí, ÷åì ñèíòåçèðîâàòü ñîáñòâåííûé [1]. Ìàêñèìàëü-
íûé ñèíòåç õîëåñòåðèíà ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âàðüè-
ðóåò â ïðåäåëàõ îò 500 äî 1000 ìã â ñóòêè [1]. Íîðìà
õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè — 3,1—6,0 ììîëü/ë [2].

Õîëåñòåðèí — êðèòè÷åñêè íåîáõîäèìîå âåùåñòâî
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Âî-ïåðâûõ, ýòî

îñíîâíîé êîìïîíåíò êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, êîòîðûé
ó÷àñòâóåò â âîññòàíîâëåíèè ïîâðåæäåííûõ ìåìáðàí.
Âî-âòîðûõ, îí èãðàåò æèçíåííî âàæíóþ ðîëü â ìåòà-
áîëèçìå, ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû åãî áèîñèíòåçà âû-
ïîëíÿþò ðåãóëÿòîðíûå è ìåäèàòîðíûå ôóíêöèè [2].
Âàæíà ðîëü õîëåñòåðèíà è â èììóííîé ñèñòåìå îðãà-
íèçìà: îí ñïîñîáåí íåéòðàëèçîâàòü ëèïîïîëèñàõàðè-
äû (ýíäîòîêñèíû). Îñîáåííî ýòî äåéñòâèå âûðàæåíî
ó ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) [3]. Òàê-
æå õîëåñòåðèí ñíèæàåò àãðåãàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü
òðîìáîöèòîâ è ñïîñîáíîñòü ê ãèïåðêîàãóëÿöèè, óâå-
ëè÷èâàþùóþñÿ ïîä âëèÿíèåì ýíäîòîêñèíîâ [4]. Èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà õîëåñòåðèíà áûëè ïîä-
òâåðæäåíû â èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ó ïàöèåíòîâ ñ
íèçêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà (ìåíåå 2,7 ììîëü/ë) ðèñê
ïîñëåîïåðàöèîííîé èíôåêöèè ñîñòàâèë 73%, à ó ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà — 35%
(Ð<0,001) [5].

Ðàíåå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé èí-
ôåêöèåé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî óæå ïðîøëî
ïðàêòè÷åñêè 100 ëåò ñî âðåìåíè ïåðâîãî îïèñàíèÿ
èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, äî ñèõ ïîð ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì õîëåñòåðèíà è êðèòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëü-
íîãî äîñòîâåðíî íå óñòàíîâëåíà [6]. Íå îïðåäåëåíî
òàêæå, êàêîé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñ-
êèì äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — âûÿâèòü äèàãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðîãíîçà
â ëå÷åíèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ Êîìèòåòà ïî ýòèêå Ìîãèëåâñêîé

îáëàñòíîé áîëüíèöû â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 80 ÷åëîâåê (38 ìóæ÷èí è 42 æåíùè-
íû) â âîçðàñòå îò 24 äî 86 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
55,6±11,7 ëåò), êîòîðûì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå â ðåàíè-
ìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ÐÀÎ) áîëü-
íèöû ñ 01.09.2010 ã. ïî 01.02.2011 ã. Âñå áîëüíûå ïðè
ïîñòóïëåíèè â ÐÀÎ èìåëè ïðèçíàêè ñèíäðîìà ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) èëè ñåïñè-
ñà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè:
1) ïðèçíàêè ÑÑÂÎ; 2) íàëè÷èå óñòàíîâëåííîãî î÷àãà
èíôåêöèè; 3) íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíä-
ðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äèàãíîñòèêó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûìè êðèòåðèÿìè ñåïñèñà, ïðåäëîæåí-
íûìè ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèåé ACCP/SCCM [7].

Èçó÷àëè ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðè
ïîñòóïëåíèè íà îñíîâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ øêàë
APACHE III, SOFA, à òàêæå ëåòàëüíîñòü. Ïðè ëå÷åíèè
â ÐÀÎ èç ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà îöåíèâàëè
òîëüêî óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, çà-
íèìàþùèé êëþ÷åâóþ ðîëü â ëèïèäíîì îáìåíå. Äàí-
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íûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëè íà 1-å, 3-è è 5-å ñóòêè ïî-
ñòóïëåíèÿ â ÐÀÎ, à òàêæå â ïîñëåäíèé äåíü íàáëþ-
äåíèÿ (ïåðåâîä â äðóãîå îòäåëåíèå èëè ëåòàëüíûé
èñõîä). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èñòî÷-
íèêà è ýòèîëîãèè èíôåêöèè ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâî-
äèëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðÿäà áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåä (êðîâü, ìîêðîòà, ìî÷à, îòäåëÿåìîå èç
ðàí è äðåíàæåé).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 7.0. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé±ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ
(M±SD) è â âèäå ïðîöåíòíûõ îòíîøåíèé äëÿ êà÷å-
ñòâåííûõ ïåðåìåííûõ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî òåñòà Ìàííà—Óèòíè, äëÿ çàâèñèìûõ
— ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè P<0,05. Ñâÿçü ìåæäó ïåðå-
ìåííûìè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà (Rs). Ïðè îöåíêå ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà äëÿ ïðîãíîçà
ëåòàëüíîãî èñõîäà ñòðîèëè ðàáî÷óþ õàðàêòåðèñòè÷åñ-
êóþ êðèâóþ (ROC — receiver operator curve) è îöåíè-
âàëè ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì
îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, îöåíèâàåìóþ ïî ïðîãíîñòè÷åñêèì
øêàëàì APACHE III (Rs=-0,82, Ð<0,001) è SOFA
(Rs=-0,76, P<0,01). Òàêèì îáðàçîì, ÷åì íèæå óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè ó ïàöèåíòà, òåì åãî ñîñòîÿíèå,
îöåíèâàåìîå ïî äàííûì ïðîãíîñòè÷åñêèì øêàëàì,
òÿæåëåå.

Â äàëüíåéøåì âñåõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû.
Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷èëè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÑÑÂÎ
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ACCP/SCCM, 1992 ã.
Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ñåïñèñîì, ó êîòî-
ðûõ ëèáî ñðàçó óñòàíîâèëè î÷àã èíôåêöèè, ëèáî â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóò ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ èç áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåä. Â 3-þ ãðóïïó âêëþ÷èëè ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûì ñåïñèñîì, ó êîòîðûõ èìåëàñü îðãàííàÿ äèñôóíê-
öèÿ èëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, è ñåïñèñîì ñ ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïàöèåíòîâ è èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Î÷åâèäíûìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðóþ îöå-
íèâàëè ïî øêàëå APACHE III: ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû
áûëî áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî
2-é ãðóïïîé (Ð<0,001). Òàêæå ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû
ñ ïðèçíàêàìè îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èìåëè áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, îöåíèâàå-
ìîãî ïî øêàëå SOFA (Ð<0,001). Ñðåäíèé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà ïðè ïîñòóïëåíèè âî âñåõ ãðóïïàõ áûë íèæå
íîðìû (3,1—6,0 ììîëü/ë) è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ: â 1-é ãðóïïå áûë íàè-
áîëüøèì, â 3-é — íàèìåíüøèì (Ð<0,05). Â äàëüíåé-
øåì â 1-é ãðóïïå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà â êðîâè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ: ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå åãî ïîâûøåíèå áûëî îòìå÷åíî íà
5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì õîëåñòåðèíà íà 3-è ñóòêè (Ð<0,01). Âî 2-é è 3-é
ãðóïïàõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåí-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, îäíàêî îíî áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíûì. Äèíàìèêà óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 3.

Èç 80 ïàöèåíòîâ âûæèëè 58, óìåðëè 22 ïàöèåíòà.
Â 1-é è 2-é ãðóïïàõ óìåðëè ïî 7 ïàöèåíòîâ, â 3-é ãðóï-
ïå — 8. Äèíàìèêà óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè â äàí-
íûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå. Â ãðóïïå âû-
æèâøèõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïðè ïîñòóï-
ëåíèè áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå óìåðøèõ
(3,21±0,35 ììîëü/ë è 2,35±0,18 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåí-
íî, Ð<0,001). Â äàëüíåéøåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó
äàííûõ ïàöèåíòîâ äèíàìèêà óðîâíÿ õîëåñòåðèíà áûëà
ïðîòèâîïîëîæíîé. Òàê, â ãðóïïå âûæèâøèõ ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà è íà 5-å ñóòêè ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàëè

Ò à á ë è ö à  1  
Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé  
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 

Çàáîëåâàíèå Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ, n 

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
ëåòàëüíîñòè, n (%) 

Ïíåâìîíèÿ 23 7 (30,4) 
Ïåðèòîíèò 26 9 (34,6) 
Óðîñåïñèñ 21 5 (23,8) 
Ãíîéíûé 
ìåíèíãîýíöåôàëèò 8 1 (12,5) 

Èíôåêöèîííûé 
áàêòåðèàëüíûé 
ýíäîêàðäèò 

2 — 

Âñåãî... 80 22 (27,5) 

 

Ò à á ë è ö à  2
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ  

Ïîêàçàòåëü Îáùåå ÷èñëî 
áîëüíûõ 

1-ÿ ãðóïïà  
n=44 

2-ÿ ãðóïïà 
n=20 

3-ÿ ãðóïïà 
n=16 

Âîçðàñò, ëåò 55,6±11,7 53,4±10,5 57,8±12,3 58,7±13,6 
Ñòåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå APACHE III, áàëë 23,1±7,2 16,2±7,5 25,7±6,4* 38,8±7,1** 
Ñòåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå SOFA, áàëë 2,68±0,9 1,5±0,7 2,2±1,1 6,5±1,3** 
Ëåòàëüíîñòü, % 27,5 15,9 35,0 50,0 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 1-é è 3-é ãðóïïå, Ð<0,001. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 1-é è 2-é ãðóïïå, Ð<0,001. 
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (3,35±0,27 ììîëü/ë ïðîòèâ
3,21±0,35 ììîëü/ë ïðè ïîñòóïëåíèè, Ð<0,01). Ïðè ïå-
ðåâîäå èç ÐÀÎ óðîâåíü õîëåñòåðèíà òàêæå áûë âûøå,
÷åì â àíàëèçå, âçÿòîì íà 5-å ñóòêè, îäíàêî ýòîò ïðè-
ðîñò ñòàòèñòè÷åñêè áûë íå äîñòîâåðåí.

Â ãðóïïå óìåðøèõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåäóþùèå äíè
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
åãî ñíèæåíèå ïðîèñõîäèëî íà 5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ â
ÐÀÎ (2,15±0,15 ììîëü/ë ïðîòèâ 2,35±0,18 ììîëü/ë ïðè
ïîñòóïëåíèè, Ð<0,05). Â äàëüíåéøåì, âïëîòü äî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà, óðîâåíü õîëåñòåðèíà îñòàâàëñÿ íèç-
êèì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå îòìå÷à-
ëîñü. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà íà 5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ â ÐÀÎ èìåëà íàèáîëü-
øóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â ïëàíå ëåòàëüíîãî
èñõîäà.

Ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé (AUC) äëÿ îöåíêè ðàç-
ðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â îòíî-
øåíèè ïðîãíîçà ëåòàëüíîãî èñõîäà ñîñòàâèëà 0,898
(Ð<0,0001). Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïëîùàäü ïîä ðàáî÷åé
õàðàêòåðèñòè÷åñêîé ROC-êðèâîé äëÿ îöåíêè ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòè øêàë APACHE III è SOFA ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî íèæå (AUC
APACHE III=0,815, P<0,01 è AUC SOFA=0,854,
P<0,01), ÷òî ãîâîðèò î ìåíåå òî÷íîé èõ ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé ñïîñîáíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæàíèå õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè íà 1-å ñóòêè ëå÷åíèÿ â ÐÀÎ ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ïëàíå íàñòóï-
ëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî øêàëå
APACHE III, ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîëèîðãàííîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ïî øêàëå SOFA ñ èñõîäíûì íèçêèì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ìåíåå 2,17—2,53 ììîëü/ë ÿâëÿåòñÿ êðè-
òè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì
äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî çàðóáåæíûì
èññëåäîâàíèÿì êðèòè÷åñêèì ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà íèæå 2,6—3,5 ììîëü/ë [8—11].

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî äèíàìèêà
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ â ÐÀÎ èìå-
åò íàèáîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â îòíîøå-
íèè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòåëüíîãî èñõîäà èëè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò è çàðóáåæíûå íàó÷íûå ðà-
áîòû, â êîòîðûõ èçó÷àëè âçàèìîîòíîøåíèå ãèïîõîëå-
ñòåðèíåìèè è ñåïñèñà [12, 13]. Òàê, â îäíîé èç ðàáîò
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ñíèæàåòñÿ î÷åíü áûñòðî è äîñòèãàåò ê 3-ì
ñóòêàì çàáîëåâàíèÿ 50% îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà äî
çàáîëåâàíèÿ [12]. Äâà äðóãèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ áîëåçíè [14, 15]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå
ïîÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ìåòàáîëèçì õîëåñòå-
ðèíà òåñíî ñâÿçàí ñ âîñïàëåíèåì è âî ìíîãîì ðåãó-
ëèðóåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè: ÈË-1,
ÈË-6 è α-ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè [16, 17]. Ýòà òåî-
ðèÿ íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, ãäå ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ âûçûâàëî ñíèæåíèå óðîâíÿ æèðîâ [18, 19].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ — ýòî îáû÷-
íîå ñîñòîÿíèå ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð òàê è íå óñòàíîâëåíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî âòîðè÷íûì
ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè èëè îñíîâíûì ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèì çâåíîì åå ðàçâèòèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî õîëåñòå-
ðèí — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïèùè, îñîáåííî ó ïà-
öèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà åãî ýíòåðàëü-
íîå ïîñòóïëåíèå íåâîçìîæíî, à ïðè ïàðåíòåðàëüíîì
ïèòàíèè — íåçíà÷èòåëüíî (îáû÷íûå æèðîâûå ýìóëü-
ñèè ñîäåðæàò òîëüêî ñëåäû õîëåñòåðèíà). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â õîëåñòåðèíå ïðè  òàêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ äëÿ äåëåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ êëåòîê â 5—6 ðàç ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ýíäî-
ãåííî ñèíòåçèðóåìîãî õîëåñòåðèíà [8, 20]. Íàáëþäàÿ
ó ïàöèåíòà ãèïîõîëåñòåðèíåìèþ, ïðåæäå âñåãî ñëå-
äóåò çàäóìàòüñÿ î íàëè÷èè ó íåãî òÿæåëîé èíôåêöèè.
Äàëüíåéøåå ñîõðàíåíèå íèçêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà èëè åãî ñíèæåíèå ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Íèçêèé óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ðåøàåìîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé öåëüþ ïðè ñåïñèñå. Îäíàêî ïîêà îñòàåòñÿ íåÿñ-
íûì, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà èëè
òîëüêî ËÏÂÏ óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ

Ò à á ë è ö à  3
 Äèíàìèêà óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ  

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë Ãðóïïà 
1-å ñóòêè 3-è ñóòêè 5-å ñóòêè êîíåö íàáëþäåíèÿ 

1-ÿ ãðóïïà (n=44) 2,96±0,28 3,03±0,41 3,21±0,35*,** 3,27±0,37 
2-ÿ ãðóïïà (n=20) 2,42±0,21 2,45±0,22 2,39±0,31 2,30±0,35 
3-ÿ ãðóïïà (n=16) 2,28±0,30 2,27±0,27 2,20±0,21 2,18±0,18 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 1-å ñóòêè, Ð<0,05. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè íà 3-è ñóòêè, Ð<0,01. 
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áîëüíûõ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà â íàøèõ óñëîâèÿõ åäèí-
ñòâåííûì äîêàçàííûì ñïîñîáîì äîáèòüñÿ óâåëè÷å-
íèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ è óñïåø-
íàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáîãàùåííûõ
õîëåñòåðèíîì æèðîâûõ ýìóëüñèé äëÿ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ òîëüêî íàáèðàþò îáîðîòû.

Â û â î ä û
1. Ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ c ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî

âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà  ñíèæåíî ñîäåðæàíèå õîëåñ-
òåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

2. Ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå
âûðàæåííîé ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèåé, îöåíèâàåìîé
ïî øêàëå SOFA è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
îöåíèâàåìîé ïî øêàëå APACHE III.

3. Íèçêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà (ìåíåå 2,17—
2,53 ììîëü/ë) ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì
ïðîãíîçà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè.

4. Ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå çíà÷èìûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 1-å è 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ è îï-
ðåäåëÿåò áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â îòíîøåíèè âûçäî-
ðîâëåíèÿ.

5. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ øêàë
APACHE III è SOFA, ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü òàêèì âàæíûì è âëèÿþùèì
íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ êðèòåðèåì, êàê óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà.
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PREDICTIVE VALUE OF CHOLESTEROL LEVEL IN PATIENTS
CRITICALLY ILL

A. L. Lipnitsky, A. V. Marochkov, D. P. Morozov, N. V. Akulich,
D. A. Zhilinsky, V. V. Shvalenok

Objective. To study the chplesterol level dynamics in critically ill patients.
Materials and methods. Eighty patients aged 24 to 86 years treated
at the Resuscitation and Anesthesiological Unit (RAU) of Mogilyov
Regional Hospital had been examined. Every patient had
manifestations of the systemic inflammatory response syndrome (SIRS)
or of sepsis at the hospital admission. For detecting the infection
source and etiology a number of biological media (blood, sputum,
wound and drainage discharge) were studied microbiologically.
Results. The serum cholesterol levels were observed to be reduced in
the patients in a very bad condition. Hypocholesterolemia was
characterized by a more pronounced polyorganic dysfunctioning
assessed by the SOFA scale (Rs=-0.76, P<0.01) and the disease was
more severe when assessed by the APACHE III scale (Rs=-0.82,
Ð<0.001). The cholesterol levels at admission were reliably higher in
the survived patients as compared with those died (3.21±0.35 mmol/l è
2.35±0.18 mmol/l respectively, Ð<0.001). The cholesterol levels were
determined to have increased on the 5th day in the group of the
survived patients (3.35±0.27 mmol/l vs 3.21±0.35 mmol/l at admission,
Ð<0.01). The cholesterol level most marked reduction (2.15±0.15 mmol/l
vs 2.35±0.18 mmol/l at admission, Ð<0.05) in the group of died patients
was registered on the 5th day of treating at the RAU, as well.
Conclusion. The cholesterol level dynamics on the 5th day of treating
at the RAU has the largest predictive value concerning the outcome —
whether it will be lethal one or a recovery.
Key words: cholesterol, lipid metabolism, hypocholesterolemia.
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Ñ. Á. ÏÀÏÊÎ, È. À. ÑÈÂÖÎÂ

ÝÐÎÇÈÂÍÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ
ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÈÙÅÂÎÄÀ
Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

2-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ÷àñòîòó ýðîçèâíûõ
ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ýíäîñêîïè÷åñêîì êàáèíåòå
2-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îáñëåäîâàíèå
ïðîøëè 4425 ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè íà äèñïåïñèþ, ñðåäè íèõ
2047 ìàëü÷èêîâ è þíîøåé, 2378 äåâî÷åê è äåâóøåê.

Ðåçóëüòàòû. Ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïèùåâîäà äèàãíîñòèðîâàíî ó 249 ÷åëîâåê: 93 (4,4±0,5%)
äåòåé è 156 (6,71±0,5%) ïîäðîñòêîâ. Ñîîòíîøåíèå ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê áûëî 2,7:1, þíîøåé è äåâóøåê — 2,5:1.
Â 97,5±1,0% ñëó÷àåâ ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ëîêàëèçîâàëèñü â àáäîìèíàëüíîì, â 2,5±1,0% ñëó÷àåâ
— â àáäîìèíàëüíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïèùåâîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà. ×à-
ñòîòà ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïèùåâîäà, ýðî-
çèè, äåòè, ïîäðîñòêè.

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàøåé ñòðàíû.
Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ âåðõ-
íåãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Äîëÿ ïîðàæå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ) ïèùåâîäà, èìåþùèõ
âîñïàëèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ èç
ãîäà â ãîä [1].

Âåäóùèì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì óñòàíîâëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðà è ïðîòÿæåííîñòè èçìåíåíèé ÑÎ
ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ýçîôàãîñêîïèÿ. Èçîëèðîâàííî ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî,
êàê ïðàâèëî, ýòî íà÷àëüíûé ýòàï ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà (ÝÈÂÎÏÒ).

Èñõîäÿ èç ìàêðîñêîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âûäå-
ëÿþò êàòàðàëüíîå èëè íåýðîçèâíîå, ýðîçèâíîå è ÿç-
âåííîå ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà. Òàêîå ðàçãðàíè÷å-
íèå çàôèêñèðîâàíî âî âñåõ ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ [1—3].

Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýðîçèâíîãî ïîðàæå-
íèÿ ÑÎ ïèùåâîäà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìèíñêà íå
óñòàíîâëåíà, à ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè íå ïðîâîäèòñÿ [4]. Ñîãëàñíî Ìåæäóíà-
ðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, äåñÿòîãî ïåðåñìîò-
ðà (ÌÊÁ-10) ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå (ýðîçèÿ) ÑÎ ïèùå-
âîäà ïîäëåæèò ó÷åòó ïîä êîäîì Ê22.1, êîòîðûé ïðè-
ñâîåí ÿçâå ïèùåâîäà [5]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ýðîçèâíîå è ÿçâåííîå ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà èìå-
þò ñõîæèå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ, êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ÷àñòîòó è ëîêà-
ëèçàöèþ ýðîçèâíûõ ïîðàæåíèé ÑÎ ïèùåâîäà ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-

íåíèþ Ìèíãîðèñïîëêîìà â 2006—2008 ãã. ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåòÿì è ïîäðîñòêàì òðåõ àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ ïðîâîäèëè â ýíäîñêîïè÷åñêîì
êàáèíåòå 2-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû Ìèíñêà. Âñåãî çà êàáèíåòîì áûëî çàêðåïëåíî îêî-
ëî 86 700 äåòåé è 22 700 ïîäðîñòêîâ (â ñòîëèöå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïîðÿäêà 240 òûñ. äåòåé â âîçðàñòå 5—
14 ëåò è 74 òûñ. ïîäðîñòêîâ 15—17 ëåò).

Ïðè èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî çà 3 ãîäà  4425 àìáóëàòîðíûì ïàöèåí-
òàì, ïðåäúÿâëÿâøèì ðàçëè÷íûå æàëîáû äèñïåïñè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, áûëî âïåðâûå ïðîâåäåíî ÝÈÂÎÏÒ.
Îáñëåäîâàíî 2100 äåòåé è 2325 ïîäðîñòêîâ, ñðåäè
êîòîðûõ 2047 ìàëü÷èêîâ è þíîøåé, 2378 äåâî÷åê
è äåâóøåê.

Èñïîëüçîâàëè ôèáðîâîëîêîííûå «Olympus» è âè-
äåîýíäîñêîïû «Pentax», èìåâøèå äèàìåòð ââîäèìîé
÷àñòè îò 7,4 äî 9,8 ìì. Áèîïñèþ ÑÎ ïèùåâîäà âû-
ïîëíÿëè ùèïöàìè FB-21, FB-24 «Olympus» è KW
1815S, KH 2415S «Pentax». Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áèîïòàòîâ ïðîâîäèëè â îòäåëåíèè äåòñêîé
ïàòîëîãèè Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîãî áþðî. Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà óñòàíîâèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùå-
âîäà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìèíñêà. Âñå âåëè÷èíû íà
ãðàôèêå, à òàêæå äîëè óêàçàíû ñî ñòàíäàðòíîé îøèá-
êîé ñðåäíåãî, ñðàâíåíèå îñóùåñòâëÿëè ïî êðèòåðèþ
χ2. Èç-çà îêðóãëåíèÿ äàííûå, ïðèâåäåííûå
â ïðîöåíòàõ, íå âñåãäà ðàâíû â ñóììå 100 [6].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ ïèùåâîäà äèàãíîñòèðî-

âàíî ó 249 ÷åëîâåê: 65 ìàëü÷èêîâ è 28 äåâî÷åê, ñà-
ìîé ìàëåíüêîé ïàöèåíòêå áûëî 6 ëåò, è 112 þíîøåé è
44 äåâóøêè. Ïðåäñòàâëåííàÿ ãèñòîãðàììà íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóåò ýêñïîíåíöèàëüíóþ çàâèñèìîñòü (ïðè
êà÷åñòâå àïïðîêñèìàöèè R2=0,9692) óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ýðîçèâíûì ïîðàæåíèåì ÑÎ ïè-
ùåâîäà îò âîçðàñòà (ðèñ. 1). Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
ìóæñêîãî ïîëà — 177 ÷åëîâåê, æåíñêîãî — â 2,5 ðàçà
ìåíüøå.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÑÎ
ïèùåâîäà, íåñìîòðÿ íà èõ îïðåäåëåííóþ êëèíè÷åñ-
êóþ î÷åð÷åííîñòü, ñëîæíà. Áåç ïðîâåäåíèÿ ÝÈÂÎÏÒ
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ó áîëüíîãî ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå
ÑÎ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå è àíàëèçèðóÿ ëèøü àíàì-
íåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, æàëîáû, äàííûå îáúåêòèâíî-
ãî îñìîòðà ïàöèåíòà, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Ýðîçèâíîå è ÿçâåííîå ïîðàæåíèÿ ïèùåâî-
äà ÿâëÿþòñÿ óãëóáëåííûìè äåôåêòàìè ÑÎ. Â ðåçóëü-
òàòå âîñïàëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî íåêðîçà ïðîèñõî-
äèò îòòîðæåíèå îìåðòâåâøèõ êëåòîê ýïèòåëèÿ è òêà-
íåé ñòåíêè ïèùåâîäà. Ïðè ýðîçèâíîì ïîðàæåíèè äå-
ôåêò èìååò ñâîèì îñíîâàíèåì (äíîì) ñîáñòâåííóþ
ìûøå÷íóþ ïëàñòèíêó ÑÎ. ßçâåííîå ïîðàæåíèå ãëóá-
æå, îíî ïðîíèêàåò â ìûøå÷íóþ èëè àäâåíòèöèàëü-
íóþ îáîëî÷êó. Îäíàêî íåëüçÿ óñòàíîâèòü, êàêîé ñëîé
ñòåíêè ïèùåâîäà, ïîäëåæàùèé ÑÎ, ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äåôåêòà. Â êðàòåðå ïîðàæåíèÿ ÑÎ íàõîäèòñÿ
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ñîäåðæèìîå (ãåìîððàãè÷åñêîå, ôèáðèíîçíî-ãåìîððà-
ãè÷åñêîå, ôèáðèíîçíîå) èëè âÿçêàÿ ñëèçü, êîòîðûå
çàòðóäíÿþò îïðåäåëèòü åãî ãëóáèíó.

Êàê èçâåñòíî, ïèùåâîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóá-
êó, âûïîëíÿþùóþ ôóíêöèþ ïðîäâèæåíèÿ ïèùåâîãî
êîìêà èç ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ê æåëóäêó. Äèàìåòð ðàñ-
òÿíóòîãî âîçäóõîì ïèùåâîäà ó 6-ëåòíåãî ðåáåíêà ñî-
ñòàâëÿåò 15 ìì, ó 15-ëåòíåãî — 19 ìì, ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà — óæå 22 ìì. Àíàòîìè÷åñêè ïèùåâîä ðàç-
äåëÿþò íà 3 ðàçíûõ ïî äëèíå îòäåëà: øåéíûé, ãðóä-
íîé (ñàìûé äëèííûé) è àáäîìèíàëüíûé. Ïåðâûå äâà
ðàñïîëîæåíû â ãðóäíîé ïîëîñòè, ïîñëåäíèé — â áðþø-
íîé. Ñòåíêà ïèùåâîäà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ñëîåâ, ïðè
ýòîì ýïèòåëèàëüíûé ïëàñò ïðåäñòàâëåí 20—25 ñëîÿ-
ìè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòå-
ëèÿ, òîëùèíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 0,5—0,8 ìì [7, 8].

Ðàçëè÷àþò ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ïðè÷èíû ýðî-
çèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà: áèîëîãè÷åñêèå (âè-
ðóñû, áàêòåðèè, ãðèáû), õèìè÷åñêèå (êèñëîòû, ùåëî-
÷è) è ôèçè÷åñêèå (òåðìè÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâ-
ìàòèçàöèÿ). Áîëüøàÿ ÷àñòü õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
ýíäîãåííûõ àãåíòîâ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå â íàïðàâ-
ëåíèè îò ãëîòêè ê æåëóäêó, âûçûâàÿ íàèáîëåå âûðà-
æåííûå ïîâðåæäåíèÿ ÑÎ â îáëàñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñóæåíèé ïèùåâîäà. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå
ðåôëþêòàòà, ñîñòîÿùåãî èç æåëóäî÷íîãî èëè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî [1—3, 7, 10—12, 14—16].
Ïðè ýòîì ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð âîçäåéñòâóåò â ðåò-
ðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè: îò æåëóäêà ê ãëîòêå. Îòâåò-
íàÿ êîìïëåêñíàÿ ñîñóäèñòî-ìåçåíõèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ
ÑÎ ïèùåâîäà íà ìíîãîêðàòíûé êîíòàêò ñ õèìè÷åñêèì
àãåíòîì ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå ïåïòè÷åñêîãî, ðåãóðãèòàöèîííîãî èëè ðåôëþêñ-ýçî-
ôàãèòà. Ïðè ýòîì ìàêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÑÎ
ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ â îäíîì (ðàññìàòðèâàþò êàê
ëîêàëüíîå èëè îãðàíè÷åííîå ïîðàæåíèå ÑÎ), äâóõ èëè
òðåõ (äèôôóçíîå) àíàòîìè÷åñêèõ îòäåëàõ ïèùåâîäà.

Íà ïðàêòèêå «ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ ïèùåâî-
äà» ïðè ôîðìóëèðîâêå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà îáåç-
ëè÷èâàåòñÿ, òðàíñôîðìèðóÿñü â «ñîïðÿæåííîå ñ ýçî-
ôàãèòîì ïèùåâîäíîå ïðîÿâëåíèå, ïîçèòèâíîé ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè», êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü â ÌÊÁ-10 îòíîñèòñÿ ê øèôðó Ê21 (Ê21.0 ãàñ-

òðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ ñ ýçîôàãèòîì). Îäíàêî
è â ýòîì ñëó÷àå ïåðâè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå ðåãèñòðèðóþò, à ïðàâîìåðíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «ýçîôàãèò» äèñêóòàáåëüíà [4].

Äåéñòâèòåëüíî, ýçîôàãèò íàðÿäó ñ ãàñòðèòîì è
äóîäåíèòîì ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèì, à íå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèì äèàãíîçîì. Åãî óñòàíîâëåíèå ïðåäïî-
ëàãàåò âûïîëíåíèå áèîïñèè, ïîñëåäóþùåãî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîïòàòà è êîíñòàòàöèþ õàðàêòåð-
íûõ äëÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî áèîïñèþ ÑÎ ïèùåâîäà ïðè ÝÈÂÎÏÒ
êàæäîìó ïàöèåíòó â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íàøåé ñòðàíû âûïîëíÿþò íå âñåãäà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýçîôàãèòà ìîæíî óñòàíîâèòü ýíäîñêîïè÷åñêè,
âèçóàëüíî, äî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íà
îñíîâàíèè öåëîãî ðÿäà ìàêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
[9]. Âûÿâëåíèå ó ïàöèåíòà òàê íàçûâàåìûõ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íåýðîçèâíîãî (êàòàðàëüíîãî) ïî-
ðàæåíèÿ ÑÎ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò
ìèêðîñêîïè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì
ýçîôàãèò [10]. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî çàáîð áèî-
ïòàòà (ïðè ýðîçèâíîì è ÿçâåííîì ïîðàæåíèÿõ) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå èç óãëóáëåííîãî äåôåêòà (ýðîçèè èëè
ÿçâû), à èç ó÷àñòêà ÑÎ, ðàñïîëîæåííîãî ðÿäîì.
Ó 44 äåòåé è 27 ïîäðîñòêîâ ñ ýðîçèâíûì ïîðàæåíèåì
ÑÎ àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà áûëà âûïîë-
íåíà áèîïñèÿ è ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå
áèîïòàòîâ. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ÑÎ íå îòëè÷àëîñü îò
óñòàíîâëåííîãî ðàíåå ïðè íåýðîçèâíîì (êàòàðàëüíîì)
ïîðàæåíèè [11, 12]. Ó âñåõ áîëüíûõ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðèñóòñòâîâàëè òàêèå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ýçîôàãèòà, êàê ãèïåðïëàçèÿ áàçàëüíîãî ñëîÿ,
ïðîðàñòàíèå ýïèòåëèÿ â ñîáñòâåííóþ ïëàñòèíêó ÑÎ,
óäëèíåíèå ñîñî÷êîâ è ýîçèíîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
(ðèñ. 2—4 ïðåäîñòàâëåíû çàâåäóþùèì îòäåëåíèÿ
äåòñêîé ïàòîëîãèè Ãîðîäñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêî-
ãî áþðî Ìèíñêà, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñ. Ê. Êëåöêèì). Âûïîëíåíèå áèîïñèè öåëåñîîáðàçíî,
êîãäà ó ïàöèåíòà äëèòåëüíî ïðèñóòñòâóþò êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, íî ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî
ìàêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü î ðÿäå ïðàêòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ. Âî-ïåðâûõ,
ùèïöîâàÿ áèîïñèÿ ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíà ñ îñëîæ-
íåíèÿìè, òàêèìè êàê êðîâîòå÷åíèå èç ìåñòà çàáîðà
ôðàãìåíòà ÑÎ è ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè ïèùåâîäà. Âî-
âòîðûõ, ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäîñêîïà ñ òîðöåâûì
ðàñïîëîæåíèåì îáúåêòèâà è äèñòàëüíîãî îòâåðñòèÿ
èíñòðóìåíòàëüíîãî êàíàëà (òàêèå ïðèáîðû ïðåîáëà-
äàþò â ïàðêå ýíäîñêîïîâ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ãîðîäà) áèîïñèéíûå ùèïöû ñ ðàñêðûòûìè ÷àøå÷-
êàìè ïîäâîäÿòñÿ ê ÑÎ øåéíîãî, ãðóäíîãî è áîëüøåé
÷àñòè àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà òîëüêî ïîä
îñòðûì óãëîì, à íå ïåðïåíäèêóëÿðíî. Íå âñåãäà óäà-
åòñÿ âäàâèòü ÷àøå÷êè â ÑÎ, òàê êàê îíè ñîñêàëüçû-
âàþò ñ ó÷àñòêà ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîðà áèîïòàòà è
òðàâìèðóþò íèæåëåæàùèé ó÷àñòîê. Â ñëó÷àå óäà÷íî
âûïîëíåííîé ìàíèïóëÿöèè îáúåì è ñîäåðæàíèå èç-
âëå÷åííîãî ôðàãìåíòà, ñîäåðæàùåãî òîëüêî ýïèòåëèé
áåç ïîäëåæàùåé òêàíè, íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè áèîïòàòà, ïîñëîéíî-
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R2=0,9692

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî è âîçðàñò áîëüíûõ
ñ ýðîçèâíûì ïîðàæåíèåì ÑÎ ïèùåâîäà.

Ïîëîãàÿ ëèíèÿ — ýêñïîíåíöèàëüíûé òðåíä
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ãî åãî èçó÷åíèÿ è ñîñòàâëåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿ-
íèè ÑÎ ïèùåâîäà.

Ó 243 (97,5±1,0%) áîëüíûõ ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå
ÑÎ ïèùåâîäà ëîêàëèçîâàëîñü â àáäîìèíàëüíîì îò-
äåëå. Òîëüêî ó 6 (2,5±1,0%) ïàöèåíòîâ ýðîçèâíûå äå-
ôåêòû áûëè ðàñïîëîæåíû êàê â àáäîìèíàëüíîì, òàê
è â ãðóäíîì îòäåëàõ ïèùåâîäà. Ýðîçèè â øåéíîì îò-
äåëå ïèùåâîäà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ îòñóòñòâîâàëè. Ïðîÿâëåíèÿ ýðîçèâíîãî ïîðàæå-
íèÿ áîëåå ñïåöèôè÷íû (òàáëèöà).

Íóæíî ó÷åñòü, ÷òî â ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäî-
ñêîïèè ÷èñëî ïîðàæåíèé óêàçûâàåòñÿ êîíêðåòíî (îäèí
èëè äâà) ëèáî ïðèáëèçèòåëüíî (íåñêîëüêî, ìíîãî). Ýðî-
çèâíûå ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà ìîãóò èìåòü ëèíåé-
íóþ, îâàëüíóþ ôîðìó èëè èõ ñî÷åòàíèå. Ó 5 (2,0±0,9%)
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ðàçîáùåííóþ ýðîçèþ (ñîñòîÿ-
ùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé). Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
(99,2±0,6%) îáñëåäîâàííûõ ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå áûëî
ðàñïîëîæåíî ïàðàëëåëüíî îñè ïèùåâîäà, ïîïåðå÷íî
— òîëüêî ó 2 (0,8±0,6%) ÷åëîâåê (ðèñ. 5—11).

Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäà-
ëî îäèíî÷íîå, ëèíåéíîå, ïðîäîëüíî ðàñïîëîæåííîå
ê îñè ïèùåâîäà, äëèíîé îêîëî 1 ñì è øèðèíîé îêîëî
0,1 ñì ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå, â êðàòåðå êîòîðîãî íà-
õîäèëîñü ãåìîððàãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå. Îêðóæàþ-
ùàÿ äåôåêò ÑÎ áûëà ãèïåðåìèðîâàíà, îòå÷íàÿ èëè
èìåëà ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà «áåëîãî øëåéôà».

Òàêèì îáðàçîì, ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ ïèùåâî-
äà äèàãíîñòèðîâàíî ó 4,4±0,5% äåòåé è ó 6,7±0,5% ïîä-
ðîñòêîâ. Åñëè ýêñòðàïîëèðîâàòü óñòàíîâëåííóþ ÷àñòî-
òó ïàòîëîãèè íà íàñåëåíèå ãîðîäà, òî åå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè äåòåé ñîñòàâëÿåò ÷óòü áîëåå 100 ÷åëî-
âåê íà 100 òûñ., çíà÷èòåëüíî âûøå áóäåò ó ïîäðîñòêîâ
— îêîëî 650 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïóñòü äàæå
ïðèáëèçèòåëüíîé, èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê

Ðèñ. 2. Õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò.
Ãèïåðïëàçèÿ áàçàëüíûõ ñëîåâ

ýïèòåëèÿ, âîñïàëèòåëüíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ, îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 60

Ðèñ. 3. Õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò.
Òàíãåíöèàëüíûé ñðåç.

Ñîñî÷êè è ìåæýïèòåëèàëüíûå ëåéêîöèòû,
îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 50

Ðèñ. 4. Õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò.
Ìåæýïèòåëèàëüíûå ëèìôîöèòû

è ýîçèíîôèëû, îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 240

Ìàêðîñêîïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýðîçèâíîãî  
ïîðàæåíèÿ ÑÎ àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà 

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
àáñ. (%) 

×èñëî: 
îäèíî÷íîå 
äâîéíîå 
íåñêîëüêî (3 è áîëåå  
äî äåñÿòêà) 

189 (77,8) 
31 (12,8) 
23 (9,5) 

Ôîðìà: 
îâàëüíàÿ 
ëèíåéíàÿ è îâàëüíàÿ 
ëèíåéíàÿ 
ëèíåéíàÿ ðàçîáùåííàÿ 

 
37 (15,2) 
12 (4,9) 

191 (78,6) 
5 (2,0) 

Ñðåäíèé ðàçìåð: 
äëèíà, ñì 
øèðèíà, ñì 

 
1,0±0,2  

îêîëî 0,1  
Îñíîâàíèå (äíî): 

ôèáðèíîçíîå 
ôèáðèíîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîå 
ãåìîððàãè÷åñêîå 
âÿçêàÿ ñëèçü 

 
12 (4,9) 

43 (17,7) 
185 (76,1) 

3 (1,2) 
Êðàÿ äåôåêòà: 

êðîâîòî÷àùèå (ïðè êîíòàêòå  
ñ ýíäîñêîïîì) 
ðàâíîìåðíî âûïóêëûå 
íåðàâíîìåðíî âûïóêëûå 

 
18 (7,4) 

 
221 (90,9) 

4 (1,6) 

Ñîñòîÿíèå ÑÎ, îêðóæàþùåé 
ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå 

Âèçóàëüíûå ïðèçíàêè 
âîñïàëåíèÿ: ãèïåðåìèÿ, 
îòå÷íîñòü èëè ñèìïòîì 
«áåëîãî øëåéôà» 

 

ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ (àíòàöèäû, ïðî-
êèíåòèêè, áëîêàòîðû H2-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà è èíãèáè-
òîðû ïðîòîííîé ïîìïû), ðåêîìåíäóåìûõ ñïåöèàëèñòà-
ìè äëÿ ëå÷åíèÿ ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà
ïðîèçâîäÿò çà ïðåäåëàìè íàøåé ñòðàíû [1—3, 13].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè è îïòèìèçàöèè. Ïà-
ðàäîêñàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëü-
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øèíñòâî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìàêðîñêîïè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùèõ äèàãíîç, èìåþò ñóãóáî
ýìïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå. Äîçèðîâêà, êðàòíîñòü ïðèåìà,
ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îäèíî÷íîãî ïîðàæåíèÿ
ëèíåéíîé ôîðìû, ðàñïîëîæåííîãî â îäíîì èç àíàòî-

Ðèñ. 5. Îäèíî÷íîå ëèíåéíîé ôîðìû, ïðîäîëüíî
ðàñïîëîæåííîå ê îñè ïèùåâîäà, ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ

(óêàçàíî ñòðåëêîé) àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà

Ðèñ. 6. Îäèíî÷íîå ëèíåéíîé ôîðìû, ïîïåðå÷íî
ðàñïîëîæåííîå ê îñè ïèùåâîäà (óêàçàíî ñòðåëêîé),
ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà

Ðèñ. 7. Ëèíåéíîå, ðàçîáùåííîå ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ
àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà

Ðèñ. 8. Ìíîæåñòâåííûå ëèíåéíîé ôîðìû ýðîçèâíûå
ïîðàæåíèÿ ÑÎ (óêàçàíû ñòðåëêàìè)
àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà

Ðèñ. 9. Íåñêîëüêî (ëèíåéíîå óêàçàíî áåëîé ñòðåëêîé,
îâàëüíûå óêàçàíû ÷åðíûìè ñòðåëêàìè) ýðîçèâíûõ

ïîðàæåíèé ÑÎ àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà

Ðèñ. 10. Ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ îâàëüíîé ôîðìû
(óêàçàíû ñòðåëêàìè) ÑÎ ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà

ìè÷åñêèõ îòäåëîâ ïèùåâîäà, ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè-
÷àåòñÿ îò òåðàïèè äåñÿòêà ïîðàæåíèé, ðàñïîëîæåííûõ
â äâóõ èëè òðåõ àíàòîìè÷åñêèõ îòäåëàõ.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÑÎ
ïèùåâîäà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáóñëîâëåíà ðÿäîì
ïðè÷èí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòóïëåíèå ðåô-
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ëþêòàòà — ýòî õðîíè÷åñêîå, ñêîðåå âñåãî ïîæèçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå [14]. Ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ ïèùå-
âîäà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ èçæîãîé, îäèíîôàãè-
åé, áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå, à ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåï-
òè÷åñêîãî ñòåíîçà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è äèñôàãèÿ [15].
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû ïîíèæàþò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíîãî (íàðóøàåòñÿ àêò ãëîòàíèÿ, ÷òî ñî-
çäàåò íå òîëüêî íåóäîáñòâî, íî è ñïîñîáñòâóåò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè). Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ïå-
ðåäíèé ïëàí â äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âûõîäèò íå òîëüêî ñâîåâðåìåííàÿ, íî è
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæåí ïðå-
äîòâðàòèòü ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðåïÿòñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ ïåïòè÷åñêîãî ñòåíîçà, ïîëèïîâ
êàðäèè ïèùåâîäà è çàìåùåíèþ ïëîñêîãî íåîðîãî-
âåâàþùåãî ýïèòåëèÿ æåëóäî÷íûì èëè êèøå÷íûì
ýïèòåëèåì [16—21].

Â û â î ä û
1. ×àñòîòà ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÑÎ ïèùåâîäà

ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñîñòàâèëà 4,4±0,5%, ó ïîä-
ðîñòêîâ — 6,7±0,5% (Ðχ2=0,0019).

2. Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ìóæñêî-
ãî ïîëà, ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûëî 2,7:1,
þíîøåé è äåâóøåê — 2,5:1.

3. Â 97,5±1,0% ñëó÷àåâ ýðîçèâíîå ïîðàæåíèå ÑÎ
ëîêàëèçîâàëîñü â àáäîìèíàëüíîì è â 2,5±1,0% ñëó-
÷àåâ — â àáäîìèíàëüíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïèùå-
âîäà (Ðχ2<0,0001).

4. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëîãèè ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ ïàöèåíòîâ îòâå÷àåò äåéñòâèþ ýêñïîíåíöèàëü-
íîãî çàêîíà c êà÷åñòâîì àïïðîêñèìàöèè 0,9692.
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EROSIVE CHANGES OF CHILDREN’S AND ADOLESCENTS’
ESOPHAGUS MUCOUS MEMBRANES

S. B. Papko, I. A. Sivtsov

Objective. To determine the erosive changes of children’s and
adolescents’ esophagus mucous membranes occurrence depending
on the gender and age.
Materials and methods. Forty four hundred and twenty five patients
complaining of dyspepsia among them 2047 boys and youths and
2378 girls were examined in the endoscopic consulting room of the
2nd City Clinical Hospital for Children.
Results. Erosive changes of esophagus mucous membranes were
diagnosed in 249 patients including 93 ones (4.4±0.5%) in children
and 156 ones (6.71±0.5%) in adolescents. The boys and girls ratio
was 2.7:1, the youths and girls ratio was 2.5:1. In 97.5±1.0% the
erosive changes of esophagus mucous membranes were found in the
esophagus abdominal department, in 2.5±1.0% — both in the
esophagus abdominal and thoracic departments.
Conclusion. The diagnose prevailed in male patients. The erosive
changes of esophagus mucous membranes frequency increases the
patients become older.
Key words: esophagus mucous membrane, erosions, children,
adolescents.
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Ô. È. ÂÈÑÌÎÍÒ

ÐÎËÜ ÝÍÄÎÒÎÊÑÈÍÅÌÈÈ
Â ÄÈÇÐÅÃÓËßÖÈÎÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿñíèòü çíà÷èìîñòü äåòîêñèêà-
öèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è ýíäîòîêñèíåìèè â âîçíèêíîâåíèè
äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè
áåñïîðîäíûå êðûñû è êðîëèêè, èçîëèðîâàííàÿ ïå÷åíü, ñìå-
øàííàÿ êðîâü, ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ — ïðîöåññû òåðìîðåãó-
ëÿöèè, äåòîêñèêàöèè, àêòèâíîñòü öåíòðàëüíûõ íåéðîìåäèà-
òîðíûõ è ïåïòèäåðãè÷åñêèõ ñèñòåì, ñèñòåìû «ãèïîôèç—
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ è èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòåèíàç êðîâè, òåìïåðàòóðà òåëà. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàíû èçâåñòíûå ìîäåëè ýíäîòîêñèíåìèè, ýíäîòîêñèíîâîé
ëèõîðàäêè, îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷åòû-
ðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì è äåïðåññèè êëåòîê Êóïôåðà ãàäî-
ëèíèÿ õëîðèäîì, ãèïåð- è ãèïîòèðåîçà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåîäíîçíà÷íàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèé â ïðîöåññàõ ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà, ïðîöåññàõ
òåïëîîáìåíà, èõ íåéðîìåäèàòîðíîé, ãîðìîíàëüíîé è ãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ýíäîòîêñèíåìèè çà-
âèñÿò îò åå âûðàæåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè è âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû èçìåíåíèåì õåìî-
ðåàêòèâíûõ ñâîéñòâ íåéðîíîâ è àêòèâíîñòè àäðåíîðåàê-
òèâíûõ ñèñòåì ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ìîçãà.

Çàêëþ÷åíèå. Íåäîñòàòî÷íîñòü äåòîêñèêàöèîííîé è
ýíäîòîêñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèé ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì çâåíîì â òðàíñôîðìàöèè ýíäîòîêñèíåìèè êàê ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ïàòîãåííûé ïðîöåññ è â âîçíèêíîâå-
íèè äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòîêñèíåìèÿ, äåòîêñèêàöèÿ, òåð-
ìîðåãóëÿöèÿ,  àäðåíîðåàêòèâíûå ñèñòåìû ìîçãà, õåìîðåàê-
òèâíûå ñâîéñòâà íåéðîíîâ, äèçðåãóëÿöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî äèçðåãóëÿöèÿ ëåæèò â îñíîâå ìíî-
ãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âåäóùèì çâåíîì â
ïàòîãåíåçå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ, åå
âûðàæåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äåòîêñèêàöèîííîé è ýí-
äîòîêñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèÿìè ãåïàòîöèòîâ è
êëåòîê Êóïôåðà (ÊÊ) [1, 2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîãåí-
íûå ýôôåêòû ýíäîòîêñèíîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ óñè-
ëåííîé ïðîäóêöèåé àêòèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãàìè,
îñîáåííî ÊÊ, öåëîãî ðÿäà öèòîêèíîâ — âàæíåéøèõ
«ìåäèàòîðîâ» îñòðîôàçîâîãî îòâåòà è ëèõîðàäêè,
îáëàäàþùèõ íåéðîòðîïíûì äåéñòâèåì è çàìåòíî âëèÿ-
þùèõ íà ñôåðó íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [3, 4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð ìîçãà è óðîâíåì â êðîâè òàê íàçûâàåìûõ áåë-
êîâ îñòðîé ôàçû, ÿâëÿþùèõñÿ èíãèáèòîðàìè ïðîòåè-
íàç è ñèíòåçèðóåìûõ ãåïàòîöèòàìè [4—7]. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ âîçðàñ-
òàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç:
α1-àíòèòðèïñèíà (α1-ÀÒ), α2-ìàêðîãëîáóëèíà (α2-ÌÃ) è
äð., êîòîðûå âëèÿþò íà áèîñèíòåç òàêèõ öèòîêèíîâ, êàê
èíòåðëåéêèíû (ÈË-1β è ÈË-6) è α-ôàêòîð íåêðîçà îïó-

õîëè (α-ÔÍÎ) — ïðåäïîëàãàåìûõ ñåãîäíÿ îñíîâíûõ
«ìåäèàòîðîâ» âîñïàëåíèÿ è ëèõîðàäêè, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýíäîãåííûå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç ó÷à-
ñòâóþò â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé ôóíêöèè
è èìåþò çíà÷åíèå äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ïðè ýíäîòîêñèíåìèè [4, 8, 9]. Ïîêàçà-
íî, ÷òî îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè çàâèñèò
è àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà éîäñîäåðæàùèõ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü
â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [10—13].

Öåëü ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé — âûÿñíåíèå
çíà÷èìîñòè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è ýí-
äîòîêñèíåìèè â âîçíèêíîâåíèè äèçðåãóëÿöèîííîé
ïàòîëîãèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè áåñïîðîäíûå êðû-

ñû è êðîëèêè, èçîëèðîâàííàÿ ïå÷åíü, ñìåøàííàÿ
êðîâü. Ïðåäìåò èçó÷åíèÿ — ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿ-
öèè, äåòîêñèêàöèè, îáìåíà áåëêîâ è ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïå÷åíè è ïëàçìû êðîâè, àêòèâ-
íîñòü àäðåíîðåàêòèâíûõ, ðåíèíàíãèîòåíçèíîâîé,
îïèîèäíîé ñèñòåì ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ìîçãà,
à òàêæå àêòèâíîñòü ñèñòåìû «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà» è òåìïåðàòóðà òåëà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
èçâåñòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè: ýíäîòîêñèíî-
âîé ëèõîðàäêè, îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì (CCl4) è äåïðåñ-
ñèè ÊÊ ãàäîëèíèÿ õëîðèäîì (GdCl3), ãèïåð- è ãèïîòè-
ðåîçà. Ïðèìåíÿëè ñîâðåìåííûå áèîõèìè÷åñêèå, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, ðàäèîèììóííûå, èììóíîôåðìåíòíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Â îïûòàõ íà êðîëèêàõ è êðûñàõ èçó÷àëè â äèíà-
ìèêå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé è õèìè÷åñ-
êîé òåðìîðåãóëÿöèè: äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ òåïëî-
îòäà÷è îïðåäåëÿëè òåìïåðàòóðó ìî÷êè óõà ó êðîëè-
êîâ èëè êîðíÿ õâîñòà ó êðûñ, ÷àñòîòó äûõàíèÿ; äëÿ
îöåíêè ïðîöåññîâ òåðìîãåíåçà — îáúåì ïîòðåáëÿå-
ìîãî æèâîòíûì êèñëîðîäà, àêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ ìèòîõîíäðèé ïå÷åíè, óðîâåíü ãëþêîçû è
íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè. Òåì-
ïåðàòóðó êîæè, êàê è ðåêòàëüíóþ òåìïåðàòóðó,
ó æèâîòíûõ èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîòåðìîìåò-
ðà ÒÏÝÌ-I.

Î äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ñòåïåíè ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ â êðî-
âè âåùåñòâ ãðóïïû «ñðåäíèõ ìîëåêóë» (ÑÌ), ñòåïå-
íè òîêñè÷íîñòè ïëàçìû êðîâè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
íàðêîòè÷åñêîãî ñíà (ÏÍÑ). Äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ îá-
ìåíà áåëêîâ ïëàçìû êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ
â êðîâè æèâîòíûõ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíîâ, ñâî-
áîäíûõ àìèíîêèñëîò, àêòèâíîñòü α1-ÀÒ è α2-ÌÃ.

Àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË â êðîâè è ïå÷åíè îöå-
íèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ â íèõ òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê
ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, äèåíîâûå êîíúþãàòû, îñíî-
âàíèÿ Øèôôà, ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû —
ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñîäåðæàíèþ α-òîêîôåðîëà
â òêàíÿõ. Âûðàæåííîñòü öèòîëèçà â ïå÷åíè îöåíèâà-
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ëè ïî àêòèâíîñòè â ïëàçìå êðîâè àëàíèíàìèíîòðàíñ-
ôåðàçû è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû.

Ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíîâ â êðîâè îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, íåéðîïåïòè-
äîâ, ãîðìîíîâ, êàê è àêòèâíîñòü ðåíèíà, êîíöåíòðà-
öèþ àíãèîòåíçèíà I è àëüäîñòåðîíà èññëåäîâàëè ðà-
äèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Àêòèâíîñòü ñèñòåìû
«ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ æåëåçà» îöåíèâàëè ïî ñîäåð-
æàíèþ â ïëàçìå êðîâè ãîðìîíîâ: òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà, òðè- (Ò3) è òåòðàéîäòèðîíèíà (Ò4).

Äëÿ èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ íåéðîìå-
äèàòîðíûõ è ïåïòèäåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà èñïîëü-
çîâàëè àäðåíîìèìåòèêè, àäðåíîáëîêàòîðû, íåéðîïåï-
òèäû, ãîðìîíû, íåêîòîðûå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç,
àìèíîêèñëîòû è ñèíàïòè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà,
êîòîðûå ââîäèëè â ñèñòåìó æåëóäî÷êà ìîçãà èëè âíóò-
ðèâåííî.

Âñå ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â îïûòàõ íà êðûñàõ è êðîëèêàõ ïîêàçàíî, ÷òî íà-

ïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèé â ïðîöåññàõ
òåïëîîáìåíà, ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îðãàíèçìà, èõ ãîðìîíàëüíîé è ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè ïðè äåéñòâèè áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñè-
íà çàâèñÿò îò âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèíåìèè, ñîñòîÿ-
íèÿ äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè ââåäåíèè ýíäîòîêñèíà â îðãàíèçì â ñëå-
äîâûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïîâûøàåòñÿ, à ïðè âûðàæåí-
íîé ýíäîòîêñèíåìèè ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà, äåòîêñèêàöèè, ñèñòåìû «ãèïîôèç—ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà».

Òàê, ââåäåíèå â êðîâîòîê ýíäîòîêñèíà (ëèïîïîëè-
ñàõàðèä E. ñoli, «Sigma», ÑØÀ) êðîëèêàì (0,5 ìêã/êã)
èëè âíóòðèáðþøèííî êðûñàì (5,0 ìêã/êã) âûçûâàåò
ðàçâèòèå ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè âñëåäñòâèå àêòèâà-
öèè ïðîöåññîâ òåðìîãåíåçà è óãíåòåíèÿ òåïëîîòäà÷è.
Â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äåéñòâèå
áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà â óêàçàííûõ äîçàõ ïðè-
âîäèò ê àêòèâàöèè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå ÏÍÑ è óðîâ-
íÿ ñîäåðæàíèÿ ÑÌ â ïëàçìå êðîâè [6, 7, 14]. Ðàçâè-
òèå ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíü-
øåíèåì â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà,
àëüáóìèíîâ, ñâîáîäíîé àìèíîêèñëîòû àðãèíèíà è
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ α1-ÀÒ è α2-ÌÃ [6, 7]. Âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ â îáìåíå áåëêîâ ïëàçìû êðîâè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óñèëåíèè èõ êàòàáîëèçìà. Ïî-
âèäèìîìó, îíè ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì ïðîäóêòîâ ÏÎË,
òàê è íåïîñðåäñòâåííûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ñà-
ìîãî áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà [6, 15, 16].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â âûÿâëåííûõ èçìåíåíèÿõ èìå-
åò âàæíîå çíà÷åíèå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
ÈË-6, íî íå ÈË-1β, à òàêæå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñè-
ñòåìû «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ æåëåçà» [14, 15].
Â îïûòàõ íà ãèïî- è ãèïåðòèðåîäíûõ æèâîòíûõ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî èìåííî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ò3
â êðîâè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ àêòèâàöèè òåðìî-
ãåíåçà è ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè [14—16].

Ýíäîòîêñèí â áîëüøîé äîçå (100 ìã/êã ó êðûñ
è 10 ìã/êã ó êðîëèêîâ) âûçûâàë âûðàæåííóþ ãèïîòåð-
ìèþ. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áûëî îáóñëîâëåíî
óãíåòåíèåì ïðîöåññîâ òåïëîïðîäóêöèè è óñèëåíèåì
òåïëîîòäà÷è. Â óñëîâèÿõ âûðàæåííîé ýíäîòîêñèíå-
ìèè (çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû óðîâåíü ÑÌ â ïëàçìå
êðîâè, ñòåïåíü åå òîêñè÷íîñòè è ÏÍÑ) èìåëî ìåñòî
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-1β, íî íå ÈË-6 â
êðîâè, óãíåòåíèå òèðåîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ Ò4 è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ò3. Ïî-
âèäèìîìó, â óñëîâèÿõ âûðàæåííîé áàêòåðèàëüíîé ýí-
äîòîêñèíåìèè è ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà óãíåòà-
åòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïå÷åíè, åå äåòîêñè-
êàöèîííàÿ ôóíêöèÿ, à òàêæå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà
éîäñîäåðæàùèõ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Åñ-
òåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áàêòåðèàëüíûé ýíäîòîê-
ñèí â ìàëûõ äîçàõ ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ìóëüòè-
ïîòåíòíûì àêòèâàòîðîì ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèñòåì êëåò-
êè, ìàêðîôàãîâ, äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè.
Äåéñòâèå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà â áîëüøèõ
äîçàõ ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÈË-1β
â êðîâè, ïëþðèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óãíåòåíèþ
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà è òåïëîîáìåíà ïðè ýíäîòîêñèíîâîé ëèõî-
ðàäêå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
α-àäðåíîðåàêòèâíûõ ñèñòåì ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëà-
ñòè ìîçãà, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ñäâèãîâ â
ðàáîòå öåíòðàëüíûõ ïåïòèäýðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ óãíåòåíèåì ðåíèíàíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû, íåéòðàëüíûõ è êèñëûõ ïåïòèäãèäðîëàç è
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ β-ýíäîðôèíà â ãèïîòàëàìó-
ñå [17—19]. Âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
β-ýíäîðôèíà, êàê è ñíèæåíèå óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà II
â ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ìîçãà, ñïîñîáñòâóåò óã-
íåòåíèþ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ α-àäðåíîðåàêòèâíûõ
ñèñòåì ñ ïîñëåäóþùåé èíòåíñèôèêàöèåé òåðìîãåíå-
çà è óãíåòåíèåì ïðîöåññîâ òåïëîîòäà÷è è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà ïðè äåéñòâèè â îðãàíèçìå áàêòåðèàëü-
íîãî ýíäîòîêñèíà [17—20].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî L-àðãèíèí ñîëÿíîêèñëûé ïðè åãî
ââåäåíèè â æåëóäî÷êè ìîçãà (100 ìêã íà æèâîòíîå) èëè
êðîâîòîê (50 ìã/êã) â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåéñÿ ëèõî-
ðàäêè (÷åðåç 60 ìèí ïîñëå èíúåêöèè ýêçîïèðîãåíà) îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå àíòèïèðåòè÷åñêîå äåéñòâèå [21]. Ïðè
ââåäåíèå L-àðãèíèíà â òåðìîíåéòðàëüíûõ óñëîâèÿõ
(20—24°Ñ) â êðîâîòîê èëè â æåëóäî÷êè ìîçãà òåìïåðà-
òóðà òåëà èíòàêòíûõ æèâîòíûõ íå èçìåíÿåòñÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ êðîëèêàì 14Ñ-àðãèíèíà ñîëÿíîêèñëîãî
(0,6 ÌÁê/êã) íà âûñîòå ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêè (÷å-
ðåç 60 ìèí ïîñëå èíúåêöèè ëèïîïîëèñàõàðèäà) ïðî-
èñõîäèò ïîíèæåíèå óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîñòè â ïëàç-
ìå êðîâè è ïîâûøåíèå (äî 283%, Ð<0,05) â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè è åå óâåëè÷åíèå â òêàíè ãèïîòà-
ëàìóñà (äî 161%, Ð<0,05) è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (äî
187%, Ð<0,05) [21]. Ïî-âèäèìîìó, â óñëîâèÿõ áàêòå-
ðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, èäåò óñèëåííàÿ óòèëèçà-
öèÿ èç êðîâè ñâîáîäíîãî àðãèíèíà òêàíÿìè ãèïîòàëà-
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ìóñà è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà — âåäóùèìè öåíòðàìè
ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé.

Â îïûòàõ íà êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ââå-
äåíèÿ â æåëóäî÷êè ìîçãà àðãèíèíà ñîëÿíîêèñëîãî
(100 ìêã) èçìåíÿþòñÿ õåìîðåàêòèâíûå ñâîéñòâà öå-
ðåáðàëüíûõ íåéðîíîâ — âûðàæåííîñòü è äëèòåëü-
íîñòü òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ýôôåêòîâ öåíòðàëüíîãî
äåéñòâèÿ l-íîðàäðåíàëèíà è àöåòèëõîëèíà (ðèñóíîê).

íîêèñëîãî (100 ìêã) ïðè òåìïåðàòóðå ìîçãà 35°Ñ âû-
çûâàëî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå (äî 186,2%) ÷àñòî-
òû èìïóëüñàöèè âñåõ 8 èçó÷åííûõ íåéðîíîâ [21].

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â öåíòðàëü-
íûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà äåéñòâèå
áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà ó÷àñòâóåò L-àðãèíèí
ïëàçìû êðîâè è ëèêâîðà, êîòîðûé èçìåíÿåò õåìîðå-
àêòèâíûå ñâîéñòâà è ïîâûøàåò èìïóëüñíóþ àêòèâ-
íîñòü òåïëî÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíîâ ïåðåäíåãî ãè-
ïîòàëàìóñà — âåäóùåé òåðìîðåãóëÿòîðíîé ñòðóêòó-
ðû ìîçãà.

Êàê èçâåñòíî, èçáûòîê ýíäîòîêñèíà â ñèñòåìíîì
êðîâîòîêå èìååò ìåñòî ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ýíäîòîê-
ñèíîáåçâðåæèâàþùèõ è ýëèìèíèðóþùèõ ñèñòåì,
â ÷àñòíîñòè, äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîêñèíîáåçâðå-
æèâàþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïîäòâåðæäåíèå áûëî ïî-
ëó÷åíî â îïûòàõ ñ ââåäåíèåì áàêòåðèàëüíîãî ýíäî-
òîêñèíà æèâîòíûì ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ïå÷åíè, åå äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîêñèíîáåç-
âðåæèâàþùåé ôóíêöèè [6, 7, 16].

Íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèé â ïðîöåñ-
ñàõ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ôóíêöèé îðãàíèçìà è ïðîöåññîâ òåïëîîáìåíà ïðè
äåéñòâèè áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà çàâèñÿò îò âû-
ðàæåííîñòè ýíäîòîêñèíåìèè è ñîñòîÿíèÿ äåòîêñèêà-
öèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Âûÿâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ
îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, âûçâàííîãî
êàê îäíî-, òàê è òðåõêðàòíûì èíòðàãàñòðàëüíûì ââå-
äåíèåì æèâîòíûì ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà (1:1) CCl4
(5,0 ìë/êã), óãíåòàþòñÿ ïðîöåññû òåïëîîáìåíà, äåòîê-
ñèêàöèè, ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà è ðàçâèâàåòñÿ
ñòîéêàÿ è âûðàæåííàÿ ãèïîòåðìèÿ [6, 7].

Îáíàðóæåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè, âûçâàííîé CCl4, â êðîâè è ïå-
÷åíè ó êðûñ ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË,
ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü α1-ÀÒ è àíòèîêñèäàíòíîé ñè-
ñòåìû, à òàêæå ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà è àëüáóìè-
íîâ â ïëàçìå êðîâè. Ðàçâèòèå ãèïîòåðìèè â óñëîâèÿõ
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè CCl4 ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå âûðà-
æåííûì óãíåòåíèåì ñèñòåìû «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà», ïðîöåññîâ äåéîäèðîâàíèÿ éîäñîäåðæàùèõ
ãîðìîíîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îòìå÷àëîñü ïîíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ÈË-6 è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-1β [14].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÊÊ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíàêòèâà-
öèè ýíäîòîêñèíîâ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
îáðàçîâàíèè öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè
òåìïåðàòóðû òåëà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â âûÿâ-
ëåííûõ èçìåíåíèÿõ òåìïåðàòóðû òåëà, òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè CCl4
ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå è ÊÊ [4, 22].

Îáíàðóæåíî, ÷òî äåéñòâèå â îðãàíèçìå ñåëåêòèâ-
íîãî èíãèáèòîðà ÊÊ GdCl3 (10 ìêã/êã) ñîïðîâîæäàåòñÿ
àêòèâàöèåé ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè, ïðî-
öåññîâ õèìè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè, ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïå÷åíè, ñèñòå-
ìû «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ÈË-1β è ÈË-6 è ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
òåëà [2, 14, 16, 22].

Â õîäå îïûòîâ íà êðûñàõ è êðîëèêàõ óñòàíîâëåíî,
÷òî â óñëîâèÿõ îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷å-

Èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó êðûñ ïîä âëèÿíèåì
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ â óñëîâèÿõ

ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ â æåëóäî÷êè ìîçãà àðãèíèíà
ñîëÿíîêèñëîãî: 1 — àðãèíèí HCl + áèäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà

(n=8); 2 — áèäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà + íîðàäðåíàëèí (10 ìêã;
n=9); 3 — áèäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà + àöåòèëõîëèí (2,5 ìêã)

ñ ýçåðèíîì (5 ìêã) (n=8); 4 — àðãèíèí HCl + íîðàäðåíàëèí
(10 ìêã; n=9); 5 — àðãèíèí HCl + àöåòèëõîëèí (2,5 ìêã)

ñ ýçåðèíîì (5 ìêã) (n=9); I (ñòðåëêà) — ìîìåíò ââåäåíèÿ
â æåëóäî÷êè ìîçãà àðãèíèíà HCL (100 ìêã)

èëè áèäèñòèëëèðîâàííîé âîäû (êîíòðîëü); II (ñòðåëêà) —
ìîìåíò ââåäåíèÿ â æåëóäî÷êè ìîçãà íåéðîìåäèàòîðîâ

èëè áèäèñòèëëèðîâàííîé âîäû (êîíòðîëü)

Δ

Âûÿâëåíî, ÷òî öåíòðàëüíîå äåéñòâèå l-íîðàäðåíà-
ëèíà (10 ìêã) â óñëîâèÿõ ïðåäâàðèòåëüíîãî (çà 15 ìèí)
ââåäåíèÿ â æåëóäî÷êè ìîçãà àðãèíèíà ñîëÿíîêèñëî-
ãî (100 ìêã) îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå è ïðîäîë-
æèòåëüíîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, â òî âðåìÿ êàê äëèòåëüíîñòü è âû-
ðàæåííîñòü ãèïîòåðìè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ââåäåíèÿ
â æåëóäî÷êè ìîçãà àöåòèëõîëèíà (2,5 ìêã) óìåíüøà-
ëàñü [21].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â îñíîâå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ æàðîïîíèæàþùåãî
äåéñòâèÿ àðãèíèíà, óðîâåíü êîòîðîãî â ïëàçìå êðîâè
è ëèêâîðå ïðè áàêòåðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ, ëåæèò èçìåíåíèå àäðåíîðåàêòèâ-
íûõ ñâîéñòâ öåðåáðàëüíûõ íåéðîíîâ, â ÷àñòíîñòè
ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ ìîçãà
ê íîðàäðåíàëèíó.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðãèíèí ñîëÿíîêèñëûé ïðè ââå-
äåíèè â æåëóäî÷êè ìîçãà ñòèìóëèðóåò ïîâûøåíèå
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè òåïëî÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðî-
íîâ ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà ó êðîëèêîâ, âûçûâàåìîå
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû ìîçãà ïðè íàãðåâàíèè òåëà
æèâîòíîãî. Öåíòðàëüíîå äåéñòâèå L-àðãèíèíà ñîëÿ-
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íè CCl4 ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ýíäîòîêñèí íå
âîçíèêàåò. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, åå äåòîêñèêà-
öèîííîé ôóíêöèè äåéñòâèå ýíäîòîêñèíà â îäíîé è òîé
æå äîçå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû
òåëà, íå îêàçûâàòü íà íåå âëèÿíèå èëè âûçûâàòü ãèïî-
òåðìèþ [6, 7, 16]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå áàêòåðè-
àëüíîãî ýíäîòîêñèíà â óñëîâèÿõ ïðåäâàðèòåëüíîé çàò-
ðàâêè æèâîòíîãî CCl4 óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ â ñèñòå-
ìå «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ æåëåçà», âûçûâàåìûå ãå-
ïàòîòðîïíûì ÿäîì, è ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè α1-ÀÒ â êðîâè [6, 7].

Âûçâàííîå ýêñïåðèìåíòàëüíî óãíåòåíèå GdCl3 ÊÊ
ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ñèñòåìû «ãè-
ïîôèç—ùèòîâèäíàÿ æåëåçà» íà äåéñòâèå ýíäîòîêñè-
íà è íå îòðàæàëîñü íà ðàçâèòèè ýíäîòîêñèíîâîé ëè-
õîðàäêè [14, 16]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îïðåäå-
ëåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ óãíåòå-
íèÿ äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîêñèíýëèìèíèðóþùåé
ôóíêöèé ïå÷åíè èçìåíÿþòñÿ ïðîöåññû òåïëîîáìåíà,
òèðåîòðîïíàÿ ôóíêöèÿ ãèïîôèçà, óðîâåíü éîäñîäåð-
æàùèõ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå àêòèâ-
íîñòü α1-ÀÒ è ñîäåðæàíèå ðÿäà öèòîêèíîâ â êðîâè,
èìåþùèõ âàæíîå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ
ôóíêöèé è òåìïåðàòóðû òåëà.

Èçâåñòíî, ÷òî êîíâåðñèÿ Ò4 â Ò3, â îñíîâíîì ïðî-
èñõîäÿùàÿ â ïå÷åíè, — îäíî èç âåäóùèõ çâåíüåâ
ìåòàáîëèçìà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ [10, 11]. Â ñâÿçè
ñ èçëîæåííûìè âûøå äàííûìè ïðåäñòàâëÿëî èíòå-
ðåñ âûÿñíèòü âëèÿíèå ãèïåðòèðåîçà íà ñîñòîÿíèå
äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è ôîðìèðîâàíèå
òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ó êðûñ ïðè
ýíäîòîêñèíîâîé ëèõîðàäêå.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó ãèïåðòèðåîäíûõ êðûñ (åæåäíåâ-
íîå ââåäåíèå â òå÷åíèå 20 äíåé íà 1% êðàõìàëüíîì
ðàñòâîðå òðèéîäòèðîíèíà ãèäðîõëîðèäà â äîçå
30 ìêã/êã) àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè è
òåïëîîáðàçîâàíèÿ è ÷òî ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ãèïåðòèðåîçà äîñòîâåðíî íå ñêàçûâàåòñÿ íà ñêîðîñòè
ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà ïðè äåéñòâèè ýíäîòîêñèíà
[15]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ìåõàíèçìàõ âûÿâ-
ëåííûõ èçìåíåíèé äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè
è òåìïåðàòóðû òåëà ïðè äåéñòâèè áàêòåðèàëüíîãî ýí-
äîòîêñèíà íàðÿäó ñ éîäñîäåðæàùèìè ãîðìîíàìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò èìåòü âàæ-
íîå çíà÷åíèå ÈË-6, ïðîäóöèðóåìûé ÊÊ. Óðîâåíü åãî â
ïëàçìå êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ ýíäîòîêñèíà ïîâûøàåò-
ñÿ, â óñëîâèÿõ óãíåòåíèÿ — ñíèæàåòñÿ [14].

×òîáû óòî÷íèòü ðîëü ÊÊ â ìåõàíèçìàõ ðåàëèçà-
öèè ãèïåðòåðìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Ò3 ó êðûñ, â ñïåöè-
àëüíîé ñåðèè èññëåäîâàíèé èçó÷åíî âëèÿíèå òðè-
éîäòèðîíèíà ãèäðîõëîðèäà íà òåìïåðàòóðó òåëà è
ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè â óñëîâèÿõ äåïðåññèè ôóíê-
öèè ÊÊ GdCl3. Áûëè ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî óãíåòåíèå ÊÊ GdCl3 ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè è òåìïåðàòóðû òåëà íà äåéñòâèå ýê-
çîãåííîãî Ò3. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ÊÊ ó÷àñòâóþò â èçìåíåíèÿõ äåòîêñèêàöèîííîé ôóíê-
öèè ïå÷åíè è òåìïåðàòóðû òåëà, èíäóöèðîâàííûõ ââå-
äåíèåì â îðãàíèçì Ò3 [14, 16].

Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå òåïëîîáìåíà ó êðûñ
è êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ êàê óãíåòåíèÿ äåòîêñèêàöèîí-
íîé ôóíêöèè ïå÷åíè CCl4, òàê è åå ýíäîòîêñèíîáåç-
âðåæèâàþùåé ôóíêöèè GdCl3, ïî-âèäèìîìó, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿìè ñîäåðæà-
íèÿ Ò3 è ÈË-6 â êðîâè. Ãèïîòåðìèÿ è óãíåòåíèå äåòîê-
ñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè â óñëîâèÿõ ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè CCl4 ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì, à ðàçâè-
òèå ãèïåðòåðìèè è àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ äåòîêñèêà-
öèè â óñëîâèÿõ äåïðåññèè ÊÊ GdCl3 — ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè ñèñòåìû «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ æåëåçà»
è ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 â êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷å-
íè îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíûõ,
â ÷àñòíîñòè òåðìîðåãóëÿòîðíûõ, ðåàêöèé îðãàíèçìà
ïðè äåéñòâèè áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà. Åñòü îñ-
íîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü äåòîêñèêà-
öèîííîé è ýíäîòîêñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèé ïå÷å-
íè èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â òðàíñôîðìàöèè ýíäî-
òîêñèíåìèè êàê ôèçèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ïàòîãåí-
íûé ïðîöåññ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â óñëîâèÿõ ýíäîòîêñèíî-
âîé ëèõîðàäêè â ïëàçìå êðîâè ó æèâîòíûõ ïîâûøà-
åòñÿ àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç è ñîäåðæàíèå
ÈË-6, â òî âðåìÿ êàê ñíèæåíèå èõ óðîâíÿ èìååò ìåñ-
òî ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè CCl4, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ
ãèïîòåðìèåé, è ÷òî èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîöåññàõ îáðàçîâàíèÿ è äåãðàäàöèè ïåï-
òèäîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â ïðîöåññàõ òåðìîðåãóëÿöèè ïðè ýíäîòîêñèíîâîé
ëèõîðàäêå [4, 17].

Ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå â êðîâîòîê α1-ÀÒ ïðèâî-
äèò ê ñòîéêîé è äëèòåëüíîé ãèïåðòåðìèè [6, 7]. Òàêæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå â îðãàíèçìå α1-ÀÒ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè è ñèñòåìû «ãèïîôèç—ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà» [6, 7, 16].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ òåïëîîáìåíà, ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñ-
òè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ýíäî-
òîêñèíåìèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû
ñäâèãàìè ñîäåðæàíèÿ Ò3, α1-ÀÒ è ÈË-6 â êðîâè, îïðå-
äåëÿþùèõ âî ìíîãîì àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ïèðîãå-
íåçà. Ïî-âèäèìîìó, èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç è ÈË-6 èã-
ðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè òåìïåðàòóðíîãî
ãîìåîñòàçèñà, à óâåëè÷åíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçà ýíäîòîêñèíî-
âîé ëèõîðàäêè. Ñèñòåìà ïðîòåîëèçà è ýíäîãåííûõ
èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç, àêòèâíîñòü êîòîðîé âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïå-
÷åíè, âëèÿåò íà áàëàíñ íåéðîìåäèàòîðîâ è íåéðîìî-
äóëÿòîðîâ â öåíòðàõ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíê-
öèé è òåðìîðåãóëÿöèè â ÷àñòíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà
ñèñòåìà ìîæåò èç ôàêòîðà ðåãóëÿöèè ñòàòü ôàêòîðîì
ïàòîãåíåçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâà-
íèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èçìåíåíèå â àïïàðàòå íåðâíîé
è ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ïðè áàê-
òåðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè çàâèñÿò îò åå âûðàæåí-
íîñòè, íåéðîìåäèàòîðíîãî è ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà åå ñîïðîâîæäàþùåãî, èìåþùåãî çíà÷åíèå äëÿ
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îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé îðãà-
íèçìà. Íåäîñòàòî÷íîñòü äåòîêñèêàöèîííîé è ýíäîòîê-
ñèíýëèìèíèðóþùåé ôóíêöèé ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì çâåíîì â òðàíñôîðìàöèè ýíäîòîêñèíåìèè êàê
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ïàòîãåííûé ïðîöåññ è
âîçíèêíîâåíèè äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè. Íåîäíîç-
íà÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèé â ïðî-
öåññàõ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà, ïðîöåññàõ òåïëîîáìåíà, èõ íåéðîìåäèà-
òîðíîãî, ãîðìîíàëüíîãî è ãóìîðàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ýíäîòîêñèíåìèè, çàâèñÿò îò åå
âûðàæåííîñòè è âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû èçìåíåíè-
åì õåìîðåàêòèâíûõ ñâîéñòâ íåéðîíîâ è àêòèâíîñòè
àäðåíîðåàêòèâíûõ ñèñòåì ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè
ìîçãà.
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ENDOTOXINEMIA ROLE IN DEREGULATING PATHOLOGIES

F. I. Vismont

Objective. To determine the liver detoxicating function and
endotoxinemia role in the deregulating pathology development.
Materials and methods. Mongrel rats and rabbits, isolated livers,
mixed blood served as the objects of the study, thermoregulation,
detoxication processes, the central neuromediator and peptidergic
systems, hypophysis — thyroid gland activity, interleukins and blood
proteinase inhibitors levels, the body temperature were the subject of
the study. The well-known models of endotoxinemia, endotoxin caused
fever, the liver acute toxic impairment by tetrachloride carbon and
Kupffer’s cells depression by gadolinium chloride, of hyper- and
hypothyroidism were used in the investigation.
Results. It has been determined in the experiment that the ambiguous
directions and character of the body energetic and plastic provision
changes, of the heat metabolism processes, of their neuromediator
and humoral provision under conditions of endotoxinemia development
depended on the latter severity, on the liver detoxicating function and
were caused by the neurons hemoreactive possibilities and the
adrenoreactive systems activity in the brain hypothalamic vicinity.
Conclusion. Lack of the liver detoxicating and endotoxin eliminating
functions is the key unit in the endotoxinemia transformation from a
physiological process into a pathogenic one and in a deregulating
pathology appearance.
Key words: endotoxinemia, detoxication, thermoregulation, brain
adrenoreactive systems, neurons hemoreactive possibilities,
deregulating pathology.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÀÐÏÅÒÎËÀ È ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ ÏÐÈ ÃÐÈÏÏÅ
À(H5N1) Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó èíãè-
áèðóþùåé àêòèâíîñòè àðïåòîëà è àëëîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðèðîäíîãî ãåíåçà ïðè èíôåêöèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì
ãðèïïà À(H5N1), íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ìûøåé
ëèíèè Balb/c, êîòîðûõ èíôèöèðîâàëè èíòðàíàçàëüíî ïîä ëåã-
êèì ýôèðíûì íàðêîçîì â îáúåìå 100 ìêë 80% ëåòàëüíîé
äîçîé âèðóñà (MLD80) ãðèïïà, øòàìì A/turkey/Suzdalka/12/
05À(H5N1).

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíà íàèáîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ «Àðïåòîë» è «Ìàëàâèò» (Ð<0,05) ïðè èí-
ôåêöèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì ãðèïïà À(H5N1).

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ çàùèòíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ãåíåçà, îáîñíîâàíî ïðîäîë-
æåíèå ïîèñêà èíãèáèòîðîâ ñðåäè ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ êàê áîëåå áåçîïàñíûõ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èñ-
ñëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè òåðàïèè äàííîé èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ãðèïïà À(H5N1), ïðåïàðàòû ïðè-
ðîäíîãî ãåíåçà, ïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà, àðïåòîë, «Untom»,
àëëàïèíèí, ìàëàâèò, ôëîâåðèí.

Âèðóñ ãðèïïà À(H5N1) ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó
Orthomyxoviridae, âûçûâàåò ó ëþäåé îïàñíîå òÿæåëîå
çàáîëåâàíèå, îòëè÷àþùååñÿ âûñîêîé êîíòàãèîçíîñ-
òüþ è ñìåðòíîñòüþ (äî 60% è âûøå). Âûñîêîïàòîãå-
íåí, ñïîñîáåí òîòàëüíî ïîðàæàòü ñèñòåìû è îðãàíû
(ïàíòðîïèçì), âûçûâàòü îñëîæíåíèÿ â äûõàòåëüíîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà (ôîðìèðóåòñÿ îñòðûé ðåñïèðàòîð-
íûé äèñòðåññ-ñèíäðîì). Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå øòàì-
ìîâ âûñîêîïàòîãåííîãî âèðóñà ãðèïïà À(H5N1) (ÂÏÂÃ)
óâåëè÷èâàåò óãðîçó ðàçâèòèÿ ñî÷åòàííîé ïàíäåìèè.
Òàê, ãëîáàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà ãðèïïà
À/California/07/2009(H1N1) ïðèâåëî ê ïàíäåìèè 2009—
2010 ãã. [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïîäòâåðäèëà íîâûå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ëþäåé, âûçâàííûå âèðóñîì ãðèïïà
À(H5N1), â Åãèïòå, Êèòàå, Èíäîíåçèè, Âüåòíàìå è
äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïî îïåðàòèâíîé îáíîâëÿåìîé èíôîð-
ìàöèè ÂÎÇ ïî ñîñòîÿíèþ íà 22 èþíÿ 2011 ã., â ìèðå
çàðåãèñòðèðîâàíî 562 ñëó÷àÿ, èç êîòîðûõ 325 çàêîí-
÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì [3].

Ñîãëàñíî ñòðàòåãè÷åñêîìó ïëàíó äåéñòâèÿ ÂÎÇ
ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ëþäåé çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ âèðóñîì ãðèïïà À(H5N1) ñ ïàíäåìè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì, â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîãî ñðåäñòâà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäîâàí îñåëüòàìèâèð (òàìèô-
ëþ). Òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü è çàíàìèâèð (ðåëåíçà),

ïîñêîëüêó â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñåçîííîãî ãðèïïà ïðè åãî
èñïîëüçîâàíèè. Ïðåïàðàò îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíûì
äåéñòâèåì, èíãèáèðóåò íåéðàìèíèäàçó âèðóñà ãðèï-
ïà, áëîêèðóåò åãî ðåïëèêàöèþ. Çàíàìèâèð ðàçðåøåí
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ó âçðîñëûõ è
äåòåé ñòàðøå 5 ëåò [4]. Òàêæå, ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ÂÎÇ, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ðåìàíòà-
äèíà è àìàíòàäèíà ïðè óñòàíîâëåíèè ê íèì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ñåãîäíÿ àêòèâíî îáñóæäàþò ïðîáëåìó
óñòîé÷èâîñòè âèðóñîâ ñ ïåðâûì ñóáòèïîì NA è H5N1
è ê îñåëüòàìèâèðó (ðåçèñòåíòíûå ìóòèðîâàâøèå
øòàììû îáíàðóæèâàþò âñå ÷àùå, ñòàíäàðòíûå ñõå-
ìû ïðèìåíåíèÿ îñåëüòàìèâèðà íåýôôåêòèâíû).
Â òàêîì ñëó÷àå ïðåäëîæåíî íàçíà÷àòü òàìèôëþ â
áîëåå âûñîêèõ äîçàõ è èñïîëüçîâàòü áîëåå äëèòåëü-
íûå êóðñû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîâûñèòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ è óñèëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
âåäóùèõ ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì â îðãàíèçìå:
ãåïàòèò, ãåìîððàãè÷åñêèé êîëèò, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñóäîðîãè è äåëèðèé, âêëþ÷àÿ òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, äåçîðèåí-
òàöèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, àíîðìàëüíîå ïî-
âåäåíèå, áðåä, ãàëëþöèíàöèè, âîçáóæäåíèå, òðåâî-
ãà, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ è ïðî÷åå. Òàêæå èçâåñò-
íî, ÷òî óæå ïîñëå ïðèåìà ïåðâîé äîçû, êàê ïðàâèëî,
ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà ó âçðîñëûõ è äåòåé.
Êðîìå òîãî, ÷àùå ó äåòåé âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå
áîëåé â æèâîòå, íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, íàðóøåíèé
ñëóõà, êîíúþíêòèâèòà, äèàðåè, àñòìû (âêëþ÷àÿ îá-
îñòðåíèÿ), ïíåâìîíèè, ñèíóñèòà, ëèìôàäåíîïàòèè,
áðîíõèòà, îñòðîãî îòèòà, äåðìàòèòà, ýêçåìû, àíàôè-
ëàêòîèäíûõ ðåàêöèé, îòåêà Êâèíêå, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíî-
ãî. Íóæíî òàêæå ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòü òàìèôëþ
âûçûâàòü ãåìîððàãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ â îðãàíèç-
ìå (ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
êðîâîòå÷åíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ëåãêèõ ó áîëü-
íûõ ñ ÿçâîé æåëóäêà, ÿçâåííûì êîëèòîì â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ), à òàêæå ïðèíèìàþùèõ íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ÷òî óñóãóáèò òå-
÷åíèå èíôåêöèè â îðãàíèçìå, ãäå ïîä âîçäåéñòâèåì
âèðóñíîé íàãðóçêè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé ðåñïè-
ðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì.

Îäíèì èç îñíîâíûõ áàðüåðîâ íà ïóòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ äàííîé èíôåêöèè ìîæåò ñòàòü âàêöèíàöèÿ, îä-
íàêî â ñâÿçè ñ çàïàçäûâàíèåì ïðîèçâîäñòâà âàêöè-
íû è íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïðîèçâîäèìûõ äîç
äåëàþò ñòàâêó íà âèðóñîñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîãðèï-
ïîçíûå ïðåïàðàòû (èíãèáèòîðû Ì2 áåëêà è íåéðàìè-
íèäàçû). Îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ðàñøèðåíèÿ
è ïîïîëíåíèÿ àðñåíàëà ýòèîòðîïíûõ ïðîòèâîãðèïïîç-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñòàíóò îñíîâ-
íûì ùèòîì íà ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîãî ïàíäå-
ìè÷åñêîãî øòàììà (â ãåíîìå âèðèîíà âîçìîæíû ìó-
òàöèè, ðåêîìáèíàöèè è ôîðìèðîâàíèå ðåçèñòåíòíîñ-
òè âèðóñà ê áàçîâûì õèìèîïðåïàðàòàì, ÷òî ñîïðÿæå-
íî ñ òðóäíîñòÿìè ïðè òåðàïèè). Âîñòðåáîâàíû ëåêàð-
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ñòâà, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäó-
ëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, êîòîðûå ïîâûøàþò èììóíî-
áèîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà è òåì ñàìûì
óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [5, 6]. Â ÷èñëå
òàêîâûõ àëëîòðîïíûå õèìèîïðåïàðàòû, à òàêæå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèðîäíîãî ãåíåçà (ôèòî- è îð-
ãàíîïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå ïðè ðàçëè÷íîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè) [7]. Íàðÿäó ñ ðåêîìåíäîâàííûìè
ÂÎÇ ïðåïàðàòàìè, äèðåêòîð ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ Î. È. Êèñåëåâ è ãëàâíûé èíôåêöèîíèñò
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèè àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â. Â. Ìàëååâ ïðåäëà-
ãàþò èñïîëüçîâàòü àðáèäîë («Ôàðìñòàíäàðò», ÐÔ)
(â Áåëàðóñè íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî åãî àíàëîãà —
àðïåòîëà) [8].

Â ýêñïåðèìåíòàõ, ïðîâåäåííûõ ðàíåå (èñïîëüçî-
âàëè ôèáðîáëàñòû ýìáðèîíîâ êóð), óñòàíîâëåíà ïðî-
òèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàç-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå íà îñíî-
âå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, íà ìîäåëÿõ âèðóñà ãðèïïà
A/FPV/Rostok/34(H7N1) è ãðèïïà B. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûå èç íèõ áûëè îòîáðàíû äëÿ âûÿâëåíèÿ âèðóñ-
èíãèáèðóþùèõ ñâîéñòâ ïðè èõ ïðèìåíåíèè â îòíîøå-
íèè âèðóñà ãðèïïà À(H5N1). Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïû ïðèðîä-
íûõ èíãèáèòîðîâ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè èí-
ôåêöèè, âûçûâàåìîé âûñîêîïàòîãåííûì âèðóñîì ãðèï-
ïà (ÂÏÂÃ), â ñðàâíåíèè ñ àðïåòîëîì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-
êà èíãèáèðóþùåé àêòèâíîñòè àðïåòîëà è àëëîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ãåíåçà ïðè èíôåêöèè, âûçû-
âàåìîé âèðóñîì ãðèïïà À(H5N1), íà ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Âèðóñ âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà, øòàìì A/turkey/

Suzdalka/12/05À(H5N1), ïîëó÷åí èç Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà âèðóñîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè «Âåê-
òîð» Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ðîññèÿ).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñàìîê ìûøåé ëèíèè Balb/c,
ìàññà òåëà 12—14 ã. Èíôèöèðîâàëè èíòðàíàçàëüíî
ïîä ëåãêèì ýôèðíûì íàðêîçîì â îáúåìå 100 ìêë 80%
ëåòàëüíîé äîçîé âèðóñà (MLD80). Ïðè íàðàñòàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó çàáîëåâøèõ æèâîòíûõ íàáëþ-
äàëè âçúåðîøåííîñòü, ìàëîïîäâèæíîñòü, îòêàç îò
ïèùè (2—3-è ñóòêè), ñíèæåíèå ìàññû òåëà; ãèáåëü
îòìå÷åíà ñ 4-õ ïî 9-å ñóòêè. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà ñîñòàâèë 21 ñóò.

Ïðåïàðàòû ðàçâîäèëè íà áèäèñòèëëèðîâàííîé âîäå/
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, ââîäèëè ïî ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ñõåìå: çà 4 ÷ äî çàðàæåíèÿ âíóòðè-
áðþøèííî/ïåðîðàëüíî â îáúåìå 0,2 ìë; èíòðàíàçàëüíî
è ñóáëèíãâàëüíî — ïî 25 ìêë 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷å-
íèå 5 ñóò. Êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìûøåé âìåñòî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà ââîäèëè ïëàöåáî (áèäèñòèëëèðî-
âàííóþ âîäó). Ðàáî÷èå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ íà-
çíà÷àëè æèâîòíûì ïî ñõåìàì, îïèñàííûì íèæå. Äåé-
ñòâèå ëåêàðñòâà îöåíèâàëè ïî óâåëè÷åíèþ âûæèâàå-
ìîñòè è óäëèíåíèþ ñðîêà æèçíè îïûòíûõ ãðóïï æè-
âîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ìûøåé, íå ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå.

Áûëè èñïûòàíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.
— Àðïåòîë («Ëåêôàðì», Áåëàðóñü) — ñïåöèôè÷åñ-

êèé èíãèáèòîð âèðóñîâ ãðèïïà À è Â, ñïåöèôè÷íî âëèÿ-
åò íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîâåðõíîñòíûì áåëêîì ãåì-
àããëþòèíèíîì, à òàêæå ïðîÿâëÿåò èíòåðôåðîíèíäóöè-
ðóþùóþ è èììóíîìîäóëèðóþùóþ àêòèâíîñòü.

— Ìàëàâèò («Ìàëàâèò», Ðîññèÿ) — êîìïëåêñíîå
ëåêàðñòâî, ñîäåðæàùåå â ñâîåì ñîñòàâå ðàñòèòåëü-
íûå êîìïîíåíòû, ìèíåðàëû, ñåðåáðî è ïðî÷åå, èçãî-
òîâëåíî íà ñòðóêòóðèðîâàííîé îìàãíè÷åííîé âîäå ñ
îáðàçîâàíèåì ìèêðîêëàñòåðîâ, ñòàáèëèçèðóþùèõ
ñòðóêòóðó ïðåïàðàòà, îáëàäàåò âûðàæåííûìè ïðîòè-
âîâèðóñíûìè, âèðóëèöèäíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè
ñâîéñòâàìè (ïàòåíò ¹ 11653 îò 12.08.2008) íà ïðè-
ìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, èíãè-
áèðóþùåãî ðàçìíîæåíèå âèðóñà ëèìôîöèòàðíîãî
õîðèîìåíèíãèòà è âèðóñà Ëàññà â êóëüòóðå êëåòîê.

— Untom («Ëàáîðàòîðèÿ Èíäóêèìèêà Ñ. À.», Ïåðó)
— èììóíîìîäóëÿòîð íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå; àêòè-
âèçèðóåò Ò-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, íîðìàëèçóåò óðî-
âåíü èììóíîãëîáóëèíîâ. Àëêàëîèäû ïðåïàðàòà âëèÿ-
þò íà ìåõàíèçìû ãîìåîñòàçà: ðåãóëèðóþò ïðîöåññû
àêòèâèçàöèè/òîðìîæåíèÿ íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è ðîñòà îòäåëüíûõ ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ.

— Àëëàïåíèí («ÏÝÇ ÂÈËÀÐ», Ðîññèÿ) — êàðäèî-
ðåãóëÿòîð, ñîçäàííûé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ, âëèÿþùèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì.

— Ôëîâåðèí (ÃÍÈÈ ÑÊËÑ, Ðîññèÿ) — ñïàçìîëè-
òè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïðèðîäíàÿ ñìåñü äèãèäðîñàìè-
äèíà è âèñíàäèíà, ïîëó÷åííàÿ èç êîðíåé âçäóòîïëîä-
íèêà ñèáèðñêîãî (Phlogodicarpus sibiricus); ðàñøèðÿ-
åò ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû è íåéòðàëèçóåò ñîñóäî-
ñóæèâàþùèé ýôôåêò àäðåíàëèíà [8].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ âû÷èñëÿëè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû,
èõ äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Ðàçíèöó ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ïðè
Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû óñòàíîâëåíû çàùèòíûå

ñâîéñòâà èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ â ðàçíîé ñòåïåíè.
Òàê, ïðè ïðèìåíåíèè àðïåòîëà â ìàêñèìàëüíî ïå-

ðåíîñèìîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå âûÿâëåíà åãî âû-
ñîêàÿ àíòèâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü, âûæèâàåìîñòü ìû-
øåé ñîñòàâèëà 55% ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ãðóïïå
æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå. Ïîêàçàíû ïðîòåê-
òèâíûå ñâîéñòâà àëëîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ðàñòè-
òåëüíîé îñíîâå «Untom», «Ìàëàâèò» è «Ôëîâåðèí»,
âûæèâàåìîñòü — 23,5%, 30%, è 20,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî (Ð<0,05), àëëàïèíèí çàùèùàë æèâîòíûõ îò èíôåê-
öèè íà 16% (Ð>0,05) (ðèñóíîê).

Ñóòî÷íàÿ äîçà àðïåòîëà ñîñòàâëÿëà 20 ìã/êã, ïðå-
ïàðàòà «Untom» — 50 ìã/êã; àëëàïèíèíà — 0,2 ìã/êã;
ìàëàâèò ïðèìåíÿëè â äîçå 0,0001 ÀÅ/ìë.

Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èíôåêöèþ,
âûçûâàåìóþ âèðóñîì ãðèïïà À(H5N1), ïîäàâëÿþò
ïðåïàðàòû «Àðïåòîë» è «Ìàëàâèò». Ýòè äàííûå áó-
äóò ó÷òåíû ïðè èçó÷åíèè èõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ
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è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè àêòèâíûìè ïðè äàííîé èí-
ôåêöèè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ïðèðîäíîãî ãå-
íåçà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé îíè ìîãóò ïîïîëíèòü ïåðå÷åíü ñðåäñòâ ýòèîò-
ðîïíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè, âûçâàí-
íîé ÂÏÂÃ ó ëþäåé, èìåþùèõ òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ïàòîëîãèþ, è â ñëó÷àå, êîãäà  íåâîçìîæíî ïðè-
ìåíèòü ìåòîäû îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñóùåñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè.
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ARPETOL AND NATURAL FORMULATIONS EFFICIENCY IN CASE
OF INFLUENZA A(H5N1) IN EXPERIMENT

N. L. Bogdanova, A. S. Petkevich, L. M. Rustamova,
S. F. Semyonov, S. A. Drakina

Objective. To assess the inhibiting activities of Arpetol and allotropic
natural formulations in case of infections caused by influenza virus
A(H5N1) comparatively on the laboratory animals.
Materials and methods. Mice of Balb/c line infected with the influenza
virus, strain A/turkey/Suzdalka/12/05À(H5N1), — 100 µl of virus 80%
lethal dose (MLD80) — intranasal under mild ester anesthesia.
Results. The Arpetol and Malavit administration were shown to be the
most efficient (P<0.05) for infection caused by the influenza virus
A(H5N1).
Conclusion. It was demonstrated that natural formulations were highly
efficient, the expediency of further searching inhibitors among natural
preparations as being the most safe for the human body and of further
studying the possibilities of the formulations assessed combined
administration for managing that infection were substantiated.
Key words: influenza virus A(H5N1), natural formulations, protective
properties, Arpetol, Untom, Allapinin, Malavit, Floverin.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Áîãäàíîâà Íàòàëüÿ Ëåîíèäîâíà.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè.
220114, ã. Ìèíñê, óë. Ôèëèìîíîâà, 23; ñë. òåë. (8-017) 268-04-37.
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Âëèÿíèå àðïåòîëà è ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ãåíåçà
íà âûæèâàåìîñòü ìûøåé ëèíèè Âalb/c,

èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà A(H5N1)

Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà Ðîññèè

Ìàéñêèé Â. Â., Àëÿóòäèí Ð. Í. Ôàðìàêîëîãèÿ ñ îáùåé ðåöåïòóðîé: Ó÷åáíèê.— Ì., 2011.
Ìàêàðîâ Î. Â., Òêà÷åâà Î. Í., Âîëêîâà Å. Â. Ïðåýêëàìïñèÿ è õðîíè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
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ÌÎËÅÊÓËßÐÍÀß ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
ÂÈ×/ÑÏÈÄ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ (2008—2011)

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, Ñòðàíîâîå Áþðî
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü, Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñóáòèïû ÂÈ×-1, öèð-
êóëèðóþùèå â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íà òåð-
ðèòîðèè Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 139 îáðàçöîâ ñûâî-
ðîòêè/ïëàçìû êðîâè îò ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ Áåëàðóñè ìåòîäîì ñåêâåíèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùèì
ôèëîãåíåòè÷åñêèì àíàëèçîì.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ãåíîòèïè-
ðîâàíèþ ÂÈ×-1 ïî ãåíó pol ïîêàçàëè, ÷òî íà òåððèòîðèè Áå-
ëàðóñè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïî-ïðåæíåìó äîìè-
íèðóåò ñóáòèï À (89,9%), íà ñóáòèï Â ïðèõîäèòñÿ 2,9%, Ñ è
G — ïî 0,7%, íà ðåêîìáèíàíòíûå ôîðìû âèðóñà — 5,8%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-1, ñóáòèïû, ÎÒ-ÏÖÐ, ÏÖÐ, ñåêâå-
íèðîâàíèå, ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Áåëàðóñè íàáëþäàåòñÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêèé (áîëåå 1000) ãîäîâîé ïðèðîñò êîëè-
÷åñòâà ñëó÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Íà 1 èþëÿ 2011 ã. â ðåñ-
ïóáëèêå, ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 12 318 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (130,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ) [5]. Çà ýòè 6 ìåñ óæå âûÿâëåíî
559 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïî-ïðåæíåìó íàáëþäàåòñÿ â Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè — 6190 ñëó÷àåâ, äàëåå èäóò Ìèíñê
— 1745 è Ìèíñêàÿ îáëàñòü — 1645. Â Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè âûÿâëåíî 696 ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,
â Áðåñòñêîé — 907, â Âèòåáñêîé — 637, â Ãðîäíåíñ-
êîé — 498. Áîëåå 63% (7761) ñëó÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî
29 ëåò. Ïî äàííûì îòäåëà ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, 48,5% (5971) ïàöèåíòîâ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì áûëè èíôèöèðîâàíû ïàðåíòåðàëüíî ïðè
ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 49,0% (6031) —
ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ (íà äàííûé ïóòü èíôèöèðîâà-
íèÿ â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70% âíîâü
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà).

Äëÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè èñïîëüçîâàëè
ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò ðåøàòü öåëûé ðÿä âîïðîñîâ:

1) îïðåäåëèòü ñóáòèïû ÂÈ×-1, äîìèíèðóþùèå íà
òåððèòîðèè Áåëàðóñè;

2) óñòàíîâèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè âûÿâëåííûå ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âèðóñû «ìåñòíûìè» èëè «çàâîç-
íûìè»;

3) âûÿñíèòü íàïðàâëåíèå çàíîñà âèðóñà â ñòðàíó;

4) îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ñâÿçè ìåæäó ïàöèåíòà-
ìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à òàêæå ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ;

5) ðàñøèôðîâàòü âñïûøêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà;
6) âûÿâèòü ìóòàöèè ðåçèñòåíòíîñòè ó ÂÈ× ê ïðå-

ïàðàòàì âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ãåíåòè÷åñêîé

õàðàêòåðèñòèêå ÂÈ×-1, âûÿâëÿåìîãî â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ ðåñïóáëèêè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïëàçìà êðîâè â îáúåìå 3—5 ìë ïîëó÷åíà èç öåëü-

íîé êðîâè ñ ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòîì ïîñëå íèçêî-
ñêîðîñòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 1000 îá./ìèí
â òå÷åíèå 20 ìèí.

Âñåãî ñåêâåíèðîâàíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 139 îá-
ðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè, ñîáðàííûõ çà ïåðè-
îä 2008—2011 ãã.: ïî 60 ïðîá îò ìóæ÷èí è æåíùèí
è 19 — îò äåòåé.

Âèðóñ áûë âûäåëåí èç 500 ìêë ïëàçìû âûñîêî-
ñêîðîñòíûì öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 23 000 g è +4°C
â òå÷åíèå 60 ìèí íà öåíòðèôóãå «Avanti J 30I»
(«Beckman Coulter», ÑØÀ).

ÐÍÊ ÂÈ×-1 èçîëèðîâàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäó-
ëÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ÐÍÊ òåñò-ñèñòåìû ViroSeq «HIV-1
Genotyping System v.2.0» Celera Diagnostics
(«ABBOTT», ÑØÀ).

Ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ ñ îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ) ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîäóëÿ êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû ViroSeq «HIV-1
Genotyping System v.2.0» Celera Diagnostics
(«ABBOTT», ÑØÀ).

Ôðàãìåíòû âèðóñíîé ÄÍÊ ïîñëå ÏÖÐ î÷èùàëè íà
êîëîíêàõ, ïðèëàãàþùèõñÿ ê òåñò-ñèñòåìå ViroSeq
«HIV-1 Genotyping System v.2.0» Celera Diagnostics
(«ABBOTT», ÑØÀ) è ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Sigma»
(ÑØÀ).

 Ñåêâåíèðóþùóþ ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîäóëÿ êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû ViroSeq
«HIV-1 Genotyping System v.2.0» Celera Diagnostics
(«ABBOTT», ÑØÀ).

Î÷èñòêó ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ÂÈ× ïîñëå ñåêâåíèðóþ-
ùåé ÏÖÐ ïðîâîäèëè ýòàíîë-àöåòàòíîé ïðåöèïèòàöèåé.

Ýëåêòðîôîðåç ôðàãìåíòîâ ãåíà pol ÂÈ×-1 ðàçìå-
ðîì 1800 í.î. (ïðîòåàçà è 2/3 îáðàòíîé òðàíñêðèïòà-
çû) ïîñëå ñåêâåíèðóþùåé ÏÖÐ ïðîâîäèëè íà ãåíå-
òè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «ABI Prism 3100 Avant» («Applied
Biosystems», ÑØÀ).

Äëÿ àíàëèçà ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòà ãåíà
pol è îïðåäåëåíèÿ ìóòàöèé ðåçèñòåíòíîñòè èñïîëüçî-
âàëè áàçó äàííûõ «ViroSeq HIV-1 Genotyping system
software v.2.6» Celera Diagnostics («ABBOTT», ÑØÀ),
à òàêæå ïðîãðàììû «Sequencing Analysis Software
v.5.1.1», «BioEdit», «SeqScape», «HIV Drug Resistance
Database» Stanford University.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñåêâåíèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì «Clustal X v.1.8» è «BioEdit». Íóê-
ëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àìïëèôèöèðîâàííûõ
ôðàãìåíòîâ áûëè âûðîâíåíû, â íèõ íàéäåíû ðàìêè
ñ÷èòûâàíèÿ è ïîëó÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå àìèíîêèñ-
ëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïîëó÷åííûå íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíî-
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ñòè âûðîâíåíû ñ íóêëåîòèäíûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òÿìè ðåôåðåíñíûõ èçîëÿòîâ ÂÈ×-1 èç áàçû äàííûõ
ïîëíûõ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíîìîâ
ðàçëè÷íûõ øòàììîâ ÂÈ×-1 ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«Clustal W». Äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó MEGA 4.1
(ìåòîä ïðèñîåäèíåíèÿ ñîñåäåé — neighbour-joining
method), íóêëåîòèäíûå äèñòàíöèè ðàññ÷èòûâàëè ïî
ìåòîäó Kimura. Ðåêîìáèíàíòíóþ ïðèðîäó âèðóñà îöå-
íèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì «COMET HIV-1»
è «SimPlot» (Similarity Plotting).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü. Ïî ãåíó pol ñåêâåíèðîâà-

íû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ÐÍÊ, èçîëèðîâàííûå èç ñû-
âîðîòêè/ïëàçìû êðîâè 28 ïàöèåíòîâ: 19 æåíùèí (ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 25,1 ãîäà) è 9 ìóæ÷èí (28,6 ãîäà),
âêëþ÷àÿ 5 äåâî÷åê è 3 ìàëü÷èêà. Èíúåêöèîííûìè
íàðêîïîòðåáèòåëÿìè áûëè 4 æåíùèíû è 2 ìóæ÷èíû,
ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå èíôèöèðîâàíû 10 æåíùèí
è 4 ìóæ÷èíû, 8 äåòåé ðîæäåíû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè ìàòåðÿìè.

Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç, âñå 28 îáðàçöîâ îòíîñèëèñü ê ñóáòèïó À ÂÈ×-1
(ðèñ. 1). Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ïà-
öèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ñîñòà-
âèëè 0,044 (êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 0,016 äî 0,070).
Òàêèå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â íóêëåîòèäíûõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòÿõ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè îá-
ëàñòè öèðêóëèðóåò ÂÈ×-1, ðàíåå âûçâàâøèé âñïûø-
êó â Ñâåòëîãîðñêå, à òàêæå ïðîèñõîäÿò íîâûå ñëó÷àè
èíôèöèðîâàíèÿ (ïîëîâîé ïóòü, ñîâìåñòíîå ââåäåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ).

Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ïàöèåíòîâ,
èíôèöèðîâàííûõ ïàðåíòåðàëüíî, ñîñòàâèëè 0,045,
äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè,
— 0,054, ëèö, çàðàæåííûõ â ðåçóëüòàòå ïîëîâûõ êîí-
òàêòîâ, — 0,038. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ çíà÷åíèÿ
êîëåáàëèñü îò 0,012 äî 0,045. Òàê, ìåæäó îáðàçöàìè
FR873172 è FR873169 ð-äèñòàíöèè ñîñòàâèëè 0,012,
à ìåæäó FR873169 è HE574681 — 0,019. Òàêèå íèç-
êèå ðàçëè÷èÿ óêàçûâàþò íà îáùèé èñòî÷íèê çàðàæå-
íèÿ, ñêîðåå âñåãî, èìåëî ìåñòî ñîâìåñòíîå ââåäå-
íèå íàðêîòèêîâ, à íå ïîëîâîé êîíòàêò, êàê áûëî îïðå-
äåëåíî ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ðàññëåäîâàíèè.
Ïðèìåðíî òàêîå æå çíà÷åíèå ð-äèñòàíöèè (0,016) âû-
ÿâëåíî ìåæäó îáðàçöàìè ïàöèåíòîâ FR873147 è
FR873146, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñåêñóàëüíûõ ïàðò-
íåðîâ.

Ìîãèëåâñêàÿ è Âèòåáñêàÿ îáëàñòè. Âñåãî ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 14 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè
(6 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí, 2 ðåáåíêà â âîçðàñòå 8 ëåò).
Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,4 ãîäà, æåíùèí
— 29,7 ãîäà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî 11 (78,6%) ïàöèåíòîâ (3 — èç Âèòåáñêîé, 8 —
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòåé) áûëè èíôèöèðîâàíû ñóáòèïîì
À ÂÈ×-1, îäèí — ñóáòèïîì G è äâîå ÿâëÿëèñü íîñè-
òåëÿìè ðåêîìáèíàíòíûõ ôîðì âèðóñà: CRF02_AG è
CRF03_AB (ðèñ. 2). ×åòâåðî ìóæ÷èí è äâå æåíùèíû
áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè ñîâìåñòíîì ââåäåíèè íàð-
êîòèêîâ, äâîå ìóæ÷èí è ÷åòûðå æåíùèíû — ïðè ïî-

ëîâîì êîíòàêòå, äâîå äåòåé ðîæäåíû ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûìè ìàòåðÿìè.

Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ñóáòèïà À
ñîñòàâèëè 0,039 (âàðüèðîâàëè îò 0,022 äî 0,054). Ïðî-
âåäåííûé ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ñåêâåíèðîâàííûõ
îáðàçöîâ ñóáòèïà À ïîêàçàë, ÷òî âñå îíè êëàñòðèðî-
âàëèñü âîêðóã óêðàèíñêèõ, ðîññèéñêèõ ðåôåðåíñ-ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé, âçÿòûõ èç Ìåæäóíàðîäíîé áàçû
äàííûõ GenBank, è âîêðóã êîíñåíñóñíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñóáòèïà À (IDU-A), îïðåäåëåííîé ó èíúåê-
öèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè îò ïà-
öèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî
ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âàðüèðîâàëè îò
0,022 äî 0,036. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü ïàðû ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ãîìîëîãèè íóêëåîòèäíûõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòåé, íàïðèìåð, FR873812 è FR873224,
à òàêæå FR873812 è FR873223 èç Îñèïîâè÷åé, ð-äèñ-
òàíöèè ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâèëè 0,022 è 0,025 ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷òî, íåñîìíåííî, óêàçûâàåò íà åäèíûé
èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ.

Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó ÂÈ×-1, èçîëèðîâàí-
íîãî èç Âèòåáñêîãî ðåãèîíà, ñîñòàâèëè 0,041, à ìåæ-
äó âèðóñàìè, âûäåëåííûìè îò ïàöèåíòîâ FR873219
è FR873220, — 0,035, ÷òî óêàçûâàåò íà íåçàâèñèìîå
èíôèöèðîâàíèå ïàöèåíòîâ. Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó-
÷åíû ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òåé ÂÈ×-1, âûäåëåííîãî îò ïàöèåíòêè FR873222,
ñ êîíñåíñóñíûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè âèðóñà, èçî-
ëèðîâàííîãî îò èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ â Áåëàðó-
ñè: ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ñîñòàâèëè âñåãî 0,017, ÷òî
óêàçûâàåò íà áëèçêîå ðîäñòâî âèðóñîâ.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, óäàëîñü âûÿâèòü ðåêîì-
áèíàíòíûå ôîðìû ÂÈ×-1: CRF02_AG è CRF03_AB.
Ïåðâàÿ îáíàðóæåíà ó ìàëü÷èêà èç Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòè, ðîæäåííîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ.
Êàê áûëî âûÿâëåíî â ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàññëåäîâàíèÿ, îòåö ðåáåíêà âûåçæàë íà çàðà-
áîòêè íà ñåâåð Ðîññèè, ãäå, êàê èçâåñòíî, ðàñïðîñò-
ðàíåíà ïîäîáíàÿ ôîðìà âèðóñà. CRF03_AB âûÿâëå-
íà ó æåíùèíû, èíôèöèðîâàííîé ïîëîâûì ïóòåì. Ñðåä-
íèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó ðåôåðåíñ-âèðóñàìè èç Êàëè-
íèíãðàäà (AF193276), Áåëàðóñè (AF414006) è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòÿìè âèðóñà, èçîëèðîâàííîãî îò ïàöèåíòêè
FR729474, ñîñòàâèëè 0,029, à ìåæäó ñàìèìè ðåôå-
ðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè — òîëüêî 0,009, ÷òî óêà-
çûâàåò íà èõ îòäàëåííîå ðîäñòâî. Åùå ó îäíîé æåí-
ùèíà âïåðâûå âûÿâëåí ñóáòèï G ÂÈ×-1, ê ñîæàëå-
íèþ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå íà ýòó ïàöèåíòêó
îêàçàëèñü íå äîñòóïíû.

Áðåñòñêàÿ îáëàñòü. Ñîáðàíî 18 îáðàçöîâ ñû-
âîðîòêè/ïëàçìû êðîâè: 10 — îò ìóæ÷èí (ñðåäíèé
âîçðàñò — 33,4 ãîäà) è 8 — îò æåíùèí, âêëþ÷àÿ
äåâî÷êó 11 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 28,5 ãîäà). Èíôè-
öèðîâàíû ïàðåíòåðàëüíî 8 ìóæ÷èí; äâîå ìóæ÷èí
è 7 æåíùèí çàðàæåíû ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ; îäèí
ðåáåíîê ðîæäåí ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ.
Ïðîâåäåííîå ñåêâåíèðîâàíèå è ïîñëåäóþùèé ôè-
ëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî âñå ïàöèåí-
òû áûëè èíôèöèðîâàíû ñóáòèïîì À ÂÈ×-1 è âñå
îáðàçöû êëàñòðèðîâàëèñü âîêðóã óêðàèíñêèõ, ðîñ-
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Ðèñ. 1. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ãåíó pol ÂÈ×-1, èçîëèðîâàííîãî èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè
îò ïàöèåíòîâ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè

 FR873170-Svet-10 
 FR873171-Svet-10 
 FR873175-Svet-10

 FR873179-Svet-10 
 FR873174-Svet-10

 FR873167-Svet-10
 FR873180-Svet-10 

 FR873166-Svet-10 
 FR873173-Svet-10 

 FR873177-Svet-10 
 FR875363-Svet-10 

 FR873176-Svet-10
 FR873178-Svet-10 
 FR873147-Gom-09

 FR873146-Gom-09 
 FR873808-Svet-37-11

 AF413987 Ukraine 
 AY500393 03RU20-06-13 Russia 

 Consensus IDU-A 
 FR873807-Svet-35-11

 FR873172-Svet-10
 FR873169-Svet-10 

 FR873143-Svet-10 
 HE574681-Svet-10

 FR873145-Svet-11 
 FR873144-Svet-09

 FR873141-Svet-10 
 FR873168-Svet-10 

 FR875364-Svet-10
 FR873142-Svet-11
 AF004885 Kenya 

 AF414006 98BY10443 Belarus
 AF193276 HIV-1 CRF03 AB KAL153 

 K03454
 Y682547Russia 

 DQ207943 Georgia 
 AY819715 Russia

 DQ823364 Ukraine
 AY835766 USA 

 K03455 (HXB2) 
 AY158534 South Africa 

 AF067159 India
 U52953 Brazil 

 U88823 Rwanda 
 AY772535 96CMABB55 Cameroon

 AF084936subtype G 
 AF082394 subtype J

 AF190127 Belgium
 DQ400856 04RU001 Russia
 AY535660 Estonia 
 AF077336 Democratic Republic of the Cong 

 AJ249235

100

56
49

57
74

92

99

100

100

99

98

99

54

41

46

37

15

16

19

85

100

100

96

100

100

99

99

99

90

47

100
43

40

52

38

20

23

16

51

31

5

16

19

11
10

8

6

1

7

0.01

À 
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 FR873223-Osip-110

 FR873212-Osip-11

 FR873224-Osip-11

 FR873225-Osip-11

 FR873226-MogObl-11

 FR686903-Mog-10

 AF413987 Ukraine

 FR873220-VitObl-11

 FR873222-Mog-10

 AY500393 03RU20-06-13 Russia 
 Consensus IDU-A

 FR873218-Vit-10

 FR873219-10-Vit

 FR873227-Mog-10

AF004885 Kenya

 FN995208-MogObl-09

 FR873221-Mog-10

AY772535 96CMABB55 Cameroon

AF084936subtype G DRC

 AF414006 98BY10443 Belarus

 AF193276 HIV-1 CRF03 AB KAL153

 FR729474-10

 K03454

AY682547Russia

 DQ207943 Georgia

 AY819715 Russia

DQ823364 Ukraine

 AY835766 USA

 K03455 (HXB2)

 DQ400856 04RU001 Russia

 AY535660 Estonia

 AF077336 Democratic Republic of the Cong 
 AJ249235

 AF190127 Belgium

AF082394 subtype J

 U88823 Rwanda

U52953 Brazil

 AY158534 South Africa

 AF067159 India

100 

84 
100 

60 

100 

38 
39 

82 

99 

96 

100 

80 

50 
98 

93 

46 
59 

60

17

16 

8 

42 

95 

83 
97 

100 

71

56 

39 

80
31 

67 

19 
35 

38 
40 

0.01 

A 

CRF02_AG 

G 

CRF03_AB 

Ðèñ. 2. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ãåíó pol ÂÈ×-1, èçîëèðîâàííîãî
èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè îò ïàöèåíòîâ Ìîãèëåâñêîé è Âèòåáñêîé îáëàñòåé
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ñèéñêèõ ðåôåðåíñ-èçîëÿòîâ è êîíñåíñóñà À (IDU-A),
ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ñîñòàâèëè 0,040 (âàðüèðîâà-
ëè îò 0,20 äî 0,055) (ðèñ. 3). Ïðè èññëåäîâàíèè
âûäåëåíû ïðîáû, ïîëó÷åííûå îò ïàöèåíòîâ èç
Ìèêàøåâè÷åé, êîòîðûå ïðè ôèëîãåíåòè÷åñêîì àíà-
ëèçå êëàñòðèðîâàëèñü âìåñòå. Òàê, íàïðèìåð,
ó îáðàçöîâ FR873201 è FR873197 ð-äèñòàíöèÿ ñî-
ñòàâèëà 0,020, ìåæäó îáðàçöîì FR873202 c îäíîé
ñòîðîíû, FR873201 è FR873197 — ñ äðóãîé, ð-äè-
ñòàíöèè ñîñòàâèëè 0,025 è 0,022 ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî óêàçûâàåò íà åäèíûé èñòî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ
âèðóñà ó âñåõ ïàöèåíòîâ, çàðàçèâøèõñÿ ïðè âíóò-
ðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ.

Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü. Ñåêâåíèðîâàíî 16 îáðàç-
öîâ: 9 — îò ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 34,4 ãîäà) è
7 — îò æåíùèí (31,3 ãîäà). Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäå-
íèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èíôèöèðîâàíû 6 ìóæ÷èí
è 2 æåíùèíû, 3 ìóæ÷èíû è 5 æåíùèí çàðàæåíû ïðè
ïîëîâîì êîíòàêòå. Ñåêâåíèðîâàíèå è ïîñëåäóþùèé
ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî
14 ïàöèåíòîâ (8 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí) áûëè èíôèöèðî-
âàíû ñóáòèïîì À ÂÈ×-1, äâîå ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè
ðåêîìáèíàíòíîé ôîðìû âèðóñà CRF03_AB (ðèñ. 4).

Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ñóáòè-
ïà À ñîñòàâèëè 0,034 (âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ îò
0,022 äî 0,046) è ðàñïîëàãàëèñü ìåæäó ðåôåðåíñ-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè èç Ðîññèè, Óêðàèíû è êîí-
ñåíñóñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ IDU-A. Ðåêîìáè-
íàíòíàÿ ôîðìà CRF03_AB ÂÈ×-1, îïðåäåëåííàÿ ó
ïàöèåíòîâ FR773523 è FR873214, êëàñòðèðîâàëàñü
âìåñòå ñ ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè èç Êàëè-
íèíãðàäà (AF193276), Áåëàðóñè (AF414006). Îäíà-
êî ð-äèñòàíöèè ìåæäó èçîëÿòàìè FR773523 è
FR873214, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿ-
ìè AF193276 è AF414006, ñ äðóãîé, íàõîäèëèñü â
ïðåäåëàõ îò 0,026 äî 0,030, â òî âðåìÿ êàê ð-äèñ-
òàíöèè ìåæäó èçîëÿòàìè FR773523 è FR873214 ñî-
ñòàâèëè âñåãî 0,003, ÷òî óêàçûâàåò íà åäèíûé èñ-
òî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñîâ ó îáîèõ ïàöèåíòîâ.
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ, îíè ÿâëÿëèñü ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïðè ýòîì ìóæ-
÷èíà èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû ñ íåñêîëüêèìè ïàðò-
íåðøàìè, êîòîðûõ óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Ìèíñêàÿ îáëàñòü. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 35 îáðàç-
öîâ: 18 ïðîá — îò ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò —
35,1 ãîäà) è 17 — îò æåíùèí (27,5 ãîäà). Ïàðåíòå-
ðàëüíî èíôèöèðîâàíû 10 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû, 4 ìóæ-
÷èíû è 11 æåíùèí — ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ, äâå äå-
âî÷êè â âîçðàñòå 3 è 7 ëåò ðîæäåíû ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûìè ìàòåðÿìè. Ñåêâåíèðîâàíèå è ïîñëåäóþùèé
ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî 32 ïàöèåíòà
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ñóáòèïà À ÂÈ×-1, 1 ìóæ÷èíà è
1 æåíùèíà èíôèöèðîâàíû ðåêîìáèíàíòíîé ôîðìîé
CRF06_cpx è ó îäíîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé îïðåäå-
ëåíà ðåêîìáèíàíòíàÿ ôîðìà ÂÈ×-1 CRF03_AB
(ðèñ. 5).

Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè îò ïà-
öèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ñóáòèïîì À, ñîñòàâèëè
0,044 (âàðüèðîâàëè îò 0,018 äî 0,064). Ñðåäíèå ð-äè-
ñòàíöèè ìåæäó âûÿâëåííîé ó ïàöèåíòà FR729475 ðå-

êîìáèíàíòíîé ôîðìîé CRF03_AB è ðåôåðåíñ-ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòÿìè èç Êàëèíèíãðàäà è Áåëàðóñè, âçÿ-
òûìè èç GenBank, ñîñòàâèëè 0,023 è 0,022 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷òî óêàçûâàåò íà îòäàëåííîå ðîäñòâî âèðó-
ñîâ. Ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè, ñîäåð-
æàùèìè ðåêîìáèíòíóþ ôîðìó CRF06_cpx, è ðåôå-
ðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè èç Ðîññèè (DQ400856) è
Ýñòîíèè (AY535660) ñîñòàâèëè 0,026 è 0,032 ñîîòâåò-
ñòâåííî, à ìåæäó îáðàçöàìè èç Áåëàðóñè ð-äèñòàí-
öèè ðàâíÿëèñü 0,023, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëåå áëèçêîå
ðîäñòâî ìåæäó ñîáîé, ÷åì ñ ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè. Àíàëèç ñåêâåíèðîâàííûõ îáðàçöîâ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàâøèõñÿ ëèáî
îäèí îò äðóãîãî ïîëîâûì ïóòåì, íàïðèìåð, FR873815
è Leb (ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ñîñòàâèëè âñå-
ãî 0,010) è HE576766 è FR873834 (0,018), ëèáî ïðè
ñîâìåñòíîì ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
íàïðèìåð, ïàöèåíòû FR873813 è FR873835, FR873813
è FR873816, FR873813 è FR873821, FR873813 è
FR873827, FR873813 è FR873826 (0,022, 0,027, 0,026,
0,026, 0,026 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî óêàçûâàåò íà îáùèé
èñòî÷íèê âèðóñà.

Ìèíñê. Èññëåäîâàíî 28 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàç-
ìû êðîâè: îò 14 ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå 3 ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå 8 ëåò (â ñðåäíåì 28,3 ãîäà), è 14 æåíùèí,
âêëþ÷àÿ 3 äåâî÷åê 7 è 8 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
23,9 ëåò). Ïðè ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
áûëè èíôèöèðîâàíû 6 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû, ïðè ïî-
ëîâûõ êîíòàêòàõ — 5 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí. Âñå äåòè
ðîæäåíû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè.

Ñåêâåíèðîâàíèå è ïîñëåäóþùèé ôèëîãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè âèðóñà ñóáòèïà À —
22 (78,6%) ÷åëîâåêà, ñóáòèïà Â — 4 (14,3%), Ñ —
1 ïàöèåíò; ó îäíîé äåâî÷êè âûÿâëåíà íîâàÿ óíèêàëü-
íàÿ ðåêîìáèíàíòíàÿ ôîðìà ÂÈ×-1 [1] (ðèñ. 6). Ñðåä-
íèå ð-äèñòàíöèè ìåæäó îáðàçöàìè ñóáòèïà À ñîñòà-
âèëè 0,042 (êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 0,020 äî 0,058)
è ðàñïîëàãàëèñü âîêðóã óêðàèíñêèõ (AF413987), ðîñ-
ñèéñêèõ (AY500393) ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
è êîíñåíñóñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè IDU-A. Êàêèõ-
ëèáî ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ïî ïîëó è ìåõàíèçìó
èíôèöèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíî. Ìåæäó âè-
ðóñàìè ñóáòèïà Â ñðåäíèå ð-äèñòàíöèè ñîñòàâèëè
0,076 (êîëåáàëèñü îò 0,067 äî 0,084), ÷òî óêàçûâàåò
íà íåçàâèñèìîå èíôèöèðîâàíèå. Ïàöèåíò ñ ñóáòèïîì
Ñ ÂÈ×-1 áûë çàðàæåí ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ñî ñâîåé
æåíîé.

Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè â ïî-
ïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïî-ïðåæíåìó
äîìèíèðóåò ñóáòèï À ÂÈ×-1, íà êîòîðûé ïðèõîäèò-
ñÿ 125 (89,9%) ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ. Ïðî-
äîëæàåòñÿ, õîòÿ è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïå-
íè, öèðêóëÿöèÿ ñóáòèïà Â — 4 (2%). Âûÿâëÿþòñÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ñ ñóáòèïàìè C è G ÂÈ×-1
(ïî 0,7%). Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èí-
ôèöèðîâàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðåêîìáèíàíòíûìè ôîð-
ìàìè âèðóñà, êîòîðûå çàíåñåíû íà òåððèòîðèþ
ñòðàíû èç Ðîññèè (CRF02_AG, CRF06_cpx). Ðåêîì-
áèíàíòíàÿ ôîðìà CRF03_AB ðàíåå îïèñàíà íà òåð-
ðèòîðèè Áåëàðóñè [2], îäíàêî 2 íîâûõ ñëó÷àÿ èí-
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Ðèñ. 3. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ãåíó pol ÂÈ×-1, èçîëèðîâàííîãî
èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè îò ïàöèåíòîâ Áðåñòñêîé îáëàñòè
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Ðèñ. 4. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ãåíó pol ÂÈ×-1, èçîëèðîâàííîãî
èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè îò ïàöèåíòîâ Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
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èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè îò ïàöèåíòîâ Ìèíñêîé îáëàñòè

 HE577616-Mn-Obl-Slu-10
 FR873835-MnOblSol-10 
 FR873816-Mn-Obl-11

 FR873826-MinObl-10 
 FR873830-Sluc-MnObl-10

 FR873821-MnSol-10 
 FR873824-MnOblSol-10 

 HE576765-MnOblSol-10
 FR873833-MnObl-10 

 FR873827-10-Zhod 
 FR873813-MnObl-Luban-24-11

 FR873831-Sluc-Mn-10 
 FR873817-MnObl-10

 FR873818-MnObl-10 
 FR873820-MnOblZhod-10 

 HE577617-Mn-Obl-Kopil-10
 HE577618-MnObl-10 

 FR873825-09 
 FR873829-Sluc-MnObl 

 HE577615-MnObl-10 
 HE577613-MnObl-10

FR873834-MnObl-10.
 HE576766-Zhod-10

 HE576767-Mn-Obl-Boris-143-11 
 FR873822-10-MnObl-Zhod 

 Leb.-139-MnObl 
 FR873815-LubanMnObl-140-11 

 HE577614-MnObl-10
 FR873814-Lub-MnObl-10 
 AY500393 03RU20-06-13 Russia 

 FR873828-Smol-Mn-10
 FR873832-Sluc-MnObl-10 

 98UA0116 Ukraine 
 FR873823-MnObl-10 

 FR873819-MnObl-10
 AF457091 Kenya 

 FR729475-09
 AF414006 98BY10443 Belarus

 AF119820 GR11
 FR686469-MnObl-Log-10

 FR686468-MnOblLog-10 
 DQ400856 04RU001 Russia

 AY535660 Estonia 
 AY772535 96CMABB55 Cameroon

 AF067159 India 
 AF484519 Uganda

 AF076998 Democratic Republic Congo 
 AY682547Russia 

 DQ207943 Georgia
 HIV-Res-Svetlogorsk-2010

 AY819715 Russia 
 AY586543 Cuba 

 DQ007903 China 

84

75
100

80

43

34

64

100

88

100

98

82

30

47

94

93

100

98

59
96

54

75

50

33

100

18

18

14

8

8

7

6

1

12

97

55

51

49

39

25

28

34

65

24

13

14

36

5

6

6 

0.01 

A 

CRF03_AB 

CRF06_cpx 

CRF03_AB

CRF06_cpx



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ  33
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2012

Ðèñ. 6. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ãåíó pol ÂÈ×-1, èçîëèðîâàííîãî
èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè îò ïàöèåíòîâ Ìèíñêà

 FR873191-10-Mn 
 Tud.-10 

 Se-09 
 FR873188-Mn-10 

 Sm.-Det-10
 Mel.-Mn-10

 AF413987 Ukraine 
 FR873186-Mn-10

 Vas.-DetMn-10
 FR873804-Mn-10 

 FR873183-Mn-10 
 FR873192-10-Mn 

 FR873190-10-Mn 
 Pet.-Det-10 

 T.-Mn-10 
 Bac.e-Det-10

 FR873806-Mn-10 
 Smi.-10 

 AY500393 03RU20-06-13 Russia 
 Consensus IDU-A 

 FR873189-Mn-10 
 FR873185-Mn-10 

 As.-Mn-10
 FR873181-Mn-10

 FN995656-Det-Mn-10 
AF414006  Belarus 
 AF193276 HIV-1 CRF03 AB KAL153 

 AF004885 Kenya 
 U88823 Rwanda

 FR873805-Mn-10 
 U52953 Brazil

AY158534 South Africa
 AF067159 India

 AY772535 96CMABB55 Cameroon 
 AF084936subtype G DRC 
 DQ400856 04RU001 Russia 

 AY535660 Estonia 
 AF190127 Belgium

 AF082394 subtype J 
 AJ249235 

 AF077336 D R C 
 K03454

 FR873182-Mn-10
 AY682547-Russia 

 FR873193-Mn-10 
 FR873184-Mn-10

 DQ207943 Georgia
 FR873187-Mn-10 

 DQ823364 Ukraine
 AY819715 Russia 

 AY835766 USA 
 K03455 (HXB2)

100

99

100

73

89

42

47

49

73

60

99

83

100

99

99

100

98

67

65

43

29

25

80

95

54

86

53
95

46
62

78

43

14

34

82

56

26

97

47

22

26

17

423

4

3

4 

8

5

0.01

A 

CRF_new 

B 

Ñ 



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 34
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2012

ôèöèðîâàíèÿ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè ñêîðåå âñåãî
ñâÿçàíû ñ çàíîñîì âèðóñà èç Ëèòâû, à CRF03_AB
èç Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòåé çàíåñåíû â
ðåñïóáëèêó ðàíåå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè öèðêó-
ëèðóþò ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Âïåðâûå
â ìèðå îïèñàíà ñîâåðøåííî íîâàÿ ðåêîìáèíàíò-
íàÿ ôîðìà ÂÈ×-1, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ðåêîì-
áèíàöèîííûõ ñîáûòèé ìåæäó ñóáòèïàìè Â (Ãðóçèÿ)
è À (Óêðàèíà) [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîïóëÿöèè
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå
ãåòåðîãåííîñòè âèðóñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå îïè-
ñàííîé âñïûøêîé â Ñâåòëîãîðñêå [3]. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì, ïðåäñòàâëåííûì â ñòàòüå, ñðåäíèå
ð-äèñòàíöèè ïî îáëàñòÿì áûëè ðàâíû 0,039—0,044,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äëèòåëüíîé öèðêóëÿöèè ðà-
íåå çàíåñåííîãî âèðóñà è çàíîñàõ íîâûõ âàðèàí-
òîâ ñóáòèïà À èç Óêðàèíû è Ðîññèè. Íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ð-äèñòàíöèè (0,034) â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
óêàçûâàþò íà áîëåå ïîçäíåå ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â äàííîì ðåãèîíå.

Âêëàä ñóáòèïà À â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ íà òåð-
ðèòîðèè Áåëàðóñè õîòÿ è îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì, íî
ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996—2004 ãã. [4] â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
ðåêîìáèíàíòíûõ ôîðì ÂÈ×-1.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü ÏÐÎÎÍ, Ñòðàíîâîìó
Áþðî ÂÎÇ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà ïîìîùü â ïðè-
îáðåòåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì.
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MOLECULAR EPIDEMIOLOGY OF HIV/AIDS IN BELARUS
(2008—2011)

V. F. Yeryomin, E. L. Gasich, S. V. Sosinovich, O. N. Suyetnov,
P. N. Grushko, T. P. Grushko, V. S. Iliyenkova, N. A. Gorbunova,
I. A. Karpov

Objective. To determine the HIV-1 subtypes circulating in the population
of HIV/AIDS patients on Belarus territory.
Materials and methods. One hundred and thirty nine blood serum/
plasma samples of HIV/AIDS patients from Belarus various regions
were studied applying sequencing and phylogenic assay.
Results. The studies performed for HIV-1 genotyping by the pol gene
showed that the subtype A still prevailed (89.9%) among HIV/AIDS
patients, the subtype B was present in 2.9% of cases, the C and G
subtypes — in 0.7% each, the virus recombinant forms were revealed
in 5.8% of patients.
Key words: HIV-1, subtypes, OT-PCR, PCR, sequencing, phylogenic
assay.
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ÁÎËÜÍÛÅ Ñ ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ
ÍÀ ÎÁÙÅÌ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÂÐÀ×ÅÉ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îáñóæäàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû è òàêòèêà âðà-
÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà ïðè êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ ñ àëëåðãî-
äåðìàòîçàìè. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âàæíîñòü ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè è îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè
ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïàöèåíòà
(ñèíäðîì Ëàéåëëà è ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà). Áîëåå
òåñíàÿ êîîðäèíàöèÿ â äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-òå-
ðàïåâòîâ, ñåëüñêèõ âðà÷åé è äåðìàòîâåíåðîëîãîâ äîëæíà
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãîäåðìàòîçû, äåðìàòèòû, òîê-
ñèäåðìèè, ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà, ñèíäðîì Ëàéåëëà,
ýêçåìà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ñðåäíåãîäîâîìó ïîêàçàòå-
ëþ çà ïåðèîä 2000—2009 ãã. íà 1-ì ìåñòå íàõîäÿòñÿ
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâ-
ëÿåò 51,27%), áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
ðàíæèðóþòñÿ íà 4-ì ìåñòå: óäåëüíûé âåñ — 5,34%,
â òîì ÷èñëå ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — 6,17%
(5-å ìåñòî), ñðåäè ïîäðîñòêîâ — 5,51% (4-å ìåñòî),
ñðåäè äåòåé — 3,80% (5-å ìåñòî) [1]. Óäåëüíûé âåñ
áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ïî ñðåäíåãî-
äîâîìó ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü çà 2000—2009 ãã. ñîñòàâèë: Âèòåá-
ñêàÿ îáëàñòü — 6,38%; Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü — 5,82%;
Ìèíñêàÿ îáëàñòü — 5,77%; Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü —
5,38%; Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü — 5,11%; Ìèíñê — 4,82%;
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü — 4,18%.

Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæ-
íîé êëåò÷àòêè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ëþäè
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà áîëåå ïîäâåðæåíû
ýòîé ïàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü ïðîæèâàåò áîëåå 2 176 000 ÷åëîâåê ñòàð-
øå 60 ëåò, ïðè ýòîì èõ óäåëüíûé âåñ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿåò 29,9%, â ãîðîäàõ — 12,7%,
à êàæäûé ÷åòâåðòûé ïåðåøàãíóë 75-ëåòíèé ðóáåæ [2].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó êàæäîãî âîñüìîãî ïà-
öèåíòà, îáðàùàþùåãîñÿ ê âðà÷ó, èìååòñÿ êîæíàÿ
ïàòîëîãèÿ, êîòîðîé ÷àñòî ñîïóòñòâóåò ïàòîëîãèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìî-
ìåíò ïðåäìåòîì îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Â ñòðóêòóðå áî-
ëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ïî äàííûì Ìèí-
ñêîãî ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà, 1-å ìåñòî çàíèìàþò àëëåðãè÷åñêèå
è çóäÿùèå äåðìàòîçû (íåéðîäåðìàòîçû) — 37—40%,
çàòåì ñëåäóþò ìèêîçû — 16—18%, ïèîäåðìèè è óãðè
— 14—15%, ëèõåíû — 6—7%, âèðóñíûå è ïàðàçè-
òàðíûå äåðìàòîçû — 5,5—6% è ò. ä.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — îáñóæäåíèå òàêòèêè
âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà ïðè äèàãíîñòèêå íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ,
íàçíà÷åíèè îáúåìà íà÷àëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãà-
íèçàöèè êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îïðåäåëå-
íèè ïîêàçàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå (êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå
è ò. ä.).

Ó áîëüíîãî îòìå÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äåð-
ìàòèòà. Äåðìàòèò — ýòî îñòðîâîñïàëèòåëüíîå ïîðà-
æåíèå êîæè, îáóñëîâëåííîå íåïîñðåäñòâåííûì âîç-
äåéñòâèåì íà íåå îáëèãàòíûõ èëè ôàêóëüòàòèâíûõ
ðàçäðàæèòåëåé. Ðàçëè÷àþò ïðîñòûå êîíòàêòíûå è àë-
ëåðãè÷åñêèå êîíòàêòíûå äåðìàòèòû.

Ïðîñòîé êîíòàêòíûé äåðìàòèò ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì áûòîâîãî èëè ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ
îáëèãàòíûìè èëè ôàêóëüòàòèâíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè
õèìè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé èëè áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.
Îáëèãàòíûå ðàçäðàæèòåëè: êîíöåíòðèðîâàííûå ðà-
ñòâîðû êèñëîò èëè ùåëî÷åé, áîåâûå îòðàâëÿþùèå
âåùåñòâà êîæíî-íàðûâíîãî äåéñòâèÿ, âûñîêèå è íèç-
êèå òåìïåðàòóðû. Ê ôàêóëüòàòèâíûì ðàçäðàæèòåëÿì
îòíîñÿòñÿ ñëàáî êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû êèñëîò
è ùåëî÷åé, îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, îõëàæäàþ-
ùèå ýìóëüñèè, ñìàçî÷íûå ìàñëà, ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è,
îáëó÷åíèå óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè è ò. ä.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Çîíà ðàçäðàæåíèÿ êîæè ïðè
îñòðîì êîíòàêòíîì äåðìàòèòå ñîîòâåòñòâóåò ïëîùà-
äè êîíòàêòà ñ ðàçäðàæèòåëåì, à âûðàæåííîñòü ñèìï-
òîìàòèêè çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè, ñèëû ðàçäðàæèòå-
ëÿ è âðåìåíè ýêñïîçèöèè. Ðàçâèâàåòñÿ ÷åòêî îòãðà-
íè÷åííûé î÷àã ýðèòåìû, îòåêà, íåðåäêî ñ íàëè÷èåì
ïóçûðåé ñ ñåðîçíûì èëè ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèì
ñîäåðæèìûì. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ î÷àã íåêðîçà (íàïðè-
ìåð, ïîñëå ãëóáîêîãî îæîãà). Áîëüíûõ áåñïîêîèò
ææåíèå, áîëåçíåííîñòü, ðåæå çóä â î÷àãå ïîðàæåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ïðîñòîãî êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà áà-
çèðóåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå, óìåíüøåíèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ êîíòàêòà ñ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Îáû÷-
íî áîëüíîé íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íå íóæäà-
åòñÿ â ñïåöèàëüíîì ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè,
äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â êîíñóëüòàöèè äåðìàòîëî-
ãà. Ïðè îæîãàõ è îáìîðîæåíèÿõ III—IV ñòåïåíè, ãëó-
áîêèõ è îáøèðíûõ õèìè÷åñêèõ îæîãàõ ïàöèåíòà äîë-
æåí êîíñóëüòèðîâàòü è ëå÷èòü õèðóðã. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ àëëåðãè÷åñêèì êîí-
òàêòíûì äåðìàòèòîì, áóëëåçíûìè äåðìàòîçàìè.

Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ñèìóëÿöèîííûõ äåðìàòèòîâ,
êîãäà ïàöèåíò ñàì äîáèâàåòñÿ ðàçâèòèÿ êîíòàêòíîãî
äåðìàòèòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ïàòîìèìèÿ) â
çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà
— âîçäåéñòâèå ñèëüíîé êèñëîòû, ðàñêàëåííîãî ìå-
òàëëà, ãîðÿùèõ ñèãàðåò, äëèòåëüíîå òðåíèå îïðåäå-
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ëåííîãî ó÷àñòêà — ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷êè îò
ïðèçûâà â àðìèþ, ñìÿã÷åíèÿ ïðèãîâîðà çà ñîâåðøåí-
íîå ïðåñòóïëåíèå, óêëîíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé êî-
ìàíäèðîâêè â îòäàëåííûé ðàéîí è ò. ä. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ çàäà÷à âðà÷à — óáåäèòüñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ðàñõîäèòñÿ ñ äàííûìè àíàìíåçà, à ïîðàæå-
íèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ëèøü â òåõ ìåñòàõ, ãäå äîñòàþò
ðóêè. Òàêîé ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêóþ ýêñïåðòèçó [3].

Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óñòðàíåíèÿ êîíòàêòà ñ ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Åñëè â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ
èìåþòñÿ òîëüêî ãèïåðåìèÿ è îòåê, òî ëå÷åíèå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì àýðîçîëåé, ýìóëü-
ñèé, êðåìîâ ñ êîðòèêîñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè. Ïðè
íàëè÷èè ïóçûðåé ó÷àñòîê ïîðàæåíèÿ ïðîìûòü 3%
ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-
ìàíãàíàòà 1:8000 èëè ñëåãêà ïðîòåðåòü 40—70° ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì. Ïîêðûøêó ïóçûðåé íàäðåçàòü ñòå-
ðèëüíûìè íîæíèöàìè, ìîêíóùóþ ïîâåðõíîñòü ñìà-
çàòü ðàñòâîðîì àíèëèíîâîãî êðàñèòåëÿ (íàïðèìåð
ôóêîðöèí), íàëîæèòü è êàæäûå 20—30 ìèí îáíîâëÿòü
àíòèáàêòåðèàëüíóþ ïðèìî÷êó, íàïðèìåð ñ 0,05% ðà-
ñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, äî ïðåêðàùå-
íèÿ ìîêíóòèÿ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìîêíóòèÿ èñïîëü-
çîâàòü íàðóæíûå êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû: êðå-
ìû ñèíàôëàí, ôëóöèíàð, àäâàíòàí, ýëîêîì è äð., ïðè
îñëîæíåíèè âòîðè÷íîé èíôåêöèåé — êîìáèíèðîâàí-
íûå êðåìû è ìàçè: öåëåñòîäåðì ñ ãåíòàìèöèíîì, òðè-
äåðì è äð. Ïðè îáøèðíîì ïîðàæåíèè êîæè áîëüíîé
äîëæåí ëå÷èòüñÿ â äåðìàòîëîãè÷åñêîì èëè õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà.

Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò. Ýòèîëîãèÿ.
Âîçíèêàåò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ êîæåé
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ àëëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå — íàëè÷èå ïåðèîäà ñåíñèáè-
ëèçàöèè. Àëëåðãåíàìè ÷àñòî âûñòóïàþò ìåäèêàìåíòû,
îñîáåííî àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, íîâîêàèí;
íàðó÷íûå ÷àñû, áðàñëåòû, ïðÿæêè, áèæóòåðèÿ, ñîäåð-
æàùèå íèêåëü, êîáàëüò, õðîì; êîñìåòè÷åñêèå è ïàð-
ôþìåðíûå, ìîþùèå ñðåäñòâà; èíñåêòèöèäû, ïëàñòè-
êîâûå è ðåçèíîâûå èçäåëèÿ (äåòñêèå ãîðøêè, ñîñêè,
ïóñòûøêè, èãðóøêè è äð.).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè
ñóòîê ïîñëå ñåíñèáèëèçàöèè ðàçâèâàåòñÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà êîíòàêòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà.
Ïðè åãî îñòðîì òå÷åíèè î÷àãè âîñïàëåíèÿ íå èìåþò
÷åòêèõ ãðàíèö, íà ãèïåðåìèðîâàííîì ôîíå èìåþòñÿ
ïàïóëû, âåçèêóëû èëè âîëäûðè, ýðîçèè, êîðî÷êè,
ó÷àñòêè ìîêíóòèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòèêà ïî-
ñòåïåííî óãàñàåò, à ñåíñèáèëèçàöèÿ ê äàííîìó àë-
ëåðãåíó ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ.

Ðàçâèòèå ãèïåðêåðàòîçà è óìåðåííîãî âîñïàëåíèÿ
â î÷àãàõ ïîâòîðíûõ êîíòàêòîâ ñ àëëåðãåíîì â íèçêîé
êîíöåíòðàöèè õàðàêòåðíî äëÿ õðîíè÷åñêîãî êîíòàêò-
íîãî àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, êîòîðûé ìîæåò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â ýêçåìó.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò àëëåðãè÷åñêèå ôèòî-
äåðìàòèòû, êîãäà ïîñëå êîíòàêòà ñ íåêîòîðûìè ðàñ-
òåíèÿìè, íàïðèìåð, áîðùåâèêîì Ñîñíîâñêîãî, ïî-
ñëåäóþùåå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ è îñîáåííî

óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ñòîé-
êîé ýðèòåìû, ìèêðîâåçèêóëÿöèè, êðóïíûõ ïóçûðåé
è âîëäûðåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ææåíèåì è áîëüþ.

Äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñêîãî êîíòàêòíîãî äåðìà-
òèòà îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà è õàðàêòåð-
íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèé îíà äîëæíà ïîäòâåðæäàòüñÿ ïîëî-
æèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè àëëåðãè÷åñêèõ êîæíûõ ïðîá
ñ ïîäîçðåâàåìûìè àëëåðãåíàìè èëè èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ in vitro (ðåàêöèÿ àãëîìåðàöèè ëåéêîöèòîâ,
òåñò Øåëëè, òåñò äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê è äð.).
Â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû îáÿçàòåëü-
íî èññëåäîâàíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáùèõ àíàëèçîâ
êðîâè è ìî÷è. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðî-
âîäèòñÿ ñ òîêñèäåðìèåé, ïðîñòûì êîíòàêòíûì äåðìà-
òèòîì è ýêçåìîé.

Ëå÷åíèå. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû óñòðàíèòü
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Íà ïåðâîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 30%
ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà ïî 10 ìë åæåäíåâíî (8—
10 èíúåêöèé), íàçíà÷åíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðà-
òîâ (ïèïîëüôåí, äèàçîëèí, òàâåãèë, çèðòåê, êëàðèòèí,
ýðèóñ è äð.), êåòîòèôåíà â îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîçèðîâêàõ â òå÷åíèå 8—10 äíåé. Ïðè îñòðîì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ õîðîøèé ýôôåêò äàåò âíóòðèìûøå÷-
íîå ââåäåíèå äèïðîñïàíà ïî 1 ìë ñ èíòåðâàëîì 8—
10 äíåé (êóðñ 1—2 èíúåêöèè). Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
êóðñ ëå÷åíèÿ ýíòåðîñîðáåíòàìè (ïîëèôåïàí, áåëî-
ñîðá, àêòèâèðîâàííûé óãîëü è äð.). Ïîêàçàíî íàçíà-
÷åíèå èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü ïðîåêöèè íàäïî÷å÷-
íèêîâ (5—10 ïðîöåäóð). Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ àìáó-
ëàòîðíî, íî åñëè â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèÿ íå
äàåò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà, òî áîëüíîìó íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ äåðìàòîëîãà è àëëåðãîëîãà.

Òîêñèäåðìèÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ (ïèùåâàÿ) èëè
äåðìàòèò, âûçâàííûé âåùåñòâàìè, ïðèíÿòûìè
âíóòðü (ïî ÌÊÁ-10). Ýòî îñòðîå òîêñèêî-àëëåðãè÷åñ-
êîå âîñïàëåíèå êîæè âñëåäñòâèå èíäèâèäóàëüíîé
íåïåðåíîñèìîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (íàïðèìåð
ìåäèêàìåíòîâ), îáëàäàþùèõ ñåíñèáèëèçèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè è ïîñòóïèâøèõ â îðãàíèçì ÷åðåç äûõà-
òåëüíûå ïóòè, ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, ïàðåíòåðàëü-
íî, ðåæå òðàíñêóòàííî [3, 4].

Ýòèîëîãèÿ. ×àùå ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè ìåäè-
êàìåíòîçíûõ òîêñèäåðìèé âûñòóïàþò àíòèáèîòèêè,
ïðîèçâîäíûå ïèðàçîëîíà (áóòàäèîí, àíàëüãèí, àìè-
äîïèðèí), ñóëüôàíèëàìèäû, ñíîòâîðíûå, òðàíêâèëè-
çàòîðû, íåéðîëåïòèêè, àíòèìàëÿðèéíûå ïðåïàðàòû,
âèòàìèíû, îñîáåííî Â1 è Â12, áðîì- è éîäñîäåðæàùèå
ìèêñòóðû, ãîðìîíû, îñîáåííî èíñóëèí; àíåñòåòèêè,
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ (÷èñòîòåë, äåâÿñèë, ïîäñíåæ-
íèê), ïðîïîëèñ. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïèùåâûõ òîêñè-
äåðìèé ÿâëÿåòñÿ èëè ñàì ïèùåâîé ïðîäóêò, èëè âå-
ùåñòâî, îáðàçóþùååñÿ ïðè åãî õðàíåíèè èëè êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêå, à òàêæå êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè èëè
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â íåì (íà-
ïðèìåð, ïåíèöèëëèí â ìÿñå, êîòîðûé æèâîòíîå ïîëó-
÷àëî íåñêîëüêî äíåé ïåðåä çàáîåì).

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà òîêñèäåðìèé ëåæèò àëëåðãè-
÷åñêàÿ, òîêñè÷åñêàÿ èëè òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ, ïðè ýòîì òîêñè÷åñêèå ìåõàíèçìû òîêñèäåðìèé
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âîçíèêàþò íåðåäêî ïðè ïîëèïðàãìàçèè, ïåðåäîçèðîâ-
êå èëè êóìóëÿöèè ïðåïàðàòîâ. Îäíè ëåêàðñòâåííûå
âåùåñòâà, îñîáåííî èìåþùèå áåëêîâóþ èëè ïîëè-
ïåïòèäíóþ îñíîâó (âàêöèíà, èíñóëèí, ÀÊÒÃ, ãàììà-
ãëîáóëèí è äð.), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëíîöåííûå
àíòèãåíû, à äðóãèå ÿâëÿþòñÿ ãàïòåíàìè (íåïîëíûìè
àíòèãåíàìè), ñïîñîáíûìè ïðèîáðåñòè ñâîéñòâà ïîë-
íîãî àíòèãåíà òîëüêî ïîñëå ñîåäèíåíèÿ ñ áåëêàìè
êðîâè, êîæè èëè òêàíåé â îðãàíèçìå áîëüíîãî. Ñêî-
ðîñòü ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ïàöèåíòà çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà è ÷àñòîòû ïîñòóïëåíèÿ àíòèãåíà â îðãà-
íèçì, åãî àíòèãåííîé àêòèâíîñòè, íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàçâèâøàÿñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì, ïðîèçâîäíûì ïèðàçî-
ëîíà è äðóãèì ëåêàðñòâàì ñîõðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå
ïàöèåíòà äî 10—12 è áîëåå ëåò è ìîæåò èìåòü ãðóï-
ïîâîé è/èëè ïåðåêðåñòíûé õàðàêòåð [3].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïðîÿâëåíèÿ òîêñèäåðìèé
ðàçíîîáðàçíû. Ñêðûòûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà
(èëè ïðîäóêòà ïèòàíèÿ) äî 10 äíåé è áîëåå. Òîêñèäåð-
ìèÿ ÷àùå íà÷èíàåòñÿ îñòðî è ïðîÿâëÿåòñÿ ìîíîìîðô-
íîé ñûïüþ: ïÿòíèñòîé, ïàïóëåçíîé, óðòèêàðíîé, óç-
ëîâàòîé, âåçèêóëåçíîé, áóëëåçíîé. Íî ó ðÿäà ïàöèåí-
òîâ îíà áûâàåò è ïîëèìîðôíîé: ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé,
ïÿòíèñòî-âåçèêóëåçíîé, ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíîé è äð.
Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òîêñèäåðìèÿ ïðîòåêàåò êàê êðàñíûé ïëîñêèé
ëèøàé, àëëåðãè÷åñêèé âàñêóëèò, êðàïèâíèöà. Ðàçëè-
÷àþò ëåãêîå, òÿæåëîå è êðàéíå òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [4]. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òà-
êèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû òîêñèäåðìèé, êàê ôèêñèðî-
âàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ýðèòåìà, îñòðûé òîêñè÷åñ-
êèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç (ñèíäðîì Ëàéåëëà),
ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà.

Äèàãíîñòèêà òîêñèäåðìèé îñíîâûâàåòñÿ íà äàí-
íûõ àíàìíåçà (êîãäà è êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû, íîâûå ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè íàïèòêè ïðèíèìàë
ïàöèåíò), êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Öåëåñîîáðàçíî ïðè íàëè÷èè óñëîâèé ïðîâåñòè äèàã-
íîñòè÷åñêèå àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû in vitro ñ êðîâüþ
áîëüíîãî äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èííîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ôàêòîðà. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ìîãóò âûÿâ-
ëÿòüñÿ àíåìèÿ, ëåéêîöèòîç ñ ýîçèíîôèëèåé, òðîìáî-
öèòîïåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ. Â îñíîâó äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè äîëæíà áûòü ïîëîæåíà äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñûïè.

 Ëå÷åíèå òîêñèäåðìèé ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñå-
ãî, óñòðàíåíèå äåéñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà (ãè-
ïîàëëåðãåííàÿ äèåòà, îòìåíà èñïîëüçîâàâøèõñÿ ðà-
íåå ëåêàðñòâ), íàçíà÷åíèå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé,
äåòîêñèöèðóþùåé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïåð-
âàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, àíòèãèñòà-
ìèííûå ñðåäñòâà, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäíûå ãîðìîíû, íàïðèìåð, äèïðîñïàí ïî 1 ìë
âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â 9—12 äíåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ
îáèëüíîå ïèòüå, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû, âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå 30% ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà, ýí-
òåðîñîðáåíòû ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå åäû (àêòèâèðîâàííûé
óãîëü, ïîëèôåïàí). Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîâî-

äÿò èíôóçèè íåîðîíäåêñà, ðåîïîëèãëþêèíà, ìèêðîäå-
çà. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàçíà-
÷åíèåì íàðóæíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ êðåìîâ ñ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, ïðîòèâîçóäíûõ âçáàëòûâàå-
ìûõ ñìåñåé. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ïÿòíèñòî-ïàïó-
ëåçíîé, ïÿòíèñòî-âåçèêóëåçíîé, ïàïóëåçíî-ïóñòóëåç-
íîé òîêñèäåðìèåé ìîãóò è äîëæíû ëå÷èòüñÿ àìáóëà-
òîðíî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïàöèåíòàì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ äåðìàòîëîãà èëè
àëëåðãîëîãà.

Ôèêñèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ýðèòåìà
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êðóï-
íûõ (2—6 ñì â äèàìåòðå) îêðóãëûõ ÿðêî-êðàñíûõ ïÿ-
òåí, èíîãäà ñ ïóçûðåì â öåíòðå. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé
ïÿòíà ïðèîáðåòàþò ñèíþøíûé îòòåíîê, ïîñëå ðàçðå-
øåíèÿ îñòàâëÿþò ñòîéêóþ àñïèäíî-êîðè÷íåâóþ ãèïåð-
ïèãìåíòàöèþ. Êàæäûé ïîâòîðíûé ïðèåì ïðîâîöèðóþ-
ùåãî ìåäèêàìåíòà (èëè àíàëîãà ïî õèìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå) ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó ñûïè íà òåõ æå ìåñòàõ ñ
åùå áîëåå âûðàæåííîé ïèãìåíòàöèåé ñ ïîÿâëåíèåì
1—3 íîâûõ ýëåìåíòîâ. Ëîêàëèçàöèÿ ôèêñèðîâàííîé
òîêñèäåðìèè — ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, êî-
íå÷íîñòè, ïîëîâûå îðãàíû. ×àùå ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ýòîé ôîðìû òîêñèäåðìèè ÿâëÿþòñÿ àíàëüãèí, àìèäî-
ïèðèí, àíòèïèðèí, ñóëüôàíèëàìèäû, àíòèáèîòèêè,
áàðáèòóðàòû, ñàëèöèëàòû, õèíèí, éîä, ìûøüÿê, àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû.

Äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêîé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãîëîãè÷åñêîì
àíàìíåçå, ðåçóëüòàòàõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ïðîá in vitro ñ êðîâüþ áîëüíîãî íà ïåðåíîñèìîñòü
ïðèìåíÿâøèõñÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äèôôå-
ðåíöèðîâàòü çàáîëåâàíèå íåîáõîäèìî ñ ìíîãîôîðì-
íîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìîé.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, àìáóëàòîðíî,
ñîãëàñíî èçëîæåííûì âûøå îáùèì ïðèíöèïàì òåðà-
ïèè ìåäèêàìåíòîçíûõ òîêñèäåðìèé. Ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ôèêñèðîâàííîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé ýðèòåìû ïàöèåíòó íåîáõîäèìî âûäàòü
íà ðóêè äîêóìåíò, çàïðåùàþùèé èñïîëüçîâàíèå äàí-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â òå÷åíèå 10 ëåò.

Îñòðûé òîêñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðî-
ëèç (ñèíäðîì Ëàéåëëà) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì èììóíî-
àëëåðãè÷åñêèì, ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûì çàáî-
ëåâàíèåì. Áîëåå ÷åì â 80% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå
îáóñëîâëåíî ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, âêëþ÷àÿ
àíòèáèîòèêè, áàðáèòóðàòû, ïðîèçâîäíûå ïèðàçîëîíà,
àñïèðèí, ïèðîãåíàë, ãàììà-ãëîáóëèí, ïðîòèâîñòîëá-
íÿ÷íóþ ñûâîðîòêó. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
àëëåðãèè, îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì
äåòîêñèêàöèîííîé ñèñòåìû ëåêàðñòâåííûõ ìåòàáîëè-
òîâ. Èçâåñòíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðîèñõîæäåíèÿ
ñèíäðîìà Ëàéåëëà: èíôåêöèîííûé (÷àùå ó äåòåé),
ëåêàðñòâåííûé, èäèîïàòè÷åñêèé (ïðè÷èíà íå óñòàíîâ-
ëåíà) è ñìåøàííûé òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé (ïðè êîì-
áèíàöèè èíôåêöèè è ëåêàðñòâà).

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà, ãèïåðýðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ òèïà ôåíîìåíà Øâàðöìàíà—Ñàíàðåë-
ëè, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäî-
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ãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ó áîëüíûõ íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ôóíêöèè äåòîêñèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà èäåò âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà, ðàçâè-
âàåòñÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåìå «ïðîòåàçû — èíãèáèòî-
ðû ïðîòåîëèçà», ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûõ áåëêîâ â æèäêîñòíûõ ñðåäàõ îðãàíèçìà,
íàðóøåíèå âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà. Ïðè îòñóòñòâèè
ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè íàðàñòàíèå ýòèõ ñèíäðîìîâ
ó áîëüíîãî ïðèâîäèò â 25—50% ñëó÷àåâ ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáû÷íî íà÷èíàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè íà 2—3-é äåíü ïîñëå
ïðèåìà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèêàìåíòà è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì: ëèõîðàäêà (39—41°Ñ), ñëà-
áîñòü, ïðîñòðàöèÿ, îáèëüíàÿ äèññåìèíèðîâàííàÿ
ñûïü â âèäå íàñûùåííî-êðàñíûõ îòå÷íûõ ïÿòåí, èíîã-
äà ìèøåíåâèäíîãî ðèñóíêà, ñ îáèëèåì ãåìîððàãèé
íà êîæå òóëîâèùà, ëèöà, êîíå÷íîñòåé (âîëîñèñòàÿ
÷àñòü ãîëîâû íå ïîðàæàåòñÿ). Âñêîðå â îáëàñòè ïÿòåí
ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè ñ òîíêîé äðÿáëîé ïîêðûøêîé, êî-
òîðàÿ ëåãêî ðâåòñÿ, îáíàæàÿ îáøèðíûå ýðîçèâíûå
áîëåçíåííûå, íåðåäêî êðîâîòî÷àùèå, ïîâåðõíîñòè.
Êëèíè÷åñêè ýòî íàïîìèíàåò îæîã II ñòåïåíè. Ó áîëü-
íîãî îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ñèìï-
òîìû: «ñìî÷åííîãî áåëüÿ» (ïàëåö, ïðèæàòûé ê âîñïà-
ëåííîìó ó÷àñòêó êîæè, ñäâèãàåò ñìîðùåííûé âåðõ-
íèé ñëîé ýïèäåðìèñà); «ñèìïòîì ïåð÷àòîê» è «ñèìï-
òîì íîñêîâ», êîãäà îòñëîèâøèéñÿ ýïèäåðìèñ ñîõðà-
íÿåò ôîðìó êèñòè èëè ñòóïíè. Îòñëîéêà ýïèäåðìèñà
êîæè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íà 30% ïëîùàäè ïîâåðõíî-
ñòè òåëà è áîëåå è ìîæåò çàòðàãèâàòü ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, òðàõåè, ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êîíúþíêòèâû
ãëàç. Âîçìîæíî âûïàäåíèå áðîâåé, âîëîñ íà ãîëîâå,
îòäåëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè íàðàñòàåò ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè.
Ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ òÿæåëîå èëè êðàéíå òÿæåëîå
îáùåå ñîñòîÿíèå: ëèõîðàäêà (40°Ñ), ìó÷èòåëüíàÿ
æàæäà, ïðîñòðàöèÿ, ñîíëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.

Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðè-
çíàêàõ: âíåçàïíîå íà÷àëî, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå,
áûñòðî ôîðìèðóþùàÿñÿ ñëèâíàÿ áîëåçíåííàÿ ýðè-
òåìà ñ îáèëèåì î÷àãîâ ãåìîððàãèé, îáðàçîâàíèå êðóï-
íûõ ïóçûðåé è ýðîçèé ïî òèïó ñèìïòîìà «îáîææåí-
íîé êîæè», îòñóòñòâèå ýîçèíîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè. Äèôôåðåíöèðóþò ñèíäðîì Ëàéåëëà ñ âóëü-
ãàðíîé è ëèñòîâèäíîé ïóçûð÷àòêîé, áóëëåçíûì ïåì-
ôèãîèäîì Ëåâåðà, îæîãîì II ñòåïåíè.

Ëå÷åíèå. Óñïåõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñðîêîì äîñòàâêè ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå (îæîãîâûé öåíòð èëè îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàöèè), âðåìåíåì íà÷àëà àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè. Çàäà÷à âðà÷à ïðè ïîäîçðåíèè íà ñèíäðîì
Ëàéåëëà — îðãàíèçîâàòü ñðî÷íóþ òðàíñïîðòèðîâêó
áîëüíîãî â îæîãîâûé öåíòð èëè ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå áîëüíèöû. Åñëè ðàññòîÿíèå äî áîëüíèöû
áîëåå 15—20 êì è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà òÿæåëîå, òî
ïåðåä îòïðàâêîé ñëåäóåò ïðîâåñòè íåîòëîæíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ: íàëàäèòü âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäå-
íèå 250—400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-

ðèäà, êóäà ïðåäâàðèòåëüíî äîáàâèòü 8 ìë ðàñòâîðà
ïðåäíèçîëîíà (240 ìã), à òàêæå ââåñòè îáåçáîëèâàþ-
ùèé ïðåïàðàò (10—20 ìã ìîðôèíà).

Ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà (ñèíîíèì — äåð-
ìàòîñòîìàòîîôòàëüìèò Áàäåðà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
åãî ÷àùå òðàêòóþò êàê òÿæåëóþ ôîðìó ìíîãîôîðì-
íîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû. Ýòî îñòðîå, èíîãäà ðå-
öèäèâèðóþùåå ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê ñ îáðàçîâàíèåì ïÿòåí, óçåëêîâ, ïóçûðåé, ïóçûðü-
êîâ, ïóñòóë.

Ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè ñèíäðîìà ìîãóò âûñòó-
ïàòü êàê èíôåêöèîííûå àãåíòû (âèðóñû, õëàìèäèè,
ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê, ìèêîïëàçìà ïíåâìîíèè,
äèôòåðèéíàÿ è òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êè), òàê è ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû (àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû,
áàðáèòóðàòû è äð.), à òàêæå âàêöèíû (ÁÖÆ, ïðîòèâî-
îñïåííàÿ è äð.). Ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðî-
âàëàñü ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñèíäðîìà
Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà. Â îñíîâå ñèíäðîìà ëåæèò ãè-
ïåðýðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà êåðàòèíî-
öèòû, ñ îáðàçîâàíèåì öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, îòëîæåíèå IgM è Ñ3-êîì-
ïîíåíòà êîìïëåìåíòà â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ äåðìû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì
íà÷àëîì: ëèõîðàäêà (39—40,5°Ñ), ãîëîâíûå áîëè,
áîëåçíåííîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è çåâà.
Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì ìîæåò íà÷àòüñÿ çà 2—3 äíÿ
äî âûñûïàíèé è ïðîäîëæàòüñÿ åùå 1—1,5 íåä. Âñåã-
äà ïîðàæàåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà è êðàñ-
íàÿ êàéìà ãóá — îáøèðíûå ïóçûðè ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì áîëåçíåííûõ ýðîçèé, ïîêðûòûõ, îñî-
áåííî íà ãóáàõ, ìàññèâíûìè ãåìîððàãè÷åñêèìè êîð-
êàìè. Â 9 ñëó÷àÿõ èç 10 ïîðàæàþòñÿ ãëàçà: òÿæåëûé
êàòàðàëüíûé èëè ãíîéíûé êîíúþíêòèâèò, ñ èçúÿçâëå-
íèÿìè è ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè ðîãîâèöû, óâåèò,
âîçìîæåí ïàíîôòàëüìèò. Ó 50—60% áîëüíûõ ïîðà-
æàþòñÿ ïîëîâûå îðãàíû, â ïðîöåññ ìîæåò âîâëåêàòü-
ñÿ è ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ñûïü íà êîæå íàïîìèíàåò êëèíèêó ìíîãîôîðìíîé
ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû: ìèøåíåâèäíûå äâóõêîíòóð-
íûå ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíûå ýëåìåíòû («ïòè÷èé ãëàç»),
ãåìîððàãè÷åñêèå ïÿòíà, ìåëêèå ïóçûðè, ïóñòóëû.
Èäåò îòñëîéêà ýïèäåðìèñà, ñèìïòîì Íèêîëüñêîãî
ïîëîæèòåëüíûé. Çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò â òå÷å-
íèå 2—3 ñóò. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ñ ëèõîðàäêîé,
äëÿùåéñÿ äî 2—3 íåä, áîëåçíü ìîæåò îñëîæíèòüñÿ
ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèåé, ïëåâðèòîì, ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì, ìèîêàðäèòîì, ñðåäíèì îòèòîì, äèàðååé,
ãåïàòèòîì, ÷òî â 5—10% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìà Ñòè-
âåíñà—Äæîíñîíà — 5—6 íåä.

Äèàãíîç áàçèðóåòñÿ íà àíàìíåçå (â 80% ñëó÷àåâ
ðå÷ü èäåò î òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîì âàðèàíòå â îòâåò
íà ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ); äàííûõ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû (îñòðîå íà÷àëî, ôîðìèðîâàíèå ïîëíîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû â òå÷åíèå íåäåëè, 100% ïîðàæåíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, òèïè÷íûå êîëüöåâèäíûå
è ìèøåíåâèäíûå ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíûå ýëåìåíòû ñûïè
íà êîæå, îòñëîéêà ýïèäåðìèñà íà ïëîùàäè ìåíåå 10%
ïîâåðõíîñòè òåëà); ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (àíåìèÿ,
ëåéêîöèòîç, ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã, ëèìôî- è ýîçèíî-



Ëåêöèè è îáçîðû  39
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2012

ïåíèÿ, ïîâûøåíèå ÑÎÝ â îáùåì àíàëèçå êðîâè).
Áîëüíîìó ïîêàçàíû êîíñóëüòàöèè äåðìàòîâåíåðîëî-
ãà, ñòîìàòîëîãà, îêóëèñòà, àëëåðãîëîãà. Äèôôåðåíöè-
ðóþò çàáîëåâàíèå ñ ñèíäðîìîì Ëàéåëëà, Áåõ÷åòà,
âóëüãàðíîé ïóçûð÷àòêîé, ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì ïåì-
ôèãîèäîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ñèíäðî-
ìà Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà, ñ áóëëåçíûìè âûñûïàíèÿ-
ìè è âûðàæåííîé îòñëîéêîé ýïèäåðìèñà äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èëè àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïÿò-
íèñòîé è ïàïóëåçíîé ôîðìîé ñèíäðîìà ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ àìáóëàòîðíî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ:
— îòìåíà âñåõ ïðèìåíÿâøèõñÿ ðàíåå ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ;
— ïðè ïðèçíàêàõ ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè: àöèê-

ëîâèð ïî 0,2 ã 5 ðàç/äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 5 ñóò íàçíà÷àåòñÿ òàêæå ïðåäíèçîëîí ïî
30 ìã/äåíü;

— ïðè êëàññè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ: ïðåä-
íèçîëîí 100 ìã/ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé, çàòåì
åùå 3 äíÿ ïî 25 ìã 2 ðàçà/ñóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîäîëæèòü;

— ìåñòíî: äåçèíôèöèðóþùèå è ïîäñóøèâàþùèå
ñðåäñòâà. Ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñ-
òè ðòà ïîêàçàíû ïîëîñêàíèÿ 2% ðàñòâîðîì áîðíîé
êèñëîòû, 2—3% ðàñòâîðîì òàíèíà, îòâàðîì ðîìàø-
êè, ðàçâåäåííîé íàñòîéêîé ïðîïîëèñà, êàëåíäóëû;
ñìàçûâàíèå ïîðàæåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è êðàñ-
íîé êàéìû ãóá ìàñëîì îáëåïèõè, øèïîâíèêà, ìàñëÿ-
íûì ðàñòâîðîì âèòàìèíà À, äåíòàëüíîé àäãåçèâíîé
ïàñòîé «Ñîëêîñåðèë»;

— ùàäÿùàÿ äèåòà ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Ýêçåìà. Ýòî õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå, âîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êîæè, ïðîÿâëÿþùååñÿ èñ-
òèííûì è ýâîëþöèîííûì ïîëèìîðôèçìîì âûñûïàíèé.
Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, íî ÷àùå
ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (20—65 ëåò), ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêçåìó ðàññìàòðèâàþò êàê ïîëè-
ýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñî ñëîæíûì ïàòîãåíå-
çîì, êàê ñëåäñòâèå êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, íåéðîàëëåðãè-
÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, îáìåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Ïðè ýêçåìå ðàçâèâàåòñÿ àëëåðãè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå êîæè ïî ñìåøàííîìó òèïó, ñî÷åòàþùåå ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî, íåìåäëåííîãî òèïîâ,
à òàêæå öèòîòîêñè÷åñêèé è èììóíîêîìïëåêñíûé ìå-
õàíèçìû [3].

Ââèäó îòñóòñòâèÿ åäèíîé îáùåïðèçíàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ýêçåìû àâòîð ñòàòüè îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå
êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè Ì. Ì. Æåëòàêîâà (1964),
ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçëè÷àþò èñòèííóþ (âêëþ÷àÿ ïðó-
ðèãèíîçíóþ, äèñãèäðîòè÷åñêóþ, òèëîòè÷åñêóþ, èíòåð-
òðèãèíîçíóþ), ìèêðîáíóþ (êóäà îòíîñÿò òàêæå ïàðà-
òðàâìàòè÷åñêóþ, íóììóëÿðíóþ, âàðèêîçíóþ è ìèêî-
òè÷åñêóþ), ñåáîðåéíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ è äåò-
ñêóþ ýêçåìû. Ïîñêîëüêó â îñíîâó ÌÊÁ-10 ïîëîæåíû

ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â íåé òåðìèíû «ýê-
çåìà» è «äåðìàòèò» èñïîëüçóþòñÿ êàê âçàèìîçàìå-
íÿåìûå. Â ðåçóëüòàòå ýòî äåëåíèå íå óïîðÿäî÷èëî
êëàññèôèêàöèþ ýêçåìû, à ëèøü âíåñëî îò÷åòíóþ ñó-
ìÿòèöó — òåïåðü ïðèõîäèòñÿ çàïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêè
15 ðóáðèê, îòðàæàþùèõ òó èëè èíóþ êëèíè÷åñêóþ
ðàçíîâèäíîñòü ýêçåìû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â òå÷åíèè ýêçåìû ðàç-
ëè÷àþò îñòðóþ, ïîäîñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ñòàäèè.
Îñòðàÿ ýêçåìà ÷àùå íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî. Âíà÷àëå
ïîÿâëÿåòñÿ ÿðêàÿ ýðèòåìà è îòå÷íîñòü (ýðèòåìàòîç-
íàÿ ñòàäèÿ), íà ýòîì ôîíå âûñûïàþò ìåëêèå óçåëêè
(ïàïóëåçíàÿ ñòàäèÿ), áûñòðî òðàíñôîðìèðóþùèåñÿ
â ìèêðîïóçûðüêè (âåçèêóëåçíàÿ ñòàäèÿ), õîòÿ âîçìîæ-
íî è îáðàçîâàíèå ïóñòóë. Ïîëîñòíûå ýëåìåíòû âñêðû-
âàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â ìîêíóùèå òî÷å÷íûå ýðî-
çèè («ñåðîçíûå êîëîäöû»), ñåöåðíèðóþùèå ïðîçðà÷-
íûé ýêññóäàò. Â äàëüíåéøåì îòäåëÿåìîå ýðîçèé ññû-
õàåòñÿ â ñåðîçíûå èëè ãíîéíûå êîðî÷êè (êîðî÷êîâàÿ
ñòàäèÿ), ïîñëåäíèå îòòîðãàþòñÿ è ïðîöåññ ïåðåõîäèò
â ñòàäèþ øåëóøåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì âòîðè÷íûõ
äèñõðîìèé. Òàêèì îáðàçîì, â îäíîì î÷àãå ýêçåìû
ìîãóò îäíîâðåìåííî âîçíèêíóòü ýðèòåìà, îòåê, óçåë-
êè, ïóçûðüêè, ïóñòóëû, ìîêíóùèå ýðîçèè, êîðî÷êè è
øåëóøåíèå, ïîñêîëüêó ýêçåìàòîçíûé ïðîöåññ â ñâî-
åì ðàçâèòèè ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íà ëþáîì  ýòàïå
è ïîäâåðãíóòüñÿ ðåãðåññó.

Ïîäîñòðàÿ ñòàäèÿ ýêçåìû ìîæåò áûòü ðåçóëüòà-
òîì ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà îñòðîé ýêçåìû â õðîíè-
÷åñêóþ èëè èçíà÷àëüíî ýêçåìà ðàçâèâàåòñÿ ïîäîñòðî,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõèì èëè ìîêíóùèì ïðîöåññîì ñ
íàðàñòàíèåì èíôèëüòðàöèè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ
êîæè è ïîÿâëåíèåì î÷àãîâ ëèõåíèôèêàöèè.

Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåñ-
ñà ïðîèñõîäèò âîñïàëèòåëüíîå óïëîòíåíèå êîæè, óìå-
ðåííàÿ ãèïåðåìèÿ çàñòîéíîãî õàðàêòåðà, ëèõåíèôè-
êàöèÿ, øåëóøåíèå, áåñïîêîèò êîæíûé çóä. Äëÿ õðî-
íè÷åñêîé ýêçåìû õàðàêòåðíî öèêëè÷åñêîå òå÷åíèå íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îäíàêî êàê ïîäîñòðàÿ, òàê è
õðîíè÷åñêàÿ ýêçåìà ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ìîæåò îáîñòðèòüñÿ è âûãëÿäåòü êàê îñòðàÿ ñî âñåìè
åå ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è óñèëåíèåì
êîæíîãî çóäà.

Ýòà ñòàäèéíîñòü â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ â ðàçíîé
ñòåïåíè õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ôîðì ýêçåìû [3, 4], õîòÿ
êàæäàÿ åå ðàçíîâèäíîñòü èìååò è ñâîè îñîáåííîñòè.

Ïðè èñòèííîé ýêçåìå ïðîöåññ ìîæåò çàíèìàòü
îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê èëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà áîëü-
øèå ïëîùàäè âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ýêçåìàòîçíîé ýðèò-
ðîäåðìèè. Íàáëþäàåòñÿ ÷åðåäîâàíèå ïîðàæåííûõ
ó÷àñòêîâ êîæè ñ íåïîðàæåííûìè, ãðóïïèðîâêà ìåë-
êèõ î÷àãîâ âîêðóã êðóïíûõ («àðõèïåëàã îñòðîâîâ»).
Âûñûïàíèÿ ñèììåòðè÷íû, ïîëèìîðôíû, ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñìåíà ñòàäèé ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà. Íà
ïðàêòèêå ýòî ñàìàÿ «ìîêíóùàÿ» ýêçåìà.

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû èñòèííîé ýêçåìû èìåþò
ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, ïðóðèãèíîçíàÿ ýêçåìà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé, ïðîÿâëÿåòñÿ ìåëêèìè ïàïóëî-
âåçèêóëàìè ñ ëîêàëèçàöèåé íà êîæå ëèöà, íà ðàçãè-
áàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, â ïàõîâîé îá-
ëàñòè, ÷àñòî ðåöèäèâèðóåò, ñîïðîâîæäàåòñÿ óïîðíûì
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ïðèñòóïîîáðàçíûì çóäîì, íàðóøåíèåì ñíà, íåâðî-
òè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ïîñòåïåííî êîæà íà ïîðàæåí-
íûõ ó÷àñòêàõ ãðóáååò, ëèõåíèçèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
ñóõîé è øåðøàâîé. Îáîñòðåíèÿ ïðîèñõîäÿò â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà. Ïðè äèñãèäðîòè÷åñêîé ýêçåìå ïðå-
èìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé — ëàäîíè,
ïîäîøâû è áîêîâûå ïîâåðõíîñòè ïàëüöåâ. Îñíîâíîé
ýëåìåíò ñûïè — âíóòðèýïèäåðìàëüíûé ïóçûðåê. Ââè-
äó ñèëüíîãî çóäà è ðàñ÷åñîâ ïóçûðüêè íåðåäêî èí-
ôèöèðóþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â ïóñòóëû, çàòåì, âñêðû-
âàÿñü, ïåðåõîäÿò â ýðîçèè ñ ôåñòîí÷àòûì áîðäþðîì
îòñëîèâøåãîñÿ ýïèäåðìèñà.

Ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ èëè òèëîòè÷åñêàÿ ýêçå-
ìà ïðîÿâëÿåòñÿ ñîëèäíûìè ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèìè
íàñëîåíèÿìè, ÷àñòî ñ ãëóáîêèìè áîëåçíåííûìè òðå-
ùèíàìè â îáëàñòè ëàäîíåé è ïîäîøâ. Íåðåäêî âñòðå-
÷àåòñÿ ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä.

Ìèêðîáíàÿ ýêçåìà. Ïðè ëþáîì êëèíè÷åñêîì âà-
ðèàíòå ìèêðîáíîé ýêçåìû (ïàðàòðàâìàòè÷åñêàÿ, ìè-
êîòè÷åñêàÿ, ìîíåòîâèäíàÿ èëè âàðèêîçíàÿ) â îñíîâå
çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ñâîåîáðàçíàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñëåäñòâèåì ìîíîâàëåíòíîé ñåí-
ñèáèëèçàöèè ê ìèêðîîðãàíèçìàì, ïàòîãåííûì ãðèáàì
èëè ïðîäóêòàì èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â î÷àãàõ îñò-
ðîé èëè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ËÎÐ-îðãàíîâ èëè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé [3]. Î÷àãè ìèê-
ðîáíîé ýêçåìû îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè èñòèííîé
ýêçåìå ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ôåñòîí÷àòûìè î÷åðòàíèÿ-
ìè. Ýòî çóäÿùèå ó÷àñòêè îñòðîâîñïàëèòåëüíîé ýðè-
òåìû ñ îáèëèåì ýêññóäàòèâíûõ ïàïóë, ìèêðîâåçèêóë,
ïóñòóë, ìîêíóùèõ ýðîçèé, ìàññèâíûõ êîðêîâûõ íà-
ñëîåíèé. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ — êîíå÷-
íîñòè. Íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî êàê àñèììåòðè÷íûé ïðî-
öåññ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè ëþáîé ôîðìå
ìèêðîáíîé ýêçåìû â äàëüíåéøåì ñòàíîâèòñÿ äèññå-
ìèíèðîâàííûì, âûñûïàíèÿ — ñèììåòðè÷íî ðàñïîëî-
æåííûìè, ñ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì ïîëèâàëåíòíîé
ñåíñèáèëèçàöèè. Ïðè óñòðàíåíèè î÷àãà õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè àêòèâíîñòü ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà ïîñòå-
ïåííî óãàñàåò.

Ñåáîðåéíàÿ ýêçåìà ðàçâèâàåòñÿ â ìåñòàõ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ñàëüíûõ æåëåç — íà âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, êîæå ëèöà, ãðóäè, ìåæëîïàòî÷íîé îá-
ëàñòè, çàóøíûõ ñêëàäîê, ëîáêà. Õàðàêòåðíî ïîÿâëå-
íèå èíôèëüòðèðîâàííûõ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ ñ ÷åòêè-
ìè ãðàíèöàìè, ïîêðûòûõ æåëòîâàòûìè æèðíûìè ÷å-
øóéêàìè è êîðêàìè. Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè —
ýòî ñðàâíèòåëüíî ðåäêîå ìîêíóòèå íà îãðàíè÷åííûõ
ó÷àñòêàõ, ñóõîñòü êîæè è èíòåíñèâíûé êîæíûé çóä.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýêçåìà — ýòî èñòèííàÿ ýê-
çåìà ñ äîêàçàííûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïðîèç-
âîäñòâåííûì àëëåðãåíîì, ñ êîòîðûì çàáîëåâøèé êîí-
òàêòèðóåò â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ãëàâíûì â ëå÷åíèè òàêîé ýêçåìû ÿâëÿåòñÿ óñòðà-
íåíèå ðàçäðàæèòåëÿ è ïðåäîòâðàùåíèå ïîâòîðíûõ
êîíòàêòîâ ñ íèì.

Äåòñêàÿ ýêçåìà ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àëëåðãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. Ó ãðóäíûõ äåòåé íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå â ïðîèñõîæäåíèè ýêçåìû ïðèäàåòñÿ ïèùåâûì
àëëåðãåíàì. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýêçåìû èãðàþò íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ãëèñòíûå èí-
âàçèè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
èìåòü ïðèçíàêè èñòèííîé, ñåáîðåéíîé èëè ìèêðîáíîé
ýêçåìû. Äåòñêàÿ ýêçåìà ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 30—70%
äåòåé, îáðàòèâøèõñÿ ê äåðìàòîëîãó [3, 4]. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñåáîðåéíîé äåòñêîé ýêçåìû ïîÿâëÿ-
þòñÿ óæå íà 2—3-é íåäåëå æèçíè íà êîæå âîëîñèñ-
òîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöà, â çàóøíûõ è øåéíûõ ñêëàä-
êàõ â âèäå î÷àãîâ íåÿðêîé ãèïåðåìèè è èíôèëüòðà-
öèè ñ ñåðîâàòî-æåëòûìè êîðî÷êàìè. Âåçèêóëÿöèÿ è
ìîêíóòèå íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ èñòèííîé ýêçåìû íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íà 2—3-ì
ìåñÿöå æèçíè è èìåþò âèä êðàñíûõ îòå÷íûõ ïÿòåí íà
ùåêàõ, ïîäáîðîäêå, ñ îáèëèåì ìèêðîâåçèêóë, î÷àãîâ
ìîêíóòèÿ, êîòîðûå çàòåì ïîêðûâàþòñÿ æåëòîâàòî-áó-
ðûìè êîðî÷êàìè. Â äàëüíåéøåì ýêçåìàòîçíûé ïðî-
öåññ íîñèò äèññåìèíèðîâàííûé õàðàêòåð ñ ïîðàæå-
íèåì øåè, óøíûõ ðàêîâèí, òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé.
Âûðàæåííûé çóä áåñïîêîèò áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
äåòåé.

Òÿæåëî ïðîòåêàåò ó äåòåé ãåðïåòèôîðìíàÿ ýê-
çåìà Êàïîøè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàðàæåíèÿ
ðåáåíêà ñ äåòñêîé ýêçåìîé èëè àòîïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà. ×àùå áîëåþò äåòè
ïåðâûõ 2 ëåò æèçíè. Õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî: âíå-
çàïíî âîçíèêøàÿ ëèõîðàäêà (39—40°Ñ) è áûñòðîå
ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè. Íà êîæå âîëîñèñ-
òîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöà, øåè, ðåæå íà òóëîâèùå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìàññèâíàÿ âûñûïêà ìåëêèõ ïóçûðüêîâ è
ïóñòóë, êîòîðûå âñêîðå âñêðûâàþòñÿ, îáèëüíîå ìîê-
íóòèå ñìåíÿåòñÿ îêðóãëûìè ãåìîððàãè÷åñêèìè êîð-
êàìè. Êðîìå êîæíûõ ïîðàæåíèé ó äåòåé âûÿâëÿþò
àôòîçíûé ñòîìàòèò, êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò, ïîðàæåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãåíèòàëèé, ðåãèîíàðíûé ëèìôà-
äåíèò. Íåðåäêî ïðèñîåäèíÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ
ñ ðàçâèòèåì áðîíõèòîâ, ïíåâìîíèè è äàæå ñåïñèñà.
Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ è ó âçðîñëûõ. Ýòèì ïàöèåí-
òàì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ íå òîëüêî äåðìàòîâå-
íåðîëîãà, íî è èíôåêöèîíèñòà, ïåäèàòðà, ñòîìàòîëî-
ãà, îêóëèñòà.

Äèàãíîñòèêà ýêçåìû îñíîâûâàåòñÿ íà õàðàêòåð-
íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Áîëüíîìó ïîêàçàíû: îáùèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ïðè îá-
îñòðåíèè õðîíè÷åñêîé ýêçåìû — èììóíîãðàììà. Äèô-
ôåðåíöèðîâàòü èñòèííóþ ýêçåìó ñëåäóåò ñ òîêñèäåð-
ìèåé, ïñîðèàçîì, àòîïè÷åñêèì íåéðîäåðìèòîì, ïî÷å-
ñóõîé; ñåáîðåéíóþ ýêçåìó — ñ ïñîðèàçîì, ñåáîðåé-
íûì äåðìàòèòîì, ìèêîçîì ãëàäêîé êîæè, ëèìôîìàìè
êîæè; ìèêðîáíóþ ýêçåìó — ñ êîíòàêòíûì àëëåðãè÷åñ-
êèì äåðìàòèòîì, ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì, îãðàíè÷åí-
íûì íåéðîäåðìèòîì, ÷åñîòêîé, ìèêîçîì ãëàäêîé êîæè,
äåðìàòîçîì Äþðèíãà. Âñå áîëüíûå ñ ýêçåìîé íóæäà-
þòñÿ â êîíñóëüòàöèè äåðìàòîâåíåðîëîãà, ïî ïîêàçà-
íèÿì — àëëåðãîëîãà.

Ëå÷åíèå ýêçåìû. Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ôîðìû,
ñòàäèè áîëåçíè, âîçðàñòà áîëüíûõ, ïåðåíîñèìîñòè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå ãèïîàëëåðãåííîé
äèåòû è ñàíàöèè î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Åñëè
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îáîñòðåíèå èëè ïîÿâëåíèå ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà
ñïðîâîöèðîâàíî ïðåèìóùåñòâåííî ýêçîãåííûìè ôàê-
òîðàìè, òî íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü äàëü-
íåéøåãî âîçäåéñòâèÿ íà êîæó ýòèõ êîíòàêòíûõ àëëåð-
ãåíîâ è ïðîâåñòè äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ. Åñëè ïðåîáëàäàþò ýíäîãåí-
íûå ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûå ïðè÷èííûå ìå-
õàíèçìû ýêçåìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ñäâèãàìè â èììóííîé, ýíäîêðèííîé è íåéðîâå-
ãåòàòèâíîé ñèñòåìàõ, òî ëå÷åíèå ïàöèåíòà äîëæíî
âêëþ÷àòü äåñåíñèáèëèçèðóþùèå, àíòèãèñòàìèííûå è
ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ýêçåìû
è áîëüøîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàçíà-
÷àòü êîðîòêèé (3-äíåâíûé) êóðñ êîðòèêîñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ (íàïðèìåð, äåêñîí 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî
1 ðàç/äåíü) íà ôîíå åæåäíåâíîãî âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ 10 ìë 30% ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà èëè
10% ðàñòâîðà ãëþêîíàòà èëè êàëüöèÿ õëîðèäà, ïðè-
åìà êåòîòèôåíà ïî 1 ìã 2—3 ðàçà/äåíü ïîñëå åäû è
îäíîãî èç àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ 1-ãî èëè 2-ãî
ïîêîëåíèÿ â îáû÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå.
Êîððåêöèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðåäïîëàãàåò
âíóòðèâåííûå èíôóçèè êðîâåçàìåíèòåëåé (ìèêðîäåç,
íåîðîíäåêñ, ðåîïîëèãëþêèí è äð.), èñïîëüçîâàíèå
ýíòåðîñîðáåíòîâ (ïîëèôåïàí, áåëîñîðá, àêòèâèðîâàí-
íûé óãîëü), êîìïëåêñîîáðàçóþùèõ ïðåïàðàòîâ (5%
ðàñòâîð óíèòèîëà âíóòðèìûøå÷íî ïî 5 ìë 1—2 ðàçà/
äåíü). Ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå è ïðè èìïåòèãèíèçàöèè
î÷àãîâ èñòèííîé ýêçåìû íàçíà÷àþò àíòèáàêòåðèàëü-
íûå (íàïðèìåð, ãåíòàìèöèí ïî 80 ìã âíóòðèìûøå÷íî
2 ðàçà/ñóò â òå÷åíèå 7—8 äíåé) èëè ïðîòèâîãðèáêî-
âûå ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåí-
íîé ôëîðû. Îáÿçàòåëüíà ñàíàöèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà
õðîíè÷åñêîé ýêçåìû. Ïðè âûðàæåííîì îòå÷íîì ñèíä-
ðîìå è ìîêíóòèè ïîêàçàíû äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä,
ãèïîòèàçèä). Âûáîð ìåòîäèê ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòàäèåé è êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ýêçåìû.
Â îñòðîé ñòàäèè ïðè îáèëüíîì ìîêíóòèè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî îõëàæäàþùèå ïðèìî÷êè è àýðîçî-
ëè ñ êîðòèêîñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè. Ðàñòâîðû, ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ ïðèìî÷åê, äîëæíû îáëàäàòü âÿæóùè-
ìè, àíòèáàêòåðèàëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ñâîéñòâàìè (2% ðàñòâîð òàíèíà, áîðíîé êèñëîòû èëè
ðåçîðöèíà è äð.). Íà ëèöå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðè-
ìî÷êè ñ 0,25% ðàñòâîðîì ñåðåáðà àçîòíîêèñëîãî è
ñâèíöîâóþ âîäó (2% ðàñòâîð ñâèíöà óêñóñíîêèñëî-
ãî): ñåðåáðî âîññòàíîâèòñÿ è îêðàñèò ëèöî â ÷åðíûé
öâåò íà íåñêîëüêî íåäåëü, à ñâèíöîâàÿ âîäà ïðè ïî-
ïàäàíèè â ãëàçà âûçîâåò îæîã ðîãîâèöû, ÷òî ïðèâå-
äåò ê ðåçêîìó ïàäåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Â ïîäîñòðîé
è õðîíè÷åñêîé ñòàäèÿõ ýêçåìû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ìîêíóòèÿ íàçíà÷àþò êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå êðåìû èëè ìàçè â ÷èñòîì âèäå èëè â
êîìáèíàöèè ñ àíòèñåïòèêàìè èëè àíòèáèîòèêàìè. Ëå-

÷åíèå áîëüíûõ ñ ýêçåìîé è äðóãèìè àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëàõ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíÿìè êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè [5]. Ëå÷åíèå äåòåé ñ ãåðïåòè-
ôîðìíîé ýêçåìîé Êàïîøè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â
ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ äåòñêèõ áîëüíèö èëè â
áîêñèðîâàííîì îòäåëåíèè èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, àíòèáèîòèêîâ,  ñ ïðîâåäåíèåì äåçèíòîê-
ñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â
êîíñóëüòàöèè èíôåêöèîíèñòà, ïåäèàòðà, äåðìàòîâå-
íåðîëîãà, ËÎÐ-âðà÷à, íåâðîïàòîëîãà, îêóëèñòà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìà áîëåå òåñíàÿ êîîðäè-
íàöèÿ â äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-òåðàïåâòîâ,
ñåëüñêèõ âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôè-
ëåé, â ÷àñòíîñòè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, ïîñêîëüêó ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè è
íà÷àëî ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ, ñâîå-
âðåìåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ó óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ñîêðà-
ùàþò ïîòåðè îò âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
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PATIENTS WITH ALLERGIC DERMATOSIS AT GENERAL VISITS
TO PRIMARY UNIT DOCTORS

V. G. Pankratov

The article discusses the diagnostic aspects and the primary unit
doctor’s tactics when consulting patients suffering from allergic
dermatosis. Special attention is paid to the importance of timely
diagnosis and the rational therapy under allergic syndromes threatening
the patient’s life (Lyell syndrome and Stevens—Johnson syndrome)
organization. A closer coordination in the activities of district doctors,
country doctors and dermatovenerologists might favor improving the
quality of medical assistance to persons with allergic dermatosis.
Key words: allergic dermatosis, dermatitis, toxidermia, Stevens—
Johnson syndrome, Lyell syndrome, eczema, diagnosis, treatment.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß
Î ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈ
ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÃÎ ÑÅÐÎÂÎÄÎÐÎÄÀ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòàáîëèçì è ôóíêöèè ñåðîâîäîðîäà
êàê ãàçîòðàíñìèòòåðà. Èçëàãàþòñÿ ñâåäåíèÿ î åãî ó÷àñ-
òèè â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà. Îñâåùàåòñÿ ðîëü ñåðîâîäîðîäà â ðÿäå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé (áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, âîñïàëåíèå, äèàáåò è äð.).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàçîâûå ïîñðåäíèêè, ñåðîâîäîðîä,
ìåòàáîëèçì, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü, áîëåçíè íåðâíîé ñè-
ñòåìû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò, âîñïàëåíèå.

Íàóêà, êàê ñàìà æèçíü, áåñïðåñòàííî ðàñ-
òåò, ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ, íå äðÿõëåÿ â ñâî-
åé ñîçèäàòåëüíîé ñòðåìèòåëüíîñòè

Ñ. Ð. Êàõàëü
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåãóëÿöèè ïðîöåñ-

ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íåêîòî-
ðûå ïðîñòûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèå
ïîëèôóíêöèîíàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ñðåäè íèõ îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò âåùåñòâà ãàçî-
îáðàçíîé ïðèðîäû, îñóùåñòâëÿþùèå êàê ìåæêëåòî÷-
íóþ, òàê è âíóòðèêëåòî÷íóþ ðåãóëÿöèþ ðàçëè÷íûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé [4, 7, 11, 27, 34].

Âñå ãàçîâûå ïîñðåäíèêè, êàê íåéðîìåäèàòîðû
è íåéðîìîäóëÿòîðû, èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðó-
ãèìè ïî ñêîðîñòè ñèíòåçà è âûäåëåíèÿ, ñòåïåíè ïðî-
íèöàåìîñòè ÷åðåç ìåìáðàíû è øèðîêîìó ñïåêòðó
ìèøåíåé äåéñòâèÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ ñîåäèíåíèé íàðÿ-
äó ñ îêñèäîì àçîòà (NO) è ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà (ÑÎ)
îòíîñÿò ñåðîâîäîðîä (H2S), ðàíåå ïîçèöèîíèðîâàâ-
øèéñÿ êàê âûñîêîòîêñè÷íîå âåùåñòâî èëè ñðåäñòâî
äëÿ áàëüíåîòåðàïèè [5, 10, 46]. Ñèíòåçèðóåìûé â îðãà-
íèçìå ãàç ñïîñîáåí îêàçûâàòü êàê àêòèâèðóþùåå, òàê
è èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ïðîöåññû,
ïðîòåêàþùèå â îðãàíàõ è òêàíÿõ ìëåêîïèòàþùèõ è
÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí èìååò îãðîì-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáëàñòè ôàðìà-
êîòåðàïèè [28, 34]. Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå èçó÷åíèå â
ïîñëåäíèå ãîäû, çíà÷åíèå ñåðîâîäîðîäà â ñèñòåì-
íîé ðåãóëÿöèè íîðìàëüíûõ è íàðóøåííûõ ôóíêöèé
êëåòîê è òêàíåé åùå îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíî,
à èçâåñòíûå ñâåäåíèÿ íå ñòàëè äîñòîÿíèåì øèðîêèõ
êðóãîâ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè è âðà÷åé. Â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáîáùèòü èçâåñò-
íûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå è ïðåäñòàâèòü áî-
ëåå ïîëíóþ êàðòèíó ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ðîëè äàííîãî ãàçîâîãî ïîñðåäíèêà.

Ñâîéñòâà è ìåòàáîëèçì ñåðîâîäîðîäà
Ñåðîâîäîðîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñöâåòíûé

ñ ñèëüíûì ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì ãàç ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 34,08, ðàíåå èçâåñòíûé êàê ñîåäèíåíèå ñ
âûðàæåííûìè òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îòíîøåíèå
ê íåìó êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëîñü, êîãäà â 1989 ã.

âïåðâûå áûëè äîêàçàíû ñèíòåç è ïðèñóòñòâèå ñåðî-
âîäîðîäà ïî÷òè âî âñåõ òêàíÿõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,
à òàêæå åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [11, 15, 49]. Ïîñëåäíåå è ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ ýíäîãåííîãî H2S
ê ãàçîìåäèàòîðàì [47].

Êàê õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, ñåðîâîäîðîä — ñèëü-
íûé âîññòàíîâèòåëü, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ åãî âûñîêàÿ
ðåàêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü. ßâëÿÿñü ëèïîôèëüíîé ìî-
ëåêóëîé, îí ñâîáîäíî ïðîíèêàåò ÷åðåç ìåìáðàíû êëå-
òîê, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîÿâëåíèè èì êàê îñò-
ðîé òîêñè÷íîñòè, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå òêàíåé (ïðè
ðÍ 7,4) H2S ñóùåñòâóåò â èîíèçèðîâàííîé ôîðìå [40].

Ñåðîâîäîðîä îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè-
÷åñòâàõ â ìîçãå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, ïå-
÷åíè è ïî÷êàõ [19, 34].

Â îðãàíèçìå ãàç îáðàçóåòñÿ èç L-öèñòåèíà è ãî-
ìîöèñòåèíà ïðè âîçäåéñòâèè òðåõ ôåðìåíòîâ. Ïåð-
âûé èç íèõ — 3-ìåðêàïòîïèðóâàòñóëüôîòðàíñôåðà-
çà — ñèíòåçèðóåò ñåðîâîäîðîä â ãèïïîêàìïå è â
ñåðäöå; îí ýôôåêòèâåí êàê â öèòîçîëå, òàê è â ìèòî-
õîíäðèÿõ. Äâà äðóãèõ ôåðìåíòà ÿâëÿþòñÿ öèòîçîëü-
íûìè ïèðîäîêñàëü-5-ôîñôàòçàâèñèìûìè ôåðìåíòà-
ìè. Ðå÷ü èäåò î öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçå è öèñòàòèî-
íèí-γ-ëèàçå. Â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ýíòåðîöèòàõ è ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñåðîâîäîðîä ñèíòåçèðóåòñÿ öè-
ñòàòèîíèí-γ-ëèàçîé, à â ìîçãå — öèñòàòèîíèí-β-ñèí-
òàçîé. L-öèñòåèí ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì ïðåäøåñòâåí-
íèêîì ñåðîâîäîðîäà; îí ïîñòóïàåò ñ ïèùåé, îáðà-
çóåòñÿ èç L-ìåòèîíèíà èëè â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà áåë-
êîâ. Åùå îäíèì èñòî÷íèêîì ýíäîãåííîãî ñåðîâîäî-
ðîäà ìîæåò áûòü íåýíçèìàòè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå
ñåðû âî âðåìÿ îêèñëåíèÿ ãëþêîçû.

Ðåãóëÿöèÿ ýíäîãåííîãî ñèíòåçà H2S îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî íåñêîëüêèì ïóòÿì [22, 34]. Ïåðâûé èç íèõ,
íàçûâàåìûé «áûñòðûì ðåãóëèðîâàíèåì», ñâÿçàí ñ
âîçáóæäåíèåì íåéðîíîâ è îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ñè-
ñòåìó êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è êàëüìîäóëèí. Â ïðèñóò-
ñòâèè ïîñëåäíåãî îáðàçîâàíèå ñåðîâîäîðîäà âîçðà-
ñòàåò â 3,5 ðàçà. Ýòî äàëî îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü
èíãèáèòîðû êàëüìîäóëèíà äëÿ áîðüáû ñ ãèïåðïðîäóê-
öèåé H2S [23]. «Ìåäëåííûé» ïóòü ðåãóëÿöèè óðîâíÿ
ýíäîãåííîãî ñåðîâîäîðîäà êîíòðîëèðóåòñÿ òåñòîñòå-
ðîíîì [21, 23]. Åùå îäèí ïóòü ðåãóëÿöèè ñèíòåçà H2S
çàâèñèò îò ãëþêîêîðòèêîèäîâ [22, 23]. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ òàêæå ó÷àñòèå NO è ÑÎ â ðåãóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ
ñåðîâîäîðîäà â òêàíÿõ îðãàíèçìà [6, 34].

Óðîâåíü ñåðîâîäîðîäà ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò
â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ. Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
åãî îòìå÷àåòñÿ â ìîçãå, ÷òî è ïîñëóæèëî ïåðâûì òîë÷-
êîì äëÿ îòíåñåíèÿ ñåðîâîäîðîäà ê íåéðîòðàíñìèòòå-
ðàì. Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü H2S â ìîçãå â 3 ðàçà
âûøå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè [34]. Ñîãëàñíî âûïîë-
íåííûì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâàíèÿì ñî-
äåðæàíèå H2S â òêàíÿõ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî
160 ìêìîëü, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì.
Óðîâåíü åãî â òêàíÿõ ïîâûøàåòñÿ òîëüêî â îòâåò íà
ñïåöèôè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ, è ïîâûøåíèå íîñèò ëî-
êàëüíûé è êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð. Çàòåì êîíöåíò-
ðàöèÿ áûñòðî ñíèæàåòñÿ, òàê êàê îí ðàñùåïëÿåòñÿ
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ôåðìåíòàìè, ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè èëè ðåàãèðóåò
ñ òàêèìè àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè, êàê ñóïåðîêñèä-
íûé ðàäèêàë, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ïåðîêñèíèòðàòû, ãè-
ïîõëîðèòû.

Ñåðîâîäîðîä íå íàêàïëèâàåòñÿ â òêàíÿõ, à áûñò-
ðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ. Êàòàáîëèçì H2S ïðîèñõîäèò
íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: à) îêèñëåíèå â ìèòîõîíäðè-
ÿõ; á) ìåòèëèðîâàíèå â öèòîçîëå; â) ñâÿçûâàíèå ñ ãå-
ìîãëîáèíîì è ìåòàëëî- èëè äèñóëüôèäñîäåðæàùè-
ìè ìîëåêóëàìè (íàïðèìåð, âîññòàíîâëåííûé ãëóòà-
òèîí). Ïðè ýòîì îêèñëåíèå èäåò ïîñëåäîâàòåëüíî ÷å-
ðåç îáðàçîâàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ (òèîñóëü-
ôàò, ñóëüôèò) äî ïîëó÷åíèÿ ãëàâíîãî êîíå÷íîãî ìåòà-
áîëèòà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ñóëüôàò. Ðåçóëüòàòîì ìåòè-
ëèðîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îáðàçîâàíèå äèìåòèëñóëüôîê-
ñèäà, à ñâÿçûâàíèå ñ æåëåçîì ãåìà äàåò ñóëüôãå-
ìîãëîáèí. Âûäåëÿåòñÿ H2S â îñíîâíîì ïî÷êàìè êàê
â ñâîáîäíîì âèäå, òàê è â âèäå êîíüþãèðîâàííîãî
ñóëüôàòà.

Îáùàÿ ñõåìà ìåòàáîëèçìà ñåðîâîäîðîäà ïî
Ã. Ô. Ñèòäèêîâîé è À. Ë. Çåôèðîâó [6] ïðèâåäåíà íà
ðèñóíêå.

Îñíîâó äåéñòâèÿ H2S íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè è ïðî-
öåññû, ïî-âèäèìîìó, ñîñòàâëÿåò âûçûâàåìàÿ èì ìî-
äèôèêàöèÿ áåëêîâ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ëèáî çà ñ÷åò
âîññòàíîâëåíèÿ äèñóëüôèäíûõ (S=S) ñâÿçåé, ëèáî
âñëåäñòâèå ïðèñîåäèíåíèÿ àòîìà ñåðû ê òèîëîâîé
ãðóïïå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ãèäðî-

ïåðñóëüôèäíûé (-SSÍ) îñòàòîê [27, 48]. Ìîäèôèêà-
öèÿ áåëêà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè åãî ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòè
èçìåíåíèÿ ìîãóò êîñíóòüñÿ ðàçëè÷íûõ áåëêîâ, â òîì
÷èñëå áåëêîâ-êàíàëîâ, ìåìáðàííûõ è âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ôåðìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèíòåç âòîðè÷íûõ
ìåññåíäæåðîâ è îòâå÷àþùèõ çà ïàññèâíûé òðàíñïîðò
èîíîâ ÷åðåç ìåìáðàíó, ôîñôîðèëèðîâàíèå è äåôîñ-
ôîðèëèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ áåëêîâ. J. Stamler è
ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü áåëêîâîé
ìîäèôèêàöèè ïîä âëèÿíèåì NO â âèäå íèòðîçèëèðî-
âàíèÿ äëÿ øèðîêîãî ñïåêòðà áåëêîâ [43]. Íèòðîçèëè-
ðîâàíèþ ïîäâåðãàþòñÿ äåãèäðîãåíàçû, ãëèêîãåíôîñ-
ôîðèëàçû, êðåàòèíêèíàçà, àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû,
β-òóáóëèí, àêòèí è äð. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íèòðî-
çèëèðîâàíèå óêàçàííûõ è äðóãèõ áåëêîâ îòìåíÿåòñÿ
ó íîêàóòíûõ ìûøåé [27, 31]. Íàðÿäó ñ íèòðîçèëèðî-
âàíèåì áåëêîâ ïîä âëèÿíèåì H2S ïðîèñõîäèò èõ
ñóëüôãèäðàòàöèÿ. Åñëè íèòðîçèëèðîâàíèå ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ïîäàâëåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, òî ñóëüô-
ãèäðàòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èõ àêòèâíîñòè
[37]. Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî áåëêîâ ìîæåò ïîä-
âåðãàòüñÿ ñóëüôãèäðàòàöèè è ýòî âåäåò ê èçìåíåíèþ
èõ ôóíêöèè, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åå âàæíûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ñèãíàëîì [27].

ßâëÿÿñü âûñîêîðåàêöèîííîé ìîëåêóëîé, H2S ëåã-
êî âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè àçîòà è
êèñëîðîäà, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì èõ ïîâðåæäàþ-
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ùåìó äåéñòâèþ íà áåëêè. Íàèáîëüøåå áèîëîãè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò âçàèìîäåéñòâèå H2S ñ ñóïåðîê-
ñèäàíèîíîì, ãèäðîïåðåêèñüþ âîäîðîäà, ïåðîêñèíèò-
ðàòîì è ãèïîõëîðèòîì [35, 52].

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñåðîâîäîðîäà
Íàèáîëåå øèðîêî èçó÷åíà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü

H2S â îòíîøåíèè íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì.

Â ÖÍÑ ñåðîâîäîðîä ôóíêöèîíèðóåò êàê íåéðîìî-
äóëÿòîð, íî ìîæåò âûïîëíÿòü è ïðîòåêòîðíóþ ôóíê-
öèþ, íàïðèìåð ïðè îêñèäàòèâíîì ñòðåññå, à òàêæå
ïðè ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè â ìîçãå âîçáóæäàþùèõ
àìèíîêèñëîò [34].

Îñíîâíûì ôåðìåíòîì äëÿ ýíäîãåííîãî ñèíòåçà
ñåðîâîäîðîäà â ìîçãå, êàê óæå óïîìèíàëîñü, ÿâëÿ-
åòñÿ öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò òðàíñêðèïöèîííàÿ ýêñïðåññèÿ ôåðìåíòà â ìîçãå
êðûñû (ãèïïîêàìï, êîðà è ñòâîë ìîçãà, ìîçæå÷îê),
à òàêæå óìåíüøåíèå ñèíòåçà ñåðîâîäîðîäà ïðè èí-
ãèáèðîâàíèè öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû è ýêñïåðèìåíòû
ñ íîêàóòèðîâàííûìè ïî ýòîìó ôåðìåíòó ìûøàìè [11].
Ó ìëåêîïèòàþùèõ áîëüøå âñåãî öèñòàòèîíèí-β-ñèí-
òàçû ñîäåðæèòñÿ â êëåòêàõ Ïóðêèíüå ìîçæå÷êà è â
ãèïïîêàìïå, îòâåòñòâåííîì çà îáó÷åíèå è ïàìÿòü [23,
48]. Àêòèâíîñòü öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû â ìîçãå çàâè-
ñèò îò âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëüöèÿ,
ñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïëåíèå ïîñëåäíåãî ïðè äåïîëÿ-
ðèçàöèè ñêàçûâàåòñÿ íà ðåãóëÿöèè íåéðîíàëüíîãî
ñèíòåçà ñåðîâîäîðîäà. Èçìåíåíèå ñèíòåçà ñåðîâî-
äîðîäà âñëåäñòâèå íåéðîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è âõî-
äà êàëüöèÿ óêàçûâàåò íà åãî íåéðîìåäèàòîðíóþ ðîëü.
Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå î òîì, ÷òî H2S è åãî äîíîð
NaHS âûçûâàþò óñèëåíèå ñïîíòàííîãî è âûçâàííîãî
âûñâîáîæäåíèÿ àöåòèëõîëèíà èç äâèãàòåëüíûõ
íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ KCl-âû-
çâàííîãî îñâîáîæäåíèÿ êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà
â ãèïîòàëàìóñå [7, 47].

Ïðè èññëåäîâàíèè ñðåçîâ ãèïïîêàìïà êðûñû îáíà-
ðóæåíî, ÷òî NaHS, îáðàçóþùèé H2S â ôèçèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ êîíöåíòðàöèÿõ (äî 130 ìêìîëü), îáëåã÷à-
åò èíäóêöèþ äîëãîâðåìåííîé ïîòåíöèàöèè ïóòåì óâå-
ëè÷åíèÿ NÌDÀ-âûçâàííîãî âõîäÿùåãî òîêà âñëåä-
ñòâèå óñèëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-
ðåöåïòîðîâ ê ãëóòàìàòó. Äîëãîâðåìåííîå âîçáóæäåíèå
çàêëþ÷àåòñÿ â äëèòåëüíîì óñèëåíèè îòâåòà ïîñòñèíàï-
òè÷åñêîãî íåéðîíà ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé âûñîêî÷à-
ñòîòíîé ñòèìóëÿöèè ïðåñèíàïòè÷åñêîãî íåéðîíà. Ó ìû-
øåé, íîêàóòèðîâàííûõ ïî öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçå, íà-
ðóøàëîñü ðàçâèòèå äîëãîâðåìåííîé ïîòåíöèàöèè, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åíèå ýíäîãåííîãî ñåðîâîäîðîäà
â ñèíàïòè÷åñêóþ ïëàñòè÷íîñòü. Îñíîâíûìè ìèøåíÿ-
ìè ñåðîâîäîðîäà â íåðâíîé ñèñòåìå, ñîãëàñíî èìåþ-
ùèìñÿ ñâåäåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ àäåíèëàòöèêëàçà è ÀÒÔ-
çàâèñèìûå Ê-êàíàëû [6, 47].

H2S àêòèâèðóåò Ñà-êàíàëû, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷å-
íèþ óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, èãðàþùåãî
î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ìåæêëåòî÷íûõ êîììóíèêàöèÿõ.
Êðàòêîâðåìåííûé ðîñò êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëüöèÿ
âûçûâàåò âûáðîñ íåéðîìåäèàòîðà èç îêîí÷àíèé íåé-
ðîíà è àêòèâàöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ êàñ-

êàäîâ. Íî, åñëè êàëüöèé íàêàïëèâàåòñÿ â êëåòêå ÷ðåç-
ìåðíî, ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì åå àïîïòîç.

Êðîìå íåéðîíîâ, H2S ñïîñîáåí âëèÿòü òàêæå íà
ãëèàëüíûå êëåòêè. Â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò äåéñòâèÿ H2S
óñèëèâàåòñÿ âõîäÿùèé Ñà-òîê è óâåëè÷èâàåòñÿ óðî-
âåíü êàëüöèÿ â àñòðîöèòàõ. Ýòî óâåëè÷åíèå, ïîäîáíî
âîëíå, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîñåäíèå êëåòêè. Ïîëà-
ãàþò, ÷òî Ñà-âîëíû îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó êëåòêàìè ãëèè è íåéðîíàìè, âûçûâàÿ ìîäóëÿ-
öèþ íåéðîííîé âîçáóäèìîñòè [45].

Ñåðîâîäîðä óñèëèâàåò âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòî-
ðà èç äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé ìîòîíåéðî-
íîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ïî äàííûì Å. Â. Ãåðàñèìîâîé è
ñîàâò., ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé âíóòðèêëå-
òî÷íûõ Ñà-êàíàëîâ ðèàíîäèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â ìåìáðàíå ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêó-
ëóìà [3].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, âûïîëíåííûì íà íåðâíî-
ìûøå÷íûõ ïðåïàðàòàõ, ñåðîâîäîðîä ñèíòåçèðóåòñÿ
â îáëàñòè íåðâíî-ìûøå÷íîãî ñèíàïñà è ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîãåííûì ìîäóëÿòîðîì ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è,
óñèëèâàÿ âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðà èç íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé [2, 3]. Âëèÿíèå H2S íà îñâîáîæäåíèå ìåäèàòî-
ðà íå ñâÿçàíî ñ ãóàíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìîé, òîãäà
êàê öÀÌÔ-çàâèñèìûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíû â ðåà-
ëèçàöèþ ýôôåêòà ãàçà, ïðè ýòîì îí íå îêàçûâàåò ïðÿ-
ìîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû. Â ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ äåéñòâèå H2S òàêæå íå
îïîñðåäîâàëîñü èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè ãóàíèëàòöèê-
ëàçíîé ñèñòåìû [38], à áëîêàòîðû ãóàíèëàòöèêëàçû
äàæå ïîòåíöèðîâàëè âàçîðåëàêñèðóþùåå âëèÿíèå
ãàçà íà àîðòó êðûñû, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãåíå-
ðàöèåé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ïðè âçàèìîäåéñòâèè
åãî ñ èíãèáèòîðàìè ôåðìåíòà.

Èçâåñòíî, ÷òî H2S ñòèìóëèðóåò êàïñàèöèí÷óâñòâè-
òåëüíûå ðåöåïòîðû, ñïîñîáñòâóÿ ñåêðåöèè òàõèêèíè-
íîâ, âåùåñòâà Ð è íåéðîêèíèíà À, è âûçûâàåò äîçî-
çàâèñèìîå ñîêðàùåíèå ìûøö ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó êðûñ.

Ñåðîâîäîðîä, êàê è äðóãèå ãàçîîáðàçíûå ïîñðåä-
íèêè, îêàçûâàåò ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå íà ãëàäêî-
ìûøå÷íûå êëåòêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåïðîäóêòèâíîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì.

Â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ñèíòåç H2S îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ó÷àñòèè öèñòàòèîíèí-γ-ëèà-
çû, îòñóòñòâèå êîòîðîãî íåèçìåííî âåäåò ê ïîâûøå-
íèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [27].

Ì. Á. Áàñêàêîâ è ñîàâò. íà ïðåïàðàòàõ àîðòû êðû-
ñû ìåòîäîì ìåõàíîãðàôèè èçó÷àëè âëèÿíèå ñåðîâî-
äîðîäà íà ñîêðàùåíèå èçîëèðîâàííûõ äåýíäîòåëè-
çèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ ñîñóäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî H2S
â êîíöåíòðàöèè 1—50 ìêìîëü ïîâûøàåò ìåõàíè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå ãëàäêîé ìûøöû, ïðåäñîêðàùåííîé
ãèïåðêàëèåâûì ðàñòâîðîì. Áîëåå âûñîêèå êîíöåíò-
ðàöèè (300—1000 ìêìîëü) ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
àìïëèòóäû ãèïåðêàëèåâîé êîíòðàêòóðû. Ñîêðàùåíèÿ
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, âûçâàííûå α1-àäðåíîìèìå-
òèêîì ôåíèëýôðèíîì, óãíåòàþòñÿ ïðè äåéñòâèè H2S
âî âñåì äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé [1].

Ñîñóäîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå H2S îáúÿñíÿþò
àêòèâèðîâàíèåì ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê-êàíàëîâ. Íà ôîíå
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ïðèìåíåíèÿ H2S ÷åðåç ÊÀÒÔ-êàíàëû èîíû êàëèÿ âûõî-
äÿò èç êëåòêè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðïîëÿðèçàöè-
åé ìåìáðàíû (óâåëè÷åíèå ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà)
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Âñëåä çà ýòèì èíãèáèðóþò-
ñÿ ïîòåíöèàëçàâèñèìûå Ñà-êàíàëû, ñíèæàåòñÿ âíóò-
ðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ è ñòåíêè ñîñóäîâ
ðàññëàáëÿþòñÿ [58].

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñîñóäîìîäóëèðóþùåì äåé-
ñòâèè H2S èãðàåò åãî âëèÿíèå íà õåìîðåöåïòîðû, ðàñ-
ïîëîæåííûå â êàðîòèäíîì ñèíóñå. Ñåðîâîäîðîä óìåíü-
øàåò àêòèâíîñòü ÊÑà-êàíàëîâ â êàðîòèäíîì ñèíóñå, çà
ñ÷åò ÷åãî îí ìîæåò âëèÿòü íà ôóíêöèè âîçáóäèìûõ êëå-
òîê: ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ
è ìåäèàòîðîâ, ðèòìû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ [6].

Íà ñåðäöå H2S îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå èíîòðîï-
íîå äåéñòâèå, òî åñòü óìåíüøàåò ñèëó ñîêðàùåíèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèáî çà ñ÷åò áëîêè-
ðîâàíèÿ ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ Ñà-êàíàëîâ, ëèáî âñëåä-
ñòâèå èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåíòà àäåíèëàòöèêëàçû,
ó÷àñòâóþùåé â ñèíòåçå öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíî-
ôîñôàòà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò ñîêðàòèìîñòü êàðäèî-
ìèîöèòîâ [8, 28]. Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ íàòðèÿ
ãèäðîñóëüôèäà íà ñèëó ñîêðàùåíèÿ èçîëèðîâàííûõ
ïîëîñîê ìèîêàðäà æåëóäî÷êà ëÿãóøêè Ã. Ô. Ñèòäèêî-
âà è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ýêçîãåííûé, à âîçìîæíî è
ýíäîãåííî ñèíòåçèðóþùèéñÿ, H2S èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ñåðäöà, è ìèøåíÿìè ãàçà ÿâëÿ-
þòñÿ ÀÒÔ-çàâèñèìûå, Ñà-àêòèâèðóåìûå è ïîòåíöèàë-
çàâèñèìûå Ê-êàíàëû. Ïî-âèäèìîìó, àêòèâàöèÿ Ê-ïðî-
âîäèìîñòè ïîä äåéñòâèåì H2S ïðèâîäèò ê óêîðî÷å-
íèþ ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, ñíèæåíèþ âõîäÿùåãî
Ñà-òîêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê óìåíüøåíèþ
ñèëû ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà [8].

Äîêàçàíî ó÷àñòèå ñåðîâîäîðîäà â äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â íîðìå è ïðè
ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, â ðåãóëÿöèè ìîòîðèêè êèøå÷-
íèêà è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè [24—26, 34]. Ýíäîãåí-
íûé H2S ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñåêðåöèþ æåë÷è è ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ â ïå÷åíè [27, 34].

Íåáåçûíòåðåñíî óïîìÿíóòü, ÷òî, õîòÿ áàêòåðèàëü-
íàÿ ôëîðà êèøå÷íèêà è ïîñòàâëÿåò H2S, îí íå ïðîíè-
êàåò â êðîâü, ïîñêîëüêó ôåðìåíòû êèøå÷íîãî ýïèòå-
ëèÿ ðàçðóøàþò ñóëüôèäû, ÷òî çàùèùàåò êëåòêè îò
âûñîêèõ ëîêàëüíûõ êîíöåíòðàöèé H2S è ïðåäîòâðà-
ùàåò ïðîíèêíîâåíèå ãàçà â ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ
[48]. Ïðè ïàòîëîãèè êèøå÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
èçìåíåíèåì ïðîíèöàåìîñòè è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ, âîçìîæíî óñèëåííîå ïðîíèêíî-
âåíèå ñåðîâîäîðîäà â êðîâü è ïðîÿâëåíèå åãî òîêñè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Êðîìå òîãî, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñèí-
òåçà è óðîâíÿ H2S ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, íàïðèìåð íà ñåêðåöèè èíñóëè-
íà, ðåàêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû è äðó-
ãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç ïðè ñòðåññå [41].

Èç ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò, ÷òî H2S àê-
òèâíî ìîäóëèðóåò èëè ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, èëè èõ
àïîïòîç [34, 44]. Ýòè ïðîöåññû çàâèñÿò îò êîíöåíòðà-
öèè è íàáëþäàþòñÿ ïðè ââåäåíèè êàê ñàìîãî H2S, òàê
è åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ. Âèäèìî, ïðè îáîèõ óêàçàí-
íûõ ýôôåêòàõ H2S, çàâèñèìûõ îò ñîäåðæàíèÿ ãàçà ïðè

ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, çàïóñêàþòñÿ ðàçíûå ñèãíàëü-
íûå êàñêàäû. Ñòèìóëÿöèÿ àïîïòîçà îñíîâàíà íà âêëþ-
÷åíèè ñåðîâîäîðîäîì ìèòîãåíàêòèâèðóåìûõ ïðîòåèí-
êèíàç, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, äåëå-
íèå è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê. Êàê ïðîàïîïòîòè÷åñ-
êîå, òàê è àíòèàïîïòîòè÷åñêîå äåéñòâèå H2S ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé

Õîòåëîñü îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìíîãèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ýôôåêòû H2S îáóñëîâëåíû åãî âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñ äðóãèìè ãàçîîáðàçíûìè ïîñðåäíèêàìè (NO,
CO), îñóùåñòâëÿåìûì êàê íà óðîâíå ðåãóëÿöèè ôåð-
ìåíòîâ ñèíòåçà, òàê è ìèøåíåé èõ äåéñòâèÿ [6, 27,
28, 34]. Ïîýòîìó íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ãàçîìåäèàòîðû íå ïî îòäåëüíîñòè, à êàê
òðèóìâèðàò ìîëåêóë, ðåãóëèðóþùèõ êëåòî÷íûå ïðî-
öåññû â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ ê ýòèì
òðåì ãàçîîáðàçíûì ïîñðåäíèêàì áóäóò äîáàâëåíû è
äðóãèå ãàçû, óæå äàâíî èíòåðåñóþùèå ôèçèîëîãîâ
è ìåäèêîâ (NH3, SO2, N2O è äð.).

Ñåðîâîäîðîä è ïàòîëîãèÿ
Ñåðîâîäîðîä èãðàåò â îðãàíèçìå íå òîëüêî ôèçèî-

ëîãè÷åñêóþ ðîëü, íî è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïàòîãåíå-
çå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé è ìîäóëÿöèè ìíîãèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðåæäå âñåãî ïðè áîëåçíÿõ íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñîäåðæàíèå H2S â ìîçãå
ñíèæåíî íà 55%, ÷òî âûçâàíî ïàäåíèåì êîíöåíòðàöèè
S-àäåíîçèëìåòèîíèíà, àêòèâèðóþùåãî ôåðìåíò ñèí-
òåçà ãàçîîáðàçíîãî òðàíñìèòòåðà — öèñòàòèîíèí-β-ñèí-
òàçó. Ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ ó÷àñòèÿ
ñåðîâîäîðîäà â ïàòîãåíåçå äàííîãî íåéðîäåãåíåðà-
òèâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, èç-çà ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ H2S íå îáåñïå÷èâàåòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ íåäîîêèñ-
ëåííûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íà íåéðîíû [51, 52]. Âî-âòîðûõ,
â ïàòîãåíåçå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò íàðóøåíèå öåðåáðàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âëèÿíè-
åì H2S íà ñîñóäèñòóþ ðåëàêñàöèþ [21]. Íàêîíåö, H2S
ìîæåò áûòü ïðè÷àñòåí ê ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿ â ñâÿ-
çè ñ åãî ðîëüþ â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà äîëãîñðî÷íîé
ïîòåíöèàöèè â ãèïïîêàìïå [28].

Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå îá îïðåäåëåííîé
ðîëè H2S â ðàçâèòèè ýïèëåïñèè [28]. Îíî áàçèðóåòñÿ
íà óñòàíîâëåíèè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó S-àäåíîçèë-L-ìåòèîíèíà, ó÷àñòâóþùåãî â ðåãóëÿ-
öèè ñèíòåçà H2S, à òàêæå ó äîíîðîâ H2S è ïðåïàðà-
òîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå ñåðó.

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ H2S áûëî îáíàðóæåíî â ÖÍÑ
ïðè ñèíäðîìå Äàóíà (òðèñîìèÿ õðîìîñîìû 21). Ïî-
âûøåíèå H2S â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ âñëåäñòâèå èíãèáèðîâàíèÿ
öèòîõðîì ñ-îêñèäàçû èëè ïåðåâîçáóæäåíèå NÌDÀ-
ðåöåïòîðîâ [32, 45].

Ñåðîâîäîðîä îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
òå÷åíèå èøåìèè â îáëàñòè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè. Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ñèíòåçà H2S äî ñîçäà-
íèÿ ìîäåëè èøåìèè óìåíüøàëî ðàçìåðû èíôàðêòà
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ìîçãà. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòî-
ðîâ öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíûì
ôåðìåíòîì ñèíòåçà H2S â ìîçãå, áîëåå ýôôåêòèâíî,
÷åì èíãèáèòîðîâ öèñòàòèîíèí-γ-ëèàçû [39]. Äåôèöèò
öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ýêñòðàïèðàìèäíûìè íàðóøå-
íèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [12, 36].

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ãîìîöèñòåèíóðèè — íàñëåäñòâåííîé
áîëåçíè, îáóñëîâëåííîé ìóòàöèÿìè â ãåíå ôåðìåí-
òà. Ó áîëüíûõ â ïëàçìå è ìî÷å óâåëè÷åíî ñîäåðæà-
íèå ãîìîöèñòåèíà è ìåòèîíèíà, à ñîäåðæàíèå öèñòà-
òèîíèíà è öèñòåèíà — íèæå íîðìû. Áîëåçíü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïîâðåæäåíèÿìè õðó-
ñòàëèêà, ìûøå÷íûìè è ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè [6].

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî H2S èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîñïðèÿ-
òèè è ïåðåäà÷å áîëåâîé èíôîðìàöèè [6, 43, 45]. Ââå-
äåíèå ñåðîâîäîðîäà èëè åãî ïðåäøåñòâåííèêà L-öè-
ñòåèíà â ïåðèôåðè÷åñêèå òêàíè ñîïðîâîæäàåòñÿ íå
òîëüêî äâèãàòåëüíîé ðåàêöèåé æèâîòíîãî, íî è àëëî-
äèíèåé è ãèïåðàëãåçèåé. Â îñíîâå ýòîãî ýôôåêòà, ïî-
âèäèìîìó, ëåæèò àêòèâàöèÿ êàëüöèåâûõ è äðóãèõ êà-
íàëîâ êàê â ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ
îêîí÷àíèÿõ, âîñïðèíèìàþùèõ áîëåâîé ñòèìóë, òàê è
â ÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíàõ çàäíèõ êîðåøêîâ ñïèí-
íîãî ìîçãà, ïåðåäàþùèõ áîëåâóþ èíôîðìàöèþ â ãî-
ëîâíîé ìîçã [42]. Ñëåäîâàòåëüíî, áëîêàäà ýíäîãåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñåðîâîäîðîäà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Âåñüìà ñâîåîáðàçíî ó÷àñòèå ñåðîâîäîðîäà â ïà-
òîãåíåçå è òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ. Êàê ëîêàëüíîå, òàê è
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ H2S â êðîâè [28, 29]. Èíãèáèòîðû öèñòà-
òèîíèí-γ-ëèàçû óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè
è ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ ïðè ñåïñèñå, à NaHS, íàîáî-
ðîò, óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïî-
âðåæäåíèå ëåãêèõ, ïå÷åíè è ïî÷åê [34, 57]. Àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó ËÏÑ-èíúåöèðîâàííûõ
êðûñ è ìûøåé [18, 33]. Êðîìå ñåðîâîäîðîäà ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò è ïðîäóêòû åãî
êàòàáîëèçìà — ñóëüôèòû. Èçâåñòíî, ÷òî îíè ñòèìó-
ëèðóþò ïðîäóêöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â íåéò-
ðîôèëàõ, àäãåçèþ êëåòîê ê ýíäîòåëèþ, îáðàçóþò òîê-
ñè÷íûå ðàäèêàëû, ñâÿçûâàÿñü ñ ïåðîêñèíèòðèòàìè.
Ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ îáíàðóæåíû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ñóëüôèòîâ â êðîâè [34]. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â îïûòàõ in vitro ñåðîâîäîðîä è åãî äîíîðû ïðîÿâëÿ-
ëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå, òî åñòü ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå. Â ýòîé ñâÿçè âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå,
÷òî ðîëü ñåðîâîäîðîäà â âîñïàëåíèè îïðåäåëÿåòñÿ
åãî êîíöåíòðàöèåé: åñëè îíà íèçêà, îáåñïå÷åíà íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ çàùèòà, ñâåðõïðîäóêöèÿ ïðèâîäèò ê
âîñïàëåíèþ è ïîâðåæäåíèþ òêàíåé [34, 44]. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ äàííîãî ñóæäåíèÿ
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Çàìåòíà ðîëü ñåðîâîäîðîäà â ïàòîëîãèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî åñëè H2S âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, òî åãî

íåäîñòàòîê ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè. Íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ýòî. Âî-ïåðâûõ, ó ñïîíòàííî ãèïåðòåíçèâ-
íûõ êðûñ (SHR) îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ H2S â êðîâè è àêòèâíîñòè öèñòàòèîíèí-γ-ëèà-
çû â àîðòå [53]. Âî-âòîðûõ, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè NaHS ïîíèæàåò äàâëåíèå ó ãèïåðòåíçèâíûõ, íî
íå ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ. Â-òðåòüèõ, ó ìûøåé ñ
âûêëþ÷åííûì ãåíîì ôåðìåíòà ê 12 íåä æèçíè ðàçâè-
âàåòñÿ ñòîéêàÿ ãèïåðòåíçèÿ [54, 55]. Ïðè ââåäåíèè
ýòèì æèâîòíûì H2S àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæàåò-
ñÿ, óìåíüøàþòñÿ ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ è âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà. Çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ ïðîâåäåíèå àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé ó ëþ-
äåé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Îòìåòèì, ÷òî êó-
ïàíèå â ñóëüôèäíîé âîäå âûçûâàëî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó êðûñ ñî ñïîíòàííî
âîçíèêøåé ãèïåðòåíçèåé è ïî÷òè íå âëèÿëî íà íåãî ó
æèâîòíûõ ñ íîêàóòèðîâàííûì ãåíîì ôåðìåíòà (öèñ-
òàòèîíèí-γ-ëèàçû).

Ó êðûñ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèè, èíäóöèðîâàííîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèåé, îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå H2S â êðîâè. Ïðèìåíåíèå NaHS
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé
àðòåðèè, ïðåäîòâðàùåíèåì ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà è îñëàáëåíèåì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè [17].

Óìåñòíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íèçêèå äîçû H2S ìî-
ãóò âûçûâàòü ñóæåíèå ñîñóäîâ è ïðîÿâëÿòü ãèïåðòåí-
çèâíûé ýôôåêò âñëåäñòâèå ñâÿçûâàíèÿ NO ýíäîòå-
ëèÿ [13, 34].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î êàðäèîïðî-
òåêòîðíîì äåéñòâèè H2S ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà è
ãèïîêñèè [56]. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà ó êðûñ ïîä âëèÿíèåì H2S óìåíüøà-
þòñÿ ðàçìåðû îáëàñòè íåêðîçà è ñìåðòíîñòü æèâîò-
íûõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî èøåìèÿ ïðèâî-
äèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ H2S â êóëüòó-
ðå êàðäèîìèîöèòîâ [16]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàðäèî-
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò H2S îñíîâàí íà àêòèâàöèè ÀÒÔ-
çàâèñèìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ è óñèëåíèè ìèãðàöèè
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, âåäóùèì ê îáðàçîâàíèþ íî-
âûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ñâÿçûâàíèè àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.

Ðîëü ñåðîâîäîðîäà â àòåðîãåíåçå îñòàåòñÿ íåÿñ-
íîé, õîòÿ è èìåþòñÿ äàííûå î âîçìîæíîñòè åãî ïðÿ-
ìîãî âëèÿíèÿ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó. Èçâåñòíî, íà-
ïðèìåð, ÷òî H2S ïîäàâëÿåò ó êðûñ ýíäîòåëèíèíäóöè-
ðîâàííóþ ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
àîðòû, ñòèìóëèðóåò àïîïòîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
àîðòû ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò óìåíüøèòü
ðîñò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê [20, 55]. Êðîìå òîãî,
H2S ìîæåò ïîäàâëÿòü ñîñóäèñòûå âîñïàëèòåëüíûå
ðåàêöèè, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àòå-
ðîñêëåðîçà.

Âåñüìà âåðîÿòíî ó÷àñòèå H2S â ðàçâèòèè äèàáå-
òà. Ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííûì äèàáåòîì
ñîäåðæàíèå L-öèñòåèíà, èç êîòîðîãî ñèíòåçèðóåòñÿ
ñåðîâîäîðîä, à òàêæå àêòèâíîñòü öèñòàòèîíèí-β-ñèí-
òàçû è öèñòàòèîíèí-γ-ëèàçû ïîâûøåíû, ïîýòîìó H2S
ó íèõ ïðîäóöèðóåòñÿ â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ.
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Åñëè ó òàêèõ æèâîòíûõ ïîäàâèòü ñèíòåç H2S, òî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå èíñóëèíà è ñíèæàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî H2S,
àêòèâèðóÿ ÀÒÔ-çàâèñèìûå Ê-êàíàëû, ðåãóëèðóþùèå
âûäåëåíèå ãîðìîíà β-êëåòêàìè, âûçûâàåò ñíèæåíèå
ñåêðåöèè èíñóëèíà, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ãàçîìåäèàòîðà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ äèàáåòà [34, 44, 48]. R. Jacobs è ñîàâò. ïîä-
òâåðäèëè, ÷òî è ó ëþäåé ñ äèàáåòîì íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ L-öèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè è
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñèíòåçà ñåðîâîäîðîäà â ðàç-
ëè÷íûõ òêàíÿõ [30].

Èìåþòñÿ òàêæå îòäåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îïðåäå-
ëåííîé ðîëè H2S è åãî ìåòàáîëèòîâ â ïàòîãåíåçå òà-
êèõ çàáîëåâàíèé, êàê áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, òðàâìàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è äð. [34]. Ïðîàïîïòîòè÷åñêîå
âëèÿíèå H2S óêàçûâàåò íà åãî ïîòåíöèàëüíîå ïðîòèâî-
îïóõîëåâîå äåéñòâèå. Âìåñòå ñ òåì åñòü ñâèäåòåëü-
ñòâà åãî ìóòàãåííîé àêòèâíîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîì
íàïðàâëåíèè [14, 28, 50]. Ïîäðîáíåå èíôîðìàöèÿ íà
ýòó òåìó èçëîæåíà â ðÿäå èìåþùèõñÿ îáçîðîâ [9,
15, 27, 28, 34, 42].

Èçìåíåíèå óðîâíÿ ýíäîãåííîãî ñåðîâîäîðîäà ïðè
ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå çàùèòíîå äåéñòâèå
ýíäîãåííîãî è ýêçîãåííîãî H2S ïîçâîëÿþò âûíåñòè íà
ïîâåñòêó äíÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìîäóëÿ-
öèè ìåòàáîëèçìà ñåðîâîäîðîäà.

Òåîðåòè÷åñêè óðîâåíü H2S ìîæíî èçìåíÿòü íå-
ñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: à) ââåäåíèå ñîáñòâåííî H2S
èëè åãî äîíîðîâ; á) èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ôåð-
ìåíòîâ, ñèíòåçèðóþùèõ ñåðîâîäîðîä â îðãàíèçìå;
â) ãåíåðàöèÿ íîâûõ H2S-ðèëèçèíã-ñîåäèíåíèé è äð.
Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ âîçìîæíîñòåé â ôàðìàêîëî-
ãèè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, îäíàêî íåêîòîðûå óñïåõè â
ðàçðàáîòêå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ (ïðèìåíåíèå ìåçàëìè-
íà, S-äèêëîôåíàêà è äð.) îáíàäåæèâàþò è äîëæíû
ñòèìóëèðîâàòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Äóìàåò-
ñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ñóëüôèäíîé áàëü-
íåîòåðàïèè ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ òàêæå ïîäòâåðæ-
äàåò ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ H2S è ìîäóëÿ-
òîðîâ åãî ìåòàáîëèçìà â ôàðìàêîòåðàïèè ðÿäà çàáî-
ëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííûé ñåðîâîäîðîä êàê ãàçî-
îáðàçíûé ïîñðåäíèê îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðåãóëÿ-
öèþ ôóíêöèé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Èìåþ-
ùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ñêîðîñòü
ñèíòåçà è õèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñåðîâîäîðîäà,
à òàêæå îïðåäåëÿþò øèðîêèé ñïåêòð âëèÿíèÿ íà êëåò-
êè, îðãàíû è òêàíè, îäíàêî ìàëî ïðîÿñíÿþò ìåõàíèçì
åãî äåéñòâèÿ. Ðàñêðûòèå ïóòåé äåéñòâèÿ ñåðîâîäî-
ðîäà, ìîëåêóëÿðíûõ îñíîâ ñèíòåçà, èíàêòèâàöèè è
ðåöåïöèè ïîçâîëèò íà÷àòü öåëåíàïðàâëåííóþ ðàçðà-
áîòêó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, â ðàçâèòèè
êîòîðûõ äîêàçàíà åãî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü. Õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðèâëåêëà èññëå-
äîâàòåëåé ê ýòîé àêòóàëüíîé òåìå.
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CURRENT UNDERSTANDING OF ENDOGENOUS HYDROGEN
SULFIDE BIOLOGICAL ROLE

V. S. Ulashchik

The hydrogen sulfide metabolism and its functioning as a gasotransmitter
are being considered. Some data concerning its participation in the body
various physiological functions regulation are related. The hydrogen
sulfide’s role in a number of pathological states (nervous system diseases,
arterial hypertension, inflammation, diabetes, etc.) is characterized.
Key words: gas mediators, hydrogen sulfide, metabolism, physiological
role, nervous system diseases, arterial hypertension, diabetes,
inflammation
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Ò. Â. ÌÎÕÎÐÒ, Å. À. ÕÎËÎÄÎÂÀ, È. Ê. ÁÈËÎÄÈÄ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
(ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÀ)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìèíñêèé ãîðîäñêîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Îòñóòñòâèå åäèíîãî ñòàíäàðòà äèàãíîñòèêè ãèïåðàí-
äðîãåíèè, ñîíàãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ãîðìîíàëüíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó ñèíäðîìà ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Òðóäíîñòè âûçûâàåò è âûáîð ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü çàáî-
ëåâàíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, òðå-
áóåò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé âðà÷åé. Â ñòàòüå äåòàëüíî
è ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûå êðèòåðèè äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ,
àíàëèçèðóþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûå â ïðàêòèêå ýíäîêðèíî-
ëîãà îøèáêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß), îïèñàí-
íûé È. Øòåéíîì è Ì. Ëåâåíòàëåì â 1935 ã. êàê òðèà-
äà, âêëþ÷àþùàÿ àìåíîðåþ, îæèðåíèå, ãèðñóòèçì, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé (îò
2 äî 13%) ïðè÷èíîé ýíäîêðèííûõ ðåïðîäóêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ó æåíùèí [22]. ÑÏÊß â 20—33% ñëó÷àåâ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, â 25% — àìåíîðåè,
â 90% — îëèãîìåíîðåè, â 80—90% — ãèïåðàíäðîãå-
íèè [14]. Ïðè ýòîì îïðåäåëåíû äîëãîñðî÷íûå ðèñêè,
ñîïðîâîæäàþùèå ÑÏÊß, êîòîðûå âêëþ÷àþò ðàçâèòèå:

— èíñóëèíîðåçèñòåòíîñòè, âèñöåðàëüíîãî îæèðå-
íèÿ è íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ãëþêîçû ñ ìàíèôåñòà-
öèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà èëè èçìåíåíèé òîëåðàíòíîñ-
òè ê ãëþêîçå;

— íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè;
— àïíîý âî ñíå è ñîíëèâîñòè â òå÷åíèå äíÿ;
— äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (àññîöèèðîâàííûå

ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà);
— ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñ ïîâûøåíèåì

ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, âêëþ÷àÿ èíôàðêò ìèîêàðäà è íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ; êðîìå òîãî, âîçìîæíî ïîâû-
øåíèå ðèñêà ðàêà ýíäîìåòðèÿ íà áîëåå ÷åì 25% è
ðàêà ÿè÷íèêîâ â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
áåç ÑÏÊß [12, 14].

Îïðåäåëèòü, êàêîâà æå çàáîëåâàåìîñòü ÑÏÊß
â Áåëàðóñè, ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæíî, òàê êàê ñèíä-
ðîì íå âõîäèò â îôèöèàëüíûé ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé,
ïîäëåæàùèõ ñòàòèñòè÷åñêîìó ó÷åòó. Â òî æå âðåìÿ
ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ âàðèàáåëüíîñòü çàáîëåâàå-
ìîñòè â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðåãèñòðèðóþùèõ
âûÿâëåííóþ ïàòîëîãèþ ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ.
Î÷åâèäíî, ÷òî â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ìîãóò áûòü
ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ è äèàãíîñòèêå
ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-

ãîñÿ ãåòåðîãåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ñîãëàñíî Ðîòòåð-
äàìñêèì êðèòåðèÿì (Rotterdam ESHRE/ASRM-
Sponsored PCOS Consensus Workshop Group, 2003)
ÑÏÊß âêëþ÷àåò íàëè÷èå äâóõ èç îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ: ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ (ÏÊß), ãèïåðàíäðîãåíèÿ,
îëèãî- èëè àíîâóëÿöèÿ [4]. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ óêàçûâàþò èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ,
îáëûñåíèå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ìàòî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ, îæèðåíèå, áåñïëîäèå [1, 2]. Ãåòåðîãåííîñòü
ÑÏÊß îïðåäåëÿåò íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ ôîðì (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1 
Ôåíîòèïû ÑÏÊß [1, 2] 

Êëàññè÷åñêàÿ 
ôîðìà ÑÏÊß áåç ÏÊß ÏÊß áåç ÑÏÊß 

ÏÊß 
Ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
Àíîâóëÿöèÿ 

Ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
Àíîâóëÿöèÿ 

Èçîëèðîâàííûé 
àñèìïòîìàòè÷åñ-
êèé ÏÊß 

 
Ïðè ýòîì òåðìèí «ãèïåðàíäðîãåíèÿ» ÷àñòî ïîäìå-

íÿåòñÿ ïîíÿòèåì «ãèðñóòèçì» èëè «ãèïåðòðèõîç». Ãè-
ïåðàíäðîãåíèÿ âêëþ÷àåò ðîñò âîëîñ íà òåëå è ëèöå
ïî ìóæñêîìó òèïó, ïîÿâëåíèå àêíå (êîìåäîíû, ïàïó-
ëû, ïóñòóëû), âûïàäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå (äèôôóç-
íàÿ àëîïåöèÿ èëè îáëûñåíèå â îáëàñòè ëáà), áàðèôî-
íèþ, ìóñêóëèííîå òåëîñëîæåíèå (óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà), ãèïåðòðîôèþ êëèòîðà.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè õàðàêòåðíà èçáûòî÷-
íàÿ ïðîäóêöèÿ àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêàìè èëè íàäïî÷å÷-
íèêàìè. Ïîíÿòèå ãèðñóòèçìà âêëþ÷àåò òîëüêî èçîëè-
ðîâàííûé èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ â àíäðîãåíçàâèñè-
ìûõ çîíàõ, à ãèïåðòðèõîç — èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ
íà òåëå â íå çàâèñèìûõ îò àíäðîãåíîâ ëîêàëèçàöèÿõ.
×òîáû äèàãíîñòèðîâàòü ãèðñóòèçì, ñîãëàñíî øêàëå
Ôåððèìàíà—Ãîëâåÿ, ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî áàëëüíîé
ñèñòåìå ðîñò îñòèñòûõ, òåðìèíàëüíûõ âîëîñ (ïèãìåí-
òèðîâàííûå, òîëñòûå) â îáëàñòè âåðõíåé ãóáû, ïîäáî-
ðîäêà, ãðóäè, êðåñòöà, ìåæäó ëîïàòêàìè, â âåðõíåé è
íèæíåé ïîëîâèíå æèâîòà, ïëå÷à. Âîëîñû ëàíóãî (ìåë-
êèå, ìÿãêèå, ïóøêîâûå), ñ êîòîðûìè àññîöèèðóþòñÿ
æàëîáû íà èçáûòî÷íûé ðîñò, íå çàâèñÿò îò àíäðîãå-
íîâ, êàê è âîëîñû â çîíå ãîëåíåé, áåäåð, ïðåäïëå-
÷èé. ×óâñòâèòåëüíîñòü âîëîñ ê àíäðîãåíàì â íîðìå
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ðåãèîíàðíûìè ðàçëè÷èÿìè
êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ â
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ ðàçíîé ëîêàëèçàöèè, ÷òî äå-
òåðìèíèðóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè, â òîì
÷èñëå ãåíåòè÷åñêèìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå êðèòåðèè ÑÏÊß
ïîçâîëÿþò âðà÷àì ïîäõîäèòü ê âåðèôèêàöèè äèàãíî-
çà «èíäèâèäóàëüíî», ïîýòîìó ñëåäóåò óòî÷íèòü Ðîò-
òåðäàìñêèå êðèòåðèè.

1. Ãèïåðàíäðîãåíèÿ (êëèíè÷åñêèå è/èëè ëàáîðàòîð-
íûå ïðèçíàêè) — ïðè èñêëþ÷åíèè íåêëàññè÷åñêîé
ôîðìû àäðåíîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà, ãèïåðêîðòèöèç-
ìà, àíäðîãåíïðîäóöèðóþùåé îïóõîëè.

2. Îëèãî- è/èëè àíîâóëÿöèÿ (ìåíåå 6 îâóëÿöèé
â ãîä èëè öèêë áîëåå 45 äíåé).
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3. Ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, ïîäòâåðæäåííûé ñ ïîìî-
ùüþ ÓÇÈ (íåîáõîäèìî íàëè÷èå ïî êðàéíåé ìåðå îä-
íîãî êðèòåðèÿ), — îáúåì ÿè÷íèêà 10 ñì3 è áîëåå èëè
8—12 è áîëåå àòðåòè÷íûõ ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì 2—
10 ìì ïî ïåðèôåðèè ïîä óòîëùåííîé êàïñóëîé. Íå
ìåíåå 25% îáúåìà ÿè÷íèêîâ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðîìîé [2, 3, 6].

Î÷åâèäíî, ÷òî ó 80—90% æåíùèí ñ îëèãî- èëè
àìåíîðååé ïðè äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè áóäóò
âûÿâëåíû äðóãèå ïðèçíàêè ÑÏÊß, â òî æå âðåìÿ ó
÷àñòè ïàöèåíòîê ñ ýóìåíîðååé áóäåò îïðåäåëåíî ìà-
ëîå, íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îâóëÿöèé, ÷òî ïîçâî-
ëèò äèàãíîñòèðîâàòü ÑÏÊß [5].

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå
óòâåðæäåí åäèíûé ïðîòîêîë äëÿ îïèñàíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà, ïîýòîìó çà÷àñòóþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ÓÇÈ èíôîðìàöèè äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íåäî-
ñòàòî÷íî.

Ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ìàðêåðàìè ÑÏÊß, âêëþ÷àþò:

— íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òåñòî-
ñòåðîíà (ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì);

— îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àíäðîñòåíäèîíà,
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ äèãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà è
äèãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà ó 30% ïàöèåíòîê;

— íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåêñ-ñòåðîèä-
ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (ÑÑÑÃ);

— îòñóòñòâèå èçìåíåíèé èëè íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ýñòðîíà, íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà è äð. [15,
16]. Â êà÷åñòâå áîëåå äîñòîâåðíûõ íàðóøåíèé ïðè
ÑÏÊß ðàññìàòðèâàþò àöèêëè÷åñêèå ïóëüñû ëþòåî-
òðîïíîãî ãîðìîíà (ËÃ), âûÿâëÿåìûå ïðè ìíîãîêðàò-
íîì èññëåäîâàíèè â òå÷åíèå ñóòîê; èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ËÃ è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà
(ÔÑÃ) — ËÃ/ÔÑÃ áîëåå 2,5—3; óâåëè÷åíèå èíäåêñà
ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ (free androgen index) — òåñòî-
ñòåðîí îáùèé⋅100/ÑÑÑÃ áîëåå 4,5 [2, 3]. Íàèáîëåå
çíà÷èìûì â ïëàíå äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò èí-
äåêñà ËÃ/ÔÑÃ, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñëó÷à-
åòñÿ ðåäêî, õîòÿ ýòî ïðåðîãàòèâà âðà÷à.

Â òî æå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿò äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè (17-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí, àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, êîðòèçîë è äð.); íàçíà÷àþò â
äèíàìèêå è ïðè íàëè÷èè è ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé (âêëþ÷àÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáà-
íèÿ è âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ ãîðìîíîïîýçà). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÑÏÊß ïðîâîäÿò «êîìïëåêñíîå» ãîðìîíàëü-
íîå òåñòèðîâàíèå, çà÷àñòóþ ïðåâûøàþùåå íåîáõî-
äèìûé îáúåì èññëåäîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå åäèíîãî ñòàíäàðòà âå-
ðèôèêàöèè ãèïåðàíäðîãåíèè, ñîíîãðàôè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ãîðìîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà äèàãíîñòèêå ÑÏÊß.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèÿ
ÑÏÊß áàçèðóåòñÿ íà åãî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ. Íåñìîòðÿ íà ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íà-
ëè÷èè ñåìåéñòâåííîñòè (àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîå íà-
ñëåäîâàíèå â 50% ñëó÷àåâ) â ðàçâèòèè ñèíäðîìà, íå

âûäåëåíî åäèíîãî ãåíà, îïðåäåëÿþùåãî ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ.

Äî 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà äîìèíèðîâàëà òåîðèÿ äèñ-
ôóíêöèè öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è
èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè ËÃ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
îïèîèäíîãî è äîôàìèíåðãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, èçìåíå-
íèå ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíîâ, ËÃ è ïîñëåäóþùåå
âîçðàñòàíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà. Ìåíåå çíà÷èìîé
ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-íàäïî÷å÷íè-
êîâîãî ñòåðîèäîãåíåçà âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ãåíà,
êîíòðîëèðóþùåãî ôóíêöèþ öèòîõðîìà P450 è ñìåøàí-
íîå íàðóøåíèå ôóíêöèè îêñèäàçíîãî êîìïëåêñà ñ
ïîâûøåíèåì 17-ãèäðîêñèëàçû, 17β- è 20-ëèàçû è àê-
òèâàöèåé ïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ.

Ïîñëå 90-õ ãîäîâ íà ïåðâûé ïëàí âûøëà òåîðèÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäå-
ëåííîé ãèïåðïðîäóêöèè ËÃ íà ôîíå âèñöåðàëüíîãî
îæèðåíèÿ è ãèïåðèíñóëèíåìèè [1, 7— 10]. Äîêàçàíî,
÷òî âèñöåðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü ñïîñîáñòâóåò àêòè-
âàöèè êîíâåðñèè àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû (ýñòðîí) è
ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè ãîíàäîòðîôîâ ê ãîíàäîëèáåðè-
íó ñ íàðóøåíèåì åãî ðèòìà, àìïëèòóäû è ÷àñòîòû
èìïóëüñîâ. Íàðóøåíèå ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíà
èíèöèèðóåò ïîâûøåíèå ËÃ ñ ðàçâèòèåì îòíîñèòåëü-
íîãî äåôèöèòà ÔÑÃ, à òàêæå ñíèæåíèå àðîìàòèçàöèè
àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû, ñòèìóëÿöèþ ðîñòà ôîëëèêó-
ëîâ è îáðàçîâàíèÿ êèñò è îêàçûâàåò ïðÿìîé ñòèìóëè-
ðóþùèé ýôôåêò íà îáðàçîâàíèå àíäðîãåíîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðàíäðîãåíèè è àíîâóëÿ-
öèè (ðèñóíîê) [20, 21, 25, 26].

Ëå÷åíèå ÑÏÊß íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ ïðîÿâ-
ëåíèé ÈÐ, âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
èíäóêöèþ îâóëÿöèè è òåðàïèþ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ãèïåðàíäðîãåíèþ. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ýòè öåëè ìîãóò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, ôåíîòèïà è èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è
ïîòðåáíîñòåé æåíùèíû, îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ áåñïëîäèÿ, òî åñòü âîññòàíîâ-
ëåíèå îâóëÿòîðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âìåñòå
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ñ òåì ìîòèâàöèÿ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîê çà÷àñòóþ ñâî-
äèòñÿ ê óñòðàíåíèþ ãèïåðàíäðîãåíèè è âîññòàíîâëå-
íèþ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé áåç àêöåíòà íà îâó-
ëÿöèþ. Íàêîíåö, ïðèñòóïàÿ ê òåðàïèè ÑÏÊß, âðà÷
äîëæåí îïðåäåëÿòü òàêòèêó, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü
ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ äîëãîñðî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàíà êîððåê-
öèÿ îáðàçà æèçíè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà; íà-
çíà÷àþò èíñóëèíñåíòèòàéçåðû — ïðåïàðàòû, óëó÷-
øàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, âëèÿþùèå íà
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÑÏÊß
(ìåòôîðìèí (áåç âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñàõàðíîãî
äèàáåòà), òèîçîëèäèíäèîíû (ÒÇÄ), èíãèáèòîð âñàñû-
âàíèÿ æèðà îðëèñòàò, äèàçîêñèä, àíàëîãè ñîìàòîñòà-
òèíà; áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ). Ïî äàííûì ïðîâå-
äåííîãî ìåòà-àíàëèçà ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé,
èíäåêñ îâóëÿöèè ïîâûøàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè ìàññû
òåëà [17, 21].

Ýêñïåðòû ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé
ðåêîìåíäóþò ïðè ÑÏÊß íàçíà÷àòü ìåòôîðìèí, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè
íàáëþäåíèÿìè [23, 24].

Ñïîðíîé ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
ÒÇÄ (ðîçèãëèòàçîí è ïèîãëèòàçîí), êîòîðûå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïîçèöèîíèðîâàëèñü êàê «ëó÷-
øèå» èíñóëèíñåíòèòàéçåðû. Â äèàáåòîëîãèè â ïîñëåä-
íèå ãîäû îòíîøåíèå ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû èçìå-
íèëîñü, ÷òî îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì íåæåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè èõ èñïîëüçîâà-
íèè: ïðèáàâêà ìàññû òåëà, çàäåðæêà æèäêîñòè, ïî-
âûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ëåòàëüíîñòè. Â ñèñòåìàòè÷åñêîì Êîêðà-
íîâñêîì îáçîðå íå ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà ïðå-
èìóùåñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ ÒÇÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåòôîðìèíîì [11, 23, 24]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòîè-
ìîñòü ÒÇÄ, î÷åâèäíû ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòôîðìèíà.

Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè îâóëÿöèè íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íà 5 êã è áîëåå çàêëþ÷à-
åòñÿ â èíäóêöèè îâóëÿöèè.

Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè èñïîëüçóþò
êëîìèôåí öèòðàò (ñ 1962 ã.), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåñå-
ëåêòèâíûì àíòèýñòðîãåíîì íåñòåðîèäíîé ñòðóêòóðû,
ñòèìóëèðóåò ðåöåïòîðû ýñòðîãåíîâ â ãèïîôèçå, óâå-
ëè÷èâàåò àìïëèòóäû ïèêîâ ËÃ è ÔÑÃ, íå èçìåíÿÿ èõ
÷àñòîòû. Ñîãëàñíî äàííûì ñèñòåìàòè÷åñêîãî Êîêðà-
íîâñêîãî îáçîðà, êëîìèôåí ýôôåêòèâåí â 50—80%
ñëó÷àåâ [2, 3]. Êëîìèôåíðåçèñòåíòíîñòü â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå áîëåå 30 ëåò,
ó æåíùèí ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëåå 25 êã/ì2,
ñ îáúåìîì ÿè÷íèêîâ áîëåå 10 ñì3, ñ ËÃ áîëåå 15 ìÌÅ/ë
è óðîâíåì ýñòðàäèîëà ìåíåå 150 ïìîëü/ë. Êëîìèôåí
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïî 100 ìã/ñóò ñ 5-ãî ïî 9-é
äåíü öèêëà. Ïðè îòñóòñòâèè îâóëÿöèè ëå÷åíèå ìîæíî
ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå 6, ìàêñèìóì 12 öèêëîâ, òàê êàê
äëèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îâà-
ðèàëüíîãî ðàêà. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
êëîìèôåíîì ìîãóò è äîëæíû áûòü äîáàâëåíû ãîíà-
äîòðîïèíû (ðåêîìáèíàíòíûé ÔÑÃ) èëè àãîíèñòû ãî-
íàäîëèáåðèíà.

Ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü îâóëÿöèè ïîçâîëèò ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ (êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íè-
êîâ; ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîêàóòåðèçàöèÿ ÿè÷íè-
êîâ èëè îâàðèàëüíûé äðèëëèíã; äåìåäóëÿöèÿ ÿè÷íè-
êîâ), ïðèìåíåíèå ãîíàäîòðîïèíîâ è èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ [2, 3,
18]. Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòèâîé
ãèíåêîëîãîâ è ðåïðîäóêòîëîãîâ, ïîýòîìó íå ñòîèò èõ
îáñóæäàòü.

Ñ ÷åì æå ïðîõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ðåàëüíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñ-
ëå íàçíà÷åíèÿ ìåòôîðìèíà áåç îöåíêè îâóëÿöèè ó
æåíùèí ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé íà áåðåìåííîñòü ïðè-
ìåíÿþò êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
(ÊÎÊ).

Êàêîâà ðîëü ÊÎÊ â âåäåíèè ÑÏÊß? Âî-ïåðâûõ,
çà ñ÷åò ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòà ÊÎÊ èçìåíÿþò ñî-
îòíîøåíèå ýñòðîãåí/àíäðîãåí â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ
ïåðâîãî, ÷òî êîñâåííî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ àí-
äðîãåíèçàöèè è âëèÿíèÿ äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ íà äîë-
ãîñðî÷íûé ïðîãíîç. Âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò àíòèàíäðîãåí-
íîãî âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ ïðîãåñòèíîâ ÊÎÊ ìîãóò îêà-
çûâàòü ïðÿìîé àíòèàíäðîãåííûé ýôôåêò. Â-òðåòüèõ,
îíè âûçûâàþò ìåíñòðóàëüíîïîäîáíóþ ðåàêöèþ, êî-
òîðóþ ïàöèåíòêè ðàñöåíèâàþò êàê ïîëíîöåííóþ ìåí-
ñòðóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ÊÎÊ ìîãóò îêàçûâàòü àí-
òèàíäðîãåííûé ýôôåêò, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî âàðüè-
ðóåò â øèðîêîì äèàïàçîíå â çàâèñèìîñòè îò äîçû
ýñòðîãåíà è âèäà ïðîãåñòèíà. Êëàññè÷åñêèì àíòè-
àíäðîãåíîì ÿâëÿåòñÿ öèïðîòåðîí àöåòàò, íà ôîíå ïðèå-
ìà êîòîðîãî ÊÎÊ ìîãóò áûòü îáîñíîâàííî ðåêîìåí-
äîâàíû ïðè ÑÏÊß. Äèåíîãåñò è äðîñïåðèíîí èìåþò
ìåíåå âûðàæåííóþ, íî äîêàçàííóþ àíòèàíäðîãåííóþ
àêòèâíîñòü, ïîýòîìó òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû.
Äðóãèå ïðîãåñòèíû íå îêàçûâàþò ïðÿìîãî àíòèàíä-
ðîãåííîãî ýôôåêòà, à ìåõàíèçì èõ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì è ñîäåðæàíèåì ýñòðîãå-
íîâ â ÊÎÊ.

Ýñòðîãåíû áëîêèðóþò ËÃ è ÔÑÃ è îïîñðåäîâàííî
ñíèæàþò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, óìåíüøàþò àêòèâ-
íîñòü 5α-ðåäóêòàçû è êîíâåðñèþ òåñòîñòåðîíà â äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí, óâåëè÷èâàþò ïðîäóêöèþ ÑÑÑÃ â
ïå÷åíè, áëîêèðóþò ðåöåïòîðû òåñòîñòåðîíà (íåñïåöè-
ôè÷åñêèé ýôôåêò áîëüøèõ äîç áîëåå 35—50 ìã), ïî-
âûøàþò àêòèâíîñòü 17β-àðîìàòàçû (êîíâåðñèÿ òåñòî-
ñòåðîíà â ýñòðîãåíû) è ïå÷åíî÷íûõ îêñèäàç (àêòèâà-
öèÿ ìåòàáîëèçìà òåñòîñòåðîíà), ñíèæàþò êîëè÷åñòâî
è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ àíä-
ðîãåíîâ. ×òîáû óâåëè÷èòü óðîâåíü ýñòðîãåíîâ, à íå
äëÿ êîíòðàöåïöèè, îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå íå íèç-
êîäîçîâûõ ÊÎÊ.

Ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ÑÏÊß ÿâëÿ-
åòñÿ óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ àíäðîãåíèçàöèè, ÷òî ìî-
æåò áûòü îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè
àíäðîãåíîâ, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñâîáîäíîãî,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî òåñòîñòåðîíà; ïðÿìîé áëîêà-
äû äåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ è ïðîâå-
äåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ó÷èòûâàÿ èçâåñò-
íûå ýôôåêòû àíòèàíäðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 2),
ïðè ÑÏÊß ëîãè÷íî ïðèìåíÿòü öèïðîòåðîí, ÊÎÊ, ñïè-
ðîíîëàêòîí, ôèíàñòåðèä, ôëóòàìèä, à òàêæå àíàëîãè
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ãîíàäîëèáåðèíà. Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî èñïîëüçóþò ÊÎÊ è ñïèðîíîëàêòîí, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò óìåðåííûé ýôôåêò ñíèæåíèÿ ïðîÿâëå-
íèé ãèðñóòèçìà ïðè äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íå ìåíåå
6 ìåñ (â äîçå 100—200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè). Ïðè ýòîì
âîçìîæíî íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ïðîðûâ-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ), ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî
ÊÎÊ ñ ïðîãåñòèíàìè, îáëàäàþùèìè àíòèàíäðîãåííûì
ýôôåêòîì, ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýñòðîãåíîâ (íå
ìèêðîäîçîâûì ïðåïàðàòàì). Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçà
öèïðîòåðîíà àöåòàòà, êàê íàèáîëåå ìîùíîãî àíòèàíä-
ðîãåíà, ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà çà ñ÷åò ìîíîïðåïàðà-
òà â ïåðâóþ ïîëîâèíó öèêëà (äîïîëíåíèå ê ÊÎÊ).

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ôèíà-
ñòåðèäà, èíãèáèòîðà 5α-ðåäóêòàçû II òèïà, êîòîðûé
Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÑØÀ (FDA) ðåêîìåíäó-
åò äëÿ ëå÷åíèÿ àíäðîãåííîé àëîïåöèè è ãèðñóòèçìà. Ôëó-
òàìèä êàê àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ÑÏÊß. Îïèñàíî ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé
ãèðñóòèçìà, îáúåìà âèñöåðàëüíîãî æèðà, âîññòàíîâëå-
íèå ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óðîâíÿ àíäðî-
ñòåíäèîíà è äèãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà, óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê èíñóëèíó. Îäíàêî ïðåïàðàò íå íàøåë øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èç-çà ãåïàòîòîêñè÷íîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè î ðîëè
ïëåéîòðîïíûõ ýôôåêòîâ ñòàòèíîâ â ëå÷åíèè ÑÏÊß [13,
19]. Ñòàòèíû ïîñðåäñòâîì èíãèáèöèè âîñïàëåíèÿ ñíè-
æàþò âûðàæåííîñòü èíñóëèíîðåçèñòåòíîñòè è äèñëè-
ïèäåìèè, ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïðîôèëÿ àíäðî-
ãåíîâ è ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ÑÏÊß òðåáóåò ñîâìåñò-
íûõ óñèëèé âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è óíè-
ôèêàöèè ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ.
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POLYCYSTIC OVARIES SYNDROME DIAGNOSIS AND
TREATMENT (ENDOCRINOLOGIST’S SPECULATIONS)

T. V. Mokhort, E. A. Kholodova, I. K. Bilodid

Lack of a unified standard for diagnosing hyperandrogeny, for
sonographic examination and hormonal assaying complicates the
polycystic ovaries syndrome diagnosis. Difficulties arise in selecting
the appropriate drugs. The diseases causing the fertility damages
high social significance requires physician’s knowledge improvement.
The current criteria of polycystic ovaries syndrome diagnosis and
treatment are described in detail, the errors occurring frequently in the
endocrinologist’s practice are analyzed.
Key words: polycystic ovaries syndrome, diagnosis, treatment.
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Ò à á ë è ö à  2 
Ýôôåêòû àíòèàíäðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ 

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû 
(äåêñàìåòàçîí) 

Óãíåòåíèå íàäïî÷å÷íèêîâîãî  
ñòåðîèäîãåíåçà 

ÊÎÊ 
Ïîâûøåíèå ÑÑÑÃ, ñíèæåíèå ËÃ  
è 5α-ðåäóêòàçû, àíòàãîíèñò  
ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ 

Àíàëîãè  
ãîíàäîëèáåðèíà Ñíèæåíèå ËÃ 

Èíãèáèòîðû  
5α-ðåäóêòàçû  
(ôèíàñòåðèä) 

Ñíèæåíèå 5α-ðåäóêòàçû 

Àíòàãîíèñòû  
ðåöåïòîðîâ àíäðîãå-
íîâ (ôëóòàìèä) 

Ýíçèìàòè÷åñêîå èíãèáèðîâàíèå 
ñòåðîèäîãåíåçà 

Àíòèàíäðîãåíû  
(öèïðîòåðîí àöåòàò) 

Ïîâûøåíèå ÑÑÑÃ, ñíèæåíèå ËÃ  
è 5α-ðåäóêòàçû, àíòàãîíèñò  
ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ 

Àíòàãîíèñò àëüäîñòå-
ðîíà (ñïèðîíîëàêòîí) 

Ñíèæåíèå 5α-ðåäóêòàçû, àíòàãî-
íèñò ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ, 
ýíçèìàòè÷åñêîå èíãèáèðîâàíèå 
ñòåðîèäîãåíåçà 
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìåòîä àäúþâàíòíîé
èììóíîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèðåçèñòåíòíûì òóáåð-
êóëåçîì íà îñíîâå çðåëûõ àóòîëîãè÷íûõ ìîíîöèòàðíûõ äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê, ïðàéìèðîâàííûõ àíòèãåíàìè ìèêîáàêòåðèé.
Îöåíèòü åãî áåçîïàñíîñòü, èììóíîôèçèîëîãè÷åñêóþ
è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 26 ïàöèåíòîâ ñ ìíî-
æåñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì òóáåðêóëåçîì. Èç
ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 13 ïàöèåíòîâ (îïûòíàÿ
ãðóïïà) ïîëó÷àëè êóëüòóðû äåíäðèòíûõ êëåòîê, êîòîðûå
ïðàéìèðîâàëè ëèçàòîì àóòîøòàììîâ ìèêîáàêòåðèé è ââî-
äèëè â 3 ýòàïà ïîä êîæó ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå-
÷üÿ. Èññëåäîâàëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè è ñî-
ñòîÿíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà äî è ïîñëå òåðàïèè. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ õèìèî-
òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ.

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà èììóíî-
òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ñòàíäàðòíîé ñõåìû
õèìèîòåðàïèè ìíîæåñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî
òóáåðêóëåçà ñ ïðèìåíåíèåì äåíäðèòíûõ êëåòîê ñïîñîáñòâî-
âàëî ñíèæåíèþ ìàññèâíîñòè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ïîëîæè-
òåëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå. Ó áîëüíûõ ïîñëå
òåðàïèè äåíäðèòíûìè êëåòêàìè óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê
íîðìàëèçàöèè èíäåêñà CD4/CD8, àêòèâàöèÿ Òõ1-èììóííîãî
îòâåòà (Ð<0,05). Ó 76,92±11,69% ïàöèåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïóëà àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòèâà-
öèþ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî èììóííîãî îò-
âåòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá è ïîäõîäû ìîãóò
áûòü áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàíû â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
ìóëüòèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñòðàíû îáëàñòíîãî è ðåñïóáëè-
êàíñêîãî çíà÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ, äåíäðèòíûå êëåòêè, ìèêîáàêòåðèè.

Òóáåðêóëåç (ÒÁ) — õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå ÷åëîâåêà, âûçûâàåìîå àíòðîïîíîçîì —
Mycobacterium tuberculosis (ÌÁÒ), — ñòàëî ýíäåìè÷-
íûì ïðèáëèçèòåëüíî 10 òûñ. ëåò íàçàä [1, 2]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÒÁ çàáîëåâàåò îêîëî òðåòè íàñåëåíèÿ ïëà-
íåòû (áîëåå 2 ìëðä ÷åëîâåê), åæåãîäíî îò íåãî ïîãè-
áàåò áîëåå 3 ìëí ÷åëîâåê [3]. ÒÁ ëåãêèõ èíèöèèðóåòñÿ

èíãàëÿöèåé îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ìèêðî÷àñòèö, ñîäåð-
æàùèõ îò 1 äî 10 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê, êîòîðûå, äî-
ñòèãàÿ àëüâåîë, çàõâàòûâàþòñÿ ðåçèäåíòíûìè ìàêðî-
ôàãàìè (ÌÔ). Ó ëèö ñ âûñîêîé åñòåñòâåííîé ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ìèêîáàêòåðèè ðàçðó-
øàþòñÿ àêòèâèðîâàííûìè ÌÔ, íî ÷àñòî óêëîíÿþòñÿ
îò âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ èììóííîé ñèñòåìû, òåì ñà-
ìûì ñíèæàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü êëåòîê
ñèñòåìû ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ [4—6].

Ó èììóíîëîãè÷åñêè «íàèâíûõ» ëèö âîçáóäèòåëü ÒÁ
ýêñïîíåíöèàëüíî ðàñòåò è ðàçìíîæàåòñÿ â àëüâåîëÿð-
íûõ ÌÔ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, óñòàíàâëèâàÿ
ñîñòîÿíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ìåõàíèçìû âíóò-
ðèêëåòî÷íîé áàêòåðèöèäíîñòè ÌÔ, ïðîöåññèíã àíòè-
ãåíîâ ÌÁÒ, îáðàçîâàíèå êîìïëåêñîâ «ïåïòèä + ìîëå-
êóëû II êëàññà HLA» è ýêñïîíèðîâàíèå èõ íà ìåìáðà-
íå äåíäðèòíûõ êëåòîê (ÄÊ) îáóñëîâëèâàþò ðàñïîçíà-
âàíèå è ñòèìóëÿöèþ êëîíîâ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4+ òèïà
Th1). Ïîñëåäíèå â îòâåò ïðîäóöèðóþò öèòîêèíû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ), îáðàçóÿ ãðàíóëåìó è
îòãðàíè÷èâàÿ î÷àã èíôåêöèè îò çäîðîâîé ëåãî÷íîé
òêàíè [7].

Òàêèì îáðàçîì, òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ÄÊ è CD4+
òèïà Th1 îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü ðåïðîäóêöèè âîçáó-
äèòåëÿ è ìåõàíèçìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî èììóíè-
òåòà. Îäíàêî óñòàíàâëèâàåìûé ïðè ÒÁ èììóíèòåò íå
îáëàäàåò ñòåðèëèçóþùèì ýôôåêòîì, âîçáóäèòåëü íå
ýëèìèíèðóåòñÿ è â òå÷åíèå æèçíè èíäèâèäóóìà ñî-
õðàíÿåòñÿ â ëàòåíòíîé ôîðìå.

Ó ëèö ñ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê èíôåê-
öèè (ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòû, ïîòðå-
áèòåëè íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ) âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó àíòèãåíïðåçåíòèðóþùèìè êëåòêàìè (ÀÏÊ) è ñïå-
öèôè÷åñêèìè êëîíàìè Ò-êëåòîê íàðóøåíû. Â ðåçóëü-
òàòå êëîíû Ò-ëèìôîöèòîâ íå â ñîñòîÿíèè îáíàðóæèòü
àíòèãåíû ÌÁÒ è ðàçâèòü Ò-êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò
äîñòàòî÷íîé äëÿ êîíòðîëÿ èíôåêöèè ñèëû. Áîëåå òîãî,
ìèêðîá, ðàçìíîæàÿñü â öèòîïëàçìå, âûçûâàåò ïðî-
äóêöèþ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ãèáåëü ôàãîöèòîâ
è îêðóæàþùèõ àëüâåîëîöèòîâ, ìèãðàöèþ ñîäåðæà-
ùèõ áàêòåðèè ôàãîöèòîâ â ëèìôîèäíóþ ñèñòåìó
è, ñîîòâåòñòâåííî, äèññåìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ [7].

Äåíäðèòíûå êëåòêè — ãðóïïà èììóíîöèòîâ ñ óíè-
êàëüíîé ôóíêöèåé â èììóííîé ñèñòåìå. Èõ ðàññìàò-
ðèâàþò â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÀÏÊ, èíèöèè-
ðóþùèõ è ðåãóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ðàçíûõ òèïîâ èì-
ìóííîãî îòâåòà, âêëþ÷àÿ ïðîòåêòèâíûé èììóíèòåò,
èììóíîñóïðåññèþ è òîëåðàíòíîñòü [8]. Ïðåäøåñòâåí-
íèêè ÄÊ îáðàçóþòñÿ â êîñòíîì ìîçãå è ÿâëÿþòñÿ âåñü-
ìà ïëàñòè÷íûìè. Ïîä âîçäåéñòâèåì öèòîêèíîâ è ðîñ-
òîâûõ ôàêòîðîâ íàïðàâëåííî äèôôåðåíöèðóþòñÿ è
ìèãðèðóþò â ðàçíûå òêàíè. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, â êðîâè îíè îáíàðóæèâàþòñÿ â âèäå ïðåêóðñî-
ðîâ 3 ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÄÊ: à) ìîíîöèòîâ êðîâè (CD14+,
CD11c+, CD1-); á) ìèåëîèäíûõ ÄÊ (CD14-, CD11c+,
CD1ñ+ èëè CD14-, CD11c+, CD141+); â) ëèìôîèäíûõ
ÄÊ (CD14-, CD11c-, CD123+, CD303+) [8]. Íåçðåëûå
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ÄÊ òêàíåé ñïîñîáíû ê ôàãîöèòîçó àíòèãåíîâ, íî ó íèõ
ñíèæåíà ôóíêöèÿ àíòèãåíïðåçåíòàöèè. Çðåëûå ÄÊ òêà-
íåé (êîæà, òèìóñ, ñåëåçåíêà, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû,
ïå÷åíü, êðîâü) ýêñïðåññèðóþò ìîëåêóëû CCR7,
Human Leukocyte Antigen (HLA) II êëàññà, CD80, CD86
è CD40, îòâå÷àþò íà âîçäåéñòâèå õåìîêèíîâ, ýôôåê-
òèâíû â ïðîöåññàõ ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ «íàèâíûì»
CD4+ T-êëåòêàì è êîñòèìóëÿöèè [9].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîíîöèòû áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ
õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì äèôôåðåíöèðîâêè â
ìîíîöèòàðíûå ÄÊ (ìÄÊ), à òàêæå ñóùåñòâåííî áîëåå
ñëàáûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ ñòàíäàðòíûì èíäóê-
òîðîì ñîçðåâàíèÿ α-ÔÍÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÊ äîíî-
ðîâ. Äåôåêò ÄÊ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
âîçìîæíîé ïðè÷èíû ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÒÁ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èíôèöèðîâàíèå ÷åëîâåêà ÌÁÒ ñî ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòàì (ÌËÓ ÒÁ) ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííóþ
ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó íà ôîíå íàðóøåíèé â èììóííîì
ñòàòóñå ïàöèåíòîâ îíà íå äåéñòâåíà è ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî òðåáóåò
ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü
ìåòîä àäúþâàíòíîé èììóíîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ
ÒÁ íà îñíîâå çðåëûõ àóòîëîãè÷íûõ ìÄÊ, ïðàéìèðî-
âàííûõ àíòèãåíàìè ÌÁÒ, îöåíèòü åãî áåçîïàñíîñòü,
èììóíîôèçèîëîãè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äèàãíîç ÌËÓ ÒÁ îñíîâûâàëñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êëè-

íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è òåñòà ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîãî îò ïàöèåíòà øòàììà ÌÁÒ,
äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé. Äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé ñõåìû.
Â äàëüíåéøåì íàçíà÷àëè èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Ó êàæäîãî
ïàöèåíòà áðàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå íà ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 ïàöèåíòîâ
(11 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû â âîçðàñòå 30—60 ëåò) ñ
ÌËÓ ÒÁ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ñõåìå ÂÎÇ. Âïåð-
âûå âûÿâëåííûé ÌËÓ ÒÁ ëåãêèõ îáíàðóæåí ó 4 (30,8%)
÷åëîâåê, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ — ó 5 (38,5%), õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå ÒÁ — ó 4 (30,8%) ïàöèåíòîâ. Èíôèëü-
òðàòèâíûé ÒÁ îòìå÷åí ó 11 (84,6%) áîëüíûõ, ÔÊÒ —
ó 2 (15,4%). Êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòà-
òóñà ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîëó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáðàçöîâ âåíîçíîé êðîâè îò 16 äîáðîâîëüöåâ —
10 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí â âîçðàñòå 23—39 ëåò.

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ äëÿ èììóíîòåðàïèè âêëþ÷àëà
13 ÷åëîâåê: 12 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíó, âîçðàñò — 23—
52 ãîäà. Ñðåäè íèõ âïåðâûå âûÿâëåííûé ÌËÓ ÒÁ ëåã-
êèõ îòìå÷åí ó 3 ÷åëîâåê, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ — ó 6,
äèàãíîç «Íåóäà÷à â ëå÷åíèè» — ó 1 è õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå ÒÁ — ó 3 ïàöèåíòîâ. Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïðåîáëàäàë èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ ëåãêèõ â ôàçå

ðàñïàäà è îáñåìåíåíèÿ — ó 11 ÷åëîâåê, ó 2 áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàí ÔÊÒ. Êèñëîòîóñòîé÷èâûå ÌÁÒ áûëè
îáíàðóæåíû ìåòîäîì áàêòåðèîñêîïèè ó 7 (53,8%) ïà-
öèåíòîâ. Ó 6 (46,2%) ÷åëîâåê ÌÁÒ âûÿâëåíû òîëüêî
êóëüòóðàëüíûìè ìåòîäàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç
13 îáñëåäîâàííûõ ê ìîìåíòó íà÷àëà èììóíîòåðàïèè
3 (23,1%) áîëüíûõ áûëè àáàöèëèðîâàíû.

Èììóíîòåðàïèþ ïàöèåíòàì ñ ÒÁ ïðîâîäèëè ñ íîÿá-
ðÿ 2009 ã. ïî ñåíòÿáðü 2010 ã. íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ
Êîìèññèè ïî ñïîñîáàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü (ïðîòîêîë îò 17.09.2009, ïèñüìî ¹ 09-15/
836-547 îò 22.09.2009) íà áàçå ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè
è ôòèçèàòðèè. Ïðîòîêîë èììóíîòåðàïèè ïàöèåíòîâ
ñ ÒÁ îäîáðåí Êîìèòåòîì ïî ýòèêå ÐÍÏÖ ïóëüìîíî-
ëîãèè è ôòèçèàòðèè (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ¹ 2 îò
28.09.2009).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò
áîëüíûõ (ìîêðîòà) ïðîâîäèëè íà ïëîòíûõ ïèòàòåëü-
íûõ ñðåäàõ Ëåâåíøòåéíà—Éåíñåíà è Ôèííà-II. Ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûäåëåííûõ êóëüòóð
ÌÁÒ ïî Öèëþ—Íèëüñåíó îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «Èíñòðóêöèåé ïî âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà áàê-
òåðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì» (Ïðèëîæåíèå 3 ê ïðèêà-
çó Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 106 îò
04.07.2002). ×óâñòâèòåëüíîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
óíèôèöèðîâàííîãî ìåòîäà àáñîëþòíûõ êîíöåíòðàöèé
íà ïëîòíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå Ëåâåíøòåéíà—Éåíñå-
íà, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ
«Îðãàíèçàöèÿ îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà» îò 30.12.2002.

Êîíòðîëü êóëüòóðû ÄÊ íà áàêòåðèàëüíûå è ìèêî-
òè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì äâóêðàò-
íîãî ïîñåâà ñóñïåíçèè íåçðåëûõ ÄÊ íà ñðåäó Ñàáó-
ðî è òèîãëèêîëåâóþ ñðåäó.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèçàòà êóëüòóðû «àóòîëîãè÷íûõ»
øòàììîâ ÌÁÒ òùàòåëüíî îòìûâàëè â ôîñôàòíîì áó-
ôåðíîì ðàñòâîðå îò îñòàòêîâ ïèòàòåëüíîé ñðåäû, ñóñ-
ïåíäèðîâàëè â ôîñôàòíîì áóôåðíîì ðàñòâîðå è ïîä-
âåðãàëè ìíîãîêðàòíûì öèêëàì çàìîðàæèâàíèÿ—
îòòàèâàíèÿ â æèäêîì àçîòå äî ïðîñâåòëåíèÿ âçâåñè
êëåòîê. Îñàæäàëè ñîäåðæèìîå ïðîáèðêè è ôèëüòðî-
âàëè ñóïåðíàòàíò ÷åðåç ôèëüòðû 0,2 ìêì [10]. Îñó-
ùåñòâëÿëè êîíòðîëü ñòåðèëüíîñòè ëèçàòà è îïðåäå-
ëÿëè êîíöåíòðàöèþ áåëêà. Êîëè÷åñòâî ëèçàòà, íåîá-
õîäèìîå äëÿ ïðàéìèðîâàíèÿ ÄÊ, ïîäáèðàëè ðàíåå
â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ in vitro.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Èññëåäîâàëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè:

1) îáùåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíóþ ôîð-
ìóëó;

2) èììóíîôåíîòèï ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (CD3, CD19, CD4, CD8, CD25, CD69, HLA-DR,
CD28, CD16, CD56, T-cell Receptor (TCR)-αβ, TCR-γδ,
CD95);

3) âíóòðèêëåòî÷íûå öèòîêèíû ëèìôîöèòîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè: α-ÔÍÎ, γ-ÈÍÔ, ÈË-4 è ÈË-17 ïîñ-
ëå 6-÷àñîâîé ñòèìóëÿöèè ôîðáîë-12-ìèðèñòàò-13-àöå-
òàòîì (ÔÌÀ) è èîíîìèöèíîì;
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4) âíóòðèêëåòî÷íûé γ-ÈÍÔ ìîíîíóêëåàðîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè (ÌÏÊ) ïîñëå 6-÷àñîâîé ñòèìóëÿ-
öèè ëèçàòîì àóòîëîãè÷íûõ ÌÁÒ è ïðîëèôåðàòèâíûé
îòâåò ÌÏÊ ïîñëå 72-÷àñîâîé èíêóáàöèè ñ ëèçàòîì
àóòîëîãè÷íûõ ÌÁÒ.

Èììóíîôåíîòèï ëèìôîöèòîâ è ÄÊ èññëåäîâàëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîèçâîä-
ñòâà «Becton-Dickinson», «Sigma-Aldrich», «Invitrogen
Corporation» è «Beckman Coulter» (ÑØÀ). Äèíàìèêó
ïóëà àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ â ïðîöåññå
èììóíîòåðàïèè îöåíèâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: öåëü-
íóþ êðîâü ïàöèåíòîâ èíêóáèðîâàëè ñ ëèçàòîì àóòî-
ëîãè÷íûõ ÌÁÒ â êîíöåíòðàöèè 10 ìêã/ìë è ìîíåíçè-
íîì íà ïðîòÿæåíèè 6 ÷. Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ÈÍÔ-
γ+-ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë íà öèòîôëþîðèìåòðå. Äëÿ îöåí-
êè ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà àíòèãåíû
ìèêîáàêòåðèé öåëüíóþ êðîâü ïàöèåíòîâ èíêóáèðîâà-
ëè ñ ëèçàòîì àóòîëîãè÷íûõ ÌÁÒ â êîíöåíòðàöèè
10 ìêã/ìë íà ïðîòÿæåíèè 30 ÷, ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿëè
áðîìîäåçîêñèóðèäèí (ÁÐÄÓ), ìîíåíçèí è êóëüòèâè-
ðîâàëè 6 ÷. Èññëåäóåìûå êëåòêè ôèêñèðîâàëè â ðà-
ñòâîðå ïàðàôîðìàëüäåãèäà, çàòåì ïåðìåàáèëèçèðî-
âàëè â ðàñòâîðå ñàïîíèíà èëè Triton X-100. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ÁÐÄÓ êëåòêè äîïîëíèòåëüíî èíêóáèðîâàëè ñ
ðàñòâîðîì ÄÍÊ-àçû, ïîñëå ÷åãî èíêóáèðîâàëè ñ ìî-
íîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè è ïðîâîäèëè ó÷åò ðåçóëü-
òàòîâ íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå «FACSCalibur»
(«Becton Dickinson», ÑØÀ) ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ «CellQuest», âåðñèÿ 3.6, è «Weasel»,
âåðñèÿ 2.7.4 («WEHI», Àâñòðàëèÿ) [11].

Ïîäãîòîâêà êóëüòóð ÄÊ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
èììóíîòåðàïèè. Ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà ïîäãîòîâêè
êóëüòóð àóòîëîãè÷íûõ ìÄÊ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òå-
ðàïèè áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Êóëüòóðû ìÄÊ ãîòîâèëè èç ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî. ÌÏÊ
âûäåëÿëè èç 40—50 ìë âåíîçíîé êðîâè ïàöèåíòà
íà ãðàäèåíòå ôèêîëë-ïàêà ñ ïëîòíîñòüþ 1077 ã/ë
(«Amersham», ÑØÀ) [12]. Ìîíîöèòû âûäåëÿëè èç
ôðàêöèè ÌÏÊ ìåòîäîì àäãåçèè è êóëüòèâèðîâàëè â
áåññûâîðîòî÷íîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå AIM-V
(«Invitrogen», ÑØÀ), ñîäåðæàùåé ðåêîìáèíàíòíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå öèòîêèíû: 100 íã/ìë ÃÌ-ÊÑÔ è 25 íã/ìë
ÈË-4 («StemCell Technologies», Êàíàäà) ïðè 37°Ñ â
óâëàæíåííîé àòìîñôåðå ñ 5% ÑÎ2 â òå÷åíèå 7 ñóò
[13]. Çàòåì ÄÊ îòìûâàëè îò ïèòàòåëüíîé ñðåäû â ôîñ-
ôàòíîì áóôåðíîì ðàñòâîðå è êóëüòèâèðîâàëè íà ïðî-
òÿæåíèè 6 ÷ â ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ 10 ìêã/ìë ëèçàòà
«àóòîëîãè÷íûõ» ÌÁÒ. Ïîñëå ïðàéìèðîâàíèÿ ÄÊ îò-
ìûâàëè îò ëèçàòà è êóëüòèâèðîâàëè â ñðåäå, ñîäåð-
æàùåé 25 íã/ìë ÃÌ-ÊÑÔ è 12,5 íã/ìë ÈË-4, α-ÔÍÎ
(50 íã/ìë) è äèáóòèðèë-öÀÌÔ (10-6Ì) â êà÷åñòâå èí-
äóêòîðà ñîçðåâàíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê [14—15].

Êóëüòóðû ÄÊ ïðîõîäèëè òùàòåëüíûé êîíòðîëü,
âêëþ÷àþùèé íåñêîëüêî ýòàïîâ: 1) ïîäñ÷åò ÷èñëà ÄÊ
â ñóñïåíçèè è îöåíêà èõ æèçíåñïîñîáíîñòè; 2) îöåí-
êà ìîðôîëîãèè ÄÊ; 3) îöåíêà èììóíîôåíîòèïà ÄÊ;
4) êîíòðîëü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû. Ïåðåä ââå-
äåíèåì ïàöèåíòó êóëüòóðû ÄÊ îòìûâàëè îäíîêðàòíî
â DPBS, çàòåì äâàæäû â áîëüøîì îáúåìå îôèöè-
íàëüíîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, ñóñïåíäèðîâàëè

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïîäãîòîâêè êóëüòóð ìÄÊ äëÿ èììóíîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì
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â 1—2 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ïîìåùàëè ñóñ-
ïåíçèþ êëåòîê â ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè è äîñòàâëÿëè
â òå÷åíèå 1—2 ÷ â ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàò-
ðèè. ÄÊ ââîäèëè ïîäêîæíî â ïðåäïëå÷üå ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàìì STATISTICA 8—9 («StatSoft», ÑØÀ) è
StatPlus 4.9 («AnalystSoft», ÑØÀ) [16, 17]. Çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â âèäå Me [25—75], ãäå
Me — ìåäèàíà, 25 è 75 — èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ
â âèäå 25-é è 75-é ïðîöåíòèëåé. Íîðìàëüíîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
W-êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèëêà. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå â
áîëüøèíñòâå èññëåäîâàííûõ âûáîðîê íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï è èçó÷åíèÿ êîð-
ðåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê ïðèìåíÿëè U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè, äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê — êðèòåðèé Âèëêîê-
ñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îöåíèâàëè ïðè ïî-
ìîùè êðèòåðèÿ χ2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà (R). Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïðèíèìàëè óðîâåíü
çíà÷èìîñòè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Õàðàêòåðèñòèêà êóëüòóð ÄÊ, ïðåäíàçíà÷åí-

íûõ äëÿ àóòîèììóíîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ
ÒÁ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìÄÊ, ââåäåííûõ ïàöèåíòàì
â 3 ýòàïà, ñîñòàâèëî 15,8 [12,0—18,7]⋅106. Æèçíåñïî-
ñîáíîñòü êëåòîê, îöåíèâàåìàÿ ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ
êðàñèòåëÿ — òðèïàíîâîãî ñèíåãî, ñîñòàâëÿëà âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áîëåå 99%. Ìîðôîëîãèþ ÄÊ èññëåäîâàëè
âèçóàëüíî ïðè ïîìîùè èíâåðòèðîâàííîãî ìèêðîñêî-
ïà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ôàçîâîãî êîíòðàñòèðî-
âàíèÿ ïðè óâåëè÷åíèÿõ 100, 200 è 400. ÄÊ âî âñåõ
èññëåäîâàííûõ ïðîáàõ íà 7-å ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ
áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè îäíîðîäíû, õàðàêòåðèçîâàëèñü
çâåçä÷àòûìè êëåòî÷íûìè ôîðìàìè ñ íàëè÷èåì òèïè÷-
íûõ äëÿ ÄÊ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ îòðîñòêîâ.

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ èììóíîôåíîòèïà ìÄÊ, ïîëó÷åí-
íûõ îò áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ, èññëåäîâàëè ýêñïðåññèþ
ìîëåêóë CD11c, CD83, CD86. Â öåëîì ÄÊ õàðàêòåðè-
çîâàëèñü çíà÷èòåëüíîé ïëîòíîñòüþ ýêñïðåññèè âñåõ
èññëåäîâàííûõ ìîëåêóë, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåíñèâíîñòè èõ ôëþîðåñöåíöèè
è âîçìîæíîñòüþ ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ «ïîçèòèâíûõ» è
«íåãàòèâíûõ» ïîïóëÿöèé êëåòîê (ðèñ. 2). Âèäíî, ÷òî
99,3 [98,5—99,6]% àíàëèçèðîâàííûõ êëåòîê êóëüòó-
ðû ÄÊ ïàöèåíòîâ íåñóò ìîëåêóëó CD11c, ýêñïðåññèÿ
CD86 ñîñòàâèëà 99,3 [98,8—99,7]%, CD83 —
94,8 [90,9—97,7]%. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ âûäåëåíèÿ
ïðåäøåñòâåííèêîâ ÄÊ — ìîíîöèòîâ — èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä àäãåçèè, íå óäàëîñü èçáåæàòü ïðèñóòñòâèÿ
ëèìôîöèòîâ. Âî âñåõ êóëüòóðàõ ÄÊ ïðèìåñü ëèìôî-
öèòîâ ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 25%.

Âî âñåõ èññëåäîâàííûõ êóëüòóðàõ îòñóòñòâîâàëè
ïðèçíàêè ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè. Ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ êîíòðîëÿ è ñòàíäàðòèçàöèè íà êàæäóþ êóëüòóðó
ÄÊ îôîðìëÿëè àíàëèòè÷åñêèé ïàñïîðò, êîòîðûé âêëþ-
÷àë äàííûå î ïàöèåíòå (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ãîä
ðîæäåíèÿ), äàòó çàáîðà êðîâè è åå îáúåì, äàòó, âðå-
ìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêó êóëüòóðû ÄÊ
(âíåøíèé âèä, îáúåì ñóñïåíçèè, êîëè÷åñòâî ÄÊ, èõ
æèçíåñïîñîáíîñòü, èììóíîôåíîòèï, ñòåðèëüíîñòü),
óñëîâèÿ òðàíñïîðòèðîâêè, õðàíåíèÿ è èòîãîâîå çàê-
ëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ.

Äèíàìèêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ. Äëÿ ïîëíîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ íåîá-
õîäèìî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ, íå-
æåëè äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî çàâåð-
øåííûì êàê ìèíèìóì ÷åðåç 18 ìåñ ïîñëå êîíâåðñèè
ìîêðîòû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíà îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ òåðàïèè ïàöèåíòîâ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ÷åðåç 2—2,5 ìåñ ïîñëå èììóíîòåðàïèè.

Ðèñ. 2. Èììóíîôåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÄÊ:
à — ãèñòîãðàììà ôëþîðåñöåíöèè ïî êàíàëàì FL1 (FITC);
 á — ïî êàíàëàì FL2 (R-PE); â — ïî êàíàëàì FL3 (PC5).
Ïóíêòèðíîé ëèíèåé îáîçíà÷åí êîíòðîëüíûé îáðàçåö,

íåïðåðûâíîé — êëåòêè, èíêóáèðîâàííûå ñ àíòèòåëàìè
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Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñëóæèëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ, ïîçèòèâíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíà-
ìèêà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (óìåíüøåíèå çîíû
èíôèëüòðàöèè, óìåíüøåíèå èëè çàêðûòèå ïîëîñòåé)
ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïîñëåäíåãî êóðñà ñî÷åòàííîé èì-
ìóíîòåðàïèè ÄÊ è õèìèîòåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè êîíòðîëèðîâàëè ïî äèíàìèêå ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ, à òàêæå
äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äî
ââåäåíèÿ ìÄÊ è ÷åðåç 2—2,5 ìåñ.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðàïèè èç îïûòíîé
ãðóïïû èñêëþ÷èëè 3 ÷åëîâåêà. Äâà ïàöèåíòà áûëè
âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ áîëü-
íè÷íîãî ðåæèìà. Îäíîãî áîëüíîãî âûïèñàëè ñ óëó÷-
øåíèåì, íî îí îòêàçàëñÿ ÿâèòüñÿ íà êîíòðîëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå â ñâÿçè ñ ïðîæèâàíèåì â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êóðñà èììóíîòåðàïèè ëî-
êàëüíûå ðåàêöèè â ìåñòå ââåäåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ ìÄÊ
îòìå÷àëèñü ó 4 ÷åëîâåê: ãèïåðåìèÿ äî 15 ìì —
ó 2, ïîäêîæíûå èíôèëüòðàòû äî 20 ìì — ó 2 áîëü-
íûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëè
êîæíûå ðåàêöèè íà ââîäèìûå ÄÊ, âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå ïóëà êëåòîê ÈÍÔ-γ+, îòâå÷àþùèõ íà ñòèìóëÿ-
öèþ ëèçàòîì ÌÁÒ. Êîæíûå ðåàêöèè ÃÇÒ ìàêñèìàëüíî
ïðîÿâëÿëèñü ê 3-ì ñóòêàì, òî åñòü ÷åðåç 48—72 ÷,
â äàëüíåéøåì èõ èíòåíñèâíîñòü óìåíüøàëàñü è â òå-
÷åíèå 1 ìåñ îíè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè áåç îñòàòî÷íûõ
èçìåíåíèé íà êîæå è â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå. Ó îñ-
òàëüíûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü òîëüêî ðåàêöèÿ îò óêî-

ëà (<2 ìì) â ìåñòå ââåäåíèÿ. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêè íå íàáëþ-
äàëîñü. Îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå ââåäåíèÿ êóëüòóð ìÄÊ òàêæå íå âûÿâëå-
íî. Òàêèì îáðàçîì, ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïå-
ðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè èììóíîòåðàïèè áîëüíûõ
ÒÁ àóòîëîãè÷íûìè ìîíîöèòàðíûìè ÄÊ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
â 69,22±12,8% íàáëþäåíèé (9 áîëüíûõ), ãäå ïðèìåíÿ-
ëàñü êîìïëåêñíàÿ õèìèîòåðàïèÿ è ìÄÊ, îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà, à â
30,76±12,8% ñëó÷àåâ (4 ïàöèåíòà) åå íå áûëî. Ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü ó 9 (69,22±12,8%) èç 13 îáñëåäîâàííûõ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 69,22±12,8% íàáëþäåíèé
íå îòìå÷àëàñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà,
ó 30,76±12,8% îíà áûëà ïîëîæèòåëüíîé. Ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â äàííîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü ó 4 (30,76±12,8%) èç 13 ïàöèåíòîâ.

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè êîíòðîëèðîâàëè ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ äî ââåäåíèÿ ìÄÊ è ÷åðåç 2—
2,5 ìåñ ïîñëå (òàáë. 1).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîîòíîøåíèè Ò-ëèìôîöè-
òîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé, Â-ëèìôîöèòîâ, åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ è ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ìîëåêó-
ëû CD25, CD69, HLA-DR, CD28, TCR-αβ è TCR-γδ,
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ äî ïðîâåäåíèÿ
òåðàïèè íå âûÿâëåíî (Ð>0,05). Â òî æå âðåìÿ àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî êëåòîê CD3+, CD8+, HLA-DR+,

Ò à á ë è ö à  1 
Èììóíîôåíîòèï ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ 

Îïûòíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

Ïîêàçàòåëü Äîáðîâîëüöû  
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â íà÷àëå èñïûòàíèé 

÷åðåç 2—2,5 ìåñ 
ïîñëå íà÷àëà 

èñïûòàíèé 
CD3+, % 72,71 [66,76—78,63] 75,48 [68,81—78,6] 76,39 [66,31—78,16] 73,45 [70,49—76,09] 73,2 [72,7—79,68] 

  àáñ. 1,72 [1,43—2,03] 1,86 [1,60—2,20] 1,34 [1,00—1,64]* 1,32 [0,93—1,46]*** 1,47 [1,14—1,80] 
CD19+, % 10,39 [8,49—13,27] 10,04 [8,31—12,45] 11,75 [6,64—12,22] 6,64 [4,92—10,91]*** 6,57 [5,11—10,06]*** 

    àáñ. 0,27 [0,19—0,32] 0,26 [0,23—0,35] 0,21 [0,13—0,25] 0,12 [0,07—0,13]*** 0,15 [0,10—0,23]*** 
CD4+, % 46,25 [42,49—53,80] 39,61 [33,11—41,96]*** 45,72 [36,14—50,12] 44,03 [40,34—50,45] 45,68 [39,09—47,96] 

  àáñ. 1,12 [0,87—1,23] 0,98 [0,90—1,26] 0,78 [0,55—0,91]*,*** 0,89 [0,51—0,94]*** 0,88 [0,70—1,17] 
CD8+, % 27,60 [23,59—31,93] 34,62 [30,27—38,22]*** 30,63 [28,47—33,32]*,*** 32,38 [28,3—36,16]*** 30,74 [25,98—36,88] 

  àáñ. 0,62 [0,49—0,80] 0,89 [0,70—1,05]*** 0,59 [0,38—0,74]* 0,59 [0,41—0,64] 0,63 [0,47—0,73] 
CD4+/CD8+, % 1,85 [1,56—1,97] 1,07 [1,01—1,34]*** 1,47 [1,22—1,67]*,*** 1,40 [1,19—1,57]*** 1,50 [1,24—1,92] 
CD3-CD16+CD56+, % 13,73 [9,23—16,13] 11,56 [7,18—21,12] 12,86 [8,63—16,28] 14,41 [12,31—15,51] 14,43 [9,04—16,23] 

                        àáñ. 0,32 [0,20—0,37] 0,29 [0,19—0,39] 0,18 [0,15—0,45] 0,23 [0,19—0,28] 0,30 [0,15—0,42] 
CD4+CD25+, % 3,13 [2,25—4,56] 6,53 [5,28—7,10*** 8,00 [7,46—9,28] *,*** 6,2 [4,51—8,74]*** 6,32 [5,14—7,25]*** 

             àáñ. 0,07 [0,05—0,13] 0,16 [0,13—0,22]*** 0,14 [0,12—0,17]*** 0,10 [0,08—0,13] 0,13 [0,08—0,19]*** 
HLA-DR+, % 15,50 [13,36—18,85] 20,55 [17,22—28,04]*** 21,06 [18,30—27,56]*** 15,16 [10,1—18,33] 17,36 [13,76—30,13]** 

        àáñ. 0,35 [0,30—0,49] 0,68 [0,39—0,82] 0,51 [0,32—0,61] 0,24 [0,18—0,32] 0,40 [0,31—0,54]** 
CD3+HLA-DR+, % 5,41 [3,82—6,99] 8,02 [5,09—13,68] 6,61 [4,96—9,73] 3,09 [1,99—11,11] 6,27 [3,29—10,72] 

                 àáñ. 0,15 [0,08—0,20] 0,22 [0,14—0,39] 0,13 [0,08—0,28] 0,06 [0,04—0,12]*** 0,14 [0,08—0,18]** 
CD69+, % 6,67 [4,68—8,29] 5,69 [3,26—8,62] 6,33 [3,83—8,51] 7,5 [6,0—12,48] 6,35 [4,50—10,51] 

    àáñ. 0,15 [0,12—0,18] 0,13 [0,10—0,21] 0,13 [0,09—0,16] 0,13 [0,10—0,17] 0,16 [0,09—0,21] 
TCRαβ+, % 65,10 [58,45—70,54] 63,01 [54,6—69,89] 66,57 [54,40—72,34] 65,53 [62,7—69,09] 61,58 [57,27—66,72] 

      àáñ. 1,53 [1,17—1,90] 1,64 [1,46—1,85] 1,12 [0,90—1,39]*,*** 1,19 [0,78—1,31]*** 1,35 [0,91—1,70] 
TCRγδ+, % 5,69 [4,70—7,11] 2,53 [1,84—5,43] 1,97 [1,53—4,89]***  2,94 [1,69—3,58]*** 2,76 [1,50—3,42]*** 

     àáñ. 0,14 [0,09—0,18] 0,09 [0,04—0,14] 0,05 [0,02—0,08]*** 0,04 [0,03—0,08]*** 0,05 [0,03—0,10]*** 
CD28+, % 59,51 [53,97—61,44] 45,7 [42,66—55,11]*** 47,05 [43,16—57,02]*** 52,19 [36,95—58,81]*** 43,70 [39,5—56,1]*** 

    àáñ. 1,31 [1,13—1,59] 1,24 [1,01—1,63] 0,97 [0,66—1,10]*,*** 0,97 [0,51—1,23]*** 0,93 [0,70—1,25]*** 

*Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè â îïûòíîé ãðóïïå (P<0,05);  
**äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P<0,05);  
***äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå äîáðîâîëüöåâ (P<0,05). 
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CD3+HLA-DR+, TCR-αβ+ è CD28+ äîñòîâåðíî ðàçëè-
÷àëîñü ìåæäó ãðóïïàìè äî ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðà-
ïèè. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè-
÷åíèåì àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ
ó ïàöèåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè â êîíòðîëüíîé (ëåéêîöèòû: îïûòíàÿ ãðóïïà —
7,8 [6,6—8,2]⋅106/ìë, êîíòðîëüíàÿ — 5,5 [3,9—6,5]⋅106/ìë,
P=0,03; ëèìôîöèòû: 35,0 [30,0—42,0]% è 28,0 [24,0—
35,0]% ñîîòâåòñòâåííî, P=0,03).

Â ïðîöåññå èììóíîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìÄÊ
âûÿâëåí ðÿä èçìåíåíèé â èììóííîì ñòàòóñå è èììó-
íîôåíîòèïå ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà êëåòîê
CD3+, CD4+ è CD8+ âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ ëèìôîöèòîâ â êðîâè (äî ëå÷åíèÿ — 35 [30—42]%,
ïîñëå — 29 [24—32]%, Ð=0,041). Ñîîòíîøåíèå CD4/
CD8 Ò-ëèìôîöèòîâ ïîñëå èììóíîòåðàïèè ñóùåñòâåí-
íî âîçðîñëî ñ 1,07 [1,01—1,34] äî 1,47 [1,22—1,67]
(P<0,05), õîòÿ âñå åùå îñòàâàëîñü íèæå, ÷åì â ãðóïïå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Îòìå÷åííàÿ
äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ CD4/CD8 óêàçûâàåò íà ïîëîæè-
òåëüíûå ñäâèãè â èììóííîì ñòàòóñå è ðàçâèòèè àäåê-
âàòíîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà.
Èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè àññîöèèðóþòñÿ òàêæå ñ óâå-
ëè÷åíèåì â êðîâè îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà CD4+CD25+
ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïîñëå èììóíîòåðàïèè (äî
ëå÷åíèÿ — 6,53 [5,28—7,10]%, ïîñëå — 8,00 [7,46—
9,28]% (P<0,05), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ âûøåïðèâåäåííû-
ìè íàáëþäåíèÿìè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïóëå ëèìôîöè-
òîâ, ïðîäóöèðóþùèõ öèòîêèíû α-ÔÍÎ, γ-ÈÍÔ, ÈË-4,
ÈË-17 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ
è ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû,.

Ìåæäó îáñëåäóåìûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÌËÓ
ÒÁ ðàçëè÷èé â ïðîäóêöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ öèòîêèíîâ
äî ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íå âûÿâëåíî,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðàâíèìîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøåå îòíîñèòåëü-
íîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ â îáåèõ
ãðóïïàõ êàê äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîäóöèðîâàëè
γ-ÈÍÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (Ð<0,05). Ó ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïóëà ÈÍÔ-γ+-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
(P<0,05). Ó ëèö ñ ÒÁ ïîñëå êóðñà èììóíîòåðàïèè êîëè-
÷åñòâî ÈÍÔ-γ+-êëåòîê äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò ïî-
êàçàòåëåé äî òåðàïèè (õîòÿ è èìåëî íåêîòîðóþ òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèì îá îòñóòñòâèè èììóíîñóïðåññèè Ò-êëåòîê.

Â îïûòíîé ãðóïïå äî ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðàïèè
ýêñïðåññèÿ ÈË-17 áûëà ñðàâíèìà ñ òàêîâîé â ãðóïïå
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ
ÄÊ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ïóëà ÈË-17+ ëèìôîöèòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äîáðîâîëüöåâ (Ð<0,05). Îä-
íàêî íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäîâàííûì
ïîêàçàòåëåì äî è ïîñëå òåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî óìåíü-
øåíèå ôðàêöèè ÈË-17-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé äîáðîâîëüöåâ (Ð<0,05). Ïîñëå òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëîñü êîëè÷åñòâî êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ ÈË-4, ÷òî â
ñîâîêóïíîñòè ñ äàííûìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè îá
îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè èçíà÷àëüíî ïî-
âûøåííîãî ÷èñëà ÈÍÔ-γ+-êëåòîê, ìîæåò óêàçûâàòü íà
àêòèâàöèþ CD4+ Th1-çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà
(Ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èììóíîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ
ÒÁ àóòîëîãè÷íûìè ÄÊ â ñî÷åòàíèè ñî ñòàíäàðòíîé
ñõåìîé õèìèîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëà âîññòàíîâëå-
íèþ ïîçèòèâíûõ èììóíîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â èììóííîé ñèñòåìå — íîðìàëèçàöèè èíäåêñà
CD4/CD8, óâåëè÷åíèþ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïóëà
àêòèâèðîâàííûõ/ðåãóëÿòîðíûõ CD4+CD25+ Ò-ëèìôî-
öèòîâ, àêòèâàöèè CD4+ Òh1-îáóñëîâëåííîãî èììóí-
íîãî îòâåòà (Ð<0,05).

ÒÁ ëåãêèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñëåäóþ-
ùèõ ïðîöåññîâ: à) ïðîãðåññèè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè
âñëåäñòâèå èíãàëÿöèîííîãî çàðàæåíèÿ âûñîêîâèðó-
ëåíòíûì è ìíîæåñòâåííî-ðåçèñòåíòíûì âîçáóäèòå-
ëåì; á) ýíäîãåííîé ðåàêòèâàöèè ëàòåíòíî ïðîòåêàþ-
ùåé èíôåêöèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ/íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ÄÊ è Ò-ëèìôîöèòîâ; â) ýêçîãåííîé ðåèíôåêöèè
íîâûì ðåçèñòåíòíûì ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðå-
ïàðàòàì øòàììîì ìèêîáàêòåðèè àýðîãåííûì ïóòåì;
ã) ôîðìèðîâàíèÿ èììóíîñóïðåññèè. Òðàäèöèîííûå
ïîäõîäû ê òåðàïèè áîëüíûõ ÒÁ, èíôèöèðîâàííûõ
ìíîæåñòâåííî-ðåçèñòåíòíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè, íå
äàþò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ÄÊ âûçûâàþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ èñ-
ñëåäîâàòåëåé áëàãîäàðÿ îòíîñèòåëüíîé ëåãêîñòè èõ
ïîëó÷åíèÿ ex vivo è ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî ïðåä-
ñòàâëÿòü àíòèãåí Ò-ëèìôîöèòàì, òî åñòü â êîíå÷íîì
èòîãå îáåñïå÷èâàòü ðàçâèòèå ïðîòåêòèâíîãî èììóí-
íîãî îòâåòà. Çíà÷èòåëüíûé îïûò â ýòîì îòíîøåíèè
íàêîïëåí ïî èììóíîòåðàïèè áîëüíûõ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðàéìèðîâàííûõ àíòèãåíîì ìÄÊ. Óñòàíîâëåí äîñòî-
âåðíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èììóíîòåðàïèè ÄÊ ó
áîëüíûõ ðàêîì ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé [18—20].
Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî àâòîðàìè

Ò à á ë è ö à  2 
Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ öèòîêèíû α-ÔÍÎ, γ-ÈÍÔ, ÈË-4, ÈË-17  
ó ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ 

Îïûòíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëü Äîáðîâîëüöû  

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â íà÷àëå èñïûòàíèé ÷åðåç 2—2,5 ìåñ ïîñëå 
íà÷àëà èñïûòàíèé 

γ-ÈÍÔ, % 7,11 [5,12—13,95] 22,81 [14,39—27,82]*** 15,65 [12,05—24,06]*** 25,28 [18,02—32,42]*** 13,95 [11,36—18,56]**,*** 
ÈË-17, % 0,13 [0,07—0,20] 0,38 [0,10—0,83] 0,47 [0,24—0,72]***  0,85 [0,32—1,26]*** 0,20 [0,00—0,79] 
α-ÔÍÎ, % 24,30 [18,18—31,50] 11,82 [10,28—16,13]*** 8,43 [4,12—16,37]*** 7,78 [3,39—17,81]*** 6,65 [3,66—12,29]*** 
ÈË-4, % 0,53 [0,33—1,08] 0,50 [0,10—0,67] 0,06 [0,00—0,15]*,*** 0,19 [0,02—0,64] 0,07 [0,00—0,13]*** 

 



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2012

59Îáìåí îïûòîì

äàííîé ñòàòüè ñïîñîáà òåðàïèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÄÊ ïîêàçàëè áåçîïàñíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ, ñïîñîáíîñòü âîññòà-
íàâëèâàòü è íîðìàëèçîâàòü èììóíîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû [21]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíäóöèðóþò
ïîèñê íîâûõ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ
òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ ÄÊ, èõ ñîçðåâàíèÿ, ïðàéìè-
ðîâàíèÿ è àêòèâàöèè, à òàêæå áîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ, ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü áîëåå
øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êëåòî÷íîé èììóíîòåðàïèè
ÄÊ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïàòåíòíî-èíôîðìàöèîí-
íûé ïîèñê íå âûÿâèë ðàáîò, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ áû ìåòîä êëåòî÷íîé òåðàïèè ÌËÓ ÒÁ ïðàéìèðî-
âàííûìè ÄÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâ-
íå íàó÷íîé íîâèçíû.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ, äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà íà òåðàïèþ ÄÊ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå
ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: êîæíûå òåñòû ñ àíòèãåíîì, èñ-
ïîëüçîâàííûì äëÿ ïðàéìèðîâàíèÿ ÄÊ; ïðÿìîå îïðå-
äåëåíèå àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ïîìîùè òåòðàìåðíûõ àíòè-
òåë; îïðåäåëåíèå öèòîêèíïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê ïîñ-
ëå ñîêóëüòèâèðîâàíèÿ ñ àíòèãåíîì è ïîñëåäóþùåé
äåòåêöèåé âíóòðèêëåòî÷íûõ öèòîêèíîâ ìåòîäîì ïðî-
òî÷íîé öèòîìåòðèè èëè ïðè ïîìîùè ìåòîäà ELISPOT;
âûÿâëåíèå öèòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà CD8 Ò-ëèìôî-
öèòîâ íà êëåòêè-ìèøåíè, ýêñïðåññèðóþùèå àíòèãåí;
îïðåäåëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà ëèìôîöèòîâ íà
àíòèãåí äî è ïîñëå òåðàïèè; èññëåäîâàíèå ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ öèòîêèíîâ [18, 22]. Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìå-
òîäîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ, îòâå÷àþ-
ùèõ çà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ CD4+ Th1-ñïåêòðà â îò-
âåò íà ñòèìóëÿöèþ àíòèãåíàìè [18].

Â ðåçóëüòàòå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà èììóíîòåðàïèè
ïðàéìèðîâàííûìè çðåëûìè àóòîëîãè÷íûìè ÄÊ ó
76,92±11,69% ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ ïóë ëèìôîöè-
òîâ, ïðîäóöèðóþùèõ γ-ÈÍÔ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ
in vitro ëèçàòîì àóòîøòàììà ÌÁÒ (äî òåðàïèè — 1,57
[0,9—2,81], ïîñëå — 3,15 [2,3—3,64], Ð=0,006). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò íàêîïëåíèå â êðî-
âè è òêàíÿõ ôðàêöèè àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ ÈÍÔ-γ+

Ò-ëèìôîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ, ïîäòâåðæäàÿ
òåì ñàìûì íàëè÷èå ñòèìóëèðóþùåãî è ðåãóëÿòîð-
íîãî âëèÿíèÿ ïðàéìèðîâàííûõ ÄÊ íà ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé èììóííûé îòâåò [23]. Âìåñòå ñ òåì îáùèé
ïóë ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê (Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ) â
îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ëèçàòîì ÌÁÒ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ äî è ïîñëå ïðîâå-
äåííîé èììóíîòåðàïèè. Îáùèé ïîêàçàòåëü ïðîëèôå-
ðàöèè ñ ó÷åòîì ïî âêëþ÷åíèþ ÁÐÄÓ íå êîððåëèðî-
âàë ñ êîëè÷åñòâîì ÈÍÔ-γ+-êëåòîê äî (R=0,187,
P=0,541) è ïîñëå (R=0,217, P=0,476) ëå÷åíèÿ, ÷òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
äàííîãî òåñòà, à òàêæå ÷òî ÄÊ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòè-
ìóëèðóþò ðàíåå ñåíñèáèëèçèðîâàííûå àíòèãåíñïå-
öèôè÷åñêèå êëîíû Ò-êëåòîê, îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå êîòîðûõ ïî îòíîøåíèþ ê ïóëó ïðîëèôåðèðóþ-
ùèõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ íå âåëèêî. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñïåöèôè÷åñêîãî èììóí-
íîãî îòâåòà (óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÈÍÔ-γ+-êëåòîê ìèíè-

ìóì â 1,5 ðàçà) òàêæå íàáëþäàëñÿ êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûé îòâåò íà òåðàïèþ ÄÊ (ïî äàííûì ðåíòãåíî-
ãðàôèè è èíòåíñèâíîñòè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ). Èç
3 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ÈÍÔ-γ+-ëèìôîöèòîâ, ó 1-ãî íå áûëî ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé,
ó 2-ãî íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå,
ó 3-ãî — ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå (àáàöèëèðîâàíèå ïðè
ñòàáèëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ).

Òàêèì îáðàçîì, èçâåñòíî, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ, èñ-
ïîëüçóåìàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, èìååò ìíîæå-
ñòâî íåäî÷åòîâ, îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è íàëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òà-
êèõ êàê ãåïàòî- è íåéðîòîêñè÷íîñòü, äèñïåïñè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Áîëüøèíñòâî
õèìèîïðåïàðàòîâ óãíåòàþò èììóíèòåò, ÷òî â ñîâî-
êóïíîñòè ñ èììóíîäåïðåññèåé, îáóñëîâëåííîé ìè-
êîáàêòåðèÿìè, íàðóøàåò ôóíêöèþ èììóííîé ñèñòå-
ìû, õîòÿ èìåííî àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé
îòâåò ïî çíà÷èìîñòè èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â
ïðîòèâîñòîÿíèè èíôåêöèè è âûçäîðîâëåíèè. Èììó-
íîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÄÊ âîññòàíàâëèâàåò ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë èììóííîé ñèñòåìû, îáåñ-
ïå÷èâàåò åå êîíòðîëü íàä ðåïðîäóêöèåé âîçáóäèòå-
ëÿ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû èíèöèàöèè è äè-
íàìèêó íàêîïëåíèÿ àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ ÑD4+ Òh1-
ëèìôîöèòîâ.

Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî
óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà èììóíîòåðàïèè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñî÷åòàíèå ñòàíäàðòíîé ñõåìû õèìèîòåðàïèè
ìíîæåñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëå-
çà ñ ïðèìåíåíèåì ÄÊ ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ìàñ-
ñèâíîñòè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (69,23±12,8% íàáëþäå-
íèé ïðîòèâ 30,76±12,8% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, Ð<0,05),
ïîëîæèòåëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå
(69,23±12,8% íàáëþäåíèé â îïûòíîé ãðóïïå è
30,76±12,8% — â êîíòðîëüíîé, Ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ
îïûòíîé ãðóïïû ïîñëå òåðàïèè ÄÊ óñòàíîâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè èíäåêñà CD4/CD8, âûÿâëå-
íî óâåëè÷åíèå ÷èñëà àêòèâèðîâàííûõ/ðåãóëÿòîðíûõ
CD4+CD25+ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîêàçàíà àêòèâàöèÿ Òõ1-
èììóííîãî îòâåòà (Ð<0,05). Ó 76,92±11,69% áîëüíûõ
îïûòíîé ãðóïïû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïóëà àíòèãåí-
ñïåöèôè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîãî èììóííîãî îòâåòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî îòðàáîòêå
è îïòèìèçàöèè âñåõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè ÄÊ äëÿ ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííîé àäúþâàíòíîé èììóíîòåðàïèè, ïî
ïîäáîðó è ñòàíäàðòèçàöèè èììóíîãåííûõ ïåïòèäîâ,
äîñòàâêå àíòèãåíîâ ÄÊ, äîñòàâêå ÄÊ â ðåãèîíàëü-
íóþ èììóííóþ ñèñòåìó, à òàêæå îáåñïå÷åíèþ è ðå-
ãóëÿöèè îòâåòà êëîíîâ Ò-ëèìôîöèòîâ, ðàâíî êàê è ìå-
òîäîâ êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá è ïîäõîäû ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ  â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñòðàíû îáëàñòíîãî
è ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ [24].
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IMMUNOPHYSIOLOGICAL AND CLINICAL EFFICIENCY OF
IMMUNOTHERAPY OF PATIENTS WITH MULTIRESISTANT
TUBERCULOSIS OF LUNGS BY NANOVACCINE BASED ON
AUTOLOGOUS MONOCYTIC DENDRITIC CELLS

L. P. Titov, A. Y. Hancharou, E. M. Skryagina,
N. S. Shpakovskaya, N. P. Antonova, O. M. Zalutskaya,
T. S. Novokhatko

Objective. To develop an adjuvant immunotherapy method for patients
with multiresistant tuberculosis based on mature autologous monocytic
dendritic cells primed by micobacteria antigens. To assess the method
safety, immunophysiological and clinical efficiency.
Materials and methods. Twenty six patients with tuberculosis resistant
to many drugs were examined. Dendritic cell cultures were obtained
from thirteen patients’ peripheral blood monocytes and primed by
micobacteria autostrain lysate and injected intracutaneous in the skin
of the forearm surface in three stages. The clinic-laboratory values and
the immunity status had been studied before and after the therapy. The
control group was formed of thirteen persons receiving chemotherapy
in accordance with the WHO recommendations.
Results. The immunotherapy method offered was determined to be
tolerated satisfactorily and to be safe. It was found that combination of
the standard chemotherapy for tuberculosis resistant to many drugs
with dendritic cells application favored reducing of bacteria excretion,
positive X-ray dynamics. Pateints exposed to dendritic cell therapy
demonstrated tendency to the CD4/CD8 index normalization, Tx1
immune response activation (Ð<0.05). The peripheral blood antigen
specific T-lymphocyte pool was increased in 76.92±11.69% of the
experimental group patients evidencing about the specific anti-
tuberculosis immune response activation.
Conclusion. The methods and approaches developed can applied
more widely for managing patients with tuberculosis resistant to many
drugs at the country anti-tuberculosis institutions of the regional and
republican subordination.
Key words: multiresistant tuberculosis of lungs, dendritic cells,
micobacteria.
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ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÏÎËÀ

ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
Ìîãèëåâñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
Ëåïåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Áðåñòñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàíî ôîðìèðóþùåéñÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà îñíîâå
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ
îáîñíîâàíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü
ïîäðîñòêè ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 14—18 ëåò. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè; êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó — ëèöà áåç ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, ñ áëàãîïîëó÷íûì àëêîãîëüíûì àíàìíåçîì è ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì. Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ î ïàöèåíòàõ ñîáðàíû ïîñðåäñòâîì ñòðóêòóðèðîâàí-
íîãî èíòåðâüþ, Áåëîðóññêîãî èíäåêñà òÿæåñòè àääèêöèè äëÿ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ («Á-ÈÒÀ», âåðñèÿ
2.3-3.01.2001). Äèàãíîñòèêà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðî-
âåäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, ñêðèíèíã-
òåñòà AUDIT íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîöè-
àëüíûõ ïîêàçàòåëåé: ñåìåéíûé àíàìíåç, ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ, îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîçäàíà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþùàÿ âîçðàñò íà÷àëà àëêîãîëèçàöèè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â âèäå ñêëîí-
íîñòè ê àãðåññèè è òðåâîæíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, àëêîãîëüíàÿ àääèêöèÿ, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ñîâðåìåííîå ìîëîäîå ïîêîëåíèå íàõîäèòñÿ â êðè-
çèñíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè: ðàçðó-
øåíû ïðåæíèå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íîðìàòèâíûå
è öåííîñòíûå îðèåíòèðû, âûðàáîòêà íîâûõ ôîðì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò
áåññèñòåìíî è ëàâèíîîáðàçíî. Ïîäðàñòàþùåå ïîêî-
ëåíèå óòðà÷èâàåò ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî è íå èìååò
æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñîõðàíèòü
èíäèâèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè, íàõîäÿñü
â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, íå ñïîñîáíû èõ ïðåîäîëåòü,
âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ñà-
ìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü —
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ïðè÷è-

íàìè ðàííåãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ âûñòóïàþò êóëüòóð-
íûå îñîáåííîñòè, àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà àëêîãîëÿ â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ñòåðåîòè-
ïû ïîâåäåíèÿ, çàëîæåííûå â îáùåñòâå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ðàìêàõ ÍÈÐ ïðèêëàä-
íîãî ðàçäåëà ÃÊÏÍÈ «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â
ìåäèöèíå» íà 2006—2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà «Àñ-
ïåêòû ðàííåãî àëêîãîëèçìà: ãåíåòè÷åñêèå, êëèíèêî-
áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè ðàç-
âèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå», ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ¹ 20101604.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ðîëè ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàíî ôîðìèðóþùåéñÿ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ÀÇ) ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îáîñíîâà-
íèÿ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõîäèìî
èçó÷èòü âëèÿíèå ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðî-
âàíèå ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: 1) ñåìåéíîå íà-
ñëåäîâàíèå; 2) îñîáåííîñòè óñëîâèé è âçàèìîäåé-
ñòâèé êîíòàêòíîé íåðîäñòâåííîé ñðåäû; 3) ñåìåéíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, îñîáåííîñòè è óñëîâèÿ âîñïèòà-
íèÿ; 4) óñëîâèÿ ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ è îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, íóæíî ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ñ ñîçäàíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäå-
ëè ðèñêà è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáîñíîâàòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÀÇ ó ïîäðîñòêîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ — ìóëüòèöåíòðîâîå îáñåð-
âàöèîííîå àíàëèòè÷åñêîå îäíîìîìåíòíîå ïîïåðå÷íîå
èññëåäîâàíèå ìåòîäîì «ñëó÷àé-êîíòðîëü». Îñíîâíóþ
ãðóïïó (ÎÃ) ñîñòàâèëè ëèöà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ñ ÀÇ è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè (îò 14 äî 18 ëåò); êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) —
ëèöà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áåç ïðèçíàêîâ ÀÇ,
ñ áëàãîïîëó÷íûì àëêîãîëüíûì àíàìíåçîì è ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì (îò 14 äî 18 ëåò).

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2009—2010 ãã. Îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ 151 ïîäðîñòîê ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 14—18 ëåò. Ïàöèåíòû ÎÃ ïðîõîäèëè
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, Ëåïåëüñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå, Ìîãèëåâñêîì è Áðåñòñêîì îáëàñòíûõ íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäî-
âàíèå íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû. ÊÃ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ
ÎÃ ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.
Îò âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, òÿæåëûå õðî-
íè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
íåâîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè.
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Â ÎÃ âîøëè 86 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 16,8±0,29 ëåò. Â ÊÃ — 65 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 16,91±0,26 ëåò (P>0,05).

Â ÎÃ íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ÀÇ èìå-
ëè 74,4% (ïî ëèíèè îòöà — ó 44,6%, ïî ëèíèè ìàòåðè
— ó 33,8%, ïî ëèíèè îáîèõ ðîäèòåëåé — ó 21,5%),
â ÊÃ — 36,9% (ïî ëèíèè îòöà — 68,1%, ïî ëèíèè ìà-
òåðè — 31,8%; P>0,05).

Â ÎÃ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè ÿâëÿëèñü 69,8%, ñåëü-
ñêèìè — 30,2%, â ÊÃ — 63,1% è 36,9% ñîîòâåòñòâåí-
íî (P>0,05).

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ â ÎÃ è ÊÃ: íåçàêîí÷åííîå
ñðåäíåå — ó 74,1% è 60,9% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñðåäíåå — ó 25,9% è 39,1% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé. Â ÎÃ 26,7% ïàöèåíòîâ èìåëè ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÊÃ — 25%. Ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàëè ìåäèêàìåíòû ïî ïîâîäó ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ 20,9% ëèö èç ÎÃ, 14,1% — èç ÊÃ. Â ÎÃ ó 2,3%
ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí âèðóñíûé ãåïàòèò, â êîíò-
ðîëüíîé òàêèõ ëèö íå áûëî.

Êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ î áîëüíûõ áûëè ñîáðàíû ïîñðåäñòâîì ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, Áåëîðóññêîãî èíäåêñà òÿ-
æåñòè àääèêöèè äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó-
÷åíèÿ («Á-ÈÒÀ», âåðñèÿ 2.3-3.01.2001) [2, 5]. Äèàãíî-
ñòèêó ÀÇ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
ÌÊÁ-10, ñêðèíèíã-òåñòà AUDIT íà âûÿâëåíèå íàðóøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ [3].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS 17.0 [4].
Ñ ó÷åòîì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè ïðè-
ìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P<0,05. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïåðåìåííûõ, âêëþ÷åí-
íûõ â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ÿâëÿþòñÿ íîìèíàòèâíû-
ìè èëè ïîðÿäêîâûìè, ÷òî è ïîâëèÿëî íà âûáîð ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè (äåñ-
êðèïòèâíûé àíàëèç, òàáëèöû êðîññòàáóëÿöèè è äð.).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû èç ÎÃ íà÷èíàþò óïîò-

ðåáëÿòü àëêîãîëü íåñêîëüêî ðàíüøå, ÷åì ëèöà ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ — 14,42±0,32 è 15,16±0,98 ãîäà ñîîòâåò-
ñòâåííî (P>0,05).

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîäðîñòêè
èç ÎÃ íà÷èíàëè â 16,15±0,51 ãîäà, ñêîðîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÀÇ ñîñòàâèëà 1,2±0,2 ãîäà. Ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó íà÷àëîì óïîòðåáëå-
íèÿ è ñêîðîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ó ëèö
ÎÃ óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü (r=-0,23; P<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïîäðîñòîê èç ÎÃ íà÷èíàë óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü, òåì áûñòðåå ôîðìèðîâàëèñü àëêî-
ãîëüíûå ïðîáëåìû. Âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå äàííûå
îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè ÎÃ, ãäå 74,4%
èìåëè îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÇ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÀÇ â ïîä-
ãðóïïàõ ÎÃ ñ îòÿãîùåííîé è íåîòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ áûñòðåå ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü ó ëèö,
èìåþùèõ â àíàìíåçå ðîäñòâåííèêîâ, ñòðàäàþùèõ

ÀÇ: 0,7±0,36 è 1,49±0,24 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05).
Ó ëèö ñ îòÿãîùåííîé àëêîãîëüíîé íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ âçàèìîñâÿçü âîçðàñòà íà÷àëà àëêîãîëèçàöèè è
ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé àääèêöèè
(r=-0,42; P<0,01) ïðè åå îòñóòñòâèè ó ëèö áåç àëêî-
ãîëüíîãî àíàìíåçà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ôàêòîð àë-
êîãîëüíîé íàñëåäñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çíà-
÷èìûì â îáåñïå÷åíèè áûñòðîãî ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìîñòè ïðè ðàííåì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî. Äîâîëü-
íî èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïðè
âêëþ÷åíèè â àíàëèç ïåðåìåííîé «òèï íàñëåäîâàíèÿ
çàâèñèìîñòè». Ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè
ïðè «ïðîáëåìíîì» îòöå, «ïðîáëåìíîé» ìàòåðè è îáî-
èõ «ïðîáëåìíûõ» ðîäèòåëÿõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
åòñÿ: 1,51±0,4, 1,38±0,24 è 1,69±0,34 ãîäà ñîîòâåò-
ñòâåííî (P>0,05). Îäíàêî ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñ-
òè äîñòîâåðíî áûñòðåå ïðîèñõîäèò ó ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèõ â àíàìíåçå äåäóøåê ñ çàâèñèìîñòüþ ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè (0,67±0,2 ãîäà), íå òîëüêî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âûøåóêàçàííûìè ñâåäåíèÿìè î ðîäèòåëüñ-
êîì íàñëåäîâàíèè (P<0,05), íî äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëèöàìè, èìåþùèìè äåäóøåê ïî îòöîâñêîé ëèíèè
(1,13±0,19 ãîäà) (P<0,05).

Ïîäðîñòêè èç ÎÃ â 95% ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíî îáùà-
ëèñü ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëü,
ñðåäè ëèö èç ÊÃ òàêèõ áûëî 36,7%. Ïðîòèâîñòîÿòü âëè-
ÿíèþ àëêîãîëüíîãî îêðóæåíèÿ ìîãóò ëèøü 66,3% ïîä-
ðîñòêîâ èç ÎÃ è 82,3% — èç ÊÃ. Ëèöà èç ÊÃ, ðåãóëÿðíî
íàõîäÿùèåñÿ ñðåäè àääèêòèâíûõ àëêîãîëüíûõ ñâåð-
ñòíèêîâ, íå ïîääàâàëèñü âëèÿíèþ àääèêòèâíîãî îêðó-
æåíèÿ (χ2=15,7; P<0,05), ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â ÎÃ.

Àíàëèç âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé âûÿâèë ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè. Òîëüêî 28,8% ïîäðîñòêîâ èç
ÎÃ âûðîñëè â îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ,
òîãäà êàê â ÊÃ 66,1% ëèö èìåëè àíàëîãè÷íûé ñåìåé-
íûé ñòàòóñ. Äëÿ ïàöèåíòîâ èç ÎÃ íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå â àëêîãîëüíûõ (32,5%), äå-
ñòðóêòèâíûõ ñåìüÿõ (12,5%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðî-
ñòêàìè èç ÊÃ, ãäå â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ âîñïèòûâà-
þòñÿ 1,6%, â äåñòðóêòèâíûõ — 1,6% (χ2=9,9; Ð<0,05).
×èñëî ëèö â îáåèõ ãðóïïàõ, âîñïèòàííûõ â ðàñïàâ-
øèõñÿ ñåìüÿõ, íå îòëè÷àåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 25%
è 25,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïîäðîñòêè ñ îáîèìè
ðîäèòåëÿìè, õîòÿ â ÎÃ òàêèõ ñëó÷àåâ äîñòîâåðíî
ìåíüøå: ÎÃ — 46,9%, ÊÃ — 74,2% (Ð<0,05). Ïðè ýòîì
â ÎÃ ïðåîáëàäàþò ëèöà, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ áåç
ðîäèòåëåé — 8,6%, â ÊÃ — 3,2%, à òàêæå ïîäðîñòêè ñ
îäíèì ðîäèòåëåì — 28,4% è 22,4% ñîîòâåòñòâåííî
èëè îäíèì èç íåáèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé — 7,4%
è 0% ñîîòâåòñòâåííî (χ2=16,5; Ð<0,05).

Ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè èñïûòûâàëè 40,8% ëèö
èç ÎÃ è 11,3% — èç ÊÃ (χ2=14,9; Ð<0,05).

Â ñåìüÿõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì äîñòàòêîì âîñïèòû-
âàëèñü 95% ïîäðîñòêîâ èç ÎÃ, â òî âðåìÿ êàê ñåìüè
ëèö ÊÃ â 90,4% ñëó÷àåâ èìåëè ñðåäíèé è âûñîêèé
äîñòàòîê (χ2=24,5; Ð<0,05).

Íå èìåëè ïðîáëåì ñ ðîäèòåëÿìè 43,4% ëèö èç ÎÃ
è 62,9% — èç êîíòðîëüíîé. ×àñòûå êîíôëèêòû ñ ðî-
äèòåëÿìè íàáëþäàëèñü ó 25,3% ïîäðîñòêîâ ñ àëêî-
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ãîëüíûìè ïðîáëåìàìè è ó 12,9% èç ÊÃ (χ2=7,67;
Ð<0,05).

Êîíôëèêòû ñ îäíîêëàññíèêàìè îòìå÷àëèñü ó 65,4%
ëèö èç ÎÃ è ó 50% — èç êîíòðîëüíîé. Îñîáåííî îñòðî
äàííàÿ ïðîáëåìà ñòîèò â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä æèç-
íè — 14,8% ëèö èç ÎÃ è 3,2% — èç ÊÃ (χ2=7,96;
Ð<0,05).

 Â ÎÃ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ÊÃ, âñòðå÷àëèñü
ëèöà, êîòîðûå â äåòñòâå ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó
íàêàçàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ — 26,6% è 4,8%
ñîîòâåòñòâåííî (χ2=11,84; Ð<0,05). Äàííóþ ñèòóàöèþ
ìîæíî ðàñöåíèâàòü äâîÿêî. Ëèáî ýòè ïîäðîñòêè â
äåòñòâå èìåëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, êîòîðûå âû-
íóæäàëè ðîäñòâåííèêîâ è îêðóæàþùèõ ïðèìåíÿòü
ïîäîáíûå ìåðû ñ âîñïèòàòåëüíîé öåëüþ, ëèáî ôèçè-
÷åñêîå íàêàçàíèå ÿâëÿëîñü åäèíñòâåííûì âîñïèòà-
òåëüíûì ìåòîäîì ðîäèòåëåé, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ ó äåòåé ñêðûòîé àãðåññèè èëè
äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, äëÿ êîððåêöèè
êîòîðûõ â áîëåå ñòàðøåì, ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ïðèìåíÿëñÿ àëêîãîëü.

Â ÎÃ ïðåîáëàäàëè ïîäðîñòêè, êîòîðûå èìåëè
êîíòðîëèðóþùèå (34,7%) è áåçðàçëè÷íûå (28%) îò-
íîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, â ÊÃ — äîâåðèòåëü-
íûå (64,5%) è äðóæåñêèå (19,4%) (χ2=34,8; Ð<0,01).
Âîçìîæíî, îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé
äåòåé è ðîäèòåëåé ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî àðãó-
ìåíòèðîâàííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ôîðìèðî-
âàíèå ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äâà «êðàéíèõ»
òèïà âçàèìîîòíîøåíèé â âèäå ñâåðõêîíòðîëÿ è áåç-
ðàçëè÷èÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ìîòèâàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îï-
ðåäåëÿþùèõ âûáîð àääèêòèâíîãî àëêîãîëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Ìîäåëü ñåìüè ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê, ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. Íåãàðìîíè÷íûå îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé âëèÿþò íà èçìåíåíèå âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ õàðàêòåðèñòèê â ñòîðîíó àääèêòèâèçàöèè.
Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó, áðàê ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò íå-
óäà÷íûì 66,7% ïîäðîñòêîâ èç ÎÃ è 23% ëèö èç ÊÃ
(χ2=13,52; Ð<0,01).

Ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ñåìüè, ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü åå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïî äàííûì
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, 32,9% ïîäðîñòêîâ èç ÎÃ
âîñïèòûâàëèñü â ñåìüÿõ ñ íèçêèì ìàòåðèàëüíûì
äîñòàòêîì, òîãäà êàê â ÊÃ ëèö èç òàêèõ ñåìåé áûëî
8,1% (χ2=12,56; Ð<0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, íèçêîå ìà-
òåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî÷âîé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàíî
îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî è íðàâñòâåííîãî óðîâíåé,
îíî îãðàíè÷èâàåò ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé.

Áîëåå ïîëîâèíû (56,8%) ïîäðîñòêîâ èç ÎÃ ïðîæè-
âàþò â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ïðåñòóïíî-
ñòè, â ÊÃ — ëèøü 33,9% (χ2=7,41; Ð<0,05). Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íåáëàãîïðèÿòíîì çíà÷èìîì âëèÿíèè äèñôóíêöèîíàëü-
íîé ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíûõ óñòàíîâîê.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ñïîñîáíîñòü

ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ýòîé ñðåäû.
Îäíàêî ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü òàêèå çàêîíîìåðíîñòè ó ëèö èç ÎÃ
(χ2=1,3; Ð>0,05).

Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ëèö, èìåþùèõ â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû, ïðîÿâëÿþò-
ñÿ óæå â øêîëüíîì âîçðàñòå. Â ÎÃ 63% ïîäðîñòêîâ
÷àñòî èìåëè íàðóøåíèÿ øêîëüíîé äèñöèïëèíû, â ÊÃ
— 33,9% (χ2=12,86; Ð<0,05). Ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû îáóñëîâëåíû ïðåìîð-
áèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå â áóäó-
ùåì ñîçäàþò áàçó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Â ÎÃ äîñòîâåðíî áîëüøå ëèö, èñïûòûâàþùèõ íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå ê òðóäó (12,5%), ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè èç ÊÃ (3,4%). Êðîìå òîãî, íåóñòîé÷èâîå
îòíîøåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò 45% ïîä-
ðîñòêîâ èç ÎÃ è 19% — èç ÊÃ (χ2=17,1; Ð<0,01).
Íåñôîðìèðîâàííàÿ ìîòèâàöèÿ ê òðóäó ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âûðàæåííûõ ïîòðåáèòåëüñêî-èæäåâåí-
÷åñêèõ óñòàíîâêàõ, ÷òî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó èíôàí-
òèëüíûõ ëè÷íîñòåé ëèáî ó ëèö ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé.

Èññëåäóåìûå îáåèõ ãðóïï óäîâëåòâîðåíû ïðîâå-
äåíèåì ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Â ÎÃ è ÊÃ íà
ýòîò âîïðîñ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî 91,9% è 91,8%
èññëåäóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî 42,8% ïàöèåíòîâ èç ÎÃ ïðîâîäÿò ñâîé
äîñóã â êîìïàíèè ïîäðîñòêîâ, ðåãóëÿðíî óïîòðåá-
ëÿþùèõ ÏÀÂ, ñðåäè ëèö èç ÊÃ òàêèõ âñåãî 8,2%
(Ð<0,01).

Â ÎÃ äîñòîâåðíî áîëüøå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
â äåòñêîì âîçðàñòå îòìå÷àëàñü ãèïåðàêòèâíîñòü —
25,6%, â ÊÃ ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü ó
5,3% (χ2=9,75; Ð<0,05). Ïðîáëåìà äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ îòìå÷àëàñü ó 19,3% èññëåäóåìûõ èç ÎÃ è ëèøü
ó 8,8% — èç ÊÃ. Â ÎÃ äîñòîâåðíî áîëüøå ïîäðîñòêîâ
ñ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì — 42,2%, â êîíò-
ðîëüíîé — 5,3% (χ2=23,27; Ð<0,01).

Îñîáåííîñòüþ ëèö èç ÎÃ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
ê ïîèñêó íîâèçíû (25,3%), ïðîòèâ 12,5% — â ÊÃ
(χ2=3,04; Ð<0,05).

Ãèïåðàêòèâíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå
ó ëèö èç ÎÃ, èìåþùèõ îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÀÇ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç îòÿãîùåí-
íîãî àëêîãîëüíîãî àíàìíåçà — 29,5% è 14,3% ñîîò-
âåòñòâåííî (χ2=3,9; Ð<0,05). Â îòíîøåíèè àíòèñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ê ïîèñêó íîâèçíû
òàêèõ òåíäåíöèé íå íàáëþäàåòñÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî ëèøü ãèïåðàêòèâíîñòü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè è ïðåäîïðåäåëÿòü áèî-
ëîãè÷åñêóþ ïðåäèñïîçèöèþ, ôåíîòèïè÷åñêè ïðåäñòàâ-
ëåííóþ ïîâåäåí÷åñêèì ôåíîìåíîì, ïðèâîäÿùèì ê
ôîðìèðîâàíèþ ðàííåãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
â âèäå àëêîãîëèçàöèè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäå-
ëè ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ïðèâëå÷åíû âûøåîïèñàííûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû,
èìåþùèå ïîêàçàòåëè â âèäå áèíàðíûõ çíà÷åíèé.
Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ìíîæåñòâåííîãî ðåã-
ðåññèîííîãî àíàëèçà, ãäå â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïå-
ðåìåííîé èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè
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àääèêöèè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ òåñòà AUDIT. Èç-
íà÷àëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåòîäà, äëÿ
êîððåêòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè â ìîäåëü áûëî
âêëþ÷åíî 8 ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè
ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïîäáîð îïòèìàëüíîé ìåðû ñâÿçè ìåæäó çàâè-
ñèìîé è íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè, êîãäà êîýôôè-
öèåíò äåòåðìèíàöèè èìåë áû ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ. Ïîäáîð ìîäåëè ïðåäóñìàòðèâàë îòñóòñòâèå ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ôàêòîðîâ (Ð>0,05). Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ôàêòîðû, íå âîøåä-
øèå â ìîäåëü, áûëè èñêëþ÷åíû.

Âûñîêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîäòâåðæäà-
åò ðàáîòîñïîñîáíîñòü äàííîé ìîäåëè, ñîñòîÿùåé èç
óêàçàííûõ â òàáëèöå ôàêòîðîâ. Âñå îñòàëüíûå ïåðå-
ìåííûå íå âïèñûâàëèñü â åäèíóþ ìîäåëü ñî÷åòàí-
íîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ëèáî ñíèæàëè åå çíà÷èìîñòü.
Â ïðåäñòàâëåííîé ìîäåëè âëèÿíèå âñåõ ïåðåìåííûõ
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäó-
àëüíûì âîçäåéñòâèåì êàæäîé. Îíà îáåñïå÷èâàåò
10,3% äèñïåðñèè âëèÿíèÿ íà òÿæåñòü ÀÇ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå è òÿæåñòü ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îêà-
çûâàåò ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ è âîçðàñò íà÷àëà àë-
êîãîëèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòîâ
ðåãðåññèè, òÿæåñòü çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿåòñÿ àãðåñ-
ñèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê âû-
ðàæåííûì íåêîíòðîëèðóåìûì àôôåêòèâíûì ðåàê-
öèÿì â âèäå ÿðîñòè (Â=1,16; S.D.=0,64). ×åì âûøå
ñêëîííîñòü ê ïîäîáíûì àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì, òåì
áîëüøå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÀÇ. Ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàåò ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì ðåàêöèÿì.
Ñ ó÷åòîì çíà÷åíèé íåñòàíäàðòèçèðîâàííîãî êîýôôè-
öèåíòà óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè (Â=0,23; S.D.=0,52), âû-
ñîêàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå. Èíîãäà òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ áàçî-
âîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ àãðåññèâíîñòè, êîòîðóþ ïîäðîñòêè ïûòàþòñÿ
íåéòðàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ. Ãîâîðÿ î âîç-
ðàñòå íà÷àëà àëêîãîëèçàöèè, âïîëíå ëîãè÷íû ïîëó-
÷åííûå äàííûå î òîì, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïîäðîñòîê
íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, òåì áûñòðåå è çëî-
êà÷åñòâåííåå ïðîòåêàåò çàâèñèìîñòü. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ìîäåëè,
ñîñòîÿùåé èç 3 ôàêòîðîâ. Ïðè àíàëèçå çíà÷åíèé
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ýòèõ ïåðåìåí-
íûõ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ âî âçàèìîñâÿçè çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç, íåæåëè ïðè èõ èíäèâèäó-
àëüíîì âîçäåéñòâèè.

Ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷åì ðàíü-
øå ïîäðîñòîê íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, èìåÿ
ñêëîííîñòü ê àãðåññèâíûì òåíäåíöèÿì è òðåâîæíûå
÷åðòû õàðàêòåðà, òåì áûñòðåå ôîðìèðóåòñÿ è òÿæå-
ëåå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÀÇ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå.

Ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ðàííåå
íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè
(r=-0,23; P<0,05) è îáóñëîâëåíî íàñëåäñòâåííîé îòÿ-
ãîùåííîñòüþ ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò íàñëåäîâàíèå
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ó ïîäðîñòêîâ ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè. Îíè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïåðåõîäà
íà ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
è ïîñëåäóþùåå ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè. Ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîãî
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåò ðåãóëÿðíîå îáùå-
íèå â àëêîãîëüíîé ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, íåñïîñîá-
íîñòü ïðîòèâîñòîÿòü åå âëèÿíèþ, âîñïèòàíèå â àëêî-
ãîëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ñåìüÿõ, áåç ðîäèòåëåé ëèáî
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñ èõ ñòîðîíû, êîíôëèêòíûå îò-
íîøåíèÿ äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè, ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå
â äåòñêîì âîçðàñòå, ãèïåðêîíòðîëü èëè áåçðàçëè÷èå
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, íåãàðìîíè÷íîñòü ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé. Çíà÷èìóþ ðîëü èãðàåò ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå ñåìüè. Âàæíûì ñîöèàëüíûì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äèñôóíêöèîíàëüíîé äåñòðóê-
òèâíîé ñðåäû ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Îäíèì èç ðàí-
íèõ ïðåäèêòîðîâ ïîñëåäóþùåãî ðèñêà àëêîãîëèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå øêîëüíîé äèñöèïëèíû, îáóñëîâ-
ëåííîå ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Íå-
óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê òðó-
äó ïðåäîïðåäåëÿþò ïîòðåáèòåëüñêî-èæäèâåí÷åñêèå
óñòàíîâêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé
ãðóïïû.

Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ÀÇ
ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü è äåôèöèò
âíèìàíèÿ â àíàìíåçå, ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíûì ïî-
ñòóïêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (χ2=23,27;
Ð<0,01). Íàðóøåíèå ìîòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÀÇ
(χ2=3,9; Ð<0,05).

Ïîëó÷åíî óðàâíåíèå ðåãðåññèè, âêëþ÷àþùåå îñ-
íîâíûå çíà÷èìûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ÀÇ â ïîäðîñòêî-

Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñ çàâèñèìîé âûðàæåííîñòüþ àëêîãîëüíûõ 
ïðîáëåì (ïî AUDIT) è êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè (R2=0,103) 

Íåñòàíäàðòèçèðîâàííûå 
êîýôôèöèåíòû 

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé 
êîýôôèöèåíò Ôàêòîð ðèñêà 

ôîðìèðîâàíèÿ ÀÇ 
Â ñòä. îøèáêà, S. D. Áåòà 

t P 

Êîíñòàíòà 19,803 3,013  6,572 0,000 
Íà÷àëî àëêîãîëèçàöèè -0,213 0,187 -0,052 -1,141 0,255 
Òðåâîãà 0,253 0,520 0,022 0,486 0,627 
ßðîñòü 1,158 0,654 0,081 1,769 0,077 
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âîì âîçðàñòå. Äàííàÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò âîçðàñò íà-
÷àëà àëêîãîëèçàöèè è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
â âèäå ïðîÿâëåíèÿ íåêîíòðîëèðóåìîé àãðåññèè è
òðåâîæíîñòè. Òàêîå ïîâåäåíèå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
êàê çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â âèäå îáðàçîâàòåëüíûõ è
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà êîð-
ðåêöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû äîëæíû âêëþ÷àòü ðàçäåëû
òðåíèíãîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè, îáó÷åíèå
íàâûêàì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, óìåíèÿì ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ, àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü êîìï-
ëåêñíûìè è ó÷èòûâàòü êàê èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ
ïîäðîñòêàìè, òàê è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ñ ëèöàìè èç
ãðóïï ðèñêà è çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â èõ îêðóæåíèè.

Â û â î ä û
1. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâà-

þò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå è èìåþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü
ïðè ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëüíîãî àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

2. Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ çà÷àñòóþ îïî-
ñðåäóåòñÿ ÷åðåç áèîëîãè÷åñêóþ (íàñëåäñòâåííóþ)
ïðåäèñïîçèöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñ áîëåå âûðà-
æåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, ïåðåäàâàå-
ìûìè ïî æåíñêîé ëèíèè.

2. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå â ôîðìèðîâàíèè àë-
êîãîëüíîãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ èìåþò ôàêòî-
ðû äåçàäàïòèâíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, èíôàíòèëü-
íîñòü âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, ïîòðåáèòåëüñêèå óñòà-
íîâêè è íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ê òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

4. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëü-
íîãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ èìåþò ñåìåéíî-áûòî-
âûå ôàêòîðû, îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

5. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíà ìî-
äåëü íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé àä-
äèêöèè ó ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àþùàÿ ðàííèé âîçðàñò
íà÷àëà àëêîãîëèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè â âèäå ñêëîííîñòè ê àãðåññèè è òðå-
âîæíîñòè.

6. Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü, óäåëÿÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå âîçðàñòíîìó àñïåêòó è îñîáåííîñòÿì ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCE ON ALCOHOL
ADDICTION IN ADOLESCENT MALES

An. V. Kopytov, E. A. Butromeyeva, Al. V. Kopytov,
I. I. Tchesnokov

Objective. To determine the socio-psychological factors role in the
risk for alcohol addiction development in adolescent males at early
terms basing on the findings of the clinical and socio-psychological
studies for substantiating the psychocorrecting and preventive programs.
Materials and methods. Male adolescents 14—18 years of age were
the study objects. The basic group was formed of alcohol addicted
persons the alcohol ingestion having negative consequences for them;
the control group consisted of persons demonstrating no alcohol
dependence, the alcohol anamnesis and social status being favorable.
The clinical and socio-demographic data about the patients were
obtained in structured interviews, in assessing the Belorussian Index
of the Addiction Severity for clinical usage and training (B-IAS, version
2.3-3.01.2001). The alcohol dependence was diagnosed in accordance
with the ICD-10, the AUDIT screening test for revealing disorders
associated with alcohol digestion.
Results. A comparative analysis of the following social parameters was
carried out: familial anamnesis, family relations, special features of
upbringing, social environment. Basing on the study findings a socio-
psychological model of risk for the alcohol addiction development including
the age of the alcoholization debut, psychological personal characteristics
such as inclination to aggression and anxiety was elaborated.
Conclusion. It is necessary to consider the study findings while
prescribing and performing the treatment-and-prophylactic programs.
Key words: adolescents, alcohol addiction, socio-psychological model
of risk for the alcohol addiction development.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÃÎ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÒÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è åãî
ðîëü â ïðîãíîçèðîâàíèè ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà. Âûÿâ-
ëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó áåðåìåí-
íûõ ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà, íî è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó è ëå÷åíèå ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äîìèíàíòà áåðåìåííîñòè, êåñàðåâî
ñå÷åíèå, ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, ôàêòîðû
ðèñêà.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷è-
âûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ è èõ âëèÿíèè íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ÷òî äàåò
îñíîâàíèå äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ýòîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû. Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò
íà íåîáõîäèìîñòü è çíà÷èìîñòü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ áåðåìåííûìè [1—
4]. Ðÿä øêàë ïîìîãàþò èçó÷èòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîöèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå è îòíîøåíèå æåíùèíû ê ïðåäñòîÿùèì ðî-
äàì è ìàòåðèíñòâó, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå
æàëîáû â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì àñïåêòå [5, 7]. Îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðåäëîæåí åäèíûé ïàêåò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ êîìïëåêñíî
èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé.

È. À. Àðøàâñêèé íà îñíîâå ó÷åíèÿ À. À. Óõòîìñ-
êîãî ïðåäëîæèë ïîíÿòèå «ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû»,
äâà êîìïîíåíòà êîòîðîé (ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé) îïðåäåëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îðãà-
íèçìå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. È. Â. Äîá-
ðÿêîâ ðàçäåëèë áåðåìåííûõ íà 5 ãðóïï â çàâèñèìîñ-
òè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äî-
ìèíàíòû (ÏÊÃÄ): îïòèìàëüíûé, ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé,
ýéôîðè÷íûé, òðåâîæíûé, äåïðåññèâíûé [7, 8, 10, 11].

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðèî-
äîì ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå
ìîãóò ñîïðîâîæäàòü äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå ñîá-
ñòâåííîãî «ß» áåðåìåííîé, åå ðàçâèòèå â ïîëíîöåí-
íîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî â áóäóùåì çà-
áîòèòüñÿ î áåñïîìîùíîì è òðåáîâàòåëüíîì ìëàäåí-
öå. Äëÿ äðóãèõ æåíùèí ýòî âðåìÿ, êîãäà ïðîÿâëÿþò-
ñÿ òðåâîæíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðåãðåññó
íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ è îñëîæíÿþùèå êàê
ïðîöåññ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà (ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè), òàê è òå÷åíèå ðîäîâ, ïîñëå-
äóþùèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, äåëàÿ èõ
ïàòîëîãè÷åñêèìè è äåñòðóêòèâíûìè [5, 6]. Âûÿâëåí-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ ïîçâî-

ëÿþò íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà, íî è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó è ëå÷åíèå ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

105 áåðåìåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ îòíîøåíèé
áåðåìåííîé (ÒÎÁ) è «Ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé» (Ã. Àéçåíê), «Ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ã. Àéçåí-
êà» äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ëè÷íîñòè (EPQ — Eysenck
Personality Questionnarire) [7].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, êîìôîðòíîå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ) îòìå÷å-
íî ó 30 (28,6%) îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, êîòîðûå îò-
âåòñòâåííî è áåç ëèøíåé òðåâîãè îòíîñèëèñü ê ñâîåé
áåðåìåííîñòè. Âñå îíè ñîñòîÿëè â áðàêå, èìåëè ãàð-
ìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå è áåðåìåííîñòü áûëà
æåëàííîé äëÿ îáîèõ ñóïðóãîâ. Âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè æåíùèíû ïðîäîëæàëè âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè è ïðàêòè÷åñêè âñå (96,7%) ñâîåâðåìåííî ñòàëè íà
ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, äîá-
ðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, ñëåäè-
ëè çà ñâîèì çäîðîâüåì, óñïåøíî çàíèìàëèñü íà êóð-
ñàõ äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíè-
ÿì È. Â. Äîáðÿêîâà îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãàðìîíè÷åñêîãî òèïà ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé [8].

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé àâòîðîâ ñòàòüè, 75 (71,4%) îáñëåäîâàííûõ áåðå-
ìåííûõ èñïûòûâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò,
êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ó 10 (9,6%) æåíùèí ñìåøàííû-
ìè òèïàìè ðåàêöèé áåç âûðàæåííîñòè îïðåäåëåííîãî
êîìïîíåíòà äîìèíàíòû, à ó 65 (61,9%) âûÿâëÿëèñü
ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (ðèñ. 1).

Ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ îòìå÷åí ó 18 (17,1%)
áåðåìåííûõ ñ èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè,
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Ðèñ. 1. Òèïû ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ó áåðå-
ìåííûõ. Çäåñü è íà ðèñ. 2 ÄÒ — äåïðåññèâíûé; ÒÒ — òðåâîæ-

íûé; ÃÒ — ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé; ÝÒ — ýéôîðè÷åñêèé;
Î-ÒÒ — îïòèìàëüíî-òðåâîæíûé; Î-ÝÒ — îïòèìàëüíî-ýéôî-

ðè÷åñêèé; ÑìÒ — ñìåøàííûé; ÎÒ — îïòèìàëüíûé
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5 (27,8%) èç êîòîðûõ äëèòåëüíî ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó
áåñïëîäèÿ. Äåêëàðèðóÿ ÷ðåçìåðíóþ ëþáîâü ê áóäó-
ùåìó ðåáåíêó, îíè íåäîîöåíèâàëè òðóäíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè, íåðåäêî áåðåìåí-
íîñòü äëÿ íèõ áûëà ñïîñîáîì óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé
ñ ìóæåì èëè äîñòèæåíèÿ êàêèõ-òî ìåðêàíòèëüíûõ
èíòåðåñîâ. Ïîñåùåíèÿ ëå÷àùèõ âðà÷åé è êóðñîâ
äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè áûëè íåïîñëåäîâàòåëüíû, òà-
êèå áåðåìåííûå ôîðìàëüíî îòíîñèëèñü ê ìåäèöèíñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì èëè âîîáùå èõ íå âûïîëíÿëè.
Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 15 (83,3%) æåí-
ùèí ñ ýéôîðè÷åñêèì òèïîì ÏÊÃÄ ñòàëè íà ó÷åò ïî
áåðåìåííîñòè äî 12 íåä. Ñîãëàñíî È. Â. Äîáðÿêîâó
ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, ïîòâîðñòâóþùèõ ãèïåðïðîòåê-
öèè è ïðåäïî÷òåíèþ äåòñêèõ ïðèâû÷åê ó ðåáåíêà [8].

Îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï âûÿâëåí ó 16
(15,2%) æåíùèí, ãäå ñòåïåíü ýéôîðèè áûëà íå-
çíà÷èòåëüíîé. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ
Í. È. Ëàçàðåâîé è Ê. Î. Þøêî, äàæå íåçíà÷èòåëüíî
âûðàæåííàÿ ýéôîðèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèè íîðìàëüíîé ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû [9, 11].

Ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ îòìå÷åí
ó 8 (7,6%) îáñëåäîâàííûõ ñ «íåñåðüåçíûì» îòíîøå-
íèåì ê áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê
ñîáëþäåíèþ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî áåðåìåí-
íîñòè îòìå÷àëàñü ó 5 (62,5%) æåíùèí, óâëå÷åííûõ
ñâîåé ðàáîòîé, à òàêæå ó 3 ñòóäåíòîê. Óõîä çà äåòüìè
òàêèå «î÷åíü çàíÿòûå ìàìû», êàê ïðàâèëî, ïåðåäî-
âåðÿëè áàáóøêàì èëè íÿíÿì. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
èññëåäîâàíèÿ È. Â. Äîáðÿêîâà, ÷àùå âñåãî ãèïîãåñ-
òîãíîçè÷åñêèé òèï ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüå, ãäå â âîñïè-
òàíèè ïðèñóòñòâóåò ãèïîïðîòåêöèÿ, íåðàçâèòîñòü ðî-
äèòåëüñêèõ ÷óâñòâ âïëîòü äî ýìîöèîíàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ ðåáåíêà [8].

Òðåâîæíûé òèï ÏÊÃÄ âûÿâëåí ó 9 (8,6%) èç
îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 30,4±3,3 ãîäà, 7 (77,8%) æåíùèí áûëè âîç-
ðàñòíûìè ïåðâîáåðåìåííûìè, êîòîðûå ïåðåîöåíèâàëè
èìåþùèåñÿ ó íèõ ïðîáëåìû ëèáî íå ìîãëè îáúÿñ-
íèòü, ÷åì îáóñëîâëåíà òðåâîãà. Òðåâîæíûé òèï ÏÊÃÄ
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè ó áåðå-
ìåííûõ, íåðåäêî âëèÿÿ íà èõ ñîìàòè÷åñêîå çäîðî-
âüå. Ïðè÷èíîé òðåâîãè ó 2 (22,2%) îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ñòàëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
ó 3 (33,3%) — ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è êîëü-
ïèòû, ó 4 (44,4%) — àíåìèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè, ó 1 (11,1%) èñïûòóåìîé èìåëèñü äèñãàðìîíè÷íûå
îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ó 5 (55,6%) ïàöèåíòîê — íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ.

Îïòèìàëüíî-òðåâîæíûé òèï ÏÊÃÄ âûÿâëåí
ó 13 (12,4%) îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Í. È. Ëàçàðåâà
îòìå÷àëà, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ òðå-
âîæíîñòü çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå íîðìàëüíîé ãåñ-
òàöèîííîé äîìèíàíòû [9].

Áåðåìåííûå ñ òðåâîæíûì òèïîì ÏÊÃÄ íóæäàëèñü
â êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Ïîñëå
ðîäîâ òàêèå æåíùèíû áûëè íå óâåðåíû â ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, ïðè ýòîì èõ îòëè÷àëà
âûñîêàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, à âîñïèòàíèå
äåòåé ïðèîáðåòàëî õàðàêòåð äîìèíèðóþùåé ãèïåð-

ïðîòåêöèè. ×àñòî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìåæäó ñóïðó-
ãàìè îáóñëîâëèâàëè ïðîòèâîðå÷èâûé òèï âîñïèòàíèÿ.

Äåïðåññèâíûé òèï ÏÊÃÄ âûÿâëåí ó 1 (0,9%)
æåíùèíû 24 ëåò è ïðîÿâëÿëñÿ ñíèæåííûì íàñòðîå-
íèåì. Ýòà áåðåìåííàÿ ðàíåå ìå÷òàëà î ðåáåíêå, íî
òåïåðü óòâåðæäàëà, ÷òî óæå íå õî÷åò åãî, ñîìíåâàÿñü
â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ âûíîñèòü è ðîäèòü çäîðîâîå
äèòÿ, áîÿñü óìåðåòü ïðè ðîäàõ. Òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè ó íåå îñëîæíèëîñü àíåìèåé ñðåäíåé ñòåïåíè è
òÿæåëûì ïîçäíèì ãåñòîçîì. Æåíùèíå êàçàëîñü, ÷òî
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îñëîæ-
íåíèÿìè, êîòîðûå «èçóðîäîâàëè åå», îíà áîÿëàñü áûòü
ïîêèíóòîé ìóæåì, ÷àñòî ïëàêàëà, òî åñòü ó íåå âîç-
íèêàëè äèñìîðôîìàíè÷åñêèå èäåè.

È. Â. Äîáðÿêîâ îòìå÷àë, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå
áåðåìåííûõ ìîæåò óõóäøàòü èõ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñ÷èòàâøèìè ýòî êàïðèçîì, íåäîîöåíèâàÿ îñî-
áåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû [8].
Äàííîå îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ åùå áîëüøå óñó-
ãóáëÿëî äåïðåññèþ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ó òàêèõ ïà-
öèåíòîê âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñâåðõöåííûõ, à èíîãäà è
áðåäîâûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåé, èäåé ñàìîóíè÷òî-
æåíèÿ âïëîòü äî ñóèöèäàëüíûõ. Ïðè ýòîì ëå÷àùåìó
âðà÷ó î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî îöåíèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé è íàïðàâèòü åå íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðûé ñìîæåò îïðåäå-
ëèòü ïñèõîòè÷åñêèé õàðàêòåð äåïðåññèè è íàçíà÷èòü
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ïîñëå ïñèõîêîððåêöèè ýòîé
áåðåìåííîé â ñðîêå 260 äíåé áûëî ïðîâåäåíî êåñàðå-
âî ñå÷åíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ââèäó îòñóòñòâèÿ
ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî ãåñòîçà.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî äåïðåññèâíûé òèï ÏÊÃÄ, êàê
è òðåâîæíûé, íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ ó æåíùèíû ïðè
íåîñòîðîæíûõ âûñêàçûâàíèÿõ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Îòêëîíåíèÿ â ñåìüå ïðè äåïðåññèâíîì òèïå ÏÊÃÄ
àíàëîãè÷íû òåì, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè òðåâîæíîì
òèïå, íî áîëåå âûðàæåíû. Âîçìîæíî ýìîöèîíàëüíîå
îòâåðæåíèå, à ïîðîé è æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåí-
êîì. Ïðè ýòîì ó ìàòåðè, èñïûòûâàþùåé ÷óâñòâî âèíû,
åùå áîëüøå óñóãóáëÿåòñÿ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà áåðåìåííûõ â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ó íèõ
ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà (ÏÝ), âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
÷àùå âñåãî ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä îñëîæíÿëñÿ ýíäî-
ìåòðèòîì ó æåíùèí ñ äåïðåññèâíûì êîìïîíåíòîì,
ó 37,5% ïàöèåíòîê — ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ìàòå-
ðèíñòâó è ó 22% — ñ òðåâîæíûì òèïîì ÏÊÃÄ (ðèñ. 2).

Ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ÏÝ îòìå÷àëñÿ
ó æåíùèí ñ ýéôîðè÷åñêèì (16,7%) è îïòèìàëüíî-ýéôî-
ðè÷åñêèì (18,7%) òèïîì ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû. Íå-
ñêîëüêî ðåæå ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü
ó áåðåìåííûõ ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîñòè ÏÊÃÄ (10%)
è îïòèìàëüíî-òðåâîæíûì (7,7%) êîìïîíåíòîì ÏÊÃÄ.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÏÊÃÄ, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì
ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì (ÍÏÏ) â 2,7 ðàçà ÷àùå â
III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè âûÿâëÿëñÿ îïòèìàëüíûé
òèï ÏÊÃÄ â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè, ó êîòîðûõ ðàç-
âèâàëñÿ ÏÝ (Ð<0,001) (ðèñ. 3). Ó 88,2% ïàöèåíòîê ñ
ÏÝ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé â âèäå ïðåîáëàäàíèÿ äåïðåññèâíûõ,
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òðåâîæíûõ, ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèõ, ýéôîðè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ëèáî îòñóòñòâîâàë ÿðêî âûðàæåííûé êîìïî-
íåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû.

Òåñò «Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» (ïî
Ã. Àéçåíêó), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî æåíùèíû ñàìè îöå-
íèâàëè ñâîè âîçìîæíîñòè, êà÷åñòâà, äîñòîèíñòâà è íå-
äîñòàòêè, ïîçâîëèë îöåíèòü íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü
ó íèõ ñëåäóþùèõ ñîñòî-
ÿíèé: òðåâîæíîñòè, ôðó-
ñòðàöèè (íåñïîñîáíîñòü
ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíî-
ñòåé), àãðåññèâíîñòè, ðè-
ãèäíîñòè ñ ó÷åòîì òðåõ
ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè
(íèçêàÿ, ñðåäíÿÿ è î÷åíü
âûðàæåííàÿ) (ðèñ. 4).

Èç äàííûõ ðèñ. 4
ñëåäóåò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà
èìåëè íèçêèé è ñðåäíèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè,
òîãäà êàê ó 52,9% æåí-
ùèí ñ ÏÝ îòìå÷àëàñü
òðåâîæíîñòü âûðàæåí-
íîé ñòåïåíè (P<0,001).
Áåðåìåííûå ñ ÍÏÏ
áûëè äîñòàòî÷íî óñòîé-

÷èâû ê íåóäà÷àì, äëÿ íèõ íå õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
ñàìîîöåíêà, ÷àñòî îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü ôðóñò-
ðàöèè, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîê ñ ÏÝ â 6,4 ðàçà
÷àùå îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ôðóñòðàöèè
(P<0,01). Ñðàâíèâàÿ ñîñòîÿíèå àãðåññèâíîñòè ó îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè
áåðåìåííûõ ñ ÏÝ â 2,6 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëñÿ âûðà-
æåííûé óðîâåíü ðàçäðàæèòåëüíîñòè è àãðåññèâíîñ-
òè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ñ ÍÏÏ (P>0,05). Îöå-
íèâàÿ ñîñòîÿíèå ðèãèäíîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
áîëåå ïîëîâèíû âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí èìåëè
ñðåäíèé óðîâåíü ðèãèäíîñòè, íî ñðåäè áåðåìåííûõ
ñ ÏÝ ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì óðîâíåì ðèãèäíîñ-
òè â 5,2 ðàçà áûëî áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí ñ ÍÏÏ
(P<0,01).

Îöåíèâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó òèïó
ëè÷íîñòè ïî ìåòîäèêå EPQ, ðàññìàòðèâàëàñü ñòðóêòó-
ðà ëè÷íîñòè â âåêòîðàõ: ýêñòðàâåðñèè—èíòðîâåðñèè,
íåéðîòèçìà è ïñèõîòèçìà. Ó æåíùèí ñ ÏÝ ïðåîáëàäàë
õîëåðè÷åñêèé (11,8% ïðîòèâ 6,8% ó áåðåìåííûõ ñ ÍÏÏ)
è õîëåðè÷åñêè-ñàíãâèíèñòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè
(52,9% è 20,5% ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05) (ðèñ. 5).

Æåíùèíû õîëåðè÷åñêîãî òèïà îòëè÷àëèñü ïîâû-
øåííîé âîçáóäèìîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ, ÷ðåçìåð-
íîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Âñëåäñòâèå
íåóðàâíîâåøåííîñòè îíè áûëè íå ñïîñîáíû ê ñàìî-
êîíòðîëþ, ÷òî îñëîæíÿëî âåäåíèå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ.

Êàæäàÿ âòîðàÿ ðîäèëüíèöà ñ ÏÝ èìåëà õîëåðè-
÷åñêè-ñàíãâèíèñòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò
õîëåðè÷åñêîãî òèïà òàêèå æåíùèíû èìåëè áîëåå àäåê-
âàòíûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè.

Ðåæå ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ÏÝ îòìå÷àëñÿ ìåëàí-
õîëè÷åñêèé òèï (29,4% ïðîòèâ 64,8% ó æåíùèí ñ ÍÏÏ,
P<0,05). Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ìåëàíõîëèê — ÷å-
ëîâåê ãëóáîêèé, ñîäåðæàòåëüíûé, ìîæåò áûòü õîðî-
øèì òðóæåíèêîì, óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ æèçíåííû-
ìè çàäà÷àìè. Ïðè íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè, êàê â
ñëó÷àå áåðåìåííîñòè, òàêàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü
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çàìêíóòîé, áîÿçëèâîé, ðàíèìîé, èñïûòûâàòü òðåâîæ-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê òÿæåëûì âíóòðåííèì ïåðåæèâà-
íèÿì.

Ñàíãâèíèñòè÷åñêè-ôëåãìàòè÷åñêèé òèï âñòðå÷àë-
ñÿ ó 5,9% áåðåìåííûõ ñ ÏÝ è ó 7,9% — ñ ÍÏÏ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàíãâèíèêè áûñòðî ïðèñïî-
ñàáëèâàþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, îíè îáùèòåëüíû è
ëåãêî ñõîäÿòñÿ ñ ëþäüìè, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ó íèõ íå ðåçêî âûðàæåíû. ×óâñòâà ëåãêî âîç-
íèêàþò è ìåíÿþòñÿ, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, íåãëóáîêè. Ñàíãâèíèêè íåïîñåäëèâû,
ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ, íî ïëî-
õî êîíòðîëèðóþò ñâîþ èìïóëüñèâíîñòü è íå ìîãóò
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãèõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê.

Ôëåãìàòèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèì
óðîâíåì àêòèâíîñòè, íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ó íèõ âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ìåäëåííî, íî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ èõ ñòîé-
êîñòü. Äëÿ òàêèõ æåíùèí õàðàêòåðíà ìåäëèòåëüíîñòü è
ñïîêîéñòâèå â äåéñòâèÿõ, ìèìèêå, ðå÷è, à òàêæå ðîâíîñòü,
ïîñòîÿíñòâî íàñòðîåíèÿ. Íàñòîé÷èâûå è óïîðíûå â æèç-
íè, îíè ðåäêî âûõîäÿò èç ñåáÿ, íå ñêëîííû ê àôôåêòàì,
âñåãäà äîâîäÿò äåëî äî êîíöà, â ìåðó îáùèòåëüíû, äëÿ
íèõ õàðàêòåðíà ðîâíîñòü â îòíîøåíèÿõ.

Ñàíãâèíèñòè÷åñêè-ôëåãìàòè÷åñêèé òèï ñîâìåùà-
åò â ñåáå ñàíãâèíèñòèñòè÷åñêèé è ôëåãìàòè÷åñêèé
òèïû. Èõ îòëè÷àåò ñòàáèëüíîñòü, ñïîêîéñòâèå, óðàâ-
íîâåøåííîñòü.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ïðîãíîçèðîâà-
íèè ðàçâèòèÿ ÏÝ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè áåðåìåííûõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàíî
òåñòó îòíîøåíèé áåðåìåííîé ââèäó ïðîñòîòû ïðèìå-
íåíèÿ è àäàïòàöèè ê ñîñòîÿíèþ ãåñòàöèè.

Â û â î ä û
1. Áîëüøèíñòâî æåíùèí (áîëåå 70%) èñïûòûâàþò

ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ áåðåìåí-
íîñòüþ è ðîäàìè, è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîòåðà-
ïåâòà.

2. Ëþáîé òèï ðåàêöèè äèñêîìôîðòà ó áåðåìåííûõ
(äåïðåññèâíûé, ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé, ýéôîðè÷åñêèé,
òðåâîæíûé) â 2,7 ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà, ïîñêîëüêó íàðóøàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû.

3. Â ãðóïïå æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâûì ýíäîìåòðè-
òîì âûÿâëåííûå ïîêàçàòåëè âûñîêîé òðåâîæíîñòè,
íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, àã-
ðåññèâíîñòè è ðèãèäíîñòè óêàçûâàþò íà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèé êîìïîíåíò ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

4. Ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïîñëåðîäîâîãî ýíäî-
ìåòðèòà ñîñòàâëÿþò áåðåìåííûå ñ õîëåðè÷åñêèì
è õîëåðè÷åñêè-ñàíãâèíèñòè÷åñêèì òèïîì ëè÷íîñòè.

5. Ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà íà ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâîãî ýíäî-
ìåòðèòà íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïðîãíîçèðîâàòü
è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ äëÿ îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè áåðå-
ìåííûì.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF WOMEN AT RISK OF
POSTPARTUM ENDOMETRITIS DEVELOPMENT

L. F. Mozheiko, M. S. Verbitskaya, T. A. Emelyanceva,
V. S. Verbitsky, Yu. V. Zakhariychuk

The woman’s psychosomatic status features and its role for predicting
postpartum endometritis development were studied. The pregnant
woman personality psychological features determined allow in addition
to predicting the postpartum period course prevent and treat the
postpartum complications in proper time.
Key words: postpartum endometritis, psychological features, pregnancy
dominant, Cesarean section, delivery through the natural tract, risk
factors.
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Å. Â. ÁÀÐÊÎÂÑÊÈÉ

ÊÀÊ ÍÀÏÈÑÀÒÜ ÍÀÓ×ÍÓÞ ÑÒÀÒÜÞ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êàæäàÿ íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ (ìîíîãðàôèÿ, ñòàòüÿ, òåçèñû
äîêëàäà) èçíà÷àëüíî ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê îïóáëèêîâàíèþ êàê
îðèãèíàëüíîå ðåøåíèå êàêîé-ëèáî òåîðåòè÷åñêîé/íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé çàäà÷è èëè êàê çàâåðøåííîå èññëåäîâàíèå ñïåöè-
ôè÷åñêîé íàó÷íîé ïðîáëåìû â îïðåäåëåííîé îòðàñëè çíàíèé.
Â íàó÷íîé ïóáëèêàöèè èçëàãàþòñÿ ïîëó÷åííûå ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ
äëÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ — îñíîâíîé,
à â ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêå — ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîäãîòîâêà
ïóáëèêàöèé — îñíîâíîå çàíÿòèå ó÷åíîãî. Ãëàâíàÿ öåëü íàó÷-
íîé ïóáëèêàöèè äëÿ àâòîðà — ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó äîñòîÿ-
íèåì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé è îáîçíà÷èòü ñâîé ïðèîðèòåò
â èçáðàííîé ñôåðå èññëåäîâàíèé.

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ôîðì íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé íàèáî-
ëåå âàæíàÿ èç íèõ — ñòàòüÿ â æóðíàëå èëè äðóãîì èçäàíèè.
Ìîíîãðàôèè ïèøóòñÿ ðåäêî, à êðàòêèå ïóáëèêàöèè (òåçèñû
äîêëàäîâ) íå ïîçâîëÿþò â äîëæíîé ìåðå îòðàçèòü ðåçóëüòà-
òû èëè îáñóäèòü èõ.

Ñóùåñòâóþò ëè ïðàâèëà íàïèñàíèÿ íàó÷íîé ñòàòüè? Íå-
ñîìíåííî, äà. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî â îñíî-
âå ýòîãî ïðîöåññà ëåæèò òâîð÷åñòâî.

Àñïèðàíòû è ñîèñêàòåëè ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ, ìåòîäîì
«íàó÷íîãî òûêà» âûðàáàòûâàþò ñîáñòâåííûå ïðàâèëà ïî-
ñòðîåíèÿ ñòàòüè, â îñíîâíîì èñïîëüçóÿ ïðàâèëüíûå èëè ïî÷-
òè óäà÷íûå îáðàçöû, íàéäåííûå â íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Òåì íå
ìåíåå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ íàó÷íîé ñòàòüè â ðàçíûõ îáëàñ-
òÿõ çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè. Ñóùåñòâóåò
3 îñíîâíûõ ïðàâèëà, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñòîèò âñåãäà
ñîáëþäàòü ïðè íàïèñàíèè íàó÷íîé ñòàòüè.

1. Ñòàòüÿ íå äîëæíà áûòü íàïèñàíà îò ïåðâîãî ëèöà, òîëü-
êî îò òðåòüåãî.

2. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñòðóêòóðó ñòàòüè: Ââåäåíèå,
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå, Âûâîäû è
Ëèòåðàòóðà. Êàæäûé ðàçäåë èìååò ñâîþ âíóòðåííþþ ñòðóê-
òóðó. Âñå ðàçäåëû ñòàòüè äîëæíû áûòü âçàèìîñâÿçàíû.

3. Âñåãäà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ôîðìàòèðîâàíèå òåê-
ñòà è ðàçäåëåíèå åãî íà àáçàöû. Êàæäûé àáçàö äîëæåí ñîäåð-
æàòü íå áîëåå 5—7 ïðåäëîæåíèé. Áîëüøóþ ñòàòüþ ñëåäóåò
ðàçáèâàòü ïîäçàãîëîâêàìè, òîãäà îíà áóäåò ëåã÷å âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ÷èòàòåëÿìè.

Âûáîð æóðíàëà
Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñïèñêîì æóðíà-

ëîâ, äîïóùåííûõ ÂÀÊîì äëÿ ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ äèññåð-
òàöèè. Äëÿ çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè íåîáõîäèìî
îïóáëèêîâàòü 3 ñòàòüè â æóðíàëàõ èç ïåðå÷íÿ ÂÀÊà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, êîòîðûé ìîæíî íàéòè íà ñàéòå ÂÀÊà
(http://vak.org.by). Åñëè æóðíàë âõîäèò â ïåðå÷åíü, ñëåäóåò
îáÿçàòåëüíî óòî÷íèòü, ïî êàêèì îòðàñëÿì íàóêè îí ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ ïóáëèêàöèè íàó÷íûõ ñòàòåé. Ýòà èíôîðìàöèÿ òàê-
æå óêàçàíà â ïåðå÷íå ÂÀÊà. Íàïðèìåð, æóðíàëû «Çäðàâî-
îõðàíåíèå» è «Ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïóá-
ëèêàöèè ñòàòåé ïî ìåäèöèíñêèì è áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì, «ARS
Medica» — òîëüêî ïî ìåäèöèíñêèì, «Âåñöi ÍÀÍ Áåëàðóñi, ñå-
ðûÿ áiÿëàãi÷íûõ íàâóê» — òîëüêî ïî áèîëîãè÷åñêèì è ò. ä. Íå-

îáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü, êàêîé æóðíàë áóäåò âûáðàí äëÿ
ïóáëèêàöèè âàøåãî íàó÷íîãî òðóäà. Ðàáîòà, íàïèñàííàÿ äëÿ
îäíîãî èçäàíèÿ, íå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà â äðóãîå áåç ñìå-
ùåíèÿ àêöåíòîâ è ñìåíû ôîðìàòèðîâàíèÿ òåêñòà ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì. Ðåäàêòîðû è ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè áåçîøèáî÷íî
îïðåäåëÿþò ñòàòüþ, îðèåíòèðîâàííóþ ïðåäâàðèòåëüíî íà
äðóãîé æóðíàë, à çàòåì îòïðàâëåííóþ ê íèì â ðåäàêöèþ.

Åñëè ìîëîäîé àâòîð âûáðàë æóðíàë äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ
ñâîåé ðàáîòû, åìó ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü íåñêîëü-
êî ñòàòåé ïî áëèçêîé òåìàòèêå, îïóáëèêîâàííûõ â íåì. Ïðè
ïîäãîòîâêå ñâîåé ðóêîïèñè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îá-
ùóþ ñòðóêòóðó ñòàòüè, ïðèíÿòóþ â äàííîì æóðíàëå, ó÷èòû-
âàòü åãî òðåáîâàíèÿ. Î÷åíü ïîëåçíî ïðèâåñòè ññûëêè íà ïóá-
ëèêàöèè â äàííîì èçäàíèè è íà ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäêîëëåãèè.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè âûáîðå æóðíàëà äëÿ ïóáëèêàöèè
ñâîåé ñòàòüè, îøèáêà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé â ëó÷øåì ñëó÷àå
ïåðåíîñà äàòû çàùèòû äèññåðòàöèè! Â õóäøåì — îíà ìîæåò
áûòü îòêëîíåíà ÂÀÊîì ïî ïðè÷èíå íåñîîòâåòñòâèÿ ïðàâè-
ëàì îôîðìëåíèÿ äèññåðòàöèé, ïîñêîëüêó íàëè÷èå ïóáëèêàöèé
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ ñíà÷àëà ó÷åíûì ñåêðåòàðåì äèñ-
ñåðòàöèîííîãî ñîâåòà, à ïîòîì — ýêñïåðòàìè ÂÀÊà.

Íàçâàíèå ñòàòüè
Íàçâàíèå ñòàòüè — îäèí èç âàæíåéøèõ åå ýëåìåíòîâ. Åãî

íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åòêî è îäíî-
çíà÷íî áûëî ïîíÿòíî, â ÷åì íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòüÿ
äîëæíà èìåòü îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå. Îäíàêî çà÷àñòóþ âûá-
ðàòü ïðèâëåêàòåëüíûé è êîíöåïòóàëüíî âåðíûé çàãîëîâîê âåñü-
ìà íåïðîñòî. Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà äîñòàòî÷íî çàïèñàòü åãî «êîí-
öåïöèþ», êîòîðàÿ ðàñêðûâàåòñÿ â ñòàòüå è îòðàæàåò íàïðàâ-
ëåíèå èññëåäîâàíèÿ. Âïîñëåäñòâèè ñëåäóåò ïîäóìàòü, îòðà-
æàåò ëè çàãîëîâîê íîâèçíó èññëåäîâàíèÿ è åå ñîäåðæàíèå.

Íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíî: îòðàæàòü íîâèçíó èññëåäîâà-
íèÿ; ñîîòâåòñòâîâàòü åå ñîäåðæàíèþ è òåìå; âïèñûâàòüñÿ
â ñòèëü æóðíàëà.

Â êàæäîì èçäàíèè ñóùåñòâóåò ñâîé «ñòèëü» íàçâàíèé
ñòàòåé. Ïîýòîìó çàéäèòå íà ñàéò æóðíàëà, â êîòîðûé âû ñî-
áèðàåòåñü îòïðàâèòü ñòàòüþ, ïîñìîòðèòå ñîäåðæàíèå ïî-
ñëåäíèõ íîìåðîâ è ïðîâåðüòå, áóäåò ëè âàøå íàçâàíèå îðãà-
íè÷íî ñìîòðåòüñÿ â íåì.

Ââåäåíèå «Çà÷åì ýòî íàäî?»
Öåëüþ ââåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîâåäåíèå äî ÷èòàòåëÿ îñíîâ-

íûõ öåëåé è çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ àâòîðîì ñòàòüè. Îñíîâíàÿ
÷àñòü ââåäåíèÿ — ýòî êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû, êîòîðûé
íà÷èíàåòñÿ îïèñàíèåì àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû â öåëîì. Ïî-
òîì òåìà ñóæàåòñÿ, íàïðàâëÿÿ âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ê ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî äàòü êðàò-
êèé àíàëèç ðàáîòàì ïðåäøåñòâåííèêîâ, âîçìîæíî, âûñêàçàòü
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
îòíîøåíèå ê ðàáîòàì ïðåäøåñòâåííèêîâ äîëæíî áûòü óâà-
æèòåëüíûì; âåäü àâòîð ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå èõ êðèòèêó,
à îíè íå èìåþò âîçìîæíîñòè âîçðàçèòü â îòâåò, åñëè, êîíå÷-
íî, íå îêàæóòñÿ â ðîëè ðåöåíçåíòîâ.

Âñÿêîå óòâåðæäåíèå äîëæíî áûòü ïîäêðåïëåíî ññûëêîé;
ïðàêòè÷åñêè ïîñëå êàæäîé ôðàçû âî ââåäåíèè íåîáõîäèìî
ïðèâîäèòü îäíó èëè íåñêîëüêî ññûëîê íà ëèòåðàòóðó. Íàè-
áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ññûëêè íà ïóáëèêàöèè ïî-
ñëåäíèõ ëåò íåïîñðåäñòâåííî ïî òåìå ñòàòüè. Èõ ôîðìà â
òåêñòå è ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû ìîãóò
áûòü ðàçíûìè äëÿ æóðíàëîâ.

Ê ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì íà÷èíàþùèé èññëåäîâàòåëü
îáÿçàí îòíîñèòüñÿ î÷åíü êðèòè÷íî. Ìíîãèå ìîëîäûå àâòîðû
ïðîäîëæàþò âåðèòü â íåïîãðåøèìîñòü ïå÷àòíîãî ñëîâà.
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Íî ýòî ñàìîîáìàí. Åñòü àâòîðû, êîòîðûå îáúåêòèâíî ñòîÿëè
è ñòîÿò íà íàó÷íûõ ïîçèöèÿõ, îäíàêî åñòü è òàêèå, êòî  íèêåì
èç íàó÷íûõ êðóãîâ íå ïðèçíàí, àâòîðèòåòà íå èìåþò èëè èõ
òðóäû âîâñå íå íàó÷íû.

Âî ââåäåíèè ïîëåçíî óêàçàòü, ÷òî èìåííî íå áûëî ñäåëà-
íî â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ è êàêèå ïóòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè. Íà ýòîì àñïåêòå ñëåäóåò çàîñòðèòü
îñîáîå âíèìàíèå, ÷òîáû çàòåì ñòàëà ñîâåðøåííî ïîíÿòíà
ôîðìóëèðîâêà ãèïîòåçû (çàäà÷è), êîòîðàÿ òåñòèðóåòñÿ (ðå-
øàåòñÿ) â äàííîé ñòàòüå. ×àñòî èìååò ñìûñë èçëîæèòü ñóòü
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ (ðåøåíèÿ) ñôîð-
ìóëèðîâàííîé ãèïîòåçû (çàäà÷è), îñòàâèâ ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå ìåòîäîâ äëÿ ñëåäóþùåãî ðàçäåëà. Ââåäåíèå ñëåäóåò çà-
âåðøèòü ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì ñòàòüè.

Ðàçäåë «Ââåäåíèå» íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî ñëå-
äóþùèì êëþ÷åâûì ïóíêòàì:

• ×åòêî ëè ñôîðìóëèðîâàíû öåëü è/èëè òåñòèðóåìàÿ
ãèïîòåçà?

• Óïîìÿíóòà ëè îñíîâíàÿ èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà?
• Ïîä÷åðêíóòà ëè àêòóàëüíîñòü è íîâèçíà ðàáîòû?

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû «Êàê ýòî áûëî ïîëó÷åíî?»
Ìåòîäè÷åñêèé ðàçäåë ñòàòüè âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáû÷íî òà-

êèå ïîäðàçäåëû, êàê îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ, ðåàêòèâû, ïðèáî-
ðû è ìåòîäû èçìåðåíèé, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïàöèåíòû â êëè-
íèêå, ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå, èçîëèðîâàííûå îðãàíû è òêà-
íè, öåëüíàÿ êðîâü, ñûâîðîòêà è ïëàçìà êðîâè, ãåíîìû è ïðî-
òåîìû ïðîêàðèîò è ýóêàðèîò, îòäåëüíûå ãåíû è áåëêè è ò. ä.
Ïðî êàæäûé èç èñïîëüçóåìûõ îáúåêòîâ íóæíî íàïèñàòü òîëü-
êî òî, ÷òî ñóùåñòâåííî â äàííîé ðàáîòå. Âûáîð ñóùåñòâåí-
íîãî — ãëàâíîå äåëî ó÷åíîãî, è ñîâåòàìè òóò íå ïîìîæåøü.
Óñïåõ çàâèñèò îò òàëàíòà, òðóäà è îïûòà.

Ðåàêòèâû. Ïðî êàæäûé ðåàêòèâ, èñïîëüçîâàííûé â ðà-
áîòå, íàäî íàïèñàòü, êàêàÿ ôèðìà åãî èçãîòîâèëà è â êàêîé
ñòðàíå, íàïðèìåð:

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ðåàêòèâû: 2-ìåðêàï-
òîýòàíîë («Sigma», ÑØÀ), äîäåöèëñóëüôàò íàòðèÿ («Serva»,
Ãåðìàíèÿ).

Ðåàêöèþ ñåêâåíèðîâàíèÿ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðà ðåàãåíòîâ «BigDye Terminator v.3.1 Cycle Sequencing
Kit» («Applied Biosystems», ÑØÀ).

Ïðèáîðû è ìåòîäû èçìåðåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñëîæíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èëè àíàëèòè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ ïðèíÿòî óêàçûâàòü ìàðêó ïðèáîðà è ïðîèçâîäèòåëÿ,
íàïðèìåð:

Èçìåðåíèå ñïåêòðîâ ôëþîðåñöåíöèè ïðîâîäèëè íà ñïåê-
òðîôëþîðèìåòðå «Fica-55» (Ôðàíöèÿ).

Ïðîäóêòû ÏÖÐ àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñ-
êîãî êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà â ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçà-
òîðå «ABIPRISM 310» («Applied Biosystems», ÑØÀ).

Îïèñûâàòü íóæíî òîëüêî òå ìåòîäû, êîòîðûå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû â ðàáîòå. Ïîëåçíî îáîñíîâàòü, ïî÷åìó èìåííî
äàííûå ìåòîäû âûáðàíû àâòîðîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ, â ÷åì
èõ ïðåèìóùåñòâà. Ïðè íàïèñàíèè ñòàòåé íà óæå ïîäðîáíî èç-
ëîæåííûå â ëèòåðàòóðå ìåòîäû äàåòñÿ ññûëêà; îïèñûâàþò-
ñÿ ëèøü òå èçìåíåíèÿ â èñõîäíîé ìåòîäèêå, êîòîðûå âíåñ
àâòîð. Ìåòîäèêè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íàñòîëüêî ïî-
äðîáíî, ÷òîáû ëþáîé èññëåäîâàòåëü, èìåþùèé äîëæíóþ êâà-
ëèôèêàöèþ è îáîðóäîâàíèå, ñìîã ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåñòè
âàøè îïûòû, ïðî÷èòàâ ñòàòüþ è òó ëèòåðàòóðó, íà êîòîðóþ
äàíû ññûëêè.

Îáðàáîòêà äàííûõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëü-
íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî âñå ìîëîäûå àâòîðû âëàäåþò òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà, äèñïåðñèÿ, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå,
ñðåäíåêâàäðàòè÷íàÿ îøèáêà ñðåäíåé, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,
óðîâåíü çíà÷èìîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ

ýòèõ âåëè÷èí âàðüèðóþò, è àâòîðàì âî èçáåæàíèå íåäîðàçó-
ìåíèé ëó÷øå ïðÿìî íàïèñàòü, ÷òî â òàáëèöàõ èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ: n — ÷èñëî èçìåðåíèé, Ì — ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà, m — ñðåäíåêâàäðàòè÷íàÿ îøèáêà ñðåäíåé, σ —
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå è ò. ä. Åñëè â òàáëèöå íàïèñàíî
27,4±3,4, òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî 27,4 — ýòî ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà, à 3,4 — îøèáêà ñðåäíåé, íî ëó÷øå ýòî îãîâîðèòü. Âñåãäà
íóæíî óêàçûâàòü ÷èñëî îïûòîâ (â îòäåëüíîì ñòîëáöå èëè â
ñêîáêàõ, ïîä öèôðàìè, Ì±m). Èíîãäà ïîñëå çíàêà ± ïèøóò íå
îøèáêó ñðåäíåé, à äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, â ïðåäåëàõ êî-
òîðîãî âîçìîæåí ðàçáðîñ äàííûõ ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05
èëè 0,01. Òàêîé ñïîñîá ïðåäîñòàâëåíèÿ äàííûõ òîæå íåïëîõ,
íî â ïðèìå÷àíèè ïîä òàáëèöåé ñëåäóåò íàïèñàòü, ÷òî öèôðû
â òàáëèöå — ýòî ñðåäíÿÿ ±... è ò. ä.

Íà ãðàôèêàõ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èçîáðàæàåòñÿ òî÷êîé (êðó-
æî÷êîì, êðåñòèêîì, òðåóãîëüíèêîì è ò. ä.), à îøèáêà ñðåäíåé
— â âèäå êîðîòêèõ âåðòèêàëüíûõ îòðåçêîâ (äëÿ âåëè÷èí, îò-
êëàäûâàåìûõ ïî îñè îðäèíàò) èëè ãîðèçîíòàëüíûõ îòðåçêîâ
(äëÿ âåëè÷èí, îòêëàäûâàåìûõ ïî îñè àáñöèññ) ñ ÷åðòî÷êàìè
íà êîíöàõ. Â ïîäïèñè ïîä ðèñóíêîì òàêæå ñëåäóåò óêàçàòü,
÷òî îòëîæåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû è îøèáêè ñðåäíåé.

Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ê êîëè÷åñòâåííûì ïðè-
çíàêàì, èìåþùèì íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðèìåíÿþò
ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû è t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Íàîáîðîò,
ê êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ñ ðàñïðåäåëåíèåì, îòëè÷íûì
îò íîðìàëüíîãî, à òàêæå ê êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿ-
þò íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû è êðèòåðèè Ìàííà—Óèòíè, Âèë-
êîêñîíà èëè Êðàñêåëà—Óîëëèñà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 2 ãðóïï ïî
êà÷åñòâåííîìó áèíàðíîìó ïðèçíàêó ñòðîÿò ÷åòûðåõïîëüíûå
òàáëèöû àáñîëþòíûõ ÷àñòîò è èñïîëüçóþò òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà (äëÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï) èëè êðèòåðèé Ìàê-Íåìàðà χ2

(äëÿ ñâÿçàííûõ ãðóïï). Äëÿ àíàëèçà âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâåí-
íîãî è êà÷åñòâåííîãî ïðèçíàêîâ èñïîëüçóþò íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèé êîððåëÿöèîííûé ìåòîä Ñïèðìåíà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ñëåäóþùåå îïèñàíèå ýòîãî
ïîäðàçäåëà ñòàòüè:

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè-
ìåíÿëè ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå STATISICA 8.0 («StatSoft»,
ÑØÀ) è StatPlus 4.9 («AnalystSoft», Êàíàäà). Çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå (Ì±σ ) äëÿ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, ïîä÷èíÿþ-
ùèõñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, è â âèäå Ìå [25—75], ãäå
Ìå — ìåäèàíà, à 25 è 75 — èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ â âèäå
25-é è 75-é ïðîöåíòèëåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðîê èñïîëüçî-
âàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå òåñòû Ìàííà—Óèòíè è Âèëêîêñî-
íà. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçà-
òåëåé ïðèíèìàëè óðîâåíü çíà÷èìîñòè Ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû «×òî, ãäå è êîãäà íàáëþäàåòñÿ?»
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû äîëæíû ïîäòâåðæäàòü èëè îïðîâåð-

ãàòü ãèïîòåçó, âûñêàçàííóþ âî ââåäåíèè. Ýòîò ðàçäåë ìîæåò
âêëþ÷àòü ãðàôèêè, ðèñóíêè, òàáëèöû è âñå, ÷òî ïîìîæåò ïðåä-
ñòàâèòü â «ñâåðíóòîì» âèäå èñõîäíûé ìàòåðèàë. Óìåíèå ïî-
äàòü ñâîè äàííûå â ÷åòêîé è êðàñèâîé ôîðìå — áîëüøîå
èñêóññòâî, è óñïåõ âàøåé ñòàòüè âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü
èìåííî îò ýòîãî. Îáû÷íî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà â
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ èçîáðàæàåòñÿ â âèäå òàáëèö è ãðàôè-
êîâ. Îäíàêî, ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû íå äîëæíû ïîëíîñ-
òüþ ïîâòîðÿòü ãðàôè÷åñêèå äàííûå.

Îôîðìëåíèå òàáëèö è ãðàôèêîâ æåñòêî ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ âñåìè æóðíàëàìè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ñâå-
ðÿòüñÿ ñ «Ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ».

Íåêîòîðûå îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïðè ïîäãîòîâêå èëëþñò-
ðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ:

— íàäïèñè, öèôðîâûå è òåêñòîâûå îáîçíà÷åíèÿ íà ðèñóí-
êàõ äîëæíû áûòü ïðîïîðöèîíàëüíû ìàñøòàáó èçîáðàæåíèÿ;
íà ðèñóíêàõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ — îáÿçàòåëüíî ïðèâå-
äåí ìàñøòàá èçìåðåíèé;
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— äëÿ ÷èñëîâûõ äàííûõ â ðèñóíêàõ è òàáëèöàõ (è â òåê-
ñòå) âûáèðàéòå åäèíèöû èçìåðåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ìàêñèìóì äàííûõ ïðèõîäèëîñü ïèñàòü ñ ìèíèìàëüíûì êîëè-
÷åñòâîì íóëåé äî èëè ïîñëå äåñÿòè÷íîãî çíàêà;

— íåîáõîäèìî ðàñøèôðîâûâàòü âñå ïîäïèñè, îáîçíà÷å-
íèÿ è ñîêðàùåíèÿ â òàáëèöàõ è ðèñóíêàõ.

Åñëè àâòîðó ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ïðè îáðàáîòêå öèôðî-
âûõ äàííûõ ê ðàñ÷åòàì, òî íóæíî ïðèâåñòè ôîðìóëû, ïî êî-
òîðûì îíè ïðîâîäèëèñü.

Ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû» ñîñòîèò êàê áû èç ïîâòîðÿþùèõñÿ
çâåíüåâ (áëîêîâ); êàæäûé áëîê, â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ. Íàïðèìåð, 1-é áëîê ìîæåò ñîñòîÿòü èç
îäíîãî ðèñóíêà, ïîäïèñè ê íåìó è íåáîëüøîãî ïîÿñíèòåëüíîãî
òåêñòà, à 2-é — èç îäíîé òàáëèöû, ïîäïèñè ê íåé è ïîÿñíè-
òåëüíîãî òåêñòà è ò. ä. Ìíîãèå ðåäàêöèè òðåáóþò, ÷òîáû îñ-
íîâíûå ðåçóëüòàòû áûëè ÿñíû èç ðèñóíêà (ãðàôèêà, òàáëèöû)
áåç äîïîëíèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê òåêñòó, ïîýòîìó ïîäïèñè
èíîãäà áûâàþò äîâîëüíî îáøèðíûìè.

Â ïîÿñíèòåëüíîì òåêñòå ê ðèñóíêó èëè òàáëèöå îáúÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî âèäíî íà äàííîì ðèñóíêå, òàáëèöå èëè ñõåìå. Ñòðóê-
òóðà ïîÿñíèòåëüíîãî òåêñòà âêëþ÷àåò:

— âñòóïèòåëüíóþ ôðàçó, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, î ÷åì äàëü-
øå ïîéäåò ðå÷ü (íàïðèìåð: «Â ñëåäóþùåé ñåðèè îïûòîâ áûëî
èçó÷åíî âëèÿíèå… íà …»  èëè «Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âû-
ÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì… çàâèñèò îò…»). Òàêàÿ ââîäíàÿ
ôðàçà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü íàïèñàíà, ÷òîáû ÷èòàòåëü
ïîíÿë, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü â ýòîì áëîêå;

— çàäà÷ó äàííîé ñåðèè îïûòîâ, òî åñòü àâòîðó íåîáõîäè-
ìî îáúÿñíèòü, êàêóþ öåëü îí ïðåñëåäîâàë â äàííîé ñåðèè
îïûòîâ;

— îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ (äàííûõ òàáëèöû, ðèñóíêà), êî-
òîðîå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî àâòîð âèäèò íà äàííîì ðèñóíêå,
÷òî, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è ïîíàäîáèòñÿ ïðè
äàëüíåéøåì îáñóæäåíèè ìàòåðèàëà.

Íà òîé ÷àñòè òåêñòà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò íàó÷íóþ íîâèçíó,
æåëàòåëüíî ñäåëàòü àêöåíò — âûäåëèòü ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ òàêèìè ðå÷åâûìè îáîðîòàìè, êàê «Àâòîðîì ïðåäëî-
æåíî...», «Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî...» è ò. ï. Ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü ñòàòüþ áîëåå óäîáî÷èòàå-
ìîé è óïðîñòèò ðàáîòó ðåöåíçåíòîâ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
«Ïî÷åìó ýòî íàáëþäàåòñÿ è ÷òî ýòî îçíà÷àåò?»
Çàäà÷à äàííîãî ðàçäåëà — îáúÿñíèòü. Îáñóæäåíèå äîëæ-

íî ïîêàçàòü, ïî÷åìó ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû èìåííî òà-
êîâû è êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñíîâíîé èäååé ñòàòüè. Çäåñü
ïðèâîäèòñÿ äåòàëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îá-
íàðóæåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ñîïîñòàâëÿþòñÿ àâòîðñêèå
ðåçóëüòàòû ñ âûâîäàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Äëÿ óáåäè-
òåëüíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷óæèå ðèñóíêè, ñõåìû è ïî-
ñòðîåíèÿ (ñî ññûëêàìè íà ðàáîòû), åñëè îíè ïîìîãóò îáúÿñ-
íèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â ýòîì ðàçäåëå íåîáõîäèìî
îöåíèòü òå ðàìêè, â êîòîðûõ ïðàâîìåðíû âûâîäû èç ðåçóëü-
òàòîâ ðàáîòû. Ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áûâàåò òàê, ÷òîáû ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî áûëî áû ñ î÷åâèäíîñòüþ ðàñ-
ïðîñòðàíèòü íà ñìåæíûå îáëàñòè çíàíèé.

Âûâîäû «×åì îáîãàòèëàñü íàóêà?»
Ëþáàÿ íàó÷íàÿ ñòàòüÿ äîëæíà çàâåðøàòüñÿ âûâîäàìè àâ-

òîðà (ðàçäåë «Âûâîäû» ìîæåò íå âûäåëÿòüñÿ â êà÷åñòâå îò-
äåëüíîãî ïàðàãðàôà). Â ýòîì ðàçäåëå ÷åòêî è êðàòêî ïðåäúÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûé ðåçóëüòàò ñòàòüè, ôîðìóëèðóåòñÿ íîâèçíà ïîëó-
÷åííûõ íàó÷íûõ çíàíèé è îáîçíà÷àåòñÿ íàïðàâëåíèå áóäóùåé
ðàáîòû, âûáðàííîå àâòîðîì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ëèòåðàòóðà
Ñïèñîê öèòèðîâàííîé ëèòåðàòóðû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáÿ-

çàòåëüíûõ àòðèáóòîâ íàó÷íîé ñòàòüè. Ññûëàòüñÿ ìîæíî íà

ïóáëèêàöèþ (ìîíîãðàôèÿ, ñòàòüÿ, òåçèñû äîêëàäà), àðõèâíûé
äîêóìåíò, ðóêîïèñü ñî÷èíåíèÿ, ëè÷íîå ñîîáùåíèå. Â ïîñëåä-
íèõ äâóõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ëè÷íîå ðàçðåøåíèå àâòîðà óïî-
ìèíàåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ èëè ñîîáùåíèÿ.

Àâòîð óêàçûâàåò â ñïèñêå ëèòåðàòóðû ññûëêè íà òðóäû
äðóãèõ ó÷åíûõ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû îáîñíîâàòü
èñõîäíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ñâîèõ öåëåé. Ïðèâîäèìûå â ñòà-
òüå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ÷èòàòå-
ëþ áûñòðî îïðåäåëèòü ñâÿçü ðàáîòû ñ ïðåäøåñòâóþùèìè
èññëåäîâàíèÿìè, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå î íàó÷íûõ ïîçèöèÿõ àâòîðà, åãî ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê îïðåäåëåííîé íàó÷íîé øêîëå.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü íåñêîëüêî óñëîâèé:
— ñî âñåìè ðàáîòàìè, ïðèâîäèìûìè â ñïèñêå öèòèðîâàí-

íîé ëèòåðàòóðû, àâòîð äîëæåí áûòü çíàêîì ëè÷íî;
— ñëåäóåò öèòèðîâàòü ñàìûå âàæíûå ðàáîòû, ÷åìó äîë-

æåí ïðåäøåñòâîâàòü îïðåäåëåííûé îòáîð èñòî÷íèêîâ;
— â ñïèñêå ëèòåðàòóðû âñåãäà ïðèâåòñòâóþòñÿ èçâåñò-

íûå è ïðåñòèæíûå æóðíàëû.
Ïðè îôîðìëåíèè ñïèñêà èñòî÷íèêîâ ñàìîå âàæíîå — óêà-

çàòü íåîáõîäèìûå àòðèáóòû, ÷òîáû ëèòåðàòóðó ïðîùå áûëî
íàéòè. Òàêèå ñïèñêè îáðàáàòûâàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ñïåöè-
àëüíûìè áèáëèîòå÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïîýòîìó ïðàâèëüíîå
îôîðìëåíèå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îøèáîê ïðè ðàñïîçíàâàíèè
îòäåëüíûõ ïîëåé çàïèñè.

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ïðè îñòàâëåíèè ñïèñêà ëèòåðàòóðû
— íèêàêîãî òâîð÷åñòâà! Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñâåðÿòüñÿ ñ
«Ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ», êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè-áèáëèîãðàôàìè.

Àííîòàöèÿ «Î ÷åì ñòàòüÿ?»
Êàê ïðàâèëî, ïðè îòïðàâëåíèè ñòàòüè â ðåäàêöèþ íàó÷íî-

ãî æóðíàëà íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü àííîòàöèþ — êðàòêîå ñî-
äåðæàíèå ñòàòüè, — â êîòîðîé ðàñêðûâàþòñÿ åå îñíîâíûå
ïóíêòû:

— öåëü èññëåäîâàíèÿ;
— ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;
— ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû;
— àâòîðñêèå âûâîäû.
Ïëîõî íàïèñàííàÿ àííîòàöèÿ ìîæåò èñïîðòèòü âïå÷àòëå-

íèå î õîðîøåé ñòàòüå. Ðåçþìå èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî íà ñòðà-
íèöàõ æóðíàëà, íî è â íàó÷íûõ áèáëèîòå÷íûõ è ïîèñêîâûõ
ñèñòåìàõ. Áîëüøèíñòâî èçäàíèé îãðàíè÷èâàþò ðàçìåð àííî-
òàöèè. Ñëåäóåò èçáåãàòü ñëèøêîì äëèííûõ ïðåäëîæåíèé, ñî-
ñòàâëÿòü èõ íóæíî áëèæå ê ðàçãîâîðíîé ðå÷è, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óïðîùàåò ïåðåâîä íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà ñòàòüè
Äëÿ ïóáëèêàöèè íàó÷íîé ñòàòüè âìåñòå ñ òåêñòîì íåîá-

õîäèìî ïðåäîñòàâèòü êëþ÷åâûå ñëîâà. Êëþ÷åâûå ñëîâà —
ýòî òåêñòîâûå ìåòêè, ïî êîòîðûì ðàáîòà âïîñëåäñòâèè áó-
äåò èíäåêñèðîâàòüñÿ â ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ è ïî êîòîðûì
ìîæíî îïðåäåëèòü ïðåäìåòíóþ îáëàñòü òåêñòà. Èíûìè ñëî-
âàìè, ÷òîáû ïîäîáðàòü êëþ÷åâûå ñëîâà, íåîáõîäèìî ïåðå-
÷èñëèòü îñíîâíûå òåðìèíû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ñòàòüå.

Î ðåäàêòîðñêèõ êîììåíòàðèÿõ
Äàæå êîãäà ñòàòüÿ íàïèñàíà è îòäàíà â ðåäàêöèþ æóðíà-

ëà, ðàáîòà àâòîðà åùå íå çàêîí÷åíà: ïðåäñòîèò îáùåíèå ñ
ðåäàêòîðîì. Ðåäàêòîð ìîæåò ïîòðåáîâàòü ó àâòîðà ðàçúÿñ-
íåíèé, áîëåå òî÷íûõ ôîðìóëèðîâîê, óñòðàíåíèÿ íåÿñíîñòåé.
Îí íå ìåíüøå àâòîðà õî÷åò, ÷òîáû ñòàòüÿ ïîëó÷èëàñü õîðî-
øåé, è ñîâåðøåííî íå çàèíòåðåñîâàí â ðàçíîãî ðîäà ñïîðàõ è
êîíôëèêòàõ ñ àâòîðîì. Åñëè ðåäàêòîð ïðèñëàë ìíîãî êîììåí-
òàðèåâ — çíà÷èò îí ïðîñòî äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòñÿ ê ñâî-
èì îáÿçàííîñòÿì.

Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî àâòîð îáèæàåòñÿ íà çàìå÷àíèÿ ðåäàê-
öèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåäàêòîð — ýòî ïåðâûé ÷èòà-
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òåëü âàøåé ñòàòüè. Îí ìîæåò ïðåêðàñíî ïîíèìàòü, ÷òî õîòåë
ñêàçàòü àâòîð, íî òàêæå îòëè÷íî âèäèò, ÷òî íåîñâåäîìëåí-
íûé ÷èòàòåëü äàííîå ìåñòî ñòàòüè íå ïîéìåò. À åñëè óæ è
ðåäàêòîð íå ïîíèìàåò íàïèñàííîãî, ñêîðåå âñåãî, ýòî íå ïîé-
ìåò áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé. Íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êîììåí-
òàðèé — èñïðàâëåíèå ñòàòüè. Íå îáúÿñíÿéòå ðåäàêòîðó òîò
ìîìåíò, êîòîðûé îí íå ïîíÿë — èñïðàâüòå åãî òàê, ÷òîáû
ïîíÿë ëþáîé ÷èòàòåëü.

Ñàìûå áîëüøèå ñïîðû âîçíèêàþò, êîãäà ðåäàêòîð ïðåäëà-
ãàåò àâòîðó ñîêðàòèòü îáúåì ñòàòüè, óáðàòü âñå âòîðîñòå-
ïåííîå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåäàêòîð ïðàâ: îò ñîêðàùå-
íèé ñòàòüÿ òîëüêî âûèãðûâàåò.

Íî êàê áû íè ïðîâîäèëîñü ðåäàêòèðîâàíèå, òîëüêî àâòîð
îòâå÷àåò çà ñâîþ ðàáîòó.

Ðàáîòà ñ ðåöåíçåíòîì
Ðåöåíçåíòû — ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, îáùåíèå ñ êî-

òîðûìè òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ. Åñëè âû îòïðàâèëè
íàó÷íóþ ñòàòüþ â ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë è ïîëó÷èëè ðåöåí-
çèþ íà ñâîþ ñòàòüþ ñ ïîìåòêîé «äîðàáîòêà», ïîñòàðàéòåñü
âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ïåðå÷èñëåííûì çàìå÷àíèÿì. Âîîá-
ùå, åñëè âàøó ñòàòüþ îòïðàâèëè íà äîðàáîòêó — åùå íå ïîâîä
ðàññòðàèâàòüñÿ, — ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå äëÿ
íàó÷íîãî æóðíàëà. Áîëåå òîãî, åñëè ðåöåíçåíò óäåëèë áîëüøå
âíèìàíèÿ èìåííî âàøåé ðàáîòå, çíà÷èò, îíà òîãî ñòîèëà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü àâòîðó íåîáõîäèìî ñïîêîéíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü îòçûâ ðåöåíçåíòà. Íå ñëåäóåò ñðàçó îòâå÷àòü
èëè èñïðàâëÿòü ñòàòüþ. Ïðî÷èòàéòå îòçûâ íåñêîëüêî ðàç,
çàòåì îòìåòüòå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå çàìå÷àíèÿ è ëèøü
ïîñëå ýòîãî íà÷èíàéòå äåëàòü èñïðàâëåíèÿ. Åñëè âàì ÷òî-òî
íåïîíÿòíî â çàìå÷àíèÿõ ðåöåíçåíòà, íå ñòåñíÿéòåñü çàäà-
âàòü âîïðîñû â ðåäàêöèþ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îòâåò ðåöåíçåíòó âñåãäà íà÷è-
íàåòñÿ ñ áëàãîäàðíîñòè çà ïðîäåëàííóþ èì ðàáîòó, äàæå åñëè
ïîëó÷åííûé îòçûâ êàæåòñÿ âàì ÷ðåçâû÷àéíî íåñïðàâåäëè-
âûì. Òàêîâû ïðàâèëà ýòèêè. Âñåãäà ñòàðàéòåñü íàéòè â îò-

çûâå ïîëåçíûå çàìå÷àíèÿ è êðèòèêó, êîòîðûå ïîìîãóò óëó÷-
øèòü ñòàòüþ. Îäíàêî, åñëè íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ ðåöåíçåíòà
âû ñ÷èòàåòå íåñïðàâåäëèâûìè, íóæíî â êîððåêòíîé ôîðìå
îòñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ãëàâíàÿ öåëü íàó÷íîé ñòàòüè — ðàñêðûòü ýëåìåíò íàó÷-

íîé íîâèçíû èññëåäîâàíèÿ. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå áóäóò ÷èòàòü îïóáëèêîâàííóþ
ñòàòüþ, — ðåöåíçåíòû, îïïîíåíòû, ÷ëåíû ýêñïåðòíîãî ñî-
âåòà — ìîãóò íå áûòü ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé ñôåðå, ïîý-
òîìó íåãàòèâíîå âïå÷àòëåíèå îò ëþáûõ ãðàììàòè÷åñêèõ èëè
ñòèëèñòè÷åñêèõ îøèáîê ìîæåò îêàçàòüñÿ ñèëüíåå, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå îò êà÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ íà-
ó÷íîé ñòàòüè.

Íèêîãäà íå ñïåøèòå îòñûëàòü ñâîþ ðàáîòó â æóðíàë. Íàäî
áåçæàëîñòíî âû÷åðêèâàòü ëèøíåå, ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü ñëî-
âà äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëè, óáèðàòü âñå íåïîíÿòíîå è èìåþ-
ùåå äâîéíîé ñìûñë. Íî è 3—4 ïåðåäåëîê òåêñòà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ìàëî. Ýòà ðàáîòà çàêàí÷èâàåòñÿ íå òîãäà, êîãäà â ñòà-
òüþ óæå íå÷åãî äîáàâèòü, à êîãäà èç íåå óæå íåëüçÿ íè÷åãî
âûáðîñèòü. Îòäàéòå ïî÷èòàòü ñòàòüþ ñâîèì êîëëåãàì — áóäü-
òå óâåðåíû, îíè íàéäóò, ÷òî ìîæíî óëó÷øèòü. È ïîñëåäíåå
âàæíîå óñëîâèå íàïèñàíèÿ íàó÷íîé ñòàòüè — äåëàéòå ýòî
ñ óäîâîëüñòâèåì!

Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü âñåìó âûøåèçëîæåííîìó, òî
ñìîæåòå èçáåæàòü òåõ îøèáîê, êîòîðûå ÷àñòî ñîâåðøàþò
ìîëîäûå ó÷åíûå ïðè íàïèñàíèè íàó÷íîé ñòàòüè. Ñëåäîâàòü
÷üèì áû òî íè áûëî ñîâåòàì èëè íåò — ðåøàòü âàì. Ãëàâíîå
— ïîìíèòå, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè  íå äîãìà, à òîëüêî èíôîð-
ìàöèÿ ê ðàçìûøëåíèþ.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Áàðêîâñêèé Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
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êðîâîòå÷åíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå: Ó÷åá. ïîñîáèå.— ÑÏá., 2010.
Áåðè Ë., Ñåëòìàí Ê. Êëèíèêà Ìýéî: Ìåíåäæìåíò è ñåðâèñ ìèðîâîãî óðîâíÿ.— Ì., 2010.
Áîãäàíîâ À. Í. Àíåìèè.— ÑÏá., 2011.
Áîêåðèÿ Ë. À., Àðàêåëÿí Â. Ñ. Õèðóðãèÿ àíåâðèçì ãðóäíîãî è òîðàêîàáäîìèíàëüíîãî îòäåëîâ àîðòû:

Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé.— Ì., 2010.
Ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ / Ð. Õîôôìàí, Ë. Íåëüñîí, Ì.-Ý. Õàóëàíä è äð.—

Ì., 2010.
Ýíäîêðèíîëîãèÿ: Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî: Êðàòêîå èçäàíèå / Ïîä ðåä. È. È. Äåäîâà, Ã. À. Ìåëüíè-

÷åíêî.— Ì., 2011.
Þæàêîâ Ñ. Ä. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: Ïîëíûé ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê 2010.— Ì., 2010.
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ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÅÍÍÎ
ÏÅÐÅÄÀÂÀÅÌÛÅ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåäíåâíî ó êàæäîãî äåñÿòîãî æèòåëÿ
ïëàíåòû âûÿâëÿþò èíôåêöèè, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäàâàå-
ìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå äåðìàòî-
âåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, çàáîëåâàå-
ìîñòü ÈÏÏÏ â 2010 ã. ñîñòàâèëà 89 681 ñëó÷àé. Â ñòðàíå âïåð-
âûå çà ïîñëåäíèå 12 ëåò íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé ïðè-
ðîñò ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðè-
õîìîíèàç). Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÈÏÏÏ, êîòîðûå òðåáóþò âñåñòîðîííåãî àíàëèçà è ïðè-
íÿòèÿ èíòåãðàëüíûõ ðåøåíèé íà óðîâíå äåðìàòîâåíåðîëîãè-
÷åñêîé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé, óðîëîãè÷åñêîé, ïåäèàòðè÷åñêîé,
èíôåêöèîííîé è äðóãèõ ñëóæá. Ìåæäèñöèïëèíàðíûå âîïðîñû
äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ ÿâèëèñü ïðåäìå-
òîì äèñêóññèè ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà â ðåäàêöèè æóðíà-
ëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», ìîäåðàòîðàìè êîòîðîãî âûñòóïèëè
ïðîôåññîð È. À. Êàðïîâ è äîöåíò À. Ì. Ëóêüÿíîâ.

À. Ì. Ëóêüÿíîâ, äîöåíò êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé ÁÃÌÓ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåðìàòîâåíåðîëîã
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

— Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ÈÏÏÏ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò êëàññè÷åñ-
êèå, ê êîòîðûì îòíîñÿò ñèôèëèñ, ãîíîðåþ, øàíãðîèä, ëèìôî-
ãðàíóëåìàòîç ïàõîâûé, ãðàíóëåìó âåíåðè÷åñêóþ; ÈÏÏÏ ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ (òðèõîìîíè-
àç, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ è äð.);
ÈÏÏÏ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãàíîâ (ÂÈ×,
öèòîìåãàëèÿ, ëÿìáëèîç è äð.) è òàê íàçûâàåìûå àòèïè÷íûå
(õëàìèäèîç, òðèõîìîíèàç, ìèêîïëàçìîç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ).
Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìàòèêà ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
äëÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ — äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, ãèíåêîëî-
ãîâ, óðîëîãîâ, èíôåêöèîíèñòîâ, ïåäèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ìèê-
ðîáèîëîãîâ è ò. ä.

Íåêîòîðûå óñïåõè â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè ÈÏÏÏ ñòàëè âîçìîæíûìè áëàãîäàðÿ ñëîæèâøåéñÿ â ñòðà-
íå ñèñòåìå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ñåãîäíÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ðåñïóáëèêè
íàõîäèòñÿ íà íîâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ — âîò óæå 1,5 ãîäà ìû
ðàáîòàåì ïî íîâûì êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò ìèðîâûì ñòàíäàðòàì â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ. Ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà îáëàäàåò âîçìîæíîñ-
òÿìè äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðÿìûìè ìåòîäèêàìè äåòåê-
öèè (ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè). Ïåðåõîä íà íîâûå
ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿë íà
ðîñò âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(â 2010 ã. èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü íà 4,8%). Íà ìîé âçãëÿä, ýòîò
âîïðîñ òðåáóåò äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Ò. Ñ. Äèâàêîâà, çàâ. êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÔÏÊ è ÏÊ Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îðäåíà Äðóæáû íà-
ðîäîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð:

— Âûÿâëÿåìîñòü îáùåïðèçíàííûõ ÈÏÏÏ, âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé àäåêâàòíà: êîãäà ïàöèåíòêà ïðèõîäèò íà ïðèåì ê
ãèíåêîëîãó èëè áåðåìåííàÿ ñòàíîâèòñÿ íà ó÷åò, æåíùèíà ñäà-
åò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àíàëèçîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîå-
âðåìåííî âûÿâèòü ïàòîëîãèþ è âìåñòå ñ äåðìàòîâåíåðîëî-
ãàìè âûðàáîòàòü òàêòèêó âåäåíèÿ è îáåñïå÷èòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèé êîíòðîëü.

Ïðîáëåìû âîçíèêàþò ñ àòèïè÷íîé, óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðîé. Ñ ðàçâèòèåì ëàáîðàòîðèé è âíåäðåíèåì ÏÖÐ, ÈÔÀ
ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü íå òîëüêî ãîíîêîêêè,
òðèõîìîíèàç è ñèôèëèñ, à óðåà-, ìèêîïëàçìû, âèðóñ ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà. Îäíàêî çà÷àñòóþ êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ ðàñõî-

äèòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå. Âðà÷è íàçíà÷àþò íå-
ñêîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî èäåò â ðàçðåç ñ
òàêòèêîé, ïðèíÿòîé â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå, ãäå îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå ìîíîïðåïàðàòàì, êîòîðûå áóäóò âîçäåéñòâîâàòü
èìåííî íà âûÿâëåííóþ ôëîðó.

Êàê îáúÿñíèòü ïàöèåíòêå, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè ìû òàê è íå äîñòèãëè èçëå÷åííîñòè? Êàê âåñòè åå äàëü-
øå? Ìîæíî ëè ïëàíèðîâàòü çà÷àòèå ðåáåíêà è êàêèõ îñëîæíå-
íèÿ ñëåäóåò îæèäàòü? Êàê âåñòè áåðåìåííóþ äî ðîäîâ? Òà-
êèå âîïðîñû íå äàþò ïîêîÿ àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì. Ìû âû-
ñòàâëÿåì äèàãíîç ñ ïîâûøåííûì ïðîöåíòîì çíà÷èìîñòè äëÿ
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ïàöèåíòêà íà÷èíàåò âêëàäûâàòü áîëü-
øèå ñðåäñòâà â îáñëåäîâàíèå, ÷àñòî ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè êîì-
ìåð÷åñêèõ öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó, ëå-
÷åíèå è ìíîãîêðàòíûé êîíòðîëü, ïîêà íå îòêàçûâàåòñÿ îò ëå-
÷åíèÿ, òàê êàê íå âèäèò ðåçóëüòàòîâ.

Â. È. Âîùóëà, çàâ. êàôåäðîé óðîëîãèè è íåôðîëîãèè
ÁåëÌÀÏÎ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî óðîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Íàøà çàäà÷à — âûÿâèòü êëàññè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, è ñâîåâðåìåííî íàïðàâèòü
ïàöèåíòà äåðìàòîâåíåðîëîãàì, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå, îòñëåæèâàòü êîíòàêòû è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
èçëå÷åííîñòè. Ìû çàíèìàåìñÿ «íåêëàññè÷åñêèìè» èíôåêöèÿ-
ìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå óðåòðèòîâ. Áëàãîäàðÿ îñíà-
ùåííîñòè àïïàðàòóðîé âûñîêîãî êëàññà âîïðîñîâ ñ äèàãíîñ-
òèêîé íå âîçíèêàåò, íå ñîñòàâëÿåò òðóäíîñòåé äîáèòüñÿ èç-
ëå÷åííîñòè ïàöèåíòà (èñïîëüçóåì âèëüïðàôåí). Êóäà ñëîæ-
íåå íà ýòàïå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîïûòàòüñÿ ïîäâèãíóòü ÷åëî-
âåêà èçìåíèòü ñòèëü æèçíè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Æåëàíèå ìóæ-
÷èíû ÷àñòî ìåíÿòü ïîëîâîãî ïàðòíåðà, ïðåäïî÷òåíèå íåçà-
ùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà äåëàåò ïðîáëåìó çëîáîäíåâíîé.

Â. Ñ. Èëüåíêîâà, È. À. Êàðïîâ, Ò. Ñ. Äèâàêîâà
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Ïîíÿòíî, ïðîùå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, êóïèòü ïî ðåöåïòó ïðåïà-
ðàò è ïîëó÷èòü ýôôåêò èçëå÷åííîñòè, íåæåëè èçìåíèòü îáðàç
æèçíè. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ âëîæèòü â ãîëîâû ëþäåé ïðîñòóþ
èñòèíó: ïðåäïî÷èòàé çàùèùåííûé ñåêñ, íå ïîäâåðãàé ñåáÿ
ðèñêó çàðàæåíèÿ, íå ñïîñîáñòâóé ðàñïðîñòðàíåíèþ ÈÏÏÏ.

Ã. È. Ãåðàñèìîâè÷, ïðîôåññîð êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÁÃÌÓ:

— Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé ãîíîðåè, êîòîðàÿ áåç òðóäà
äèàãíîñòèðóåòñÿ è ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëÿþò
ñåðüåçíóþ ñëîæíîñòü. Ïåðâîå. Íàèáîëåå óÿçâèìà ìîëîäåæü.
Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò (â Ãðîäíî, Âèòåáñêå, Ìèíñêå) ïî èññëå-
äîâàíèþ ïîäðîñòêîâ, àâòîðû êîòîðûõ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðó-
þò, ÷òî íà ôîíå ÈÏÏÏ ðåçêî ñíèæàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíê-
öèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ âïîñëåäñòâèè ïðèâîäÿò ê âíåìàòî÷íîé, íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ðÿäó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, ÷òî â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè ïðèîáðåòàåò ìàñøòàáû ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîáëåìû. Ñëåäóåò ïîâûøàòü çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ìîëîäåæè ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü è ãîòîâèòüñÿ
ê ðîäàì.

Âòîðîå. Íóæíî ëè ïðîâîäèòü ñêðèíèíã áåðåìåííûõ? ×òî
äèàãíîñòèðîâàòü? Íåðåäêè ñëó÷àè èíôèöèðîâàíèÿ â ðîäàõ,
êîòîðîãî, ñóäÿ ïî îáìåííîé êàðòå, è áûòü íå ìîãëî. Îêàçûâà-
åòñÿ, æåíùèíó íèêòî íå îáñëåäîâàë. Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ
ñàì: ïëàíîâàÿ áåðåìåííîñòü è ñêðèíèíã æåíùèí íà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ÈÏÏÏ ïîìîãóò èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

À. Ì. Ëóêüÿíîâ:
— Âûðèñîâûâàåòñÿ äâà îñíîâíûõ âîïðîñà: ñâÿçü ÈÏÏÏ

ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ëèáî
äðóãîé ïàòîëîãèåé, ÷àùå íîñÿùåé ñèñòåìíûé õàðàêòåð, è ñî-
ãëàñîâàííîñòü ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ÈÏÏÏ è ñ îáóñëîâëåííûìè  ÈÏÏÏ ñîñòîÿíèÿìè è çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ìåæäó ñëóæáàìè. Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò — òÿæåñòü
áðåìåíè ãèïåðäèàãíîñòèêè. Íà ìîé âçãëÿä, ñëåäóåò ïîäâåñòè
äîêàçàòåëüíóþ áàçó äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî òîëüêî ïðÿìûå ìåòîäû äåòåêöèè (âûÿâëåíèå âîçáóäèòå-
ëÿ èëè åãî àíòèãåíà) ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó äèàãíîñ-
òèêè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ïðàâäà,
ýòî êàñàåòñÿ íå âñåõ èíôåêöèé, íàïðèìåð, äëÿ ñèôèëèñà ìå-
òîäèêè àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÌÀÍÊ) èìåþò ïîêà
ëèøü íàó÷íûé èíòåðåñ.

È. À. Êàðïîâ, çàâ. êàôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÁÃÌÓ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé èíôåêöèîíèñò Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðîôåññîð:

— Êàêîé òàêòèêè ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè
ãîíîðåè? Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ýòîé
èíôåêöèè?

À. Ì. Ëóêüÿíîâ:
— Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí íåâîç-

ìîæíî óñòàíîâèòü èñòèííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãîíî-
ðååé. Ïî äàííûì äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â 2010 ã.
îíà ñîñòàâèëà 36,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2009 ã. —
44, â 2008 ã. — 50,3. Äî 2009 ã. íàøà ñòðàíà ó÷àñòâîâàëà â
Øâåäñêîì ïðîåêòå (ñåãîäíÿ — óñèëèÿìè ýíòóçèàñòîâ), îäíîé
èç çàäà÷ êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûäåëÿåìûõ øòàììîâ Neisseria gonorrhoeae ê àíòèáèîòèêàì.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî â Áåëàðóñè ñèòóàöèÿ ñõîæàÿ ñ òàêîâîé â
Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå: ïðåïàðàòîì âûáîðà (ïåðâàÿ ëèíèÿ)
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ öåôòðèàêñîí, äàëåå — ìàêðî-
ëèäû, â òîì ÷èñëå äæîçàìèöèí, è ôòîðõèíîëîíû.

Åñòü äðóãàÿ ïðîáëåìà. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ñåãîäíÿ ðåêîìåíäó-
þò ïðîâîäèòü «ìèíóòíóþ» òåðàïèþ ãîíîðåè. Äà, òàêàÿ òàêòè-
êà ïîäõîäèò äëÿ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ (â òå÷åíèå 24—48 ÷
ãîíîêîêêîâ äåéñòâèòåëüíî íå áóäåò â ìåñòàõ åãî ôèêñàöèè —
óðåòðà, öåðâèêàëüíûé êàíàë è äð.), íî… Ñêàæèòå, êàêîé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà âîçìîæíî, îá-
ðàçíî ãîâîðÿ, «ïîãàñèòü» çà 24 ÷? Íèêàêîé è íèêîãäà. «Ìèíóò-
íàÿ» òåðàïèÿ èìååò ðÿä íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ. Ê ïðèìåðó,

âîçíèêàþò òàê íàçûâàåìûå êîíãåñòèâíûå, îñòàòî÷íûå âîñ-
ïàëåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, îáóñëîâëåííûå àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ìû ïîëó÷àåì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî óðåòðîïðîñòàòèòîâ, àä-
íåêñèòîâ è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, òî ÷òî ïîäõîäèò äëÿ ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàí è ñòðàí Àôðèêè, äëÿ íàñ íå ñîâñåì ïðèåìëåìî.

Â. Ñ. Èëüåíêîâà, ïðåäñòàâèòåëü Ñòðàíîâîãî áþðî Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü:

— Ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä â êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèè øòàá-
êâàðòèðû ÂÎÇ ðàññ÷èòàí íà ñòðàíû, ãäå íèçêèé óðîâåíü ëà-
áîðàòîðíûé äèàãíîñòèêè. Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî ðåãèî-
íàëüíîãî áþðî ÂÎÇ ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó Åâðîïåéñêîãî ðåãèî-
íà (ðàáîòàåò ïðîãðàììà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ÈÏÏÏ
è ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ).

Ñ. Í. Çàíüêî, çàâ. êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îðäåíà Äðóæáû íàðîäîâ ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð:

— Çàòðîíó òåìó áåðåìåííîñòè è èíôåêöèè. Ñîãëàøóñü ñ èç-
âåñòíûì ðîññèéñêèì ñïåöèàëèñòîì Â. Å. Ðàäçèíñêèì, çàÿâèâ-
øèì, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ áåðåìåííûõ — ãëàâíûé ïóòü ê ïîëè-
ïðàãìàçèè. Ïîêà æåíùèíà íå ñòàíåò íà ó÷åò, ìû íå íàçíà÷àåì
«êó÷ó» îáñëåäîâàíèé (äîðîãèõ, à çà÷àñòóþ è íå íóæíûõ), ÷òî
íåïðåìåííî âåäåò ê òåðàïåâòè÷åñêèì îøèáêàì, íåîïðàâäàííî-
ìó íàçíà÷åíèþ ìåäèêàìåíòîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñ 1 íîÿáðÿ 2004 ã.
àìåðèêàíöû çàïðåòèëè îáñëåäîâàòü áîëüíûõ íà ëþáûå èíôåê-
öèè ïðè îòñóòñòâèè ó æåíùèíû êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Àêòóàëüíà ïðîáëåìà ìèêñò-èíôåêöèé, âåäü ïîðîé ìû ñàìè
íå ïîíèìàåì, ñ êàêèì âîçáóäèòåëåì èìååì äåëî. Àêòèâíî
ëå÷èì, ñóäÿ ïî àíàëèçàì, äîáèâàåìñÿ èçëå÷åííîñòè, íî òàê
è íå ìîæåì ñêàçàòü, ñ ÷åì ñòîëêíóëèñü.

Êîñíóñü åäèíûõ ïðîòîêîëîâ. Â òî âðåìÿ ïîêà âåíåðîëîãè
è óðîëîãè âåäóò «îõîòó» íà âîçáóäèòåëÿ, àêóøåðû-ãèíåêîëî-
ãè çàíèìàþòñÿ âîññòàíîâëåíèåì áèîöåíîçà. Ýòó òåìó áîëü-
øèíñòâî êîëëåã èãíîðèðóþò. Íî ïðàâäà òàêîâà: ïîêà ìû íå
äîñòèãíåì íîðìîáèîöåíîçà, áóäåì íàáëþäàòü äèñáèîç, áàê-
òåðèàëüíûé âàãèíîç è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå êàê
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ áåç ÷åòêîãî âîçáóäèòåëÿ. Â õîäå
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî èìå-
åò ìåñòî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå: íîñèòåëüñòâî, íîð-
ìàëüíàÿ ôëîðà, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ èëè èíôåêöèîííûé ïðî-
öåññ. Áîëåå 5 ëåò îáñóæäàåì ïðîáëåìó óðåà- è ìèêîïëàçìî-
çà, êàêèå òîëüêî àíòèáèîòèêè íå ïóñêàëè â õîä… Ñåãîäíÿ,
ê ñ÷àñòüþ, çäðàâûé ñìûñë âîñòîðæåñòâîâàë — ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû óðåà- è ìè-
êîïëàçìîç ëå÷èòü íåëüçÿ.

È. À. Êàðïîâ:
— Êàêèå ïðèìåíÿþò ïîäõîäû â òåðàïèè áåðåìåííûõ, åñëè

åñòü êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ? Äà è âîïðîñ ëå÷åíèÿ àòèïè÷íîé èí-
ôåêöèè â ãèíåêîëîãèè â öåëîì òàêæå âàæåí ñ ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ

Ñ. Í. Çàíüêî, Â. È. Âîùóëà
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ïîçèöèé: ïðåäëîæåíî òàê ìíîãî ñõåì, ÷òî ñòðàíèöû íå õâàòèò,
÷òîáû ïåðå÷èñëèòü íàçâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñ. Í. Çàíüêî:
— Ïðîåêò ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ íàõîäèòñÿ íà

óòâåðæäåíèè â Ìèíçäðàâå. Ïðè íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè â
I òðèìåñòðå (ñàìûé ñëîæíûé ïåðèîä) ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ìàêðîëèäû. Ïî îïûòó åâðîïåéñêèõ è ðîññèéñêèõ êîëëåã,
îñòàíîâèëèñü íà äâóõ ïðåïàðàòàõ: àçèòðîìèöèí è âèëüïðà-
ôåí. Â öåëîì â ãèíåêîëîãèè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå îôëîêñàöè-
íà, öåôàëîñïîðèíîâ (ïîñëåäíèå ïîêîëåíèÿ), òåòðàöèêëèíîâ.

Í. È. Äîñòà, äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ñóùåñòâóåò åùå äâà àñïåêòà ïðîáëåìû ÈÏÏÏ. Ýòè èí-
ôåêöèè ñåðüåçíî âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ìóæ-
÷èí (ñíèæàåòñÿ ïðîõîäèìîñòü ñåìÿâûâîäÿùèõ ïóòåé è ñïåð-
ìàòîãåíåç), ïîýòîìó ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðî-
ôèëàêòèêå, ñîáëþäåíèè ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ãèãèåíû ñåêñà.

Äðóãîé àñïåêò: ðîëü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ðàçâè-
òèè àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Àäåíîìà — äåòåðìèíèðîâàííîå âîçðàñòîì çà-
áîëåâàíèå (äî 90% ìóæ÷èí ñòàðøå 80 ëåò èìåþò ãèñòîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåííóþ àäåíîìó è åå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó),
íè÷åãî íå ïîïèøåøü. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå ÈÏÏÏ, ñíèæàåò èììóíè-
òåò, ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå
â êàíöåðîãåíåçå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå âîñïàëåíèåì (ó çàðóáåæíûõ êîë-
ëåã åñòü òåðìèí «ïðîëèôåðàòèâíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ àòðî-
ôèÿ»), — ìàòðèöà äëÿ ó÷àñòêîâ ðàêîâîé òðàíñôîðìàöèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â Áåëàðóñè çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò 53,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â Àìåðèêå — 200, â Øâåöèè — 160.  Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ìîëîäåæü âïðàâå çíàòü, ÷òî ÈÏÏÏ ìîãóò «àóêíóòüñÿ»
ïðîáëåìàìè ñ äåòîðîæäåíèåì, à ñ âîçðàñòîì — ãðîçÿò ðàç-
âèòèåì ðàêà.

Ì. Ð. Ñàôèíà, çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè
Ãîðîäñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê:

— Ìû âñå æå íå óñïåâàåì ñî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êîé ÈÏÏÏ — ýòî ìîè âïå÷àòëåíèÿ êàê ñïåöèàëèñòà ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì ñêàíäèíàâñêèõ
êîëëåã, êîòîðûå âåäóò ðåãèñòð çàáîëåâøèõ ýòèìè èíôåêöèÿ-
ìè, íàèáîëåå ÷àñòî â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ âîâëå÷åíû ìî-
ëîäûå ëþäè 20—25 è 15—20 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ïðî-
âåäåííîãî ñðåäè ñòóäåíòîâ êåìáðèäæñêîãî êîëëåäæà, âåäó-
ùèõ ïîëîâóþ æèçíü, ìîíîãàìíûå îòíîøåíèÿ ïðàêòèêóþò ëèøü
18% îïðîøåííûõ, èìåþò 2 ïàðòíåðîâ — ñâûøå 20%, îñòàëü-
íûå — áîëåå 3 ïàðòíåðîâ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî

â êëèíèêó ïîñòóïàþò 16-ëåòíèå äåâî÷êè ñ îñëîæíåííîé ïàòî-
ëîãèåé ïîñëå îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ïîëîâîãî àêòà. Ïåðåñòðî-
èòü ñîçíàíèå ìîëîäåæè î÷åíü ñëîæíî. Âîçìîæíî, ñëåäóåò âîñ-
ïèòûâàòü áðåçãëèâîñòü: ìàëî êòî çäîðîâàåòñÿ çà ðóêó ñ áîì-
æåì, òàêèìè æå ïðîòèâîåñòåñòâåííûìè äîëæíû áûòü ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïåðâûì âñòðå÷íûì.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè áûâàþò ãîðàçäî ñå-
ðüåçíåé, íàïðèìåð, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîïàòîëîãèè: â 98% ñëó÷àåâ ðàê øåéêè ìàòêè
âûçûâàåòñÿ ýòèì âèðóñîì, íåñêîëüêî ðåæå — ðàê âëàãàëè-
ùà, àíàëüíîé îáëàñòè è ðîòîâîé ãëîòêè. Çà ýòî îòêðûòèå,
à òàêæå çà ðàçðàáîòêó âàêöèíû, çàùèùàþùåé îò ðàêà øåéêè
ìàòêè, â 2009 ã. áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ. Çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü ïðèìåðíî íà
15%. Ìîæíî ëè ñ ó÷åòîì äàííûõ ñòàòèñòèêè ïðåäëàãàòü òî-
òàëüíóþ èììóíèçàöèþ ìîëîäûì ëþäÿì äî íà÷àëà ïîëîâîé
æèçíè? Òåïåðü ïðîèçâîäèòåëè ïðåïàðàòà ðàñøèðèëè âîçðàñò-
íûå ãðàíèöû (îò 9 äî 45 ëåò). Ñóùåñòâóåò íåìàëî ïðîòèâíè-
êîâ âàêöèíàöèè. Íî ÷òî ñêàæóò òå æåíùèíû, ó êîãî ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ïåðñèñòåíöèè âèðóñà ðàçâèâàåòñÿ àòèïè÷-
íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ (äèñïëàçèÿ), à çàòåì äèàãíîñòèðóþò ðàê?
Êàæäàÿ ïàöèåíòêà âïðàâå ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñàìà. Òîëüêî â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó îïûò Àâñòðàëèè, ãäå â ðàìêàõ ãîñ-
ïðîãðàììû â òå÷åíèå 2 ëåò ïðîâåëè èììóíèçàöèþ âñåõ äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 14 ëåò, óæå ÷åðåç 3 ãîäà çàáîëåâàå-
ìîñòü êîíäèëîìàòîçîì (ìàíèôåñòíàÿ ôîðìà âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà) ñíèçèëàñü íà 70%. Íàø îïûò ðàáîòû äåìîí-
ñòðèðóåò áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû âàêöèíàöèè.

À. Ì. Ëóêüÿíîâ:
— Âèæó, ÷òî ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ðàçäåëèëèñü íà äâå

ãðóïïû: îäíè ãîâîðÿò î ãèïåðäèàãíîñòèêå, äðóãèå ñåòóþò, ÷òî
ìû íå óñïåâàåì. Ãäå æå çîëîòàÿ ñåðåäèíà?

Ì. Ë. Òåñàêîâà, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Âîò óæå áîëåå 15 ëåò â ðîäèëüíîì äîìå Ìèíñêîé îáëà-
ñòè ìû íå âèäåëè âðîæäåííîãî ñèôèëèñà, òðóäíî âñïîìíèòü,
êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç ïîñûëàëè ýêñòðåííîå èçâåùåíèå ïî
âûÿâëåííîìó ñëó÷àþ îñòðîé ãîíîðåè. Âûõîäèò, ÷òî â îáëàñ-
òè è â ðåñïóáëèêå â öåëîì ñèòóàöèÿ ñ âûÿâëåíèåì, ëå÷åíèåì
è ïðîôèëàêòèêîé òèïè÷íûõ ÈÏÏÏ âûãëÿäèò íåïëîõî. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àêóøåðñêèé áëîê ïðîáëåì ñêîíöåíòðèðîâàí âîêðóã
àòèïè÷íûõ ÈÏÏÏ (õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç è äð.). Àêóøåðû-
ãèíåêîëîãè, èíôåêöèîíèñòû è äåðìàòîâåíåðîëîãè ïðîäîëæà-
þò «ëîìàòü êîïüÿ», âûÿñíÿÿ, íóæíî ëè èñêàòü ó áåðåìåííûõ
ýòè èíôåêöèè, à ïðè îáíàðóæåíèè ñëåäóåò ëè èõ ëå÷èòü
è ÷åì â ÷àñòíîñòè.

Â èíñòðóêöèÿõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ, ïðî-
òèâîâèðóñíûõ, àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäèòåëè
èíôîðìèðóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà ó áåðåìåííûõ, îñîáåííî â I òðèìåñòðå, çàïðåùåíî. Ôðà-
çà «ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ» îçíà÷àåò, ÷òî ïî âîçìîæ-
íîñòè íóæíî èçáåãàòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè íàçíà÷àòü òîëüêî â íèçêèõ äîçàõ è/èëè êîðîòêèìè êóðñàìè.
Ðåêîìåíäàöèè ïðîèçâîäèòåëåé î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà «âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîé
îöåíêè îæèäàåìîé ïîëüçû òåðàïèè äëÿ ìàòåðè è ïîòåíöèàëü-
íîãî ðèñêà äëÿ ïëîäà» âîîáùå çàñòàâëÿþò àêóøåðà-ãèíåêîëî-
ãà áðàòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå ýòèìè
ïðåïàðàòàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû î íåãàòèâíîì
äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà âîîáùå è íà áåðåìåííûõ è ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïëîä â ÷àñòíîñòè. Õîðîøî áû îáîáùèòü òàêóþ èíôîð-
ìàöèþ, ÷òîáû ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ìîãëè èñïîëüçîâàòü åå
â ðàáîòå.

Åñëè âû îòêðîåòå îáìåííûå êàðòû æåíùèí, ïîñòóïèâ-
øèõ ñ ðàéîíîâ (2-é, 1-é óðîâíè îêàçàíèÿ àêóøåðñêîé ïîìî-
ùè), òî óâèäèòå, ÷òî ðåçóëüòàòû  ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏÌ. Ð. Ñàôèíà, Ã. È. Ãåðàñèìîâè÷, Í. È. Äîñòà
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âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì, íàïðèìåð,
òèòð àíòèòåë ÈÔÀ-äèàãíîñòèêè. Çà èñêëþ-
÷åíèåì ñòîëèöû è îáëàñòíûõ öåíòðîâ áå-
ðåìåííûå æåíùèíû ïðîñòî íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè îáñëåäîâàòüñÿ â ëàáîðàòîðèè,
ãäå ìîæåò áûòü âûäåëåí âîçáóäèòåëü è
îïðåäåëåíà åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòè-
áèîòèêàì, ïîýòîìó íàçíà÷àåìûå ñõåìû
ëå÷åíèÿ çà÷àñòóþ íåýôôåêòèâíû: áåðå-
ìåííûå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ñòàöèîíàðû
ñ íåñàíèðîâàííûìè î÷àãàìè ãåíèòàëüíîé
è ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, óãðîçîé
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è äðóãèìè îñëîæ-
íåíèÿìè. Î íèçêîì óðîâíå îñíàùåííîñòè
àêóøåðñêîé ñëóæáû ãîâîðèò è òîò ôàêò, ÷òî,
íàïðèìåð, â Ìèíñêîì îáëàñòíîì ðîääîìå
(3-é ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü), ðàñïîëîæåí-
íîì íà òåððèòîðèè ñòîëèöû è îáñëóæèâà-
þùåì ïàöèåíòîê ñî âñåé îáëàñòè è Ìèíñêà
â òîì ÷èñëå, íåò íè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè, íè îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÏÖÐ-äè-
àãíîñòèêè. Àêóøåðñòâî â ðåñïóáëèêå îñ-
òàåòñÿ «íåîáèòàåìûì îñòðîâîì», ãäå òàê
è íå ðåøåíà ïðîáëåìà ÈÏÏÏ ó áåðåìåííûõ íè â ïëàíå äèàã-
íîñòèêè, íè â ïëàíå âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íàì, àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì, îñòàåòñÿ óïîâàòü íà ïðåä-
ãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó. Íåîáõîäèìî çàèíòåðåñîâàòü æåí-
ùèíó äî çà÷àòèÿ ïðîéòè ìàêñèìàëüíûé êîìïëåêñ îáñëåäîâà-
íèé, ÷òîáû ñàíèðîâàòü î÷àãè èíôåêöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà, äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî
âïîëíå ðåàëüíî, âåäü óæå åñòü ïðèìåð, êîãäà ïóòåì ìàòåðè-
àëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ äîáèëèñü òîãî, ÷òî æåíùèíû äî
12 íåä áåðåìåííîñòè («ðàííÿÿ ÿâêà») ñòàíîâÿòñÿ íà ó÷åò
â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

À. Ì. Ëóêüÿíîâ:
— Ñåãîäíÿ âñå ãîâîðèëè î ðèñêàõ. Ìû åùå íå çàòðîíóëè

îäèí àñïåêò: ÈÏÏÏ è èõ àññîöèàöèÿ ñ ÂÈ×. Äóìàþ, ãëàâíûé
èíôåêöèîíèñò Ìèíçäðàâà ïîìîæåò íàì â îïèñàíèè ñîâðåìåí-
íîãî ïîðòðåòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî.

È. À. Êàðïîâ:
— Áóäó êðàòîê. Ñåãîäíÿ óæå íèêòî íå óäèâëÿåòñÿ, êîãäà

ÂÈ× äèàãíîñòèðóþò ó ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ ìîëîäûõ
ëþäåé. Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ æåíùèí. Èíúåêöèîííûé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè
(íàðêîïîòðåáèòåëè) ñìåíèë ïîëîâîé ïóòü. Âåðîÿòíîñòü ïå-
ðåäà÷è ÂÈ× ïîâûøàþò ÈÏÏÏ, â ÷àñòíîñòè ãåíèòàëüíûé ãåð-
ïåñ. Â 2006 ã. íà êîíôåðåíöèè â Òîðîíòî â ñâîåì âûñòóïëå-
íèè Áèëë Êëèíòîí ñêàçàë, ÷òî ÑØÀ íå ïîæàëåþò äåíåã íà
ñîçäàíèå âàêöèíû ÂÈ×, êàñàÿñü âîïðîñà ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ,
àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà áîðüáå ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ñ òåõ ïîð ìåäèêè ñòàëè áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ãåíèòàëüíî-
ìó ãåðïåñó (â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ îáðåçàíèå
ìóæ÷èí), ÷òî ïîçâîëèëî ðåàëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó èíôèöèðî-
âàíèÿ, à âàêöèíà ÂÈ× ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïåðñïåêòèâîé.

Â. Ñ. Èëüåíêîâà:
— Äåéñòâèòåëüíî, íàëè÷èå ÈÏÏÏ óâåëè÷èâàåò ðèñê ïå-

ðåäà÷è ÂÈ× â 50—300 ðàç. Ïîÿâèëèñü ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ÈÏÏÏ, ðàçâèâàþùèå-
ñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî, óâåëè÷èâàþò âèðóñíóþ íàãðóçêó
è ñíèæàþò èììóíèòåò ÷åëîâåêà. Ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü è ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó, îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü, ÷òîáû
îáëåã÷èòü òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

À. Ì. Ëóêüÿíîâ:
— Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, ìû óïóñ-

êàåì âîïðîñû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Íî óñèëèÿìè òîëüêî
ìåäèêîâ ýòîò âîïðîñ ðåøèòü íåâîçìîæíî, âñå-òàêè íàøà ïåð-

âîñòåïåííàÿ çàäà÷à — ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå ÈÏÏÏ, ïîýòîìó íåîáõîäèìà âñåñòîðîííÿ ïîä-
äåðæêà è ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.

È. À. Êàðïîâ:
— Ïîäûòîæèì. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ — äåëè-

êàòíûé âîïðîñ. Íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ ãîâîðèòü, ÷òî ìû åùå
äàëåêî íå âñå çíàåì è óìååì, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò îá àòèïè÷-
íûõ âîçáóäèòåëÿõ. Ñåãîäíÿ ìû àêòèâíî èñïîëüçóåì ÏÖÐ,
ÈÔÀ… Â 2009 ã. ïðîôåññîð È. Ñ. Ãóùèí ñîâìåñòíî ñ àíãëè÷à-
íàìè ïðîâåë àíàëèç äîêàçàòåëüíîñòè ÈÔÀ ïðè ÈÏÏÏ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî òåñò-ñèñòåìû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè, áûëè íåêîð-
ðåêòíû, òî åñòü íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òðóä-
íî ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç.

Êàæäàÿ ìåòîäèêà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, â ñóòü êîòî-
ðîé ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íå óãëóáëÿþòñÿ â ñèëó äåôèöèòà âðå-
ìåíè è ñèë. Äóìàþ, ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîé ðåôåðåíñ-ëàáî-
ðàòîðèè, êîòîðàÿ âçÿëà áû íà ñåáÿ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì
èññëåäîâàíèé, â äàííîé ñèòóàöèè — âïîëíå ðàöèîíàëüíîå
ïðåäëîæåíèå.

Êàê îòìåòèë Ñ. Í. Çàíüêî, â ñëó÷àå êîãäà ìû âûÿâëÿåì
àòèïè÷íóþ èíôåêöèþ, ýòî íå îçíà÷àåò àâòîìàòè÷åñêè ïàòî-
ëîãèþ. Åñëè æå åñòü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ëàáîðàòîðíîå ïîä-
òâåðæäåíèå, òî ñëåäóåò òî÷íî äåéñòâîâàòü, íå îáðàùàÿ âíè-
ìàíèÿ íà ñïåêóëÿòèâíûå ðàçãîâîðû, áóäòî àòèïè÷íàÿ ôëîðà
íå÷óâñòâèòåëüíà ê ìàêðîëèäàì. Ïàöèåíò äîëæåí ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü: â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû òåòðàöèêëèíîâîé ãðóïïû, äîêñèöèê-
ëèí, þíèäîêñ, àçèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí.

Êàê ñêàçàë ïðîôåññîð Ïèøàðå, èíôåêöèè áûâàþò äâóõ
âèäîâ: îäíè âëèÿþò íà äåìîãðàôè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñòðà-
íå, äðóãèå ïðåäñòàâëÿþò òðàãåäèþ äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ñå-
ìüè. Íåëüçÿ îá ýòîì çàáûâàòü.

À. Ì. Ëóêüÿíîâ:
— Ïîçâîëþ ñåáå íåêîòîðûé ýêñêóðñ â èñòîðèþ îòå÷åñòâåí-

íîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè. Ìîè ó÷èòåëÿ âñïîìèíàþò, ÷òî àêà-
äåìèê À. ß. Ïðîêîï÷óê, îñíîâàòåëü øêîëû äåðìàòîâåíåðîëî-
ãèè â Áåëàðóñè, íà ëåêöèÿõ ñòóäåíòàì ïðè äåìîíñòðàöèè ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñèôèëèñîì, ãîâîðèë: «Ïðåäñòàâëÿþ âàì
äèíîçàâðîâ. Ðîâíî ÷åðåç 30 ëåò òàêèõ áîëüíûõ ïðîñòî íå áó-
äåò». Íî èñòîðèÿ èìååò ñâîé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó, êàê âè-
äèì, äàæå âåëèêèì ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ. Ïðîáëåìà ÈÏÏÏ
áåñêîíå÷íî ìíîãîãðàííà, ïîñòîÿííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ è òðå-
áóåò ñâîåâðåìåííîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ìåäèêîâ è îáùå-
ñòâà â öåëîì.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷.

Ì. Ë. Òåñàêîâà,  À. Ì. Ëóêüÿíîâ, È. Å. Ðàçíèöûíà
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15—16 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. â Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîøëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðè-
êëàäíîé ìîðôîëîãèè», ïîñâÿùåííàÿ 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÁÑÑÐ, ëàóðåàòà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, àêàäåìèêà ÍÀÍ Áåëàðóñè, Ïî÷åòíîãî
äîêòîðà ÁÃÌÓ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Äàâè-
äà Ìîèñååâè÷à Ãîëóáà.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âèäíûå ìîðôîëîãè
Ðîññèè, Ìîëäîâû, Óêðàèíû è íàøåé ðåñïóáëèêè. Ñðåäè íèõ ïðè-
ñóòñòâîâàëè: ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ìîðôî-
ëîãîâ ÑÍÃ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
àíàòîìèè ÷åëîâåêà Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïðîôåññîð Ä. Â. Áàæåíîâ; äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè Òâåðñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ñ. È. Âîëêîâ; çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé áèîëîãèè Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê äîöåíò Ì. Á. Ïåòðî-
âà; çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãèñòîëîãèè è öèòîëîãèè Ñìîëåíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîð È. Ï. Ñòå-
ïàíîâà; ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Í. Í. Òÿòåíêî-
âà; äîöåíò êàôåäðû ìîðôîëîãèè ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà È. Ï. Êîìàðîâà. Ìîëäîâó ïðåäñòàâëÿëà äî-
öåíò êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà Êèøèíåâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíû è ôàðìàöèè èì. Í. Òåñòåìèíàöó
Ò. Â. Õà÷èíà. Äåëåãàöèè ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, ïðåäñòàâëÿâ-
øèå ìîðôîëîãè÷åñêèå êàôåäðû âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ íàøåé ðåñïóáëèêè, âîçãëàâëÿëè çàâåäóþ-
ùèå êàôåäðàìè: ïðîôåññîð Å. Ñ. Îêîëîêóëàê è ïðîôåññîð
Ñ. Ì. Çèìàòêèí (Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò); ïðîôåññîð Î. Ä. Ìÿäåëåö è ïðîôåññîð
À. Ê. Óñîâè÷ (Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò); äîöåíò Â. Í. Æäàíîâè÷ (Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò). Â êîíôåðåíöèè òàêæå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ìîðôîëîãè÷åñêèõ êàôåäð äðóãèõ âûñ-
øèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Ìèíñêà: Ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåð-
ñèòåòà ðàäèîáèîëîãèè èì. À. Ñàõàðîâà, Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Òàíêà, Áåëîðóñ-
ñêîé àêàäåìèè ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè
ÍÀÍ Áåëàðóñè. Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëà äî÷ü Ä. Ì. Ãî-
ëóáà — âåäóùèé ñîòðóäíèê ÐÍÖÏ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðà-
äèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà Ãàëèíà Äàâûäîâíà Ãîëóá.

Ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ïðèâåòñòâîâàëè íà÷àëüíèê îò-
äåëà íàóêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü Â. À. Ôèëîíþê è ðåêòîð Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà À. Â. Ñèêîðñêèé.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè æèçíü è òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Ä. Ì. Ãîëóáà áûëà ïðåäñòàâëåíà çàâåäóþùèì êàôåäðû íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïðîôåññîðîì Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî â ñîàâòîðñòâå ñ
ïðîôåññîðîì ýòîé æå êàôåäðû Ï. È. Ëîáêî. Âòîðîé äîêëàä
Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî áûë ïîñâÿùåí èñòîðèè êàôåäðû íîðìàëüíîé
àíàòîìèè, êîòîðóþ ñ 1934 ïî 1975 ã. âîçãëàâëÿë
Ä. Ì. Ãîëóá. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî 110-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
îñíîâîïîëîæíèêà ìîðôîëîãè÷åñêîé íàóêè è àíàòîìè÷åñêîé øêî-
ëû Áåëàðóñè àêàäåìèêà Ä. Ì. Ãîëóáà ñîâïàäàëî ñ 90-ëåòèåì
ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà è îäíîãî èç ñòàðåéøèõ åãî ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé — êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè. Ñ äîêëàäà-
ìè âûñòóïèëè ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè Äàâèäà Ìîèñååâè÷à
Ãîëóáà: ïðîôåññîð êàôåäðû õèðóðãèè ÁåëÌÀÏÎ
È. Í. Ãðèøèí, êîòîðûé ðàññêàçàë, êàê èäåè Ä. Ì. Ãîëóáà ñûãðà-
ëè âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåì âîññòàíîâëåíèÿ èííåðâà-
öèè â æåëóäî÷íîé õèðóðãèè, à äîöåíò êàôåäðû íîðìàëüíîé àíà-
òîìèè ÁÃÌÓ Ë. À. Äàâûäîâà è âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èí-
ñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè Í. Ì. Êîâàëåâà — î ðàçðà-
áîòêå ïðîáëåìû ãàíãëèîïåêñèè Ä. Ì. Ãîëóáîì è åãî ó÷åíèêàìè.

Íàó÷íàÿ òåìàòèêà ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé âêëþ÷àëà ïðîá-
ëåìû ìîðôîëîãèè îðãàíîâ, ñèñòåì îðãàíîâ è èõ ñîñóäèñòî-
íåðâíîãî àïïàðàòà â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìîðôîëîãèè, ïðåïîäàâàíèÿ àíà-
òîìèè ÷åëîâåêà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè âûçâàëè äîêëàäû î ïðåíàòàëüíîì ìîðôîãåíåçå
äîïîëíèòåëüíîãî îðãàíà îáîíÿíèÿ ìëåêîïèòàþùèõ (Í. Í. Òÿòåí-
êîâà, ßðîñëàâëü), íîâàÿ êîíöåïöèÿ ñòðîåíèÿ ìûøå÷íîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ (Ì. Á. Ïåòðîâà, Òâåðü), ìàòåðèàëû î ìàêðî- è ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñêëàäêè rind fleisch (Ò. Â. Õà÷èíà, Êèøè-
íåâ). Áîëüøîé èíòåðåñ ó ïðèñóòñòâóþùèõ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ
î ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèÿõ îðãàíèçàöèè ãåìàòîëèêâîðíîãî è ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðîâ â ñîñóäèñòîì ñïëåòåíèè æå-
ëóäî÷êîâ ìîçãà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé èøåìèè ìîçãà
(Ë. Í. Íîâèêîâà, Ìèíñê), òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ îêîëîóøíî-æåâàòåëüíîé îáëàñòè äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïóíê-
öèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (Ñ. È. Âîëêîâ,
Ä. Â. Áàæåíîâ, Òâåðü), à òàêæå ìàòåðèàëû îá îñîáåííîñòÿõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãèïåðïëàçèðîâàííîì ýíäîìåò-
ðèè è àäåíîêàðöèíîìàõ (Ì. À. Ìåòåëüñêàÿ, Þ. È. Ðîãîâ, Ìèíñê).
Ñîâðåìåííûå àñïåêòû êëèíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðåïîäà-
âàíèÿ àíàòîìèè íà ïðèìåðå èçó÷åíèÿ ðàçäåëà «Íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà» îòðàæåíû â äîêëàäå Ã. Ã. Áóðàêà è ñîàâò. (Âèòåáñê).

Â ñòåíäîâûõ ñîîáùåíèÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíîâ â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â íîðìå è â óñëî-
âèÿõ ýêñïåðèìåíòà. Èíòåðåñíûå è çíà÷èìûå ìàòåðèàëû ñî-
äåðæàëè ñòåíäîâûå äîêëàäû, ïîñâÿùåííûå èííåðâàöèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ (Ì. È. Áîãäàíîâà, Ìèíñê), ñòðîåíèþ ñåìåííèêà ó
çàðîäûøåé áåëîé êðûñû, îáëó÷åííûõ â ïîçäíèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè (Ã. Ï. Äîðîõîâè÷, Ìèíñê), èììóíîðåàêòèâíîñòè ê
íåéðîïåïòèäó ãàëàíèíó â øåéíî-ãðóäíûõ ãàíãëèÿõ ÷åëîâåêà
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (À. Â. Íèêèòñêèé è ñîàâò.,
Ìèíñê), ýêñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîìåòðè÷åñêîìó èññëåäîâà-
íèþ ìîçæå÷êà ïðè îñòðîì èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå
(Å. È. Êèì, Âèòåáñê), âàðèàíòíîé àíàòîìèè âíóòðèòàçîâîãî
àíàñòîìîòè÷åñêîãî ðóñëà âíóòðåííåé ïîëîâîé àðòåðèè
(À. Â. Êóçüìåíêî, Âèòåáñê) è äð.

Â çàêëþ÷åíèè ïðåäñåäàòåëü ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ ïðåçè-
äåíò Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ìîðôîëîãîâ ÑÍÃ ïðîôåññîð
Ä. Â. Áàæåíîâ, ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
ìîðôîëîãîâ ïðîôåññîð Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî è âûñòóïàþùèå âûðà-
çèëè åäèíîå ìíåíèå, ÷òî ïîäîáíûå íàó÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíû, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò áûòü â êóðñå ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé è îñîáåííîñòåé èííîâàöèé â ïðåïîäàâàíèè
íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ êàôåäðàõ Áåëàðóñè è ñòðàí ÑÍÃ.

Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî, Ò. Â. Ñàõàð÷óê.

«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ
È ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ».

ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß
Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ Ó×ÀÑÒÈÅÌ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß 110-ëåòèþ

ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ ÍÀÍ ÁÅËÀÐÓÑÈ Ä. Ì. ÃÎËÓÁÀ
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Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ðóöêèé ðî-
äèëñÿ â ä. Áàðòíèêè Áàðàíîâè÷ñêîãî ðàéî-
íà Áðåñòñêîé îáëàñòè â ñåìüå êðåñòüÿí.
Â 1949 ã. îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó â Áàðà-
íîâè÷àõ, Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
â 1955 ã. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ðà-
áîòàë âðà÷îì Ïàðôèÿíîâñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû òîãäà åùå Ìîëîäå÷íåíñêîé îá-
ëàñòè. Â 1955—1956 ãã. ïðåïîäàâàë íà êóð-
ñàõ ïîäãîòîâêè ìåäñåñòåð, à òàêæå ðàáî-
òàë èíñïåêòîðîì ÖÊ îáùåñòâà Êðàñíîãî
Êðåñòà. Ñ 1956 ïî 1961 ã. — îðäèíàòîðîì,
çàâåäóþùèì îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì Ìèíñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû. Îäíîâðåìåííî â
1958 ã. ïðèãëàøåí ïðîôåññîðîì Â. Î. Ìàðê-
ñîì íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó íà êà-
ôåäðó òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Áåëî-
ðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé.

Â 1961 ã. èçáðàí àññèñòåíòîì êàôåä-
ðû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÁåëÃÈÓÂ.
Â 1964 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó «Ïåðåëîìû âåðõíåãî êîí-
öà ïëå÷åâîé êîñòè è èõ ëå÷åíèå». Â 1966 ã.
èçáðàí äîöåíòîì êàôåäðû òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè ÁåëÃÈÓÂ. Â 1975 ã. çàùè-
òèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Îñîáåííîñòè êëèíèêè è ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ è îñëîæíåííûõ ïåðåëîìîâ îáëàñòè
ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó äåòåé». Óòâåðæäåí
â çâàíèè äîöåíòà â 1967 ã., ïðîôåññîðà —
â 1977 ã.

Â 1966 ã. íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ðåê-
òîðà ÁåëÃÈÓÂ, â êîòîðîé ðàáîòàë äî
1998 ã. Çà ýòî âðåìÿ îí óñïåøíî ðåàëèçî-
âàë ñâîé íåçàóðÿäíûé îðãàíèçàòîðñêèé
òàëàíò. Ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè õî-
ðîøî èçâåñòíî, êàê ìíîãî ñèë è ýíåðãèè

À. Â. Ðóöêèé îòäàë ñîçäàíèþ òâîð÷åñêî-
ãî, ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþùåãî êîëëåêòè-
âà, ñêðóïóëåçíî ïîäáèðàÿ êàäðû äëÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ, â òîì ÷èñëå âíîâü îòêðû-
âàåìûõ êàôåäð, óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå ðàçâèòèþ è îñíàùåíèþ ïîäðàçäåëå-
íèé èíñòèòóòà ó÷åáíîé è ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé. Çà ýòîò ïåðèîä
èíñòèòóò ñòàë êðóïíåéøèì öåíòðîì ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
â ÑÑÑÐ. Â 1971 ã. â ÁåëÃÈÓÂ, êàê â ó÷ðåæ-
äåíèè ïåðåäîâîãî îïûòà, áûëî ïðîâåäå-
íî Âñåñîþçíîå ñîâåùàíèå ïî ôîðìàì è
ìåòîäàì îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòàõ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ.
×èñëî êàôåäð â èíñòèòóòå óâåëè÷èëîñü
ñ 18 äî 52, íà êîòîðûõ òðóäèëîñü ñâûøå
350 ÷åëîâåê ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà. Êîëè÷åñòâî ïðåïîäà-
âàòåëåé, èìåþùèõ ó÷åíûå ñòåïåíè è çâà-
íèÿ, äîñòèãëî 88%, ÷òî áûëî ñàìûì  âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì ñðåäè âñåõ âóçîâ
ÑÑÑÐ. Â 1973 ã. ïðèêàçîì ÂÀÊ ÑÑÑÐ â
ÁåëÃÈÓÂ âïåðâûå îðãàíèçîâàíû 3 ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ Ñîâåòà ïî çàùèòå äèñ-
ñåðòàöèé.

À. Â. Ðóöêèé ïðèíÿë ñàìîå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ñîâðåìåííîé ñèñòå-
ìû àòòåñòàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ðåñ-
ïóáëèêè, ðàçðàáîòêå êâàëèôèêàöèîííûõ
ïðîãðàìì è òåñòîâ. Â èíñòèòóòå áûëà ïðî-
âåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ óíè-
ôèöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ ñ ó÷åòîì
ìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé îòå÷åñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çäåñü ïðîøëè óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è ñïåöèàëèçàöèþ äåñÿòêè
òûñÿ÷ âðà÷åé, ñîòíè ñïåöèàëèñòîâ ñî âñåõ
ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ ó÷èëèñü â êëèíè÷åñêîé

îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå. À. Â. Ðóöêèé
ìíîãî òðóäà îòäàë ðàçâèòèþ è óêðåïëå-
íèþ ó÷åáíîé è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû èíñòèòóòà: ïîñòðîåíî è ââåäåíî â
ýêñïëóàòàöèþ 2 ñîâðåìåííûõ ó÷åáíî-ëà-
áîðàòîðíûõ êîðïóñà, 3 îáùåæèòèÿ êâàð-
òèðíîãî òèïà, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé
êîìïëåêñ, Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, âèâàðèé.

Çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ó÷åáíîé,
íàó÷íîé è ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé ðà-
áîòå ÁåëÃÈÓÂ íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë Ïå-
ðåõîäÿùåå Êðàñíîå Çíàìÿ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, à â 1982 ã. Óêàçîì
Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíà-
ìåíè.

Ïîñëå óõîäà ñ äîëæíîñòè ðåêòîðà
â 1998 ã. ó÷åíûé çàâåäîâàë êàôåäðîé
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÁåëÌÀÏÎ, êî-
òîðóþ âîçãëàâëÿë ñ 1977 ã.; ñ 2004 ã. —
ðàáîòàåò ïðîôåññîðîì êàôåäðû.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
èìåþò íàó÷íûå ðàáîòû À. Â. Póöêoão, ïî-
ñâÿùåííûå âîïðîñàì îïåðàòèâíîãî è
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé è
çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Èì ïðåäëî-
æåíû ìíîãèå îðèãèíàëüíûå ìåòîäû ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé è çà-
áîëåâàíèé êîñòåé è ñóñòàâîâ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ è ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè: ìå-
òîäèêà ïðîâåäåíèÿ òðåõëîïàñòíîãî ãâîç-
äÿ ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðåííîé êîñ-
òè, ìåòîä ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ ïðè ðàç-
äðîáëåííûõ ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîãî êîí-
öà ëó÷åâîé êîñòè, êîñòíàÿ àóòîïëàñòèêà
ïðè òÿæåëûõ ìåäèàëüíûõ ïåðåëîìàõ
øåéêè áåäðà, äâîéíîå ñêåëåòíîå âûòÿæå-
íèå ïðè çàñòàðåëûõ âûâèõàõ ïëå÷à, ïåð-
âè÷íàÿ àóòîïëàñòèêà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ, ìåòîäèêà âïðàâëå-
íèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñïîíäèëîëèñòåçà
ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì è äð. Â 1976 ã.
À. Â. Ðóöêèé âïåðâûå â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü âûïîëíèë ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç ïðè
íåñòàáèëüíîì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêîì ñïîíäèëîàðòðîçå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Â 1970 ã. îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ
«Ïîñòîÿííîå âûòÿæåíèå â òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè». Êíèãà äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñ-
òè, ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ñðåäè òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ è âðà-
÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Âñåîáùåå ïðèçíàíèå è îáùåñòâåííûé
ðåçîíàíñ ïîëó÷èë  «Ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñ-

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ× ÐÓÖÊÈÉ
(ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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êèé àòëàñ» â 2 òîìàõ (1987), êîòîðûé çà-
ïîëíèë âåñüìà ñóùåñòâåííûé ïðîáåë â
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
è áûñòðî ñòàë áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñ-
òüþ. Ýòî áûëî ïåðâîå èçäàíèå â ÑÑÑÐ,
â êîòîðîì äàíà ïîëíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñåõ îñíîâíûõ
çàáîëåâàíèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà.

Øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ
îïóáëèêîâàííàÿ â 1985 ã. ñîâìåñòíî ñ
ïðîôåññîðîì È. Ì. Ãðèøèíûì ìîíîãðà-
ôèÿ «Ïîâðåæäåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíûì òðóäîì, îñâåùàþùèì
âàæíûå àñïåêòû ýòîé ñëîæíîé êëèíè-
÷åñêîé ïðîáëåìû. Âîïðîñû òðóäíîé äëÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé
ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà îòðàæåíû
â êíèãàõ «Íåâðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñ-
òà» (1990), «Ýíöèêëîïåäèÿ äåòñêîãî íå-
âðîëîãà» (1993), «Íåéðî-îðòîïåäè÷åñ-
êèå è îðòîïåäî-íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíä-
ðîìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (1998). Çà
öèêë ðàáîò ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ
â ïðàêòèêó õèðóðãèè íîâûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â 1992 ã. óäîñòîåí
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íàó÷íûõ èíòåðå-
ñîâ ïðîôåññîðà À. Â. Ðóöêîãî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ çàíèìàþò âîïðîñû ëå÷åíèÿ äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êðóï-
íûõ ñóñòàâîâ, â ÷àñòíîñòè òàçîáåäðåí-
íîãî. Áîëüøàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ïîñëóæèëà
òîë÷êîì ê ïîèñêó ìåäèöèíñêîãî ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü. Ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé â ýòîé ñëîæíîé îáëàñòè
ÿâèëîñü ñîçäàíèå è ïðàêòè÷åñêîå âíåäðå-
íèå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà

À. Â. Póöêîãî áåñöåìåíòíîãî äâóõïîëþñ-
íîãî ýíäîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà, íà êîòîðûé ïîëó÷åí ðÿä ïàòåíòîâ:
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1994), Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü (2005, 2006), Åâðàçèéñêèé
ïàòåíò (2007), à òàêæå Ìåæäóíàðîäíûé
ñåðòèôèêàò «ÑÅ» (2005). Ñ 1997 ã.
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàëàæåíî åãî
ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî, ÷òî ïîçâîëèëî
ðåøèòü ïðîáëåìó èìïîðòîçàìåùåíèÿ â
ýòîé îáëàñòè îðòîïåäèè. À. Â. Ðóöêèé ïðî-
âåë ðÿä ïîêàçàòåëüíûõ îïåðàöèé ïî èìï-
ëàíòàöèè îòå÷åñòâåííîãî ýíäîïðîòåçà çà
ðóáåæîì, â òîì ÷èñëå â Èðàíå, Èíäèè,
Èðàêå, Ñèðèè, âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Ïðîôåññîð À. Â. Ðóöêèé îïóáëèêîâàë
áîëåå 275 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå
8 ìîíîãðàôèé, 3 ñïðàâî÷íèêà. Èìååò
17 ïàòåíòîâ è àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ.
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû 3 äîê-
òîðñêèå è 17 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Â 1991 ã. À. Â. Ðóöêèé èçáðàí ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì, à â 2003 ã. — àêàäåìè-
êîì ÍÀÍ Áåëàðóñè. Ñ 1999 ã. — àêàäåìèê
Áåëîðóññêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Ïî÷åòíûé àêàäåìèê ÁåëÌÀÏÎ (äèïëîì
¹ 1, 2002).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîôåññîð À. Â. Ðóöêèé âåäåò
àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó. Â 1962—
1965 ãã. áûë ïðåäñåäàòåëåì ìåñòêîìà
ïðîôñîþçà ÁåëÃÈÓÂ. Â 1996—2000 ãã. —
ïðåçèäåíòîì Áåëîðóññêîé àññîöèàöèè îð-
òîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ, ÷ëåíîì ïðàâëå-
íèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà òðàâìàòîëî-
ãîâ è îðòîïåäîâ. ×ëåí ïðîáëåìíîé êîìèñ-
ñèè ïðè ÀÌÍ ÑÑÑÐ: «Òðàâìàòèçì: íàó÷íûå
îñíîâû òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîé ïî-
ìîùè». Ñîñòîÿë ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîë-
ëåãèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå Áåëîðóñ-
ñèè». Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿëñÿ ïðåä-
ñåäàòåëåì õèðóðãè÷åñêîãî Ñîâåòà ïî çà-
ùèòå äèññåðòàöèé ïðè ÁåëÃÈÓÂ, ÷ëåíîì

ÂÀÊ ðåñïóáëèêè, ÓÌÑ Ìèíçäðàâà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ — ÷ëåí
Ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé â ÐÍÏÖ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Íàãðàæäåí îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñ-
íîãî Çíàìåíè (1971), Äðóæáû íàðîäîâ
(1981), ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñòíûé òðóä»
(1970), «Âåòåðàí òðóäà» (1988), þáèëåé-
íîé ìåäàëüþ «100 ãàäî¢ ïðàôñàþçíàìó
ðóõó Áåëàðóñi» (2009), íàãðóäíûìè çíà-
êàìè: Í. È. Ïèðîãîâà «Çà çàñëóãè â ãó-
ìàííîé äåÿòåëüíîñòè» (1981), «Þáèëåé-
íàÿ ìåäàëü â ÷åñòü 80-ëåòèÿ ÍÀÍ Áåëà-
ðóñè» (2009), çíà÷êîì «Îòëè÷íèêó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» (1970), çíàêàìè Ìèíçäðà-
âà ÑÑÑÐ «Ïîáåäèòåëü ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî ñîðåâíîâàíèÿ» (1980), «Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü»
(2001), Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÖÊ ÊÏÑÑ, Ñî-
âåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ, ÂÖÑÏÑ è ÖÊ
ÂËÊÑÌ, Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ÖÊ ÎÊÊ
ÁÑÑÐ (1982), ÑÎÊÊ è ÊÏ ÑÑÑÐ (1989), Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî íàóêå è òåõ-
íîëîãèÿì Áåëàðóñè «Çà ðàçðàáîòêó ýí-
äîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà»
(1998), ÂÀÊ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (1999),
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè
(2011), Ïðåçèäèóìà Áåëñîâïðîôà (1991),
ÁÐÊ ïðîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(1982), Ìèíçäðàâà ÁÑÑÐ, ÐÁ (1992, 1994,
1995, 1998, 2008), Ìèíñêîãî îáëèñïîëêî-
ìà (2006), ïî÷åòíûì äèïëîìîì Âñå-
ñîþçíîão ìåäèêî-òåõíè÷åñêîãî îáùåñòâà
(1977), äèïëîìàìè ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ I ñòåïåíè
(1987, 1989, 1991) è äð.

Â 2002 ã. À. Â. Ðóöêèé íàãðàæäåí Ãðà-
ìîòîé Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è Âñåÿ Ðóñè
Àëåêñèÿ II «Çà ïîìîùü â óêðåïëåíèè äó-
õîâíûõ è íðàâñòâåííûõ îñíîâ æåðòâåí-
íîãî ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó» è ìåäàëüþ «Çà
æåðòâåííîå ñëóæåíèå».

Çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÁÑÑÐ» ïðèñâîåíî â 1982 ã.
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