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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Êîãäà ïàöèåíòó ñòàâÿò äèàãíîç òÿæåëîãî íåèçëå÷èìîãî çà-
áîëåâàíèÿ, âðà÷ó è ðîäñòâåííèêàì ïðåäñòîèò ðåøèòü ñëîæíóþ
çàäà÷ó: ãîâîðèòü áîëüíîìó ïðàâäó èëè íåò? Â ýïîõó
ïàòåðíàëèñòñêîé ìåäèöèíû ñ÷èòàëîñü æåñòîêèì è ìîðàëüíî
íåäîïóñòèìûì ñîîáùàòü íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Ñåãîäíÿ â
ñòðàíàõ Çàïàäà äîìèíèðóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ñêàçàòü ïðàâäó
íåîáõîäèìî, êàê áû ãîðüêà îíà íå áûëà. Â ïîëüçó òàêîãî ïîäõîäà
ïðèâîäÿò âåñêèå àðãóìåíòû. Âî-ïåðâûõ, ëîæü, ïóñòü äàæå ñ áëà-
ãèìè íàìåðåíèÿìè, ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæèòñÿ, è òîãäà ïà-
öèåíò îêîí÷àòåëüíî ïîòåðÿåò äîâåðèå ê âðà÷ó è áëèçêèì. Âî-
âòîðûõ, ïðîãðåññ ìåäèöèíû ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ìíîãèå áîëåç-
íè, åùå íåäàâíî ñ÷èòàâøèåñÿ íåèçëå÷èìûìè, ñåé÷àñ ïîääàþò-
ñÿ èñöåëåíèþ è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, èíîãäà
î÷åíü òÿæåëîå, ñëåäóÿ ñîâðåìåííûì ïðîòîêîëàì, âàæíî, ÷òî-
áû áîëüíîé ïîíèìàë, ïî÷åìó åãî ïîäâåðãàþò àãðåññèâíûì, ïî-
ðîé íåáåçîïàñíûì ïðîöåäóðàì. Íàêîíåö, ïàöèåíò èìååò ïðàâî
çíàòü, ñêîëüêî ó íåãî îñòàëîñü âðåìåíè, ÷òîáû óñòðîèòü ñâîè
äåëà òàê, êàê îí õî÷åò.

×åëîâåê, óçíàâøèé äèàãíîç òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàåò íåñêîëüêî ñòà-
äèé îòíîøåíèÿ ê ñâîåé áîëåçíè. Ïåðâàÿ — øîê, ñòðàõ, ðàñòåðÿííîñòü. Âòîðàÿ — îòðèöàíèå
(«ýòîãî íå ìîæåò áûòü»). Òðåòüÿ — àãðåññèÿ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îáèäà «íà âåñü ìèð», íà
áëèçêèõ ëþäåé è äàæå íà ñàìîãî ñåáÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ñòàäèé ó êàæäîãî ïàöèåíòà
ðàçëè÷íà, íî âñå îíè õàðàêòåðèçóþò íåêîíñòðóêòèâíóþ ðåàêöèþ íà èçâåñòèå î áîëåçíè, òàê
êàê îòíèìàþò âðåìÿ, ñòîëü íåîáõîäèìîå äëÿ ëå÷åíèÿ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïîìî÷ü áîëüíîìó
ìàêñèìàëüíî áûñòðî äîñòè÷ü ÷åòâåðòîé ñòàäèè, êîãäà ìûñëü î çàáîëåâàíèè ïðîáèâàåòñÿ
÷åðåç âñå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè è îí «ïðèíèìàåò» ôàêò áîëåçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò
âêëþ÷èòüñÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ è ñòàòü ñîçíàòåëüíûì ïîìîùíèêîì âðà÷à. Ïðè ýòîì äàæå
åñëè äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñòàäèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ è îñîçíàíèå
ñêîðîé êîí÷èíû ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì, ó áîëüíîãî åñòü âîçìîæíîñòü óìåðåòü ïî-÷åëîâå-
÷åñêè, à ó áëèçêèõ — äîñòîéíî ïðîâåñòè ñ íèì ïîñëåäíèå äíè.

Êàêîå ïîâåäåíèå ðîäñòâåííèêîâ äîëæåí ôîðìèðîâàòü âðà÷ â ýòîé ñèòóàöèè? Áëèçêèå, êîòî-
ðûì ñîîáùàþò äèàãíîç, îáû÷íî äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû åãî ñêðûòü. Â ñîêðûòèè ïðàâäû
íåò ïîäëèííîãî ãóìàíèçìà. Íåïðàâäà, ïðèñóòñòâóþùàÿ â îòíîøåíèÿõ ëþäåé, äåëàåò èõ õîëîä-
íûìè è ñêîâàííûìè. Â ýòîì ñëó÷àå îáñòàíîâêà â ñåìüå íåèçáåæíî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð òî-
òàëüíîé ëæè. À ÷òî òàêîå ëîæü, êàê íå îäèíî÷åñòâî? Ðàçâå ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó è òåì, êòî
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì, íóæíî îäèíî÷åñòâî? Êðîìå òîãî, íàëè÷èå «ñåêðåòà» ëèøàåò çàáîëåâ-
øåãî âîçìîæíîñòè çàíÿòü îòâåòñòâåííóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Òåïåðü âñå ÷àùå ñêëîíÿþòñÿ ê ìûñëè — îò áîëüíîãî íå ñëåäóåò óòàèâàòü áåçíàäåæíûé
äèàãíîç. Ïåðåä ÷åëîâåêîì, îñîçíàâøèì íåèçáåæíîñòü ñìåðòè, îòêðûâàåòñÿ ïîòðÿñàþùåå
çíà÷åíèå åãî ëè÷íîé æèçíè. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñêàçàòü áëèçêèì ïîñëåäíåå ñëîâî. Îí
ñïîñîáåí èíà÷å âçãëÿíóòü íà ïðîæèòûå ãîäû. «Âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü â æèçíè, ìû óçíàåì
ïåðåä ñìåðòüþ» (îñåòèíñêàÿ ïîñëîâèöà). Åñëè ïåðåîñìûñëåíèå ñîâåðøàåòñÿ, ïîñëåäíèå äíè
áóäóò âðåìåíåì íå óìèðàíèÿ, à æèçíè. À ÷òî òàêîå æèçíü, êàê íå âðåìÿ ïåðåä ñìåðòüþ è
ïîäãîòîâêà ê íåé (âñïîìíèì ñåíòåíöèè Ñåíåêè). Íå òàê óæ ðåäêî òåì, êòî ïðèíèìàåò ñâîé
äèàãíîç, óäàåòñÿ èçìåíèòüñÿ òàê, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîâñåì äðóãèìè, è òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
òîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîí, íà êîòîðîì âîçìîæíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ ïîçâîëÿþò ïåðåñìîòðåòü òàêòèêó
ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, îñîáåííî òó åå ÷àñòü, êîòîðàÿ êàñà-
åòñÿ ðîäñòâåííèêîâ. À âîò ÷òî êàñàåòñÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ… Ôðàíöóçñêèé íåâðîïàòîëîã
Æ. Ì. Øàðêî (1825—1893) áûë ïîðàçèòåëüíî îñòîðîæåí, êîãäà ñîîáùàë ðîêîâîé ïðîãíîç. Äàæå
â ÿâíî áåçíàäåæíûõ ñèòóàöèÿõ îí èìåë îáûêíîâåíèå ãîâîðèòü: «L’impråvu est toujours possible»
(âñåãäà âîçìîæíî íåïðåäâèäåííîå).

Ïðèãëàøàåì âûñêàçàòüñÿ íà ýòîò ñ÷åò âðà÷åé è ó÷åíûõ-êëèíèöèñòîâ.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêîå êëèíè÷åñêîå
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî, Ìèíñê

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû àóòîïñèéíûõ èññëåäîâà-
íèé 4 áîëüíûõ, óìåðøèõ â ñòàäèè ÑÏÈÄ (3 ÷åëîâåêà), 3-é
ñòàäèè ÂÈ× (1 ÷åëîâåê) îò ìàíèôåñòíîé ôîðìû îñòðî ðàç-
âèâøåãîñÿ öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçíîãî ýíöåôàëèòà íà
ôîíå ðåàêòèâàöèè äðóãèõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.
Ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
äàííûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðàëüíûé òîêñîïëàçìîç, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ýíöåôàëèò, ìíîæåñòâåííûå î÷àãè íåêðîçà òêàíè
ìîçãà.

Òîêñîïëàçìîç — îäíà èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
è íåðåäêî ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè. Åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèò îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ ìåñòíîñòè, íî òÿæåñòü èíôåêöèè âåçäå îäèíàêî-
âà. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, èìåþùèå àíòèòåëà ê
Toxoplasma gondii, ïîäâåðæåíû âûñîêîìó ðèñêó ðàç-
âèòèÿ òîêñîïëàçìîçíîãî ýíöåôàëèòà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðîññèè ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
öåpåápàëüíûé òîêñîïëàçìîç çàíèìàåò 3-å ìåñòî
(28,5%) ïîñëå öèòîìåãàëîâèpóñíîé èíôåêöèè (35,7%)
è òóáåðêóëåçà (32,1%) [1]. Â ÑØÀ ëàòåíòíûì òîêñî-
ïëàçìîçîì ñòðàäàþò 15—40% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
âçðîñëûõ, ïðèìåðíî ó òðåòè èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ òîê-
ñîïëàçìîçíûé ýíöåôàëèò [2]. Ó 6—12% áîëüíûõ â
ñòàäèè ÑÏÈÄ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî òîê-
ñîïëàçìîçà íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà â 95% ñëó÷àåâ
îáóñëîâëåíû ðåàêòèâàöèåé ëàòåíòíîé èíôåêöèè. Îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðå-
òàåò îñòðîå çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå ñ ðàçâèòèåì íå-
êðîòè÷åñêîãî ëîêàëèçîâàííîãî èëè äèôôóçíîãî
ìåíèíãîýíöåôàëèòà, â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ãëàçà è
ìíîãèå îðãàíû (ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå). Ïðîÿâëåíè-
åì òîêñîïëàçìîçíûõ ýíöåôàëèòîâ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ëèõîðàäêà, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è íå-
âðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ýíöåôàëèò íåðåäêî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ õîðèîðåòèíèòîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèå òîêñîïëàçìîçíîãî ýíöåôàëèòà íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ïðîòèâîòîêñîïëàçìåííûõ àíòèòåë
â ñûâîðîòêå êðîâè [3, 4], ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò
ïðèæèçíåííóþ äèàãíîñòèêó.

Ïðè ýòîì ýíöåôàëèò, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ,
êîãäà ÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4 ñîñòàâëÿåò ìåíåå

100/ìêë [4, 5]. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå àóòîïñèé,
äëÿ òîêñîïëàçìîçà õàðàêòåðíî ïîëèîðãàííîå ïîðàæå-
íèå íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòðàäàåò ëè ÖÍÑ. Âîâëåêà-
þòñÿ ëåãêèå, ÆÊÒ, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, êîæà, ãëà-
çà, ñåðäöå è ïå÷åíü. Èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ òîêñîïëàç-
ìåííàÿ ïíåâìîíèÿ, êîòîðóþ ëåãêî ïðèíÿòü çà ïíåâ-
ìîöèñòíóþ [4, 5]. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ îäûøêîé, ëèõî-
ðàäêîé, ñóõèì êàøëåì è ìîæåò áûñòðî ïðèâåñòè ê
îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ êðîâîõàðêà-
íüåì, ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òîíèåé, ðåæå — ñ ÄÂÑ-ñèíäðîìîì.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ãîëîâíîì
ìîçãå è äðóãèõ îðãàíàõ âèäíû î÷àãè íåêðîçà è èí-
ôèëüòðàòû, ñîñòîÿùèå èç ëèìôîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñ-
êèõ êëåòîê, ìàêðîôàãîâ. Îáíàðóæåíèå âîçáóäèòåëÿ
ïîìîãàåò ïîñòàâèòü äèàãíîç. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî òîêñîïëàçìû ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ è âíå î÷àãîâ
âîñïàëåíèÿ. Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü äðóãèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè: ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò,
êðèïòîêîêêîâûé ìåíèíãèò, ïðîãðåññèðóþùóþ ìóëüòè-
ôîêàëüíóþ ëåéêîýíöåôàëîïàòèþ è ïåðâè÷íóþ ëèì-
ôîìó ÖÍÑ [5]. Ïðè ïîðàæåíèè ãèïîôèçà âîçìîæíû
ãèïîïèòóèòàðèçì è ãèïîíàòðèåìèÿ, îáóñëîâëåííûå
ñèíäðîìîì ãèïåðñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìî-
íà (ÀÄÃ). ÑÏÈÄ-äåìåíòíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèÿìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, âíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè. Ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç òîêñîïëàçìîçíîãî
ýíöåôàëèòà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñòàâÿò íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íàëè÷èÿ àíòèòåë ê
Toxoplasma gondii, äàííûõ ÊÒ è ÌÐÒ. Ïðåäñêàçàòåëü-
íàÿ öåííîñòü ýòèõ êðèòåðèåâ äîñòèãàåò 80% [6]. Áî-
ëåå ÷åì ó 97% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ òîêñîïëàçìî-
çîì â ñûâîðîòêå îáíàðóæèâàþò IgG ê ïàðàçèòó; IgM,
íàïðîòèâ, îáû÷íî îòñóòñòâóþò. Àíòèòåëà ê Toxoplasma
gondii ìîæíî íàéòè â ÑÌÆ. Ê ôàêòîðàì, àññîöèèðî-
âàííûì ñ ðàçâèòèåì ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, îòíîñÿòñÿ: àíàìíåç ÑÏÈÄà;
êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4+ ìåíåå 200/ìêë; âûñîêàÿ âè-
ðóñíàÿ íàãðóçêà; æåíñêèé ïîë; íåãðîèäíàÿ ðàñà; ëå-
÷åíèå çèäîâóäèíîì; ñíèæåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà;
áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ â àíàìíåçå; êàíäèäîç ïî-
ëîñòè ðòà; ëèõîðàäêà [4, 8, 9]. Îñíîâíàÿ ðîëü â ðàç-
âèòèè òîêñîïëàçìîçà ó ëèö ñ èììóíîñóïðåññèåé îò-
âîäèòñÿ íàðóøåíèÿì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè òîêñîïëàçìîçà íà ôîíå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ðåçêî ñíèæàåòñÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî γ-ÈÍÔ, òàê è åãî ñïîñîáíîñòü àêòèâèðîâàòü ìàê-
ðîôàãè. Ê ôàêòîðàì çàùèòû îòíîñÿò ÈË-12, ÔÍÎ,
CD8+; ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ãåíåðàëèçàöèè
çàáîëåâàíèÿ, — ÈË-4, ÈË-6, ÈË-10 [7]. Â ïàòîãåíåçå
ìàíèôåñòíûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî òîêñîïëàçìîçà îñ-
íîâíóþ ðîëü èãðàåò ðàçâèòèå ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà ê àíòèãåíàì òîêñîïëàçì
è ïðîäóêòàì èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðè ðàçâèòèè
îñòðîãî òîêñîïëàçìîçà â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ
áóðíî, ÷àùå âñåãî ïðîòåêàåò ïî òèïó ìåíèíãèòà (ìå-
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íèíãîýíöåôàëèò, ýíöåôàëèò), ñ ðàçâèòèåì íåâðèòà
çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ïàðåçîâ, ãåìèïëåãèé, ÷åðåç 4—
5 íåä — ìèîêàðäèòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ
òèôîïîäîáíàÿ ôîðìà îñòðîãî òîêñîïëàçìîçà ñ õàðàê-
òåðíîé ýêçàíòåìîé, ïîÿâëÿþùåéñÿ íà 4—7-å ñóòêè
(îáèëüíàÿ, ìàêóëåçíàÿ, îò ðîçîâîãî äî òåìíî-êðàñíî-
ãî öâåòà) áåç ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, õîòÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ (ñìåøàííàÿ ôîðìà) [5, 8]. Ïðè
ðåàêòèâàöèè ëàòåíòíîé èíôåêöèè èëè íà ôîíå êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííîãî õðîíè÷åñêîãî òîêñîïëàçìîçà ìà-
íèôåñòàöèÿ òîêñîïëàçìîçà íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïî òèïó ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòà, êîòîðûé ìåäëåííî ïðîãðåññèðóåò ñ ïî-
ñòåïåííûì âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
÷åðåïíûõ (÷àùå çðèòåëüíûõ) íåðâîâ, ìèîêàðäà [5, 9,
10]. Ïîçäíåå ïðè ÊÒ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ êèñòû â âåùå-
ñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíîâðåìåííî íà ôîíå äîìè-
íèðóþùåé êàðòèíû íåéðîèíôåêöèè âûÿâëÿþòñÿ äðó-
ãèå ïðèçíàêè òîêñîïëàçìîçà — ïîëèëèìôàäåíèò, ãå-
ïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì, àðòðàëãèè è ìèàëãèè [4, 5].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè è ðåçóëüòàòû

àóòîïñèéíûõ èññëåäîâàíèé 4 áîëüíûõ (2 ìóæ÷èíû,
2 æåíùèíû), óìåðøèõ â ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêà ñ êëè-
íè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Òðîå áîëüíûõ íàõîäèëèñü íà ó÷åòå â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì öåíòðå ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ. Â îäíîì
ñëó÷àå (æåíùèíà 48 ëåò) ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà òîëüêî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íà
ñòàäèè ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Âîçðàñò ìóæ÷èí
íà ìîìåíò ñìåðòè ñîñòàâèë 35 ëåò, æåíùèí — 34 è 48
ëåò. Áîëüíàÿ 34 ëåò ðàíåå äâàæäû ïðîõîäèëà êóðñ
ëå÷åíèÿ â Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå, ãäå çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ áûëè ñíÿòû êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òîêñîïëàçìåííîé èíôåêöèè, âûïèñàíà ñî
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì. Äëèòåëüíîñòü íàõîæäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà 1, 2, 4 è
11 ñóò. Òðîå áîëüíûõ áûëè ãðàæäàíàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, îäèí — Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ïëàçìû ìåòîäîì ÏÖÐ
â ðåàëüíîì âðåìåíè íà íàëè÷èå âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà, âèðóñà Ýïøòåéíà—Áàðð, ÖÌÂ, Toxoplasma
gondii. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àóòîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíóþ óíèôèöè-

ðîâàííóþ ìåòîäèêó îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, ãèñòîõèìè÷åñêóþ îêðàñêó ðåàêòèâîì Øèôôà (äëÿ
èäåíòèôèêàöèè òîêñîïëàçì), ðåàêöèþ èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè íà ñòåêëå ìàçêîâ îòïå÷àòêîâ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè îòìå÷åíî, ÷òî èç òðî-

èõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó âûÿâ-
ëåííîé ÂÈ×-èíôåêöèè, äâîå (ãðàæäàíå ÐÁ) ðàíåå
íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèëè êóðñ ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó ïîñëåäíèõ îò-
ìå÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòà (ëå÷åíèå â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè è ðåàíèìàöèè Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöû), êðîìå òîãî, ó îäíîãî áîëüíîãî äè-
àãíîñòèðîâàíà ëèìôîìà ìîçãà (ìåòîäîì ÊÒ). Ïàöèåíò-
êà 48 ëåò íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè 5-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñ äè-
àãíîçîì ïîäîñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ìåíèíãîýíöåôà-
ëîïîëèíåâðîïàòèè ñ ïîðàæåíèåì II, III, VI, VII, VIII ïàð
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, íèæíèì ïàðàïàðåçîì âè-
ðóñíîãî ãåíåçà. ÂÈ×-èíôåêöèÿ âïåðâûå âåðèôèöèðî-
âàíà â ñòàöèîíàðå (ðåàêöèÿ èììóíîáëîòòèíãà). Âñåì
áîëüíûì ïðîâåäåíà ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà êîòîðóþ íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ ðåàêòèâàöèè è
ãåíåðàëèçàöèè òèïè÷íûõ ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ãåíåðàëèçîâàííûé êàí-
äèäîç, ãåíåðàëèçîâàííàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ) è
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ìèîêàðäèòà, ãåïàòèòà, ïíåâìîíèè (â îä-
íîì íàáëþäåíèè — ïíåâìîöèñòíîé ýòèîëîãèè), àëüòå-
ðàòèâíî-ïðîäóêòèâíîãî äèôôóçíîãî ìåíèíãîýíöåôà-
ëèòà (òîêñîïëàçìåííàÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ, êàíäèäîçíàÿ
ýòèîëîãèÿ). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ó áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðè àóòîïñèéíîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ îòåêà è äèñëîêàöèè ñòâîëà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ âêëèíåíèåì â áîëüøîå çàòûëî÷íîå îò-
âåðñòèå, ìàêðîñêîïè÷åñêè — óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è
ñåëåçåíêè, â ëåãêèõ —  ÿâëåíèÿ áðîíõîïíåâìîíèè,
ó òðåõ ïàöèåíòîâ — âûðàæåííîå èñòîùåíèå. Ïðè ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ
ëèìôîèäíîé òêàíè, â îäíîì ñëó÷àå — ñ êðèïòîêîêêî-
âûì ïîðàæåíèåì ëèìôîóçëîâ è ñåëåçåíêè. Ïðè ìîð-

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ  

Âîçðàñò Ñòàäèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè 

Ïîòåðÿ  
ìàññû 
òåëà  

áîëåå 10% 

Îðîôàðèíãå-
àëüíûé  

êàíäèäîç 

Òîêñîïëàçìîçíûé 
ìåíèíãî-

ýíöåôàëèò 

Ëèì-
ôîìà 
ìîçãà 

Âîñïàëè-
òåëüíàÿ ìå-
íèíãîýíöå-
ôàëîïîëè-
íåâðîïàòèÿ 

Ïíåâìîíèÿ  

Æåíùèíû 
34 ãîäà ÑÏÈÄ (IV) + + + ? — — 

48 ëåò 
ÂÈ× (èììóíî-

áëîòòèíã  
â ñòàöèîíàðå) 

— + — — + 
Ãèïîñòàòè÷å-
ñêàÿ íèæíå-

äîëåâàÿ 
Ìóæ÷èíû 

35 ëåò ÑÏÈÄ (IV) + + + ? — Ïíåâìîöèñò-
íàÿ 

35 ëåò ÂÈ× (III) + — + + — — 
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ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèîêàðäà âûÿâëåí ïðî-
äóêòèâíûé ìèîêàðäèò ñ âûðàæåííîé ëèìôîãèñòèîöè-
òàðíîé èíôèëüòðàöèåé ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ
ëåéêîöèòîâ, ëèïîôóñöèíîç, ïðè èññëåäîâàíèè òêàíè
ëåãêîãî — ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà áðîíõîïíåâìîíèè,
ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåäîëåâîé, â îäíîì èññëåäî-
âàíèè (ó áîëüíîé 48 ëåò — êðèïòîêîêêîâîãî ãåíåçà,
ó ïàöèåíòà 35 ëåò — ïíåâìîöèñòíîé ýòèîëîãèè). Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåðèéíûõ ñðå-
çîâ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷åí äèôôóçíûé ïåðè-
öåëëþëÿðíûé è ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê, ìíîæåñòâåí-
íûå î÷àãè íåêðîçà (ñòâîë ìîçãà, áàçàëüíûå ÿäðà, êîðà
áîëüøèõ ïîëóøàðèé), ñàòòåëèòîçà, äåìèåëèíèçàöèè,
äèññåìèíèðîâàííîå ãåðïåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñ íà-
ëè÷èåì âíóòðèÿäåðíûõ âèðóñíûõ âêëþ÷åíèé âèðóñà
ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà ïðåèìóùåñòâåííî â
íåéðîíàõ, êëåòêàõ ãëèè è ýíäîòåëèè (ïîäòâåðæäåí
ÈÔÀ â òðåõ ñëó÷àÿõ). Ó 3 áîëüíûõ îòìå÷åíà ãåíåðà-
ëèçàöèÿ êàíäèäîçà â ãîëîâíîì ìîçãå, ó 2 — êðèïòî-
êîêêîâîå ïîðàæåíèå ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè,
ó 1 ïàöèåíòà ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí ìóêîð-
ìèêîçíûé ëåïòîìåíèíãèò. Â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ó
âñåõ áîëüíûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà
ôîíå àëüòåðàòèâíî-ïðîäóêòèâíîãî ìåíèíãîýíöåôàëè-
òà âûÿâëåíî íàëè÷èå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñâîáîä-
íî ëåæàùèõ òîêñîïëàçì ñ íåêðîçàìè ïðèëåæàùåé
òêàíè ìîçãà è ÿâëåíèÿìè íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòî-
çà (ðèñ. 1). Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå
â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3.

Êðîìå ñâîáîäíî ëåæàùèõ òîêñîïëàçì âûÿâëåíû
ïñåâäîöèñòû (äî 4 øò. â ïîëå çðåíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè
200) ñ ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëåíèåì, ïåðèâàñêóëÿð-
íîé ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé (ðèñ. 2).

Îêîí÷àòåëüíûé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç ïî
ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ
áîëüíûõ áûë ñëåäóþùèì: ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñ àêòèâà-
öèåé îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé — òîêñîïëàçìîç-
íûé ìåíèíãîýíöåôàëèò, ãåíåðàëèçàöèÿ ãåðïåòè÷åñêîé
è êàíäèäîçíîé èíôåêöèé ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, à òàêæå ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, ìóêîð-
ìèêîçíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò, ëèìôîìà ìîçãà ó îò-

Ò à á ë è ö à  2
Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 

Âîçðàñò Ñòàäèÿ 
ÂÈ× 

Ãåïàòèò 
Ñ 

Êàíäè-
äîç 

Ëèìôîìà 
ìîçãà 

Íåñïåöè-
ôè÷åñêèé 
ãåïàòèò 

Êðèïòî-
êîêêîç 

Ìóêîðìè-
êîç 

Ãåíåðàëè-
çîâàííàÿ 

ÃÃÈ 

Ïíåâìî-
íèÿ 

Æåíùèíû  

34 ãîäà IV — + — — — — + 
Èíòåð-
ñòèöè-
àëüíàÿ  

48 ëåò IV — — — Ãèãàíòî-
êëåòî÷íûé  + — 

 — Êðèïòî-
êîêêîâàÿ 

Ìóæ÷èíû 

35 ëåò IV — + — — — — + Ïíåâìî-
öèñòíàÿ 

35 ëåò III ÀÒ ÂÃÑ + 
Äèôôóçíàÿ 
êðóãëîêëå-

òî÷íàÿ 
— — Ëåïòîìå-

íèíãèò + — 

 
Ò à á ë è ö à  3

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ãîëîâíîì ìîçãå 

Âîçðàñò Ñòàäèÿ 
ÂÈ× 

Îòåê 
ÌÌÎ 

Êàíäè-
äîç ÃÌ 

Íàëè÷èå òîê-
ñîïëàçì â ÃÌ 

Ãåðïåòè÷åñêîå 
âêëþ÷åíèå 1-ãî  

è 2-ãî òèïà 

Êðèïòîêîê-
êîç 

ÌÌÎ 

Ëèìôî-
ëåéêîçíàÿ  

èíôèëüòðàöèÿ 

Ìóêîðìèêîç 
ÃÌ 

Æåíùèíû 
34 ãîäà IV + + + + — + — 
48 ëåò IV +  + + + + — 

Ìóæ÷èíû 
35 ëåò IV + + + + + + + 
35 ëåò III + + + + — + — 

 

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ 35 ëåò. Âûðàæåííûé àëüòåðíàòèâíî-
ïðîäóêòèâíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò: ñòàäèÿ ÑÏÈÄ.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400
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äåëüíûõ áîëüíûõ. Ñìåðòåëüíûé èñõîä íàñòóïèë îò
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå àêòèâàöèè
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, îòåêà è äèñëîêàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êëèíè÷åñêèé è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ (ñòàäèÿ ÑÏÈÄ — 3 ïàöèåíòà, 3-ÿ ñòà-
äèÿ ÂÈ× — 1) ïîêàçàë, ÷òî ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâà-
íèÿ áûëà îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü êàê îáùåìîçãîâàÿ, òàê è î÷à-
ãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìîðôîëîãè-
÷åñêè. Ó áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ (1 ñëó÷àé), ëèõîðàäêà (âñå ñëó÷àè), ãîëîâíàÿ
áîëü (âñå ñëó÷àè) è î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, â òîì ÷èñëå ðàçíîîáðàçíûå äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ (1 ñëó÷àé).
Îáùåìîçãîâûå è î÷àãîâûå ñèìïòîìû ìîðôîëîãè÷åñ-
êè îáóñëîâëåíû íå òîëüêî íåêðîçîì òêàíè ìîçãà, âû-
çûâàåìûì ïàðàçèòàìè, íî è âòîðè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè — îòåêîì, êðîâîèçëèÿíèÿìè, âàñêóëèòîì. Íà÷àëî
àêòèâàöèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ìîæåò áûòü
ïîñòåïåííûì (êàê â ñëó÷àå ñ áîëüíîé 48 ëåò), ñ íàðà-
ñòàíèåì ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü,
ëèáî âíåçàïíûì (3 áîëüíûõ) — â âèäå îñòðîé ñïóòàí-
íîñòè ñîçíàíèÿ ñ ìîëíèåíîñíûì ðàçâèòèåì î÷àãîâûõ
ñèìïòîìîâ (ãåìèïàðåç, ãåìèïëåãèÿ, ëîêàëüíàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü). Ïðè ðåàêòèâàöèè òîêñîïëàçìåííîé èíôåê-
öèè ìîãóò ïîñòðàäàòü ëþáûå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íî ÷àùå âñåãî — ñòâîë, áàçàëüíûå ÿäðà, ãèïîôèç

è ãðàíèöà ìåæäó êîðîé è áåëûì âåùåñòâîì. Ïðè ïî-
ðàæåíèè ñòâîëà ìîçãà ñòðàäàþò ÷åðåïíûå íåðâû
(áîëüíàÿ 48 ëåò), ðàçâèâàåòñÿ äèñìåòðèÿ è àòàêñèÿ.
Ïðè òîêñîïëàçìîçå ôîðìèðóåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè àëü-
òåðàòèâíî-ïðîäóêòèâíûé ýíöåôàëèò, à îáîëî÷êè ìîç-
ãà ïîðàæàþòñÿ ðåäêî. Êðîìå òîãî, â ïðîàíàëèçèðî-
âàííûõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëà ðåàêòèâàöèÿ íåñêîëüêèõ
ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, êàíäèäîç, êðèïòîêîê-
êîç, ìóêîðìèêîç, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ), êîòîðûå
â ñîâîêóïíîñòè è îáóñëîâèëè ìàíèôåñòíîå òå÷åíèå
è ëåòàëüíûé èñõîä.
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TOXOPLASMA MENINGOENCEPHALITIS IN HIV/AIDS  PATIENTS
(CLINIC-MORPHOLOGICAL ANALYSIS)

M. K. Nedzved, Yu. I. Rogov, M. A. Metelskaya, L. N. Grishenkova,
M. A. Ivanova, I. V. Bokhan

The findings of autopsy studies of material taken in four patients died
suffering from AIDS (three persons), HIV stage 3 (one subject) the
death cause being a manifest form of cerebral toxoplasma encephalitis
having developed acutely on the background of other opportunistic
infections reactivation have been analyzed. The clinical and
morphological findings are presented in detail.
Key words: cerebral toxoplasmosis, HIV infection, encephalitis, brain
tissue necrosis multiple foci.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Íåäçüâåäçü Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
220116, ã. Ìèíñê, ïð. Äçåðæèíñêîãî, 83;
ñë. òåë. (8-017) 272-54-95.

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ 34 ëåò. Ñâîáîäíî ëàæàùàÿ ïñåâäîöèñòà
â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðÿäîì ìàêðîôàã: ñòàäèÿ ÑÏÈÄ.

Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400
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Â. Ñ. ÂÀÑÈËÜÅÂ, Ì. È. ØÅÉÊÎ, À. Â. ÂÀÑÈËÜÅÂ,
Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ, Ò. Â. ßÊÓÑÅÂÈ×

ÂÅÐÈÔÈÊÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÇÀ ÏÐÈ
ÎÑÒÐÎÌ ÄÈÀÐÅÉÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè
è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ è ïîïóëÿ-
öèîííûõ îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà îñòðîé äèàðåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áî-
ëåçíè 2158 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â 2008 ã. â èíôåêöèîííîì
ñòàöèîíàðå Ãðîäíî. Ñðåäè íèõ áûëî 190 áîëüíûõ ñ ðîòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé, 332 — ñ ñàëüìîíåëëåçîì, 8 — ñ øèãåëëå-
çîì, 749 — ñ îñòðûìè ãàñòðîýíòåðèòàìè/ãàñòðîýíòåðîêî-
ëèòàìè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû (óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà)
è 879 áîëüíûõ — ñ êëèíèêîé îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà/
ãàñòðîýíòåðîêîëèòà ñ âàðèàíòàìè âûñòàâëåííûõ äèàãíî-
çîâ (íåèíôåêöèîííàÿ, íåóòî÷íåííàÿ ïðèðîäà).

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ñàëüìîíåëëåçîì
è ðåçêîå ñíèæåíèå — ñ øèãåëëåçîì ïðè ñòàáèëüíîì óðîâíå
âñåõ îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ. Íàè-
áîëåå óÿçâèìûì êîíòèíãåíòîì áûëè äåòè îò 0 äî 9 ëåò è
âçðîñëûå îò 18 äî 25 ëåò, ÷òî ÷åòêî îòðàæàëîñü â ñðàâíå-
íèè ñ îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýòèõ ãðóïï â ïîïóëÿ-
öèè íàñåëåíèÿ. Áîëüøàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ðåãèñò-
ðàöèè îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ íå-
óòî÷íåííîé è íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû îáóñëîâëåíà îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Çàêëþ÷åíèå. Íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ôîðìó-
ëèðîâêå îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà «Îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò/
ãàñòðîýíòåðîêîëèò íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû» â ñâÿçè ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ ïðîâîäèòü òîêñèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà. Ïðè îò-
ðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ íà èíôåêöèîííûå
àãåíòû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âàðèàíò ôîðìóëèðîâêè
äèàãíîçà, ñîîòâåòñòâóþùèé ÌÊÁ-10 («Îñòðûé ãàñòðî-
ýíòåðèò íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè» âìåñòî «Îñòðûé ãàñò-
ðîýíòåðèò íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè»).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì îñòðîé äèàðåè, ãàñòðîýíòå-
ðèò, ãàñòðîýíòåðîêîëèò, ýòèîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, äèàãíîñòèêà.

Ïîâñåìåñòíî âûñîêàÿ è óñòîé÷èâàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (ÎÊÈ) ñ äî-
ìèíèðóþùèì îñòðûì äèàðåéíûì ñèíäðîìîì ó
âçðîñëûõ è äåòåé âíîñèò îñíîâíîé âêëàä â ÷èñëî
ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð, ÷òî
îòðàæàåò îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè â èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè [1—5], â òîì ÷èñëå åå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, êàñàþùåéñÿ ðîëè ïè-
ùåâîãî ôàêòîðà [6]. Âåðèôèêàöèÿ ýòîé ïàòîëîãèè îñ-
òàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, íåñìîòðÿ íà ïîÿâèâøèåñÿ
íîâûå âîçìîæíîñòè â êëèíè÷åñêîé áàêòåðèîëîãèè,
âèðóñîëîãèè, ñåðîëîãèè, èììóíîëîãèè, âêëþ÷àÿ è
ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó [1, 2, 7]. Âìåñòå ñ òåì èìåííî íî-
âûå òåõíîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü
íå òîëüêî èìåþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
àäàïòàöèè âîçáóäèòåëåé âî âíåøíåé ñðåäå, íî è
îïðåäåëÿòü ðîëü íîâûõ àãåíòîâ êàê ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ÎÊÈ [1, 2].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ïðåäñòàâèòü ýòèî-
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñèíäðîìà îñòðîé äèàðåè ó ïà-
öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåêöèîííûå ñòàöè-
îíàðû Ãðîäíî, è óñòàíîâèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëè-
íè÷åñêèå, âîçðàñòíûå è ïîïóëÿöèîííûå îñîáåííîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èçó÷åíà äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ

â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè è ðåñïóáëèêå çà 2000—2008 ãã.;
ïðîâåäåíà îöåíêà ñòðóêòóðû âñåõ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
â îáëàñòíîé èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð ñ ñèíäðîìîì
äèàðåè (ñàëüìîíåëëåç, øèãåëëåç, ðîòàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ, ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè, îñòðûå ãàñòðîýíòåðè-
òû/ãàñòðîýíòåðîêîëèòû è äð.) â 2003—2008 ãã.; ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 2158 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâ-
øèõñÿ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé â 2008 ã., ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëî 190 áîëüíûõ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé,
332 — ñ ñàëüìîíåëëåçîì, 8 — ñ øèãåëëåçîì, 749 —
ñ îñòðûìè ãàñòðîýíòåðèòàìè/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè èí-
ôåêöèîííîé ïðèðîäû (óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà) è
879 áîëüíûõ — ñ êëèíèêîé îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà/ãà-
ñòðîýíòåðîêîëèòà ñ âàðèàíòàìè âûñòàâëåííûõ äèàãíî-
çîâ (íåèíôåêöèîííàÿ, íåóòî÷íåííàÿ ïðèðîäà).

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû àíàëèçà ñèñòåìàòèçèðîâà-
íû â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ðàáîòû, ñâåäåíû â ãðóï-
ïû, îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
è ïðåäñòàâëåíû â ðèñóíêàõ, ãðàôèêàõ è òàáëèöàõ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçâåñòíî, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åò-

íîñòü ïî ÎÊÈ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîçèöèè: ÎÊÈ
(ñàëüìîíåëëåç, äèçåíòåðèÿ, ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
è äð.), îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò/ãàñòðîýíòåðîêîëèò èíôåê-
öèîííîé, íåèíôåêöèîííîé, íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè.
Àíàëèç äèíàìèêè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ ñ ñèíä-
ðîìîì äèàðåè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 1, â 2000—2008 ãã. îòìå-
÷åíî ïëàíîìåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé óêàçàííîé
çàáîëåâàåìîñòè êàê â ðåñïóáëèêå, òàê è â îáëàñòè.
Ïðè ýòîì íà÷èíàÿ ñ 2005 ã. óñòàíîâëåíî ñâîåîáðàç-
íîå «ïëàòî» â ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé. Íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â îáëà-
ñòè íèæå ðåñïóáëèêàíñêîãî â 1,5—2 ðàçà. Îäíàêî
â óêàçàííîì (ñóììàðíîì) ïîêàçàòåëå çàáîëåâàåìî-
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Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü ÐÁ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2000—2008 ãã.
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ñòè íå ó÷òåíà ïàòîëîãèÿ, îïðåäåëåííàÿ â òàêèõ âû-
ñòàâëåííûõ äèàãíîçàõ, êàê îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò/
ãàñòðîýíòåðîêîëèò íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, â òî æå
âðåìÿ âêëþ÷åíû îñòðûå ãàñòðîýíòåðèòû/ãàñòðîýíòå-
ðîêîëèòû íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè.

Ñïîðíîñòü ñàìîãî äèàãíîçà ãàñòðîýíòåðèòà/ãàñòðî-
ýíòåðîêîëèòà íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû ïîñëóæèëà
îñíîâîé äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ íîçîëîãèè
çàáîëåâàíèé ñ ñèíäðîìîì äèàðåè çà ïîñëåäíèå 6 ëåò
(2003—2008 ãã.), ÷òî ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ñàëüìîíåëëåçà è ïà-
ðàëëåëüíîå ñíèæåíèå — øèãåëëåçà (çà 2008 ã. òîëüêî
8 ñëó÷àåâ). Íàðÿäó ñ ýòèì îñòàåòñÿ çàìåòíûì óðîâåíü
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè â
2003—2006 ãã. è íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû âû-
ÿâëåíèÿ â 2007—2008 ãã. Ïîñëåäíÿÿ îñîáåííîñòü îòðà-
æàåò íåäîñòàòî÷íîå îáñëåäîâàíèå êîíòèíãåíòà ïðè äèà-
ðåå (òîëüêî äåòè äî 3 ëåò), õîòÿ âîçìîæíîñòü ïîðàæå-
íèÿ âçðîñëûõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé äîñòàòî÷íî âû-
ñîêà, ïðè÷åì çàáîëåâàíèå ó íèõ ïðîòåêàåò íåðåäêî íå
òîëüêî â ñðåäíåòÿæåëîé, íî è òÿæåëîé ôîðìå.

Â 2003—2008 ãã. îòìå÷åíà óñòîé÷èâî âûñîêàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè ãàñòðîýíòåðèòàìè/ãàñòðî-
ýíòåðîêîëèòàìè èíôåêöèîííîé (îò 28,58 äî 39,92%) è íå-
óòî÷íåííîé, íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû (îò 33,77 äî
43,01%). Ôàêòè÷åñêè ñîñòîÿíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ýòèìè âàðèàíòàìè ñîñòàâèëî 1:1,1. Äëÿ óòî÷íåíèÿ
âîçìîæíîãî ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âà-
ðèàíòîâ ãàñòðîýíòåðèòîâ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ ïðîâåäå-
íî ñðàâíåíèå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ òÿæåñòü

ïàòîëîãèè: îñòðîòà ðàçâèòèÿ, ëèõîðàäêà, ðâîòà, æèäêèé
(âîäÿíèñòûé) ñòóë, ñîñòîÿíèå äåãèäðàòàöèè, èçìåíåíèÿ
ãåìîãðàììû. Êàê îêàçàëîñü, ïðè âûáîðî÷íîì (1:10) ñðàâ-
íåíèè â óêàçàííûõ ãðóïïàõ ïî âûøåíàçâàííûì ïîêàçà-
òåëÿì íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Âìåñòå ñ
òåì ïðè âåðèôèêàöèè ýòèîëîãèè îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ/
ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ òÿæåëûå ôîðìû â áîëüøèíñòâå (áî-
ëåå 80%) ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü ñî÷åòàíèåì ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñòàôèëîêîêê+ïðîòåé).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñðåäè âñåõ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïðåîáëàäàëà ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà,
ïðè ÷åì ïðè ñàëüìîíåëëåçå, ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè
è îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòàõ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàõ èíôåê-
öèîííîé ïðèðîäû äîìèíèðîâàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
(P<0,01), à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ãàñòðîýíòåðè-
òàìè/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè íåóòî÷íåííîé è íåèíôåê-
öèîííîé ýòèîëîãèè — æåíñêîãî ïîëà (P<0,01). Ïðè÷è-
íà ýòîé îñîáåííîñòè íåÿñíà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âêëàäà îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
â ñòðóêòóðó ÎÊÈ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì îñòðîé äèàðåè ïðîâåäåí ñîïîñòàâè-
òåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè è ïîïóëÿöèîí-
íîé ÷àñòîòû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (òàáë. 2).

Â òàáë. 2 îòñóòñòâóþò äàííûå î øèãåëëåçå èç-çà ìà-
ëî÷èñëåííîñòè ãðóïïû (8 áîëüíûõ). Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñ-
òîòà ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòî-
òîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 0 äî 9 ëåò ïðåâûñèëà ïðè ñàëü-
ìîíåëëåçå â 4,6 ðàçà, ïðè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè —
áîëåå ÷åì â 10 ðàç, ïðè îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòàõ/ãàñòðî-
ýíòåðîêîëèòàõ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû — â 3,6 ðàçà, ïðè
îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòàõ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàõ íåóñòàíîâ-
ëåííîé è íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè — â 5,5 ðàçà.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñò äî 9 ëåò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
óÿçâèìûì äëÿ ÎÊÈ è äðóãîé «íåâåðèôèöèðîâàííîé»
äèàðåéíîé ïàòîëîãèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðåâûøåíèå ïî-
ïóëÿöèîííîé ÷àñòîòû äèàðåéíîé ïàòîëîãèè îòìå÷àåòñÿ
è â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 19 äî 25 ëåò (Ð<0,001). Âî
âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàòî-
ëîãèè â ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöèîííîé áûëà íèæå (Ð<0,05).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ íàèáîëåå óÿçâèìîãî âîçðàñòà â ãðóï-
ïå îò 0 äî 9 ëåò ïðîàíàëèçèðîâàíà îòíîñèòåëüíàÿ
÷àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâøèõ â 3 ïîäãðóïïàõ:
îò 0 äî 3 ëåò, 4—6 è 7—9 ëåò (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî íà âîçðàñò äî 3 ëåò
âûïàäàåò 35% îò âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ñàëü-
ìîíåëëåçîì, ñâûøå 92% — ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé, ñâûøå 24% — ñ ãàñòðîýíòåðèòàìè/ãàñòðîýíòå-
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Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì îñòðîé äèàðåè çà 2008 ã. 

Ïîêàçàòåëü Ñàëüìîíåëëåç 
(n=332) 

Ðîòàâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ 
(n=190) 

ÎÃÝ/ÎÃÝÊ  
èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè 

(n=749) 

ÎÃÝ/ÎÃÝÊ  
íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè 

(n=879) 
Ïîë: 

ìóæñêîé  
 

52,41±2,74 
 

52,63±3,62 
 

55,41±1,82 
 

46,30±1,68 
æåíñêèé  47,59±2,74 47,37±3,62 44,59±1,82* 53, 70±1 ,68* 

Ñòåïåíü òÿæåñòè: 
ëåãêàÿ  

 
4,22±1,10 

 
1,05±0,72 

 
5,07±0,80 

 
12,97±1,13* 

ñðåäíåòÿæåëàÿ  88,85±1,64 97,89±1,06 92,39±0,97 86,12±1,57 
òÿæåëàÿ  6,93±1,39 1,05±0,72 2,54±0,57 0,91±0,32 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 2, 3 ÎÃÝ — îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò, ÎÃÝÊ — îñòðûé ãàñòðîýíòåðîêîëèò; *Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 
ÎÃÝ/ÎÃÝÊ èíôåêöèîííîé è íåèíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè, P<0,01.  

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà íîçîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÎÊÈ
è äèàðåè çà 2003—2008 ãã.
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ðîêîëèòàìè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû è ñâûøå 36% —
íåóòî÷íåííîé è íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Ðàíåå óêàçûâàëîñü, ÷òî ýòî ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî
ðåãëàìåíòàöèåé êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèå îñîáåí-
íîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñòðîé äèàðåéíîé ïàòîëîãèè
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò ðîëü âîäíîãî ôàêòî-
ðà è êîíòàêòà â áûòó, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü âåäóùóþ
ðîëü ïèùåâîé ïåðåäà÷è. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîáëàäàþùåå ïîðàæåíèå äåòåé îò 0 äî 3 ëåò. Ýòî
æå ðåàëüíî ïðåäïîëîæèòü è â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 19
äî 25 ëåò, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò êîíòèíãåíò â ñèëó ñâî-
åé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáà, ðàáîòà, ÷àñòî âäàëè îò
ñåìüè) ðåçêî ìåíÿåò óñëîâèÿ è õàðàêòåð ñâîåãî ïèòàíèÿ.

Èç äàííûõ ðèñ. 3 ñëåäóåò, ÷òî ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ãîñïèòàëèçèðóåìûõ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé
îòìå÷åíà çèìîé, â òî âðåìÿ êàê â ýòîò æå ïåðèîä âûÿâ-
ëåí ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ
ñ ñàëüìîíåëëåçîì. Ïîñòóïëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðî-
ýíòåðèòàìè/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè èíôåêöèîííîé è íå-
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû (â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííîé) êî-
ëåáëåòñÿ â íåñóùåñòâåííûõ ïðåäåëàõ ïî ñåçîíàì è
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ïî äèíàìèêå â òå÷åíèå ãîäà ñ
çàìåòíûì íàðàñòàíèåì âåñíîé è ëåòîì è ñ çàòóõàíèåì
— îñåíüþ è çèìîé. Ñõîäñòâî äèíàìèêè ñåçîííîñòè êî-
ëåáàíèé ïîñòóïëåíèé áîëüíûõ ñ îñòðûìè ãàñòðîýíòåðè-
òàìè/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü «åäèí-
ñòâî» ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óáåæäàåò â îòñóòñòâèè
îñíîâàíèé äëÿ äèàãíîçà îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà/ãàñòðî-
ýíòåðîêîëèòà íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Èçâåñòíî,

â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé îöåíêè âåðèôèêàöèè èíôåêöèîí-
íûõ äèàðåé Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10) íà çàêîííîì îñíîâàíèè ïðåäóñìîòðåíà âîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðè îòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñëå-
äóþùèõ âàðèàíòàõ: «ñàëüìîíåëëåçíàÿ èíôåêöèÿ íå-
óòî÷íåííàÿ» (À.02.9), «øèãåëëåç íåóòî÷íåííûé» (À.03.9),
«áàêòåðèàëüíàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ íåóòî÷íåííàÿ»
(À.04.9), «âèðóñíàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ íåóòî÷íåííàÿ»
(À.08.4), «áàêòåðèàëüíîå ïèùåâîå îòðàâëåíèå, íåóòî÷-
íåííîå» (À.05.9). Ïîñëåäíèé âàðèàíò îòíîñèòñÿ ê èí-
ôåêöèîííûì äèàðåÿì, ïðè êîòîðûõ ïîä÷åðêíóòà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïèùåâîãî ôàêòîðà.

Ò à á ë è ö à  2  
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÈ ñðåäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 2008 ã. 
â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíîé ïîïóëÿöèîííîé ÷àñòîòîé  

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äèàðåè 
Âîçðàñò 

áîëüíûõ, ëåò 

Âîçðàñòíàÿ 
ñòðóêòóðà 
íàñåëåíèÿ 

ñàëüìîíåëëëåç 
(n=332) 

ðîòàâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ (n=190) 

ÎÃÝ/ÎÃÝÊ 
èíôåêöèîííîé 

ýòèîëîãèè (n=749) 

ÎÃÝ/ÎÃÝÊ 
íåèíôåêöèîííîé 
ýòèîëîãèè (n=879) 

0—9 9,56±0,001 44,28±2,73* 100%±0* 32,02±1,70* 52,67±1,68*↑ 
10—14 6,97±0,001 3,92±1,06* — 3,47±0,67* 4,33±0,68*↓  
15—18 8,46±0,001 3,92±1,06* — 7,21±0,94 3,41±0,61*↓ 
19—25 7,86±0,001 10,24±1,66 — 20,09±1,46* 13,05±1,13*↑ 
26—30 7,11±0,001 6,63±1,36 — 7,48±0,96 5,01±0,73* 
31—40 14,13±0,001 6,93±1,39* — 7,88±0,98* 5,12±0,74*↓  
41—50 16,24±0,001 9,34±1,59* — 6,01±0,87* 3,98±0,66*↓  
51—60 10,82±0,001 6,93±1,39* — 7,48±0,96* 3,98±0,66*↓  
61—70 9,49±0,001 3,61±1,02* — 5,07±0,80* 3,30±0,60*↓  
Ñòàðøå 71  9,36±0,001 4,22±1,10* — 3,47±0,67* 5,01±0,73*↓  

 
Ò à á ë è ö à  3 

Ðàñïðåäåëåíèå âêëàäà âîçðàñòíîé ÷àñòîòû ñðåäè äåòåé îò 0 äî 9 ëåò è â öåëîì ñðåäè 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 2008 ã. (%) ñ ÎÊÈ è ñèíäðîìîì äèàðåè 

Âîçðàñò, ëåò Càëüìîíåëëåç 
(n=332) 

Ðîòàâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ (n=190) 

ÎÃÝ/ÎÃÝÊ èíôåêöèîííîé 
ïðèðîäû (n=749) 

ÎÃÝ/ÎÃÝÊ íåèíôåêöèîííîé 
ïðèðîäû (n=879) 

0—9  
â òîì ÷èñëå: 

44,28±2,73 
(n=147) 

100%±0 
(n=190) 

32,02±1,70 
(n=239) 

52,67±1,68 
(n=464) 

35,84±2,63 92,63±1,89 24,57±1,57 36,75±1,63 0—3  
80,93±1,43 92,63±1,89 76,73±1,49 69,77±1,21 
6,63±1,36 7,37±1,89 5,23±0,81 12,51±1,12 4—6  
14,97±1,89 7,37±1,89 16,33±1,71 23,75±1,42 
1,81±0,73 2,22±0,27 3,41±0,61 7—9  
4,09±0,63 

— 
6,94±0,51 6,48±0,47 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ×èñëèòåëü — ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ óêàçàííîé íîçîëîãèåé; çíàìåíàòåëü — ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 0 äî 9 ëåò.  

Ðèñ. 3. Ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàðåè
â ñòàöèîíàð â 2008 ã. â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà
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Íàðÿäó ñ ýòèì ÌÊÁ-10 âêëþ÷àåò è «íåóòî÷íåííóþ
äèàðåþ èëè íåèíôåêöèîííûé ãàñòðîýíòåðîêîëèò» (Ê-52-9),
êîòîðûå âîçíèêàþò êàê äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû, ñîëè ìåòàëëîâ è
ò. ä.). Îíè æå ãðóïïèðóþòñÿ è â ïîäðàçäåëå Ò.61, Ò.62.
Â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó äèà-
ðåéíîãî ñèíäðîìà àáñîëþòíî ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ-
÷èòü íåâîçìîæíî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé áàçîé, èñïîëüçóþùåé ðóòèí-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, à òàêæå íåâîçìîæíîñòüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ òîêñè÷åñêîé ïðèðîäû äèàðåè. Èìåííî ïî-
ýòîìó íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîé ñëóæáû
ñòàâèòü äèàãíîç «Îñòðûé ãàñòðîýíòåðîêîëèò/ãàñòðîýíòå-
ðèò íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû» íåæåëàòåëüíî, òåì áîëåå
÷òî áîëüíûå îñòàþòñÿ â òîì æå îòäåëåíèè, à òî è â òîé
æå ïàëàòå. Íà äåëå âûñòàâëåííûé äèàãíîç íåèíôåê-
öèîííîé äèàðåè, êðîìå òîãî, íå âëå÷åò çà ñîáîé ðåàëü-
íûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå è íå
ôèêñèðóåò êàæäûé óêàçàííûé ñëó÷àé, êàê ïîëîæåíî, íå
âêëþ÷àåò åãî â îáùóþ èíôåêöèîííóþ çàáîëåâàåìîñòü,
ïðèâîäÿ ê êàæóùåìóñÿ áëàãîïîëó÷èþ. Âñå ñêàçàííîå ïîç-
âîëÿåò ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ýòèîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà îñòðîé äèàðåè è èñêëþ÷åíèè
îáùåñîìàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ (õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ÆÊÒ, ôåðìåíòîïàòèÿ) äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ñòàâèòü äè-
àãíîç «Îñòðûé ãàñòðîýíòåðîêîëèò/ãàñòðîýíòåðèò íåóòî÷-
íåííîé ïðèðîäû», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÌÊÁ-10, êîãäà ó÷åò
áîëüíîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ïåðåíåñøåãî èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè, «äâèæåíèÿ» íîçîëîãèè, îöåíêà êëè-
íè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ âåðèôèêàöèè
ñèíäðîìà îñòðîé äèàðåè â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå
ïîêàçàëè ñîõðàíåíèå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé è äîìèíèðîâàíèå èõ â îáùåé ìàññå ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè íîçîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû èíôåêöèîííûõ äèàðåé: âûñîêèé óðîâåíü
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ
ñàëüìîíåëëåçîì è ðåçêîå ñíèæåíèå — ñ øèãåëëåçîì
ïðè ñòàáèëüíîì óðîâíå âñåõ îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ/
ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ, ÷òî îòðàæàåò ïðîöåññû ñàìîðå-
ãóëÿöèè [1]. Íàèáîëåå óÿçâèìûì êîíòèíãåíòîì ÿâëÿ-
þòñÿ äåòè îò 0 äî 9 ëåò (îñîáåííî îò 0 äî 3 ëåò) è
âçðîñëûå îò 19 äî 25 ëåò, ÷òî ÷åòêî îòðàæàåòñÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýòèõ ãðóïï â
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ. Óÿçâèìîñòü ýòîãî êîíòèíãåíòà
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ (àêòèâíîå âëèÿíèå
ïèùåâîãî ôàêòîðà), ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
äèíàìèêîé óðîâíÿ ñàëüìîíåëëåçà, ðîñòîì ÷èñëà êîí-
òàìèíàöèè ïðîäóêòîâ ñàëüìîíåëëàìè [1, 6]. Èñêëþ÷å-
íà ðîëü âîäíîãî ôàêòîðà (àðòåçèàíñêèé âîäîçàáîð), ÷òî
ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå çàáîëåâàíèÿ øèãåëëåçîì. Áîëü-
øàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè îñòðûõ ãàñòðî-
ýíòåðèòîâ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ íåóòî÷íåííîé è íåèí-
ôåêöèîííîé ïðèðîäû îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íûìè
âîçìîæíîñòÿìè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé (îò-
ñóòñòâèå èëè äåôèöèò ýëåêòèâíûõ ñðåä, íàðóøåíèå
ïðàâèë è íåñâîåâðåìåííîñòü çàáîðà ìàòåðèàëà, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíîñòü èëè äåôèöèò òåñò-ñèñòåì

äëÿ âåðèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ ÏÖÐ
è èììóíîñåðîäèàãíîñòèêó).

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ íå ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà âàðèàíò «îñòðûé ãàñòðîýíòå-
ðèò/ãàñòðîýíòåðîêîëèò íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû», ïî-
ñêîëüêó íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èíôåê-
öèîííóþ ïðèðîäó ïàòîëîãèè, à ïðîâåñòè òîêñèêîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîáëåìàòè÷íî â óñëîâèÿõ èí-
ôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ îáñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü óïî-
ìÿíóòûå âàðèàíòû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (ÌÊÁ-10),
÷òî îáåñïå÷èò êà÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà è îáÿ-
çàòåëüíîñòü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Áåëîâ À. Á., Îãàðêîâ Ï. È. // Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîí-

íûå áîëåçíè.— 2010.— ¹ 1.— Ñ. 53—57.
2. Áîäíåâ Ñ. À., Ìàëååâ Â. Â., Æèðàêîâñêàÿ Å. Â. è äð. // Ýïèäå-

ìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè.— 2010.— ¹ 1.— Ñ. 40—44.
3. Âàñèëüåâ Â. Ñ. // Ìàòåðèàëû Ðåñï. íàó÷.-ïðàêò. êîíô.

èíôåêöèîíèñòîâ è ýïèäåìèîëîãîâ «Ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñ-
òèêà, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé».— Ãîìåëü, 2001.— Ñ. 59—63.

4. Âàñèëüåâ Â. Ñ. // Æóðí. Ãðîäíåíñêîãî ãîñ. ìåä. óíèâåðñè-
òåòà.— 2003.— ¹ 1.— Ñ. 50—51.

5. Âàñèëüåâ Â. Ñ., Âàñèëüåâ À. Â., Öûðêóíîâ Â. Ì. è äð. //
Ìåä. íîâîñòè.— 2002.— ¹ 23.— Ñ. 63—64.

6. Äðàíêèí Ä. È. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è èíôåêöèÿ.— Ñàðàòîâ,
1984.

7. Ïûíçàðó Þ., Âîëêîâñêè Î. // Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè.— 2009.— ¹ 6.— Ñ. 8—11.

Ïîñòóïèëà 11.10.10.

VERIFYING DIAGNOSIS UNDER  ACUTE DIARRHEA SYNDROME

V. S. Vasiliyev, M. I. Sheiko, A. V. Vasiliyev, V. M. Tsyrkunov,
T. V. Yakusevich

Objective. Analysis of etiological structure, epidemiological, clinical,
age population features of acute diarrhea syndrome.
Materials and methods. Case reports of 2158 patients treated at the
infectious stationary in 2008 were analyzed. Among them 190 patients
had rotavirus infection, 332 subjects — salmonellosis, eight persons
— shigellosis, 749 patients — acute gastroenteritis/
gastroenterocolitis of infectious nature (conventionally pathogenic
flora), and 879 persons — clinical signs of acute gastroenteritis/
gastroenterocolitis the diagnoses made varying (non-infectious
nature, unknown nature).
Results. A high level of rotavirus infection was determined, the
number of patients with salmonellosis was increasing and of those
with shigellosis was reducing, the acute gastroenteritis/
gastroenterocolitis occurrence being stable. Children aged 0 to 9
years and adults aged 19 to 25 years were the most vulnerable
contingent — the fact was determined while comparing with the
relative values in the general population similar age groups. The
higher relative frequency of registering acute gastroenteritis/
gastroenterocolitis of unknown nature and of acute gastroenteritis/
gastroenterocolitis of non-infectious nature are caused by the
bacteriologic laboratories limited capabilities.
Conclusion. It is not expedient to use the term «acute gastroenteritis/
gastroenterocolitis of non-infectious nature» for the final diagnosis as
it is not possible to perform the patient toxicological examination at
infectious stationary conditions. When the examination findings for
infectious agents are negative it is advisable to use the diagnosis
variant corresponding CCD-10 («acute gastroenteritis of unknown
etiology» instead of «acute gastroenteritis of non-infectious etiology»).
Key words: acute diarrhea syndrome, gastroenteritis,
gastroenterocolitis, etiology, epidemiology, classification, diagnosis.
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Ê. Ó. ÂÈËÜ×ÓÊ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß CÎÑÓÄÎÂ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀÌÈ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìîðôîôóíöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðè-
òàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
140 äåòåé. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 100 äåòåé îò 3 äî
18 ëåò ñ ïèåëîíåôðèòàìè, êîíòðîëüíóþ — 40 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé. Ãðóïïû äåòåé íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé
ïî âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ðîñòó. Â íà÷àëå è â êîíöå ãîñïèòà-
ëèçàöèè ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè NO-ñèíòàçíóþ àêòèâ-
íîñòü è óðîâåíü äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, èçó÷àëè
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Âûðàæåííîñòü äåñêâàìà-
öèè ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îöåíèâàëè ïî êîëè÷å-
ñòâó öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìåòîäîì ìèê-
ðîñêîïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Íàðÿäó ñ ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
ýíäîòåëèÿ ó 80% áîëüíûõ ñ ïèåëîíåôðèòàìè îòìå÷àëîñü
íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèàëüíîãî ïëàñòà, ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþùåãî NO-ñèíòàçíóþ àêòèâíîñòü ýíäîòå-
ëèîöèòîâ. Ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ NO ýíäîòåëèåì ïðèâîäèò
ê âûðàæåííîé ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèèè, ãèïîïåð-
ôóçèè òêàíåé, ÷òî âíîñèò äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â ïàòîãå-
íåç ðåíîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé è êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé.

Çàêëþ÷åíèå. Ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòàìè íàðóøåíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ðàçâèòèåì åãî äèñôóíêöèè íà ôîíå ïîâûøåííîé äåñêâàìà-
öèè ýíäîòåëèîöèòîâ, òðåáóåò ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé êðîâîîáðà-
ùåíèÿ êàê ôàêòîðà, óñóãóáëÿþùåãî òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâî: ïèåëîíåôðèò, äåòè, äåñêâàìàöèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà, ýíäîòåëèé ñîñóäîâ.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ìî÷å-
âîé ñèñòåìû ó äåòåé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ óêàçàííîé ïàòîëîãèè [1—4]. Â ïîñëåäíèå
20 ëåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ îäíî èç íàïðàâëåíèé
ïàòîôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû — èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó äåòåé
ñ ïèåëîíåôðèòàìè (ÏÍ).

Âûÿâëåííàÿ NO-ñèíòàçíàÿ àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ
è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ñóùåñòâåííî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åíûõ îá
ýòèõ êëåòêàõ. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íà÷àëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè èõ ïîâðåæäåíèÿ (äî ëèçèñà) ÿâëÿþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ñèíòåçà è äåãðàäàöèè â ýíäîòåëèè
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) [5].

Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ïîä ÄÝ ïîíèìàþò
êðàòêîâðåìåííîå èëè ñòîéêîå, ïîòåíöèàëüíî îáðà-
òèìîå íàðóøåíèå âñåãî ñïåêòðà ôåíîòèïè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ýíäîòåëèîöèòîâ èëè êîìïëåêñ ðàçíîîáðàç-
íûõ íàðóøåíèé åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåç ÿâíûõ
ïðèçíàêîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ [6].
Â óçêîì ñìûñëå ñëîâà — âîçíèêíîâåíèå NO-ñèíòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (NO-çàâè-

ñèìàÿ ÄÝ), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âàçîêîíñòðèêöèåé.
Ýòî êîìïëåêñ òðàíçèòîðíûõ èëè ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûõ íàðóøåíèé ôåíîòèïè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ýíäîòåëèÿ, âûçâàííûõ äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ îáðàçî-
âàíèÿ NO â ýíäîòåëèè íà 80%.

Ïðè ÄÝ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå áàëàíñà ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèõ è ñîñóäîñóæèâàþùèõ ýôôåêòîâ, êàê
ïðàâèëî, â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ âàçîêîíñòðèêöèè.
Õàðàêòåðåí äèñáàëàíñ ìåæäó òðîìáîãåííûìè è àíòè-
òðîìáîãåííûìè ôàêòîðàìè, ôàêòîðàìè ðîñòà è èõ èí-
ãèáèòîðàìè [5, 6]. ÄÝ — ýòî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
ïðîäóêöèåé âàçîäèëàòèðóþùèõ, àíãèîïðîòåêòèâíûõ,
àíòèïðîëèôåðàòèâíûõ ôàêòîðîâ — ñ îäíîé ñòîðîíû,
è âàçîêîíñòðèêòîðíûõ, ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ, ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ôàêòîðîâ — ñ äðóãîé.

Öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ è ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðÿä íàðóøåíèé. Â ðå-
çóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè,
îïîñðåäóþùåé àóòîðåãóëÿöèþ êðîâîòîêà, íàñòóïàåò
ãèïîêñèÿ òêàíåé è ìíîãèå ìåõàíèçìû, èãðàþùèå
îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñòàíîâÿòñÿ íåàäåêâàòíûìè. Ïðè
àíîêñèè ïîâðåæäåííûé ýíäîòåëèé ìîæåò ïîòåíöèðî-
âàòü ñîñóäîñóæèâàþùèå ýôôåêòû, â ÷àñòíîñòè ýô-
ôåêòû íîðàäðåíàëèíà.

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ðàçâèòèÿ ÄÝ ÿâëÿþòñÿ:
íàðóøåíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ñíè-
æåíèå ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà, NO, áðàäèêèíèíà); ïî-
âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñóäîâ ê âàçîàêòèâíûì
âåùåñòâàì; ñíèæåíèå òðîìáîðåçèñòåíòíûõ ñâîéñòâ
ñîñóäîâ (íàðóøåíèå ñèíòåçà òðîìáîìîäóëèíà, òêàíå-
âîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, äèñ-
ñåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå);
àêòèâàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ñóïåð-
îêñèäíûå ðàäèêàëû, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû);
äèçðåãóëÿöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà (ôàêòîð ðîñòà ïëàöåí-
òû, ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà); ïîâû-
øåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè [5, 6].

Àíòèïðîëèôåðàòèâíûå ñâîéñòâà ýíäîòåëèîöèòîâ
ìîãóò çíà÷èòåëüíî ïîäàâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ ÄÝ. Ïî-
ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ àíòèïðîëèôåðàòèâíûõ ñâîéñòâ
ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ñ óâåëè÷åíèåì åå òîëùèíû (àêòèâàöèÿ ïðîëèôåðàöèè
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê), à òàêæå ïåðåãðóïïèðîâêà
êëåòî÷íûõ è âíåêëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (ðåìîäåëèðî-
âàíèå ñîñóäîâ). Ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ îòíîñèòñÿ
ïðîäóêöèÿ NO, ïîääåðæèâàþùåãî áàçàëüíûé òîíóñ
ñîñóäîâ è îñóùåñòâëÿþùåãî âàçîäèëàòàöèþ â îòâåò
íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ. Áîëüøèíñòâî
àóòîêîèäîâ ðåàëèçóþò ñâîè ýôôåêòû ÷åðåç îáðàçî-
âàíèå NO ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè [7].

Ïðè âîçíèêíîâåíèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèé ïðèîá-
ðåòàåò cêëîííîñòü ê ñîñóäîñóæèâàþùèì ðåàêöèÿì
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäè-
ëàòàöèè (ñíèæåíèå ñèíòåçà NO, áðàäèêèíèíà, ïðîñòà-
öèêëèíà), ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñóäîâ ê
âàçîàêòèâíûì âåùåñòâàì, â êðîâîòîê óñòðåìëÿþòñÿ
ìîëåêóëû àäãåçèè, ðîñòîâûå ôàêòîðû, âîçðàñòàåò
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âîñïàëèòåëüíàÿ è îêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîò-
êè êðîâè, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ (ñóïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû, ïpoâocïaëèòåëüíûe
öèòîêèíû), ñíèæàþòñÿ òðîìáîðåçèñòåíòíûå ñâîéñòâà
ñîñóäîâ (íàðóøåíèå ñèíòåçà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà, òðîìáîìîäóëèíà, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ,
ÄÂÑ êðîâè, äèçðåãóëÿöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà (ãåïàðèíî-
ïîäîáíûå èíãèáèòîðû ðîñòà)), îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè [8, 9].

Ïðîÿâëåíèÿìè ÄÝ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà, ãèïåðòðîôèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àãðåãàöèîííûõ
ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ, óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, àòåðîòðîìáîç. Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæ-
äåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ è íàðóøåíèÿ àóòîðåãó-
ëÿöèè êðîâîòîêà ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ òêàíåé, êîòî-
ðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïîòåíöèðîâàíèþ
ñîñóäîñóæèâàþùèõ ýôôåêòîâ íîðàäðåíàëèíà.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ó äå-
òåé ñ ÏÍ êàê âàæíåéøåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, êàê êîìïîíåíòîâ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è çàâèñèìûõ îò íåãî âàçî-
àêòèâíûõ ñâîéñòâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû îäíèì èç ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè ÏÍ
ìîæåò áûòü íàðóøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ NO â ýí-
äîòåëèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ
ó äåòåé ñ ÏÍ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 140 äåòåé. Îñíîâ-

íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 100 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî
18 ëåò ñ ÏÍ, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
Äåòñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ãðîäíî.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 40 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ äåòåé. Ó 80 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíû ÏÍ
ñ ÄÝ, ó 20 — ÏÍ áåç ÄÝ.

Îáñëåäîâàííûå äåòè íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé
ïî âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ðîñòó (òàáë. 1).

Ó âñåõ áîëüíûõ äåòåé â íà÷àëå è â êîíöå ãîñïèòà-
ëèçàöèè îöåíèâàëè NO-ñèíòàçíóþ àêòèâíîñòü è óðî-
âåíü äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, èçó÷àëè ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê.

NO-ñèíòàçíóþ àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ èçó-
÷àëè â óñëîâèÿõ ðåîâàçîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïóëüñîâîãî êðîâîòîêà (ÏÊ) ïðåäïëå÷üÿ â òåñòå ñ ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ïðîáû ñ íèòðîãëèöåðèíîì

ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [10] â ìîäèôèêàöèè [11]
íà ðåîàíàëèçàòîðå 5À-05 (Óêðàèíà). Âûðàæåííîñòü çà-
âèñèìîé îò ýíäîòåëèÿ äèëàòàöèè ñîñóäîâ â òåñòå ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé îïðåäåëÿëè ïî ñòåïåíè ìàê-
ñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÏÊ (ΔÏÊìàêñ.) â ïðåäïëå÷üå â
ïåðâûå 2 ìèí âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïîñëå 4-ìè-
íóòíîé êîìïðåññèè ïëå÷åâîé àðòåðèè, êîòîðàÿ äîñòè-
ãàëàñü ïóòåì íàëîæåíèÿ íà ïëå÷î ìàíæåòû ìàíîìåò-
ðà è ïîâûøåíèÿ â íåé äàâëåíèÿ, ïðåâûøàþùåãî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûå ó îáñëåäóåìîãî çíà÷åíèÿ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íà 50 ìì ðò. ñò.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè îöåíêó ñòåïåíè
ïðèðîñòà êðîâîòîêà â ïðåäïëå÷üå ó äåòåé â îòâåò íà
ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà (0,01 ìã/êã), êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåò ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèéíåçàâèñèìûõ èëè ìèîãåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ âàçîäèëàòàöèè ñîñóäîâ ïðåäïëå÷üÿ.
Óâåëè÷åíèå ÏÊ ìåíåå 10% òðàêòîâàëè êàê ñíèæåíèå
NO-ñèíòàçíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ, à åãî óâåëè÷å-
íèå íà 19% è áîëåå ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà —
êàê ñîõðàíåíèå ãóàíèëàòöèêëàçíîãî èëè ýíäîòåëèé-
íåçàâèñèìîãî ìåõàíèçìà äèëàòàöèè ñîñóäîâ [4, 5].

Âûðàæåííîñòü äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó öèðêóëèðóþ-
ùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ÖÝÊ) ìåòîäîì ìèêðî-
ñêîïèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè [12].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé

ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÏÊ â
ïðåäïëå÷üå â ïîñòêîìïðåññèîííûé ïåðèîä ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè: íà 30-é ñåêóíäå — äî
10,7±6,33% (P<0,001), íà 1-é, 1,5-é è 2-é ìèíóòàõ —
äî 10,6±5,01% (P<0,001), 8,9±14,00% (P<0,001)
è 5,7±3,96% (P<0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè èññëåäîâàíèè çàâèñèìîé îò ýíäîòåëèÿ äèëà-
òàöèè ñîñóäîâ â òåñòå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ äåòåé ìàêñèìàëüíûé ïðè-
ðîñò ÏÊ â ïðåäïëå÷üå íà ïåðâûõ 2 ìèí âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ñîñòàâèë 19,9±4,46% (P<0,001), ÷òî
áûëî íîðìîé. Ó äåòåé ñ ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû íà ôîíå ðàçëè÷íîé
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïîñëå îêêëþ-
çèîííîé ïðîáû îí áûë íèæå íîðìû (7,3±4,80%,
Ð<0,001). Ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ìàêñèìàëü-
íûé ïðèðîñò ÏÊ â ïðåäïëå÷üå ó äåòåé îáåèõ ãðóïï íå
îòëè÷àëñÿ, ñîîòâåòñòâóÿ íîðìå (19%).

Àíàëèç äåòåé ñ ÏÍ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè íèõ ó 80%
áîëüíûõ (ÏÍ ñ ÄÝ) ΔÏÊìàêñ. â ïðåäïëå÷üå ïðè âîññòà-
íîâëåíèè êðîâîòîêà ñîñòàâèëà 5,2±2,35% (P<0,001),
÷òî ñóùåñòâåííî íèæå íîðìû (10%), â òî âðåìÿ êàê ó
20% äåòåé (ÏÍ áåç ÄÝ) — 15,4±3,3%, íå îòëè÷àÿñü îò
ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (19,9±4,46%,
P>0,05).

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñíèæåíèè NO-ñèíòàçíîé àêòèâíîñòè ýí-
äîòåëèîöèòîâ è ðàçâèòèè ñèñòåìíîé ÄÝ ó íåêîòîðûõ
äåòåé ñ ÏÍ. Óâåëè÷åíèå ÏÊ â ïðåäïëå÷üå ïîñëå ïðè-
åìà íèòðîãëèöåðèíà ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîîò-
âåòñòâîâàëî íîðìå è áûëî âûøå 19%.

Ò à á ë è ö à  1 
Âîçðàñò, ìàññà òåëà è ðîñò ïàöèåíòîâ ñ ÏÍ 

Ãðóïïà Âîçðàñò, ëåò Ìàññà 
òåëà, êã Ðîñò, ñì 

Îñíîâíàÿ 10,0±3,69 36,3±14,78 140,6±20,58 
Êîíòðîëüíàÿ 10,2±3,34 34,9±13,87 139,2±19,12 
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Òàêèì îáðàçîì, ó 80% äåòåé ñ ÏÍ âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå NO-ñèíòàçíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ èëè
ÄÝ ñîñóäîâ (P<0,001), ó 20% äåòåé NO-ñèíòàçíàÿ
àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ îêàçàëàñü íå íàðóøåííîé.

Ïðè èçó÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäî-
òåëèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ÖÝÊ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ó äåòåé, èìåþùèõ ÏÍ ñ ÄÝ, ñîñòàâèëî
9,6±3,86 êëåòîê â 100 ìêë ïëàçìû êðîâè, ó äåòåé áåç
ÄÝ — 2,9±2,77 (P<0,001) (òàáë. 2).
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VASCULAR ENDOTHELIUM DYSFUNCTION  IN CHILDREN WITH
PYELONEPHRITIS

K. U. Vilchuk

Objective. To study the vascular endothelium morphofunctional
characteristics state in children with pyelonephritis.
Materials and methods. One hundred and forty children were observed.
The basic group was formed of 100 children aged three to 18 years
suffering from pyelonephritis, the control group consisted of forty practically
healthy children. The groups did not differ by the age, body mass, height.
The NO synthase activity and the vascular endothelium desquamation
level were assessed in the children at admission to hospital and at the
study completion, the kidney functional state was studied. The blood
vessels endothelium desquamation pronouncement was assessed by the
number of circulating endothelial cells determined microscopically. The
findings obtained were processed applying non-parametric statistical
methods.
Results. Besides the endothelium functional changes, 80% of patients
with pyelonephritis demonstrated the endothelial layer integrity
damages reducing the endotheliocyte NO synthase activity
significantly. Reduction of NO generating by endothelium leads to a
marked peripheral vasoconstriction, tissue hypoperfusion adding to
the renovascular disorders and pyelonephritis clinical symptoms
pathogenesis in children.
Conclusion. The endothelium morphofunctional characteristics in
children with pyelonephritis manifesting by its dysfunction development
on the background of an increased endotheliocyte desquamation require
elaborating additional methods for correcting and preventing the blood
circulation disorders as the factor aggravating the major disease course.
Key words: pyelonephritis, children, desquamation, functional
characteristics, vascular endothelium.
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Ò à á ë è ö à  2 
Êîëè÷åñòâî ÖÝÊ â ïëàçìå êðîâè ó îáñëåäóåìûõ 
äåòåé 

Ãðóïïà ÖÝÊ (â 0,1 ìë ïëàçìû) 
Îñíîâíàÿ: 8,3±4,51* 

ÏÍ ñ ÄÝ  9,6±3,86** 
ÏÍ áåç ÄÝ 2,9±2,77*** 

Êîíòðîëüíàÿ  2,07±1,86 

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé  
ãðóïïàõ: *P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ÖÝÊ â êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÏÍ â îñíîâíîé ãðóïïå
è â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÝ âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, â òî
âðåìÿ êàê ó îáñëåäîâàííûõ áåç ÄÝ ýòîò ïîêàçàòåëü
íå îòëè÷àëñÿ îò çíà÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÝ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (êðèòåðèé Ñïèðìåíà) ìåæäó
ìàêñèìàëüíûì ÏÊ è óðîâíåì ÖÝÊ â êðîâè
(R=-0,68, P<0,001).

Ñëåäîâàòåëüíî, íàðÿäó ñ ôóíêöèîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ýíäîòåëèÿ ó 80% áîëüíûõ ñ ÏÍ îòìå÷åíî
íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèàëüíîãî ïëàñòà, ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàþùåå NO-ñèíòàçíóþ àêòèâíîñòü
ýíäîòåëèîöèòîâ. Ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ NO ýíäîòå-
ëèåì ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé ïåðèôåðè÷åñêîé âàçî-
êîíñòðèêöèè è ãèïîïåðôóçèè òêàíåé, ÷òî âíîñèò äî-
ïîëíèòåëüíûé âêëàä â ïàòîãåíåç ðåíîâàñêóëÿðíûõ
íàðóøåíèé è êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ÏÍ ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÏÍ íàðóøåíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ ðàçâèòèåì åãî äèñôóíêöèè íà ôîíå ïîâûøåííîé
äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ, òðåáóåò ðàçðàáîòêè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ êàê ôàêòîðà, óñóãóáëÿþ-
ùåãî òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Å. Ã. ÈËÜÈÍÀ, À. À. ÅÐØÎÂÀ-ÏÀÂËÎÂÀ,
Î. Ë. ÇÎÁÈÊÎÂÀ, Ð. Ä. ÕÌÅËÜ, Ì. Ã. ÄÓÂÀÊÈÍÀ,
À. À. ËÀÇÀÐÅÂÈ×

ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÛÉ È ÊËÈÍÈÊÎ-
ÃÅÍÅÀËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
ÑÒÅÍÎÇÀ/ÀÒÐÅÇÈÈ ÀÎÐÒÛ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñëó÷àåâ ñòåíîçà/àòðåçèè àîðòû, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàëè ñâåäåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ðåãèñòðà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, à òàê-
æå äàííûå î 374 ñåìüÿõ, îáðàòèâøèõñÿ â ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêèé öåíòð Ìèíñêà â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ñî ñòåíî-
çîì/àòðåçèåé àîðòû ñ 1980 ïî 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà
ýòîé ïàòîëîãèè, ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ñèíäðîìîâ ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì/àòðåçèåé àîð-
òû, äàí ñïåêòð ñîïóòñòâóþùèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ íåêëàññèôèöèðîâàííûìè
ìíîæåñòâåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åííûå ôîðìàëüíî-ãåíåòè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü ìóëüòèôàêòîðèàëüíûé
ãåíåç èçó÷åííîãî ïîðîêà äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ. Óñòà-
íîâëåííûé ðèñê ïîâòîðåíèÿ äëÿ ñèáñîâ ïðîáàíäîâ îêàçàëñÿ
îòíîñèòåëüíî âûñîêèì (7,3%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà, ñòåíîç/
àòðåçèÿ àîðòû, ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà, ãåíåòè÷åñêèé ðèñê.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ) ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ïî-
ñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ òðåáóþò ñëîæíûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ èëè èìåþò íåáëàãîïðèÿòíûé âè-
òàëüíûé ïðîãíîç [4—6, 9]. ÂÏÑ — íàèáîëåå ÷àñòûå
(5—10 ñëó÷àåâ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ)  âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî àê-
òèâíî èçó÷àþòñÿ êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ÂÏÑ, ðàáîòû ïî àíàëèçó èõ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî [2, 4, 5, 8—11].

Äëÿ áîëüøèíñòâà ÂÏÑ õàðàêòåðíà ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíàÿ ýòèîëîãèÿ [12], íî â ðÿäå ïóáëèêàöèé ïðèâî-
äÿòñÿ íàáëþäåíèÿ ýòèõ àíîìàëèé ïðè õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ñèíäðîìå Äàóíà,
äåëåöèÿõ 9p, 17p11, 17p13, 22q11, ìèêðîäåëåöèîííîì
ñèíäðîìå Âèëüÿìñà è äðóãèõ [4, 9]. Äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî ÂÏÑ íàáëþäàþòñÿ ïðè òàêîé ìîíîãåííî íàñëåäóå-
ìîé ïàòîëîãèè, êàê ñèíäðîìû Àëàäæèëëà, Íóíàí,
Êîñòåëëî, Õîëòà—Îðàìà, Ýëåðñà—Äàíëî, LEOPARD
[3, 9, 10, 15]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèíäðîìû õðîìî-
ñîìíîé ýòèîëîãèè îáóñëîâëèâàþò 5% ÂÏÑ, ãåííîé —
3% [12]. Â ôîðìèðîâàíèè ÂÏÑ èãðàþò ðîëü è äðóãèå
ôàêòîðû: âèðóñ êðàñíóõè, öèòîìåãàëîâèðóñ, óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [7, 13]. Ðèñê
äëÿ ñèáñîâ ïî ÂÏÑ â öåëîì îöåíèâàåòñÿ â 2% [3].

Â îòäåëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ ïî àíàëèçó òîëüêî ñòå-
íîçà/àòðåçèè àîðòû (ÑÀÀ), ðàññìàòðèâàåìûõ âìåñ-

òå êàê ìîðôîëîãè÷åñêèé êîíòèíóóì îäíîãî àíàòîìè-
÷åñêîãî äåôåêòà, îòìå÷àëîñü, ÷òî ýòîò òèï ÂÏÑ
âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ñîñòàâëÿÿ 0,3 ñëó-
÷àÿ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ èëè 7% îò âñåõ ÂÏÑ [7,
16]. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ñ ÑÀÀ ïðåîáëàäàëè ìàëü-
÷èêè (ñîîòíîøåíèå ïîëîâ 2:1). Ñåçîííîñòè ðîæäå-
íèÿ òàêèõ äåòåé íå îòìå÷åíî, êàê è óâåëè÷åíèÿ ÷àñ-
òîòû êðîâíîãî ðîäñòâà, ñïîíòàííûõ àáîðòîâ â ðàí-
íèå ñðîêè, ïîâûøåíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ìàòåðåé è
îòöîâ. Ðèñê ïîâòîðåíèÿ äëÿ ñèáñîâ îöåíèâàëñÿ îò
1 äî 4% [3, 16].

Ïðè ÑÀÀ â ñîñòàâå êîìïëåêñíûõ ÂÏÑ ÷àùå íà-
áëþäàëè ïåðñèñòèðîâàíèå áîòàëëîâà ïðîòîêà [16].
Îòìå÷åíî, ÷òî ñîïóòñòâóþùèå âíåñåðäå÷íûå ÂÏÐ â
ñëó÷àÿõ ÑÀÀ âñòðå÷àëèñü ðåæå (7—8%), ÷åì ïðè
äðóãèõ ôîðìàõ ÂÏÑ, ïðè÷åì ó äåâî÷åê ÷àùå, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ [3, 16]. Ìíîæåñòâåííûå ÂÏÐ (ÌÂÏÐ) ãåíå-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âêëþ÷àâøèå ÑÀÀ, áûëè
ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì ñèíäðîìàìè Âèëüÿìñà,
Äàóíà, Ìàðôàíà, Ðåêëèíãàóçåíà, Õîëòà—Îðàìà, Øå-
ðåøåâñêîãî—Òåðíåðà, Ýëëèñà—âàí Êðåâåëüäà [1, 8,
12, 14, 16]. Íàèáîëåå ðàííèé ñðîê óñòàíîâëåííîãî ÑÀÀ
ñ ïîìîùüþ ïðåíàòàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè ñîñòàâèë 13 íåä [1].

Õàðàêòåð ñåìåéíûõ íàáëþäåíèé ÑÀÀ íå ïîçâîëèë
îäíîçíà÷íî óñòàíîâèòü òèï íàñëåäîâàíèÿ. Êëàïàííûé
ÑÀÀ íàáëþäàëñÿ ó äåäóøêè è åãî âíóêà, ó òðåõ äå-
òåé (äâà ìàëü÷èêà è äåâî÷êà) çäîðîâûõ ñóïðóãîâ [10].
Íàäêëàïàííàÿ ôîðìà ÑÀÀ îïèñàíà ó ìàëü÷èêà, åãî
îòöà, äÿäè è äâîþðîäíîé òåòè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè
[2]. Ýòîò æå ÂÏÑ ñ ïåðåäà÷åé ïî âåðòèêàëè íàáëþ-
äàëñÿ ó 16 ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè â òðåõ ïîêîëåíèÿõ
[14]. Â îäíîé èç ðàáîò ãðóïïû àíãëèéñêèõ ãåíåòèêîâ
ñðåäè 129 ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ ÑÀÀ (áåç ðàçäåëåíèÿ
íà àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû) îáíàðóæåíî ñåìü êîí-
êîðäàíòíûõ ñëó÷àåâ, êàê îäíîïîëûõ, òàê è ðàçíîïî-
ëûõ ñèáñîâ, âêëþ÷àÿ îäíó ïàðó áëèçíåöîâ-ìàëü÷è-
êîâ [16]. Òå æå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê äëÿ
ñèáñîâ äåâî÷åê ñ ÑÀÀ (6,4%) êàê ìåíåå ïîðàæàåìî-
ãî ïîëà âûøå, ÷åì äëÿ ìàëü÷èêîâ (2%), ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíîãî òèïà íàñëåäîâàíèÿ [1].
Åùå îäèí ñëó÷àé ÑÀÀ ó ñèáñîâ äåâî÷åê îò çäîðî-
âûõ ñóïðóãîâ îïèñàí ïîçæå äðóãîé ãðóïïîé ãåíåòè-
êîâ [12].

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî êëèíèêî-ãåíåàëîãè-
÷åñêèé àíàëèç ÑÀÀ ïðîâîäèëè ëèøü îòäåëüíûå çàðó-
áåæíûå àâòîðû, îäíàêî ïîëó÷åííûå èìè ðåçóëüòàòû
çà÷àñòóþ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Â Áåëàðóñè òàêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àê-
òóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîïóëÿöèîííóþ ÷àñòîòó ÑÀÀ â Áåëàðóñè îïðåäå-

ëÿëè ïî ìàòåðèàëàì Ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåãèñòðà ÂÏÐ,
â êîòîðîì ñ 2000 ïî 2009 ã. íàñ÷èòûâàåòñÿ 58 ñëó÷à-
åâ ÑÀÀ ó íîâîðîæäåííûõ (âîçðàñò ó÷åòà — äî
28 äíåé), ìåðòâîðîæäåííûõ è ïëîäîâ, àáîðòèðîâàí-
íûõ ïî ãåíåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.
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Êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ïî
äàííûì î 374 ñåìüÿõ, îáðàòèâøèõñÿ â ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêèé öåíòð Ìèíñêà â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà
ñ ÑÀÀ â 1980—2009 ãã. Ïîñêîëüêó àâòîðû áîëüøèí-
ñòâà ðàáîò íå ðàçäåëÿëè ÑÀÀ íà èõ àíàòîìè÷åñêèå
âàðèàíòû, âñå ñëó÷àè äåëèëè íà 2 ãðóïïû: èçîëèðî-
âàííûé ÑÀÀ (218) è ÑÀÀ â ñîñòàâå ÌÂÏÐ (156). Àíà-
ëèçèðîâàëè ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ñïåêòð ñîïóò-
ñòâóþùèõ ÂÏÐ, ñîîòíîøåíèå ïîëîâ, ÷àñòîòó ñïîíòàí-
íûõ àáîðòîâ â ðàííèå ñðîêè, êðîâíîå ðîäñòâî, ñèì-
ïàòðè÷åñêèå áðàêè, âîçðàñò îòöîâ, òåðàòîãåííûå âîç-
äåéñòâèÿ, ñåìåéíîå íàêîïëåíèå, ýìïèðè÷åñêèé ðèñê
ïîâòîðåíèÿ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé,
öèòîãåíåòè÷åñêèé, âåðîÿòíîñòíî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíÿÿ ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ÑÀÀ â Áåëàðóñè

çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 0,6 ñëó÷àÿ íà
1000 åäèíèö ó÷åòà (íîâîðîæäåííûå, ìåðòâîðîæäåí-
íûå è ïëîäû, àáîðòèðîâàííûå ïî ãåíåòè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì) (òàáë. 1). Ñ 2007 ã. îòìå÷åí ïîäúåì ÷àñòîòû
ÂÏÑ, êîòîðûé ìîæíî îáúÿñíèòü îñíàùåíèåì ãåíåòè-
÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè íîâåéøèìè âûñîêîðàçðå-
øàþùèìè àïïàðàòàìè äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðî-

âàíèÿ, âíåäðåíèåì ïåðåäîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê (STIC, 3D), ââåäåíèåì îáÿçàòåëüíîãî êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, õîòÿ
íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è èñòèííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
ÑÀÀ.

Ïðè èçîëèðîâàííîì ÑÀÀ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäà-
ëè ìàëü÷èêè (t=4,9; P<0,001), òàêàÿ ðàçíèöà õàðàê-
òåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ÂÏÐ ìóëüòèôàêòîðèàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (òàáë. 2). Äëÿ ÑÀÀ (áåç ó÷åòà «ñèíä-
ðîìàëüíûõ» ñëó÷àåâ) â ðàìêàõ íåêëàññèôèöèðîâàí-
íûõ ìíîæåñòâåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÍÊ ÌÂÏÐ)
ñîîòíîøåíèå ïîëîâ áûëî îäèíàêîâûì.

Èçîëèðîâàííûé ÑÀÀ âûÿâëåí ó 58,3% ïðîáàíäîâ,
ó îñòàëüíûõ — ñîïóòñòâóþùèå ÂÏÐ. Òàêîå ïðåâûøå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåëåêòèâ-
íîãî ìàòåðèàëà ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî öåíòðà, ãäå
âåðîÿòíîñòü îáðàùåíèÿ ïî ïîâîäó ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà ñ ÌÂÏÐ âûøå, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííûõ ôîðìàõ
ÑÀÀ. Â 16,8% ñëó÷àåâ ÑÀÀ âõîäèëè â ñîñòàâ ñèíä-
ðîìîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ÷àñòîòà õðî-
ìîñîìíîé ïàòîëîãèè (âêëþ÷àÿ ìèêðîäåëåöèè) — 9,9%,
ìîíîãåííûå ôîðìû — 4,6%. Òàêèì îáðàçîì, âêëàä
ãåíåòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, îñîáåííî ìîíîãåííî íàñëå-
äóåìûõ, â ýòèîëîãèþ ÑÀÀ îêàçàëñÿ íåâåëèê (â ëèòå-
ðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå äëÿ ñðàâíåíèÿ).

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåí ïåðå÷åíü äèàãíîñòèðîâàí-
íûõ ó ïðîáàíäîâ ñèíäðîìîâ, êîòîðûé âêëþ÷àë

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ÑÀÀ â Áåëàðóñè  
çà 2000—2009 ãã.  

Ãîä Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 

Êîëè÷åñòâî 
ðîæäåíèé 

Ïîïóëÿöèîí-
íàÿ ÷àñòîòà 

2000 3 94 453 0,3 
2001 5 92 476 0,5 
2002 0 89 427 0,0 
2003 0 89 174 0,0 
2004 0 89 637 0,0 
2005 0 90 973 0,0 
2006 2 97 193 0,2 
2007 6 104 033 0,6 
2008 26 108 262 2,4 
2009 16 109 621 1,5 
Â ñ å ã î… 58 965 249 0,6 

 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ïðîáàíäîâ ïðè èçîëèðîâàííîì 
ÑÀÀ è â ðàìêàõ ÌÂÏÐ 

Ïîë ÂÏÐ è ñèíäðîìû 
æåíñêèé ìóæñêîé 

Èçîëèðîâàííûé ÑÀÀ 83 135 
ÍÊ ÌÂÏÐ 46 47 
Ñèíäðîìû: 

ñ ðåöåññèâíûì íàñëåäîâàíèåì 
 
6 

 
7 

ñ äîìèíàíòíûì íàñëåäîâàíèåì 2 2 
ñðåäîâîé ýòèîëîãèè 1 2 
õðîìîñîìíîé ýòèîëîãèè 16 21 
ïðî÷èå  2 4 

Â ñ å ã î… 156 218 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Ïåðå÷åíü è êîëè÷åñòâî ñèíäðîìîâ ÌÂÏÐ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðè ÑÀÀ 

Ñèíäðîìû ÌÂÏÐ 

ñ ðåöåññèâíûì íàñëåäîâàíèåì ñ äîìèíàíòíûì 
íàñëåäîâàíèåì õðîìîñîìíîé ýòèîëîãèè ïðî÷èå 

Àêðîôàöèàëüíûé äèçîñòîç Ìèëëåðà 
(n=1) 

Âèäåìàíà—Áåêâèòà 
(n=1) Àëàäæèëëà (n=1) Äèàáåòè÷åñêàÿ ýìáðèîïàòèÿ 

(n=2) 

Áîóýíà—Êîíðàäè (n=1) Íóíàí (n=1) Âèëüÿìñà (n=8) Êðàñíóøíàÿ ýìáðèîïàòèÿ 
(n=1) 

Âåéíøòåéíà îêóëîêàðäèàëüíûé (n=1) Õîëòà—Îðàìà (n=1) Äè Äæîðäæè (n=2) Èâåìàðêà (n=5) 
Èëüèíîé ïóëüìîíî-ãåïàòî-ðåíàëüíûé 
(n=1) BPES (n=1) Äàóíà (n=13) SCHISIS (n=1) 

Êîóññåôà (n=1)  Êëÿéíôåëüòåðà (n=1)  
Ìîóýòà—Âèëüñîíà (n=1)  Øåðåøåâñêîãî—Òåðíåðà (n=6)  
Ìåêêåëÿ (n=1)  Ýäâàðäñà (n=4)  
Îïèòöà «Ñ» (n=12)  6q- (n=1)  
Òîìàñà ïàëàòî-êàðäèàëüíûé (n=1)    
Ôðèíñà (n=1)    
COFS (n=1)    
VATER-ãèäðîöåôàëèè (n=1)    
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28 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèíäðîìîâ
Âèëüÿìñà è Äàóíà, îñòàëüíûå íàáëþäàëèñü â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Â äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû èçî-
ëèðîâàííûå ÑÀÀ è ÍÊ ÌÂÏÐ, «ñèíäðîìàëüíûå» ôîð-
ìû èç àíàëèçà èñêëþ÷åíû.

Ñòåïåíü òÿæåñòè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè â àêóøåð-
ñêîì ïëàíå è ïî âèòàëüíîìó ïðîãíîçó îêàçàëàñü äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîé. Äàæå ïðè èçîëèðîâàííîì ÑÀÀ —
27,9% íåäîíîøåííûõ áåðåìåííîñòåé (7% â ïîïóëÿ-
öèè), ñðåäè ðîäèâøèõñÿ â ñðîê 38,5% ìëàäåíöåâ
èìåëè íåäîñòàòî÷íóþ ìàññó (5% â ïîïóëÿöèè). Ïðè
èçîëèðîâàííîì ÑÀÀ ðèñê ìåðòâîðîæäåíèÿ áûë íå-
âûñîê (3,3%), îäíàêî âèòàëüíûé ïðîãíîç îêàçàëñÿ
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì — íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
óìåðëî 48,6% äåòåé, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü
ñîïóòñòâóþùèìè ôîðìàìè ÂÏÑ (ïî÷òè ó ïîëîâèíû).
Áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè äåôåêòû ñåðäå÷íûõ ïå-
ðåãîðîäîê, ó êàæäîãî ïÿòîãî ïåðñèñòèðîâàë áîòàë-
ëîâ ïðîòîê, è, ÷òî áûëî íåîæèäàííî, ó 16% ïðîáàí-
äîâ áûë ñîïóòñòâóþùèé ôèáðîýëàñòîç, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ñëèøêîì ðåäêèì ÂÏÑ (îêîëî 3% îò âñåõ âèäîâ),
÷òîáû ïðåäïîëàãàòü ñëó÷àéíîå ñî÷åòàíèå. Îáúÿñíå-
íèÿ ýòîìó íå íàéäåíî.

Ïðè íàëè÷èè ÑÀÀ â ñîñòàâå ÍÊ ÌÂÏÐ òðåòü áåðå-
ìåííîñòåé çàêîí÷èëèñü ïðåæäåâðåìåííî, ó ïîëîâè-
íû äîíîøåííûõ äåòåé ìàññà òåëà íå äîñòèãàëà íèæ-
íåé ãðàíèöû íîðìû, ÷àñòîòà ìåðòâîðîæäåíèÿ ñîñòà-
âèëà 12% (6% â ïîïóëÿöèè), åùå äâå òðåòè äåòåé íå
ïåðåæèëè ãîäîâàëûé âîçðàñò.

Ñïåêòð ñîïóòñòâóþùèõ ÑÀÀ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî óçêèì è íåñïåöèôè÷íûì (òàáë. 4).
×àñòîòà ãèïîñïàäèè ïðåâûñèëà ïîïóëÿöèîííûå ïîêà-
çàòåëè â 6 ðàç.

Íè â îäíîì ñëó÷àå ÑÀÀ, êàê èçîëèðîâàííîãî, òàê
è â ñîñòàâå ÍÊ ÌÂÏÐ ñïåöèôè÷åñêèõ òåðàòîãåííûõ
âîçäåéñòâèé íå âûÿâëåíî. Íà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ
(âèáðàöèÿ, êèñëîòû è ùåëî÷è, ìàñëÿíûå êðàñêè, ñâè-
íåö, ñåðà) ðàáîòàëè òîëüêî 8 ìàòåðåé, ÷òî ìîæåò ñâè-

äåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííîé ðîëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé â ôîðìèðîâàíèè ÑÀÀ. Âñå
öèòîãåíåòè÷åñêè îáñëåäîâàííûå ðîäèòåëè ïðîáàíäîâ
ñ ÍÊ ÌÂÏÐ èìåëè íîðìàëüíûé íàáîð õðîìîñîì.

Ñðåäíèé âîçðàñò îòöîâ ïðîáàíäîâ ïðè èçîëèðîâàí-
íîì ÑÀÀ (27,6±0,54 ãîäà) íå ïðåâûøàë ïîïóëÿöèîí-
íóþ âåëè÷èíó (27,2±0,1 ãîäà), òîãäà êàê ïðè ÍÊ ÌÂÏÐ
îí ñîñòàâèë 28,5±0,6 ãîäà ñ äîñòîâåðíûì ïðåâûøå-
íèåì (t=2,4; P<0,05), ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âêëàäå äîìèíàíòíûõ ìóòàöèé â ýòèîëîãèþ ýòèõ ÂÏÐ.
Äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîâûøåíèå âîçðàñòà ðî-
äèòåëåé íå îòìå÷åíî.

Ïðè îöåíêå «èíäèêàòîðîâ» ðåöåññèâíîãî íàñëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó ýòîãî òèïà ïåðåäà÷è íå
íàéäåíî. ×àñòîòà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ â ðàííèå ñðî-
êè ó ìàòåðåé ïðîáàíäîâ ñ èçîëèðîâàííûì ÑÀÀ ñî-
ñòàâèëà 10,0% (t=0,2; P>0,05), ïðè ÍÊ ÌÂÏÐ — 14,0%
(t=0,6; P>0,05), â ïîïóëÿöèè — 11,7±0,06%. ×èñëî
ñèìïàòðè÷åñêèõ áðàêîâ êàê ïðè èçîëèðîâàííîì ÑÀÀ,
òàê è â ñîñòàâå ÍÊ ÌÂÏÐ áûëî ñóùåñòâåííî íèæå,
÷åì â êîíòðîëå — 4,5%, 5,4% è 13,9% ñîîòâåòñòâåí-
íî; ñëó÷àåâ êðîâíîãî ðîäñòâà íå áûëî. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåçíà÷èòåëüíîì âêëàäå ðåöåñ-
ñèâíîé êîìïîíåíòû â ýòèîëîãèþ ÑÀÀ.

Ïðè èçîëèðîâàííûõ ÑÀÀ âûÿâëåíî 26 ñåìåéíûõ
íàáëþäåíèé ÂÏÑ (êîíêîðäàíòíûå, äèñêîðäàíòíûå è
íåóòî÷íåííîãî òèïà) ó ðîäñòâåííèêîâ ñî ñëåäóþùèì
õàðàêòåðîì ñåìåéíîãî íàêîïëåíèÿ:

• 2 ñåñòðû — 1 ñåìüÿ;
• 2 áðàòà — 5 ñåìåé;
• áðàò è ñåñòðà — 1 ñåìüÿ;
• ìàòü è ñûí — 3 ñåìüè;
• ìàòü è äî÷ü — 2 ñåìüè;
• îòåö è ñûí — 1 ñåìüÿ;
• îòåö è äî÷ü — 1 ñåìüÿ;
• íå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåíäåëåâñêîìó òèïó íàñëå-

äîâàíèÿ — 12 ñåìåé.
Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òèï ÂÏÑ ó ðîä-

ñòâåííèêîâ íå áûë óòî÷íåí, ïîýòîìó ðèñê ïîâòîðåíèÿ

Ò à á ë è ö à  4 
Íàèáîëåå ÷àñòûå ÂÏÐ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ÑÀÀ 

Ïðîáàíäû 
Ñèñòåìû îðãàíîâ è ïåðå÷åíü ÂÏÐ 

îáùåå ÷èñëî % (ðàñ÷åò íà ãðóïïó èçîëèðîâàííîãî ÑÀÀ 
è ÍÊ ÌÂÏÐ, n=301) 

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, â òîì ÷èñëå 
ìèêðîöåôàëèÿ 
äåôåêòû íåðâíîé òðóáêè 
ãèäðîöåôàëèÿ 
ÂÏÐ ãëàç 

43 
6 
9 
9 
6 

14,3 
2,0 
3,0 
3,0 
1,0 

Ðàñùåëèíà ãóáû/íåáà 9 3,0 
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, â òîì ÷èñëå 

äåôåêòû ñåðäå÷íûõ ïåðåãîðîäîê 
ïåðñèñòèðîâàíèå áîòàëëîâà ïðîòîêà 
ôèáðîýëàñòîç 

105 
50 
24 
17 

34,9 
16,6 
8,0 
5,7 

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, â òîì ÷èñëå  
àòðåçèÿ/ñòåíîç  

16 
9 

5,3 
3,0 

Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà, â òîì ÷èñëå 
ãèäðîíåôðîç 

30 
8 

10,0 
2,77 

Ïîëîâûå îðãàíû, â òîì ÷èñëå  
ãèïîñïàäèÿ (ðàñ÷åò íà ìàëü÷èêîâ) 

14 
11 

4,7 
6,0 

Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, â òîì ÷èñëå  
êîñîëàïîñòü 

33 
7 

11,0 
2,3 
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ïî ÂÏÑ ðàññ÷èòûâàëè â öåëîì. Äëÿ ñèáñîâ ïðîáàíäà
ñ ÑÀÀ îí îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì (7,3%). Â õîäå
àíàëèçà 44 ãåíåòè÷åñêèõ êàðò áåðåìåííûõ ñ ÑÀÀ íè
ó îäíîãî èç ïëîäîâ ÂÏÑ íå áûëî, ÷òî ïîçâîëèëî ñ÷è-
òàòü ðèñê äëÿ ïîòîìñòâà íèçêèì, äëÿ áîëåå òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ, áåçóñëîâíî, òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå
íàêîïëåíèå ìàòåðèàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (ðàçíàÿ
ïîäâåðæåííîñòü ïîëîâ, ìîðôîëîãè÷åñêèé êîíòèíóóì
ïðîÿâëåíèé, îòñóòñòâèå äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ
âêëàä ìîíîãåííûõ ôîðì, õàðàêòåð ñåìåéíîãî íàêîï-
ëåíèÿ), ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íîå íàñëåäîâàíèå áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ÑÀÀ.
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POPULATION AND CLINIC-GENEALOGICAL ANALYSIS OF
AORTA STENOSIS/ATRESIA IN THE REPUBLIC OF BELARUS

E. G. Ilyina, A. A. Yershova-Pavlova, O. L. Zobikova, R. D. Khmel,
M. G. Duvakina, A. A. Lazarevich

Objective. To perform a clinic-genealogical analysis of cases
of aorta stenosis/atresia registered in the Republic of Belarus.

Materials and methods. The data registered in the Republican
Registry of Congenital Malformations as well as the data about 374 families
addressed to Minsk Medical Genetic Center because of giving birth to a
baby with aorta stenosis/atresia were analyzed for 1980—2009.

Results. That pathology occurrence in the population has been
determined, the structure of syndromes of various etiologies in
patients with aorta stenosis/atresia is presented, the spectrum of
other organs and systems accompanying malformations in patients
with unclassified multiple abnormalities is given.

Conclusion. The phenotypic and genetic characteristics
studied allowed confirm the multifactorial genesis of the defect
studied in most cases. The risk of re-occurrence in the proband’s
sibs turned out to be relatively high (7.3%).

Key words: congenital; heart disease, aorta stenosis/atresia,
occurrence in population, genetic risk.
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Ò. Â. ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÀß, Ë. Ê. ÏÅÐØÀÉ

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ, íàïðàâëåí-
íûé íà óëó÷øåíèå âûÿâëÿåìîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ è íå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàëè îò÷åòû è ìàòå-
ðèàëû çàêëþ÷èòåëüíûõ àêòîâ ïî ìåäîñìîòðàì ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòàþùèõ, îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è
ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî îáóñ-
ëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé. Îòìå÷åíû îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâ-
íûå ïðè÷èíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíûõ ìåäîñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ. Èçëîæåíû ìåðû ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, óíèôèêàöèè îò-
÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ïî âñåì îðãàíèçàöèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Îáÿçàòåëüíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðà-
áîòàþùèõ — äåéñòâåííûé ìåõàíèçì ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, ïðèçâàííûé ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå è íåïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, îñóùåñòâëÿòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. Ïðåäñòàâëåííûå ïðåäëîæåíèÿ íà-
ïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàáîòàþùèå, îáÿçàòåëüíûå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû, ïðîôïàòîëîãèÿ, ïðîôïðèãîäíîñòü, ïðîôè-
ëàêòèêà.

×èñëåííîñòü çàíÿòûõ â ýêîíîìèêå ðåñïóáëèêè
â 2009 ã. ñîñòàâèëà 4 594 300 ÷åëîâåê, îêîëî 25% èç
íèõ ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ è îïàñíûõ
ôàêòîðîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ðàáîòíèêîâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñëóæáàìè ïðîôïàòîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà, äåÿ-
òåëüíîñòü êîòîðûõ Åâðîïåéñêèé öåíòð ÂÎÇ ïî
îêðóæàþùåé ñðåäå è îõðàíå çäîðîâüÿ îáúåäèíÿåò â
åäèíóþ ñëóæáó ìåäèöèíû òðóäà. Åå çàäà÷àìè ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðå-
äû (â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ), ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â ïåðèîä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îï-
ðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé òðóäà ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ó ðàáîòàþùèõ — ïðèî-
ðèòåòíàÿ çàäà÷à. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæ-
äåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîãðåññèðîâàíèè îáùèõ
çàáîëåâàíèé èìåþò îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå
ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû (ÌÎ).

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíûõ ÌÎ âûÿâëÿþò îáùèå çà-
áîëåâàíèÿ è ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå âûïîë-
íåíèþ îïðåäåëåííûõ âèäîâ ðàáîò èëè ñêëîííûõ ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ (îïðåäåëåíèå ïðîôïðèãîäíîñòè).

Öåëü ïåðèîäè÷åñêèõ ÌÎ — îáíàðóæèòü ðàííèå
ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, äèàãíîñ-

òèðîâàòü îáùèå áîëåçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû, îðãàíè-
çîâàòü ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðÿä õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà ðàññìàòðèâàåò êàê
«ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå». ×àñòîòà è òÿæåñòü
òàêèõ áîëåçíåé íàðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà
ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà è ïðåâûøà-
åò òàêîâûå â äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ. Ê íèì
ìîæíî îòíåñòè ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäî-
êðèííîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è äûõàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, íåâðîçû, ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò êîòîðûõ ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà óñóãóáèë äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Áåëà-
ðóñè. Ñíèæàåòñÿ íå òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
íî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè.

Ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ
ÌÎ ðåãëàìåíòèðîâàíî íîðìàòèâíûìè àêòàìè, ñðåäè
êîòîðûõ ïîñòàíîâëåíèå Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ¹ 33 îò 08.08.2000 ã. «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ
îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ»,
«Ïåðå÷åíü/ñïèñîê ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé»,
óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíçäðàâà è Ìèíòðó-
äà è ñîöçàùèòû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 29/42 îò
24.03.2009 ã., «Î ðàññëåäîâàíèè è ó÷åòå íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé» (ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 30 îò 15.01.2007 ã.) [1].

Åæåãîäíî â ðåñïóáëèêå îáÿçàòåëüíûå ÌÎ ïðîõî-
äÿò îêîëî 1 ìëí ÷åëîâåê (â 2009 ã. — 943 135 ðàáîòàþ-
ùèõ) [2].

×èñëî âûÿâëÿåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñëóæáû ïðîôïàòîëîãèè (íà-
÷èíàÿ ñ 1963 ã.) — â ñðåäíåì 0,6 ñëó÷àÿ íà 10 òûñ.
ðàáîòíèêîâ (0,84 — â 1998 ã., 0,41 — â 2007 ã.).
Â ïîñëåäíèå ãîäû èõ êîëè÷åñòâî ñíèæàëîñü (2006 ã.
— 196, 2007 ã. — 182, 2008 ã. — 155, 2009 ã. — 165).
Áîëåå 2/3 ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â Ìèíñêå è Ìèíñêîé îáëàñòè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòü â 2008 ã. â Àâñòðèè ñîñòàâèë  25,14 íà
10 òûñ. ðàáîòíèêîâ, â Áåëàðóñè — 0,315, Ëàòâèè —
16,27, Ëèòâå — 5,94, Ïîëüøå — 1,21, Ðîññèè — 1,61,
Øâåöèè — 34,95, Ôèíëÿíäèè — 19,38.

Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
â Áåëàðóñè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé, ïðåîáëàäàåò ïàòîëî-
ãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ
àýðîçîëåé (40,1%) è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (40,7%).
Ðåãèñòðèðóþòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïðîôåññèîíàëüíîé
îíêîïàòîëîãèè, çàáîëåâàíèé êîæè, ïàòîëîãèè ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèõ îòðàâëåíèé [3].

Ðåçóëüòàòû ïåðèîäè÷åñêèõ ÌÎ îòðàæàþò ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû, ñïîñîáñòâóþò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå îáùèõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòèêå îá-
îñòðåíèé (òàáë. 1).

Äîëÿ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå íåïðî-
ôåññèîíàëüíûå áîëåçíè, êîëåáëåòñÿ îò 29,4 äî 39,9%,
÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé âàðüèðóåò
îò 3,8 äî 12,6%. Äàííûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ
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è ïî ðàéîíàì êàæäîé èç îáëàñòåé, ãäå ïðèìåðíî ðàâ-
íîçíà÷íû êàê ÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ ñ âðåäíûìè óñ-
ëîâèÿìè òðóäà, òàê è êëèìàòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå óñ-
ëîâèÿ. Òàê, â Âèòåáñêîé îáëàñòè â Òîëî÷èíñêîì ðàéî-
íå îáùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ëèøü ó 0,4% îñ-
ìîòðåííûõ, â Ãîðîäîêñêîì — ó 21,15%, â Âèòåáñêå
— ó 11,9%, â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè Æèòêîâè÷ñêîì ðàé-
îíå — 0,8%, â Ìîçûðñêîì è Ñâåòëîãîðñêîì — 3,2%
è 3,4% ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî äèàãíîñòèðîâàí-
íûõ îáùèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ïî
ðåãèîíàì: îò 5012 íà 10 òûñ. â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè
è 4499 — â Ìèíñêå äî 1017 — â Ãðîäíåíñêîé è 1076 —
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòÿõ.

Òàêîé ðàçíîáîé â äàííûõ ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ÌÎ, êîòîðûé ïîëó÷àåì â çàêëþ÷è-
òåëüíûõ àêòàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè öåëå-
íàïðàâëåííîãî ïîäõîäà ê âûïîëíåíèþ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä ìåäèöèíîé òðóäà â öåëîì è ïåðåä îðãàíèçàöèÿ-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèìè ìåäèöèíñ-
êîå îáñëóæèâàíèå ðàáîòíèêîâ, â ÷àñòíîñòè. Âàæíåé-
øèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

• ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ïðîôåññèîíàëüíûõ, — ïðåäóïðåæäåíèå èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ;

• âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà — ñíèæåíèå âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè êàê ïî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì, òàê è ïî îáùèì çàáîëåâàíèÿì, óëó÷øå-
íèå ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ÌÎ äîëæíî áûòü ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ è ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòà-
öèè. Âûïîëíåíèå èõ äîñòèãàåòñÿ êîìïëåêñîì ìåäèöèí-
ñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåð ñ ïðèâëå÷åíèåì
îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé [4].

Èçâåñòíî, ÷òî ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïðåäóñìàòðèâàåò íå òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ðåãèîíå, ïðåäïðèÿòèþ è ò. ä. Äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé è íåôîðìàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî: âûÿâèòü âñå
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðîèçâîäñòâåííûå, îöåíèòü èõ âêëàä â ðàçâèòèå
êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ è ïðèíÿòü ìåðû ïî èõ
óñòðàíåíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêóþ èíôîðìàöèþ íåâîç-
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî èòîãàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ÌÎ —
â äåéñòâóþùåé äîêóìåíòàöèè îíà íå ïðåäóñìîòðå-
íà. Â îñíîâíîì îòðàæåíû äàííûå î ïðîäåëàííîé çà
ãîä ðàáîòå: ÷èñëî îñìîòðåííûõ, â òîì ÷èñëå ïî îò-

äåëüíûì âðà÷åáíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, îáñëåäîâàí-
íûõ, ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà, êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ÷èñëî ëèö ñ âûÿâëåí-
íûìè ìåäèöèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ðàáîòû è ò. ï. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê «âïåðâûå
âûÿâëåííûå îáùèå çàáîëåâàíèÿ», «âûÿâëåííûå ñ
ïîäîçðåíèåì íà ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå»,
«âûÿâëåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå», ïî
äàííûì îò÷åòîâ, ÿâëÿþòñÿ íèçêèìè è íåîäíîðîäíû-
ìè â ðåãèîíàõ, ÷òî î÷åíü âàæíî, ýòè äàííûå íå ñîïî-
ñòàâëÿþòñÿ ñ óñëîâèÿìè òðóäà.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë, ìîæíî
âûäåëèòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû íèç-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ÌÎ. Ê ïåðâûì ñëåäóåò îòíåñòè:

• äåôèöèò è òåêó÷åñòü ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, îòñóò-
ñòâèå âî ìíîãèõ ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ âðà÷åé-ïðîô-
ïàòîëîãîâ;

• ó÷àñòèå âðà÷åé, íå èìåþùèõ ïîäãîòîâêè ïî ïðîô-
ïàòîëîãèè (òàáë. 2);

• íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îòâåäåííî-
ãî äëÿ îñìîòðà è çíàêîìñòâà ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèåé íà îäíîãî ðàáîòíèêà;

• ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ ÌÎ â áîëü-
øèõ ãîðîäàõ (íàíèìàòåëü èìååò ïðàâî âûáèðàòü ïî-
ëèêëèíèêó, ÷òî óñëîæíÿåò ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè èç
òåððèòîðèàëüíûõ ìåäó÷ðåæäåíèé è ïðèâîäèò ê ïîòå-
ðå ñâåäåíèé ïî äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà ðà-
áîòíèêàìè ñ ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ íà ðàáî-
÷åì ìåñòå; ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ (íå
ïðåäóñìîòðåííûõ ïåðå÷íåì è íå îïëà÷åííûõ íàíè-
ìàòåëåì) èññëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è
âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ î ïðîôïðèãîäíîñòè ðàáîòíè-
êîâ íàïðàâëÿþò â òåððèòîðèàëüíûå ïîëèêëèíèêè, ÷òî
óäëèíÿåò ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ÌÎ, ïðåäóñìîòðåííîãî
ïëàíîì ìåäó÷ðåæäåíèÿ ïî êàæäîìó ïðåäïðèÿòèþ);

• ìèíèìàëüíûé íàáîð ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûé ïîñòàíîâëå-
íèåì Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 33 îò
08.08.2000 ã. (ïðàêòè÷åñêè íå äàåò âîçìîæíîñòè âûÿâèòü
ïàòîëîãèþ â íà÷àëüíûõ èëè êîìïåíñèðîâàííûõ ñòàäè-
ÿõ êàê ïðîôåññèîíàëüíûõ, òàê è îáùèõ çàáîëåâàíèé).

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ïåðåäàþò â ïîëèêëèíèêè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, íî èõ âûïîëíåíèå íå êîíòðîëè-
ðóåòñÿ, ÷òî íîñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Âûõîëàùè-
âàåòñÿ ñìûñë ïðîâîäèìîé äèñïàíñåðèçàöèè, ïîñêîëü-
êó îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè (â ñîñòàâå çàâåäóþùåãî
è, â ëó÷øåì ñëó÷àå, 1 âðà÷à — òåðàïåâòà èëè ãåðîíòî-
ëîãà), êðîìå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è/èëè ïå-

Ò à á ë è ö à  1 
×èñëî âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ÌÎ â 2009 ã. 

Îáùèå çàáîëåâàíèÿ, % Ðåãèîí ×èñëî îñìîòðåííûõ 
âñåãî âïåðâûå âûÿâëåííûå 

Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, 
àáñ. 

Ìèíñê 98 433 33,2 4,57 67 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü 83 633 31,8 6,5 37 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 83 877 35,1 12,6 3 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü  75 386 37,8 12,2 4 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 97 403 29,4 3,86 25 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 54 796 — 9,87 14 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 83 311 39,9 5,8 15 
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ðèîäè÷åñêèõ, à òàêæå äèñïàíñåðíûõ ÌÎ äðóãèõ êîí-
òèíãåíòîâ, âûïîëíÿòü åå íå â ñîñòîÿíèè, ó÷àñòêîâûå
æå òåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ.

Ê ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì íèçêîãî êà÷åñòâà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ÌÎ ìîæíî îòíåñòè:

• ñòðåìëåíèå ðàáîòíèêà ñêðûòü íåáëàãîïîëó÷èå
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (îòñóòñòâèå æàëîá íà çäîðîâüå
è àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé îá èìåþùèõñÿ èëè ïå-
ðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ), ÷òîáû ïîëó÷èòü äîïóñê ê
ïðîäîëæåíèþ ðàáîòû âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâè-
ÿõ òðóäà;

• íàìåòèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ ðàáîòíèêîâ «îôîðìèòü»
ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå â ïðåäïåíñèîííîì
âîçðàñòå, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèè çà âðåä, ïðè-
÷èíåííûé çäîðîâüþ (ñëîæíî óñòàíîâèòü ñâÿçü çàáî-
ëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé ââèäó íàëè÷èÿ ê ýòîìó âðåìå-
íè ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, ìàñêèðóþùåé èëè èìèòèðóþùåé ïðîÿâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé áîëåçíè).

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïåðåñìîòðà äåé-
ñòâóþùåãî ñ 2000 ã. ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíçäðàâà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 33 «Ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ðàáîòíèêîâ». Â ïåðåðàáîòàííîì è ïðåäñòàâëåííîì
äëÿ óòâåðæäåíèÿ äîêóìåíòå âíåñåíû èçìåíåíèÿ, êà-
ñàþùèåñÿ ïåðèîäè÷íîñòè ÌÎ â çàâèñèìîñòè îò
êëàññà è ñòåïåíè âðåäíîñòè/îïàñíîñòè óñëîâèé òðó-
äà, ïåðåñìîòðåíû è îòêîððåêòèðîâàíû ðóáðèêè «îá-
ùèå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ» è «ìåäèöèí-
ñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ» ïî êîíêðåòíûì ïðîèçâîä-
ñòâåííûì ôàêòîðàì, â îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ âíå-
ñåíû ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè èç ÷èñëà
îñìîòðåííûõ, äëÿ ÌÑ× — è ïîêàçàòåëè âðåìåííîé
è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî öåõàì è ïðîôåñ-
ñèÿì. Ïåðåñìîòðåíà ôîðìà îò÷åòîâ è äëÿ îáëàñò-
íûõ ïðîôïàòîëîãîâ ñ ó÷åòîì âûøåíàçâàííûõ íå-
äî÷åòîâ è óïóùåíèé.

Òîëüêî äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû äàñò
âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî îáóñ-
ëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, óòî÷íèòü ïðèîðèòåòû è íà-
ïðàâëåíèÿ â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, óñèëåíèÿ àêöåíòîâ íà ïðîôèëàêòèêó è
ðåàáèëèòàöèþ, ïîçâîëèò ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðî-
âüå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Â û â î ä û
1. Äåôèöèò ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ äîëæåí áûòü ïðå-

îäîëåí ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîäãîòîâëåííûõ ïî
ïðîôïàòîëîãèè ñïåöèàëèñòîâ.

2. Íåîáõîäèìî îñíàñòèòü îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïðîãðàììîé «Ïðîôîñìîòð» è äîñòóïîì â èíòåðíåò
äëÿ îïåðàòèâíîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3. Â èäåàëå ðàáîòàþùèé, êàê è âñå ïàöèåíòû, äîë-
æåí áûòü «â îäíèõ ðóêàõ» — îò ïðåâåíòèâíûõ ìåð
(óñòðàíåíèå/êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðîôîðèåíòà-
öèÿ, ïðîôïðèãîäíîñòü) äî äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåà-
áèëèòàöèè ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ
ïðîôïðèãîäíîñòè ïðè èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
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QUALITY OF OBLIGATORY MEDICAL EXAMINATIONS WITHIN
SYSTEM FOR WORKERS’ HEALTH PROTECTION

T. V. Baranovskaya, L. K. Pershay

Objective. Analysis of the workers obligatory medical examinations
quality targeted at improving the professional and non-professional
diseases detectability.
Materials and methods. The reports and materials of final medical
examination reports from the Republic various regions were used.
Results. The analysis of the workers medical service parameters is
presented, the major tasks for preventing professional and profession
associated diseases are determined. Objective and subjective reasons
of the obligatory medical examination unsatisfactory quality are shown.
Measures for improving statistical analysis, the reporting documents
unification for every public organization are proposed.
Conclusion. Workers obligatory medical examinations are an efficient
mechanism for monitoring their health state allowing detect professional
and non-professional diseases at early stages, carry out rehabilitation
measures and diseases prevention. The proposals are directed at
improving that work efficacy.
Key words: workers, obligatory medical examinations, professional
pathology, professional fitness, prevention.
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Ò à á ë è ö à  2 
Êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé, îñóùåñòâëÿþùèõ îáÿçàòåëüíûå ÌÎ 

Âðà÷è  Áðåñòñêàÿ 
îáëàñòü 

Âèòåáñêàÿ 
îáëàñòü 

Ãîìåëüñêàÿ 
îáëàñòü 

Ãðîäíåíñêàÿ 
îáëàñòü 

Ìèíñêàÿ 
îáëàñòü 

Ìîãèëåâñêàÿ 
îáëàñòü 

Ïðîôïàòîëîãè  25 22 5 14 18 2 
Îñóùåñòâëÿþùèå  
ìåäîñìîòðû 165 276 321 295 273 469 

Ïðîøåäøèå ïåðåïîäãîòîâêó 
ïî ïðîôïàòîëîãèè 0 0 2 1 2 2 

Ïðîøåäøèå è êóðñû 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè  
ïî ïðîôïàòîëîãèè: 

      

    çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 23 43 68 51 35 67 
    âñåãî 41 73 100 73 59 102 
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ, È. Â. ÇÀËÓÖÊÈÉ, Ñ. Â. ÏËÅÒÍÅÂ

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÒÎÐÌÎÇßÒ
ÐÎÑÒ È ÌÅÒÀÑÒÀÇÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÎÏÓÕÎËÅÉ È ÏÎÂÛØÀÞÒ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÕ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ â Áå-
ëàðóñè äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå. Ïîêàçàíî, ÷òî ìàã-
íèòíûå ïîëÿ, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå è äðóãèå ôèçè÷åñêèå ôàê-
òîðû òîðìîçÿò ðîñò è ìåòàñòàçèðîâàíèå îïóõîëåé â ýêñ-
ïåðèìåíòå, ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèòíîå ïîëå, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå,
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ðîñò âî âñåì ìèðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íî-
âûõ ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Êàê èçâåñòíî,
ïðèìåíÿåìûå â ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè õèðóðãè÷åñ-
êèå, ëó÷åâûå è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû âîç-
äåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ íå îáëàäàþò íåîá-
õîäèìîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, ÷òî ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ óñïåø-
íåé, êàê ïðàâèëî, ëèøü ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàêà.
Ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ âåäåòñÿ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì è îäíèì èç
íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ [2, 5, 8, 24, 34]. Èíòåðåñ ê íèì, çàìåòíî âîçðîñ-
øèé â ïîñëåäíèå ãîäû, îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî
ðàçíîñòîðîííèì âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà è ìíîãîîáðàçèåì ïðè-
ñóùèõ èì ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ: ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé, îáåçáîëèâàþùèé, èììóíîìîäóëèðóþùèé, òðî-
ôè÷åñêèé, ðåãåíåðàòîðíûé, ñîñóäîðåãóëèðóþùèé
è äð. Ïîñëåäíèì, â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [5, 13]. Íå ìå-
íåå âàæíî äëÿ îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû è òî, ÷òî ëå-
÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñïîñîáíû àêòèâíî âëè-
ÿòü íà ôàðìàêîêèíåòèêó è ôàðìàêîäèíàìèêó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è ïðîòèâîîïóõîëåâûõ
ïðåïàðàòîâ [32, 35]. Íî ñàìàÿ âàæíàÿ ïðè÷èíà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ìíîãèå èç ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêàçû-
âàþò ïðÿìîå äåéñòâèå íà îïóõîëü, âûçûâàÿ òîðìî-
æåíèå åå ðîñòà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Òàêèå äîêàçàòåëü-
ñòâà, ïîëó÷åííûå â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè ðåñïóáëèêè (ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðà-
äèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà è Èíñòèòóò òåïëî-

è ìàññîîáìåíà èì. À. Â. Ëûêîâà), è ñòàëè ïðåäìåòîì
íàñòîÿùåãî îáçîðà.

Ìàãíèòíîå ïîëå. Ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòíûõ
ïîëåé â ëå÷åíèè îïóõîëåé äåëàëèñü äàâíî. Áîëüøîé
îïûò íàêîïëåí â èçó÷åíèè äåéñòâèÿ ïîñòîÿííûõ ìàã-
íèòíûõ ïîëåé íà ðîñò è ðàçâèòèå îïóõîëåé [1, 2, 22]. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì
ïðèìåíåíèè ïåðåìåííûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé â ëå÷åíèè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [2, 3, 17]. Îíè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ ìîæíî
íå òîëüêî àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà îïóõîëåâîé ïðî-
öåññ ïóòåì ïîâûøåíèÿ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà, íî è èçìåíÿòü äèíàìèêó ðîñòà îïóõîëè â ñòîðîíó
åå òîðìîæåíèÿ [11]. Ïîýòîìó ïîèñêè íîâûõ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé
ïðîäîëæàþòñÿ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå. Àêòóàëüíîñòü
è ïåðñïåêòèâíîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò
íèæå ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýêñïå-
ðèìåíòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê íèçêî-, òàê è âûñîêî-
èíòåíñèâíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé.

1. Â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ ñ àñöèòíîé êàðöèíî-
ìîé Ýðëèõà èçó÷åíî ïðîèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå
íèçêîèíòåíñèâíîãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñ
ðàçëè÷íûìè äîçèìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè (ìàãíèò-
íàÿ èíäóêöèÿ — 5—100 ìÒë; ÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ èì-
ïóëüñîâ — 2,5—100 Ãö; ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ — 5—20 ìèí).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, èìïóëüñíîå íèçêî-
÷àñòîòíîå ìàãíèòíîå ïîëå îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå
âëèÿíèå íà ðîñò êàðöèíîìû Ýðëèõà. Ìàêñèìàëüíîå
ñíèæåíèå ìàññû è ðàçìåðîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (íà 62,9%, Ð<0,05) íàáëþäà-
ëîñü ïðè èíäóêöèè ìàãíèòíîãî ïîëÿ 50 ìÒë. Ó æèâîò-
íûõ ýòîé ãðóïïû ïðè ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îïðåäåëÿëîñü íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèçíåñïî-
ñîáíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Èññëåäîâàíèÿ ñ ðàçëè÷-
íîé ÷àñòîòîé ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êàðöèíîìû (â 1,9 ðàçà)
ïðîèñõîäèò ïðè ÷àñòîòå 100 Ãö. Ïðè ýòîé ÷àñòîòå íà-
áëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå è ãè-
ñòîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè ìàãíèòíîãî ïîëÿ. ×òî êà-
ñàåòñÿ äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, òî âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé â îïóõîëè áûëà íàèáîëüøåé ïðè 10-ìè-
íóòíîé ïðîöåäóðå èìïóëüñíîé ìàãíèòîòåðàïèè [23].
Òàêèì îáðàçîì, â âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îïòè-
ìàëüíûìè ïàðàìåòðàìè ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ïðè êîòî-
ðûõ äîñòèãàåòñÿ òîðìîæåíèå ðîñòà íîâîîáðàçîâàíèÿ
íà 38—62% è íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâðåæäåíèå åãî
êëåòîê, ÿâëÿþòñÿ: èíäóêöèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ —
50 ìÒë; ÷àñòîòà — 100 Ãö; ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ — 10 ìèí. Âîïðîñû ìåõàíèçìîâ òîðìîæå-
íèÿ ðîñòà êàðöèíîìû ïðè óêàçàííûõ ïàðàìåòðàõ ìàã-
íèòîòåðàïèè òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ñðåäè
âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ
íèçêîèíòåíñèâíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ óêàçûâàåòñÿ íà
àíòèàíãèîãåííûé ýôôåêò ôàêòîðà [40].
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2. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü âîçðîñ èíòåðåñ
ê ôåððîìàãíèòíîé ãèïåðòåðìèè íîâîîáðàçîâàíèé, îñ-
íîâàííîé íà èõ òåðìè÷åñêîì ðàçðóøåíèè çà ñ÷åò íà-
ãðåâàíèÿ ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì ââîäèìûõ â
îïóõîëåâóþ òêàíü ôåððîìàãíèòíûõ ÷àñòèö. Íàèáîëü-
øåå âíèìàíèå â ëèòåðàòóðå óäåëÿþò óëüòðàìàëûì
(~10 íì) îäíîäîìåííûì ñóïåðïàðàìàãíèòíûì ÷àñòè-
öàì îêñèäîâ æåëåçà, òåðàïåâòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîãëî-
ùåíèå ýíåðãèè êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ â ðàäèî÷àñòîò-
íûõ ïîëÿõ ñóáìåãàãåðöåâîãî äèàïàçîíà ñ îòíîñèòåëü-
íî ìàëîé (~100 Ý) àìïëèòóäîé [39]. Á. Ý. Êàøåâñêèé
è ñîàâò. ðàçâèâàþò èíîé ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â
èñïîëüçîâàíèè äëÿ ãèïåðòåðìèè áîëåå êðóïíûõ
(~80 íì) ÷àñòèö ñ ìàãíèòíûì ãèñòåðåçèñîì è áîëåå
ñèëüíûõ (ïðåâîñõîäÿùèõ êîýðöèòèâíóþ ñèëó ÷àñòèö)
ïîëåé ãîðàçäî ìåíüøåé (3,5—4,0 êÃö) ÷àñòîòû [12,
37]. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà íàãðåâîì îïóõî-
ëè, â öåíòð êîòîðîé ââîäÿò ñóñïåíçèþ ñ íàíî÷àñòèöà-
ìè, ñîçäàí ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ [12].

Ýêñïåðèìåíòû ïî êîíòðîëèðóåìîìó òåðìè÷åñêîìó
ðàçðóøåíèþ ïåðåâèâíûõ ñîëèäíûõ îïóõîëåé (àëüâåî-
ëÿðíûé ðàê ïå÷åíè — ÐÑ-1, è êàðöèíîìà Ýðëèõà) ïðî-
âåäåíû íà áåñïîðîäíûõ êðûñàõ è ìûøàõ. Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ôåððîìàãíèò-
íàÿ ãèïåðòåðìèÿ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïîçâîëÿ-
åò âûçâàòü òåðìè÷åñêîå ðàçðóøåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü íåêðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ ëèíåéíî ñ
ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà âûäåëèâøåãîñÿ òåïëà âïëîòü
äî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ îïóõîëè, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ
ïðè çíà÷åíèè G/V1/3 îêîëî 2—3 êÄæ/ñì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ìåòîäà ëîêàëüíîé ãèïåðòåð-
ìèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñ ïîìîùüþ âûñîêî-
êîýðöèòèâíûõ íàíî÷àñòèö è îòíîñèòåëüíî ñèëüíûõ ìàã-
íèòíûõ ïîëåé êèëîãåðöîâîãî äèàïàçîíà. Îñíîâíûìè
äîñòîèíñòâàìè ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ: à) îáåñïå÷å-
íèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé â ïðî-
öåññå âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè; á) âîçìîæíîñòü
íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðû â îáëàñòè íàãðå-
âà ïðîñòûìè è òî÷íûìè òåðìîýëåêòðè÷åñêèìè ïðåîá-
ðàçîâàòåëÿìè. Ýòî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü
äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ðàññìàòðèâàåìîãî ñïîñîáà
ëîêàëüíîé ôåððîìàãíèòíîé ãèïåðòåðìèè.

3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðÿäå íàó÷íûõ öåíòðîâ
íà÷àëè àêòèâíî èçó÷àòü ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå
âûñîêîèíòåíñèâíîãî (âûøå 1 Òë) èìïóëüñíîãî ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ. Âîçäåéñòâèå íà îïóõîëè, íàïðèìåð, èì-
ïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì ñ ìàãíèòíîé èíäóêöèåé
1140 ìÒë è 1180 ìÒë âûçûâàåò â íåé äåñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê òîðìîæåíèþ ðîñòà èëè ïîë-
íîé èõ ðåãðåññèè [11].

Èíòåðåñíûå äàííûå ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïîëó-
÷åíû â ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåê-
ñàíäðîâà ïðîôåññîðîì Þ. Ï. Èñòîìèíûì è åãî ñî-
òðóäíèêàìè ïðè ó÷àñòèè àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå, õîòÿ è ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû Þ. Ï. Èñòîìèíûì è ñîòðóä-
íèêàìè â ýêñïåðèìåíòàõ ñ èìïóëüñíûì âûñîêîèíòåí-
ñèâíûì ìàãíèòíûì ïîëåì, âêëþ÷åííûì â êîìïëåêñ-
íóþ (öèêëîôîñôàí+ãëþêîçà) òåðàïèþ ñàðêîìû Ì-1
ó êðûñ. Âîçäåéñòâèå ìàãíèòíûì ïîëåì (1,25 Òë,

60 ìèí) íà îïóõîëü ïðîâîäèëè îäíîâðåìåííî ñ ââå-
äåíèåì ãëþêîçû (2,1 ìë 40% ðàñòâîðà íà 100 ã ìàñ-
ñû æèâîòíîãî). Öèêëîôîñôàí (200 ìã íà 25 ìë ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà) ââîäèëè (1 ìë ðàñòâîðà íà 100 ã
ìàññû æèâîòíîãî) îäíîêðàòíî âíóòðèáðþøèííî ÷åðåç
30 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ãëþêîçû. Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè âêëþ÷åíèè â ëå÷åáíûé
êîìïëåêñ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ àóòîëèòè÷åñêèé ðàñïàä îïóõîëè íîñèë ðàâíîìåð-
íûé õàðàêòåð, â òî âðåìÿ êàê â îïûòàõ áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) î÷à-
ãè ðàñïàäà îïóõîëè èìåëè çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå.
Êðîìå òîãî, íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå îïóõîëåé â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 100%, â êîíòðîëå — ëèøü
îêîëî 62%.

4. Óïîìÿíåì åùå îá îäíîì àñïåêòå èñïîëüçîâà-
íèÿ èíòåíñèâíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ â îíêîëîãèè. Ðå÷ü
èäåò î ñïîñîáå ëå÷åíèÿ àíàëüíîãî íåäåðæàíèÿ ó áîëü-
íûõ ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé
êèøêè [27]. Ñóòü åãî ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè äëÿ
ñòèìóëÿöèè ìûøö àíàëüíîãî ñôèíêòåðà èìïóëüñíî-
ãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (0,8—1,0 Òë, 8—10 ìèí, 10—
12 ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ). Ïðèìåíåíèå ìàãíèòî-
ñòèìóëÿöèè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ðåàáè-
ëèòàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñëîæíûì ãåíå-
çîì àíàëüíîãî íåäåðæàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âìåñòå ñ èìåþùèìèñÿ
â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿìè î ïðèìåíåíèè ìàãíèòíûõ
ïîëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè
óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ
ìàãíèòîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îïóõîëåé [2,
11, 24, 40].

Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Êàê è ìàãíèòíûå ïîëÿ,
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ïðèâëåêàåò îíêîëîãîâ â ñâÿçè ñ
åãî ðàçíîñòîðîííèì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì è ïðåæäå
âñåãî íà èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Îòäåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ â êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé îíêîëîãèè
[4, 10, 14, 24]. Îäíàêî îäíîçíà÷íîãî îòâåòà î ïåðñ-
ïåêòèâàõ åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îíêîïàòîëîãèè íå
ñóùåñòâóåò, ÷òî ïîáóæäàåò ê ïðîâåäåíèþ íîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå. Äëÿ åå ðåøåíèÿ
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò è ïðèâîäèìûå
íèæå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðåñïóáëèêè ïðè ó÷àñòèè àâòîðîâ ñòàòüè.

1. Ïðåæäå âñåãî áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ëàçåðíîé
ãåìîòåðàïèè (ÂËÎÊ) íà ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâ-
íîñòü íåêîòîðûõ öèòîñòàòèêîâ (ýòîïîçèä, âèíîðåëü-
áèí, öèñïëàòèí). Äèíàìèêó îïóõîëåâîãî ðîñòà èññëå-
äîâàëè íà êðûñàõ ñ ïåðåâèâíîé ñàðêîìîé Ñà-45,
à èíòåíñèâíîñòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ — íà ìûøàõ ëè-
íèè Ñ57BL ñ êàðöèíîìîé ÐË-67. Âíóòðèâåííîå ëàçåð-
íîå îáëó÷åíèå êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà «Ëþçàð-ÌÏ» ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: äëèíà âîë-
íû — 0,67 ìêì; âûõîäíàÿ ìîùíîñòü — 1,5—2,0 ìÂò;
êóðñ — 5 ïðîöåäóð.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÂËÎÊ òîðìîçèò ðîñò
ñàðêîìû Ñà-45 ó êðûñ, óãíåòàåò ïðîöåññû ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ êàðöèíîìû ÐË-67 ó ìûøåé, à òàêæå óñèëèâà-
åò ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå âèíîðåëüáèíà è öèñ-
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ïëàòèíû ïðè èõ ââåäåíèè êðûñàì-îïóõîëåíîñèòåëÿì.
Â òî æå âðåìÿ ÂËÎÊ íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà ïðîòè-
âîìåòàñòàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýòîïîçèäà, öèñïëàòèíû
è êîìáèíàöèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ âèíîðåëüáèíîì [20].
Ëàçåðíàÿ ãåìîòåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò ïðîòèâîîïóõîëå-
âûé ýôôåêò, âûçûâàåìûé âûñîêîäîçíîé êîíòàêòíîé
ëó÷åâîé òåðàïèåé (óìåíüøåíèå îáúåìà îïóõîëè Ñà-
45 â 7,2 ðàçà), à òàêæå äîñòîâåðíî óñèëèâàåò òîðìîçÿ-
ùåå âëèÿíèå ïîñëåäíåé íà ïðîöåññû ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ êàðöèíîìû ÐË-67 ó ìûøåé [21].

Ïðèâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîñëó-
æèëè ïðåäïîñûëêîé ê èñïîëüçîâàíèþ ÂËÎÊ â êëèíè-
÷åñêîé îíêîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè êîìáèíèðîâàííîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì òåëà ìàòêè. Èñïîëüçîâàíèå
10 ïðîöåäóð ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî
ñíèæåíèþ ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ëó÷åâûõ ðåàêöèé, óâåëè÷åíèþ îáùåé 3-ëåòíåé (íà
13,9%) è áåçðåöèäèâíîé (íà 12,2%) âûæèâàåìîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöèåí-
òîê, ïîëó÷àâøèõ ñïåöèàëüíóþ òåðàïèþ áåç ÂËÎÊ [15,
18, 19].

2. Â ïðîäîëæåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé èçó÷åíî
âëèÿíèå ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ðàçëè÷íîé äëèíû
âîëíû (0,47 ìêì, 0,67 ìêì è 0,89 ìêì) íà ðîñò àñöèò-
íîé êàðöèíîìû Ýðëèõà ó ìûøåé. Äëÿ îáëó÷åíèÿ æè-
âîòíûõ èñïîëüçîâàëè àïïàðàò ìàãíèòîëàçåðíîé òåðà-
ïèè «Ðîäíèê-1» è ñâåòîäèîäíûé àïïàðàò «Ðîìàøêà».
Ôîòîòåðàïèÿ (10 ïðîöåäóð) ïðîâîäèëàñü ñ 10—11-ãî
äíÿ ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, äåéñòâèå ïîëÿðèçî-
âàííîãî ñâåòà íà íîâîîáðàçîâàíèÿ çàâèñèò îò äëèíû
âîëíû. Íàèáîëåå âûðàæåííîå òîðìîæåíèå (íà 71,1%)
ðîñòà êàðöèíîìû Ýðëèõà íàáëþäàëîñü ïðè ëîêàëü-
íîì îáëó÷åíèè ñèíèì (0,47 ìêì, 5 ìÂò) ïîëÿðèçîâàí-
íûì ñâåòîì. Äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïîñòîÿí-
íûì ìàãíèòíûì ïîëåì (50 ìÒë) íå ïðèâîäèëî ê äîñòî-
âåðíîìó óñèëåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà ñè-
íåãî ñâåòà. Êîìáèíèðîâàíèå åãî ñ êðàñíûì è èíôðà-
êðàñíûì ñâåòîì íåñêîëüêî îñëàáëÿëî òîðìîçíîå âëèÿ-
íèå ïîëÿðèçîâàííîãî ñèíåãî ñâåòà íà ðîñò àñöèòíîé
êàðöèíîìû [23]. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ òîðìîç-
íîãî äåéñòâèÿ ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñèíåãî äèàïà-
çîíà, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïðîÿâëåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà äàí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðåäïîëàãàåòñÿ äàëüíåé-
øåå ïðîâåäåíèå óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé.

3. Èç ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé â îíêîëîãèè íàèáîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ [16, 31]. Ìåòîä àêòèâíî èññëåäóåòñÿ è â Áåëà-
ðóñè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè â ñâÿçè ñ ïðîèçâîäñòâîì
â ðåñïóáëèêå îäíîãî èç ëó÷øèõ ôîòîñåíñèáèëèçàòî-
ðîâ — ôîòîëîíà, â òîì ÷èñëå è â ôîðìå ìàçè [29].

Â ñâåòå ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ ñëåäóåò óïî-
ìÿíóòü ðàáîòó Í. À. Ïîïîâîé, ïîñâÿùåííóþ ìåñòíî-
ìó ïðèìåíåíèþ ôîòîëîíà ïðè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèè áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà [28]. Ñîãëàñíî âû-
ïîëíåííûì àâòîðîì èññëåäîâàíèÿì, ïðåïàðàò «Ôî-
òîëîí» ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ óëüòðàôîíî-
ôîðåçà, ïîñêîëüêó îí íå èçìåíÿåò ïðè îçâó÷èâàíèè
îïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñîõðàíÿåò íàòèâíóþ ñòðóêòó-
ðó è ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà. Ñî÷åòàííîå

ïðèìåíåíèå ñ àïïëèêàöèåé ìàçè «Ôîòîëîí» óëüòðà-
ôîíîôîðåçà (0,4—0,7 Âò/ñì2, 10 ìèí) óëó÷øàåò äè-
íàìèêó íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà â îïóõîëè: â 2,4—
2,6 ðàçà óâåëè÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü èíòåí-
ñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ÐÑ-1
ó êðûñ. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàôîíîôîðåçà â ñî÷åòà-
íèè ñ àïïëèêàöèåé ìàçè «Ôîòîëîí» ïðè ïðîâåäåíèè
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò
ïëîùàäü íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îïóõîëè. Íà îñ-
íîâàíèè ýòèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ðàçðàáîòàí
ïðîòîêîë ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè áàçàëüíî-êëåòî÷-
íîãî ðàêà êîæè.

4. Ãðóïïîé àâòîðîâ (Þ. Ï. Èñòîìèí, Ä. À. Öåðêîâ-
ñêèé, Â. Ô. Ìóðàâüåâ è äð.) ïðîâåäåíû ïðåäâàðè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðàçðàáîòêå
íîâîãî âàðèàíòà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè — ìàã-
íèòîôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà êðûñàõ ñ ïîäêîæíî
ïåðåâèòîé îïóõîëüþ (ñàðêîìà Ì-1) â ïîçäíèå ñðîêè
ïîñëå ïåðåâèâêè. Â îïûòíîé ãðóïïå æèâîòíûõ èñïîëü-
çîâàëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ôî-
òîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ôîòîëîíîì è âîçäåéñòâèå
ìîíîïîëÿðíûì è áèïîëÿðíûì âûñîêîèíòåíñèâíûì
(1,25 Òë) èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè æèâîòíûå ñ ñàðêîìîé Ì-1, êîòîðûå â òå æå
ñðîêè ïîëó÷àëè òîëüêî ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ìàãíèòîôîòîäèíàìè÷åñ-
êîé òåðàïèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèåé):

• óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü íàêîïëåíèÿ, îñîáåííî
ïðè èñïîëüçîâàíèè áèïîëÿðíîãî èìïóëüñíîãî ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â îïóõîëè;

• óâåëè÷èâàåòñÿ (ïî÷òè â 2 ðàçà) ãëóáèíà íåêðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îïóõîëè;

• íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè 100% ðàçðóøåíèå îïó-
õîëè, ïîäâåðãíóòîé ëàçåðíîìó îáëó÷åíèþ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî âûñîêî-
èíòåíñèâíîå èìïóëüñíîå ìàãíèòíîå ïîëå ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé ôîòîäèíà-
ìè÷åñêîé òåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì ýòè ðåçóëüòàòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ
áîëåå îáøèðíûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è íà äðó-
ãèõ ôîðìàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïóõîëåé.

Äðóãèå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. Èç äðóãèõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó îíêîëîãîâ
âûçûâàåò óëüòðàçâóê. Â îíêîëîãèè îí ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: óëüòðàçâóê
òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåíñèâíîñòåé ïðèìåíÿþò äëÿ
óëüòðàôîíîôîðåçà ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ;
ôîêóñèðîâàííûé — äëÿ ðàçðóøåíèÿ îïóõîëåé; èíòåí-
ñèâíûé óëüòðàçâóê ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû ïðèìåíÿþò äëÿ
ðàçðóøåíèÿ èëè ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèè îïóõîëåé [36,
38]. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ è â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü.

1. Í. Â. Ïîíîìàðåíêî è ñîàâò. ïðåäëîæèëè óñò-
ðîéñòâî äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïó-
õîëü [26]. Îíî ñîñòîèò èç èñòî÷íèêà âûñîêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ïîäêëþ÷åííîãî ê íåìó ýëåêòðîàêóñòè÷åñêî-
ãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ñ âîëíîâîäíîé ñèñòåìîé è ôî-
êóñèðóþùåãî ýëåìåíòà, âûïîëíåííîãî â âèäå êîëü-
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öà äëÿ îáõâàòà îïóõîëè. Â èññëåäîâàíèÿõ íà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ îïóõîëÿõ (ñàðêîìà Ì-1) ïðèìåíÿåòñÿ
óëüòðàçâóê ÷àñòîòîé 22—23 êÃö è èíòåíñèâíîñòüþ îò
0,5 äî 2,5 Âò/ñì2. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî
óñòðîéñòâà âûçûâàåò òîðìîæåíèå ðîñòà îïóõîëè è
óâåëè÷èâàåò ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æèâîòíûõ-îïóõîëåíîñèòåëåé.

Àâòîðû ïðåäëîæèëè ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé òå-
ðàïèè ñàðêîìû ó êðûñ, âêëþ÷àþùèé ïðîâåäåíèå
óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ (2,0 Âò/ñì2, 22—23 êÃö,
3 ìèí) çà 5 ìèí äî êîíòàêòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè [25].
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì (íåëå÷åííûå æèâîòíûå) ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ðà-
äèîòåðàïèþ, óâåëè÷èëàñü íà 162,5%, à ïîñëå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè (ðàäèîòåðàïèÿ+óëüòðàçâóê) — íà
283,1%. Òîðìîæåíèå îïóõîëåâîãî ðîñòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì ñîñòàâèëî 87,0% è 97,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïðåä-
ëîæåííûé àâòîðàìè ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ñàðêîìû ó êðûñû ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíîãî è ñíèçèòü òåìïû îïó-
õîëåâîãî ðîñòà.

2. Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçî-
âàíèå ïîñòîÿííîãî è èìïóëüñíîãî òîêîâ äëÿ ìîäèôè-
êàöèè ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ è äåéñòâèÿ ïðîòèâîîïó-
õîëåâûõ ïðåïàðàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà
êîæè ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè ýëåêòðîôîðåçà ïðîòèâî-
îïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ — 5-ôòîðóðàöèë, áëåîìèöèí,
íàâåëüáèí [7, 9]. Ðàíåå áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ è äðóãèõ (äîêàðáàçèí, äîêñîðó-
áèöèí) ïðåïàðàòîâ äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðå-
çà [6]. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïó-
õîëè ïîëó÷åíà â 70 (69,3%) ñëó÷àÿõ, ÷àñòè÷íàÿ ðå-
çîðáöèÿ — â 20 (19,8%), ñòàáèëèçàöèÿ — â 10 (9,9%)
è ïðîãðåññèðîâàíèå — â 1 (1%) íàáëþäåíèè. Ïðè îöåí-
êå çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò ïðèìåíÿåìî-
ãî öèòîñòàòèêà âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü 5-ôòîðóðàöèëà [9].

Êàê êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, òàê è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü
ýëåêòðîõèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä (ýëåêòðîïîðà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ è ýëåêòðîôîðåç ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ ïðåïàðàòîâ) ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ñ ïîâåðõíîñòíîé ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà äëÿ áîëåå øèðîêîé êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåêîãäà ïðîòèâîïîêàçàííûå ôè-
çè÷åñêèå ôàêòîðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿò âñå
áîëüøåå ïðèìåíåíèå â îíêîëîãèè [20, 30, 33, 34,
36]. Âìåñòå ñ òåì íàäî ïðèçíàòü, ÷òî è ñåãîäíÿ â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè îíè ïðèìåíÿþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ëîêàëèçàöèÿìè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàÿ
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ [5, 13, 24]. Èõ ïðèìåíåíèå êàê â ðåàáèëèòàöèè,
òàê è â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî ðàññ÷è-
òàíî íà ñòèìóëÿöèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, óëó÷-
øåíèå åãî èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ïî-
âûøåíèå ñïîñîáíîñòè òêàíåé ê ðåãåíåðàöèè è ðå-
ïàðàöèè.

Ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàáîòû, à òàêæå
ïðèâåäåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðåñïóáëèêå, óêàçûâàþò íà
âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ
íà îïóõîëåâîé ïðîöåññ, ÷òî îòêðûâàåò íîâûé ýòàï â
èõ èñïîëüçîâàíèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ýôôåê-
òèâíîñòü íåêîòîðûõ èç íèõ óæå ïîäòâåðæäåíà îïû-
òîì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, à ïðèìåíåíèå äðóãèõ,
âíå ñîìíåíèÿ, òðåáóåò äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âìåñòå ñ òùàòåëüíîé
îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïðåäñòîèò òàêæå èçó÷èòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, óòî÷íèòü îïòèìàëüíûå èíòåíñèâ-
íîñòè è ñïîñîáû èõ ïðèìåíåíèÿ.
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PHYSICAL FACTORS INHIBIT TUMOR GROWTH AND
METASTASIS AND INCREASE COMPLEX THERAPY EFFICACY

V. S. Ulashchik, I. V. Zalutsky, S. V. Pletnyov

A summary review of results obtained in studying how the physical
factors act in case of malignant tumors in the experiment and clinically
is presented. The magnet fields, laser irradiation and other physical
factors are shown to inhibit the tumor growth and metastasis in the
experiment, to increase the oncologic patient complex therapy. The
expediency of carrying out further studies in this direction is substantiated.
Key words: magnet field, laser irradiation, malignant neoplasms.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îïèñàíà îïòèìàëüíàÿ òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ îáùåé àíåñ-
òåçèè ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èíãàëÿöèîí-
íûõ àíåñòåòèêîâ. Ðàññìîòðåíû òðåáîâàíèÿ, ìåòîäèêà ïðî-
âåäåíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïðåèìóùåñòâà íèçêîïîòî÷íîé
àíåñòåçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîïîòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ, äåòè, ñî-
âðåìåííûå èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè, ïðåìåäèêàöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå äåòñêîãî àíåñòåçèî-
ëîãà èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ
àíåñòåçèè. Êëàññèôèêàöèÿ àíåñòåçèè íà âíóòðèâåí-
íóþ è èíãàëÿöèîííóþ íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì êîð-
ðåêòíîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè îíà ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíèðîâàííîé.

Êàæäûé ìåòîä àíåñòåçèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Äîñòîèí-
ñòâà âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè: áûñòðàÿ èíäóêöèÿ; îò-
ñóòñòâèå ôàçû âîçáóæäåíèÿ; îáåñïå÷åíèå àìíåçèè;
íèçêàÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé; ìàëûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òîøíîòû è ðâîòû; îò-
ñóòñòâèå çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà îïåðàöèîííîé. Íåäî-

ñòàòêè: íåîáõîäèìîñòü ïóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí
íà ôîíå ñîõðàíåííîãî ñîçíàíèÿ; íåïðåäñêàçóåìîñòü
âðåìåíè äåéñòâèÿ è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà; íèçêàÿ óïðàâëÿåìîñòü ãëóáèíîé àíåñòåçèè;
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ óãðîçà ñîõðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ ïîä
íàðêîçîì (èíòðàîïåðàöèîííîå ïðîáóæäåíèå); íåïðåä-
ñêàçóåìûé âûõîä èç íàðêîçà [1—5]. Äîñòîèíñòâà èí-
ãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè: áåçáîëåçíåííàÿ èíäóêöèÿ;
õîðîøàÿ óïðàâëÿåìîñòü ãëóáèíîé àíåñòåçèè; íèçêàÿ
óãðîçà ñîõðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ ïîä íàðêîçîì; ïðåäñêà-
çóåìûé, áûñòðûé âûõîä èç íàðêîçà. Íåäîñòàòêè: ìåä-
ëåííàÿ èíäóêöèÿ; ïðîáëåìû ñòàäèè âîçáóæäåíèÿ; óã-
ðîçà ðàçâèòèÿ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé; áîëü-
øàÿ ñòîèìîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîé àíå-
ñòåçèè ñ âûñîêèì ãàçîâûì ïîòîêîì; çàãðÿçíåíèå âîç-
äóõà îïåðàöèîííîé [1—4, 6].

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü òàêèõ èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ, êàê èçî-
ôëóðàí è ñåâîôëóðàí, à òàêæå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñîâðåìåííûõ íàðêîçíî-äûõàòåëüíûõ àïïàðà-
òîâ ïîâûñèëî èíòåðåñ àíåñòåçèîëîãîâ ê ìåòîäèêàì èí-
ãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè. Èñïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèîííûõ
àíåñòåòèêîâ ïîìèìî òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé èõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòà íåêîåãî àë-
ãîðèòìà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.
Êðîìå ýòîãî, îòäåëüíîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî  óäåëèòü
âîïðîñàì ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðü òåïëà è âëàãè, ýêî-
íîìèè ìåäèöèíñêèõ ãàçîâ, íåäîïóùåíèþ êîíòàìèíàöèè
ñðåäû îïåðàöèîííîé âûäûõàåìûì ãàçîì.

Öåëü äàííîé ðàáîòû — îçíàêîìèòü äåòñêèõ àíåñ-
òåçèîëîãîâ ñ îïòèìàëüíîé òåõíèêîé ïðîâåäåíèÿ îá-
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ùåé àíåñòåçèè, èñïîëüçóþùåé ñîâðåìåííûå èíãàëÿ-
öèîííûå àíåñòåòèêè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ â êîíòåêñòå
èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè, òî÷íåå èíãàëÿöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, çàñëóæèâàåò
îáñóæäåíèå èñïîëüçóåìîé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîñîáèÿ
ñêîðîñòè ïîòîêà ñâåæåãî ãàçà.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ îöåíêè ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòàòóñà,
ñòðàòèôèêàöèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, à òàêæå îñîáåííîñ-
òåé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó íîâîðîæäåííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Ïðåìåäèêàöèÿ íå îòíîñèòñÿ íàïðÿìóþ ê âîïðîñó
èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ, îäíàêî
ÿâëÿåòñÿ íàáîëåâøåé ïðîáëåìîé. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ ñòàòüè, ïîðà îòêàçàòüñÿ îò «òðàäèöèîííîé» ïðå-
ìåäèêàöèè — âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ àòðîïèíà
â ñî÷åòàíèè ñ äèìåäðîëîì. Âî-ïåðâûõ, âíóòðèìûøå÷-
íî — ýòî áîëüíî, ÷òî ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîôèëàêòè-
êîé ñòðåññîâîãî îòâåòà. Âî-âòîðûõ, ñåäàöèþ, êîòîðóþ
õîòåëîñü áû âèäåòü â îòâåò íà ââåäåíèå äèìåäðîëà,
âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íîé, à âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
àíåñòåòèêà ìàëîâåðîÿòíà. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê
ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ó ðåáåíêà
áåç äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñõåìû ïðåìå-
äèêàöèè, âêëþ÷àþùåé ìèäàçîëàì 0,5 ìêã/êã â ñî÷å-
òàíèè ñ àòðîïèíîì 5 ìêã/êã äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Äàí-
íàÿ êîìáèíàöèÿ ýôôåêòèâíî èçáàâëÿåò îò èçáûòî÷íîé
ñàëèâàöèè è îáåñïå÷èâàåò åñëè íå ìåäèêàìåíòîçíûé
ñîí, òî, êàê ìèíèìóì, äîñòàòî÷íóþ ñåäàöèþ è àìíå-
çèþ [2, 7—9].

Èíäóêöèÿ â àíåñòåçèþ. Îäíî èç ïðàâèë, êîòîðîå
ìàëî îáñóæäàåòñÿ, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ âïîë-
íå äîñòîéíî îáñóæäåíèÿ, — áîëåâûå âîçäåéñòâèÿ
(ïóíêöèÿ è êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû)
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû äî òåõ ïîð, ïîêà ó ðåáåíêà
èìåþòñÿ ïðèçíàêè ñîçíàíèÿ. Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ
èíäóêöèè â àíåñòåçèþ ÿâëÿåòñÿ ñåâîôëóðàí. Â îò-
ëè÷èå îò ãàëîòàíà è èçîôëóðàíà, ïðåïàðàò íå îáëà-
äàåò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà äûõàòåëüíûå
ïóòè, íå âûçûâàåò êàøëÿ, îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ
èíäóêöèþ â íàðêîç. Îïòèìàëüíî, äëÿ áûñòðîé èíäóê-
öèè, ïðåäâàðèòåëüíîå çàïîëíåíèå êîíòóðà ñìåñüþ,
ñîäåðæàùåé âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ (5—6%) ñåâî-
ôëóðàíà. Ïîòîê ñâåæåãî ãàçà, ïîäàâàåìîãî â êîíòóð
àïïàðàòà, íà ýòîì ýòàïå ïîñîáèÿ äîëæåí áûòü âûñî-
êèì, ïðåâûøàÿ ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, ÷òî ïîç-
âîëèò àíåñòåçèîëîãó áûñòðî èçìåíÿòü êîíöåíòðàöèþ
àíåñòåòèêà [6, 8, 10, 11].

Òåðìèíîëîãèÿ
Â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëîãà, ðàáîòàþùåãî ñî âçðîñ-

ëûìè, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé àíåñòå-
çèè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ãàçîâîãî ïîòîêà. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

• Âûñîêîïîòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ (high flow anesthesia)
— ãàçîòîê ≥4 ë/ìèí, ïîëóîòêðûòûé êîíòóð. Òàê íàçû-
âàåìàÿ òðàäèöèîííàÿ àíåñòåçèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ

îäíîé èç ñàìûõ èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

• Ñðåäíåïîòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ (medium flow anesthesia)
— ãàçîòîê 2—1 ë/ìèí, ïîëóîòêðûòûé êîíòóð.

• Íèçêîïîòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ (lîw flow anesthesia) —
ãàçîòîê 1—0,5 ë/ìèí, ïîëóçàêðûòûé êîíòóð.

• Ìèíèìàëüíîïîòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ (minimal flow
anesthesia) — ãàçîòîê <0,5 ë/ìèí (0,5—0,25 ë/ìèí),
åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çàêðûòûé êîíòóð.

• Àíåñòåçèÿ ïî çàêðûòîìó êîíòóðó (ñlosed system
anesthesia) — ïîòîê ñâåæåãî ãàçà ðàâåí ïîãëîùåíèþ
ãàçîâ è ïàðîâ àíåñòåòèêà îðãàíèçìîì â äàííûé ìî-
ìåíò âðåìåíè, îáû÷íî ýòî 0,25 ë/ìèí (metabolic flow).

Òðåáîâàíèÿ
Íèçêîïîòî÷íûå ìåòîäû àíåñòåçèè òðåáóþò áîëåå

æåñòêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòîäèêîé. Îáÿçàòåëüíûé ìîíè-
òîðèíã âêëþ÷àåò êîíòðîëü êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà íà
âäîõå è âûäîõå, ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà íà
âûäîõå è âäîõå, èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè èíãàëÿ-
öèîííîãî àíåñòåòèêà íà âäîõå è âûäîõå. Òàêæå ïî-
ñòîÿííî íàáëþäàþò çà ÷àñòîòîé äûõàíèÿ, äûõàòåëü-
íûì îáúåìîì, ìèíóòíûì îáúåìîì âåíòèëÿöèè ëåãêèõ,
äàâëåíèåì â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ïðîâîäÿò òðàäè-
öèîííûé ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, ÝÊÃ, SaO2, ïî ïîêàçà-
íèÿì — óðîâíÿ ðÍ è ãàçîâ êðîâè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè
ìîíèòîðèíãà ãàçîâ íà âäîõå è âûäîõå íå ñòîèò ïðîâî-
äèòü íèçêîïîòî÷íóþ àíåñòåçèþ ïî ñîîáðàæåíèÿì áåç-
îïàñíîñòè ðåáåíêà.

Íàèáîëåå óäîáíî èñïîëüçîâàòü öèðêóëÿöèîííûé
êîíòóð, òàê êàê ìàÿòíèêîâûé ìåíåå ýôôåêòèâåí â ïëà-
íå àäñîðáöèè óãëåêèñëîãî ãàçà è ìîæåò ïðîèçîéòè
ïåðåãðåâàíèå ãàçîâîé ñìåñè. Ïîñêîëüêó ïðè íèçêî-
ïîòî÷íîé àíåñòåçèè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ âîçâðàò óã-
ëåêèñëîãî ãàçà ê ïàöèåíòó (ïðè ïîòîêå 1 ë/ìèí ñîäåð-
æàíèå ÑÎ2 ñîñòàâëÿåò 55—60%, à ïðè ãàçîòîêå
0,5 ë/ìèí — 75—80%), òðåáóåòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü çà
ñîñòîÿíèåì àäñîðáåðà è ñâîåâðåìåííàÿ åãî çàìåíà.
Ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà ãåðìåòè÷íîñòè äûõàòåëüíîãî
êîíòóðà, òàê êàê ïðè åå íàðóøåíèè çà ñ÷åò ïîñòóïàþ-
ùåãî àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ
Î2 è èíãàëÿöèîííîãî àíåñòåòèêà íà âäîõå.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
íèçêîïîòî÷íîé àíåñòåçèè

Èíäóêöèþ â íàðêîç ïðîâîäÿò èíãàëÿöèîííûì ñïî-
ñîáîì ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó. Ãàçîâóþ ñìåñü (100%
Î2 è èíãàëÿöèîííûé àíåñòåòèê) ïîäàþò ïî ïîëóîò-
êðûòîìó êîíòóðó ñ âûñîêèì ãàçîòîêîì (áîëåå 4 ë/
ìèí), ÷òî îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå äîñòèæåíèå õèðóð-
ãè÷åñêîé ñòàäèè. Ïîäà÷à 100% O2 è èíãàëÿöèîííîãî
àíåñòåòèêà îáóñëîâëèâàåò ýëèìèíàöèþ ñâîáîäíîãî
àçîòà (N2) èç îðãàíèçìà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
âî âðåìÿ íàðêîçà âñåãäà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
àçîòà â äûõàòåëüíîì êîíòóðå âñëåäñòâèå åãî îñâî-
áîæäåíèÿ èç òêàíåé îðãàíèçìà. Âðåìÿ äåíèòðîãåíè-
çàöèè — 10—20 ìèí. Çàêèñü àçîòà (N2Î) ïîäêëþ÷à-
þò òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåíèòðîãåíèçàöèè, òî åñòü
÷åðåç 10—20 ìèí îò íà÷àëà èíäóêöèè. Ñîîòíîøåíèå
N2O:Î2 — 3:2 èëè 1:1.
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Ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè è íà÷àëà èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü êëèíè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ. Çàòåì ñíèæàþò ïîòîê ñâåæåãî ãàçà
äî 1 ë/ìèí, ïðè íîðìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ — 0,5 ë/ìèí, â äàëüíåéøåì ðåãóëèðóþò ïîòîê ñ
ó÷åòîì âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è êëèíè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïîòîê ñâåæåãî
ãàçà, ñîñòàâëÿþùèé 30% îò ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè
ðåáåíêà, âñåãäà äîñòàòî÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà â íàðêîçå.
Ìèíóòíûé îáúåì âåíòèëÿöèè ëåãêèõ çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà ðåáåíêà è ñîñòàâëÿåò:

• äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà — 150—170 ìë/êã/ìèí;
• äåòè îò 1 äî 12 ëåò — 100—150 ìë/êã/ìèí;
• ïîäðîñòêè è âçðîñëûå — 80—100 ìë/êã/ìèí.
Çà îñíîâó ðàñ÷åòà äîòàöèè êèñëîðîäà ó äåòåé ñòàð-

øå 1 ãîäà ìîæíî âçÿòü âåëè÷èíó ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà 4—6 ìë/êã/ìèí. Âåëè÷èíà ïîòðåáëÿåìîãî êèñëî-
ðîäà (ìë/ìèí) áóäåò ýêñòðàãèðîâàòüñÿ èç äûõàòåëü-
íîãî êîíòóðà. Ïðè ñíèæåíèè SaO2 ìåíåå 98—97%
ïðîâîäÿò êîððåêöèþ ïîòîêîâ ãàçîâ.

Â ðàáîòå îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþò î÷åíü âûñîêóþ
èíåðòíîñòü ñèñòåìû äûõàòåëüíîãî êîíòóðà ñ íèçêèì
ãàçîòîêîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ îáùåé àíåñòåçèè ïåðåõîäÿò íà âûñîêèé ãàçî-
òîê ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì èëè óìåíüøåíè-
åì ïîäàâàåìîé êîíöåíòðàöèè èíãàëÿöèîííîãî àíåñ-
òåòèêà. Â íà÷àëå óøèâàíèÿ êîæíîé ðàíû ïîòîê ñâå-
æåãî ãàçà â äûõàòåëüíîì êîíòóðå óâåëè÷èâàþò è ïðå-
êðàùàþò ïîäà÷ó àíåñòåòèêà, ïåðåõîäÿ íà ÷èñòûé êèñ-
ëîðîä.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íèçêîïîòî÷íîé àíåñòåçèè

Ïðè âûáîðå ëþáîãî ìåòîäà àíåñòåçèîëîã îáÿçàí
ó÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Òàê, ê îáùåïðèíÿòûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íèçêîïîòî÷íîé àíåñòåçèè îòíîñÿòñÿ:

— àíåñòåçèÿ äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 20—30 ìèí,
à òàêæå ìàñî÷íàÿ àíåñòåçèÿ;

— íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîãî ìîíèòî-
ðèíãà;

— ïðèçíàêè «èñòîùåíèÿ» àäñîðáåíòà;
— íåäîñòàòî÷íàÿ ãåðìåòè÷íîñòü äûõàòåëüíîãî

êîíòóðà;
— âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ: õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
— íàðóøåíèÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè àëüâåî-

ëîêàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû;
— êåòîàöèäîç è àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå;
— ñèòóàöèè òðóäíî ïðåäñêàçóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñ-

ëîðîäà: ñåïñèñ, çëîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðòåðìèÿ [10, 11].

Ïðåèìóùåñòâà íèçêîïîòî÷íîé àíåñòåçèè
Ìåòîäèêó íèçêîïîòî÷íîé àíåñòåçèè ìîæíî áåç-

îïàñíî ïðèìåíÿòü ó äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, âêëþ÷àÿ
íîâîðîæäåííûõ. Íà îñíîâàíèè 130 ïðîâåäåííûõ àíå-
ñòåçèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-

öèîííîé (âûñîêîïîòî÷íîé) íèçêîïîòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ:

• ñòàáèëüíîå òå÷åíèå àíåñòåçèè;
• íèçêèé ðèñê èíòðàîïåðàöèîííîãî ïðîáóæäåíèÿ

ðåáåíêà;
• ïîääåðæàíèå áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðû è âëàæ-

íîñòè â äûõàòåëüíîì êîíòóðå;
• ìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè èëè íåäî-

ñòàòî÷íîé ïîäà÷è èíãàëÿöèîííîãî àíåñòåòèêà, ïî-
ñêîëüêó åãî êîíöåíòðàöèÿ â êîíòóðå èçìåíÿåòñÿ ìåä-
ëåííî;

• ñíèæåíèå ðàñõîäà èíãàëÿöèîííîãî àíåñòåòèêà,
ìåäèöèíñêèõ ãàçîâ è ñòîèìîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ (â 2—2,5 ðàçà);

• ìåíüøåå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îïåðàöèîííîé.
Âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé òðåáóåòñÿ áî-

ëåå òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è
îïðåäåëåííûé ïðàêòè÷åñêèé íàâûê. Ýòî îêóïàåòñÿ
âûñîêèì êà÷åñòâîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.
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LOW FLOW ANESTHESIA IN CHILDREN

V. V. Kurek, A. E. Kulagin, D. A. Furmanchuk

The optimal technique for anesthesia in children based on contemporary
inhalation anesthetics is described. The requirements, the performance
method, contraindications, and the low flow anesthesia advantages
are considered.
Key words: low flow anesthesia, children, contemporary inhalation
anesthetics, premedication.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ñèíäðîìå êîðîòêîé òîíêîé êèøêè,
åãî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì êîðîòêîé òîíêîé êèøêè, êëè-
íèêà, ëå÷åíèå.

Ñèíäðîì êîðîòêîé òîíêîé êèøêè (ÑÊÒÊ) — ýòî ÿò-
ðîãåííîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íàðóøåíèåì
âñàñûâàíèÿ (ìàëüàáñîðáöèÿ) è âîçíèêàþùåå ïîñëå
îáøèðíîé ðåçåêöèè òîíêîé êèøêè.

Ýòèîëîãèÿ. Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ÑÊÒÊ
ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ:
àòðåçèÿ êèøêè, âðîæäåííûé äåôåêò ðàçâèòèÿ ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè (ãàñòðîøèçèÿ), çàâîðîò ñðåäíåé
êèøêè, àãàíãëèîç, à òàêæå íåêðîòèçèðóþùèé ýíòåðî-
êîëèò.

Ïðè÷èíàìè ðåçåêöèè òîíêîé êèøêè ó âçðîñëûõ
ìîãóò áûòü áîëåçíü Êðîíà, èøåìèÿ òîíêîé êèøêè (ìå-
çåíòåðèàëüíûé èíôàðêò), ëó÷åâîé ýíòåðèò, çàâîðîò
êèøêè, òðàâìà, åþíîèëåàëüíûé (òîùåïîäâçäîøíîêè-
øå÷íûé) îáõîäíîé àíàñòîìîç, îïóõîëü òîíêîé êèøêè
[5, 8].

Ïàòîãåíåç. Êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ óäàëåíèÿ
÷àñòè òîíêîé êèøêè ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå è çàâè-
ñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê äëèíà ðåçåöè-
ðîâàííîãî ó÷àñòêà êèøêè è ñîîòâåòñòâóþùåå óìåíü-
øåíèå âñàñûâàþùåé ïîâåðõíîñòè; ìåñòî ðåçåêöèè
(òîùàÿ êèøêà, ïîäâçäîøíàÿ, îáîäî÷íàÿ èëè êîìáè-
íèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ); íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èëåî-
öåêàëüíîãî êëàïàíà; ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ è èõ îáî-
ñòðåíèÿ, à òàêæå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îñòàâ-
øåéñÿ ÷àñòè êèøêè.

Ðåçåêöèÿ áîëåå 2/3 òîíêîé êèøêè ïðèâîäèò ê òÿæå-
ëîìó íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ. Òÿæåñòü ìàëüàáñîðá-
öèè óñóãóáëÿåòñÿ, åñëè ðåçåöèðóþò è èëåîöåêàëüíûé
êëàïàí, ïðåïÿòñòâóþùèé â ñëó÷àå åãî ñîõðàíåíèÿ
÷ðåçìåðíî áûñòðîìó ïðîõîæäåíèþ õèìóñà ïî îñòàâ-
øèìñÿ ïåòëÿì òîíêîé êèøêè [4, 6, 8]. Äàæå ðåçåêöèÿ
40—50% äëèíû òîíêîé êèøêè õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ
áîëüíûì, åñëè ñîõðàíåíû äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèø-
êà, ïðîêñèìàëüíûé îòäåë òîùåé, äèñòàëüíûé îòäåë
ïîäâçäîøíîé êèøêè è èëåîöåêàëüíûé êëàïàí [3].
Â òî æå âðåìÿ ðåçåêöèÿ ïîäâçäîøíîé êèøêè ñ èëåî-
öåêàëüíûì êëàïàíîì ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè âñàñûâàíèÿ, äàæå ïðè óäàëåíèè ìåíåå
30% êèøêè [11, 12]. Ðåçåêöèÿ 70—80% äëèíû òîíêîé
êèøêè (â íîðìå ïðèæèçíåííî — 2,5—4 ì, ïîñìåðòíî
— 4,6 ì) ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôè÷åñêè òÿæåëîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè âñàñûâàíèÿ.

Ïðè ðåçåêöèè ïîäâçäîøíîé êèøêè, îñîáåííî åå
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà, âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå ìå-
òàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå òåì, ÷òî
ïîäâçäîøíàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì ìåñòîì
âñàñûâàíèÿ âíóòðåííåãî ôàêòîðà, ñâÿçàííîãî ñ âèòà-
ìèíîì Â12, êîíúþãèðîâàííûõ æåë÷íûõ êèñëîò è âèòà-

ìèíà D. Äåôèöèò âèòàìèíà Â12 ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèè è ðàçëè÷íîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîòåðÿ æåë÷íûõ êèñëîò ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ èõ ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè
ñ îáðàçîâàíèåì êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå, à òàêæå ê
ðàçâèòèþ õîëîãåííîé äèàðåè. Ðåçåêöèÿ âåðõíèõ îò-
äåëîâ òîíêîé êèøêè îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèÿ âñà-
ñûâàíèÿ æåëåçà, êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ. Äåôèöèò êàëü-
öèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà [4, 10].

Ïðè óìåíüøåíèè äëèíû òîíêîé êèøêè ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîöåññîâ ãèäðîëèçà è âñà-
ñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è óñêîðåííûé ïàññàæ
ïèùè ïî òîíêîé êèøêå. Ñíèæåíèå ãèäðîëèçà è âñàñû-
âàíèÿ ïèùè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì àëèìåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèåì âñåõ âèäîâ îáìå-
íà, ñíèæåíèåì ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç, ïîÿâëå-
íèåì àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
òîíêîé êèøêè. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ âûçûâàþò ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è ãîð-
ìîíîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óõóäøàåò ïðîöåññû ãèä-
ðîëèçà è âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ. Íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ âûðàáîòêè ïèùåâàðèòåëüíûõ ãîðìîíîâ
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ãàñòðèíà. Ïðè ðå-
çåêöèè êèøêè ïðîäóêöèÿ ãàñòðèíà âîçðàñòàåò, âûçû-
âàÿ óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà [9].

Êðîìå òîãî, ê ôàêòîðàì, îáóñëîâëèâàþùèì äèà-
ðåþ ïðè ÑÊÒÊ, îòíîñÿò ñòèìóëÿöèþ ñåêðåöèè âîäû è
ýëåêòðîëèòîâ â òîëñòîé êèøêå æåë÷íûìè è æèðíûìè
êèñëîòàìè, èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ îáðàçó-
åòñÿ â òîëñòîé êèøêå âñëåäñòâèå ìèêðîáíîãî ìåòàáî-
ëèçìà è íåäîñòàòî÷íîãî âñàñûâàíèÿ â òîíêîé êèøêå
[1, 2].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÑÊÒÊ: I ñòåïåíü — ïðè ðåçåêöèè äî
50% äëèíû òîíêîé êèøêè (êëèíèêà ÑÊÒÊ âîçíèêàåò ó
16% áîëüíûõ), II ñòåïåíü — 50—75% (ó 42% ïàöèåí-
òà) è III ñòåïåíü — áîëåå 75% äëèíû òîíêîé êèøêè
(ó 78% îïåðèðîâàííûõ) [2, 4, 6].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÑÊÒÊ ÿâëÿþòñÿ
äèàðåÿ, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, äåãèäðàòàöèÿ è ýëåêò-
ðîëèòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñòóë 4—8 è áîëåå ðàç â
ñóòêè, æèäêèé è ïîëóæèäêèé, ÷àñòî â èñïðàæíåíèÿõ
âèäíû ìíîãî÷èñëåííûå ÷àñòèöû íåïåðåâàðåííîé
ïèùè (ëèýíòåðèÿ). Ñòóë îáèëüíûé, ïåíèñòûé, áåëîâà-
òûé ñ ðåçêî êèñëûì èëè ãíèëîñòíûì (àììèà÷íûì) çà-
ïàõîì. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ è ãàçîîáðàçîâàíèå
â êèøå÷íèêå [2, 6].

Áîëüøå âñåãî ïðè ÑÊÒÊ ñòðàäàåò ïðîöåññ óñâîå-
íèÿ áåëêîâ è æèðîâ, ìåíåå âñåãî — óãëåâîäîâ. Ïðè
áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ãèïîïðîòåèíå-
ìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñâîáîä-
íûõ àìèíîêèñëîò â êðîâè; íà ôîíå èñõóäàíèÿ îòåêà-
þò íîãè, ðåæå — ðóêè è ëèöî. Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà âûðàæàþòñÿ â ãèïîõîëåñòåðèíåìèè, óìåíü-
øåíèè óðîâíÿ â êðîâè ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò, îäíàêî íàèáîëåå òèïè÷íûì ñèìïòîìîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñòåàòîðåÿ (âûäåëåíèå ëèïèäîâ ñ êàëîì áîëåå
5 ã/ñóò).

Âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáóñëîâëåíà ñíèæå-
íèåì âñàñûâàíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, âèòàìèíîâ D, Ê,
Â1, Â12, ôîëèåâîé è íèêîòèíîâîé êèñëîò. Óìåíüøàåòñÿ
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âñàñûâàíèå è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî êàëü-
öèÿ, ôîñôîðà, íàòðèÿ, êàëèÿ, æåëåçà. Íåäîñòàòî÷íîñòü
âñàñûâàíèÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ öåëîãî ðÿäà ñèìïòîìîâ: ãëîññèò,
ñòîìàòèò, íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (äåôèöèò âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â), îñòåîïîðîç, òåòàíèÿ (äåôèöèò êàëü-
öèÿ), àíåìèÿ (æåëåçî-Â12-ôîëèåâîäåôèöèòíàÿ).

Ñèìïòîìàòèêà ÑÊÒÊ çàâèñèò îò ìåñòà ðåçåêöèè.
Òàê, ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ âûçûâàåò óäàëå-
íèå ïðîêñèìàëüíîé (âåðõíåé) ÷àñòè òîíêîé êèøêè (òî-
ùàÿ êèøêà), â òàêîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ ìàëîîáúåì-
íàÿ äèàðåÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî äèñòàëüíàÿ
÷àñòü òîíêîé êèøêè (ïîäâçäîøíàÿ êèøêà) îáëàäàåò
çíà÷èòåëüíîé ðåçåðâíîé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò êîìïåíñèðîâàòü ñíèæåíèå âñàñûâàíèÿ â òîùåé
êèøêå. Ê òîìó æå, ïàññàæ ïèùè â ïîäâçäîøíîé êèø-
êå ïðîèñõîäèò ìåäëåííåé, ÷åì â òîùåé [3].

Ïðè ðåçåêöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè
õàðàêòåðíû áîëüøåîáúåìíàÿ äèàðåÿ, õîëåðåÿ, äåôè-
öèò æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ (À, D, Å, Ê) è âèòà-
ìèíà Â12, äèñáàêòåðèîç. Ïðîèñõîäèò óñêîðåííûé ïàñ-
ñàæ ïèùè ïî êèøå÷íèêó, ñíèæåíèå âñàñûâàíèÿ æåë÷-
íûõ êèñëîò, ïåðåõîä áîëüøåãî êîëè÷åñòâà æåë÷íûõ
ñîëåé â òîëñòóþ êèøêó, âûçûâàþùèõ âîäíóþ è õîëî-
ãåííóþ äèàðåþ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ
ñîëåé â òîëñòîé êèøêå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åííîìó
âñàñûâàíèþ îêñàëàòîâ, ÷òî âûçûâàåò ïîÿâëåíèå îê-
ñàëàòíûõ êàìíåé â ìî÷åâûõ ïóòÿõ [9, 10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ òåðìèí «ñèíäðîì
çàïðåäåëüíî êîðîòêîé òîíêîé êèøêè» (èëè «ñèíäðîì
î÷åíü êîðîòêîé òîíêîé êèøêè»), ïîä êîòîðûì ïîíèìà-
þò áîëüøèå ïîòåðè æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ â ðåçóëü-
òàòå âûäåëåíèÿ áîëåå 2 êã/ñóò êàëà ïîñëå ðåçåêöèè
áîëåå 75% äëèíû òîíêîé êèøêè. Ïðè ýòîì îòìå÷àþò
òðè âàðèàíòà ñèíäðîìà: 1) ñëó÷àè, êîãäà áîëüøîé
îáúåì âûäåëÿþùåãîñÿ êàëà âûçâàí èçëèøíèì êîëè-
÷åñòâîì ïðèíÿòîé ïèùè (áîëåå 3500 êàë/ñóò); 2) ïðè
íåáîëüøîì èçáûòêå êàëîðèéíîñòè ïèùè; 3) ïðè íîðìî-
êàëîðèéíîì ïèòàíèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò íóæäà-
åòñÿ â ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè [2].

Äèàãíîç ÑÊÒÊ îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè (îïèñàíèå îïåðàöèè, ñâåäå-
íèÿ î äëèíå óäàëåííîé è îñòàâøåéñÿ òîíêîé êèøêè
è äð.). Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî óòî÷íèòü
ñîñòîÿíèå îñòàâøåéñÿ ÷àñòè òîíêîé êèøêè, à òàêæå
ýíòåðî- èëè ýíòåðîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà. Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå âàæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñëåïîé ïåòëè, îáðàçóåìîé ïðàâîé ïîëîâèíîé
òîëñòîé êèøêè.

Òå÷åíèå è ïðîãíîç çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ÑÊÒÊ. Ïðè I ñòåïåíè òÿæåñòè ïàöèåíòà ïîñëå îïåðà-
öèè ïîñòåïåííî ïåðåâîäÿò íà ïåðîðàëüíîå (ýíòåðàëü-
íîå) ïèòàíèå ñ ïîäáîðîì ïðîäóêòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ëèêâèäàöèþ äèàðåè. Ïðè II ñòåïåíè — îñóùåñòâ-
ëÿþò ïåðîðàëüíîå ïèòàíèå ñ ÷àñòè÷íîé ïåðèîäè÷åñ-
êîé ïàðåíòåðàëüíîé ïîääåðæêîé. Ïðè III ñòåïåíè —
ïàöèåíòó ïðèõîäèòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî íàõîäèòüñÿ íà
êîìáèíèðîâàííîì (ïåðîðàëüíîì è ïàðåíòåðàëüíîì)
ïèòàíèè, àêöåíò äåëàþò íà ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå
ïèùè [2, 8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ I—II ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÑÊÒÊ äîâîëüíî îïòèìèñòè÷åí. Ïðè III ñòåïå-
íè — ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé, õîòÿ ïðè ñîâðåìåííûõ
âîçìîæíîñòÿõ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ
ñðàâíèòåëüíî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèìà
àäåêâàòíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà (íå ðåæå 2 ðàç â ãîä). Îäíàêî ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ñ ðåçåêöèåé èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà íå
íàñòóïàåò êîìïåíñàöèÿ ïðîöåññîâ ãèäðîëèçà è âñà-
ñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îñòàâøåìñÿ ó÷àñò-
êå òîíêîé êèøêè. Íàðàñòàþò ïðîöåññû èñòîùåíèÿ
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ êàõåêñèè è ïàöèåíòû ïîãèáàþò îò
èíòåðêóððåíòíûõ èíôåêöèé (ñåïñèñ, ïíåâìîíèÿ è äð.).
Óõóäøàåò ïðîãíîç è ðàçâèòèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
æåë÷íîêàìåííàÿ è ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíè, ÿçâåííûé
ýíòåðèò, ñòåàòîç ïå÷åíè [2, 6, 10].

Ëå÷åíèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè I ñòåïåíè ÑÊÒÊ àäåê-
âàòíîå íàçíà÷åíèå äèåòû ñ äîáàâëåíèåì ôåðìåíòíûõ
ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ïîçâîëÿåò
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèêâèäèðîâàòü êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè. Ïðè ýòîì èíîã-
äà â ïèùó äîáàâëÿþò áåëêîâûå ýíïèòû, â ñîñòàâ êî-
òîðûõ âõîäÿò ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêè, îñíîâíûå âèòà-
ìèíû è ìèêðîýëåìåíòû.

Ïðè II ñòåïåíè äèåòîé íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ ëèê-
âèäèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ìàëü-
àáñîðáöèè. Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ äèà-
ðåÿ, ïîýòîìó ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû,
ýëåêòðîëèòû èì ïðèõîäèòñÿ ââîäèòü ïàðåíòåðàëüíî.
Èíîãäà ïåðèîäè÷åñêè ïðèáåãàþò ê ïàðåíòåðàëüíîìó
ïèòàíèþ.

Ïðè III ñòåïåíè ÑÊÒÊ äëèòåëüíî íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ ìàëüàáñîðáöèÿ: äèàðåÿ 6—8 ðàç/ñóò; ñòóë
âîäÿíèñòûé, ïåíèñòûé, îáèëüíûé, ñî çíà÷èòåëüíûì
ñîäåðæàíèåì æèðà, ýëåêòðîëèòîâ; îòìå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå îáìåííûå íàðóøåíèÿ ñ èñõóäàíèåì; ñíèæà-
åòñÿ ôóíêöèÿ ýíäîêðèííûõ æåëåç; ïîÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàçíà÷àþò ïàðåí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå, ââåäåíèå âèòàìèíîâ è ýëåêòðî-
ëèòîâ [2].

Ïèùó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â òåïëîì âèäå 4—
6 ðàç â äåíü. Õîëîäíûå áëþäà è æèäêîñòè èñêëþ-
÷àþòñÿ, òàê êàê îíè óñèëèâàþò äâèãàòåëüíóþ ôóíê-
öèþ êèøå÷íèêà. Ñ ýòèõ æå ïîçèöèé îãðàíè÷èâàþò
ïðèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ðàñòèòåëüíîé
êëåò÷àòêîé (êàïóñòà, îãóðåö, ñâåêëà, ðåäèñ è äð.).
Èñêëþ÷àþò ÷åðíûé õëåá, ñâåæåâûïå÷åííûå ìó÷íûå
èçäåëèÿ, æàðåíûå, æèðíûå áëþäà, ìîëîêî, âèíîã-
ðàä, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, êâàñ, ïèâî, êîï÷åíîñ-
òè, êîíñåðâû, òóãîïëàâêèå æèðû (ñâèíîé, áàðàíèé,
ãîâÿæèé).

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ íàçíà÷àþò äèåòó ¹ 4, êîòî-
ðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì ìåõàíè÷åñêèì è
õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì êèøå÷íèêà. Ïðè ïîÿâëåíèè
æèäêîãî ñòóëà áîëåå 6 ðàç/ñóò è îáúåìå êàëîâûõ ìàññ
áîëåå 1000 ìë/ñóò ïåðåõîäÿò íà ïèòàíèå ëåãêîóñâîÿå-
ìûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè (èçîêàë, ïîðòàãåí, ñóð-
âèìåä è äð.). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ìîíîìåðíîãî
(ýëåìåíòíîãî) ïèòàíèÿ, êîãäà ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñìå-
ñè îäíèõ àìèíîêèñëîò (ôèòîëàê, ñóïðà, ôîðòàãåí, áåç-
ëàêòîçíûé ýíïèò, àëèìåíòóì, ïðåãåñòèí).
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Ïðè ïðîäîëæåíèè âûðàæåííîé äèàðåè ñ óìåíüøå-
íèåì ìàññû òåëà ïåðåõîäÿò íà ïàðåíòåðàëüíîå ââå-
äåíèå áåëêîâûõ è æèðîâûõ ðàñòâîðîâ. Ïðèìåíÿþò
(âíóòðèâåííî) àëüâåçèí (250—500 ìë ÷åðåç äåíü, 4—
6 èíôóçèé), ïîëèàìèí (400 ìë ÷åðåç äåíü, 4—6 èíôó-
çèé) è äðóãèå ñìåñè àìèíîêèñëîò. Æåëàòåëüíî ââåäå-
íèå àëüáóìèíà (10% — 250 ìë) èëè ïëàçìû (120 ìë)
÷åðåç äåíü, 3—4 èíôóçèè. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ëè-
ïèäîâ èñïîëüçóþò ëèïîôóíäèí (èíòðàëèïèä) ïî 200 ìë
10—20% ýìóëüñèè âíóòðèâåííî ÷åðåç äåíü, 3—4 èí-
ôóçèè [2, 7].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ äèàðåè íàçíà÷àþò èìîäèóì (ëî-
ïåðàìèä) èëè ýíòåðîáåíå ïî 1 êàïñóëå 2—3 ðàçà â
äåíü, òàííàêîìï ïî 2 òàáë. 2—3 ðàçà â äåíü. Îäíàêî
íàèáîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå îêàçûâàþò íàñòîéêà
îïèÿ ïî 10—20 êàïåëü 4 ðàç/ñóò èëè êîäåèí-àöåòàìè-
íîôåí (òèëåíîë-3) ïî 30—40 ìã êàæäûå 4 ÷. Ïðè ïðî-
êñèìàëüíîé ðåçåêöèè òîíêîé êèøêè äîáàâëÿþò îìå-
ïðàçîë (êâàìàòåë) 20 ìã íà íî÷ü äëÿ ñíèæåíèÿ äåé-
ñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèñëîòíîé ïðîäóêöèè
æåëóäêà. Ïðè äèñòàëüíîé ðåçåêöèè äëÿ óñòðàíåíèÿ
äèàðåè è õîëåðåè ïðèìåíÿþò õîëåñòèðàìèí ïî 4 ã
3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû ñ öåëüþ ñâÿçûâàíèÿ
æåë÷íûõ êèñëîò, âûçûâàþùèõ èçáûòî÷íóþ ñåêðåöèþ
âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â ïðîñâåò òîëñòîé êèøêè [6, 7].

Àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íàçíà÷àþò ñ öåëüþ
ëèêâèäàöèè ðàçâèâøåãîñÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà.
Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò èíòåòðèêñ ïî 2 êàïñóëû 2—
3 ðàçà/ñóò â òå÷åíèå 5 äíåé. Èñïîëüçóþò òàêæå áàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå áèôèäî-, ëàêòî-
áàêòåðèè, ýíòåðîêîêêè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ áàêòèñóáòèë, áèôèôîðì, ëèíåêñ, ôëàéñ,
ýíòåðîë, õèëàê-ôîðòå, êîòîðûå íàçíà÷àþò ïî 1 êàïñó-
ëå 2—3 ðàçà â äåíü çà 1 ÷ äî åäû.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðè-
ìåíÿþò ôåðìåíòíûå çàìåñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû («Ìå-
çèì», «Ïåíçèòàë», «Êðåîí» è «Ïàíöèòðàò») ïî 2—
3 äðàæå 4 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû, êóðñàìè â 1—
2 ìåñ. Îáÿçàòåëåí ïðèåì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ ïî 3—
4 ã/ñóò, à ïðè âûðàæåííîé ãèïîêàëüöèåìèè (ìåíåå
2 ììîëü/ë) íåîáõîäèìî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòîâ êàëüöèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè ââîäÿò ïàðåíòåðàëü-
íî ïðåïàðàòû æåëåçà (ôåððóìëåê, èíôåðîí, óíèôåð,
ýêòîôåð). Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè íåðåä-
êî âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïðè íàëè÷èè äèàðåè íàçíà÷àþò âèòàìèí D ïî
20 000 ÌÅ âíóòðü, âèêàñîë ïî 1 ìë 1% ðàñòâîðà âíóò-
ðèìûøå÷íî, Â1 ïî 50—100 ìã, Â6 ïî 50 ìã âíóòðèìû-
øå÷íî, Â12 ïî 500 ìêã 2 ðàçà â íåäåëþ ïîäêîæíî èëè
âíóòðèìûøå÷íî, ôîëèåâóþ è íèêîòèíîâóþ êèñëîòû
âíóòðü.

Ïðè âûðàæåííîì ñèíäðîìå ìàëüàáñîðáöèè ïåðèî-
äè÷åñêè ïðèìåíÿþò ýíòåðàëüíîå (ëó÷øå ñ ïîìîùüþ
äóîäåíàëüíîãî çîíäà) ïèòàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîíîìåðíûõ èëè ïîëèìåðíûõ ñìåñåé. Ñ ýòîé öåëüþ
íàçíà÷àþò ìîíîìåðíûå ñìåñè, òàêèå êàê ãëþêîñàëàí
(Ðîññèÿ), ãàñòðîëèò (Ïîëüøà), ðåãèäðîí (Ôèíëÿíäèÿ),
îðàñàí (Øâåéöàðèÿ) èëè ïîëèìåðíûå (ïîëèñóáñòðàò-
íûå), òàêèå êàê íóòðèçîí, óíèïèò, òåðàïèí, áåðëàìèí,
èçîêàë. Âûïóñêàþò èõ â âèäå ïîðîøêà, êîòîðûé ïå-

ðåä óïîòðåáëåíèåì ðàçâîäÿò ïèòüåâîé âîäîé. Ìîíî-
ìåðíûå ñìåñè ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì êàê ãëþêîçî-
ýëåêòðîëèòíûå äîáàâêè, ïîëèìåðíûå — êàê èñòî÷íèê
ëåãêîóñâîÿåìûõ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ. Çîíäîâîå ïèòàíèå ïðîâî-
äÿò íåáîëüøèìè êóðñàìè ïî 3—5 äíåé [2, 6, 7, 10].

Òàêèì îáðàçîì, òîíêàÿ êèøêà îòâåòñòâåííà çà ìå-
òàáîëè÷åñêèå ñäâèãè â îðãàíèçìå ïðè åå óêîðî÷åíèè
è ðåàãèðóåò íà íèõ ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîñëå îáøèðíîé ðåçåêöèè òîí-
êîé êèøêè, åñëè îñòàëîñü îêîëî 60 ñì åå äëèíû, íîð-
ìàëüíîå âñàñûâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïîñòóïëåíèå
â îðãàíèçì àäåêâàòíîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, íåâîçìîæíî, ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
äëèòåëüíîå (îò 1 äî 12 ìåñ) ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå
ïèòàíèå, ïîêà íå íàñòóïèò ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ.

Ê ðàñòâîðàì äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ñîäåð-
æàùèì áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, ñëåäóåò äîáàâèòü
âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
óïîòðåáëÿòü ïèùó ñ ýíåðãîåìêîñòüþ, ïðåâûøàþùåé
îñíîâíîé ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â 2—3 ðàçà, òàê êàê
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìåñòíîå äåéñòâèå ïèùè
â ïîëîñòè êèøå÷íèêà.
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SYNDROME OF SHORTER SMALL INTESTINE

I. I. Goncharik

Information about the syndrome of shorter small intestine, its etiology,
pathogenesis, clinical features, diagnosis, and management is
presented.
Key words: syndrome of shorter small intestine, clinical features,
management.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß
ÝÒÈÎËÎÃÈÈ ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÊËÀÏÀÍÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß
È ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÑÒÅÍÊÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àåìîé ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèåé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåõàíèçìû è äå-
òåðìèíàíòû â ðàçâèòèè âàðèêîçíûõ âåí îêîí÷àòåëüíî íå
óñòàíîâëåíû, ïîñëåäíèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ íàóêà âûÿâèëè âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
áîëåçíè. Äëÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè — ýòî ðåôëþêñ, íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü êëàïàíîâ è ðàñøèðåíèå ñòåíêè âåíû. Ïåðâè÷íûì
ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèåì â êëàïàíàõ ÿâëÿåòñÿ èõ èñòîí÷å-
íèå, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðåôëþêñà è ðàçâèòèþ
âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé âåíîçíîé ñòåíêè. Ïîñëåäîâàòåëüíî èëè
îäíîâðåìåííî ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ âòîðè÷íàÿ êëàïàííàÿ
íåêîìïåòåíòíîñòü âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè è
öåíòðàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ó÷àñòêà âåíû, ðàñïîëîæåííîãî
âáëèçè åãî ñëèÿíèÿ ñ êëàïàíîì, ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
ðåôëþêñà. Ïîâûøåíèå âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì â ñòåíêå âåíû è ê äàëü-
íåéøåé âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè. Ïðîãðåññèðîâàíèå âåíîç-
íîé ãèïåðòåíçèè óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ è àêòèâíîñòü ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ), êîòîðûå èíèöèèðóþò ðàç-
ðóøåíèå ïðîòåèíîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è íàðóøàþò
ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü âåíîçíîé ñòåíêè. Íåäàâíèå èññëå-
äîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå ÌÌÏ íà ýíäîòåëèé è
ãëàäêîìûøå÷íûå êîìïîíåíòû âåíîçíîé ñòåíêè, ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ âåíîçíîé êîíñòðèêöèè/ðå-
ëàêñàöèè. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê — ïóñêîâîé
ìåõàíèçì ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè è âîñïàëåíèÿ, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ïîâðåæäåíèþ âåíîçíîé ñòåíêè.
Òàêèì îáðàçîì, ðàñøèðåíèå âåíîçíîé ñòåíêè ïðåäøåñòâóåò
êëàïàííîé äèñôóíêöèè, à àêòèâàöèÿ ÌÌÏ è âîñïàëåíèå ñ ôèá-
ðîçîì ìîãóò ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé ïðîãðåññèðóþùåé âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåí, âîñïà-
ëåíèå, ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü,
âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèêîçíîé áîëåçíè â åâðî-
ïåéñêîé ïîïóëÿöèè â âîçðàñòå ñòàðøå 15 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 10—15% ñðåäè ìóæ÷èí è 20—25% — ñðåäè æåí-
ùèí, â ÑØÀ ýòîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàåò áîëåå 25 ìëí
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1]. Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì, óäëèíåíè-
åì, èçîãíóòîñòüþ è èçâèëèñòîñòüþ ïîäêîæíûõ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ âåíîçíûõ êëàïàíîâ è ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà 2 îñíîâíûå ôîðìû: ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ.
Ïîäîáíîå äåëåíèå îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì î÷åâèäíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ [2]. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííîé êëàññèôèêàöèè CEAP ñóùåñòâóåò 7 êëèíè÷åñ-
êèõ êëàññîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí (ÕÇÂ),
C0-6: C0 — îòñóòñòâèå âèäèìûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ âåí; C1 — òåëåàíãèýêòàçèè èëè ðåòèêóëÿðíûå âåíû;
C2 — âàðèêîçíûå âåíû; C3 — îòåê; C4a — ïèãìåíòà-
öèÿ èëè ýêçåìà; C4b — ëèïîäåðìàòîñêëåðîç èëè áå-
ëàÿ àòðîôèÿ êîæè; C5 — çàæèâøàÿ ÿçâà; C6 — îò-
êðûòàÿ ÿçâà. Äîïîëíèòåëüíî äëÿ êëàññîâ C4—6 ââå-

äåíî ïîíÿòèå «õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü» (ÕÂÍ), ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì ñòåïåíü ïðî-
ãðåññèè çàáîëåâàíèÿ [3, 4].

Ó çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ
âåíîçíîå äàâëåíèå â îáëàñòè ëîäûæåê ñîñòàâëÿåò 90—
100 ìì ðò. ñò. [5, 6]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî
âûñîêèå ïîêàçàòåëè âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ
íà ñòåíêó âåíû, íå ó âñåõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ âåíîçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü. Êàêèì îáðàçîì
ïåðåäàâàåìîå íà ñòåíêó âåíû ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå ïðèâîäèò ê âàðèêîçíîìó ðàñøèðåíèþ ó îïðåäå-
ëåííîé ÷àñòè ëþäåé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
íåÿñíûì. Íåêîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ãåíåòè÷åñêèå
è ñðåäîâûå ôàêòîðû ÷àñòî àññîöèèðîâàíû ñ ÕÇÂ, îä-
íàêî ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû è äåòåðìèíàíòû ðàç-
âèòèÿ âàðèêîçà îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû. Îáùå-
ïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî âàðèêîçíîå ðàñøèðå-
íèå âåí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåôëþêñîì ñ íåêîìïåòåíòíî-
ñòüþ êëàïàííîãî àïïàðàòà è ðàñøèðåíèåì âåíîçíîé
ñòåíêè, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÕÇÂ. Íî âîçíè-
êàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì âåíîçíûå
êëàïàíû ñòàíîâÿòñÿ íåêîìïåòåíòíûìè? Îòíîñèòåëüíî
íåäàâíî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ âàðèêîç-
íîé áîëåçíè ñ÷èòàëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è îæèðå-
íèå, õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (äëèòåëüíîå ñòîÿ-
íèå èëè ñèäåíèå), çàïîðû è íîøåíèå ñäàâëèâàþùåé
îäåæäû è îáóâè [7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì
êðóïíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíûìè
ïðåäèêòîðàìè âàðèêîçíîé áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ïîë
(âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí ïðèìåð-
íî â 7 ðàç âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí) è âîçðàñò (ïîñëå 35 ëåò
ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ âòðîå). Êðîìå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ
ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè [8, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðå-
çóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåò-ðåñóðñà PubMed,
êàñàþùèõñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ïðîãðåññèâíîìó ðàñøèðåíèþ ñòåíîê âåíû è
äèñôóíêöèè âåíîçíûõ êëàïàíîâ, à òàêæå âàðèêîçíîé
òðàíñôîðìàöèè è ÕÂÍ. Îòìå÷åíà âàæíàÿ ðîëü ìàòðèêñ-
íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ) â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ
è ðàñøèðåíèÿ âåíîçíîé ñòåíêè, äåãðàäàöèè âíåêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà (ÂÊÌ).

Ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ ÌÌÏ
ÌÌÏ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîãîìîëîãè÷íûìè öèíêçàâèñè-

ìûìè ýíäîïåïòèäàçàìè è ïðèíàäëåæàò ê áîëüøîé ãðóï-
ïå ïðîòåàç, íàçûâàåìûõ ìåòöèíêàçàìè, ñïîñîáíûõ
ðàçðóøàòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû ÂÊÌ [10, 11]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ó ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ èäåíòèôèöè-
ðîâàíî 26 ÌÌÏ, 23 èç êîòîðûõ îáíàðóæåíû ó ÷åëîâå-
êà è, ïî ìåíüøåé ìåðå, 14 èç íèõ âûÿâëÿþòñÿ â òêàíÿõ
ñîñóäîâ (òàáëèöà). ÌÌÏ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè-
êîé ñòðóêòóðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 5 îñíîâíûõ ãðóïï:
êîëëàãåíàçû, æåëàòèíàçû, ñòðîìàëèçèíû, ìàòðèëèçè-
íû è ìåìáðàíîòèïè÷åñêèå ÌÌÏ. Â îñíîâå ñòðóêòóðû
ÌÌÏ ëåæèò ïðîäîìåí, êàòàëèòè÷åñêèé äîìåí, ñòåðæ-
íåâàÿ îáëàñòü è ãåìîïåêñèíîâûé äîìåí. ÌÌÏ ñèíòå-
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çèðóþòñÿ â íåàêòèâíîé ïðîôîðìå (ïðîÌÌÏ), àêòèâà-
öèÿ êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ ýíäî-
ãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ÌÌÏ.
Â ïîñëåäóþùåì àêòèâíîñòü ÌÌÏ êîíòðîëèðóþò ýíäî-
ãåííûå òêàíåâûå èíãèáèòîðû ÌÌÏ (ÑÒÈÌ 1—4) [12].

Ðîëü âîñïàëåíèÿ, êëàïàííîé äèñôóíêöèè
è ðàñøèðåíèÿ âåíîçíîé ñòåíêè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå
òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ðàçâèòèå âàðèêîçíîé áîëåçíè
ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Â îñíîâå ïåðâîé
òåîðèè ëåæèò êëàïàííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ýòèîëî-
ãèÿ êîòîðîé îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíà. Â òî æå
âðåìÿ ïðè òðîìáîôëåáèòå èëè ôëåáîòðîìáîçå î÷å-
âèäíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòåíêå âåíû
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ñòâîðîê
êëàïàíîâ è èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîâûøåíèå âåíîç-
íîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ òàêæå ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ, ëåéêîöèòàðíîé àäãåçèè è
èíôèëüòðàöèè. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìà-
ñòîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, ìîíîöèòîâ â ñòåíêå âàðèêîç-
íîé âåíû ñ èõ ïðåîáëàäàíèåì â ñèíóñàõ êëàïàíà è
ïðîêñèìàëüíîì îò êëàïàíà ó÷àñòêå âåíû. Â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÇÂ îáíàðóæåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ãðàíóëîöèòîâ ñ èçáûòî÷íîé
ïðîäóêöèåé ïåðåêèñè âîäîðîäà, îñîáåííî íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ýêñïðåññèè ìàðêåðà àê-
òèâàöèè ìîíîöèòîâ (CD11b) âíå çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ [13]. Âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ìîëå-
êóë ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ìîëåêóëà-1) â
ñòåíêå âàðèêîçíî èçìåíåííîé âåíû îòìå÷åíî óñèëå-
íèå ëåéêîöèòàðíî-ýíäîòåëèàëüíîé àäãåçèè, îäíàêî
äðóãèå öèòîêèíû íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðî-
öåññå [14].

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ôëàâî-
íîèäîâ ìîãóò êóïèðîâàòü îñíîâíûå ñèìïòîìû ÕÂÍ,
óìåíüøàÿ îòåê è âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè âåíîçíîé ñòåíêè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ýòîì
îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò «Äåòðàëåêñ» («Servier»,
Ôðàíöèÿ) (ìèêðîíèçèðîâàííàÿ î÷èùåííàÿ ôëàâîíîèä-
íàÿ ôðàêöèÿ), ïðèìåíåíèå êîòîðîãî îïðàâäàíî íà ëþ-
áîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè,
òàê è â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ÕÇÂ [15,
16]. Îñíîâíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè
äåòðàëåêñà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôëåáîòðîïíûìè
ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå âåíîçíîãî òîíóñà
ïîñðåäñòâîì ïîòåíöèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ íîðàäðåíàëèíà,
ñíèæåíèå îòåêà è ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðíîé ñòåíêè,
ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî ëîæà è ñîêðàòèìî-
ñòè ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ, óëó÷øåíèå ëèìôàòè-
÷åñêîãî äðåíàæà, íîðìàëèçàöèÿ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäè-
íîâ Å2, F2 è òðîìáîêñàíà Â2, èíãèáèðîâàíèå ïðîäóê-
öèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, çàùèòà ýíäîòå-
ëèÿ îò ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [17].

Êëàïàííàÿ äèñôóíêöèÿ è âåíîçíûé ðåôëþêñ ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, âåäóùèìè ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêèé âå-
íîçíûé ðåôëþêñ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ïîâåðõíîñòíûõ
ñòâîëîâûõ âåíàõ (áîëüøàÿ è ìàëàÿ ïîäêîæíûå âåíû),
ñàôåíîôåìîðàëüíîì è ñàôåíîïîïëèòåàëüíîì ñîóñòü-
ÿõ, ñèñòåìå ãëóáîêèõ è ïåðôîðàíòíûõ âåí. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà áîëåå 0,5 ñ â ïî-
âåðõíîñòíûõ, ñóðàëüíûõ è ãëóáîêèõ âåíàõ áåäðà ñ÷è-
òàåòñÿ íå ôèçèîëîãè÷íîé, áîëåå 1 ñ — êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîé äëÿ áåäðåííîé è ïîäêîëåííîé âåí [18]. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âåíîçíîãî ðåôëþêñà
èçó÷åíà ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòíîé óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè â 3 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: àñèìïòîìíûõ;

ÌÌÏ, îáíàðóæåííûå â ñîñóäèñòîé òêàíè 

Ìîëåêóëÿðíûé âåñ, êÄà 
ÌÌÏ Âòîðîå íàçâàíèå 

ïðîÌÌÏ àêòèâíàÿ 
ôîðìà 

Òèï êîëëàãåíà Äðóãèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû 

ÌÌÏ-1 Êîëëàãåíàçà-1 55 45 I, II, III, VII, VIII, X Àããðåêàí, æåëàòèí, MMP-2, -9 

ÌÌÏ-2 Æåëàòèíàçà-À 72 66 I, II, III, IV, V, VII, X, 
XI 

Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí, ëàìèíèí, MMP-9, -13 

ÌÌÏ-3 Ñòðîìàëèçèí-1 57 45 II, III, IV, IX, X, XI Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí, ëàìèíèí, MMP-7, -8, -13 

ÌÌÏ-7 Ìàòðèëèçèí-1 28 19 IV, X Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí, ëàìèíèí, MMP-1, -2, -9 

ÌÌÏ-8 Êîëëàãåíàçà-2 75 58 I, II, III, V, VII, VIII, X Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí, ëàìèíèí 

ÌÌÏ-9 Æåëàòèíàçà-B 92 86 IV, V, VII, X, XIV Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí 

ÌÌÏ-10 Ñòðîìàëèçèí-2 57 44 III, IV, V Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí, ëàìèíèí, MMP-1, -8 

ÌÌÏ-11 Ñòðîìàëèçèí-3 51 44 Íå ñîäåðæèò Àããðåêàí, ôèáðîíåêòèí, ëàìèíèí 

ÌÌÏ-12 Ìåòàëëîýëàñòàçà 54 45 IV Ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, æåëàòèí, 
ëàìèíèí 

ÌÌÏ-13 Êîëëàãåíàçà-3 60 48 I, II, III, IV Àããðåêàí, æåëàòèí 

ÌÌÏ-14 
Ìåìáðàíî-

òèïè÷åñêàÿ MT1-
ÌÌÏ 

66 56 I, II, III Àããðåêàí, ýëàñòèí, ôèáðîíåêòèí, 
æåëàòèí, ëàìèíèí, MMP-2, -13 

ÌÌÏ-15 MT2-ÌÌÏ 72 50 I Ôèáðîíåêòèí, æåëàòèí, ëàìèíèí, MMP-2 
ÌÌÏ-16 MT3-ÌÌÏ 64 52 I MMP-2 
ÌÌÏ-24 MT5-ÌÌÏ 57 53 Íå ñîäåðæèò Ôèáðèí, æåëàòèí 
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ñ ñèìïòîìàìè áåç âàðèêîçíûõ âåí; ñ âàðèêîçíîé áî-
ëåçíüþ. Â 14% ñëó÷àåâ ðåôëþêñ îòìå÷åí â ãðóïïå
àñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ, â 77% — ó áîëüíûõ ñ ñèìï-
òîìàìè áåç âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæíûõ âåí,
â 87% — ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ
ðåôëþêñ âûÿâëÿëñÿ â ïîâåðõíîñòíûõ âåíàõ: íàèáî-
ëåå ÷àñòî â áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíå è åå ïðèòîêàõ
(65%), ðåæå â ìàëîé ïîäêîæíîé âåíå (19%) èëè îäíî-
âðåìåííî â îáåèõ (7%) [19]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà-
÷àñòóþ ïðè îòñóòñòâèè ðåôëþêñà â ñòâîëîâûõ ïîâåðõ-
íîñòíûõ, ïåðôîðàíòíûõ è ãëóáîêèõ âåíàõ îí âûÿâëÿ-
åòñÿ â êîììóíèêàíòíûõ âåíàõ. Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ
D. Kirsch è ñîàâò., èçìåíåíèÿ â ñòåíêå âåíû ïðåäøå-
ñòâóþò èçìåíåíèÿì â âåíîçíîì êëàïàíå â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè [20].

Âòîðàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå äåôåêòà ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè â ñòåíêå âàðèêîçíîé âåíû, ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áûëè
ïîêàçàíû ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ÂÊÌ
è àðõèòåêòóðû ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê [21, 22]. Â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ  èçó÷åíèþ êîìïî-
çèöèîííîãî ñîñòàâà èçìåíåííîé âåíîçíîé ñòåíêè, áûëî
îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýëàñòèíà [23—
25], à òàêæå óìåíüøåíèå [26] èëè óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ êîëëàãåíà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ïðåäñòàâëåííûõ àâòîðàìè äàííûõ [20, 21, 26]. Â òî æå
âðåìÿ P. Sansilvestri-Morel è ñîàâò. îáíàðóæèëè íåñòà-
áèëüíîñòü íåêîòîðûõ ïîäòèïîâ êîëëàãåíà, ñèíòåçèðóå-
ìîãî ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè âàðèêîçíî èçìåíåí-
íîé âåíîçíîé ñòåíêè [27]. Íà÷àëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ âåíîç-
íîé ñòåíêè (ÂÊÌ, ôèáðîáëàñòû, ãëàäêîìûøå÷íûå è
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè) ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò
ñ ïîâûøåíèåì ýêñïðåññèè è àêòèâíîñòè ÌÌÏ.

ÌÌÏ è äåãðàäàöèÿ ÂÊÌ
Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñ-

êîãî òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ è äàâëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
èçáûòî÷íàÿ ýêñïðåññèÿ ÌÌÏ â ôèáðîáëàñòàõ, ýíäî-
òåëèàëüíûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ (ðèñóíîê)
[28—30]. ÌÌÏ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè êîì-
ïîíåíòîâ ÂÊÌ è ðåãóëèðóþò ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ,
ðåìîäåëèðîâàíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Èçìåíåíèå ñûâîðîòî÷íîé ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìîëåêóë ýíäî-
òåëèàëüíîãî ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ìîëåêó-
ëà-1 èëè ìàðêåð àêòèâàöèè ëåéêîöèòàðíî-ýíäîòåëèàëü-
íîé àäãåçèè), àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà, L-ñåëåêòèíîâ (ìàðêåð àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ
è ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ êëåòîê) â ñòåíêå âàðèêîçíî èç-
ìåíåííîé âåíû. Êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå àâòîðû, ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû êàê ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåõàíèçìàõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëåéêîöèòîâ è ýíäîòåëèÿ âàðèêîçíîé âåíû. Èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå ÌÌÏ-1 âî âñåõ ñëîÿõ ñòåíêè
âàðèêîçíîé âåíû, ÌÌÏ-9 — â ñëîå ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ÌÌÏ-1 è æåëàòèíàçû â ñòåíêå âàðèêîçíîé âåíû ñ ÿâ-

ëåíèÿìè òðîìáîôëåáèòà. Àêòèâíîñòü ÌÌÏ ðåãóëèðó-
åòñÿ êàê óðîâíåì òðàíñêðèïöèè, òàê è ïóòåì òîðìîæå-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè òêàíåâûìè èíãèáèòîðàìè ìåòàë-
ëîïðîòåèíàç (ÑÒÈÌ). Ðåêîíñòðóêöèÿ ÂÊÌ ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíîé ïðè÷èíîé èçìåíåíèé â ñòåíêàõ
âàðèêîçíûõ âåí. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïî ìíåíèþ B. Sharp
è ñîàâò., ñîîòíîøåíèå ÌÌÏ/ÑÒÈÌ èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå [2]. Íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ÌÌÏ-1, -2, -9, -12, -13
è ÑÒÈÌ-1, -2 â òêàíè êàê íîðìàëüíîé, òàê è ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííîé âåíû [31, 32]. Òàêæå îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ëîêàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè ÌÌÏ-1 è ýêñ-
ïðåññèè ÌÌÏ-13 â ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòàõ âàðè-
êîçíûõ âåí [31]. Êðîìå òîãî, àêòèâíîñòü ÑÒÈÌ-1 ïî-
âûøàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü ÌÌÏ-2 èìååò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ ÑÒÈÌ-1/ÌÌÏ-2 [33, 34]. Ýòî â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì íàêîïëå-
íèÿ ÂÊÌ â âàðèêîçíûõ âåíàõ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷åíû ìåõàíèçìû
ðåãóëÿöèè ÌÌÏ/ÑÒÈÌ-áàëàíñà, íî ïîòåíöèàëüíûìè
èõ ó÷àñòíèêàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðàçíîîáðàçíûå öèòî-
êèíû, à òàêæå óæå èçâåñòíûå ôàêòîðû (íàïðèìåð,
α-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (TNF-α), ýíäîòåëèàëüíûé
ôàêòîð ðîñòà ñîñóäîâ (VEGF), àíãèîòåíçèí II, ôîðáîë-
12-ìèðèñòàò-13-àöåòàò (PMA), ðåòèíîèäû).

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ÕÇÂ
Òàêèå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò

è ïîë èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÕÇÂ. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå
÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòè ýòîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí [4].
Ìíîãîöåíòðîâîå ïîïåðå÷íîå Ýäèíáóðãñêîå èññëåäî-
âàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè âåí ó 1566 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
18—64 ëåò, ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü áîëåå âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õàðàêòåðíûõ «âåíîçíûõ» æàëîá
ó æåíùèí [35]. Äðóãîå äåìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü âàðèêîçíóþ áîëåçíü ó 40%
ìóæ÷èí è 32% æåíùèí, à åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâå-
ëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì [36]. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòà-
òû Ôðàìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, åæåãîäíîå óâåëè-
÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ ñîñòàâëÿåò
2,6% ñðåäè æåíùèí è 1,9% — ñðåäè ìóæ÷èí [37]. Íà
îñíîâàíèè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ âåíîç-
íîãî ðåôëþêñà ÕÇÂ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îáíàðóæåíû
ó 9,4% ìóæ÷èí è 6,6% æåíùèí ñ ïðåâàëèðîâàíèåì â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (21,2% — ó ìóæ÷èí ñòàð-
øå 50 ëåò, 12% — ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò) [38].

Ê äðóãèì ôàêòîðàì ðèñêà ÕÇÂ îòíîñÿò áåðåìåííîñòü,
ëå÷åíèå ýñòðîãåíàìè, èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ôëåáîòðîìáîç è ïðåäøåñòâóþùóþ òðàâìó
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [39, 40]. Ïîäòâåðæäåíèå ñåìåéíîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè âàðèêîçíîé áîëåçíè
[7]. Êðîìå òîãî, îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå õðî-
íè÷åñêîé âåíîçíîé ïàòîëîãèè ìîãóò îêàçûâàòü ñðåäî-
âûå è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû —
äëèòåëüíîå ñòîÿíèå èëè íàõîæäåíèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ
[40, 41]. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé âåíîçíûé ðåôëþêñ
ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèþ æåëåçà è ãåìîñè-
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äåðèíà â ìÿãêèõ òêàíÿõ íîãè è ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÕÇÂ,
âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ êîæè è ëèïîäåðìàòîñêëåðîç [42].
Â ñâîþ î÷åðåäü èçáûòîê æåëåçà ïîòåíöèðóåò îáðàçîâà-
íèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé, ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÂÍ è îáðàçîâàíèþ òðî-
ôè÷åñêîé ÿçâû [43, 44]. Â èññëåäîâàíèè P. Zamboni è
ñîàâò. áûëà ïîäòâåðæäåíà êëþ÷åâàÿ ðîëü áåëêîâîãî
ôàêòîðà XIII â ïðîöåññàõ çàæèâëåíèÿ âåíîçíîé òðîôè-
÷åñêîé ÿçâû, ÷òî îáúÿñíÿåò ÷àñòîå âûÿâëåíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÇÂ ãåííûõ ìóòàöèé ãåìîõðîìàòîçà C282Y
(HFE) è ôàêòîðà XIII V34L [45]. Ìóòàöèè óêàçàííûõ ãå-
íîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âûðàæåííîñòü êîæíûõ òðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, à òàêæå íà ðàçìåðû ÿçâåííîãî äå-
ôåêòà [46]. Ïîäòâåðæäåíà ðîëü ãåíîâ hfe è fxIII êàê ïðå-
äèêòîðîâ çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè [47].

Â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò öåëûé ðÿä èçó÷åííûõ ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Âðîæäåííûé ñèíä-
ðîì Êëèïïåëÿ—Òðåíîíå ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ó ïà-
öèåíòà âàðèêîçíûõ âåí, óâåëè÷åíèåì â ðàçìåðàõ íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè, äåðìàòîêàïèëëÿðíûì ãåìàíãèîìàòî-
çîì, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé ÕÂÍ. Ïðè÷èíàìè çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àòðåçèÿ èëè àãåíåçèÿ ãëóáîêèõ
âåí, êëàïàííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, äèñôóíêöèÿ ìû-
øå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû, âåíîçíûå àíåâðèçìû è ýìá-
ðèîíàëüíûå âåíû [48, 49]. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âñòðå-

÷àåòñÿ ñèíäðîì ïåðâè÷íîé
ëèìôåäåìû Consortium,
îáóñëîâëåííûé ìóòàöèåé
ãåíà foxc2, ðàííèì ôåíîòè-
ïè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ âàðèêîçíûå
âåíû [50]. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ, ãåòåðîãåííàÿ
ìóòàöèÿ ãåíà notch3 ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ âàðèêîçíîé
áîëåçíè âñëåäñòâèå äåãåíå-
ðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê âåíîçíîé ñòåíêè [51].
Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî
82 èç 3063 ÄÍÊ-ãåíîâ ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
îáðàçîâàíèÿ ÂÊÌ, ñêåëåòíî-
êëåòî÷íûõ áåëêîâ è ìèî-
ôèáðîáëàñòîâ [52].

Ðàçâèòèå ñèíäðîìà Ýëåð-
ñà—Äàíëîñà îáóñëîâëåíî
âðîæäåííûì äåôåêòîì áîëåå
÷åì 10 òèïîâ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ñèíòåçà êîëëàãåíà. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà (ãè-
ïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ,
ñíèæåíèå òóðãîðà êîæè, çàáî-
ëåâàíèÿ ãëàç, äåôîðìàöèÿ è
ïîâûøåííàÿ ëîìêîñòü êîñòåé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ) ñâÿçàíû ñ âûñîêèì

ðèñêîì ðàçðûâà âèñöåðàëüíûõ òêàíåé è êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ. Íàèáîëüøàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè è âàðèêîçíîé áîëåçíè ïðèñóùà 4-ìó òèïó
ñèíäðîìà Ýëåðñà—Äàíëîñà [53]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî íå âñåãäà âàðèêîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âåí ñîïðîâîæ-
äàåò âðîæäåííûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ìàëüôîðìà-
öèè. Ñèíäðîì Ìàðôàíà, íàñëåäóåìûé ïî àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîìó òèïó, îáóñëîâëåí ìóòàöèåé ãåíà fbn1,
îòâå÷àþùåãî çà ñèíòåç ôèáðèëëèíà-1, âõîäÿùåãî â ñî-
ñòàâ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí [54]. Â îòëè÷èå îò ñèíäðîìà
Ýëåðñà—Äàíëîñà äëÿ áîëåçíè Ìàðôàíà õàðàêòåðíî
ïîðàæåíèå àîðòû è êëàïàíîâ ñåðäöà, âàðèêîçíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ âåí ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïî ìíåíèþ P. Sansilvestri-Morel è ñîàâò., âàðèêîç-
íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âåí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ëîêàëüíûì
ôåíîìåíîì è ìîæåò íîñèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð ñ ïî-
ðàæåíèåì äðóãèõ òêàíåé è êëåòîê îðãàíèçìà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ãèïîòåçó î ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÕÇÂ [27]. Îòìå÷åíî, ÷òî
ôåíîòèïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êóëüòèâèðîâàííûõ ôèáðî-
áëàñòîâ êîæè ïîäîáíû òåì, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ âàðèêîçíûõ âåí: ïîâûøåíèå
ñèíòåçà êîëëàãåíà 1-ãî òèïà è, íåñìîòðÿ íà íîðìàëü-
íóþ òðàíñêðèïöèþ, ñíèæåíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà 3-ãî
òèïà. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ âûðàáîòêè êîëëàãåíà 1-ãî
è 3-ãî òèïîâ ïðèâîäÿò ê ðàííèì èçìåíåíèÿì âåíîçíîé
ñòåíêè: åå îñëàáëåíèþ, ðàñøèðåíèþ è âàðèêîçíîé
òðàíñôîðìàöèè. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ïîâûøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ïðîÌÌÏ-2 â êóëüòèâèðîâàííûõ ôèáðî-

Ìåõàíèçìû âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè âåí

 Ïîâûøåíèå âåíîçíîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû 

Ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê 
(ðåôëþêñ) 

Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ 
íà ñòåíêó âåíû 

Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ 

Ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 

Âîñïàëåíèå ÌÌÏ 

Ãèïåðïîëÿðèçàöèÿ 
ýíäîòåëèÿ 

Ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé 
ìóñêóëàòóðû âåíû 

Ðàçðóøåíèå 
âíåêëåòî÷íîãî 

ìàòðèêñà 

Äèëàòàöèÿ âåíû Äèñôóíêöèÿ êëàïàíà 

Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå âåí 

C1                   Ñ2                                Ñ3 
Âåíû-ïàó÷êè   Âàðèêîçíûå âåíû      Îòåê 

Ñ4                            Ñ5                           Ñ6 
Èçìåíåíèÿ êîæè     Çàæèâøàÿ ÿçâà      Îòêðûòàÿ ÿçâà 

Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
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áëàñòàõ êîæè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ î ñèñòåìíîì
äåôåêòå òêàíåâîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ [55]. Èçáûòîê
ãèäðîêñèïðîëèíà è íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå êîëëà-
ãåíà 3-ãî òèïà â ñòåíêå âàðèêîçíî èçìåíåííîé âåíû
ñóùåñòâåííî ñíèæàþò åå ýëàñòè÷íîñòü è ðàñòÿæè-
ìîñòü. Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ îáúÿñíÿþò ïðè÷èíó
óìåíüøåíèÿ ðàñòÿæèìîñòè âàðèêîçíûõ âåí è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñèñòåìíîãî òêàíåâîãî äåôåêòà
ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé [56].

Àïîïòîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
Àïîïòîç — çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ãèáåëü êëåòîê

â îòâåò íà âíóòðåííèå (ìèòîõîíäðèàëüíûé ïóòü) èëè
âíåøíèå (ðåöåïòîðíî-ìåìáðàííûé ïóòü) ðàçäðàæèòå-
ëè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñîõðàíåíèÿ ãîìåî-
ñòàçà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Íà ïîâåðõíîñòè ëþ-
áîé íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé êëåòêè ðàñïîëàãà-
åòñÿ ìèòîõîíäðèàëüíûé áåëîê BCL-2, êîòîðûé íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ôàêòîðîì 1 àêòèâàöèè ïðîòåàç
àïîïòîçà (Apaf-1). Âíóòðåííåå ïîâðåæäåíèå êëåòêè ïî-
ñðåäñòâîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, ìåäèêà-
ìåíòîâ, òîêñèíîâ èëè ðàäèàöèè ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ñâÿçè Apaf-1 ñ áåëêîì BAX, â ðåçóëüòàòå ÷åãî öè-
òîõðîì c ïîñòóïàåò â öèòîçîëü ìèòîõîíäðèé. Êàñïà-
çà 9 (öèñòåèíèë àñïàðòàòñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòåèíàçà)
ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé öèòîõðîì c è Apaf-1 è îáðàçó-
åòñÿ àïîïòîñîìà, êîòîðàÿ àêòèâèðóåò äðóãèå êàñïàçû,
ó÷àñòâóþùèå â ðàñùåïëåíèè ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ è
õðîìîñîìíûõ ÄÍÊ. Êðîìå òîãî, âíåøíèå ðàçäðàæèòå-
ëè (ÔÍÎ, íåéðîòðàíñìèòòåðû, ÈË-2, Fas ëèãàíäû öèòî-
òîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ) òàêæå ìîãóò àêòèâèðîâàòü
ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû «êëåòî÷íîé ñìåðòè» ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî äîìåíà è àêòèâàöèåé êàñ-
ïàçû 8. Â òî æå âðåìÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðî-
äà, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, ÓÔ- è γ-ðàäèàöèÿ ìîãóò èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå
àïîïòîçà êàê ïî ìèòîõîíäðèàëüíîìó, òàê è ïî ðåöåï-
òîðíî-ìåìáðàííîìó ïóòè [57]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðîëü àïîïòîçà â ðàçâèòèè âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Å. Ascher è ñîàâò. èçó÷àëè èíäåêñ àïîï-
òîçà â íîðìàëüíîé è âàðèêîçíî èçìåíåííîé âåíå, êî-
òîðûé ñîñòàâèë 48% è 15% ñîîòâåòñòâåííî [58]. Èçáû-
òî÷íîå íàêîïëåíèå â ñòåíêå âàðèêîçíîé âåíû áåëêà
öèêëèíà D1 ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çàìåäëåíèè ïðîöåñ-
ñîâ àïîïòîçà, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ àä-
âåíòèöèàëüíîãî ñëîÿ. Â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ äè-
ñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ âàðèêîçíîé âåíû îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ BAX è PARP (poly ADP-ribose
polymerase), îòâåòñòâåííûõ çà âîññòàíîâëåíèå ÄÍÊ,
÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ
åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ àïîïòîçà è îñëàáëåíèþ âå-
íîçíîé ñòåíêè âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè è ðàç-
ìåðîâ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåç âàðèêîçíîé áîëåçíè ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì è ñëîæíûì ïðîöåññîì. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
íåñîñòîÿòåëüíîñòè âåíîçíûõ êëàïàíîâ, ÿâëÿþòñÿ âòî-
ðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ïîâðåæäåíèþ âåíîçíîé ñòåí-
êè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíî-

ñòè âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè ïîäêîæíûõ êîììóíèêàíò-
íûõ âåí â îòñóòñòâèå ðåôëþêñà, ÷òî óêàçûâàåò íà ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ óëüòðàñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé âåíîçíîé ñòåíêè — ðàçðóøåíèå êîë-
ëàãåíà, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýëàñòèíà, ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÌÌÏ è äåãðàäàöèÿ ÂÊÌ. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÕÇÂ îñòàþòñÿ
íåèçó÷åííûìè, âñå ÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ
î ãåííûõ ìóòàöèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ è/èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ÕÂÍ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëîêàëüíûì ïîðàæåíè-
åì âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äðó-
ãèå îðãàíû è òêàíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð è ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó ÕÇÂ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ âåíîçíîé ñòåíêè è èõ ïåðåñòðîé-
êè íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå
áàëàíñà ìåæäó ïðîöåññàìè îáíîâëåíèÿ êëåòîê, äå-
ïîíèðîâàíèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÂÊÌ. Íàáëþäàå-
ìûé ïðè ÕÇÂ íåôèçèîëîãè÷åñêèé àïîïòîç ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ýòîãî áàëàíñà ñ èçáûòî÷íûì íàêîï-
ëåíèåì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è ÂÊÌ â ñòåíêå âàðè-
êîçíîé âåíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âàæíîé
ðîëè ÌÌÏ â ïàòîãåíåçå ÕÇÂ, à òàêæå ïîâûøåííîì
ñîäåðæàíèè èõ â âàðèêîçíûõ âåíàõ. Íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ ÌÌÏ ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ
âåíîçíîé ñòåíêè ïóòåì ãèïåðïîëÿðèçàöèè ýíäîòå-
ëèÿ è èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà êîëëàãåíà ñ ïîñëåäó-
þùèì äèñáàëàíñîì åãî ïîäòèïîâ. Íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ ÌÌÏ ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ
ÂÊÌ âåíîçíîé ñòåíêè, åå ðàñøèðåíèþ è èçâèòîñòè
— îñíîâíûì êëèíèêî-ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì âàðèêîçíîé áîëåçíè.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííàÿ ýòèîëîãèÿ ÕÇÂ, èõ øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè òðå-
áóþò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåí-
íûõ ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ÕÇÂ. Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ äåôèöèò èí-
ôîðìàöèè î ïðè÷èíàõ íà÷àëà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîäîëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîäîáíûõ Ôðàìèíãåìñêîìó, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû èçó÷èòü åñòåñòâåííûå äåòåðìèíàí-
òû ÕÇÂ — ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñðå-
äîâûå è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîëå-
êóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÇÂ íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå äèñôóíêöèè
ãëàäêîìûøå÷íûõ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, à òàêæå
ÌÌÏ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèé àïîïòîçà.
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CURRENT CONCEPT OF VARICOSIS ETIOLOGY: VALVE
DYSFUNCTION AND VENOUS WALL DILATION

V. Ya. Khryshchanovich, E. V. Baranov

Varicosis is a vascular pathology observed often. Though the
mechanisms and determinants of the varicose veins development have
not been determined finally the latter clinical studies revealed possible
mechanisms of the disease development. In case of varicosis they are
reflux, valves failure and the venous wall dilation. The valves thinning
leading to the reflux and secondary changes of the venous wall
development is the primary structural valves disorder. The secondary
valves failure can form either sequentially or simultaneously due to
the structural reorganization and dilation of the vein central part close
to merging with the valve leading to reflux formation. The venous
pressure increase leads to structural and functional changes in the
venous wall and to a subsequent varicose transformation. The venous
hypertension progress aggravates expression and activity of the matrix
metal proteinases (MMP) initiating degradation of the extracellular
matrix proteins and violating the venous wall structural integrity. In
addition recent studies have confirmed the MMP effect on the
endothelium and the venous wall smooth muscle components resulting
in venous properties of constriction/relaxation. The endothelial cells
damage is a mechanism trigging the leukocyte infiltration and
inflammation leading to s subsequent damage of the venous wall.
Thus, the venous wall dilation precedes the valve dysfunction and the
MMP activation and inflammation accompanied by fibrosis can lead to
chronic progressing venous insufficiency and varicose transformation.
Key words: chronic diseases of veins, inflammation, matrix metal
proteinases, varicosis, venous hypertension.
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Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÂÐÀ×ÅÂÀÍÈÅ È ÈÍÒÓÈÖÈß

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îõàðàêòåðèçîâàíà ñóùíîñòü âðà÷åâàíèÿ. Îïðåäåëåíà
ðîëü è çíà÷åíèå èíòóèöèè â ðàáîòå âðà÷à. Äàíà õàðàêòåðèñ-
òèêà èíòóèöèè â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå. Ïðåäñòàâëåíû âå-
ðîÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû èíòóèöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åâàíèå, èíòóèöèÿ.

Ñëó÷àé ïîìîãàåò ïîäãîòîâëåííîìó óìó.
Ë. Ïàñòåð

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê
íàðÿäó ñ äîñòèæåíèÿìè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà çíà÷èòåëüíî èçìåíèëî âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî êàê áû íè
ìåíÿëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíåé è ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ, ïðèíöèïû âðà÷åâàíèÿ
è â XXI âåêå îñòàíóòñÿ òàêèìè æå, êàêèìè îíè ñëîæè-
ëèñü çà 25 âåêîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ìåäèöèíû. Çäîðî-
âüå è æèçíü ïàöèåíòîâ ïî-ïðåæíåìó â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ óðîâíåì ìûøëåíèÿ, âðà-
÷åáíîãî èñêóññòâà è ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè
âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è áîëüíîãî [1, 2].

Âðà÷åâàíèå — òåðìèí, ðåäêî óïîòðåáëÿåìûé â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå. Âðà÷åâàíèå íåëüçÿ ïîíèìàòü
ïðîñòî êàê ëå÷åíèå çàáîëåâøåãî. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,
îáùåíèå ñ ëè÷íîñòüþ, âêëþ÷àþùåå êîìïëåêñ âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áîëåç-
íåé. Äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «âðà÷åáíîå
èñêóññòâî» íåëåãêî. Ñêëàäûâàåòñÿ îíî èç ìíîãèõ êà-
÷åñòâ: ñïîñîáíîñòè ê àíàëèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ,
ýìïàòèè (ñîïåðåæèâàíèå), õîðîøåé ïàìÿòè è èíòóè-
öèè — õîòÿ è ýòè ïðèçíàêè õàðàêòåðèçóþò åãî íå â
ïîëíîé ìåðå. Íî, ïðåæäå âñåãî, âðà÷åáíîå èñêóññò-
âî îïðåäåëÿåòñÿ çíàíèÿìè âðà÷à è ñïîñîáíîñòüþ
èñïîëüçîâàòü èõ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà [3].

Íóæíî ëè ïðîòèâîïîñòàâëÿòü â ìåäèöèíå ìàñòåð-
ñòâî íàóêå è íàóêó ìàñòåðñòâó? Íåò, íåëüçÿ, ïîñêîëü-
êó  ìàñòåðñòâî, èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà
íàóêå è ïðàêòè÷åñêîì îïûòå [4]. Èíîãäà ãîâîðÿò: «Åñëè
âðà÷ ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè — îí ó÷å-
íûé; åñëè ðàáîòàåò â êëèíèêå, îí äîëæåí îáëàäàòü âðà-
÷åáíûì èñêóññòâîì». Ê. À. Òèìèðÿçåâ äàë ñëåäóþùóþ
ôîðìóëó ïîíèìàíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû: «Çíàíèå
(ìåäèöèíñêîå) êàê öåëü — ýòî íàóêà. Çíàíèå (ìåäè-
öèíñêîå) êàê ñðåäñòâî — ýòî èñêóññòâî». Â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷-êëèíèöèñò äîëæåí îïèðàòüñÿ íà ñèí-
òåç îáåèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ çíàíèÿ è îïûòà.

Ïî ñâîåé ñóòè âðà÷åâàíèå — çàíÿòèå èíäèâèäó-
àëüíîå. Íåðåäêî âðà÷ âûíóæäåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
è äåéñòâîâàòü, íå èìåÿ âñåé, äà ê òîìó æå äîñòîâåð-
íîé, èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, â îäíîì ñëó÷àå àíàì-
íåç ñîìíèòåëåí, à òî è âîîáùå îòñóòñòâóåò (áîëüíîé
â êîìå); â äðóãîì — íåò âîçìîæíîñòè èëè âðåìåíè
ïðîâåñòè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå; â òðå-
òüåì — ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ìî-
ãóò áûòü èñòîëêîâàíû ïî-ðàçíîìó. È òàêèå òðóäíîñòè
âñòðå÷àþòñÿ ïîñòîÿííî. ×òîáû áåçîòëàãàòåëüíî îêà-

çàòü ïîìîùü áîëüíîìó, è ñåé÷àñ, â ýïîõó äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû, âðà÷ âûíóæäåí ðåøàòü ìíîãèå âîï-
ðîñû â îäèíî÷êó è ïðèíîðàâëèâàòü ðåêîìåíäóåìîå â
ïðîòîêîëàõ ëå÷åíèå, îïèðàÿñü íà çäðàâûé ñìûñë,
îïûò è èíòóèöèþ. Âîò ýòî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå
ïîâåäåíèå, à íå áåçäóìíîå ñëåäîâàíèå îáùèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì è îòëè÷àåò èñêóñíîãî âðà÷à îò ðåìåñëåí-
íèêà [5]. Êîíå÷íî, ñîâðåìåííîå âðà÷åâàíèå îñíîâû-
âàåòñÿ íà íàó÷íûõ äàííûõ, îäíàêî èõ ïðàâèëüíàÿ
òðàêòîâêà êàê è â èñêóññòâå íåðåäêî òðåáóåò èíòóè-
öèè. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ âðà÷åâàíèÿ íåîáõîäèìî
òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Çäåñü óìåñòíû ñëîâà À. Ï. ×å-
õîâà: «×óòüå êëèíèöèñòà ñòîèò ìîçãîâ ó÷åíîãî».

Åùå â àíòè÷íûå âðåìåíà ïîÿâèëñÿ, êàê êâèíò-
ýññåíöèÿ âðà÷åáíîãî çàêëþ÷åíèÿ, òåðìèí «äèàãíîç»
— îïðåäåëåíèå áîëåçíè «÷åðåç çíàíèå» (diagnosis).
Î êàêîì æå çíàíèè ìîãëà èäòè ðå÷ü, êîãäà íå áûëî
èçâåñòíî íè î ìèêðîáàõ, íè î êðîâîîáðàùåíèè, íè î
ìíîãèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà? Ýòè çíàíèÿ äàâàëà êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Âíè-
ìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà áîëüíûì, âðà÷è, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëè ïîðàçèòåëüíî òàëàíòëèâûå, ïîäìå÷àëè ïðè-
çíàêè, ïîçâîëÿþùèå ïðåäâèäåòü äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå áîëåçíè. Ïîæàëóé, ïåðâîé ôîðìîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à áûëà èíòóèöèÿ. Åå ðàçíîâèä-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàçûâàþò ÷óòüåì èëè èíñòèí-
êòîì, íàïðèìåð, «÷óòüå» õóäîæíèêà, «èíñòèíêò» îõîò-
íèêà è ò. ä. ×åëîâåê, ìóçûêàëüíî îäàðåííûé, ïî 2—
3 òàêòàì ìóçûêàëüíîé ôðàçû óâåðåííî îïðåäåëèò
ïðîèçâåäåíèå è êîìïîçèòîðà. Ðàâíûì îáðàçîì èñêó-
øåííûå çíàòîêè æèâîïèñè ïî ôðàãìåíòó êàðòèíû îò-
ëè÷àò êèñòü Ïîëåíîâà îò êèñòè Âðóáåëÿ. Ñþäà æå
ìîæíî îòíåñòè è êëèíè÷åñêîå «÷óòüå», ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî âðà÷ ìîæåò ðàñïîçíàòü áîëåçíü [6].

Èíòóèöèÿ (îò ëàò. intueri — ïðèñòàëüíî âñìàòðè-
âàòüñÿ) — ýòî íåïîñðåäñòâåííîå ïîñòèæåíèå èñòèíû
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ [7].
Èíòóèöèÿ — áåññîçíàòåëüíûé ðàçóì, äàþùèé çíàíèÿ,
ìèíóÿ ðàññóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ, ìãíîâåííîå
ïîíèìàíèå èëè îñîçíàíèå áåç ðàöèîíàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ [8]. Ýòî âñïûøêà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñîåäèíå-
íèÿ ñîçíàòåëüíîé ìûñëè ñ âîîáðàæåíèåì. Èíòóèöèþ
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñïîñîáíîñòü ïðåäóãàäûâàòü
öåëîå ðàíüøå, ÷åì â íàëè÷èè îêàæóòñÿ âñå ÷àñòè ýòî-
ãî öåëîãî, êàê ñïîñîáíîñòü îõâàòûâàòü â âîîáðàæå-
íèè ñàìîå ñóùåñòâî îòíîøåíèé ðàíüøå, ÷åì ýòè îò-
íîøåíèÿ áóäóò èññëåäîâàíû [9].

Â èñòîðèè ôèëîñîôèè ïîíÿòèå «èíòóèöèÿ» èìåëî
ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Ïëàòîí óòâåðæäàë, ÷òî ñîçåðöà-
íèå èäåé (ïðîîáðàçîâ âåùåé ÷óâñòâåííîãî ìèðà) åñòü
âèä íåïîñðåäñòâåííîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ïðèõîäèò êàê
âíåçàïíîå îçàðåíèå, ïðåäïîëàãàþùåå äëèòåëüíóþ
ïîäãîòîâêó óìà [10]. Èíîãäà ÷óâñòâåííûå ôîðìû ïî-
çíàíèÿ è ìûøëåíèå ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü. Íàïðèìåð,
Ð. Äåêàðò ñ÷èòàë: «Ïîä èíòóèöèåé ÿ ðàçóìåþ íå âåðó
â øàòêîå ñâèäåòåëüñòâî ÷óâñòâ è íå îáìàí÷èâîå ñóæ-
äåíèå áåñïîðÿäî÷íîãî âîîáðàæåíèÿ, íî ïîíÿòèå ÿñ-
íîãî è âíèìàòåëüíîãî óìà, íàñòîëüêî ïðîñòîå è îò-
÷åòëèâîå, ÷òî îíî íå îñòàâëÿåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â
òîì, ÷òî ìû ìûñëèì…» [11]. Â ñâîþ î÷åðåäü
Ë. Ôåéåðáàõ ïîëàãàë, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå
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áåçîãîâîðî÷íî ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâåííûì è ïîòîìó òàé-
íà èíòóèòèâíîãî ïîçíàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíà â ÷óâñòâåí-
íîñòè [12]. Èíòóèöèÿ ïîíèìàëàñü è êàê èíñòèíêò, íå-
ïîñðåäñòâåííî, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî íàó÷åíèÿ îï-
ðåäåëÿþùèé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [13], è êàê
ñêðûòûé, áåññîçíàòåëüíûé ïåðâîïðèíöèï òâîð÷åñòâà
[14]. Ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ èíòóèöèè èìåþò îáùèå
ïðèçíàêè: ïîä÷åðêèâàíèå ìîìåíòà íåïîñðåäñòâåí-
íîñòè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ â îòëè÷èå îò îïîñðåäî-
âàííîãî, äèñêóðñèâíîãî õàðàêòåðà ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ.

Èíòóèöèþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü êàêèì-òî ïðèíöèïèàëü-
íûì îòêëîíåíèåì îò îáû÷íûõ ïóòåé ïîñòèæåíèÿ èñòè-
íû, ýòî ïðîäóêò ìûñëè è áîëüøîãî îïûòà. Îíà ÿâëÿ-
åòñÿ çàêîíîìåðíîé ôîðìîé èõ ïðîÿâëåíèÿ, îïîñðå-
äîâàííîé ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì è ïðàêòèêîé. Óìå-
íèå æå «âíåçàïíî» óãàäûâàòü èñòèíó îáúÿñíÿåòñÿ
íàëè÷èåì îïûòà è çíàíèé, ïîìíîæåííûõ íà àññîöèà-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ìûøëåíèå ÷åëîâåêà èìååò
íå òîëüêî ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó. Ñ ïîçèöèé
ôîðìàëüíîé ëîãèêè òðóäíî îáúÿñíèòü ïåðåõîä îò íå-
èçâåñòíîãî ê èçâåñòíîìó, âîçíèêíîâåíèå îáðàçîâ â
õóäîæåñòâåííîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè [15]. Àêàäå-
ìèê À. Í. Êîëìîãîðîâ ïèñàë: «Â ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà àïïàðàò ôîðìàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ íå çàíèìàåò öåíòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòî ñêî-
ðåå íåêîòîðîå “âñïîìîãàòåëüíîå âû÷èñëèòåëüíîå óñ-
òðîéñòâî”, çàïóñêàåìîå â õîä ïî ìåðå íàäîáíîñòè».
Ïî ìíåíèþ âåëèêîãî ôðàíöóçñêîãî ìàòåìàòèêà è ôè-
çèêà Æ. Ïóàíêàðå, «÷èñòàÿ ëîãèêà âñåãäà ïðèâîäèëà
áû íàñ ê òàâòîëîãèè, îíà íå ñìîãëà áû ñîçäàòü íè÷å-
ãî íîâîãî; ñàìà ïî ñåáå îíà íå ìîæåò äàòü íà÷àëî
íèêàêîé íàóêå… ÷òîáû ñîçäàòü ãåîìåòðèþ èëè êàêóþ
áû òî íè áûëî íàóêó, íóæíî íå÷òî äðóãîå, ÷åì ÷èñòàÿ
ëîãèêà. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî äðóãîãî ó íàñ íåò èíî-
ãî ñëîâà, êðîìå ñëîâà “èíòóèöèÿ”».

Îòìåòèì äâå âàæíûå ÷åðòû èíòóèöèè — âíåçàï-
íîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü. Èíòóèòèâíîå âèäåíèå ñî-
âåðøàåòñÿ âäðóã, áåç ÿâíîé îñîçíàííîñòè ïóòåé è
ñðåäñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê äàííîìó ðåçóëüòàòó [16—18].
Ïî îïðåäåëåíèþ îäíîãî èç òâîðöîâ êàðòèíû «âåðîÿò-
íîñòíîãî ìèðà» Ëóè äå Áðîéëÿ, «Èíòóèöèÿ — ýòî ñêà-
÷îê óìà, êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè, îñâîáîæ-
äåííûå îò òÿæåëûõ îêîâ ñòðîãîãî ðàññóæäåíèÿ, êîã-
äà îáû÷íàÿ ëîãèêà íåäîñòàòî÷íà äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé-
ëèáî ïðîáëåìû, à ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà íîâîé èí-
ôîðìàöèè íå ìîæåò áûòü ñâåäåí íè ê èíäóêòèâíî, íè
ê äåäóêòèâíî ðàçâåðòûâàåìîìó ìûøëåíèþ».

Èíòóèöèÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â òâîð÷åñêîì ïðî-
öåññå. Òâîð÷åñòâî ñàìî ïî ñåáå âñåãäà áåññîçíàòåëü-
íî: òîëüêî ïðè ïðîâåðêå è èñïîëüçîâàíèè ïðîäóêòîâ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûé
àíàëèç. Èíñòèíêò ïîðîæäàåò ìûñëè, íå îñîçíàâàÿ
ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêò æå ïîëüçóåòñÿ ìûñëÿ-
ìè, íî íå ñïîñîáåí èõ ñîçäàâàòü [19].

Ñíà÷àëà ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèé ìû ñîáèðàåì
ôàêòû, íàêàïëèâàåì èõ â ïàìÿòè, çàòåì ðàñïîëàãàåì
â òîì ïîðÿäêå, êîòîðûé äèêòóåòñÿ ðàöèîíàëüíûì
ìûøëåíèåì. Èíîãäà ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ. Íî åñëè ïîñëå

ñîçíàòåëüíîãî ïðîöåññà ðàññóæäåíèé è óìîçàêëþ÷å-
íèé ôàêòû íå æåëàþò îáðàçîâûâàòü ãàðìîíè÷åñêóþ
êàðòèíó, òîãäà ñîçíàíèå ñ åãî ïðèâû÷êîé ê íàâåäå-
íèþ ïîðÿäêà äîëæíî îòîéòè â ñòîðîíó è äàòü ñâîáîäó
ôàíòàçèè. Ïðè ýòîì ðàñêðåïîùåííîå âîîáðàæåíèå
óïðàâëÿåò ïîðîæäåíèåì áåñ÷èñëåííûõ áîëåå èëè
ìåíåå ñëó÷àéíûõ àññîöèàöèé. Îíè ïîõîæè íà ñíû, è
îáûäåííûé èíòåëëåêò îòâåðã áû èõ êàê ÿâíóþ ãëó-
ïîñòü. Íî èíîãäà îäíà èç ìíîæåñòâà ìîçàè÷íûõ êàð-
òèí, ñîçäàííûõ ôàíòàçèåé èç êàëåéäîñêîïà ôàêòîâ,
íàñòîëüêî ïðèáëèæàåòñÿ ê ðåàëüíîñòè, ÷òî âûçûâàåò
èíòóèòèâíîå ïðîçðåíèå, êîòîðîå êàê áû âûòàëêèâàåò
ñîîòâåòñòâóþùóþ èäåþ â ñîçíàíèå. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, âîîáðàæåíèå — ýòî áåññîçíàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
êîìáèíèðîâàòü ôàêòû íîâûìè ñïîñîáàìè, à èíòóèöèÿ
— ýòî ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íóæíûå âîîáðàæàå-
ìûå îáðàçû â ñîçíàíèå. Ïðè ýòîì òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðîõîäèò ïåðèîäû âäîõíîâåíèÿ, ïðîäóêòèâíîãî
âîîáðàæåíèÿ, îçàðåíèÿ íîâîé èäååé, åå ëîãè÷åñêîé
îáðàáîòêè è ðåàëèçàöèè [20—23].

Ïîäîáíîå ðàçâèòèå èíòóèöèè: ôàçû ïîäãîòîâêè,
ñîçðåâàíèÿ èëè èíêóáàöèè, îçàðåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ
— ïðèçíàþò ìíîãèå ó÷åíûå. Â 1-é è 4-é ôàçàõ ïðåîá-
ëàäàþùåå çíà÷åíèå èìåþò îñîçíàííî ñîâåðøàåìûå
ïðîöåññû, à âî 2-é è 3-é — ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå
ïîäñîçíàòåëüíî. Ïåðâàÿ ôàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàáîòû íàä ïðîá-
ëåìîé, êîãäà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå îïûòíûõ äàí-
íûõ è îñìûñëåíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ýòàï
èíêóáàöèè — ýòî ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
çàíÿò äàííîé ïðîáëåìîé, íî â òî æå âðåìÿ â ìûñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ ïîäñïóäíî èäåò àíàëèç íàêîïëåí-
íûõ çíàíèé. Ýòàï îçàðåíèÿ — ìîìåíò íàõîæäåíèÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ 1-ì è 2-ì
ýòàïàìè — ýòî çàâåðøåíèå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ìûñëèòåëüíûõ àññîöèàöèé, àíàëèçà è ñèíòåçà
íàêîïëåííûõ çíàíèé, èç ÷åãî âûòåêàåò ðåøåíèå çà-
äà÷è [24].

Âñåì, êòî çàíèìàëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé, õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ íå âñåãäà èäåò îñîç-
íàííî. Åñòü ìàòåðèàë, ôàêòû, âðîäå áû èìåþòñÿ âñå
ïðåäïîñûëêè, à ðåøåíèå ïðîáëåìû íèêàê íå ïðîäâè-
ãàåòñÿ. Çäåñü ìíîãèå ïðèáåãàþò ê èñïûòàííîìó ïðèå-
ìó — îòëîæèòü âñå ôàêòû, íàêîïëåííûå çíàíèÿ â ñòî-
ðîíó, ÷òîáû îíè «îòëåæàëèñü», «äîçðåëè», è çàíÿòü-
ñÿ ÷åì-ëèáî äðóãèì. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðåøå-
íèå ïðèõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé, «âñïëûâàåò» îòêó-
äà-òî èç ãëóáèí ìîçãà. Ýòî è åñòü èíòóèöèÿ. Êðàòêî
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ î ìåõàíèçìàõ èíòóèöèè: à) ìûøëåíèå
ìîæåò áûòü êàê ñîçíàòåëüíûì, òàê è áåññîçíàòåëü-
íûì; á) ïðè ðåøåíèè ëþáîé áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåç-
íîé çàäà÷è ïðåäâàðèòåëüíûé ñîçíàòåëüíûé àíàëèç åå
ýëåìåíòîâ íå ïîëîí; â) â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷àñòü
àíàëèçà ñîâåðøàåòñÿ â ïîäñîçíàòåëüíîé ñôåðå, ðå-
øåíèå ïðèõîäèò âíåçàïíî, âîçíèêàåò îçàðåíèå [8].

Ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñîçíàòåëü-
íûì è áåññîçíàòåëüíûì ðàçóìîì èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ìåõàíèçìå èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ
ïðîñòîé ìåõàíè÷åñêîé àíàëîãèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü,
êàê áåññîçíàòåëüíàÿ ìûñëèòåëüíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïó-
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òåì îáúåäèíåíèÿ ðîäñòâåííûõ èäåé â áåñ÷èñëåííûå
ñëó÷àéíûå êîìáèíàöèè, êîòîðûå ïðè îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ ïîäàâëÿþòñÿ, ñïîñîáíà ïîäãîòîâèòü ñîçíàòåëü-
íîå öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ìûñëåé â êà-
÷åñòâå åäèíîãî öåëîãî. Íàïðèìåð, ìíîæåñòâî øàðîâ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî âåñó è öâåòó, ïðè æåëàíèè ìîæíî
ðàñïîëîæèòü ïîä êîíòðîëåì èíòåëëåêòà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ïîäîáíûå îáúåêòû îêàæóòñÿ ðÿäîì. Íî ýòî
îòíèìåò ìíîãî âðåìåíè, ïîñêîëüêó êàæäûé èç âèäîâ
øàðîâ äîëæåí áûòü èäåíòèôèöèðîâàí ïî ñâîèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì è çàòåì ïîìåùåí â íóæíîå ìåñòî áåç
íàðóøåíèÿ óæå äîñòèãíóòîãî ïîðÿäêà. Çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å âûñûïàòü øàðû â êàêîé-ëèáî ñîñóä è òðÿñòè
åãî äî òåõ ïîð, ïîêà ïîðÿäîê íå óñòàíîâèòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè. Â ðåçóëüòàòå ñåðûå ñòàëüíûå øàðû îêàæóò-
ñÿ íà äíå, êîðè÷íåâûå äåðåâÿííûå — â ñåðåäèíå,
à áåëûå ïëàñòìàññîâûå — ñâåðõó. Â ýòîì ñëó÷àå ìû
íå îêàçûâàåì íà ïåðåìåùåíèå øàðîâ íèêàêèõ íà-
ïðàâëÿåìûõ èíòåëëåêòîì âîçäåéñòâèé. È âñå æå îíè
îáðàçóþò ïîðÿäîê, ïðè êîòîðîì ïîäîáíûå îáúåêòû
ïðèáëèæåíû äðóã ê äðóãó, ÷òî óäîáíî äëÿ ñîçíàòåëü-
íîãî ñðàâíåíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî ñëîÿ â êà-
÷åñòâå öåëîãî. Â ðàìêàõ ýòîé àíàëîãèè äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà öâåò øàðîâ íå èãðàåò
ðîëè — îí ïðîñòî ïîìîãàåò èäåíòèôèöèðîâàòü èõ [8].

Èíòóèòèâíîå ïîçíàíèå âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà íàêàïëèâàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé áëàãîäàðÿ
æèçíåííîìó èëè ïîçíàâàòåëüíîìó îïûòó ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó èíòóèöèÿ, êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïîçíà-
íèÿ, íå ìîæåò íå áûòü ðåçóëüòàòîì íàêîïëåííîãî îïûòà
[6]. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî
îá èíäèâèäóàëüíîì, íî è ðîäîâîì îïûòå: «Â ëþáîì
òâîð÷åñêîì àêòå (èíäèâèäóàëüíîì) êàê áû íåçðèìî
ó÷àñòâóåò âñå íàêîïëåííîå çà äåñÿòêè òûñÿ÷ ëåò
â àíòðîïîãåíåçå âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ðîäîì» [25].

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíîé ôîðìîé âðà-
÷åáíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòóèöèÿ, ñëîæèëîñü â
àíòè÷íîå âðåìÿ, êîãäà ìåäèöèíà ñ÷èòàëàñü íå íàó-
êîé, à ñâîåãî ðîäà «èñêóññòâîì». Ãèïïîêðàò âûíóæ-
äåí áûë îáðàùàòüñÿ ê èíòóèöèè, õîòÿ ÷óâñòâîâàë åå
íåäîñòàòî÷íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîãè÷åñêèì «ìåòî-
äè÷åñêèì, âûâîäíûì» ìûøëåíèåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âðà÷åáíîå èñêóññòâî â òî äàëåêîå âðåìÿ áîëüøå
êàñàëîñü ëå÷åíèÿ, à íå äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ïî-
âåðõíîñòíûé ñèìïòîìàòè÷åñêèé äèàãíîç íå ïðåäñòàâ-
ëÿë òðóäà. Â äðåâíîñòè íå ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåé,
à ëå÷åíèå áûëî èíòóèòèâíûì, òðåáîâàëî «èñêóññòâà».
Ãèïïîêðàò äîêàçûâàë, ÷òî íåëüçÿ îòðèöàòü ñóùåñòâî-
âàíèå ìåäèöèíñêîãî èñêóññòâà, ÷òî èçëå÷åíèå áîëü-
íûõ âîâñå íå äåëî «ñëó÷àÿ», ÷òî çäåñü íå äîëæíî
áûòü ìåñòà «íåîïûòíûì íåâåæäàì», à ìàñòåðàì ìå-
äèöèíñêîãî èñêóññòâà íóæíû íå òîëüêî óìåëûå ðóêè,
íî è ðàçâèòûé óì [26].

Ìíåíèå îá èíòóèòèâíîñòè ìûøëåíèÿ âðà÷à ñóùå-
ñòâîâàëî âïëîòü äî ÕÕ âåêà è áûëî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî ìåäèöèíà ïðîøëîãî íå ðàñïîëàãàëà çíàíèåì çà-
êîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíîãèõ áî-
ëåçíåé, ïîýòîìó ïðîöåññ èõ ðàñïîçíàâàíèÿ íîñèë
òàèíñòâåííûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì âðà÷è íå ìîãëè ïî-
íÿòü è îñîçíàòü õîä ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ðàöèîíàëüíî

îáúÿñíèòü ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïðîöåññà äèàãíîñ-
òèêè íå òîëüêî â ñèëó îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, íî è èç
îáùåñòâåííûõ ñîîáðàæåíèé. Ðàñïîçíàâàíèå áîëåç-
íåé â èíòåðåñàõ «öåõîâîé» çàìêíóòîñòè ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü êàê ìèñòè÷åñêèé ïðîöåññ, äîñòóïíûé ëèøü óç-
êîìó êðóãó ëèö, âëàäåþùèõ «âðà÷åáíîé èíòóèöèåé».
Ýòî áûë, ïî ñëîâàì Ê. Áåðíàðà, «òåìíûé ýìïèðè÷åñ-
êèé ïåðèîä, ïðè êîòîðîì íàáëþäàþò, íå ïîíèìàÿ, è â
êîòîðîì äåéñòâóþò êàê áû èíñòèíêòèâíî». Óñïåõ ìå-
äèöèíû ïðîøëûõ ëåò îïðåäåëÿëñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëü-
íî ýìïèðè÷åñêè ðàçâèòîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ âðà÷åé
[27, 28].

Èíòóèöèÿ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â äèàãíîñòè-
÷åñêîì ïðîöåññå, íî ëèøü íà÷àëüíîãî, ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ýòàïà è íè â êîåì ñëó÷àå íå åãî çàâåðøåíèÿ.
Ìíîãèå âûäàþùèåñÿ êëèíèöèñòû (Ã. À. Çàõàðüèí,
Ñ. Ï. Áîòêèí, À. À. Îñòðîóìîâ è äð.) ñïðàâåäëèâî
îòìå÷àëè ôàêò èíòóèöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ îñîáåííî
ÿðêî â äèàãíîñòèêå è ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òî âðà÷ âíå-
çàïíî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ÿñíîñòè è óâåðåííîñòè â
îöåíêå õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ, èíîãäà óæå ïîñëå ïåð-
âîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì. Ìíèìàÿ èíòóèòèâíîñòü äè-
àãíîñòèêè Ã. À. Çàõàðüèíà â äåéñòâèòåëüíîñòè áàçè-
ðîâàëàñü íà èçóìèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ýðóäèöèè,
êîëîññàëüíîì âðà÷åáíîì îïûòå è èñêëþ÷èòåëüíîé
ïàìÿòè. Åãî äèàãíîç êàæäûé ðàç áûë ðåçóëüòàòîì
íàïðÿæåííîé è äëèòåëüíîé ðàáîòû ìûñëè, îñíîâàí-
íîé íà ñòðîãî ïðîäóìàííîé ñèñòåìå îïðîñà áîëüíî-
ãî. Ã. À. Çàõàðüèí íå ñ÷èòàëñÿ ñî âðåìåíåì è íåðåä-
êî òðàòèë íà îïðîñ ïàöèåíòà 2—3 ÷ — è ýòî ïðè âñåé
ëàêîíè÷íîñòè ðå÷è, ëîãè÷åñêîé ÿñíîñòè õîäà ìûñëè
è ñòðîãîñòè ñèñòåìû îïðîñà, â êîòîðîì íå áûëî íè÷å-
ãî ëèøíåãî. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ó òàêîãî ìàñòåðà
«èíòóèòèâíîãî» äèàãíîçà, êàê Ã. À. Çàõàðüèí, èíòóè-
öèÿ íå áûëà ñâåðõúåñòåñòâåííûì îçàðåíèåì, êàê ýòî
èíîãäà ïðåäñòàâëÿþò («îí îïðåäåëÿë áîëåçíü ñðàçó
ïî îäíîìó âíåøíåìó âèäó áîëüíîãî») [29—31].

Ñ. Ï. Áîòêèí óêàçûâàë íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå àâòîìàòèçèðîâàííîãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà âî
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: «Äèàãíîçû ïî ïåðâîìó âçãëÿ-
äó âðà÷à íà áîëüíîãî áûëè ïðè÷èíîé îáùåèçâåñòíîãî
ìíåíèÿ î âåðíîñòè èëè íåâåðíîñòè òàê íàçûâàåìîãî
âçãëÿäà òîãî èëè äðóãîãî äîêòîðà. Íåò íèêàêîãî ñîìíå-
íèÿ, ÷òî ïðè èçâåñòíîì íàâûêå è èçâåñòíûõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ ó ëþäåé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â î÷åíü çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñïîñîáíîñòü äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ íà îñíî-
âàíèè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ è íåðåäêî áåç ó÷àñòèÿ ñî-
çíàòåëüíîãî öåíòðà ìûøëåíèÿ. Âðà÷, äåëàþùèé äè-
àãíîñòèêó áîëüíîãî èëè çàêëþ÷åíèÿ î åãî áîëåçíè, íå
èìåÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîâ íà îñíîâàíèè
îäíîãî òîëüêî ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ íà åãî öåíòðû ïî-
ñðåäñòâîì åãî ïåðèôåðè÷åñêèõ ïðèâîäîâ, äåéñòâóåò
ïî èíñòèíêòó». Èçâåñòíûé èíòåðíèñò Ð. Õåããëèí, ïðî-
ïàãàíäèðóÿ «âðà÷åáíóþ èíòóèöèþ», «êëèíè÷åñêîå ÷ó-
òüå», ïðèçíàåò, ÷òî íå ìîæåò îïèñàòü ñëîâàìè ñóù-
íîñòü êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òàê êàê ýòî «ñïîñîá-
íîñòü èíòóèòèâíî, êàê áû âíóòðåííèì âçãëÿäîì îõâà-
òèòü âñþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó êàê íå÷òî öåëîå è ñâÿ-
çàòü åå ñ àíàëîãè÷íûìè ïðåæíèìè íàáëþäåíèÿìè».

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî èíòóèòèâíîìó àêòó âñåãäà ïðåäøåñòâóåò
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äëèòåëüíàÿ ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòà â ïðîöåññå ðåøå-
íèÿ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, îòìå÷àþò,
÷òî èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè êëþ÷ ê íåìó óæå ñîäåðæèòñÿ â íåîñîçíàí-
íîì îïûòå. Èç ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
èíòóèöèÿ åäâà ëè ñòîèò íàä ïîçíàíèåì, ëîãèêîé, íà-
êîïëåííûì îïûòîì è àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ìîçãà. Îíà ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðè âåäóùåé ðîëè ïðîöåññîâ
ìûøëåíèÿ, âîçìîæíî, ðàáîòàþùèõ â íåñêîëüêî äðó-
ãîì àñïåêòå, ÷åì ïðè îáû÷íîì, ïîñòåïåííîì, ïðîÿâ-
ëÿþùåìñÿ â ôîðìå âíåøíå âèäèìîé äåÿòåëüíîñòè
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Èç âûøåèçëîæåííîãî
ÿñíî, ÷òî è âðà÷åáíàÿ èíòóèöèÿ âî ìíîãîì äîëæíà
áûòü êâèíòýññåíöèåé, ñãóñòêîì çíàíèé, îïûòà, íàâû-
êîâ è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé êëèíèöèñòà, øèðîòû åãî
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âðà÷åáíîãî òàëàíòà è äàæå
âåçåíèÿ. Òîëüêî ïðè ñî÷åòàíèè ýòèõ è ìíîãèõ èíûõ
êà÷åñòâ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ èíòóèöèÿ âðà÷à [32, 33].

Âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê è ëþáîé ïîçíàâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, â òîì ÷èñëå âêëþ÷àþùèé è èíòóèòèâ-
íîå ïîçíàíèå, âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàêîïëåíèè áîëü-
øîãî ÷èñëà àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå îáðàçó-
þòñÿ ïóòåì ìíîãîëåòíåãî òðóäà â äàííîé îáëàñòè.
Èíûìè ñëîâàìè, èíòóèòèâíîå îçàðåíèå åñòü ñëåäñòâèå
ïðîÿâëåíèÿ ðàíåå çàãîòîâëåííûõ êàê èíäèâèäóàëü-
íûì, òàê è îáùå÷åëîâå÷åñêèì îïûòîì çíàíèé îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Äëÿ âðà÷à, âñòóïàþùåãî íà ïóòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èíòóèòèâíûå ðåøåíèÿ
ìîãóò áûòü çàòðóäíèòåëüíû, ïîñêîëüêó îíè îñíîâàíû
íà îïûòå [34].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ðàçâèòèè èíòóèöèè áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå. ×åì áî-
ëåå êâàëèôèöèðîâàí âðà÷, ÷åì áîëüøå îí èìååò òåî-
ðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, òåì ëó÷øå
ðàçâèòû ó íåãî àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, òåì ÿð÷å ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èíòóèöèÿ. Äåéñòâè-
òåëüíî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ðàçâèòóþ èíòóèòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ó ìàëîãðàìîòíîãî âðà÷à. Åäâà ëè îíà
áóäåò ó âðà÷à, íå çíàêîìîãî ñ çàêîíàìè ïîçíàíèÿ,
ëîãèêè, íå âëàäåþùåãî êëèíè÷åñêèì ìûøëåíèåì,
ïðèåìàìè äèàãíîñòèêè, íå çíàþùåãî êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè áîëåçíåé [35, 36].

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â ïðîÿâëåíèè èíòóèöèè èãðàþò
íåìàëóþ ðîëü ìûøëåíèå è èíòåëëåêò. Àññîöèàòèâ-
íîå ìûøëåíèå ïðåäïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûé êðóãîçîð
è ïîäâèæíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ äëèòåëü-
íóþ åæåäíåâíóþ òðåíèðîâàííîñòü, íàëè÷èå ìåæíåé-
ðîííûõ ñâÿçåé, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷èâàþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ðàçâèòóþ èíòóèöèþ òðóäíî
ïðåäïîëàãàòü ó âðà÷à ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì.
Òàêèì îáðàçîì, èíòóèöèÿ, õîòÿ è ïîäñîçíàòåëüíîå,
êàê áóäòî áû àëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, âñå æå íå ìîæåò
íå èìåòü â ñâîåé îñíîâå ðÿä âïîëíå îáúåêòèâíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýòî îòðàæåíèå áûñòðîãî çàìûêàíèÿ ìíî-
ãèõ àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ìãíîâåííî, ïî÷òè àâ-
òîìàòè÷åñêè, ñîâåðøàþùèéñÿ ëîãè÷åñêèé àêò äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà.

Èíòóèöèÿ èãðàåò ðîëü âî âñåõ îáëàñòÿõ âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îíà, áåçóñëîâíî, íóæíà â äèàãíîñòèêå
áîëåçíåé. Çà÷àñòóþ òàê íàçûâàåìûå ñóáúåêòèâíûå ïðè-
çíàêè áîëåçíè, òî åñòü æàëîáû áîëüíîãî è ïîëó÷àåìûå
ïðè ðàññïðîñå äàííûå, íåòî÷íî îòðàæàþò îáúåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Çäåñü î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò
òèïà íåðâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòà, åãî òåìïåðàìåíòà, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàííîñòè, ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ, îò åãî óñòàíîâîê áûòîâîãî è ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà è ìíîãîãî äðóãîãî. Êðîìå òîãî, êëàññè÷åñêîå
ïðîÿâëåíèå áîëåçíåé ñ ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé, îïèñûâàåìîå â ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ, ïî-
ëåçíî ëèøü êàê òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà. Â æèçíè ìíîãèå
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò àòèïè÷íî è ìàëîñèìïòîìíî.

Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé íå èìåþò ïàòîãíîìîíè÷íûõ
ïðèçíàêîâ. Ìíîãèå ñèìïòîìû ïîëèíîçîëîãè÷íû, ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ïðè ðÿäå áëèçêèõ (è íå î÷åíü) çàáîëåâà-
íèé. Íàïðèìåð, âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü
ïðèçíàêîì ÿçâåííîé áîëåçíè è ãåìîððàãè÷åñêîãî äèà-
òåçà è ò. ä. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: ëàáîðàòîðíûõ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâûõ è äð. Â ýòèõ óñëî-
âèÿõ óìåíèå âðà÷à àâòîìàòè÷åñêè, ïîäñîçíàòåëüíî ñî-
âåðøàòü â óìå ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, áûñòðî è óñ-
ïåøíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñþ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ
è ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûâîä — è åñòü èíòóèöèÿ.

Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ íå ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîöåëüþ. Äèàãíîñòèêà ïðåäâàðÿåò ëå÷åíèå. Ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ — òîí÷àéøåå èñêóññòâî, â êîòîðîì íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàåò èíòóèöèÿ. Ëå÷åíèå ïîñòðîåíî íà
äèàãíîñòèêå, õîòÿ ïðèõîäèòñÿ óáåæäàòüñÿ, ÷òî íå âñåã-
äà âåðåí ïîñòóëàò «êòî õîðîøî äèàãíîñòèðóåò, òîò õî-
ðîøî ëå÷èò». Äåëî â òîì, ÷òî â ëå÷åíèè áîëüíîãî íå
ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äèàãíîñòèêà èìåþò è äðóãèå
ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âðà÷à, è íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå. Âñïîìíèì: «Îäíè çíàíèÿ
íå äåëàþò ÷åëîâåêà õîðîøèì âðà÷îì». Íóæíî åùå
áûòü ìèëîñåðäíûì, äîáðûì, èìåòü ñîñòðàäàíèå ê
áîëüíîìó ÷åëîâåêó, òåðïåíèå è ìíîãîå äðóãîå. È âñå
ýòî íå ïî ïðèíóæäåíèþ, íå ïîòîìó, ÷òî òàê äèêòóåò
âðà÷åáíàÿ ïðîôåññèÿ, à êàê èíòóèòèâíûå, àâòîìàòè-
÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùèå êà÷åñòâà. Èçâåñòíûé òåðàïåâò
Á. Å. Âîò÷àë ãîâîðèë, ÷òî, íàçíà÷àÿ ëåêàðñòâà, âðà÷ó
âñþ æèçíü ïðèõîäèòñÿ ëàâèðîâàòü «ìåæäó ìåëÿìè
÷ðåçìåðíîé îñòîðîæíîñòè è ñêàëàìè áåçðàññóäíîé
ñìåëîñòè». Ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ ëå÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à, è êîìïàñîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ èíòóèöèÿ.

Èíòóèöèÿ êëèíèöèñòà åñòü ðåçóëüòàò áîãàòîé è ìíî-
ãîëåòíåé ïðàêòèêè. Íàêîïëåííûé îïûò è ðàçâèòàÿ íà-
áëþäàòåëüíîñòü äàþò âîçìîæíîñòü â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ «íåïîñðåäñòâåííî» äåëàòü äèàãíîñòè÷åñêèå âû-
âîäû. Íà äåÿòåëüíîñòü âðà÷à âëèÿåò è òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñîäåðæèò âíóøèòåëü-
íûé çàïàñ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, íå îõâàòûâàåìûõ
òåîðèåé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñâîå-
îáðàçíûì «óçíàâàíèåì» áîëåçíè. Åñëè äàííîå çàáî-
ëåâàíèå âñòðå÷àëîñü âðà÷ó ìíîãîêðàòíî, òî åãî êàðòè-
íà äîâîëüíî òî÷íî çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ïàìÿòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò «îïîçíàâàòü» ýòî çàáîëåâàíèå â äàëüíåéøåì.
Âûâîä âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå óìîçàêëþ÷åíèÿ ïî àíà-
ëîãèè. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äîëãî
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ðàáîòàþùèå ëèöà èç ñðåäû îáñëóæèâàþùåãî ïåðñî-
íàëà â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñàíèòàðêà, ëèôòåð
è äð.) èíîãäà äîâîëüíî òî÷íî îïðåäåëÿþò õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ ó ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ.

Ïðè èíòóèòèâíîì ïîçíàíèè âèäíà ëèøü çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ, «ðåçóëüòàòèâíàÿ» ÷àñòü ýòîãî ñëîæíîãî ïðî-
öåññà. Íà÷àëüíûå ñòàäèè ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ïðîïóñ-
êàþòñÿ. Íî è ïðè èíòóèöèè îí ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè è ôîðìàìè ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, íà îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû èíòóèòèâíîãî ïîçíàíèÿ íåîáõîäèìî óÿñíèòü
ñîîòíîøåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäîâàííîãî
çíàíèÿ. Åñëè ïðè «îáû÷íîì» ïîçíàíèè, íåñìîòðÿ íà
åãî îïîñðåäîâàííîñòü, êàæäûé íîâûé ëîãè÷åñêèé ýòàï
ïðîäîëæàåò ïðåäûäóùèé è ñëóæèò èñõîäíîé ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî, òî ïðè èíòóèòèâíîì ëî-
ãè÷åñêàÿ öåïü ðàññóæäåíèé ðàçðûâàåòñÿ, èç íåå «âû-
ïàäàåò» ñðåäíåå, ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî, à íà ïîâåðõ-
íîñòü ñîçíàíèÿ âñïëûâàåò ëèøü åå êîíå÷íîå, çàêëþ-
÷èòåëüíîå, «ðåçóëüòàòèâíîå» çâåíî. «Òàê êàê ðàññìàò-
ðèâàåìîå â öåëîì ïîçíàíèå åñòü äâèæåíèå è ïðîöåññ,
â êîòîðîì êàæäîå çâåíî îáóñëîâëåíî è îïîñðåäîâà-
íî ïðåäøåñòâóþùèìè åìó çâåíüÿìè, òî äëÿ çíàíèÿ
â öåëîì õàðàêòåðíà íå íåïîñðåäñòâåííîñòü, à èìåí-
íî îïîñðåäîâàíèå» [37]. Ýòà îïîñðåäîâàííîñòü ïî-
çíàíèÿ ïðè ðàçðûâå ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîé
öåïè äåëàåò âîçìîæíûì èíòóèòèâíîå ïîçíàíèå.

Îáëàñòü ÿñíîãî ñîçíàíèÿ íå îñîáåííî øèðîêà
è îõâàòûâàåò ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ôàêòîâ, à âñå
òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íå âõîäèò â íåå, íàõîäèòñÿ
«çà ïîðîãîì ñîçíàíèÿ», îäíàêî ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ â ôîêóñå ñîçíàíèÿ. Íå-
îñîçíàâàåìîãî, ñìóòíîãî íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì
ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé, äîñòóïíûõ íàøåìó ñîçíàíèþ.
È. Êàíò ãîâîðèë: «Íà áîëüøîé êàðòå íàøåé äóøè îñ-
âåùåíû ëèøü íåìíîãèå ïóíêòû».

Ïîñòóïèâøàÿ â ñîçíàíèå èíôîðìàöèÿ, êàê ïðàâèëî,
íå òåðÿåòñÿ ñîâñåì, à ñîõðàíÿåò ñèëó è â çàâèñèìîñòè
îò èíòåíñèâíîñòè ñâîåãî ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ âîñêðåøà-
åòñÿ ñíîâà, êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü. Äëÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ âîñïðèÿòèé â ñîçíà-
òåëüíûå, äëÿ ïåðåõîäà èõ èç ñêðûòîãî àðõèâà ïàìÿòè â
àêòèâíîå ñîñòîÿíèå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè ÷óâñòâà. Ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå âïå-
÷àòëåíèå äàåò òîë÷îê àññîöèàöèÿì. Îïèðàÿñü íà ýòè
íåìíîãèå äàííûå, óì ïîäíèìàåò äî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
óòîíóâøèå ãäå-òî îáðàçû. Óäà÷íîå ðåøåíèå ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷è íåðåäêî ïðèõîäèò âíåçàïíî — «âñïûõèâàåò
äîãàäêà», ïîÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííûå êîìáèíàöèè èäåé,
ÿðêèå àññîöèàöèè îçàðÿþò êëèíèöèñòà êàê áóäòî áåç
âñÿêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ, íî ýòî ëèøü
êàæåòñÿ. Êàê â èñêóññòâå, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
äîãàäêà èñõîäèò èç îïûòà è èäåé, êîòîðûå çàíèìàëè
âðà÷à ðàíåå; âñÿêàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ àêöèÿ âðà÷à íà-
õîäèòñÿ â ñâÿçè ñ âîïðîñàìè, íàä êîòîðûìè îí ðàçìûø-
ëÿë — íèêòî è íèêîãäà íå äåëàåò îòêðûòèé â îáëàñòè,
÷óæäîé êðóãó åãî çíàíèé è èíòåðåñîâ. È. Â. Ãåòå ïèñàë:
«Íàì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê êîïèòü è õîðîøî
ñóøèòü äðîâà, à îãîíü âñïûõíåò, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ,
è ìû ñàìè áóäåì óäèâëåíû ýòèì».

Ðàñïðîñòðàíåíèþ èíòóèöèè â ìåäèöèíå ñïîñîáñòâó-
åò îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé îá ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåçå ðÿäà çàáîëåâàíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áåçîò-
ëàãàòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íîìó — ñ äðóãîé. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñîçäàåò âîçìîæ-
íîñòü âûäâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñêîðîñïåëûõ ïðåäëîæå-
íèé, ãèïîòåç î ïðèðîäå è ñóùíîñòè åùå íå ïîçíàííîé
áîëåçíè. Îíî ìîæåò ïîðîäèòü ñîáëàçí ïðîíèêíóòü â
òàéíó áîëåçíè íåîáû÷íûì, èíòóèòèâíûì ïóòåì. Ãîâî-
ðÿ î ìåñòå èíòóèöèè â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, èçâåñòíûé
ôèçèîëîã Â. ß. Äàíèëåâñêèé ïèñàë: «Ðàöèîíàëüíàÿ
ìåäèöèíà òðåáóåò äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ êàê ðåçóëüòàòà,
ëîãè÷åñêè âûòåêàþùåãî èç ôàêòîâ. ×åì ìåíüøå âñÿ-
êèõ äîãàäîê òàê íàçûâàåìîé ïîäñîçíàòåëüíîé èíòóè-
öèè, ÷åì ìåíüøå îñíîâûâàåòñÿ âðà÷ íà ñâîèõ “ïåð-
âûõ âïå÷àòëåíèÿõ” è íà “âåðíîñòè ñâîåãî âçãëÿäà”, òåì
òî÷íåå è íàó÷íåå åãî ìåòîä. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå “èñ-
êóññòâî” ðàñïîçíàâàíèÿ è âðà÷åâàíèÿ ìîæåò âîéòè
â ñèñòåìó îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ èëè åñòåñòâîçíàíèÿ».

«Ñêà÷êîîáðàçíîñòü» ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
áåãëîñòü è êîíñïåêòèâíîñòü òå÷åíèÿ ìûñëè ïðè èíòóè-
òèâíîì ïîçíàíèè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê. Âûäàþùèéñÿ õèðóðã Ð. Ëåðèø ãîâîðèë:
«Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòóèöèÿ èäåò âðàçðåç ñ òåì,
÷òî òðåáóåò íàóêà, — ñ òî÷íîñòüþ» [38]. Èíòóèöèþ
êàê ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó ïîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùóþñÿ «óêîðî÷åííîñòüþ», «êîíñïåêòèâíîñòüþ» ñóæ-
äåíèé, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê îäèí èç âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ïðèåìîâ ïîçíàíèÿ, òðåáóþùèõ îáÿçà-
òåëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èíòóèöèÿ ìîæåò èãðàòü ðîëü
ëèøü òâîð÷åñêîé äîãàäêè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïðî-
ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ, à íå íå÷òî òàèíñòâåííîå è ìèñòè÷åñ-
êîå. Òàêîå ïîíèìàíèå èíòóèöèè íå ïðîòèâîñòîèò íàó÷íî-
ìó ïîçíàíèþ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åãî îáû÷íûõ
èíñòðóìåíòîâ. Òâîð÷åñêèé ïîòîê íå âñåãäà äîëæåí áûòü
«âèäåí ãëàçó». Èíòóèöèÿ — ýòî «íèæíèé ïëàí» òîãî æå
ñîçíàíèÿ ïðè òâîð÷åñêîì ïðîöåññå. Âðà÷ ðàññóæäàåò êàê
ó÷åíûé è êàê õóäîæíèê, ó êîòîðîãî ñóæäåíèÿ ïîëíû íå-
ïîñðåäñòâåííîñòè è îêðàøåíû ýìîöèÿìè. Îí ïîçíàåò
ÿâëåíèÿ íå òîëüêî ëîãè÷åñêè, íî çà÷àñòóþ è «óãàäûâà-
åò» èõ ïóòåì èíòóèöèè. Ñóùåñòâóþò âûðàæåíèÿ «ñòàâèòü
ãëàç» â æèâîïèñè, «ñòàâèòü ãîëîñ» â ïåíèè, «ñòàâèòü
ðóêó» â èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ò. ï. Âðà÷ó
íåîáõîäèìî «ñòàâèòü» íàáëþäàòåëüíîñòü, òðåíèðîâàòü
èíòóèöèþ. Èíòóèöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì äàðîì
è ïðèõîäèò ñ ãîäàìè óïîðíîãî òðóäà.

Â ïðîöåññå ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì âóçå ìîæíî ïîä-
ãîòîâèòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âðà÷åáíîé èíòóèöèè.
Îñîáåííî âàæíî ôîðìèðîâàòü ó áóäóùèõ âðà÷åé íà-
áëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå çàìå÷àòü «ìàëóþ» ñèìïòîìà-
òèêó: ìàëåéøèå ñäâèãè â îáëèêå áîëüíîãî, åãî ïîâåäå-
íèè, ïîõîäêå, ïîçå è ò. ä. Ïîëåçíû è äîõîäÿùèå äî ïå-
äàíòèçìà òðåáîâàíèÿ ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îá-
ñëåäîâàíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü
ìîæåò ñûãðàòü òðåíèðîâêà ñòóäåíòîâ â áûñòðîòå ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíòóè-
òèâíûé âûâîä îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïðîâåðåí [39].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòîëîãèè è îáëåã÷åíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ



Ëåêöèè è îáçîðû  43
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   2/2012

áîëåçíåé, ïî ìåðå òîãî êàê ìåäèöèíà áóäåò âñå áîëü-
øå ñòàíîâèòüñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé äèñöèïëèíîé,
ðîëü èíòóèöèè â ðàáîòå âðà÷à ïîñòåïåííî áóäåò óìåíü-
øàòüñÿ. Ñ. Ï. Áîòêèí îòìå÷àë, ÷òî «÷åì áîëåå ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, òåì ìåíüøå â
íåé áóäåò ìåñòà èñêóññòâó è òåì áîëåå îíà áóäåò
íàó÷íà», è ïðîäîëæàë: «Çíà÷åíèå âðà÷åáíîãî èñêóñ-
ñòâà áóäåò óìåíüøàòüñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òî÷íîñ-
òè è ïîëîæèòåëüíîñòè íàøèõ ñâåäåíèé». Îòìå÷àÿ
ðîëü èíòóèöèè â ðàáîòå ñîâðåìåííîãî âðà÷à, íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåäèöèíà — ýòî íàóêà, è áåç
ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ íàó÷íûõ äèñöèïëèí ìåäèöèíû
íåâîçìîæíî ñòàòü âðà÷îì-êëèíèöèñòîì.
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MEDICAL TREATMENT AND INTUITION

Yu. K. Abayev

The medical treatment essence is characterized. The intuition role and
significance for the physician’s work are determined. Intuition is
characterized considering the historical aspect. The most probable
physiological mechanisms of intuition are presented.
Key words: medical treatment, intuition.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
32-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïíåâìîíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíî
âðà÷ äîëæåí çàïîäîçðèòü äàííîå çàáîëåâàíèå. Òîãäà íàïðàâ-
ëåíèå ê ðåíòãåíîëîãó áóäåò îñìûñëåííûì è öåëåíàïðàâëåí-
íûì. Àêöåíò ñäåëàí íà äèàãíîñòèêó ñ ïîìîùüþ ôèçèêàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìî-
íèÿìè çàâèñèò îò ñðîêà íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè. À ýòîò èíòåðâàë ïî÷òè âñåãäà çàâèñèò îò âðà÷åáíîãî
çíàíèÿ è óìåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãî÷íûå è âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
ïíåâìîíèè, ôèçèêàëüíûå äàííûå, ñèíäðîì óïëîòíåíèÿ ëåãî÷-
íîé òêàíè, àòèïè÷íûå ïíåâìîíèè, êðèòåðèè äèàãíîñòèêè.

Íàçâàíèå «âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ» ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî òî÷íûì ïåðåâîäîì àíãëîÿçû÷íîãî
òåðìèíà — community acquired pneumonia (ïíåâìî-
íèÿ, ïðèîáðåòåííàÿ â îáùåñòâå). Ýòèì ñàìûì ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó âíåáîëüíè÷íîé è íî-
çîêîìèàëüíîé (ãîñïèòàëüíîé) ïíåâìîíèåé. Èíîãäà
âðà÷è äîáàâëÿþò ïðèëàãàòåëüíîå «îñòðàÿ» — îñò-
ðàÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ. Ïîñêîëüêó õðîíè-
÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è ïðîòåêàåò
êàê ïîâòîðíûå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïíåâ-
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Ñ. Ï. Áîòêèí ïðèâîäèë ïîðàçèòåëüíóþ öèôðó ëåòàëü-
íîñòè îò ïíåâìîíèè â ðóêîâîäèìîé èì êëèíèêå — 11,9%
[1]. Â íåìàëîé ìåðå ýòîò íåâåðîÿòíûé äèññîíàíñ îáóñ-
ëîâëåí çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêîé. Ïðîãíîç ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïíåâìîíèåé, îñîáåííî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ íà÷àëîì àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå-
÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, òåì ìåíüøå ëåòàëüíîñòü [2, 4].

Äèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïíåâìîíèè ñêëàäûâàþòñÿ èç ëåãî÷íûõ è âíåëå-
ãî÷íûõ ïðèçíàêîâ [7]. Âíåëåãî÷íûå ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñû íåñïåöèôè÷íû. Â ñèëó ýòîãî îíè ñëóæàò, ãëàâíûì
îáðàçîì, èíäèêàòîðîì òÿæåñòè áîëåçíè. Îáîñíîâûâàòü
äèàãíîç íà âíåëåãî÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ íåðàçóìíî.

Âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ:
— ëèõîðàäêà;
— ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì âîñïàëåíèÿ;
— îçíîá;
— èíòîêñèêàöèÿ;
— ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ.
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü

÷àñòûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì ïðèçíàêîì. Ó ïîæèëûõ è
ñòàðûõ ëþäåé âîñïàëåíèå ëåãêèõ íåðåäêî ïðîòåêàåò ñ
ñóáôåáðèëüíîé è äàæå íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðîé.
Èíîãäà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ î÷àãîâûìè ïíåâìîíèÿ-
ìè òåìïåðàòóðà òåëà òàêæå â íîðìå. Ëîáàðíàÿ (êðó-
ïîçíàÿ) ïíåâìîíèÿ ëèøü â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðîòåêà-
åò áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû. Òàêîå ÿâëåíèå óêàçû-
âàåò íà ñíèæåííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, ÷òî òðå-
áóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ âðà÷à ê ïàöèåíòó.

Äîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âíåçàïíîãî ïîâû-
øåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 39°Ñ è áîëåå, ñîïðîâîæäàå-
ìîãî îçíîáîì. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ íàñòîëüêî íåîæè-
äàííîå, ÷òî áîëüíûå çà÷àñòóþ óêàçûâàþò íå òîëüêî ÷àñ,
íî äàæå ìèíóòó ïîÿâëåíèÿ ëèõîðàäêè è îçíîáà. Î÷àãî-
âàÿ ïíåâìîíèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî ñ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà â òå÷åíèå 1—3 ñóò. Òåì-
ïåðàòóðà ðåäêî ïðåâûøàåò 39°Ñ. Íàñòîÿùèé îçíîá äëÿ
áðîíõîïíåâìîíèè íå õàðàêòåðåí è áûâàåò ó òåõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ âîñïàëåíèå ëåãêèõ íà÷èíàåòñÿ ñ âèðóñ-
íîé èíôåêöèè. Îäíàêî óìåðåííîå ïîçíàáëèâàíèå ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîïíåâìîíèåé äî íà÷àëà àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Èíòîêñèêàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ìèàëãèÿìè, àðòðàëãèÿ-
ìè, àäèíàìèåé, ãîëîâíîé áîëüþ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè. Íåðåäêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé â îáùåì
àíàëèçå ìî÷è îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøàÿ ïðîòåèíóðèÿ ñî
ñêóäíûì îñàäêîì — òîêñèêî-èíôåêöèîííàÿ íåôðîïà-
òèÿ. Ê ñèíäðîìó èíòîêñèêàöèè îòíîñÿòñÿ òàêæå íàðó-
øåíèÿ ñîçíàíèÿ îò ëåãêîé ýéôîðèè äî çàòîðìîæåííî-
ñòè, ñîïîðà è ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ñîïîðîçíûå ñîñòîÿíèÿ
õàðàêòåðíû äëÿ ñòàðûõ è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ñóùå-
ñòâóåò êëèíè÷åñêîå ïðàâèëî: åñëè òàêîé áîëüíîé áåç
âèäèìîé ïðè÷èíû â òå÷åíèå 1—2 ñóò âïàäàåò â ñîïî-
ðîçíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ñëåäóåò âåñ-
òè òùàòåëüíûé ïîèñê ïíåâìîíèè. Ó ìîëîäûõ ïàöèåí-
òîâ âñòðå÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ïðèïîäíÿòîñòü íàñòðî-
åíèÿ, íåäîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ è äàæå ýéôîðèÿ. Òàêèå
áîëüíûå íåðåäêî îòêàçûâàþòñÿ îò ãîñïèòàëèçàöèè.

Ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì âîñïàëåíèÿ íåñïåöèôè-
÷åí. Åãî âûðàæåííîñòü çàâèñèò îò âåëè÷èíû ôîêóñà

ìîñêëåðîçà â îäíîé è òîé æå çîíå ëåãêîãî, ñëîâî
«îñòðàÿ» ñ÷èòàåòñÿ ëèøíèì.

Òåðìèí «àòèïè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ» óêàçûâàåò êàê íà
êëèíè÷åñêèå, òàê è ýòèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áî-
ëåçíè. Àòèïè÷íîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ âûçûâàþò âíóò-
ðèêëåòî÷íûå ïàòîãåíû: ìèêîïëàçìû ïíåâìîíèè, õëà-
ìèäèè ïíåâìîíèè, ëåãèîíåëëû [8].

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå âíåáîëüíè÷íîé è â ìåíüøåé
ìåðå àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. 1. Ðåøàþùèì â äèàãíî-
ñòèêå ïíåâìîíèé ñ÷èòàåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ â
äâóõ ïðîåêöèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò òî÷íî óñòàíîâèòü äèàãíîç. Áîëåå
òîãî, ïíåâìîíèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíî âåðèôèöè-
ðîâàííîé áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îäíàêî âðà÷ äîëæåí çàïîäîçðèòü ïíåâìîíèþ íà
îñíîâàíèè îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Òîëüêî òîãäà
îí íàïðàâèò ïàöèåíòà ê ðåíòãåíîëîãó. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå áîëåçíü áóäåò ïðîòåêàòü ïîä ìàñêîþ ÎÐÂÈ
èëè îñòðîãî áðîíõèòà [2].

Ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî òåðàïåâòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè À. Ã. ×ó÷àëèíà, â ýòîé ñòðàíå åæåãîäíî çàáî-
ëåâàåò ïíåâìîíèåé îêîëî 1,5 ìëí ÷åëîâåê (10 íà
1000 íàñåëåíèÿ). Â òî æå âðåìÿ äèàãíîç óñòàíàâëè-
âàåòñÿ òîëüêî ó 0,5 ìëí ïàöèåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
îêîëî 1 ìëí áîëüíûõ îñòàþòñÿ áåç èñòèííîãî äèàãíî-
çà è íå ïîëó÷àþò ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ [7].

2. Ïî÷åìó ó 2 èç 3 ïàöèåíòîâ âðà÷è àìáóëàòîðíî-
ãî çâåíà ñîâåðøàþò äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè? Íàäî
ïîëàãàòü, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé âûñòóïàåò íåâåðíàÿ
ðàññòàíîâêà àêöåíòîâ ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè.
Ïðåäñòàâèì ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. Âðà÷ îñìàòðèâàåò
áîëüíîãî ñ òåìïåðàòóðîé è êàøëåì. Ïîñëå àóñêóëü-
òàöèè ëåãêèõ äîêòîð ïðîèçíîñèò ñàêðàìåíòàëüíóþ
ôðàçó: «Õðèïîâ ó Âàñ ÿ íå íàõîæó». Çà ìíîãèå äåñÿ-
òèëåòèÿ âðà÷è òàê «âîñïèòàëè» áîëüíûõ, ÷òî ïîäîá-
íîå èçðå÷åíèå áîëüøèíñòâî ëþäåé (îñîáåííî æåíùè-
íû) ïîíèìàþò âïîëíå îïðåäåëåííî. Äåñêàòü, ïðîñòó-
äà åñòü, à âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ äîêòîð íå íàõîäèò.

Òàêèì îáðàçîì, ìûñëåííî ñòàâèòñÿ çíàê ðàâåíñòâà
ìåæäó ó÷àñòêîì ëîêàëüíûõ ìåëêîïóçûð÷àòûõ õðèïîâ è
ïíåâìîíè÷åñêèì ôîêóñîì. Îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî õðèïû íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì âîñïà-
ëåíèÿ ëåãêèõ. Ðàçóìååòñÿ, ëîêàëüíûå ìåëêîïóçûð÷à-
òûå õðèïû íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ î÷àãîâîé
ïíåâìîíèåé (áðîíõîïíåâìîíèåé). Íî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêîì íå ïíåâìîíèè êàê òàêîâîé, à ñëåäñòâèåì áðîí-
õèòà. Ïîìèìî î÷àãîâîé ïíåâìîíèè âëàæíûå õðèïû íå-
ðåäêî âûñëóøèâàþòñÿ ó ëèö ñ ïíåâìîñêëåðîçîì,
áðîíõîýêòàçàìè, áðîíõèîëèòîì, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ è íåêîòîðûìè äðóãèìè áîëåçíÿìè [4].

Íàöåëåííîñòü íà ïîèñê õðèïîâ äëÿ äèàãíîñòèêè
ïíåâìîíèè — ñåðüåçíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïîãðåø-
íîñòü. Õðèïû íå ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì âîñïàëå-
íèÿ ëåãêèõ, äîñòàòî÷íûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ îòñóòñòâèå íè â êîåé
ìåðå íå èñêëþ÷àåò ïíåâìîíèþ.

3. Óäèâèòåëüíî, íî â ýðó àíòèáèîòèêîâ ëåòàëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì
ëåãêèõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 14% [6]. 125 ëåò íàçàä
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ïíåâìîíèè è âîçáóäèòåëÿ. Ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì
âëåâî ïîÿâëÿåòñÿ óæå â ïåðâûå ÷àñû áîëåçíè. Óâå-
ëè÷åíèå ÑÎÝ ðåãèñòðèðóåòñÿ íå ðàíåå 2—3 ñóò. Ýòó
îñîáåííîñòü ñëåäóåò ïîìíèòü, îðèåíòèðóÿñü ïî ñðî-
êàì çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ïíåâìîíèÿ âèðóñíàÿ èëè âè-
ðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ, ëåéêîöèòîç âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñ-
òî. Ó áîëüíûõ ñ âèðóñíûìè âîñïàëåíèåì ëåãêèõ îò-
ìå÷àåòñÿ íîðìîöèòîç èëè ëåéêîïåíèÿ ñ ëèìôîöèòî-
çîì è ýîçèíîïåíèåé.

Áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåíèåì ñèàëîâûõ êèñëîò, ñåðîìóêîèäà, ôèáðèíà,
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà (ÑÐÏ), ïîâûøåíèåì α2- è
γ-ãëîáóëèíîâ. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ëàêòàòäåãèäðîãå-
íàçû (ËÄÃ), îñîáåííî ËÄÃ3 (ëåãî÷íàÿ ôðàêöèÿ).

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ îöåíèâàþòñÿ ïî
äâóì îñíîâíûì ïðèçíàêàì: ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è óðîâåíü ÀÄ.

Ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ïíåâìîíèè áåç òàõè-
êàðäèè, íåðåäêî ïóëüñ «îïåðåæàåò» ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà. Òîëüêî ïðè ëåãêîì òå÷åíèè ïóëüñ ñî-
ñòàâëÿåò 90—96 óä./ìèí. Óðîâåíü ÀÄ âñåãäà ðàñöå-
íèâàëñÿ êàê ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé êðèòåðèé òÿæåñòè.
Òÿæåëîå òå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîòîíèåé, ñðåä-
íåé òÿæåñòè — òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ÀÄ. Âàæåí
èñõîäíûé óðîâåíü ÀÄ, à íå òîëüêî àáñîëþòíûå öèô-
ðû â ìîìåíò îñìîòðà. Ó ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùåé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âåëè÷èíû ÀÄ ìîãóò óêëàäû-
âàòüñÿ â ãðàíèöû íîðìû, òîãäà êàê äàííîå ÿâëåíèå
åñòü ãèïîòîíèÿ. Îáðàòíîå ÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ ó ëèö
ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ãèïîòîíèåé (÷àùå ó æåíùèí).
Ó íèõ ÀÄ ïî àáñîëþòíûì âåëè÷èíàì ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåíî êàê «óãðîæàþùåå», õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
ïàðåç ñîñóäèñòîé ñòåíêè íå íàáëþäàåòñÿ.

Ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî äî ïîÿâëåíèÿ êàìôîðû
è êîðäèàìèíà áîëüíûå ñ ïíåâìîíèÿìè ïîãèáàëè ãëàâ-
íûì îáðàçîì îò êîëëàïñà, êîòîðûé ðàçâèâàëñÿ â ïå-
ðèîä êðèòè÷åñêîãî ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà.

Ëåãî÷íûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâ-
ìîíèÿìè:

— êàøåëü;
— îäûøêà è òàõèïíîý;
— áîëè â ãðóäíîé êëåòêå;
— óïëîòíåíèå ó÷àñòêà ëåãî÷íîé òêàíè.
Êàøåëü. Ýòî ÷àñòûé, íî íå îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê

ïíåâìîíèè. Íåêîòîðûå ñëó÷àè î÷àãîâûõ ïíåâìîíèé
íà êàêèõ-òî ýòàïàõ áîëåçíè ïðîòåêàþò áåç êàøëÿ. Êà-
øåëü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ èëè
ïëåâðû, ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííî òêàíü ëåãêèõ íå
èìååò êàøëåâûõ ðåöåïòîðîâ. Ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèÿ-
ìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà, êàøåëü âñåãäà ïðåäøåñòâóåò åé è óñèëèâàåòñÿ
ñ íà÷àëîì áîëåçíè.

«Ðæàâàÿ» ìîêðîòà ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü õàðàêòåðíûì
ñèìïòîìîì äîëåâîé ïíåâìîíèè ïíåâìîêîêêîâîé ýòèî-
ëîãèè (êðóïîçíàÿ). Ýòî ïëåâîê, ðàâíîìåðíî îêðàøåí-
íûé â êîðè÷íåâî-áóðûé öâåò, ÷òî îòëè÷àåò äàííûé
ïðèçíàê îò êðîâîõàðêàíüÿ. Ïðè èñòèííîì êðîâîõàð-
êàíüè ïðèìåñü êðîâè â ìîêðîòå õîðîøî âèäíà. Ó áîëü-
íûõ ñ ïíåâìîíèåé, âûçâàííîé ïàëî÷êîé Ôðèäëåíäå-
ðà, ìîêðîòà íåðåäêî íàïîìèíàåò «ñìîðîäèíîâîå
æåëå» ñ çàïàõîì ïðèãîðåëîãî ìÿñà. Êàê ïðàâèëî,

êëåáñèåëëà ïíåâìîíèè (ïàëî÷êà Ôðèäëåíäåðà) âûçû-
âàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ ó àëêîãîëèêîâ
è èíûõ ëèö ñ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõîïíåâìîíèÿìè â 1—3-è ñóòêè
êàøåëü ÷àùå âñåãî ñóõîé, çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ñëèçèñòî-
ãíîéíàÿ ìîêðîòà. Åå êîëè÷åñòâî áûâàåò ðàçíûì è êî-
ëåáëåòñÿ îò 2—3 îòõàðêèâàíèé â ñóòêè äî ÷àñòîãî
âûäåëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ôîíîâûì áðîíõèòîì.

Îäûøêà è òàõèïíîý. Â òî÷íîì ñìûñëå ñëîâà
îäûøêà — ýòî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå íåõâàòêè
âîçäóõà. Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïíåâìîíèè è âûÿâëå-
íèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðåáóåòñÿ îöåíêà
òàõèïíîý, òî åñòü ïîäñ÷åò ÷èñëà äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé çà 1 ìèí. Òàõèïíîý — îáúåêòèâíûé ñèìïòîì,
îäûøêà — ýòî æàëîáà ïàöèåíòà, ïðÿìîé êîððåëÿöèè
ìåæäó íèìè íå ñóùåñòâóåò [7, 8]. Òàõèïíîý è îäûø-
êà îáÿçàòåëüíû ó áîëüíûõ ñ ëîáàðíûìè ïíåâìîíèÿ-
ìè, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ î÷àãîâûìè ïíåâìîíèÿìè
èõ ÷àñòîòà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò. Îäûøêà (íåðåäêî
áåç òàõèïíîý) ìîæåò ñòàòü îäíîé èç ãëàâíûõ æàëîá
ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
ñ îñòðûì áðîíõîñïàñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì [5].

Òàõèïíîý áîëåå 24 äûõàíèé â 1 ìèí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ öèàíîçîì. Óæå íà
ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüå ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ ïðàâèëî
äèôôåðåíöèàöèè «ëåãî÷íîãî è ñåðäå÷íîãî» öèàíîçà.
Ëåãî÷íûé öèàíîç òåïëûé, äèôôóçíûé, ñåðîâàòîãî îò-
òåíêà. Ýòî ïðàâèëî èñòèííî, åñëè ïîäðàçóìåâàåòñÿ
õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèÿ-
ìè ñîïðîâîæäàåòñÿ öèàíîçîì êîí÷èêà íîñà, íîñîãóá-
íîãî òðåóãîëüíèêà, óøíûõ ðàêîâèí, íîãòåâûõ ëîæ.

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå. Ýòà æàëîáà íå ñòîëü ïðî-
ñòà, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ëåãî÷-
íàÿ òêàíü íå èìååò áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, ïîýòîìó ëî-
êàëèçîâàííàÿ áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèÿìè ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíà ðåàêòèâíûì ïëåâðèòîì. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïëåâðàëüíàÿ áîëü áîëåå ïðèñóùà ëîáàð-
íûì ïíåâìîíèÿì. Ïðè ãëóáîêîì âäîõå èëè êàøëå îíà
óñèëèâàåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áîëüíûå ïðåðûâà-
þò âäîõ è õâàòàþòñÿ ðóêîé çà áîëåâóþ çîíó.

Â îòâåò íà ïðîñüáó óêàçàòü, ãäå áîëèò, ïàöèåíòû
ïîêàçûâàþò ìåñòî ëàäîíüþ èëè ïàëüöàìè, ñëîæåí-
íûìè ùåïîòüþ. Ïëåâðàëüíàÿ áîëü âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îòñòàâàíèåì ïîðàæåííîé ñòîðîíû â àêòå äû-
õàíèÿ. Ýòîò ïðèçíàê ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü åå
ñ òîðàêàëãèÿìè èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîìèìî áîëåé,
îáóñëîâëåííûõ ïëåâðîïíåâìîíèåé, ñóùåñòâóþò èíûå
ðàçíîâèäíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé [5].

Áîëü â ìûøöàõ ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ñòåíêè
ó ëèö ñ óïîðíûì êàøëåì âîçíèêàåò èç-çà ìûøå÷íîãî
ïåðåóòîìëåíèÿ è âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ,
îñòðûì è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì. Óïîìÿíóòûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîãóò îñëîæíèòüñÿ ïíåâìîíèåé, ïîýòîìó àòè-
ïè÷íîñòü áîëè íå èñêëþ÷àåò âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.

Öàðàïàþùèå è ñàäíÿùèå áîëè çà ãðóäèíîé
è â ìåæëîïàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ñâÿçàíû ñ âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì â òðàõåå è êðóïíûõ áðîíõàõ (òðà-
õåîáðîíõèò), òàêîé òèï áîëè ìîæåò óñèëèâàòüñÿ ïðè
êàøëå.



Ëåêöèè è îáçîðû 46
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   2/2012

Ëîêàëèçîâàííàÿ áîëü, èäóùàÿ ïî õîäó ìåæðåáå-
ðèé, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè êàøëå è ãëóáîêîì âäîõå,
âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðîãåííûìè òîðàêàëãèÿ-
ìè, ìèîçèòàìè, herpes zoster. Â îòëè÷èå îò èñòèííîé
ïëåâðàëüíîé áîëè ïàëüïàöèÿ ìåæðåáåðèé, îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïà-
ðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê áîëåçíåííà. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ñóòîê âîçíèêàåò ïóçûðüêîâàÿ ñûïü, õàðàêòåð-
íàÿ äëÿ îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ.

Îïèñàííûé õàðàêòåð áîëåé ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷-
íèêîì äâóõ îøèáîê. Âî-ïåðâûõ, òîðàêàëãèè íåðåäêî
ñî÷åòàþòñÿ ñ ÎÐÂÈ è âðà÷ íà÷èíàåò ïîèñê ïíåâìî-
íèè. Ýòîò âàðèàíò äèàãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòåí. Âî-
âòîðûõ, ïíåâìîíèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ
òîðàêàëãèÿìè. Åñëè âðà÷ ìûñëåííî íå äîïóñêàåò òà-
êîå ñî÷åòàíèå, âåðîÿòíà çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà.

Âîçìîæíà åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü àòèïè÷íûõ
áîëåé ïðè íèæíåäîëåâûõ ïëåâðîïíåâìîíèÿõ, êîòîðûå
îùóùàþòñÿ â ëåâîì èëè ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ïîÿñ-
íèöå. Îíè ñèìóëèðóþò ïðèñòóï æåë÷íîé, ïî÷å÷íîé
êîëèêè, îñòðûé ïàíêðåàòèò.

Ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè óïëîòíåíèÿ ó÷àñòêà
ëåãî÷íîé òêàíè. Ñðåäè âñåõ ëåãî÷íûõ è âíåëåãî÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. Îáúåêòèâíûå äàííûå ó ïàöèåí-
òîâ ñ ëîáàðíûìè è î÷àãîâûìè ïíåâìîíèÿìè èìåþò
íåìàëî ðàçëè÷èé. Â ñèëó ýòîãî ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî (òàáëèöà) [3].

Äîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ. Êðåïèòàöèÿ ïðîñëóøèâàåò-
ñÿ â äåáþòå áîëåçíè (1—2-å ñóòêè). Çàòåì îíà ñìåíÿ-
åòñÿ áðîíõèàëüíûì äûõàíèåì. Êðåïèòàöèÿ è áðîíõè-
àëüíîå äûõàíèå ñîâìåñòíî âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Èñ÷åç-
íîâåíèå êðåïèòàöèè ïî ìåðå ïåðåõîäà â ñòàäèþ îïå-
÷åíåíèÿ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî àëüâåîëû ïîëíîñòüþ
çàïîëíåíû ýêññóäàòîì.

Ïàòîëîãè÷åñêîå áðîíõèàëüíîå äûõàíèå â îòëè-
÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî, âûñëóøèâàåìîãî íàä ãîð-
òàíüþ, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñïåöèôè÷íûì ïðè-
çíàêîì äîëåâîé ïíåâìîíèè. Íàðÿäó ñ òóïîñòüþ ïðè
ïåðêóññèè îíî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå óïëîò-
íåíèå áîëüøîé ÷àñòè ëåãêîãî.

Î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ. Ðàçìåð âîñïàëèòåëüíîãî
î÷àãà ñîñòàâëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêîëî 1 ñì.
Ñòàäèéíîñòü ïðè î÷àãîâîé ïíåâìîíèè îòñóòñòâóåò.
Ñèìïòîìàòèêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãëóáèíû çàëåãà-
íèÿ ïíåâìîíè÷åñêîãî ôîêóñà è åãî âåëè÷èíû. Òåì íå
ìåíåå âðà÷ ñ äîñòàòî÷íûì îïûòîì è íàâûêàìè îá-

ñëåäîâàíèÿ â ñîñòîÿíèè çàïîäîçðèòü áðîíõîïíåâìî-
íèþ ïðèìåðíî ó 80% ïàöèåíòîâ.

Ïàëüïàöèÿ — ãîëîñîâîå äðîæàíèå ÷àùå óñèëåíî
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ (îêîëî 2/3 áîëüíûõ).

Ïåðêóññèÿ — êàê ïðàâèëî, îïðåäåëÿåòñÿ óêîðî÷å-
íèå (ïðèòóïëåíèå) çâóêà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàä
î÷àãîì âîñïàëåíèÿ (ïðèìåðíî ó 80% ïàöèåíòîâ).

Àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà íåîäíîðîäíà è ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ. Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò
— æåñòêîå äûõàíèå íàä î÷àãîì âîñïàëåíèÿ, òàì æå
âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû,
íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ êðåïèòàöèÿ. Âòîðîé âàðèàíò
èìååò ìåñòî ïðè âîñïàëèòåëüíîì îòåêå è ñóæåíèè âåí-
òèëèðóþùåãî áðîíõà. Òîãäà âìåñòî æåñòêîãî äûõàíèÿ
íàä î÷àãîì âûñëóøèâàåòñÿ îñëàáëåííîå äûõàíèå è
ëîêàëüíûå ñóõèå õðèïû. Íåðåäêî îíè äîïîëíÿþòñÿ
íàëè÷èåì âëàæíûõ ìåëêîïóçûð÷àòûõ õðèïîâ â òîé æå
çîíå. Îáà âàðèàíòà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ øóìîì òðå-
íèÿ ïëåâðû, åñëè î÷àã ðàñïîëàãàåòñÿ ñóáïëåâðàëüíî
è ðàçâèâàåòñÿ ëîêàëüíûé ñóõîé ïëåâðèò [3, 4].

Âðà÷è îõîòíî ïîëüçóþòñÿ ñâîåîáðàçíûì òåðìèíîì
«êðåïèòèðóþùèå õðèïû». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîêòîð íå
â ñîñòîÿíèè ðàçëè÷èòü êðåïèòàöèþ è âëàæíûå ìåëêî-
ïóçûð÷àòûå õðèïû. Ðàçóìååòñÿ, â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ îíè ñîñóùåñòâóþò. Íî ÷àùå òàêàÿ çàïèñü ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíè-
êå. Çàìåòèì, ÷òî ó÷àñòîê êðåïèòàöèè — ýòî ïî÷òè
100% äèàãíîç ïíåâìîíèè. Â òî æå âðåìÿ ó÷àñòîê âëàæ-
íûõ õðèïîâ — âåñüìà íåîäíîçíà÷íûé ñèìïòîì. Óäåëü-
íûé âåñ ýòîãî ïðèçíàêà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü çíà÷èìûì,
åñëè íàä ó÷àñòêîì õðèïîâ äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Â ïåðâûå 2 ñóò îá-
íàðóæèâàåòñÿ óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà â ïîðàæåí-
íûõ ñåãìåíòàõ è òîëüêî çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íîå óïëîòíåíèå ëåãî÷íîé òêàíè. Åñëè ðåíòãåíîëîã óâå-
ðåí â äèàãíîçå, òî â ïðîòîêîëå îáÿçàòåëüíî ïðîçâó÷èò
êëþ÷åâîå ñëîâî «èíôèëüòðàöèÿ». Âñå äðóãèå îïèñà-
íèÿ î÷àãà çàòåìíåíèÿ óêàçûâàþò íà ñîìíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðåíòãåíîëîãà. Ïî ìåðå ðàçðåøåíèÿ ïíåâìîíèè
èíôèëüòðàöèÿ óìåíüøàåòñÿ è âíîâü îïðåäåëÿåòñÿ óñè-
ëåíèå ðèñóíêà ëåãêèõ. Ðåàêöèÿ êîðíÿ ëåãêîãî íà ïîðà-
æåííîé ñòîðîíå â âèäå ðàñøèðåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äîëü-
øå, ÷åì óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà [2, 5].

Àòèïè÷íûå ïíåâìîíèè. ×àùå ðàçâèâàþòñÿ
ó ìîëîäûõ ëèö è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ «êðåïêèé îðå-
øåê» äëÿ äèàãíîñòèêè [8]. Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî
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äðîæàíèÿ (+) 

Óñèëåííàÿ áðîíõîôîíèÿ, æåñòêîå äûõàíèå, 
íà÷àëüíàÿ êðåïèòàöèÿ (indux),  
âîçìîæåí øóì òðåíèÿ ïëåâðû 

Ñòàäèÿ îïå÷åíåíèÿ 
(7—9 ñóò) Âûðàæåííàÿ òóïîñòü Óñèëåííîå ãîëîñîâîå 

äðîæàíèå (+++) 

Óñèëåííàÿ áðîíõîôîíèÿ, áðîíõèàëüíîå 
äûõàíèå, õðèïû è êðåïèòàöèÿ îòñóòñòâóþò, 

âîçìîæåí øóì òðåíèÿ ïëåâðû 

Ñòàäèÿ ðàçðåøåíèÿ Ïðèòóïëåíèå Óñèëåííîå ãîëîñîâîå 
äðîæàíèå (++) 

Æåñòêîå äûõàíèå,  
êðåïèòàöèÿ ðàññàñûâàíèÿ (redux) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ôèçèêàëüíûå äàííûå ó áîëüíûõ ñ äîëåâîé ïíåâìîíèåé ïðèâåäåíû per se áåç ó÷åòà íàèáîëåå ÷àñòîãî ëåãî÷íîãî îñëîæíåíèÿ — 
ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà. Âñå óêàçàííûå ïðèçíàêè îáÿçàòåëüíû è âûÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó 100% ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûå ïðèçíàêè 
óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè — òóïîñòü (ïðèòóïëåíèå) è áðîíõèàëüíîå äûõàíèå. 
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ïíåâìîíèÿ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Ïíåâìîíèè, âûçâàííûå àòèïè÷íû-
ìè âîçáóäèòåëÿìè, ïðîòåêàþò ïî èíòåðñòèöèàëüíîìó
òèïó — ëîêàëüíîå óñèëåíèå ðèñóíêà ëåãêèõ è íåáîëü-
øèå î÷àãè èíôèëüòðàöèè, êîòîðûå íà ñòàíäàðòíîé ðåíò-
ãåíîãðàììå ïëîõî çàìåòíû. Èíîãäà èíôèëüòðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ ìîæíî óâèäåòü òîëüêî ïðè êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè. Ê àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè âïîëíå ïðèìåíè-
ìà ôðàçà «áîëüøå ñëûøíî, ÷åì âèäíî» [4, 8].

Â êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ àòèïè÷-
íûìè ïíåâìîíèÿìè ïðåîáëàäàþò âíåëåãî÷íûå èçìåíå-
íèÿ íàä ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè. Äëÿ
àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé õàðàêòåðíû ñèëüíûå áîëè â ìûø-
öàõ (îñîáåííî â ïîÿñíèöå), ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ ðàçâè-
âàåòñÿ ïîëèìîðôíàÿ ýðèòåìà. Õàðàêòåðåí óïîðíûé è äëè-
òåëüíûé êàøåëü. Íåðåäêî èìåííî îí â ñî÷åòàíèè ñ ñèìï-
òîìàìè èíòîêñèêàöèè çàñòàâëÿåò áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ. Çäåñü-òî âðà÷à è ïîäæèäàåò ëîâóøêà. Ââè-
äó îòñóòñòâèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå èíôèëüòðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ðåíòãåíîëîã ñòàâèò äèàãíîç òðàõåîáðîíõèòà, à
òåðàïåâò âûíóæäåí ñîãëàøàòüñÿ ñ ýòèì çàêëþ÷åíèåì.
Ìíåíèå ðåíòãåíîëîãà ïîäòâåðæäàåòñÿ ìàëî âûðàæåí-
íûì ëàáîðàòîðíûì âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì. Îáùèé
àíàëèç êðîâè, íàïðèìåð, íå âïå÷àòëÿåò: îòñóòñòâóåò ëåé-
êîöèòîç, ñäâèã ôîðìóëû âëåâî âûðàæåí íåçíà÷èòåëü-
íî, ÑÎÝ ðåäêî ïðåâûøàåò 30 ìì/÷.

Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïðè àòèïè÷íîé ïíåâ-
ìîíèè äåðæèòñÿ îêîëî 2 íåä. Ïîðîþ ñóáôåáðèëèòåò
ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ 1—
1,5 ìåñ [7].

Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåíîñèò âîñïà-
ëåíèå ëåãêèõ, âûçâàííîå ìèêîïëàçìîé èëè õëàìèäèåé
ïíåâìîíèè, ñëóæàò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Â ðåàêöèè
ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà ìåòîäîì ïàðíûõ ñûâîðîòîê,
âçÿòûõ ñ èíòåðâàëîì 15 äíåé, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì
ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë â 4 è áîëåå ðàç. Ïîìè-
ìî ýòîãî âñå øèðå ïðèìåíÿåòñÿ îïðåäåëåíèå â ìîêðîòå
ìèêîïëàçì èëè õëàìèäèé ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ [5,8].

Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ïðàâèëîì, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàëèñü «ñòàðûå»
êëèíèöèñòû: áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò óáåäè-
òåëüíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå, íî èìååòñÿ êëè-
íèêà óïîðíîãî áðîíõèòà (òðàõåîáðîíõèòà) ñ äëèòåëü-
íîé òåìïåðàòóðîé è èíòîêñèêàöèåé, ñëåäóåò ëå÷èòü
êàê ïðè àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà
ñ÷èòàþòñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ìàêðîëèäû èëè ðåñïè-
ðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû íà ïðîòÿæåíèè 2 íåä [2, 4].

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà
ïíåâìîíèè ïðåäëîæåí çîëîòîé ñòàíäàðò. Äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ñãðóïïèðîâàíû â 5 ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ.

1. Îñòðîå íà÷àëî+âíåëåãî÷íûå ïðèçíàêè.
2. Ëåãî÷íûå ïðèçíàêè â âèäå êàøëÿ, áîëåé â ãðóä-

íîé êëåòêå, îäûøêè (òàõèïíîý).
3. Ëàáîðàòîðíûé âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì.
4. Óïëîòíåíèå ëåãî÷íîé òêàíè êàê ñàìûé âàæíûé

ñèíäðîì, âûÿâëÿåìûé ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå.
5. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü

èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè.
Äëÿ íåñîìíåííîãî äèàãíîçà òðåáóåòñÿ íàëè÷èå

3 èç 5 ïðèçíàêîâ, ïðè÷åì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè [8].

Òàêèì îáðàçîì, äî ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòû ÷àùå îøèáàþòñÿ â
äèàãíîñòèêå äîëåâûõ ïíåâìîíèé. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ íàöåëåííîñòüþ íà ïîèñê õðèïîâ. Íî íà÷àëü-
íàÿ êðåïèòàöèÿ ïðè äîëåâîé ïíåâìîíèè âûñëóøèâà-
åòñÿ 1—2 ñóò, à âðà÷à íå âñåãäà âûçûâàþò â ýòè ñðî-
êè. Çàòåì êðåïèòàöèÿ èñ÷åçàåò ïî ìåðå ïåðåõîäà â
ñòàäèþ îïå÷åíåíèÿ. Õðèïû ó ïàöèåíòîâ ñ ëîáàðíîé
ïíåâìîíèåé â ñòàäèè îïå÷åíåíèÿ îòñóòñòâóþò, à íà
õàðàêòåð äûõàíèÿ (îíî áóäåò áðîíõèàëüíûì) äàëåêî
íå êàæäûé âðà÷ îáðàòèò âíèìàíèå. Ïîìèìî ýòîãî âå-
ñîìóþ ðîëü â äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáêàõ èãðàåò íåäî-
îöåíêà ïåðêóññèè ëåãêèõ.

Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç î÷àãîâîé ïíåâìîíèè
íåîáõîäèìî âûñòðàèâàòü íå íà íàëè÷èè âëàæíûõ õðè-
ïîâ, à íà ñèíäðîìå óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè.

Äîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ (êðóïîçíàÿ) ìîæåò áûòü çàïî-
äîçðåíà äî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 100%
áîëüíûõ. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç î÷àãîâîé ïíåâìî-
íèè, ïî óáåæäåíèþ àâòîðà, âîçìîæåí íå ìåíåå ÷åì ó
80% ïàöèåíòîâ. Ìû çàáûëè î òîì, ÷òî ìåäèöèíà íå
òîëüêî íàóêà, íî è èñêóññòâî íåïîñðåäñòâåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Ëþáîå èñêóññòâî ïîäðàçóìåâà-
åò îòðàáîòàííóþ òåõíèêó. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ íå ìîãóò ïîäìåíèòü ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï —
ðàññïðîñ è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå.
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DIAGNOSIS OF COMMUNITY ACQUIRED PNEUMONIA

A. F. Lemeshev

Roentgenologic examination is obligatory for pneumonia diagnosis.
However before directing for the examination the physician should
suspect the disease. In that case the direction to a roentgenologist is
sensible and motivated. The article is focused on the diagnosis
applying physical methods of examination. The prognosis in pneumonia
depends on the term the antibacterial therapy is started. And the time
passed before the therapy is started depends on the physician’s
knowledge and skills practically always.
Key words: pneumonia pulmonary and non-pulmonary manifestations,
physical findings, syndrome of pulmonary tissue induration, atypical
pneumonia, criteria of diagnosis.
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ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ
Ñ ÏÈÙÅÉ ÌÀÊÐÎ-
È ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÎÂ ÆÈÒÅËßÌÈ
ÇÀÏÀÄÍÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ ÁÅËÀÐÓÑÈ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû,
Ùó÷èíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, æè-
ðîâ, óãëåâîäîâ, ðÿäà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ
æèòåëÿìè çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêîãî ðàéîíà. Èçó÷åíèå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðîâîäèëîñü àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì ñ îáðàáîòêîé äàí-
íûõ â îòäåëå êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 167 ÷åëîâåê: 152 æåí-
ùèíû è 15 ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû. Ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ çàïàä-
íîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ ïîëèäåôèöèòíûì, ðàçáà-
ëàíñèðîâàííûì ïî ïîòðåáëåíèþ ðÿäà ìàêðîýëåìåíòîâ (âû-
ðàæåííûé äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ) è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ (íàèáîëüøèé äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè ôòîðà — â 3 ðàçà ìåíüøå ðåêîìåíäóåìûõ íîðì,
éîäà (99,3%) è öèíêà (97%)). Óñòàíîâëåí äåôèöèò ïîñòóïëå-
íèÿ âèòàìèíîâ: òîòàëüíûé — D, âûðàæåííûé — À, Ñ, Å, Â2
è Â12 ó 70—90% æèòåëåé çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, ïîòðåáëåíèå
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû.

Îäíèì èç ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàç-
âèòèå è òå÷åíèå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ
ïèòàíèå. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
(çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà, ðàäèàöèîííûé ôîí, âûáðî-
ñû ïðåäïðèÿòèé è äð.), àêòèâíîå çàãðÿçíåíèå ïî÷âû è
âîäû âðåäíûìè âåùåñòâàìè, óñêîðåíèå òåìïà æèç-
íè, ïðåæäå âñåãî, ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ — âñå ýòî è
ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàþò óõóäøåíèå êà-
÷åñòâà è ïîëíîöåííîñòè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Äàííûå
èññëåäîâàíèé óêðàèíñêîé ïîïóëÿöèè, ïðîâåäåííûå
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â. Â. Ïîâîðîçíþêà,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû ïèòàíèå íåðàöèîíàëüíîå, ðàçáàëàíñèðîâàí-
íîå, ïîëèäåôèöèòíîå çà ñ÷åò íåõâàòêè âèòàìèíîâ,
ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ [1]. Â ÷àñòíîñòè, â ñóòî÷-
íîì ðàöèîíå æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ
äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì óãëåâîäîâ. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ õîëåñòåðèíà. Àâòîðû ñòà-
òüè óñòàíîâèëè îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ, ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ è
èíäåêñîì ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè. Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äåôè-
öèòà ðÿäà ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ [2]. Âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííîå ïîáóäèëî àâòîðîâ ñòàòüè ïðîâåñòè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ôàêòè÷åñêîìó
ïîòðåáëåíèþ ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ æèòåëÿìè çà-
ïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ðÿäà ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ æèòåëÿìè çàïàäíîãî
ðåãèîíà Áåëàðóñè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ìàå 2011 ã. ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïîëèêëèíè-

÷åñêîé òåðàïèè Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé èññëå-
äîâàòåëåé èç îòäåëà êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòî-
ëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà Èíñòèòóòà ãå-
ðîíòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ãðîäíî
è Ãðîäíåíñêîãî ðàéîíà â ðàìêàõ äîãîâîðà î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ìåæäó âûøåóêàçàííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî îäíîìîìåíòíûì, âûáîðêà íàñåëå-
íèÿ — âåðîÿòíîñòíàÿ, îõâàòèâøàÿ ëèö, íàïðàâëåí-
íûõ èç âñåõ 6 ïîëèêëèíèê Ãðîäíî è ðàéîííîãî öåíòðà
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè — Ùó÷èíà. Îáñëåäîâàíî 167 ÷å-
ëîâåê, èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî — 91% (152 ÷åëîâå-
êà) — ñîñòàâèëè æåíùèíû.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è ñîäåð-
æàíèÿ â íåì ðÿäà ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ, à òàêæå
âèòàìèíîâ ïðîâîäèëîñü àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì.
Ïèòàíèå äåòàëèçèðîâàëîñü çà 3 äíÿ äî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîãðàôèé
ïðîäóêòîâ è áëþä, ÷òî, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [3, 4],
äàåò äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñðåäíåì åæåäíåâ-
íîì ïîòðåáëåíèè ïèùåâûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ åãî ðàöèî-
íàëèçàöèè. Îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ îöåí-
êîé ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è ñðàâíèâàëè ñ íîðìàìè
ïîòðåáëåíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè [5].

Îïðåäåëÿëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ðîñò,
ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Îôèñíîå (êëè-
íè÷åñêîå) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ è ÄÀÄ) èç-
ìåðÿëè, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, â ïîëîæåíèè
ñèäÿ, ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà. Ïîäñ÷èòûâàëè ÷àñ-
òîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
STATISTICA 7.0. Äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé±ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (M±SD) äëÿ íîð-
ìàëüíî ðàñïðåäåëåííûõ ïåðåìåííûõ (êðèòåðèé Øà-
ïèðî—Óèëêà) è â âèäå ìåäèàíû (Me) è ìåæêâàðòèëü-
íîãî ðàçìàõà [LQ—UQ] äëÿ ïåðåìåííûõ, îòëè÷íûõ
îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåí-
íîãî ïðèçíàêà è ïî êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè — äëÿ
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íåïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáë. 1. Âîçðàñò ìóæ÷èí — 42—73 ãîäà, æåí-
ùèí — 35—73 ãîäà. Ïîñêîëüêó â âîçðàñòå äî 39 ëåò
áûëî òîëüêî 7 æåíùèí, îöåíêó ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ ïðîâîäèëè äëÿ 2 âîçðàñòíûõ ãðóïï
(òàáë. 2). Ñîãëàñíî ñàíèòàðíûì íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ
ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [5], áîëüøèíñòâî
îáñëåäîâàííûõ îòíîñèëèñü ê 1-é è 2-é ãðóïïàì ïî
êîýôôèöèåíòó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÊÔÀ 1,4—1,6),
òî åñòü ðàáîòíèêè, çàíÿòûå ëåãêèì òðóäîì, ñ î÷åíü
ëåãêîé è ëåãêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Íîðìàëüíûé ÈÌÒ èìåëè 38 (25%) æåíùèí è 20%
ìóæ÷èí, èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà — 49 (32,2%) è 46,7%
ñîîòâåòñòâåííî, îæèðåíèå I ñòåïåíè — 39 (25,7%) è
33,3% ñîîòâåòñòâåííî, îæèðåíèå II ñòåïåíè —
21 (13,8%) æåíùèíà, îæèðåíèå III ñòåïåíè — 5 (3,3%)
æåíùèí. Îæèðåíèå II è III ñòåïåíè ó ìóæ÷èí íå îòìå÷åíî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ó æåí-
ùèí óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
âîçðàñòîì è ðîñòîì (Beta in -0,31; P=0,021), ïîëîæè-
òåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì è ÑÀÄ, ÄÀÄ
(Beta in 0,44; P<0,002; Beta in 0,28; P<0,04 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ìàññîé òåëà è ÑÀÄ, ÄÀÄ (Beta in 0,33;
P<0,03; Beta in 0,32; P<0,02 ñîîòâåòñòâåííî), ìåæäó
ÈÌÒ è ÑÀÄ, ÄÀÄ (Beta in 0,399; P<0,005; Beta in 0,355;

P<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó íà
âîçðàñò ïîâëèÿòü íåëüçÿ, óñòàíîâëåííûå âçàèìîñâÿ-
çè àêöåíòèðóþò âíèìàíèå æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé íà ìàññó òåëà è ÈÌÒ.

Ñîãëàñíî ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, â ðåñïóáëèêå îï-
òèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà áåëêîâ, æèðîâ
è óãëåâîäîâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîëæíî ñîñòàâëÿòü
1:1:4, ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåìîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà áåëêîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 50% è áîëåå.
Ðåêîìåíäóåìîå ñîäåðæàíèå æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ — 25—30% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà æèðîâ [5].

Ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëåííàÿ âûáîðêà ìóæ÷èí áûëà
ìàëî÷èñëåííîé, èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàí-
íûå íà âñþ ìóæñêóþ ïîïóëÿöèþ çàïàäíîãî ðåãèîíà
Áåëàðóñè íåâîçìîæíî. Â ðàññìàòðèâàåìûõ 2 âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ
èçáûòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ïîâûøåííûé êàëîðàæ îòìå÷åíû ó 2 èç
5 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40—59 ëåò è ó 3 èç 10 — 60—
74 ëåò. Ó íèõ ñîîòâåòñòâåííî èìåëàñü èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà èëè îæèðåíèå. Äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ó ìóæ÷èí ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííû-
ìè è ïîòðåáëåíèåì áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, êàëî-
ðàæåì ïèòàíèÿ íå âûÿâëåíû.

Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îòìå÷åí äèñáàëàíñ
â ñîîòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ â ñòîðîíó äåôèöèòà ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ. Òàê,
ñðåäè æåíùèí 40—59 ëåò ïîòðåáëÿþò óãëåâîäû ìå-
íåå ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì 58,4%, à â âîçðàñòíîé

Ò à á ë è ö à  1 

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ 

Ïîë Êîëè÷å-
ñòâî 

Âîçðàñò, 
ëåò Ðîñò, ñì Ìàññà òåëà, 

êã 
ÈÌÒ, 
êã/ì2 

ÑÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

ÄÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

×ÑÑ 
óä./ìèí 

Ì 15 60,9±7,9 172,8±5,7 83,6±12,84 27,87±3,09 124,4±12,4 87,5±8,9 69,0±16,5 
Æ 152 53,9±8,6 162 [158; 165,5] 76,8±13,93 29,24±5,38 130 [120; 140] 85 [80; 90] 71,9±15,3 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü è ìàêðîíóòðèåíòíûé ñîñòàâ ðàöèîíà ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ  
çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Âîçðàñò, ëåò Ñîñòàâ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ôàêòè÷åñêîå  

ïîòðåáëåíèå 
íîðìà  

ïîòðåáëåíèÿ 
ôàêòè÷åñêîå  
ïîòðåáëåíèå 

íîðìà  
ïîòðåáëåíèÿ 

Áåëêè âñåãî, ã/ñóò 98,09±35,59 65—72 73 [48,57; 81,46] 58—63 
Áåëêè æèâîòíûå, % 57,66±18,88 36—40 42,69±18,76 32—35 
Áåëêè ðàñòèòåëüíûå, % 40,44±19,92  21,96 [17,82; 32,25]  
Æèðû, ã/ñóò 89,14±31,34 70—83 66,48±22,38 60—70 
Æèðû æèâîòíûå, % 75,70±31,13  56,13±22,96  
Æèðû ðàñòèòåëüíûå, % 12,88±4,75 25—30 12,98±6,94 25—30 
Óãëåâîäû, ã/ñóò 298,47±152,27 303—366 172,1 [134,9; 243,3] 257—305 

40—59  
(ì/æ 5/101) 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êêàë 2388,61±917,67 2100—2500 1615,21±508,91 1800—2100 
Áåëêè âñåãî, ã/ñóò 75,42±31,77 68 66,71±18,51 61 
Áåëêè æèâîòíûå, % 44,81±20,13 37 42,23±18,80 33 
Áåëêè ðàñòèòåëüíûå, % 33,24±16,99  24,53±6,34  
Æèðû, ã/ñóò 73,97±40,98 77 62,07±18,47 66 
Æèðû æèâîòíûå, % 65,76±48,30  55,58±25,87  
Æèðû ðàñòèòåëüíûå, % 13,73±7,46  7,43 [5,96; 12,98]  
Óãëåâîäû, ã/ñóò 230,64±130,55 335 178,67±46,89 284 

60—74 
(ì/æ 10/44) 

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êêàë 1913,42±853,68 2300 1541,19±341,56 1950 
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ãðóïïå 60—74 ëåò — 86,4%. Êàëîðàæ ïèòàíèÿ ïîêðû-
âàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò æèðîâ æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Òàê, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ îò-
ìå÷åíî ó 32% æåíùèí èç 1-é ãðóïïû è ó 39% — 2-é,
ó 47% îáñëåäîâàííûõ 1-é è 89% — 2-é ãðóïïû âûÿâ-
ëåíî ïîòðåáëåíèå æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ìåíåå 25%. Íåäîñòàòîê áåëêà â ðàöèîíå óñòà-
íîâëåí ó 33% æåíùèí 1-é ãðóïïû è 27% — 2-é.

Ó æåíùèí îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå (P<0,05) îòðè-
öàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì,
ìàññîé òåëà, ÈÌÒ è ïîòðåáëåíèåì æèðîâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (r=-0,19; r=-0,20; r=-0,21 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Îäíèì èç óñëîâèé íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà è óñòîé÷èâîñòè åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ìèíåðàëîâ ñ
ïèùåé. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìàêðîýëåìåíòîâ (êàëèé, íàò-
ðèé, êàëüöèé, ìàãíèé) óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è îïðåäåëåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ â
ïëàçìå êðîâè èëè äðóãèõ ìàòåðèàëàõ, ãäå îíè íàêàï-
ëèâàþòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (ñëþíà, âîëîñû,
íîãòè, ìûøöû, êîñòè). Äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ äèàã-
íîñòèðîâàòü òðóäíåå, ïîñêîëüêó èõ êîíöåíòðàöèÿ â
ïëàçìå êðîâè òî÷íî íå îòðàæàåò ñîäåðæàíèå ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ â îðãàíèçìå [6]. Îäíàêî â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïîâûøàåòñÿ, ñêðûòûé äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ ñòà-
íîâèòñÿ ÿâíûì. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ðÿäà
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ æèòåëÿìè çàïàäíîãî ðåãèî-
íà Áåëàðóñè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Äàííûå òàáë. 3 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîòðåáíîñòü
â êàëèè äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ è åãî ïîñòóïëåíèå ñ ïè-
ùåé â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâóåò òðåáóåìûì íîðìàì.
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëèÿ îòìå÷åíî ó 13%
ìóæ÷èí è 17% æåíùèí. Íîðì ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàòðèÿ íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âçðîñëî-
ìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îò 500 äî 3000 ìã íàòðèÿ õëî-
ðèäà (ïîâàðåííîé ñîëè) â ñóòêè. Îáñëåäîâàííûå ìóæ-
÷èíû ïîòðåáëÿëè â ñðåäíåì 1338,48±852,42 ìã/ñóò,
æåíùèíû — 902,49 [654,43; 1313,08] ìã/ñóò, òî åñòü
êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè, èñïîëüçóåìîå æèòåëÿ-
ìè çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè, íå ïðåâûøàåò ðåêî-

ìåíäóåìûå íîðìû. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ëèö ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîñêîëüêó èìåííî ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìå, êëþ÷åâîé ñè-
ñòåìå ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðèíàäëå-
æèò îñíîâíàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè áàëàíñà íàòðèÿ
â îðãàíèçìå.

Ãëàâíûé ðåçåðâóàð êàëüöèÿ â îðãàíèçìå — êîñò-
íàÿ òêàíü, à îäíèì èç ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòà, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå ïè-
òàíèå. Ó æåíùèí ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 1250—1500 ìã/ñóò ïðè áåðåìåííîñòè, êîðì-
ëåíèè ãðóäüþ è ñ íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû [7, 8].
Ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ïðàêòè÷åñêè
â 2 ðàçà íèæå ðåêîìåíäóåìûõ íîðì (ðèñóíîê), ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ó íà-
ñåëåíèÿ. Òîëüêî 13% ìóæ÷èí è 3,5% îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ïîòðåáëÿëè 1000—1100 ìã êàëüöèÿ â ñóòêè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîòðåáëåíèÿ àëèìåíòàðíî-
ãî êàëüöèÿ âçðîñëûì íàñåëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ïîêàçàëè, ÷òî â ñðåäíåì îíî íå ïðåâûøàåò 700—
800 ìã/ñóò [9]. Äàííûå èññëåäîâàíèé ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ íà Óêðàèíå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì äå-
ôèöèòå ñðåäíåñóòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ, êîòî-
ðûé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû ñîñòàâëÿåò îò 450 äî
600 ìã. Ìåíåå 5,0% æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé

Ò à á ë è ö à  3 
Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ âçðîñëûì íàñåëåíèåì  
çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè 

Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå 
Íóòðèåíò ìóæ÷èíû 

(n=15) 
æåíùèíû 
(n=145) 

Íîðìà ïîòðåáëåíèÿ  
â ñóòêè 

Êàëèé, ìã 2484,06±1012,68 1919,13±551,66 1500—2000 
Êàëüöèé, ìã 651,87±310,92 551,42±202,28 1000—1100 
Ìàãíèé, ìã 321,44±113,92 262,99±66,96 400 
Ôîñôîð, ìã 1276,2±460,06 1035,63±278,71 700—750 
Ìåäü, ìã 1,51 [1,13; 3,55] 1,4 [1,04; 1,89] 1 
Öèíê, ìã 10,16±4,62 8,14±2,82 15 
Éîä, ìêã 57,24±38,25 40,96±17,45 150 
Ìàðãàíåö, ìêã 3880,61±2435,59 2825,74±1242,83 2000 
Ñåëåí, ìêã 85,43±42,91 56,39 [40,63; 68,26] 60—70 
Æåëåçî, ìã 15,30±7,66 10,98 [8,82; 14,06] 10—18 
Ôòîð, ìêã 408,40±297,19 290,67 [187,0; 473,3] 1500 
Õðîì, ìêã 53,70±35,22 38,09±21,98 50 
Ìîëèáäåí, ìêã 66,57±30,95 51,14±19,77 45 
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ïåðèîä ïîòðåáëÿþò áîëåå 1000 ìã êàëüöèÿ ñ ïðîäóê-
òàìè ïèòàíèÿ [10, 11].

Îäíîé èç ïðè÷èí äåôèöèòà ìàãíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòà â âîäå è ïî÷âå.
Áåëàðóñü îòíîñèòñÿ ê ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì èîíîâ ìàãíèÿ â ïèòüåâîé âîäå.
Äàæå íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò âûøåóêàçàííûé ôàêò, ïî
äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, òîëüêî 2% æåí-
ùèí è 33% ìóæ÷èí ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ìàãíèÿ â ñóòêè.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ôîñ-
ôîðà ïðåâûøàëî íîðìû, îäíàêî òîëüêî ó ìóæ÷èí
(33%) ïðåâûøàëî âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü —
1600 ìã/ñóò. Ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ôîñôîðà
ìîæåò ñíèæàòüñÿ óðîâåíü ìàðãàíöà, à òàêæå ïîâû-
øàòüñÿ óðîâåíü âûâåäåíèÿ êàëüöèÿ, ÷òî ñîçäàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ îñòåîïîðîçà. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîñòóï-
ëåíèå ìàðãàíöà áûëî äîñòàòî÷íûì è íå ïðåâûøàëî
âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü — 11 ìã/ñóò.

Ïðè àíàëèçå ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ
(ñì. òàáë. 3) î÷åâèäåí âûðàæåííûé ñðåäíåñóòî÷íûé äå-
ôèöèò ïîñòóïëåíèÿ éîäà (99,3%) è öèíêà (97%). Ðåçóëü-
òàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ëèøü ïîäòâåðæäàþò ðà-
íåå óñòàíîâëåííûå äàííûå îá ýíäåìè÷íîñòè Áåëàðóñè
ïî íèçêîìó ïîòðåáëåíèþ éîäà, öèíêà è ôòîðà. Ïîñòóï-
ëåíèå ñ ïèùåé ôòîðà â ñðåäíåì áûëî â 3 ðàçà ìåíüøå
ðåêîìåíäóåìûõ íîðì. Äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ ñåëåíà
âñòðå÷àëñÿ ó 77 (53%) æåíùèí è ó 5 (33%) ìóæ÷èí.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óðîâíÿ ñåëåíà â ïëàçìå êðî-
âè ó çäîðîâûõ è ëèö ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
ïðîæèâàþùèõ â Ãðîäíî, óêàçûâàþò, ÷òî áîëåå 90% îá-
ñëåäîâàííûõ íå èìåëè ðåôåðåíòíîãî óðîâíÿ ñåëåíà â
ïëàçìå êðîâè (100—110 ìêã/ë) [12]. Íåäîñòàòî÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå õðîìà âñòðå÷àëîñü ó 82 (57%) æåíùèí è ó 8
(53%) ìóæ÷èí, ìîëèáäåíà — ó 39 (27%) è ó 3 (20%)
ñîîòâåòñòâåííî, äåôèöèò æåëåçà — ó 41 (28%) æåíùè-
íû è ó 3 (20%) ìóæ÷èí. Ñîîòâåòñòâóþùåå íîðìå ïî-
òðåáëåíèå ìåäè îòìå÷åíî ó 20% îáñëåäîâàííûõ è, íå-
ñìîòðÿ íà ïîâûøåííûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæà-
íèÿ ìåäè ó æèòåëåé çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè, íè ó
îäíîãî îáñëåäóåìîãî åå ïîòðåáëåíèå íå ïðåâûøàëî âåð-
õíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü — 5 ìã.

Îòäåëüíûå âèòàìèíû ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, îäíàêî èõ îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïàåò â
îðãàíèçì èçâíå, ïðåæäå âñåãî ñ ðàñòèòåëüíîé, ìåíü-
øå — ñ æèâîòíîé ïèùåé. Íåñìîòðÿ íà ìèçåðíûå äîçû
íåîáõîäèìîãî åæåäíåâíîãî ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ, èõ
ðîëü íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåá-

ëåíèå âèòàìèíîâ æèòåëÿìè çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëà-
ðóñè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4. Õîðîøî âèäíî, ÷òî íàè-
áîëüøóþ åæåäíåâíóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçì èñïûòû-
âàåò â âèòàìèíå Ñ — îò 70 äî 700 ìã/ñóò. Åãî åæåäíåâ-
íûé äåôèöèò óñòàíîâëåí ó 94% æåíùèí è ó 80% ìóæ-
÷èí, âèòàìèíà Å — ó 79% è ó 60% ñîîòâåòñòâåííî,
âèòàìèíà À — ó 98% æåíùèí è ó 100% ìóæ÷èí, òî
åñòü ñóùåñòâóåò âûðàæåííûé äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî «àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà» âèòàìè-
íîâ. Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ðîññèé-
ñêèõ èññëåäîâàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà äåôèöèò âèòà-
ìèíà Ñ ó 70—100% íàñåëåíèÿ, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è
êàðîòèíà — ó 40—80% [2]. Ïðè îöåíêå ïîòðåáëåíèÿ
ïóëà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, äëÿ êîòîðîãî ñåçîííîñòü íå
õàðàêòåðíà, íàèáîëüøèé åæåäíåâíûé äåôèöèò óñòà-
íîâëåí äëÿ âèòàìèíîâ Â2 (91% æåíùèí è 80% ìóæ-
÷èí) è Â12 (89% è 67% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñèòóàöèþ ñ ïîñòóïëåíèåì âèòàìèíà D ñ ïèùåé
ìîæíî îöåíèòü êàê êàòàñòðîôè÷åñêóþ, ïîñêîëüêó åãî
äåôèöèò îòëè÷àëñÿ â 4—20 ðàç îò ìèíèìàëüíîé íîð-
ìû. Ñîãëàñíî ñàíèòàðíûì íîðìàì Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü [5] ìèíèìàëüíîå åæåäíåâíîå ïîñòóïëåíèå âèòà-
ìèíà D ñîñòàâëÿåò 5 ìêã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 200 ÌÅ,
âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ — 15 ìêã
èëè 600 ÌÅ, â òî âðåìÿ êàê ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåí-
äàöèè ãîâîðÿò î 400 ÌÅ âèòàìèíà D äëÿ ëèö ìîëîæå
50 ëåò è 800 ÌÅ — ñòàðøå 50 ëåò [13, 7, 8]. Åãî äåôè-
öèò ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ñ
óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè À. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíà D îòìå÷àëîñü òîëüêî ó 5 îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí (3,5%), îñòàëüíîå íàñåëåíèå íóæäàåòñÿ â åãî
äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå, îñîáåííî â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä, êîãäà âûðàáîòêà êîæåé ýòîãî âèòàìèíà çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ çà-
ïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè ïîëèäåôèöèòíîå, ðàçáàëàí-
ñèðîâàííîå ïî ìíîãèì ìèêðî- è ìàêðîíóòðèåíòàì, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
ðÿäà çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî àòåðîñêëåðîçà, îñòåî-
ïîðîçà, ãèïîòèðåîçà, ñíèæåííîãî èììóíèòåòà è äð.

Â û â î ä û
1. Âûÿâëåí äèñáàëàíñ â ïîòðåáëåíèè áåëêîâ, æè-

ðîâ, óãëåâîäîâ, èçáûòî÷íûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå óãëå-
âîäîâ íèæå ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì îòìå÷åíî áîëåå
÷åì ó 50% æåíùèí, ó êàæäîé òðåòüåé ñóùåñòâóåò
äåôèöèò áåëêîâ â åæåäíåâíîì ðàöèîíå.

Ò à á ë è ö à  4 
Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ âçðîñëûì íàñåëåíèåì çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè 

Ìóæ÷èíû (n=15) Æåíùèíû (n=145) Âèòàìèí 
ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå íîðìà ïîòðåáëåíèÿ ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå íîðìà ïîòðåáëåíèÿ 

D, ìêã 0,24 [0,15; 0,74] 5 0,31 [0,16; 1,39] 5 
Ñ, ìã 39,85±36,50 70—80 33,46 [21,76; 46,0] 70—80 
À, ìã 0,26±0,16 1 0,17 [0,12; 0,25] 0,8 
Å, ìã 12,89±5,31 15 10,06±3,95 12 
B1, ìã 1,31±0,64 1,4 0,94±0,31 1,1—1,3 
B2, ìã 1,17±0,40 1,6—1,7 0,97±0,28 1,3—1,5 
B6, ìã 1,89±0,78 2—2,2 1,41 [1,17; 1,64] 1,8—2 
B12, ìêã 1,83±1,31 3 1,65 [0,96; 2,2] 3 
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2. Îòìå÷åí äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåâûìè ïðî-
äóêòàìè 2 ìàêðîýëåìåíòîâ: êàëüöèÿ — ñðåäíèé óðî-
âåíü â 2 ðàçà íèæå ðåêîìåíäóåìûõ íîðì, è ìàãíèÿ —
åæåäíåâíûé äåôèöèò ó 98% æåíùèí è ó 37% ìóæ÷èí.

3. Ïîòðåáëåíèå êàëèÿ, íàòðèÿ, ôîñôîðà è ìàð-
ãàíöà æèòåëÿìè çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè äîñ-
òàòî÷íîå.

4. Ïîòðåáëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ — ïîëèäåôèöèò-
íîå, ñ íàèáîëüøèì äåôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùå-
âûìè ïðîäóêòàìè ôòîðà, éîäà è öèíêà.

5. Âûÿâëåí äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíîâ: òî-
òàëüíûé — D, âûðàæåííûé — À, Ñ, Å, Â2 è Â12
ó 70—90% æèòåëåé çàïàäíîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè.
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REAL INTAKE OF MACRO- AND MICRONUTRIENTS WITH FOOD
BY BELARUS WESTERN REGION RESIDENTS

L. V. Yankovskaya, V. V. Povoroznyuk, N. I. Balatskaya,
L. V. Kezhun, I. V. Karaulko, S. G. Ambrushkevich

Objective. Evaluation of proteins, fat, carbohydrates, some mineral
substances, and vitamins intake by Belarus Western region residents.
Materials and methods. An epidemiological study of Grodno and Grodno
region adult population real nutrition was carried out. The population
nutrition was studied by the questionnaires data processed at the
Department of Clinical Physiology and Pathology of Locomotive Apparatus
of Ukraine NAMS Institute for Gerontology. One hundred and sixty seven
patients including 152 women and 15 men participated in the study.
Results. The Belarus Western region population real nutrition
demonstrated polydefiicit being imbalanced by a number of
macroelements (an evident deficit of calcium, magnesium consumption)
and of microelements (the greatest deficit was registered for nutritional
fluoride — three times lower the recommended norm, for iodine (99.3%),
and zinc (97%). The vitamins deficient supply was determined being
total for vitamin D, evident for vitamins À, Ñ, Å, Â2, and Â12 in 70 — 90%
of Belarus Western region population.
Key words: real nutrition, proteins, fat, carbohydrates intakes, mineral
substances, vitamins.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
íîâîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ó ìëàäåíöåâ ñ íèçêèìè ñâèùå-
âûìè àíîðåêòàëüíûìè àíîìàëèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 1-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âîø-
ëè 65 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 ñóò äî 14 ëåò áåç ïàòîëîãèè
àíîðåêòàëüíîé îáëàñòè; âî 2-þ — 55 ïàöèåíòîâ îò 10 ñóò
äî 12 ëåò ñî ñâèùåâûì îòâåðñòèåì ñïåðåäè îò äîëæíîãî
ìåñòà àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, áåç ïðèçíàêîâ êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè; â 3-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 16 íîâîðîæäåííûõ, ó êî-
òîðûõ àíàëüíîå îòâåðñòèå îòñóòñòâîâàëî.

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ðàíåå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ è ìàíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî,
÷òî â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïåðôîðèðîâàí-
íîãî àíóñà ñî ñâèùàìè íà ïðîìåæíîñòü è ïðåääâåðèå âëàãà-
ëèùà åñòü ôóíêöèîíèðóþùèé àíàëüíûé êàíàë (ìíîãèå àâòî-
ðû íàçûâàþò åãî ñâèùåâûì õîäîì). Ìîáèëèçàöèÿ àíàëüíîãî
êàíàëà ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñòíîé
ïîðöèé íàðóæíîãî ñôèíêòåðà è îòñëîåíèþ îò ñòåíêè àíàëü-
íîãî êàíàëà ìûøöû, ïîäíèìàþùåé çàäíèé ïðîõîä (âî âðåìÿ
äåôåêàöèè ðàñêðûâàåò àíàëüíûé êàíàë äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êà-
ëîâûõ ìàññ). Ñèëüíûå çàïîðû ïîñëå çàäíåãî è ïåðåäíåãî ñà-
ãèòòàëüíûõ äîñòóïîâ îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì ðàñêðû-
òèÿ àíàëüíîãî êàíàëà âî âðåìÿ äåôåêàöèè. ×òîáû ïðåäîòâ-
ðàòèòü ìîáèëèçàöèþ àíàëüíîãî êàíàëà è ïîâðåæäåíèå ìûøö,
ïðåäëîæåíà äâóõýòàïíàÿ êîððåêöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîðåêòàëüíûå ïîðîêè, íèçêèé íåïåð-
ôîðèðîâàííûé àíóñ, àíîïðîìåæíîñòíûå è àíîâåñòèáóëÿð-
íûå ñâèùè.

Âðîæäåííûå àíîðåêòàëüíûå àíîìàëèè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ îòñóòñòâèåì àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ âíóòðè ïîä-
êîæíîé ïîðöèè íàðóæíîãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà (ÍÀÑ).
Îíè âîçíèêàþò â àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä â ðåçóëüòàòå
ïðåêðàùåíèÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äèñòàëüíîãî îò-
äåëà êèøå÷íèêà. Â íîðìå àíàëüíûé êàíàë (ÀÊ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òåðìèíàëüíûé îòäåë êèøå÷íèêà, êî-
òîðûé ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñîìêíóòîì ñîñòîÿíèè.
Åãî äëèíà êîëåáëåòñÿ îò 1,47±0,29 ñì ó íîâîðîæäåí-
íûõ [1] äî 4,1±0,7 ñì ó âçðîñëûõ [2]. Ôîðìèðîâàíèå
ïðÿìîé êèøêè è ÀÊ ïðîäâèãàåòñÿ â êðàíèîêàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñòàíîâêà íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ êèøêè ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà ðàçíîì
óðîâíå. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò-
ñÿ ñâèù, ñâÿçûâàþùèé ñëåïîé ìåøîê òî ëè ñ ìî÷å-
âûì òðàêòîì, òî ëè ñ âëàãàëèùåì èëè âûõîäÿùèì íà
ïðîìåæíîñòü îòâåðñòèåì, êàê ïðàâèëî, ñïåðåäè îò
äîëæíîãî ìåñòà àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Íå âñåãäà èìåþ-
ùèéñÿ ñâèù ïðîõîäèì, òîãäà ôàêòè÷åñêè èäåò ðå÷ü
î áåññâèùåâîé ôîðìå ïîðîêà [3]. F. D. Stephens ïðåä-
ëîæèë êîíöåïöèþ î ïóáîêîêöèãèàëüíîé ëèíèè, èäó-
ùåé îò ëîáêà äî íèæíåãî êðàÿ V êðåñòöîâîãî ïîçâîí-

êà. Îí ïîêàçàë, ÷òî ýòà ëèíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ðàñïîëî-
æåíèþ ïóáîðåêòàëüíîé ìûøöû (ÏÐÌ), ðàçäåëÿþùåé
êàóäàëüíûé îòäåë êèøå÷íèêà íà ïðÿìóþ êèøêó è ÀÊ.
Åñëè ðåêòàëüíûé ìåøîê ðàñïîëîæåí êðàíèàëüíåå
ýòîé ëèíèè, òî ïîðîê ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì, íà óðîâíå —
ïðîìåæóòî÷íûì, êàóäàëüíåå åå — íèçêèì [3].

Âñå îïåðàöèè çà èñêëþ÷åíèåì «çàäíåãî ñå÷åíèÿ»
(cut back) ñîñòîÿò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ: ïîèñê ñëåïîãî
ìåøêà, âûäåëåíèå åãî èç îêðóæàþùèõ òêàíåé, íèç-
âåäåíèå ÷åðåç êîëüöî ïîäêîæíîé ïîðöèè ÍÀÑ è ïîä-
øèâàíèå ê êîæíîìó ðàçðåçó. Ïåðâîíà÷àëüíî øèðîêî
ïðèìåíÿëàñü îïåðàöèÿ íèçâåäåíèÿ ïðÿìîé êèøêè [4].
Â 1980 ã. áûë ïðåäëîæåí çàäíèé ñàãèòòàëüíûé äîñòóï,
êîòîðûé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ [5].
Â 1992 ã. íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ïåðåäíèé ñàãèòòàëü-
íûé äîñòóï [6]. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ýòè îïåðàöèè, ñòðàäàþò îò ñèëüíûõ çàïîðîâ [7]. Ïî
äàííûì P. F. Vital Junior è ñîàâò., ó 25% áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ñ ïðèìåíåíèåì çàäíåãî ñàãèò-
òàëüíîãî äîñòóïà, âûÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîå íåäåðæàíèå
êàëà, ó 37% — ïîëíîå [8]. Îêàçàëîñü, ÷òî â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä ó âçðîñëûõ ðåçóëüòàòû áûëè çíà÷èòåëü-
íî õóæå, ÷åì òàêîâûå ó äåòåé, òî åñòü ðàñ÷åò íà àäàï-
òàöèþ è òðåíèíã íå îïðàâäàëñÿ [9]. ×àñòî âûÿâëÿþò-
ñÿ ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû [9, 10]. Ó 16% áîëüíûõ
ðàçâèâàëñÿ ìåãàðåêòóì [11].

Íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ìàíîìåòðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî ïðè íèçêèõ àíî-
ðåêòàëüíûõ àíîìàëèÿõ ÷àñòü êèøå÷íèêà, ðàñïîëîæåí-
íàÿ ìåæäó ÏÐÌ è äèñòàëüíûì êîíòóðîì (òàê íàçûâàå-
ìûé ñëåïîé ìåøîê), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèîíè-
ðóþùèé ÀÊ [12, 13]. Îí ðàñêðûâàåòñÿ òîëüêî â îòâåò
íà ïîðîãîâîå äàâëåíèå â ïðÿìîé êèøêå. Åñëè äàâëå-
íèå íèæå ïîðîãîâîãî, ÀÊ ïåðåêðûâàåòñÿ ñîêðàùåíè-
åì âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà (ÂÀÑ). Â ñîêðà-
ùåííîì ñîñòîÿíèè îí íå èìååò îáúåìà è åãî òðóäíî
îòëè÷èòü îò ñâèùåâîãî õîäà. ×òîáû íàéòè è íèçâåñòè
ñàìûé äèñòàëüíûé êîíòóð íîðìàëüíî ñôîðìèðîâàí-
íîé ÷àñòè ÀÊ è ñîõðàíèòü âñå ñîçäàííûå ïðèðîäîé
ìûøå÷íûå ñôèíêòåðû è èõ íåðâíûå ñâÿçè, â 1983 ã.
ïðåäëîæèëè îïåðàöèþ ôîðìèðîâàíèÿ àíàëüíîãî îò-
âåðñòèÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè ñâèùåâûìè àíîìàëèÿ-
ìè [12]. Çîíäîì, ââåäåííûì ÷åðåç ñâèùåâîå îòâåð-
ñòèå, ïðèáëèæàëè äèñòàëüíóþ ñòåíêó ÀÊ ê âíîâü ñî-
çäàííîìó îòâåðñòèþ â ïîäêîæíîé ïîðöèè ÍÀÑ. Ñòåí-
êè ÀÊ ïîäøèâàëè ê êðàÿì êîæíîãî ðàçðåçà. Òàêèì
îáðàçîì, èñêëþ÷àëàñü íåîáõîäèìîñòü èñêàòü ÀÊ è
ìèíèìèçèðîâàëàñü äèññåêöèÿ òêàíåé. Â õîäå âòîðî-
ãî ýòàïà óøèâàëè ñâèùåâîå îòâåðñòèå. Îòäàëåííûé
ðåçóëüòàò áûë îáíàäåæèâàþùèì, íî ó 3 (15%) èç 20
áîëüíûõ — îöåíåí êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé [14].

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáîñíîâàíèþ íîâîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ñîâðå-
ìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè
è ïàòîëîãèè àíîðåêòàëüíîé çîíû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Âñåõ 136 áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû. Ïåð-

âóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 65 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 5 ñóò äî 14 ëåò áåç ïàòîëîãèè àíîðåêòàëüíîé
îáëàñòè. Âî 2-þ âîøëè 55 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
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10 äíåé äî 12 ëåò (èç íèõ 7 ìàëü÷èêîâ); ó êàæäîãî
íàáëþäàëîñü ñâèùåâîå îòâåðñòèå ñïåðåäè îò äîëæ-
íîãî ìåñòà àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, íî íå áûëî ïðèçíà-
êîâ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ïðîìåæíîñòíûé ñâèù
áûë ó 6 äåâî÷åê, ó 42 — ñâèù îòêðûâàëñÿ â ïðåä-
äâåðèè âëàãàëèùà. Æàëîáû íà õðîíè÷åñêèé çàïîð
áûëè ó 47 áîëüíûõ. Íåäåðæàíèå êàëà — â 4 ñëó÷àÿõ.
Â 3-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 16 íîâîðîæäåííûõ (èç íèõ
2 äåâî÷êè), ó êîòîðûõ àíàëüíîå îòâåðñòèå îòñóòñòâî-
âàëî. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïðîìåæíîñòè ñâèùåâîå îò-
âåðñòèå íå áûëî îáíàðóæåíî.

Áîëüíûì 1-é è 2-é ãðóïï âûïîëíåíà èððèãîñêîïèÿ.
Â îáëàñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ ôèêñèðîâàëè ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûé ìàðêåð, íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå àíî-
ðåêòàëüíîé çîíû èçìåðÿëè ðàññòîÿíèå ìåæäó êîíòðà-
ñòèðîâàííîé áàðèåì ïðÿìîé êèøêîé è ìàðêåðîì ïî
çàäíåìó êîíòóðó íàêîíå÷íèêà êëèçìû (ðèñ. 1, à).

á                                                 â
Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ÀÊ â áîêîâîé

ïðîåêöèè ó äåòåé â ðàçíûå ïåðèîäû åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ:
à — â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó ðåáåíêà 11 ëåò. Îñü ÀÊ ñìåùåíà
êïåðåäè èç-çà ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ ïóáîðåêòàëüíîé

ìûøöû; á — ó ìëàäåíöà. Íàáëþäàåòñÿ ïðîâàëèâàíèå áàðèÿ
â âåðõíþþ ÷àñòü ÀÊ ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèçìû.

Çàäíÿÿ ñòåíêà ÀÊ íà ýòîì óðîâíå ïðèæàòà ê íàêîíå÷íèêó
êëèçìû ñîêðàòèâøåéñÿ ïóáîðåêòàëüíîé ìûøöåé;
â — ó ìëàäåíöà. Âî âðåìÿ äåôåêàöèè îòìå÷åíî
øèðîêîå ðàñêðûòèå ÀÊ äî øèðèíû ïðÿìîé êèøêè

Ó 16 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû â ïðÿìóþ êèøêó ââîäèëè
êàòåòåð Ôîëåÿ, áàëëîí êîòîðîãî çàïîëíÿëè âîçäóõîì
èëè æèäêèì êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì â îáúåìå 3—
5 ìë, ïîñëå ÷åãî êàòåòåð íèçâîäèëè äî óïîðà (ðèñ. 2).

à

  à                                                  á
Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà àíîðåêòàëüíîé çîíû ó äåâî÷åê

ñ àíîâåñòèáóëÿðíûìè ñâèùàìè. Â ïðÿìóþ êèøêó
ââåäåí êàòåòåð Ôîëåÿ, áàëëîí êîòîðîãî çàïîëíåí

êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì (à), âîçäóõîì (á)

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè óñòðîéñòâî, ñîñòîÿùåå èç èíòóáàöèîí-
íîé òðóáêè ñ íàäóâíîé ëàòåêñíîé ìàíæåòêîé îáúåìîì
3 cì3, êîòîðàÿ ÷åðåç òðåõõîäîâîé êðàí ñîåäèíÿëàñü ñ
ìåìáðàííûì ìàíîìåòðîì (ðèñ. 3). Èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëè â ïîëîæåíèè íà áîêó. Òðóáêó ñî ñïóùåííîé
ìàíæåòêîé ââîäèëè â ïðÿìóþ êèøêó, ïîñëå âäóâàíèÿ
3 cì3 âîçäóõà ìàíæåòêó íèçâîäèëè â àíàëüíûé êàíàë
è ïåðåêëþ÷àëè íà ìàíîìåòð. Ïîñëå ðåãèñòðàöèè áà-
çàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïðÿìóþ êèøêó ÷åðåç èíòóáà-
öèîííóþ òðóáêó ðåçêî âäóâàëè âîçäóõ îáúåìîì 20 cì3,
÷òî ïîçâîëÿëî âûÿâèòü ðåêòîàíàëüíûé ðåôëåêñ.

Ó 10 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû èððèãîñêîïèþ âûïîë-
íÿëè ñ ïîìîùüþ îïèñàííîãî âûøå ìàíîìåòðè÷åñêî-
ãî óñòðîéñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî èçìåðèòü àíàëüíîå äàâ-
ëåíèå âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ ïðÿìîé êèøêè êîíòðàñò-
íûì âåùåñòâîì (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Ñõåìà ìàíîìåòðè÷åñêîãî óñòðîéñòâà:
1 — èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà; 2 — ëàòåêñíûé áàëëîí,

ðàñïîëîæåííûé â ÀÊ; 3 — ÍÀÑ; 4 — ÂÀÑ; 5 — ìåìáðàííûé
ìàíîìåòð; 6 — ïåðåõîäíîé êðàí ñî øïðèöåì
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âî âðåìÿ äåôåêàöèè äèñòàëüíàÿ ÷àñòü êèøå÷íèêà ðàñ-
êðûâàëàñü äî øèðèíû ïðÿìîé êèøêè (ðèñ. 5, â). Êàê
âî âðåìÿ äåôåêàöèè, òàê è ïðè èññëåäîâàíèè ñ êàòåòå-
ðîì Ôîëåÿ äèñòàëüíûé êîíòóð êèøêè ðàñïîëàãàëñÿ íà
ðàññòîÿíèè 0,2—0,5 ñì (òîëùèíó êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè) îò ìåòêè íà ïðîìåæíîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà íàáëþäàëîñü
óêîðî÷åíèå ðàññòîÿíèÿ îò ïðÿìîé êèøêè äî ìåòêè íà
ïðîìåæíîñòè (ðèñ. 5, ã, ä). ×åì øèðå ïðÿìàÿ êèøêà,
òåì êîðî÷å áûëî ðàññòîÿíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçäó-
òûé áàëëîí êàòåòåðà Ôîëåÿ ïðîíèêàë â äèñòàëüíóþ
÷àñòü êàíàëà è çàñòðåâàë òîëüêî íàä àíàëüíûì îò-
âåðñòèåì. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ñèëüíî âûðàæåí-
íûì ìåãàðåêòóìîì ÀÊ âî âðåìÿ äåôåêàöèè áûë çíà-
÷èòåëüíî óæå íîðìàëüíîé øèðèíû ïðÿìîé êèøêè
(ðèñ. 5, å). Â 2 ñëó÷àÿõ â äèñòàëüíóþ ÷àñòü êèøêè
ïðîíèêàë òîëüêî ñïóùåííûé áàëëîí, òî åñòü ìåíü-
øåãî äèàìåòðà (ðèñ. 5, æ).

Òîëüêî ó 4 èç 16 íîâîðîæäåííûõ 3-é ãðóïïû íà
èíâåðòîãðàììå äèñòàëüíàÿ êèøêà, îáðèñîâàííàÿ âîç-
äóõîì, íàõîäèëàñü êàóäàëüíåå ïóáîêîêöèãèàëüíîé
ëèíèè. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ îíà íàõîäèëàñü íà
óðîâíå ýòîé ëèíèè, ÷òî ïðåäïîëàãàëî íàëè÷èå ïðîìå-
æóòî÷íîãî ïîðîêà. Îäíàêî âî âðåìÿ áåñïîêîéñòâà
ðåáåíêà èëè âî âðåìÿ êîìïðåññèè æèâîòà âîçäóõ
ìîìåíòàëüíî ïðèáëèæàëñÿ ê ïðîìåæíîñòè òàê, ÷òî
ðàññòîÿíèå îò êîíòóðà êèøêè äî ìåòêè ñîñòàâëÿëî íå
áîëåå 3 ìì (ðèñ. 6). Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äàâëåíèÿ
âîçäóõ ñíîâà îïðåäåëÿëñÿ íà óðîâíå ïóáîêîêöèãè-
àëüíîé ëèíèè. Òðåì áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
ïåðôîðàöèè ïðîìåæíîñòè (ðèñ. 7). Íà 1-ì ýòàïå ÷å-
ðåç ñâèùåâîå îòâåðñòèå â ïðÿìóþ êèøêó ââîäèëè êà-
òåòåð Ôîëåÿ, áàëëîí êîòîðîãî çàïîëíÿëè 5—10 cì3

âîçäóõà è íèçâîäèëè äî óïîðà. Ïðè ýòîì ÀÊ øèðîêî
ðàñêðûâàëñÿ, à ñëåïî çàêàí÷èâàþùàÿñÿ ñòåíêà ÀÊ
ìàêñèìàëüíî áëèçêî ïðèáëèæàëàñü ê ïîäêîæíîé ïîð-
öèè ÍÀÑ. Äàëåå äåëàëè êðåñòîîáðàçíûé ðàçðåç êîæè
è ðàçâîäèëè êîëüöî ïîäêîæíîé ïîðöèè ÍÀÑ. ×åðåç
íåãî ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíîñêîïèè ïðîâîäèëè ïóíê-
öèþ áàëëîíà (âìåñòå ñ êàòåòåðîì åãî óäàëÿëè). ×å-
ðåç èãëó, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ÀÊ, ââîäèëè ïðîâîä-
íèê, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïîìåùàëè êîíóñîîáðàç-
íûé áóæ ñ ìàêñèìàëüíûì äèàìåòðîì 8 ìì. Ïîñëå
óäàëåíèÿ áóæà â ïðÿìóþ êèøêó ââîäèëè èíòóáà-
öèîííóþ òðóáêó òàêîãî æå äèàìåòðà, ìàíæåòó êîòî-
ðîé çàïîëíÿëè 3—5 cì3 âîçäóõà. Áàëëîí ôèêñèðîâàë
òðóáêó â ïðÿìîé êèøêå è ÿâëÿëñÿ ïðîâîäíèêîì êàëà.
Èíòóáàöèîííóþ òðóáêó óäàëÿëè ÷åðåç 7—10 äíåé. Øâû
íå íàêëàäûâàëè. Çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèëî áåç âîñ-
ïàëåíèÿ è áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâ.

Íà 2-ì ýòàïå çàêðûâàëè ñâèùåâîå îòâåðñòèå (ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ïàññàæà êàëà ÷åðåç
âíîâü ñîçäàííîå àíàëüíîå îòâåðñòèå) (ðèñ. 8).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 2, 3 è 5 ëåò æàëîá ó ïà-
öèåíòîâ íå áûëî. Íà îñíîâàíèè ìàíîìåòðè÷åñêîãî è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé îáíàðóæåí íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàâøèé ÀÊ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåíòãåíîíåãàòèâíîå ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó áàðèåâîé âçâåñüþ â ïðÿìîé êèøêå è ìåòêîé
â îáëàñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ ðàâíî äëèíå ÀÊ, èçìå-
ðåííîãî ìàíîìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì. Î÷åâèäíî, ÷òî îíî

Ðèñ. 4. Ñõåìà âûïîëíåíèÿ áàðèåâîé êëèçìû ÷åðåç èíòóáà-
öèîííóþ òðóáêó ìàíîìåòðè÷åñêîãî óñòðîéñòâà: à — èíòóáà-
öèîííàÿ òðóáêà ââåäåíà â ÀÊ; á — ìåøîê ñ áàðèåâîé âçâå-

ñüþ; â — ãðàôèê äàâëåíèÿ â ÀÊ âî âðåìÿ èððèãîñêîïèè

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ìàíîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, âûïîëíåí-

íîì ó 20 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, áàçàëüíîå äàâëåíèå â
ÀÊ ðàâíî 43±0,8 ìì ðò. ñò. Ïîñëå ðåçêîãî âäóâàíèÿ â
ïðÿìóþ êèøêó 20 cì3 âîçäóõà äàâëåíèå ñíèæàëîñü
íà 15 ìì ðò. ñò., çàòåì â òå÷åíèå 1 ìèí ïîäíèìàëîñü
äî èñõîäíîãî óðîâíÿ — ïîëîæèòåëüíûé ðåêòîàíàëü-
íûé ðåôëåêñ.

Â 1-é ãðóïïå ðàññòîÿíèå ìåæäó áàðèåì â ïðÿìîé
êèøêå è ìåòêîé ó àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ óâåëè÷èâàëîñü
ñ 1,7 ñì ó íîâîðîæäåííûõ äî 3,9 ñì ó äåòåé 14 ëåò.
Âî âðåìÿ èððèãîñêîïèè ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàëîñü
ïðîâàëèâàíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â âåðõíþþ
÷àñòü ÀÊ ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèçìû, â òî âðåìÿ
êàê çàäíÿÿ ñòåíêà ïëîòíî ïðèæèìàëàñü ê íàêîíå÷íè-
êó (ðèñ. 1, á). Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä áàðèé,
ïðîíèêøèé ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà, âîçâðàùàëñÿ â
ïðÿìóþ êèøêó.

Â 10 ñëó÷àÿõ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ââîäèëè ÷å-
ðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó ìàíîìåòðè÷åñêîãî óñòðîé-
ñòâà. Â ïðîöåññå çàïîëíåíèÿ òîëñòîé êèøêè íàáëþäà-
ëîñü ïåðèîäè÷åñêîå (îò 1 äî 3 ðàç) ïðîíèêíîâåíèå
áàðèåâîé âçâåñè â ÀÊ ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèç-
ìû (÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí èñ÷åçàë). Ïîÿâëåíèå
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ÀÊ âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì àíàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 10—15 ìì ðò. ñò.,
èñ÷åçíîâåíèå — ïîäúåìîì äàâëåíèÿ äî áàçàëüíîãî
óðîâíÿ.

Ó 5 äåòåé âî âðåìÿ èððèãîñêîïèè âîçíèêëà äåôåêà-
öèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü øèðîêèì ðàñêðûòèåì ÀÊ äî
øèðèíû, ðàâíîé øèðèíå ïðÿìîé êèøêè (ðèñ. 1, â).

Ó âñåõ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íàáëþäàëè ðàñøèðå-
íèå ëåâîé ïîëîâèíû òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè, â òîì
÷èñëå ó òåõ, êòî íå æàëîâàëñÿ íà çàïîð. Ìàíîìåòðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó 10 ÷åëîâåê (èì
ìîæíî áûëî ââåñòè èíòóáàöèîííóþ òðóáêó â ïðÿìóþ
êèøêó). Ó êàæäîãî èç íèõ âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé
àíîðåêòàëüíûé ðåôëåêñ.

Ó 21 èç 22 áîëüíûõ ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðàññòîÿíèå
ìåæäó ïðÿìîé êèøêîé è ìåòêîé íà ïðîìåæíîñòè áûëî
ðàâíî äëèíå ÀÊ â ýòîì âîçðàñòå (ðèñ. 5, à), ó 1 —
êîðî÷å âîçðàñòíîé íîðìû. Âî âðåìÿ èððèãîñêîïèè íà-
áëþäàëîñü ïåðèîäè÷åñêîå ïðîíèêíîâåíèå áàðèåâîé
âçâåñè â âåðõíþþ ÷àñòü ñïåðåäè îò êàòåòåðà (ðèñ. 5, á),
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîìêíóòûé ÀÊ. Âî âðåìÿ èððèãî-
ñêîïèè ïåðèîäè÷åñêîå ïðîíèêíîâåíèå áàðèÿ â ÀÊ ñïå-
ðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèçìû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì àíàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàññëàáëåíè-
åì ÂÀÑ. Â ýòî âðåìÿ çàäíÿÿ ñòåíêà ÀÊ ïðèæèìàåòñÿ ê
íàêîíå÷íèêó êëèçìû, ñîêðàòèâøåéñÿ ÏÐÌ, êîòîðàÿ âìå-
ñòå ñ ÍÀÑ ïðåäîòâðàùàåò óòå÷êó êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà èç ïðÿìîé êèøêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîíèêíîâåíèå
áàðèåâîé âçâåñè â ÀÊ ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèçìû
äîêàçûâàåò íàëè÷èå ÂÀÑ, ÏÐÌ è ðåêòîàíàëüíîãî ðåô-
ëåêñà. Ñîìêíóòûé ÀÊ íå èìååò îáúåìà, ïîýòîìó ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ êîíòðàñòíûì âå-

ùåñòâîì íå âèäåí. Òîëüêî âî âðåìÿ äåôåêàöèè ÀÊ ðàñ-
êðûâàåòñÿ äî øèðèíû ïðÿìîé êèøêè.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñî ñâèùåì íà ïðîìåæíîñòü èëè
â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà (2-ÿ ãðóïïà) îáíàðóæèëè ÀÊ
íà âñåì ïðîòÿæåíèè, çà èñêëþ÷åíèåì äèñòàëüíûõ
0,2—0,5 ñì, ïðåäñòàâëåííûõ êîæåé è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêîé.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðÿìîé
êèøêîé è ìàðêåðîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êðîìå îäíîãî,
áûëà ðàâíà äëèíå íîðìàëüíîãî ÀÊ. Ó âñåõ 20 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà óçêîå ñâèùåâîå îòâåð-
ñòèå, óäàëîñü ââåñòè â ïðÿìóþ êèøêó èíòóáàöèîí-

    ä                                                    å                                                æ
Ðèñ. 5. Áîêîâûå ðåíòãåíîãðàììû àíîðåêòàëüíîé çîíû, âûïîëíåííûå ó ðàçíûõ äåâî÷åê ñ âåñòèáóëÿðíûìè ñâèùàìè:

à — ÷åðåç ñâèù â ïðÿìóþ êèøêó ââåäåí êàòåòåð. Êîíòðàñòèðîâàííàÿ áàðèåì ïðÿìàÿ êèøêà íàõîäèòñÿ â 2 ñì îò êîíòðàñòíîé
ìåòêè â îáëàñòè àêòèâíîñòè ÍÀÑ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î äëèííîì ñâèùåâîì õîäå; á — îïðåäåëÿåòñÿ ïðîâàëèâàíèå
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèçìû, ÷òî äîêàçûâàåò íàëè÷èå ðàññëàáëåííîãî ÂÀÑ è ñîêðàùåííîé

ïóáîðåêòàëüíîé ìûøöû; â — âî âðåìÿ ïîïûòêè äåôåêàöèè ïðîèçîøëî øèðîêîå ðàñêðûòèå ÀÊ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ôóíê-
öèîíèðóþùåé ÌÏÇÏ. Ðàññòîÿíèå ñòåíêè ÀÊ äî ìàðêåðà — 2 ìì. Äåôåêàöèÿ íå íàñòóïèëà, òàê êàê ñâèùåâîå îòâåðñòèå íàñòîëüêî
óçêîå, ÷òî íàêîíå÷íèê ïîëíîñòüþ ïåðåêðûë åãî ïðîñâåò. Äèñòàëüíûé îòäåë êèøå÷íèêà ïðåäñòàâëåí ôóíêöèîíèðóþùèì ÀÊ, êîòî-

ðûé îòêðûâàåòñÿ â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà óçêèì ðèãèäíûì îòâåðñòèåì;
ã — ó áîëüíîé 8 ìåñ ñ âåñòèáóëÿðíûì ñâèùåì âî âðåìÿ áàðèåâîé êëèçìû íàáëþäàåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå áàðèåâîé âçâåñè êàê

ñïåðåäè, òàê è ïîçàäè íàêîíå÷íèêà êëèçìû. Ýòî ãîâîðèò î ñëàáîñòè ïóáîðåêòàëüíîé ìûøöû, êîòîðàÿ íåäîñòàòî÷íî ñèëüíî ïðè-
æèìàåò çàäíþþ ñòåíêó ÀÊ ê íàêîíå÷íèêó; ä — ó äåâî÷êè ñ âåñòèáóëÿðíûì ñâèùåì è ñèëüíûì õðîíè÷åñêèì çàïîðîì âî âðåìÿ

íàãíåòàíèÿ áàðèåâîé âçâåñè îïðåäåëÿåòñÿ ìåãàðåêòóì è ðåçêîå óêîðî÷åíèå ÀÊ. Ïåðåðàñòÿæåíèå ïóáîðåêòàëüíîé ìûøöû ïðèâå-
ëî ê åå ñèëüíîìó îñëàáëåíèþ, òàê ÷òî ïîäúåì ðåêòàëüíîãî äàâëåíèÿ ñïðîâîöèðîâàë ðàñêðûòèå âåðõíåé ÷àñòè ÀÊ;

å — ó áîëüíîãî ñ ïðîìåæíîñòíûì ñâèùåì îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðÿìîé êèøêè. ÀÊ ïî÷òè â 2 ðàçà êîðî÷å
íîðìû. Âî âðåìÿ äåôåêàöèè èç-çà âòîðè÷íî âîçíèêøåé ðèãèäíîñòè òêàíåé ÀÊ ïî÷òè â 2 ðàçà óæå, ÷åì â íîðìå; æ — äèñòàëüíàÿ
÷àñòü ÀÊ ó äåâî÷êè ñ âåñòèáóëÿðíûì ñâèùåì ñóæåíà è ðèãèäíàÿ, ïîýòîìó îíà ïðîïóñòèëà ñïóùåííûé áàëëîí êàòåòåðà Ôîëåÿ

 à                                                   á                                                       â                                                   ã
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à                                                á
Ðèñ. 6. Èíâåðòîãðàììà: à — âûïîëíåíà ÷åðåç 30 ÷ ïîñëå

ðîæäåíèÿ, äèñòàëüíûé êîíòóð êèøêè ðàñïîëîæåí íà óðîâíå
ïóáîêîêöèãèàëüíîé ëèíèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðîìåæóòî÷íóþ

àíîìàëèþ; á — ïîñëå íåóäà÷íîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà â òêàíè ïðîìåæíîñòè, âî âðåìÿ áåñïîêîéñòâà
ðåáåíêà, ÀÊ ðàñêðûëñÿ, êîíòóð êèøêè ïðèáëèçèëñÿ ê êîæå

ïðîìåæíîñòè. Çàêëþ÷åíèå: Íèçêèé íåïåðôîðèðîâàííûé àíóñ

                        à                                      á                                                 â                                            ã                                     ä
Ðèñ. 7. Ñõåìà îïåðàöèè ïåðôîðàöèè ïðîìåæíîñòè: à — ÀÊ íàõîäèòñÿ â ñîìêíóòîì ñîñòîÿíèè; á — âî âðåìÿ äàâëåíèÿ

íà æèâîò ÀÊ ðàñêðûâàåòñÿ è â íåãî ââîäÿò èãëó; â — ÷åðåç èãëó ââîäÿò ïðîâîäíèê; ã — ïî ïðîâîäíèêó ïðîâîäèòñÿ
áóæèðîâàíèå òêàíåé ïðîìåæíîñòè; ä — ïî ïðîâîäíèêó ââîäÿò èíòóáàöèîííóþ òðóáêó è åå áàëëîí ðàçäóâàþò â ïðÿìîé êèøêå

íóþ òðóáêó, îáíàðóæåíî ñíèæåíèå àíàëüíîãî äàâëå-
íèÿ â îòâåò íà âäóâàíèå âîçäóõà â ïðÿìóþ êèøêó.
Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé ðåêòîàíàëüíûé òîðìîçíîé ðåô-
ëåêñ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ÂÀÑ. Ââå-
äåíèå êàòåòåðà è êîíòðàñòèðîâàíèå ïðÿìîé êèøêè íå
èìååò äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, òàê êàê ÀÊ íàõîäèò-
ñÿ â ñîìêíóòîì ñîñòîÿíèè è íå âèäåí. Ïîýòîìó åãî
íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò óçêîãî ñâèùåâîãî õîäà. Ïðè
òàêîì èññëåäîâàíèè ïðîâàëèâàíèå êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà òîëüêî ñïåðåäè îò íàêîíå÷íèêà êëèçìû ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ÂÀÑ è ÏÐÌ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðàçäóòûé
â ïðÿìîé êèøêå áàëëîí ëåãêî ïðîíèêàë â äèñòàëüíûé
îòäåë êèøå÷íèêà, ÷òî äîêàçûâàåò íàëè÷èå øèðîêî
ðàñêðûâàþùèõñÿ ýëàñòè÷íûõ ñòåíîê. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ àíîðåêòàëüíûõ àíîìàëèé ñî ñâèùàìè
íà ïðîìåæíîñòü èëè â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà èìååò-
ñÿ ôóíêöèîíèðóþùèé ÀÊ. Â âîçðàñòå ñòàðøå 1 ãîäà

â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî çàïîðà íàñòóïàåò ðàñòÿ-
æåíèå ÏÐÌ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èððèãîñêîïèè óêî-
ðî÷åíèåì ÀÊ, ïðè äåôåêîãðàôèè — â âèäå îïóùåíèÿ
ïðîìåæíîñòè [15]. Äàæå òàê íàçûâàåìûå ðåêòîóðåò-
ðàëüíûå ñâèùè â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ÿâëÿ-
þòñÿ íèçêîé àíîìàëèåé. Ãðóïïà ÿïîíñêèõ àâòîðîâ
ïîêàçàëà, ÷òî ïðè íèçêèõ àíîìàëèÿõ ñâèù â âèäå
íîñèêà ÷àéíèêà ïîäíèìàåòñÿ êðàíèàëüíî è ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ óðåòðîé, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå âûñîêîãî ïî-
ðîêà (ïàòîëîãèÿ «ïî òèïó ÷àéíèêà») [16]. Ïî äàííûì
H. Koga è ñîàâò., äëèíà ñâèùà ìåæäó ðÿäîì ðàñïî-
ëîæåííûìè óðåòðîé è ïðÿìîé êèøêîé êîëåáëåòñÿ îò
0,6 äî 1,5 ñì [17]. Î÷åâèäíî, ÷òî ê íåñêîëüêèì ìèë-
ëèìåòðàì ñâèùåâîãî õîäà àâòîðû ïðèáàâèëè äëèíó
ÀÊ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ óäàëèòü òàê íàçûâàåìûé ñâèù (ôàêòè÷åñ-
êè ñî ñâèùåì îíè óäàëÿëè è ÀÊ). Òàê, íàïðèìåð,
R. Chadha è ñîàâò. ïðè äåòàëüíîì ãèñòîïàòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè êîëîâåçèêàëüíîãî ñâèùà îáíàðó-
æèëè âñå ïðèçíàêè íîðìàëüíîãî «àíîðåêòàëüíîãî êà-
íàëà» [18]. A. N. Gangopadhyay è ñîàâò. ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äèñòàëüíîãî ðåêòàëüíîãî
ìåøêà è îáëàñòè ôèñòóëû îáíàðóæèëè èçìåíåííûé
ÂÀÑ è àãàíãëèîç â 93,3% ñëó÷àåâ âûñîêèõ àíîìàëèé,
ó 90% áîëüíûõ ñ ïðîìåæóòî÷íûì ïîðîêîì è â 100%
ñëó÷àåâ ïðè íèçêèõ ïîðîêàõ (ýòè äàííûå ïðîòèâîðå-
÷àò ìíåíèþ î âîçìîæíîñòè ðåêîíñòðóêöèè ýòîé çîíû)
[19]. Íåò âîçìîæíîñòè îñïîðèòü òî÷íîñòü äèàãíîñòè-
êè âûñîêèõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì, õîòÿ íàëè÷èå â
«ñâèùå» ÂÀÑ âûçûâàåò áîëüøèå ïîäîçðåíèÿ. Îäíà-
êî íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè ôîð-
ìàìè ïîðîêà àâòîðû íàçûâàþò ñâèùåì ôóíêöèîíè-
ðóþùèé ÀÊ. Îòñóòñòâèå íåðâíûõ ãàíãëèåâ íè÷åãî íå
äîêàçûâàåò, òàê êàê â íîðìå â ÀÊ èõ òîæå íåò [20].
Âåðîÿòíî, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íå âñå ýëåìåíòû ÀÊ ðàç-
âèòû íîðìàëüíî. Òàê, Y. Watanabe è ñîàâò., èñïîëü-
çóÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè àíîìàëèÿìè ñïèðàëüíóþ
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ îáíàðóæèëè î÷åíü òîíêèå âåðòèêàëüíûå ìûøå÷-
íûå âîëîêíà ïîçàäè «ñâèùà». Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè
âûáîðå îïåðàöèè ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
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âîçìîæíîñòü ãèïîïëàçèè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà [21].
Òåì íå ìåíåå âî âñåõ íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ÀÊ ôóíê-
öèîíèðîâàë êàê íîðìàëüíûé. Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé,
÷òî ëó÷øàÿ àëüòåðíàòèâà — îñòàâèòü êàæäûé ìèëëè-
ìåòð ýòîãî êàíàëà.

Ïðè ïðîìåæíîñòíîì ñâèùå ìèíèìàëüíàÿ çàäíÿÿ
ñàãèòòàëüíàÿ àíîïëàñòèêà îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ìíîæåñòâåííûå òîíêèå øâû íàêëàäûâàþòñÿ
â îáëàñòè ñëèçèñòî-êîæíîãî ïåðåõîäà ñâèùåâîãî îòâåð-
ñòèÿ â êà÷åñòâå äåðæàëîê. Ïðîâîäèòñÿ êîðîòêèé ñàãèò-
òàëüíûé ðàçðåç (1—2 ñì) êçàäè îò ñâèùà. Ðàçúåäèíÿ-
åòñÿ âåñü êîìïëåêñ íàðóæíîãî ñôèíêòåðà. Ôèñòóëà è
íèæíÿÿ ÷àñòü ïðÿìîé êèøêè àêêóðàòíî âûäåëÿåòñÿ èç
îêðóæàþùèõ òêàíåé, ÷òîáû ìîáèëèçîâàòü ïðÿìóþ êèø-
êó äëÿ ïåðåìåùåíèÿ åå â ïðåäåëàõ ÍÀÑ. Ïðîìåæíîñòü
â òîì ìåñòå, ãäå áûë ñâèù, óøèâàåòñÿ íåñêîëüêèìè
ðàññàñûâàþùèìèñÿ øâàìè [22]. Â äàííîì îïèñàíèè
ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåòñÿ íàëè÷èå ÀÊ. Î÷åâèäíî, ÷òî îí
ïðèíèìàåòñÿ çà ñâèùåâîé õîä. Òàê êàê äëèíà ÀÊ ó íî-
âîðîæäåííûõ ðàâíà 1,7 ñì, òî äëÿ òîãî ÷òîáû âûäåëèòü
åãî è ÷àñòü ïðÿìîé êèøêè èç òêàíåé ÀÊ, íåîáõîäèìî
ìîáèëèçîâàòü èõ îò îêðóæàþùèõ òêàíåé íà ãëóáèíó, ïî
ìåíüøåé ìåðå, 2—2,5 ñì. Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ïðè àíîðåêòàëüíûõ àíîìàëèÿõ ìûøöû ñôèíêòå-
ðîâ íå îáíàðóæèâàþòñÿ [21]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè äèñ-
ñåêöèè òêàíåé è âûäåëåíèè ñòåíîê ÀÊ íå òîëüêî ïîâðåæ-
äàþòñÿ íåâèäèìûå ïîâåðõíîñòíàÿ è ãëóáîêàÿ ïîðöèè
ÍÀÑ, íî òàêæå íàðóøàþòñÿ èõ íåðâíûå ñâÿçè.

Äî ñèõ ïîð â áîëüøèíñòâå ñòàòåé íà ýòó òåìó ïðè-
âîäÿò óñòàðåâøåå ìíåíèå, ÷òî âî âðåìÿ äåôåêàöèè
ìûøöà, ïîäíèìàþùàÿ çàäíèé ïðîõîä (ÌÏÇÏ), ðàñ-
ñëàáëÿåòñÿ, êàê è âñå äðóãèå ñôèíêòåðû [23, 24]. Îä-
íàêî ïðè äåôåêàöèè âî âðåìÿ èððèãîñêîïèè ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÀÊ ðàñêðûâàåòñÿ íà øèðèíó ïðÿ-
ìîé êèøêè. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåôåêàöèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñîêðàùåíèåì ÌÏÇÏ, êîòîðûé ñîçäàåò
êàíàë äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êàëà (áàðèåâîé âçâåñè). Â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå æèäêèé áàðèé âû-
õîäèë áû ÷åðåç óçêèé ÀÊ [25].
Â 2007 ã. D. Li è M. Guo íà îñíîâà-
íèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïî-
êàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ äåôåêàöèè
ÌÏÇÏ ñîêðàùàåòñÿ, ðàñêðûâàÿ
ÀÊ [26]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìîáè-
ëèçàöèè ÀÊ èç îêðóæàþùèõ òêàíåé
îí îòäåëÿåòñÿ îò ÌÏÇÏ. Ýòî ïðî-
èñõîäèò íåçàâèñèìî îò äîñòóïà,
â òîì ÷èñëå, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ïðè ïðåäëîæåííîé íàìè îïå-
ðàöèè ôîðìèðîâàíèÿ àíàëüíîãî îò-
âåðñòèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëå îïå-
ðàöèè ñîêðàùàþùàÿñÿ ÌÏÇÏ, êî-
òîðàÿ îòäåëåíà îò ñòåíêè, íå ðàñ-
òÿãèâàåò ÀÊ âî âðåìÿ äåôåêàöèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ïîñëåîïåðàöèîííûõ çàïîðîâ.

Íåñìîòðÿ íà äëèííóþ èñòîðèþ
èññëåäîâàíèé, ýìáðèîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå àíîðåêòàëüíîé çîíû îñ-
òàåòñÿ íåÿñíûì [27]. Ïîýòîìó ýòèî-
ëîãèÿ, ýìáðèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

àíîðåêòàëüíûõ ïîðîêîâ íå èçâåñòíû, à ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷èâû [28]. Èçâåñòíî, ÷òî àíîðåê-
òàëüíûé êàíàë ðàçâèâàåòñÿ èç 2 èñòî÷íèêîâ: âåðõíÿÿ
÷àñòü — èç ýíäîäåðìû, íèæíÿÿ — èç ýêòîäåðìû. Ïðè
íèçêèõ àíîðåêòàëüíûõ ïîðîêàõ ÀÊ èìååòñÿ ïî÷òè ïî
âñåé òîëùèíå ïðîìåæíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì 2—5 ìì.
Âåðîÿòíî, ÷òî îáðàçîâàíèå êàíàëà â ðàííèé ýìáðèî-
íàëüíûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò â êðàíèîêàóäàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí ñ âûñîêîé ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Íàïðèìåð, íàáëþäàëè ñëó÷àé
ïðîìåæíîñòíîãî ñâèùà, êîòîðûé ïðîõîäèë ïàðàëëåëü-
íî êîæå ïðîìåæíîñòè è îòêðûâàëñÿ ó êîðíÿ ìîøîíêè.
Ó êàæäîãî èç òðåõ íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêèì íåïåðôî-
ðèðîâàííûì àíóñîì ïîñëå ïåðôîðàöèè ïðîìåæíîñòè
îïèñàííûì â äàííîé ñòàòüå ìåòîäîì ñòåíêó ÀÊ íå ïîä-
øèâàëè ê êîæíîìó ðàçðåçó. Â òå÷åíèå íåäåëè ñòåíêà
ÀÊ ðåãåíåðèðîâàëà è çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèëî áåç
îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâ [29].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. Ó àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ àíîðåêòàëüíûìè àíîìà-
ëèÿìè ñî ñâèùåì â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà è íà ïðî-
ìåæíîñòü èìååòñÿ ôóíêöèîíèðóþùèé ÀÊ, îêðóæåí-
íûé ÂÀÑ, ÍÀÑ, ÏÐÌ è ÌÏÇÏ. Äëèíà ìåæäó êîæåé
ïðîìåæíîñòè è ñëåïûì îêîí÷àíèåì ÀÊ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè íå ïðåâûøàåò 0,5 ñì. Âûäåëåíèå ÀÊ èç òêàíåé
ïðîìåæíîñòè îáóñëîâëèâàåò ïîâðåæäåíèÿ ãëóáîêîé
è ïîâåðõíîñòíîé ÷àñòåé ÍÀÑ è îòäåëåíèå ÌÏÇÏ îò
ñòåíîê ÀÊ, ÷òî ïðèâîäèò â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ê ñèëüíûì çàïîðàì è íåäåðæàíèþ êàëà. Ñòåíêà
ÀÊ îáëàäàåò áîëüøîé ðåãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ.
×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âûäåëåíèå ÀÊ è íå ïîâðåäèòü
âñå èìåþùèåñÿ åãî ýëåìåíòû, ïðåäëàãàåì ïðîâîäèòü
îïåðàöèþ ïåðôîðàöèè ïðîìåæíîñòè (íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè) ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè ñâèùåâûìè ôîðìàìè,
àíàëîãè÷íóþ òîé, êàêàÿ áûëà ïðèìåíåíà ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ íåïåðôîðèðîâàííûì àíóñîì.

Ðèñ. 8. Ñõåìà ïðåäëàãàåìîé îïåðàöèè ïðè íèçêèõ ñâèùåâûõ àíîðåêòàëüíûõ
àíîìàëèÿõ â 2 ýòàïà: à — ðàçäóâàíèå â ïðÿìîé êèøêå êàòåòåðà Ôîëåÿ

è íèçâåäåíèå áàëëîíà â ÀÊ äî óïîðà. Ïåðôîðàöèÿ ïðîìåæíîñòè;
á — çàêðûòèå ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ

íîðìàëüíîãî îïîðîæíåíèÿ ÷åðåç âíîâü ñîçäàííîå àíàëüíîå îòâåðñòèå
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SURGICAL MANAGEMENT OF INFANTS WITH LOW FISTULA
ANORECTAL ANOMALIES

M. D. Levin, A. N. Nikiforov, Ya. F. Varda. Z. Korshun,
V. V. Troyan, G. Mendelson

Objective. To substantiate the new surgical tactics in infants with low
fistula anorectal anomalies theoretically.
Materials and methods. The 1st (control) group included 65 children
aged five days to fourteen years lacking anorectal pathology; the 2nd
group was formed of 55 patients aged ten days to twelve years with a
fistula opening anteriorly the proper place for the anal orifice and
lacking intestinal obstruction signs; the 3rd group included sixteen
newborns lacking anal orifice.
Results. The previous roentgenologic and manometric findings showed
that in most cases of non-perforated anus with fistulas in the perineum
and vestibule of vagina there is a functioning anal canal (many authors
call it a fistulous tract). The anal canal mobilization leads to damage
of the external sphincter deep and surface portions and detachment of
the muscle elevating the anus (it opens the anal canal during defecation
for the fecal matters passing) from the anal canal wall. Severe
constipations after the posterior and anterior sagittal approaches are
caused by the anal canal opening lack during defecation. For preventing
the anal canal mobilization and muscles damage a two-stage correction
is offered.
Key words: anorectal defects, low non-perforated anus, ano-perineum
and ano-vestibular fistulas.
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÏÎ×ÅÊ
Â ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÊÎÃÎÐÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, 9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Áîëüíèöà èì. Ó. ×åð÷èëëÿ, Îêñôîðä, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà è ðàí-
íèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê äëÿ ïîñëåäóþùåé
íåôðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 1119 äîáðîâîëüöåâ
— ðàáîòíèêîâ äâóõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ìèíñêà
(n=528) è Ãîìåëÿ (n=591). Âñå ó÷àñòíèêè ñêðèíèíãà çàïîëíÿëè
àíêåòû ñ óêàçàíèåì âîçðàñòà, ïîëà, âèäà äåÿòåëüíîñòè,
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. Äîïîëíèòåëüíî èçìåðÿëè àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, îïðåäåëÿëè ìàññó òåëà, ðîñò, îáúåì
òàëèè è áåäåð, çàáèðàëè îáðàçöû êðîâè è ìî÷è. Â ñûâîðîòêå
êðîâè è â ìî÷å îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà ñ ðàñ-
÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî ôîðìóëå MDRD,
èññëåäîâàëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ëèïèäíûé ñïåêòð.
Â ìî÷å îïðåäåëÿëè ìèêðîàëüáóìèíóðèþ è ðàññ÷èòûâàëè âå-
ëè÷èíó ñîîòíîøåíèÿ àëüáóìèí/êðåàòèíèí â ìî÷å.

Ðåçóëüòàòû. Ó 32 (6,06%) ÷åëîâåê 1-é ãðóïïû
è ó 25 (4,23%) — 2-é âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê. Äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà: àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (32,2% è 22,8% ó÷àñòíèêîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (26,9% è 13,2% ñîîòâåòñòâåííî),
ñàõàðíûé äèàáåò (0,94% è 0,33% ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàííèõ ñòàäèé õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè äîñòè-
ãàåò 6%, ÷òî íàðÿäó ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ìåòà-
áîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ íåôðîñêëåðîçà è ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷-
íûìè ñòàäèÿìè áîëåçíè, òðåáóþùèõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòî-
äîâ äèàëèçîòåðàïèè è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà, ôàêòîðû ðèñêà, ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ.

Êîíöåïöèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ),
âïåðâûå ïðåäëîæåííàÿ ãðóïïîé ýêñïåðòîâ Íàöèî-
íàëüíîãî ïî÷å÷íîãî ôîíäà ÑØÀ (National Kidney
Foundation — NKF) â 2002 ã., çà êîðîòêîå âðåìÿ íà-
øëà ïîääåðæêó ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ êàê óíèâåðñàëü-
íûé è ïðîñòîé êëþ÷ ê îöåíêå íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. ÕÁÏ — ñîõðàíåíèå â òå÷åíèå íå ìåíåå 3
ìåñ ëþáûõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãèè [1]. Òðåõìåñÿ÷íûé ïåðèîä â
êà÷åñòâå ïàðàìåòðà îïðåäåëåíèÿ ÕÁÏ áûë âûáðàí
ïîòîìó, ÷òî â äàííûé ñðîê ëþáûå îñòðûå âàðèàíòû
ïî÷å÷íûõ äèñôóíêöèé îáû÷íî çàâåðøàþòñÿ, à õðî-
íè÷åñêèå ïðîÿâëÿþòñÿ ñòîéêèìè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [2].

Ïî ðåçóëüòàòàì êðóïíîãî ïîïóëÿöèîííîãî èññëå-
äîâàíèÿ (NHANES III), ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ âñåõ
ñòàäèé ñîñòàâëÿåò 11% [3], îäíàêî äðóãèå äàííûå
î âûÿâëåíèè ÕÁÏ äîñòàòî÷íî âàðèàáåëüíû è ïðîòè-
âîðå÷èâû [4—8]. Ïîòðåáíîñòü â óíèôèöèðîâàííîé êîí-
öåïöèè ÕÁÏ âîçíèêëà íå òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû âû-
ÿâèòü ñêðûòî ïðîòåêàþùèå ïåðâè÷íûå áîëåçíè ïî÷åê,

íåèçáåæíî ïðèâîäÿùèå ê òåðìèíàëüíîé óðåìèè, íî
è îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ñà-
õàðíûé äèàáåò è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðûå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíû-
ìè ïðè÷èíàìè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Èñõîäîì ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîãðåññèðîâàíèå
ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé äî ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
íî è ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óòâåðäèâøåéñÿ êîíöåïöèè
êàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé [9—11]. Èìåííî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, à íå òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ [12].

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè ïðî-
âåäåíèè ñêðèíèíãîâîãî àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñ-
òîâ, ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðóïï ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðàííåé êîð-
ðåêöèè îáíàðóæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äëÿ
óìåíüøåíèÿ òåìïîâ èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ñíèæåíèÿ
àññîöèèðîâàííîãî ñ íèìè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè çàíèìàåò îïðåäåëåíèå 2 îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé — ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè (ÑÊÔ) è àëüáóìèíóðèè (ïðîòåèíóðèÿ). Îíè èñïîëü-
çóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ ÕÁÏ, íî è äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ïðîãíîçà, êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ è òåìïîâ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëåçíè íà ôîíå ëå÷åíèÿ [13].

Îöåíêà óðîâíÿ ÑÊÔ — ñóùåñòâåííûé è íåîòúåì-
ëåìûé ïîêàçàòåëü äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÁÏ. Èñïîëüçî-
âàíèå òîëüêî ïîêàçàòåëÿ êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ïî÷åê íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ. Äëÿ ðàñ÷åòà ÑÊÔ ó âçðîñëûõ íàèáîëåå
øèðîêî ïðèìåíÿþò ôîðìóëó Êîêðîôòà—Ãîëòà [14]
è ôîðìóëó, ïîëó÷åííóþ â èññëåäîâàíèè MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease Study) [15].

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñêðè-
íèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è ðàííèõ ñòàäèé ÕÁÏ ðàíåå íå ïðîâîäèëèñü, âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — âûÿâëåíèå â îòäåëü-
íîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ïî÷å÷-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ, îöåíêà ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, èõ âîçìîæíàÿ ñâÿçü ñ ôàêòîðàìè ðèñêà
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà) è ïîñëåäóþùàÿ êîððåêöèÿ
èçâåñòíûìè ìåòîäàìè íåôðîïðîòåêöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äâóõ îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï íà-

ñåëåíèÿ. Â 1-þ âîøëè 528 ñîòðóäíèêîâ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ Ìèíñêà. Âî 2-þ âêëþ÷èëè 591 ðà-
áîòíèêà ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ Ãîìåëÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè ñêðèíèíãà äîáðîâîëüíî çàïîëíÿëè
àíêåòû ñ óêàçàíèåì âîçðàñòà, ïîëà, âèäà äåÿòåëüíî-
ñòè, ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè (íàñëåäñòâåííûé àíàì-
íåç, ïî÷å÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòåí-
çèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ), ñâå-
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äåíèé îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, êóðåíèè, ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàåìûõ ìåäèêàìåíòàõ.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë òðåõêðàòíî èçìåðÿë àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ), îïðåäåëÿë ìàññó òåëà, ðîñò, îáúåì
òàëèè è áåäåð, çàáèðàë îáðàçöû êðîâè è ìî÷è. Ñûâîðîò-
êè êðîâè è îáðàçöû ìî÷è áûëè çàìîðîæåíû è îòïðàâëå-
íû â ëàáîðàòîðèþ äëÿ àíàëèçà, âêëþ÷àâøåãî îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè ïî ìåòîäó Jaffe, ñîîòíî-
øåíèÿ àëüáóìèí/êðåàòèíèí â ìî÷å, íàëè÷èå àëüáóìèíó-
ðèè, ðàñ÷åò ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD, èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè, ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè.

Íàëè÷èå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè è ðàñïðåäåëåíèå ïî
ñòàäèÿì ÕÁÏ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè KDOQI: óðîâåíü àëüáóìèí/êðåàòèíèí â ìî÷å áî-
ëåå 2,5 ìã/ììîëü — ó ìóæ÷èí è áîëåå 3,5 ìã/ììîëü
— ó æåíùèí, ÑÊÔ — ìåíåå 60 ìë/ìèí [16].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðåä-

ñòàâëåíî íà ðèñ. 1. Ïðèçíàêè ÕÁÏ âûÿâëåíû ó 32 ÷åëî-
âåê (6,06% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ) â 1-é ãðóïïå è ó 25
(4,23% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ) — âî 2-é. Ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ ïî ñòàäèÿì ÕÁÏ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Îñîáûé èíòåðåñ ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ëèöà ñ âûÿâëåí-
íûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê, òî åñòü ñ ÕÁÏ
III—IV ñòàäèè. Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì äàííûì ñíè-
æåíèå ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó
ïàöèåíòà ÕÁÏ III ñòàäèè, îäíàêî íåëüçÿ èñêëþ÷àòü èç
àíàëèçà îáñëåäîâàííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ íà ãðàíèöå óñòàíîâëåííûõ íîðì, òî åñòü èìåþ-
ùèõ ÑÊÔ 60—65 ìë/ìèí. Òàêèå ïîãðàíè÷íûå ðåçóëü-
òàòû âûÿâëåíû ó 14 ïàöèåíòîâ (2 ìóæ÷èíû è 12 æåí-
ùèí) 1-é ãðóïïû è ó 12 ÷åëîâåê (6 ìóæ÷èí è 6 æåí-
ùèí) — 2-é. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè
êîððåêöèè ðàííèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ èëè
áåç ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó íèõ âïîëíå âåðîÿ-
òåí ïåðåõîä ÕÁÏ â áîëåå íåáëàãîïðèÿòíóþ ñòàäèþ.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è
ïðîãðåññèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè è êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Âñåì ó÷àñòíèêàì òðåõêðàòíî
èçìåðÿëè ÀÄ, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
è ôðàêöèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà. Ïîâûøåíèå àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ áîëåå 140/90 ìì ðò. ñò. îòìå÷åíî
ó 170 (32,2%) ëèö 1-é ãðóïïû, è ó 135 (22,8%) —
2-é ãðóïïû.

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà â âèäå ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèè è/èëè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè âûÿâëåíû ó 142
(26,9%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó 78 (13,2%) —
2-é. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ÷àñòîòà ñàõàðíîãî äèàáå-
òà ó ðàáîòàþùèõ ëèö îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî íèæå. Òàê,
ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà óñòàíîâëåí ó 5 (0,94%) îáñëå-
äîâàííûõ 1-é ãðóïïû è òîëüêî ó 2 (0,33%) — 2-é ãðóïïû.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ÷àñòîòà âûøåíàçâàííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè ïðèçíàêàìè ÕÁÏ îêà-
çàëàñü ïî÷òè âäâîå âûøå â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ
ñî 2-é, ÷òî îáúÿñíèòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ÕÁÏ äàòü îáîñíîâàííîå çàêëþ-
÷åíèå î íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê âîç-
ìîæíî òîëüêî ïîñëå äâóêðàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ èíòåðâàëîì â 3 ìåñ. Îäíàêî äàæå îäíîêðàò-
íîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íàëè÷èè ïðèçíà-
êîâ ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííî íàñòîðàæèâàþò
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà íå òîëüêî ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ, íî è ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ íàäíîçîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, ïîýòî-
ìó ëèöà ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè ïî÷åê íóæäà-
þòñÿ â äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
ïðè÷èíû äàííîé ïàòîëîãèè. Ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíè-
êîâ ñêðèíèíãà ñ óñòàíîâëåííûìè ïðèçíàêàìè ÕÁÏ
íèêîãäà ðàíåå íå îòìå÷àëîñü ïðîÿâëåíèé íåôðîïà-

òèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå áî-
ëåå îáøèðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
âàæíî ñ ïîçèöèé êîíñòàòàöèè íå
ñòîëüêî ïåðâè÷íûõ çàáîëåâàíèé
ïî÷åê, ñêîëüêî âòîðè÷íûõ íåôðî-
ïàòèé è ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé.

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
Framingham Study äëÿ îöåíêè
10-ëåòíåãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ðèñêà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ôàêòîðû: âîçðàñò, ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ, óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, êóðåíèå, íàëè÷èå ñàõàðíîãî
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äèàáåòà [17]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåé ðàáîòû, ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïîâûøåííûì ÀÄ, ÷åì ñðåäè âñåõ
îáñëåäîâàííûõ. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó îá-
ñëåäîâàííûõ ñ ÕÁÏ I ñòàäèè âñòðå÷àëèñü êðèòè÷åñêèå
óðîâíè ÀÄ — 240/140 ìì ðò. ñò. èëè 160/120 ìì ðò. ñò.,
÷òî òðåáîâàëî ñðî÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
íåçàâèñèìî îò ôàêòà ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà áîëåå âûðàæåíû ó ëèö ñ
ïðèçíàêàìè ÕÁÏ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå îòìå÷åíî ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÕÁÏ è
âñåìè îáñëåäîâàííûìè ïî âîçðàñòó, êóðåíèþ è íàëè-
÷èþ ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, îáñëåäîâàíèå óñëîâíî çäîðî-
âîãî íàñåëåíèÿ íà íàëè÷èå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíûì. Ñîãëàñíî ïðîãðàì-
ìå Kidney Early Evaluation Program (KEEP) â ñêðèíèíãå
íà íàëè÷èå ÕÁÏ äîëæíû ó÷àñòâîâàòü âçðîñëûå ïàöèåí-
òû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòåíçèåé, îòÿãîùåííûì
íàñëåäñòâåííûì àíàìíåçîì ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó, ãè-
ïåðòåíçèè, ÕÁÏ [18]. Ðå÷ü èäåò î ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà
â ãðóïïàõ ðèñêà, êîòîðûå åñòü âî âñåõ áàçàõ äàííûõ
ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Î÷åâèäíî, â Áåëàðóñè
ïðèøëî âðåìÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà àêòóàëüíîñòü òà-
êîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ñíèçèòü ÷àñòîòó íå òîëü-
êî çàïóùåííûõ ñòàäèé ÕÁÏ, íî è óëó÷øèòü ñèòóàöèþ ñ
ðîñòîì îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííåå âûÿâëåíèå ÕÁÏ — âàæíàÿ
ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà êîíñåðâàòèâíîé ñòà-
äèè ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè ðàí-
íåì îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâîåâðåìåííîå îáðàùå-
íèå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ è ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå ó íåô-
ðîëîãà àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñ-
òè, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, óëó÷øåíèåì âûæèâàåìîñòè íà äèà-
ëèçå. Äëÿ óñïåøíîãî è ýôôåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ: íåôðîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ,
ýíäîêðèíîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Âñëåäñòâèå ñêóäíîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé è íåæåëàíèÿ ëþäåé îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷ó äàæå ïðè ÿâíîì ôèçè÷åñêîì íåáëàãîïîëó-
÷èè êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ
îñòàåòñÿ âûñîêèì âî âñåì ìèðå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñêðè-
íèíãîâûå ïðîãðàììû äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ,
îñîáåííî â ãðóïïàõ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà (ñàõàðíûé äèà-
áåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå), ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, à òàêæå
ïîçâîëÿò ñíèçèòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ïðîâåäå-
íèå äîðîãîñòîÿùåé ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
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RISK FACTORS AND CHRONIC KIDNEY DISEASE IN SEPARATE
COHORT GROUPS

E. A. Svistunova, O. V. Kalachik, A. A. Dolgolikova,
V. S. Pilotovich, M. Brook, S. Sherstone, P. Harden

Objective. To determine the risk factors and early symptoms of chronic
disease for subsequent nephroprotective therapy.
Materials and methods. Eleven hundred and nineteen volunteers —
workers of Minsk (n=528) and Gomel (n=591) industrial enterprises
were examined. Every screening participant filled an inquiry form
specifying his/her age, gender, type of activities, medical data. In
addition the blood pressure, weight, height, waist, and hip were
measured, blood and urine samples were assayed. The blood and
urine creatinine concentrations were determined and the glomerule
filtration rate was calculated by the MDRD equation, the blood glucose
level and lipids spectrum were studied. Urine microalbuminuria was
determined and the urine albumin/creatinine ratio was calculated.
Results. Symptoms of chronic kidney disease were found in 32 (6.06%)
persons from the first group and in 25 (4.23%) ones from the second
group. Additionally the following risk factors were determined: arterial
hypertension (32.2% and 22.8% of participants respectively),
hypercholesterolemia (26.9% and 13.2% respectively), diabetes mellitus
(0.94% and 0.33% respectively).
Conclusion. Early stage of chronic kidney disease occurrence among
the Republic of Belarus population was found to achieve 6% along
with arterial hypertension and metabolic disorders generating conditions
for nephrosclerosis progressing and for increase of the number of
patients at the terminal stages of diseases requiring appliance of such
costly methods of treatment as dialysis and kidney transplantation.
Key words: chronic kidney disease, early diagnosis, risk factors,
population screening.
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63Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
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ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Íà ìàòåðèàëå 333 áîëüíûõ ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá
èçìåðåíèé ñàãèòòàëüíûõ äèàìåòðîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ ñ
ó÷åòîì çàïàòåíòîâàííîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè èñêðèâëå-
íèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà — ìåòîäà óãëà àêñèñà.
Èñïîëüçîâàíà ëèíèÿ äëèíû øåéíîãî îòäåëà ÑII—ÑVII êàê îðèåí-
òèð äëÿ çàìåðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð, øåéíûé ïîç-
âîíîê, ëèíèÿ äëèíû øåéíîãî îòäåëà, óãîë àêñèñà.

Ïîâñåìåñòíî ïðèíÿòî èçìåðÿòü ñàãèòòàëüíûé äèà-
ìåòð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà îò ñåðåäèíû òåëà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè êàíàëà ïîçâîíêà ñïåðåäè äî ñåðåäèíû
îñíîâàíèÿ äóãè ýòîãî æå ïîçâîíêà ñçàäè íà áîêîâîé
ñïîíäèëîãðàììå ëþáîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [2, 8,
9, 13]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ
ïîäâåðãàåòñÿ ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, îñîáåí-
íî â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ [1, 3, 4]. Îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ñòåíîç øåéíîãî ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà êàê âðîæäåííîãî, òàê è ïðèîáðå-
òåííîãî ãåíåçà [10, 12]. Äëÿ êëèíèöèñòà âàæíî ó÷è-
òûâàòü ïðè÷èíû ñòåíîçà, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì øåéíûõ ïîçâîíêîâ
(êîñòíûå îòëîìêè òåë, äóã, ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, èç-
áûòî÷íàÿ êîñòíàÿ ìîçîëü), íî íàèáîëåå ÷àñòî äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè: ãðûæè è
ïðîòðóçèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, çàäíèå îñòåîôè-
òû òåë ïîçâîíêîâ, ðàçðàñòàíèÿ äóãîîòðîñò÷àòûõ ñó-
ñòàâîâ, óòîëùåíèå çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè è æåë-
òûõ ñâÿçîê, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è
îïóõîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷-
íèêà [5—7, 11].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èçó÷åíû áîêîâûå ñïîíäèëîãðàììû øåéíîãî îòäå-

ëà ó 333 áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî ñ øåéíûì îñòåî-
õîíäðîçîì â âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò. Æåíùèí áûëî
227 (68,2%), ìóæ÷èí — 106 (31,8%). Ñðåäíèé âîçðàñò
æåíùèí — 47,3 ãîäà, ìóæ÷èí — 32,1. Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ ïî êîëè÷åñòâó, ïîëó è âèäó èñêðèâëåíèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðèâåäåíî â òàáëèöå.

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà ïîëàãàåì, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê øåéíîìó îòäåëó
ïîçâîíî÷íèêà öåëåñîîáðàçíî èçìåðÿòü ñàãèòòàëüíûé
äèàìåòð øåéíîãî ïîçâîíêà íà ñàìîì óçêîì ìåñòå,
à íå íà ñåðåäèíå òåëà ïîçâîíêà, êàê ýòî ïðèíÿòî. Òà-
êîé ïîäõîä ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå îáúåêòèâíûì è ñïðà-
âåäëèâûì. Îñîáîå çíà÷åíèå îí èìååò ïðè ëîêàëüíûõ,
÷àñòè÷íûõ ñòåíîçàõ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ïðè èçìåðåíèè ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà øåéíûõ ïîç-
âîíêîâ íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü âèä èñêðèâëåíèÿ
øåéíîãî îòäåëà, â ÷àñòíîñòè, ãèïåðëîðäîç, íîðìàëü-
íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ëîðäîç, ëåãêèé ëîðäîç, âûïðÿì-
ëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà, øåéíûé êèôîç [7—9]. Äëÿ ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ óïîìÿíóòûõ âèäîâ èñêðèâëåíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óãëà àêñèñà. Ïîñëåäíèé îá-
ðàçóåòñÿ îò ïåðåñå÷åíèÿ îñåâîé ëèíèè àêñèñà è ëèíèè
äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ëèíèÿ ÑII—ÑVII)
íà ñåðåäèíå âåðøèíû àêñèñà. Îñåâàÿ ëèíèÿ àêñèñà
îáðàçóåòñÿ îò ñîåäèíåíèÿ ñåðåäèíû âåðøèíû àêñèñà
ñ ñåðåäèíîé åãî îñíîâàíèÿ, ëèíèÿ ÑII—ÑVII ñîåäèíÿåò
ñåðåäèíó âåðøèíû àêñèñà è çàäíåíèæíèé êðàé òåëà
VII øåéíîãî ïîçâîíêà. Èìåííî ëèíèÿ ÑII—ÑVII ñëóæèò
íàäåæíûì îðèåíòèðîì ïðè èçìåðåíèè ñàãèòòàëüíîãî
äèàìåòðà êàíàëà øåéíûõ ïîçâîíêîâ íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ â áîêîâîé ïðîåêöèè: ëèíèè ñàãèòòàëüíûõ äèàìåò-
ðîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ýòîé
ëèíèè èëè ïðèáëèæàÿñü ê íåé. Íà ïðèâîäèìûõ íèæå
ñõåìàõ 5 âèäîâ èñêðèâëåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà èçîáðàæåíû ñàãèòòàëüíûå äèàìåòðû ÑI—ÑVII
ïîçâîíêîâ è ëèíèÿ ÑII—ÑVII  (ðèñ. 1—5). Ñèìâîëàìè ÑI—
ÑVII îáîçíà÷åíû òåëà ïîçâîíêîâ, öèôðàìè 1—7 — äóãè
è îñòèñòûå îòðîñòêè. Ó÷òåíû êîíôèãóðàöèè òåë ïîçâîí-
êîâ, èõ ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è îñíî-
âàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äóã ïîçâîíêîâ, îáðàçóþùèõ
çàäíþþ ñòåíêó ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Åñëè ïðè âû-
ïðÿìëåíèè øåéíîãî ëîðäîçà, ëåãêîì ëîðäîçå è íà÷àëü-
íûõ ñòåïåíÿõ êèôîçà øåéíîãî îòäåëà âîññòàíîâèòü
ïåðïåíäèêóëÿðû ñàãèòòàëüíûõ äèàìåòðîâ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíîñòè, òî ïðè ãèïåðëîðäîçå è íîðìàëüíîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì ëîðäîçå ïåðïåíäèêóëÿðû äèàìåòðîâ
óæå íåâîçìîæíû è íà ëèíèþ ÑII—ÑVII ìîæíî òîëüêî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ, ïðèäåðæèâàÿñü íàìå÷åííîé òåíäåíöèè.
Ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî,
ó÷èòûâàþùåå îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè òåë è äóã øåé-
íûõ ïîçâîíêîâ. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ñàãèòòàëüíûõ äèà-
ìåòðîâ ïîâûøàåòñÿ, åñëè ïðîåêöèÿ îñíîâàíèÿ îñòèñ-
òîãî îòðîñòêà, òî åñòü òî÷êà îòñ÷åòà îò ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè äóãè ó îñíîâàíèÿ îñòèñòîãî îòðîñòêà ðàñïî-
ëîæåíà íàïðîòèâ òåëà ýòîãî ïîçâîíêà èëè íàïðîòèâ ñà-
ìîãî óçêîãî ìåñòà êàíàëà øåéíîãî ïîçâîíêà. Ïðè ëåã-

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ øåéíûì îñòåîõîíäðîçîì 
ïî âèäó èñêðèâëåíèÿ øåéíîãî îòäåëà, ïîëó  
è êîëè÷åñòâó ñ ó÷åòîì óãëà àêñèñà  

Âèä èçìåíåíèÿ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà Ïîë 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ  
àáñ. (%) 

Æåí. 20 (6,0) Ãèïåðëîðäîç 26—36° 
Ìóæ. 12 (3,6) 
Æåí. 55 (16,6) Íîðìàëüíûé ëîðäîç 19—25° Ìóæ. 31 (9,5) 
Æåí. 84 (25,2) Ëåãêèé ëîðäîç 13—18° Ìóæ. 36 (10,8) 
Æåí. 31 (9,3) Âûïðÿìëåíèå øåéíîãî 

ëîðäîçà 10—12° Ìóæ. 12 (3,6) 
Æåí. 37 (11,1) Êèôîç 1—9°, 0°, -1°— -12° Ìóæ. 15 (4,5) 
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Ðèñ. 2. Á î ë ü í à ÿ  Ï., 49 ëåò. Äèàãíîç: îñòåîõîíäðîç øåéíîãî
îòäåëà, çàäíèå îñòåîôèòû òåë ïîçâîíêîâ ÑVI è ÑVII, ñòåíîç

ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà óðîâíå ÑVII. Íîðìàëüíûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ëîðäîç, óãîë àêñèñà 21°. Ëèíèÿ äëèíû

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ðàñïîëàãàåòñÿ â ñåðåäèíå
ïðîñâåòà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ëèíèè çàìåðîâ

ñàãèòòàëüíûõ äèàìåòðîâ íå ïåðïåíäèêóëÿðíû ëèíèè
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ÑII—ÑVII, çà èñêëþ÷åíèåì ÑV

Ðèñ. 3. Á î ë ü í î é  À., 21 ãîä. Äèàãíîç: þâåíèëüíûé
îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà, ðåòðîëèñòåç ÑIII.

Ëåãêèé ëîðäîç, óãîë àêñèñà 16°. Ëèíèÿ äëèíû øåéíîãî îòäåëà
ïðîõîäèò â ïðîñâåòå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà áëèæå

ê åãî ïåðåäíåé ñòåíêå. Ëèíèè çàìåðîâ ñàãèòòàëüíûõ
äèàìåòðîâ ïåðïåíäèêóëÿðíû ëèíèè ÑII—ÑVII

Ðèñ. 4. Á î ë ü í à ÿ  Ô., 33 ãîäà. Äèàãíîç: îñòåîõîíäðîç
øåéíîãî îòäåëà ñ âûïðÿìëåíèåì øåéíîãî ëîðäîçà.
Óãîë àêñèñà ðàâåí 11°. Ëèíèÿ äëèíû øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà ïàðàëëåëüíà êîíòóðàì çàäíèõ îòäåëîâ òåë
ïîçâîíêîâ ÑIII—ÑVII. Ëèíèè çàìåðîâ ñàãèòòàëüíûõ

äèàìåòðîâ ïåðïåíäèêóëÿðíû ëèíèè ÑII—ÑVII

êîì øåéíîì ëîðäîçå (óãîë àêñèñà 13—18°), âûïðÿì-
ëåíèè øåéíîãî ëîðäîçà (óãîë àêñèñà 10—12°) è øåé-
íîì êèôîçå ñ íåáîëüøîé èíâåðñèåé ïîçâîíêîâ (óãîë
àêñèñà 1—9°) ëèíèè ñàãèòòàëüíûõ äèàìåòðîâ â îñíîâ-
íîì áóäóò ïåðïåíäèêóëÿðíû ê ëèíèè äëèíû øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ãèïåðëîðäîçå (óãîë àêñèñà
26—36°) è íîðìàëüíîì ëîðäîçå (óãîë àêñèñà 19—25°)

ëèíèè ñàãèòòàëüíûõ äèàìåòðîâ áóäóò òîëüêî ïðèáëè-
æàòüñÿ ê ïåðïåíäèêóëÿðó. Òàêàÿ ñèñòåìà èçìåðåíèÿ
ñîçäàåò îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê, òî åñòü ìåòîäîëîãè-
÷åñêè èìååò ìåñòî îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ, ïðè-
áëèæåííàÿ ê íåêîåìó ñòàíäàðòó. Ëîãè÷íî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë: 1) èçìåðÿòü ñàãèòòàëüíûå
äèàìåòðû êàíàëîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ â ñàìîì óçêîì

Ðèñ. 1. Á î ë ü í à ÿ  Ç., 26 ëåò. Äèàãíîç: îñòåîõîíäðîç øåéíîãî
îòäåëà, ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà óðîâíå ÑVII.
ÂÀÑ — óãîë àêñèñà. Ãèïåðëîðäîç, óãîë àêñèñà 27°.

Ëèíèÿ äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ëèíèÿ ÑII—ÑVII)
ïðîõîäèò âáëèçè çàäíåé ñòåíêè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ëèíèè çàìåðîâ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ïðîõîäÿò ïîä óãëîì
ê ëèíèè äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
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ìåñòå íà áîêîâîé ñïîíäèëîãðàììå; 2) èñïîëüçîâàòü
ëèíèþ äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; 3) ñàãèò-
òàëüíûå äèàìåòðû âû÷åð÷èâàòü ïåðïåíäèêóëÿðíî
ê ëèíèè CII—ÑVII èëè ïðèáëèæàÿñü ê íåé.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ çàìåðîâ ñàãèòòàëüíûõ äèàìåò-

ðîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñëå-
äóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ñòàíäàðòíîé ïîçèöèè
ïðîâîäÿò áîêîâîé ñíèìîê øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Íà ïîëó÷åííîé ðåíòãåíîãðàììå âû÷åð÷èâàþò ëèíèþ
äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ëèíèÿ CII—ÑVII) îò
ñåðåäèíû âåðøèíû àêñèñà äî çàäíåíèæíåãî êðàÿ òåëà
VII øåéíîãî ïîçâîíêà. Çàìåðû äèàìåòðîâ ïðîâîäÿò îò
CI äî ÑVII ïîçâîíêà. Íàèáîëåå âûñòóïàþùèì â ïðîñâåò
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ó ïîçâîíêà CII ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèå àêñèñà, ïîýòîìó ñîåäèíÿþò îñíîâàíèå àêñèñà è
îñíîâàíèå îñòèñòîãî îòðîñòêà â äóãå àêñèñà, ñòàðàÿñü
âîññòàíîâèòü ïåðïåíäèêóëÿð ê ëèíèè CII—ÑVII. Çàòåì
íàèáîëåå âûñòóïàþùèå â ïðîñâåò ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà îáðàçîâàíèÿ (òåëî ïîçâîíêà, çàäíèé îñòåîôèò, îáûç-
âåñòâëåííàÿ ãðûæà äèñêà è äð.) ñîåäèíÿþò ñ ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòüþ çàäíåé ñòåíêè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
äóãå ó îñíîâàíèÿ îñòèñòîãî îòðîñòêà, ñòðåìÿñü âîññòà-
íîâèòü ïåðïåíäèêóëÿð ê ëèíèè CII—ÑVII.

Èçìåðèâ 7 øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ïîëó÷àåì êàðòèíó
âñåãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Â û â î ä û
1. Ïðè îïðåäåëåíèè ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà øåé-

íûõ ïîçâîíêîâ íà áîêîâûõ ñïîíäèëîãðàììàõ ñëåäó-
åò âçÿòü çà ïðàâèëî èçìåðÿòü ïîçâîíî÷íûé êàíàë

â ñàìîì óçêîì ìåñòå, à íå îò ñåðåäèíû òåëà ïîçâîí-
êà äî äóãè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîçâîíêà, òîãäà ìîæíî
îáúåêòèâíî êîíñòàòèðîâàòü ëîêàëèçàöèþ ñòåíîçà ïîç-
âîíî÷íîãî êàíàëà.

2. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ïðè âû÷åð÷èâàíèè ñàãèò-
òàëüíûõ äèàìåòðîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ëèíèþ äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (ëèíèþ CII—ÑVII) îò ñåðåäèíû âåðøèíû àêñèñà
äî çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà VII øåéíîãî ïîçâîíêà êàê
îðèåíòèð ïðè 5 âèäàõ èñêðèâëåíèÿ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

3. Ñàãèòòàëüíûå äèàìåòðû êàíàëîâ øåéíûõ ïîç-
âîíêîâ íåîáõîäèìî íàíîñèòü íà ñïîíäèëîãðàììå ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî ëèíèè CII—ÑVII, ÷òî âîçìîæíî ïðè ëåã-
êîì ëîðäîçå, âûïðÿìëåíèè øåéíîãî ëîðäîçà è íåðåç-
êèõ øåéíûõ êèôîçàõ, èëè íàíîñèòü ïðèáëèçèòåëüíî
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïðè ãèïåðëîðäîçå è íîðìàëüíîì
øåéíîì ëîðäîçå.
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TECHNIQUE OF DETERMINING CERVICAL VERTEBRAE
SAGITTAL DIAMETERS BASED ON AXIS ANGLE MEASURING

V. T. Pustovoitenko

Basing on the data obtained for 333 patients a new technique of
determining the cervical vertebrae sagittal diameters was developed
considering the licensed method of the cervical spine contortion
diagnosis – the method of axis angle.
The cervical spine CII—CVIII length line was used as the reference for
measuring.
Key words: sagittal diameter, cervical vertebra, cervical spine length
line, axis angle.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ïóñòîâîéòåíêî Âëàäëåí Òàðàñîâè÷.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè.
220100, ã. Ìèíñê, óë. Êóéáûøåâà ä. 46, êâ. 22; òåë. (8-017) 292-21-64.

Ðèñ. 5. Á î ë ü í î é  Ë., 56 ëåò. Äèàãíîç: øåéíûé îñòåîõîíäðîç,
êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì ÑV ïîçâîíêà, êèôîç

øåéíîãî îòäåëà ñ óãëîì àêñèñà 5°, óìåðåííàÿ ñòåïåíü.
Ëèíèÿ äëèíû øåéíîãî îòäåëà ïðîõîäèò ïî çàäíèì

îòäåëàì òåë ÑII—ÑVI ïîçâîíêîâ. Ëèíèè çàìåðîâ
ñàãèòòàëüíûõ äèàìåòðîâ ïåðïåíäèêóëÿðíû  ëèíèè ÑII—ÑVII
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Â. Â. ØÓÒÎÂÀ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ
ÍÀÓ×ÍÛÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà

Ðàçâèòèå ìèðîâîé íàóêè âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ëàâèíîîáðàçíûì ðîñ-
òîì ïîòîêà èíôîðìàöèè. Âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè îïðåäåëåííîé ñèñòåìû îá-
ðàáîòêè, õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è íàó÷íîé èíôîðìàöèè,
äëÿ ÷åãî áûëà ñîçäàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè (ÃÑÍÒÈ), â êîòîðóþ
âîøëè ñïåöèàëüíûå íàó÷íûå è òåõíè÷åñêèå áèáëèî-
òåêè, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû è öåíòðû
íàó÷íîé è òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÃÑÍÒÈ â Áåëàðóñè ïðåäñòàâ-
ëåíà ñåòüþ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, äåÿ-
òåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è èííî-
âàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè.

Áåëîðóññêèé èíñòèòóò ñèñòåìíîãî àíàëèçà
è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîé ñôåðû (http://belisa.org.by) ÿâëÿåòñÿ íàöèî-
íàëüíûì èíôîðìàöèîííûì öåíòðîì, êîîðäèíèðóþ-
ùèì ìåæãîñóäàðñòâåííûé îáìåí ÍÒÈ â ðåñïóáëèêå.
Èíñòèòóò îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ è
îïûòíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàáîò (ÍÈÐ, ÎÊÐ è ÎÒÐ)
â Áåëàðóñè, âåäåò Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ÍÈÐ, ÎÊÐ
è ÎÒÐ, áàçû äàííûõ è ôîíä îò÷åòíîé íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ïî çàðåãèñòðèðîâàííûì ðàáî-
òàì (òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ, èòîãîâûå è ïðîìåæóòî÷-
íûå îò÷åòû, ïîÿñíèòåëüíûå çàïèñêè ïðîåêòîâ è ò. ï.).

Íàöèîíàëüíûé öåíòð èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè (http://www.belgospatent.org.by) — óíè-
êàëüíîå õðàíèëèùå áàíêîâ è áàç äàííûõ îáúåêòîâ
ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåííîñòè (ïàòåíòû íà èçîáðåòå-
íèÿ, ïîëåçíûå ìîäåëè, ïðîìûøëåííûå îáðàçöû, òî-
âàðíûå çíàêè, ïåðñïåêòèâíûå èçîáðåòåíèÿ).

Íàöèîíàëüíàÿ áèáëèîòåêà Áåëàðóñè (http://
www.nlb.by) — áåññïîðíûé ëèäåð â íàêîïëåíèè è ðàç-
âèòèè èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà ñòðàíû. Ôîíä áèá-
ëèîòåêè íàñ÷èòûâàåò áîëåå 8,4 ìëí åäèíèö õðàíåíèÿ
è ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ïî ñîäåðæàíèþ. Îí âêëþ-
÷àåò ïå÷àòíûå èçäàíèÿ, ðóêîïèñè, ìèêðîêîïèè äîêó-
ìåíòîâ, ýëåêòðîííûå è äðóãèå ìàòåðèàëû [1].

Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íàÿ áèáëèîòåêà ÍÀÍ Áåëà-
ðóñè èì. ß. Êîëàñà (http://csl.bas-net.by) îáëàäàåò
íàèáîëåå ïîëíûì ñîáðàíèåì íàöèîíàëüíûõ íàó÷íûõ
äîêóìåíòîâ è âî ìíîãîì óíèêàëüíûì ôîíäîì çàðó-
áåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Óíèâåðñàëüíûå ôîíäû
áèáëèîòåêè íàñ÷èòûâàþò áîëåå 4,8 ìëí ýêçåìïëÿðîâ

äîêóìåíòîâ ðàçíûõ âèäîâ: íàó÷íóþ è íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíóþ ëèòåðàòóðó óíèâåðñàëüíîé òåìàòèêè, ñïðàâî÷-
íî-áèáëèîãðàôè÷åñêèå èçäàíèÿ, ðåäêèå èçäàíèÿ
è ðóêîïèñíûå àðõèâû âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé íàóêè. 

Íà îòðàñëåâîì óðîâíå ñèñòåìû ÍÒÈ âàæíóþ ðîëü
èãðàþò îòðàñëåâûå íàó÷íûå áèáëèîòåêè. Ðåñïóáëè-
êàíñêàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ áèáëèîòåêà (http://
rlst.org.by) ÿâëÿåòñÿ áèáëèîòå÷íî-èíôîðìàöèîííûì
öåíòðîì, ïðåäîñòàâëÿþùèì íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì íàóêè, òåõíèêè è ïðî-
èçâîäñòâà. Â åå ñîñòàâ âõîäèò óíèâåðñàëüíûé Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé ïàòåíòíûé ôîíä.

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèá-
ëèîòåêà (ÐÍÌÁ) (http://rsml.med.by) çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â ñèñòåìå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè.
ßâëÿÿñü îñíîâíûì îòðàñëåâûì õðàíèëèùåì è èíôîð-
ìàöèîííûì öåíòðîì, ÐÍÌÁ îáåñïå÷èâàåò íàó÷íîé
èíôîðìàöèåé ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìå-
äèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ (áîëåå 70 ëåò)
â áèáëèîòåêå ñîáðàí óíèêàëüíûé ôîíä èçäàíèé ïî ìå-
äèöèíå è ñìåæíûì îáëàñòÿì, íàñ÷èòûâàþùèé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 1 ìëí ýêçåìïëÿðîâ. Îñîáóþ
öåííîñòü ôîíäó ïðèäàþò «Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëî-
âàðü» Ô. À. Áðîêãàóçà è È. À. Ýôðîíà â 80 òîìàõ
(1890—1906), «Ðåàëüíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ìåäèöèíñêèõ
íàóê» (1900), «Ñåðèÿ äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, äîïó-
ùåííûõ ê çàùèòå â Èìïåðàòîðñêîé âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè» (1887—1916), «Ôàðìîãðàôèÿ» À. Íå-
ëþáèíà (1831) è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áèáëèîòåêó
åæåãîäíî ïîñòóïàåò áîëåå 17 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ èçäà-
íèé. Ýòî ìîíîãðàôèè è ñáîðíèêè ìàòåðèàëîâ êîíôå-
ðåíöèé, äèññåðòàöèè è íàó÷íûå æóðíàëû, îôèöèàëü-
íûå äîêóìåíòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ è òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåí-
òàöèÿ. Îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåäèöèíå è
çäðàâîîõðàíåíèþ ïåðâîèñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè èç
çàðóáåæíûõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ online-äîñòóïó ê ðåñóðñàì òàêèõ èçâåñòíûõ
ìèðîâûõ èçäàòåëüñòâ, êàê «Elsevier», «Springer», áàç
äàííûõ Medline, ProQuest, The Cochrane Library è äð.

Íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóð-
ñîâ ÐÍÌÁ ñîçäàåò áèáëèîãðàôè÷åñêèå, ðåôåðàòèâ-
íûå è ïîëíîòåêñòîâûå áàçû äàííûõ: «Íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü», «Áåëîðóññêàÿ áèáëèîãðàôèÿ ïî
ìåäèöèíå è ñìåæíûì îòðàñëÿì», «Ìåäèêè Áåëàðó-
ñè», «Êàòàëîã ðåäêîé êíèãè» è äð. Èçäàâàåìûé áèá-
ëèîòåêîé ðåöåíçèðóåìûé ñáîðíèê «Äîñòèæåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè Áåëàðóñè» è îäíîèìåííàÿ íàó÷íàÿ
ïîëíîòåêñòîâàÿ áàçà äàííûõ ñîäåéñòâóþò øèðîêîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûõ â ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñè.

Â ëþáîé îòðàñëè çíàíèé íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
íà÷èíàþòñÿ ñî ñáîðà è àíàëèçà èñòî÷íèêîâ èíôîðìà-
öèè: ïàòåíòíîé, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé, íîðìàòèâíîé
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äîêóìåíòàöèè, ìàòåðèàëîâ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñò-
ðàöèè (îò÷åòîâ î íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ),
à òàêæå äðóãèõ âèäîâ èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé ñâå-
äåíèÿ î ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ [2, 3].

Óãëóáëåííûé ïîèñê íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî òåìå
èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíåå íà÷èíàòü ñ ïðîñìîò-
ðà âòîðè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, òî åñòü áèá-
ëèîãðàôè÷åñêèõ êàòàëîãîâ, êàðòîòåê è ýëåêòðîííûõ
áàç äàííûõ. Äëÿ óñïåøíîãî ïîèñêà ïðåæäå âñåãî
íåîáõîäèìî ñîçäàòü òî÷íûé ïîèñêîâûé îáðàç çàï-
ðîñà: ñôîðìóëèðîâàòü êëþ÷åâûå ñëîâà, îïèñûâà-
þùèå äàííóþ ïðîáëåìó è îïðåäåëèòü ïðåäìåòíûå
ðóáðèêè [4].

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ áèáëèîãðàôè÷åñêèõ èíôîðìà-
öèîííûõ ðåñóðñîâ ÐÍÌÁ îòíîñèòñÿ «Ýëåêòðîííûé
êàòàëîã» (ÝÊ) — áàçà äàííûõ ïî ìåäèöèíå, çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ñìåæíûì îòðàñëÿì çíàíèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ýëåêòðîííóþ âåðñèþ êàðòî÷íîãî ãåíå-
ðàëüíîãî êàòàëîãà áèáëèîòåêè. ÝÊ âåäåòñÿ ñ 1991 ã. è
ðàñêðûâàåò ñîñòàâ âñåãî ôîíäà ÐÍÌÁ, â êîòîðûé
âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ î áîëåå 250 òûñ. êíèã, 100 òûñ.
àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé è 200 òûñ. ñòàòåé èç ïå-
ðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé è ñáîðíèêîâ. Ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíàÿ ïîèñêîâàÿ ñèñòåìà ÝÊ ïîçâîëÿåò íàõîäèòü
èñòî÷íèêè ïî àâòîðó, çàãëàâèþ, ãîäó è ìåñòó èçäà-
íèÿ, êëþ÷åâûì ñëîâàì, à òàêæå ïðåäìåòíûì ðóáðè-
êàì MESH (Medical Subject Headings). Ïîñêîëüêó â
ÝÊ îòðàæåíû òîëüêî èçäàíèÿ, èìåþùèåñÿ â ôîíäå
ÐÍÌÁ, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâèòü ïî-
èñê ïî êàòàëîãàì äðóãèõ êðóïíåéøèõ íàó÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ áèáëèîòåê.

Â ýòîì îòíîøåíèè áóäåò ïîëåçåí «Ñâîäíûé êà-
òàëîã àíàëèòè÷åñêîé ðîñïèñè íàó÷íûõ ïåðèîäè-
÷åñêèõ èçäàíèé ïî ìåäèöèíå», ñîçäàâàåìûé â
ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ áèáëèî-
òåê Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ. Êàòàëîã ñîäåðæèò áèáëèîãðà-
ôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ñòàòüÿõ èç 500 íàó÷íûõ
æóðíàëîâ ñ 1997 ã. Ó÷àñòèå ÐÍÌÁ â äàííîì íåêîì-
ìåð÷åñêîì ïðîåêòå äàåò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòåëÿì
áèáëèîòåêè áåñïëàòíî ïîëó÷àòü ïî ñèñòåìå ìåæáèá-
ëèîòå÷íîãî àáîíåìåíòà (ÌÁÀ) ýëåêòðîííûå êîïèè ñòà-
òåé èç íàó÷íûõ æóðíàëîâ, îòðàæåííûõ â «Ñâîäíîì
êàòàëîãå».

Áàçà äàííûõ «Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà» (http://
www.scsml.rssi.ru) — ýëåêòðîííûé êàòàëîã Öåíòðàëü-
íîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè (ÖÍÌÁ) Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ÖÍÌÁ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
õðàíèëèùåì íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû â Ðîñ-
ñèè ñ ôîíäîì 3 ìëí ýêçåìïëÿðîâ. Êàòàëîã ÖÍÌÁ ñî-
äåðæèò áèáëèîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î êíèãàõ,
äèññåðòàöèÿõ, àâòîðåôåðàòàõ äèññåðòàöèé, ñòàòüÿõ
èç æóðíàëîâ è ñáîðíèêîâ.

Åùå îäíèì âàæíûì èñòî÷íèêîì íàó÷íîé èíôîð-
ìàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåôåðàòèâíûå èçäàíèÿ. Ðåôåðàòèâ-
íûé æóðíàë (ÐÆ) «Ìåäèöèíà» (èçäàåòñÿ ñ 1997 ã.)
— åæåìåñÿ÷íîå èíôîðìàöèîííîå èçäàíèå Âñåðîññèé-
ñêîãî èíñòèòóòà íàó÷íîé è òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè
(ÂÈÍÈÒÈ), îòðàæàþùåå ïðàêòè÷åñêè âñå íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ÐÆ «Ìåäèöèíà» ïóáëèêó-

þòñÿ ðåôåðàòû, àííîòàöèè è áèáëèîãðàôè÷åñêèå îïè-
ñàíèÿ, ñîñòàâëåííûå íà ñòàòüè èç ïåðèîäè÷åñêèõ è
ïðîäîëæàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èç-
äàíèé, êíèãè, ïðîñïåêòû, ïàòåíòíûå äîêóìåíòû, äå-
ïîíèðîâàííûå íàó÷íûå ðàáîòû è çàðóáåæíûå äèññåð-
òàöèè. Ïðè ïîäãîòîâêå èçäàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëåå
1500 íàó÷íûõ æóðíàëîâ è êíèã. Èñòî÷íèêîì èíôîðìà-
öèè äëÿ ïîäãîòîâêè ÐÆ ñëóæàò ïîäïèñíûå ôîíäû
ÂÈÍÈÒÈ ÐÀÍ, ÖÍÌÁ Ðîññèè, áèáëèîòåêè ïî åñòå-
ñòâåííûì íàóêàì ÐÀÍ, áèáëèîòåê âåäóùèõ èíñòèòó-
òîâ ÐÀÍ, à òàêæå ëè÷íûå ýêçåìïëÿðû ó÷åíûõ.

×òîáû ãðàìîòíî ðàáîòàòü ñ ÐÆ, íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òî îí ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò è êàê ñòðîèòñÿ â íåì áèá-
ëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Âñå çàïèñè ÐÆ ñîñòîÿò èç
áèáëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ è ðåôåðàòà. Íàëè÷èå
ðåôåðàòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
ëþáîãî ðåôåðàòèâíîãî èçäàíèÿ. Âñå çàïèñè èìåþò
îòäåëüíóþ äëÿ êàæäîãî âûïóñêà íóìåðàöèþ. Êðîìå
òîãî, â ïîðÿäêîâûé íîìåð ðåôåðàòà ìîæåò áûòü âêëþ-
÷åí áóêâåííûé èíäåêñ äîêóìåíòà (êðîìå ñòàòüè), ïî-
ìåùàåìûé â êîíöå ïîðÿäêîâîãî íîìåðà (Ä — äèñ-
ñåðòàöèÿ èëè àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè, ÄÅÏ — äå-
ïîíèðîâàííàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà, Ê — êíèãà, ÍÄ — íîð-
ìàòèâíûé äîêóìåíò (ñòàíäàðò, òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ),
Ï — ïàòåíò, ÏÐ — ïðîñïåêò, êàòàëîã). Ââåäåíèå èí-
äåêñîâ óñêîðÿåò ïðîñìîòð æóðíàëà, åñëè òðåáóåòñÿ
ñîáðàòü íåñòàòåéíûé ìàòåðèàë. Êàæäûé âûïóñê (òîì)
ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ïåðâàÿ ñîäåðæèò ðåôåðàòû
ïî ðàçäåëàì, óêàçàííûì â îãëàâëåíèè, âî âòîðîé ðàç-
ìåùåíû óêàçàòåëü èñïîëüçîâàííûõ ïåðèîäè÷åñêèõ è
ïðîäîëæàþùèõñÿ èçäàíèé, ïðåäìåòíûé, àâòîðñêèé è
ïàòåíòíûé óêàçàòåëè. Óêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñïðàâî÷íî-ïîèñêîâîãî àïïàðàòà
æóðíàëà è îáåñïå÷èâàþò èñ÷åðïûâàþùèé ïîèñê íóæ-
íîé èíôîðìàöèè.

Ðàáîòà ñ ïå÷àòíûì èçäàíèåì ÐÆ äîâîëüíî òðóäî-
åìêà, òàê êàê îáúåì îòðàæàåìîãî ìàòåðèàëà î÷åíü
âåëèê. Ïîýòîìó â íà÷àëå ðàáîòû ñ ÐÆ íåîáõîäèìî
ïðàâèëüíî âûáðàòü àëãîðèòì ïîèñêà. Ñóùåñòâóåò äâà
îñíîâíûõ âàðèàíòà ïîèñêà. Ïåðâûé òðåáóåò áîëüøå
âðåìåíè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíûé
ïðîñìîòð âñåõ ðåôåðàòîâ âûáðàííîãî ðàçäåëà ïåð-
âîé ÷àñòè êîíêðåòíîãî íîìåðà ÐÆ. Ïðè ïîèñêå ïî âòî-
ðîìó âàðèàíòó èñïîëüçóþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå óêà-
çàòåëè, ðàçìåùåííûå âî âòîðîé ÷àñòè ÐÆ. Äîñòîèí-
ñòâî òàêîãî ïóòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðàçó äàåòñÿ
òî÷íàÿ îòñûëêà ê íîìåðó ðåôåðàòà, êîòîðûé ðàçìå-
ùåí â ïåðâîé ÷àñòè ÐÆ è ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü
èíòåðåñåí. Îäíàêî è â íåì åñòü ñâîè íåäîñòàòêè.
Íàïðèìåð, íå âûäåëåíà íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîèñêà
ðóáðèêà â ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå. Âîçìîæíî, ïîýòî-
ìó ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíèðîâàíèå îáîèõ
âàðèàíòîâ ïîèñêà [5].

Ïðîùå è áûñòðåå ðàáîòàòü ñ ýëåêòðîííûì àíàëî-
ãîì ÐÆ «Ìåäèöèíà» — áàçà äàííûõ «Ìåäèöèíà».
Îñóùåñòâëÿòü ïîèñê ìîæíî êàê ïî ìåäèöèíñêèì òåð-
ìèíàì, òàê è ïî êîäàì ïðåäìåòíûõ ðóáðèê. Ñî âòîðî-
ãî ïîëóãîäèÿ 2011 ã. â ÐÍÌÁ îôîðìëåíà ïîäïèñêà íà
áàçó äàííûõ «Ìåäèöèíà».

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò çàêàí÷èâàåòñÿ íàïèñàíèåì îò÷åòîâ, è íåðåäêî
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íèêàêèå äðóãèå äîêóìåíòû íå ñîçäàþòñÿ. Êðîìå òîãî,
òåêñòû îò÷åòîâ çà÷àñòóþ áûâàþò íàìíîãî ïîäðîáíåå
ñàìèõ ïóáëèêàöèé. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ èìåþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíà èí-
ôîðìàöèÿ î íåîïóáëèêîâàííûõ äîêóìåíòàõ.

Â Áåëàðóñè öåíòðîì òàêîãî ðîäà èíôîðìèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÁåëÈÑÀ, êîòîðûé èçäàåò «Ðåôåðàòèâíûé
ñáîðíèê íåïóáëèêóåìûõ ðàáîò. Îò÷åòû ÍÈÐ, ÎÊÐ, ÎÒÐ.
Äåïîíèðîâàííûå ðóêîïèñè íàó÷íûõ ðàáîò». Â íåãî
âêëþ÷åíû ðàáîòû ïî ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì íàóêè è
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, â òîì ÷èñëå ïî ìåäèöèíå. Ìà-
òåðèàëû â ñáîðíèêå ñãðóïïèðîâàíû ïî ðóáðèêàì Ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííîãî ðóáðèêàòîðà ÍÒÈ. Ðåôåðàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â àâòîðñêîé ðåäàêöèè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè
èçìåíåíèÿìè.

Èíôîðìàöèÿ î âûïîëíåííûõ ðîññèéñêèõ ÍÈÐ
è ÎÊÐ, à òàêæå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèÿõ ïóáëèêóåòñÿ Âñåðîññèéñêèì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì
èíôîðìàöèîííûì öåíòðîì (ÂÍÒÈÖ) â ðåôåðàòèâíîì
óêàçàòåëå «Ñáîðíèê ðåôåðàòîâ ÍÈÐ è ÎÊÐ». Ñáîð-
íèê âûïóñêàåòñÿ â 25 òåìàòè÷åñêèõ ñåðèÿõ, ìåäèöè-
íå è çäðàâîîõðàíåíèþ ïîñâÿùåíà ñåðèÿ 8. Ìàòåðèà-
ëû, ïóáëèêóåìûå â íåì, ðàñïîëàãàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ãîñóäàðñòâåííûì ðóáðèêàòîðîì ÍÒÈ è âêëþ÷àþò
ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè, íàçâàíèå òåìû, îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü,
ôàìèëèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîòû, äàòà îêîí÷àíèÿ ðàáî-
òû è ðåôåðàò. Ñ 2000 ã. áèáëèîòåêà ïðèîáðåòàåò àíà-
ëîã ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ — ïåðèîäè÷åñêîå ýëåêòðîí-
íîå èçäàíèå «Ñáîðíèê ðåôåðàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò è äèññåð-
òàöèé», ÷òî çàìåòíî îáëåã÷àåò ðàáîòó ñ íèì.

Èíôîðìàöèþ î ïàòåíòàõ íà èçîáðåòåíèÿ ìîæíî
íàéòè â îôèöèàëüíûõ áþëëåòåíÿõ, èçäàâàåìûõ ñïå-
öèàëüíûìè ïàòåíòíûìè ñëóæáàìè è âåäîìñòâàìè.

Àôiöûéíû áþëåòýíü «Âûíàõîäñòâû. Êàðûñ-
íûÿ ìàäýëi. Ïðàìûñëîâûÿ óçîðû» èçäàåòñÿ Íà-
öèîíàëüíûì öåíòðîì èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííî-
ñòè ñ 1994 ã. — 6 ðàç â ãîä. Â áþëëåòåíå ïóáëèêóþòñÿ
ñâåäåíèÿ î çàÿâêàõ è ïàòåíòàõ íà èçîáðåòåíèÿ, âíå-
ñåííûõ â Ãîñðååñòð èçîáðåòåíèé Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, à òàêæå î ïàòåíòàõ íà ïðîìûøëåííûå îáðàçöû
è ïîëåçíûå ìîäåëè. Êðîìå ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ â ñåòè
Èíòåðíåò íà ñàéòå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè ïðåäñòàâëåíà â îòêðûòîì äîñ-
òóïå áàçà äàííûõ «Èçîáðåòåíèÿ» (http://www.belgos-
patent.org.by/database/), â êîòîðîé ðàçìåùåíà èíôîð-
ìàöèÿ î ïàòåíòàõ íà èçîáðåòåíèÿ.

Ôåäåðàëüíûì èíñòèòóòîì ïðîìûøëåííîé ñîá-
ñòâåííîñòè, ïîäâåäîìñòâåííîé îðãàíèçàöèåé Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñ-
òè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (Ðîñïàòåíò) èçäàåòñÿ áþëëåòåíü «Èçîáðåòåíèÿ.
Ïîëåçíûå ìîäåëè». Áþëëåòåíü ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëü-
íûì èçäàíèåì Ðîñïàòåíòà è îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ïàòåíòîâ, âûäàííûõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ,
çàíèìàþùåãîñÿ ðåãèñòðàöèåé, îí ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì
è íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì ïàòåíòíûì èçäàíèåì â Ðîñ-
ñèè. Áþëëåòåíü âûõîäèò ñ 1924 ã., çà âðåìÿ ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îí íåîäíîêðàòíî ìåíÿë íàçâàíèå.

Ñ 2005 ã. îñíîâíîé ôîðìîé âûïóñêà áþëëåòåíÿ «Èçîá-
ðåòåíèÿ. Ïîëåçíûå ìîäåëè» ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííàÿ
áàçà äàííûõ, ïðåäñòàâëåííàÿ â îòêðûòîì äîñòóïå
â ñåòè Èíòåðíåò (http://www1.fips.ru).

Ñåðâåð Ðîññèéñêîãî ïàòåíòíîãî âåäîìñòâà òàêæå
äàåò âîçìîæíîñòü äîñòóïà ñ èíòåðôåéñîì íà ðóññêîì
ÿçûêå ê Âñåìèðíîé áàçå äàííûõ ïàòåíòíîé äîêó-
ìåíòàöèè Esp@cenet (http://ru.espacenet.com) è ê
ïàòåíòíûì ôîíäàì ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèé.

Âåñü ìàòåðèàë â èñòî÷íèêàõ ïàòåíòíîé èíôîðìà-
öèè ðàñïîëîæåí ïî ðàçäåëàì Ìåæäóíàðîäíîé ïàòåíò-
íîé êëàññèôèêàöèè (ÌÏÊ). Ïàòåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ìåäèöèíå, âêëþ÷åíû â ðàçäåë «À», êëàññ «À 61»,
êîòîðûé èìååò ñâîè ïîäêëàññû. Íàïðèìåð, «À 61 Â»
— äèàãíîñòèêà, õèðóðãèÿ, «À 61 Ñ» — ñòîìàòîëîãèÿ,
«À 61 Ê» — ëåêàðñòâà è ìåäèêàìåíòû [3].

Ñâåäåíèÿ î çàÿâêàõ èëè ïàòåíòàõ íà èçîáðåòåíèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ áèáëèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ôîðìó-
ëó èçîáðåòåíèÿ (êðàòêîå îïèñàíèå èçîáðåòåíèÿ) è îñ-
íîâíîé ÷åðòåæ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïðèâî-
äÿòñÿ: êëàññèôèêàöèîííûå èíäåêñû ÌÏÊ, íîìåð çà-
ÿâêè èëè ïàòåíòà, çàÿâèòåëü, àâòîð èçîáðåòåíèÿ, äàòà
ïîäà÷è çàÿâêè, äàòà âûäà÷è ïàòåíòà, íàçâàíèå èçîá-
ðåòåíèÿ. Äëÿ òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè áèáëèîãðàôè÷åñ-
êèõ äàííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê èçîáðåòåíèÿì, ïåðåä êàæ-
äûì ýëåìåíòîì îïèñàíèÿ â êðóãëûõ ñêîáêàõ ñòîÿò
ìåæäóíàðîäíûå öèôðîâûå êîäû, ðàñøèôðîâêà êîòî-
ðûõ äàåòñÿ â íà÷àëå êàæäîãî íîìåðà áþëëåòåíÿ. Òàê,
íàïðèìåð, (21)20030830 — ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
çàÿâêè, (22)2003.08.28 — äàòà ïîäà÷è çàÿâêè.

Ñ ðàçâèòèåì òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ÐÍÌÁ àêòèâíî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
äîñòóïà ê ìèðîâûì èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì ïî
ìåäèöèíå â ñåòåâîì ðåæèìå: áàçà äàííûõ Medline
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêîé ÑØÀ, áàçà
äàííûõ äèññåðòàöèé è òåçèñîâ Êîõðàíîâñêîé áèáëèî-
òåêè Ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà èññëåäîâàòåëåé,
à òàêæå áàçà äàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïàòåíòíûõ âå-
äîìñòâ.

Medline — íàèáîëåå ïîëíàÿ ýëåêòðîííàÿ áàçà
äàííûõ áèîìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, ïðåäíàçíà÷åí-
íàÿ ïðåæäå âñåãî äëÿ ïîèñêà áèáëèîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ î ñòàòüÿõ, âêëþ÷àþùèõ ñâåäåíèÿ îá èçäà-
íèè è êðàòêèé ðåôåðàò. Èíôîðìàöèÿ, õðàíÿùàÿñÿ â
Medline, îõâàòûâàåò 75% îò âñåõ ìèðîâûõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî àíãëîÿçû÷íûõ, èçäàíèé, íàñ÷èòûâàþùèõ
áîëåå 4000 ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Ñàìîé ïîïóëÿðíîé íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñèñòåìîé ïîèñêà â Medline ÿâëÿåòñÿ
ïëàòôîðìà PubMed (http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
Ýòà ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîèñê ëèòåðàòóðû,
îïóáëèêîâàííîé â ïåðèîä ñ 1966 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, è îáëàäàåò òèïè÷íûì íàáîðîì ôóíêöèé. Ïðè òå-
ìàòè÷åñêîì ïîèñêå â Medline ëó÷øå âñåãî èñïîëüçî-
âàòü êëþ÷åâûå ñëîâà èç òåêñòà è ìåäèöèíñêèå ïðåä-
ìåòíûå ðóáðèêè MESH. Áàçà äàííûõ ñîäåðæèò ïóá-
ëèêàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ: ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ (case
reports), ðåäàêöèîííûå ñòàòüè (editorials), ïèñüìà
(letters), îáçîðû (reviews), ìåòà-àíàëèçû (meta-
analyses), êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ (clinical trials)
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è ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ
(randomized controlled trials).

PQDT (ProQuest Dissertations & Theses) — êðóï-
íåéøàÿ ïî îáúåìó êîëëåêöèÿ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò
(http://proquest.umi.com). Ýòî ôåäåðàëüíûé ýëåêòðîííûé
äåïîçèòàðèé äèññåðòàöèé, çàùèùåííûõ â ÑØÀ. Ñ íà-
÷àëà 90-õ ãîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé è ôîðìèðó-
åòñÿ íà îñíîâå ìàãèñòåðñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòà-
öèé, çàùèùåííûõ â óíèâåðñèòåòàõ, êîëëåäæàõ è íàó÷-
íûõ öåíòðàõ îáåèõ Àìåðèê, Åâðîïû, Àçèè, Àâñòðàëèè
(áîëåå 100 ñòðàí). Èçäàòåëåì âûñòóïàåò ïîäðàçäåëå-
íèå èíôîðìàöèîííîé êîìïàíèè ProQuest — University
Microfilms International (UMI). Â áàçå äàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíî áîëåå 200 òûñ. èñòî÷íèêîâ ïî ìåäèöèíå.

The Cochrane Library (Êîõðàíîâñêàÿ áèáëèîòåêà),
ñîçäàâàåìàÿ ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé Cochrane
Collaboration, íàçâàíà â ÷åñòü àíãëèéñêîãî ýïèäåìèî-
ëîãà À. Êîõðàíà, êîòîðûé âïåðâûå âûñêàçàë ìûñëü î
íåîáõîäèìîñòè àíàëèòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ (ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî îáçîðà) ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé. Êîõðàíîâñêàÿ áèáëèîòåêà âêëþ÷àåò ñèñòåìàòè-
÷åñêèå îáçîðû, îáîáùàþùèå ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Âêëþ÷àåìûå
â îáçîðû äàííûå èçâëåêàþò èç èññëåäîâàíèé, êàæ-
äîå èç êîòîðûõ ïðîõîäèò ñòðîãóþ ýêñïåðòèçó íà äîñ-
òîâåðíîñòü, à êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé îáúåäèíÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ (ìåòà-àíàëèçà).

Ïîèñê â The Cochrane Library (http://www.theco-
chranelibrary.com) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íåñêîëüêèì
áàçàì äàííûõ:

• The Cochrane Database of Systematic Reviews (çà-
êîí÷åííûå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû è ïðîòîêîëû ãî-
òîâÿùèõñÿ îáçîðîâ);

• The Cochrane Controlled Trials Register (áèáëèî-
ãðàôèÿ âñåõ âûÿâëåííûõ ïóáëèêàöèé ïî êîíòðîëèðóå-
ìûì ðàíäîìèçèðîâàííûì êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì);

• The Database of Abstracts of Reviews of
Effectiveness (ñòðóêòóðèðîâàííûå ðåôåðàòû ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûõ îáçîðîâ, êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ðàçëè÷íûõ èñ-
òî÷íèêàõ);

• The Cochrane Review Methodology Database (áèá-
ëèîãðàôèÿ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ ìåòîäàì ñèíòåçà
è àíàëèçà äàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé) [6].

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, âêëþ÷åííûé â Êîõðàíîâ-
ñêóþ áèáëèîòåêó, ñîñòîèò èç òèòóëüíîãî ëèñòà, ðåôå-
ðàòà, ñàìîãî òåêñòà ñ ââîäíîé ÷àñòüþ, öåëÿìè, ìåòî-
äàìè, ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèåì.
Êðîìå òîãî, äàþòñÿ çàêëþ÷åíèÿ î çíà÷åíèè äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû è äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé,

à òàêæå ñâîäíûå òàáëèöû ñ õàðàêòåðèñòèêîé êàæäîãî
âêëþ÷åííîãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêîé èõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû íåçàìåíèìû äëÿ èññëå-
äîâàòåëåé, ïëàíèðóþùèõ ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ òàêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äî-
êàçàíà íà îñíîâå ñòðîãèõ íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ.

Âñå âûøåðàññìîòðåííûå ðåñóðñû â ïîëíîé ìåðå
îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòîâ íà ïðîâåäåíèå
èíôîðìàöèîííîãî ïîèñêà. Íî áåç ïîìîùè âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà äîñòàòî÷íî ñëîæíî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â îãðîìíîì ïîòîêå èíôîðìàöèè.
ÐÍÌÁ ïðåäëàãàåò ñâîèì ïîëüçîâàòåëÿì óñëóãè áèá-
ëèîãðàôîâ-êîíñóëüòàíòîâ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïîèñ-
êà íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû.

È â çàêëþ÷åíèå îäíî âàæíîå ïîæåëàíèå ìîëîäûì
ó÷åíûì è èññëåäîâàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì ïîèñê
ñàìîñòîÿòåëüíî, — îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿéòå ïîëíóþ
áèáëèîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ ïåðâî-
èñòî÷íèêàõ, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì áóäåò íåîáõîäèìà
äëÿ îôîðìëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ñîñòàâ-
ëåíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ê íàó÷íîé ðàáîòå.
Îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
è íåêîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáêàõ,
äîïóñêàåìûõ ìîëîäûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ñïèñêîâ ê íàó÷íîé ðàáîòå,
áóäåò ðàññêàçàíî â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ æóðíàëà.
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ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïàíêðåàòèòîì â Åâðîïå âîçðîñëî â 18 ðàç: ñåãîä-
íÿ íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 20—
45 çàáîëåâøèõ. Â ðàìêàõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà, ïîñâÿùåííîãî àêòóàëüíûì
ïðîáëåìàì õèðóðãè÷åñêîé ïàíêðåàòîëîãèè, â êîòîðîì
ïðèíÿë ó÷àñòèå ïðåçèäåíò Íåìåöêîãî îáùåñòâà õè-
ðóðãèè Ì. Áþõëåð, áûë ñîçäàí Áåëîðóññêèé ïàíêðåà-
òîëîãè÷åñêèé êëóá — ïåðâûé øàã íà ïóòè èíòåãðàöèè
â ìèðîâîå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî. Ïðîâåäåíèå êðóãëî-
ãî ñòîëà â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», êàê
îòìåòèë åãî ïðåäñåäàòåëü ïðîôåññîð À. Â. Âîðîáåé,
ñòàëî ïåðâûì ñîâìåñòíûì ìåæäèñöèïëèíàðíûì îá-
ñóæäåíèåì âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ òàêòèêè âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì.

À. Â. Øîòò, ïðîôåññîð 1-é êàôåäðû õèðóðãè-
÷åñêèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îïðåäåëèòü ðîëü
äðóãèõ çàáîëåâàíèé â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà. Ðå÷ü èäåò î ðÿäå ïàòîëîãèé, ïîä ëè÷è-
íîé êîòîðûõ ïðîòåêàåò ïàíêðåàòèò. Íàøè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñòü äîêëèíè÷åñêèå ôîðìû (ê ïðè-
ìåðó, îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü áîëüíûì, êî-
òîðûå ïîñòóïàþò â êëèíèêó ñ ãàñòðèòîì, îòðàâëåíè-
åì, ãàñòðîäóîäåíèòîì, êèøå÷íîé êîëèêîé). Íåëüçÿ
çàáûâàòü è î òîì, ÷òî ïðèñòóï õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåà-
òèòà îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â âèäå ôèáðîçà, êîòîðûå ÷åðåäóþòñÿ ñ àòàêàìè
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íà ôîíå ðóáöîâî-èçìåíåííûõ
òêàíåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Íóæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ — ïðîáíûå, îïûò èõ èñïîëüçîâàíèÿ åùå íå
îáîáùåí. Îäíèì ñëîâîì, ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ íà
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ïóòåé.

Ã. Ï. Øîðîõ, ïðîôåññîð êàôåäðû íåîòëîæíîé
õèðóðãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Èç 150 áîëüíûõ,
óìåðøèõ â 2009 ã. â íà-
øåé êëèíèêå îò îñòðûõ
çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïî-
ëîñòè, íà äîëþ îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà ïðèøëîñü
73 ïàöèåíòà, òî åñòü ïî÷òè
êàæäûé âòîðîé ñ ýêñòðåí-
íîé ïàòîëîãèåé. Ïî õðîíè-
÷åñêîìó ïàíêðåàòèòó —
ìåíåå ÷åòêàÿ ñòàòèñòèêà.

Ðàçëè÷àþò ïàíêðåàòèò,
èìåþùèé òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü  —
ýòî äèñòðîôè÷åñêèé ìåä-
ëåííî ïðîòåêàþùèé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ïîñòåïåííî
ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì
èçìåíåíèÿì, îáðàçîâà-
íèþ î÷àãîâ ñîåäèíèòåëü-

íîé òêàíè, êîòîðûå âûçûâàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äðóãîå äåëî —
ïàíêðåàòèò, îñëîæíåííûé êèñòàìè èëè èíûìè ñòðóê-
òóðíûìè íàðóøåíèÿì, êîòîðûå òðåáóþò ïëàíîâîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òàêæå åñòü ãðóïïà áîëüíûõ,
êîòîðûå ïîñòóïàþò ïî ñêîðîé ïîìîùè ñ êðîâîòå÷åíè-
ÿìè èç êèñò, àáñöåññàìè, ôëåãìîíàìè, ãíîéíûì ïå-
ðèòîíèòîì.

Íóæíî îïðåäåëèòüñÿ, â êàêèå ñðîêè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé îñòðîé àòàêè ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïàíêðåà-
òèò ïðèîáðåë õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ âûäåëÿòü ãðóïïó «âçðûâíîãî õàðàêòåðà», êîã-
äà èìååì äåëî ñ î÷åðåäíûì îáîñòðåíèåì, íîâûì
î÷àãîì íåêðîçà. Çà÷àñòóþ äåæóðíûé õèðóðã ïðèåì-
íîãî îòäåëåíèÿ êîíñòàòèðóåò «îáîñòðåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî ïàíêðåàòèòà». ×òî îçíà÷àåò ýòà çàïèñü? Âðà÷
îðèåíòèðóåòñÿ íà ëàáîðàòîðíûå äàííûå — âûñîêèé
óðîâåíü àìèëàçû ïîäòâåðæäàåò åãî âåðñèþ. Íî àìè-
ëàçà âûõîäèò èç êëåòêè ïðè äåñòðóêöèè, êîòîðàÿ íà-
áëþäàåòñÿ êàê â ñëó÷àå îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà (îñòðûé ïðîöåññ â òêàíÿõ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû). Î÷åíü âàæíî íà óðîâíå ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ õèðóðãàì íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ôîðìó
ïàíêðåàòèòà, óñòàíàâëèâàòü ñòåïåíü òÿæåñòè, ïîñêîëü-
êó äèàãíîç îïðåäåëÿåò ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è òàê-
òèêó äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Åñëè «ïðîïóñòèòü» ýòî ñî-
ñòîÿíèå, òî áóäåì èäòè âäîãîíêó, íå ïîëó÷àÿ âèäè-
ìîãî ýôôåêòà, óñèëåííàÿ òåðàïèÿ ñïàñåò æèçíü ïà-
öèåíòó.

À. Â. Âîðîáåé, çàâ. êàôåäðîé õèðóðãèè ÁåëÌÀÏÎ,
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ñ ïîìîùüþ ôîðìàëüíîãî äèàãíîçà «îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà» âðà÷è äèñòàíöèðóþòñÿ îò
ïàöèåíòîâ (òà æå èñòîðèÿ ðàíåå áûëà ñ òàê íàçûâàå-
ìîé íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé). Ãðóïïó áîëüíûõ,
èñïûòûâàþùèõ òÿæåëûé õðîíè÷åñêèé àáäîìèíàëüíûé
áîëåâîé ñèíäðîì, ñïåöèàëèñòû íåðåäêî èãíîðèðóþò,
ñìîòðÿò íà íèõ êàê íà çàêîí÷åííûõ àëêîãîëèêîâ. Íî
ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè åùå íèêòî

À. È. Øìàê, À. Â. Øîòò, Â. Í. Øóìèëîâ, Ã. Ï. Øîðîõ
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íå îòìåíÿë. Íóæíî ìåíÿòü îò-
íîøåíèå âðà÷åé.

Ñîãëàñåí, íåîáõîäèìî
ðàçäåëèòü ïîòîêè áîëüíûõ,
ïîñêîëüêó ðàçíûå ñèòóàöèè
òðåáóþò ðàçíîãî ïîäõîäà ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Ïåð-
âûé øàã ñäåëàí: â îáëàñòíûå
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåñïóáëèêè ðàçîñëàíû
ïèñüìà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðûìè îáëàñòíûå õèðóðãè
ìîãóò íàïðàâëÿòü âñåõ
«ñëîæíûõ» ïàöèåíòîâ â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé öåíòð ðåêîíñò-
ðóêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè äëÿ äåòàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ,
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè —
è äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Ð. Â. Õóðñà, çàâ. êàôåäðîé ïîëèêëèíè÷åñêîé òå-
ðàïèè ÁÃÌÓ, äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Îòñóòñòâèå åäèíîé êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòü
äëÿ âðà÷åé. Êàê ðàñöåíèâàòü ðåöèäèâèðóþùèé ïàíê-
ðåàòèò, îáîñòðåíèÿ êîòîðîãî íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ ïî
êëèíèêå è ïî èñõîäàì îò îñòðîãî? Â ñâîåé ìîíîãðà-
ôèè, ïîñâÿùåííîé õðîíè÷åñêîìó ïàíêðåàòèòó, èçâåñò-
íûé ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè Í. Á. Ãóáåðãðèö ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïàíêðåàòèò êàê åäèíîå çàáîëåâàíèå,
èìåþùåå äâå ôàçû: ãèïåðôåðìåíòåìè÷åñêóþ, îáóñ-
ëîâëåííóþ ïîâðåæäåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ
âûõîäîì ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâü è
èìåþùóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îñòðîãî ïàíêðåàòè-
òà, è ãèïîôåðìåíòíóþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ íàðóøå-
íèÿìè ïèùåâàðåíèÿ, îáóñëîâëåííûìè ñêëåðîçîì è
àòðîôèåé æåëåçû. Ïðè ýòîì ïåðâûå äâà ãèïåðôåð-
ìåíòåìè÷åñêèõ ýïèçîäà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñòðûé
ïàíêðåàòèò, îñòàëüíûå — êàê ðåöèäèâ õðîíè÷åñêîãî.
Íå çíàþ, íàñêîëüêî ïðèåìëåìà äëÿ õèðóðãîâ äàííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, íî îíà âïîëíå ëîãè÷íî îòðàæàåò ðàç-
âèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíå.

Êàê ñïåöèàëèñò ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îñòàíîâëþñü íà âîïðîñàõ, àêòóàëüíûõ
äëÿ òåðàïåâòîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïî-
ðî÷íàÿ ïðàêòèêà: ñïåöèàëèñò ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêå âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè îáíàðóæèâàåò äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ â òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïàöèåíòà è íåðåäêî â çàêëþ-
÷åíèè ïèøåò äèàãíîç «ïàíêðåàòèò», à òåðàïåâòû ïîðîé
áåçäóìíî ïåðåíîñÿò åãî â êëèíè÷åñêèé äèàãíîç. Ýòî â
êîðíå íåïðàâèëüíî: çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ïî ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå — îïèñàòü ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó è äðó-
ãèå îðãàíû, à çàäà÷à òåðàïåâòà — ïðàâèëüíî îöåíèòü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðäèòü èõ
ïàðàêëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè, è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ñòàâèòü äèàãíîç. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ñå-
ãîäíÿ âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ íå óìåþò ãðà-
ìîòíî ñîáèðàòü àíàìíåç è ïðîâîäèòü ôèçèêàëüíûé
îñìîòð áîëüíûõ, îñíîâíîé óïîð â ïîñòàíîâêå äèàãíî-

çà äåëàþò íà ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû (ÓÇÈ, ÌÐÒ). Òàê
ìû ñêîðî ñêàòèìñÿ ê ãîëîìó òåõíèöèçìó, êîãäà ðåøå-
íèÿ áóäåò ïðèíèìàòü êîìïüþòåð, à íå âðà÷.

À. È. Øìàê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà àáäîìèíàëü-
íîé îíêîïàòîëîãèè ñ ãðóïïîé îíêîïàòîëîãèè ãåïàòî-
ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäè-
öèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Õîðîøî áûëî áû íàëàäèòü ïðîöåññ, ïîäîáíûé
ïðîâîäèìîìó ñêðèíèíãó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé: âûÿâèòü «êëþ÷åâîé» ïðèçíàê îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà, îïðåäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ äëÿ áîëåå äå-
òàëüíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèòü åãî
îáúåì, ÷òî ïîìîæåò â ýòîé ãðóïïå ðèñêà êàê ìîæíî
ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàòü õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ.

Í. Í. Ñèëèâîí÷èê, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè ÁåëÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ìíå êàæåòñÿ, íóæíî îòòàëêèâàòüñÿ îò ñàìîãî
îïðåäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Ýòî âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïðîãðåññè-
ðóþùåé è íåîáðàòèìîé äåñòðóêöèè ýêçîêðèííûõ è
ýíäîêðèííûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ïî-
ñëåäóþùèì çàìåùåíèåì èõ ôèáðîçíîé òêàíüþ, èç-
ìåíåíèåì ïðîòîêîâîé ñèñòåìû. Ýïèçîäû îñòðîãî ïàí-
êðåàòèòà ìîãóò âñïûõèâàòü, âîâëåêàÿ â ïðîöåññ
ó÷àñòêè «æèâîé» òêàíè, äî òåõ ïîð, ïîêà èõ ìåñòî íå
çàéìóò êàëüöèíàòû, ôèáðîç, àòðîôèÿ. Çàäà÷à òåðà-
ïåâòà — âûÿâèòü ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, îñòàëüíûå áîëüíûå ïî-
ëó÷àþò òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, ñîãëàñíî ïðîòî-
êîëàì ëå÷åíèÿ.

Ñ. È. Òðåòüÿê, çàâ. 2-é êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêèõ
áîëåçíåé ÁÃÌÓ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê:

— Îñòàíîâëþñü íà òðåõ ìîìåíòàõ: îðãàíèçàöèîí-
íîì, ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêîì è íàó÷íîì.

Ñîãëàñåí, òàêèå áîëüíûå äîëæíû êîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ â öåíòðàõ, ãäå åñòü ñïåöèàëèñòû, âëàäåþùèå ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ (ïðè÷åì, íå òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî). Åñëè

Í. Í. Ñèëèâîí÷èê, Ð. Â. Õóðñà
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ãîâîðèòü î õèðóðãàõ, äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ,
êàêîé ìåòîä õîðîø äëÿ òîé èëè èíîé ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, êàëüêóëåçíûé ïàíêðåàòèò:
êàìíè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â ïðîòîêàõ, à òàêæå èìáè-
áèðîâàòü ïàðåíõèìó (òàêîé âàðèàíò ÷àñòî íàáëþäàåò-
ñÿ ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì). Êòî ìîæåò ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êàêàÿ òêàíü íàõîäèòñÿ çà êàì-
íåì, ôóíêöèîíèðóþùàÿ èëè ðóáåö, ðàçîâüåòñÿ ñêëå-
ðîç èëè îáðàçóåòñÿ êèñòà? Íóæíî íàêîïèòü îïûò âåäå-
íèÿ òàêèõ áîëüíûõ, ïðè÷åì íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ
Ìèíñêà, à âñåé ðåñïóáëèêè. Äàòü ïîëíîìî÷èÿ õèðóð-
ãàì îáëàñòíûõ öåíòðîâ, óðîâåíü ïîäãîòîâêè êîòîðûõ
âûñîê, çàòåì ïðîâåñòè ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå.
Ýòî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ êàðòèíó, ðàñïðåäå-
ëèòü ïîòîêè ïàöèåíòîâ è ÷åòêî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó.

Âòîðîå. Ýòèõ áîëüíûõ ïðîñòî íåìûñëèìî ëå÷èòü
îäíèì õèðóðãàì: ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ïðåä- è ïîñëå-
îïåðàöèîííîå âåäåíèå äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî ñ
âðà÷îì, íàáëþäàâøèì åãî. Êòî-òî èç êîëëåã ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäëàãàåò ëå÷åáíîå
ãîëîäàíèå ñâîèì ïàöèåíòàì, äðóãèå, â ÷àñòíîñòè èç-
ðàèëüñêèå âðà÷è, ñòàâÿò êàòåòåð â òîùóþ êèøêó è
ïðèíóäèòåëüíî ââîäÿò ïîëóðàñùåïëåííûå ñìåñè,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àþò áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû.
Áûëî áû íåïëîõî, åñëè èíòåðíèñòû íà÷íóò ðàáîòàòü â
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ñî
âðåìåíåì ìîæíî ïåðåíåñòè íà óðîâåíü ïîëèêëèíèêè.

Â íàó÷íîì ïëàíå òîæå ñóùåñòâóþò «áåëûå ïÿò-
íà». Ìû íå çíàåì, ïî÷åìó íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïàí-
êðåàòèòà ó îäíèõ ðàçâèâàåòñÿ ñêëåðîç, ó äðóãèõ —
êàëüöèôèêàöèÿ, à ó òðåòüèõ ôîðìèðóþòñÿ êèñòû. Òîëü-
êî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû ñìîæåì êîìïëåêñíî
ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.

À. Ï. Øåïåëüêåâè÷, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýíäîê-
ðèíîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîöåíò 1-é
êàôåäðû òåðàïèè ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà — îðãàí, êîòîðûé âû-
ïîëíÿåò ýíäî- è ýêçîêðèííóþ ôóíêöèè, òî åñòü ñàìà
ôèçèîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò êîìàíäíûé ïîäõîä â âû-
áîðå ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ
ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè
ïîêà íåò åäèíñòâà â äèàã-
íîñòèêå õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà íè íà ìåæäó-
íàðîäíîì óðîâíå, íè â
íàøåé ñòðàíå. Ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
íà íà÷àëî 2011 ã., â ðàç-
äåëå «äðóãèå ñïåöèôè-
÷åñêèå òèïû äèàáåòà» (â
80% ñëó÷àåâ — ïîñëåä-
ñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíê-
ðåàòèòà),  íàñ÷èòûâàåòñÿ
ëèøü 835 ÷åëîâåê, ÷òî
ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé
âåðèôèêàöèè  äàííûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì, òîãäà
êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ ýòè
ïîêàçàòåëè áîëüøå â íå-
ñêîëüêî ðàç.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ñåãîäíÿ
äèàãíîñòèðóþò íà ëþáîì óðîâíå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü — äîñòàòî÷íî
çàôèêñèðîâàòü äâóêðàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõà-
ðà â êðîâè áîëåå 11,1 ììîëü/ë. Îäíàêî íàìíîãî ñëîæ-
íåå óñòàíîâèòü åãî ãåíåç (ìû èìååì äåëî ñ äèàáåòîì
2-ãî òèïà èëè íàðóøåíèåì âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà), ÷òî îïðåäåëÿåò ìåòîä ëå÷åíèÿ, îáîñíî-
âàííîñòü íàçíà÷åíèÿ èíñóëèíîòåðàïèè ñ ìîìåíòà ìà-
íèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ.

À. Â. Âîðîáåé:
— Íåò ðåãèñòðà, íåò åäèíîé òåðìèíîëîãèè, â ðå-

çóëüòàòå ÷åãî îäíè è òå æå ïðîöåññû íàçûâàåì ïî-
ðàçíîìó. ×åðåäîâàíèå ñêëåðîçà è àêòèâíîãî âîñïà-
ëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïàòîëîãîàíàòîìó ñäåëàòü çàêëþ÷å-
íèå «îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ïî òèïó
ïàíêðåîíåêðîçà», òåì ñàìûì «ñãëàæèâàòü» ñòàòèñòè-
êó. Íî åñëè áóäåì ïðÿòàòü ïðîáëåìó çà íóëåâûìè
öèôðàìè ëåòàëüíîñòè, òî íå ñìîæåì åå ðåøèòü.

Þ. È. Ðîãîâ, çàâ. êóðñîì ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè ÁåëÌÀÏÎ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Âû óæå ñêàçàëè, ÷òî ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïà-
òîëîãîàíàòîì «âûðó÷àåò» õèðóðãà. Òàêîå ïîëîæåíèå âå-
ùåé íååñòåñòâåííî, îíî ïðåòèò êàê îäíèì, òàê è äðóãèì.
Âñå çíàþò, ÷òî ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå íàáëþäàþòñÿ
àëüòåðàòèâíî-ýêññóäàòèâíûå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, ïðè õðîíè÷åñêîì — ïðåîáëàäàþò ïðî-
äóêòèâíî-ñêëåðîòè÷åñêèå. Ìû ïûòàåìñÿ ïðåäëîæèòü ÷òî-
òî, â òî âðåìÿ êîãäà âðà÷è âî âñåì ìèðå, ñîãëàñíî ÌÊÁ-
10, øèôðóþò õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ñ îáîñòðåíèåì êàê
îñòðûé ïðîöåññ — Ê85, áåç îáîñòðåíèÿ — Ê86. Àìåðè-
êàíöû âîîáùå íå ãîâîðÿò îá «îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ», à óêàçûâàþò â äèàãíîçå õðîíè÷åñêèé è îñ-
òðûé ïàíêðåàòèò îäíîâðåìåííî. Íóæíî ñîõðàíÿòü ñòðîãî
ìåäèöèíñêîå îòíîøåíèå ê äàííîìó âîïðîñó, òîãäà ïîëó-
÷èì ðåàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.

Ã. Ï. Øîðîõ:
— Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ îïðåäå-

ëÿåò äèàãíîç, îò êîòîðîãî çàâèñèò ëå÷åíèå, ñëåäóåò

À. Ï. Øåïåëüêåâè÷, Ñ. È. Òðåòüÿê, Þ. È. Ðîãîâ



Êðóãëûé  ñòîë  73
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   2/2012

ó÷åñòü, ÷òî ïîäõîäû ê òåðàïèè îñòðîãî è õðîíè÷åñêî-
ãî ïàíêðåàòèòà — ðàçíûå.

À. È. Êóøíåðîâ, çàâ. êàôåäðîé óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè ÁåëÌÀÏÎ, äîöåíò, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê:

— Óðîâåíü îáùåé ïîäãîòîâêè âðà÷åé ÓÇÈ — îò-
äåëüíûé ðàçãîâîð. Ïèøóò «äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ â
òêàíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû» áåç ïîÿñíåíèé. Î ÷åì
ìîæíî ãîâîðèòü, êîãäà îíè ïëîõî çíàþò ïàòîëîãèþ æå-
ëóäêà, êèøå÷íèêà. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî ÓÇÈ
ïîçâîëÿåò â ëþáîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè â äèíà-
ìèêå ïðîñëåäèòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ñïðîãíîçèðîâàòü åãî äàëüíåéøåå òå÷åíèå, ñëå-
äóåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ àìáóëàòîðíîãî çâåíà, ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûé
êóðñ ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû íà áàçå ÁåëÌÀÏÎ. Ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ
ðàáîòà â îòíîøåíèè ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî è
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, îñòàåòñÿ òîëüêî äîíåñòè ýòó èí-
ôîðìàöèþ äî ìàññîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé àóäèòîðèè.

À. È. Øìàê:
— Äàâàéòå áóäåì ÷åñòíûìè. Ñèëàìè îäíîé êàôåä-

ðû íåâîçìîæíî ñäâèíóòü ïðîáëåìó ñ ìåðòâîé òî÷êè,
ïîêà íåò åäèíîé êëàññèôèêàöèè, ïîêà ñïåöèàëèñòû ãî-
âîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, ïîêà «õðîìàåò» ìàòåðèàëü-
íàÿ áàçà, ïîêà íå óêîìïëåêòîâàíû âðà÷àìè äèàãíîñòè-
÷åñêèå ñëóæáû. Öåëåñîîáðàçíî ïîäãîòîâèòü ðåêîìåí-
äàöèè èëè èíñòðóêöèþ ïî äàííîé ïðîáëåìå, âêëþ÷àþ-
ùóþ âîïðîñû êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå,
ôîðìèðîâàíèþ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, ëå÷åíèþ è
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà ïàöèåíòàìè ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé, ÷òîáû âðà÷è ëþáîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ðåñïóáëèêè ðàáîòàëè â åäèíîì ôîðìàòå.

À. Â. Áàéäà, çàâ. êàôåäðîé ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè ÁåëÌÀÏÎ:

— Â 2008 ã. èç 12 300 ÷åëîâåê, ïðîëå÷åííûõ â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ âîéí, íå áûëî
âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòè-
òà, â 2009 ã. èç 12 250 — 2, â 2010 ã. — 1, çà 10 ìåñ.
2011 ã. — ñíîâà íè îäíîãî. Î ÷åì ãîâîðÿò ýòè äàí-
íûå? Ìíîãî ëè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñåãîäíÿ âå-
äåòñÿ? Âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Å. À. Õîëîäîâà, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÖÍÈË ÁÃÌÓ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Îáðàùó âíèìàíèå íà äâå ñòîðîíû âîïðîñà.
Ïåðâîå: íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà ãëþêîçû. Ïûòàÿñü
óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ ãèïåðãëèêåìèè, ýíäîêðèíîëî-
ãè âûíîñÿò ðåøåíèå â ïîëüçó ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî
òèïà, åñëè ïàöèåíò ïîæèëîãî âîçðàñòà, 1-ãî òèïà —
åñëè ìîëîäîé. Íà ñàìîì äåëå åñòü äîêàçàòåëüíûå
ìåòîäû âåðèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïàíêðåàòè÷åñ-
êîãî äèàáåòà, êîòîðûå âàæíî èñïîëüçîâàòü. Â ñëó÷àå
ïîñëåäíåãî ïîêàçàíà èíñóëèíîòåðàïèÿ, äðóãèå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ íåýôôåêòèâíû, äàæå âðåäíû.

Âòîðîå. Ýíäîêðèíîëîãè äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â ïîäãîòîâêå ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó
ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íàðàâíå ñ õèðóðãîì
è àíåñòåçèîëîãîì. Àäåêâàòíî ïîäîáðàííàÿ èíñóëèíî-
òåðàïèÿ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè
íàãíîèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Â ðåñ-
ïóáëèêå ðàçâèòà ñèñòåìà øêîë äèàáåòà äëÿ ïàöèåí-
òîâ, âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Õî-
òåëîñü áû âèäåòü â íèõ è õèðóðãîâ, è ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ, è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ (òàêàÿ
ïðàêòèêà óæå ñóùåñòâóåò ñ êàðäèîëîãàìè).

À. Â. Âîðîáåé:
— Ñóäÿ ïî ðàçãîâîðó, íàñòàëî âðåìÿ ïðîâåñòè

ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîíãðåññ ïî âîïðîñàì äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïàíêðåàòèòà, âûðàáîòàòü åäèíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ. Ñëåäóåò òàêæå îáúåäèíèòü óñèëèÿ ñîòðóä-
íèêîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïàíêðåàòîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà (10-ÿ ÃÊÁ Ìèíñêà), êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåç-
íåé (9-ÿ ÃÊÁ Ìèíñêà) è Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðå-
êîíñòðóêòèâíîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, èñïîëüçîâàòü õî-
ðîøóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ è áèîõèìè÷åñêóþ áàçó, ïîä-
ãîòîâèòü íàó÷íóþ îñíîâó (ðàçðàáîòàòü ìàðêåðû, òåñ-
òû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü ýíäîêðèííóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è äð. íà ðàííåì ýòàïå). Ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü
îãðîìíóþ ðàáîòó.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷.

À. Â. Âîðîáåé
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Ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû Áåëàðóñè

Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ôàêòû èç áèîãðàôèè èíñïåêòî-
ðà Ìèíñêîé è Âèòåáñêîé âðà÷åáíûõ óïðàâ äîêòîðà ìåäèöèíû
Êàðëà Ôèëèïïà Âðàíãåëÿ-ôîí-Ãþáåíòàëÿ, àâòîðà ìåòîäà
èñïîëüçîâàíèÿ ãèïñà ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ, îðèãèíàëüíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ õî-
ëåðû. Êðîìå àíàëèçà è îáîáùåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ïóáëèêà-
öèé èñïîëüçîâàíû àðõèâíûå ìàòåðèàëû è âîñïîìèíàíèÿ åãî
ïîòîìêîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå ÷è-
òàòåëåé î âûäàþùåìñÿ âðà÷å Õ²Õ âåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîãðàôèÿ, Êàðë Ôèëèïï Âðàíãåëü-
ôîí-Ãþáåíòàëü, ãèïñ, ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ, ëå÷åíèå õîëåðû.

Ðûöàðü â áåëîì õàëàòå è ñî ñêàëüïåëåì â ðóêå — èìåííî
òàê ìîæíî íàçâàòü ìåäèêà-õèðóðãà, èíñïåêòîðà Âèòåáñêîé
âðà÷åáíîé óïðàâû, ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà, êàâàëåðà îðäåíîâ
Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà IV ñòåïåíè è Ñâÿòîé Àííû II ñòåïåíè —
Êàðëà Ôèëèïïà Âðàíãåëÿ-ôîí-Ãþáåíòàëÿ, âðà÷à, êîòîðîãî ñî-
âðåìåííèêè îòíîñèëè ê ÷èñëó íåçàóðÿäíûõ ëè÷íîñòåé ñâîå-
ãî âðåìåíè [1]. Ýòî áûë ïîëèãëîò, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþ-
ùèé 7 èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, óâëåêàþùèéñÿ æèâîïèñüþ,
ñêóëüïòóðîé è çîä÷åñòâîì. Ïî÷òè ïîëîâèíó ñâîåé æèçíè îí
ïðîðàáîòàë îïåðàòîðîì è èíñïåêòîðîì Âèòåáñêîé âðà÷åá-
íîé óïðàâû, ó÷àñòâîâàë â 3 âîéíàõ íà÷àëà XIX âåêà. Èìåí-
íî åìó ïðèíàäëåæèò ïåðâîå èñïîëüçîâàíèå ãèïñà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïåðåëîìîâ.

Íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå íàñëåäèå Êàðëà Âðàíãåëÿ-ôîí-
Ãþáåíòàëÿ âñåãäà âûçûâàëî èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïóáëèêàöèè èñòîðèêîâ ìåäèöèíû Áå-
ëàðóñè è Ðîññèè Â. Ï. Ãðèöêåâè÷à, Ã. Ð. Êðþ÷êà, Ì. Á. Ìèðñêîãî,
êîòîðûå ïåðâûìè ãëóáîêî è ïîäðîáíî èçó÷èëè åãî áèîãðàôèþ.

Êàðë Ôèëèïï Âðàíãåëü-ôîí-Ãþáåíòàëü, èëè Êàðë Èâàíî-
âè÷ Ãèáåíòàëü, êàê åãî ÷àùå íàçûâàëè â Ðîññèè, ïðèíàäëåæàë
ê äðåâíåìó íåìåöêîìó ðûöàðñêîìó ðîäó Âðàíãåëåé. Ïåðâûå
ñâåäåíèÿ î íåì â Åâðîïå âñòðå÷àþòñÿ â XII âåêå, à â Ðîññèè
— â XVIII âåêå, êîãäà ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî çíàìåíèòî-
ãî ðîäà âåðîé è ïðàâäîé íà÷àëè ñëóæèòü Ðîññèéñêîé èìïåðèè
ñîãëàñíî äåâèçó íà ñâîåì ðîäîâîì ãåðáå: «Rumpo non Plecto»
(«Ïîãèáàþ, íî íå ñäàþñü») [2].

Ê. È. Ãèáåíòàëü ðîäèëñÿ â 1786/1787 ã. â ã. Êàññåëå (Ãåñ-
ñåíñêàÿ çåìëÿ, Ãåðìàíèÿ) [3]. Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïî-
ëó÷èë â óíèâåðñèòåòàõ Ãåòòèíãåíà è Ìàðáóðãà â Ãåðìàíèè —
ïåðåäîâûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñâîåãî âðåìåíè [1, 3, 4].

Âðåìÿ åãî äåòñòâà, îòðî÷åñòâà è ó÷åáû â óíèâåðñèòåòàõ
ñîâïàëî ñ ïåðèîäîì Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè è âîç-
âûøåíèÿ Íàïîëåîíà. Â òîò èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò Ãåðìàíèÿ
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðàçäðîáëåííîå ãîñóäàðñòâî, þãî-çàïàä-
íàÿ ÷àñòü êîòîðîãî ïîëó÷èëà îò Íàïîëåîíà ñòàòóñ êîðîëåâ-
ñòâà è îáðàçîâàëà «Ðåéíñêèé Ñîþç», ïîääåðæèâàþùèé íîâî-
ãî âëàñòèòåëÿ Åâðîïû. Ñåâåðî-âîñòî÷íûå ïðîâèíöèè, îñî-
áåííî Ïðóññèÿ, áûëè íàñòðîåíû ïðîòèâ Íàïîëåîíà è â áîðüáå
çà îñâîáîæäåíèå Åâðîïû âûñòóïàëè íà ñòîðîíå Àâñòðèè
è Ðîññèè.

Â ýòî íàñûùåííîå ñîáûòèÿìè âðåìÿ Êàðë Èâàíîâè÷ ïî-
ëó÷èë â Ìàðáóðãå äîêòîðñêèé äèïëîì (26 ñåíòÿáðÿ 1805 ã.) [1].
Ïåðåä íèì âîçíèêëà ñëîæíàÿ äèëåììà: óñòðîèòüñÿ íà ñïî-
êîéíîå ìåñòî â ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäêå èëè âñòàòü íà çàùè-
òó «ñâîáîäû, ðàâåíñòâà è áðàòñòâà», ïðîòèâ òèðàíèè. È êàê
ïåðåäîâîé ãðàæäàíèí ñâîåãî âðåìåíè, Ê. È. Ãèáåíòàëü ñëå-

äóåò çà èäåÿìè âåêà Ïðîñâåùåíèÿ. Îí óñòðîèëñÿ íà ñëóæáó
ê ðóññêîìó öàðþ — ëèáåðàëó è ðåôîðìàòîðó Àëåêñàíäðó I [5].

Ïîñòóïèâ íà âîåííóþ ñëóæáó â ðóññêóþ àðìèþ, Êàðë Èâà-
íîâè÷ 20 äåêàáðÿ 1805 ã. áûë íàçíà÷åí ïîëêîâûì äîêòîðîì
ãâàðäåéñêîãî åãåðñêîãî ïîëêà, ïðîñëóæèë â ýòîé äîëæíîñòè
äî 24 îêòÿáðÿ 1806 ã., çàòåì ïåðåâåäåí â 20-é åãåðñêèé ïîëê
ñòàðøèì ìåäèêîì [1, 6]. Â ÿíâàðå 1806 ã. Ê. È. Ãèáåíòàëü ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â âîåííîì ïîõîäå èç Ãàííîâåðà ÷åðåç Ìåêëåí-
áóðã è Ïðóññèþ. Áîåâîå êðåùåíèå ñòàðøèé ìåäèê ïðèíÿë 26 ÿí-
âàðÿ 1807 ã. â ñðàæåíèè ïðè Ïðåéñèø-Ýéëàó [4], «…îäíîé èç
ñàìûõ êðîâîïðîëèòíûõ áèòâ íà÷àëà âåêà... Â ñðàæåíèè ïðè
Ïðåéñèø-Ýéëàó íå áûëî ïîáåäèòåëåé: áûëè òîëüêî ìåðòâûå,
ðàíåíûå è ÷óäîì óöåëåâøèå ñìåðòåëüíî èçìó÷åííûå ëþäè»
[7]. Â áîþ ïðè Ãåéëüñáåðãå (Õàéëüñáåðã) 28 ìàÿ 1807 ã. Êàðë
Èâàíîâè÷ áûë ðàíåí â ëåâóþ ðóêó [1].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íà ïîëÿõ Ìàçîâèè è Âîñòî÷íîé Ïðóññèè
ðóññêàÿ àðìèÿ îêàçàëà ïðîòèâíèêó ñòîéêîå ñîïðîòèâëåíèå,
âîåííàÿ êàìïàíèÿ 1807 ã. áûëà ïðîèãðàíà. Ïîñëå ïîðàæåíèÿ
ïîä Ôðèäëàíäîì çàêëþ÷åí Òèëüçèòñêèé ìèðíûé äîãîâîð, è íà
íåñêîëüêî ëåò âîññòàíîâëåí ìèð ìåæäó äâóìÿ èìïåðèÿìè.

Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ ìèðíîãî äîãîâîðà åãåðñêèé ïîëê, â êîòî-
ðîì ñëóæèë Ê. È. Ãèáåíòàëü, ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðóññêî-øâåäñ-
êîé âîéíå (1808—1809 ãã.), ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòàëî çàâîå-
âàíèå Ôèíëÿíäèè. Êàðë Èâàíîâè÷, ðàáîòàÿ â âîåííîì ãîñïè-
òàëå, ñ íåìåöêîé ïåäàíòè÷íîñòüþ ïîääåðæèâàë åãî â îáðàçöî-
âîì ïîðÿäêå, çà ÷òî 9 àâãóñòà 1808 ã. áûë óäîñòîåí «âûñî÷àé-
øåé áëàãîäàðíîñòè» îò äèâèçèîííîãî ãåíåðàëà Ì. Ï. Äîëãîðó-
êîâà [1, 4].

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Ê. È. Ãèáåíòàëü íàçíà÷åí ãëàâíûì
âðà÷îì â îäíîì èç àðìåéñêèõ ïîäðàçäåëåíèé [5]. Äèâèçèÿ,
â êîòîðîé îí ñëóæèë, îõðàíÿëà áåðåãîâóþ ëèíèþ ñîâðåìåí-
íûõ òåððèòîðèé Ëàòâèè è Þæíîé Ýñòîíèè. Ïðîäîëæàÿ äîáðî-
ñîâåñòíî ñëóæèòü, Êàðë Èâàíîâè÷ ïîëó÷èë áëàãîäàðíîñòü îò
äèâèçèîííîãî ãåíåðàëà Ï. Ï. Êîíîâíèöûíà [1, 4].

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè Ê. È. Ãèáåíòàëü ñäàë ýêçàìåí â Âè-
ëåíñêîì óíèâåðñèòåòå íà ïðàâî âðà÷åâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
èìïåðèè. Ïîñëå ïðîáíîé îïåðàöèè â èþíå 1810 ã. îí óäîñòîåí
çâàíèÿ ìåäèêà-õèðóðãà [1]. Ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå íà âðà÷åâà-
íèå â Ðîññèè, Êàðë Èâàíîâè÷ áûë íàçíà÷åí èíñïåêòîðîì Ìèí-
ñêîé âðà÷åáíîé óïðàâû. Â ýòîé äîëæíîñòè îí ïðîðàáîòàë äî
èþëÿ 1812 ã. [1].

Â Ìèíñêå Ê. È. Ãèáåíòàëÿ çàñòàëî ñîîáùåíèå î ïåðåïðàâå
÷åðåç Íåìàí 600-òûñÿ÷íîé àðìèè Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà è åå
ñêîðîì ïðîäâèæåíèè íà âîñòîê. Ðóññêàÿ àðìèÿ, ñîãëàñíî íàìå-
÷åííîìó ïëàíó, îòñòóïàëà, ïðîòèâíèê ïðèáëèæàëñÿ. Â ýòîé ñâÿ-
çè Êàðë Èâàíîâè÷ ðåøèë ïîêèíóòü Ìèíñê. Åùå äî âñòóïëåíèÿ â
ãîðîä ôðàíöóçñêèõ âîéñê îí âûâåç â Ìîñêîâñêîì íàïðàâëåíèè
õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé è êàçåííûå äåíüãè âðà÷åáíîé
óïðàâû [4].

Äîáðàâøèñü äî Ìîñêâû, Ê. È. Ãèáåíòàëü ïîïàë íà ïðèåì
ê Ìîñêîâñêîìó ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðó ãðàôó Ô. Â. Ðîñòîï÷èíó,
êîòîðûé íàïðàâèë åãî 7 àâãóñòà 1812 ã. â Ïåðâóþ àðìèþ ïîä
êîìàíäîâàíèåì ãåíåðàëà îò èíôàíòåðèè Ì. Á. Áàðêëàÿ-äå-Òîë-
ëè, íàõîäèâøóþñÿ â ýòî âðåìÿ ïîä Ñìîëåíñêîì. Âìåñòå ñ
àðìèåé Ê. È. Ãèáåíòàëü ó÷àñòâîâàë â îòñòóïëåíèè ê Ìîñêâå,
Âÿçåìñêîì è Áîðîäèíñêîì ñðàæåíèÿõ, ãäå îêàçûâàë ðàíåíûì
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü [1, 4, 6].

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Ðîññèéñêîé èìïåðèè Ê. È. Ãèáåíòàëü
27 äåêàáðÿ 1812 ã. áûë íàçíà÷åí «óïðàâëÿþùèì Òâåðñêèì âîåí-
íûì ãîñïèòàëåì» [1, 6], à 8 ÿíâàðÿ 1813 ã. — îïåðàòîðîì Òâåð-
ñêîé âðà÷åáíîé óïðàâû [1, 4].

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çâàíèÿ èíñïåêòîðà â Ìîñêîâñêîì óíèâåð-
ñèòåòå 5 ìàÿ 1814 ã. Êàðë Èâàíîâè÷ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë â
íîâîé äîëæíîñòè â Òâåðè, ïîñëå ÷åãî áûë ïåðåâåäåí â Âèòåáñê
è ñ 4 ñåíòÿáðÿ 1816 ã. íàçíà÷åí èíñïåêòîðîì Âèòåáñêîé ãóáåðíñ-
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êîé óïðàâû [1]. Â Âèòåáñêå îí ñëóæèë ïðè êíÿçå À. Âþðòåìáåðã-
ñêîì, äÿäå öàðÿ Àëåêñàíäðà I, êîòîðûé íåêîòîðîå âðåìÿ áûë
Áåëîðóññêèì âîåííûì ãóáåðíàòîðîì. Êíÿçü ïðåêðàñíî çíàë
Ê. È. Ãèáåíòàëÿ, öåíèë åãî è ÷àñòî äàðèë öåííûå ïîäàðêè [5].

Åùå áóäó÷è èíñïåêòîðîì Ìèíñêîé âðà÷åáíîé óïðàâû
Ê. È. Ãèáåíòàëü âïåðâûå íà÷àë èñïîëüçîâàòü ãèïñ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïåðåëîìîâ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, íà ýòó íîâàòîðñêóþ
èäåþ åãî íàòîëêíóëî óâëå÷åíèå âàÿíèåì: «Îäíàæäû, êîãäà îí
â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ äåëàë èç ãèïñà áþñò ñâîåãî
äðóãà, ïðèâåçëè ðàíåíîãî ðàáîòíèêà îäíîãî ìèíñêîãî êóïöà.
Ïàäàþùåå äåðåâî ïîâðåäèëî íåñ÷àñòíîìó ëåâóþ ðóêó. Íå íà-
äåâàÿ ñþðòóêà, ïðÿìî â ôàðòóêå Ê. È. Ãèáåíòàëü ñîâìåñòèë
ñëîìàííûå îòëîìêè êîñòåé. Òåì âðåìåíåì âëàæíûé ãèïñ, ïðè-
ãîòîâëåííûé äëÿ ëåïêè, óñïåë çàòâåðäåòü. Ýòî íàâåëî õèðóð-
ãà íà ìûñëü èñïîëüçîâàòü ãèïñîâóþ ìàññó äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ñëîìàííûõ êîñòåé â îäíîì ïîëîæåíèè. Îí òàê è ñäåëàë: ïîìå-
ñòèë ñëîìàííûå ïðåäïëå÷üå è êèñòü â ãèïñ… ×åðåç ìåñÿö
êîñòè ñðîñëèñü è ðàáîòíèê ìîã âàëèòü ëåñ è ðàñïèëèâàòü åãî,
äàæå íå îùóùàÿ íåëîâêîñòè â ðóêå» [4].

Ïîñëå îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ Ê. È. Ãèáåíòàëü
7 ôåâðàëÿ 1812 ã. îòïðàâèë â Ïåòåðáóðãñêóþ ìåäèêî-õèðóðãè-
÷åñêóþ àêàäåìèþ ðàïîðò, â êîòîðîì óêàçàë: «Ðóêîâîäñòâóÿñü
èçäàííûì â 1811 ã. ïîä ¹ 1 “Âñåîáùèì æóðíàëîì âðà÷åáíîé
íàóêè”, â êîòîðîì âðà÷àì ïðåäëàãàëîñü ïðåäîñòàâèòü â Èì-
ïåðàòîðñêóþ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ “ïðèëè÷íûõ
ìàòåðèàëîâ”», îí «â îáÿçàííîñòè ñåáå ïîñòàâèë ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå» è èçëîæèë â ðàïîðòå «íîâûé ñïîñîá… ëå÷åíèÿ èçëî-
ìàííûõ êîñòåé áåç áàíäàæà» [8]. Êîíôåðåíöèÿ àêàäåìèè â
ñâîþ î÷åðåäü ïðåäëîæèëà â êà÷åñòâå ðåöåíçåíòà âûñòóïèòü
âåäóùåìó ñòîëè÷íîìó õèðóðãó, ïðîôåññîðó È. Ô. Áóøó, êîòî-
ðûé î íîâàòîðñêîì ïðåäëîæåíèè ìîëîäîãî êîëëåãè âûñêàçàë-
ñÿ äîâîëüíî ñäåðæàííî: «Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé
áåç îáûêíîâåííîé ïåðåâÿçêè, èñïûòàííûé ã-íîì Ãèáåíòàëåì
in fractura ossium metacarpi ðàáîòíèêà îäíîãî, ñîñòîèò â ïðè-
êëàäûâàíèè ìÿãêîãî ãèïñà âîêðóã âñåãî ÷ëåíà ïîñëå ïîðÿäî÷-
íîãî âûðàâíèâàíèÿ ïåðåëîìàííûõ êîñòåé; îò ÷åãî òàêàÿ ÷àñòü
ïî âûñóøèâàíèè ãèïñà ïëîòíî è ðîâíî ñæèìàåòñÿ è êîñòü
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåìåíèòü íå ìîæåò. Ñèå áûëî áû õîðîøî
äëÿ ïðîñòûõ ïåðåëîìîâ, ãäå åùå íåò îïóõîëè, íî â ñëîæíûõ
è ñîïðÿæåííûõ îí ïîëüçû èìåòü íå ìîæåò» [8, 9].

Îäíàêî ñòîëü íåïðèÿòíûé îòçûâ íè÷óòü íå ïîâëèÿë íà
ðåøèìîñòü õèðóðãà-íîâàòîðà, îí ïðîäîëæèë ëå÷èòü ïåðåëî-
ìû ñ ïîìîùüþ ãèïñà, à â 1816 ã. îïóáëèêîâàë â ðóññêîì ìåäè-
öèíñêîì ñáîðíèêå, èçäàâàâøåìñÿ â Ðèãå è Ëåéïöèãå íà íåìåö-
êîì ÿçûêå, ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
êîñòíûõ ïåðåëîìîâ». Â íåé Ê. È. Ãèáåíòàëü îïèñàë, êàêèì îá-
ðàçîì îí èñïîëüçîâàë ãèïñ ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êîñòåé
âåðõíåé êîíå÷íîñòè: «Ïîñëå ðåïîçèöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ
ïîâðåæäåííóþ ðóêó ñìàçûâàëè íàãðåòûì ìàñëîì (÷òîáû èç-
áåæàòü ïðèëèïàíèÿ âîëîñ ê ãèïñó) è ïîìåùàëè íà èçîãíóòûé â
âèäå æåëîáà êóñîê êàðòîíà. Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïîâðåæäåí-
íîé êîíå÷íîñòüþ è êàðòîíîì çàëèâàëè ïîëóæèäêîé ñìåñüþ
(«ìåñèâîì»), ñîñòîÿâøåé èç ðàâíûõ ÷àñòåé ãèïñà, èçìåëü-
÷åííîé ïðîìîêàòåëüíîé áóìàãè è âîäû, òàê, ÷òîáû áîëüíîé
÷ëåí áûë ïîêðûò íàïîëîâèíó. Êîãäà ýòà íèæíÿÿ ÷àñòü ôîðìû
çàòâåðäåâàëà, ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ìàññû ïîäðàâ-
íèâàëè, äåëàëè â íåé ïàçû è ñìàçûâàëè ìàñëîì, çàòåì òàêèì
æå îáðàçîì çàïîëíÿëè âåðõíþþ ÷àñòü “ôîðìû”. Ïðè íàëè÷èè
ðàíû, òðåáóþùåé íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, íàä íåé îñòàâëÿëè â
ãèïñå îòâåðñòèå. Ðóêó ñ çàñòûâøèì ãèïñîì óêëàäûâàëè íà
ïîâÿçêó èëè ïðèêðåïëÿëè ê ñòåðæíþ, óêðåïëåííîìó íàä êðî-
âàòüþ áîëüíîãî. Ãèïñ ñíèìàëè ÷åðåç 4 íåäåëè. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ôîðìó ìîæíî áûëî áû ðàñêðûòü» [10].

Ïîñëå ïóáëèêàöèè ýòà ñòàòüÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå
â ìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ Ãåðìàíèè (1817), Àâñòðèè (1818) è Ôðàí-
öèè (1829), ãäå åå îöåíèëè ïî äîñòîèíñòâó, õîòÿ çíà÷èòåëüíîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà íå ïîëó÷èëà [4, 10].

Ê 30-ì ãîäàì XIX âåêà Ê. È. Ãèáåíòàëü ïðèîáðåë ðåïóòà-
öèþ õîðîøåãî âðà÷à è äèàãíîñòà [5]. Êðóãîçîð åãî èíòåðåñîâ
íå îãðàíè÷èâàëñÿ òîëüêî õèðóðãèåé, îí çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì
ëèö ñ óðîëîãè÷åñêèìè, èíôåêöèîííûìè, ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé åãî äåÿòåëüíîñ-
òè ñòàëî ëå÷åíèå ìàññîâûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå çíà÷èòåëü-
íî ðàñïðîñòðàíÿëèñü ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïåðâîå êðóïíîå çàáî-
ëåâàíèå, ñ êîòîðûì áîðîëñÿ Ê. È. Ãèáåíòàëü, ïðèøëîñü íà
âåñíó — ëåòî 1812 ã. Íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè è Âîëûíè ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü öèíãà. Óæå â ìàå â 4 óåçäàõ Ìèíñêîé ãóáåðíèè
åþ áîëåëî äî 4 òûñ. ÷åëîâåê. Ðóêîâîäñòâîì âðà÷åáíîé óïðà-
âû Êàðë Èâàíîâè÷ áûë íàïðàâëåí â Áîáðóéñêèé è Ðå÷èöêèé
óåçäû, íàèáîëåå ïîðàæåííûå ýòîé áîëåçíüþ. Ïîñëå îçíàêîì-
ëåíèÿ ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû. Âðà÷ ðåêîìåíäîâàë âëàäåëüöàì ñåëåíèé, â êîòî-
ðûõ æèëè áîëüíûå êðåñòüÿíå, çàáîòèòüñÿ î ïîñòóïëåíèè ñâå-
æåãî âîçäóõà â æèëèùà, ñîáëþäàòü ÷èñòîòó è ïîðÿäîê, ïðåäî-
ñòàâëÿòü êðåñòüÿíàì ïèòàòåëüíóþ ïèùó. Óæå 15 èþíÿ 1812 ã.
Ìèíñêàÿ âðà÷åáíàÿ óïðàâà äîêëàäûâàëà â Ïåòåðáóðã î ðåç-
êîì ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ëþäåé [4].

 Â Ðîññèè è çà ðóáåæîì èìÿ Ê. È. Ãèáåíòàëÿ ñòàëî øèðîêî
èçâåñòíî âî âðåìÿ ýïèäåìèé õîëåðû â 1830 ã. è 1831 ã. Çàáîëå-
âàíèå áûëî çàíåñåíî èç Èðàíà â Àñòðàõàíü è â ñêîðîì âðåìå-
íè ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèéñêîé èìïåðèè, à çàòåì îõâàòèëî è äðóãèå åâðî-
ïåéñêèå ãîñóäàðñòâà [4].

Äëÿ áîðüáû ñ ýòèì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, ðàñïðî-
ñòðàíÿâøèìñÿ «ñåìèìèëüíûìè øàãàìè» ïî þãî-çàïàäíûì
ãóáåðíèÿì Ðîññèéñêîé èìïåðèè, ìåäèöèíñêèì äåïàðòàìåíòîì
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë «ó÷ðåæäåíà áûëà Öåíòðàëü-
íàÿ Êîìèññèÿ èç ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâíèêîâ», â ñîñòàâ êîòî-
ðîé îïðåäåëåí «èíñïåêòîð Âèòåáñêîé âðà÷åáíîé óïðàâû êîë-
ëåæñêèé ñîâåòíèê ôîí-Ãþáåíòàëü, íàõîäèâøèéñÿ â ïîðàæåí-
íûõ õîëåðîþ ìåñòàõ äî ñîâåðøåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ñåé áî-
ëåçíè» [1].

 Â 1831 ã. ýïèäåìèÿ õîëåðû íà÷àëàñü â Âèòåáñêå.
Â ýòîé ñâÿçè ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð Âèòåáñêèé, Ìîãèëåâñêèé,
Ñìîëåíñêèé è Êàëóæñêèé êíÿçü Í. Í. Õîâàíñêèé îáðàòèëñÿ ê
«âðà÷ó Ãþáåíòàëþ» ñ ïðîñüáîé îáúÿñíèòü åìó õàðàêòåð ýòîé,
â òî âðåìÿ åùå íîâîé, áîëåçíè è ñïîñîá åå ëå÷åíèÿ. Ê. È. Ãè-
áåíòàëü ïðåäïèñûâàë «èçáåãàòü âñÿêîãî ñîîáùåíèÿ ñ çàáî-
ëåâøèìè îò õîëåðû ëþäüìè». Îäíàêî ýïèäåìèÿ óæå îõâàòèëà
ãîðîä. Ñîãëàñíî ñóòî÷íûì äîíåñåíèÿì ïîëèöåéñêèõ ÷èñëî çà-
áîëåâøèõ è óìåðøèõ ñ êàæäûì äíåì âîçðàñòàëî [11]. Ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó Âèòåáñêîé âðà÷åáíîé óïðàâîé ïëàíó ââåäåíà
ñòðîãàÿ êàðàíòèííàÿ ñèñòåìà: îöåïëåíèå äîìîâ, â êîòîðûõ
áûëè áîëüíûå è óìåðøèå îò õîëåðû, çàêðûòèå âñåõ ïóòåé
ñîîáùåíèÿ, îêóðèâàíèå âåùåé è ïàññàæèðîâ, ïîãðåáåíèå íà
îñîáûõ êëàäáèùàõ, ñ íàïîëíåíèåì ãðîáîâ íåãàøåíîé èçâåñ-
òüþ. Ãîðîä ðàçäåëèëè íà 3 ÷àñòè è 20 ó÷àñòêîâ, «ó÷ðåæäåíû
îñîáûå ìåñòíûå êîìèòåòû», ê êàæäîìó ó÷àñòêó ïðèñòàâëåíû
îäèí «íàðî÷íî èçáðàííûé» íàäçèðàòåëü èç ìåñòíûõ æèòåëåé
è îäèí âðà÷. Â êàæäîì ó÷àñòêå èìåëîñü ïî 2 áîëüøèå òåëåãè,
âîçèâøèå èç äîìîâ è óëèö áîëüíûõ â ëàçàðåòû è óìåðøèõ èç
äîìîâ è ëàçàðåòîâ â ÿìû. Çà ïðåäåëàìè ãîðîäà áûëè óñòðîå-
íû 2 áîëüøèå áîëüíèöû [4, 11].

Ïî âîñïîìèíàíèÿì áàðîíà Êàðëà Âðàíãåëÿ-Ðîêîññîâñêîãî
(âíóê Ê. È. Ãèáåíòàëÿ), â òå òÿæåëåéøèå äëÿ ãîðîäà äíè Êàðë
Èâàíîâè÷ «ñàì ðàáîòàë â áîëüíèöå è ðóêîâîäèë äðóãèìè âðà-
÷àìè, íàõîäèâøèìèñÿ â åãî ïîä÷èíåíèè, ïðèìåíÿÿ ñîáñòâåí-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðîòèâ ýòîé áîëåçíè». Îäíàæäû íà óëè-
öå, íåäàëåêî îò åãî äîìà, ñî ñïàçìàìè õîëåðû óïàëà æåíùè-
íà. Ïî ïîðó÷åíèþ Ê. È. Ãèáåíòàëÿ îíà áûëà ïåðåíåñåíà â äîì,
è îí ëè÷íî çàíÿëñÿ åå ëå÷åíèåì [5].

Óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà ýïèäåìèè âðà÷ îòêàçàëñÿ îò ëå÷åíèÿ
õîëåðû îïèóìîì è êðîâîïóñêàíèåì è ïðåäëîæèë ïðèìåíèòü
êðåïêèé íàñòîé æàðåííîãî êîôå ñ ðåâåíåì: «Ñðåäñòâî ñèå…
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âîçáóæäàåò óãíåòåííóþ è óïàâøóþ ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïðè-
ìåíåíèå æå ðåâåíÿ áëàãî äåéñòâóåò íà æåë÷íóþ ñèñòåìó è
ïèùåâàðèòåëüíûé êàíàë» [8]. Ýòîò ìåòîä îí îïðîáîâàë âî
âðåìÿ áîðüáû ñ ýïèäåìèåé â Æèòîìèðå, êóäà áûë íàïðàâëåí
19 ìàðòà 1831 ã.

Â 1831 ã. Êàðë Èâàíîâè÷ îïóáëèêîâàë ñòàòüþ î ëå÷åíèè
õîëåðû. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ åãî ìåòîäû áûëè ïðèçíàíû Ìåäè-
öèíñêîé àäìèíèñòðàöèåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ðÿäîì äðóãèõ
óåçäîâ è ïðîâèíöèé [4, 5].

Ìåðû, ïðèíÿòûå ÷èíîâíèêàìè Âèòåáñêîé âðà÷åáíîé óïðà-
âû è ïðåäñòàâèòåëÿìè âûñøåé âëàñòè, âîçûìåëè ñâîå äåé-
ñòâèå. ×èñëî æåðòâ õîëåðû â Âèòåáñêå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ìåñòíîñòÿìè ãóáåðíèè è ìàññîé íàðîäîíàñåëåíèÿ áûëî
íåçíà÷èòåëüíûì. Èç 1288 çàáîëåâøèõ óìåðëî 494 æèòåëÿ
Âèòåáñêà, êîãäà ïî âñåé ãóáåðíèè èç 32 856 çàáîëåâøèõ óìåð-
ëî 20 387 ÷åëîâåê [11].

Êîãäà ýïèäåìèÿ ïîøëà íà óáûëü, ïî ðåøåíèþ Âèòåáñêîãî
ãðàæäàíñêîãî ãóáåðíàòîðà áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê îñîáî îòëè-
÷èâøèõñÿ âî âðåìÿ ýïèäåìèè. Ñðåäè âðà÷åé è ãîðîæàí, ïðèíè-
ìàâøèõ ó÷àñòèå â áîðüáå ñ ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíüþ, çíà÷è-
ëîñü èìÿ èíñïåêòîðà Âèòåáñêîé âðà÷åáíîé óïðàâû êîëëåæñêî-
ãî ñîâåòíèêà Ê. È. Ãèáåíòàëÿ. Â 1831 ã. «çà îñîáåííîå óñåðäèå è
óñïåøíîå âðà÷åâàíèå áîëüíûõ íå òîëüêî â Âèòåáñêîé, íî è
äðóãèõ ãóáåðíèÿõ» îí îòìå÷åí èìïåðàòîðîì Íèêîëàåì I. Êàðë
Èâàíîâè÷ áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ñâÿòîé Àííû II ñòåïåíè è
ïîëó÷èë â ïîäàðîê çîëîòóþ òàáàêåðêó, íà êîòîðîé ìåëêèìè áðèë-
ëèàíòàìè áûëè âûëîæåíû èíèöèàëû èìïåðàòîðà [1, 5].

Â Âèòåáñêîé âðà÷åáíîé óïðàâå Ê. È. Ãèáåíòàëü ïðîðàáî-
òàë äî 1838 ã., ïîñëå ÷åãî áûë ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü èíñ-
ïåêòîðà Îäåññêîé âðà÷åáíîé óïðàâû. Íî â Îäåññó îí íå ïî-
åõàë — 24 ìàðòà 1839 ã. Ê. È. Ãèáåíòàëü ïîäàë ïðîøåíèå íà
óâîëüíåíèå. Ïîñëå îòñòàâêè îí ïðîäîëæàë æèòü â Âèòåáñêå,
àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè ãîðîäà [4].

Êàðë Èâàíîâè÷ áûë î÷åíü ïîïóëÿðíûì âðà÷îì. Äàæå íå-
äîáðîæåëàòåëè ïðèçíàâàëè åãî çàñëóãè â ñôåðå âðà÷åâàíèÿ
è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíû. Âåðà â íåãî êàê ìåäèöèíñêîå ñâåòè-
ëî ñðåäè íàñåëåíèÿ áûëà íåïîêîëåáèìîé. Ãîðîæàíå óâàæàëè
åãî çà òî, ÷òî îí íèêîìó íå îòêàçûâàë â ïîìîùè, äàæå ñàìûì
áåäíûì.

Áóäó÷è â Âèòåáñêå â êîíöå XIX âåêà áàðîí Êàðë Âðàí-
ãåëü-Ðîêîññîâñêèé âñòðåòèë ñòàðîãî ìóæ÷èíó ïî èìåíè
Þññåëü, êîòîðûé ïîâåäàë åìó çàíèìàòåëüíóþ èñòîðèþ èç
æèçíè Ê. È. Ãèáåíòàëÿ: «Ýòî ñëó÷èëîñü â 1854 èëè 1855 ã.
Þññåëü, òîãäà åùå ìàëü÷èê, çàáîëåë — ó íåãî ïîÿâèëèñü
ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ïîñòåïåííî óñèëèâàëèñü.
Ðîäèòåëè Þññåëÿ áûëè î÷åíü áåäíû, îíè íàõîäèëèñü â ïîë-
íîé ðàñòåðÿííîñòè è íå çíàëè, êàê ïîìî÷ü åäèíñòâåííîìó
ñûíó. Íàêîíåö îòåö Þññåëÿ ðåøèëñÿ ïîéòè ê ìîåìó äåäó,
õîðîøî èçâåñòíîìó âðà÷ó, êîòîðûé â òî âðåìÿ áûë íà îòäû-
õå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. Îí ïîòåðÿë ðå÷ü, è åãî
ïðàâàÿ ñòîðîíà áûëà ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàííîé. Îòöà Þñ-
ñåëÿ äîëãî íå âïóñêàëè è îáúÿñíÿëè ñíîâà è ñíîâà, ÷òî äîê-
òîð íå ìîæåò åãî ïðèíÿòü. Íî áåäíûé åâðåé îêàçàëñÿ î÷åíü
íàñòîé÷èâûì, è ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ åìó ðàçðåøèëè âîéòè
â êîìíàòó, ãäå ìîé äåä ñèäåë â êðåñëå-êàòàëêå. Åâðåþ áûëî
âåëåíî ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ äîêòîðó. Ñ ïîìîùüþ æåñ-
òèêóëÿöèé è áåñ÷èñëåííûõ ëèöåâûõ óæèìîê åâðåé, íàêîíåö,
äîñòèã öåëè ñâîåãî âèçèòà. Ìîé äåä âûñëóøàë åãî î÷åíü âíè-
ìàòåëüíî. Çàòåì ïîìîùíèê äàë åìó ëèñò áóìàãè è êàðàíäàø,
è îí ñ áîëüøèì òðóäîì íàöàðàïàë íà áóìàãå ëåâîé ðóêîé:
“Ãîðÿ÷óþ áàíþ è 25 ñòàêàíîâ ãîðÿ÷åãî ÷àÿ”. Ýòà çàïèñêà áûëà
ïåðåäàíà åâðåþ, êîòîðûé, óñèëåííî êëàíÿÿñü è áëàãîäàðÿ,

óøåë. Ðîäèòåëè Þññåëÿ íè íà ìèíóòó íå ñîìíåâàëèñü â ìóä-
ðîñòè ñòàðîãî äîêòîðà. Îíè íàòîïèëè áàíþ è ïðèíåñëè òóäà
ñâîåãî ñûíà. Â ýòî æå âðåìÿ âñêèïÿòèëè ñàìîâàð è íàïîèëè
åãî ãîðÿ÷èì ÷àåì, ÷àøêà çà ÷àøêîé. Ïîñëå 15-é ÷àøêè êðîâü,
ñèëüíî ñìåøàííàÿ ñ ãíîåì, íà÷àëà ëèòüñÿ èç íîçäðåé è óøåé
ðåáåíêà» [5].

Óìåð Êàðë Ôèëèïï Âðàíãåëü-ôîí-Ãþáåíòàëü 1 ñåíòÿáðÿ
1858 ã. [4]. Ïðàêòè÷åñêè âñå æèòåëè Âèòåáñêà ïðîâîæàëè ãðîá
äî ìåñòà ïîãðåáåíèÿ, îòäàâàÿ ïîñëåäíèå ïî÷åñòè ÷åëîâåêó,
÷åñòíî ïîñâÿòèâøåìó ñåáÿ íàóêå è ñâîåé ïðîôåññèè. Îí áûë
ïîõîðîíåí íà êëàäáèùå ïðè êàòîëè÷åñêîé öåðêâè Ñâÿòîé Áàð-
áàðû ðÿäîì ñî ñâîåé ïåðâîé æåíîé Êîíñòàíöèåé [5].
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LIFE ACCORDING HIPPOCRATES’ SLOGAN

N. S. Shumin

The main factors of an inspector of Minsk and Vitebsk Boards Health,
doctor of medicine Karl Philippe Wrangel-von-Hubental’s biography,
the person offered to use plaster for fractures management, the
developer of original surgical instruments and new methods for cholera
treatment, are presented. In addition to the available publications
analysis and summery archive documents and his descendants’
memoires have been used making possible the readers’ conceptions
of the outstanding doctor of the XIX century wider.
Key words: biography, Karl Philippe Wrangel-von-Hubental, plasty,
fractures management, cholera treatment.
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Ìóäðîñòü òûñÿ÷åëåòèé

Ãèïïîêðàò (îê. 460—377 äî í. ý.)
Ãèïïîêðàò íå òîëüêî ïåðâûé â èñòîðèè ìåäèöè-
íû, íî è îäèí èç êðóïíåéøèõ ðåôîðìàòîðîâ
â íàóêå.

Ñ. Ñ. Þäèí
 Áðàê — ýòî ëèõîðàäêà íàâûâîðîò: îí íà÷èíà-

åòñÿ æàðîì è êîí÷àåòñÿ õîëîäîì.
 Âàæíîå çíà÷åíèå â ìåäèöèíå èãðàåò ïðàâèëü-

íàÿ îöåíêà ëèòåðàòóðû.
 Âðà÷, ïîñòèãøèé ôèëîñîôèþ, ðàâåí áîãó.
 Ãäå åñòü ëþáîâü ê ëþäÿì, òàì áóäåò è ëþáîâü

ê âðà÷åáíîìó èñêóññòâó.
 Äåéñòâèÿ äèåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — ïðîäîëæèòåëü-

íû, à äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ — ñêîðîïðåõîäÿùè.
 Äóøà ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ äî ñàìîé ñìåðòè.
 Æèçíü êîðîòêà, íàóêà è èñêóññòâî áåñêîíå÷íû,

ñëó÷àè ñêîðîòå÷íû, îïûò îáìàí÷èâ, âåðíîå ñóæäå-
íèå òðóäíî.

 Çëàÿ ìûñëü ñåðäöå ñæèìàåò, âåñåëàÿ — çàñòàâ-
ëÿåò åãî ñâîáîäíî áèòüñÿ.

 Èìåòü ñ÷àñòüå — ýòî çíà÷èò äåëàòü õîðîøåå,
à åãî äåëàþò ëþäè, îáëàäàþùèå çíàíèÿìè.

 Êàê ñóêîíùèêè ÷èñòÿò ñóêíà, âûáèâàÿ èõ îò
ïûëè, òàê ãèìíàñòèêà î÷èùàåò îðãàíèçì.

 Ëþáîâü ê íàøåé íàóêå (ìåäèöèíå) íåðàçäåëüíà
ñ ëþáîâüþ ê ÷åëîâå÷åñòâó.

 Ìåäèöèíà åñòü èñêóññòâî ïîäðàæàíèÿ öåëåá-
íîìó âîçäåéñòâèþ ïðèðîäû.

 Ìåäèöèíà ïîèñòèíå åñòü ñàìîå áëàãîðîäíîå
èç âñåõ èñêóññòâ.

 Ìåæäó ìóäðîñòüþ è ìåäèöèíîé ìàëî ðàçëè÷èé.
Âñå, ÷òî ìû èùåì â ìóäðîñòè, åñòü è â ìåäèöèíå.

 Íåò ëå÷åíèÿ áåç äâèæåíèÿ.
 Ïðèðîäà îçäîðîâëèâàåò, âðà÷ ëå÷èò áîëåçíü.
 Ñêîëüêî çâåçä â íåáå, ñòîëüêî îáìàíîâ òàèò æåí-

ñêîå ñåðäöå.

 Òîò âðà÷ êàæåòñÿ ìíå ëó÷øèì, êîòîðûé ñïîñî-
áåí ïðåäâèäåòü.

 ×åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàê ïîìî÷ü ñåáå ñàìîìó
â áîëåçíè, èìåÿ â âèäó, ÷òî çäîðîâüå — âûñî÷àéøåå
áîãàòñòâî.

Àâèöåííà (Àáó Àëè Õóñåéí Èáí
Àáäàëëàõ Èáí-Ñèíà) (980—1037)

Åãî ëèòåðàòóðíîå íàñëåäñòâî áûëî î÷åíü âåëèêî
è åãî òðóäû îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ìåäèöèíû… Êàê ôèëîñîô îí áûë ïîïóëÿðåí
â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè, åãî
âëèÿíèå êàê âðà÷à æèâî äî ñèõ ïîð.

Ä. Ãóòðè
 Áåçäåëüå è ïðàçäíîñòü íå òîëüêî ðîæäàþò íåâåæå-

ñòâî, îíè â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè.
 Âðà÷ äîëæåí îáëàäàòü âçãëÿäîì ñîêîëà, ðóêàìè

äåâóøêè, ìóäðîñòüþ çìåè è ñåðäöåì ëüâà.
 Âñå, ÷òî íàñ îêðóæàåò — â îïðåäåëåííîé ñòå-

ïåíè ÿä, â ïðèðîäå íåÿäîâèòîãî íè÷åãî íåò. È òîëüêî
îò êîëè÷åñòâà çàâèñèò, ñòàíåò ëè êàêîå-òî âåùå-
ñòâî äëÿ íàñ ÿäîì èëè íåò.

 Äóøà ÷åëîâåêà — ëàìïà, ó êîòîðîé íàóêà — ïëà-
ìÿ, à çíàíèÿ — ìàñëî.

 Êòî ñòàð, òîò ìîëîäûì îãíåì ïûëàòü íå ìî-
æåò.

 Ëå÷åíèå ñòðàñòíîé ëþáâè âîçìîæíî ëèáî ñî-
åäèíåíèåì ñ âîçëþáëåííîé, ëèáî çàìåíîé åå äðóãîé âîç-
ëþáëåííîé, åñëè òàêàÿ çàìåíà äàñò ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

 Ëþáîâü — çàáîëåâàíèå âðîäå íàâàæäåíèÿ, ïîõî-
æåå íà ìåëàíõîëèþ. Íåðåäêî ÷åëîâåê íàâëåêàåò åå
íà ñåáÿ, ïîä÷èíÿÿ ñâîè ìûñëè âîñõèùåíèþ îáðàçîì
è ÷åðòàìè, ïðèñóùèìè âîçëþáëåííîé…

 Íåâåæåñòâî áëèæå ê ñïàñåíèþ, íåæåëè ïîëó-
çíàíèå.

Âåëèêèå âðà÷è çíàìåíèòû íå òîëüêî îòêðûòèÿìè, êîòîðûì íàðîäû îáÿçàíû ñâî-
èì çäîðîâüåì, íî è êðûëàòûìè âûðàæåíèÿìè, áëåñòÿùèìè àôîðèçìàìè,â êîòîðûõ
ìîæíî íàéòè ðåöåïòû äîëãîëåòèÿ, ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ,
ïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè. Îíè ó÷àò îòíîøåíèþ ê æèçíè è ïðèðîäå, ðàñêðûâàþò
ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå ñòîðîíû âðà÷åâàíèÿ è íàóêè. Âåëèêèé Ãåòå ñîâåòîâàë: «Èçó-
÷àéòå íå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ñïîäâèæíèêîâ, à âåëèêèõ ëþäåé ñòàðèíû, ñî÷èíåíèÿ è
ìûñëè êîòîðûõ â òå÷åíèå ñòîëåòèé ñîõðàíèëè îäèíàêîâóþ ïðåëåñòü è îäèíàêîâûé
èíòåðåñ». Ïðèñëóøàåìñÿ ê ñîâåòó ó÷åíîãî è ïîýòà Ãåòå.

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé áóäóò ïðèâåäåíû èçðå÷åíèÿ è àôîðèçìû Ãèïïîêðàòà, Ãàëåíà,
Àâèöåííû, Ïàðàöåëüñà, Ëàìåòðè, Ãóôåëàíäà, Ìóäðîâà, Ïèðîãîâà, Çàõàðüèíà, Áîòêè-
íà, Áåõòåðåâà, Øâåéöåðà è ìíîãèõ äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíû.
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 Íåìíîãî âèíà — ëåêàðñòâî, ìíîãî — ñìåðòåëü-
íûé ÿä.

 Îò íàäëåæàùåãî âîñïèòàíèÿ (÷åëîâåêà) çà-
âèñèò êàê åãî íðàâñòâåííîå, òàê è ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå.

 Ïîëíîå íåçíàíèå ìåíåå îïàñíî, ÷åì ïîëóçíàíèå.
 Òîëüêî çäîðîâûé äóõ ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü çäî-

ðîâüå.
 Òðè îðóæèÿ åñòü ó âðà÷à: ñëîâî, ðàñòåíèå, íîæ.
 Ó âñÿêîãî âîçðàñòà ñâîé çàêîí, à çàêîí äåòñòâà

— ýòî èãðû.
 Åñòü áîëüíûå, êîòîðûõ ñëåäóåò ëå÷èòü ñëîâàìè.
 Çäîðîâüå ñîõðàíÿòü — çàäà÷à ìåäèöèíû, áîëåç-

íåé ñóòü ïîíÿòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíû.
 Óìåðåííî è ñâîåâðåìåííî çàíèìàþùèéñÿ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ íè
â êàêîì ëå÷åíèè.

Ôèëèïï Àóðåë Ãåîôðàñò Áîìáàñò
        ôîí Ãîãåíãåéì (Ïàðàöåëüñ) (1493—1541)

...Âðà÷ è õèìèê, îäèí èç âèäíåéøèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé êóëüòóðû ðàííåãî Âîçðîæäåíèÿ

Ï. Å. Çàáëóäîâñêèé
 Âåðà äîëæíà ïîäêðåïëÿòü âîîáðàæåíèå èáî âåðà

ñîçäàåò âîëþ… Ðåøèòåëüíàÿ âîëÿ åñòü íà÷àëî âñåõ
ìàãè÷åñêèõ îïåðàöèé… Èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè íå óìå-
þò â ñîâåðøåíñòâå âîîáðàæàòü è âåðèòü â ñîâåð-
øåíñòâî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû èõ ìàãèè ñî-
ìíèòåëüíû, íåíàäåæíû, òîãäà êàê îíè ìîãëè áûòü
âïîëíå íàäåæíûìè.

 Âîîáðàæåíèå îïëîäîòâîðÿåòñÿ æåëàíèÿìè
è ðîæäàåò äåéñòâèå.

 Âðà÷ ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü äîëæåí, ÷òî
íè ñòðàíà, òî ñòðàíèöà. Íîãàìè ñâîèìè òû äîë-
æåí åå ïðîéòè è òàê äîëæíî ñòðàíèöû åå ïåðå-
ëèñòûâàòü.

 Âðà÷ íå ñìååò áûòü ëèöåìåðîì, ñòàðîé áàáêîé,
ëæåöîì, ëåãêîìûñëåííûì, íî äîëæåí áûòü ïðàâäè-
âûì ÷åëîâåêîì… Ñèëà âðà÷à — â åãî ñåðäöå, âåëè÷àé-
øàÿ îñíîâà ëåêàðñòâà — ëþáîâü.

 Âðà÷ íå ñìååò áûòü íè ìó÷èòåëåì, íè ïàëà÷îì,
íè ñëóãîé ïàëà÷à.

 Âñå åñòü ÿä, è âñå åñòü ëåêàðñòâî. Îäíà ëèøü
äîçà äåëàåò âåùåñòâî èëè ÿäîì, èëè ëåêàðñòâîì.

 Êòî íè÷åãî íå çíàåò — òîò íè÷åãî íå ëþáèò.
Êòî íè÷åãî íå óìååò — òîò íè÷åãî íå ïîíèìàåò.
Êòî íè÷åãî íå ïîíèìàåò — òîò íè÷åãî íå ñòîèò.

Òîò æå, êòî ïîíèìàåò, òîò è ëþáèò, è íàáëþäàåò,
è âèäèò.

 Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàâàìè, ñëîâàìè è ìè-
íåðàëàìè.

 Íàäîáíî âàì çíàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå âîëè — íå-
ìàëàÿ ñòàòüÿ âî âðà÷åâàíèè.

 Íå çàó÷åííîå ïîâòîðåíèå ïðîèçâåäåíèé Ãèïïîê-
ðàòà, Ãàëåíà è Àâèöåííû â êðàñíîðå÷èâûõ âûñòóïëå-
íèÿõ òðåáóåòñÿ îò âðà÷åé, à íàêîïëåíèå ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé, ïîèñêè è íàõîæäåíèå äåéñòâèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ ïîìîùè áîëüíûì.

 Íè òèòóë, íè îðàòîðñêîå èñêóññòâî, íè ÷òåíèå
êíèã ñîçäàþò âðà÷à, íî åäèíñòâåííî çíàíèå âåùåé
è ñèë ïðèðîäû.

 Ïîçíàâàÿ ïðèðîäó, ìû ïîçíàåì ÷åëîâåêà, ïîçíà-
âàÿ ÷åëîâåêà, ìû ïîçíàåì ïðèðîäó.

 Ïîêîé ëó÷øå òðåâîãè, íî òðåâîãà ïîëåçíåå ïîêîÿ.
 Ïðàâû íå òå, êòî ãîâîðÿò, ÷òî àëõèìèÿ äåëàåò

çîëîòî è ñåðåáðî, íî òå, êòî ãîâîðÿò, ÷òî îíà ñîçäà-
åò ëåêàðñòâà è íàïðàâëÿåò èõ ïðîòèâ áîëåçíåé.

 Ïðèðîäà ìîæåò íàó÷èòü âñåìó, íóæíî òîëüêî
ïðàâèëüíî çàäàâàòü åé âîïðîñû.

 Ñèëà âðà÷à — â åãî ñåðäöå, ðàáîòà åãî äîëæíà ðóêî-
âîäèòüñÿ áîãîì è îñâåùàòüñÿ åñòåñòâåííûì ñâåòîì è
îïûòíîñòüþ, âåëè÷àéøàÿ îñíîâà ëåêàðñòâà — ëþáîâü…

 Òåëî ïðîèñõîäèò èç ýëåìåíòîâ, äóøà — èç çâåçä,
à Äóõ — îò áîãà. Âñå, ÷òî èíòåëëåêò ìîæåò âîñïðè-
íèìàòü, ïðîèñõîäèò îò çâåçä.

 Òåîðèÿ âðà÷à åñòü îïûò. Íèêòî íå ìîæåò ñòàòü
âðà÷îì áåç íàóêè è îïûòà.

 Óìåé îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, è òû íèêîãäà íå
ñòàíåøü èãðóøêîé â ðóêàõ ñóäüáû.

 Õàðàêòåð… âðà÷à ìîæåò îêàçàòü íà áîëüíîãî
áîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå, ÷åì âñå ïðèìåíÿåìûå èì
ëåêàðñòâà.

 Õîðîøèé âðà÷ äîëæåí áûòü êîñìîãðàôîì è õðî-
íîëîãîì êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ñåçîííûõ èçìåíåíèé
è âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ýòèì áîëåçíåé.

 ×åëîâåê — ýòî îðèåíòèðîâàííàÿ âíóòðü ïðè-
ðîäà, à ïðèðîäà — ýòî îðèåíòèðîâàííûé íàðóæó
÷åëîâåê.

 ß óòâåðæäàþ ÿñíî è îòêðûòî, íà îñíîâàíèè
ïðîèçâåäåííûõ ìíîþ îïûòîâ ñ ìàãíèòîì, ÷òî â íåì
ñêðûòà òàéíà âûñîêàÿ, áåç êîòîðîé ïðîòèâ ìíîæå-
ñòâà áîëåçíåé íè÷åãî ñäåëàòü íåâîçìîæíî.

Ïîäãîòîâèë Â. Ñ. Óëàùèê
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• Êàêîâû èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè, êîãäà ðà-
áîòíèêîâ ïðèâëåêàþò ê ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì
áåç èõ ñîãëàñèÿ?

Îòâå÷àåò ãëàâíûé ïðàâîâîé èíñïåêòîð òðóäà
Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîìèòåòà Áåëîðóññêîãî ïðîô-
ñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ À. Ï. Ëèïîâêà:

— Â ñò. 121 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü óêàçàíû ñëó÷àè, êîãäà ðàáîòíèêè áåç èõ ñîãëà-
ñèÿ ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ ê ñâåðõóðî÷íûì ðàáîòàì.

Ê íèì îòíîñÿò ðàáîòû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êàòàñò-
ðîôû, ïðîèçâîäñòâåííîé àâàðèè, íåìåäëåííîãî óñò-
ðàíåíèÿ èõ ïîñëåäñòâèé èëè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíîãî
áåäñòâèÿ, ïðåäîòâðàùåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îêà-
çàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíèêàìè
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ; îáùåñòâåííî íåîáõî-
äèìûå ðàáîòû ïî âîäî- è ãàçîñíàáæåíèþ, îòîïëåíèþ,
îñâåùåíèþ, êàíàëèçàöèè, òðàíñïîðòó, ñâÿçè (äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ ñëó÷àéíûõ èëè íåîæèäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
íàðóøàþùèõ ïðàâèëüíîå èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå).

Â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ðàáîòíèê íå âïðàâå îòêàçàòü-
ñÿ îò âûïîëíåíèÿ ñâåðõóðî÷íûõ ðàáîò, ïîñêîëüêó ýòî
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì òðóäîâîé äèñöèïëèíû, è íàíè-
ìàòåëü ìîæåò ïðèâëå÷ü åãî ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 120 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 3 äî 14 ëåò (äåòåé-èíâàëèäîâ — äî 18 ëåò),
à òàêæå èíâàëèäû âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ
ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòû ïî ïîðó÷åíèþ íàíèìàòåëÿ (ïðè-
âëåêàòü ê òàêèì ðàáîòàì ìîæíî ñ èõ ñîãëàñèÿ).

• Ìîæíî ëè çàêëþ÷àòü êîíòðàêò ñ ëèöîì,
èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè?

— Êàê ïðàâèëî, èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî âà-
êàíòíîé äîëæíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðèåìà
íîâîãî ðàáîòíèêà ëèáî ïåðåâîäà èëè íàçíà÷åíèÿ ÷å-
ëîâåêà, óæå ñîñòîÿùåãî â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ
ñ íàíèìàòåëåì ïî äðóãîé äîëæíîñòè.

Èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî âàêàíòíîé äîëæíîñ-
òè áåç îñâîáîæäåíèÿ îò âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ðàáî-
òû, îáóñëîâëåííîé òðóäîâûì äîãîâîðîì (êîíòðàêò),
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ñîãëàñèÿ ðàáîòíèêà. Â òà-
êîì ñëó÷àå ëèáî óñòàíàâëèâàþò äîïëàòû çà ñîâìå-
ùåíèå äîëæíîñòåé, ëèáî íàçíà÷àþò íà âàêàíòíóþ
äîëæíîñòü è çàêëþ÷àþò íîâûé êîíòðàêò (ñò. 67 è
ñò. 30 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñîîò-
âåòñòâåííî).

• Ìîæåò ëè îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî
3 ëåò áûòü ïðåäîñòàâëåí îòöó? Ñîõðàíÿåòñÿ ëè
ïðèñâîåííàÿ êàòåãîðèÿ ïîñëå âûõîäà èç ñîöè-
àëüíîãî îòïóñêà?

— Ñò. 185 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îïðåäåëåíî, ÷òî îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî äî-
ñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà 3 ëåò âìåñòî ìàòåðè ìîæåò
ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ðàáîòàþùèì îòöó èëè äðóãèì ðîä-
ñòâåííèêàì ðåáåíêà, ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿþùèì
óõîä çà íèì, ïðè íàçíà÷åíèè îïåêè — îïåêóíó. Ïðè
ýòîì çà íèìè ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå åæå-

ìåñÿ÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïîñîáèÿ. Íà îñíîâàíèè
çàÿâëåíèÿ è êîïèè ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè ðåáåí-
êà íàíèìàòåëü èçäàåò ïðèêàç î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöè-
àëüíîãî îòïóñêà.

Ñîãëàñíî ï. 36 Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå ïðèñâîåíèÿ
(ñíèæåíèÿ, ëèøåíèÿ) êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé
ìåäèöèíñêèì (ôàðìàöåâòè÷åñêèì) ðàáîòíèêàì, óòâåðæ-
äåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 232 îò 22.12.2008 ã., ïðè-
ñâîåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå êâàëèôèêàöèîí-
íûå êàòåãîðèè ñîõðàíÿþò ñâîå äåéñòâèå íåçàâèñèìî
îò èõ íàèìåíîâàíèÿ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå âûõîäà íà
ðàáîòó èç ñîöèàëüíîãî îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè, ðî-
äàì è óõîäó çà ðåáåíêîì äî äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà
3 ëåò è îòñóòñòâèè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå åå ïðèñâîåíèÿ.

• Êàê ïðîèñõîäèò îôîðìëåíèå òðóäîâûõ îò-
íîøåíèé íàíèìàòåëÿ ñ ðàáîòíèêîì ïðè ðåîðãà-
íèçàöèè îðãàíèçàöèè?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ï. 1 ñò. 53 Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðåîðãàíèçàöèÿ
þðèäè÷åñêîãî ëèöà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì
ñëèÿíèÿ, ïðèñîåäèíåíèÿ, ðàçäåëåíèÿ, âûäåëåíèÿ,
ïðåîáðàçîâàíèÿ ïî ðåøåíèþ åãî ó÷ðåäèòåëåé (ó÷àñò-
íèêîâ) ëèáî îðãàíà þðèäè÷åñêîãî ëèöà, óïîëíîìî÷åí-
íîãî íà òî ó÷ðåäèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè.

Ñîãëàñíî 3 ÷. ï. 26 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåð-
õîâíîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 2 îò
29.03.2001 ã. «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïðèìåíåíèÿ ñó-
äàìè çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå» ïðè ðåîðãàíèçàöèè
þðèäè÷åñêîãî ëèöà ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïåðåõîäÿò â
ïîðÿäêå ïðàâîïðååìñòâà ê íîâîìó þðèäè÷åñêîìó
ëèöó.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñèëó ïðåäïèñàíèé ÷. 3 ñò. 36
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðè ðåîðãà-
íèçàöèè îðãàíèçàöèè òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ñ ñîãëàñèÿ
ðàáîòíèêà íà óñëîâèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ òðóäîâûì
äîãîâîðîì, ïðîäîëæàþòñÿ. Ïðè îòêàçå ðàáîòíèêà ïðî-
äîëæàòü ðàáîòó ïî òîé æå ïðîôåññèè, çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè òðóäîâîé äîãîâîð ïðåêðàùàåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ï. 5 ÷. 2 ñòàòüè 35 Òðóäîâîãî êîäåêñà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ðåîðãàíèçàöèè îðãàíèçàöèè
äåéñòâèå ïðåæíåãî òðóäîâîãî äîãîâîðà (êîíòðàêòà)
ñ ñîãëàñèÿ ðàáîòíèêà ïðîäîëæàåòñÿ, åñëè òðóäîâûå
îòíîøåíèÿ áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ïðåæíèõ óñëî-
âèÿõ. Åñëè ïðåäóñìîòðåííûå òðóäîâûì äîãîâîðîì óñ-
ëîâèÿ ïî òîé æå ïðîôåññèè, çàíèìàåìîé äîëæíîñòè
íå ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû, òî êîíòðàêò ìîæíî ðàñòîðã-
íóòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 42 Òðóäîâîãî êîäåêñà.

×òîáû ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ðàáîòíèêà, íàíèìàòåëü
îáÿçàí óâåäîìèòü åãî î ïðåäñòîÿùåé ðåîðãàíèçà-
öèè (ôîðìà òàêîãî óâåäîìëåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì
íå îïðåäåëåíà). Ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ íà ïðîäîëæå-
íèå òðóäîâûõ îòíîøåíèé ïîäðàçóìåâàåòñÿ, åñëè ðà-
áîòíèê íå îáðàòèëñÿ ê íàíèìàòåëþ ñ ïèñüìåííûì çà-
ÿâëåíèåì îá óâîëüíåíèè è ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü
ðàáîòó.
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

Îòêàç îò ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçà-
öèåé îðãàíèçàöèè äîëæåí áûòü âûðàæåí â ïèñüìåííîé
ôîðìå, ïîñëå ÷åãî ðàáîòíèêó âûïëà÷èâàþò âûõîäíîå
ïîñîáèå â ðàçìåðå íå ìåíåå äâóõíåäåëüíîãî ñðåäíåãî
çàðàáîòêà (áîëåå âûñîêèé ðàçìåð ìîæåò áûòü ïðåä-
óñìîòðåí êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, ñîãëàøåíèåì).

• Ïîëîæåíà ëè åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà ìî-
ëîäîìó ñïåöèàëèñòó, ïðèáûâøåìó â ñâîé ðàéîí,
íî â äðóãóþ äåðåâíþ èëè ãîðîä?

— Ñîãëàñíî ñò. 96 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ðàáîòíèêàì, ëèöàì, çàâåðøèâøèì îáó÷å-
íèå, ïåðååçæàþùèì íà ðàáîòó â äðóãóþ ìåñòíîñòü â
ñâÿçè ñ ïåðåâîäîì, íàïðàâëåíèåì, â ïîðÿäêå îðãà-
íèçîâàííîãî íàáîðà ëèáî ïðèåìîì â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòüþ, çàêëþ÷åííûìè
äîãîâîðàìè èëè çàÿâêàìè, âîçìåùàåòñÿ åäèíîâðå-
ìåííîå ïîñîáèå â ðàçìåðå åãî ìåñÿ÷íîé òàðèôíîé
ñòàâêè (îêëàäà) ïî íîâîìó ìåñòó ðàáîòû è íà êàæäîãî
ïåðååçæàþùåãî ÷ëåíà ñåìüè â ðàçìåðå îäíîé ÷åò-
âåðòîé ïîñîáèÿ íà ñàìîãî ðàáîòíèêà, ëèöî, çàâåðøèâ-
øåå îáó÷åíèå.

Â ï. 2 Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïåðåñåëå-
íèÿ áåçðàáîòíûõ ïî íàïðàâëåíèÿì ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óò-
âåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 51 îò 27.06.1996 ã., ïîíÿòèå «äðó-
ãàÿ ìåñòíîñòü» ðàñêðûâàåòñÿ êàê «äðóãîé íàñåëåííûé
ïóíêò ïî ñóùåñòâóþùåìó àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòî-
ðèàëüíîìó äåëåíèþ». Â ÷. 1 ñò. 4 Çàêîíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 154-Ç îò 05.05.1998 ã. «Îá àäìèíèñòðàòèâ-
íî-òåððèòîðèàëüíîì äåëåíèè è ïîðÿäêå ðåøåíèÿ âîï-
ðîñîâ àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî óñòðîéñòâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» äàíî îïðåäåëåíèå «íàñåëåííûé
ïóíêò». Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ãîðîäà, ïîñåëêè ãîðîä-
ñêîãî òèïà è ñåëüñêèå íàñåëåííûå ïóíêòû.

Ï. 30 Ïîëîæåíèÿ î ðåãèñòðàöèè ãðàæäàí ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà è ìåñòó ïðåáûâàíèÿ, óòâåðæäåííîãî Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 413 îò

07.09.2007 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ó÷åòà
ãðàæäàí ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ìåñòó ïðåáûâàíèÿ»
(äàëåå — Ïîëîæåíèå ¹ 413), îïðåäåëåíî, ÷òî ãðàæ-
äàíå, ïðèáûâøèå èç äðóãîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà äëÿ
îáó÷åíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è íàó÷íûõ îðãà-
íèçàöèÿõ â äíåâíîé ôîðìå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
îáÿçàíû çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå. Ñîãëàñíî ÷. 3 ï. 21 Ïîëîæåíèÿ ¹ 413 ðåãèñòðà-
öèÿ ãðàæäàí ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
áåç ñíÿòèÿ èõ ñ ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

Ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, íà-
ïðàâëåííûì íà ðàáîòó â ïîðÿäêå ïåðñîíàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ,
åñëè îíè äî îáó÷åíèÿ ïîñòîÿííî ïðîæèâàëè â äðóãîé
ìåñòíîñòè. Åñëè ê ìîìåíòó ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíò
(ó÷àùèéñÿ) ïîëó÷èë ïîñòîÿííóþ ïðîïèñêó â ãîðîäå,
ãäå íàõîäèòñÿ ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ è êóäà îí
íàïðàâëåí íà ðàáîòó, òî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå óêàçàí-
íîãî ïîñîáèÿ îí íå èìååò.

Íå âûïëà÷èâàåòñÿ åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ìîëîäîé ñïåöèàëèñò íàïðàâëåí íà ðà-
áîòó ïî ìåñòó ñâîåãî ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà (òîò
íàñåëåííûé ïóíêò, ãäå ñòóäåíò (ó÷àùèéñÿ) ïðîæèâàë
äî ïîñòóïëåíèÿ íà ó÷åáó).

Â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà
ðàñïðåäåëÿþò íà ðàáîòó â îðãàíèçàöèþ, íàõîäÿùóþ-
ñÿ ïî ìåñòó åãî æèòåëüñòâà äî ïîñòóïëåíèÿ íà ó÷åáó,
íî ïðè ýòîì íàíèìàòåëü íàïðàâëÿåò åãî íà ðàáîòó â
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå äàííîé îðãàíèçàöèè, ðàñ-
ïîëîæåííîå â äðóãîé ìåñòíîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò èìååò ïðàâî íà âûïëàòû, ïðåä-
óñìîòðåííûå ñò. 96 Òðóäîâîãî êîäåêñà. Îñíîâàíèåì
óêàçàííûõ êîìïåíñàöèé ÿâëÿåòñÿ åãî ôàêòè÷åñêîå
ïðîæèâàíèå â äðóãîé, ïî îòíîøåíèþ ê ìåñòó ðàáîòû,
ìåñòíîñòè (âîçìîæíîñòü åæåäíåâíî äîáèðàòüñÿ äî
ìåñòà ðàáîòû íå ïðåïÿòñòâóåò âûïëàòàì).


