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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Íà íàøèõ ãëàçàõ ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå ñòàðåíèå íà-
ñåëåíèÿ. Ïîëàãàþò, ÷òî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ïðèâíåñ-
øèé â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå ñòðàíû â XX âåêå êîìôîðò è
ïîêîé, è äàëåå áóäåò îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ, ñîäåéñòâóþùèå
ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà. Íî òàê ëè ýòî?
Ãîâîðèòü î ïðîäëåíèè æèçíè óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò âåñü-
ìà ïðîáëåìàòè÷íî. Âî-ïåðâûõ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåìó âèäîâîìó
ïðåäåëó (90—120 ëåò), âî-âòîðûõ, ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî çàäåðæèò ýòîò ïðîöåññ â áëèæàéøèå ãîäû. Íî ãëàâ-
íîå — ýòî êàòàñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïåðâè÷íîãî
çäîðîâüÿ ó ëèö, ðîæäåííûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà.

Â ïðåæíèå âðåìåíà ìåäèöèíà èìåëà äåëî ñ áîëüíûì ÷åëîâå-
êîì, èìåþùèì êàêîå-ëèáî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ïðàêòè÷åñêè â
îòñóòñòâèå ñðåäñòâ áîðüáû ñ íèì. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàëà ñòèìóëÿöèÿ ñàíîãåí-
íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå (êðîâîïóñêàíèå, êðîâîîòñîñíûå áàí-
êè, íàðîäíûå ñðåäñòâà è ò. ä.). Ïðè ýòîì ñóáúåêòîì ìåäèöèíû

áûë ïàöèåíò, ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïðîøåäøèé åñòåñòâåííûé îòáîð, ãäå çíà÷èòåëüíàÿ äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü êîìïåíñèðîâàëàñü ìíîãî÷èñëåííûì äåòîðîæäåíèåì. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
Ñ. Ï. Áîòêèíà, èìåâøåãî 13 äåòåé, èëè åãî îòöà — êóïöà 1-é ãèëüäèè Ï. Ê. Áîòêèíà, ó êîòîðîãî
áûëî 25 äåòåé. Ìåäèöèíà ïðîøëîãî, êàê ïðàâèëî, èìåëà äåëî ñ ïåðâè÷íî çäîðîâûì ÷åëîâåêîì,
ïîýòîìó çäîðîâüå ñïðàâåäëèâî ðàññìàòðèâàëîñü êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè.

Ñåãîäíÿ îòñóòñòâèå áîëåçíè óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå óñïåõîâ
ìåäèöèíû è, êàê ñëåäñòâèå, ôàêòè÷åñêè ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ çàêîíîâ ýâîëþöèè, à òàêæå ïîä
âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ, àíòðîïîãåííûõ è òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâåêà ïðåçóìïöèÿ ïåð-
âè÷íîãî çäîðîâüÿ, ïî ñóùåñòâó, ïîòåðÿëà ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Íàðÿäó ñî ñâåðõðàçâèòèåì
òåõíîñôåðû ïðîèçîøëà ðàäèêàëüíàÿ ñìåíà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñ òàê íàçûâàåìûõ
òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé (äîëã, ÷åñòü, äîáëåñòü) íà ëèáåðàëüíî-ãåäîíèñòè÷åñêèå (ñâîáîäà,
íàñëàæäåíèå, äåíüãè).

Âî âñåì ýòîì çàëîæåíà ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ïåðâè÷íîãî çäîðîâüÿ. Ïîâñåìåñòíî
óòâåðæäàåòñÿ ôåíîìåí «ñòîï-ýâîëþöèÿ», ãåíåçèñ êîòîðîãî âêëþ÷àåò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
(êîììåðöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíû, ôåìèíèçì, ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, àêòèâèçàöèÿ ñåêñ-ìåíüøèíñòâ,
ãåíäåðíûé äèîíòîãåíåç, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ), àíòðîïîãåííûå è òåõíîãåííûå ïðè÷èíû
(óñïåõè ìåäèöèíû, èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè, óõóäøåíèå êà÷åñòâà âîäû, ðàäèàöèÿ, ýëåêòðîñìîã, ãèïî-
äèíàìèÿ), à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà ýâîëþöèîííûé îòáîð çà ñ÷åò ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ðîæäàåìîñòè, íàðóøåíèÿ ôåðòèëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, óõóäøåíèÿ âðîæäåííûõ ðåçåðâîâ
ñàíîãåíåçà è ðîñòà «âðîæäåííîé ïàòîãåííîñòè», ïðàêòè÷åñêè îòìåíèâøèõ ïðåæíèå çàêîíû ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â ïðèðîäå âèäà Homo sapiens. Ñîâåðøèëàñü ïîäìåíà ðàçóìà êóëüòîì èíôîðìàöèè,
ðàñïðîñòðàíèëñÿ ìàññîâûé êèò÷ ñ óõîäîì â èëëþçîðíûé ìèð, ðàñöâåëî óìåíèå êàçàòüñÿ — èìèäæ-
ìåéêåðñòâî, ïðîèçîøëà ïîäìåíà ýíåðãèè âîëè «ýíåðãèåé» äåíåã è ò.ä.

Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î ñíèæåíèè ðîæäàåìîñòè, òàê êàê áèîëîãè÷åñêè ïîëîâîå ðàçìíîæå-
íèå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì áàçèñîì ýâîëþöèè, ñïîñîáñòâóåò óìíîæåíèþ â ïîêîëåíèÿõ ñêðûòîãî
ìóòàöèîííîãî ðåçåðâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ êîìáèíàòèâíàÿ èçìåí÷èâîñòü,
ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîëíîöåííîìó îòáîðó è ðàçâèòèþ óñòîé÷èâîñòè íàäîðãàíèçìåííûõ ñèñòåì
â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå.

Â áëèæàéøåì áóäóùåì ìîæíî îæèäàòü êðèçèñ ãåðîíòîëîãèè, òàê êàê ôåíîìåí óõóäøåíèÿ
êà÷åñòâà ïåðâè÷íîãî çäîðîâüÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX è íà÷àëå XXI âåêà íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê
ñíèæåíèþ ðåçåðâîâ ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äàííîé ïðîá-
ëåìû, åå «ïîëèòèçèðîâàííîñòü», ðîëü îáùåñòâà è âíåøíåé ñðåäû â ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà òðåáóþò äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ øèðîêîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà è äîëæíû çàñ-
òàâèòü çàäóìàòüñÿ íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî è âñå ìèðîâîå ñîîáùåñòâî.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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È. Â. ÁÓÊÎ, È. Â. ÃÎÐÓÄÊÎ, Å. Â. ØÀÌÎÂÀ,
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ÐÅÄÎÊÑ-ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÊÐÎÂÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÂÏÅÐÂÛÅ ÂÛßÂËÅÍÍÛÌ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ãî ÒÈÏÀ
È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è ðåäîêñ-ñâîéñòâà êðî-
âè, âêëþ÷àÿ ðàñ÷åò ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíà â ýðèò-
ðîöèòàõ, ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà (ÑÄ2)
áåç ïðèçíàêîâ è ñ ïðèçíàêàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ) è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îêñèäàçíàÿ è îáùàÿ
ïåðîêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè ïîâûøåíà ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ2 áåç ïðèçíàêîâ ÈÁÑ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è
ÈÁÑ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ïåðîêñè-
äà âîäîðîäà íåéòðîôèëàìè â îòâåò íà äåéñòâèå ðàñòè-
òåëüíîãî ëåêòèíà êîíêàâàëèíà À ïðè ïîâûøåííîé êîíöåíò-
ðàöèè öèòîêèíîâ. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è ÑÄ2 ñ ÈÁÑ íà
ôîíå ðîñòà óðîâíÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ðàçâèòèÿ
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå áåëîê-ãëó-
òàòèîíîâûõ êîíüþãàòîâ (ãëóòàòèîëèðîâàíèå áåëêîâ), ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáùåé êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà è
êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà â âîññòàíîâëåííîé ôîðìå. Ïîêà-
çàíî óâåëè÷åíèå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíà â ýðèòðî-
öèòàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ÑÄ2 è ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Òàêèå ôàêòîðû,
êàê ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ïî-
âûøåííàÿ âûðàáîòêà öèòîêèíîâ ïðîâîöèðóþò îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ, óñóãóáëÿÿ òå÷åíèå ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2. Âû-
ÿâëåíà ðîëü íàðóøåíèé îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â àòåðîãåíåçå ïðè ÑÄ2 è ïåðñïåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âåëè÷èíû ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ïðè èçó÷åíèè ìå-
õàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèíû, àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ðåäîêñ-ñâîéñòâà êðîâè.

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà (ÑÄ2) — ìåòàáîëè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêîé
ãèïåðãëèêåìèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðó-
øåíèÿ öèðêàäíîãî ðèòìà ñåêðåöèè èíñóëèíà èëè ìå-
õàíèçìîâ åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëåòêàìè òêàíåé [1].
ÑÄ2 ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì è ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê îæèðåíèå,
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, èçáûòîê ãîðìîíîâ. ÑÄ2
àññîöèèðóåòñÿ ñî ìíîæåñòâîì õðîíè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
íåôðîïàòèè, íåâðîïàòèè, ðåòèíîïàòèè, è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëèöàìè [2—4].

Èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
ãèïåðãëèêåìèÿ àññîöèèðîâàíà ñ ïîâûøåííîé ïðî-
äóêöèåé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è ðàçâèòèåì
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êîìïåíñàòîðíîãî îòâåòà ýíäîãåííîé àíòèîêñè-

äàíòíîé ñèñòåìû â êðîâè îòìå÷àåòñÿ äèñáàëàíñ îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ
ê èçìåíåíèþ ðåäîêñ-ñîñòîÿíèÿ ñðåäû. Îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷åííîé ïðîäóêöèè ÀÔÊ (èëè
èõ íåàäåêâàòíîå óäàëåíèå) èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ïîçäíèõ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [3]. Ïðè
íåêîíòðîëèðóåìîì ÑÄ2 àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçû (ÑÎÄ), ôåðìåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà èíàêòèâèðî-
âàíèå ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëà, íàðÿäó ñ êîíöåíòðà-
öèåé àíòèîêñèäàíòîâ — âèòàìèíà E è α-ëèïîåâîé êèñ-
ëîòû — ñíèæåíà. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî äåôèöèò â
ýðèòðîöèòàõ êàòàëàçû (ÊÀÒ), ôåðìåíòà, îòâåòñòâåííî-
ãî çà óäàëåíèå ïåðîêñèäà âîäîðîäà (H2O2), àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ÷àñòîòîé ÑÄ2 [öèò. ïî 3].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, îáðàçóþùåãîñÿ â
ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ÀÔÊ [5]. Â óñëîâèÿõ
ãèïåðãëèêåìèè è ïðîäóêöèè ÀÔÊ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî-
íèöàåìîñòü ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ, óñèëèâàåòñÿ ñèí-
òåç èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6) è α-ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè (α-ÔÍÎ) [öèò. ïî 3].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó ãèïåðãëèêåìèåé, îêèñëèòåëüíûì ñòðåñ-
ñîì, êëåòî÷íîé è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, îä-
íàêî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè
ÑÄ2 îñòàþòñÿ äî êîíöà íåÿñíûìè. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðåäîêñ-ñòàòóñà êðîâè ÿâëÿåòñÿ
ãëóòàòèîí. Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà è ñî-
îòíîøåíèÿ åãî îêèñëåííîé è âîññòàíîâëåííîé ôîðì
â ïëàçìå è êëåòêàõ êðîâè, âûðàæàåìîå â èçìåíåíèè
ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà (Eh), íàáëþäàåòñÿ ïðè ðÿäå çàáî-
ëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåñ-
ñîì [6]. Îäíàêî çíà÷èìîñòü Eh äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé ïðè ÑÄ2 îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííîé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ è ðåäîêñ-ñâîéñòâà êðîâè, âêëþ÷àÿ îïðåäå-
ëåíèå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíà, ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ2 áåç ïðèçíàêîâ è ñ ïðèçíàêàìè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä
Àëãîðèòì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñîñòîÿë èç

3 ýòàïîâ: 1-é — óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÑÄ2 è ñòàäèè
êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêîé êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ
ýíäîêðèíîëîãîì («Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì ñàõàðíûé
äèàáåò òèï 2 (èíñóëèííåçàâèñèìûé). Ïðèëîæåíèå 3 ê
ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 532 îò 01.06.2009»); 2-é — êîíñóëüòàöèÿ
îôòàëüìîëîãà è íåâðîïàòîëîãà, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå àðòåðèé áðàõèîöåôàëüíîãî áàññåéíà, ïî÷å÷-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íà-
ëè÷èÿ ìàêðî- è ìèêðîàíãèîïàòèé; 3-é — óñòàíîâëå-
íèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ) ïî ðåçóëüòàòàì âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû,
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ÝÕÎ-
êàðäèîãðàôèè è â ðÿäå ñëó÷àåâ — êîðîíàðîãðàôèè.
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 200 ÷åëîâåê. Ïåðâóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè  67 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 áåç ÈÁÑ (ñðåäíèé
âîçðàñò — 45,5±2,1 ãîäà), 2-þ — 44 áîëüíûõ ñ ÑÄ2
è ÈÁÑ (54,2±4,8 ãîäà), 3-þ — 89 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö (44,5±3,4 ãîäà). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: íàëè÷èå äèàáåòè÷åñêîé àí-
ãèîïàòèè ñåò÷àòêè, íåôðîïàòèè, íåéðîïàòèè; ïîðàæå-
íèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; ñîïóòñòâóþùèå
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ äèñáàëàíñîì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Êðîâü äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé çàáèðàëè óòðîì íàòîùàê èç ëîêòåâîé
âåíû, íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 12 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî
ïðèåìà ïèùè. Ñîäåðæàíèå ÈË-6 è ÈË-8 â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè íà ïëàíøåòíîì èììóíîôåðìåíò-
íîì àíàëèçàòîðå «SUNRISE» (Àâñòðèÿ). Íåéòðîôè-
ëû âûäåëÿëè èç êðîâè ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â
ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ãèñòîïàêà-1077. Ãåíåðàöèþ Í2Î2
íåéòðîôèëàìè ïðè äåéñòâèè N-ôîðìèë-ìåòèîíèë-ëåé-
öèë-ôåíèëàëàíèíà (fMLP) è êîíêàâàëèíà À (Con A)
îïðåäåëÿëè ôëþîðåñöåíòíûì (ñêîïîëåòèíîâûé) ìå-
òîäîì ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî ñïåê-
òðîôëþîðèìåòðà íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî öåíòðà
«SOLAR» (Áåëàðóñü) [7]. Îêñèäàçíóþ àêòèâíîñòü
(ÎÀ) ïëàçìû îïðåäåëÿëè â ôîñôàòíî-öèòðàòíîì áó-
ôåðå (ðÍ 4,5) ñ èñïîëüçîâàíèåì î-äèàíèçèäèíà â
êà÷åñòâå ñóáñòðàòà (380 ìêìîëü). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îáùåé ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè (ÎÏÀ) ïëàçìû êðî-
âè èñïîëüçîâàëè Í2Î2 â êîíöåíòðàöèè 1 ììîëü. Êîí-
öåíòðàöèþ ñîåäèíåíèé, ðåàãèðóþùèõ ñ òèîáàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊÐÑ), ñóììàðíóþ àíòèîêñèäàíò-
íóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ) â ïëàçìå êðîâè, àêòèâíîñòü
ÑÎÄ â êðîâè, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ) è ãëóòàòèîí-
ðåäóêòàçû (ÃÐ) â ýðèòðîöèòàõ, ÊÀÒ â ïëàçìå êðîâè
îöåíèâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè [8—
13]. Îáùèé (GSH+2GSSG) ãëóòàòèîí è ãëóòàòèîí â
îêèñëåííîé ôîðìå (GSSG), ñîäåðæàùèéñÿ â ýðèò-
ðîöèòàõ, èçìåðÿëè ïî ìåòîäó T. P. Akerboom, H. Sies
[14]. Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè êîíöåíòðàöèþ ãëóòàòèîíà
â âîññòàíîâëåííîé ôîðìå ïî ôîðìóëå:

[ ] [ ] [ ]GSSGGSSGGSHGSH ×−+= 22 ,
ãäå [GSH], [GSSG] — êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà

ýðèòðîöèòîâ â âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðìàõ,
[GSH+2GSSG] — îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà.

Çíà÷åíèå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ
îïðåäåëÿëè ïî óðàâíåíèþ Íåðíñòà:

  ìÂ, 
2

59,10
h  

GSH
GSSGEE ⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+−= 2][

][log

ãäå E0 — ñòàíäàðòíûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë,
ìÂ; E0=-252 ìÂ äëÿ ýðèòðîöèòîâ ïðè pH 7,2.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA
6.0 [15]. Íåïðåðûâíûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â
âèäå Me [25; 75] (ìåäèàíà, 25-é è 75-é ïåðöåíòèëè).
Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè
U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè ïðèìåíÿëè ðàíãîâûé ìåòîä Ñïèðìåíà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â êàïèëëÿðíîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï

îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé â 3-é ãðóïïå. Áîëåå âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ) â ïëàçìå
êðîâè íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñî 2-é è 3-é. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû âûÿâëåíà
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â ïëàçìå
êðîâè (òàáë. 1).

Â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï îò-
ìå÷åíà ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 è ÈË-8 ïî
ñðàâíåíèþ ñ 3-é. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ â
àíàìíåçå êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(P=0,001). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÑÄ2 íàáëþäà-
ëàñü ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-8 è ÈË-6, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ îòìå÷åíî ó
ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï (P=0,019) (òàáë. 2).

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ è âîñïàëåíèå ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [16]. Òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ fMLP-èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
Í2Î2 îòìå÷åíà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ â àíàì-
íåçå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè è ëèöàìè
ñ ÑÄ2 áåç ÈÁÑ. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãåíåðàöèè

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà P 

ÎÕÑ, ììîëü/ë 6,19 
[5,61; 7,25] 

5,24 
[4,41; 6,25] 

4,80 
[4,03; 5,42] 

P1—2=0,000 
P1—3=0,000 
P2—3=0,065 

ÒÃ, ììîëü/ë 1,68 
[1,24; 2,25] 

1,82 
[1,55; 2,31] 

1,05 
[0,63; 1,54] 

P1—2=0,119 
P1—3=0,000 
P2—3=0,000 

ÕÑËÏÂÏ, ìîëü/ë 1,32 
[1,03; 1,74] 

1,56 
[1,02; 1,92] 

1,39 
[1,00; 1,62] 

P1—3=0,650 
P2—3=0,157 

ÕÑËÏÍÏ, ìîëü/ë 3,99 
[3,19; 4,96] 

2,51 
[1,65; 3,80] 

3,34 
[2,22; 4,63] 

P1—2=0,000 
P1—3=0,014 
P2—3=0,011 

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 6,64 
[6,09; 7,29] 

6,09 
[5,41; 6,70] 

5,05 
[4,87; 5,35] 

P1—2=0,116 
P1—3=0,000 
P2—3=0,000 
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Í2Î2 íåéòðîôèëàìè ïðè äåéñòâèè Con A íàáëþäàëñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ â àíàìíåçå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (P=0,033).

Ó áîëüíûõ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ îòìå÷åíà ïîâûøåí-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) — ÒÁÊÐÑ â ïëàçìå êðîâè,
à òàêæå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÏ è ÊÀÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ
3-é ãðóïïîé. Ñóììàðíàÿ ÀÎÀ â ïëàçìå êðîâè (P=0,000)
è àêòèâíîñòü ÑÎÄ (P=0,001) â êðîâè áûëà ñíèæåíà âî
2-é ãðóïïå. Óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì èõ èíàêòèâàöèè çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÀÔÊ. ÎÀ ïëàçìû êðî-
âè, êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà àêòèâíîñ-
òüþ öåððóëîïëàçìèíà, òàêæå ñíèæåíà ó áîëüíûõ ñ ÑÄ2
ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ ÑÄ2
è çäîðîâûìè (P=0,018 è P=0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåð-
æàíèå îáùåãî ãëóòàòèîíà â ýðèòðîöèòàõ ñíèæàëîñü
çà ñ÷åò åãî âîññòàíîâëåííîé ôîðìû. Íàèáîëåå âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ â óðîâíÿõ ãëóòàòèîíà îòìå÷åíû â
ãðóïïå ëèö ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèî-
íà âîññòàíîâëåííîé ôîðìå (GSH) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è çäîðîâûõ ëèö (P=0,000 è
P=0,001 ñîîòâåòñòâåííî). Íàáëþäàëàñü òàêæå ïîâû-
øåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà â îêèñëåííîé ôîð-
ìå (P=0,010 è P=0,040 ñîîòâåòñòâåííî) è àêòèâíîñòü
ÃÐ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ëþäåé (ñì. òàáë. 2). Âåðî-
ÿòíî, â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è ÑÄ2 ñ ÈÁÑ íà ôîíå
ðîñòà óðîâíÿ ÀÔÊ è ðàçâèòèÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-

ñà ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå áåëîê-ãëóòàòèîíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ãëóòàòèîëèðîâàíèå áåëêîâ) [17]. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ, êîòîðûå êîíñòàòèðóþò ñíèæåíèå óðîâíÿ GSH â
ýðèòðîöèòàõ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ GSSG ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ2 [18—20].

Èçìåíåíèå îáùåé êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà, à òàêæå
ñîîòíîøåíèå âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé åãî ôîðì
îöåíèâàëè, èñïîëüçóÿ ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ãëóòàòèîíà (Eh).
Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äàííîãî ïàðàìåòðà â ýðèòðîöèòàõ
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é (P=0,000)
è 3-é (P=0,000) (ðèñóíîê).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÎÏÀ è
êîíöåíòðàöèåé ÒÁÊÐÑ â ïëàçìå êðîâè (R=0,3842,
P=0,036) è ãëóòàòèîíà â âîññòàíîâëåííîé ôîðìå
(R=0,4131, P=0,040).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ óñòàíîâëåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÈË-8
è àêòèâíîñòüþ ÃÐ è Eh (R=0,9000, P=0,001 è R=0,8571,
P=0,007 ñîîòâåòñòâåííî). Áûëà îáíàðóæåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÎÏÀ
ïëàçìû êðîâè è àêòèâíîñòüþ ÃÏ è ÃÐ (R=0,4219,
P=0,028 è R=0,5520, P=0,002 ñîîòâåòñòâåííî).

Îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé Eh ýðèòðîöèòîâ è àêòèâíîñ-
òüþ ÃÐ â ýðèòðîöèòàõ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ (R=0,3333,
P=0,044 è R=0,7805, P=0,000 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðå-
äîêñ-ñèñòåìû ãëóòàòèîíà ó áîëüíûõ ñ ÑÄ2.

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ðåäîêñ-ñâîéñòâ êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ  

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà P 

ÈË-6, ïã/ìë 3,56 
[3,41; 6,09] 

2,50 
[1,96; 3,58] 

1,96 
[1,48; 2,97] 

P1—3=0,060 
P2—3=0,001 

ÈË-8, ïã/ìë 6,98 
[4,58; 9,84] 

8,06 
[3,70; 11,45] 

5,81 
[4,42; 11,61] 

P1—3=0,672 
P2—3=0,538 

Ëåéêîöèòû (⋅109/ë) 6,00 
[5,00; 7,50] 

7,00 
[5,50; 9,10] 

5,80 
[5,40; 6,60] P2—3=0,019 

fMLP, óñë. åä. 3,74 
[3,16; 6,17] 

4,00 
[2,28; 4,78] 

3,23 
[1,10; 4,66] 

P1—3=0,098 
P2—3=0,861 

Con A, óñë. åä. 3,00 
[2,81; 7,00] 

4,16 
[2,22; 6,05] 

2,47 
[2,07; 3,74] 

P1—3=0,087 
P2—3=0,033 

ÎÀ, óñë. åä. 0,104 
[0,052; 0,182] 

0,052 
[0,052; 0,078] 

0,091 
[0,065; 0,156] 

P1—2=0,018 
P2—3=0,001 

ÎÏÀ, óñë. åä. 0,143 
[0,065; 0,312] 

0,104 
[0,065; 0,156] 

0,104 
[0,052; 0,169] 

P1—3=0,107 
P2—3=0,771 

ÒÁÊÐÑ, íìîëü/ìë 4,05 
[3,36; 4,56] 

3,92 
[2,97; 4,32] 

3,56 
[3,20; 3,57] 

P1—3=0,006 
P1—2=0,030 

ÑÎÄ, óñë. åä./ìë  80,05 
[46,82; 111,86] 

63,83 
[41,96; 75,90] 

84,83 
[64,09; 119,75] P2—3=0,001 

ÊÀÒ, ìêàò/ë 11,72 
[8,26; 22,37] 

11,99 
[7,86; 22,77] 

24,11 
[18,11; 30,09] 

P1—3=0,000 
P2—3=0,001 

ÃÏ, ììîëü/ìèí 44,92 
[34,98; 58,70] 

56,47 
39,75; 65,90] 

80,97 
[63,51; 104,16] 

P1—3=0,000 
P2—3=0,000 

ÃÐ, ììîëü/ìèí 0,91 
[0,74; 1,20] 

1,13 
[0,83; 1,30] 

0,91 
[0,74; 1,08] 

P1—2=0,024 
P2—3=0,005 

ÀÎÀ, % 72,44 
[60,61; 88,37] 

62,24 
[47,60; 68,10] 

73,8 
[62,0; 88,2] 

P1—2=0,002 
P2—3=0,000 

GSSG, ììîëü/ë 0,30 
[0,19; 0,38] 

0,35 
[0,30; 0,40] 

0,32 
[0,28; 0,36] 

P1—2=0,010 
P2—3=0,040 

GSH, ììîëü/ë 3,88 
[1,55; 5,26] 

0,87 
[0,49; 2,00] 

2,36 
[1,47; 4,13] 

P1—2=0,000 
P2—3=0,001 

 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  7
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2012

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è ðåäîêñ-ñâîé-
ñòâà êðîâè, âêëþ÷àÿ ðàñ÷åò ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà ãëóòà-
òèîíà â ýðèòðîöèòàõ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 áåç ïðèçíàêîâ
è ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Âîñïàëåíèå êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî àóòîîêèñ-
ëåíèÿ ãëþêîçû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ àòåðîãå-
íåçà ó ëèö ñ ÑÄ2. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ
âîñïàëåíèÿ èãðàåò è îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ìåæäó öèòî-
êèíàìè è ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ðåäîêñ-
ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 è ÈÁÑ. Èìåííî òàêèå ôàêòî-
ðû, êàê ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà è ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà öèòîêèíîâ ïðîâîöè-
ðóþò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ÷òî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå
ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ãëóòàòèîíà â
êðîâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñ-
êîãî ìàðêåðà äëÿ îöåíêè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
â àòåðîãåíåçå ïðè ÑÄ.
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BLOOD REDOX CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH NEWLY
DIAGNOSED DIABETES MELLITUS TYPE 2 AND ISCHEMIC
HEART DISEASE

I. V. Buko, I. V. Gorudko, E. V. Shamova, E. E. Konstantinova,
I. I. Russkikh, S. N. Tcherenkevich, N. L. Tsapayeva

The indices characterizing the inflammatory process and blood redox
properties including the glutathione redox potential of erythrocytes
were analyzed comparatively in patients with diabetes mellitus type 2
(DM 2) having ischemic heart disease (IHD) symptoms and lacking the
same as well as in practically healthy persons. The blood plasma
oxidase and total peroxidase activities were increased in the DM 2
patients lacking IHD symptoms. A reliable increase of the peroxide
hydrogen production by neutrophils in response to the plant lectin
concavalin A action was determined in the group of the DM 2
accompanied by ICD patients under cytokines higher concentrations.
Protein-glutathione conjugates formation (protein glutathionation)
was shown to occur in the groups of DM 2 patients and of DM 2
accompanied by ICD patients on the background of the oxygen active
forms (OAFs) level increase resulting in the total glutathione and the
restored glutathione concentration reduction. The glutathione redox
potentials in erythrocytes were higher in the DM 2 accompanied by
ICD patients as compared with the DM 2 and practically healthy
subjects. Such factors as the increased OAFs production and the
increased cytokines formation were shown to provoke the oxidative
stress aggravating the IHD course in DM 2 patients. The role of the
oxidative-restorative processes disorders in the atherogenesis  under
DM 2 and the future of the redox potential applying in studying the
cardiovascular diseases pathogenic mechanisms was determined.
Key words: cytokines, oxygen active forms, oxidative stress, diabetes
mellitus type 2, ischemic heart disease.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÑÒÍÎÃÎ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÃÐÅÉÂÑÀ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÒÈÐÅÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
è áàëüíåîëå÷åíèÿ, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé áî-
ëåçíüþ Ãðåéâñà íà ôîíå ïðîâîäèìîé àäåêâàòíîé òèðåîñòà-
òè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå 12 ìåñ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè â
îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è åå ñòàáèëèçàöèè â îáëàñòè øåéêè
áåäðà. Íà ôîíå òèðåîñòàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ RANKL, èíäåêñà RANKL/OPG,
ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå ìàð-
êåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ (ÊÙÔ, îñòåîêàëüöèí) äîñòèãàëî
íîðìû òîëüêî ÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò
íà ïðîäîëæàþùèåñÿ ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè ïîñëå
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîèäíûå ãîðìîíû, ãèïåðòèðåîç,
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè, ïåðåëîìû, êîñòíûå ìàðêå-
ðû, îñòåîïðîòåãåðèí, RANKL.

Ñâÿçü ìåæäó ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÙÆ) è ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè îïèñàë Ô. Ðåê-
ëèíãõàóçåí åùå â 1891 ã. [1, 2]. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèñôóíêöèè ÙÆ êàê â ìèðå,
òàê è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü [3]. Ê îñîáûì ãðóïïàì
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè îòíîñÿò-
ñÿ ïàöèåíòû ñ ýíäîãåííûì ãèïåðòèðåîçîì, à òàêæå
ïðèíèìàþùèå ëåâîòèðîêñèí [3—7]. Îäíîé èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ìàíèôåñòíîãî ãèïåðòèðåîçà ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåçíü Ãðåéâñà (ÁÃ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâ-
íî îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå òåðàïèè òèðåîòîêñèêîçà íà
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. Ìíîãèå àâòîðû óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ñíèæåííîé ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ), îáóñëîâëåííîé òèðåî-
òîêñèêîçîì, ïðîèñõîäèò ïîñëå íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè
ÙÆ [8—12]. Îäíàêî âîïðîñ î ñðîêàõ è ìåõàíèçìàõ
âîññòàíîâëåíèÿ ÌÏÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûì ãè-
ïåðòèðåîçîì îñòàåòñÿ ñïîðíûì [13—17].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â îöåíêå ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è
êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà
ñ ÁÃ íà ôîíå òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå 12 ìåñ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå ðàíäîìè-

çèðîâàííîå èññëåäîâàíèå íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäî-
êðèíîëîãèè, êàáèíåòà îñòåîïîðîçà Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà. Ñîãëàñ-
íî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ (æåíùèíû ñ âïåðâûå âûÿâ-

ëåííîé ÁÃ, íå ïîëó÷àâøèå òèðåîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ;
âîçðàñò äî 45 ëåò) â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 25 æåí-
ùèí (ñðåäíèé âîçðàñò — 33,72±10,02 ãîäà).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
• íàëè÷èå çàáîëåâàíèé è ñèíäðîìîâ, àññîöèèðî-

âàííûõ ñî ñíèæåíèåì ÌÏÊ;
• ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ

âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà;
• áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ;
• ìåíîïàóçà;
• ëå÷åíèå ðàäèîàêòèâíûì éîäîì â àíàìíåçå;
• ñóá- è òîòàëüíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ â àíàìíåçå.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 29 óñëîâíî çäîðî-

âûõ æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå ñ îöåíêîé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (ðîñò, ìàñ-
ñà òåëà, ÈÌÒ), àíêåòèðîâàíèå.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ èçó÷àëè íàëè÷èå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè ó æåíùèí ñ ÁÃ:
óïîòðåáëåíèå êîôå (äî 2 ÷àøåê â äåíü/áîëåå 2 ÷àøåê
â äåíü), àëêîãîëÿ (íå óïîòðåáëÿåò, óìåðåííîå óïîòðåá-
ëåíèå: 1—2 àëêîãîëüíûå åäèíèöû â äåíü, ÷ðåçìåð-
íîå: áîëåå 2 àëêîãîëüíûõ åäèíèö); êóðåíèå (êóðèò/íå
êóðèò); ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè; ìåñòî ïðîæè-
âàíèÿ (ãîðîäñêàÿ/ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü). Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü îïðåäåëåíà êàê íèçêàÿ ïðè õîäüáå ñïîêîé-
íûì øàãîì äî 1 ÷/äåíü, óìåðåííàÿ — ïðè õîäüáå îò
1 äî 2 ÷/äåíü, âûñîêàÿ — áîëåå 2 ÷/äåíü. Â õîäå àí-
êåòèðîâàíèÿ óòî÷íåíà äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ òèðåîòîêñèêîçà.

Ñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÙÆ âûïîëíÿëè íà
àïïàðàòå «Aloka 650» äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå (ïîëîæåíèå ïàöèåíòêè ëåæà ñ âàëè-
êîì â îáëàñòè øåè).

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà (ÒÒÃ), Ò4ñâ., Ò3ñâ. ïðîâîäèëè ìåòîäîì ðàäèîèììóíî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàììà-ñ÷åò-
÷èêà «GAMMA 5500 counting system» («Beckman
Coulter», ÑØÀ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ «ÕÎÏ ÈÁÎÕ»
ÍÀÍ Áåëàðóñè (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Ñîäåðæàíèå
àíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå (ÀÒÏÎ) îïðåäåëÿ-
ëè íà àâòîàíàëèçàòîðå «Axim» (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåàãåíòîâ «Abbot» (ÑØÀ).

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå îáùåãî
êàëüöèÿ (Ñàîáù., n=18), íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà
(Ðíåîðã., n=18). Óðîâíè îáùåãî êàëüöèÿ îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì àðñåíàçî III, ôîñôîðà — êèíåòè÷åñêèì
ôîñôîìîëèáäåíîâûì ìåòîäîì íà àâòîàíàëèçàòîðå
«Technicon RA-XT» (ÑØÀ).

Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ, n=18)
â ñûâîðîòêå êðîâè óñòàíàâëèâàëè ïî ãèäðîëèçó p-íèò-
ðîôåíèëôîñôàòà íà ôîòîêîëîðèìåòðå «ÊÔÊ-2»
(Ðîññèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «Àíàëèç Õ»
(Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâíè ìàðêåðîâ êîñòå-
îáðàçîâàíèÿ è êîñòíîé ðåçîðáöèè: N-MID îñòåîêàëü-
öèí (ÎÊ, n=21), β-ÑÒX (β-ÊðîññËàïñ, n=21) ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíîãî
àíàëèçà íà èììóíîôåðìåíòíîé ñèñòåìå «MODULAR
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E 170» «Roñhe Diagnostics» (Ãåðìàíèÿ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåàãåíòîâ «Roñhe Diagnostics» (Ãåðìàíèÿ).
Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ N-MID îñòåîêàëüöèíà äëÿ æåí-
ùèí â ïåðèîä ïðåìåíîïàóçû, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè
ïðîèçâîäèòåëÿ, ñîñòàâëÿþò 11—43 ïã/ìë, β-ÑÒX —
0,162—0,436 ïã/ìë.

Óðîâíè îñòåîïðîòåãåðèíà (OPG, n=21) â ñûâîðîò-
êå êðîâè èññëåäîâàëè íà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòå-
ìå ïëàøå÷íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà
«BRIO» («SEAK», Èòàëèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ
«DRG» (ÑØÀ).

Óðîâíè RANKL (sRANKL, n=21) â ñûâîðîòêå êðîâè
èññëåäîâàëè íà àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìå
ïëàøå÷íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «BRIO»
(«SEAK», Èòàëèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòîâ
«BioMedica» (Àâñòðèÿ).

Ñîñòîÿíèå ÌÏÊ îöåíèâàëè ìåòîäîì äâîéíîé ðåíò-
ãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè îñåâîãî ñêåëåòà íà äåí-
ñèòîìåòðå «Sophos L-XRA» (Ôðàíöèÿ) â îáëàñòè ïî-
çâîíî÷íèêà (LII—LIV) è øåéêè áåäðà (ØÁ). Èññëåäîâà-
ëè ïîêàçàòåëè ÌÏÊ (ã/ñì2), Z-êðèòåðèé (Z-score), Ò-êðè-
òåðèé (Ò-score). Ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ÌÏÊ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà èñïîëü-
çîâàëè Z-êðèòåðèé — êîëè÷åñòâî ñòàíäàðòíûõ îòêëî-
íåíèé (SD) îò ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû çäîðîâûõ ëèö
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà [2, 3].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû «STATISTICA» («StatSoft», ÑØÀ)
ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîâåðêîé ñîîòâåòñòâèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ïåðåìåííûõ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ
ïî êðèòåðèþ Øàïèðî—Óèëêà. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ÷èòàëè ñóùåñòâåííûìè ïðè
Ð>0,05. Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ïîäãðóï-
ïàõ, âûäåëåííûõ ïî êà÷åñòâåííûì êëèíèêî-äèàãíîñ-

òè÷åñêèì ïðèçíàêàì, èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèå ìåòîäû Ìàííà—Óèòíè, Âèëêîêñîíà, Ôðèäìàíà
(ANOVA) ñ êîýôôèöèåíòîì Êåíäàëà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ ïà-

öèåíòîê ñ ÁÃ è ãðóïïû êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Ïîêàçàòåëè âîçðàñòà è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå

(ðîñò, ìàññà òåëà, ÈÌÒ) íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïàöèåíòêàìè ñ ÁÃ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ó æåíùèí ñ ÁÃ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ è ñíèæåíèå ÒÒÃ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ãèïåðôóíêöèè ÙÆ, îäíîãî
èç êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÁÃ. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (24,0 [12,3—37,0] ñì3 è 13,7 [12,6—
14,8] ñì3 ñîîòâåòñòâåííî, P=0,023).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ îñåâîãî ñêå-
ëåòà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ
â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è ØÁ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Êðîìå òîãî, îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé Z-êðèòåðèÿ â
îáëàñòè ØÁ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè áîëåå
âûðàæåííûõ ïîòåðü êîñòíîé ïëîòíîñòè ó æåíùèí ñ
âïåðâûå âûÿâëåííîé ÁÃ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ðèñ. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, Ë. Â. Ñèïèíà è
ñîàâò. âûÿâèëè áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñ-
òè íèçêîé êîñòíîé ìàññû êàê â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà,
òàê è ØÁ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ òèðåî-

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê ñ ÁÃ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè 

Ïàöèåíòêè ñ ÁÃ Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
n M SD n M SD 

U êðèòåðèé  
Ìàííà—Óèòíè, Ð 

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
Âîçðàñò, ëåò 25 33,72 10,02 29 36,22 7,85 0,53 
Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÁÃ, ëåò 25 33,38 10,00 — — — — 
Ðîñò, ñì 25 145,68 48,95 29 162,72 4,64 0,83 
Ìàññà òåëà, êã 25 60,50 8,23 29 61,47 9,64 0,79 
ÈÌÒ, êã/ì2 25 22,72 2,76 29 23,27 3,66 0,91 
Äëèòåëüíîñòü ÁÃ, ìåñ 25 3,60 2,20 — — — — 

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå 
ÒÒÃ, ìÌÅ/ë  25 0,09 0,15 26 1,68 0,45 <0,001 
T3ñâ., ïìîëü/ë 18 4,23 2,23 12 2,06 0,21 <0,001 
T4ñâ., ïìîëü/ë 25 38,71 8,97 26 16,19 3,45 <0,001 
ÀÒÏÎ, ÌÅ/ìë 18 213,53 84,29 11 14,73 4,63 <0,001 
Ñàîáù., ììîëü/ë 18 2,28 0,17 17 2,40 0,22 0,012 
ÙÔ, ìêêàò/ë 18 1,86 0,21 17 1,41 0,14 <0,001 
Ðíåîðã., ììîëü/ë 18 1,05 0,10 17 1,13 0,31 0,71 
ÎÊ, ïã/ìë 18 40,14 11,32 18 21,74 5,74 <0,001 
β-ÊðîññËàïñ, ïã/ìë 18 0,46 0,20 18 0,28 0,09 <0,001 
OPG, ïìîëü/ë 21 6,71 1,44 18 3,45 0,78 <0,001 
RANKL, ïìîëü/ë 21 0,53 0,16 18 0,13 0,04 <0,001 
RANKL/OPG  21 0,08 0,03 18 0,04 0,01 <0,001 

Èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå 
Îáúåì ÙÆ, ñì3 25 27,28 15,85 25 13,52 1,63 0,023 
ÌÏÊ (LII—LIV), ã/ñì2 25 1,06 0,13 29 1,24 0,11 <0,001 
ÌÊÏ (ØÁ), êã/ì2 25 0,91 0,09 29 0,99 0,10 0,01 
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òîêñèêîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè [15]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì
164 ïàöèåíòêè ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì,
Í. Karga è ñîàâò. îòìåòèëè, ÷òî ñíèæåíèå ÌÏÊ îñåâî-
ãî ñêåëåòà íàáëþäàëîñü â îñíîâíîì ó æåíùèí äî
30 è ñòàðøå 51 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà ïàöèåíòîê
ñðåäíåãî âîçðàñòà (31—50 ëåò) èìåëà ìèíèìàëüíûå
èçìåíåíèÿ êîñòè [18].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðè ñðàâíåíèè ïîêà-
çàòåëåé ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÙÔ (1,86 [1,68—1,94] ìêêàò/ë è
1,45 [1,33—1,45] ìêêàò/ë, P<0,001), îñòåîêàëüöèíà
(39,51 [31,7—49,55] ïã/ìë è 21,19 [19,28—23,2] ïã/ìë,
P<0,001) è β-ÊðîññËàïñ (0,48 [0,43—0,52] ïã/ìë è 0,25
[0,21—0,37] ïã/ìë, P<0,001) ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ñ ÁÃ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâû-
øåíèè ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîê ñ
ýíäîãåííûì ãèïåðòèðåîçîì, ïîëó÷åíû è â äðóãèõ ðà-
áîòàõ. Òàê, â èññëåäîâàíèè À. Siddiqi è ñîàâò. óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óðîâíè êîñòíîñïåöèôè÷åñêîé ÙÔ è ÎÊ ïðå-
âûøàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â 2,3 è 2,2 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî, à óðîâíè äåçîêñèïèðèäèíîëèíà â ìî÷å —
â 3,5 ðàçà ó æåíùèí ñ ìàíèôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì
[19]. Í. Pantazzi è ñîàâò. â ñâîåé ðàáîòå òàêæå îòìå÷à-
ëè óâåëè÷åíèå ÙÔ, ÎÊ, N-òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà I òèïà
(â ìî÷å) ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðôóíêöèåé ÙÆ [20].

Âûÿâëåííîå îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé
ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è êîñòíîé ðåçîðáöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè ïðîöåññîâ êîñò-
íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà
â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè ÁÃ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëè-
âàåò íàëè÷èå áîëåå íèçêîé ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òèðåîèäíîãî ñòàòóñà.
Âñåì ïàöèåíòêàì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå, íà-
çíà÷àëè òèðåîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî ñõåìå «áëîêè-
ðóé» ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè âû-
ïîëíÿëè ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã òèðåîèäíûõ ïîêàçà-
òåëåé. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà çíà÷åíèé ÒÒÃ,
Ò4ñâ. è îáúåìà ÙÆ ÷åðåç 6 è 12 ìåñ ëå÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÒÒÃ, Ò4ñâ.
è îáúåìà ÙÆ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ (ìåòîä Ôðèäìàíà) âûÿâèë íà-
ëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ìå-
äèàíû â ïîäãðóïïàõ èñõîäíî, ÷åðåç 6 è 12 ìåñ
(òàáë. 2, ðèñ. 2—4).

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè Z-êðèòåðèÿ â îáëàñòè ØÁ
ó ïàöèåíòîê (Ð<0,001)

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè ÒÒÃ, Ò4ñâ.  è îáúåìà ÙÆ  
ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ 

Ïîêàçàòåëü Me LQ UQ Ð, ìåòîä 
Ôðèäìàíà 

ÒÒÃ, ìÌÅ/ë 
èñõîäíî  

 
0,03 

 
0,02 

 
0,08 

÷åðåç 6 ìåñ 0,44 0,15 0,84 
÷åðåç 12 ìåñ 0,81 0,45 1,10 

<0,001 

T4ñâ., ïìîëü/ë 
èñõîäíî 

 
39,8 

 
31,10 

 
46,0 

÷åðåç 6 ìåñ 19,22 18,27 22,34 
÷åðåç 12 ìåñ 19,17 18,12 20,12 

<0,001 

Îáúåì ÙÆ, ñì3 
èñõîäíî 

 
24,0 

 
12,30 

 
37,0 

÷åðåç 6 ìåñ 23,7 12,5 35,4 
÷åðåç 12 ìåñ 23,0 12,4 35,0 

<0,001 

 

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè Ò4ñâ. ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ÒÒÃ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)
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Äàëåå ïðîâåäåíà îöåíêà ðàçëè÷èé â âûäåëåííûõ
ïîäãðóïïàõ (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, Ð) ïîêàçàòåëåé ÒÒÃ,
Ò4ñâ. è îáúåìà ÙÆ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ (òàáë. 3).

ìåòàáîëèçìà â äèíàìèêå (÷åðåç 12 ìåñ) ó 22 ïàöèåí-
òîê ñ ÁÃ íà ôîíå òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, îòìå÷å-
íî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ âî âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ðåãèîíàõ, êðîìå îáëàñòè Âàðäà [32].

Â èññëåäîâàíèè T. Z. Belsing è ñîàâò. âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà ÷åðåç
18 ìåñ íàáëþäåíèÿ ó 32 æåíùèí ñ ÁÃ â ïåðèîä ïðå-
ìåíîïàóçû [33]. Îäíàêî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ òèðåî-

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè îáúåìà ÙÆ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)

Äàííûå òàáë. 3 ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè
óðîâíÿ ÒÒÃ, ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé Ò4ñâ. è îáúåìà ÙÆ
÷åðåç 6 è 12 ìåñ òåðàïèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öå-
ëüþ ëå÷åíèÿ ÁÃ.

 Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà.
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà ó æåí-
ùèí ñ ÁÃ íà ôîíå òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè èññëå-
äîâàëè ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è ØÁ èñõîäíî
è ÷åðåç 12 ìåñ íàáëþäåíèÿ (òàáë. 4).

Äàííûå òàáë. 4 ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äîñòî-
âåðíîãî ïîâûøåíèÿ ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà
ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ íà ôîíå òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
(ðèñ. 5, 6).

Â òî æå âðåìÿ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ â îáëàñòè ØÁ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ÌÏÊ â äàííîì ó÷àñò-
êå îñåâîãî ñêåëåòà.

Â èññëåäîâàíèè A. C. Van de Ven è ñîàâò., öåëü
êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî

Ò à á ë è ö à  4  
Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ  

Ïîêàçàòåëü Me LQ UQ Ð, êðèòåðèé 
Âèëêîêñîíà 

ÌÏÊ (LII—LIV), ã/ñì2 
èñõîäíî 

 
1,09 

 
0,99 

 
1,15 

÷åðåç 12 ìåñ 1,12 1,00 1,17 
0,002 

Z-êðèòåðèé (LII—LIV)  
èñõîäíî 

 
0,27 

 
-0,30 

 
0,54 

   ÷åðåç 12 ìåñ 0,90 0,69 1,10 
<0,001 

Z-êðèòåðèé (ØÁ)  
èñõîäíî 

 
0,02 

 
-0,76 

 
0,28 

÷åðåç 12 ìåñ 0,02 -0,76 0,38 
0,08 

ÌÏÊ (ØÁ), êã/ì2 
èñõîäíî 

 
0,89 

 
0,86 

 
0,96 

÷åðåç 12 ìåñ 0,89 0,87 0,96 
0,93 

 

Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè  Z-êðèòåðèÿ (LII—LIV)
ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)

Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè ÌÏÊ (LII—LIV) ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð=0,002)
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Ò à á ë è ö à  3 
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé Ò4ñâ., 
ÒÒÃ è îáúåìà ÙÆ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ  
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ  

Äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ ×åðåç 12 ìåñ 

Ò4ñâ. 
Èñõîäíî <0,001 <0,001 
×åðåç 6 ìåñ  0,005 

ÒÃÃ 
Èñõîäíî <0,001 <0,001 
×åðåç 6 ìåñ  <0,001 

Îáúåì ÙÆ 
Èñõîäíî 0,006 0,002 
×åðåç 6 ìåñ  0,002 
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ñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ÷åðåç 36 ìåñ îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ÌÏÊ â îáëàñòè ØÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà ó ïàöèåíòîê
ñ ÁÃ íà ôîíå àäåêâàòíîé òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè â
òå÷åíèå 12 ìåñ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ïîêà-
çàòåëåé ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è ñòàáèëèçàöèè
ÌÏÊ â îáëàñòè ØÁ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâî-
ãî îáìåíà è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. Â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè îñòåîêàëüöèíà, β-ÊðîññËàïñ è
ÙÔ èñõîäíî, ÷åðåç 6 è 12 ìåñ íàáëþäåíèÿ (òàáë. 5,
ðèñ. 7—9).

Äàëåå ïðîâåäåíà îöåíêà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
(êðèòåðèé Âèëêîêñîíà) ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ êîñòå-
îáðàçîâàíèÿ (îñòåîêàëüöèí, ÙÔ) è êîñòíîé ðåçîðá-
öèè (β-ÊðîññËàïñ) ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ (òàáë. 6). Äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ β-ÊðîññËàïñ îòìå÷åíî óæå ÷åðåç 6 ìåñ
ëå÷åíèÿ (83% ñëó÷àåâ), â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè
îñòåîêàëüöèíà è ÙÔ îñòàâàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå
÷åðåç 6 ìåñ íàáëþäåíèÿ è ñíèæàëèñü ëèøü ÷åðåç
12 ìåñ (89%).

Ðèñ. 8. Ïîêàçàòåëè ÙÔ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)

Ðèñ. 7. Ïîêàçàòåëè îñòåîêàëüöèíà ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)

Ðèñ. 10. Ïîêàçàòåëè OPG ó ïàöèåíòîê (Ð<0,001)

Ðèñ. 9. Ïîêàçàòåëè β-ÊðîññËàïñ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ (Ð<0,001)

Ò à á ë è ö à  5 
Ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî è êîñòíîãî  
ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ  

Ïîêàçàòåëü Me LQ UQ Ð, ìåòîä 
Ôðèäìàíà 

Ñàîáù., ììîëü/ë 
èñõîäíî 

 
2,25 

 
2,21 

 
2,31 

÷åðåç 6 ìåñ 2,22 2,12 2,35 
÷åðåç 12 ìåñ 2,32 2,20 2,37 

0,2 

Îñòåîêàëüöèí, ïã/ìë 
èñõîäíî 

 
45,49 

 
34,22 

 
49,30 

÷åðåç 6 ìåñ 44,40 35,18 49,36 
÷åðåç 12 ìåñ 39,59 34,50 40,80 

<0,001 

β-ÊðîññËàïñ, ïã/ìë 
èñõîäíî 

 
0,49 

 
0,43 

 
0,51 

÷åðåç 6 ìåñ 0,42 0,40 0,43 
÷åðåç 12 ìåñ 0,40 0,32 0,41 

<0,001 

ÙÔ, ìêêàò/ë 
èñõîäíî 

 
1,86 

 
1,68 

 
1,94 

÷åðåç 6 ìåñ 1,87 1,67 1,91 
÷åðåç 12 ìåñ 1,60 1,50 1,84 

<0,001 

 
Ïî äàííûì À. Siddiqi è ñîàâò., ó æåíùèí ñ ìàíè-

ôåñòíûì òèðåîòîêñèêîçîì ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýóòèðåî-
èäíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà íîð-
ìàëèçàöèÿ ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè (Ä-ÏÈÐ),
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îäíàêî ìàðêåðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ÊÙÔ,
îñòàâàëèñü ïîâûøåííûìè. Óðîâåíü ÊÙÔ ïðèõîäèë
â íîðìó òîëüêî ÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [19].
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Í. Pantazzi è ñîàâò. òàê-
æå îòìå÷àëè ýòîò ôàêò [20].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå äàí-
íûå. Òàê, ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîê ñ ÁÃ, ïîëó÷àþùèõ àäåêâàòíóþ òèðåîñòàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ìàð-
êåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå
ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ (ÊÙÔ, îñòåîêàëüöèí)
äîñòèãàëî íîðìû òîëüêî ÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîäîëæàþùèåñÿ ïðîöåññû
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè ïîñëå íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè
ÙÆ, ÷åì, âåðîÿòíî, è îáóñëîâëåíî âîññòàíîâëåíèå
êîñòíîãî ìàòðèêñà.

Öèòîêèíû OPG/RANKL/RANK ñèãíàëüíîãî ïóòè.
Îòêðûòèå OPG/RANKL/RANK ñèãíàëüíîãî ïóòè ÿâè-
ëîñü çíà÷èìûì øàãîì â ïîíèìàíèè ìîëåêóëÿðíîé
ðåãóëÿöèè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæ-
äàþò âàæíóþ ðîëü OPG è RANKL â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè çäîðîâîé êîñòíîé òêàíè è â ïàòîôèçèîëîãèè ìåòà-
áîëè÷åñêèõ îñòåîïàòèé [21, 22].

RANKL ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñòèìóëèðóþùèì ôàê-
òîðîì â îáðàçîâàíèè çðåëûõ îñòåîêëàñòîâ, ñëåäîâà-
òåëüíî, óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè RANKL ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè êîñòíîé ðåçîðáöèè è ê ïîòåðå êîñòíîé ìàñ-
ñû. OPG ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðèìûì «ëîâóøêîé»-ðåöåï-
òîðîì äëÿ RANKL, áëîêèðóþùèì ñâÿçûâàíèå RANKL
ñ RANK, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìîáèëèçàöèè,
ïðîëèôåðàöèè è àêòèâàöèè îñòåîêëàñòîâ [21, 22].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå
ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ (â òîì ÷èñëå òèðåîèäíûõ, ÒÒÃ),
öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà, ïðîñòàãëàíäèíîâ íà ñî-
ñòîÿíèå OPG/RANKL/RANK ñèãíàëüíîãî ïóòè â öåëîì
è íà óðîâíè åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ [21—26].

Ó ïàöèåíòîê ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÁÃ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ ñîäåðæàíèÿ OPG (6,5 [5,67—7,65] ïìîëü/ë è 3,2
[2,95—3,56] ïìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, P<0,001), RANKL
(0,54 [0,39—0,62] ïìîëü/ë è 0,13 [01,—01,6] ïìîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî, P<0,001) è ñîîòíîøåíèÿ RANKL/OPG
(0,09 [0,057—0,1] è 0,04 [0,03—0,05] ñîîòâåòñòâåííî,
P<0,001) (ðèñ. 10—12).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ñîãëàñîâàííîñòè èçìåíåíèé ñîäåð-
æàíèÿ OPG è ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: Z-êðèòåðèÿ â
îáëàñòè ØÁ (P<0,05, R=0,61), Z-êðèòåðèÿ â îáëàñòè
ïîçâîíî÷íèêà (P<0,05, R=0,59), ÙÔ (P<0,05, R=0,69)
è ÀÒÏÎ (P<0,05, R=0,65).

Ïîëó÷åííûå äàííûå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå
â ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî-
ñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, êîòîðûå óñòàíîâèëè ôàêò ó÷à-
ñòèÿ Ò3 â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ è îñòåîêëà-
ñòîâ. Èìåþòñÿ äàííûå î ïðÿìîì âîçäåéñòâèè Ò3 íà
TRα-ðåöåïòîðû è ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà îñòåîêàëüöèíà,
êîëëàãåíà 1-ãî òèïà, ÙÔ [27]. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åíû
äàííûå îá îïîñðåäîâàííîì âëèÿíèè Ò3 íà óâåëè÷å-
íèå ñêîðîñòè äèôôåðåíöèðîâêè è àïîïòîçà îñòåîáëà-
ñòîâ è ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà RANKL [28—31]. Â ñâîþ
î÷åðåäü ïîâûøåííîå ñîîòíîøåíèå RANKL/OPG àñ-
ñîöèèðîâàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ôîðìè-
ðîâàíèå è àêòèâàöèþ îñòåîêëàñòîâ [21].

Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ ðàáîò òàêæå îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ OPG ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðòèðåîçîì
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì [25, 26].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå RANKL
è èíäåêñà RANKL/OPG ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè

Ðèñ. 11. Ïîêàçàòåëè RANKL ó ïàöèåíòîê (Ð<0,001)

Ðèñ. 12. Èíäåêñ RANKL/OPG ó ïàöèåíòîê (Ð<0,001)

Ò à á ë è ö à  6 
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé β-ÊðîññËàïñ,  
îñòåîêàëüöèíà è ÙÔ ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ  
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ 

Äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ ×åðåç 12 ìåñ 

β-ÊðîññËàïñ 
Èñõîäíî <0,001 <0,001 
×åðåç 6 ìåñ  <0,001 

Îñòåîêàëüöèí  
Èñõîäíî 0,25 0,001 
×åðåç 6 ìåñ  <0,001 

ÙÔ 
Èñõîäíî 0,248 <0,001 
×åðåç 6 ìåñ  <0,001 
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RANKL-çàâèñèìîé àêòèâàöèè ïðîöåññîâ êîñòíîé ðå-
çîðáöèè ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííîé ÁÃ.

Â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÁÃ
íà ôîíå òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ RANKL è èíäåêñà
RANKL/OPG ÷åðåç 12 ìåñ ëå÷åíèÿ (òàáë. 7, ðèñ. 13, 14).

Ïîëàãàþò, ÷òî õàðàêòåð ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì ìåæäó ïðî-

äóêöèåé RANKL è OPG. Òàê, ïîâûøåííîå ñîîòíîøå-
íèå RANKL/OPG àññîöèèðîâàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ
ïîääåðæèâàòü ôîðìèðîâàíèå è àêòèâàöèþ îñòåîêëà-
ñòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîêëà-
ñòîâ ñîîòíîøåíèå RANKL/OPG ñíèæàåòñÿ [21, 22].

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ñîäåðæàíèå OPG, èñõîä-
íî ïîâûøåííîå ó ïàöèåíòîê íà ìîìåíò ìàíèôåñòà-
öèè ÁÃ, îñòàâàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå äàæå ÷åðåç
12 ìåñ òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ñîãëàñîâàííîñòè èçìåíåíèé ñîäåð-
æàíèÿ OPG è ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: Z-êðèòåðèÿ â
îáëàñòè ØÁ (P<0,05, R=0,62) è ÙÔ (P<0,05, R=0,78)
÷åðåç 12 ìåñ ëå÷åíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå OPG ïðè ñíèæåíèè RANKL è èíäåêñà RANKL/
OPG ó ïàöèåíòîê ñ ÁÃ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ àäåêâàò-
íîé òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå 12 ìåñ ïî-
òåíöèàëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà
âîññòàíîâëåíèå êîñòíîãî ìàòðèêñà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ æåíùèí ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÁÃ íà
ôîíå ïðîâîäèìîé àäåêâàòíîé òèðåîñòàòè÷åñêîé òå-
ðàïèè â òå÷åíèå 12 ìåñ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâû-
øåíèè ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è
èõ ñòàáèëèçàöèè â îáëàñòè ØÁ. Îòìå÷åííîå âîññòà-
íîâëåíèå êîñòíîé ïëîòíîñòè îáóñëîâëåíî áîëåå
áûñòðûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êîñòíîé ðåçîðáöèè
íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ âûñîêèõ òåìïîâ îáðàçîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè.
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WOMEN’S BONE METABOLISM VALUES CHANGING UNDER
GRAVE’S DISEASE ON THE BACKGROUND OF THYROSTATIC
THERAPY

A. P. Shepelkevich, S. S. Korytko, T. A. Leonova, Yu. V. Tolkachev

The findings obtained while observing young women with primary
Grave’s disease on the background of an appropriate thyrostatic
therapy performed for 12 months evidence about the backbone mineral
density improvement and its stabilization in the femoral neck. The
RANKL contents, the increase RANKL/OPG index, the bone resorption
markers were determined to reduce reliably whereas the bone formation
markers (BAPh, osteocalcin) were found to normalize not earlier than
in a year after the therapy had been started indicating at the bone
formation continuation after the thyroid function had been normalized.
Key words: thyroid hormones, hyperthyroidism, bone mineral density,
fractures, bone markers, osteoprotegerin, RANKL.
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Å. È. ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÀß, Â. Â. ÏËÞÙÀÉ,
Ñ. Â. ÆÀÂÎÐÎÍÎÊ, Í. Â. ÌÎÑÊÀËÅÂÀ,
Ñ. À. ÁÀÐÀÍ×ÓÊ

ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÀËÜÍÛÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîìåëüñêîå îáëàñòíîå êëèíè÷åñêîå
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü çàâèñèìîñòü ìåæäó ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîñëåäà, óðîâíåì àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ áåðåìåííîñòüþ ïðîòåèíà À (ÐÀÐÐ-À) è ïîêàçàòåëÿìè
èììóííîãî ñòàòóñà: ãàììà-èíòåðôåðîíà (γ-ÈÍÔ) è èíòåð-
ëåéêèíà-4 (ÈË-4) â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ âóëüâî-
âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì, îöåíèòü èõ ðîëü â ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 88 æåíùèí â ñðîêå
ãåñòàöèè 38—40 íåäåëü (56 áåðåìåííûõ ñ ëàáîðàòîðíî-èäåí-
òèôèöèðîâàííûì âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì è 32 æåí-
ùèíû, êîòîðûå íå áîëåëè â òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñòè
êàíäèäîçíîé èíôåêöèåé íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé).
Êîíöåíòðàöèþ ÐÀÐÐ-Ô, ÈË-4, γ-ÈÍÔ â ñûâîðîòêå âåíîçíîé
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áåðåìåííûõ èññëåäîâàëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íûõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ è «DRG
International», ÑØÀ). Ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðîâåäåíî ïàòî-
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäà ñîãëàñíî ìåòîäèêå
À. Ï. Ìèëîâàíîâà.

Ðåçóëüòàòû. Òå÷åíèå âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëåäîâ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà ïðåèìóùåñòâåííî âîñõîäÿùåãî ìåõàíèçìà èíôèöèðîâà-
íèÿ è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèåé γ-ÈÍÔ, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ
êîíöåíòðàöèåé â êðîâè ÐÀÐÐ-À, óðîâåíü êîòîðîãî ñîïðÿæåí
ñî ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîñëåäîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ êàíäèäîçíîé
èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ íå
ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíîé ïàòîëîãèåé, îêàçûâàåò âçàèìíîå âëèÿ-
íèå íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàð-
íîé ñèñòåìû è ñèñòåìíîãî áàëàíñà öèòîêèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç, àññîöè-
èðîâàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ ïðîòåèí À, èíòåðëåéêèí-4,
γ-èíòåðôåðîí, ïëàöåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà êàíäèäîçíûõ èíôåê-
öèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå. Îñíîâíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ ôîðì êàíäè-
äîçà çàíèìàåò ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âóëü-
âû è âëàãàëèùà. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ êàíäè-
äîçíîé èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé â
ïåðèîä ãåñòàöèè àññîöèèðóåòñÿ ñ ñàìîïðîèçâîëüíû-
ìè âûêèäûøàìè, ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåñâîåâðåìåííûì èç-
ëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä, âîçíèêíîâåíèåì ðàíåâîé
èíôåêöèè ðîäîâûõ ïóòåé, ïîñëåðîäîâûì ýíäîìåòðè-
òîì [1, 2]. Êàíäèäîç âóëüâû è âëàãàëèùà îêàçûâàåò
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ïëî-
äà. Âåðîÿòíîñòü êàíäèäîíîñèòåëüñòâà ó íîâîðîæäåí-
íûõ ïðè íàëè÷èè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè ñî-
ñòàâëÿåò 81,4% [3, 4]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå êàíäèäîçíîé èíôåê-

öèè íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé â ïåðèîä ãåñòà-
öèè, ñîïðÿæåííîñòü ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
èììóíîñóïðåññèåé, ãîâîðèò î âçàèìîñâÿçè ýïèçîäîâ
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû [5, 6].

Ýíäîêðèííàÿ è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ ôóíêöèè
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè îáåñïå÷èâàþò ãîðìîíàëüíûé ôîí æåí-
ùèíû, ïîÿâëåíèå è/èëè ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
áåëêîâûõ âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿ-
íèå èììóííîé ñèñòåìû. Ó áåðåìåííûõ ñîîòíîøåíèå
ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ 1-ãî è 2-ãî òèïà
(Th-1/Th-2) èçìåíÿåòñÿ â ïîëüçó öèòîòîêñè÷åñêèõ êëå-
òîê, ñíèæàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöè-
òîâ, èçìåíåíèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññà G è óìåðåííûì êîìïåíñàòîðíûì óâåëè÷åíè-
åì ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À è Ì. Óã-
íåòåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ è íåéò-
ðîôèëîâ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ âîñïðèèì÷èâîñòè ê èí-
ôåêöèè [7]. Â êîíöå ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ñîäåðæà-
íèå îáîèõ òèïîâ Ò-õåëïåðîâ óìåíüøàåòñÿ è íà÷èíà-
þò äîìèíèðîâàòü êëåòêè Òh-1 [8].

Èììóíîñóïðåññîðíîå äåéñòâèå îêàçûâàþò áåëêè
áåðåìåííîñòè [7, 9]. Áîëåå 60 ïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ
âûïîëíÿþò ðîëü ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ, ïðîôåðìåí-
òîâ, ðåöåïòîðîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà, èììóíîðåãóëÿòîð-
íûõ àãåíòîâ, òðàíñïîðòíûõ è ñâÿçóþùèõ ñóáñòàíöèé.
Àññîöèèðîâàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ ïðîòåèí À
(pregnancy-associated plasma protein A, ÐÀÐÐ-À) —
ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 740 êÄà — âû-
ÿâëÿåòñÿ â ïëàçìå êðîâè ìàòåðè ñ 5-é íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè. Èììóíîñóïðåññèâíûé ýôôåêò ÐÀÐÐ-À
in vitro ïîäòâåðæäåí äîçîçàâèñèìûì èíãèáèðîâàíèåì
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè. Êîíöåíòðàöèÿ ÐÀÐÐ-À
ãðàäèåíòíî óâåëè÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé áåðåìåí-
íîñòè, è ó ìíîãèõ æåíùèí ïåðåä ðîäàìè îíà ìîæåò
ïðåâûøàòü 100 ìêã/ìë. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñ-
øèé èíòåðåñ ê ïëàöåíòàðíûì áåëêàì ñâÿçàí ñ âîç-
ìîæíîñòüþ èõ âûÿâëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ìàòå-
ðè äëÿ ïðîãíîçà è ðàííåé äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è íàðóøåíèé ôåðòèëüíîñòè [9, 10].

Âçàèìîäåéñòâèå êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû îïîñ-
ðåäîâàíî öèòîêèíàìè. Îäíèìè èç ðåãóëÿòîðíûõ öèòî-
êèíîâ ÿâëÿþòñÿ ãàììà-èíòåðôåðîí (γ-ÈÍÔ) è èíòåð-
ëåéêèí-4 (ÈË-4) [11, 12]. Èçâåñòíî çíà÷åíèå ÈÍÔ ïðè
èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ âèðóñàìè èëè äðóãèìè âíóò-
ðèêëåòî÷íûìè îðãàíèçìàìè [13]. Îïîñðåäîâàííàÿ
γ-ÈÍÔ ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîçà, ïðåçåíòàöèÿ àíòèãå-
íà ôàãîöèòàìè, âëèÿíèå íà êèñëîðîäíûå è NO-çàâè-
ñèìûå ìåõàíèçìû, ñåêðåöèþ îïñîíèíîâ äàþò îñíî-
âàíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðîëè ÈÍÔ â ïàòîãåíåçå êàí-
äèäîçíîé èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ýíäîêðèííîé, áåëîê-
ïðîäóöèðóþùåé è èììóíîìîäóëèðóþùåé ôóíêöèé
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó ïàöèåíòîê ñ âóëüâî-
âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì ïîìîæåò óñòàíîâèòü îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçðàáî-
òàòü ñïîñîá åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñâÿçè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîñëåäà, ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
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àññîöèèðîâàííîãî ñ áåðåìåííîñòüþ ïðîòåèíà À
(ÐÀÐÐ-À), ÈË-4, γ-ÈÍÔ è îïðåäåëåíèå èõ çíà÷åíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè êàíäèäîçíîé èíôåêöèè
íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 88 æåíùèí â ñðîêå ãåñòàöèè 38—

40 íåä. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 56 áåðåìåííûõ ñ
ëàáîðàòîðíî-èäåíòèôèöèðîâàííûìè ýïèçîäàìè ìàíè-
ôåñòàöèè êàíäèäîçíîé èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ ïî-
ëîâûõ ïóòåé, â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ — 32 æåíùèíû, êî-
òîðûå íå áîëåëè âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì âî
âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷èëè áåðåìåííûõ ñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèì êàíäèäîçîì
íà ôîíå çàáîëåâàíèé ñ èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ: ÂÈ×-èíôåêöèÿ è áåññèìïòîìíîå êàíäèäî-
íîñèòåëüñòâî.

Êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà ñ÷èòàëè íàëè÷èå æàëîá ïàöèåíòîê íà çóä,
ææåíèå â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, à òàêæå êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ: ãèïåðåìèÿ ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê âóëüâû è âëàãàëèùà ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, òâîðîæèñòûå èëè ãóñòûå ñìåòàíî-
îáðàçíûå âûäåëåíèÿ îáúåìîì îò ñêóäíûõ äî îáèëü-
íûõ, ëàáîðàòîðíîå îáíàðóæåíèå äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ ðîäà Candida âî âëàãàëèùå â òèòðå íå ìåíåå
104 ÊÎÅ/ìë, íèçêîå ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé â ñî-
ñòàâå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ïî ðåçóëüòàòàì áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ãîìåëüñêîé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèòà-
òåëüíîé ñðåäû Ñàáóðî. Ñòåïåíü ðîñòà äðîææåïîäîá-
íûõ ãðèáîâ ðîäà Candida îïðåäåëÿëè â ïåðåñ÷åòå íà
1 ìë âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî (ÊÎÅ/ìë).

Êîíöåíòðàöèþ ÈË-4, γ-ÈÍÔ, ÐÀÐÐ-À â âåíîçíîé
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áåðåìåííûõ èññëåäîâàëè
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Èñïîëü-
çîâàëè êîììåð÷åñêèå íàáîðû ðåàãåíòîâ äëÿ ÈÔÀ «Èí-
òåðëåéêèí-4-ÈÔÀ-Áåñò», «Ãàììà-èíòåðôåðîí-ÈÔÀ-
Áåñò» (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» Ðîññèÿ), ïã/ìë. Óðîâåíü
ÐÀÐÐ-À îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÐÀÐÐ-À â ñûâîðîòêå ÷åëîâåêà â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè («DRG International», ÑØÀ), ìêã/ìë.

Ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðîâåäåíî ïàòîãèñòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäà â îòäåëåíèè äåòñêîé è
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî ñîãëàñíî
ìåòîäèêå À. Ï. Ìèëîâàíîâà [14]. Ïåðâûì ýòàïîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ìàññû ïëàöåíòû áåç
îáîëî÷åê ñ êóëüòåé ïóïîâèíû íå áîëåå 1 ñì è ïëàöåí-
òàðíî-ïëîäîâîãî êîýôôèöèåíòà (ÏÏÊ). Ïðè ïðîâåäå-
íèè ìàêðîìåòðèè ïëàöåíòû îöåíåíà äîëÿ ÿâíî íåðà-
áî÷èõ çîí, òî åñòü âèäèìûõ èíôàðêòîâ, êðîâîèçëèÿ-
íèé èëè êèñò ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîé ïàðåíõèìå.
Â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ÷åðåç âñþ òîëùó ïëàöåíòû
âûðåçàëè ïî 2 îáðàçöà ðàçìåðîì 1,5x0,8 ñì èç öåíò-
ðàëüíîé, ïàðàöåíòðàëüíîé è êðàåâîé çîí òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû â îäíîì èç äâóõ ó÷àñòêîâ îáÿçàòåëüíî

áûëè õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà, ñëîé âîðñèí÷àòîãî õî-
ðèîíà è ìàòåðèíñêàÿ ïîâåðõíîñòü. Óêàçàííûå êóñî÷-
êè âçÿòû âíå ìàêðîñêîïè÷åñêè âèäèìûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ, êîòîðûå áûëè ó÷òåíû ðàíåå. Ìàòåðèàë
îáðàáàòûâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì ñ ïîñëå-
äóþùåé çàëèâêîé â ïàðàôèí. Ñðåçû òîëùèíîé 5—
7 ìêì äåïàðàôèíèçèðîâàëè êñèëîëîì, òðèæäû ïðî-
âîäèëè ÷åðåç àáñîëþòíûé ñïèðò, îêðàøèâàëè ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìèêðîñêîï «LEICA DM 25000».
Â ïëàöåíòå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëàñ-
ñèôèöèðîâàëè êàê âîñïàëèòåëüíûå ñ ó÷åòîì ëîêàëè-
çàöèè, äèñöèðêóëÿòîðíûå (òðîìáîçû, èíôàðêòû, êðîâî-
èçëèÿíèÿ, àíãèîïàòèÿ ñ îáëèòåðàöèåé ñîñóäîâ), èí-
âîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå (ïåòðèôèêàòû, ïñåâäîèí-
ôàðêòû, âûïàäåíèå ôèáðèíîèäà, àòåëåêòàçû, ôèáðîç
ñòðîìû âîðñèí). Ïî ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé ñóäèëè î ìåõàíèçìå èíôèöèðîâàíèÿ ïîñ-
ëåäà. Ê âîñõîäÿùåìó ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ îòíåñåíû
âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ âîäíîé îáîëî÷êè (ïàðèå-
òàëüíàÿ è îáëàñòü ïëàöåíòû), õîðèàëüíîé ïëàñòèíêè
ïëàöåíòû, èíòåðâèëëåçíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðèëåæàùå-
ãî ê íåé, ãëàäêîãî õîðèîíà âíå ïëàöåíòû, ïóïîâèíû;
ê ãåìàòîãåííîìó ïóòè — âîñïàëåíèå èíòåðâèëëåçíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà áåç ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè
ïîä õîðèàëüíîé ïëàñòèíêîé, âîðñèí è èõ ñîñóäîâ, áà-
çàëüíîé ïëàñòèíêè. Ñî÷åòàíèå äàííûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé õàðàêòåðèçîâàëî ñìåøàííîå èíôèöè-
ðîâàíèå. Õðîíè÷åñêóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ðàññìàòðèâàëè êàê êîìïëåêñíîå ïîíÿòèå ïðè íàëè÷èè
ãèïîïëàçèè èëè ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè ïëàöåíòû,
âûðàæåííûõ èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíè-
ÿõ (èøåìè÷åñêèé ôèáðèíîèä, íåêðîçû âîðñèí, àíãèî-
ïàòèÿ ñ îáëèòåðàöèåé ñîñóäîâ), âîñïàëåíèè áàçàëü-
íîãî è âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâè-
åì èëè ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Çà ìîðôîëîãè÷åñêóþ íîðìó
ïðèíÿòû ïîñëåäû áåç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïëàöåí-
òû, îáîëî÷åê, ïóïîâèíû, ñîîòâåòñòâîâàâøèå ñðîêó
ãåñòàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Îïðå-
äåëåíû äîëè (p, %) è ñòàíäàðòíûå îøèáêè äîëè (Sp, %).
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ
èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà, äâó-
ñòîðîííèé âàðèàíò òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè èçìåíåíèé ïðèçíàêîâ âû÷èñëÿ-
ëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs). Ó÷èòûâàÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêèé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèé èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ è ïëàöåíòàðíîãî áåëêà,
ïðîâåäåíî èõ ðàíæèðîâàíèå, îïðåäåëåíû ìåäèàíà
(Ìå), 25-é è 75-é ïðîöåíòèëè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé
êîíöåíòðàöèé â íåñêîëüêèõ âûáîðêàõ îïðåäåëåíû êðè-
òåðèé Ìàííà—Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Éåòñà (ZT), êðèòåðèé
Êðàñêåëà—Óîëëèñà (Í), êðèòåðèé Äàííà (Q). Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ ñîñòàâèë

25,6±6,1 ãîäà â îñíîâíîé è 25,4±4,8 — â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Ìîíîêàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà
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ó 12 (21,4±5,5%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, ñî÷åòà-
íèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida ñ äðóãè-
ìè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè è ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè — ó 44 (78,6±5,5%).

Äîëÿ ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèåé â îáåèõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëàñü. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ èìåëè
31,8±4,9% áåðåìåííûõ, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû áåç íàðóøåíèÿ åå ôóíêöèè — 29,5±4,9%.
Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äèàãíîñ-
òèðîâàíû ó 15 (17,4±4,1%) æåíùèí, èç êîòîðûõ âóëüâî-
âàãèíàëüíûé êàíäèäîç âûÿâëåí ó 13 (86,7±8,8%,
Ð=0,07). Àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â àíàìíåçå îòìå-
÷åíû ó 19 (33,9±6,3%) ïàöèåíòîê ñ âóëüâîâàãèíàëü-
íûì êàíäèäîçîì, ÷òî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ — 3 (9,4±5,2%) áåðåìåííûå (Ð=0,01). Ïðè
îáñëåäîâàíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè õðîíè÷åñêàÿ
âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà äèàãíîñòèðîâàíà ó
16 (18,6±4,2%) æåíùèí, èç êîòîðûõ 15 (93,8±6,1%) —
ïàöèåíòêè ñ âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì
(Ð=0,008).

Ó 14 (25,0±5,8%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç îòìå÷åí âïåðâûå âî âðå-
ìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè, ó îñòàëüíûõ 75,0±5,8% —
ïîâòîðíî (χ2=26,0, Ð=0,00001). Ïðè÷åì ó 12 (28,6±6,7%)
áåðåìåííûõ ñ ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè êàíäèäîçíîé èí-
ôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëèñü ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ñ ìîìåíòà ïåðâè÷íîé
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè è èñ÷åçàëè íà êîðîòêîå
âðåìÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî êàê ïåðñèñ-
òèðóþùèé âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç.

Êîíöåíòðàöèè ïëàöåíòàðíîãî áåëêà è öèòîêèíîâ
ó áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ
ó÷èòûâàëè ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, íàðóøåíèÿ êðîâîñíàá-
æåíèÿ ïëàöåíòû, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ðåàêöèè, îñîáåííîñòè òðîôèêè è ñîçðåâàíèÿ âîðñèí.

Ïðè âóëüâîâàãèíàëüíîì êàíäèäîçå â ñòðóêòóðå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïëàöåíòû ïðåîáëàäàëè
âîñïàëèòåëüíûå (73,2±5,9%, Ð=0,00001), ÷òî òàêæå
çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (Ð=0,0001),
â êîòîðîé ðàâíîçíà÷íî èìåëèñü ïîñëåäû ñ ìîðôîëî-

ãè÷åñêîé íîðìîé, âîñïàëåíèåì è íåâîñïàëèòåëüíîé
ïàòîëîãèåé (òàáë. 2).

Â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ïîñëåäîâ
ïðåâàëèðîâàë õîðèîäåöèäóèò, ÷àùå äèàãíîñòèðîâàí-
íûé â îñíîâíîé ãðóïïå — 39 (69,6±6,1%) ñëó÷àåâ,
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 7 (21,9±7,3%) (χ2=16,8,
Ð=0,0001). Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
çàíèìàë äåöèäóèò — 10 (17,9±5,1%) è 2 (6,3±4,3%)
ñëó÷àÿ ñîîòâåòñòâåííî, íà òðåòüåì ìåñòå — îìôàëî-
âàñêóëèò — 5 (8,9±3,8%) è 2 (6,3±4,3%) ñëó÷àÿ ñîîò-
âåòñòâåííî. Àíàëèç ñî÷åòàíèé âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé âî ìíîãèõ ïîñëåäàõ
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà èíôèöè-
ðîâàíèÿ (òàáë. 3).

Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè àññîöèèðîâàííîãî
ñ áåðåìåííîñòüþ ÐÀÐÐ-À ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, íî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èìå-
ëîñü ðàçëè÷èå ìåæäó ïàöèåíòêàìè ñ íîðìàëüíûì è
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîñëåäà, ZÒ=2,15; Ð=0,03
(òàáë. 4).

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÐÀÐÐ-À â êðîâè ïðè
ìîðôîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîñëåäà äåìîíñòðèðóåò
èõ ðàñïðåäåëåíèå â êâàðòèëüíûõ äèàïàçîíàõ êîíöåíò-
ðàöèé áåëêà, êîãäà â êàòåãîðèè 0—75% íàõîäÿòñÿ âñå
íîðìàëüíûå ïîñëåäû è ïîëîâèíà èç íèõ — â êàòåãî-
ðèè 0—25%, à ÷åòâåðòü è áîëåå ïîñëåäîâ ñ ïàòîëîãè-
åé îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé áåë-
êà — áîëåå 75% (òàáë. 5).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûÿâëåíû â 29 (51,79±6,7%)

Ò à á ë è ö à  1 
 Êîíöåíòðàöèÿ ÐÀÐÐ-À, ÈË-4, γ-ÈÍÔ â êðîâè ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè 

 Ìàðêåð  Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ  Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ÐÀÐÐ-À, ìêã/ìë 215,7 [153,8; 259,6] 207,1 [160,0; 252,6] ZÒ=0,07; Ð=0,9 
ÈË-4, ïã/ìë 0,1 [0,01; 0,4] 0,2 [0,03; 0,5] ZÒ=0,6; Ð=0,5 
γ-ÈÍÔ, ïã/ìë 2,5 [1,3; 4,4]* 1,7 [0,5; 2,9] ZÒ=2,2; Ð=0,03 

*Çäåñü è â òàáë. 2, 3. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, P<0,05. 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñëåäà 

Îñîáåííîñòü ïîñëåäà Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ  Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
Íîðìà 1 (1,8±1,7%)* 8 (25,0±7,7%) Ð=0,001 
Âîñïàëåíèå 41 (73,2±5,9%)* 10 (31,3±8,2%) χ2=14,7; Ð=0,0001 
Íåâîñïàëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîñëåäà:    

äèñöèðêóëÿòîðíûå  3 (5,36±3,0%) 1 (3,13±3,1%) Ð=0,5 
èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå 2 (3,57±2,5%)* 9 (28,13±7,9%) Ð=0,002 
äèññîöèèðîâàííîå ñîçðåâàíèå âîðñèí 3 (5,36±3,0%) 2 (6,25±4,3%) Ð=0,6 

Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ 6 (10,71±4,1%) 2 (6,25±4,3%) Ð=0,4 

 

Ò à á ë è ö à  3  
Ìåõàíèçì èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëåäà  
ïðè âóëüâîâàãèíàëüíîì êàíäèäîçå 

Ìåõàíèçì  
èíôèöèðîâàíèÿ 

Îñíîâíàÿ  
ãðóïïà 

Ãðóïïà  
ñðàâíåíèÿ 

Âîñõîäÿùèé 30 (53,6±6,7%)* 
χ2=7,2, Ð=0,008 7 (21,9±7,3%) 

Ãåìàòîãåííûé  1 (1,79±1,77%) 1 (3,13±3,08%) 
Ñìåøàííûé 10 (17,9±5,1%) 2 (6,3±4,35%) 

Áåç âîñïàëåíèÿ  15 (26,8±5,9%)* 
χ2=13,0, Ð=0,0003 22 (68,8±8,2%) 
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ïîñëåäàõ â îñíîâíîé ãðóïïå è â 7 (21,88±7,3%) —
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (Ð=0,01). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîíöåíò-
ðàöèÿ â êðîâè ÐÀÐÐ-À íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ãðóï-
ïàìè è ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî Ìå 223,3 [166,1;
254,4] è Ìå 246,9 [187,3; 251,5], îäíàêî â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ áûëà çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíò-
êàìè, èìåâøèìè ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíóþ ïëà-
öåíòó (ZÒ=2,4; Ð=0,02). Ñðåäè 36 ïîñëåäîâ ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè 28 (77,78±6,9%) ñî÷åòàëè ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ
(χ2=20,1, Ð=0,00001), à ïàöèåíòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé èìåëè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ÐÀÐÐ-À: Ìå 234,8 [174,7; 257,0], Zò=2,4, Ð=0,02. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè
â êðîâè ÐÀÐÐ-À ïîêàçûâàþò åå ïîâûøåíèå ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîñëåäà, âêëþ÷àÿ ïëàöåíòàð-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé.

Èçâåñòíîå èììóíîñóïðåññèâíîå áèîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå ÐÀÐÐ-À ïðè ïîâûøåíèè åãî êîíöåíòðàöèè â
êðîâè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå óðîãåíè-
òàëüíîé èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. γ-ÈÍÔ

è ÈË-4 îòðàæàþò ñîñòîÿíèå öèòîêèíîâîé ñèñòåìû è îò-
íîñÿòñÿ ê ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî,
îáîñíîâàíî îïðåäåëåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ïðè óðî-
ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè è âîñïàëåíèè ïîñëåäà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ γ-ÈÍÔ âûøå â êðîâè ó áåðå-
ìåííûõ ñ âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì (ñì. òàáë. 1),
ïðè÷åì çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè γ-ÈÍÔ
âûÿâëåíû ó ýòèõ ïàöèåíòîê ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ïëàöåíòû, êîòîðóþ ñîñòàâèëè ïëàöåíòû ñ ïðè-
çíàêàìè âîñïàëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèñöèðêóëÿòîðíû-
ìè, èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
è ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ âîðñèí (òàáë. 6).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìíîé ñâÿçè êîíöåíòðàöèè
ÐÀÐÐ-À ñ êîíöåíòðàöèåé γ-ÈÍÔ è ÈË-4 â êðîâè ó áå-
ðåìåííûõ îïðåäåëèëè êîððåëÿöèþ óðîâíÿ öèòîêèíîâ
ñ êîíöåíòðàöèåé ïëàöåíòàðíîãî áåëêà îòíîñèòåëüíî
ìåäèàíû: ìåíåå Ìå (<213,6 ìêã/ìë) è áîëåå Ìå
(<213,6 ìêã/ìë). Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêèìè êîí-
öåíòðàöèÿìè áåëêà è óðîâíåì ÈË-4 è ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè
áåëêà è γ-ÈÍÔ (òàáë. 7).

Ò à á ë è ö à  4 
Êîíöåíòðàöèÿ ÐÀÐÐ-À â êðîâè ó áåðåìåííûõ ïðè ïàòîëîãèè ïîñëåäà 

Êîíöåíòðàöèÿ ÐÀÐÐ-À, ìêã/ìë Ñîñòîÿíèå ïîñëåäà 
Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ  

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 

Íîðìà 152,7 160,7 [130,8; 176,6]  
Ïàòîëîãèÿ: 216,6 [154,1; 259,6] 246,6 [180,3; 258,8] ZÒ=0,8; Ð=0,39 

âîñïàëåíèå 228,6 [166,1; 259,6] 249,2 [187,3; 279,4] ZÒ=1,2; Ð=0,23 
áåç âîñïàëåíèÿ 186,9 [154,1; 236,3] 226,8 [159,7; 258,1] ZÒ=0,6; Ð=0,55 

 
Ò à á ë è ö à  5 

 Ðàñïðåäåëåíèå ïîñëåäîâ â äèàïàçîíàõ êîíöåíòðàöèé ÐÀÐÐ-À 

Êîëè÷åñòâî ïîñëåäîâ, n (ð±Sp,%) ÐÀÐÐ-À, 
êâàðòèëè íîðìà 

(n=9) 
âîñïàëåíèå 

(n=51) 
ïàòîëîãèÿ áåç âîñïàëåíèÿ 

(n=28) 
Ìåíåå 25% 5 (55,6±16,6%) 11 (21,6±5,8%) 7 (25,0±8,2%) 
25—75% 4 (44,4±16,6%) 25 (49,0±7,0%) 14 (50,0±9,4%) 
Áîëåå 75% 0 15 (29,4±6,4%) 7 (25,0±8,2%) 

 

 
Ò à á ë è ö à  6 

Êîíöåíòðàöèÿ γ-ÈÍÔ è ÈË-4 â êðîâè ó áåðåìåííûõ ïðè ïàòîëîãèè ïîñëåäà 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ  Ñîñòîÿíèå ïîñëåäà 
γ-ÈÍÔ, ïã/ìë ÈË-4, ïã/ìë γ-ÈÍÔ, ïã/ìë ÈË-4, ïã/ìë 

Íîðìà 0,04 152,7 1,29 [0,25; 2,94] 160,7 [130,8; 176,6] 
Ïàòîëîãèÿ 2,52 [1,28; 4,59]* 216,6 [154,1; 259,6] 1,90 [0,46; 2,94] 246,6 [180,3; 258,8] 

áåç âîñïàëåíèÿ 2,32 [1,69; 3,76] 186,9 [154,1;236,3] 1,69 [0,46; 2,94] 226,8 [159,7; 258,1] 
âîñïàëåíèå 2,94 [1,29; 4,59] 228,6 [166,1; 259,6] 2,32 [0,46; 2,94] 249,2 [187,3; 279,4] 

èçîëèðîâàííîå âîñïàëåíèå 1,29 [0,67; 2,94] 
(n=12) 0,08 [0,01; 0,42] — — 

âîñïàëåíèå ñî ñòðóêòóðíûìè  
èçìåíåíèÿìè 

3,35 [2,11; 6,64]* 
(n=29) 

0,26 [0,03; 0,43] 
(n=29) 

2,32 [0,46; 2,94] 
(n=10) 

0,02 [0,08; 0,21] 
(n=10) 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, Ð=0,047. 

Ò à á ë è ö à  7 
 Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîíöåíòðàöèè ÐÀÐÐ-À è öèòîêèíîâ 

ÈË-4, ïã/ìë γ-ÈÍÔ, ïã/ìë ÐÀÐÐ-À, ìêã/ìë 
rs Ð rs Ð 

Ìåíåå 213,6 -0,4 0,006 -0,2 0,3 
Áîëåå 213,6 0,2 0,2 0,4 0,01 
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Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî êàíäèäîç íèæ-
íèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ íå ÿâëÿåò-
ñÿ ëîêàëüíîé ïàòîëîãèåé, îêàçûâàåò âçàèìíîå âëèÿ-
íèå íà ìîðôîëîãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû è ïðîÿâëÿåòñÿ ñè-
ñòåìíîé ðåàêöèåé öèòîêèíîâ. Âóëüâîâàãèíàëüíûé êàí-
äèäîç âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðåí äëÿ ïà-
öèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, èìåþùèõ â àíàìíåçå ýïèçîäû êàí-
äèäîçíîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè è àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè, íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü ó íèõ çíà÷èìî
÷àùå îñëîæíåíà õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà è àñ-
ñîöèèðîâàíà ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé â êðîâè γ-ÈÍÔ.
Âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç ó áåðåìåííûõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïîñëåäà,
ïðåèìóùåñòâåííî âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñ âîñ-
õîäÿùèì ìåõàíèçìîì èíôèöèðîâàíèÿ, îäíàêî ó òà-
êèõ ïàöèåíòîê ýòî íå îòðàæàåòñÿ íà ïðîäóêöèè ïëà-
öåíòàðíîãî áåëêà ÐÀÐÐ-À, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî çíà-
÷èìî ïîâûøåíà ëèøü ïðè ïàòîëîãèè ïîñëåäà íåçàâè-
ñèìî îò õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ êàíäèäîçíîé èíôåêöèè
íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé ïðè áåðåìåííîñòè ñî-
ïðÿæåíà ñ ïîÿâëåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÐÀÐÐ-À.
Êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ ó áåðåìåííûõ ïðè íàðóøåíèè
ñòðóêòóðû ïîñëåäà ïðåèìóùåñòâåííî âîñïàëèòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà â ñî÷åòàíèè ñ äèñöèðêóëÿòîðíûìè, èíâî-
ëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ïàòîëîãè÷åñ-
êîé íåçðåëîñòüþ âîðñèí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèåé γ-ÈÍÔ è íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ñ êîíöåíòðàöèåé â êðîâè ÐÀÐÐ-À.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ôîðìèðî-
âàíèå çàìêíóòîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè: âîñõîäÿùàÿ
â ïîëîñòü ìàòêè èíôåêöèÿ âûçûâàåò ñî÷åòàííîå ñî
ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè âîñïàëåíèå ïîñëåäà, ÷òî
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïëàöåíòàðíîãî áåëêà ñ èììóíî-
ñóïðåññèâíûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì, íàïðàâëåí-
íûé íà ïðåäîòâðàùåíèå îòòîðæåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà,
íî ïðîâîöèðóþùèé ðàçìíîæåíèå óñëîâíî ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ â íèæíèõ îòäåëàõ ïîëîâûõ ïóòåé ñ
äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì êàíäèäîçà.
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VULVOVAGINAL CANDIDOSIS IN PREGNANT WOMEN

E. I. Baranovskaya, V. V. Plyushchay, S. V. Zhavoronok,
N. V. Moskalyova, S. A. Baranchuk

Objective. To study the association between the afterbirth
morphological state, the pregnancy associated protein A (PAPP-A)
level and the immune status values (pregnant woman’s with
vulvovaginal candidosis serum gamma-interferon (γ-INF) and
interleukin-4 (IL-4) levels), to assess their role in the disease
development.
Materials and methods. Eighty eight women in 38—40 weeks
gestation (56 women with vulvovaginal candidosis identified by
laboratory assays and 32 women lacking candida infections of the
sexual tracts lower departments during the pregnancy) were examined
on the 38—40th week of gestation. The pregnant women’s venous
peripheral blood serum PAPP-A, IL-4, γ-INF concentrations were
determined in the immune enzyme assay using the reagents standard
sets (Vector-Best, Ltd., Russia, and DRG Intrenational, USA). After the
deliveries the afterbirths were studied pathohistologically according
A. P. Milovanov’s method.
Results. The vulvovaginal candidosis course during pregnancy is
characterized by afterbirth pathological changes of inflammatory
character predominantly with the ascending mechanism of infecting
and placental insufficiency, the γ-INF high concentration correlating
directly with the blood PAPP-A level depending on the afterbirth
structural specific features.
Conclusion. The candida infections of the sexual tracts lower
departments clinical manifestation in pregnant women is not a local
pathology, it influences both the fetoplacental system morpho-functional
state and the systemic balance.
Key words: vulvovaginal candidosis, pregnancy associated protein A,
interleukin-4, γ-interferon, placenta.
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ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ØÂÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè èíâåðòèðî-
âàííîãî è ýâåðòèðîâàííîãî êèøå÷íûõ øâîâ ñ ïîçèöèé èíôè-
öèðîâàíèÿ òêàíåé ñîóñòüÿ æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 13 ñîáàê âûïîëíèëè ðåçåêöèþ
2/3 æåëóäêà ñ ôîðìèðîâàíèåì äîðñàëüíîé ñòåíêè ãàñòðî-
åþíàëüíîãî àíàñòîìîçà ìåõàíè÷åñêèì èíâåðòèðîâàííûì,
âåíòðàëüíîé — ìåõàíè÷åñêèì ýâåðòèðîâàííûì øâàìè.
Ó 5 æèâîòíûõ ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñîäåðæèìîãî ïðîñâåòà æåëóäêà ïåðåä îïåðàöèåé, ñìûâîâ èç
ïðîñâåòà ñîóñòüÿ è ñ áðþøèíû ñîóñòüÿ äî è ïîñëå ðàçäåëå-
íèÿ ñïàåê. Èññëåäîâàëè òàêæå ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü øâîâ
àíàñòîìîçîâ ìåòîäîì ïíåâìîïðåññèè ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå
îïåðàöèè. Ó 8 ñîáàê ïðîâåäåíî ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â òêàíÿõ øâîâ äîðñàëüíîé è
âåíòðàëüíîé ñòåíîê ñîóñòüÿ ÷åðåç 2, 6, 14 è 30 ñóò ïîñëå
îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ñîäåðæàíèå
E. coli â ñîäåðæèìîì èç ïðîñâåòà àíàñòîìîçà óâåëè÷èëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì â 600 ðàç. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ äè-
íàìèêè èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé èíâåðòèðîâàííîãî è ýâåðòè-
ðîâàííîãî øâîâ ñîóñòüÿ. ×åðåç 2 ñóò ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî
ìèêðîáîâ â òêàíÿõ èíâåðòèðîâàííîãî øâà ïðåâûøàëî àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ýâåðòèðîâàííîãî øâà â 13,2 ðàçà. Ñïó-
ñòÿ 6 è 14 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ÷èñëåííîñòü áàêòåðèé â òêà-
íÿõ èíâåðòèðîâàííîãî øâà ðåçêî ñíèæàëàñü ñ íåêîòîðûì
ïîâûøåíèåì íà 30-å ñóòêè. Êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë â
òêàíÿõ ýâåðòèðîâàííîãî øâà íåñêîëüêî âîçðàñòàëî ÷åðåç
6 è 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè.

Ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè èíôèöèðîâàíèÿ èíâåðòèðîâàííîãî
è ýâåðòèðîâàííîãî ìåõàíè÷åñêèõ øâîâ ãàñòðîåþíàëüíîãî
àíàñòîìîçà ìîæíî îáúÿñíèòü çàùèòíîé ôóíêöèåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè è ôàêòîðîì äðåíèðîâàíèÿ øâà. Èíâåðòèðî-
âàííûé øîâ îòêðûò ðàíîé â ïðîñâåò ñîóñòüÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ìàññèâíîé áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè òêàíåé ÷åðåç 2 ñóò
ïîñëå îïåðàöèè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ìèêðîáíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ òêàíåé ýâåðòèðîâàííîãî øâà îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî
åãî ðàíà îáðàùåíà â ïîëîñòü óøèòûõ òêàíåé, ñîçäàâàåìóþ
áðþøèííûì ïîêðîâîì ïîñëå íàëîæåíèÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî
øâà ïîâåðõ ìåõàíè÷åñêîãî.

Çàêëþ÷åíèå. Îáà âèäà ìåõàíè÷åñêîãî øâà ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìèêðîáíûõ òåë â òêàíÿõ è ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíèêå. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàêòîð
äðåíèðîâàíèÿ øâà ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíè÷åñêèé êèøå÷íûé øîâ, èíôè-
öèðîâàíèå.

Ïðîáëåìà êèøå÷íîãî øâà — ýòî ñëîæíîñòè çàæèâ-
ëåíèÿ óøèòîé êèøå÷íîé ðàíû â óñëîâèÿõ êîíòàêòà ñ
êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì. Çà ñ÷åò ìèêðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ óøèòûõ òêàíåé êèøêè âî âðåìÿ îïåðàöèè
è ïîñëå íåå â çîíå øâà ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíî-
íåêðîòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ïðîíèê-
íîâåíèå ìèêðîôëîðû â áðþøíóþ ïîëîñòü, åå èíôè-
öèðîâàíèå, ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ áðþøèíû ñ âîçìîæ-
íîñòüþ íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâà è îáèëüíûì ïîñòóï-
ëåíèåì ñîäåðæèìîãî êèøêè â ïîëîñòü áðþøèíû. Ýòè

çàêîíîìåðíîñòè çàæèâëåíèÿ êèøå÷íîãî øâà õîðîøî
èçó÷åíû è ó÷èòûâàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðàç-
ðàáîòêå åãî íîâûõ âèäîâ [1].

Õèðóðãàì õîðîøî èçâåñòíû ñëó÷àè íàãíîåíèÿ ðàí
ìÿãêèõ òêàíåé, ïðîèçâåäåííûõ è óøèòûõ â ñòåðèëü-
íûõ óñëîâèÿõ. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ çà-
æèâëåíèÿ ðàíû êèøêè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ìíîæå-
ñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Íàäåÿñü íà çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà,
õèðóðãè ðàçðàáàòûâàþò íîâûå âèäû áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ êèøå÷íûõ øâîâ è ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ïîäàâëåíèþ àêòèâíîñòè ìèêðîôëîðû â ïðîñâå-
òå êèøêè (â çîíå íàëîæåííîãî øâà) [2].

Ïîêà íåò èäåàëüíîãî êèøå÷íîãî øâà è õèðóðã íè-
êîãäà íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü íåîñëîæíåííîå òå÷å-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè îïåðàöèÿõ íà
æåëóäêå è êèøå÷íèêå. Ïðîáëåìà êèøå÷íîãî øâà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ òàêîé æå àêòóàëüíîé, êàê
è 100 ëåò íàçàä. Â ýòîì ïëàíå ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü âûÿâëåíèå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ
ìåõàíè÷åñêîãî øâà, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî â ïîñëåä-
íèå 30—50 ëåò ïîëó÷èëî øèðîêîå ïðèçíàíèå [1]. Ñå-
ãîäíÿ ìû íå ìîæåì äàòü êîíêðåòíûé îòâåò íà âîïðîñ,
êàêîé ìåõàíè÷åñêèé øîâ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì: èíâåðòè-
ðîâàííûé èëè ýâåðòèðîâàííûé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü îñîáåííîñòè èí-
âåðòèðîâàííîãî è ýâåðòèðîâàííîãî êèøå÷íûõ øâîâ ñ
ïîçèöèé èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé ñîóñòüÿ æåëóäêà
ñ òîùåé êèøêîé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîâåëè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 13 áåñïîðîäíûõ ñî-
áàêàõ ìàññîé òåëà 9—15 êã. Îïûòû âûïîëíåíû â
1996—2004 ãã. â ÖÍÈË Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñîáàê ñîäåðæàëè â
âèâàðèè äëÿ êðóïíûõ æèâîòíûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
âåòåðèíàðíûì íàäçîðîì è ñòàíäàðòíûì ïèòàíèåì.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñîãëàñ-
íî ïðèëîæåíèþ ê Ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 755 îò 12.08.1977 ã. «Ïðàâèëà ïðîâå-
äåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ», ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óòâåðæ-
äåííûì 25.02.1999 ã. (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
11-9809), è Ïîëîæåíèþ î ïîðÿäêå èñïîëüçîâàíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîòàõ è ó÷åáíîì ïðîöåññå â Ìèíñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (Ïðèêàç ¹ 253-0 îò
20.03.2001).

Ïîä ïðîìåäîë-òèîïåíòàëîâîé àíåñòåçèåé âûïîë-
íÿëè ðåçåêöèþ 2/3 æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 ñ ôîðìèðî-
âàíèåì æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ íîâûì
ñïîñîáîì ïî òèïó êîíåö êóëüòè æåëóäêà â áîê òîùåé
êèøêè [3]. Äîðñàëüíóþ ñòåíêó àíàñòîìîçà ôîðìèðî-
âàëè ìåõàíè÷åñêèì èíâåðòèðîâàííûì øâîì, âåíò-
ðàëüíóþ — ìåõàíè÷åñêèì ýâåðòèðîâàííûì. Óãëû
ñîóñòüÿ óøèâàëè îäíîðÿäíûì Ï-îáðàçíûì ñåðîçíî-
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ìûøå÷íî-ïîäñëèçèñòûì øâîì [4]. Ëèíèþ ìåõàíè÷åñ-
êîãî øâà ñîóñòüÿ ïåðèòîíèçèðîâàëè ñåðîçíî-ìûøå÷-
íûìè øâàìè. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ áðàëè «äëèí-
íóþ» ïåòëþ òîùåé êèøêè, ïðîâîäèëè åå âïåðåäè îáî-
äî÷íîé êèøêè è çàêàí÷èâàëè íàëîæåíèåì ìåæêèøå÷-
íîãî ñîóñòüÿ ìåæäó ïðèâîäÿùåé è îòâîäÿùåé ïåòëÿ-
ìè òîùåé êèøêè ïî Áðàóíó.

Ïåðåä ðåçåêöèåé æåëóäêà ó 5 îïåðèðîâàííûõ ñî-
áàê ïðîâîäèëè çàáîð ñîäåðæèìîãî æåëóäêà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà E. ñoli ïî ìåòîäó À. À. Çàïî-
ðîæöà [5]. Ñîáàê âûâîäèëè èç îïûòà ÷åðåç 2 ñóò ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïóòåì ââåäåíèÿ â âåíó 2 ìë ðàñòâîðà
òèîïåíòàëà-íàòðèÿ. Ïåðåä ýâòàíàçèåé îñóùåñòâëÿëè
çàáîð ñîäåðæèìîãî ïðîñâåòà ãàñòðîåþíàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà è ñìûâû ñ îáëàñòè àíàñòîìîçà äî è ïîñëå
îòäåëåíèÿ ïðèïàÿâøèõñÿ îðãàíîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà E. ñoli ïî ìåòîäó À. À. Çàïîðîæöà [5].
Óñòàíàâëèâàëè ïëîùàäü ïðèïàÿííûõ ê ñîóñòüþ îðãà-
íîâ è ïðî÷íîñòü íàëîæåííîãî øâà ìåòîäîì ïíåâìî-
ïðåññèè [5].

Ó 8 æèâîòíûõ ïîñëå ýâòàíàçèè ÷åðåç 2, 6, 14
è 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè èññåêàëè çîíó ãàñòðîåþíàëü-
íîãî àíàñòîìîçà ñ ïðèâîäÿùèì è îòâîäÿùèì êîíöà-
ìè òîùåé êèøêè, èçó÷àëè ñîñòîÿíèå êèøå÷íîãî øâà
ñî ñòîðîíû áðþøèííîãî ïîêðîâà è ïðîñâåòà ñøèòûõ
îðãàíîâ. Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èññå-
êàëè êóñî÷êè çîí ìåõàíè÷åñêîãî øâà 2,0õ0,5 ñì äîð-
ñàëüíîé è âåíòðàëüíîé ñòåíîê ñîóñòüÿ. Ïîñëå ôèêñà-
öèè ïðåïàðàòîâ â ðàñòâîðå ôîðìàëèíà â òå÷åíèå 7—
10 ñóò èç íèõ óäàëÿëè òàíòàëîâûå ñêîáêè è çàëèâàëè
â ïàðàôèí. Â ïîñëåäóþùåì ãîòîâèëè ñðåçû çîíû
øâîâ ñîóñòüÿ òîëùèíîé 7 ìêì, êîòîðûå îêðàøèâàëè
ýîçèíîì è ãåìàòîêñèëèíîì, à òàêæå ïî Áðàóíó (äëÿ
ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà áàêòåðèé).

Ïîä ìèêðîñêîïîì ñ óâåëè÷åíèåì â 400 ðàç ïîä-
ñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî áàêòåðèé (ãðàìïîëîæèòåëüíûå
è ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè) â òêàíÿõ çîíû øâà ãà-
ñòðîåþíàëüíîãî àíàñòîìîçà ïóòåì íàëîæåíèÿ òðåõ
ðÿäîâ ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè À. À. Àâòàíäèëîâà,
íà÷èíàÿ ñ âíóòðåííåãî (èç ïðîñâåòà) êðàÿ íàëîæåí-
íîãî øâà è â åãî ãëóáèíó. Ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî
áàêòåðèé â 36 êâàäðàòàõ (ïî 12 â îäíîì ðÿäó) ó êàæ-
äîãî èç 2 æèâîòíûõ ïðèâåäåííûõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ
(â 12 ñðåçàõ äîðñàëüíîé è 12 — âåíòðàëüíîé ñòåíîê
ñîóñòüÿ íà êàæäûé ñðîê íàáëþäåíèÿ). Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â 6 êâàäðàòàõ êàæäîãî èç 3 ðÿäîâ êîëè÷åñòâî áàê-
òåðèé áûëî ñëèøêîì ìàëî, èõ èñêëþ÷èëè èç îáðàáîò-
êè. Òàêèì îáðàçîì, â îáðàáîòêó âêëþ÷åíû 30 êâàäðà-
òîâ (ïî 10 â êàæäîì ðÿäó) òêàíåé äîðñàëüíîãî è âåíò-
ðàëüíîãî øâîâ æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ.
Îïðåäåëÿëè îáùåå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â òêàíÿõ
ìåõàíè÷åñêîãî øâà âåíòðàëüíîé è äîðñàëüíîé ñòå-
íîê ñîóñòüÿ ó 2 æèâîòíûõ êàæäîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ
è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë â êàæäîì
ðÿäó íàëîæåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè äëÿ ãðóïï
æèâîòíûõ âûáðàííûõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ. Ðàññ÷èòû-
âàëè ñðåäíåå ÷èñëî áàêòåðèé íà ñòàíäàðòíîé ïëîùà-
äè íàáëþäåíèÿ (ïëîùàäü ìîðôîìåòðè÷åñêîãî êâàä-
ðàòà — Ì). Äëÿ óäîáñòâà ðàñ÷åòà è ïîëó÷åíèÿ áîëåå
äîñòîâåðíûõ äàííûõ ñðàâíèâàëè êîëè÷åñòâî áàêòå-
ðèé â äîðñàëüíîì è âåíòðàëüíîì øâàõ àíàñòîìîçà

âî âñåõ ïîëÿõ èññëåäîâàíèÿ êàæäîé ãðóïïû æèâîò-
íûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïî-
ëåé èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè óìíîæåíèåì ÷èñëà
ïîëåé íàáëþäåíèÿ â îäíîì ñðåçå (30) íà êîëè÷åñòâî
ñðåçîâ (12) — Ì=360,0 (íå ó÷èòûâàëè åäèíè÷íûå ïîëÿ
ñ àðòåôàêòàìè).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà,
Ôèøåðà, Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
×åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè êîëè÷åñòâî E. coli

â 1 ìë ñîäåðæèìîãî æåëóäêà óâåëè÷èëîñü äî
1264,3⋅104 (Ì) ïðè èñõîäíîì ñîäåðæàíèè 2⋅104 (Ì)
(â 600 ðàç). Ñ áðþøèíû æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî
ñîóñòüÿ âûäåëåíî 4,8⋅104 (Ì) E. coli äî îòäåëåíèÿ ïðè-
ïàÿâøèõñÿ îðãàíîâ è 4⋅104 (Ì) — ïîñëå. Ñóììàðíîå
êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë â 2 íàáëþäåíèÿõ â òêàíÿõ
øâà 1-ãî ðÿäà íàëîæåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî êâàä-
ðàòà ñîñòàâèëî 132 äëÿ âåíòðàëüíîé ñòåíêè è 744 —
äëÿ äîðñàëüíîé. Îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óìåíü-
øåíèå èõ ÷èñëà âî 2-ì è 3-ì ðÿäàõ ìîðôîìåòðè÷åñ-
êîé ñåòêè (27 è 3 íà âåíòðàëüíîé ñòåíêå, 714 è 732 —
íà äîðñàëüíîé ñîîòâåòñòâåííî). Êñòàòè, óìåíüøåíèå
÷èñëåííîñòè áàêòåðèé â ãëóáîêèõ ñëîÿõ êèøå÷íîãî
øâà áûëî áîëåå ñóùåñòâåííûì â âåíòðàëüíîé ñòåí-
êå ñîóñòüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè èìåëî
ìåñòî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà E. coli â
ïðîñâåòå íàëîæåííîãî ñîóñòüÿ, âñå ýòî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïîïàäàíèåì ìèêðîôëîðû â òêàíè êèøå÷íîãî øâà
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîíèêíîâåíèåì èõ â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ êèøå÷-
íîãî øâà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíî-
íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå óøèòûõ òêàíåé è
ïåðèòîíèòà. Â ýòè ñðîêè ÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ ðàçíàÿ ñòå-
ïåíü ìèêðîáíîé èíâàçèè óøèòûõ òêàíåé â èíâåðòèðî-
âàííîì è ýâåðòèðîâàííîì øâàõ. Èìååò ìåñòî áîëåå
âûðàæåííîå èíôèöèðîâàíèå òêàíåé èíâåðòèðîâàííî-
ãî øâà â 13,2 ðàçà.

×åðåç 6 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïðè èçó÷åíèè ïðîíè-
öàåìîñòè êèøå÷íîãî øâà â çîíå ãàñòðîåþíàëüíîãî
ñîóñòüÿ âûÿâëåíû åäèíè÷íûå áàêòåðèè [2]. Ê ýòîìó
âðåìåíè ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åðåç êè-
øå÷íûé øîâ (â äàííîì ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêèé) ïðå-
êðàòèëîñü, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå èõ â òêàíÿõ
ñàìîãî øâà îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííî çíà÷èìûì. Ñóì-
ìàðíîå èõ êîëè÷åñòâî â òêàíÿõ âåíòðàëüíîé ãóáû àíà-
ñòîìîçà áûëî ðàâíûì 206 âî âñåõ êâàäðàòàõ 1-ãî ðÿäà
ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè, â äîðñàëüíîé ãóáå ñîóñòüÿ
— 707. Îòìå÷àëîñü çàìåòíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
áàêòåðèé âî 2-ì è 3-ì ðÿäàõ ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåò-
êè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå îá óìåíüøåíèè ñòå-
ïåíè èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé â ãëóáèíå øâà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1-ì ðÿäîì êâàäðàòîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïðî-
ñâåòîì íàëîæåííîãî ñîóñòüÿ.

Ïî ïðîøåñòâèè 14 ñóò â ìåñòàõ ñîóñòüÿ áûëè ïðè-
ïàÿíû ïðèëåæàùèå îðãàíû, ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ áðþ-
øèíû â ýòîé çîíå ïî÷òè ðàçðåøèëèñü. Âûÿâëÿåìàÿ
ðàíåå ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íîãî øâà äëÿ ìèêðîôëî-
ðû èç ïðîñâåòà àíàñòîìîçà ïðåêðàòèëàñü, õîòÿ òêàíè
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çîíû ñîóñòüÿ ñîäåðæàëè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
áàêòåðèé. Òàê, â 1-ì ðÿäó ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè,
ãðàíè÷àùèì ñ ïðîñâåòîì ñîóñòüÿ, ñóììàðíîå ñîäåð-
æàíèå â âåíòðàëüíîé ñòåíêå ñîñòàâëÿëî 121, â äîð-
ñàëüíîé — òîëüêî 99. Îäíîâðåìåííî âûÿâëÿëàñü òåí-
äåíöèÿ ñóùåñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà áàê-
òåðèé îò ïðîñâåòà ñîóñòüÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ãëóáèíå
òêàíåé øâà. Âî 2-ì ðÿäó êâàäðàòîâ ìîðôîìåòðè÷åñ-
êîé ñåòêè òîëüêî â 2 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî âñåãî 20 ìèê-
ðîáíûõ òåë, â 3-ì ðÿäó — íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïîä-
òâåðäèëñÿ ðàíåå âûÿâëåííûé ôàêò óìåíüøåíèÿ èí-
ôèöèðîâàíèÿ êèøå÷íîãî øâà ê 6—14 ñóò ïîñëå îïå-
ðàöèè â ãëóáèíå òêàíåé øâà [6].

×åðåç 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïðèçíàêîâ ïðîíèöàå-
ìîñòè øâà äëÿ ìèêðîôëîðû èç ïðîñâåòà àíàñòîìîçà
íå âûÿâëåíî. Ïðèçíàêîâ ãèïåðåìèè áðþøèíû â çîíå
ñîóñòüÿ íå áûëî, íå îáíàðóæåíî è ýêññóäàòà â áðþø-
íîé ïîëîñòè. Îïðåäåëÿëîñü ëèøü ïðèïàèâàíèå ðÿäîì
ëåæàùèõ îðãàíîâ ê çîíå àíàñòîìîçà. Ïîñëåäíåå áûëî
ðåçóëüòàòîì ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîãî øâà äëÿ ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà, èìåâøåé ìåñòî â òå÷åíèå 6 ñóò
ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè ìîðôîìåòðèè âûÿâëåíî, ÷òî ÷èñëî áàêòåðèé
â ýòè ñðîêè îñòàâàëîñü åùå çíà÷èòåëüíûì. Ñóììàð-
íîå êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë â âåíòðàëüíîé ñòåíêå
ñîóñòüÿ ñîñòàâëÿëî 576, â äîðñàëüíîé — 364. Ýòè
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü çàìåòíî âûøå òåõ, êîòîðûå èìå-
ëè ìåñòî íà 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîÿâèëàñü
òà æå çàêîíîìåðíîñòü çàìåòíîãî óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà áàêòåðèé âî 2-ì è 3-ì ðÿäàõ ìîðôîìåòðè÷åñ-
êîé ñåòêè.

Òàêèì îáðàçîì, èñòî÷íèêîì èíôèöèðîâàíèÿ êèøå÷-
íîãî øâà ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæèìîå ïðîñâåòà êèøêè èëè
ñîóñòüÿ ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñàïðîôèòíîé è âè-
ðóëåíòíîé ìèêðîôëîðû (íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðó-
åò ñ óøèòûìè òêàíÿìè). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé îáíàðóæèâàëîñü â 1-ì
ðÿäó ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè, êîòîðûé íåïîñðåä-
ñòâåííî îòêðûâàëñÿ â ïðîñâåò íàëîæåííîãî ñîóñòüÿ.
Â ïîñëåäóþùèõ ðÿäàõ êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë
óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýíòåðàëüíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå èñòî÷íèêà èíâàçèè êèøå÷íîãî øâà.

Èíôèöèðîâàíèå êèøå÷íîãî øâà ìèêðîôëîðîé èç
ïðîñâåòà êèøêè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíî-
íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â óøèòûõ òêàíÿõ, ëåæàùå-
ãî â îñíîâå ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáîâ íà áðþøèíó
íàëîæåííîãî øâà è çàêàí÷èâàþùåãîñÿ îáðàçîâàíè-
åì ñïàåê ñ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûìè îðãàíàìè èëè
ðàçâèòèåì ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà. Ñòåïåíü
ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîãî øâà äëÿ ìèêðîôëîðû èç
ïðîñâåòà êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûì ïîêàçà-
òåëåì. Ïî ñòåïåíè ïðîíèöàåìîñòè äëÿ ìèêðîôëîðû
ìåõàíè÷åñêèé øîâ èìååò âñå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
ðó÷íûì øâîì Àëüáåðòà—Øìèäåíà [1, 7].

Ïðåäñòàâëÿåò òàêæå èíòåðåñ äèíàìèêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà. Äëÿ èíâåðòèðîâàííîãî ìåõà-
íè÷åñêîãî êèøå÷íîãî øâà ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî áàê-
òåðèé ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿëî 2187, íà
6-å ñóòêè — 166, íà 14-å — 116 è íà 30-å — 402. Èìåëî
ìåñòî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èõ ñîäåðæàíèÿ ÷åðåç

2 ñóò ñ çàìåòíûì ðåçêèì ñíèæåíèåì íà 6-å è 14-å ñóòêè
è íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì íà 30-å (ðèñ. 1).

Ïðè ýâåðòèðîâàííîì êèøå÷íîì øâå îòìå÷àëîñü
íèçêîå ñîäåðæàíèå áàêòåðèé ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïå-
ðàöèè (166) è çàìåòíîå óâåëè÷åíèå èõ íà 6-å è 30-å
(347 è 689 ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîòèâîðå÷èâîñòü äèíàìè-
êè èíôèöèðîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî èíâåðòèðîâàííîãî
è ýâåðòèðîâàííîãî øâîâ? Ïðè èíâåðòèðîâàííîì ìå-
õàíè÷åñêîì øâå åãî îòêðûòàÿ ðàíà áûëà îáðàùåíà â
ïðîñâåò ñîóñòüÿ, ãäå íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàëàñü
ñ êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì (ðèñ. 2). Ýòî ñîïðîâîæäà-
ëîñü îáèëüíîé èíâàçèåé ìèêðîôëîðû â ðàíåâóþ ïî-
âåðõíîñòü øâà, ðàçìíîæåíèåì èõ è ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìèêðîáíûõ òåë â òêàíÿõ íàëî-
æåííîãî øâà. Ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
áàêòåðèé íà 6-å è 14-å ñóòêè îáóñëîâëåíî ðåàêöèåé
òêàíåé øâà íà èíâàçèþ è äðåíèðîâàíèåì çîíû âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïðîñâåò íàëîæåííîãî ñîóñòüÿ.

Ïðè ýâåðòèðîâàííîì ìåõàíè÷åñêîì øâå ÷åðåç
2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè óäèâèòåëüíî íèçêîå ñîäåðæà-
íèå áàêòåðèé â òêàíÿõ øâà îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì
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Èíâåðòèðîâàííûé øîâ

Ýâåðòèðîâàííûé øîâ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èíôèöèðîâàíèÿ
ìåõàíè÷åñêîãî êèøå÷íîãî øâà

Ðèñ. 2. Ñõåìà èíâåðòèðîâàííîãî ìåõàíè÷åñêîãî êèøå÷íîãî
øâà: 1 — ìåõàíè÷åñêèé øîâ; 2 — ñòåíêà æåëóäêà;

3 — ñåðîçíî-ìûøå÷íûé øîâ; 4 — ñòåíêà òîùåé êèøêè
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ìàññèâíîé èíâàçèè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â óøèòûå
òêàíè (èñêëþ÷åí êîíòàêò ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè øâà ñ
ñîäåðæèìûì ïðîñâåòà ñîóñòüÿ). Äåëî â òîì, ÷òî ïðè
ýâåðòèðîâàííîì øâå ñøèâàåìûå æåëóäîê è òîùàÿ
êèøêà ñîïîñòàâëÿëèñü ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè è ïîñ-
ëå èõ ñøèâàíèÿ ñàì øîâ îêàçàëñÿ çà ïðåäåëàìè ïðî-
ñâåòà ñîóñòüÿ. Ýòèì ñàìûì èñêëþ÷àëèñü íåïîñðåä-
ñòâåííûé êîíòàêò ðàíû øâà ñ èíôèöèðîâàííûì ñî-
äåðæèìûì ïðîñâåòà ñîóñòüÿ è ìàññèâíàÿ èíâàçèÿ
áàêòåðèé â òêàíè øâà (ðèñ. 3). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïëîò-
íî ñîïðèêàñàþùèåñÿ êðàÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà è òîùåé êèøêè ïîñëå íàëîæåíèÿ ñîóñòüÿ áûëè òåì
áàðüåðîì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâîâàë âíåäðåíèþ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â çîíó óøèòûõ òêàíåé.

Äëÿ ýâåðòèðîâàííîãî øâà áûëî õàðàêòåðíî óìå-
ðåííîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áàêòåðèé â òêàíÿõ øâà
íà 6-å è 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî íàëîæåíèå ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ ïîãðóæ-
íûõ øâîâ ñîïðîâîæäàëîñü èçîëÿöèåé øâà â çàêðû-
òîì ñåðîçíî-ìûøå÷íîì ìåøêå, îãðàíè÷åííîì ìåõà-
íè÷åñêèì, ñåðîçíî-ìûøå÷íûì øâîì è ñëîÿìè ñòå-
íîê æåëóäêà è òîùåé êèøêè. Â òàêîì çàêðûòîì ïðî-
ñòðàíñòâå â óñëîâèÿõ òåðìîñòàòà èñõîäíàÿ ìàññà
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîäîëæàëà âåãåòàöèþ, óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â òêàíÿõ øâà. Ê ýòîìó ñëå-
äóåò äîáàâèòü è îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ äðåíèðîâà-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âûòåêàåò ïîëîæåíèå
î ÿâëåíèè äðåíèðîâàíèÿ êèøå÷íîãî øâà, èãðàþùåãî
îïðåäåëåííóþ ðîëü â åãî çàæèâëåíèè. Ñ ýòèõ ïîçè-
öèé èíâåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé øîâ ìîæíî îò-
íåñòè ê øâàì äðåíèðóþùèìñÿ, ýâåðòèðîâàííûé —
íåäðåíèðóþùèìñÿ. Ïðè äðåíèðóþùèõñÿ òèïè÷íà
ìàññèâíàÿ èíâàçèÿ ìèêðîôëîðû â òêàíè øâà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðåçêèì óìåíüøåíèåì åå, â òî âðåìÿ êàê
ïðè íåäðåíèðóþùèõñÿ øâàõ ïåðâè÷íàÿ íåçíà÷èòåëü-

íàÿ èíâàçèÿ ñîïðîâîæäàëàñü íàêîïëåíèåì ýêññóäà-
òà è áàêòåðèé â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, çàäåðæèâà-
þùèì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè
â îáëàñòè øâà.

Çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñ
î çàùèòíîé ðîëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà. Ïðè íàëîæåíèè ýâåðòèðîâàííîãî ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà ëîñêóòû æåëóäêà è òîùåé êèøêè ñîïî-
ñòàâëÿþòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé è ïîñëå èõ ïðîøè-
âàíèÿ îíè ïëîòíî ñîïðèêàñàþòñÿ, çàêðûâàÿ íàëîæåí-
íûé øîâ îò ïðîñâåòà ñîóñòüÿ, òåì ñàìûì ïðåäóï-
ðåæäàÿ èíâàçèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñøèòûå òêàíè.
Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî ïðè èíâåðòèðîâàííîì
øâå ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè êîëè÷åñòâî áàêòå-
ðèé â òêàíÿõ øâà ñîñòàâëÿëî 2187, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ýâåðòèðîâàííîì ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ èõ áûëî
òîëüêî 166. Ïëîòíî ñîïðèêàñàþùàÿñÿ ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà æåëóäêà è òîùåé êèøêè îòãðàíè÷èëà øîâ
îò ïðîñâåòà ñîóñòüÿ è ïðåäóïðåäèëà ìàññèâíîå èí-
ôèöèðîâàíèå òêàíåé øâà â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðà-
öèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííîå ðàíåå ìíåíèå î
çàùèòíîé ðîëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà â ïëàíå ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè
èç ïðîñâåòà êèøêè â íàëîæåííûé øîâ [6]. Ýòî ïîëî-
æåíèå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàëîæåíèè êèøå÷íîãî
øâà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé è óëó÷-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýâåðòèðîâàííûé ìåõàíè÷åñêèé êè-
øå÷íûé øîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè óøèâàíèè ðàí
æåëóäêà è êèøå÷íèêà è ôîðìèðîâàíèè ñîóñòèé.
Â ïåðâûå 2 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè îí âûçûâàåò ìåíü-
øåå èíôèöèðîâàíèå òêàíåé øâà (â 13,2 ðàçà) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî øâîì èíâåðòèðîâàííûì. Ýòîò ôàêòîð ñó-
ùåñòâåííî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ôóíêöèþ ñîóñòüÿ.

Èñõîäÿ èç äèíàìèêè èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé ìåõà-
íè÷åñêîãî øâà, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ìåõàíè÷åñêîãî øâà: ïðè èíâåð-
òèðîâàííîì — ñèëüíóþ è â ïåðâûå 5—6 äíåé; ïðè
ýâåðòèðîâàííîì — ìåíåå èíòåíñèâíóþ, íî áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíóþ (äî 10—14 äíåé).

Ïðè óøèâàíèè ðàíû æåëóäêà è êèøêè öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêèå øâû, ïðè êîòîðûõ ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà ìîæåò èãðàòü çàùèòíóþ ðîëü, ïðåäóï-
ðåæäàÿ èíôèöèðîâàíèå òêàíåé øâà.

Â û â î ä û
1. Ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ïðîñâåòà

êèøêè â áðþøíóþ ïîëîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòè-
åì ïåðèòîíèòà, ñïàåê áðþøèíû, íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
øâà è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñîóñòüÿ â îòäàëåííûé
ïåðèîä. Âåëè÷èíà ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîãî øâà äëÿ
ìèêðîôëîðû îïðåäåëÿåò åãî êà÷åñòâî, ìîæåò ñëóæèòü
êðèòåðèåì îöåíêè øâîâ.

2. Èíôèöèðîâàíèå ìåõàíè÷åñêîãî êèøå÷íîãî
øâà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: ïðè èíâåðòèðîâàííîì
ìåõàíè÷åñêîì êèøå÷íîì øâå ïðîèñõîäèò îáèëüíîå
èíôèöèðîâàíèå êðàåâ øâà â ïåðâûå 2 ñóò ñ ïîñëå-

Ðèñ. 3. Ñõåìà ýâåðòèðîâàííîãî ìåõàíè÷åñêîãî êèøå÷íîãî
øâà: 1 — ìåõàíè÷åñêèé øîâ; 2 — ñòåíêà æåëóäêà;

3 — ñåðîçíî-ìûøå÷íûé øîâ; 4 — çàìêíóòàÿ ïîëîñòü;
5 — ñòåíêà òîùåé êèøêè
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äóþùèì ðåçêèì óìåíüøåíèåì íà 6-å è 14-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè; ïðè ýâåðòèðîâàííîì — èíôèöèðî-
âàíèå êðàåâ øâà î÷åíü íèçêîå â ïåðâûå 2 ñóò è çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîå íà 6-å è 14-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè.

3. Ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà èíôèöèðîâàíèÿ êðàåâ ìå-
õàíè÷åñêèõ êèøå÷íûõ øâîâ îáóñëîâëåíà çàùèòíîé
ôóíêöèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ïðåäóïðåæäàåò ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîôëîðû èç
ïðîñâåòà îðãàíà â êðàÿ íàëîæåííîãî øâà) è íàëè÷è-
åì äðåíèðîâàíèÿ øâà (èíâåðòèðîâàííûé îòíîñÿò ê
äðåíèðóþùèì). Çàùèòíóþ ðîëü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòè øâà äëÿ ìèêðîôëîðû è ôàê-
òîð åãî äðåíèðîâàíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðà-
áîòêå íîâûõ âèäîâ êèøå÷íîãî øâà.

4. Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü
ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä. Îíà äîëæíà áûòü èíòåíñèâíîé â
ïåðâûå 5—6 ñóò ïðè èíâåðòèðîâàííîì è ìåíåå èí-
òåíñèâíîé, íî ïðîäîëæèòåëüíîé (10—12 ñóò) ïðè ýâåð-
òèðîâàííîì øâå.
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MECHANIC SUTURE INFECTION PECULIAR FEATURES

V. A. Shott

Objective. To determine the inverted and everted intestinal sutures
peculiar features depending on the severity of infection of tissues of
the anastomosis between the stomach and small intestine.
Materials and methods. Thirteen dogs were resected 2/3 of the stomach
forming a gastro-jejunal anastomosis dorsal wall by a mechanic inverted
suture, the ventral one — by a mechanic everted suture. The stomach
lumen content was examined before the operation, the anastomosis
lumen and the anastomosis peritoneum washouts were examined in five
animals before and after the commissures separation. In addition the
anastomoses mechanic strength was determined by pneumopression in
2 days after the surgery. The number of bacteria in the anastomosis
dorsal and ventral walls suture tissue was determined morphometrically
in eight dogs in 2, 6, 14, and 30 days after the operation.
Results. In 2 days after the operation the E. coli number in the
anastomosis lumen content increased by 600 times as compared with
the initial value. The tissue infecting dynamics in the anastomosis
inverted and everted sutures were determined to be different. In 2 days
the total number of microorganisms in the inverted suture tissue exceeded
the similar parameter in the everted suture by 13.2 times. In 6 and 14
days after the operation the bacteria number in the inverted suture
tissue reduced sharply increasing a bit on the 30th day. The microbial
bodies number in the everted suture tissue increased slightly in 6 and
30 days after the operation. The differences in the tissue infecting
dynamics in the anastomosis inverted and everted mechanic sutures of
the gastro-jejunal anastomosis are explained by the mucous membrane
protective function and the suture drainage factor. The inverted suture
is open into the anastomosis lumen leading to the tissue massive
bacterial invasion in 2 days after the operation. Low values of microbial
infecting the everted suture tissue are explained by the fact that the
wound is open in the sutured tissue lumen formed by the peritoneal
cover when the mechanic suture is covered by a serous-muscular suture.
Conclusion. The both types of mechanic suture are accompanied by
the microbial bodies low number in tissues and may be used in hospital.
When prescribing an anti-bacterial therapy in the post-operative period
the suture drainage factor should be considered.
Key words: mechanic intestinal suture, infecting.
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Í. Ï. ØÌÅËÅÂÀ, Í. Â. ÃÐÈÁÊÎÂÀ, Í. Â. ÑÈÂÅÖ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ,
ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ ÏÀÍÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ
ÂÈÐÓÑÎÌ À(Í1N1)-2009
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïàíäå-
ìè÷åñêîãî ãðèïïà ñ 20-é ê. í. 2009 ã. ïî 20-þ ê. í. 2010 ã.
â êëèíè÷åñêèõ îáðàçöàõ, äîñòàâëåííûõ â Íàöèîíàëüíûé
öåíòð ïî ãðèïïó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûÿâëåíèå ÐÍÊ ïàíäåìè÷åñêîãî
âèðóñà ãðèïïà À ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè ñ äåòåêöèåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Âûäåëå-
íèå èçîëÿòîâ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà îñóùåñòâëÿëè
â êóëüòóðå êëåòîê ÌDÑÊ è íà ðàçâèâàþùèõñÿ 10-äíåâíûõ
êóðèíûõ ýìáðèîíàõ. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñóùåñòâëÿëè
íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

Ðåçóëüòàòû. Çà ïåðèîä ïàíäåìèè èññëåäîâàíî áîëåå
2 òûñ. îáðàçöîâ. ÐÍÊ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà  âûÿâ-
ëåíà â 628 îáðàçöàõ. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ëèö ñ ëàáîðà-
òîðíî-ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ïðåîáëàäàëè ãðóïïû 18—
40 è 41—64 ëåò (50,3% è 33,5% ñîîòâåòñòâåííî). Íàèìåíü-
øåå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ îáíàðóæåíî ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ (15—17 ëåò) è ëèö ñòàðøå 65 ëåò (2,2 è 3,3% ñî-
îòâåòñòâåííî). Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîëîæèòåëüíûõ
îáðàçöîâ îêîëî 29% áûëè çàáðàíû post mortem. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî 57% óìåðøèõ îòíîñèëèñü ê ãðóïïàì ðèñêà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî îòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñ-
êàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, îæèðåíèå, äèàáåò,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è èììóíîäåôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïàíäåìèÿ ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
áûëà ñâÿçàíà ñ ìîíîöèðêóëÿöèåé âèðóñà ãðèïïà À/Êàëèôîð-
íèÿ/07/2009(Í1N1). Âûäåëåííûå íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè
âèðóñû ñîõðàíÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òàêèì ïðåïàðàòàì,
êàê «Èíîçèí ïðàíîáåêñ», «Àðáèäîëà ãèäðîõëîðèä», «Îñåëü-
òàìèâèðà ôîñôàò». Íàèáîëåå ÷àñòî çàáîëåâàíèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëè ó ëèö 18—64 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ãðèïïà, ïàíäåìèÿ ãðèïïà, ïîëè-
ìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÂÎÇ ïðå-
äóïðåæäàëà î âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ íîâîãî ïàí-
äåìè÷åñêîãî øòàììà âèðóñà ãðèïïà [1]. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñêëàäûâàþùåéñÿ ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â êà÷åñòâå «êàíäèäàòà» â ïàíäåìè÷åñêèå øòàì-
ìû ðàññìàòðèâàëè âèðóñ ãðèïïà À(H5N1), A(H2N2),
A(H1N1) [2]. Îäíàêî â êîíöå ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà
â 2009 ã. â Ìåêñèêå ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòü íåîáû÷-
íûé äëÿ ýòîãî ïåðèîäà ðîñò óðîâíÿ òÿæåëûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïíåâìîíèé ñ ëå-
òàëüíûìè èñõîäàìè. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâøèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Â àïðåëå 2009 ã. â Öåíòðå ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàå-
ìîñòè (Àòëàíòà, ÑØÀ) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 2 ñëó-
÷àÿ ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî íî-

âûì âèðóñîì ãðèïïà ñâèíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [3]. Äàí-
íûé âèðóñ ñîäåðæàë óíèêàëüíóþ êîìáèíàöèþ ãåíîâ,
íå îïðåäåëÿâøóþñÿ ðàíåå ñðåäè âèðóñîâ ãðèïïà
ñâèíåé è ÷åëîâåêà. Îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé òðîéíîé
ðåàññîðòàíò, ñîäåðæàùèé ôðàãìåíòû ãåíîìà âèðó-
ñîâ ãðèïïà ïòèö, ÷åëîâåêà, ñâèíåé ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêîé è åâðîïåéñêîé ëèíèé [4]. Ïî ìåñòó ñâîåãî ïåð-
âè÷íîãî âûÿâëåíèÿ âèðóñ ïîëó÷èë íàçâàíèå À/Êà-
ëèôîðíèÿ/07/2009(Í1N1). Åãî ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå òùàòåëüíî îòñëåæèâàëà Ãëîáàëüíàÿ ñèñ-
òåìà íàáëþäåíèÿ çà ãðèïïîì, âêëþ÷àþùàÿ 135 íà-
öèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïî ãðèïïó [5]. Èçìåíåíèå ýïè-
äåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè îöåíèâàëè ïî ôàçàì ðàçâè-
òèÿ ïàíäåìèè, ïðåäëîæåííûì ÂÎÇ, è 11 èþíÿ 2009 ã.
áûëî îáúÿâëåíî î íà÷àëå íîâîé ïàíäåìèè ãðèïïà,
àññîöèèðîâàííîé ñ âèðóñîì À/Êàëèôîðíèÿ/07/
2009(Í1N1) [6]. Íåîñïîðèìûìè äîêàçàòåëüñòâàìè
âîçíèêíîâåíèÿ ïàíäåìèè ñëóæèëè ñëåäóþùèå ôàê-
òû. Âî-ïåðâûõ, âèðóñ ãðèïïà ñ òàêîé êîìáèíàöèåé
ãåíîâ ðàíåå íå âñòðå÷àëñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿ-
öèè è ÿâëÿëñÿ íîâûì äëÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëî-
âåêà. Âî-âòîðûõ, îí áûñòðî ïåðåäàâàëñÿ îò ÷åëîâå-
êà ê ÷åëîâåêó. Â-òðåòüèõ, îòìå÷àëîñü ãëîáàëüíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âèðóñà â êîðîòêèå ñðîêè. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ïàíäåìèè 2009 ã. áûëî âûÿâëå-
íèå íîâîãî ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà è îïîâåùåíèå
ìåäèêîâ î åãî ñâîéñòâàõ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ. Íè îäíà ïðåäøåñòâóþùàÿ ïàíäåìèÿ ãðèïïà íå
áûëà âûÿâëåíà íà òàêîì ðàííåì ýòàïå.

Ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêèõ è àíòèãåííûõ èññëåäî-
âàíèé âèðóñîâ, âûäåëåííûõ âî âñåõ ñòðàíàõ, ïå-
ðåæèâøèõ âåñåííþþ è îñåííþþ ïàíäåìè÷åñêèå
âîëíû, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè îñíîâíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âèðóñà (ãåíåòè÷åñêèé ñî-
ñòàâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñåëüòàìèâèðó è çàíàìè-
âèðó, ñïîñîáíîñòü âûçâàòü òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ó
ëþäåé). Ïàíäåìèÿ çàâåðøèëàñü 10 àâãóñòà 2010 ã.
[7]. Óæå ïåðâûé ïîñòïàíäåìè÷åñêèé ñåçîí ïî ãðèï-
ïó â ñòðàíàõ Þæíîãî ïîëóøàðèÿ âûÿâèë îäíîâðå-
ìåííóþ öèðêóëÿöèþ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ñ äðó-
ãèìè ñåçîííûìè âèðóñàìè ãðèïïà. Äàííûé âèðóñ
ïðåîáëàäàë â ðåãèîíàõ, ãäå â ïðåäûäóùèé ýïèäå-
ìè÷åñêèé ñåçîí çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì áûëà íèç-
êîé. Â Áåëàðóñè ñ ìîìåíòà îáúÿâëåíèÿ â ìàå 2009 ã.
5-é ôàçû ðàçâèòèÿ ïàíäåìèè áûëè ïðèíÿòû ìåðû,
ñîîòâåòñòâóþùèå ñêëàäûâàþùåéñÿ ýïèäåìè÷åñêîé
ñèòóàöèè, è âîçîáíîâëåí ìîíèòîðèíã âèðóñîâ ãðèï-
ïà â ýïèäåìè÷åñêîì ðåæèìå, êîòîðûé ïðîäîëæàë-
ñÿ âïëîòü äî îáúÿâëåíèÿ ÂÎÇ î ïðåêðàùåíèè ïàí-
äåìèè-2009.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà ñ
20-é ê. í. 2009 ã. ïî 20-þ ê. í. 2010 ã. â êëèíè÷åñêèõ
îáðàçöàõ, äîñòàâëåííûõ â Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî
ãðèïïó (ÍÖÃ), ôóíêöèîíèðóþùèé íà áàçå ëàáîðàòî-
ðèè ãðèïïà è ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ýïèäåìèî-
ëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.
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Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü íàçîôà-

ðèíãåàëüíûå ìàçêè è ñåêöèîííûå ìàòåðèàëû îò áîëü-
íûõ, óìåðøèõ â ïåðèîä ïàíäåìèè ãðèïïà â ðåçóëüòà-
òå ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèï-
ïà À ïîñòóïèâøèå îáðàçöû èññëåäîâàëè ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ äåòåêöèåé â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè
äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû «ÀìïëèÑåíñ» (Ðîññèÿ). Ïî-
ñòàíîâêó ÏÖÐ ïðîâîäèëè íà ïðèáîðå «Rotor Gen 6000»
(«Corbett research», Àâñòðàëèÿ).

Âûäåëåíèå èçîëÿòîâ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèï-
ïà èç ïîëîæèòåëüíûõ â ÏÖÐ êëèíè÷åñêèõ è ñåêöèîí-
íûõ îáðàçöîâ îñóùåñòâëÿëè ïàññèðîâàíèåì â êóëü-
òóðå êëåòîê ÌDÑÊ è íà ðàçâèâàþùèõñÿ 10-äíåâíûõ
êóðèíûõ ýìáðèîíàõ. Ðåïðîäóêöèþ âèðóñà îöåíèâàëè
ìèêðîìåòîäîì â ðåàêöèè ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÃÀ), èñ-
ïîëüçóÿ 0,75% ñóñïåíçèþ ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà
0 (I) ãðóïïû êðîâè è/èëè 1% ñóñïåíçèþ ýðèòðîöèòîâ êóð.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïî êîíòðîëüíûì ãîðîäàì
è ïî ðåñïóáëèêå îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ Ðåñïóáëèêàíñêèì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí ïî ãðèïïó â Ðåñïóáëèêå Áå-

ëàðóñü äëèòñÿ ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü, òî åñòü ñ 40-é
ê. í. òåêóùåãî ãîäà ïî 20-þ ê. í. ñëåäóþùåãî ãîäà.
Ñîãëàñíî ìíîãîëåòíèì äàííûì íàèáîëåå õàðàêòåðíûì
âðåìåíåì ðàçâèòèÿ ýïèäåìèé ãðèïïà â íàøåé ñòðàíå
çà 1972—2009 ãã. ÿâëÿþòñÿ ÿíâàðü — ôåâðàëü, íà
êîòîðûå ïðèõîäèëîñü 73,6±7,3% ñëó÷àåâ ýïèäåìèé,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà äàííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
(ðèñ. 1). Ëèøü èçðåäêà ýïèäåìèè ãðèïïà ñäâèãàëèñü
íà íåîáû÷íûå ñðîêè (íîÿáðü, ìàðò).

Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2009 ã. â ñòðàíå íàáëþäà-
ëè 2 ýïèäåìè÷åñêèõ ïîäúåìà ðåñïèðàòîðíîé çàáîëå-
âàåìîñòè. Ïåðâûé çàðåãèñòðèðîâàí â õàðàêòåðíûå äëÿ
ðåñïóáëèêè ñðîêè (ÿíâàðü — ôåâðàëü) è áûë îáóñëîâ-
ëåí öèðêóëÿöèåé ñåçîííûõ âèðóñîâ ãðèïïà À(Í3N2)
è Â. Âòîðîé ïîäúåì — àêòèâíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
íîâîãî ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà À(Í1N1)-2009
(ðèñ. 2).

Ïåðâûå ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðó-
ñà ãðèïïà çàðåãèñòðèðîâàíû âî II äåêàäå àâãóñòà
2009 ã. (34-ÿ ê. í.) (ðèñ. 3). Ýòè ñëó÷àè ÿâëÿëèñü çà-
âîçíûìè è áûëè ñâÿçàíû ñ âîçâðàùåíèåì èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ è äåòåé, îòäûõàâøèõ çà ïðåäåëàìè
ñòðàíû.

Âèðóñ áûñòðî óêîðåíèëñÿ íà òåððèòîðèè Áåëàðó-
ñè è âûçâàë âòîðîé ïîäúåì ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè íà 43-é ê. í. Ïèê ðàçâèòèÿ ïàíäåìèè ïðèøåëñÿ
íà 44—45-þ ê. í. (íîÿáðü).

Çà ïåðèîä ïàíäåìèè ãðèïïà â ÍÖÃ áûëî èññëåäî-
âàíî áîëåå 2 òûñ. îáðàçöîâ. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàíäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ðåñïóáëèêå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå è íà
ðèñ. 3. Òàê, áîëåå 50% îáðàçöîâ, ïîñòóïèâøèõ íà ïèêå
çàáîëåâàåìîñòè, ñîäåðæàëè ÐÍÊ ïàíäåìè÷åñêîãî
âèðóñà ãðèïïà. Ïî ìåðå óãàñàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãðèïïà À(Í1N1)-2009 ñíèæàëàñü
è ê 52-é ê. í. çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãëà íåýïèäåìè-
÷åñêîãî óðîâíÿ. Âìåñòå ñ òåì ïàíäåìè÷åñêèé âèðóñ
îïðåäåëÿëñÿ ñïîðàäè÷åñêè âïëîòü äî 20-é ê. í. 2010 ã.

Â öåëîì èç îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ îáðàç-
öîâ ÐÍÊ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà âûÿâëåíà
â 628 (30%) îáðàçöàõ.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ëèö ñ ëàáîðàòîðíî-ïîä-
òâåðæäåííûì äèàãíîçîì íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ïðèõîäèëñÿ íà ãðóïïó 18—40 ëåò (50,3%). Âòîðàÿ ïî
÷èñëåííîñòè ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ëèöàìè 41—64 ëåò
(33,5%). Äåòè îò 0 äî 4 ëåò è 5—14 ëåò ñîñòàâëÿëè 5,6
è 5,1% ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøåå ÷èñëî ïîëîæè-
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèé
ãðèïïà â Áåëàðóñè çà 1972—2009 ãã.
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Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è ÎÐÂÈ
â Áåëàðóñè â 2007—2010 ãã. ïî ìåñÿöàì

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ ïàíäåìè÷åñêîãî
âèðóñà ãðèïïà â Áåëàðóñè â 2009 ã.

ÇàáîëåâàåìîñòüÃðèïï À(Í1N1-p)
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òåëüíûõ îáðàçöîâ îáíàðóæåíî ñðåäè ïîäðîñòêîâ (15—
17 ëåò) è ëèö ñòàðøå 65 ëåò (2,2% è 3,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ðèñ. 4).

Ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ íàõîäîê îêî-
ëî 29% áûëè ïðåäñòàâëåíû îáðàçöàìè, çàáðàííûìè
post mortem. Àíàëèç ïîëîæèòåëüíûõ ëåòàëüíûõ ñëó-
÷àåâ ïîêàçàë, ÷òî 57% óìåðøèõ èìåëè ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è îòíîñèëèñü ê ãðóï-
ïàì ðèñêà. Ñðåäè íèõ íàëè÷èå îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà
âûÿâëåíî â 53% ñëó÷àåâ, äâóõ è òðåõ ôàêòîðîâ —
â 35% è 12% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî îòÿãîùàþùåãî ôàêòî-
ðà âñòðå÷àëàñü õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ è îæèðåíèå (58% è 40% ñîîòâåòñòâåííî). Êðî-
ìå òîãî, ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÷àñòî ðåãè-
ñòðèðîâàëè äèàáåò, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ è èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (ðèñ. 5).

Ïîëîæèòåëüíûå â ÏÖÐ îáðàçöû áûëè èñïîëüçîâà-
íû äëÿ âûäåëåíèÿ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà.
Çà ïåðèîä ïàíäåìèè âûäåëåíî áîëåå 40 èçîëÿòîâ
ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà, 10 èç êîòîðûõ áûëè
íàïðàâëåíû â äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÂÎÇ â Ëîíäî-
íå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçîëÿ-
òû ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà, âûäåëåííûå â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïî àíòèãåííûì è ãåíåòè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì àíàëîãè÷íû ýòàëîííîìó øòàììó
À/Êàëèôîðíèÿ/07/2009(Í1N1). Âî âðåìÿ ïàíäåìèè ìå-
òîäîì òèòðîâàíèÿ èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàíäå-
ìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà À(Í1N1)-2009 ê òàêèì ïðå-
ïàðàòàì, êàê «Èíîçèí ïðàíîáåêñ», «Àðáèäîëà ãèäðî-
õëîðèä», «Îñåëüòàìèâèðà ôîñôàò». Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè èõ ïðèìå-
íåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïàíäåìè÷åñêèé ïîäúåì
çàáîëåâàåìîñòè â Áåëàðóñè ñ 42-é ïî 52-þ ê. í. áûë
îáóñëîâëåí ìîíîöèðêóëÿöèåé ïàíäåìè÷åñêîãî âèðó-
ñà ãðèïïà, àíàëîãè÷íîãî ýòàëîííîìó øòàììó À/Êà-
ëèôîðíèÿ/07/2009(Í1N1). Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáðàç-
öîâ, ñîäåðæàùèõ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïàíäåìè-
÷åñêîãî âèðóñà, îòìå÷åíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 18—
40 ëåò (50,3%) è 41—64 ëåò (33,5%). Ñðåäè ôàêòîðîâ
ðèñêà, óâåëè÷èâàþùèõ òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïî ìåðå óáûâàíèÿ ñëåäîâàëè õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, îæèðåíèå, äèàáåò, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è èììóíî-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñîâïà-
äàþò ñ îïèñàíèåì ïàíäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëüíîñòü
òàêòèêè ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ïî ãðóïïàì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîñòãðèïïîçíûõ îñëîæíåíèé,
îñóùåñòâëÿåìîé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ.

Çàêîíîìåðíîñòè öèðêóëÿöèè ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèï-
ïà è àíàëèç ïåðâîãî ïîñòïàíäåìè÷åñêîãî ñåçîíà â
ñòðàíàõ Þæíîãî è Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèé âûÿâèëè
îòëè÷èÿ â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âèðóñîâ ãðèïïà.
Åñëè äëÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà 2009—2010 ãã. áûëà
õàðàêòåðíà öèðêóëÿöèÿ òîëüêî ïàíäåìè÷åñêîãî âèðó-
ñà ãðèïïà À/Êàëèôîðíèÿ/07/2009(Í1N1), òî â ïåðâûé
ïîñòïàíäåìè÷åñêèé ñåçîí â ñòðàíàõ Þæíîãî ïîëóøà-
ðèÿ íàðÿäó ñ ïàíäåìè÷åñêèì âèðóñîì öèðêóëèðîâà-
ëè ñåçîííûå âèðóñû ãðèïïà Â è À(Í3N2). Àíàëèç äàí-
íûõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â ñòðàíàõ Ñåâåðíîãî
ïîëóøàðèÿ, îñóùåñòâëÿåìûé ñ 40-é ê. í. 2010 ã., êàê
è â ñòðàíàõ Þæíîãî ïîëóøàðèÿ, äåìîíñòðèðóåò ñìå-
øàííûé õàðàêòåð ïåðâîé ïîñòïàíäåìè÷åñêîé ýïèäå-

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ëàáîðàòîðíî-ïîäòâåðæäåí-
íûì äèàãíîçîì ãðèïïà À(Í1N1-ð) ïî âîçðàñòó

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ãðèïïà À(Í1N1-p) ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè 

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ×èñëî îáðàçöîâ, ïîñòóïèâøèõ íà èññëåäîâàíèå ×èñëî îáðàçöîâ, ëàáîðàòîðíî-ïîäòâåðæäåííûõ, % 
Ìàé — 15 àâãóñòà 9 0 
16 àâãóñòà — 25 îêòÿáðÿ 89 20 (22,5%) 
26 îêòÿáðÿ — íîÿáðü 1763 582 (30%) 
Äåêàáðü 196 46 (23,5%) 
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Ðèñ. 5. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ
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ìèè ãðèïïà. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí åâðîïåéñêîãî êîí-
òèíåíòà ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿëèñü âèðóñû ãðèïïà,
àíàëîãè÷íûå ïàíäåìè÷åñêîìó âèðóñó À/Êàëèôîðíèÿ/
07/2009(Í1N1), è âèðóñ ãðèïïà Â Âèêòîðèàíñêîé ýâî-
ëþöèîííîé ëèíèè. Âèðóñû ãðèïïà òèïà À(Í3N2) è Â
ëèíèè ßìàãàòà ñïîðàäè÷åñêè âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà íà-
áëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà è
îáóñëîâëåííûõ èì òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ. Â Áåëàðóñè ýïèäåìèÿ ãðèïïà íà÷àëàñü â
õàðàêòåðíûå äëÿ ðåñïóáëèêè ñðîêè è áûëà âûçâàíà
öèðêóëÿöèåé âèðóñîâ ãðèïïà À/Êàëèôîðíèÿ/07/
2009(Í1N1) è Â.

Òàêèì îáðàçîì, ïàíäåìèÿ ãðèïïà â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü áûëà ñâÿçàíà ñ ìîíîöèðêóëÿöèåé âèðóñà
ãðèïïà À/Êàëèôîðíèÿ/07/2009(Í1N1). Ñðåäè çàáîëåâ-
øèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà 18—64 ëåò. Áîëåå ïîëîâèíû
óìåðøèõ ñ ëàáîðàòîðíî-ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì
ãðèïïà À(Í1N1-ð) îòíîñèëèñü ê ãðóïïàì ðèñêà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ ó
óìåðøèõ îò ãðèïïà âñòðå÷àëèñü õðîíè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, îæèðåíèå, äèàáåò,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è èììóíî-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Âûäåëåííûå íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
âèðóñû ñîõðàíÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òàêèì ïðåïà-
ðàòàì, êàê «Èíîçèí ïðàíîáåêñ», «Àðáèäîëà ãèäðîõëî-
ðèä», «Îñåëüòàìèâèðà ôîñôàò».

Ïîñòîÿííàÿ óãðîçà ïîÿâëåíèÿ íîâîãî ïàíäåìè-
÷åñêîãî øòàììà è áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà òåð-
ðèòîðèè ñòðàíû íîâûõ âàðèàíòîâ âèðóñîâ ãðèïïà
îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà èõ öèðêóëÿöèè. Èçó÷åíèå
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ öèðêóëèðóþùèõ âèðóñîâ
ãðèïïà ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü èõ óñòîé÷èâîñòü ê ñïå-
öèôè÷åñêèì ïðîòèâîãðèïïîçíûì ïðåïàðàòàì, ïðî-
âîäèòü ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ ñîñòàâà ïðîòèâî-
ãðèïïîçíûõ âàêöèí, ïîñêîëüêó èìåííî âàêöèíàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè, à òàêæå ïðîâîäèòü àäåêâàòíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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CHARACTERIZATION OF INFLUENZA EPIDEMICS CAUSED BY
PANDEMIC VIRUS À(Í1N1)- 2009 IN THE REPUBLIC OF BELARUS

N. P. Shmelyova, N. V. Gribkova, N. V. Sivets

Objective. Laboratory diagnosis of pandemic influenza from the 20th
c. w. of 2009 to the 20th c. w. of 2010 by the clinical samples delivered
to the National Center for Influenza.
Materials and methods. The influenza A pandemic virus RNA was
detected in polymerase chain reaction in the real time mode. The
pandemic influenza isolates were separated in the MDCK cells culture
and on developing 10-day chicken embryos. The morbidity was analyzed
basing on the statistical data presented by the Republican Scientific
and Research Center of Medical Technologies.
Results. More than 2 thousand samples had been studied for the
pandemic period. The pandemic influenza virus RNA was detected in
628 samples. The laboratory analysis confirmed diagnosis prevailed
among persons of 18—40-year group and 41—64-year group (50.3%
and 33.5% respectively). The number of positive samples was the least
among the adolescents (15—17 years) and persons older 65 years
(2.2% and 3.3% respectively). Approximately 29% of positive samples
were taken post mortem. It was determined that 57% of the deceased
persons referred to groups of risk. Chronic cardiovascular pathologies,
obesity, diabetes, chronic diseases of respiratory organs, and immunity
insufficiency states were the most frequent aggravating factors.
Conclusion. Influenza pandemic in the Republic of Belarus was
associated with influenza A/California/07/2009(N1H1) virus
monocirculation. The viruses separated on the republic territory
preserved their sensitivity to such drugs as Inosin pranobex, Arbidol
hydrochloride, Ozeltamovir phosphate. The disease was registered
most frequently in persons aged 18—64 years.
Key words: influenza virus, influenza pandemic, polymerase chain
reaction.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü. Ïðèâåäåíû òðåáîâàíèÿ è íîðìàòèâû äëÿ
îðãàíèçàöèè ïàëëèàòèâíîãî óõîäà â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà è
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ õîñïèñîâ è îòäåëåíèé ïàëëèà-
òèâíîãî óõîäà: âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ õîñïèñîâ, êàäðîâîå
îáåñïå÷åíèå, ñòðóêòóðà êîå÷íîãî ôîíäà, îáúåìû îêàçûâàå-
ìîé ïîìîùè. Îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïàëëèàòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
õîñïèñ, îòäåëåíèå ïàëëèàòèâíîãî óõîäà, òåðìèíàëüíàÿ ñòà-
äèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïàöèåíòû ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Åæåãîäíî â Åâðîïå óìèðàåò 7,3 ìëí ÷åëîâåê, èç
êîòîðûõ îêîëî 1,6 ìëí — îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâà-
íèÿì, êàê â ðàçâèòûõ, òàê è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ ìíîãèå ïàöèåíòû ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ æèâóò è óìèðàþò
â íåîïðàâäàííûõ ñòðàäàíèÿõ, áåç àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëè è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, çà÷àñ-
òóþ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ñòðàõà è îäèíî÷åñòâà.
Ýòè ñòðàäàíèÿ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè îáëåã÷èòü ñ
ïîìîùüþ ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû. Äåêëàðàöèÿ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 1990 ã.
è Áàðñåëîíñêàÿ äåêëàðàöèÿ 1996 ã. ïðèçûâàþò âñå
ãîñóäàðñòâà ìèðà âêëþ÷èòü ïàëëèàòèâíóþ ìåäèöèíó
â íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáëåã÷å-
íèå ñòðàäàíèé — ýòè÷åñêèé äîëã ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ [3].

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü —
àêòèâíàÿ âñåñòîðîííÿÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì, ñòðàäàþ-
ùèì äàëåêî çàøåäøèì ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâà-
íèåì. Åå îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ: êóïèðîâà-
íèå áîëè è äðóãèõ ñèìïòîìîâ, ðåøåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïðîáëåì. Öåëü ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè — äîñòèæåíèå íàèëó÷øåãî êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (ÏÌÏ) ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è
ïðèçíàíà ìèðîâûì ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì îñî-
áûì âèäîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì
íåèçëå÷èìûìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïðîãðåññèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè [4].

Ê ñîæàëåíèþ, äàæå ñðåäè âðà÷åé ïîíèìàíèå ÏÌÏ
íåðåäêî îñíîâàíî íà êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå XX âåêà,
êîãäà ïàëëèàòèâíàÿ òåðàïèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê ÷èñ-
òî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ è íàïðàâëåííàÿ òîëüêî íà íåçíà-
÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ, à íå íà ïðîäëåíèå
êà÷åñòâåííîé æèçíè ïàöèåíòà. Ìíîãèå ìåäðàáîòíèêè
âîîáùå íå ïðèçíàþò âîçìîæíîñòåé ïîäîáíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðè IV ñòàäèè ðàêà, õîòÿ ñåé÷àñ áîëüøîå ÷èñëî
ïàöèåíòîâ æèâóò áîëåå 5 ëåò ïîñëå ðåøåíèÿ î íåâîç-
ìîæíîñòè ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ (èíêóðàáåëüíîñòü).
Âìåñòå ñ òåì óñòðàíåíèå òÿãîñòíûõ ñèìïòîìîâ ñïî-
ñîáíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü æèçíü ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå òðàê-
òóåòñÿ êàê âñåîáúåìëþùèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ (à íå
ïîääåðæàíèþ æèçíè) ïàöèåíòà ïðè íåâîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíîé òåðàïèè. Íåäàðîì «ïàëëèà-
òèâíûé» (îò ëàò. «pallium») ïåðåâîäèòñÿ êàê ïëàù,
ïîêðûòèå. Â äàííîì ñëó÷àå ëå÷åíèå äîëæíî ìàêñè-
ìàëüíî îãðàäèòü, «óêðûòü» ÷åëîâåêà îò ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïóõîëüþ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðè ñîâðåìåííîì ïîäõîäå — óìåíüøå-
íèå èëè ïîëíîå ñíÿòèå áîëåé, ëå÷åíèå äðóãèõ ñèìï-
òîìîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî-
ïóòñòâóþùåé èëè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, çàìåä-
ëåíèå ðîñòà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè è ìåòàñòà-
çîâ çà ñ÷åò ïîääåðæèâàþùåé õèìèîòåðàïèè, îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èëè ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ êîìôîðòíîé è àêòèâíîé æèçíè.

Ñïåöèàëèñòû åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî íå ìîæåò áûòü
òî÷íî îïðåäåëåí ýòàï ýâîëþöèè õðîíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êîãäà ñëåäóåò ïåðåõîäèòü îò èçëå÷èâàþùåé
òåðàïèè ê ÏÌÏ. Åå îêàçàíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ êàê
ìîæíî ðàíüøå — ïðè óñòàíîâëåíèè íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî äëÿ ïðîãíîçà æèçíè äèàãíîçà ïàðàëëåëüíî ñ äðó-
ãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì îáúåì ÏÌÏ áóäåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ôèíàëüíîé òî÷êå
òðàåêòîðèè òå÷åíèÿ áîëåçíè [4].

ÏÌÏ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ïàëëèàòèâ-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ÏÌÏ êàê ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ (ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, ïðîøåäøèå ñïåöèàëèçàöèþ ïî ÏÌÏ), òàê è
íåñïåöèàëèñòîâ (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íå èìåþ-
ùèå ñïåöèàëèçàöèè ïî ÏÌÏ). Ïàëëèàòèâíûé ïîäõîä
— êîìïëåêñ ìåòîäîâ ÏÌÏ â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè, íå ñïåöèàëèçèðîâàííîé íà îêàçàíèè ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùè. Ðåàëèçàöèþ äàííîãî ïîäõîäà îñó-
ùåñòâëÿþò âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà, à òàêæå ñïåöèà-
ëèñòû â îáëàñòè îíêîëîãèè. Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ÏÌÏ
îêàçûâàþò ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïàëëèàòèâíîé ìå-
äèöèíû â óñëîâèÿõ îòäåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÏÌÏ:
õîñïèñàõ, îòäåëåíèÿõ è öåíòðàõ ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíû [6, 8].

Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü òåíäåíöèþ ê ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèþ ôóíäàìåíòàëüíîé áàçû
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà óðîâ-
íå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãîñó-
äàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
íà 2011—2014 ãã., ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
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ÏÌÏ èíêóðàáåëüíûì ïàöèåíòàì êàê â õîñïèñàõ, ñòà-
öèîíàðàõ îíêîëîãè÷åñêîãî è íåîíêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, òàê è â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå âûñî-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, êàäðîâî-
ãî è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ îðãàíè-
çàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íèç-
êîìó êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îáùåãî óõî-
äà çà èíêóðàáåëüíûìè ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëûìè ïðî-
ãðåññèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, îáóñëîâëåííîìó â
òîì ÷èñëå ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà «ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ» ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âûñî-
êîé òåêó÷åñòüþ êàäðîâ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ÏÌÏ.

Ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ â ÏÌÏ, ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 20% îò îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé.

Îñíîâíûìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèìè îêàçàíèå ÏÌÏ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü, ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðîòîêîë ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü À. Ã. Ëóêàøåíêî, äàííûõ 26 îêòÿáðÿ 2010 ã.
ïðè ïîñåùåíèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî öåíòðà äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè è íà
ñîâåùàíèè ïî âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ ðàç-
âèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
¹ 35 îò 29 íîÿáðÿ 2010 ã. (ïóíêòû 1, 2).

2. Çàêîí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î çäðàâîîõðàíå-
íèè» ¹ 2435-XII îò 18 èþíÿ 1993 ã. (â ðåäàêöèè Çàêî-
íà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 363-Ç îò 20.06.2008).

3. Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 225 îò 20 äåêàáðÿ 2008 ã.
«Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, óòâåðæäåíèè Èíñò-
ðóêöèè î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè Õîñïèñà
è ïðèçíàíèè óòðàòèâøèìè ñèëó Ïîñòàíîâëåíèÿ Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
¹ 48 îò 4 èþëÿ 2001 ã. è ï. 8 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
¹ 117 îò 22 äåêàáðÿ 2006 ã.».

4. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 232 îò 26.03.2008 «Îá óòâåðæäå-
íèè ôîðì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
â õîñïèñå».

5. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 720 îò 09.07.2010 «Îá óòâåðæäå-
íèè ïðèìåðíûõ øòàòíûõ íîðìàòèâîâ ìåäèöèíñêèõ
è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ õîñïèñîâ».

6. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹ 1318 îò 10.12.2010 «Îá óòâåðæäå-
íèè êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà «Ôàðìàêîòåðàïèÿ õðî-
íè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé».

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
ÏÌÏ îêàçûâàþò â õîñïèñàõ è îòäåëåíèÿõ ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàáîòà
ïàëëèàòèâíûõ ñëóæá îðãàíèçóåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ
ïåðâè÷íûì çâåíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îíêîëîãè÷åñ-
êèìè ñëóæáàìè. Ïåðâûé ãîñóäàðñòâåííûé õîñïèñ â
ñòðàíå áûë îðãàíèçîâàí â Ìèíñêå â 2005 ã., ïîçæå
íà÷àëè ôóíêöèîíèðîâàòü õîñïèñû è îòäåëåíèÿ ïàë-
ëèàòèâíîãî óõîäà â Ìîãèëåâñêîé, Áðåñòñêîé, Âèòåá-
ñêîé, Ãîìåëüñêîé îáëàñòÿõ, ñ 2009 ã. — â Ãðîäíî è
Ìèíñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîñïèñû è îò-
äåëåíèÿ ïàëëèàòèâíîãî óõîäà ôóíêöèîíèðóþò âî âñåõ
îáëàñòÿõ (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèáîëüøèé îïûò ðàáîòû ïî
îêàçàíèþ ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàêîïëåí â Ìèíñêå.

Òðåáîâàíèÿ è íîðìàòèâû äëÿ îðãàíèçàöèè
ïàëëèàòèâíîãî óõîäà. Ñîãëàñíî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, íà 1 ìëí æèòåëåé íåîáõîäèìî íå ìåíåå
50 ñòàöèîíàðíûõ ïàëëèàòèâíûõ êîåê. Â òî æå âðåìÿ
ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè 80—100 êîåê íà 1 ìëí æèòåëåé. Äî íåäàâíåãî
âðåìåíè ïîòðåáíîñòü â ñòàöèîíàðíûõ ïàëëèàòèâíûõ
êîéêàõ â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà ðàññ÷èòûâàëàñü èñõîäÿ
ñóãóáî èç ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ïðèáëèçèòåëüíî â
50 êîåê íà 1 ìëí æèòåëåé. Îäíàêî äàííóþ íîðìó íå
ñîâñåì êîððåêòíî ïðèíèìàòü çà îñíîâó ñ ó÷åòîì âñå
âîçðàñòàþùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ òåíäåíöèé, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Â äàííîé ñâÿçè ôàêòè-
÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïàëëèàòèâíûõ êîéêàõ, âåðîÿòíåå
âñåãî, âäâîå áîëüøå. Ïðè ðàñ÷åòå ïîòðåáíîñòè â ïàë-
ëèàòèâíûõ êîéêàõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî êîíêðåò-
íûå öèôðû ïîòðåáíîñòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-
âèñÿò îò äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, óðîâíÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, à òàêæå íàëè÷èÿ

Ò à á ë è ö à  1 
Âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ õîñïèñîâ è îòäåëåíèé ïàëëèàòèâíîãî óõîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 

Ðåãèîí Äàòà îòêðûòèÿ Ñðåäíåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ëåò 
ñòàöèîíàð 01.08.2006 5,0 Ìèíñê 
îòäåëåíèå äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 01.06.2006 5,0 

Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 01.07.2008 2,3 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 01.12.2008 2,3 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 23.12.2008 2,3 

ñòàöèîíàð Ãðîäíåíñêàÿ 
îáëàñòü îòäåëåíèå äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 

01.03.2009 2 

Ìèíñêàÿ îáëàñòü 01.04.2009 2 

ñòàöèîíàð 01.09.2008 
01.01.2011 

2,3 
0,6 Ìîãèëåâñêàÿ 

îáëàñòü 
îòäåëåíèå äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 01.12.2008 2,3 
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äðóãèõ âèäîâ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå îðãà-
íèçàöèè àìáóëàòîðíûõ ñëóæá, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä
íà äîìó, öåíòðîâ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ. Òàê, äëÿ Àâ-
ñòðèè ðåêîìåíäóåìàÿ ïîòðåáíîñòü ñîñòàâëÿåò 60 êîåê
íà 1 ìëí æèòåëåé, äëÿ Èðëàíäèè Íàöèîíàëüíûé ñîãëà-
ñèòåëüíûé êîìèòåò ïî âîïðîñàì ïàëëèàòèâíîãî óõîäà
ðåêîìåíäóåò 80—100 êîåê. Ïî äàííûì åâðîïåéñêèõ
ýêñïåðòîâ, ÷èñëî ïàëëèàòèâíûõ êîåê êîëåáëåòñÿ îò 10—
20 (Ïîðòóãàëèÿ, Òóðöèÿ) äî 50—75 íà 1 ìëí æèòåëåé
(Øâåöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èñëàíäèÿ, Ëþêñåìáóðã).
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷èñëî ïàëëèàòèâíûõ êîåê äîëæíî áûòü
óâåëè÷åíî äàæå âî ìíîãèõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ, íå ãîâîðÿ óæå î ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ãäå
ñèòóàöèÿ ãîðàçäî õóæå [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õîñïèñàõ è îòäåëåíèÿõ ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðàçâåðíóòà
221 êîéêà (22,6 êîéêè íà 1 ìëí æèòåëåé), èç êîòîðûõ
192 — äëÿ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ è
29 êîåê — â îòäåëåíèÿõ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, à òàê-
æå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà âûåçäíûõ ñëóæá äëÿ îêàçà-
íèÿ ÏÌÏ íà äîìó.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â õîñïèñàõ, îòäåëåíèÿõ ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè è âûåçäíûõ áðèãàäàõ èìååòñÿ 18 ñòà-
âîê òåðàïåâòîâ, 2,25 ñòàâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ, 110 ñòàâîê
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 6 ñòàâîê ïñèõîëîãîâ, 89 ñòàâîê
ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî óõîäó çà áîëüíûìè è
ñàíèòàðîê (òàáë. 2). Â ðàáîòå ïî îêàçàíèþ ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè â 2010 ã. ïðèíèìàë ó÷àñòèå 71 âîëîíòåð.

Ñòðóêòóðà êîå÷íîãî ôîíäà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ

õîñïèñîâ è îòäåëåíèé ïàëëèàòèâíîãî óõîäà êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
îêàçàíèå ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Äàííûå òàáë. 4 ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷èâàþ-
ùåìñÿ ÷èñëå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â õîñ-
ïèñàõ è îòäåëåíèÿõ ïàëëèàòèâíîãî óõîäà â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 5.

Îêàçàíèå ÏÌÏ äîëæíî ãàðàíòèðîâàòüñÿ âñåì íóæ-
äàþùèìñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äîñòóïíîñ-
òè, ðàâíîïðàâèÿ, âûñîêîãî êà÷åñòâà è áåñïëàòíîñòè.
Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÏÌÏ ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâ-
íîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè. Íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè öåëå-
ñîîáðàçíîé è âîñòðåáîâàííîé ôîðìîé îêàçàíèÿ ÏÌÏ
ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü íà äîìó, êîòîðàÿ òàêæå  âêëþ÷àåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Âìåñòå ñ òåì ðàáîòà âûåçäíûõ ñëóæá ÏÌÏ
îðãàíèçîâàíà òîëüêî â Ìèíñêå, Ìîãèëåâå è Ãðîäíî
(òàáë. 6—8).

Äàííûå òàáë. 6 ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçðàñòàþùèõ
îáúåìàõ ðàáîòû âûåçäíîé ñëóæáû Ìèíñêà. Áîëåå òîãî,
ñ îðãàíèçàöèåé âûåçäíîé ôîðìû ðàáîòû ïî îêàçàíèþ
ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â 2010 ã.
÷èñëî âûçîâîâ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
Ìèíñêå óìåíüøèëîñü â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã.

Ñòîèìîñòü âûçîâà áðèãàäû âûåçäíîé ñëóæáû õîñ-
ïèñà â Ìîãèëåâå â 3 ðàçà ìåíüøå ñòîèìîñòè âûçîâà
áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â 2010 ã. â
Ìîãèëåâå, êàê è â Ìèíñêå, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷èñëà
âûçîâîâ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 6 ðàç
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. Ýòî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì
íåîáõîäèìîñòè áðèãàäàì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âûåçæàòü ê ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ. Ïðè
õîñïèñå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà 3 âûåçäíûõ áðèãàä,
êðóãëîñóòî÷íî îáåñïå÷èâàþùèõ êîíòðîëü áîëè.

Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà 1 áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ.
Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå øòàòà ðàáîò-
íèêîâ âûåçäíîé áðèãàäû.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû ïî îáåñïå÷å-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì íåèç-
ëå÷èìûìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðîãðåññèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿåò-
ñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ,
êîòîðûå èìåþò ðàçíîñòîðîííèå çíàíèÿ, êâàëèôèöè-
ðîâàíû â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîãî óõîäà è
èìåþò ñîîòâåòñòâóþùèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Ïðèí-

Ò à á ë è ö à  2 
Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ÏÌÏ 

Äîëæíîñòü ×èñëî ñòàâîê 
Òåðàïåâò  18 
Ïñèõîòåðàïåâò  2,25 
Ïñèõîëîã 6 
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 110 
Ìëàäøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî óõîäó  
çà áîëüíûìè, ñàíèòàðêà 89 

Â ñ å ã î… 225,25 
 

Ò à á ë è ö à  3
Ñòðóêòóðà êîå÷íîãî ôîíäà õîñïèñîâ è îòäåëåíèé ïàëëèàòèâíîãî óõîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 

Ðåãèîí Ôîðìà ×èñëî êîåê 
Ñòàöèîíàð 43 Ìèíñê 

Îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 8 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü Ñòàöèîíàð 50 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü Ñòàöèîíàð 30 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü Ñòàöèîíàð 20 

Ñòàöèîíàð 10 Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 
Îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 10 

Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü Ñòàöèîíàð 10 
Ñòàöèîíàð 25 Ìîãèëåâñêàÿ îáë. 

Îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 15 
Â ñ å ã î… 221 
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öèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè ëþáûì ñïåöèàëèñòîì ÿâëÿåòñÿ åãî ïðèîá-
ùåíèå ê ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíîìó ïîäõîäó è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîìó ñòèëþ ðàáîòû. Ïî äàííûì Íàöèî-
íàëüíîãî ñîãëàñèòåëüíîãî êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ïàë-
ëèàòèâíîãî óõîäà (Èðëàíäèÿ), ó÷ðåæäåíèÿì äëÿ îêà-
çàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäó-
þùèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü äîñòóïíû â
òå÷åíèå âñåãî (÷àñòè) ðàáî÷åãî äíÿ â äîïîëíåíèå ê
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì è âðà÷àì, îñóùåñòâëÿþùèì
îêàçàíèå ÏÌÏ: ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, êâàëèôèöè-
ðîâàííûå ïñèõîëîãè, îáó÷åííûé ðàáîòå ñ èíôîðìà-
öèîííûìè òåõíîëîãèÿìè îôèñíûé ïåðñîíàë è ïñè-

õîëîãè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ïîääåðæêå â ïåðè-
îä òÿæåëîé óòðàòû, êîîðäèíàòîðû ïî äóõîâíîé ïî-
ìîùè è ïîääåðæêå, êîîðäèíàòîðû ïî ðàáîòå ñ âî-
ëîíòåðàìè, ñâÿùåííèêè, ëîãîïåäû, äèåòîëîãè, ôàð-
ìàöåâòû, ñïåöèàëèñòû ïî êîìïëåìåíòàðíîé (äîïîë-
íÿþùàÿ) òåðàïèè, òðåíåðû è èíñòðóêòîðû (ïî ðåàáè-
ëèòàöèè, ËÔÊ è ò. ï.), ñïåöèàëèñòû ïî ðàáîòå ñ èí-
ôîðìàöèåé. Îñíîâíîé ñîñòàâ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé
ïàëëèàòèâíîé êîìàíäû äîëæåí âêëþ÷àòü: ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, âðà÷åé ïî îêàçàíèþ ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (èíñòðóê-
òîðîâ ËÔÊ). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí â îáëàñòè ñîîòíîøåíèÿ ñîñòàâà îñ-

 
Ò à á ë è ö à  4 

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ õîñïèñîâ è îòäåëåíèé ïàëëèàòèâíîãî óõîäà  
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü  

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ ×èñëî êîéêî-äíåé ×èñëî ïàöèåíòîâ 

×èñëî ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå 
ïî ñîöèàëüíûì ïîêà-

çàíèÿì 
Ðåãèîí 

2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 

×èñ-
ëî 

êîåê 

2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã.

Ìèíñê  15,8 15,5 15,1 8720 8338 9184 28 393 539 614 17 17 2 

Áðåñòñêàÿ 
îáëàñòü 12,9 20,4 15,4 3010 4799 5945 30 226 237 400 18 18 — 

Âèòåáñêàÿ 
îáëàñòü — 17,3 12,2 — 3737 4157 30 — 206 343 — 2 3 

Ãðîäíåíñêàÿ 
îáëàñòü — 9,05 16,8 — 1300 1607 10 — 125 93 — 1 4 

Äíåâíîé  
ñòàöèîíàð 
Ãðîäíåíñêîé 
îáëàñòè 

— 9,22 10,6 — 1429 177 10 — 155 177 — — 4 

Ìîãèëåâñêàÿ 
îáëàñòü — 6,7 11,5 — 148 447 15 — 22 57 — — — 

Áîáðóéñê  — 18,6 18,3 — 3277 2856 15 — 178 159 — 1 — 

Ìèíñêàÿ  
îáëàñòü — 18,9 19,1 — 1359 3238 25 — 92 169 — 17 18 

Ãîìåëüñêàÿ 
îáëàñòü — 17,7 17,2 — 1580 1468 12 — 89 85 — — — 

   Â ñ å ã î… 14,4 14,8 15,2 11 730 25 967 29 079 175 619 1643 2097 35 56 31 

 
Ò à á ë è ö à  5  

Îáúåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, èõ ðîäñòâåííèêàì 
è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì 

Îêàçàíà ïîìîùü 
×èñëî ïñèõîëîãîâ/ 
ïñèõîòåðàïåâòîâ 

ïàöèåíòàì ðîäñòâåííèêàì 
ïàöèåíòîâ ðàáîòíèêàì Ðåãèîí 

2009 ã. 2010 ã. 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 

Ìèíñê 1/1 2/1 553 573 386 688 700 183 28 30 28 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 1 1 49 226 243 30 58 40 25 25 45 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 1 1 — 206 79 45 174 — — 34 27 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü — 1 — — 64 — — 67 — — — 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 1/1 1/1  91 90 — 109 110 — 6 — 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü — — — — — — — — — — — 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 1/0,5 0,25 — 1143 130 — — — — — 18 
Â ñ å ã î… 5/2,25 6,25/2 602 2230 992 763 1041 400 53 95 118 
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íîâíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ ïñèõîëîãè îòíåñåíû ñóãóáî ê îñíîâíîìó
ïåðñîíàëó ïàëëèàòèâíîé êîìàíäû. Â òî æå âðåìÿ â
äðóãèõ ñòðàíàõ ïñèõîëîãè ìåíåå óìåñòíû â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè [6, 8,
9]. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè, ðàçðàáîòàííûìè
ýêñïåðòàìè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè, ñëóæáà ïî îêàçàíèþ ïàëëèàòèâíîé ïîìî-
ùè íà äîìó äîëæíà ðàáîòàòü êðóãëîñóòî÷íî, ïîòðåá-
íîñòü — 1 ñëóæáà íà 100 òûñ. æèòåëåé. Â ñîñòàâ
ñëóæáû äîëæíû âõîäèòü íå ìåíåå 4—5 ñïåöèàëèñ-
òîâ. Â àïðåëå 2011 ã. â Ìèíñêå íà÷àëàñü ðåàëèçàöèÿ
ïèëîòíîãî ïðîåêòà ïî îêàçàíèþ ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîé êîìàíäîé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè æèòåëÿì Îê-
òÿáðüñêîãî ðàéîíà. Åãî ó÷àñòíèêè — ðàáîòíèêè «Õîñ-
ïèñà», òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà Ìèíñêà
è Áåëîðóññêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà.

Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Âàæíûìè êðèòå-
ðèÿìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÏÌÏ â ëþáîé ñòðàíå ÿâëÿ-
åòñÿ êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ è óðîâåíü äîñòóïíîñòè
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, ïðåæäå âñåãî îïèîèäíûõ
àíàëüãåòèêîâ. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2007 ã. ðàç-

ðàáîòàí íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò (ïðîòîêîë) ïî ëå÷å-
íèþ õðîíè÷åñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëè, çà îñíîâó
êîòîðîãî ïðèíÿòû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ 1986 ã. («ëåñò-
íèöà îáåçáîëèâàíèÿ»). Â 2010 ã. â íåãî áûëè âíåñåíû
äîïîëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îêà-
çàíèå ÏÌÏ ïàöèåíòàì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
¹ 1318 îò 10.12.2010 «Îá óòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêî-
ãî ïðîòîêîëà “Ôàðìàêîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè ó
ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé”». Â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è àïòå÷íîé ñåòè â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå èìåþòñÿ â íàëè÷èè íåíàðêîòè÷åñêèå
è íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè â èíúåêöèîííûõ, òàáëå-
òèðîâàííûõ è òðàíñäåðìàëüíûõ ôîðìàõ. Ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå íàðêîòè÷åñêèìè àíàëü-
ãåòèêàìè, õîñïèñû è îòäåëåíèÿ ïàëëèàòèâíîãî óõîäà
îáåñïå÷èâàþòñÿ ñîãëàñíî ôîðìóëÿðíûì ñïèñêàì
ó÷ðåæäåíèé. Èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãå-
òèêîâ â âèäå òàáëåòîê ïðîëîíãèðîâàííîãî (24-÷àñîâî-
ãî) äåéñòâèÿ, òðàíñäåðìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñè-
ñòåì 72-÷àñîâîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
êîíòðîëèðîâàòü ñèëüíóþ áîëü, îáåñïå÷èâàÿ, ïðåæäå
âñåãî, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, è çíà÷èòåëüíî ñíè-

Ò à á ë è ö à  6 
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû âûåçäíîé ñëóæáû Ìèíñêà 

Ïîêàçàòåëü 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 
Óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè/ìåäñåñòðàìè (ôàêòè÷åñêàÿ) 1,5/7,5 (1/9) 1,5/9 (1/8) 60% (60%) 
×èñëî áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ïîä îïåêó âûåçäíîé ñëóæáû 871 1032 984 
×èñëî áîëüíûõ, çàêîí÷èâøèõ ëå÷åíèå 843 956 429 
Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé 2252 2292 2166 
Êîëè÷åñòâî ïàòðîíàæåé, âûïîëíåííûõ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè 8929 8452 4897 
Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ìàíèïóëÿöèé, âñåãî 10 386 16 890 12 208 
Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ âíóòðèâåííûõ, âíóòðèìûøå÷íûõ, ïîäêîæíûõ èíúåêöèé 1410 3426 2871 
Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ïåðåâÿçîê, îáðàáîòîê, ïðî÷åãî 8951 5704 9337 

Ñòîèìîñòü îäíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à/ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (ðóá.) 28 604/ 
12 006 

32 786/ 
16 381 

33 035/ 
24 242 

 
Ò à á ë è ö à  7 

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû  
âûåçäíîé ñëóæáû Ìîãèëåâà 

Ïîêàçàòåëü 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 
Óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà-
÷àìè/ìåäñåñòðàìè (ôàêòè-
÷åñêàÿ) 

— 2/3 2/8 

×èñëî ïàöèåíòîâ, ïîñòó-
ïèâøèõ ïîä îïåêó âûåçä-
íîé ñëóæáû 

— 1819 283 

×èñëî ïàöèåíòîâ, çàêîí-
÷èâøèõ ëå÷åíèå — 346 57 

Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé — 32 022 2414 

Êîëè÷åñòâî ïàòðîíàæåé, 
âûïîëíåííûõ ìåäèöèíñêè-
ìè ñåñòðàìè 

— 4240 4675 

Êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïî 
òåëåôîíó — 1143 — 

Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
ïåðåâÿçîê — 2451 2316 

Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé — 222 34 263 

×èñëî ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîôèëàêòèêå ïðîëåæíåé — 613 56 905 

(22 836) 

 

Ò à á ë è ö à  8 
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû  
âûåçäíîé ñëóæáû Ãðîäíî 

Ïîêàçàòåëü 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 
Óêîìïëåêòîâàííîñòü 
âðà÷àìè/ìåäñåñòðàìè 
(ôàêòè÷åñêàÿ) 

— 1/0 0/1 

×èñëî ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïèâøèõ ïîä îïåêó 
âûåçäíîé ñëóæáû 

— 160 149 

×èñëî ïàöèåíòîâ, 
íàõîäèâøèõñÿ ïîä 
ïàòðîíàæåì 

— 147 221 

Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé — 689 504 

Êîëè÷åñòâî ïàòðîíàæåé,  
âûïîëíåííûõ ìåäèöèíñêèìè 
ñåñòðàìè 

— 910 880 

×èñëî ìàíèïóëÿöèé — — 886 
×èñëî èíúåêöèé — — 756 
×èñëî ïåðåâÿçîê  — — 125 
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æàåò çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ âûåçäîì áðèãàä ñêîðîé
ïîìîùè ïî ïîâîäó îáåçáîëèâàíèÿ.

Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé îíêîëîãè÷åñêîé
áîëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ, îäíàêî â
îòäåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå îáëà-
äàþùèõ ñòàòóñîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö,
åñòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ñ ïðèîáðåòåíèåì íå
òîëüêî íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, íî è äðóãèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà-
÷åíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ÏÌÏ
ïàöèåíòàì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì óñïåõà ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ äîëæíàÿ ïîäãîòîâêà è êâàëèôèêàöèÿ êàäðîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé ïàëëèàòèâíîãî óõîäà, êî-
òîðûå çàëîæèëè îñíîâû ñîâìåñòíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïîäõîäà â Åâðîïå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà â ñôåðå ïàëëèàòèâíîãî óõîäà â ñòðàíàõ-ó÷àñ-
òíèöàõ ãåòåðîãåííà. Â Áðèòàíèè ñóùåñòâóåò âðà÷åá-
íàÿ ñïåöèàëüíîñòü «òåðàïåâò äëÿ îêàçàíèÿ ïàëëèà-
òèâíîãî óõîäà» [6]. Â Èðëàíäèè îñíîâó ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïàëëèàòèâíîãî óõîäà ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëüíûå
ìåäñåñòðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èðëàíäèè â îáëà-
ñòè ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû íàñ÷èòûâàåòñÿ 24 âðà-
÷à-êîíñóëüòàíòà (÷èñëî, ïðåâûøàþùåå ÷èñëî îíêî-
ëîãîâ) è ïðèáëèçèòåëüíî 350 ìåäñåñòåð, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà äîìó.
Õîñïèñ-îðãàíèçàöèÿ Âåíãðèè (Hungarian Hospice
Foundation), îñíîâàííàÿ â 1991 ã. â áîëüíèöå Ñâ. Ìàð-
ãèò â Áóäàïåøòå, ñíà÷àëà îðèåíòèðîâàëàñü íà
ñòàíäàðòíûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä â îðãàíèçàöèè ÏÌÏ
è òîëüêî ïîñëå 2 ëåò ðàáîòû ñîçäàëà ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíóþ áðèãàäó ïî óõîäó çà ïàöèåíòàìè [5, 7, 9].

Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â îáëàñòè ÏÌÏ.
Ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
â ðàìêàõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è óíè-
âåðñèòåòîâ, çàòåì íà êóðñàõ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ïðè ïîëó÷åíèè ñïåöèàëèçàöèè ïî ÏÌÏ è â äàëü-
íåéøåì íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîí-
ãðåññàõ ïî ïðîáëåìàì ÏÌÏ. Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïî óõîäó çà ïàëëèàòèâíûìè áîëüíûìè â Óíè-
âåðñèòåòå ãðàôñòâà Ëàíêàñòåð (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ðàç-
ðàáîòàëà Åâðîïåéñêóþ ïðîãðàììó äëÿ âðà÷åé â îá-
ëàñòè ïàëëèàòèâíîãî óõîäà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èíîñò-
ðàííûìè ïàðòíåðàìè [1, 2, 6, 8].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìîùíûì ðåñóðñîì
â îêàçàíèè ÏÌÏ ÿâëÿþòñÿ âîëîíòåðû. Íàïðèìåð,
â Ãåðìàíèè ïðèìåðíî 80 òûñ. âîëîíòåðîâ îáåñïå÷è-
âàþò 95% ïàëëèàòèâíîãî óõîäà. Äëÿ íèõ ñîçäàíà ïðî-
ãðàììà îáó÷åíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ áàçîâûé êóðñ
ïîäãîòîâêè è åæåãîäíûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì çíàíèé, îïðåäåëÿþ-
ùèì äîïóñê ê ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ðîäñòâåííèêàìè,
èëè ó÷àñòèåì â àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòå êîìàíäû
õîñïèñà [5, 7, 9].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåá-
íîñòüþ ðåãèîíîâ â ïîäãîòîâêå ìåäïåðñîíàëà ïî âîï-
ðîñàì ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû ïî õîäàòàéñòâó
ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà íà êàôåäðå îá-

ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ÁåëÌÀÏÎ â 2010 ã. îðãàíè-
çîâàíû 2 êóðñà «Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü: îñíîâíûå
ïðèíöèïû îáåçáîëèâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé (äëÿ âðà÷åé ëå÷åáíîãî ïðîôèëÿ)»
è «Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü áîëüíîìó â òåðìèíàëüíîì
ñîñòîÿíèè: îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè è ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð)». Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà 2011—
2014 ãã. çàïëàíèðîâàíà ïîäãîòîâêà ïðîãðàììû ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 3 ëåò ñ öåëüþ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè îðãàíèçàöèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îêàçàíèå ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, ñîòðóäíèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÐÍÏÖ ÎÌÐ
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, Áîëüíèöû ïàëëèàòèâíîãî
óõîäà «Õîñïèñ» Ìèíñêà åæåãîäíî îðãàíèçîâûâàþò
è ïðîâîäÿò ðåñïóáëèêàíñêèå ñåìèíàðû è âûåçäíûå
øêîëû îíêîëîãîâ ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Äàí-
íûå î ïðîâåäåííûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ ñåìèíàðàõ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 9.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 255 îò
20 äåêàáðÿ 2008 ã. îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî ïî îêàçàíèþ ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ â ñòðàíå âîçëîæåíî ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåê-
ñàíäðîâà.

Âî èñïîëíåíèå óêàçàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ â 2009—
2010 ãã.:

— ñôîðìèðîâàí è ðàçìåùåí íà ñàéòå ÐÍÏÖ ÎÌÐ
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà ïåðå÷åíü îðãàíèçàöèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ;

— ïîäãîòîâëåíû è íàïðàâëåíû âî âñå îíêîëîãè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ ÏÌÏ
ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé IV êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïû;

— èçäàí ïðèêàç ¹ 01-10/87 îò 12.03.2009 «Îá îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå â ðåñïóáëè-
êå ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì

Ò à á ë è ö à  9 
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû  
ïî âîïðîñàì ÏÌÏ ïàöèåíòàì  
â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ 2009 ã. 2010 ã. I ïîëóãî-
äèå 2011ã. 

Ìèíñê 2 3 1 
Âèòåáñê 2 2 1 
Áîáðóéñê 2 2 — 
Ðå÷èöà 1 1 — 
Ìîãèëåâ 1 1 1 
Ãðîäíî — 1 — 
Â ñ å ã î… 8 10 3 
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ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ»;

— èçó÷åíà ïîòðåáíîñòü îðãàíèçàöèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè â ïðèîáðåòåíèè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà «Ãèäðîìîðôîí» äëÿ êóïèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ è ñôîðìèðîâàíà çàÿâêà íà åãî ïðèîáðå-
òåíèå;

— ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Áîëüíèöåé ïàëëèàòèâíîãî
óõîäà «Õîñïèñ» (Ìèíñê) ïîäãîòîâëåíà íîâàÿ ðåäàê-
öèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ «Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé
áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ»;

— ïîäãîòîâëåí è ñ 2011 ã. ðåàëèçóåòñÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ;

— äîñòèãíóòà óñòíàÿ äîãîâîðåííîñòü ñ Öåíòðàëü-
íûì èíñòèòóòîì ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè (Àâñòðèÿ)
î âîçìîæíîì ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè ïîâûøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â 2011—2012 ãã.;

— â ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè «Ãîñóäàð-
ñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà
2011—2014 ãã.» âêëþ÷åíû ïðåäëîæåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì âíåñòè ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

1. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ÏÌÏ íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòèå ðåñïóáëèêàíñêîé êîíöåïöèè ïàëëèàòèâíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îïðåäåëèò ñòàòóñ íî-
âîãî äëÿ ñòðàíû íàïðàâëåíèÿ â íàöèîíàëüíîì
çäðàâîîõðàíåíèè, ìåòîäîëîãèþ åå îðãàíèçàöèè,
ïîðÿäîê ïîäãîòîâêè êàäðîâ, âçàèìîäåéñòâèå ñ ñî-
öèàëüíûìè ñëóæáàìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè.

2. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îí-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íåîáõîäèìî:

— îáåñïå÷èòü âíåäðåíèå ïàëëèàòèâíîãî ïîäõîäà
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— îðãàíèçîâàòü ïðè ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåê-
ñàíäðîâà è îáëàñòíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäîâ ÏÌÏ ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ;

— ñîçäàòü âî âñåõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Õîñïèñ» ñ ïðàâîì ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö;

— îðãàíèçîâàòü âî âñåõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ ðàáî-
òó âûåçäíûõ (àìáóëàòîðíûõ) ïàòðîíàæíûõ ñëóæá ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè;

— ïîäãîòîâèòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè ÏÌÏ â ðåãèîíàõ ñ ðàçðàáîòêîé óíèôèöè-
ðîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòíûõ ôîðì;.

— ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè êàäðîâ,
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçû.
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PALLIATIVE MEDICAL CARE FOR PATIENTS HAVING
ONCOLOGIC PATHOLOGY IN THE REPUBLIC OF BELARUS:
DEVELOPMENT, STATE, FUTURE

D. L. Pinevich, O. G. Sukonko, N. N. Antonenkova, O. V. Mychko,
I. D. Tchernykh

The state of the palliative medical care for patients having oncologic
pathology in the Republic of Belarus has been analyzed. The requirements
and normative for the palliative medical care organization in the countries
of the European Union and in the Republic of Belarus are presented. The
main parameters of the hospitals, hospices and units for palliative medical
care such as the duration the hospices and units for palliative medical
care functioning, the staffing, the bed provision and structure, the volume
of the care provided are presented. The perspectives for the palliative
medical care progress in the Republic of Belarus are determined.
Key words: palliative medical care, hospice, unit for palliative medical
care, terminal stage of the disease, patients having oncologic pathology.
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È ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé,
íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè
èíôåêöèîííîé êëèíêè,— íàèáîëåå ñëîæíûé êîíòèíãåíò ïà-
öèåíòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó íåîáõîäèì
ó÷åò àäàïòàöèîííûõ îñîáåííîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà, âîç-
ìîæíîñòè ìàíèôåñòàöèè ïåðèíàòàëüíûõ èíôåêöèé, ÿâíûõ
è ñêðûòûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè, èíôåêöèîí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð, îêàçàíèå ïîìîùè.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå îáóñ-
ëîâëåíû ïðåæäå âñåãî ïàòîëîãèåé ãîñïèòàëèçèðóå-
ìûõ, âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïàöèåíòîâ, òÿæåñ-
òüþ áîëåçíè, ñëîæíîñòüþ àäåêâàòíîé òåðàïèè, çàâè-
ñÿùåé, êàê ïðàâèëî, îò îòÿãîùåííîãî ïðåìîðáèäíî-
ãî ôîíà è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [1, 3, 4]. Íàëè-
÷èå îïûòà ó ïåðñîíàëà è âîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) [3].
Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êà÷åñòâà ðàáîòû ýòèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ äåôåêòíîñòè â ðàáîòå èëè
íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ [2, 5]. Îñî-

áóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò äåòè ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, òåì áîëåå, ÷òî èìåííî ëåòàëüíîñòü íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè âñåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè
â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñòàöèîíàðà

ñ 1993 ã. ïî 2010 ã. (ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ÎÐÈÒ): ÷èñëî
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ âçðîñëûõ, äåòåé, â òîì ÷èñëå
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïî ñòàöèîíàðó è ïî ÎÐÈÒ.
Îïðåäåëèëè íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ëå÷åííûõ â ÎÐÈÒ, ñ îöåíêîé
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è èñõîäîâ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðàñïðåäåëåíèå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ

ïî ñòàöèîíàðó ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, çà àíàëè-

çèðóåìûé ïåðèîä îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ñòàöèîíàðó â öåëîì, à òàêæå
êîëè÷åñòâà äåòåé (ñ 36,2±0,75 äî 59,1±0,65%), â òîì
÷èñëå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (24% îò èõ îáùåãî
êîëè÷åñòâà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíûõ
òåíäåíöèÿõ â ñîñòîÿíèè ýòèõ äåòåé.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ÎÐÈÒ. Ïîêàçàíî, ÷òî
äîìèíèðîâàíèå äåòåé ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ÎÐÈÒ áîëåå çàìåòíî ñ 1993 ïî 2004 ã., çàòåì îòìå÷åí
äèñáàëàíñ â ïîëüçó âçðîñëûõ.

Îñíîâíûì êîíòèíãåíòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ äåòñêî-
ãî âîçðàñòà â ÎÐÈÒ áûëè äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â
îòäåëüíûå ãîäû ñîñòàâëÿÿ áîëåå ïîëîâèíû (1994—
1996, 2004, 2007).

Ò à á ë è ö à  1 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ñòàöèîíàðå 

Ãîä Âñåãî 
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 

Âçðîñëûå 
àáñ. (%) 

Îáùåå ÷èñëî äåòåé 
àáñ. (%) 

Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
àáñ. (%) 

1993 4088 2690 (63,8±0,75) 1479 (36,2±0,75) 209 (14,1±0,54) 
1994 4500 2716 (60,4±0,73) 1784 (39,6±0,73) 248 (13,9±0,52) 
1995 3774 2328 (61,7±0,79) 1446 (38,3±0,79) 255 (17,6±0,62) 
1996 3892 2323 (59,7±0,78) 1569 (40,3±0,78) 261 (16,6±0,59) 
1997 3901 2435 (62,4±0,78) 1466 (37,6±0,78) 267 (18,2±0,62) 
1998 4059 2497 (61,5±0,77) 1562 (38,5±0,77) 256 (16,4±0,58) 
1999 4383 2688 (61,3±0,74) 1695 (38,7±0,74) 278 (16,4±0,56) 
2000 4230 2679 (63,3±0,74) 1551 (36,7±0,74) 291 (18,8±0,60) 
2001 4600 2845 (61,8±0,72) 1755 ((38,2±0,72) 296 (16,9±0,55) 
2002 4441 2815 (63,4±0,72) 1626 ((36,6±0,72) 312 (19,2±0,59) 
2003 4826 2605 (54,0±0,72) 2221 (46,0±0,72) 364 (16,4±0,53) 
2004 4124 2394 (58,0±0,77) 1730 (42,07±0,77) 407 (23,5±0,66) 
2005 4608 2494 (54,1±0,73) 2114 (45,9±0,73) 505 (23,9±0,63) 
2006 4806 2437 (50,7±0,72) 2369 (49,3±0,72) 548 (23,1±0,61) 
2007 5171 2517 (48,5±0,69) 2654 (51,5±0,69) 637 (24,0±0,59) 
2008 5855 2879 (49,2±0,65) 2976 (50,8±0,65) 653 (21,9±0,54) 
2009 6641 2965 (44,6±0,61) 3676 (55,4±0,61) 725 (19,7±0,49) 
2010 5640 2307 (40,9±0,65) 3333 (59,1±0,65) 565 (16,9±0,49) 
Â ñ å ã î… 83 539 46 533 37 006 7077 
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Äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè îá èíòåíñèâíîñòè ïîñòóïëå-
íèÿ áîëüíûõ â ÎÐÈÒ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ðàñ-
ñ÷èòàíà îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ïîñòóïëåíèÿ â ýòî îò-
äåëåíèå âçðîñëûõ, äåòåé è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
(òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, â 1993—
2004 ãã. ÷àñòîòà ïîïàäàíèÿ äåòåé â ÎÐÈÒ ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì âçðîñëûõ (Ð<0,05). Â 2005—2006 ãã.
îíà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü, à ñ 2007 ã. ïî 2010 ã.
ñòàëà íèæå, ÷åì âçðîñëûõ (Ð<0,05). ×àñòîòà ãîñïèòà-
ëèçàöèé â ÎÐÈÒ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè êîëåáà-
ëàñü â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ, äîñòèãàÿ 35% â 1996 ã.
è ñíèæàÿñü äî ìèíèìóìà (6,37%) â 2010 ã. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè
áûëà îñîáàÿ óÿçâèìîñòü ýòîãî êîíòèíãåíòà ê èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè â ãîäû ñî ñëîæíîé, íàïðÿæåííîé

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, îáóñëîâëåííîé îñò-
ðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (ÎÊÈ), âêëþ÷àÿ ñàëü-
ìîíåëëåç, è îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè
(ÎÐÈ).

Îáúåì òåðàïèè, ñëîæíîñòè â ðåàëèçàöèè ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è â îñîáåííîñòè âåðèôèêàöèÿ äèàã-
íîçà òåñíåéøèì îáðàçîì áûëè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåí-
íîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ çàâèñåëà èëè
áûëà îáóñëîâëåíà ñêëàäûâàþùåéñÿ ýïèäåìè÷åñêîé
ñèòóàöèåé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îá îñîáåííî-
ñòÿõ äîìèíèðîâàíèÿ èíôåêöèîííîé, à èíîãäà è íåèí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ñ êîòîðîé áîëüíûå äåòè ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ëå÷èëèñü â ÎÐÈÒ (òàáë. 4).

Èç ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà âèäíî, ÷òî ñðåäè
çàáîëåâàíèé äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ëå÷èâøèõñÿ
â ÎÐÈÒ, îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ÎÊÈ: îñòðûå
ãàñòðîýíòåðèòû/ãàñòðîýíòåðîêîëèòû, âûçâàííûå óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé; ñàëüìîíåëëåç, ðîòàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ, øèãåëëåç, ýøåðèõèîç è äðóãèå. Ñàëü-
ìîíåëëåç îòìå÷åí ó 67 äåòåé, øèãåëëåç — ó 14, îñ-
òàëüíóþ ïàòîëîãèþ ñîñòàâèëè ãàñòðîýíòåðèòû/ãàñòðî-
ýíòåðîêîëèòû. Îòìå÷åí ëèøü 1 ñëó÷àé ýøåðèõèîçà.
Îñòðîòà è òÿæåñòü ãàñòðîýíòåðèòîâ/ãàñòðîýíòåðîêîëè-
òîâ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îòðàæàåò, ïðåæäå
âñåãî, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîì ïëàíå, ïîñîëüêó àíàìíåñòè÷åñêè â àáñî-
ëþòíîì áîëüøèíñòâå ýòè äåòè íàõîäèëèñü íà èñêóñ-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íà-
áëþäàëàñü è ïðè ñàëüìîíåëëåçå. Ïðè÷åì òîëüêî â
1 ñëó÷àå èìåëà ìåñòî ñåìåéíàÿ î÷àãîâîñòü ïî äèà-
ðåéíîé ïàòîëîãèè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èíîãäà çíà÷å-
íèå èìååò íå òîëüêî íåïðàâèëüíîå õðàíåíèå ïðèãî-
òîâëåííîé ïèùè, íî è êîíòàìèíèðîâàíèå ñìåñåé äî
òîãî. Ëåòàëüíîñòü ïî ÎÐÈÒ â ýòîé ãðóïïå îòíîñèòåëü-
íî íåâûñîêàÿ (2,66%), ïðè ýòîì â 9 ñëó÷àÿõ èç 10 îíà
ïðèøëàñü íà âîçðàñò 6 ìåñ, à ó 4 óìåðøèõ ÎÊÈ ðàç-
âèâàëàñü íà ôîíå ìíîæåñòâåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ÎÐÈ. Çäåñü óìåðëî
2 äåòåé (2 èç 189, èëè 1,05%) â âîçðàñòå 4,5 ìåñ

Ò à á ë è ö à  2 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ÎÐÈÒ 

Ãîä Âñåãî Âçðîñëûå 
àáñ. (%) 

Äåòè 
àáñ. (%) 

Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
àáñ. (%) 

1993 115 54 (47,0±4,65) 61 (53,0±4,65) 17 (27,9±5,74) 
1994 174 85 (48,9±3,79) 89 (51,1±3,79) 46 (51,7±5,29) 
1995 183 84 (45,9±3,68) 99 (54,1±3,68) 71 (71,7±4,53) 
1996 173 81 (46,8±3,79) 92 (53,2±3,79) 58 (63,0±5,03) 
1997 179 80 (45,7±3,72) 99 (54,3±3,72) 41 (41,4±4,95) 
1998 199 94 (47,2±3,54) 105 (57,8±3,54) 52 (49,5±4,88) 
1999 189 94 (49,8±3,64) 95 (50,2±3,64) 45 (47,4±5,12) 
2000 150 61 (40,7±4,01) 89 (59,3±4,01) 38 (42,7±5,24) 
2001 178 77 (43,3±3,71) 101 (56,7±3,71) 48 (47,5±4,97) 
2002 162 64 (39,5±3,84) 98 (60,5±3,84) 48 (48,9±5,05) 
2003 221 89 (47,3±3,34) 132 (52,7±3,34) 48 (36,7±4,19) 
2004 194 74 (38,1±3,49) 120 (61,9±3,49) 63 (52,5±4,56) 
2005 261 134 (51,3±3,09) 127 (48,7±3,09) 50 (39,4±4,34) 
2006 288 146 (50,7±2,95) 142 (49,3±2,95) 48 (33,8±3,97) 
2007 294 180 (61,2±2,84) 114 (38,8±2,84) 61 (53,5±4,67) 
2008 302 166 (55,0±2,86) 136 (45,0±2,86) 45 (33,1±4,04) 
2009 296 158 (53,4±2,90) 138 (46,6±2,90) 49 (35,5±4,07) 
2010 254 132 (52,0±3,13) 122 (48,0±3,13) 36 (29,5±4,13) 
Â ñ å ã î … 3812 1853 1959 864 
 

Ò à á ë è ö à  3  
Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ïîñòóïëåíèÿ  
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â ÎÐÈÒ  

Ãîä  Âçðîñëûå, % Îáùåå ÷èñëî 
äåòåé, % 

Äåòè ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè, % 

1993 2,07±0,27 4,12±0,51 8,13±1,89 
1994 3,13±0,33 4,99±0,52 18,55±2,47 
1995 3,61±0,39 6,85±0,67 27,84±2,81 
1996 3,49±0,38 5,86±0,59 35,25±2,95 
1997 3,29±0,36 6,75±0,65 15,36±2,21 
1998 3,76±0,38 6,72±0,63 20,31±2,51 
1999 3,50±0,35 5,61±0,59 16,19±2,21 
2000 2,28±0,29 5,74±0,59 13,06±1,98 
2001 2,71±0,30 5,75±0,56 16,22±2,14 
2002 2,27±0,28 6,02±0,59 15,38±2,04 
2003 3,42±0,35 5,94±0,49 13,19±1,77 
2004 3,09±0,35 6,94±0,61 15,48±1,79 
2005 5,37±0,45 6,01±0,52 9,90±1,33 
2006 5,99±0,48 5,99±0,49 8,76±1,21 
2007 7,15±0,52 5,69±0,45 9,58±1,17 
2008 5,77±0,44 4,57±0,38 6,89±0,99 
2009 5,33±0,41 3,75±0,31 6,76±0,93 
2010 5,72±0,48 3,94±0,34 6,37±1,03 
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è 8 ìåñ. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â îäíîì ñëó÷àå íà
ôîíå ìíîæåñòâåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, âî âòîðîì —
â êëèíèêå îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ òÿæåëîãî ñòåíîçà, îñ-
ëîæíèâøåãîñÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä òÿæåëîé àáñöå-
äèðóþùåé ïíåâìîíèåé.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëà ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåê-
öèÿ ñ äîâîëüíî âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (9—10,4%).
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íå áûëî íè îäíîãî óìåðøåãî îò
«÷èñòîãî» ìåíèíãèòà. Âñå ñëó÷àè ñìåðòè îáóñëîâëå-
íû ðàçâèòèåì ìåíèíãîêîêöåìèè ñî ñâåðõîñòðûì,
ôóëüìèíàíòíûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ, èíîãäà â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåíèíãèòîì [2]. Â 3 ñëó÷àÿõ ïîñòóïèâøèå íàõî-
äèëèñü ôàêòè÷åñêè â àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â 2 ñëó-
÷àÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî íà ôîíå ñèíäðîìà âðîæ-
äåííîé êðàñíóõè (2,5 ìåñ) è ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïî-
ðîêàõ ðàçâèòèÿ (4 ìåñ).

Âñå ñëó÷àè ñåïñèñà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
ëå÷èâøèõñÿ â ÎÐÈÒ, ïðîòåêàëè òÿæåëî ñ ÿâëåíèÿìè
âûðàæåííîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âñå
óìåðøèå áûëè â âîçðàñòå äî 3 ìåñ. Â ýòèîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå (âåðèôèöèðîâàíî 18) ïðåîáëàäàë ñòà-
ôèëîêîêê, ðåæå S. pneumoniae, 2 ñëó÷àÿ ñåïñèñà ñ
ýòèîëîãèåé Pseudomonas aeryginosa áûëè îáóñëîâ-
ëåíû, âåðîÿòíåå âñåãî, âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöè-
åé (çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü äëèòåëüíûì ïðå-
áûâàíèåì â äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè).

Âðîæäåííûå èíôåêöèè ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè â âèäå ìíîæåñòâåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ âûÿâëå-
íû â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè. Âàðèàíòíîñòü ïàòîëî-
ãèè áûëà ðàçëè÷íîé. Ó òàêèõ äåòåé ïðåîáëàäàëî ðàç-
âèòèå íàñëîèâøåéñÿ êèøå÷íîé èíôåêöèè èëè ñåïñè-
ñà, ÷òî è ïðèâåëî ê ãîñïèòàëèçàöèè. Ëåòàëüíûå èñõî-
äû îò óêàçàííîé ïàòîëîãèè îòìå÷åíû ó 8 äåòåé, ïî-
ñêîëüêó â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èìåí-
íî äàííûå çàáîëåâàíèÿ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì ê ïî-
ñòóïëåíèþ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð è îáóñëîâèëè
òÿæåñòü áîëåçíè. Ïîýòîìó ó óêàçàííûõ âûøå óìåð-
øèõ ñòàòèñòè÷åñêè âûÿâëåíà íàñëîèâøàÿñÿ ïàòîëî-

ãèÿ. Îñòàëüíûå 35 ïàöèåíòîâ èç àíàëèçèðóåìîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ïîñëå èçëå÷åíèÿ îñòðîé èíôåêöèè
ïåðåâåäåíû â ñîìàòè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ êîððåê-
öèè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.

Çíà÷èòåëüíîé ñðåäè ëå÷åííûõ â ÎÐÈÒ áûëà ãðóï-
ïà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ êîêëþøåì. Îñíîâà-
íèåì ê ãîñïèòàëèçàöèè ñëóæèëè íå òîëüêî âîçðàñò,
íî è âàðèàíòû íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè:
÷àñòûå ïðèñòóïû àïíîý, ðàçâèòèå àòåëåêòàçà ëåãêèõ
è ðåæå ïíåâìîíèé. Òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ êîêëþøíîé
ýíöåôàëîïàòèè íå íàáëþäàëèñü. Çàáîëåâàíèå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàëî íà ôîíå íîðìîòåðìèè ïðè
òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè â êðîâè (ãèïåðëåéêî-
öèòîç, ëèìôîöèòîç, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÎÝ).
Â 8 ñëó÷àÿõ âûäåëåíû êóëüòóðû Bordåtella pertussis.
Íè â îäíîì ñëó÷àå Â. ðarapertussis íå âûÿâëÿëè ó
äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ â ÎÐÈÒ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå
îòìå÷àëîñü.

Äèàãíîçû ñåðîçíûõ ìåíèíãèòîâ, ìåíèíãîýíöåôà-
ëèòîâ, ìåíèíãèòîâ âûñòàâëåíû 2 ïàöèåíòàì ïåðâîãî
ãîäà æèçíè. Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âåðèôèöèðîâà-
íû ó 7 äåòåé (âèðóñ ãåðïåñà, ýíòåðîâèðóñû, àäåíîâè-
ðóñû). Çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîì ïðîòåêàëè â ñðåäíå-
òÿæåëîé, ðåæå òÿæåëîé ôîðìå. Â ëèêâîðå èçìåíåíèÿ
áûëè òèïè÷íûå ñ ïëåîöèòîçîì ëèìôîöèòàðíîãî õàðàê-
òåðà äî 120 â 1 ìêë, òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íî-
ñèëè ñìåøàííûé õàðàêòåð (ëèìôîöèòàðíî-íåéòðî-
ôèëüíûé), íî ñ àáñîëþòíûì ïðåîáëàäàíèåì ëèìôî-
öèòîâ. Ó÷èòûâàÿ íàèáîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ðîëè âè-
ðóñîâ ãåðïåñà â ýòèîëîãèè, â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
âêëþ÷àëè àöèêëîâèð â ñî÷åòàíèè ñ öèêëîôåðîíîì.
Ñòåðîèäû íàçíà÷àëè òîëüêî ïðè âûðàæåííîì ìåíèí-
ãåàëüíîì èëè ýíöåôàëèòè÷åñêîì ñèíäðîìàõ ïî âà-
ðèàíòàì êîðîòêèõ êóðñîâ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ýòîé
ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü.

Ñðåäè äåòåé ñ ãíîéíûìè (íåìåíèíãîêîêêîâûìè)
ìåíèãèòàìè ó 4 âåðèôèöèðîâàíà èíôåêöèÿ, âûçâàí-
íàÿ S. ðneumoniaå. Òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà áûë ÷åò-
êî ëîêàëèçîâàííûé ïåðâè÷íûé î÷àã (ýòìîèäèò, äå-

Ò à á ë è ö à  4 
Âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ëå÷èâøèõñÿ â ÎÐÈÒ èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà  

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ Îòíîñèòåëüíàÿ 
÷àñòîòà, Ì±m 

Ëåòàëüíîñòü 
 â ãðóïïå 

ÎÊÈ 381 44,1±1,69 10 
ÎÐÈ 189 21,9±1,41 2 
Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ 86 9,9±1,02 9 
Ñåïñèñ 62 7,2±0,87 3 
Âðîæäåííûå èíôåêöèè è ïîðîêè ðàçâèòèÿ* 43 5,0±0,74 — 
Êîêëþø 34 4,0±0,67 — 
Ñåðîçíûå ýíöåôàëèòû, ìåíèíèãîýíöåôàëèòû, ìåíèíãèòû è äð. 22 2,5±0,53 — 
Ãíîéíûå ìåíèíãèòû (íåìåíèíãîêîêêîâûå)  21 2,4±0,52 1 
Âèðóñ ãåðïåñà 13 1,5±0,41 1 
ÃÓÑ 4 0,5±0,23  
Ç×ÌÒ 3 0,4±0,21 1 
Îòðàâëåíèå íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè 1 0,1±0,1 — 
Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå 1 0,1±0,1 — 
Êîðü 1 0,1±0,1 1 
Âèðóñíûé ãåïàòèò Â 1 0,1±0,1 — 
Ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ  1 0,1±0,1 — 
Ãåíåðàëèçîâàííûé êàíäèäîç 1 0,1±0,1 — 
*Èç 43 äåòåé ýòîé ãðóïïû 8 óìåðëè, íî ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè ÎÊÈ, ñåïñèñ. 
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ñòðóêöèÿ ðåøåò÷àòîé êîñòè), âûÿâëåííûé íà ÌÐÒ.
Äàííûé ñëó÷àé çàêîí÷èëñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â âîç-
ðàñòå 11 ìåñ. Â 3 ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðîâàëè ñòàôè-
ëîêîêêîâóþ ïðèðîäó è â 1 — Haemophilis influenzae.
Âñå îñòàëüíûå ñëó÷àè âåðèôèöèðîâàòü ïî ýòèîëîãè-
÷åñêîìó ôàêòîðó íå óäàëîñü. Â äèôôåðåíöèàëüíîì
ïëàíå ýòà ãðóïïà ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ ïðåäñòàâëÿëà
îñîáóþ ñëîæíîñòü â ðàçãðàíè÷åíèè îò ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèè. Îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì âîï-
ðîñ âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà, ÷òî äàåò îñíîâà-
íèå ïðèçíàòü âîçìîæíîñòü ïåðâè÷íîñòè ïàòîëîãèè,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ïíåâìîêîêêîâûõ ìåíèíãèòîâ/ìå-
íèíãîýíöåôàëèòîâ. Ó 13 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
ëå÷åííûõ â ÎÐÈÒ, âûÿâëåíà ãåíåðàëèçîâàííàÿ òÿ-
æåëàÿ ôîðìà âåòðÿíîé îñïû è èíôåêöèè ãåðïåñà.
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿë ñëó÷àé âðîæäåííîé âåòðÿíîé
îñïû ó 9-äíåâíîãî íîâîðîæäåííîãî, ìàòü êîòîðîãî
áîëåëà ýòîé èíôåêöèåé çà 3 äíÿ äî ðîäîâ. Ó âñåõ
áîëüíûõ (çà èñêëþ÷åíèåì óìåðøèõ) ñòàíäàðòíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðåïàðàòàìè àöèêëîâèðà èëè åãî àíàëîãàìè â
ñî÷åòàíèè ñ öèêëîôåðîíîì, àíòèáèîòèêàìè ïðèâåëà
ê âûçäîðîâëåíèþ.

Èç ìàëî÷èñëåííûõ ãðóïï íóæíî îòìåòèòü 4 áîëü-
íûõ ñ ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÃÓÑ) è
3 äåòåé ñ çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (Ç×ÌÒ).
Âñå áîëüíûå ñ ÃÓÑ  ïåðåâåäåíû â Ðåñïóáëèêàíñêèé
ïî÷å÷íûé öåíòð. Îäèí ðåáåíîê ñ Ç×ÌÒ óìåð. Äèàã-
íîç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýê-
ñïåðòèçå.

Êàê ðåäêàÿ íåèíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, çàôèêñèðîâàí ñëó÷àé îòðàâëå-
íèÿ è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Îáà ñëó-
÷àÿ áûëè ðàñöåíåíû ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè êàê ýíöåôàëèòû.

Ê ðåäêîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ
êîðü, âèðóñíûé ãåïàòèò Â, ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
(ëèõîðàäî÷íûé âàðèàíò áåç ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû) è ãåíåðàëèçîâàííûé êàíäèäîç êîæè è ñëèçè-
ñòîé, êàê ñëåäñòâèå äëèòåëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè
â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ñëó÷àé ñìåðòè ïðè êîðè
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ — ïàíìèå-
ëîôòèçà.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå äå-
òåé, ëå÷åííûõ â ÎÐÈÒ, à òàêæå ÷èñëî óìåðøèõ. Âèä-
íî, ÷òî 2/3 çàáîëåâøèõ áûëè â âîçðàñòå ïîëóãîäà,
÷òî îòðàæåíî è íà ïîêàçàòåëÿõ óìåðøèõ (19 è 28).
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 8 óìåðøèõ ïåðâîãî ïîëóãîäà

æèçíè áûëè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè; 10 óìåðøèõ
îò êèøå÷íîé èíôåêöèè áûëè â âîçðàñòå 9 ìåñ (ñì.
òàáë. 4, 5). Ñåïñèñ âûÿâëåí ó 3-ìåñÿ÷íûõ áîëüíûõ
(2 ñëó÷àÿ â âîçðàñòå 1 ìåñ). Ñìåðòü îò îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè îòìå÷åíà ó 2 äåòåé
ñòàðøå 3 ìåñ. Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì íà ïåðâîì ãîäó æèçíè çàôèê-
ñèðîâàíà ó äåòåé ñòàðøå 3 ìåñ (7 è 9) è ó 2 äåòåé —
îò 1 äî 3 ìåñ. Îá îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèâåäåíû
äàííûå â îïèñàíèè îòäåëüíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç îñîáåííî-
ñòåé âåäåíèÿ áîëüíûõ ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ëå÷åí-
íûõ â ÎÐÈÒ, ïîêàçàë, ÷òî ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáî ñëîæíîé êàê ïî ïàòîëîãèè, òàê è ïî
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ñâîåîáðàçèå ðåàëèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ñðåäè äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè îáóñëîâëèâàåò ðàçíîâèäíîñòè ãîñ-
ïèòàëèçèðóåìûõ êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è â ÎÐÈÒ.
Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî òÿæåñòü çàáîëåâàíèé ó ýòèõ
äåòåé âûçâàíà, ïðåæäå âñåãî, îñîáåííîñòÿìè àäàï-
òàöèè ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà, ÷òî òðåáóåò àê-
òèâíûõ äåéñòâèé â îáñëåäîâàíèè (âåðèôèêàöèÿ
ýòèîëîãèè, îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà) êàê â èñõîä-
íîì ïåðèîäå ïîñëå ðîæäåíèÿ (îöåíêà íàëè÷èÿ âîç-
ìîæíîãî âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ), òàê è â ïðîäâèíóòîé èììóíîäåïðåññèè,
âîçíèêøåé ïðè îñòðîé èíôåêöèè. Äèàãíîñòèêà äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíî áûñòðîå óòî÷-
íåíèå ýòèîëîãèè, âñåõ ñòîðîí ãîìåîñòàçà îðãàíèç-
ìà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå ñäâèãè â ðàñøèô-
ðîâêå ýòèîëîãèè èíôåêöèé, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Îäíàêî íå
âñå ñòàöèîíàðû èìåþò ïîëíîöåííóþ îñíàùåííîñòü
ÎÐÈÒ, íå âñå ñïîñîáíû ðàáîòàòü ñ íàèáîëåå óÿçâè-
ìûì êîíòèíãåíòîì — äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû âðà÷åé òðåáóåò êàê
ïîäãîòîâêè êàäðîâ, òàê è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò ïî
îñíàùåíèþ è òåêóùåìó îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñ-
òè ÎÐÈÒ. Ýòî êàñàåòñÿ è óñëîâèé äëÿ àêòèâíîé ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè. Ðåøåíèå äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîáëåì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåâîç-
ìîæíî áåç öåëåíàïðàâëåííîãî óêðåïëåíèÿ ÎÐÈÒ íå
òîëüêî ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ, íî è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ (èíôåêöèîííûõ) áîëüíèö, ãäå ëå÷àò-
ñÿ âçðîñëûå è äåòè, â òîì ÷èñëå è äåòè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè.

Ò à á ë è ö à  5 
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïî âîçðàñòó è êîëè÷åñòâó óìåðøèõ, â òîì ÷èñëå ñ ïîðîêàìè 
ðàçâèòèÿ 

Âîçðàñò äåòåé Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
àáñ. (%) Êîëè÷åñòâî óìåðøèõ Íàëè÷èå ôîíîâûõ ïîðîêîâ 

ðàçâèòèÿ 
Äî 1 ìåñ 128 (14,8±1,21) 5 2 
Îò 1 äî 3 ìåñ 232 (26,9±1,51) 6 4 
Îò 3 äî 6 ìåñ 215 (24,9±1,47) 8 2 
Îò 6 äî 9 ìåñ 148 (17,1±1,28) 8 — 
Îò 9 ìåñ äî 1 ãîäà 141 (16,3±1,26) 1 — 
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PATHOLOGIES SPECTRUM AND SPECIFIC FEATURES OF CARE
AFTER FIRST-YEAR INFANTS AT UNITS OF RESUSCITATION AND
INTENSIVE THERAPY OF INFECTIOUS HOSPITALS

V. S. Vasilyev, M. I. Sheiko, A. V. Vasilyev, V. M. Tsyrkunov,
D. A. Ozimko

First-year infants with infectious pathologies treated at the Unit of
Intensive Therapy of an infectious hospital present the most difficult
contingent of patients for diagnosis and treatment as it is necessary to
consider the childish body adaptation specific features, potential
manifestations of perinatal infections, occult and evident birth defects.
Key words: first-year infants, infectious pathology, infectious hospital, care.
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÎÍÍÎ-
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÀÉÒ
ÏÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÃÅÍÅÒÈÊÅ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èíôîðìàòèêè è ðàäèîýëåêòðîíèêè

Ïðåäñòàâëåí ðàçðàáîòàííûé êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèé ñàéò ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ïàöèåíòû è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ on-line. Îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî êàê ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî òåðàòîëîãèè
è ñðåäñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà, ñàéò, äèñòàí-
öèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ñîçäàíèå êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñàé-
òîâ ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà äëÿ ñâÿ-
çè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, èìåþùèìè âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè íà ðàññòîÿíèè. Èíôîðìàòèçàöèþ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê êëþ÷åâîå
íàïðàâëåíèå, îáëàäàþùåå âûñîêèì ìåäèöèíñêèì,
ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì, îðèåíòèðî-
âàííîå íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Òàêèå ñàéòû ïðåäîñòàâ-
ëÿþò âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííî êîíñóëüòèðîâàòü
áîëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîâûøàòü êâà-
ëèôèêàöèþ ïîñëåäíèõ, ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì, ñíèæàòü íàãðóçêó íà
ñïðàâî÷íûå áþðî ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â øè-
ðîêîì ñìûñëå ýòî íàó÷íî-ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå â
ìåäèöèíå, îñíîâàííîå íà ïðèìåíåíèè êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ñîçäàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ñàéòîâ îáîñíîâûâàåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áûñòðûìè òåìïàìè êîìïüþòåðèçà-

öèè: ïåðñîíàëüíûå ÝÂÌ åñòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòàþò Èíòåðíåò-êàôå,
ðàçâèâàåòñÿ ìîáèëüíûé Èíòåðíåò, ÷òî äåëàåò äîñòóï-
íûì èñïîëüçîâàíèå ñåòè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêèå ñàéòû àêòèâíî
ñîçäàþòñÿ â Ðîññèè è äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ ÑÍÃ
(òîëüêî â îáëàñòè èíôîðìàöèè ïî ÑÏÈÄó â Ðîññèè
ðàáîòàåò 50 ñàéòîâ) [2, 3]. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò îò èõ âíåäðåíèÿ î÷åíü âûñîê — Èí-
òåðíåò-êîíñóëüòàöèÿ â Ðîññèè ñòîèò â 10 ðàç äåøåâ-
ëå, ÷åì îáðàùåíèå ïàöèåíòà â öåíòðàëüíóþ êëèíè-
êó [4]. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçìîæ-
íîñòè ýòîãî êîíñóëüòàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-
öèíå ïîêà îãðàíè÷åíû, òàê êàê áîëüøèíñòâî ñàéòîâ
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íûìè, âêëþ÷àÿ â
îñíîâíîì êëèíè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î òóáåðêóëåçå,
ìàëÿðèè, ÑÏÈÄå è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ñàéòû ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå äî ñèõ ïîð
íå áûëè ðàçðàáîòàíû â ìèðå. Ñóùåñòâóåò ëèøü èí-
ôîðìàöèîííûé ñàéò Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà ñî ñïèñêîì äèàãíîñòèðóå-
ìîé ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðåéñêóðàíòîì öåí (îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïëàòíîå) [5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â èìåþùèõñÿ ïóáëèêàöèÿõ ïðåäñòàâëåíà èíôîð-
ìàöèÿ ëèøü î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñàéòîâ, íî íåò äàííûõ î ïðèíöèïàõ èõ ïîñòðîå-
íèÿ è êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ [1—6].

Ïîñðåäñòâîì àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé è íàñåëåíèÿ
â Ðîññèè ïîêàçàíà èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â âîçìîæ-
íîñòè óäàëåííîãî ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè (82% ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è 68% ïàöèåíòîâ áûëè óäîâ-
ëåòâîðåíû), ïðàâäà, ýòè äàííûå êàñàþòñÿ òîëüêî ñàé-
òîâ ñ îáùåñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [1]. Äèàã-
íîñòè÷åñêèå ñàéòû ïðåäóïðåæäàþò î íåäîïóñòèìîñ-
òè ñàìîëå÷åíèÿ, è 96% àíêåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîçðåíèåì íà òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ ñîîáùèëè
î íàìåðåíèè îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó [1].

Â Áåëàðóñè ñàéòû ñ êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ îò-
ñóòñòâóþò. Åñòü òîëüêî èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûå ñè-
ñòåìû, îòðàæàþùèå òåêóùåå ñîñòîÿíèå çäðàâî-



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 42
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2012

îõðàíåíèÿ, äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâóþ áàçó, èíôîðìàöèþ î òåíäåðàõ ïî çàêóïêå
ëåêàðñòâ è ò. ä. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàñëåäñòâåííîé ïà-
òîëîãèè è ñðàâíèòåëüíî ìàëîå êîëè÷åñòâî ïðîôåññèî-
íàëîâ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè äèêòóþò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ äèñòàíöèîí-
íîé êîíñóëüòàöèè, ÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìî-
ùüþ ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñàéòà â ñåòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà ïîñòðîå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ñàéòà ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòè-
êå áûëà âûáðàíà ñõåìà «ðàçäåë—âîïðîñ—îòâåò».
Áàçû äàííûõ õðàíÿòñÿ â ôîðìàòå MS Access, êîòî-
ðûé àâòîìàòè÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ âñåìè îïåðàöèîí-
íûìè ñèñòåìàìè ôèðìû «Microsoft» (Windows XP/
VISTA/7) è íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ëèöåíçèðîâà-
íèÿ. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñàéòà èñïîëüçóþòñÿ WEB-êîìïî-
íåíòû ñðåäû Delphi, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî âíîñèòü
èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèå, à òàêæå ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü åãî áåçîïàñíîñòü ê àòàêàì õàêåðîâ.

Ñòðàíèöû ñàéòà âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ðàçäåëû.
1. Èíôîðìàöèÿ î áåñïëàòíûõ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ

êîíñóëüòàöèÿõ â Èíòåðíåòå ñî ñâîáîäíûì âûáîðîì
êîíñóëüòàíòà.

2. Êîíñóëüòàöèè — áàçû äàííûõ ïî âîïðîñàì, êîòîðûå
çàäàþò ïîëüçîâàòåëè ñàéòà ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêè, è çàêëþ÷åíèÿ êîíñóëüòàíòîâ (äëÿ óäîá-
ñòâà âîïðîñû ñòðóêòóðèðîâàíû ïî êðóïíûì ðàçäåëàì).

3. Ïîêàçàíèÿ ê îáðàùåíèþ çà êîíñóëüòàöèåé (ðèñ. 1).
4. Èíôîðìàöèÿ î òàêòèêå ïðîâåäåíèÿ êîíñóëü-

òàöèè.
5. Ñâåäåíèÿ î ïðîãðàììàõ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà

(áåðåìåííûå, íîâîðîæäåííûå).
6. Ðåãèñòðàöèÿ ñåìüè (ìàòü è îòåö ïàöèåíòà) (ðèñ. 2).
7. Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ (ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî).
Íèæå ïðèâåäåí âèðòóàëüíûé ïðèìåð ïèñüìåííîé

êîíñóëüòàöèè ñåìüè, êîòîðàÿ îôîðìëÿåòñÿ íà ñòðàíè÷-
êå ðåãèñòðàöèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (èíôîðìàöèÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíà).

Ðèñ. 1. Îñíîâíàÿ ñòðàíèöà ñàéòà



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ  43
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   3/2012

Â î ï ð î ñ  1. Òåìà: èçîëèðîâàííûé ïîðîê ðàç-
âèòèÿ.

Ìàòü: Ôàìèëèÿ Èìÿ Îò÷åñòâî.
Äîìàøíèé àäðåñ, òåëåôîí.
Äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòü.
Ðîä äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèÿ, íàëè÷èå ïðîô-

âðåäíîñòåé.

Èíôîðìàöèÿ î ðåáåíêå:
ðîäèëàñü äåâî÷êà, 40 íåäåëü, 3500 ã, 51 ñì, áåç

îñëîæíåíèé, ñâåäåíèé î âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ó ðîä-
ñòâåííèêîâ íå èìååì, íàø áðàê íå ðîäñòâåííûé.

Îòåö: Ôàìèëèÿ Èìÿ Îò÷åñòâî.
Äàòà è ìåñòî ðîæäåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòü.
Ðîä äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèÿ, íàëè÷èå ïðîô-

âðåäíîñòåé.

Ðèñ. 2. Ñòðàíèöà ðåãèñòðàöèè ìàòåðè ïðîáàíäà
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Ó äâîþðîäíîãî áðàòà ïî îòöó — óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü. Ó äî÷åðè, ïåðâîãî ðåáåíêà â ñåìüå,
âðîæäåííûé ïèëîðîñòåíîç. Ñëûøàëè, ÷òî ýòî çà-
áîëåâàíèå êàê-òî ñâÿçàíî ñ ïîëîì,  õîòèì çíàòü
ðèñê ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé.

Î ò â å ò. Ïèëîðîñòåíîç — ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíûé ïîðîê ðàçâèòèÿ, òî åñòü åãî âîçíèêíîâå-
íèå ñâÿçàíî è ñ íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, è
ñî ñðåäîâûìè âîçäåéñòâèÿìè â ðàííåì ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò çàâè-
ñèìîñòü îò ïîëà áîëüíîãî ðåáåíêà è ñëåäóþùåãî
ìëàäåíöà. Åñëè áîëüíàÿ — äåâî÷êà (êàê â Âàøåì
ñëó÷àå), ðèñê äëÿ áðàòèêà ñîñòàâëÿåò 9%, äëÿ
ñåñòðû — 4%. Ðèñê íå î÷åíü âåëèê, íî Âû è Âàø
ïåäèàòð äîëæíû áûòü íàñòîðîæå, ÷òîáû óñòà-
íîâèòü äèàãíîç âîâðåìÿ, åñëè áóäåò èìåòü ìåñ-
òî ïîâòîðåíèå. Îò÷àèâàòüñÿ íå ñëåäóåò, ïðè
ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè ïèëîðîñòåíîç óñïåø-
íî îïåðèðóþò.

Êîíñóëüòàíò: çàâ. ëàá. ìåä. ãåíåòèêè, ä. ì. í.
Èëüèíà Åëåíà Ãåîðãèåâíà

8. Ðåãèñòðàöèÿ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (ðèñ. 3).
9. Èíñòðóêöèè, èíôîðìàöèîííûå ïèñüìà, ïðîòîêî-

ëû äëÿ âðà÷åé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû.
10. Áåñåäû ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêå äëÿ íàñåëå-

íèÿ è ñâîáîäíûé âûáîð êîíñóëüòàíòà.
11. Âíåñåíèå îòçûâà.
Ïîñëå ðåãèñòðàöèè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîëó-

÷àþò äîïóñê ê áàçàì äàííûõ èíôîðìàöèîííî-ñïðà-
âî÷íîé è êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû
«ÑÈÍÄÈÀÃ», ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè è âêëþ÷àþùåé

áîëåå 3000 èëëþñòðèðîâàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
ñèíäðîìîâ ìíîæåñòâåííûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ.

Äëÿ ñêîðåéøåãî è îäíîçíà÷íîãî âûáîðà ñèìïòî-
ìîâ ïðîáàíäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ñîçäàíà
èåðàðõè÷åñêàÿ áèáëèîòåêà ôåíîòèïè÷åñêèõ àíîìà-
ëèé, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçìîæíîñòÿì Èíòåðíåò-ñåòè,
òàêæå ÷àñòè÷íî èëëþñòðèðîâàííàÿ. Â ñèëó ñïåöèôè-
êè ïðåäñòàâëåíèÿ ñòðàíèö íà ñàéòå íå óäàëîñü
îáåñïå÷èòü îäíîâðåìåííîå îòîáðàæåíèå òðåõóðîâ-
íåâîé ñòðóêòóðû ïðèçíàêîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
÷èñëîì óçëîâ â èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå (áîëåå
1600 ïðèçíàêîâ). Èç-çà ýòîãî îáúåì îïèñàíèÿ ñòðà-
íèöû ñòàíîâèòñÿ î÷åíü áîëüøèì, ÷òî ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ òðàôèêà (îáúåì ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè)
è çàâèñàíèþ ðàáîòû áðàóçåðà (íàïðèìåð, Internet
Explorer). Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåõóðîâíåâàÿ èåðàðõè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîðîêîâ ïåðåâåäåíà íà äâóõóðîâ-
íåâóþ è ñîçäàí îòäåëüíûé ñïèñîê äëÿ òðåòüåãî óðîâ-
íÿ, èç êîòîðîãî è îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ñèìïòîìîâ.
Ýòî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü îáúåì ïåðåäàâàåìîé èí-
ôîðìàöèè íà ïîðÿäîê (ðèñ. 4) è óñêîðèòü ïîëó÷åíèå
îòâåòà.

Îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè ïðîãðàììû ïîçâî-
ëÿþò òàêæå èñïîëüçîâàòü åå êàê ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî
òåðàòîëîãèè è ñðåäñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå ðàçäåëû ñàéòà
è èíòåðôåéñû ãîñòåâûõ ñòðàíèö, äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà, áèáëèîòåêà ôåíîòèïè÷åñêèõ àíîìàëèé
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ðèñ. 3. Ñòðàíèöà ðåãèñòðàöèè âðà÷à
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Ðèñ. 4. Áèáëèîòåêà ôåíîòèïè÷åñêèõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
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CONSULTATIVE AND DIAGNOSTIC SITE ON MEDICAL GENETICS

E. G. Iliyina, S. V. Kolosov

The authors present the consultative and diagnostic site on medical
genetics developed. The patients and medical specialists can get on-
line consultations on the site. The information volume and quality
allow use the site as a manual of teratology and an instrument in the
sanitary and educational aims.
Key words: medical genetics, site, remote consultancy.
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À. Ô. ËÅÌÅØÅÂ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
32-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîçâîëÿåò îñó-
ùåñòâëÿòü ïîëíûé êîíòðîëü íàä òå÷åíèåì áîëåçíè. Îäíàêî
ðàííèé äèàãíîç íåðåäêî âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ. Äî ïîÿâëå-
íèÿ î÷åð÷åííûõ ïðèñòóïîâ ýêñïèðàòîðíîãî óäóøüÿ íåò íè
îäíîãî ñïåöèôè÷íîãî (îáÿçàòåëüíîãî) ñèìïòîìà, ïðèñóùå-
ãî äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Îñíîâíîå âíèìàíèå â ñòàòüå óäå-
ëåíî àìáóëàòîðíîé äèàãíîñòèêå, ïîñêîëüêó ó÷àñòêîâûé âðà÷
— öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà â ðàñïîçíàâàíèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ëåãêîãî òå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêâèâàëåíòû àñòìàòè÷åñêîãî ïðè-
ñòóïà, îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, êðèòåðèè äèàãíîçà, îñî-
áûå ôîðìû àñòìû.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì
ïðîáëåìàì ìåäèöèíû [6, 7]. Êàê çàáîëåâàíèå àñòìà
èçâåñòíà ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â íà-
çâàíèè — asthma — óäóøüå. Îñîáîå âíèìàíèå ýòîé
áîëåçíè ñòàëè óäåëÿòü ïîñëåäíèå 30—40 ëåò â ñâÿçè
ñ íåóêëîííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñ-
òè è ñìåðòíîñòè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýòî ïîñëóæè-
ëî ïðè÷èíîé ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïîä ýãèäîé
ÂÎÇ: «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê-
òèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû». Ïåðâûé äîêëàä îïóáëè-
êîâàí â 1993 ã. Ïîñëåäíèé ïåðåñìîòð ðåêîìåíäàöèé
ïîä òåì æå íàçâàíèåì èçäàí â 2006 ã. [7].

Ìíîãèå ñòîëåòèÿ âðà÷è ïîëàãàëè, ÷òî ÁÀ — ìó÷è-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå äëÿ ïàöèåíòà, íî íå îïàñíîå äëÿ
æèçíè. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâîâàë ìåäèöèíñêèé àôî-
ðèçì, ÷òî «àñòìà — çàëîã äîëãîëåòèÿ». Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àñòìà íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèç-
íè. Íàëèöî íåîáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ: ÷åì áîëüøå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ, òåì âûøå ñìåðòíîñòü
îò ýòîé áîëåçíè [4].

ÁÀ — ðåöèäèâèðóþùåå õðîíè÷åñêîå âîñïàëè-
òåëüíîå ïîðàæåíèå áðîíõîâ ïðåèìóùåñòâåííî àëëåð-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùåå ê ãèïåððåàêòèâíî-
ñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è âàðèàáåëüíîé îáñòðóê-
öèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ýïèçîäàìè óäóøüÿ, êàøëÿ,
õðèïîâ èëè çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, îñîáåííî íî÷üþ
èëè ðàííèì óòðîì.

Ýòî îïðåäåëåíèå ïîä÷åðêèâàåò ñëåäóþùèå ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíûå ìîìåíòû:

• àñòìà — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ âîëíîîá-
ðàçíûì òå÷åíèåì;

• ãëàâíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè — âîñïàëåíèå;
• ãèïåððåàêòèâíîñòü âûðàæàåòñÿ â ýïèçîäàõ ïðå-

õîäÿùåé îáñòðóêöèè áðîíõîâ (â äåáþòå), à òàêæå
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ);

• êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû ìíîãîîáðàçíû,
÷òî íåðåäêî ñîçäàåò äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Â îòëè÷èå îò ïðåæíåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá àñòìå êàê
áîëåçíè ñ íåïðåìåííûìè ïðèñòóïàìè ýêñïèðàòîðíî-
ãî óäóøüÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíû ôîðìû, êîã-
äà ïåðâîíà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì ìîæåò áûòü
ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü ïî íî÷àì ñ âîçìîæíûì çàò-
ðóäíåíèåì äûõàíèÿ, à òàêæå èíûå ýêâèâàëåíòû óäó-
øüÿ.

Âñëåäñòâèå ÷ðåçâû÷àéíîé ñîöèàëüíîé è ìåäèöèí-
ñêîé çíà÷èìîñòè ÁÀ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðàçðàáîòàíû
íàöèîíàëüíûå ñîãëàøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óíè-
ôèöèðîâàòü äèàãíîñòèêó, êëàññèôèêàöèþ è ëå÷åíèå
ýòîé áîëåçíè. Â Áåëàðóñè íàöèîíàëüíîå ñîãëàøåíèå
ïî äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÁÀ ïðèíÿòî
â 1998 ã., ïåðåñìîòðåíî â 2006 ã. [6].

Ýïèäåìèîëîãèÿ
Ïðè ñðàâíåíèè ïîïóëÿöèîííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé è àìáóëàòîðíûõ êàðò ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíî, ÷òî â ïîëèêëèíèêàõ íàáëþäàþòñÿ áîëüíûå
ñ ïðåîáëàäàíèåì àñòìû òÿæåëîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî
òå÷åíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîèñõîäèò íåäîñòàòî÷íàÿ
äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ â ïåðâè÷íîì çâåíå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà
àíàìíåçà, ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè êëàññè÷åñêîãî ïðè-
ñòóïà ýêñïèðàòîðíîãî óäóøüÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
êðèòåðèÿ äèàãíîçà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäîâ îöåíêè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.

Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà íà÷èíà-
åòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå (îêîëî 10 ëåò). Ïî ìåðå ñî-
çðåâàíèÿ ïðèìåðíî ó 2/3 äåòåé íàñòóïàåò äëèòåëü-
íàÿ ðåìèññèÿ, íî ñîõðàíÿåòñÿ óãðîçà âîçîáíîâëåíèÿ
àñòìû íà ëþáîì îòðåçêå æèçíè. Ó îñòàâøåéñÿ òðåòè
äåòåé áîëåçíü ïðîòåêàåò áåç äëèòåëüíûõ ðåìèññèé
è ïåðåòåêàåò â àñòìó ó âçðîñëûõ ëèö.

Ñðåäè âçðîñëûõ ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ
íà 30—40 ëåò, ÷àùå çàáîëåâàþò êóðèëüùèêè. Ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïîñëå 65 ëåò) àñòìà êàê âïåðâûå
âîçíèêøåå çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ðåäêî — ìåíåå 10%.

×àñòîòà ÁÀ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 7% ñðåäè âçðîñëûõ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì æåíùèí. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü (áîëåçíåííîñòü)
ÁÀ â Áåëàðóñè ïîñëå ïðèíÿòèÿ «Íàöèîíàëüíîãî ñî-
ãëàøåíèÿ» â 1998 ã. âûðîñëà, íî ïî-ïðåæíåìó íå
äîñòèãàåò åâðîïåéñêèõ ïîêàçàòåëåé. Î÷åíü ñóùå-
ñòâåííî, ÷òî îêîëî 20% áîëüíûõ àñòìîé â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ
èíâàëèäàìè ïî çàáîëåâàíèþ â ñâÿçè ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì [5, 6].

Ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ 60—90% èìåþò ïîëîæèòåëü-
íûå êîæíûå ïðîáû íà àëëåðãåíû èëè ïîâûøåííûé
óðîâåíü IgE. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñåíñèáèëèçàöèÿ â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 15—45%. Ñðå-
äè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àëëåðãè÷åñêîé àñòìû
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò àëëåðãåíû êëåùåé äîìàø-
íåé ïûëè. Ìåæäó ïðîìûøëåííûì çàãðÿçíåíèåì àò-
ìîñôåðû è çàáîëåâàåìîñòüþ àñòìîé ñóùåñòâóåò òåñ-
íàÿ ñâÿçü. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÁÀ êàê ýêî-
ëîãè÷åñêè çàâèñèìîå çàáîëåâàíèå [8].
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Êëàññè÷åñêèé ïðèñòóï ÁÀ
Ïî÷òè âñåãäà àìáóëàòîðíûé âðà÷ êàêîå-òî âðåìÿ

íå ìîæåò îñìîòðåòü ïàöèåíòà â ìîìåíò ïðèñòóïà è ñòà-
ðàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ýòî ðàññïðîñîì áîëüíîãî. Áåç-
óñëîâíî, îäûøêà ó áîëüíûõ ÁÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ çà-
òðóäíåííûì è óäëèíåííûì âûäîõîì — ýêñïèðàòîðíûé
òèï. Îäíàêî ðàññêàç ïàöèåíòà íåðåäêî íå ñîîòâåòñòâóåò
òîìó, ÷òî íàïèñàíî â ó÷åáíèêå. Áîëüíûå ìîãóò æàëî-
âàòüñÿ íà ïðåèìóùåñòâåííîå çàòðóäíåíèå âäîõà èëè
îäèíàêîâî òðóäíûå êàê âäîõè, òàê è âûäîõè. Òàêîé
ðàññêàç ìîæåò äåçîðèåíòèðîâàòü ìîëîäîãî âðà÷à.
Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè àñòìîé âî âðåìÿ ïðèñòóïà
íåèçìåííî ïîäòâåðæäàåò ïðàâîòó ìåäèöèíñêèõ èñòî÷-
íèêîâ — ìó÷èòåëüíûé, çàòðóäíåííûé è äëèííûé âû-
äîõ, ñîïðîâîæäàåìûé ñóõèìè õðèïàìè.

Àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï òðàäèöèîííî ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà 3 ïåðèîäà:

• ïðåäâåñòíèêè (àóðà);
• ðàçãàð, òî åñòü ñîáñòâåííî óäóøüå;
• îáðàòíîå ðàçâèòèå.
Àóðà ó áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêîé àñòìîé ÷àùå ïðî-

òåêàåò â âèäå ÷èõàíèÿ, âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà, ïåð-
øåíèÿ â ãîðëå, çóäà â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà, ìèãðå-
íîçíûõ ãîëîâíûõ áîëåé. Ïðè íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìå
àóðà ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî êàê ñóõîé íàðàñòàþ-
ùèé êàøåëü. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïåðèîä ïðåäâå-
ñòíèêîâ íàñòîëüêî îäíîòèïåí è ïîñòîÿíåí, ÷òî îíè ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïðåäñêàçûâàþò íà÷àëî ïðèñòóïà.
Ïðåäâåñòíèêè íà÷èíàþòñÿ çà íåñêîëüêî ìèíóò — ÷à-
ñîâ äî êëèíè÷åñêè ÿâíîãî ïðèñòóïà.

Âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíûå çàíèìàþò âûíóæäåí-
íîå ïîëîæåíèå — ñèäÿ, ðåæå ñòîÿ. Äëÿ äèàãíîçà
î÷åíü âàæíî, ÷òî îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì âûíóæ-
äåííîãî ïîëîæåíèÿ ñëóæèò ôèêñàöèÿ âåðõíåãî ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà. Ôèêñàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïà-
öèåíòû óïèðàþò ëîêòè (ëàäîíè) â ñâîè áåäðà èëè ðåé-
êó (ñïèíêó) êðîâàòè è «âèñÿò íà ðóêàõ». Êëàññè÷åñ-
êîé ñ÷èòàåòñÿ ïîçà êó÷åðà — áîëüíîé ñèäèò ñ ëîêòÿ-
ìè, ïëîòíî îïèðàþùèìèñÿ íà áåäðà. Âûíóæäåííîå
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå (îðòîïíîý) âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà ó ïàöèåíòîâ êàê ñ ñåðäå÷íîé, òàê è ñ ÁÀ íàñòîëüêî
ñïåöèôè÷íî, ÷òî åãî îòñóòñòâèå ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî
î ëåãêîì ïðèñòóïå, ëèáî î íåïðàâèëüíîì äèàãíîçå.

Âî âðåìÿ ïðèñòóïà ÁÀ, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåé òÿæå-
ñòè, áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ëåæàòü íà êðîâàòè ñ ïëîñ-
êèì èçãîëîâüåì. Íà ïðåäëîæåíèå ïðèëå÷ü äëÿ îñìîòðà
îí îòâå÷àåò îòêàçîì èëè æå çàíèìàåò ïîëîæåíèå ïîëó-
ñèäÿ. Ýòîò ýëåìåíò íàñòîëüêî õàðàêòåðåí, ÷òî äèàã-
íîç àñòìû ñîìíèòåëåí, åñëè âî âðåìÿ ïðèñòóïà óäó-
øüÿ ïàöèåíò ëåæèò â êðîâàòè.

Ëèöî áîëüíûõ âî âðåìÿ ïðèñòóïà îäóòëîâàòî, öèà-
íîòè÷íî, ïîêðûòî ïîòîì è, êàê ïðàâèëî, èìååò èñïó-
ãàííîå âûðàæåíèå. ×óâñòâî ñòðàõà î÷åíü õàðàêòåðíî
äëÿ áîëüíûõ ÁÀ. Ìíîãèå ïàöèåíòû óæå â ïåðèîä ïðåä-
âåñòíèêîâ ñ âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì è òîñêîé îæè-
äàþò î÷åðåäíîé ïðèñòóï. Äàëåå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ýïèçîä óäóøüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûì
ñòðàõîì, äîõîäÿùèì äî ïàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âåñü-
ìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îá ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíàõ áîëüíûå àñòìîé íå ñêëîííû ðàññêàçûâàòü

ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó [3]. Æèâîòíûé ñòðàõ (angor
vitae) ñëóæèò ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïåðåäîçèðîâêè èíãà-
ëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ. Íèêàêèå óñèëèÿ âîëè èëè óâå-
ùåâàíèÿ íå ìîãóò ñíÿòü ýòîò ãëóáèííûé ñòðàõ. Ïàöè-
åíò ëþáîé öåíîé ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ îò êðàéíå òÿ-
ãîñòíîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò ïðèñòóï óäó-
øüÿ. Ïîýòîìó áîëüíûå ñîçíàòåëüíî (ïîëóñîçíàòåëü-
íî) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò äîçó èíãàëÿöèîííûõ áðîí-
õîëèòèêîâ (β2-àãîíèñòû). Ïðè òÿæåëîì ïðèñòóïå áîëü-
íîìó íàñòîëüêî òðóäíî äûøàòü, ÷òî îí îòâå÷àåò íà
âîïðîñû îäíîñëîæíî, êîðîòêèìè ôðàçàìè è ñëîâàìè.

Ïîòëèâîñòü âî âðåìÿ ïðèñòóïà âûðàæåíà äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü íàñêâîçü ïðîïîòåâ-
øåå áåëüå. Ïîòîîäåëåíèå îáóñëîâëåíî òÿæåëîé ìû-
øå÷íîé ðàáîòîé îñíîâíîé è âñïîìîãàòåëüíîé äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ìûøå÷íóþ íàãðóçêó âî âðåìÿ
ïðèñòóïà ÁÀ ýíåðãåòè÷åñêè ñðàâíèâàþò ñ ðó÷íîé ðàñ-
ïèëêîé äðîâ. Óìåíüøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
õîðîøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, óêàçûâàþùèì
íà îáëåã÷åíèå äûõàíèÿ è âåðîÿòíîå çàâåðøåíèå ïðè-
ñòóïà.

Íà âûñîòå ïðèñòóïà âäîõ ñòàíîâèòñÿ êîðîòêèì
è áûñòðûì, à âûäîõ — ìåäëåííûì, ïðåâûøàÿ äëè-
òåëüíîñòü âäîõà â 3—4 ðàçà. Âûäîõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãðîìêèìè ñâèñòÿùèìè ñóõèìè õðèïàìè, êîòîðûå
ñëûøíû íà ðàññòîÿíèè — äèñòàíòíûå õðèïû (âèçèíã).
Ìåæðåáåðíûå ïðîìåæóòêè è íàäêëþ÷è÷íûå ÿìêè âòÿ-
ãèâàþòñÿ ïðè âäîõå. Íàä ëåãêèìè îïðåäåëÿåòñÿ êî-
ðîáî÷íûé çâóê (îñòðàÿ ýìôèçåìà), íèæíèå ãðàíèöû
ëåãêèõ îïóùåíû. Äûõàíèå îñëàáëåíî è ïðîñëóøèâà-
åòñÿ ìíîãî ñóõèõ ðàçíîêàëèáåðíûõ õðèïîâ íàä âñå-
ìè ëåãî÷íûìè ïîëÿìè. Õðèïû íàñòîëüêî çâó÷íû, ÷òî
ñîçäàþò äëÿ íåîïûòíîãî âðà÷à èëëþçèþ æåñòêîãî äû-
õàíèÿ. Èìåííî òàê âîñïðèíèìàþò õàðàêòåð äûõàíèÿ
ó áîëüíûõ àñòìîé ñòóäåíòû, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
îíî îñëàáëåíî.

Íà òÿæåñòü ïðèñòóïà óêàçûâàåò íå ñòîëüêî îáèëèå
ñóõèõ õðèïîâ, ñêîëüêî èõ òîíàëüíîñòü è ñîîòíîøå-
íèå ñî âäîõîì è âûäîõîì.

Âûñîòà ñóõèõ õðèïîâ óêàçûâàåò íà óðîâåíü ïîðà-
æåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. ×åì âûøå òîíàëüíîñòü
õðèïîâ, òåì áîëåå ïîðàæåíû ìåëêèå áðîíõè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñâèñòÿùèå õðèïû âûñîêîé òîíàëüíîñòè (äèñ-
êàíòîâûå) — ïðèçíàê îáñòðóêöèè áîëåå ìåëêèõ áðîí-
õîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå òÿæåëîãî ïðèñòóïà.

Åñëè ñóõèå õðèïû âûñëóøèâàþòñÿ òîëüêî íà âû-
äîõå — ýòî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê.
È íàîáîðîò, íàëè÷èå ñóõèõ äèñêàíòîâûõ õðèïîâ íà
âäîõå è âûäîõå îòíîñèòñÿ ê ïðèçíàêàì áîëåå òÿæå-
ëîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Ïîìèìî ïðèâåäåííûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòåïåíüþ
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íåèçìåííî êîððåëèðóåò òà
÷àñòü âûäîõà, âî âðåìÿ êîòîðîé ñëûøíû ñóõèå õðè-
ïû. ×åì áîëüøàÿ ÷àñòü âûäîõà (èëè âûäîõ è âäîõ
îäíîâðåìåííî) çàíÿòà ñóõèìè õðèïàìè, òåì òÿæåëåå
ïðèñòóï [2].

Çâó÷íûå ñâèñòÿùèå õðèïû ó áîëüíîãî ñ ïðèñòó-
ïîì óäóøüÿ, êîòîðûå âûñëóøèâàþòñÿ òîëüêî íà âäî-
õå, íå õàðàêòåðíû äëÿ àñòìû è ïðîòèâîðå÷àò äèàãíî-
çó. Ñëåäóåò ïðèñìîòðåòüñÿ ê ïàöèåíòó. Â ñëó÷àå èí-
ñïèðàòîðíîé îäûøêè è ïðåîáëàäàíèÿ õðèïîâ íàä çî-
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íîé òðàõåè è ãîðòàíè ìîæíî ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè êîíñòàòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ñòðèäîð, ñòåíîç âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé).

×èñëî äûõàíèé â ìèíóòó âî âðåìÿ ïðèñòóïà àñò-
ìû áûâàåò îò óìåðåííîãî äî âûðàæåííîãî òàõèïíîý.
Ïðèñòóï, êîòîðûé äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è íå êóïè-
ðóåòñÿ áðîíõîëèòèêàìè, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåõî-
äà â àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Åùå îäíèì èç ïðèçíàêîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòóñà ñëóæèò óìåíüøåíèå ñóõèõ
õðèïîâ ïðè àóñêóëüòàöèè, òîãäà êàê ñóõèå äèñòàíò-
íûå õðèïû (âèçèíã) ñîõðàíÿþòñÿ (I ñòàäèÿ). Ñèíäðîì
«íåìîãî ëåãêîãî» — ýòî îòñóòñòâèå õðèïîâ è ðåçêî
îñëàáëåííîå äûõàíèå ïðè àóñêóëüòàöèè ôîíåíäîñêî-
ïîì íà ôîíå ÿâíî âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Äàííûé ñèíäðîì — ïðèçíàê II ñòàäèè àñò-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Â ëèòåðàòóðå ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ñåðäå÷íîé àñòìû è ÁÀ. Èñòèííûå òðóäíî-
ñòè âîçíèêàþò â äâóõ ñëó÷àÿõ.

1. Ó áîëüíûõ ñ âàãîòîíè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ âûñëó-
øèâàþòñÿ íå ñóõèå, à âëàæíûå õðèïû èç-çà âûðàæåí-
íîé áðîíõîðåè.

2. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé àñòìîé òèïè÷íûìè
ñ÷èòàþòñÿ âëàæíûå õðèïû, êîòîðûå ïîíà÷àëó âûñëó-
øèâàþòñÿ â çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, òðåáóåòñÿ ðàçãðàíè÷èâàòü âàãîòîíè÷åñêèé
âàðèàíò ÁÀ è ñåðäå÷íóþ àñòìó. Îäíàêî ñóùåñòâóåò
åùå îäíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ «çàïàäíÿ» — ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ñåðäå÷íîé àñòìîé ïðîñëóøèâàþòñÿ íå âëàæíûå,
à ñóõèå õðèïû. Äàííûé ôåíîìåí âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî è
îáóñëîâëåí ñóæåíèåì ìåëêèõ áðîíõîâ âñëåäñòâèå
çàñòîéíîãî îòåêà áðîíõèàëüíîé ñòåíêè [2].

Îïîðíûìè ïóíêòàìè «áûñòðîé äèàãíîñòèêè» â äèô-
ôåðåíöèàöèè ñåðäå÷íîé àñòìû è ÁÀ ñëóæàò:

• àíàìíåç;
• îáÿçàòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïî-

ÿñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ;
• èíñïèðàòîðíàÿ (èëè ñìåøàííàÿ) îäûøêà ïðè ñåð-

äå÷íîé àñòìå è ÿðêî âûðàæåííàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ
îäûøêà ó áîëüíûõ ÁÀ.

Ïîìèìî áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ÁÀ âûäåëÿþò 4 äîïîëíèòåëüíûõ ñèíä-
ðîìà:

• êàðäèîïóëüìîíàëüíûé;
• áðîíõîïóëüìîíàëüíûé;
• àëëåðãè÷åñêèé;
• àñòåíîïñèõè÷åñêèé.
Êàðäèîïóëüìîíàëüíûé ñèíäðîì. Ïóëüñ ó÷àùåí,

òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ íàáóõà-
íèå øåéíûõ âåí êàê ñèìïòîì îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìîæíî îáíàðóæèòü ïàðàäîêñàëü-
íûé ïóëüñ — óìåíüøåíèå íàïîëíåíèÿ ïóëüñîâîé âîë-
íû è ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 10 ìì ðò. ñò.
è áîëåå íà âäîõå. Ïàðàäîêñàëüíûé ïóëüñ îòíîñÿò
ê òÿæåëûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Óðîâåíü ÀÄ ðàç-
ëè÷åí, ÷òî çàâèñèò îò ïðåìîðáèäíîãî ôîíà è òÿæåñòè
ïðèñòóïà. Íà ÝÊÃ âîçìîæíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îò
ñãëàæåííîñòè çóáöà Ò äî òÿæåëûõ íàðóøåíèé ðèòìà.

Áðîíõîïóëüìîíàëüíûé ñèíäðîì. Êàê ïðàâèëî,
íà âûñîòå ïðèñòóïà îòìå÷àåòñÿ ñóõîé íåïðîäóêòèâ-

íûé êàøåëü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ïî ìåðå ðàç-
ðåøåíèÿ íà÷èíàåò îòõàðêèâàòüñÿ ìîêðîòà — âíà÷à-
ëå ãóñòàÿ ñòåêëîâèäíàÿ, ïîòîì îíà îòõîäèò âñå ëåã-
÷å. Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ðàçðåøåíèÿ çíàìåíóåòñÿ
îòõîæäåíèåì ìîêðîòû, óìåíüøåíèåì ïîòëèâîñòè è îá-
ëåã÷åíèåì äûõàíèÿ. Íàêîíåö, óñòàâøèé ïàöèåíò
â ñîñòîÿíèè ïðèëå÷ü íà êðîâàòü, çàíÿâ ãîðèçîíòàëü-
íîå ïîëîæåíèå.

Àëëåðãè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ êðàïèâíè-
öåé, êîæíûì çóäîì, ýîçèíîôèëèåé êðîâè.

Â ïåðèîä âíå ïðèñòóïà àóñêóëüòàòèâíûå ïðèçíàêè
ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü. Åñëè êîíòðîëü íàä
àñòìîé íåäîñòàòî÷åí, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåæ-
äó ïðèñòóïàìè âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå ðàññåÿííûå
õðèïû, â îñíîâíîì íà âûäîõå. Ýòî ïðèçíàê ñîõðàíå-
íèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ñóõèõ
õðèïîâ ñëåäóåò ïîïðîñèòü áîëüíîãî äûøàòü ñ ôîð-
ñèðîâàííûì âûäîõîì, ñîâåðøàÿ åãî ìàêñèìàëüíî áû-
ñòðî. Íåðåäêî ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò óñëûøàòü ðàíåå
îòñóòñòâóþùèå ñóõèå ñâèñòÿùèå õðèïû.

Ðàçâåðíóòûå àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû — ýòî î÷å-
âèäíîå ñâèäåòåëüñòâî, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñðåäíåé
òÿæåñòè áîëåçíè [6].

Ýêâèâàëåíòû ÁÀ
Äåáþò àñòìû ðåäêî áûâàåò â âèäå î÷åð÷åííûõ

(êëàññè÷åñêèõ) ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Áîëåçíü ÷àùå
âñåãî íà÷èíàåòñÿ èñïîäâîëü. Õîðîøî ñîáðàííûé
àíàìíåç ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ çàïîäîç-
ðèòü çàáîëåâàíèå. Â ïóëüìîíîëîãèè ïîÿâèëîñü íîâîå
ïðàâèëî, êîòîðîå ãëàñèò, ÷òî ïðè äèàãíîñòèêå îñòðîãî
èëè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ñ ÿâëåíèÿìè áðîíõîñïàñ-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïîäó-
ìàòü î íà÷àëå àñòìû. Ïðè îïðîñå è îñìîòðå ñëåäóåò
òùàòåëüíî îöåíèâàòü òàê íàçûâàåìûå êëþ÷åâûå ïðè-
çíàêè, âûñòóïàþùèå â ðîëè ýêâèâàëåíòîâ àñòìàòè-
÷åñêîãî ïðèñòóïà:

• ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü â íî÷íîå âðåìÿ;
• ïîâòîðíî âîçíèêàþùåå ñâèñòÿùåå äûõàíèå;
• ïîâòîðíî âîçíèêàþùåå çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ èëè

ñòåñíåíèå â ãðóäíîé êëåòêå;
• íî÷íàÿ îäûøêà è êàøåëü, êîòîðûå íàðóøàþò ñîí;
• ïîÿâëåíèå êàøëÿ, îäûøêè èëè ñâèñòÿùåãî äû-

õàíèÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà;
• ïîÿâëåíèå êàøëÿ, îäûøêè èëè ñâèñòÿùåãî äû-

õàíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
• ïîÿâëåíèå êàøëÿ, îäûøêè èëè ñâèñòÿùåãî äû-

õàíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ îïðåäåëåííûìè æèâîòíûìè,
à òàêæå ïðè âäûõàíèè òàáà÷íîãî äûìà è äðóãèõ çàïà-
õîâ; ðàçâèòèå âûøåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ ïîñëå ïðèå-
ìà îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâ;

• ïðèåì áðîíõîäèëàòàòîðîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ äûõà-
íèÿ [1].

Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ
Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ÔÂÄ îáÿçàòåëüíî äëÿ

êàæäîãî áîëüíîãî ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì è îñî-
áåííî ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå. ÔÂÄ ïîçâîëÿåò
óòî÷íèòü âûðàæåííîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, åå
îáðàòèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ èñïîëüçóþò 2 ìåòîäèêè:
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• ñïèðîãðàôèÿ — ðåãèñòðàöèÿ äûõàòåëüíûõ
îáúåìîâ;

• ïíåâìîòàõîãðàôèÿ — èçó÷åíèå ïåòëè «ïîòîê—
îáúåì» â äâóõêîîðäèíàòíîé ñèñòåìå.

Ñîâðåìåííûé ñïèðîãðàô ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
áîëüøîé ýëåêòðîííûé ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé çà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëèòü îñíîâíûå
äûõàòåëüíûå îáúåìû. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïî-
êàçàòåëåì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ îáúåì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó — ÎÔÂ1.
Íîðìàëüíàÿ âåëè÷èíà ÎÔÂ1 — íå ìåíåå 80% îò äîëæ-
íîé. Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ñ÷èòàåòñÿ îòíîøåíèå
ÎÔÂ1/ÔÆÅË, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75%
ó âçðîñëûõ ëþäåé. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðèìåðíî ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ àñòìîé â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä è
ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíà-
êè íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ÔÂÄ.

Ïîìèìî ýòîãî äëÿ äîìàøíèõ óñëîâèé ïðåäóñìîò-
ðåí åæåäíåâíûé êîíòðîëü ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà
(ÏÑÂ) ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî ïðèáîðà ïèêôëóîìåò-
ðà. Îïðåäåëåíèå ÏÑÂ äëÿ ïàöèåíòà ñ àñòìîé ÿâëÿåò-
ñÿ òàêîé æå îáÿçàòåëüíîé ïðîöåäóðîé, êàê ðåãèñòðà-
öèÿ ÀÄ ó ëþäåé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Öåí-
íîñòü ðåãóëÿðíîãî èçìåðåíèÿ ÏÑÂ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî äàííûé ïàðàìåòð òåñíî êîððåëèðóåò ñ ÎÔÂ1. Êàæ-
äûé ïàöèåíò äîëæåí èìåòü ïèêôëóîìåòð è íå ìåíåå
2 ðàç â ñóòêè èçìåðÿòü ÏÑÂ, çàíîñÿ ðåçóëüòàòû
â äíåâíèê [1].

Êðèòåðèè äèàãíîçà
1. Àíàìíåç ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðåñïèðàòîðíóþ,

ïèùåâóþ èëè ëåêàðñòâåííóþ àëëåðãèþ, àñòìó èëè
èíûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó êðîâíûõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Òàêæå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïîëè-
ïîç íîñà, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ñèíóñè-
òû, âàçîìîòîðíûå ðèíèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëàãàå-
ìîé àñòìîé.

2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà ýïèçîäàìè
ýêñïèðàòîðíîãî óäóøüÿ èëè òàê íàçûâàåìûìè ýêâè-
âàëåíòàìè ïðèñòóïà.

3. Ëàáîðàòîðíî — ýîçèíîôèëèÿ â êðîâè, íàëè÷èå
â ìîêðîòå ýîçèíîôèëîâ, ñïèðàëåé Êóðøìàíà, êðèñ-
òàëëîâ Øàðêî—Ëåéäåíà, òåëåö Êðåîëà, ïîâûøåííûé
óðîâåíü IgE â êðîâè.

4. Èíñòðóìåíòàëüíî — îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ
ÔÂÄ, â ïåðâóþ î÷åðåäü óìåíüøåíèå ÎÔÂ1. Âàæíî,
÷òî ñòåïåíü îáñòðóêöèè âåñüìà âàðèàáåëüíà, îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííûì óâåëè÷åíèåì ÎÔÂ1 íà 10% è
áîëåå áåç ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëèòèêîâ, à òàêæå ïðèðî-
ñòîì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì íà 15—20% ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ β2-àãîíèñòîâ.

Åñëè ÎÔÂ1 íàõîäèòñÿ íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû
èëè âûøå, íî ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà íàðó-
øåíèÿ äûõàíèÿ (ýêâèâàëåíòû àñòìû), ïðîâîäÿòñÿ
ïðîâîêàöèîííûå ïðîáû ñ ìåòàõîëèíîì èëè ãèñòàìè-
íîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíî-
ñòè. Íàëè÷èå ãèïåððåàêòèâíîñòè êîíñòàòèðóþò, åñëè
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðîâîêàòîðà ÎÔÂ1 ñíèæàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì íà 20%. Àñòìó ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ äèàãíîñ-
òèðóþò ïðè ïîìîùè òåñòà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Òåñò ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, åñëè ó ïàöèåíòà ñðà-
çó ïîñëå íàãðóçêè ÎÔÂ1 ñíèæàåòñÿ íà 15% è áîëåå
îò èñõîäíîé âåëè÷èíû.

5. Ïðèçíàêè àòîïèè (àëëåðãèÿ) âûÿâëÿþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîá ñ îïðåäåëåííûìè àëëåðãåíàìè, à òàêæå
â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ IgE â êðîâè. Ïîëîæèòåëüíûå
ïðîáû óêàçûâàþò íà àëëåðãè÷åñêóþ ôîðìó áîëåçíè.
Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò íå èñêëþ÷àåò ÁÀ. Èíûìè
ñëîâàìè, íîðìàëüíûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè
íàëè÷èè ïðåõîäÿùåé áðîíõîîáñòðóêöèè ñ êëèíè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè óêàçûâàåò íà íåàëëåðãè÷åñêóþ ôîð-
ìó áîëåçíè [4, 5].

Áèîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì ÁÀ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü îêñèäà àçîòà (NO) â âûäûõàåìîì âîçäóõå.
Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ äèàãíîñòèêè àñòìû äî ñèõ ïîð íå
âûðàáîòàíû îáùåïðèíÿòûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè.
Ïðåäëàãàåì ðàáî÷óþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ôîðìóëó:

ÁÀ = ýïèçîäû ýêñïèðàòîðíîãî óäóøüÿ èëè ýêâè-
âàëåíòû+ïðåõîäÿùàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ èëè
ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, ïîäòâåðæäåííûå èíñòðó-
ìåíòàëüíî+èñêëþ÷åíèå àñòìîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé.

Îñîáûå ôîðìû
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû àñòìû, ïðèâåäåííûå â ÌÊÁ-10,

íå èñ÷åðïûâàþò âñå ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé ýòîé
áîëåçíè. Â ðàìêàõ íåàëëåðãè÷åñêîé è ñìåøàííîé
àñòìû ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû:

• àñïèðèíîâàÿ àñòìà, êîãäà ïðèñòóïû óäóøüÿ ïðî-
âîöèðóþòñÿ ïðèåìîì àñïèðèíà, äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå íåêîòîðûõ
ïèùåâûõ äîáàâîê, êîòîðûå õèìè÷åñêè áëèçêè ê àñïè-
ðèíó (òàðòðàçèí);

• àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè-
ñòóïîì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

• õîëèíýðãè÷åñêàÿ àñòìà (âàãîòîíè÷åñêàÿ), êîòî-
ðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
— áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòåíçèÿ, ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñ ïåï-
òè÷åñêîé ÿçâîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, õàðàêòåðíî îáèëèå ìîêðîòû âî âðåìÿ ïðèñòóïà
— áðîíõîðåÿ, î÷åíü õîðîøèé ýôôåêò Ì-õîëèíîëè-
òèêîâ;

• äèçîâàðèàëüíàÿ àñòìà, êîãäà ñóùåñòâóåò ñâÿçü
òå÷åíèÿ ÁÀ ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, áåðåìåííîñ-
òüþ, êëèìàêñîì;

• àóòîèììóííàÿ ôîðìà, êîãäà èñêëþ÷èòåëüíî òÿ-
æåëîå òå÷åíèå ÁÀ îáóñëîâëåíî öèðêóëèðóþùèìè
èììóííûìè êîìïëåêñàìè;

• àñòìà àäðåíåðãè÷åñêîãî äèñáàëàíñà, ïðè êîòî-
ðîé îòìå÷àåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå óõóäøåíèå â îòâåò
íà ïðèìåíåíèå β2-àãîíèñòîâ;

• íåðâíîïñèõè÷åñêàÿ ôîðìà, âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ëèö ñ èñòåðè÷åñêèì íåâðîçîì, òðóäíà
äëÿ äèàãíîñòèêè;

• êàøëåâàÿ ôîðìà àñòìû.
Êàøëåâàÿ ôîðìà àñòìû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðè-

ñòóïîîáðàçíûì êàøëåì, âîçíèêàþùèì ÷àùå ïî íî-
÷àì. Èíîãäà îí äîïîëíÿåòñÿ ñâèñòÿùèì äûõàíèåì.
Òàêèì îáðàçîì, êàøåëü — ãëàâíûé, à ïîðîé è åäèí-
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ñòâåííûé ïðèçíàê áîëåçíè. Äàííàÿ ôîðìà îñîáåííî
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ó
ìîëîäûõ ëþäåé. Ïî÷òè âñåãäà ìîæíî óñòàíîâèòü
ñâÿçü êàøëÿ ñ ïðåäøåñòâóþùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, âäûõàíèåì õîëîäíîãî âîçäóõà, ðåçêèìè çàïà-
õàìè, âîçäåéñòâèåì àëëåðãåíîâ èëè âèðóñíîé èíôåê-
öèè. Çàáîëåâàíèþ íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò àëëåðãè-
÷åñêèå ïðîöåññû (àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, äåðìàòèò
è äð.). Ýòè áîëåçíè îòíîñÿò ê äîïîëíèòåëüíûì ìàð-
êåðàì ÁÀ.

Â äèàãíîñòèêå êàøëåâîé àñòìû ïîìîãàþò ïðîâî-
êàöèîííûå ïðîáû (âûÿâëåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè),
à òàêæå áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ áðîíõîëèòèêîâ ïåðåä ñíîì.

Ãîðìîíîçàâèñèìàÿ ÁÀ — ýòî àñòìà ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ âíóòðü äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà. Êîðòèêîñòåðîèäû, íàçíà÷àåìûå âíóòðèâåííî íà êî-
ðîòêèé ñðîê èëè èíãàëÿöèîííî äëèòåëüíî, íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêîì ãîðìîíîçàâèñèìîé àñòìû. Â ïðîòèâî-
âåñ ïàðåíòåðàëüíîìó è èíãàëÿöèîííîìó íàçíà÷åíèþ
êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðèìåíåíèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ âíóòðü åñòü ultima ratio, ñâîåîáðàçíûé àðãóìåíò
îò÷àÿíèÿ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà — îñíîâíîé
ðû÷àã êîíòðîëÿ íàä ÁÀ. Íåìàëî ñïîðòñìåíîâ ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ áîëåþò àñòìîé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çàáîëåâàíèå íå ñëóæèò ïðåïÿò-
ñòâèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ðåêîðäîâ,
çàíÿòèé ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì. Õî÷åòñÿ åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëàâíûé ñåêðåò ðàííåãî äèàãíîçà —
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âðà÷à. Äèàãíîç
àñòìû äîëæåí ñíà÷àëà ôîðìóëèðîâàòü ó÷àñòêîâûé

ïåäèàòð èëè òåðàïåâò, à çàòåì ïîäòâåðæäàòü ïóëüìî-
íîëîã è àëëåðãîëîã [6].
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BRONCHIAL ASTHMA DIAGNOSIS

A. F. Lemeshev

Bronchial asthma early diagnosis allows controlling the disease course
completely. However «early» diagnosis is complicated not rarely. Before
the evident attacks of expiratory suffocation have appeared no other
specific (obligatory) symptom of the disease is known. The main
attention is paid to the out-of-hospital diagnosis as the district doctor
is the central figure for the mild bronchial asthma recognition.
Key words: asthmatic attack equivalents, objective examination,
diagnosis criteria, asthma particular forms.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû àêòóàëüíûå íàó÷íûå äàííûå ïî èçó÷åíèþ
âçàèìîñâÿçè îáðàçà æèçíè è ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîäàãðû, ïîëó-
÷åííûå íà îñíîâàíèè ïðîñïåêòèâíûõ è øèðîêîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèé. Îíè êàñàþòñÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàïèòêîâ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ïîäðîáíî îïèñàíû èññëåäîâàíèÿ î
âëèÿíèè óïîòðåáëåíèÿ ìÿñà, ðûáû, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è
îâîùåé íà óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè è ðèñê ðàçâèòèÿ ïîäàãðû.
Ïîêàçàíî äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íàïèòêîâ íà ìåòàáîëèçì ìî-
÷åâîé êèñëîòû: êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ, ïèâà, âèíà, êîôå, ñëàä-
êèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ. Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ äàí-
íûõ ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ìîäèôèêà-
öèè îáðàçà æèçíè è ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äàãðîé. Ïîä÷åðêíóòà âàæíàÿ ðîëü îáó÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âîçäåéñòâèè íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ íà óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè, ÷òî èìååò çíà÷å-
íèå ïðè ëå÷åíèè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäàãðà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ìîäèôè-
êàöèÿ îáðàçà æèçíè, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íàïèòêè.

Ïîäàãðà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì çàáîëåâàíèåì
ñðåäè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé è ñàìûì ÷àñòûì âîñ-
ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì ñóñòàâîâ. Â ìèðå íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâñåìåñòíûé ðîñò ïîäàãðû: â ñðåäíåì îò
1 äî 2% íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ñòðàäàåò ýòèì çàáîëåâàíèåì, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ýòîò
ïðîöåíò äàæå âûøå. Òàê, â ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ïî-
äàãðîé â 2009 ã. áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà íà óðîâíå 2,13%
îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â Âåëèêî-
áðèòàíèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 1,4% [1, 2].

Êàê ïðàâèëî, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äàãðîé ëå÷àò âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà, ó íàñ — ýòî ó÷à-
ñòêîâûå òåðàïåâòû, èíîãäà òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü áå-
ðóò íà ñåáÿ õèðóðãè è îðòîïåäû. Ê ðåâìàòîëîãó îòïðàâ-
ëÿþò òîëüêî â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðè çà-
òÿæíûõ ôîðìàõ áîëåçíè, ðåôðàêòåðíûõ ê ëå÷åíèþ. Ðå-
çóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Åâ-
ðîïå è ÑØÀ, ïîêàçûâàþò, ÷òî âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äàãðîé âðà÷àìè îáùåãî ïðîôèëÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì, èíîãäà îòìå÷àþòñÿ îøèáêè â èõ ëå÷åíèè
[3—5]. Äàæå ó îïûòíîãî ðåâìàòîëîãà âñòðå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè, êîãäà ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâ-
íûì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîäàãðà ñðåäè äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé ñóñòàâîâ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåí-
íûì çàáîëåâàíèåì, ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
íåé êàê âðà÷åé, òàê è ïàöèåíòîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
áûñòðîé õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåé ê äåñòðóê-
öèè è äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ, çà÷àñòóþ ê èõ èíôèöèðî-
âàíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ê èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî àñïåêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âàæíîñòü äàííîé òåìû. Ïåðâûé — ýòî íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü çíàíèé, êàñàþùèõñÿ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ïîäàãðû, ó âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà [4, 6].
Âòîðîé — ïðîáëåìà íèçêîé êîìïëàåíòíîñòè ñàìèõ ïà-
öèåíòîâ, ÷àñòî ïðåíåáðåãàþùèõ ñîâåòàìè è ðåêîìåí-

äàöèÿìè âðà÷åé [2, 5, 7, 8]. Îòñþäà âûòåêàåò è òðå-
òèé àñïåêò — ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, â òîì
÷èñëå è àíòèãèïåðóðèêåìè÷åñêîå ëå÷åíèå, íåðåäêî
ìàëîýôôåêòèâíî [6—8]. Ýòî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì îá-
îñòðåíèÿì ïîäàãðû, çàòÿæíîìó òå÷åíèþ îáîñòðåíèé,
äëèòåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ãè-
ïåðóðèêåìèÿ (ÃÓ) è ïîäàãðà àññîöèèðóþòñÿ ñ äðóãèìè
ñåðüåçíûìè ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), âèñöåðàëüíîå
îæèðåíèå, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, äèñëè-
ïèäåìèÿ) [9, 10]. Ëå÷åíèå ïîäàãðû ó ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî â âîçðàñòå ïîñëå 65 ëåò, èìåþùèõ äðóãèå õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ,
èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ íåêîòîðûõ ìå-
äèêàìåíòîâ, âî-âòîðûõ, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïèñàííîãî ëå÷åíèÿ è, â-òðåòüèõ,
âûñîêà âåðîÿòíîñòü óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ îáóñëîâëèâàåò
îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå
ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé.

 Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû àêòóàëüíûå íàó÷-
íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè äîëãîñðî÷íûõ
è øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
âçàèìîñâÿçè îáðàçà æèçíè è ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÓ è ïî-
äàãðû, ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷àùèõ
âðà÷åé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ ïðè-
âû÷åê ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è íàïèòêè
Ìÿñî è ðûáà. Êëèíèöèñòû õîðîøî îñâåäîìëåíû

î òîì, ÷òî ïîãðåøíîñòè â ïèòàíèè ïðåäðàñïîëàãàþò ê
ðàçâèòèþ ïîäàãðû [11]. Ïîýòîìó âðà÷è âñåãäà ðåêî-
ìåíäóþò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ìÿñà, îñîáåííî
äè÷è è ïîòðîõîâ, è äðóãèõ ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì ïóðèíîâ. Í. Choi è ñîàâò. â ïðîâåäåííîì
êðóïíîìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè NHANES III (The Third
National Heàlth and Nutrition Survey) 15 000 ïàöèåíòîâ ñ
ïîäàãðîé, ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû, çëîóïîòðåáëÿþùèå
êðàñíûì ìÿñîì è ðûáîé, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè èìåþò
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÓ è ïîäàãðû [12].

Îâîùè. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÃÓ è ïîäàã-
ðà îáóñëîâëåíû òàêæå óïîòðåáëåíèåì ïðîòåèíîâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ, íàïðèìåð, â îâîùàõ è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòàõ. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå çåëåíûå îâîùè, òà-
êèå êàê øïèíàò è áîáîâûå, ñîäåðæàò ìíîãî ïóðèíîâ,
ïîýòîìó èõ ñîâåòóþò ìåíüøå óïîòðåáëÿòü â ïèùó.
Â òî æå âðåìÿ Í. Choi è ñîàâò. â ðàìêàõ NHANES III
íå íàøëè êîððåëÿöèé ìåæäó óïîòðåáëåíèåì îâîùåé
è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîäàãðû [12]. Íàîáîðîò, áûëî âû-
äâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîëåçíûå êîìïîíåíòû,
ñîäåðæàùèåñÿ â îâîùàõ, ñïîñîáíû óâåëè÷èâàòü ïî-
÷å÷íóþ ýêñêðåöèþ óðàòîâ è òåì ñàìûì ñíèæàòü óðî-
âåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè. Èòàê, óïîòðåáëåíèå
îâîùåé íå âëèÿåò íà ðèñê ïîäàãðû. Ýòîò âûâîä ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ñóùåñòâîâàâøèì äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëåíèÿì. Òåì íå ìåíåå òðåáó-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ
ìåõàíèçìîâ òàêèõ ýôôåêòîâ.
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Ìîëîêî. Òàêæå èçó÷àëîñü, êàê ïîòðåáëåíèå ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ñî-
äåðæàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäøåñòâóþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè. Èññëåäîâàíèå NHANES III ïîëíîñòüþ ïîä-
òâåðäèëî ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â
ðàöèîíå ñðåäíèé óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè
ïðèáëèçèòåëüíî íà 0,5 ìã/äë íèæå, ÷åì ñ áîëåå íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ [12]. Ïðåäïî-
ëîæèòåëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìîëîêà è åãî êîì-
ïîíåíòîâ ñâÿçàí ñ èõ óðèêîçóðè÷åñêèì ýôôåêòîì. Òàê,
áûëî ïðîòåñòèðîâàíî âëèÿíèå äâóõ èçîëèðîâàííûõ
ìîëî÷íûõ ïðîòåèíîâ (êàçåèí è ëàêòàëüáóìèí) íà
10 äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ñîåâûé ïðîòåèí [13].
Êàæäûé èç äîáðîâîëüöåâ ïîòðåáëÿë 80 ã êàçåèíà,
ëàêòàëüáóìèíà èëè ïðîòåèíà ñîè ñ ïîñëåäóþùèì èç-
ìåðåíèåì óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è â ìî÷å
÷åðåç 180 ìèí. Ïðè óïîòðåáëåíèè êàçåèíà è ëàêòàëü-
áóìèíà íàáëþäàëîñü áûñòðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìî-
÷åâîé êèñëîòû â êðîâè. Â òî æå âðåìÿ ñîåâûå ïðîòå-
èíû âûçûâàëè áûñòðîå åå ïîâûøåíèå. Ïðè îöåíêå
óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å âñå 3 ïðîòåèíà óâå-
ëè÷èâàëè åå ýêñêðåöèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì è áûëî ñäåëà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû îêàçûâà-
þò ïðÿìîé óðèêîçóðè÷åñêèé ýôôåêò. ×òî êàñàåòñÿ ñà-
ìèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, òî ñîäåðæàíèå â íèõ ïóðè-
íîâ î÷åíü íèçêîå, â îòëè÷èå îò ñîè, ãäå èõ ñîäåðæà-
íèå ïîâûøåíî. Óðèêîçóðè÷åñêèé ýôôåêò ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ áûë ïîäêðåïëåí è äðóãèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè [14]. Ïîëàãàþò, ÷òî ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ ïðîòåè-
íèíäóöèðîâàííîé óðàòíîé ýêñêðåöèè ñâÿçàí ñ ïî÷å÷-
íûìè òðàíñïîðòåðàìè óðàòîâ.

Èññëåäîâàíèå «The Health Professionals Follow-up
Study» îõâàòèëî îêîëî 50 000 ìóæ÷èí, ðàáîòíèêîâ ñôå-
ðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå
12 ëåò è î êîòîðûõ áûëà ñîáðàíà âñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðè-
âû÷êàõ ïèòàíèÿ, ìåäèöèíñêèé àíàìíåç [15]. Çà ýòîò ïå-
ðèîä ó ïðèáëèçèòåëüíî 700 ÷åëîâåê âïåðâûå ðàçâèëàñü
ïîäàãðà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ NHANES III, ïàöèåíòû ñ ïî-
âûøåííûì ïîòðåáëåíèåì ìÿñà èìåëè çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêèé ðèñê çàáîëåòü ïîäàãðîé â ñðàâíåíèè ñ òåìè,
êòî óïîòðåáëÿë ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ.
Â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîíå èìåëè çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîäàãðû, ÷åì òå, êòî óïîòðåáëÿë
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â ìàëîì êîëè÷åñòâå.

Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ äîëãîñðî÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñåãîäíÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îñîáåííî
îáåçæèðåííûõ, ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî ëåãêèì
è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ÃÓ è ïîäàãðû.

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Åùå äðåâíåãðå÷åñêèå
è äðåâíåðèìñêèå âðà÷è çíàëè î ñïîñîáíîñòè àëêîãî-
ëÿ ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ ïîäàãðû. Èìè áûëà
âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî âñå àëêîãîëüíûå íàïèòêè,
âêëþ÷àÿ ïèâî, âèíî è ëèêåðû, ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÃÓ è ïîäàãðû.

Àëêîãîëü îáëàäàåò ìíîãî÷èñëåííûìè ìåõàíèçìà-
ìè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè. Êàê è â ñëó÷àå
ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, âëèÿíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ áûëî
äîêóìåíòèðîâàíî â ìíîæåñòâå ìàëûõ èññëåäîâàíèé.
Èññëåäîâàíèÿ NHANES III è «Health Professionals
databases» ïîäòâåðäèëè ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíóþ çàâè-
ñèìîñòü «äîçà—îòâåò» ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ è ðèñêîì ïîäàãðû [16, 17]. Ïðè èññëåäîâàíèè ðàç-
íûõ âèäîâ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ âûÿâëåíà íåîæèäàí-
íàÿ è èíòåðåñíàÿ çàâèñèìîñòü: óïîòðåáëåíèå ïèâà è
êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íàèáîëåå ÷åòêî êîððå-
ëèðîâàëî ñ ÃÓ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîäàãðû, ëèêåðû
óìåðåííî óâåëè÷èâàëè ñîäåðæàíèå óðàòîâ â êðîâè è
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðû, â òî âðåìÿ êàê íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âèíà âûçûâàëî ìèíèìàëüíîå äåéñòâèå
íà ýòè ïîêàçàòåëè èëè åãî ñîâñåì íå íàáëþäàëè. Ýòî
áûëî íåîæèäàííî, ïîñêîëüêó âèíî, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïëåêñíûì ôåðìåíòàòèâíûì íàïèòêîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïèâîì è ëèêåðîì, ïëþñ ê ýòîìó — îíî ñîäåð-
æèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ, âêëþ-
÷àÿ ïîëèôåíîëû. Ðåñâåðàòðîë, êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ íà æèâîòíûõ, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì äåé-
ñòâèåì, îí òàêæå áûë îáíàðóæåí â âèíå. Çàìåòèì, ÷òî
â äðóãèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ åãî íåò. Ïîñêîëüêó âèíî
ñîäåðæèò ìåíüøå àëêîãîëÿ â îáúåìå íàïèòêà, ÷åì ïèâî
è ëèêåð, îòíîøåíèå àëêîãîëü/áèîàêòèâíûå êîìïîíåí-
òû — íèçêîå. Ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âèíî îêàçûâàåò êîì-
ïëåêñíîå âîçäåéñòâèå è ìîæåò êàê óãíåòàòü, òàê è ñòè-
ìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ ïóðèíîâ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ âèíà. Êðàñíîå âèíî îáëàäàåò áî-
ëåå ñëîæíîé ñòðóêòóðîé è ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ðåñâåðàòðîëà [18]. Ïîýòîìó ïîëàãàþò, ÷òî
èìåííî îíî îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûìè àíòèãèïåð-
óðèêåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëûì
âèíîì.

Êàê ïðàâèëî, âñå ïàöèåíòû ñ ïîäàãðîé, îñîáåííî
íà íà÷àëüíîì ýòàïå áîëåçíè, ëþáÿò âûïèòü è õîðîøî
çàêóñèòü. ×àñòî óïîòðåáëÿþò êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèò-
êè è ïèâî. Èõ íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü. Íàïðèìåð, Áðè-
òàíñêîå îáùåñòâî ðåâìàòîëîãîâ ðåêîìåíäóåò íå ìå-
íåå 3 ñâîáîäíûõ îò àëêîãîëÿ äíåé â íåäåëþ [19].

Ôðóêòîçà. Áîëåå 100 ëåò íàçàä Ó. Îñëåð ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ïèùå ñî-
äåéñòâóåò ðèñêó ðàçâèòèÿ ïîäàãðû [8]. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýòî. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîäàã-
ðû, îñîáåííî â ïîñëåäíèå 50 ëåò, íàáëþäàëîñü ïà-
ðàëëåëüíî ðîñòó îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Â ÑØÀ çà ýòîò ïåðèîä êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïîäàãðû
óâåëè÷èëîñü â 3—4 ðàçà [20]. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé
ýòîãî ìíîãèå ñ÷èòàþò óïîòðåáëåíèå ñàõàðà. Äî
XVII âåêà èñòî÷íèêîì ñëàäêîãî â çàïàäíûõ ñòðàíàõ
áûë ìåä. Ñî âðåìåíåì ñ ðàçâèòèåì òîðãîâëè è êîì-
ìåðöèè èç Âåñò-Èíäèè ïðèøåë òðîñòíèêîâûé ñàõàð è
èçíà÷àëüíî ïîïàë íà ñòîë òîëüêî âûñøåãî îáùåñòâà.
Ê XVIII âåêó ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è èíäóñò-
ðèè, ïåðåñìîòð òîðãîâûõ òàêñ îòêðûëè äîñòóï ê ïî-
òðåáëåíèþ ñàõàðà óæå è ñðåäíåìó êëàññó. Ñëåäóþ-
ùàÿ ñòóïåíü ýñêàëàöèè ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà íàáëþ-
äàëàñü ê 1960 ã. â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì êóêóðóç-
íûõ ñèðîïîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà. Îí
ïðèìåíÿëñÿ íå òîëüêî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîíäèòåðñêèõ
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èçäåëèé, íî è â äðóãèõ áëþäàõ, â êîòîðûå ðàíåå ñà-
õàð íå äîáàâëÿëè. Ñëàäêèå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ ñëàáî-
àëêîãîëüíûå è òîíèçèðóþùèå, âñå øèðå ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ ïî âñåìó ìèðó. Ïîñëåäíèå ðàáîòû óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî ñðåäíèé àìåðèêàíåö ïîòðåáëÿåò 160 êã ñà-
õàðà åæåãîäíî. Èìåííî ñàõàð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì
èñòî÷íèêîì êàëîðèé â àìåðèêàíñêîé äèåòå (11%) è
ïðåäñòàâëåí, ãëàâíûì îáðàçîì, ñëàáîàëêîãîëüíûìè
íàïèòêàìè è ôðóêòîâûìè ñîêàìè [21].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ðàñïàä ôðóêòîçû ãåíåðèðóåò îá-
ðàçîâàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äðóãèå ñàõàðà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêå, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïåðåâàðèâà-
íèå ôðóêòîçû ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ñîäåð-
æàíèþ óðàòîâ â êðîâè [22].

Â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóþò 2 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà.
Ôðóêòîçà ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ ôåðìåíòà ôðóêòîêè-
íàçû è îáðàçóåòñÿ ôðóêòîçî-1-ôîñôàò, îäíîâðåìåííî
ìîëåêóëà ÀÒÔ ðàçëàãàåòñÿ íà ÀÄÔ è íåîðãàíè÷åñêèé
ôîñôàò. Äàëåå ÀÄÔ â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ôðóêòîçû
ñïîñîáåí ê êîíâåðñèè â ÀÌÔ ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòà
àäåíèëàòöèêëàçû, à ÀÌÔ ó÷àñòâóåò â êà÷åñòâå ñóáñòðà-
òà â îáðàçîâàíèè ìî÷åâîé êèñëîòû [23].

Íåäàâíî áûë èäåíòèôèöèðîâàí íîâûé ïî÷å÷íûé
óðàòíûé òðàíñïîðòåð SLC2A9, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåíîñ÷èêîì ôðóêòîçû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôðóêòîçà
ìîæåò èçìåíÿòü ñîäåðæàíèå óðàòîâ â ïëàçìå ÷åðåç
ìîäóëèðîâàíèå ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà óðàòîâ [24].

Í. Choi è ñîàâò. èññëåäîâàëè âëèÿíèå ôðóêòîçû
íà ÃÓ. Áûëà îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëåííîé ôðóêòîçû ïðè èçìåðåíèè
êîëè÷åñòâà âûïèòûõ ñëàäêèõ íàïèòêîâ è ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ÃÓ è ïîäàãðû. Ìóæ÷èíû áîëåå àêòèâíî
ðåàãèðîâàëè íà ïîòðåáëåíèå ôðóêòîçû, ÷åì æåíùè-
íû. Â òî æå âðåìÿ ó òåõ, êòî óïîòðåáëÿë äèåòè÷åñêóþ
ñîäîâóþ, íå íàéäåíî êîððåëÿöèé ìåæäó êîëè÷åñòâîì
âûïèòîãî íàïèòêà è ðèñêîì ïîäàãðû, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò îñíîâíóþ ðîëü ôðóêòîçû ïðè óïîòðåáëåíèè ñëàáî-
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ [25, 26].

Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ íàïèòêîâ, ñî-
äåðæàùèõ ôðóêòîçó, ïîâûøàåò óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè
è àññîöèèðóåòñÿ ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðû.

Êîôå. Íàïèòêè, ñîäåðæàùèå êîôåèí, òàêèå êàê
êîôå è ÷àé, óïîòðåáëÿþòñÿ ïîâñåìåñòíî. Êîôå — ñà-
ìûé ïîïóëÿðíûé íàïèòîê â ìèðå. Ñòèìóëèðóÿ ðàçëè÷-
íûå ñóáòèïû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êîôåèí ïî-
âûøàåò æèçíåííóþ àêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
à òàêæå ìîæåò èíäóöèðîâàòü äðóãèå ýôôåêòû: ïðå-
ïÿòñòâèå ïå÷åíî÷íîìó ôèáðîçó, ñìåøàííîå ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå [27,
28]. Îáëàäàÿ äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîôåèí ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ÃÓ è ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîäàãðû ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè ïðîêñèìàëüíîé
êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è ïðÿìîãî òîðìîæå-
íèÿ ýêñêðåöèè óðàòîâ, íàïîäîáèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
äèóðåòèêîâ. Òàê ðàññóæäàë Ñ. Kiyohara, êîãäà íà÷è-
íàë èññëåäîâàòü âëèÿíèå êîôå è ÷àÿ íà óðîâåíü óðà-
òîâ â êðîâè ó 2240 ñîòðóäíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðî-
íû ßïîíèè [29]. Ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì ïîòðåáëÿåìîãî êîôå è ÃÓ íàéäåíî íå áûëî,
îäíàêî, ê óäèâëåíèþ àâòîðà, áûëà îáíàðóæåíà ÷åò-

êàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñäå-
ëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî â ðîëè àêòèâíîãî êîìïîíåíòà
êîôå âûñòóïàë êîôåèí, ñïîñîáñòâóþùèé ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè. Òàêèå æå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè áîãàòîãî êîôåèíîì çåëå-
íîãî ÷àÿ: àññîöèàöèé ñ ÃÓ íå íàéäåíî.

Í. Choi â ðàìêàõ NHANES III ïðîòåñòèðîâàë âëèÿ-
íèå êîôåèíà è âûíåñ çàêëþ÷åíèå, ÷òî óïîòðåáëåíèå
êîôå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, à èìåííî 4 ÷àøêè è
áîëåå â äåíü, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðà-
òîâ â êðîâè [30]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîãî
÷àÿ íå ïðèâîäèëî ê òàêîìó æå ðåçóëüòàòó, ÷òî ïîçâî-
ëèëî àâòîðó ñäåëàòü âûâîä î ðîëè êîôåèíà êàê ãëàâ-
íîãî ýôôåêòîðà â äàííîì ïðîöåññå. Óïîòðåáëåíèå â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå äåêîôåèíèçèðîâàííûõ íàïèò-
êîâ òàêæå êîððåëèðîâàëî ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì
óðàòîâ â êðîâè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàí-
íûìè áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî è äðóãèå êîìïî-
íåíòû êîôå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñíè-
æåíèè óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè. Êà-
êèå ýòî êîìïîíåíòû è êàêîâ ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ
— âîïðîñû, îòâåò íà êîòîðûå ìîãóò äàòü áóäóùèå
èññëåäîâàíèÿ.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ñ÷èòàåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðû, ÷òî
áûëî äîêàçàíî ñíèæåíèåì óðîâíÿ óðàòîâ â ïëàçìå
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ïðè ïîòåðå ìàññû òåëà
[31]. Ðåêîìåíäàöèè ïî åå ñíèæåíèþ è ñòðåìëåíèå ê
èäåàëüíîé ìàññå òåëà áîëüíûìè ïîäàãðîé äîëæíî
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòüñÿ [19, 32]. Åå ñíèæåíèþ ñïîñîá-
ñòâóåò è óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, â òî âðå-
ìÿ êàê èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïàöèåíòàì
ñ ïîäàãðîé ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü [19, 33, 34].

Ìåäèêàìåíòû, ãèïåðóðèêåìèÿ è ïîäàãðà
Ýôôåêòèâíîå âåäåíèå áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé íàïðàâ-

ëåíî íå òîëüêî íà ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî èçìåíåíèþ
îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà è åãî ïðèâû÷åê, íî è ïðåäïîëà-
ãàåò ñòðàòåãè÷åñêè ïðàâèëüíûé âûáîð ìåäèêàìåíòîâ
ïðè ëå÷åíèè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ìåäèêàìåíòû
ìîãóò âûñòóïàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðû è ñîäåéñòâîâàòü ñ
ïîìîùüþ òåõ èëè èíûõ ìåõàíèçìîâ ÃÓ, ñ äðóãîé —
îêàçûâàòü àíòèãèïåðóðèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå, òåì ñà-
ìûì ïîçèòèâíî âëèÿòü  íà òå÷åíèå ïîäàãðû. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà, êàê, íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè ÀÃ è ÈÁÑ.

 Äèóðåòèêè ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå âàæíîé ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ  âòîðè÷íîé ÃÓ è ïîäàãðû, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ îáúåìà æèäêîñòè
è ñíèæåíèÿ êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè óðàòîâ, ñòèìóëÿ-
öèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòåðà URAT-1 [35]. Ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì EULAR (Åâðîïåéñêàÿ ïðîòèâîðåâìà-
òè÷åñêàÿ ëèãà, 2006 ã.) ïî ëå÷åíèþ ïîäàãðû, ïðèìå-
íåíèå äèóðåòèêîâ ïðè ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ïî
âîçìîæíîñòè äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî, íåîáõîäèìî
ïîäîáðàòü àëüòåðíàòèâíûé ðåæèì ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè [32]. Ïàöèåíòàì ñ ïîäàãðîé îñîáåííî ñëåäó-
åò èçáåãàòü òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ. Ðàçâèòèå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ òîé ïàòîëîãèåé, äëÿ
ëå÷åíèÿ êîòîðîé äèóðåòèêè ïðîïèñàíû. Òàê, ïàöèåí-
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òàì ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè-
åì äèóðåòèêîâ ïðåêðàùàòü íå ñëåäóåò [36].

Àñïèðèí îáëàäàåò áèìîäàëüíûì äåéñòâèåì íà ïðî-
öåññû âûäåëåíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ïî÷êàìè. Â âûñî-
êèõ äîçàõ (áîëåå 3 ã â ñóòêè) àñïèðèí âûñòóïàåò â ðîëè
óðèêîçóðè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, â ìàëûõ (ìåíåå 1 ã â ñóò-
êè) îí âûçûâàåò óñèëåíèå ðåàáñîðáöèè ìî÷åâîé êèñëî-
òû è ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå âòîðè÷íîé ïîäàãðû [34]. Ýòîò
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, êîòîðûì ðåêîìåí-
äóþò ïðèíèìàòü êàðäèîìàãíèë èëè ïîëîêàðä.

Ïðè ëå÷åíèè ÀÃ ó áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé ïîêàçàíî,
÷òî íåêîòîðûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû îáëà-
äàþò è óðàòîñíèæàþùèì äåéñòâèåì. Òàê, àíòàãîíèñò
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II ëîçàðòàí íå òîëüêî ýô-
ôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòåíçèè, íî è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ óðèêîçóðè÷åñêèì äåéñòâèåì [37].

Äðóãîé ãðóïïîé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
ñíèæàþùèõ óðîâåíü óðàòîâ, ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Òàêèå ñâîéñòâà áûëè îáíàðóæå-
íû ó àìëîäèïèíà, à òàêæå ó ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì
íèôåäèïèíà è êèëíèäèïèíà [38]. Ïîýòîìó ïðè ëå-
÷åíèè ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÓ è ïîäàãðîé âàæíî èñïîëü-
çîâàòü ïðåïàðàòû áåç îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà
ìåòàáîëèçì óðàòîâ. Äàííûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ïðå-
èìóùåñòâîì ïåðåä äðóãèìè àíòèãèïåðòåíçèâíûìè
ñðåäñòâàìè è èìåþò ëó÷øåå ñîîòíîøåíèå ðèñê/
ïîëüçà, ÷åì, íàïðèìåð, äèóðåòèêè.

Ïðèìåíÿåìûå â êàðäèîëîãèè áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû ïîâûøàþò óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè áåç èçìå-
íåíèÿ èõ ðåíàëüíîé ýêñêðåöèè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà ìåòàáîëèçì ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû ïîêà íåèçâåñòåí [39].

Ïðè èçó÷åíèè ëèïèäñíèæàþùåãî ôåíîôèáðàòà
áûëî äîêàçàíî åãî óðèêîçóðè÷åñêîå äåéñòâèå: â òå÷åíèå
6 íåä ïðèåìà äàííîãî ïðåïàðàòà ñíèæåíèå óðîâíÿ óðà-
òîâ â êðîâè äîñòèãàëî 20% [37]. Â ñâÿçè ñ ýòèì EULAR
ðåêîìåíäóåò ïðè êîððåêöèè ãèïåðëèïèäåìèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÓ è ïîäàãðîé èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâà ôåíî-
ôèáðàòà ïåðåä äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè [32].

ÃÓ è ïîäàãðà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè
ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ. ÃÓ ðàçâèâàåòñÿ ó 50%,
ïîäàãðà — ó 10% ðåöåïèåíòîâ ïëîòíûõ òðàíñïëàíòè-
ðóåìûõ îðãàíîâ [40]. Èììóíîñóïðåññèâíûå ïðåïàðà-
òû, òàêèå êàê öèêëîñïîðèí è òàêðîëèìóñ, ïðèíè-
ìàåìûå ïàöèåíòàìè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ,
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â èíäóêöèè ÃÓ è ïîäàãðû.

Èçâåñòíà è òàê íàçûâàåìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ïîäàã-
ðà, îáóñëîâëåííàÿ ïðèåìîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ «Ïèðàçèíàìèä» è «Ýòàìáóòîë». Ýòàì-
áóòîë ñíèæàåò ïî÷å÷íóþ ýêñêðåöèþ óðàòîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ÃÓ. Ïèðàçèíàìèä íàçíà÷àþò â ïåðâûå 2 ìåñ
ïðè ëå÷åíèè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Ïðè ïðèìåíåíèè
ïèðàçèíàìèäà ÃÓ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 84,5%, áîëè â
ñóñòàâàõ — ó 4,4%, ó 9,3% ïàöèåíòîâ âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðóðèêåìè÷åñêîé òåðà-
ïèè [41]. Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ ëåæèò òðàíññòèìóëÿöèÿ URAT-1 [42].

Ñðåäè ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûõ è ïðîòåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ ïðîòèâ ÃÓ è ïîäàãðû âàæíóþ ðîëü èãðàåò âèòà-
ìèí Ñ. Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèå äîçû âèòàìèíà Ñ

(3 ã è áîëåå â ñóòêè) ñíèæàþò óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëî-
òû â êðîâè, îêàçûâàÿ óðèêîçóðè÷åñêîå äåéñòâèå [43].
Òàêîé ýôôåêò ìîæíî îáúÿñíèòü êîíêóðåíöèåé çà ïî-
÷å÷íóþ ðåàáñîðáöèþ â àíèîíîîáìåííîé òðàíñïîðòíîé
ñèñòåìå ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Èññëåäîâàíèå â ðàì-
êàõ «The Health Professional Follow-up Study» ïðè îá-
ñëåäîâàíèè 1387 ìóæ÷èí áåç ÀÃ è ñ èíäåêñîì ìàññû
òåëà ìåíåå 30 êã íà ì2 ïîêàçàëî îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ïîòðåáëåíèåì âèòàìèíà Ñ è óðîâíåì ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè. Áîëåå âûñîêîå êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿå-
ìîé ñ ïèùåé àñêîðáèíîâîé êèñëîòû àññîöèèðîâàíî ñ
íèçêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðû. Áûëà äîêàçà-
íà ïðåâåíòèâíàÿ ðîëü äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ âè-
òàìèíà Ñ â ðàçâèòèè ÃÓ è ïîäàãðû [44].

Ñëåäóåò îòìåòèòü è âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà ìå-
òàáîëèçì óðàòîâ. Â ïðîñïåêòèâíîì êðóïíîìàñøòàá-
íîì èññëåäîâàíèè «The Nurses Health Study», îõâà-
òèâøåì 92 535 æåíùèí áåç ïîäàãðû, çà 16 ëåò íà-
áëþäåíèÿ ó 1703 îáñëåäîâàííûõ ðàçâèëàñü ïîäàãðà
[45]. Ïðè ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè â ïðåìåíîïàóçó
æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå èìåëè áîëåå âûñîêèé ðèñê
çàáîëåòü ïîäàãðîé. Íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ,
äîêàçûâàþò, ÷òî ìåíîïàóçà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîäàãðû. ×òî êàñàåòñÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ó æåíùèí â ïî-
ñòìåíîïàóçó, òî åå ïðèìåíåíèå óìåðåííî ñíèæàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðû [46]. Ýòè è äðóãèå ñâå-
äåíèÿ î âëèÿíèè íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ íà óðîâåíü
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà
æèçíè è ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ. Îíè âî ìíîãîì ñîâïà-
äàþò ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âñå ðåêîìåíäàöèè
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
ïîëüçû è ðèñêà ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà, åæåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ êðàñíîãî ìÿñà
è ñëàäêèõ ôðóêòîçîñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïàöèåíòàì ñ ïîäàãðîé, ÈÁÑ,
ÀÃ, ñàõàðíûì äèàáåòîì. Êðåïêèå íàïèòêè è ïèâî ëó÷-
øå èçáåãàòü, â òî âðåìÿ êàê óìåðåííîå óïîòðåáëå-
íèå, íàïðèìåð, êðàñíîãî âèíà, äîïóñòèìî. Óïîòðåá-
ëåíèå ðûáû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíî

Ìåäèêàìåíòû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ìî÷åâîé  
êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè 
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ñ ó÷åòîì åå ïîçèòèâíîé ðîëè â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâî-
ùè, ôðóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà è ïðîäóê-
òû èç öåëüíîãî çåðíà ñîñòàâëÿþò çäîðîâûé âûáîð ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé. Îíè ïðåäóïðåæäàþò âîçíèê-
íîâåíèå çàáîëåâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê èíñóëèíó. Óïîòðåáëåíèå êîôå è äîïîëíè-
òåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Ñ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðåâåíòèâíûå ìåðû, ñíèæàþùèå ñòåïåíü ðèñêà ïî-
äàãðû è íåêîòîðûõ åå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé.

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÃÓ
è ïîäàãðîé ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ Ãàðâàðäñêîé

ïèðàìèäîé çäîðîâîãî ïèòàíèÿ («The Harvard Healthy
Eating Pyramid») çà èñêëþ÷åíèåì óïîòðåáëåíèÿ ðûáî-
ïðîäóêòîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ [47].

Í. Ñhoi âíåñ íåáîëüøèå êîððåêòèâû â ïèðàìèäó,
óêàçàâ ñòðåëêàìè ÷àñòü ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîäàãðû è ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ åå ðèñê [42].
Äîðàáîòàííûé âàðèàíò Ãàðâàðäñêîé ïèðàìèäû ïèòà-
íèÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü êàê ðàáîòó äîêòî-
ðà, òàê è âîñïðèÿòèå ðåêîìåíäàöèé ïàöèåíòîì: ïåð-
âîìó — ìåíüøå è ëåã÷å îáúÿñíÿòü è ñîâåòîâàòü, âòî-
ðîìó — ëåã÷å çàïîìèíàòü è ðåàãèðîâàòü (ðèñóíîê).

Ãàðâàðäñêàÿ ïèðàìèäà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ (ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà ïîäàãðû). Ñòðåëêàìè óêàçàíû ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
è íàïèòêè, âëèÿþùèå íà óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè: ↓ — ñíèæåíèå, ↑ — ïîâûøåíèå, ↑↑ — çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
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Ñòðåìëåíèå áîëüíûõ ïîäàãðîé ê èçìåíåíèþ îáðà-
çà æèçíè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ïàòîôèçèî-
ëîãèè áîëåçíè, ýòî áàçîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä
íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ÃÓ, íî òàêæå è ê ìåòàáîëè-
÷åñêîìó ñèíäðîìó. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è ïðèâû÷åê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âåñüìà íåëåãêèé ïðîöåññ. È çäåñü íóæíû óñèëèÿ âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí: è ïàöèåíòà, è åãî äîêòîðà.

Ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì öåëå-
íàïðàâëåííîå îáðàçîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé, èí-
ôîðìèðîâàíèå îá èçìåíåíèè ñòðóêòóðû åãî ïèòàíèÿ è
ýëåìåíòîâ ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ, óñòíîå íàïîìè-
íàíèå ïðè ïîâòîðíûõ âñòðå÷àõ, ðàñïðîñòðàíåíèå ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïàìÿòîê
î ôàêòîðàõ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Íîâûå çíàíèÿ î âîçìîæíîé ìîäèôèêàöèè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïîäàãðû äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâàíû â
ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè äëÿ îïòèìèçàöèè
òåðàïèè.
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GOUT: LIFE-STYLE, MEDICINAL AGENTS CHOICE FOR
MANAGING ACCOMPANYING PATHOLOGY

E. A. Mikhnevich

Actual scientific data concerning studies of association between the
life-style and the risk for gout development obtained basing on the
prospective and wide-scale investigations are presented. They refer to
the diets, alcohol and other beverages consumption, physical activities,
excessive body mass. The studies devoted to meat, fish, milk products
and vegetables consumption influence on the blood urates and the risk
for gout development are presented, various beverages (strong alcoholic
beverages, beer, coffee, sweet carbonated beverages) effect on the uric
acid is shown. Basing on the data presented the basic recommendations
on the gout patient’s life-style and nutritional habits modification are
given. The patient’s training role is stressed. Some data concerning
effect of certain medicinal preparations on the blood urates level are
presented being of an importance in managing co-morbid pathologies
in gout patients.
Key words: gout, uric acid, life-style modification, food products,
beverages.
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Î. Â. ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ, Â. Ã. ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

ÝÐÎÇÈÂÍÎ-ßÇÂÅÍÍÛÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß
ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ È ÏÐÎÌÅÆÍÎÑÒÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò

Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î òàêòèêå âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâå-
íà, ê êîòîðûì îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì ýðîçèâíî-
ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðîìåæíî-
ñòè è ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè. Óêàçàííûé ñèíäðîì ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ìåõàíè÷åñêîé èëè õèìè÷åñêîé òðàâìû,
ïðîÿâëåíèåì âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ,
ìÿãêèé øàíêð, ïàõîâàÿ ëèìôîãðàíóëåìà, äîíîâàíîç), äðóãèõ
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ (òðèõîìî-
íèàç, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ÷åñîòêà). Ýòîò ñèíäðîì ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ýðîçèâíûé áàëàíî-
ïîñòèò, êîæíûé àìåáèàç, øàíêðèôîðìíàÿ ïèîäåðìèÿ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, òóáåðêóëåçíûå ÿçâû ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðàêîâûå
îïóõîëè ïîëîâûõ îðãàíîâ, âåãåòèðóþùàÿ ïóçûð÷àòêà, îñò-
ðàÿ ÿçâà âóëüâû ×àïèíà—Ëèïøþòöà, áîëåçíü Ìîíäîðà, ãàíã-
ðåíà Ôóðíüå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó ýòèõ ïîðàæåíèé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïåð-
âè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íîå çâåíî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðà-
æåíèÿ êîæè àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè, äèàãíîñòèêà, äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òâåðäîãî øàíêðà.

Ñèíäðîì ýðîçèâíûõ èëè ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, ïðîìåæíîñòè, ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìåõàíè÷åñêîé èëè õèìè÷åñ-
êîé òðàâìû, ïðîÿâëåíèåì âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, ìÿãêèé øàíêð, ïàõîâàÿ ëèìôîãðà-
íóëåìà, äîíîâàíîç), äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ (òðèõîìîíèàç, ãåíèòàëüíûé ãåð-
ïåñ, ÷åñîòêà). Ýòîò ñèíäðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè
òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ýðîçèâíûé áàëàíîïîñòèò, êîæ-
íûé àìåáèàç, øàíêðèôîðìíàÿ ïèîäåðìèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, òóáåðêóëåçíûå ÿçâû ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðàêî-
âûå îïóõîëè ïîëîâûõ îðãàíîâ, âåãåòèðóþùàÿ ïóçûð-
÷àòêà, îñòðàÿ ÿçâà âóëüâû ×àïèíà—Ëèïøþòöà, áîëåçíü
Ìîíäîðà, ãàíãðåíà Ôóðíüå è äð. [1—5].

Áîëüíûå ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò âïåðâûå
îáðàòèòüñÿ ê äåðìàòîâåíåðîëîãó, ãèíåêîëîãó, óðîëîãó,
õèðóðãó, ïðîêòîëîãó, èíôåêöèîíèñòó, ñåìåéíîìó âðà-
÷ó, ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó-òåðàïåâòó, ñåëüñêîìó ó÷àñò-
êîâîìó âðà÷ó èëè ê çíàêîìîìó âðà÷ó äðóãîé ñïåöè-
àëüíîñòè. Èìåííî îò ïåðâîé âñòðå÷è ñ âðà÷îì
íåðåäêî çàâèñèò ñâîåâðåìåííîñòü è ïðàâèëüíîñòü ëà-
áîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòà, ðàöèîíàëüíîñòü ëå÷åáíîé òàêòèêè, íåîáõîäè-
ìîñòü, ïîëíîòà ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Ó÷èòûâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ è ëîêàëèçàöèþ ýðîçèâíûõ èëè ÿçâåííûõ ïîðàæå-
íèé êîæè, âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-
ìî ïðåæäå âñåãî èñêëþ÷èòü ñèôèëèòè÷åñêóþ ïðèðî-
äó ýòèõ ïîðàæåíèé.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü èìååò ÷åòêî âûðàæåííóþ âîëíîîáðàçíóþ äèíà-
ìèêó òå÷åíèÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ âîëíû â 22—23 ãîäà,

ïðè÷åì ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè â ñðåäíåì
â 2 ðàçà êîðî÷å ïåðèîäà ñíèæåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ âîëíà
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì íà÷àëàñü â
1989 ã., ìàêñèìàëüíûå ïèêîâûå öèôðû çàðåãèñòðèðî-
âàíû â 1996 ã. (210 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
ïèê ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îæèäàëñÿ â 2010—
2011 ã., ñ 2012 ã. ìîæåò íà÷àòüñÿ î÷åðåäíàÿ âîëíà
ïîäúåìà. Â Ìèíñêå â 2010 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî
132 áîëüíûõ ñèôèëèñîì ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì, ÷òî ñîñòàâèëî 7,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 1988 ã. çàáîëåâàåìîñòü ñè-
ôèëèñîì ïî Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áûëà 1,4 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — îáñóæäåíèå òàêòèêè âðà-
÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñèíäðîìà ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûõ ïîðàæåíèé êîæè àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè, îáúåìó
íà÷àëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îêàçàíèþ ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îïðåäå-
ëåíèå êðóãà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, â êîíñóëüòàöèè êîòî-
ðûõ ìîæåò íóæäàòüñÿ äàííûé ïàöèåíò, è ïîêàçàíèé äëÿ
íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äîëæíî
ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ÷èñëà âðà÷åáíûõ îøè-
áîê ïðè äèàãíîñòèêå ñèôèëèñà.

Ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êîæè (ññàäèíà,
óøèáëåííàÿ ðàíà ñ äåôåêòîì êîæè) â îáëàñòè íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè ïðîìåæíîñòè.
Òðàâìàòè÷åñêèå ýðîçèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â îáëàñòè
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà,
íà áåäðàõ ïîñëå íàñèëüñòâåííûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèé,
ïðè ýòîì ýðîçèè èìåþò ëèíåéíóþ ôîðìó, îòå÷íûå,
ãèïåðåìèðîâàííûå, ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè, óìåðåííî
áîëåçíåííûå, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñêëåðàäåíèòîì è
áûñòðî ýïèòåëèçèðóþòñÿ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ìåñòíîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Ïðè íåñêîëüêî áîëü-
øèõ ðàçìåðàõ ïîâðåæäåíèÿ è íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáåçáîëèâàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì — àíòèáèîòèêè èëè
àíòèñåïòèêè, ññàäèíó èëè ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü îá-
ðàáîòàòü ïîëóñïèðòîâûìè ðàñòâîðàìè àíèëèíîâûõ
êðàñèòåëåé (ôóêîðöèí, çåëåíêà, ìåòèëåíîâûé ñèíèé
èëè äð.), õîëîä íà îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïîêàçàíû îáùåêëèíè÷åñêîå ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå (îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, êðîâü íà ñà-
õàð), ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñèôè-
ëèñ (ÌÐÏ, ÈÔÀ), êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà, ïî ïîêàçà-
íèÿì — ðåíòãåíîëîãà.

Îæîã îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ôèçè÷åñêèé èëè õèìè÷åñêèé) II èëè III ñòåïåíè. Òàêòè-
êà âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà äîëæíà ñîñòîÿòü â ïðîâå-
äåíèè ïðîòèâîáîëåâûõ è ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, â ïåðâè÷íîé îáðàáîòêå îæîãîâûõ ïîâåðõíîñòåé,
íàëîæåíèè ïðèìî÷åê (ïîâÿçêè) ñ àíòèñåïòèêàìè è îðãà-
íèçàöèè òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà â îæîãîâîå èëè
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Íà ïðèåìå áîëüíîé ñ ýðîçèåé èëè ÿçâîé (îäèíî÷-
íàÿ èëè ìíîæåñòâåííûå) íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íàõ. Î ïåðâè÷íîì ñèôèëèñå áóäóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè âûñûïíûõ ýëåìåí-
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òîâ. Ñèôèëèòè÷åñêèå òâåðäûå øàíêðû èìåþò ïðàâèëü-
íóþ îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ôîðìû (èñêëþ÷åíèå —
øàíêðû ùåëåâèäíîé ôîðìû èëè â âèäå òðåùèíû â
îáëàñòè àíàëüíîãî êîëüöà), êðàÿ ÿçâ — áëþäöåîáðàç-
íûå, äíî — ãëàäêîå, áëåñòÿùåå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå ñåðîçíîãî ïîëóïðîçðà÷íîãî îòäåëÿåìîãî,
ýðîçèè è ÿçâû áåçáîëåçíåííûå. Ïðè ïàëüïàöèè â îñ-
íîâàíèè øàíêðà îïðåäåëÿåòñÿ óïëîòíåíèå — ïëàñ-
òèí÷àòîå, ëèñòîâèäíîå èëè óçëîâàòîå. Ãîëîâêà ïîëî-
âîãî ÷ëåíà ó ðÿäà áîëüíûõ ìîæåò íå îòêðûâàòüñÿ èç-
çà ñóæåíèÿ îòâåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè (ôèìîç) èëè íå
çàêðûâàòüñÿ â âèäó óùåìëåíèÿ ñóçèâøèìñÿ êîëüöîì
îòå÷íîé êðàéíåé ïëîòè (ïàðàôèìîç). Ðåãèîíàðíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ïàõîâûå) ïðè ðàííåì îáðàùå-
íèè ìîãóò áûòü ëèøü ñëåãêà óâåëè÷åííûìè, íî åñëè
ïðîøëî 5—9 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ øàíêðà, òî ó 98%
áîëüíûõ ðåãèîíàðíûå (ïàõîâûå) ëèìôîóçëû ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ñ îäíîé èëè îáåèõ ñòîðîí,
îíè áåçáîëåçíåííûå, ïîäâèæíû, íå ñïàÿíû ìåæäó
ñîáîé è ñ íàäëåæàùåé êîæåé, ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé
êîíñèñòåíöèè, âåëè÷èíîé îò ðàçìåðà ôàñîëè äî ãðåö-
êîãî îðåõà. Íèêîãäà íå âñêðûâàþòñÿ. Ðàññàñûâàþò-
ñÿ ìåäëåííî, äàæå ïîä âëèÿíèåì àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè, ñëåäîâ íå îñòàâëÿþò. Â ïîëüçó ñèôèëèñà ñâèäå-
òåëüñòâóþò äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà (3—
6 íåä ïîñëå âíåáðà÷íîé ñâÿçè), ðåçóëüòàòû ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè (ïîëîæèòåëüíûå ÌÐÏ
è ÈÔÀ, íà÷èíàÿ ñ 6-é íåäåëè ïîñëå çàðàæåíèÿ) [2, 3].
Âðà÷, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ áîëüíîé ñ ïàðàôèìîçîì,
îáÿçàí âïðàâèòü ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà çà ñóæåí-
íîå êîëüöî êðàéíåé ïëîòè è çàôèêñèðîâàòü âïðàâëå-
íèå ïîëîñêîé ëåéêîïëàñòûðÿ ïåðåä îòïðàâêîé íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê äåðìàòîâåíåðîëîãó. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
ñèôèëèñ âðà÷ îáÿçàí âçÿòü êðîâü íà ñêðèíèíãîâûå
ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ (ÌÐÏ èëè RPR,
ÈÔÀ) è íàïðàâèòü áîëüíîãî íà êîíñóëüòàöèþ ê äåð-
ìàòîâåíåðîëîãó, ïîñêîëüêó âñå äàëüíåéøåå îáñëå-
äîâàíèå, ëå÷åíèå, ýïèäðàññëåäîâàíèå è äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì âõîäèò â îáÿçàííîñòü
äåðìàòîâåíåðîëîãà. Áîëüíîé äîëæåí áûòü ó äåðìà-
òîâåíåðîëîãà â ýòîò æå äåíü èëè íàçàâòðà, èäåàëü-
íûé âàðèàíò — âìåñòå ñî ñâîèì ïîëîâûì ïàðòíåðîì
(íàïðèìåð, ñ æåíîé èëè ìóæåì).

Ïðè âòîðè÷íîì ñèôèëèñå êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê â îáëàñòè íàðóæíûõ ãåíèòàëèé, ïðîìåæíî-
ñòè, ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè ìîãóò áûòü ýðîçèðîâàííûå
ìîêíóùèå ïàïóëû, èíîãäà ñëèâíîãî õàðàêòåðà, øè-
ðîêèå êîíäèëîìû. Ïðîöåññ çàíèìàåò áîëüøóþ ïëî-
ùàäü, îòäåëÿåìîå ýðîçèðîâàííûõ ïàïóë èìååò íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ, ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâå-
ëè÷åíû. Âñå ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåçêî ïîëîæè-
òåëüíûå. Áîëüíûå ñ òàêèìè âûñûïàíèÿìè îòëè÷àþò-
ñÿ âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ. Â ïîëüçó ïîäîçðåíèÿ
íà ñèôèëèñ áóäóò óêàçûâàòü äàííûå àíàìíåçà (ñëó-
÷àéíûå ñâÿçè, íàëè÷èå ýðîçèè èëè ÿçâî÷êè íà íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ çà íåñêîëüêî íåäåëü äî âûñû-
ïàíèé; äàííûå êîíôðîíòàöèè — áîëüíûå ÷ëåíû ñå-
ìüè èëè ïîëîâûå ïàðòíåðû «íà ñòîðîíå»). Âðà÷,
ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ ïàöèåíò, îáÿçàí èññëåäîâàòü
êðîâü íà ñèôèëèñ (ñêðèíèíãîâûé íàáîð òåñòîâ: ÌÐÏ
è ÈÔÀ). Áîëüíîé ñ òàêèìè ÿðêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âòî-

ðè÷íîãî ñèôèëèñà ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè, îáñëå-
äîâàíèþ è ëå÷åíèþ â âåíåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ðàéîííîãî, ãîðîäñêîãî èëè îáëàñòíîãî êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ìÿãêèé øàíêð (øàíêðîèä, òðåòüÿ âåíåðè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü). Áîëüíîé îáðàòèëñÿ ñ íàëè÷èåì íå-
ñêîëüêèõ áîëåçíåííûõ ÿçâ îñòðîâîñïàëèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà íà êîæå ïîëîâûõ îðãàíîâ (ó ìóæ÷èí îäíî-
âðåìåííî ìîãóò áûòü ÿçâî÷êè ðàçíûõ ðàçìåðîâ íà
êîæå ëîáêà, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà — òàê
íàçûâàåìûå «äî÷åðíèå» ÿçâû áëàãîäàðÿ àóòîèíîêó-
ëÿöèè) ðàçíûõ ðàçìåðîâ. ßçâî÷êè ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç
2—5 äíåé, ðåæå — ñïóñòÿ 7—12 äíåé ïîñëå ïîëîâîé
ñâÿçè ñ íîñèòåëåì ýòîé èíôåêöèè. ßçâû íåïðàâèëü-
íûõ î÷åðòàíèé, êðàÿ èõ ïîäðûòûå, èçúåäåííûå, äíî
— íåðîâíîå, áóãðèñòîå, ñ îáèëüíûì ãíîéíûì îòäåëÿå-
ìûì, êîæà âîêðóã ÿçâ îòå÷íàÿ, êðàñíàÿ. Ïðè ïàëüïà-
öèè óïëîòíåíèå â îñíîâàíèè ÿçâ îòñóòñòâóåò, ïàëüïà-
öèÿ è îñîáåííî çàáîð îòäåëÿåìîãî ÿçâ íà àíàëèç èç-
ïîä ïîäðûòûõ êðàåâ áîëåçíåííû äëÿ ïàöèåíòà. Â âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàíî âêëþ÷àþòñÿ ðåãèîíàð-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû: îòìå÷àåòñÿ èõ ãíîéíîå âîñ-
ïàëåíèå, óçëû óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ, ñïàèâàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé è êîæåé, áîëåçíåííû, ÷àñòî âñêðûâàþò-
ñÿ, âûäåëÿþùèéñÿ ãíîé, ïîïàäàÿ íà îêðóæàþùóþ
êîæó, âûçûâàåò èçúÿçâëåíèå ýòèõ ó÷àñòêîâ áëàãîäà-
ðÿ ñèíäðîìó àóòîèíîêóëÿöèè. Âî âçÿòîì íà èññëåäî-
âàíèå ãíîéíîì îòäåëÿåìîì èç-ïîä ïîäðûòûõ êðàåâ
ÿçâ ïîñëå îêðàñêè ïî Ãðàìó îáíàðóæèâàþòñÿ öåïî÷-
êè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ñòðåïòîáàöèëë Äþêðåÿ—Ïåòåð-
ñîíà — âîçáóäèòåëåé ìÿãêîãî øàíêðà. Ïðîâîäÿò
ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî øàíê-
ðà íà áëåäíóþ òðåïîíåìó â òåìíîì ïîëå. Ñåðîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñèôèëèñ îáÿçàòåëüíî.
Â ïîñëåäíèå 40 ëåò â Áåëàðóñè ìÿãêèé øàíêð íå ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ, îäèí èç àâòîðîâ ñòàòüè äèàãíîñòèðî-
âàë, íàáëþäàë è óñïåøíî ëå÷èë òàêèõ áîëüíûõ âî
âðåìÿ ðàáîòû â Ãâèíåéñêîé Ðåñïóáëèêå. Áîëüíûõ ñ
ìÿãêèì øàíêðîì íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü
â äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Åùå îäíî ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå
â Áåëàðóñè (èñêëþ÷èòåëüíî çàâîçíûå ñëó÷àè) ñ ïåð-
âè÷íûì àôôåêòîì â âèäå ýðîçèè èëè ÿçâî÷êè íà íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ — ïàõîâàÿ ëèìôîãðàíó-
ëåìà, èëè áîëåçíü Íèêîëà—Ôàâðà, èëè ÷åòâåð-
òàÿ âåíåðè÷åñêàÿ áîëåçíü. ßçâî÷êè îêðóãëîé ôîð-
ìû, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ñ ðîâíûìè êðàÿìè, ñëàáî
âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè, ñêëîí-
íû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó çàæèâëåíèþ â òå÷åíèå
5—7 äíåé, íà èõ ìåñòå îñòàåòñÿ íåáîëüøîé ðóá÷èê.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ  â ýòîé ñòàäèè ê âðà÷ó íå îá-
ðàùàþòñÿ, à ïðèõîäÿò íà êîíñóëüòàöèþ ñ âûðàæåí-
íûì ðåãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì (II ñòàäèÿ). ×àùå ýòî
ïàõîâûé îäíîñòîðîííèé ëèìôàäåíèò, íî â ïðîöåññ
ìîãóò âîâëåêàòüñÿ è áåäðåííûå ëèìôîóçëû, à ó æåí-
ùèí — ïîäâçäîøíûå èëè ëèìôîóçëû ìàëîãî òàçà.
Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëèìôîóçëàõ ïðîòåêàåò
ìåäëåííî, íî ïðîãðåññèâíî, óçëû ñïàèâàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, îáðàçóÿ êðóïíûå êîíãëîìåðàòû ñ íåðîâíîé ïî-
âåðõíîñòüþ. Ðàçâèâàåòñÿ ïåðèàäåíèò, ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè è îäèí çà äðóãèì íà-
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÷èíàþò ïåðôîðèðîâàòüñÿ, îáðàçóÿ ñâèùåâûå ôèñòó-
ëåçíûå õîäû, êîòîðûå áåç ëå÷åíèÿ íå çàæèâàþò
6—8 ìåñ. Âðà÷, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ áîëüíîé, äîë-
æåí íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê äåðìàòîâåíåðîëîãó è íà
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå õëàìèäèé
(ÐÈÔ, ÈÔÀ, ÏÖÐ, ïîñåâ íà êóëüòóðó êëåòîê McCoy),
à òàêæå ÌÐÏ è ÈÔÀ êðîâè íà ñèôèëèñ. Ñåðîòèïû õëà-
ìèäèÿ òðàõîìàòèñ L1—3 — ýòî è åñòü âîçáóäèòåëè ÷åò-
âåðòîé âåíåðè÷åñêîé áîëåçíè. Ñõåìà ëå÷åíèÿ êàê ïðè
õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ÷àùå â ñîþçå
ñ õèðóðãàìè.

Âîçìîæíû çàâîçíûå ñëó÷àè äîíîâàíîçà (ïÿòàÿ
âåíåðè÷åñêàÿ áîëåçíü, èëè ÿçâåííàÿ ãðàíóëåìà
ïîëîâûõ îðãàíîâ). Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè äî-
íîâàíîçå êîëåáëåòñÿ îò 3 äíåé äî 3 ìåñ, ÷àùå îêîëî
ìåñÿöà. Â îáëàñòè âõîäíûõ âîðîò (êîæà êðàéíåé ïëî-
òè èëè ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà — ó ìóæ÷èí, ìàëûå
ïîëîâûå ãóáû, ïðîìåæíîñòü — ó æåíùèí, ïåðèàíàëü-
íàÿ îáëàñòü) ïîÿâëÿåòñÿ ïàïóëà-âåçèêóëà, áûñòðî
ïðåâðàùàþùàÿñÿ â ÿçâó, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íå-
ñêîëüêèõ ÿçâ. Äëÿ ýòèõ ÿçâ õàðàêòåðíà íåóêëîííàÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïî ïåðèôåðèè. Ïðîöåññ ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíèòüñÿ ñ ïîëîâîãî ÷ëåíà íà ìîøîíêó, ëîáîê,
ïàõîâî-áåäðåííûå ñêëàäêè, ïðîìåæíîñòü, áåäðî.
ßçâû ìÿãêèå íà îùóïü, ñëàáî áîëåçíåííûå, ðîçîâî-
êðàñíîãî öâåòà, êðàÿ ïðèïîäíÿòûå, íî íå ïîäðûòûå;
äíî çåðíèñòîå, îòäåëÿåìîå — ñåðîçíî-ãíîéíîå, ÷àùå
ñ ïðèìåñüþ êðîâè, î÷åíü çëîâîííîå. ×àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû äîíîâàíîçà:
ÿçâåííûå è ÿçâåííî-âåãåòèðóþùèå, âåððóêîçíàÿ, öâå-
òóùàÿ (îòëè÷àåòñÿ ðåçêîé áîëåçíåííîñòüþ), íåêðîòè-
÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëíîìó ðàçðó-
øåíèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ ñàìîàìïóòàöèþ
ïîëîâîãî ÷ëåíà (Â. Ã. Ïàíêðàòîâ äâàæäû íàáëþäàë
òàêèå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äîíîâàíîçîì âî âðå-
ìÿ ðàáîòû â Êîíàêðè, Ãâèíåÿ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå:
èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî ÿçâ íà áëåäíóþ òðåïîíå-
ìó, ñòðåïòîáàöèëëó Äþêðåÿ—Ïåòåðñåíà, íà îáíàðó-
æåíèå ãèãàíòñêèõ áàöèëë Donovania granulomatosis
ïîñëå îêðàñêè ìàçêà ïî Ðîìàíîâñêîìó—Ãèìçå. Âñå
ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, â áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ, êóäà è äîëæåí íàïðàâèòü áîëüíîãî âðà÷
ïåðâè÷íîãî ïðèåìà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äåðìàòîâå-
íåðîëîãîì è õèðóðãîì.

Ýðîçèâíûé áàëàíîïîñòèò ìîæåò áûòü îñëîæíå-
íèåì ãîíîðåéíîãî óðåòðèòà, ìî÷åïîëîâîãî òðèõîìî-
íèàçà, áàêòåðèàëüíîãî óðåòðèòà, à òàêæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì áåç ïðèçíàêîâ óðåòðèòà. Ãî-
ëîâêà è âíóòðåííèé ëèñòîê êðàéíåé ïëîòè âûãëÿäÿò
ïîêðàñíåâøèìè, íàáóõøèìè, ñ îáèëèåì ìåëêèõ ÿðêî-
êðàñíûõ, áîëåçíåííûõ ýðîçèé, ãíîéíûì îòäåëÿåìûì
èç ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà. Óïëîòíåíèå â îñíîâàíèè
ýðîçèé îòñóòñòâóåò. Áîëüíîãî áåñïîêîèò çóä è ææå-
íèå â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ. Åñëè ïàöèåíò äîëãî íå îá-
ðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, ìîæåò ðàçâèòüñÿ îòåê êðàéíåé ïëîòè
è ïàõîâûé ëèìôàäåíèò.

Äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå,
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ íà áëåäíóþ
òðåïîíåìó, ñòðåïòîáàöèëëó Äþêðåÿ—Ïåòåðñåíà.

Â ìàçêå îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ, îáèëüíàÿ ñìåøàííàÿ êîêêîâî-ïàëî÷êîâàÿ ôëîðà,
èíîãäà ãîíîêîêêè èëè òðèõîìîíàäû. Ïðè îòñóòñòâèè
äâóõ ïîñëåäíèõ òåðàïèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàê-
ëþ÷àåòñÿ òîëüêî â ïðîâåäåíèè ìåñòíûõ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (âîä-
íûå ðàñòâîðû àíèëèíîâûõ êðàñèòåëåé, ïðèìî÷êè ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà), ÷òî ïðè-
âîäèò ê áûñòðîé ýïèòåëèçàöèè ýðîçèé. Ïðè óïîðíîì
òå÷åíèè — êîíñóëüòàöèÿ óðîëîãà èëè äåðìàòîâåíå-
ðîëîãà.

Êîæíûé àìåáèàç âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì êèøå÷íûì àìåáèàçîì è ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì ÿçâåííûõ è ÿçâåííî-âåãåòèðóþùèõ ïîðàæåíèé íà
ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïðîìåæíîñòè, ïåðèàíàëüíîé îáëà-
ñòè, ðåæå — íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð. Ðàç-
ìåðû ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ìîãóò áûòü î÷åíü áîëü-
øèìè, êðàÿ èçúåäåííûå, äíî ÿçâ ïîêðûòî ïûøíûìè
áîëåçíåííûìè ãðàíóëÿöèÿìè. Ó íåêîòîðûõ æåíùèí
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ðàçðóøåíèå
ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá. Ïîñëå çàæèâëåíèÿ ÿçâ îñòàþòñÿ
ãðóáûå ïèãìåíòíûå ðóáöû. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ
îáíàðóæåíèåì â ñîñêîáàõ èç ÿçâ Entamoeba
histolytica. Îáÿçàòåëüíî ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîå
èñêëþ÷åíèå ñèôèëèñà, ìÿãêîãî øàíêðà, äîíîâàíîçà,
ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè. Áîëüíîé íóæäàåòñÿ â
êîíñóëüòàöèè èíôåêöèîíèñòà è äåðìàòîâåíåðîëîãà, ïî
ïîêàçàíèÿì — ãèíåêîëîãà èëè óðîëîãà.

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ. Âíà÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ îòåê,
ãèïåðåìèÿ è ææåíèå ó÷àñòêà êîæè, çàòåì íà ýòîì ôîíå
îòìå÷àåòñÿ âûñûïàíèå ñãðóïïèðîâàííûõ ïóçûðüêîâ
ñ ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì, êîòîðîå ñïóñòÿ 1—2 äíÿ
ìóòíååò. Íà 3—4-é äåíü íà ìåñòå ïóçûðüêîâ ôîðìè-
ðóþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ýðîçèè ñ ïîëèöèêëè÷åñêèìè
êðàÿìè, ñåðîçíûì îòäåëÿåìûì è ÷èñòûì äíîì, áåç
ïëîòíîãî èíôèëüòðàòà â îñíîâàíèè. Ñóáúåêòèâíî —
çóä, ææåíèå, ðåæå — áîëü. Õàðàêòåðíî îñòðîå òå÷å-
íèå è áûñòðîå ðàçðåøåíèå ïðîöåññà (çà 3—8 è áîëåå
äíåé). Ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Âîç-
ìîæíû ÷àñòûå ðåöèäèâû ãåðïåñà — äî 6—12 ðàç â
ãîä, èíîãäà äàæå ÷àùå. Âñåõ áîëüíûõ ñ ãåíèòàëü-
íûì ãåðïåñîì íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü íà ñèôèëèñ,
ïîñêîëüêó îïèñàíî ñî÷åòàíèå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà
è ïåðâè÷íîé ñèôèëîìû íà ïîëîâûõ îðãàíàõ. Îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ àìáóëàòîðíî ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì êëèíè-
÷åñêèì ïðîòîêîëàì. Áîëüíûå ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãå-
íèòàëüíûì ãåðïåñîì äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ó óðîëî-
ãà, ãèíåêîëîãà èëè äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Ãîíîðåéíûå è òðèõîìîíàäíûå ýðîçèè è ÿçâû
ïîëîâûõ îðãàíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî. Ýðîçèè ìåëêèå, ïîâåðõíîñòíûå. ßçâû íåïðà-
âèëüíûõ î÷åðòàíèé, íåðåäêî ñ ïîäðûòûìè êðàÿìè, áåç
çàìåòíîãî óïëîòíåíèÿ â îñíîâàíèè, áîëåçíåííûå,
âîêðóã ÿçâ — îòå÷íîñòü è ãèïåðåìèÿ. Ðåãèîíàðíûé
ëèìôàäåíèò îáû÷íî íå âûÿâëÿåòñÿ. Â îòäåëÿåìîì
ýðîçèé èëè ÿçâ ìèêðîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî ãîíîêîêêè èëè òðèõîìîíàäû. Îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå íà ñèôèëèñ ïðè ïåðâîì
îáðàùåíèè è ÷åðåç 1 ìåñ. Áîëüíîìó íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãà, ïî ïîêàçàíèÿì — óðî-
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ëîãà èëè ãèíåêîëîãà. Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
(ãîíîðåÿ, ìî÷åïîëîâîé òðèõîìîíèàç) îñóùåñòâëÿþò
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
òîêîëàìè. Ìåñòíî ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ñìà-
çûâàþò ðàñòâîðàìè îäíîãî èç àíèëèíîâûõ êðàñèòå-
ëåé (íàïðèìåð, ôóêîðöèí) 2—3 ðàçà â äåíü ñ ïîñëå-
äóþùèì íàíåñåíèåì êðåìà «Àðãîñóëüôàí 2%», ãåëÿ
«Ìåòðîãèë 1%» (ïðè îáíàðóæåíèè òðèõîìîíàä â îò-
äåëÿåìîì âûñûïàíèé) èëè ìàçè ñ àíòèáèîòèêàìè.

×åñîòî÷íûå ýêòèìû â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãà-
íîâ è ïðîìåæíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå îáû÷íûõ
÷åñîòî÷íûõ ýëåìåíòîâ íà äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà. ×å-
ñîòî÷íûé õîä ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïèîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè ïðèîáðåòàåò âèä ýêòèìû (âåçèêóëî-ïóñòóëà
ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ýðîçèè, ÷àùå ÿçâû).
Ïëîòíûé èíôèëüòðàò â îñíîâàíèè ýêòèìû îòñóòñòâó-
åò. Áîëüíûõ áåñïîêîèò îáùèé êîæíûé çóä â âå÷åð-
íåå è íî÷íîå âðåìÿ; íà êîæå ïîÿñíèöû, çàïÿñòüÿõ,
ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ èìåþòñÿ òèïè÷íûå ÷åñî-
òî÷íûå âûñûïàíèÿ. Ðåãèîíàðíûé ëèìôàäåíèò íå îï-
ðåäåëÿåòñÿ. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ñî÷å-
òàíèå ÷åñîòêè è ïåðâè÷íîãî ñèôèëèòè÷åñêîãî àô-
ôåêòà, ïîñêîëüêó âûñûïàíèÿ ÷åñîòî÷íûõ ïàïóëî-
âåçèêóë íà ïîëîâûõ îðãàíàõ, îñîáåííî òðàâìèðî-
âàííûå âûñûïàíèÿ, ïîêðûòûå ýêñêîðèàöèÿìè, ñëó-
æàò îòëè÷íûìè âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ áëåäíîé
òðåïîíåìû. ×åñîòêà — çàðàçíîå ïàðàçèòàðíîå çà-
áîëåâàíèå, ïåðåäàåòñÿ êàê ïîëîâûì, òàê è áûòîâûì
ïóòåì, ïîýòîìó îäíîâðåìåííî ìîãóò áîëåòü è äðó-
ãèå ÷ëåíû ñåìüè. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îñíîâíîé
ïóòü çàðàæåíèÿ ÷åñîòêîé ó ëèö â âîçðàñòå 15—40
ëåò — ïîëîâîé. Ïîýòîìó âñå áîëüíûå ÷åñîòêîé îáÿ-
çàíû îáñëåäîâàòüñÿ íà ñèôèëèñ (ïîèñê áëåäíîé òðå-
ïîíåìû â îòäåëÿåìîì ýêòèì, ñåðîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè ñêðèíèíãîâûìè òåñòàìè). Âðà÷,
âûÿâèâøèé ÷åñîòêó, äîëæåí çàïîëíèòü èçâåùåíèå
î ïàöèåíòå (ñòàòèñòè÷åñêàÿ ôîðìà ¹ 089/ó) ñ äèàã-
íîçîì «×åñîòêà?», íàïðàâèòü ïàöèåíòà â êîæíî-âå-
íåðîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
ïîñëàâ òóäà æå èçâåùåíèå î áîëüíîì. Â äàëüíåé-
øåì ëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ àìáóëà-
òîðíî äåðìàòîâåíåðîëîãîì â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè (àýðîçîëü «Ñïðåãàëü»
èëè 20% ýìóëüñèÿ áåíçèëáåíçîàòà). Äåðìàòîâåíå-
ðîëîã ïðîâîäèò âñþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ ðàáî-
òó â î÷àãå ÷åñîòêè.

Òóáåðêóëåçíûå ÿçâû ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïå-
ðèàíàëüíîé îáëàñòè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è èñêëþ-
÷èòåëüíî ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé,
÷àùå â îêðóæíîñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ. ßçâû íåïðàâèëüíûõ î÷åðòàíèé, êðàÿ
ïîäðûòûå, íåðîâíûå, ëåãêî êðîâîòî÷àò; äíî — íåðîâ-
íîå, ïîêðûòî ãíîéíî-ñëèçèñòûì ðàñïàäîì, ëåãêî êðî-
âîòî÷èò. ßçâû îòëè÷àþòñÿ ñèëüíîé áîëåçíåííîñòüþ è
òîðïèäíûì òå÷åíèåì. Âîêðóã íèõ íåðåäêî âèäíû áó-
ãîðêè ñ ðàçìåðîì ïðîñÿíîãî çåðíà, ëåãêî èçúÿçâëÿþ-
ùèåñÿ. Äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò òùàòåëüíî ñîáðàííûé
äèàãíîç. Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà íàïðàâëÿåò ïàöèåí-
òà íà êîíñóëüòàöèþ ê ôòèçèàòðó, áîëüíîìó ïîêàçàíà
äèàãíîñòè÷åñêàÿ áèîïñèÿ ÿçâåííîãî ýëåìåíòà.

Øàíêðèôîðìíàÿ ïèîäåðìèÿ. Êëèíè÷åñêè ýëå-
ìåíò ñûïè íàïîìèíàåò ñèôèëèòè÷åñêèé òâåðäûé øàíêð
ïðè ëîêàëèçàöèè íà ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ýðîçèÿ èëè ÿçâà
ïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ ðîâíûìè êðàÿìè, ëàêèðîâàí-
íûì äíîì, ñ óïëîòíåíèåì â îñíîâàíèè, íåðåäêî âû-
õîäÿùèì çà ïðåäåëû äåôåêòà, è ñåðîçíûì îòäåëÿå-
ìûì. Ïîðàæåíèå îäíîñòîðîííåå, ïàõîâûå ëèìôîóçëû
óâåëè÷åíû, ïëîòíûå, áåçáîëåçíåííûå. Äèàãíîç ñòàâèò-
ñÿ íà îñíîâàíèè ìíîãîêðàòíûõ îòðèöàòåëüíûõ àíàëè-
çàõ íà áëåäíóþ òðåïîíåìó è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ äèíàìè÷åñêîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
êðîâè. Â ìàçêå îïðåäåëÿåòñÿ ñìåøàííàÿ ïàëî÷êî-êîê-
êîâàÿ ôëîðà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòàôèëîêîêêîâ. Ó÷àñò-
êîâûé òåðàïåâò èëè ñåëüñêèé âðà÷, óðîëîã èëè àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ê êîòîðûì îáðàòèëñÿ ïàöèåíò, äîëæíû íå-
ìåäëåííî íàïðàâèòü åãî íà êîíñóëüòàöèþ ê äåðìàòî-
âåíåðîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äåðìàòîâåíåðîëîã
îáñëåäóåò, ëå÷èò ýòîãî ïàöèåíòà è ïðîâîäèò êëèíèêî-
ñåðîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Ðàêîâûå ÿçâû íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
è ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò —
ëèöà ñòàðøå 50 ëåò. ßçâû íåïðàâèëüíûõ î÷åðòàíèé,
êðàÿ íåðîâíûå, ïëîòíûå, êàê áû âûâîðî÷åííûå è âîç-
âûøàþùèåñÿ íàä óðîâíåì çäîðîâîé êîæè. Äíî íå-
ðîâíîå, èçðûòîå, ëåãêî êðîâîòî÷èò, ÿçâà áîëåçíåííàÿ
ïðè ïàëüïàöèè. Ðåãèîíàðíûå óçëû óâåëè÷èâàþòñÿ
ïîçäíî (÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ÿçâû), î÷åíü ïëîòíûå, ðåçêî áîëåçíåííûå, ñïàÿíû
ìåæäó ñîáîé, ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè è êîæåé. Ãà-
áèòóñ îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Äèàãíîç áàçèðóåòñÿ
íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè, äàííûõ áèî-
ïñèè. Ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé âðà÷
ïåðâè÷íîãî çâåíà íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà íà ÓÇÈ è ðåíò-
ãåíîñêîïèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðîâîäèò îáùåêëè-
íè÷åñêîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå (îáùèå àíàëè-
çû êðîâè, ìî÷è; ÌÐÏ è ÈÔÀ íà ñèôèëèñ, êðîâü íà
îíêîìàðêåðû). Ïàöèåíòó ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ õè-
ðóðãà, îíêîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Âåãåòèðóþùàÿ àêàíòîëèòè÷åñêàÿ ïóçûð÷àò-
êà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â âîçðàñòå ñòàðøå 45—50 ëåò, õîòÿ
íåðåäêè ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà. Ïåðâè÷íîå ïðîÿâëåíèå — âÿëûé ïóçûðü. Èçëþá-
ëåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ — âîêðóã åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé
(àíîãåíèòàëüíàÿ îáëàñòü) è â ñêëàäêàõ êîæè (ïàõîâî-
áåäðåííûå, ìåæúÿãîäè÷íûå è äð.). Ïîêðûøêà ïóçûðåé
íåïðî÷íàÿ, ëåãêî ðâåòñÿ, îáíàæàÿ ýðîçèâíûå ïîâåðõ-
íîñòè ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, èìåþùèå íàêëîííîñòü ê
ïåðèôåðè÷åñêîìó ðîñòó. Óæå ê êîíöó íåäåëè íà ïîâåðõ-
íîñòè ýðîçèé ïîÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà ìåëêèå, çàòåì áîëåå
êðóïíûå âåãåòàöèè êðàñíîãî öâåòà. Õàðàêòåðåí çëîâîí-
íûé çàïàõ, èñõîäÿùèé èç ýòèõ îáðàçîâàíèé. Ïîñòåïåí-
íî ôîðìèðóþòñÿ âåãåòèðóþùèå áëÿøêè äî 10 ñì â äè-
àìåòðå, îâàëüíîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, íàïîìè-
íàþùèå øèðîêèå êîíäèëîìû âòîðè÷íîãî ïåðèîäà ñè-
ôèëèñà. Ñèìïòîì Íèêîëüñêîãî ïîëîæèòåëüíûé â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ýðîçèâíîãî î÷àãà. Â ïóçûðíîé
æèäêîñòè è íà ïîâåðõíîñòè âåãåòèðóþùèõ áëÿøåê ëåã-
êî îáíàðóæèâàþòñÿ àêàíòîëèòè÷åñêèå êëåòêè. Ïðè ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáùåå òÿæåëîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, íàëè÷èå ïóçûðåé íà êîæå òóëîâè-
ùà, íåðåäêî è íà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, îáíàðóæåíèå
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àêàíòîëèòè÷åñêèõ êëåòîê â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ñ ýðîçè-
ðîâàííûõ ïîâåðõíîñòåé, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Íè-
êîëüñêîãî. Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ — îò-
ðèöàòåëüíûå. Áîëüíîìó ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ è ëå÷å-
íèå ó äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Îñòðàÿ ÿçâà âóëüâû ×àïèíà—Ëèïøþòöà.
Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåâóøåê è ìîëîäûõ
æåíùèí, íå âåäóùèõ ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü.
Âîçáóäèòåëü — B. crassus. Íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ìàëûõ èëè áîëüøèõ (ðåæå) ïîëîâûõ ãóá, íà êîæå ïðî-
ìåæíîñòè èëè ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè ïîÿâëÿþòñÿ ìíî-
æåñòâåííûå, ñèëüíî áîëåçíåííûå ÿçâî÷êè íåïðàâèëü-
íûõ î÷åðòàíèé, ñ èçúåäåííûìè êðàÿìè, ðàçìåðîì îò
0,7 äî 1,5 ñì â äèàìåòðå, ðåäêî — áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ. Äíî ÿçâ ðîâíîå, çåðíèñòîå, ïîêðûòî ñåðîçíî-ãíîé-
íûì îòäåëÿåìûì. Óïëîòíåíèÿ â îñíîâàíèè ÿçâ íåò.
ßçâû ìîãóò ðàñòè ïî ïåðèôåðèè è â ãëóáèíó. Ðåãèî-
íàðíûå ëèìôîóçëû îáû÷íî íå óâåëè÷åíû. Íàðóøà-
åòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå: îçíîá, ëèõîðàäêà, íåäîìîãà-
íèå. Ðóáöåâàíèå ÿçâ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 2—4 íåä,
áûâàþò ðåöèäèâû. Äèàãíîñòèêà îñíîâàíà íà ìíîãî-
êðàòíûõ îòðèöàòåëüíûõ àíàëèçàõ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íà áëåäíóþ òðåïîíåìó, ñòðåïòîáàöèë-
ëó ìÿãêîãî øàíêðà, îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èññëå-
äîâàíèÿ ÐÈÔ, ÈÔÀ, ÐÏÃÀ íà ñèôèëèñ. Â îòäåëÿå-
ìîì ÿçâ ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âû-
ÿâëÿþò B. crassus Äîäåðëåéíà. Áîëüíàÿ äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàöèþ è ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå ê äåðìàòîâåíåðîëîãó èëè ãèíåêîëîãó.

Áîëåçíü Ìîíäîðà. Ýòî òðîìáîôëåáèò âåí âåíå÷-
íîé áîðîçäû ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè ïîëîâûõ ãóá ó æåí-
ùèí. Ó ìóæ÷èíû â çàãîëîâî÷íîé áîðîçäå ïîëîâîãî
÷ëåíà âíåçàïíî áåç ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîäêîæíûé òÿæ, êîòîðûé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè è ðàçðåøàåòñÿ ñàìîïðî-
èçâîëüíî, íî ìîæåò èçúÿçâëÿòüñÿ è íàïîìèíàòü ñè-
ôèëèòè÷åñêèé òâåðäûé øàíêð. Ðå÷ü èäåò ôàêòè÷åñêè
î âàñêóëèòå. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ ìíîãîêðàòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèôèëèñà.
Áîëüíîìó ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ äåðìàòîâåíåðîëî-
ãà, óðîëîãà èëè ãèíåêîëîãà. Ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ î
ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè áîëüíîìó íàçíà÷àþò òðîê-
ñåâàçèí ïî 0,3 ã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7—10 äíåé,
èáóïðîôåí ïî 0,2 ã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7—
10 äíåé, íàðóæíî ãåïàðèíîâóþ ìàçü 2—3 ðàçà â äåíü.

Ìîëíèåíîñíàÿ ãàíãðåíà Ôóðíüå. Õàðàêòåðíî
âíåçàïíîå îñòðîå íà÷àëî, òÿæåëîå òå÷åíèå, îìåðòâ-
ëåíèå çíà÷èòåëüíûõ ó÷àñòêîâ êîæè è ãëóáëåæàùèõ
òêàíåé ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ìîæåò îáðàçîâàòü-
ñÿ îêíî (äûðêà) â êîæå êðàéíåé ïëîòè, ÷åðåç êîòîðîå
ìîæåò âûõîäèòü íàðóæó ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïðî-
öåññ çàêàí÷èâàåòñÿ â öåëîì áëàãîïîëó÷íî. Ýòèîëî-
ãèÿ çàáîëåâàíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëü-
íîé. Îäíè àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíîé áîëåçíè

ÿâëÿåòñÿ ñèìáèîç ôóçîñïèðèëë ñî ñòðåïòîêîêêàìè
è ñòàôèëîêîêêàìè, äðóãèå ïðèâîäÿò äîêàçàòåëüñòâà,
÷òî ãàíãðåíà ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì òðîìáîçà ñîñóäîâ [2]. Äåðìàòîâåíåðîëî-
ãè, íàáëþäàâøèå òàêèõ ïàöèåíòîâ, îòìå÷àþò, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà îáøèðíîñòü ïîðàæåíèÿ è òÿæåëîå òå÷åíèå,
ïðîöåññ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàåòñÿ áëà-
ãîïîëó÷íî. Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà äîëæåí îðãàíèçî-
âàòü òàêîìó ïàöèåíòó ñðî÷íóþ êîíñóëüòàöèþ õèðóðãà
èëè óðîëîãà, êîòîðûå è îáåñïå÷àò äàëüíåéøåå îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì èëè áåç ó÷àñòèÿ
äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Êîîðäèíàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñåìåéíûõ, ó÷àñòêîâûõ, ñåëüñêèõ âðà÷åé ñ âðà÷àìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, â ÷àñòíîñòè ñ äåðìàòîâåíåðîëîãàìè,
â ðàìêàõ îáñóæäàåìîãî âîïðîñà áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðàâèëüíîé îöåíêå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñèíä-
ðîìà ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé êîæè àíîãåíè-
òàëüíîé îáëàñòè, ðàííåé äèàãíîñòèêå ñèôèëèñà è äðó-
ãèõ ýòèîòðîïíûõ çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííîìó îêà-
çàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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GENITALIA, PERINEUM EROSIVE AND ULCEROUS LESIONS

O. V. Pankratov, V. G. Pankratov

The tactics of primary unit doctors the patients with the externalia, perineum,
and perianal area erosive and ulcerous lesions syndrome address is
being discussed. The syndrome can be a consequence of the mechanic
or chemical trauma, a manifestation of venereal diseases (syphilis,
gonorrhea, soft chancre, groin lymphogranuloma, donovanosis), of other
sex transmitted infections (trichomoniasis, genital herpes, scabies). The
syndrome can be observed under such diseases as erosive balanoposthisis,
dermal amebiasis, chancre-form pyodermia of genitalia, reproductive organs
tuberculous ulcers, reproductive organs cancerous tumors, vegetating
pemphigus, Chapin—Lipschutz’s vulva acute ulcer, Mondor’s disease,
Fournier’s gangrene. A special attention is paid to those lesions
differentiation from the primary and secondary syphilis manifestations.
Key words: medical care primary unit, family medicine, anogenital
area skin erosive and ulcerous lesions, diagnosis, hard chancre
differential diagnosis.
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6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
ÇÀÎ «ÁåëÀñåïòèêà»,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îòå÷å-
ñòâåííîãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Ìóêîñàíèí».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû òîêñèêîëîãè÷åñêèå,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àíòè-
ñåïòèêà â ýêñïåðèìåíòå, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ îáðàáîòêè ïåðâè÷íî è âòî-
ðè÷íî èíôèöèðîâàííûõ ðàí ó 20 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âûðàæåííîé êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèñåïòèê õîðîøî ïåðåíîñèò-
ñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàåò îáùèõ è ìåñòíûõ òîêñèêîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Îí áåçîïàñåí äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â
ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîíöåíò-
ðàöèÿõ. Îáëàäàåò âûñîêîé àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ â
îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå ãðèáîâ ðîäà Candida. Âûñîêî àê-
òèâåí â îòíîøåíèè àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ. Ïðè
êëèíè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ìóêîñàíèíà äëÿ îáðàáîòêè ðàíå-
âîé ïîâåðõíîñòè äîñòèãíóòî ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíòàìèíà-
öèè ðàí â 3,7 ðàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèé îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
à òàêæå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîíòàìèíèðîâàííûìè è ãíîé-
íûìè ðàíàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîå è õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå,
ìèêðîôëîðà, èíôèöèðîâàííûå ðàíû, ìóêîñàíèí, àíòèìèêðîá-
íàÿ àêòèâíîñòü.

Âåäóùåé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé îá-
ëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ êîí-
òàìèíàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ãíîåðîäíûìè áàê-
òåðèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ âåëèêà äîëÿ øòàììîâ, ðåçè-
ñòåíòíûõ ê èñïîëüçóåìûì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
àíòèáèîòèêàì è àíòèñåïòèêàì. Áîëüøèíñòâî ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåí-
íî ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî êàê ýêçîãåííûì èíôèöèðîâàíèåì îïåðà-
öèîííîé ðàíû (ïîïàäàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ èç âíåø-
íåé ñðåäû), òàê è ýíäîãåííûì, êîãäà îíà êîíòàìèíè-
ðîâàíà áàêòåðèÿìè, âåãåòèðóþùèìè â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå ïàöèåíòà [1—6].

Ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé îá-
ëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà â õèðóðãèè ïî-ïðåæíå-
ìó àêòóàëüíà è òðåáóåò ðàçðåøåíèÿ [7—9]. Ïðîâåäåí-
íûé àíàëèç ïîçâîëèë îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ïîèñ-
êà íîâûõ ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðàíåâûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Â îñ-
íîâå äîëæåí áûòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-

íûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà â áîðüáå ñ èíôåêöèåé (ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ), çàùèòó ðàíû îò êîíòàìè-
íàöèè åå áàêòåðèÿìè, ýëèìèíàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç ðàíû ôèçè÷åñêèì ñïîñîáîì, à òàêæå ðàçðàáîòêó
íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ àíòèñåïòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ìóêîñàíèí» [10].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ãîòîâûé ê ïðèìåíåíèþ ðàñòâîð àíòèñåïòèêà «Ìó-

êîñàíèí» (100 ìë) âêëþ÷àåò: ïîëèãåêñàìåòèëåíáèãóà-
íèäà ãèäðîõëîðèä — 0,2 ã; ôåíîêñèýòàíîë — 0,5 ã;
ïðîïèëåíãëèêîëü — 1,0 ã; êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí —
1,0 ã; ãëèöåðèí — 0,5 ã; âîäà î÷èùåííàÿ — äî 100 ìë.
Ïëîòíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 1,004 ã/ñì3, pH 5,02
(ïðè 20°Ñ).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé àíòèñåïòèêà óñòàíîâëåíà åãî áåçîïàñ-
íîñòü äëÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðè âíóòðèæåëó-
äî÷íîì, âíóòðèáðþøíîì ââåäåíèè, à òàêæå ïðè ýïè-
êóòàííîì âîçäåéñòâèè è íàíåñåíèè íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ãëàç. Ïðåïàðàò íå îáëàäàåò òåðàòîãåííûì, ìó-
òàãåííûì, ðàçäðàæàþùèì ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò êëàññèôèöèðîâàòü åãî, ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 12.1.007-76,
êàê îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíîå ñîåäèíåíèå è îòíåñòè
ê IV êëàññó îïàñíîñòè (VI êëàññ òîêñè÷íîñòè).

Âëèÿíèå ìóêîñàíèíà íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó òêàíåé èññëåäîâàëè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì, îñòðûì è õðîíè÷åñêèì êàëüêóëåçíûì
õîëåöèñòèòîì. Èçó÷åíû òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, ó÷àñòêå ïàðèåòàëü-
íîé áðþøèíû, ñòåíêàõ ïîäâçäîøíîé êèøêè è ãðûæå-
âîãî ìåøêà ó îïåðèðîâàííûõ. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëà 25 ÷åëîâåê. Ó 10 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöèòà, íàáëþäàëè äåé-
ñòâèå àíòèñåïòèêà íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
óäàëåííîãî ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Ïîñëå îòñå÷å-
íèÿ ó÷àñòîê àïïåíäèêñà (0,5x1 ñì) äåëèëè íà äâà ðàâ-
íûõ (0,5x0,5 ñì), îäèí èç êîòîðûõ ïîìåùàëè â ÷àøêó
ñ ìóêîñàíèíîì íà 3 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïåðåíîñèëè â
ðàñòâîð ôîðìàëüäåãèäà, âòîðîé ó÷àñòîê (êîíòðîëü)
ñðàçó îïóñêàëè â ðàñòâîð ôîðìàëüäåãèäà. Ïîñëå èç-
ãîòîâëåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è èõ îêðàñêè
ïðîâîäèëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû îáîèõ ó÷àñòêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðîâåäåíî ó 10 îïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è ÷åðâå-
îáðàçíîãî îòðîñòêà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, ó÷àñòêå ïàðèåòàëüíîé áðþ-
øèíû, à òàêæå ñòåíêàõ ïîäâçäîøíîé êèøêè è ãðûæå-
âîãî ìåøêà èçó÷åíû ó 5 ÷åëîâåê. Âåñü ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêè èññëåäîâàííûé ìàòåðèàë ñîñòîÿë èç äâóõ
ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ òêà-
íåé: 1) ïîëîñòíûå îðãàíû — àïïåíäèêñ, æåë÷íûé ïó-
çûðü, òîëñòàÿ è òîíêàÿ êèøêà; 2) ìÿãêèå òêàíè — ãðû-
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æåâîé ìåøîê, áðûæåéêà êèøå÷íèêà, ñàëüíèê è ìÿã-
êèå òêàíè èç áðþøíîé ñòåíêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçâåñòíî, ÷òî ïîëîñòíûå îðãàíû ïîñòðîåíû îäíî-

òèïíî, èìåþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, ïîäñëèçèñòûé,
ìûøå÷íûé è ñåðîçíûé ñëîè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
2 òèïà ìîðôîëîãè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè: èç-
ìåíåíèÿ ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè.

Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ â ñëè-
çèñòîì è ïîäñëèçèñòîì ñëîÿõ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïà-
ðåòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ, êðàåâûì ñòîÿíè-
åì ëåéêîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì äèàïåäåçîì è èí-
ôèëüòðàöèåé ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê äèôôóçíîé âîñïàëèòåëüíîé
èíôèëüòðàöèè. Ñàìà ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà â ïèêå âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ìèêðîñêîïè÷åñêè òåðÿåò ÷åò-
êîñòü êîíòóðîâ çà ñ÷åò îòåêà è âûðàæåííîé ïëîòíîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî êëåòî÷íîãî èíôèëüòðàòà. Íåñêîëüêî
ïîçæå îòìå÷àåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñîñóäîâ
â ìûøå÷íîì è ñåðîçíîì ñëîÿõ. Äàííûé ìîðôîãåíåç
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðè âñåõ îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëûõ îðãàíàõ ÷òî, î÷åâèä-
íî, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà âíåäðåíèå èíôåêöèîííîãî
àãåíòà ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Äàæå â ñëó-
÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ ïîëîãî îðãàíà äðóãèìè ïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, íàïðèìåð, ñîñóäèñòûì —
ïðè ãàíãðåíå êèøå÷íèêà, ìîðôîãåíåç âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè ñîõðàíÿåò òó æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÷òî,
íåñîìíåííî, îòðàæàåò íàèáîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ê ïàòîãåííûì ôàêòîðàì.

Â ýêñïåðèìåíòå ïîñëå îáðàáîòêè àíòèñåïòèêîì
«Ìóêîñàíèí» îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, êîòîðîå òàêæå ïðîòåêà-
åò èçíóòðè ïðîñâåòà ïîëîãî îðãàíà êíàðóæè, òî åñòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü óìåíüøàåòñÿ ïëîòíîñòü âîñïàëèòåëü-
íûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå,
à èíôèëüòðàöèÿ â ïîäñëèçèñòîì è ìûøå÷íîì ñëîÿõ
òàêæå ñíèæàåò ïëîòíîñòü è ïðèíèìàåò íå äèôôóçíûé,
à â áîëüøåé ñòåïåíè ïåðèâàñêóëÿðíûé õàðàêòåð.
Â ñåðîçíîì ñëîå âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðå-
ìèòñÿ ê óìåíüøåíèþ è ïðåäñòàâëåíà òîëüêî â âèäå
êðàåâîãî ñòîÿíèÿ ëåéêîöèòîâ âíóòðè ñîñóäîâ ïðè ñî-
õðàííîñòè åäèíè÷íûõ ëåéêîöèòîâ âîêðóã. Ñàìè ñîñó-
äû ïðèíèìàëè áîëåå ÷åòêîå ñòðîåíèå çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ îòåêà è ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Äàííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷å-
íà ïðè îñòðîì ïðîñòîì è ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöè-
òå, êîãäà âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò íå ñòîëü âûðà-
æåí. Ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì è ôëåãìîíîçíî-ÿçâåí-
íîì àïïåíäèöèòå, ãäå âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò
èìåë âûñîêóþ êëåòî÷íóþ ïëîòíîñòü, çàìåòíûõ ðàç-
ëè÷èé â ñòðóêòóðå òêàíåé, îáðàáîòàííûõ è íåîáðàáî-
òàííûõ ìóêîñàíèíîì, íå íàáëþäàëîñü. Â ïåðèâàñêó-
ëÿðíûõ è äèôôóçíûõ âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòàõ
îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé àïîïòîç ñåãìåíòîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ, ñîõðàíÿëîñü âíóòðèñîñóäèñòîå ñòîÿíèå
íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, îñîáåííî â ïîäñëèçèñ-
òîì, ìûøå÷íîì è ñåðîçíîì ñëîÿõ. Èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ëåéêîöèòîâ è êðóãëîêëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â
èíôèëüòðàòå ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ïðîÿâëÿëîñü

óìåíüøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ñåãìåíòîÿäåð-
íûõ ýëåìåíòîâ.

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà ìîðôîëîãè÷åñêîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè — õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïîëûõ îðãà-
íîâ — áûëà ïðåäñòàâëåíà õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòè-
òîì. Ñðàâíèòåëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêà-
çàë îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå
áåç âîçäåéñòâèÿ àíåñòåòèêà íà òêàíè è ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ìóêîñàíèíà. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èçíà-
÷àëüíûì îòñóòñòâèåì ñåãìåíòîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â
âîñïàëèòåëüíîì èíôèëüòðàòå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íî-
ñèòåëÿìè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ áûñòðîìó ëèçèñó,
àïîïòîçó è èñ÷åçíîâåíèþ ïîä äåéñòâèåì àíòèñåïòè-
êà. Â ñâîþ î÷åðåäü, êðóãëîêëåòî÷íûå ýëåìåíòû êàê
ïðåäñòàâèòåëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íå ñòîëü
ðåçêî ïîäâåðæåíû àïîïòîçó, ïîñêîëüêó íå ñîäåðæàò
â öèòîïëàçìå òàêîãî êîëè÷åñòâà ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè îáúÿñíÿåò áûñòðîå
óìåíüøåíèå ÷èñëà ñåãìåíòîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è
äàëüíåéøåå ïåðñèñòèðîâàíèå êðóãëîêëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ â èíôèëüòðàòå ïîñëå îáðàáîòêè ïðåïàðàòîì.

Òàêèì îáðàçîì, èç âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà
ïîä äåéñòâèåì ìóêîñàíèíà íà÷èíàëè èñ÷åçàòü ñåã-
ìåíòîÿäåðíûå ëåéêîöèòû (ìàðêåðû îñòðîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè), à êðóãëîêëåòî÷íûå ýëåìåíòû ñîõðà-
íÿëèñü, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîé è êà÷å-
ñòâåííîé ðåãåíåðàöèè âîñïàëåííîé òêàíè. Äàííàÿ
äèíàìèêà ÷åòêî ïðîñëåæèâàëàñü â ïîäãðóïïå ñ îñò-
ðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé è áîëåå âñåãî îòìå÷à-
ëàñü â ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ. Â ïîäãðóïïå ñ õðîíè-
÷åñêèì âîñïàëåíèåì, ãäå ëåéêîöèòû îòñóòñòâîâàëè
èçíà÷àëüíî, íèêàêèõ ðàçëè÷èé â êîíòðîëå è ýêñïåðè-
ìåíòå íå ôèêñèðîâàëîñü. Ìóêîñàíèí îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà ýëåìåíòû îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè è íå âëèÿåò íà õðîíè÷åñêóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ òêàíåé (ñîáñòâåí-
íî ìÿãêèå òêàíè) èçìåíåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðå-
àêöèåé ñîñóäèñòîãî ðóñëà â âèäå êðàåâîãî ñòîÿíèÿ
ëåéêîöèòîâ, èõ äèàïåäåçà, ôîðìèðîâàíèÿ ïåðèâàñ-
êóëÿðíûõ è äèôôóçíûõ èíôèëüòðàòîâ. Ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ ïëîùàäè âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà è ñíèæå-
íèþ êëåòî÷íîé ïëîòíîñòè ñ ïåðåõîäîì ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïåðèâàñêóëÿðíûé õàðàêòåð. Îäíàêî ýòè ðàçëè-
÷èÿ áûëè íå ñòîëü çàìåòíû, ÷òî ãîâîðèò î ìåíüøåì
âîçäåéñòâèè ìóêîñàíèíà íà ìÿãêèå òêàíè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì â îòíîøåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Â ñâîþ î÷åðåäü, â ìÿãêèõ òêàíÿõ, ãäå èìåëñÿ ñìå-
øàííûé èíôèëüòðàò, òàêæå îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ëåéêîöèòîâ ñ îòíîñèòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êðóãëîêëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè ïðî-
öåññà ðåãåíåðàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðóêòó-
ðàõ ðàçëè÷èÿ â âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ ìåæäó êîíò-
ðîëåì è îïûòîì íå ñòîëü çàìåòíû, ÷òî äàåò îñíîâàíèå
ãîâîðèòü î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè àíòèñåïòèêà ïðè
îáðàáîòêå îðãàíîâ, èìåþùèõ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Òàêèì îáðàçîì, ìóêîñàíèí çàìåòíî ñíèæàë âûðà-
æåííîñòü îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â òêàíÿõ
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ïîëûõ îðãàíîâ, îñîáåííî ïðè êàòàðàëüíîì è ôëåãìî-
íîçíîì âîñïàëåíèè, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé â èçó÷åííûõ òêàíÿõ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î åãî áåçîïàñíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïîêàçà-
ëè, ÷òî ìóêîñàíèí â ñóñïåíçèîííîì òåñòå è in vitro
îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
S. àureus ÀÒÑÑ 6538, Å. ñoli ÀÒÑÑ 11229, P. àeruginosa
ATCC 15412. Â êîëè÷åñòâåííîì ñóñïåíçèîííîì ìåòî-
äå äëÿ òèïîâûõ êóëüòóð îïðåäåëåíû äåñÿòè÷íûå ëî-
ãàðèôìû ÊÎÅ/ìë ìèêðîîðãàíèçìîâ äî è ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèñåïòèêà è ôàêòîðû ðåäóêöèè (RF) äëÿ
òèïîâûõ øòàììîâ. Èñïûòûâàëè àíòèìèêðîáíîå äåé-
ñòâèå ðàáî÷åé (100%) êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà, à òàê-
æå åå 50% è 75% êîíöåíòðàöèè ïðè ýêñïîçèöèÿõ 0,5,
1, 3 è 5 ìèí. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòíîøåíèè çîëîòèñòîãî ñòà-
ôèëîêîêêà ìóêîñàíèí â ðàáî÷åé êîíöåíòðàöèè óæå
÷åðåç 30 ñ ýêñïîçèöèè óâåëè÷èâàë àíòèìèêðîáíóþ àê-
òèâíîñòü (RF>3), êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ïîâûøàëàñü ñ
óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ïðàê-
òè÷åñêè òàêîé æå ðåçóëüòàò îòìå÷åí è â îòíîøåíèè
êèøå÷íîé ïàëî÷êè ïðè çíà÷åíèè RF=3,34. Äëÿ ñèíå-
ãíîéíûõ áàêòåðèé ÷åðåç 0,5 ìèí ýêñïîçèöèè RF<3, íî
ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè êîíòàêòà àíòèñåïòèêà ñ
ìèêðîîðãàíèçìàìè âîçðàñòàëè (ïðè ýêñïîçèöèè 3—
5 ìèí RF>3) (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïî âåëè÷èíå RF ïðè ýêñïîçèöèÿõ
0,5—5 ìèí â 100%, 75% è 50% êîíöåíòðàöèÿõ ìóêî-
ñàíèí ñîîòâåòñòâóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíè-
ÿì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûì ê àí-
òèñåïòèêàì.

Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àíòèìèê-
ðîáíîé àêòèâíîñòè àíòèñåïòèêà, åãî ïåðåíîñèìîñòü è
áåçîïàñíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòàìèíèðîâàííûìè è
ãíîéíûìè ðàíàìè. Ó 20 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íî èíôè-
öèðîâàííûìè (ÏÈÐ) è âòîðè÷íî èíôèöèðîâàííûìè
ðàíàìè (ÂÈÐ) èçó÷åí âèäîâîé ñîñòàâ è ìàññèâíîñòü
êîíòàìèíàöèè ðàí äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ êîíòàìèíàöèÿ ðàí ïîä-
òâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìàòåðèàëà. Îáðàáîòêó âûïîëíÿëè ïóëüñèðóþ-

ùåé ñòðóåé ìóêîñàíèíà (40 ìë). Ïðåïàðàò îñòàâàëñÿ
â ðàíå â òå÷åíèå 3 ìèí. Ïîñëå àñïèðàöèè àíòèñåïòè-
êà è îñóøåíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû ñòåðèëüíûìè ñàë-
ôåòêàìè îòáèðàëè ìàòåðèàë ñ åå êðàåâ. Ïðèìåíåíèå
ìóêîñàíèíà ïðåäóñìàòðèâàëî äîñòèæåíèå 2 öåëåé:
ìåõàíè÷åñêóþ ýëèìèíàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ðàíû
è àíòèñåïòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îñòàâøóþñÿ â ðàíå
ìèêðîôëîðó.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2, ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííî-
ãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïîçâîëèëî çà 3 ìèí
îáðàáîòêè ñíèçèòü óðîâåíü ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè
ÏÈÐ â 4,9 ðàçà (P<0,001), ÂÈÐ — â 3,3 ðàçà (P<0,001).
Â öåëîì â èññëåäóåìîé ãðóïïå â ðåçóëüòàòå èñïîëü-
çîâàíèÿ ìóêîñàíèíà ïðè îáðàáîòêå ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè óðîâåíü êîíòàìèíàöèè ðàí ñíèæåí â 3,7 ðàçà.
Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ
ïîêàçàëî, ÷òî 73,2% ðàíåâîé ìèêðîôëîðû áûëî óíè÷-
òîæåíî â òå÷åíèå 3 ìèí äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå îáðàáîò-
êè ðàíû ìóêîñàíèíîì ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî áàêòåðèé, â ñëó÷àå íåâûñîêîé ïåðâè÷íîé êîí-
òàìèíàöèè (102—103) äîñòèãëè ïîëíîé ñàíàöèè ðàíå-
âîé ïîâåðõíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò â
ðàâíîé ñòåïåíè îêàçûâàë àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå
ïðè íàëè÷èè â ðàíå ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷êîâûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ è ãðè-
áîâ ðîäà Candida spp.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îáðàáîò-
êà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ìóêîñàíèíîì ïðèâîäèò ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ìàññèâíîñòè êîíòàìèíàöèè
ðàí êàê ïàëî÷êîâîé, òàê è êîêêîâîé ãíîåðîäíîé ìèêðî-
ôëîðîé. Äëÿ èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà õàðàêòåðíî áîëåå
âûðàæåííîå àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè RF. Ãðèáû ðîäà Candida òàêæå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ïðåïàðàòó. Ìóêîñàíèí ïðîÿâëÿåò âûñî-
êóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè àíòèáèî-
òèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî îáùåðåçîðáòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ àíòèñåïòèêà íà îðãàíèçì ïàöèåíòîâ ïðè îá-

Ò à á ë è ö à  1
Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü àíòèñåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Ìóêîñàíèí» ïî îòíîøåíèþ ê òèïîâûì øòàììàì 
áàêòåðèé 

Ýêñïîçèöèÿ, ìèí 
0,5 1 3 5 Ìèêðî-

îðãàíèçìû 

Êîí-
öåíòðàöèÿ 

àíòè-
ñåïòèêà, % ÊÎÅ/ìë lg RF ÊÎÅ/ìë lg RF ÊÎÅ/ìë lg RF ÊÎÅ/ìë lg RF 

100 4,0·106 6,6 3,02 1,3·106 6,1 3,52 1,1·106 6,04 3,57 5,2·105 5,72 3,88 
75 6,3·106 6,8 2,82 1,7·106 6,23 3,39 1,5·106 6,16 3,45 6,0·105 5,78 3,82 
50 1,0·107 7,0 2,62 3,0·106 6,48 3,14 2,0·106 6,3 3,31 8,0·105 5,9 3,7 

Ñòàôèëîêîêê 

Ê 4,2·109 9,62 — 4,2·109 9,62 — 4,1·109 9,61 — 4,0·109 9,6 — 
100 2,0·106 6,3 3,34 9,3·105 5,97 3,66 1,9·105 5,29 4,34 1,3·105 5,11 4,51 
75 7,5·106 6,9 2,76 1,0·106 6,0 3,63 3,5·105 5,54 4,09 3,1·105 5,49 4,13 
50 1,0·107 7,0 2,64 8,5·106 6,93 2,7 9,0·105 5,95 3,68 6,0·105 5,78 3,84 

Êèøå÷íàÿ 
ïàëî÷êà 

Ê 4,4·109 9,64  4,3·109 9,63 — 4,3·109 9,63 — 4,2·109 9,62 — 
100 1,0·107 7,0 2,85 6,0·106 6,78 3,06 1,8·106 6,24 3,6 2,8·105 5,45 4,35 
75 5,0·107 7,7 2,15 1,0·107 7,0 2,84 3,0·106 6,48 3,36 5,2·105 5,72 4,11 
50 1,0·108 8,0 1,85 5,0·107 7,7 2,14 8,0·106 6,9 2,94 1,5·106 6,18 3,65 

Ñèíåãíîéíàÿ  
áàêòåðèÿ 

Ê 7,0·109 9,85 — 6,9·109 9,84 — 6,9·109 9,84 — 6,8·109 9,84 — 
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Ò à á ë è ö à  2 

Óðîâåíü ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè  
äî è ïîñëå îáðàáîòêè ìóêîñàíèíîì 

Ïîêàçàòåëü Äî îáðàáîòêè 
×åðåç 3 ìèí 

ïîñëå  
îáðàáîòêè 

RF 

ÏÈÐ 2,59±2,04 0,53±0,91 2,06 
ÂÈÐ 4,12±1,46 1,26±0,95 2,86 
Îáùåå 3,36±1,90 0,90±0,98 2,46 
Ð 0,07 0,10 0,17 

 
ðàáîòêå ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ó âñåõ 20 ÷åëîâåê èçó-
÷åíà êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äî è ïîñëå îäíî-
êðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
9 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â ôîðìóëå êðîâè
(óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ, ïàëî÷êîÿäåð-
íûõ íåéòðîôèëîâ), à òàêæå ïîâûøåííàÿ ÑÎÝ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîñëå îáðà-
áîòêè àíòèñåïòèêîì íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé â ôîðìó-
ëå êðîâè, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ðàñöåíåíû êàê ðå-
çóëüòàò òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà (êàñàåò-
ñÿ êàê ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ íà 2—3-å ñóòêè
ïîñëå îðîøåíèÿ ðàíû ìóêîñàíèíîì, òàê è â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè, íà 5—6-å ñóòêè).

Êàðäèîðåñïèðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (÷àñòîòà äûõà-
íèÿ, ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîå è äèà-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå), à òàêæå òåìïåðàòóðà òåëà, êî-
òîðûå áûëè çàôèêñèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ ïðè äèíàìè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ÷ ïîñëå èð-
ðèãàöèè ðàíû ìóêîñàíèíîì, îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ó âñåõ 20 îáñëåäîâàííûõ.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ïðåïàðàòîì îïðåäåëÿëè
òàêæå ïî øêàëå UKU ñ èñïîëüçîâàíèåì íàëè÷èÿ ñëå-
äóþùèõ ñèìïòîìîâ: êîæíûå âûñûïàíèÿ, çóä, ïî-
âûøåííàÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãèïåðïèãìåíòà-
öèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, äðó-
ãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ðåçóëüòàòû åæåäíåâíûõ
íàáëþäåíèé â òå÷åíèå 4—6 ñóò ïîêàçàëè, ÷òî ïåðå-
÷èñëåííûå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ,
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ìóêîñàíèíà â ýêñïåðèìåíòå, à òàêæå ïðèìåíåíèå åãî
äëÿ îáðàáîòêè ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî èíôèöèðîâàííûõ
ðàí ó 20 ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü àíòèñåïòèêà. Ïðè âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè, íå âûçûâàåò îáùèõ è ìåñòíûõ òîêñèêîëîãè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìó-
êîñàíèí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ:

— ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ ðàí, ïîâåðõíîñòíûõ
ïîâðåæäåíèé êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ìÿãêèõ òêà-
íåé, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, àáñöåññîâ, ôëåãìîí, ìåñò óêó-
ñà íàñåêîìûõ è æèâîòíûõ (îáðàáàòûâàòü ìàðëåâûì
òàìïîíîì, ñìî÷åííûì àíòèñåïòèêîì, íàêëàäûâàòü
ïîâÿçêó ñ åãî ðàñòâîðîì);

— ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòåé ÷åðåç äðåíàæíûå òðóáêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíîãî èëè ïàññèâíîãî îòòîêà
(â äðåíàæè ââîäèòü äî 100 ìë ïðåïàðàòà, èñêëþ÷àÿ

ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü çàäåðæêè ðàñòâîðà â ïëîõî
äðåíèðóåìûõ ïðîñòðàíñòâàõ);

— îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ âî âðåìÿ îïåðà-
öèé, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðûõ èìåëî ìåñòî èíôèöèðî-
âàíèå (íàíîñèòü àíòèñåïòèê ìàðëåâûì òàìïîíîì
ñ ýêñïîçèöèåé â òå÷åíèå 3 ìèí);

— àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàí, îñòàâëåííûõ
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îòêðûòûìè ïîñëå îïåðàöèè
(ïîêðûâàòü èõ ñàëôåòêàìè, ñìî÷åííûìè ïðåïàðàòîì);

— ïåðåâÿçêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí îäíîêðàòíî
(îáðàáàòûâàòü ðàíû ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè òàìïîíîì,
ñìî÷åííûì ìóêîñàíèíîì).

Â û â î ä û
1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, àíòèñåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò «Ìóêîñà-
íèí» îòíîñèòñÿ ê IV êëàññó îïàñíîñòè (VI êëàññ òîê-
ñè÷íîñòè), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî áåçîïàñíîñòè
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ àíòè-
ñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîíöåíòðàöèÿõ.

2. Ðàçðàáîòàííûé àíòèñåïòèê òåðàïåâòè÷åñêîãî
íàçíà÷åíèÿ in vitro îáëàäàåò âûñîêîé àíòèìèêðîáíîé
àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè òèïîâûõ øòàììîâ S. àureus,
P. àeruginosa, Å. ñoli. Âûñîêî àêòèâåí â îòíîøåíèè
àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå ãðè-
áîâ ðîäà Candida. Ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê àíòèñåïòèêàì â ìèðîâîé ïðàêòèêå.
Íå âûçûâàåò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé æèçíå-
ñïîñîáíûõ òêàíåé.

3. Ïðè êëèíè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ìóêîñàíèíà
ó ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ïåðâè÷íî èíôè-
öèðîâàííûìè è âòîðè÷íî èíôèöèðîâàííûìè ðàíàìè
óñòàíîâëåí äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòè (≥2 lg âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ïðîáàõ). Ïðèìåíå-
íèå ðàçðàáîòàííîãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïîçâî-
ëèëî ñíèçèòü óðîâåíü ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè ïåðâè÷íî
èíôèöèðîâàííûõ ðàí â 4,9 ðàçà, âòîðè÷íî èíôèöèðî-
âàííûõ — â 3,3 ðàçà. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìóêîñà-
íèíà ïðè îáðàáîòêå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè äîñòèãíóòî
ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíòàìèíàöèè ðàí â 3,7 ðàçà.

4. Ïðè âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ìóêîñàíèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîí-
òàìèíèðîâàííûìè è ãíîéíûìè ðàíàìè.
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ASSESSMENT OF ANTISEPTIC AGENT MUCOSANIN EFFICIENCY

N. F. Sivets, A. A. Adarchenko, V. N. Gurko, A. A. Krasilnikov,
S. A. Guzov, S. V. Shafalovich, V. V. Mikhailov, V. N. Pavlenko

Objective. To assess the domestic antiseptic agent Mucosanin
efficiency.
Materials and methods. The antiseptic agent toxicological,
microbiological, and morphological assays were performed in the
experiment and the results of the agent usage for 20 patients’ primary
and secondary wounds treatment were analyzed.

Results. It has been determined that the antiseptic agent
demonstrating a good clinical efficiency is well tolerated by the
patients, causes no general or local toxicological effect. It is safe for
human beings when applied for antiseptic treatment in the recommended
concentrations. It has a high antimicrobial activity against gram positive
and gram negative microorganisms as well as against Candida fungi.
It is highly active against strains resistant to antibiotics. When
Mucosanin is used in-hospital for treating wound surface the wound
contamination level reduces up to 3.7 times.
Conclusion. The preparation may be recommended for wide application
in the surgical practice for preventing infection development in the
area of the surgical interference as well as for treating patients with
contaminated and purulent wounds.
Key words: acute and chronic inflammation, microflora, infected wounds,
Mucosanin, antimicrobial activity.
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6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.
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È. Í. ÈÃÍÀÒÎÂÈ×, Ã. Ã. ÊÎÍÄÐÀÒÅÍÊÎ,
Å. Â. ÊÈÑÅËÅÂÀ

ÀÍÀËÈÇ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ
Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÍÅÉÐÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÎÐÌÎÉ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
íåéðîèøåìè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíî
äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ:  â 1-é ãðóïïå (77 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëè
òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, òàê êàê, ïî äàííûì àíãèî-
ãðàôèè, îòñóòñòâîâàëè óñëîâèÿ äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè; âî
2-é ãðóïïå (48 ïàöèåíòîâ) äëÿ êóïèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèè âûïîëíÿëè ðåâàñêóëÿðèçàöèþ.

Ðåçóëüòàòû. Â 1-é ãðóïïå â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ óìåðëî 12 (15,6%) ÷åëîâåê, âî 2-é ãðóïïå — 4 (8,3%), ñî-
õðàíèòü îïîðíóþ ôóíêöèþ êîíå÷íîñòè óäàëîñü â 29 è 37 ñëó-
÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Â îòäàëåííûå ñðîêè ÿçâåííî-íåêðî-
òè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñòîïû è áîëåâîé ñèíäðîì ÷àùå ðåãèñ-
òðèðîâàëè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè áûëè ëó÷øå ó ïðåäñòàâèòåëåé 2-é ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì êóïèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ïðè
íåéðîèøåìè÷åñêîé ôîðìå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ, àìïóòàöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîá-
ëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Êàæäûå 10 ëåò ÷èñëî
áîëüíûõ ÑÄ óäâàèâàåòñÿ, òàêàÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê «íåèíôåêöèîííàÿ ýïèäåìèÿ». Íåñìîò-
ðÿ íà óñïåõè èíñóëèíîòåðàïèè, ðàñòåò êîëè÷åñòâî
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ (äèàáåòè÷åñêèå íåéðîïàòèè,
àíãèîïàòèè, îñòåîàðòðîïàòèè), êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ

îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëü-
íûõ [1].

Îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÑÄ — ôîð-
ìèðîâàíèå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ).
Ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ ÑÄ â òå÷å-
íèå ãîäà íà äîëþ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ÑÄÑ ïðèõîäèòñÿ 46%. Åæåãîäíî ó 4 ìëí ÷åëîâåê â
ìèðå ðàçâèâàåòñÿ ÑÄÑ, âûïîëíÿåòñÿ 1 ìëí àìïóòà-
öèé, 10—15% îïåðèðîâàííûõ ïîäâåðãàþòñÿ ðåàìïó-
òàöèè, â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä óìèðàþò îò 30
äî 50% ïàöèåíòîâ [2].

Ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ÑÄÑ ñëîæåí è ñâÿçàí ñ íå-
ñêîëüêèìè ïåðâè÷íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, âêëþ÷àþ-
ùèìè íåéðîïàòèþ, èøåìèþ, èíôåêöèþ è èììóííûå
íàðóøåíèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òÿ-
æåëûå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû [1, 2]. Ïîðà-
æåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé âåäåò ê ðàçâèòèþ êðè-
òè÷åñêîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, îáðàçîâàíèÿ ÿçâ, ãàíãðå-
íû è â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê âûñîêîé àìïóòàöèè
[3—5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âûñêà-
çûâàþòñÿ î ïîëíîé áåñïåðñïåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäèê äëÿ ëå÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé òåðàïèè [6, 7]. Êîíñåðâàòèâíûå ìå-
òîäèêè ïîçâîëÿþò ñòàáèëèçèðîâàòü ðåìèññèþ ïðîöåñ-
ñà ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ êðèòè÷åñêîé èøåìèè,
à ïðè ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ýòàï ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè
è â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä [8, 9].

Íåéðîèøåìè÷åñêóþ ôîðìó ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû (ÍÔÑÄÑ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êðèòè-
÷åñêóþ èøåìèþ êîíå÷íîñòè íà ôîíå äèàáåòè÷åñêîé
íåéðîïàòèè [10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ïðè ÍÔÑÄÑ øèðîêî íå ïðèìåíÿåòñÿ. Â ïå÷àòè
äîñòóïíû ëèøü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ
àíàëèçèðóþòñÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ (òîëüêî
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êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îòêðûòûå èëè ýíäîâàñêóëÿð-
íûå âìåøàòåëüñòâà íà àðòåðèàëüíûõ ñòâîëàõ) [11—
13]. Ýòî ñâÿçàíî ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ìíîãî-
óðîâíåâûì è äèñòàëüíûì õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ àð-
òåðèé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðè ÑÄ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
òåõíîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ àíãèîðåêîí-
ñòðóêöèè è òÿæåëîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà [14—16].

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÍÔÑÄÑ õèðóðãè÷åñêàÿ
áðèãàäà äîëæíà âëàäåòü ìåòîäèêàìè è òåõíîëîãèÿìè
ðåâàñêóëÿðèçàöèè è ýêîíîìíûõ ðåçåêöèé ñòîïû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü íåïîñðåäñòâåííûå
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî è õèðóðãè÷åñêîãî (ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ) ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÍÔÑÄÑ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ âèçóàëèçàöèè àðòåðèé è îïðåäåëåíèÿ õàðàê-

òåðà îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé âûïîëíÿ-
ëè: êîíâåíöèîíàëüíóþ êîíòðàñòíóþ àíãèîãðàôèþ
(â 88,0% ñëó÷àåâ), ÊÒ-àíãèîãðàôèþ (8,0%), ñî÷åòàëè
îáå ìåòîäèêè (4,0%).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ ñ ÍÔÑÄÑ. Â 1-þ âîøëè 77 ÷åëîâåê (48 ìóæ-
÷èí è 29 æåíùèí) ñ îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è êðèòè÷åñ-
êîé èøåìèåé ñ áîëÿìè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è/èëè íàëè-
÷èåì ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñòîï. Ìåäèà-
íà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 71 ãîä (îò 42 äî 82 ëåò). Â 61%
ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ïðàâîé íîãè
(òàáë. 1). Ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ãîðîäñêîì Öåíòðå äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû â ïåðèîä ñ  2009 ïî 2010 ã. Ó ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû â ñâÿçè ñ ïðîòÿæåííûìè ìíîãî-
óðîâíåâûìè îêêëþçèÿìè àðòåðèé îòñóòñòâîâàëè óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè, ïîýòîìó
ïðîâîäèëè òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (âàçîàê-
òèâíàÿ è/èëè òêàíåâàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ).

Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 48 ïàöèåíòîâ (30 ìóæ-
÷èí è 18 æåíùèí) ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíåé
êîíå÷íîñòè, ó êîòîðûõ áûëà âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü
ðåâàñêóëÿðèçàöèþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ îïîðíîé ôóíêöèè
ñòîïû. Âñå íàáëþäàåìûå èìåëè ïðîÿâëåíèÿ äèàáå-
òè÷åñêîé íåéðîïàòèè II—III ñòåïåíè. Ìåäèàíà âîçðà-
ñòà áîëüíûõ ñîñòàâèëà 62 ãîäà (îò 48 äî 84 ëåò).
Â 60,5% ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëî ïîðàæåíèå ïðàâîé
íîãè (ñì. òàáë. 1). Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ã. èì
âûïîëíåíû àðòåðèàëüíûå ðåêîíñòðóêöèè, ñòàâøèå
ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â Öåíòðå äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû Ìèíñêà.

Ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëè íà ïðîòÿæåíèè
1,5—2 ëåò (â ñòàöèîíàðå, ïðè íåâîçìîæíîñòè ãîñïè-

òàëèçàöèè — îïðàøèâàëè ïî òåëåôîíó). Â õîäå îïðî-
ñà/îáñëåäîâàíèÿ âûÿñíÿëè èíôîðìàöèþ ïî ñëåäóþ-
ùèì ïóíêòàì: íàëè÷èå áîëåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ðàç-
âèòèå ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñòîï, âûïîë-
íÿëàñü ëè âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà. Èç áåñåä ñ ðîäñòâåííèêàìè îïðåäåëÿëè êî-
ëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Êà÷åñòâî æèçíè íàáëþäàåìûõ îöåíèâàëè ïî îï-
ðîñíèêó R. B. Rutherford ñ ñîàâò. [17]. Äëÿ óìåíüøå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ãðóïï è óïðîùåíèÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåíà ìîäèôèêàöèÿ øêàëû: õîðîøåå êà-
÷åñòâî æèçíè ñîîòâåòñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó è óìå-
ðåííîìó óëó÷øåíèþ; óäîâëåòâîðèòåëüíîå — ìèíè-
ìàëüíîìó óëó÷øåíèþ, îòñóòñòâèþ èçìåíåíèé èëè ìè-
íèìàëüíîìó óõóäøåíèþ; ïëîõîå — óìåðåííîìó è çíà-
÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ñòîï ïî
Wagner íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (Ð>0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèâàåìûå âûáîðêè ðåïðåçåíòà-
òèâíû.

Ïåðâè÷íûì êðèòåðèåì îòáîðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòîâ ñ
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïðè ÍÔÑÄÑ è ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðà-
òèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà
ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè êðèòè÷åñêîé èøåìèè êîíå÷íîñòè
ñ êóðàáåëüíûì ïîðàæåíèåì òêàíåé ñòîïû (áåç âî-
âëå÷åíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è áåç ïîòåðè êîæè
ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ïðîêñèìàëüíåå ïëþñíå-
âûõ êîñòåé).

Ïðè ôëåãìîíå äðåíèðîâàíèå è ðåçåêöèîííûå îïå-
ðàöèè íà ñòîïå âûïîëíÿëè äî ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ïðè
îãðàíè÷åíèè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ñòî-
ïå, îòñóòñòâèè òåíäåíöèè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ è íàëè-
÷èè óñëîâèé äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñòîïû ñ öåëüþ ñî-
õðàíåíèÿ îïîðíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè ñîñóäèñòóþ èëè
ýíäîâàñêóëÿðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ. Â ñëó÷àå ñóõîãî
íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ñòîïå áåç ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ôëåãìîíû âûïîëíÿëè ðåâàñêóëÿðèçàöèþ, çàòåì
— ðåçåêöèîííûå îïåðàöèè íà ñòîïå.

Â öåëîì ïðîâåäåíî 48 ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ îïå-
ðàöèé: 12 îòêðûòûõ ñîñóäèñòûõ è 36 ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 2). Â 2 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíû
ãèáðèäíûå îïåðàöèè, ñî÷åòàþùèå òðàíñëþìèíàëüíîå
ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî è òðàäèöèîííóþ
îòêðûòóþ ñîñóäèñòóþ îïåðàöèþ (áåäðåííî-ïîäêîëåí-
íîå øóíòèðîâàíèå in situ).

Ò à á ë è ö à  1 

Õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñòîïû ïî Wagner  

Ñòåïåíü 
ïîðàæåíèÿ  

1-ÿ ãðóïïà  
àáñ. (%) 

2-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

0 15 (19,4) 11 (22,9) 
I—II 34 (44,2) 19 (39,6) 
III—IV 28 (36,4) 18 (37,5) 
Â ñ å ã î… 77 (100,0) 48 (100,0) 

 

Ò à á ë è ö à  2 
Âèäû îòêðûòûõ àíãèîðåêîíñòðóêöèé 

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî Êîëè÷åñòâî % 
Ïëàñòèêà îáùåé áåäðåííîé 
àðòåðèè 3 25,0 

Áåäðåííî-ïîäêîëåííîå 
øóíòèðîâàíèå 
ðåâåðñèðîâàííîé âåíîé 

3 25,0 

Áåäðåííî-ïîäêîëåííîå 
øóíòèðîâàíèå in situ 5 42,0 

Àðòåðèàëèçàöèÿ 
ïîâåðõíîñòíîãî âåíîçíîãî 
êðîâîòîêà 

1 8,0 

Â ñ å ã î… 12 100,0 
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Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå âèäû ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ: ñòåíòèðîâàíèå íàðóæíîé ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè — ó 7 (19,5%) ÷åëîâåê è áàëëîííóþ àí-
ãèîïëàñòèêó ìàëîáåðöîâîé àðòåðèè — â 29 (80,5%)
ñëó÷àÿõ, âûïîëíåííûå â ñîñòàâå ãèáðèäíûõ òåõíî-
ëîãèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 17 (Chi-Square Tests)
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ïàðàìåòðîâ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â 1-é ãðóï-

ïå óìåðëî 12 (15,6%) ÷åëîâåê, âî 2-é — 4 (8,3%)
(ðèñ. 1). Â 36 (46,8%) ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâèòåëÿì 1-é
ãðóïïû âûïîëíåíû âûñîêèå àìïóòàöèè (èç íèõ 6 —
ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ñòîï ïî Wagner 0,
14 — I—II ñòåïåíè, 16 — III—IV). Âî 2-é ãðóïïå
â 37 (77%) ñëó÷àÿõ óäàëîñü ñîõðàíèòü îïîðíóþ ôóíê-
öèþ êîíå÷íîñòåé (Ð=0,007).

Ïðè èññëåäîâàíèè ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé è íàëè÷èÿ áîëåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îäíîðîäíîñòè ãðóïï ó÷èòûâàëè òîëüêî ïàöèåíòîâ,
ñîõðàíèâøèõ îáå êîíå÷íîñòè: 29 ÷åëîâåê â 1-é ãðóï-
ïå è 37 — âî 2-é. Ïîñëå âûñîêîé àìïóòàöèè âîçðàñ-
òàåò íàãðóçêà íà ñîõðàíåííóþ êîíå÷íîñòü, ÷òî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ñòîïû. Â 1-é ãðóïïå ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèå ïîðà-
æåíèÿ ñòîï íàáëþäàëèñü ó 11 ïàöèåíòîâ, âî 2-é —
ó 5 (Ð=0,022) (ðèñ. 2). Áîëü â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îòìå-
÷àëè 17 ÷åëîâåê â 1-é ãðóïïå è 12 — âî 2-é (Ð=0,033)

(ðèñ. 3). Íèçêèé ïðîöåíò ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ñòîï è áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ýôôåêòèâíî êóïèðóåò ÿâ-
ëåíèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè ó áîëüíûõ ÍÔÑÄÑ.

Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñõîäñòâà ãðóïï ïðè îöåíêå
êà÷åñòâà æèçíè îïðàøèâàëè òîëüêî ïàöèåíòîâ, ñîõðà-
íèâøèõ îáå êîíå÷íîñòè (ëþäè, ïîòåðÿâøèå êîíå÷-
íîñòü, íå ñ÷èòàþò êà÷åñòâî æèçíè õîðîøèì). Òàê,
â 1-é ãðóïïå õîðîøåå êà÷åñòâî æèçíè îòìå÷àëè 9 ÷å-
ëîâåê, óäîâëåòâîðèòåëüíîå — 7, âî 2-é — 12 è 24
ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 4). Âûñîêèé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ
êîíñòàòèðóþò õîðîøåå è óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷å-
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ñòâî æèçíè â ãðóïïå ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Èõ ÷èñëî
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îòìå-
÷àþùèõ ñõîæèå ðåçóëüòàòû, â 1-é ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÍÔÑÄÑ.

Â û â î ä û
1. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïî-

ñîáîì êóïèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè è ñîõðàíå-
íèÿ îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ïðè íåéðîèøåìè-
÷åñêîé ôîðìå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Óñïåø-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó
âûñîêèõ àìïóòàöèé (P=0,007).

2. Ïðèìåíåíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè äîñòîâåðíî ñíè-
æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ  ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ñòîï (P=0,022) è ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü áîëè
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè íåéðîèøåìè÷åñêîé ôîðìå
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (P=0,033).
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Ïîñòóïèëà 19.05.11.

ANALYSIS OF VARIOUS APPROACHES TO TREATMENT OF
PATIENTS SUFFERING FROM DIABETIC FOOT SYNDROME
NEUROISCHEMIC FORM

I. N. Ignatovich, G. G. Kondratenko, E. V. Kiselyova

Objective. To assess the outcomes of a conservative or a surgical
treatment of patients suffering from diabetic foot syndrome
neuroischemic form.
Materials and methods. Two groups of patients were formed during
the study: patients (n=77) of the 1st group were treated only
conservatively as the angiography data evidenced about lack of
conditions for revascularization; in the 2nd group (48 patients) for the
critical ischemia cupping revascularization was carried out.
Results. Twelve patients (15.6%) from the 1st group died during the
period of observation and four patients (8.3%) died in the 2nd group,
the extremity support function was preserved in 37 cases (77.0%). In
the remote terms ulcerous and necrotic lesions of foot and pain
syndrome were registered oftener in the 1st group. The quality of life
was better in the 2nd group.
Conclusion.  Revascularization is an eff icient method of the
extremity critical ischemia cupping, it favors the extremity support
function preservation under the diabetic foot syndrome
neuroischemic form.
Key words: diabetic foot syndrome, revascularization, amputation,
quality of life.
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ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÈÍÑÓËÜÒ

Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ýòà ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà íå
òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè âî âñåì ìèðå. Åæåãîäíî ìîçãîâîé
èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ ó 5,5—6 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ ïîãèáàåò
4,5 ìëí, òî åñòü íàñåëåíèå ñðåäíåãî ïî ïëîùàäè Åâðîïåéñêîãî
ãîñóäàðñòâà. Ïîä íà÷àëîì ïðîôåññîðà Â. Á. Ñìû÷êà çà êðóã-
ëûì ñòîëîì â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» ñîáðà-
ëèñü âåäóùèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå åæåäíåâíî â ñâîåé ïðàê-
òèêå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà.

Â. Á. Ñìû÷åê, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèà-
ëèñò Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçå, äèðåêòîð ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýê-
ñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè, ïðîôåññîð, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê:

— Çàáîëåâàåìîñòü ìîçãîâûì èíñóëüòîì
â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 1 äî 5 ñëó÷àåâ íà
1000 ÷åëîâåê. Åñëè ðàíüøå íàèáîëåå íèçêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëè â ßïîíèè, òî ñå-
ãîäíÿ ïàëüìó ïåðâåíñòâà óäåðæèâàþò Ñêàíäèíàâ-
ñêèå ñòðàíû (0,38—0,6 ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ),
çà íèìè èäóò ÑØÀ è Åâðîïåéñêèå ãîñóäàðñòâà
(1,5—2 ñëó÷àÿ), çàâåðøàþò ñïèñîê ñòðàíû ïîñò-
ñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà (4—5 ñëó÷àåâ).

Âàæíîñòü ïðîáëåìû ìîçãîâîãî èíñóëüòà êðî-
åòñÿ íå ñòîëüêî â ñàìîì çàáîëåâàíèè êàê òàêî-
âîì, ñêîëüêî â åãî èñõîäàõ. Ó÷åíûìè Îêñôîðäñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåòàëüíîñòü îò
âñåõ âèäîâ èíñóëüòà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ñî-
ñòàâëÿåò 12%, ïåðâîãî ìåñÿöà — 19%, ïåðâîãî
ãîäà — 31%. Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, 40—
45% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò,
ïîãèáàþò â òå÷åíèå ãîäà, ëèøü 10—15% âûæèâ-
øèõ â êîíå÷íîì èòîãå âîçâðàùàþòñÿ ê òðóäó. Êðî-
ìå òîãî, â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîâòîðíûé èíñóëüò
ðàçâèâàåòñÿ ó êàæäîãî ïÿòîãî.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èíñóëüò ñòàë óãðîçîé íå
òîëüêî äëÿ ïîæèëûõ, êàê ýòî îòìå÷àëè ðàíåå, íî è
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îòìåòèâøèõ 30-ëåòèå... Ãäå êðîþòñÿ ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà?

Ò. Ä. Òÿáóò, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâìà-
òîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ãëóáîêî óáåæäåíà: ïàöèåíòû, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå
â ñòàöèîíàðû ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, — ýòî êîíå÷íàÿ
òî÷êà îïðåäåëåííîãî îáðàçà æèçíè è âîñïèòàíèÿ. Ñîçäàâàÿ ïðî-
ãðàììó ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà, åå ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà äåòñêèé âîçðàñò. Âî âðåìåíà ñóùåñòâîâà-
íèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ó÷åíûå Êàóíàñà è Ðîòòåðäàìà ñîâìåñò-
íî ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî ðàáîòàëè ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà (êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è äð.). Ïî åãî ðåçóëü-
òàòàì, òîëüêî â 7% ñëó÷àåâ äåòè, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè è ïðîøåäøèå ïðîãðàììíîå îáó÷åíèå, â âîçðàñòå 10 ëåò
ïîïðîáîâàëè ñèãàðåòó, äîëÿ íåçàäåéñòâîâàííûõ øêîëüíèêîâ, çà-
êóðèâøèõ â ýòîì âîçðàñòå, ïðåâûñèëà 90%. Çàèíòåðåñîâûâàòü
ëþäåé â ñâîåì çäîðîâüå íóæíî ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Èíñóëüòó ïðåäøåñòâóåò, êàê ïðàâèëî, ýïèçîäè÷åñêàÿ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ è ãëóáîêîå óáåæäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî
äîêòîð äîëæåí âûëå÷èòü åãî, èìåííî äîëæåí, è íèêàê èíà÷å.
Ïîêà ëþäè íå âîçüìóò â òîëê, ÷òî ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà) íàïðàâ-
ëåíî íà ïðåäóïðåæäåíèå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, â ÷àñò-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîêà îíè áóäóò ïðåíåáðåãàòü ïðàâèëà-
ìè äëèòåëüíîé òåðàïèè (ïðåêðàùàòü ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû,
êàê òîëüêî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàáèëèçèðóåòñÿ), äî òåõ
ïîð áóäåì ãîñïèòàëèçèðîâàòü ëþäåé ñ èíñóëüòàìè.

Ó íàøåãî íàñåëåíèÿ îòñóòñòâóåò æåëàíèå áûòü è îñòàâàòü-
ñÿ çäîðîâûì. Ïîäîáíîå ïðåíåáðåæåíèå íàáëþäàåòñÿ íå òîëü-

êî â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Âçÿòü,
ê ïðèìåðó, ðåâìàòîëîãèþ. Îãðîìíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ èìåþò
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðâíîé
ñèñòåìû (áîëüíûå ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì àíòèôîñôîëè-
ïèäíûì ñèíäðîìîì, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ñèñòåìíîé êðàñ-
íîé âîë÷àíêîé, äèñëèïèäåìèåé), êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå êîð-
ðèãèðóþòñÿ.

Ñèñòåìà ïîìîùè áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
óæå òðèæäû ïðåòåðïåâàëà èçìåíåíèÿ, íî ìû äî ñèõ ïîð êîí-
ñòàòèðóåì, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî ó 57%

íàñåëåíèÿ, èç íèõ 40—47%
ïðîõîäÿò àíòèãèïåðòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ, íî åå ðå-
çóëüòàòèâíîñòü âî âñåõ
ñòðàíàõ ïðèìåðíî îäèíà-
êîâàÿ — 5—7%. Íà÷èíàòü
íóæíî ñ óïðàâëÿåìûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà.

Ð. Â. Õóðñà, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé ïîëèêëèíè-
÷åñêîé òåðàïèè ÁÃÌÓ, äî-
öåíò, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê:

— Ïðîôèëàêòèêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé — ñàìîå óÿçâèìîå
ìåñòî â ïðîáëåìå èíñóëü-
òîâ. Ñåãîäíÿ ïî òåëåâèäå-
íèþ òðàíñëèðóþò ìíîæå-
ñòâî ïåðåäà÷ î çäîðîâüå è,
îñîáåííî, î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè. Òîëüêî âîò âîï-
ðîñ: íà êàêóþ àóäèòîðèþ
îíè ðàññ÷èòàíû? Ñìîò-
ðåòü òàêóþ ïåðåäà÷ó áóäóò
òîëüêî òå ëþäè, êîòîðûå
÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî õî-
òÿò óçíàòü î çäîðîâüå,
à ýòî, êàê ïðàâèëî, óæå íå-
ìîëîäîé è îáðåìåíåííûé

áîëåçíÿìè êîíòèíãåíò. Êðîìå òîãî, ýòè ïåðåäà÷è èäóò â äíåâ-
íîå âðåìÿ, â áóäíèå äíè, êîãäà ó ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ ñîáè-
ðàþòñÿ òå, êîãî óæå ïîçäíî âîñïèòûâàòü â ïëàíå ïðîôèëàê-
òèêè — ïåíñèîíåðû. À êàêîâî òåìàòè÷åñêîå íàïîëíåíèå ïå-
ðåäà÷ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè? Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî «çäîðîâîå» ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è îò-
êàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî äàëåêî íå
âåñü ñïåêòð ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïðè ýòîì íåðåäêî
ïðîïàãàíäèðóåòñÿ äàëåêî íå ñàìîå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
èäåò ñêðûòàÿ ðåêëàìà äîðîãîñòîÿùèõ, íå âñåãäà ïîëåçíûõ è
÷àñòî ñîâñåì íåòèïè÷íûõ äëÿ íàøåé ñòðàíû ïðîäóêòîâ. Ïðî-
ïàãàíäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñâîäèòñÿ ê ðåêëàìå òðåíà-
æåðîâ è âñåâîçìîæíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, íîâûõ ìåòîäèê, ïðå-
ñëåäóÿ êîììåð÷åñêèå öåëè.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî íå òîëü-
êî çäîðîâîå ïèòàíèå è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Âî ãëàâå —
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà: îñîç-
íàíèå èì çäîðîâüÿ êàê âàæíåéøåé æèçíåííîé öåííîñòè, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò áåðåæíîå îòíîøåíèå è ïîñòîÿííûé êîíòðîëü.
Ïðåäëàãàÿ íàñåëåíèþ ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, ãîñóäàðñòâî
ñåãîäíÿ äàåò âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñ-
òîâ â õîäå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèòü ñëàáûå ìåñ-
òà â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è íàöåëèòü íà ïðîôèëàêòèêó.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî äèñïàíñåðèçàöèÿ â íàøåé ñòðà-
íå íàïîìèíàåò îáðåìåíèòåëüíóþ (îñîáåííî äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ) ôîðìàëüíîñòü: îò âðà÷åé òðåáóþò âûïîëíåíèÿ
ïëàíîâ, à ïàöèåíòû âñÿ÷åñêè èçáåãàþò âèçèòîâ â ïîëèêëèíè-
êó, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åì-íèáóäü íå çàáîëåþò. Òóò-òî óæ îíè
óëüòèìàòèâíî òðåáóåò, ÷òîáû èõ ñäåëàëè çäîðîâûìè. Ñî âðå-

Â. Á. Ñìû÷åê
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ìåí ñðåäíåâåêîâüÿ èçâåñòíà ïðèò÷à î âñòðå÷å áîëüíîãî, âðà-
÷à è áîëåçíè, ìîðàëü êîòîðîé òàêîâà: òîëüêî åñëè ÷åëîâåê
îáúåäèíèò ñâîè óñèëèÿ ñ ëåêàðåì, áîëåçíü áóäåò ïîâåðæåíà,
åñëè æå áîëüíîé óñòðàíèòñÿ îò áîðüáû, çíà÷èò, ïîìîæåò áî-
ëåçíè ïîáåäèòü. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå óêî-
ðåíèëîñü ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíå, êîãäà çà âñå îòâå÷àåò òîëüêî ìåäèöèíñ-
êèé ðàáîòíèê, à ãðàæäàíèí — íè çà ÷òî.

Âàæíîå ìåñòî â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ïðèíàäëåæèò ðà-
öèîíàëüíîìó ðåæèìó òðóäà è îòäûõà, ïîëåçíûì ôîðìàì äî-
ñóãà. Ñåãîäíÿ æå ìîëîäûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò íî÷íîé îáðàç
æèçíè, ÷àñàìè ñèäÿò ó êîìïüþòåðîâ, óâëå÷åííûå âèðòóàëü-
íûì îáùåíèåì, èãðàìè è ïðîñìîòðîì ôèëüìîâ â ñåòè. Ýòî
ïðîòèâîðå÷èò âåêàìè âûðàáîòàííîìó ðåæèìó òðóäà è îòäû-
õà ÷åëîâåêà: ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê — äëÿ ðàáîòû è äîñóãà,
íî÷ü — äëÿ ñíà. Îòñþäà è íåçäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Â õîäå ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ïàòîëîãè-
÷åñêèå òèïû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó 15—
17% ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ äàæå ïðè íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì
äàâëåíèè. Òî åñòü ýòè ìîëîäûå ëþäè ïîòåíöèàëüíî âõîäÿò â
ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè è, íå èñêëþ÷åíî, èíñóëüòà â ïåðñïåêòèâå.

Äëÿ òåõ, êòî óïîâàåò òîëüêî íà ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåê-
öèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïðèâåäó äàííûå èç ñòàòüè ðîñ-
ñèéñêîãî ó÷åíîãî À. Î. Êîíðàäè, êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà ïðîôè-
ëàêòèêå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ññûëàÿñü íà äàííûå êðóïíîãî ìåæäóíàðîäíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, îõâàòèâøåãî 2800 ÷åëîâåê, àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â
ãðóïïå àêòèâíîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ äåìåíöèè ñîêðàòèëñÿ íà 55%. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî òåðàïèÿ 1000 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 5 ëåò ïîçâî-
ëèëà ïðåäîòâðàòèòü 19 ñëó÷àåâ äåìåíöèè... Ñîïîñòàâüòå:
5000 «÷åëîâåêî-ëåò» è òîëüêî 19!

Âñåöåëî ïîääåðæèâàþ ñâîþ êîëëåãó: íóæíî ñ äåòñêèõ ëåò
âîñïèòûâàòü îáùóþ êóëüòóðó ëþäåé, ÷òîáû çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ïðèâèâàëñÿ íå òîëüêî ìåäèêàìè, à â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, ïðîïàãàíäèðîâàëñÿ â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â. Á. Ñìû÷åê:
— Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êîãäà èíñóëüò âñå æå ñëó÷èë-

ñÿ. Ïî÷åìó ïàöèåíò çà÷àñòóþ ïîïàäàåò â ñòàöèîíàð òîëüêî
ñïóñòÿ 24 ÷àñà, â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîé ïåíóìáðû, èëè
èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè, «òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà»? Íà÷èíàòü
îêàçûâàòü ïîìîùü ïàöèåíòó ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå, â ïåðâûå
4—6 ÷àñîâ ïîñëå «ìîçãîâîé êàòàñòðîôû». Îò ýòîãî âî ìíî-
ãîì çàâèñèò ïîñëåäóþùàÿ òàêòèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè, èñõîäà
èíñóëüòà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè åãî ïîñëåäñòâèé, â âèäå
òàê íàçûâàåìûõ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïî÷åìó
ïîòîì åùå íà ïàðó ÷àñîâ çàäåðæèâàåòñÿ â ïðèåìíîì îòäå-
ëåíèè, â òî âðåìÿ, êîãäà îí íóæäàåòñÿ â îêàçàíèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè? Êàêîâ äîëæåí áûòü ïîðÿäîê äåéñòâèé
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ?

Ñ. À. Ëèõà÷åâ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé íåâðîëîã Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, çàâåäóþùèé íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëîì
ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê:

— Íå ñòîèò äðàìàòèçèðîâàòü ñîáûòèÿ. Åùå íå òàê äàâ-
íî, ïîìíèì, áîëüíîé ñ èíñóëüòîì îñòàâàëñÿ äîìà, à ïðè-
áûâøèå íà âûçîâ äîêòîðà ìóäðî ñîâåòîâàëè íå òðîãàòü ïî-
ñòðàäàâøåãî, ÷òîáû íå óñóãóáèòü ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è áåç
òîãî åãî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå. Çà ïîñëåäíèå 10—12 ëåò â ñòðàíå
ñîçäàíà ñèñòåìà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè òàêèì áîëü-
íûì. Â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè ôóíêöèîíèðóþò ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ñîñóäèñòûå êîéêè, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
àïïàðàòîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü äèàãíîñòèêó. Ïðàâäà, ïîëó÷åííûå äàííûå âèäîèçìåíè-
ëè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Íà
ñúåçäå êàðäèîëîãîâ, ïðîøåäøåì â Ìèíñêå â 2011 ãîäó, ïðî-
ôåññîð Å. È. ×àçîâ àêöåíòèðîâàë îñîáîå âíèìàíèå íà òîì,
÷òî óðîâåíü ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô âñåãäà âîçðàñòàåò â
ïåðèîä êàòàêëèçìîâ, ðåêîìåíäîâàë èñêëþ÷àòü ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè â êîëëåêòèâàõ ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñïîêîéñòâèÿ
ñîòðóäíèêîâ.

Ñåãîäíÿ â Ìèíñêå è îáëàñòíûõ öåíòðàõ íà÷àëè ïðîâîäèòü
òðîìáîëèçèñ ïî ïîâîäó èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ÷òîáû â êîðîòêèå ñðî-
êè îêàçàòü ïîìîùü âñåì áîëüíûì. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïàöèåíòà
íåñâîåâðåìåííî äîñòàâëÿþò â êëèíèêó, îñîáåííî â ìåãà-
ïîëèñå. Äóìàþ, ïîêà ìû íå ïîñëåäóåì ïðèìåðó Ìîñêâû, ãäå
ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà îñíàùåíà âåðòîëåòàìè, èñïðàâèòü ñè-
òóàöèþ íå â ñèëàõ äàæå ïîëíàÿ ãîòîâíîñòü íàñåëåíèÿ, áðèãàä
ñêîðîé íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðèåìíûõ îòäåëå-
íèé ñòàöèîíàðîâ. Ñåãîäíÿ ëó÷øèå ðåçóëüòàòû òðîìáîëèçèñà
îòìå÷àþò â Ãðîäíî, ãäå èç-çà îòñóòñòâèÿ àâòîìîáèëüíûõ ïðî-
áîê íà äîðîãàõ ïàöèåíòà ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì â êðàò÷àéøèå
ñðîêè äîñòàâëÿþò â áîëüíèöó.

Èäåò âòîðàÿ ïÿòèëåòêà ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè. Åñòü íåêîòîðûå äîñòèæåíèÿ: åñëè 7 ëåò íàçàä îò
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè åæåãîäíî óìèðàëè ïî-
ðÿäêà 19 òûñ. ÷åëîâåê, òî â 2011 ã. — íà 5 òûñ. ìåíüøå.
Áåñïîêîèò äðóãîå: â ïîñëåäíèå 2 ãîäà ðàñòåò ñìåðòíîñòü
ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Òî åñòü ìû ñíîâà
âîçâðàùàåìñÿ ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè. Ïîêà ñ ìîëîêîì
ìàòåðè ÷åëîâåê íå áóäåò âïèòûâàòü óâàæåíèå ê æèçíè, åå
êà÷åñòâó, ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé íå äîáüåìñÿ. ÑØÀ áîëüøå
÷åòâåðòè âåêà ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷-
íûì êóðèòü íà óëèöå, ìíîãî åñòü è íå ñëåäèòü çà àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì, íå îáðàùàòüñÿ ê ëè÷íîìó ïñèõîòåðàïåâòó
ïî ëþáîìó, êàçàëîñü áû äàæå ïóñòÿêîâîìó, ïîâîäó. Íåîáõî-
äèìî ïîâûøàòü ñàìîñîçíàíèå ëþäåé. Âåñîìûå ðåçóëüòàòû
ìîæåò äàòü äèñïàíñåðèçàöèÿ, íàñòîÿùàÿ, ïîëíîöåííàÿ, êî-
òîðóþ, ïîíÿòíî, íåâîçìîæíî îðãàíèçîâàòü ñèëàìè èñêëþ÷è-
òåëüíî ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è ðàéîííûõ íåâðîëîãîâ.

À. Ô. Ñìåÿíîâè÷, çàâåäóþùèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îò-
äåëîì ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, àêàäåìèê ÍÀÍ Áå-
ëàðóñè, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ îñíàùåíèþ ñòàöèîíàðîâ êîìïüþòåð-
íûìè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûìè òîìîãðàôàìè ïîâûñèëñÿ óðî-
âåíü íåéðîâèçóàëèçàöèè, âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìåòîäû, ïîçâî-
ëÿþùèå óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
×åòêî íàëàæåíà ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ èíñóëüòàìè, áóäü òî ãåìîððàãè÷åñêèì, èøåìè÷åñêèì
èëè ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì.

×åòêî ðàáîòàþò äåæóðíûå áðèãàäû íåéðîõèðóðãîâ, êîòî-
ðûå ïðè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ (åñëè ãåìàòîìà â îáúåìå
ïðåâûøàåò 40 ìë) íåçàìåäëèòåëüíî ãîòîâÿò ãîñïèòàëèçèðî-
âàííîãî ê îïåðàöèè. Íî óäàëåíèå ãåìàòîìû — ýòî ëèøü ïðî-
ìåæóòî÷íûé ýòàï; áîëüíîé îñòàåòñÿ òàêèì æå òÿæåëûì, ïî-
ñêîëüêó íåéðîõèðóðã íå ëèêâèäèðóåò ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ
(ñïàçì ñîñóäîâ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè), à ëèøü óáèðà-
åò îáúåì èçëèâøåéñÿ êðîâè, ðàçðóøàþùåé ìîçã. Ñ êàæäûì
ãîäîì ðåçóëüòàòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ðàñ-
òåò: åñëè íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
äîñòèãàëà 70%, òî ñåãîäíÿ îíà ñíèçèëàñü äî 35%. Íåëüçÿ çà-
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áûâàòü, ÷òî óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îáúå-
ìà è ëîêàëèçàöèè ãåìàòîìû.

Åñëè ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå ïîìîùü íåéðîõèðóðãà
— çàâåðøàþùèé ýòàï, òî ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå äîêòîð
íàîáîðîò ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Åñëè ó ÷åëîâåêà äèàãíîñòèðîâàíî ïðåõîäÿùåå íà-
ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òî åìó ïîêàçàíà ýíäî-
âàñêóëÿðíàÿ îïåðàöèÿ, â õîäå êîòîðîé íåéðîõèðóðã â ìåñòå
ñóæåíèÿ àðòåðèè óñòàíàâëèâàåò ñòåíòû, ÷òîáû ëèêâèäèðî-
âàòü íàðóøåíèå êðîâîòîêà, îñóùåñòâëÿåò áàëëîííîå ðàñ-
øèðåíèå ñóæåííûõ ìåñò.

Îòäåëüíî îñòàíîâëþñü íà ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâî-
èçëèÿíèè. Ïî íàøèì äàííûì, â Áåëàðóñè îêîëî 1,5 òûñ. ÷åëî-
âåê, ó êîòîðûõ íà ôîíå âíóòðèñîñóäèñòîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ðàçâèâàåòñÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå íå-
òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà. Âûäåëÿþò ãðóïïó ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ äàííîå ñîñòîÿíèå îáóñëîâëåíî âðîæäåííîé ïàòîëîãè-
åé ñîñóäîâ (àðòåðèàëüíàÿ àíåâðèçìà, àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëü-
ôîðìàöèÿ). Ïðè ïåðâè÷íîì ðàçðûâå àíåâðèçìû ãèáíóò 15%
áîëüíûõ, èõ äàæå íå óñïåâàþò äîâåçòè â êëèíèêó. Îñòàâøèå-
ñÿ ïàöèåíòû ïðè ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå ìîãóò áûòü ñïàñå-
íû. Áîëüíîãî íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî îïåðèðîâàòü, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîãî ãèáíóò åùå ïîðÿäêà 30%.

Àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ — ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ìèíóÿ êàïèëëÿðíûå ñåòè, àðòåðè-
àëüíûå ñîñóäû íàïðàâëÿþòñÿ â âåíîçíûå, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîâûøåííîìó ïðèòîêó êðîâè). Ðàíüøå â ñëó÷àå ãëóáèííîãî
ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëè ïðîôóçíîå êðîâîòå÷åíèå, èç-çà ÷åãî
áîëüíîé ïîãèáàë. Ñåãîäíÿ ïåðåä îïåðàöèåé íåéðîõèðóðãè ïû-
òàþòñÿ ñ ïîìîùüþ òðîìáîãåííûõ ìàññ ïåðåêðûòü âåòâè àð-
òåðèé, êîòîðûå ïèòàþò ìàëüôîðìàöèþ, âûêëþ÷èâ êðîâîòîê,
ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî äîñòóïà èëè â õîäå ýíäîâàñêóëÿðíîé
îïåðàöèè óäàëÿþò ñîñóäèñòûé óçåë. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ñ
ïîìîùüþ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü ïîâòîðíûé ðàçðûâ àíåâðèçìû, ìàëüôîðìàöèè è ðàçâè-
òèå èíñóëüòà.

Â. Á. Ñìû÷åê:
— Òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöè-

åé, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ óæå ñ ïåðâûõ ÷àñîâ. Ïî ïðîøåñòâèè
2—3 íåäåëü êòî-òî âñòàë íà íîãè, à êòî-òî íå ñìîã, êòî-òî ñó-
ìåë âíîâü çàãîâîðèòü, à ó êîãî-òî âî ðòó — íå÷ëåíîðàçäåëü-
íàÿ êàøà… Åùå äî íåäàâíåãî âðåìåíè òàêèõ ïàöèåíòîâ èç áîëü-
íèöû îòïðàâëÿëè äîìîé, íå ñïðàâëÿÿñü, êòî åìó íà ïåðâûõ
ïîðàõ ñìîæåò ïîìî÷ü. Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò
ñòðîéíàÿ, ýòàïíàÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíñóëüòà è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èç
êëèíèêè ïàöèåíò àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàåò íà ýòàï ðàííåé ñòà-
öèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Çàòåì åãî ïåðåâîäÿò
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé èëè äîìàøíèé ýòàï. Åñëè â
ïîñëåäóþùåì ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè ðåàáèëèòà-
öèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, òî åãî íàïðàâëÿþò íà ïîâòîð-
íóþ ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. Íà êàæäîì ýòà-
ïå ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè, íà-

ïðàâëåííàÿ íà ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïîñëåäñòâèé èíñóëü-
òà, óñòðàíåíèå îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èíòåãðàöèþ
ïàöèåíòà â ñåìüþ è îáùåñòâî, ïî âîçìîæíîñòè — è âîçðàùå-
íèå â òðóäîâîé êîëëåêòèâ.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü Â. È. Æàðêî, ê êîíöó 2012 ãîäó ìíîãîïðîôèëüíûå
öåíòðû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áóäóò ñîçäàíû íå òîëüêî
â Ìèíñêå, íî è â êàæäîì îáëàñòíîì öåíòðå. Ñåãîäíÿ íà ñëóõó
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè «Àêñàêîâùèíà». Êàêóþ ïîìîùü ïîëó÷àþò ïàöèåíòû,
ïåðåíåñøèå èíñóëüò, â äàííîì ó÷ðåæäåíèè?

À. Þ. Ñîëîâüåâ, çàâåäóþùèé íåéðîðåàáèëèòàöèîííûì
îòäåëåíèåì ¹ 1 Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè «Àêñàêîâùèíà»:

— Â ñðåäíåì îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè íàøåé áîëüíèöû
â òå÷åíèå ãîäà ïðèíèìàþò äî 2000 ÷åëîâåê, èç íèõ 60% —
ïàöèåíòû ñ èíñóëüòàìè, 40% — íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ. Äëÿ èõ ñïàñåíèÿ ïðèëîæåíî íåìàëî óñèëèé, à ïåðåä íàìè
ñòîèò çàäà÷à — óëó÷øèòü èõ êà÷åñòâî æèçíè. Ñåãîäíÿ ó íàñ
àêòèâíî ïðèìåíÿþò áðèãàäíûé ìåòîä ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, êîòîðûé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå è Àìåðèêå.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì íåéðîðåàáèëèòîëîãà ïñèõîëîã, ïñèõîòå-
ðàïåâò, à òàêæå ñïåöèàëèñòû ïî êèíåçî-, ôèçèî- è ãîëîñî-
ðå÷åâîé òåðàïèè ðàáîòàþò â êîìàíäå ñ ïàöèåíòîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà, ïåðåíåñøåãî èíñóëüò, ñîçäàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà åãî ðåàáèëèòàöèè. Â öåíòðå ìîäåëè, ñî-
ãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå, íàõîäèòñÿ ðåàáèëèòàíò, áëè-
æàéøèå åãî ïðåäñòàâèòåëè — íà âòîðîì ìåñòå, íà òðåòüåì
— âðà÷-ðåàáèëèòîëîã. Ê ñîæàëåíèþ, ìîòèâàöèÿ íà âîññòà-
íîâëåíèå ó ïàöèåíòîâ ðàçíàÿ, îò ÷åãî íàïðÿìóþ çàâèñÿò ðå-
çóëüòàòû. Äåïðåññèÿ (îïðåäåëÿþò äî 30 äåïðåññèâíûõ îò-
òåíêîâ), êàê çàìîê, çàïèðàþùèé ãåíåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
÷åëîâåêà, çàëîæåííûå ïðèðîäîé ìåõàíèçìû ñàìîâîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ïûòàþò-
ñÿ ïîìî÷ü âûéòè áîëüíîìó èç òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè 2—3-ãî ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ìàòåðèàëüíàÿ è òåõíè÷åñêàÿ áàçà öåíòðà çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëàñü, ïðèîáðåòåíû ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, áîëüíè-
öà ðàñïîëàãàåò îáîðóäîâàíèåì äëÿ òðåíèðîâêè íàðóøåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê ãðóïïîâàÿ, òàê è èíäèâè-
äóàëüíàÿ êèíåçîòåðàïèÿ. Ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå —
ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ: ïîäîãðåâàåìàÿ äî 30 ãðàäóñîâ âîäà ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñïàñòè÷íîñòè äâèæåíèé ó ïàöèåíòîâ,
óâåëè÷åíèþ îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ è êîíå÷íîñòÿõ â
öåëîì. Ëèôò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî â áàññåéí îïóñêàþò è ïîä-
íèìàþò òÿæåëûõ áîëüíûõ, ïîìîãàåò âîññòàíîâëåíèþ ïà-
öèåíòîâ ñ êðàéíå âûðàæåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ.

Ð. Â. Õóðñà:
— ×òî âëèÿåò íà ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ?
À. Þ. Ñîëîâüåâ:
— Ìíîãîå çàâèñèò îò óðîâíÿ êóëüòóðû, âîñïèòàíèÿ è îá-

ðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè. Îò òîãî, íà-
ñêîëüêî îí öåíèò ñâîå çäîðîâüå è æåëàåò ñîõðàíèòü ñåáÿ â
ïðîôåññèè è æèçíè â öåëîì, õî÷åò áûòü íåçàâèñèìûì îò äðó-
çåé, ðîäíûõ è äîìî÷àäöåâ.

Â. Á. Ñìû÷åê:
— Îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàê

ìèíèìóì 30% ïàöèåíòîâ ïîñëå ìîçãîâîãî èíñóëüòà âûõîäÿò íà
«ìàõðîâóþ äåïðåññèþ», âûòÿíóòü èç êîòîðîé ïàöèåíòà ïîðîé
áûâàåò ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ðîëü ïñèõîëîãà, ïñèõîòå-
ðàïåâòà â îáùåì ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà, ïåðåíåñøå-
ãî ìîçãîâîé èíñóëüò, âåñüìà çíà÷èòåëüíà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü äîëæíà ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå ïðè ñîñòàâëåíèè
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà.

Ò. Ä. Òÿáóò:
— Êóðñ ðåàáèëèòàöèè â 1,5—2 ðàçà äîðîæå, ñêàæåì, îïå-

ðàöèè íà ñóñòàâå. Äîñòàòî÷íî ëè ñðåäñòâ è ñèë ðåàáèëèòî-
ëîãàì, ÷òîáû îêàçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü íà âû-
ñîêîì óðîâíå?

À. Ì. Ïðèñòðîì, À. Þ. Ñîëîâüåâ
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À. Þ. Ñîëîâüåâ:
— Èäåàëüíûé âàðèàíò — èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Íî ïîñêîëüêó øòàò ñîòðóäíèêîâ ïîêà íå ïðåäóñìàòðèâàåò òà-
êóþ âîçìîæíîñòü. Ìû âûíîñèì ïîëüçó èç ãðóïïîâîé ðàáîòû:
ëèäåð ïðîñòî çàðàæàåò ñâîåé àêòèâíîñòüþ è ýíòóçèàçìîì
âñåõ îñòàëüíûõ. Ðåàáèëèòàíò òîëüêî âûèãðàåò, åñëè áóäóò
ïåðåñìîòðåíû øòàòû.

À. Ì. Ïðèñòðîì,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
êàðäèîëîãèè è ðåâìàòî-
ëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äî-
öåíò, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê:

— Â íà÷àëå ðàçãîâî-
ðà âû îòìåòèëè «îìîëî-
æåíèå» ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ èíñóëüò. Äåé-
ñòâèòåëüíî ýòî òàê. Ñóäÿ
ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêå, Åâðîïà òàê è íå
ñìîãëà ðåøèòü ïðîáëåìó
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè — êàê è 10—15 ëåò
íàçàä, äîëÿ ãèïåðòîíèêîâ
îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì
óðîâíå. Ïî÷åìó? Ìåíÿ-
þòñÿ ôàêòîðû ðèñêà. Òàê,
íàïðèìåð, âûñîêîå óïîò-
ðåáëåíèå ñîëè â ïèùó —
îäíà èç ðåøàþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ â ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ñåãîäíÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé åâðîïåéñêèé ãðàæäàíèí
óïîòðåáëÿåò 8—9 ã ñîëè åæåäíåâíî. Ýòî ìíîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
150—200 ëåò íàçàä ñóòî÷íàÿ äîçà íå ïðåâûøàëà 0,5 ã. Ýêñïåð-
òû Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ ïîñòàâèëè öåëü — ñíè-
çèòü óïîòðåáëåíèå äî 5 ã â ñóòêè. Äðóãîé ïðèìåð. Èçâåñòíî,
÷òî íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü — ýòî îäèí èç ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Íåäàâíèå åâðîïåé-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèøü ïîðÿäêà 5% äåâî÷åê è
10% ìàëü÷èêîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âûïîëíÿþò ðåêîìåí-
äóåìóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, çàíèìàÿñü 30 ìèí â äåíü.

Ò. Ä. Òÿáóò:
— Âû äîëãîå âðåìÿ èçó÷àëè îñîáåííîñòè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Âîçìîæíî, çäåñü åñòü ðû-
÷àãè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ?

À. Ì. Ïðèñòðîì:
— Ñîãëàñåí. Åâðîïåéñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè: ó äåòåé, ðîæ-

äåííûõ æåíùèíàìè, êóðèâøèìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èìåþ-
ùèìè âðåäíûå ïðèâû÷êè, ÷åðåç 5—10 ëåò ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
äèñëèïèäåìèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ, ðîæäåííûõ ìàòåðÿìè, âåäóùèìè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ìíîãèå ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû çàêëà-
äûâàþòñÿ äî ðîæäåíèÿ, â óòðîáå ìàòåðè. Â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îãðîìíóþ ðîëü äîëæíà èãðàòü ñåìüÿ,
îñîáåííî ëè÷íûé ïðèìåð ðîäèòåëåé.

Åñëè æå âûÿâëåíî ïîâûøåííîå äàâëåíèå, êðàéíå âàæíî,
÷òîáû ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà áûëî ÷åòêîå ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî
— ïðîáëåìà íå òîëüêî âðà÷à. Äîëæíî áûòü íàëàæåíî ñîòðóä-
íè÷åñòâî äîêòîðà è ïàöèåíòà, òîëüêî òàê ìîæíî äîáèòüñÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè. ×åòêîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à, êîíòðîëü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íåïðåðûâíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñíè-
çÿò ðèñê ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Â. Á. Ñìû÷åê:
— Ìû îïðåäåëèëè òàêòèêó ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ìîçãîâîãî

èíñóëüòà. Ñóùåñòâóåò ëè íåêàÿ çàêîíîìåðíîñòü â öåïî÷êå òðàí-

çèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà—ìîçãîâîé èíñóëüò—äèñöèðêóëÿ-
òîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ? Ñåãîäíÿ ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
ïðàâèëüíåå ãðóïïó çàáîëåâàíèé íàçûâàòü íå öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûìè, à âàçî-öåðåáðàëüíûìè, òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ ñîñóäèñ-
òûé êîìïîíåíò. Êòî îòâåòèò, ÷òî æå íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íà ôîíå
ýòèõ ñîñòîÿíèé íå ðàçâèëñÿ èíñóëüò?

Ð. Â. Õóðñà:
— Áåëîðóññêàÿ øêîëà íåâðîëîãîâ â ñâîå âðåìÿ áûëà èç-

âåñòíà âî âñåì ÑÑÑÐ, äà è ñåãîäíÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, çàëîæåííîå â 70-õ ãîäàõ ïðîôåññî-
ðîì Í. Ñ. Ìèñþêîì, ïîñâÿùåííîå ïðîãíîçèðîâàíèþ ìîçãî-
âûõ èíñóëüòîâ íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ñâîå
âðåìÿ áûë íà÷àò ýêñïåðèìåíò ïî âíåäðåíèþ â íåêîòîðûõ
ïîëèêëèíèêàõ ñòîëèöû ïðîãðàìì ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíñóëüòà.
Ïðàâäà, ê ñîæàëåíèþ, îíè íå î÷åíü ïðèæèëèñü â àìáóëàòîð-
íîé ïðàêòèêå. Ïî÷åìó? Âîçìîæíî, ñêàçûâàþòñÿ êîñíîñòü
âðà÷åé è îñîáåííîñòè ìåíòàëèòåòà íàñåëåíèÿ. Ëþäè âîñïè-
òàíû â ïîòðåáèòåëüñêîì îòíîøåíèè ê ìåäèöèíå è èíäèôôå-
ðåíòíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ — ðåä÷àéøåé öåííîñòè. Ñîõðà-
íèòü åå — çàäà÷à êàæäîãî.

Ñ. À. Ëèõà÷åâ:
— Ñåãîäíÿ ïðèíÿòà ïðîãðàììà «Êàðäèîëîãèÿ», â ðàìêàõ

êîòîðîé îòâîäèòñÿ îïðåäåëåííîå ìåñòî öåðåáðîâàñêóëÿðíûì
áîëåçíÿì. Óæå çàêóïàþò êîìïüþòåðû, êîòîðûå ïëàíèðóþò óñ-
òàíîâèòü â öåíòðàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ Ìèíñêà è îáëàñòíûõ
öåíòðîâ, ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè
ÁÃÌÓ ãîòîâÿòñÿ ïðîãðàììû. Â êîíöå ãîäà, äóìàþ, óæå óâèäèì
ïåðâûå ðåçóëüòàòû.

Ò. Ä. Òÿáóò:
— Èíñóëüò, êàê è èí-

ôàðêò — ñîñóäèñòûå êàòà-
ñòðîôû. Àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ ó áîëüíûõ çà÷à-
ñòóþ «äîïîëíÿþò» ñàõàð-
íûé äèàáåò, ïîäàãðà, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îñ-
òåîàðòðîç… Èíäåêñ êîìîð-
áèäíîñòè âëèÿåò íà èñõîä.
Ñíîâà âîçâðàùàþñü ê òîìó,
ñ ÷åãî íà÷èíàëà: ñåãîäíÿ çà
íàøèì êðóãëûì ñòîëîì
äîëæíû áûòü ïåäèàòðû, êî-
òîðûå èìåþò ïðàêòè÷åñêèå
íàðàáîòêè ïî âåäåíèþ ñå-
ìåé, â êîòîðûõ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ, è ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó íóæíî íà÷èíàòü ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñïåöèàëè-
ñòàì ïðåäñòîèò äîñòóïíî, íà óðîâíå äåòñêîãî ìîçãà, îáúÿñ-
íèòü è íàó÷èòü ìàëûøåé, êàê áûòü çäîðîâûìè.

Â. Á. Ñìû÷åê:
— Èòàê, ìîçãîâîé èíñóëüò — ýòî ñîñóäèñòàÿ êàòàñòðîôà.

Ñòðàøíûå ñëîâà. Òåì íå ìåíåå, íóæíî áîðîòüñÿ íå ñòîëüêî ñ
èíñóëüòîì, êîãäà îí ñîñòîÿëñÿ, ñêîëüêî ñ òåì, ÷òîáû îí íå
âîçíèê. Ñëåäîâàòåëüíî, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, óìåðåííàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîíòðîëü óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ïîêàçàòåëåé õîëåñòåðèíà è äð. — îñíîâà ïðîôèëàêòèêè
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Íóæíî ìåíÿòü
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-
ìè ìû ñìîæåì äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ìîçãîâûì èíñóëüòîì, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé è çäîðîâîé æèçíè.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷.

Ð. Â. Õóðñà

Ò. Ä. Òÿáóò
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Â ôåâðàëå 2012 ã. ïåäèàòðû, äåòñêèå
àëëåðãîëîãè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îòìå-
òèëè þáèëåé èçâåñòíîãî ó÷åíîãî, äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Òàòüÿíû
Íèêîëàåâíû Ñóêîâàòûõ.

Ò. Í. Ñóêîâàòûõ ðîäèëàñü 18 ôåâðàëÿ
1932 ã. â Êóðñêå â ñåìüå âðà÷åé. Â 1949 ã.,
îêîí÷èâ øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, îíà
ïîñòóïèëà â Êóðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò. Ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì
â 1955 ã. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ðàáîòàëà â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïåäèàòðè÷åñ-
êîì èíñòèòóòå â Ëåíèíãðàäå, çàòåì ó÷è-
ëàñü â àñïèðàíòóðå ýòîãî èíñòèòóòà.
Â 1963 ã. îíà óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ.

Äàëüíåéøàÿ íàó÷íàÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ò. Í. Ñóêîâàòûõ
ñâÿçàíà ñ Áåëîðóññêèì ãîñóäàðñòâåííûì
èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
(íûíå Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ). Ñ 1963 ã.
îíà ðàáîòàëà àññèñòåíòîì íà êàôåäðå ïå-
äèàòðèè ¹ 2, à ñ 1974 ã. âîçãëàâèëà ýòó
êàôåäðó è ðóêîâîäèëà åþ â òå÷åíèå
22 ëåò äî 1998 ã. Â 1975 ã. Òàòüÿíà Íèêî-
ëàåâíà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ è â ïîñëåäóþùåì åé áûëî ïðèñâîåíî
çâàíèå ïðîôåññîðà. Îäíîâðåìåííî îíà
ÿâëÿëàñü ãëàâíûì âíåøòàòíûì àëëåðãî-
ëîãîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, à â ïîñëåäíèå ãîäû
ðàáîòû (1997—2003 ãã.) — ãëàâíûì
âíåøòàòíûì äåòñêèì àëëåðãîëîãîì Êî-
ìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíãîð-
èñïîëêîìà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàáîòû

â èíñòèòóòå Ò. Í. Ñóêîâàòûõ áûëà ó÷åíûì
ñåêðåòàðåì Ó÷åíîãî ñîâåòà ÁåëÃÈÓÂ.

Ò. Í. Ñóêîâàòûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòå-
ëåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé øêîëû äåòñêèõ
àëëåðãîëîãîâ ðåñïóáëèêè. Ïî ïðàâó, âñå,
÷òî êàñàåòñÿ ýòîé ñëóæáû â Áåëàðóñè,
ìîæíî ñâÿçàòü ñ èìåíåì Òàòüÿíû Íèêî-
ëàåâíû Ñóêîâàòûõ.

Ïî èíèöèàòèâå Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû
â 1972 ã. â Ìèíñêå áûë îðãàíèçîâàí ïåð-
âûé â Áåëàðóñè äåòñêèé àëëåðãîëîãè÷åñ-
êèé êàáèíåò, à â äàëüíåéøåì íà áàçå àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 4-é ãîðîäñêîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà
îòêðûò Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé àëëåð-
ãîëîãè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûì îíà ðóêîâî-
äèëà íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò. Â 1994 ã.
â Ìèíñêå íà áàçå 4-é ãîðîäñêîé äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè íà÷àëà ðàáîòàòü ïåðâàÿ â
ðåñïóáëèêå «Àñòìà-øêîëà» äëÿ äåòåé,
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, è èõ ðî-
äèòåëåé, ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò áûëà ïðîôåññîð Ò. Í. Ñó-
êîâàòûõ. Íà áàçå ýòîé øêîëû ïðîâîäè-
ëèñü êóðñû èíôîðìàöèè ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì äåòñêîé àëëåðãîëîãèè äëÿ
ïåäèàòðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåòü
«Àñòìà-øêîë» ðàáîòàåò ïî âñåé Áåëàðóñè.

Ò. Í. Ñóêîâàòûõ âíåñëà ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì äåòñêîé
àëëåðãîëîãèè. Â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
îíà ñîñðåäîòî÷èëà âíèìàíèå íà ðåøåíèè
ñëîæíîé çàäà÷è ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì
áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå
ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé «Äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ àëëåðãîëîãèÿ» (1992), ìîíî-
ãðàôèè «Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè» (1993). Ò. Í. Ñó-
êîâàòûõ ïåðâîé â ðåñïóáëèêå èçó÷èëà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé Áåëàðóñè. Åå ðàáîòû ïî-
ñâÿùåíû èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, èññëåäîâàíèþ
èõ ïàòîãåíåçà, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëü-
íûõ. Åé ïðèíàäëåæèò öèêë ðàáîò ïî ëå÷å-
íèþ è ïðîôèëàêòèêå àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ðàçðàáîòêà îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàìì äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, è èõ ðîäèòåëåé. Òàòüÿíà Íè-
êîëàåâíà — òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, ìóä-
ðûé è òåðïåëèâûé íàñòàâíèê. Îíà ñîáðà-
ëà âîçëå ñåáÿ åäèíîìûøëåííèêîâ, ñîçäà-
ëà ðàáîòîñïîñîáíûé êîëëåêòèâ, êîòîðûé
ñîòðóäíè÷àë ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñòðàíû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Òàòüÿ-
íû Íèêîëàåâíû çàùèùåíà 1 äîêòîðñêàÿ
è 8 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Ò. Í. Ñóêîâàòûõ ïðèíèìàëà àêòèâíîå
ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ãðåññàõ (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Áåð-
ëèí, Áóäàïåøò, Ìàäðèä, Ìîíïåëüå è äð.).
Â 1996 ã. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ïðîõîäèëà
ñòàæèðîâêó â Àíãëèè â Íàöèîíàëüíîì
öåíòðå îáó÷åíèÿ âîïðîñàì îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè àñòìîé.
Â 1999 ã. îíà ïîëó÷èëà ïðåìèþ çà ëó÷øèé
äîêëàä íà ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå íà
î. Òåíåðèôå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Òàòüÿ-
íû Íèêîëàåâíû îòëè÷àëàñü âûñîêèì
óðîâíåì, ÷åòêîé ìåòîäè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ, ïðîôåññèîíàëèçìîì, òðåáî-
âàòåëüíîñòüþ ê ñåáå, ïðåïîäàâàòåëÿì,
îðäèíàòîðàì, àñïèðàíòàì, âðà÷àì. Åå
ëåêöèè áûëè ëàêîíè÷íû è äîñòóïíû, îíà
ùåäðî äåëèëàñü ñâîèìè çíàíèÿìè. Ïå-
äèàòðû è àëëåðãîëîãè ñî âñåãî áûâøåãî
Ñîþçà, èç Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü âñåãäà
ñòðåìèëèñü ïîïàñòü íà îáó÷åíèå íà êà-
ôåäðó ïåäèàòðèè ¹ 2, ðóêîâîäèìóþ ïðî-
ôåññîðîì Ò. Í. Ñóêîâàòûõ.

Îáùåïðèçíàíû âûñîêèå ëè÷íûå êà÷å-
ñòâà Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû: ïðèíöèïèàëü-
íîñòü, îáúåêòèâíîñòü, áåñêîìïðîìèññ-
íîñòü, ñêðîìíîñòü, óâàæèòåëüíîå è âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì åå
ëþäÿì. Ïðè îáñóæäåíèè ñëîæíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé îíà âñåãäà ïðîÿâëÿëà
êîððåêòíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, òàê-
òè÷íîñòü ê êîëëåãàì, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëà,
÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Ò. Í. Ñóêî-
âàòûõ ïî çàñëóãàì îöåíåíà ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòüþ è ïðàâèòåëüñòâîì Áå-
ëàðóñè. Îíà íàãðàæäåíà Ïî÷åòíîé ãðàìî-
òîé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÁÑÑÐ, íåîäíîêðàò-
íî ïîëó÷àëà ãðàìîòû Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
Èìÿ Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû âíåñåíî â
Áîëüøóþ ýíöèêëîïåäèþ Êóðñêà — ãîðî-
äà, â êîòîðîì îíà ðîäèëàñü.

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ñóêîâàòûõ èìå-
åò îãðîìíûé àâòîðèòåò ñðåäè ñïåöèàëè-
ñòîâ Áåëàðóñè. Åå îáàÿíèå è ïðåêðàñíûå
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà âûçûâàþò âîñ-
õèùåíèå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òðóäî-
âîé àêòèâíîñòè, âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà è âåðíîñòè ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêå.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïåäèàòðèè
ÁåëÌÀÏÎ, åå ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè,
ïåäèàòðû è äåòñêèå àëëåðãîëîãè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò
Òàòüÿíó Íèêîëàåâíó Ñóêîâàòûõ ñ þáè-
ëååì è æåëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñ-
òüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ!

ÒÀÒÜßÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÑÓÊÎÂÀÒÛÕ
(ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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Íåäçüâåäü Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷
ðîäèëñÿ 28 àâãóñòà 1941 ã. â Ïèíñêå â ñå-
ìüå ñëóæàùèõ. Â 1959 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èë Ïèíñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, çàòåì
â 1965 ã., òàêæå ñ îòëè÷èåì, — Ìèíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà â òå÷åíèå
ãîäà ðàáîòàë çàâåäóþùèì òåðàïåâòè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì Ñëàâãîðîäñêîé ðàéîííîé
áîëüíèöû Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè. Â 1966 ã.
ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðå ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ìèíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ êîòîðîé â 1968 ã. îñòàëñÿ
ðàáîòàòü íà êàôåäðå â êà÷åñòâå àññèñ-
òåíòà. Â 1970 ã. Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷
óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó «Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ âðîæäåííîé ãèäðîöåôàëèè», âûïîë-
íåííóþ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Þ. Â. Ãóëüêåâè÷à. Èçó÷àÿ ìîðôîëîãèþ
âðîæäåííûõ íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, â 1979 ã. äîöåíò
Ì. Ê. Íåäçüâåäü çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ «Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè õðî-
ìîñîìíûõ áîëåçíÿõ, îáóñëîâëåííûõ

àáåððàöèÿìè àóòîñîì». Â 1985 ã. Ìèõàèëó
Êîíñòàíòèíîâè÷ó ïðèñâîåíî íàó÷íîå
çâàíèå ïðîôåññîðà.

Ïðîôåññîð Ì. Ê. Íåäçüâåäü — âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé âðà÷-ïàòîëîãî-
àíàòîì, ïîëüçóåòñÿ íåîñïîðèìûì àâòî-
ðèòåòîì ñðåäè êîëëåã, êîíñóëüòèðóåò ñà-
ìûå ñëîæíûå ñëó÷àè, îõîòíî äåëèòñÿ
ñâîèì îïûòîì ñ ìëàäøèìè êîëëåãàìè.
Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïîâûøåíèè êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé, îðãàíèçàöèè ñúåçäîâ è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ äëÿ
ïàòîëîãîàíàòîìîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
Áîëåå 10 ëåò (ñ 1974 ïî 1984 ã.) Ìèõàèë
Êîíñòàíòèíîâè÷ çàíèìàë äîëæíîñòü ãëàâ-
íîãî ïàòîëîãîàíàòîìà Ìèíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 1984—
1987 ãã. ðàáîòàë çàâåäóþùèì ãèñòîïàòî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Íàöèîíàëüíîé
ëàáîðàòîðèè çäîðîâüÿ â Áðàççàâèëëå (Íà-
ðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà Êîíãî). Ñ 1990 ã. ïðî-
ôåññîð Ì. Ê. Íåäçüâåäü ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñåäàòåëåì Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ, à òàêæå çà-
ìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Áåëîðóññêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ.

Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷ — áëåñòÿ-
ùèé ó÷åíûé è èññëåäîâàòåëü. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò îí çàíèìàåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèÿõ è ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ, ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àíàòîìèåé ïðèîííûõ è âèðóñíûõ
íåéðîèíôåêöèé, ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé
è íåêîòîðûõ äåìèåëèíèçèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Ïðîôåññîðà
Ì. Ê. Íåäçüâåäÿ îòëè÷àåò øèðîêèé êðóã
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, ãëóáîêîå è òåîðåòè-
÷åñêîå îáîáùåíèå íîâûõ íàó÷íûõ äàí-
íûõ è êîíöåïöèé, ñòðåìëåíèå àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü íàó÷íûå îòêðûòèÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ó íåãî ìíîãî ó÷åíè-
êîâ è ïîñëåäîâàòåëåé, ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì âûïîëíåíî è çàùèùåíî 14 êàíäè-
äàòñêèõ è 2 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.
Ïðîôåññîð Ì. Ê. Íåäçüâåäü ÿâëÿåòñÿ
àâòîðîì 430 ðàáîò, â òîì ÷èñëå 5 ìîíî-
ãðàôèé, 3 ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæå-
íèé, 2 èçîáðåòåíèé, 12 ìåòîäè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé. Êðîìå òîãî, â 2011 ã. Ìèõàèë
Êîíñòàíòèíîâè÷ â ñîàâòîðñòâå ñ ïðîôåñ-
ñîðîì Å. Ä. ×åðñòâûì íàïèñàë ïåðâûé íà-
öèîíàëüíûé ó÷åáíèê ïî ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè, êîòîðûé ïîëó÷èë ìíîæåñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ îò ñïåöèàëèñ-
òîâ-ìîðôîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî
ïî ýòîìó ó÷åáíèêó áóäåò ó÷èòüñÿ íå îäíî
ïîêîëåíèå áóäóùèõ âðà÷åé.

Ïðîôåññîð Ì. Ê. Íåäçüâåäü çàìå÷à-
òåëüíûé ïåäàãîã, áîëåå 40 ëåò ïðåïîäà-
åò ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ ñòóäåíòàì
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ëåêöèè Ìèõàèëà
Êîíñòàíòèíîâè÷à îòëè÷àþòñÿ ãëóáîêèì
ñîäåðæàíèåì, íîâåéøèìè íàó÷íûìè
ñâåäåíèÿìè, óâëåêàòåëüíû ïî ôîðìå èç-
ëîæåíèÿ, íàñûùåíû êëèíè÷åñêèìè ïðè-
ìåðàìè è ïðåêðàñíî èëëþñòðèðîâàíû,
çàæèãàþò ó ïûòëèâûõ ñòóäåíòîâ ïåðâûå
èñêðû èíòåðåñà ê íàóêå. Íà åãî ëåêöèÿõ
íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ïðåïîäàâàòå-
ëåé ðàçíûõ êàôåäð, ñòóäåíòîâ äðóãèõ
êóðñîâ è ïîòîêîâ.

Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷ íåîäíîêðàò-
íî íàãðàæäàëñÿ Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, èìååò çíà÷îê «Îòëè÷-
íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ». Ïðîôåññîð
Ì. Ê. Íåäçüâåäü ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåí-
íûì óâàæåíèåì ñðåäè ñîòðóäíèêîâ êà-
ôåäðû, èíñòèòóòà, ñòóäåíòîâ, âðà÷åé
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ñâîå 70-ëåòèå Ìèõàèë Êîíñòàíòèíî-
âè÷ âñòðå÷àåò â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ
ñèë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùèì íåéðîìîðôîëîãîì Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü è ñòðàí ÑÍÃ.

Ñîòðóäíèêè Áåëîðóññêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ è Áåëî-
ðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿþò Ìèõàèëà Êîíñòàíòèíîâè÷à
Íåäçüâåäÿ ñ þáèëååì. Èñêðåííå æåëà-
þò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â
êðóãó ñåìüè, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ!

ÌÈÕÀÈË ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÈ× ÍÅÄÇÜÂÅÄÜ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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À. Â. ÄÅÐÃÀ×ÅÂ

ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈß: ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝÒÀÏÛ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈß

ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Îïèñàíû ýòàïû ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãèè ñ ìîìåíòà ïåð-
âûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà, ñòàíîâëåíèå êàðäèîõèðóðãèè.

Ëþáóþ íàóêó êàê ýëåìåíò ñîâðåìåííîé êóëü-
òóðû è öèâèëèçàöèè íåëüçÿ ïðàâèëüíî îöåíèòü,
åñëè íå çíàòü, êàê îíà âîçíèêëà è êàê ðàçâèâà-
ëàñü. Íå çíàÿ ïðîøëîãî, íåëüçÿ ïîíÿòü íàñòîÿ-
ùåãî è áóäóùåãî.

À. Àçèìîâ

Ôàêò ïðèçíàíèÿ ñåðäöà êàê ìåõàíè÷åñêîãî íàñî-
ñà, êîòîðûé ïåðåêà÷èâàåò êðîâü, íå îñïàðèâàëñÿ äàæå
â Äðåâíåé Ãðåöèè. Ïðàâäà, ãðåêè áûëè ïëîõèìè ôè-
çèîëîãàìè, à èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèîíèðîâàíèè
ñåðäöà — îøèáî÷íûìè. Îñíîâíûì çàáëóæäåíèåì,
îøèáêîé äðåâíåãðå÷åñêèõ ìåäèêîâ áûëî òî, ÷òî îíè
ñ÷èòàëè âåíû åäèíñòâåííûìè êðîâåíîñíûìè ñîñóäà-
ìè. Â èõ ïðåäñòàâëåíèè àðòåðèè, îáû÷íî ïóñòûå
ó ìåðòâûõ ëþäåé, áûëè âîçäóøíûìè ñîñóäàìè.

Òîëüêî â 1628 ã. ïîñëå èçäàíèÿ êíèãè àíãëè÷àíèíà
Ó. Ãàðâåÿ (1578—1657) «Àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
î äâèæåíèè ñåðäöà è êðîâè ó æèâîòíûõ» ïðîèçîøåë
ïåðåâîðîò â ïîíèìàíèè çàêîíîâ ðàáîòû ñåðäöà. Äåé-
ñòâèòåëüíî ñåðäöå — ýòî íàñîñ, íî êðîâü íå ïðèëè-
âàåò è îòëèâàåò, à ïîñòîÿííî äâèæåòñÿ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè.

Îêîí÷àòåëüíî ïîäòâåðäèë òåîðèþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ Ó. Ãàðâåÿ â 1661 ã. èòàëüÿíñêèé ôèçèîëîã Ì. Ìàëü-
ïèãè (1628—1694). Èññëåäóÿ ëåãêèå ëÿãóøêè ïîä ìèê-
ðîñêîïîì ñ óâåëè÷åíèåì â 180 ðàç, îí îáíàðóæèë
ñëîæíóþ ñåòü ìåëü÷àéøèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
Ïðîñëåäèâ ïåðåõîä ìåëêèõ ñîñóäîâ â áîëåå êðóïíûå,
Ì. Ìàëüïèãè ïîíÿë, ÷òî â îäíîì ñëó÷àå îíè îêàçûâà-
ëèñü âåíàìè, â äðóãîì — àðòåðèÿìè.

Êàçàëîñü áû, òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñåðäöå ñëîæèëèñü ê
ñåðåäèíå XIX âåêà, îäíàêî ñî âðåìåí ôðàíöóçñêîãî
õèðóðãà À. Ïàðå (1510—1590) (ïåðâîãî õèðóðãà â ñî-
âðåìåííîì ïîíèìàíèè; äî íåãî õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà ïðîâîäèëè öèðþëüíèêè) äî Ò. Áèëüðîòà
(1829—1894) îïåðàöèè íà ñåðäöå çàêàí÷èâàëèñü òðà-
ãè÷åñêè. Ñóùåñòâîâàëî ìíîãî îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí,
îñíîâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå òåõíè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îïåðàöèé íà ãðóäíîé êëåòêå è
ñåðäöå (îòñóòñòâèå èíòóáàöèîííîãî íàðêîçà, àïïàðà-
òîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ò. ä.). Êðîìå òîãî, â òî âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî
îáúÿñíèìîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå õèðóðãîâ ê ýòîé
ïðîáëåìå. Òàê, îäèí èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ õèðóð-

ãîâ êîíöà XIX âåêà Ò. Áèëüðîò ãîâîðèë: «Õèðóðã, ïîïû-
òàâøèéñÿ íàëîæèòü øîâ íà ñåðäöå, ïîòåðÿåò âñÿêîå
óâàæåíèå ñâîèõ êîëëåã».

Òåì íå ìåíåå åùå â 1801 ã. èñïàíñêèé õèðóðã
F. Romero âïåðâûå ïðîâåë îòêðûòóþ ïåðèêàðäèîòî-
ìèþ ïðè ýêcñóäàòèâíîì ïåðèêàðäèòå, óãðîæàþùåì
æèçíè áîëüíîãî [1]. Òàêèì îáðàçîì, îí ñòàë ïåðâûì
õèðóðãîì, ñäåëàâøèì óñïåøíûé äîñòóï ê ðàáîòàþ-
ùåìó ñåðäöó.

Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì èñòîðè÷åñêèé ôàêò, êîã-
äà â Õàðüêîâå À. Ã. Ïîäðåç â 1897 ã. ïðåäïðèíÿë
ïîïûòêó èçâëå÷ü ïóëþ èç ñåðäöà ìîëîäîé æåíùè-
íû ïîñëå íåóäà÷íîãî îáðàùåíèÿ ñ ïèñòîëåòîì [2].
Ïóëþ íå íàøëè, íî áîëüíàÿ ïîñëå ýòîé îïåðàöèè
ïîïðàâèëàñü.

Ôàêò ïåðâîé óñïåøíîé îïåðàöèè íà ñåðäöå
24-ëåòíåãî ìóæ÷èíû, âûïîëíåííîé â 1893 ã. õèðóðãîì
èç ×èêàãî D. Williams, îñïàðèâàåòñÿ â ìèðîâîé ëèòåðà-
òóðå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòîò ñëó÷àé áûë îïèñàí ÷å-
ðåç 4 ãîäà. Ìíîãèå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî D. Williams
óøèë òîëüêî ñåðäå÷íóþ ñóìêó, îñòàâèâ ñêàðèôèöèðî-
âàííóþ ïîâåðõíîñòü ñåðäöà íåòðîíóòîé [3, 4].

Äíåì çàðîæäåíèÿ êàðäèîõèðóðãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
9 ñåíòÿáðÿ 1896 ã., êîãäà íåìåöêèé õèðóðã L. Rehn
ïðîâåë ïåðâóþ óñïåøíóþ îïåðàöèþ ïî óøèâàíèþ
íîæåâîé ðàíû ñåðäöà [5, 6]. Åãî ïàöèåíò, 22-ëåòíèé
ñàäîâíèê, ïîëó÷èâ íîæåâîå ðàíåíèå, óìèðàë îò òàì-
ïîíàäû ñåðäöà íà òðåòèé äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå âî Ôðàíêôóðòå. Õîòÿ L. Rehn áûë îïûòíûì õè-
ðóðãîì, îí ïðîâåë áîëüíîìó íåàäåêâàòíûé ðàçðåç
ãðóäíîé êëåòêè, êîòîðûé íå ïîçâîëÿë ñäåëàòü õîðî-
øóþ ýêñïîçèöèþ ðàíû. Ïðè êàæäîé ñèñòîëå ñåðäöå
óõîäèëî ïîä ìåæðåáåðüå. Íî âñå æå ðàíà ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ðàçìåðîì äî 1,5 ñì áûëà óøèòà òðåìÿ îò-
äåëüíûìè øåëêîâûìè øâàìè âî âðåìÿ äèàñòîë [7].
Ïàöèåíò âûçäîðîâåë è áûë âûïèñàí èç êëèíèêè â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, îäíàêî âïîñëåäñòâèè áûë
óâîëåí èç àðìèè èç-çà íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ïîñëå òàêîãî äðàìàòè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ ó êàðäèî-
õèðóðãèè áûë äëèòåëüíûé ïåðèîä ñòàãíàöèè, â îñíîâ-
íîì ñâÿçàííûé ñ îòñóòñòâèåì â òî âðåìÿ âîçìîæíîñ-
òè ïðîâîäèòü îïåðàöèè íà ãðóäíîé êëåòêå èç-çà ðàç-
âèòèÿ òàêîãî îïàñíîãî îñëîæíåíèÿ êàê ïíåâìîòîðàêñ.
Òðåáîâàëèñü òåõíè÷åñêèå èííîâàöèè.

Â 1891 ã. ôðàíöóçñêèé õèðóðã T. Tuffier íà÷àë ïðî-
âîäèòü óñïåøíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ãðóäíîé êëåòêå, èñïîëüçóÿ èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿ-
öèþ ëåãêèõ (÷åðåç òðàõåàëüíóþ òðóáêó ñ ìàíæåòîé
âäóâàëè äûõàòåëüíóþ ñìåñü) [8, 9]. Â 1904 ã. íåìåö-
êèé õèðóðã F. Sauerbruch ñêîíñòðóèðîâàë è ïðèìåíèë
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàìåðó ñ îòðèöàòåëüíûì äàâ-
ëåíèåì, ïîçâîëèâøóþ ïðîâîäèòü îïåðàöèè íà ãðóä-
íîé êëåòêå ñ ìåíüøèì ðèñêîì äëÿ áîëüíûõ [10, 11].
Îí æå â 1918 ã. èçäàë ïåðâîå ðóêîâîäñòâî ïî òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè. Ïîñëå íåêîòîðûõ òåõíè÷åñêèõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèé ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñî âñêðûòèåì ãðóäíîé êëåòêè, áûëà
ðåøåíà.
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Â íà÷àëå ÕÕ âåêà õèðóðãè ïðåäïðèíÿëè ðÿä óñïåø-
íûõ ïîïûòîê âûïîëíèòü îïåðàöèè íà ðàáîòàþùåì
ñåðäöå. Â 1912 ã. T. Tuffier äèëàòèðîâàë ñòåíîç àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà, ïðîâåäÿ èíâàãèíàöèþ ñòåíêè àîð-
òû â àîðòàëüíîå îòâåðñòèå [12]. Â 1923 ã. E. Cutler
âûïîëíèë çàêðûòóþ ìèòðàëüíóþ êîìèññóðîòîìèþ
12-ëåòíåé ïàöèåíòêå ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ìèòðàëü-
íîãî ñòåíîçà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòåíîçà îí èñïîëüçî-
âàë ñïåöèàëüíûé íîæ, à äîñòóï ê ñåðäöó îñóùåñòâèë
÷åðåç ñðåäèííóþ ñòåðíîòîìèþ. Äåâî÷êà ïîïðàâèëàñü,
íî ÷åðåç 4 ãîäà óìåðëà îò ïíåâìîíèè, âåðîÿòíî,
â ðåçóëüòàòå òðîìáîýìáîëèè â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ
ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòíîé ïíåâìîíèè [13].

Â 1925 ã. àíãëèéñêèé õèðóðã H. Souttar óñïåøíî
ïðîâåë 15-ëåòíåé ïàöèåíòêå ïåðâóþ ïàëüöåâóþ ìèò-
ðàëüíóþ êîìèññóðîòîìèþ [14, 15]. È òîëüêî ïî÷òè
÷åðåç 25 ëåò àìåðèêàíñêèé õèðóðã D. Harken ñìîã
ïîâòîðèòü òàêóþ îïåðàöèþ (ïî ñëîâàì âðà÷à, âñå ýòè
ãîäû íå áûëî ïàöèåíòà ñ òàêèì äèàãíîçîì) [16]. Íå-
ñìîòðÿ íà òùàòåëüíûé îòáîð áîëüíûõ íà îïåðàöèþ è
ïðåäâàðèòåëüíóþ îòðàáîòêó òåõíèêè â ýêñïåðèìåíòàõ
íà ñîáàêàõ, îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â òîò ïåðèîä
ïðåâûøàëà 80% [14, 17].

Êàðäèîõèðóðãèåé çàíèìàëèñü ëþäè, áåççàâåòíî
óáåæäåííûå â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ïóòè è îáëà-
äàþùèå ñìåëîñòüþ, ãðàíè÷àùåé ñ àâàíòþðèçìîì. Òàê,
àìåðèêàíñêèé õèðóðã R. Gross èç Áîñòîíñêîãî äåòñêî-
ãî ãîñïèòàëÿ âïåðâûå âûïîëíèë óñïåøíóþ îïåðàöèþ
ñåìèëåòíåé äåâî÷êå ïðè âðîæäåííîì ïîðîêå ñåðäöà
— ëèêâèäàöèþ îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà [5, 18].
Èíòðèãà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ íå-
óäà÷íûõ ïîïûòîê, ïðèâåäøèõ ê ëåòàëüíûì èñõîäàì
íàêàíóíå, øåô ãîñïèòàëÿ çàïðåòèë ïîäîáíûå îïåðà-
öèè â êëèíèêå. Äîæäàâøèñü ìîìåíòà, êîãäà íà÷àëü-
íèê óåõàë â îòïóñê â Åâðîïó, R. Gross âêëþ÷èë áîëü-
íóþ â îïåðàöèîííûé ãðàôèê.Îí ïðîîïåðèðîâàë ðåáåíêà
ñ îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì ïðîòîêîì  26 àâãóñòà 1938 ã.
è âîøåë â èñòîðèþ êàðäèîõèðóðãèè êàê õèðóðã, âïåð-
âûå â ìèðå ñäåëàâøèé óñïåøíóþ îïåðàöèþ ðåáåíêó
ñ âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà. Îäíàêî ýòî íå ïîìå-
øàëî øåôó ïî âîçâðàùåíèè èç îòïóñêà óâîëèòü åãî.
Ïàöèåíòêà, ïðîîïåðèðîâàííàÿ R. Gross, äîæèëà äî
70-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðè ýòîì ñîõðàíÿëà ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âïîñëåäñòâèè
R. Gross âîçãëàâëÿë Àìåðèêàíñêóþ àññîöèàöèþ äåò-
ñêèõ õèðóðãîâ è Àìåðèêàíñêóþ àññîöèàöèþ òîðàêàëü-
íûõ õèðóðãîâ. Ïîçæå îí ñ èðîíèåé ïèñàë, ÷òî ïðè íå-
óäà÷íîì èñõîäå îïåðàöèè, âîçìîæíî, ðàáîòàë áû ôåð-
ìåðîì ãäå-íèáóäü â Íîâîé Àíãëèè.

Âñïîìèíàÿ î ñòàíîâëåíèè êàðäèîõèðóðãèè, íåëüçÿ
íå óïîìÿíóòü î âûäàþùåìñÿ àìåðèêàíñêîì õèðóðãå
D. Harken, êîòîðûé âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
óäàëèë äåñÿòêè îñêîëêîâ ñíàðÿäîâ èç ïîëîñòè ñåðä-
öà ðàíåíûõ ñîëäàò áåç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [19].

×åðåç 50 ëåò ïîñëå èñòîðè÷åñêîé îïåðàöèè L. Rehn
êàðäèîõèðóðãè äîáèëèñü íåïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ñòåíîçîâ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà (çàêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ, êîìèññó-
ðîòîìèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà ïðè åãî ñòåíîçå), à òàê-
æå ëåãî÷íîé àðòåðèè è âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà [16, 20—22].

 Â 1944 ã. A. Blalock, âîîäóøåâëåííûé èäååé äåò-
ñêîãî êàðäèîëîãà H. Taussig, âíåäðèë â õèðóðãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè ó äåòåé ïðè
íåêîòîðûõ ñëîæíûõ âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, òà-
êèõ êàê òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è òåò-
ðàäà Ôàëëî. Ïðîâåäÿ áîëåå 200 ýêñïåðèìåíòîâ íà
ñîáàêàõ, îí ñäåëàë ïåðâûé àíàñòîìîç ìåæäó ëåâîé
ïîäêëþ÷è÷íîé è ëåâîé ëåãî÷íîé àðòåðèÿìè ìàëåíü-
êîìó ðåáåíêó ñî ñòåíîçîì ëåãî÷íîé àðòåðèè è öèàíî-
çîì [23]. Ê 1950 ã. A. Blalock è åãî êîìàíäà âûïîëíè-
ëè áîëåå òûñÿ÷è îïåðàöèé, âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøèõ
íàçâàíèå àíàñòîìîçîâ ïî Áëýëîê—Òàóñèã. Â 1948 ã.
øâåäñêèé õèðóðã C. Ñrafoord â Ñòîêãîëüìå óñïåøíî
ïðîîïåðèðîâàë áîëüíîãî ñ âðîæäåííîé êîàðêòàöèåé
àîðòû [24, 25]. Â ýòè ãîäû íåêîòîðûå õèðóðãè äàæå
ïûòàëèñü ïðîâåñòè ðàäèêàëüíûå êîððåêöèè âðîæäåí-
íûõ äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè íà ðà-
áîòàþùåì ñåðäöå ïóòåì èíâàãèíàöèè â äåôåêò ñòåí-
êè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èëè èñïîëüçóÿ äëÿ ýêñïîçè-
öèè ìåæïðåäñåðäíîãî äåôåêòà ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóè-
ðîâàííûå âîðîíêè [26].

Â 1952 ã. C. A. Hufnagel (1917—1989) ðàçðàáîòàë
îðèãèíàëüíûé øàðèêîâûé àîðòàëüíûé ïðîòåç, êîòîðûé
èìïëàíòèðîâàë â íèñõîäÿùóþ àîðòó ñîáàêè â ýêñïå-
ðèìåíòå, âïîñëåäñòâèè èñïîëüçîâàë ïîäîáíûé ïðî-
òåç â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ àîðòàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [27]. Â òî âðåìÿ ýòî áûë åäèíñòâåí-
íûé èñêóññòâåííûé êëàïàí, êîòîðûé ìîæíî áûëî èì-
ïëàíòèðîâàòü áîëüíîìó ïðè àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå, íå èñïîëüçóÿ àïïàðàò
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îïåðàöèîííàÿ ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 25%.

Ê ñåðåäèíå 1950-õ ãîäîâ áûëè âûïîëíåíû òûñÿ÷è
çàêðûòûõ êîìèññóðîòîìèé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëà-
ïàííûõ ñòåíîçîâ. Ýòî áûë ðàñöâåò çàêðûòûõ îïåðàöèé
íà êëàïàíàõ ñåðäöà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðåöèäèâ ñòå-
íîçà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ðàçâèâàëñÿ áîëåå ÷åì ó 50%
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 5 ëåò, ýòî áûë ïðîðûâ â êàðäèî-
õèðóðãèè. Â òå ãîäû ðåâìàòè÷åñêèé ñòåíîç ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà ÿâëÿëñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ìîëîäûõ
æåíùèí âî âðåìÿ èõ áåðåìåííîñòè. Íåîöåíèìóþ ðîëü
â ñïàñåíèè ýòèõ ìîëîäûõ æèçíåé ñûãðàëè äâà êàðäèî-
õèðóðãà — D. Harken è C. Bailey [28]. Îäíàêî îñóùå-
ñòâëÿòü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âíóòðè ñåðäöà
è ïîä êîíòðîëåì ãëàçà áûëî íåâîçìîæíî. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèé ïðè ñëîæíûõ ïîðîêàõ ñåðäöà èëè íå-
îáõîäèìîñòè çàìåíû êëàïàíîâ íóæíî áûëî «âûêëþ-
÷èòü» ñåðäöå èç êðîâîîáðàùåíèÿ. Òðåáîâàëèñü íîâûå,
îðèãèíàëüíûå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïîòåðìèè â êà÷åñòâå çà-
ùèòû ìèîêàðäà âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
íà ñåðäöå ïðèøëà â ãîëîâó êàíàäñêîìó õèðóðãó
W. Bigelow â íà÷àëå 1950-õ ãîäîâ âî âðåìÿ îõîòû íà
äèêèõ êàáàíîâ. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû-
æèòü â óñëîâèÿõ õîëîäíîé êàíàäñêîé çèìû äèêèì
ñâèíüÿì ïîçâîëÿåò çàìåäëåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
âûçâàííîå îõëàæäåíèåì òåëà æèâîòíûõ. Ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà, ïî åãî ìíåíèþ, ìîãëî áûòü êëþ-
÷îì ê îòêðûòèþ âîçìîæíîñòè îïåðàöèé íà îñòàíîâ-
ëåííîì ñåðäöå. W. Bigelow íà÷àë ýêñïåðèìåíòû íà
æèâîòíûõ, ïîçâîëèâøèå ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî
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ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå òêàíåé ñíèæàåòñÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíî ïîíèæåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà, ÷òî äàâàëî
âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîé îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

W. Bigelow â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâèë, ÷òî ñíèæå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà íà 1 ãðàäóñ ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ìåòàáîëèçìà íà 5% [29]. Ïðè îõëàæäåíèè îðãà-
íèçìà äî 28°Ñ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå ñíèçèòñÿ
âäâîå, òî åñòü åñëè ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà
êðîâîîáðàùåíèå ìîæíî îñòàíîâèòü ìàêñèìóì íà
3,5 ìèí, òî â óñëîâèÿõ ãèïîòåðìèè ïðè 28°Ñ äëèòåëü-
íîñòü îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ âîçðàñòàåò äî 8—
10 ìèí çà ýòî âðåìÿ ìîæíî âûïîëíèòü íåñëîæíóþ
îïåðàöèþ íà îòêðûòîì ñåðäöå [30, 31].

Ýòîò ôàêò ó÷åë àìåðèêàíñêèé õèðóðã J. Lewis, êî-
òîðûé 2 ñåíòÿáðÿ 1952 ã. â Ìèííåñîòå âïåðâûå â ìèðå
óñïåøíî óøèë äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîä-
êè ïÿòèëåòíåé äåâî÷êå â óñëîâèÿõ ãèïîòåðìèè 27°Ñ
íà îòêðûòîì ñåðäöå [32]. Áîëüíàÿ áûëà îõëàæäåíà
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî îäåÿëà, ïîñëå îïåðàöèè
òåìïåðàòóðó òåëà âîññòàíàâëèâàëè, èñïîëüçóÿ òåïëóþ
âàííó. Íåäîñòàòêîì ìåòîäèêè ãèïîòåðìèè áûëî îãðà-
íè÷åííîñòü âðåìåíè, íà êîòîðîå ìîæíî áûëî îñòàíî-
âèòü ñåðäöå.

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîé ãèïîòåðìèè áûëî âðå-
ìåííî ïðèîñòàíîâëåíî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êëèíèêàõ
ìèðà ïîñëå èçîáðåòåíèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíàêî óæå â 1960-õ ãîäàõ ìåòî-
äèêó ãèïîòåðìèè â êîìáèíàöèè ñ èñêóññòâåííûì
êðîâîîáðàùåíèåì ïîñëå òùàòåëüíîé îòðàáîòêè â ýê-
ñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòü ïðè
ñëîæíûõ îïåðàöèÿõ íà ñåðäöå, â òîì ÷èñëå è ó íîâî-
ðîæäåííûõ [33]. Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàëà ñíèæå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà áîëüíîãî âî âðåìÿ îïåðàöèè
äî 15°Ñ [34—36].

Èäåÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî
ìåõàíè÷åñêîãî àïïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî âûïîëíÿòü
ôóíêöèþ ñåðäöà âî âðåìÿ îïåðàöèè íà íåì, âîëíî-
âàëà õèðóðãîâ äàâíî. Åùå â 1885 ã. M. V. Frey ïûòàë-
ñÿ ñîçäàòü àïïàðàò, ñïîñîáíûé íàñûùàòü êðîâü êèñ-
ëîðîäîì, äëÿ èçîëèðîâàííîé ïåðôóçèè êàêîãî-ëèáî
îðãàíà [37]. Ýòà ïðîáëåìà áûëà íàñòîëüêî çàõâàòû-
âàþùåé, ÷òî åå ðåøåíèåì çàíèìàëèñü äàæå ëþäè,
äàëåêèå íå òîëüêî îò õèðóðãèè, íî è îò ìåäèöèíû.
Â 1926 ã. ðóññêèé ôèçèîëîã Ñ. Ñ. Áðþõîíåíêî (1890—
1960) ñäåëàë ñåíñàöèîííîå ñîîáùåíèå îá îæèâëå-
íèè èçîëèðîâàííîé îò òóëîâèùà ãîëîâû ñîáàêè, æèçíü
êîòîðîé ïîääåðæèâàëàñü ïðè ïîìîùè àïïàðàòà
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [38]. Åãî àïïàðàò
áûë çàïàòåíòîâàí â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è Àíãëèè.
C. C. Áðþõîíåíêî âïåðâûå â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿí-
òà ïðè ðàáîòå ñâîåãî àïïàðàòà ïðåäëîæèë èñïîëüçî-
âàòü àíòèòðîìáèí, ïðèìåíÿâøèéñÿ ðàíåå ëèøü êàê
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.

Óäèâèòåëåí ôàêò òâîð÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà ïðè
ðàçðàáîòêå àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
òàêèõ ëþäåé, êàê Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò â îáëàñòè ìå-
äèöèíû A. Carel (1873—1944) è àìåðèêàíñêèé ëåò÷èê
C. Lindbergh (1902—1974), ïåðâûì ïåðåëåòåâøèé Àò-
ëàíòè÷åñêèé îêåàí â îäèíî÷êó. Â 1930-õ ãîäàõ îíè
óñïåøíî âûïîëíÿëè ýêñïåðèìåíòû ïî ïðèìåíåíèþ

ïåðâîãî ïðèìèòèâíîãî óñòðîéñòâà îêñèãåíàöèè êðîâè,
òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòâîâàëè â ðàçðàáîòêå àïïàðàòà
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [39].

J. Jr. Gibbon (1903—1973) áûë ïåðâûì õèðóðãîì,
íà÷àâøèì öåëåíàïðàâëåííîå èññëåäîâàíèå ïî ðàç-
ðàáîòêå àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ
èäååé åãî èñïîëüçîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ïðè îïåðàöèÿõ
íà ñåðäöå, çàíèìàëñÿ ýòîé ïðîáëåìîé â òå÷åíèå
20 ëåò [40, 41]. Îí ïåðâûì ïîíÿë âàæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ èñêóññòâåííîé îêñèãåíàöèè êðîâè âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè íà ñåðäöå. Â 1937 ã. îí ïðîâåë ïåðâûé óñïåø-
íûé ýêñïåðèìåíò ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíàêî â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ïîïûòêè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà áûëè
áåçóñïåøíû. È òîëüêî 6 ìàÿ 1953 ã. J. Jr. Gibbon óäà-
ëîñü óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàòü 17-ëåòíþþ ïàöèåíòêó
ñ âðîæäåííûì äåôåêòîì ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîä-
êè â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî-
ñëåäóþùèå òðè ïîïûòêè çàêîí÷èëèñü òðàãè÷åñêè, ÷òî
çàñòàâèëî àâòîðà èäåè îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ àïïàðàòà. Åãî íà÷èíàíèÿ ïðîäîëæèë
õèðóðã J. W. Kirklin [42].

Íå ìåíåå òðàãè÷íî ðàçâèâàëèñü ñîáûòèÿ â êëèíè-
êå Ñ. W. Lillehei. Â àïðåëå 1954 ã. îí âïåðâûå ïðèìå-
íèë ìåòîä òàê íàçûâàåìîãî «ïåðåêðåñòíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ». Èäåÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: íà äâà
îïåðàöèîííûõ ñòîëà ïîìåùàëè ðåáåíêà ñ ïîðîêîì
ñåðäöà è îòöà èëè ìàòü ñ òàêîé æå ãðóïïîé êðîâè.
Ê ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ âçðîñëîãî ïîäñîåäèíÿëè
ðåáåíêà, è âûïîëíÿëè îïåðàöèþ ïîñëå îñòàíîâêè
ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ìîãëè óìåðåòü îáà. Ñ ìàðòà
1954 ã. ïî èþëü 1955 ã. Ñ. W. Lillehei ïðîâåë áîëåå
40 îïåðàöèé, èñïîëüçóÿ ìåòîä ïåðåêðåñòíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ (óìåðëî 23 ðåáåíêà). Èç 18 áîëüíûõ, êî-
òîðûì áûëè âûïîëíåíû ïåðâûå îïåðàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
âûæèë òîëüêî îäèí [43—45].

Â 1950-õ ãîäàõ, ïî äàííûì C. W. Lillehei, ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè êîððåêöèè âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ñåðäöà äîñòèãàëà 45%, ïðèîáðåòåííûõ
— 40% [46]. Ìåòîäû èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïîäâåðãëèñü îæåñòî÷åííîé êðèòèêå êàê â ïðåññå,
òàê è ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ.

Ñåãîäíÿ âûçûâàåò óâàæåíèå ìóæåñòâî è öåëåóñò-
ðåìëåííîñòü õèðóðãîâ, ïðîäîëæàâøèõ ðàçâèâàòü ñâîè
èäåè. C. W. Lillehei èñïîëüçîâàë ïåðåêðåñòíîå êðîâî-
îáðàùåíèå, J. W. Kirklin óïîðíî óñîâåðøåíñòâîâàë àï-
ïàðàò èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ J. Jr. Gibbon.

Â 1955 ã. äîêòîð D. Melrose èç Ëîíäîíà äëÿ îñòà-
íîâêè ñåðäöà âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðåäëîæèë èñïîëü-
çîâàòü ðàñòâîð êàëèÿ õëîðèäà, äîáàâëÿÿ â íåãî êðîâü
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ìèî-
êàðäà [47]. Ýòà èííîâàöèÿ äàëà íà÷àëî øèðîêîìó
âíåäðåíèþ â õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó òàê íàçûâàå-
ìîé êàðäèîïëåãèè, ïîçâîëèâøåé çàùèòèòü ìèîêàðä
âî âðåìÿ îñòàíîâêè ñåðäöà íà äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé â õîäå
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ñåðäöå
ê 1970-ì ãîäàì óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè ñíèçèëñÿ â íåñêîëüêî ðàç è äîñòèã ïðèåìëå-
ìûõ öèôð.
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Ïîñëå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êàðäèîïðîòåêöèè âî
âðåìÿ äëèòåëüíîé îñòàíîâêè ñåðäöà ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü îïåðèðîâàòü ñëîæíûå ïîðîêè ñåðäöà, ÷òî
ïîòðåáîâàëî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èõ äèàã-
íîñòèêè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñàìûé èíôîðìà-
òèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ñëîæíûõ ïîðîêîâ ñåðäöà
— ýòî çîíäèðîâàíèå ñåðäöà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ðàñòâîðîâ. Âïåðâûå ïðîâåë
ñåáå êîíòðàñòíîå çîíäèðîâàíèå ñåðäöà â 1941 ã.
W. Forssmann: îí âñòàâèë â ëîêòåâóþ âåíó ðåçèíî-
âûé ìî÷åâîé êàòåòåð è ïðîâåë åãî â ïðàâîå ïðåä-
ñåðäèå, çàòåì ïîäíÿëñÿ ýòàæîì âûøå â ðåíòãåíîâ-
ñêîå îòäåëåíèå, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìåñòî ïîëîæåíèÿ
êàòåòåðà [48]. Âïîñëåäñòâèè îí îáúÿñíÿë ñâîè ìîòè-
âû «ïîïûòêîé óñêîðèòü ïðîõîæäåíèå ëåêàðñòâ ïî
îðãàíèçìó è äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ çàãàäîê ñåðä-
öà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ».

Â êëèíèêå ïîøëè ðàçãîâîðû î ïñèõè÷åñêîì çäîðî-
âüå äîêòîðà. Ðóêîâîäèòåëþ êëèíèêè âñåìèðíî èçâåñò-
íîìó õèðóðã À. Sauerbruch ïðèïèñûâàþò ñëîâà: «Âû
ìîæåòå äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ìåëêèå òðþêè â öèðêå,
à íå â ðåñïåêòàáåëüíîé ãåðìàíñêîé êëèíèêå. Ïîêèíü-
òå íàøå ó÷ðåæäåíèå». ×åðåç 25 ëåò W. Forssmann
ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà èññëåäîâàíèÿ ñåðä-
öà, à À. Sauerbruch, ñòðàäàâøèé áîëåçíüþ Àëüöãåé-
ìåðà, óìåð â 1951 ã., áóäó÷è óâîëåííûì èç Áåðëèí-
ñêîé êëèíèêè Øàðèòý çà íåýòè÷íîå ïîâåäåíèå ñ êîë-
ëåãàìè [49].

 Ðàçóìååòñÿ, âûäàþùèìñÿ ñîáûòèåì â èñòîðèè
êàðäèîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ óñïåøíàÿ ãîìî-
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà. Â äåêàáðå 1967 ã. þæíî-
àôðèêàíñêèé õèðóðã C. Barnard ïåðåñàäèë ìóæ÷èíå
ñðåäíèõ ëåò ñåðäöå 23-ëåòíåé æåíùèíû, ïîãèáøåé â
àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå [50]. Ïîäãîòîâêà ê îïåðà-
öèè çàíÿëà äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì
ïîäõîäÿùåãî äîíîðà. Õîòÿ êàíäèäàòû ïîÿâëÿëèñü è
ðàíüøå, âñå îíè áûëè îòâåðãíóòû ïî ðàñîâûì ñîîá-
ðàæåíèÿì — C. Barnard áîÿëñÿ, ÷òî åãî îáâèíÿò â ýê-
ñïåðèìåíòàõ íàä ÷åðíîêîæèìè þæíîàôðèêàíöàìè,
ïîýòîìó äîæèäàëñÿ áåëîãî äîíîðà. Âïîñëåäñòâèè
C. Barnard îòâåðãàë îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî ñòðåìèëñÿ
ëþáîé öåíîé îïåðåäèòü âñåõ è ïåðâûì â ìèðå îñó-
ùåñòâèòü ïåðåñàäêó ñåðäöà ÷åëîâåêó. Âåäü ìóæ÷è-
íà, êîòîðîìó ïåðåñàäèëè ñåðäöå, èìåë ìíîæåñòâî
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ äèàáåò. Êðîìå
òîãî, ñåðäöå äåâóøêè îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå ñåðäöà ðåöèïèåíòà è áóêâàëüíî «áîëòàëîñü» â åãî
ãðóäè. ×åðåç 18 äíåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà
áîëüíîé ïîãèá îò ïíåâìîíèè.

Ïîçæå C. Barnard ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî íå îæèäàë òà-
êîé ñëàâû, ïîñëåäîâàâøåé çà îïåðàöèåé. «Ìû äàæå
íå ïîñòàâèëè â èçâåñòíîñòü íà÷àëüñòâî ãîñïèòàëÿ.
Åñëè áû ìû îñîçíàâàëè, ÷òî ó÷àñòâóåì â èñòîðè÷åñ-
êîì ñîáûòèè, ìû áû ñôîòîãðàôèðîâàëè õîä îïåðàöèè»,
— ïèñàë õèðóðã. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè
åìó ïðåäëîæèëè 20 òûñ. äîëëàðîâ çà ïàðó õèðóðãè-
÷åñêèõ ïåð÷àòîê, èñïîëüçîâàííûõ â òó íî÷ü, îí î÷åíü
ïîæàëåë, ÷òî âûêèíóë èõ. «Áûë äàæå ñîáëàçí âûìà-
çàòü êðîâüþ íîâóþ ïàðó è ïðîäàòü», — âñïîìèíàë
C. Barnard. Âòîðîé ïàöèåíò Ô. Áëàéáåðã, ïðîîïåðèðî-
âàííûé â êëèíèêå C. Barnard, ïðîæèë 19 ìåñ ïîñëå

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â öåëîì åãî ïàöèåí-
òû ïðîæèëè îò 1 ãîäà äî 13 ëåò, äîëüøå âñåõ — Äèðê
âàí Çèë (24 ãîäà).

Îäíàêî òðèóìô êàðäèîõèðóðãîâ îêàçàëñÿ íåäîë-
ãèì, âñêîðå ïàöèåíòû ñòàëè óìèðàòü ëèáî îò îòòîðæå-
íèÿ ñåðäöà, ëèáî îò èíôåêöèè. Ê íà÷àëó 1970-õ ãîäîâ
èç 170 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ñåðä-
öà, 146 áûëè ìåðòâû. Ó ìíîãèõ õèðóðãîâ íàñòóïèëî
ðàçî÷àðîâàíèå. È òîëüêî N. Shumway ñî ñâîåé êî-
ìàíäîé èç Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîäîëæàë
ðàáîòàòü íàä ïðîáëåìîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè, à ïîñëå òîãî êàê áûë ñèíòåçèðîâàí öèêëîñïîðèí,
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðä-
öà äîñòèãëà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîëó-
÷èëà äàëüíåéøåå óñïåøíîå ðàçâèòèå.

Ïåðâàÿ ïåðåñàäêà ñåðäöà íîâîðîæäåííîìó ðåáåí-
êó ñ âðîæäåííîé àòðåçèåé òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà-
âûïîëíåíà â 1967 ã. A. Kantrowitz [51]. Ê 2000 ã. â ìèðå
ïðîâîäèëè äî 400 ïåðåñàäîê ñåðäöà ó äåòåé åæåãîä-
íî [52].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ðàçâèòèå êàðäèîõèðóð-
ãèè ñâÿçàíî ñ èìåíàìè ïðîôåññîðîâ Ñ. Ë. Ëèáîâà
è À. Â. Øîòòà. Ïåðâàÿ óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ ïî êîððåê-
öèè âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà â óñëîâèÿõ èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áûëà âûïîëíåíà
Ñ. Ë. Ëèáîâûì â 1963 ã. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1960-õ
ãîäîâ ïðîôåññîð À. Â. Øîòò ïðîâåë ïåðâûå îïåðàöèè
ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, èñïîëüçóÿ àïïàðàò
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áåëîðóññêîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êàðäèîõèðóðãèè
â Áåëàðóñè áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëè ïðîôåññîðà
À. Í. Ñàâ÷åíêî è Þ. Ï. Îñòðîâñêèé, îðãàíèçîâàâøèå
ñòðîéíóþ ñèñòåìó êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè,
âíåäðèâøèå íîâûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Â ôåâðàëå 2009 ã. ïðîôåññîð
Þ. Ï. Îñòðîâñêèé âïåðâûå â ðåñïóáëèêå ïðîâåë óñ-
ïåøíóþ òðàíñïëàíòàöèþ äîíîðñêîãî ñåðäöà áîëüíîé
ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé [53] .

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè, íàóêè è ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â êàðäèîõèðóðãèþ âíåäðÿþò-
ñÿ âñå áîëåå ýôôåêòèâíûå àïïàðàòû èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåòîäû êàðäèî-
ïðîòåêöèè, óëó÷øàþòñÿ èñêóññòâåííûå êëàïàíû ñåðä-
öà, èçîáðåòàþòñÿ áîëåå íàäåæíûå è äîëãîâå÷íûå
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû, ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíå-
äðÿþòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêè ìàëîèí-
âàçèâíûõ è ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå.

Íåìíîãèì áîëåå ÷åì çà ñòî ëåò êàðäèîõèðóðãèÿ
ïðåâðàòèëàñü èç óäåëà îò÷àÿííûõ ëþäåé, îïèðàþùèõ-
ñÿ â ñâîåé ðàáîòå íà èíòóèöèþ, ãðàíè÷àùóþ ñ àâàí-
òþðèçìîì, â èñêóññòâî, áàçèðóþùååñÿ íà âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèÿõ.
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CARDIOSURGERY: STAGES OF ESTABLISHMENT AND
DEVELOPMENT

A. V. Dergachev

The cardiosurgery development stages from the first operations till
nowadays are described.
Key words: heart, surgical interferences, cardiosurgery establishment.
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