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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Â íàøåé ñòðàíå îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïà-
öèåíòîâ ðåãóëèðóþòñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè, â
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé äèñáàëàíñ â ïîëüçó èíòåðåñîâ ïà-
öèåíòà. Ýòî õàðàêòåðíî è äëÿ ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ.
Ñåãîäíÿ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ î çàùèòå âðà÷à, ïîòîìó ÷òî íàðÿäó ñ æàëîáàìè, èìåþ-
ùèìè ïîä ñîáîé îñíîâàíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî íåîáîñíîâàí-
íûõ ïðåòåíçèé ê ìåäèêàì. Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå
÷èñëà çàÿâëåíèé, îáëàäàþùèõ ñîìíèòåëüíîé äîêàçàòåëüíîé áà-
çîé, èñõîäÿùåé îò íå âïîëíå äîáðîñîâåñòíûõ çàÿâèòåëåé —
ïàöèåíòîâ, «îáèæåííûõ» ìåäèêàìè.

Êîëè÷åñòâî «ìåäèöèíñêèõ» äåë ðàñòåò è ýòî íåîñïîðèìûé
ôàêò (ñì. ñòàòüþ À. Þ. Ãóñàêîâà è ñîàâò.). Ñóäåáíàÿ ïðàêòè-
êà óâåðåííî ïîøëà ïî ïóòè çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ïàöèåí-
òà. Áóäó÷è èñòöîì, â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå âèíó âðà÷à îí äîêà-
çûâàòü íå îáÿçàí. Íàïðîòèâ, ìåäèêó èëè ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæ-
äåíèþ íåîáõîäèìî äîêàçàòü, ÷òî ëå÷èëè ïðàâèëüíî, íåîñòîðîæ-
íîñòè è óæ òåì áîëåå óìûñëà íå áûëî, à ñûãðàëè ðîëü òÿæåëîå

ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è äð. Òî÷êó çðåíèÿ çàêîíîäàòåëÿ,
êàê ïðàâèëî, ðàçäåëÿþò ñëåäñòâèå è ñóä. Òàê îáíàðóæèëàñü íîâàÿ ïðîáëåìà — íåîáõîäèìîñòü
çàùèòû ñàìîãî âðà÷à. Ïàöèåíòà óæå äîñòàòî÷íî îáåçîïàñèëè, êàê â ñèòóàöèè ñ Çàêîíîì
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» — ïðàâà ïîòðåáèòåëåé òàê çàùèòèëè, ÷òî îíè íà÷àëè çëî-
óïîòðåáëÿòü åãî ïðèìåíåíèåì.

Èçó÷åíèå ïðàâîâîãî ïîëÿ, â êîòîðîì ìîæåò äåéñòâîâàòü âðà÷, — çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. Ëèøü
íåìíîãèå ìåäèêè ìîãóò õîðîøî âëàäåòü îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà. Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ
äåëà áåñïîìîùíîñòü è áåççàùèòíîñòü âðà÷à ïðîñòî áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Îí íå ìîæåò ñîðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ñóäåáíîì ïðîöåññå. Äàæå ñïåöèàëèñòû ñî çâàíèÿìè íåðâíè÷àþò, çàèêàþòñÿ,
áëåäíåþò, ó íèõ äðîæàò ðóêè. Íà ñóä è ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà äîïðàøèâàåìûé âðà÷ ÷àñòî ïðîèç-
âîäèò âïå÷àòëåíèå ëèöà, áåçóñëîâíî, âèíîâíîãî ëèáî äîïóñòèâøåãî ñåðüåçíóþ îøèáêó, êîòî-
ðàÿ âîò-âîò ñòàíåò î÷åâèäíà âñåì. Çàêîíîäàòåëüíûå íîðìû íàïèñàíû ìàëîïîíÿòíûì ÿçû-
êîì, îáëàäàþò ìíîæåñòâîì íþàíñîâ è âîçìîæíîñòüþ ðàçíî÷òåíèé, â êîòîðûõ ìåäèêó òðóäíî
ðàçîáðàòüñÿ. Âìåñòå ñ òåì þðèñòó ñëîæíî ïîíÿòü ðàáîòó âðà÷à, îñîáåííî — êàê îí ìîæåò
ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è ìåäèêàìåíòîçíûõ îãðàíè÷åíèé, ïî÷åìó
ëå÷åíèå ðàçíûõ ïàöèåíòîâ òàê îòëè÷àåòñÿ ïðè îäèíàêîâîì äèàãíîçå, â êàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷
ïðèíèìàåò ðåøåíèå èäòè íà ðèñê, à â êàêèõ íåò è ò. ä. Þðèñòó çíà÷èòåëüíî ëåã÷å çàùèùàòü
ïàöèåíòà — çäåñü âñå ÿñíî, åñòü ïðîáëåìà è ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ íà ïîíÿòíîì
ÿçûêå.

Äåëà, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçðÿäó ìåäèöèíñêèõ — îäíè èç ñàìûõ ñëîæíûõ â þðèäè÷åñêîé ïðàêòè-
êå â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ðèñêîì ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåí-
òà è âîçìîæíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Â òàêèõ äåëàõ âðà÷ó íåîáõîäèì þðèñò, ñâåäóùèé â
ìåäèöèíå, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå ïîçíàíèé â ýòîé îáëàñòè äåëàåò çàùèòó  íåýôôåêòèâíîé.
Ìåäèêè âñåãäà ãîâîðÿò î âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ. Âûðàæåíèå «ñâî-
åâðåìåííàÿ ïîìîùü» óïîòðåáëÿþò è â þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãäå ÷àñòî èìåííî ýòîò ôàêò
ðåøàåò, êàê è â ìåäèöèíå, èñõîä äåëà.

Ó âðà÷à íåðåäêî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ þðèñòà. Òîëüêî
ãäå òàêîãî êîíñóëüòàíòà âçÿòü? Âûõîä îäèí — çàêëþ÷åíèå ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì äîãîâîðà
ñî ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî ïðàâà (òàêèå ñïåöèàëèñòû äîëæíû áûòü), ÷òîáû
ïðè íåîáõîäèìîñòè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå âðà÷ ìîã óñëûøàòü îòâåò íà èíòåðåñóþùèé åãî
âîïðîñ (ñêîðàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü).

Â ÷åì æå ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìåäèê â äàííîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ «êðàéíèì»? Âåðîÿòíî,
â íåäîñòàòî÷íîé êóëüòóðå áåçîïàñíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè è ïðàâîâîé íåçàùèùåííîñòè ìå-
äèêà. Íåîáõîäèìî  óâàæàòü âðà÷à áîëüøå è îáåñïå÷èòü åãî þðèäè÷åñêóþ çàùèòó. Âåäü èìåííî
åìó äîâåðÿåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ó íàñ åñòü — çäîðîâüå è æèçíü.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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Í. Â. ÕÂÎÐÈÊ, Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ

ËÈÏÈÄÍÛÉ ÄÈÑÒÐÅÑÑ-ÑÈÍÄÐÎÌ
ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ
ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü õàðàêòåð è èíòåíñèâ-
íîñòü ïðîÿâëåíèé ëèïèäíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ËÄÑ), ïî
äàííûì ëèïèäîãðàììû, ó áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
îáìåíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó 108 æåíùèí, ó êîòîðûõ â
²²² òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðîâàíî ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÀËÒ (1-ÿ ãðóïïà), óðîâíÿ áèëèðóáèíà è ÀËÒ (2-ÿ
ãðóïïà) è òîëüêî áèëèðóáèíà (3-ÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 32 æåíùèíû ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû îñíîâíûå çâåíüÿ ËÄÑ ïðè
áåðåìåííîñòè, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,
íàêîïëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìîäèôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèíîâ, ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ â ëèïîïðîòåèíàõ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè. Ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ïðè
ãåïàòîïàòèè ó áåðåìåííûõ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ãèïåðôåðìåí-
òåìèåé è ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé. Ïðè ïèãìåíòíîì ãåïàòîçå
âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â âèäå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, íîðìî-
õîëåñòåðèíåìèè ïðè äîñòîâåðíî íèçêîì ñîäåðæàíèè ëèïî-
ïðîòåèíîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè îòðàæàþò àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ïå÷åíè ê íàïðÿæåííûì óñëîâèÿì âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Áåðåìåííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÀËÒ áîëåå
90 U/L è ñî÷åòàíèåì ãèïåðôåðìåíòåìèè ñ áèëèðóáèíåìèåé
ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå ñ ìàêñèìàëüíûì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ àòèïè÷åñêèõ ôîðì ãåñòîçà, ËÄÑ, åãî ïîñëåäñòâèé â
âèäå õîëåñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé.
ËÄÑ ÿâëÿåòñÿ çâåíîì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, à èçìå-
íåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè — àòèïè÷åñêîé ôîðìîé ãåñòîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ãåïàòî-
ïàòèè, õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ëèïîïðîòåèíû, àïîëèïî-
ïðîòåèíû.

Ëèïèäíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ËÄÑ) — ñîâîêóïíîå
ïîíÿòèå, ïðè êîòîðîì çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íà-
ðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ
åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ è êàñàþòñÿ îáùèõ äëÿ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñíîâó êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ. Ïîíÿòèå «äèñòðåññ»
îòðàæàåò ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ â âèäå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îäíîãî îðãàíà è âî-
âëåêàþùèõ âåñü îðãàíèçì [1].

Ïå÷åíü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òèïè÷-
íûì îðãàíîì-ìèøåíüþ ËÄÑ. Îñíîâó ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìå áåðåìåí-
íûõ ñîñòàâëÿþò ãîðìîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè â îðãà-
íèçìå ìàòåðè è ïëîäà, èíèöèèðîâàííûå ðàçíûìè
àäàïòàöèîííûìè ìåõàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå «ïåðå-
êëþ÷åíèåì» ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñ óãëåâîäíîãî
íà ëèïèäíûé, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè õîëåñòåðèíîâîãî ãîìåîñòàçà [1, 3]. Èçâåñòíî,
÷òî ëèïèäíûé îáìåí çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â III òðè-

ìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò, ëèïî-
ïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) íà ôîíå çàìåä-
ëåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ÷òî
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ÕÑ â îðãàíèçìå ìàòåðè äëÿ íóæä
ïëîäà [3]. ÒÃ âî ²² è ²²² òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè îáíà-
ðóæèâàþòñÿ íå òîëüêî â ëèïîïðîòåèíàõ î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), íî è âî âñåõ ôðàêöèÿõ ËÏ. Ïî-
âûøåíèå ÒÃ è íàêîïëåíèå ËÏÍÏ ïîâûøàåò ðèñê ýí-
äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [4, 5]. ËÏÂÏ îêàçûâàþò ñòà-
áèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ÷àñòèöó ËÏÍÏ, çàäåðæè-
âàÿ åå îêèñëåíèå è ñïîñîáñòâóÿ îòòîêó ÕÑ îò êëåòîê.
Ïîýòîìó ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÂÏ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ îêèñëåííûõ ËÏÍÏ. Ìîäèôè-
öèðîâàííûå ËÏÍÏ òîêñè÷åñêè äåéñòâóþò íà êëåòêè
îðãàíèçìà (ïðåæäå âñåãî íà ýíäîòåëèàëüíûå) è àêòè-
âèðóþò êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû [6, 7]. Ìîäèôèöè-
ðîâàííûå ËÏ, â îñîáåííîñòè îêèñëåííûå ËÏÍÏ, à ïðè
äîñòàòî÷íî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ äàæå íàòèâíûå
ËÏÍÏ, ìîãóò èãðàòü ðîëü îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè [5, 6].

Ê ñîæàëåíèþ, ó íåêîòîðûõ æåíùèí ïîñëå áåðå-
ìåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïåðåõî-
äèòü â ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [1].

Èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîä-
ðàçäåëÿþò íà 2 îñíîâíûå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà — ïàòî-
ëîãèÿ, íå çàâèñÿùàÿ îò áåðåìåííîñòè è ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ íà åå ôîíå (ãåïàòèò, öèððîç, æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü è äð.); 2-ÿ ãðóïïà — ãåïàòîïàòèè, ðåãèñòðè-
ðóåìûå òîëüêî ïðè áåðåìåííîñòè è áåðåìåííîñòüþ
îáóñëîâëåííûå (ïðè íåóêðîòèìîé ðâîòå, ãåñòîçàõ,
îñëîæíåííûõ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íûì ñèíäðîìîì, àòè-
ïè÷íûõ ãåñòîçàõ — îñòðàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷å-
íè, HELLP-ñèíäðîì, âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç áå-
ðåìåííûõ è äð.) [8, 9].

Ïðè âíóòðèïå÷åíî÷íîì õîëåñòàçå ïîâûøàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå æèðíûõ êèñëîò â ñîñòàâå ÒÃ, çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå β-ëèïîïðîòåèíîâ (äî 100%),
ñíèæàþòñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ α-ëèïî-
ïðîòåèíû, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÕÑ â ËÏÍÏ, òîãäà êàê
ñîäåðæàíèå åãî â ËÏÂÏ íå ìåíÿåòñÿ [10]. Îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè õîëåñòàòè÷åñêîé ãèïåðëèïèäåìèè
èãðàåò íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ æèðíûõ êèñëîò â ñî-
ñòàâå ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ, à òàêæå èçìåíåíèå àê-
òèâíîñòè ëèïîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ [11].

Ó êàæäîé òðåòüåé áåðåìåííîé ñ ãåñòîçîì äàæå
â ñàìûõ ëåãêèõ ñëó÷àÿõ èìåþòñÿ ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ
áåëêîâîîáðàçîâàòåëüíîé è äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèé
ïå÷åíè. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà íàðà-
ñòàåò ãèïîïðîòåèíåìèÿ, áîëåå ÷åì ó 70% íàðóøàåòñÿ
ôåðìåíòàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå
ñèñòåìû ãåïàòîöèòîâ ïîâðåæäàþòñÿ, à íåêîòîðûå ìî-
ãóò ïðîäîëæàòü ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü äàæå
ïðè î÷åíü òÿæåëîì òå÷åíèè ãåñòîçà. Êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò [12,
13]. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ãåñòîçàõ íàáëþäàåòñÿ ñäâèã
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ëèïèäíîãî ñïåêòðà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ïðîàòåðîãåííûõ ëèïèäîâ [6, 7].

Äèàãíîñòèêà ËÄÑ îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îðãàíà-ìèøåíè
è îöåíêîé îñíîâíûõ çâåíüåâ ãîìåîñòàçà. Ãëàâíàÿ ðîëü
â îöåíêå íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ ïðèíàä-
ëåæèò áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ [2].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü
õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèé ËÄÑ, ïî äàí-
íûì ëèïèäîãðàììû, ó áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 108 áåðåìåííûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-

öèè ïå÷åíè, äèàãíîñòèðîâàííûì â ²²² òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè. Âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ ãåïàòîïàòèé áûëà èñ-
êëþ÷åíà ïðè ïîñòàíîâêå æåíùèí íà ó÷åò è íàêàíóíå
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâè-
ëè 32 áåðåìåííûå áåç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíà-
êîâ ãåïàòîïàòèé äî èëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ðàçäåëåíèå æåíùèí íà 3 ãðóïïû ïðîâåäåíî â çà-
âèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ëàáèëèçàöèè ìåìáðàí ãåïà-
òîöèòîâ (ãèïåðôåðìåíòåìèÿ — ÀËÒ) è íàðóøåíèè ïèã-
ìåíòíîãî îáìåíà (áèëèðóáèí), ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó
ïðîòîêîëà äèàãíîñòèêè ãåïàòîïàòèé âñëåäñòâèå ñâî-
åé èíôîðìàòèâíîñòè è âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ íà
ëþáîì óðîâíå.

Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 59 áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âûøå äîïóñòèìîé íîðìû òîëü-
êî óðîâíÿ àêòèâíîñòè ÀËÒ. Â ñâÿçè ñ âàðèàáåëüíîñ-
òüþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ öåëåñîîáðàçíûì áûëî ðàç-
äåëåíèå 1-é ãðóïïû íà 2 ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà 1à
(n=33) ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ÀËÒ äî 90 U/L (äî
2 íîðì); ïîäãðóïïà 1á (n=26) ñ àêòèâíîñòüþ ÀËÒ âûøå
90 U/L. Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 24 áåðåìåííûå ñ
ñî÷åòàíèåì öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íàðóøåíèÿ
ïèãìåíòíîãî îáìåíà (ãèïåðôåðìåíòåìèÿ+ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèÿ). Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 25 æåíùèí òîëüêî ñ
íàðóøåíèåì ïèãìåíòíîãî îáìåíà (ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèÿ). Áàçîâûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áåðåìåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÀËÒ
çàðåãèñòðèðîâàíà â ïîäãðóïïàõ 1à, 1á è âî 2-é ãðóï-
ïå (Ð<0,0001). Âî 2-é ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1à (Ð<0,01), òîã-
äà êàê äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ  ïîäãðóïïîé 1á îòñóò-

ñòâîâàëî. Â 3-é ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå ñ êîíòðîëåì (Ð<0,001), ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè
ÀËÒ íàõîäèëñÿ â äîïóñòèìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðå-
äåëàõ, ÷òî óêàçûâàëî íà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïå÷åíè.

Óðîâåíü áèëèðóáèíà áûë âûøå, ÷åì â êîíòðîëå
â ïîäãðóïïå 1á (P<0,05), 2-é (P<0,0001) è 3-é ãðóïïàõ
(P<0,0001). Îäíàêî åãî ñîäåðæàíèå ïðåâûøàëî íîð-
ìàëüíîå çíà÷åíèå òîëüêî âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ â îòëè-
÷èå îò 1-é ãðóïïû, ãäå îíî áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, â 1—3 ãðóïïàõ îòìå÷åíû ðàçëè÷-
íûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ñèíäðîìå öèòîëèçà ñ íàðóøåíèåì ïèãìåíòíîãî îá-
ìåíà (2-ÿ ãðóïïà) è áåç åãî èçìåíåíèé (1-ÿ ãðóïïà),
à òàêæå ïèãìåíòíîì ãåïàòîçå (íåêîíúþãèðîâàííàÿ áè-
ëèðóáèíåìèÿ) áåç ïðèçíàêîâ ëàáèëèçàöèè ìåìáðàí
(3-ÿ ãðóïïà).

Ëèïèäîãðàììà ñûâîðîòêè êðîâè áåðåìåííûõ âêëþ-
÷àëà îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ), òðèàöèëãëèöåðèíîâ (ÒÃ) êîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì («Cormay», Áåëàðóñü — Ïîëüøà), õîëåñòå-
ðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ)
ôåðìåíòàòèâíûì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ «Spinreact» (Èñïàíèÿ). Õîëåñ-
òåðèí ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ)
è õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ ËÏÎÍÏ) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå Friedwald (1972).
Ïàðàëëåëüíî îïðåäåëÿëè ôðàêöèè ëèïîïðîòåèíîâ
ñûâîðîòêè êðîâè (α-ëèïîïðîòåèíû, ïðå-β-ëèïîïðîòåè-
íû è β-ëèïîïðîòåèíû) ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà â àãàðîç-
íîì ãåëå ñ ïîñëåäóþùåé äåíñèòîìåòðè÷åñêîé îöåí-
êîé ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ñèñòåìîé «Cormay» (Áåëà-
ðóñü — Ïîëüøà). Îïðåäåëåíèå àïîëèïîïðîòåèíîâ
À-² è Â ïðîâîäèëè ìåòîäîì òóðáèäèìåòðèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ «BioSystems» (Èñïàíèÿ).

Ïðèåì è îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðîãðàììû «Agilent ChemStation A.10.01».
Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ (ñðàâíåíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà) èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel, STATISTICA 7.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûå æåíùèíû äîñòî-

âåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó: â 1-é ãðóïïå ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 27,3±0,63 ãîäà, âî 2-é —
29,0±0,99, â 3-é — 26,5±0,82, â ãðóïïå êîíòðîëÿ —
26,4±0,91 ãîäà. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ áåðåìåí-
íûõ, êîòîðàÿ ìîãëà ÿâèòüñÿ ôîíîì ïðè íàðóøåíèÿõ
ôóíêöèè ïå÷åíè, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñ âûñîêîé è îäèíàêîâîé ÷àñ-
òîòîé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàíà ïà-
òîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñ íåêîòîðûì
ïðåîáëàäàíèåì ó áåðåìåííûõ ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåð-
ôåðìåíòåìèè ñ áèëèðóáèíåìèåé è ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèè. ×àùå ðåãèñòðèðîâàëè ñèíäðîì äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè è íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè:
6 (18,2%) ñëó÷àåâ â ïîäãðóïïå 1à, 7 (27,9%) è 3 (11,5%)
— â  ïîäãðóïïå 1á, 4 (16,7%) è 1 (4,2%) — âî 2-é
ãðóïïå, 6 (24%) è 4 (16,0%) ñëó÷àåâ â 3-é, òîãäà êàê â
ãðóïïå êîíòðîëÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðîâàíà

Ò à á ë è ö à  1 
Àêòèâíîñòü ÀËÒ è ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà  
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ 
(ñðåäíèå âåëè÷èíû) 

Ãðóïïà, ïîäãðóïïà ÀËÒ, U/L Îáùèé áèëèðóáèí, 
ìêìîëü/ë 

Êîíòðîëüíàÿ 17,03±1,09 12,12±0,54 
1à 65,24±2,86* 12,98±0,50 
1á 184,77±14,76* 14,16±0,68* 
2-ÿ 215,17±30,91* 27,32±2,24* 
3-ÿ  27,00±3,09* 26,65±1,14* 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
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â 4 (12,5%) è 3 (9,4%) íàáëþäåíèÿõ ñîîòâåñòâåííî.
Ïðè ýòîì àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñîïóòñòâîâàëà
áåðåìåííîñòè â 2 (3,4%) ñëó÷àÿõ â 1-é ãðóïïå, ïî
1 ñëó÷àþ âî 2-é (4,2%) è 3-é (4,0%) ãðóïïàõ. Â ãðóïïå
êîíòðîëÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé çàðåãèñòðèðîâàíà âî
2-é ãðóïïå, ãäå áåðåìåííûå èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà, ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ ÆÊÒ è ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîãî òðàêòà. Ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì è ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóä-
êà â 5 (20,8%) ñëó÷àÿõ, ÆÊÁ è ÄÆÂÏ — ïî 2 (8,3%)
ñëó÷àÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ïàòîëîãèè ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ïðåîáëàäàë íåôðîïòîç —
6 (25,0%) íàáëþäåíèé, ãèäðîíåôðîç — 4 (16,7%), ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — 3 (12,5%) è õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò — â 2 (8,3%) ñëó÷àÿõ. Îòìå÷àëàñü âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ñîïóòñòâóþùåé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè
â 3-é ãðóïïå (êàæäàÿ 5-ÿ æåíùèíà), âî 2-é ãðóïïå â
1 (4,2%) ñëó÷àå îíà áûëà ïðåäñòàâëåíà ãåñòàöèîí-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ïîñëåäóþùèì êåòîàöèäî-
çîì è â 1 (4,2%) — àóòîèììóííûì ãèïîòèðåîçîì ñ
ïîñòîÿííûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ïå÷åíè. Â ïîäãðóïïå 1á ó 1 (3,8%) æåí-
ùèíû â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè îòìå÷åí ïðèåì
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðîê íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 282,4±1,05 äíÿ. Ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè
ãåïàòîïàòèÿìè îí äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ íåçàâèñèìî
îò õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé â áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ. Â ïîäãðóïïå 1à ðîäû íàñòóïèëè â
275,5±1,72 äíÿ (P<0,001), â ïîäãðóïïå 1á —
275,0±1,76 (P<0,0005), âî 2-é ãðóïïå — 268,9±3,25 äíÿ
(P<0,0001), â 3-é — 277,1±2,20 äíÿ (P<0,05).

Ñðåäíÿÿ ìàññà ïëîäà ïðè ðîæäåíèè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 3456,1±68,77 ã, â ïîäãðóïïå 1à —
3243,2±1,72 ã, â ïîäãðóïïå 1á — 3242,6±97,06, â 3-é
ãðóïïå — 3338,2±124,33 ã, òîãäà êàê âî 2-é îíà
áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ —
3153,3±118,91 ã (P<0,05).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçìåíåíèé â ñèñòåìå ëèïèäîâ
êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ãåïàòî-
ïàòèé âíà÷àëå èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ÎÕÑ è ÒÃ (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ó áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû âû-
ÿâëåíû ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÕÑ, ÷òî äîñòîâåðíî
îòëè÷àëîñü îò äàííûõ â äðóãèõ ãðóïïàõ (P<0,0001),
â êîòîðûõ òàêæå îòìå÷åíà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ

(P<0,01). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè áåðåìåííûå 3-é ãðóï-
ïû, ïîêàçàòåëè ÎÕÑ â êîòîðîé íå îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíûõ (Ð>0,05).

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, íîñÿùàÿ òðàíçèòîðíûé
õàðàêòåð ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííî-
ñòè, â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðè íàëè÷èè ðàçíûõ
âàðèàíòîâ ãåïàòîïàòèé èìåëà äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â ãðóïïàõ. Ó æåíùèí ñ öèòîëèòè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì è íàðóøåíèåì ïèãìåíòíîãî îáìåíà óðîâåíü
ÒÃ óâåëè÷åí â 1,7 ðàçà (P<0,0001), ïðè ïîâûøåíèè
ÀËÒ âûøå 90 U/L — â 1,5 (P<0,0001), ïðè óðîâíå
ÀËÒ äî 90 U/L è ïðè èçîëèðîâàííîì íàðóøåíèè
ïèãìåíòíîãî îáìåíà — â 1,3 ðàçà (P<0,0005 è P<0,01
ñîîòâåòñòâåííî).

Âûÿâëåííûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíåìèè
è òðèãëèöåðèäåìèè íåëüçÿ ñâÿçûâàòü òîëüêî ñ áåðå-
ìåííîñòüþ è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñäâèãîì. Óñòàíîâ-
ëåííûé äèñáàëàíñ â ïîêàçàòåëÿõ ÕÑ è ÒÃ îáóñëîâëåí
ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ãèïåðôåðìåíòå-
ìèåé è áèëèðóáèíåìèåé. Íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãåïàòîïàòèé è óñòà-
íîâëåíèå èõ âçàèìîñâÿçè ñ äèñëèïèäåìèÿìè ó áåðå-
ìåííûõ äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, ýôôåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà è ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ËÄÑ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÕÑ è ÒÃ â êðîâîòîêå íàõîäÿòñÿ
â ñîñòàâå ËÏ, âûïîëíÿþùèõ òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ,
áûëè ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ è èçó÷åíû ïîêàçà-
òåëè ÕÑ ËÏÍÏ, îñóùåñòâëÿþùèõ òðàíñïîðò ÕÑ è ÒÃ
â ïåðèôåðè÷åñêóþ êëåòêó, ÕÑ ËÏÎÍÏ, òðàíñïîðòèðóþ-
ùèõ ýêçîãåííûå ëèïèäû â ïëàçìå, è ÕÑ ËÏÂÏ, ïåðå-
íîñÿùèõ ÕÑ èç êëåòêè â ïå÷åíü äëÿ êàòàáîëèçìà [2].
Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà (%) ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ãåïàòîïàòèé 

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïîäãðóïïà 1à Ïîäãðóïïà 1á 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 25,0 30,3 38,5 29,2 36,0 
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà — 6,1 3,8 16,7 4,0 
Ýíäîêðèííàÿ  12,5 9,4 11,5 12,5 20,0 
Âàðèêîç âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — 3,0 — — 4,0 
ÆÊÒ  — 15,2 19,2 20,8 20,0 
ÆÊÁ  — 9,1 7,7 8,3 8,0 
ÄÆÂÏ — 15,2 — 8,3 12,0 
Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ  9,4 24,2 34,6 45,8 28,0 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò; ÆÊÁ — æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü; ÄÆÂÏ — äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 

Ò à á ë è ö à  3 
Ïîêàçàòåëè ÎÕÑ è ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè  
ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ãåïàòîïàòèé  

Ãðóïïà, ïîäãðóïïà ÎÕÑ, ììîëü/ë ÒÃ, ììîëü/ë 
Êîíòðîëüíàÿ 5,90±0,17 2,12±0,11 
1à 6,61±0,19*,** 2,84±0,17*,** 
1á 6,67±0,28*,** 3,19±0,18* 
2-ÿ 7,53±0,25* 3,51±0,17* 
3-ÿ 6,19±0,25** 2,70±1,19*,** 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
 **Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
âî 2-é ãðóïïå, Ð<0,05. 
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Ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí 2-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÕÑ ËÏÍÏ, ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé è îñòàëüíûõ îñíîâíûõ ãðóï-
ïàõ. Â 3-é ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ β-ëèïîïðîòåèíîâ
(òàáë. 5), ñîäåðæàíèå ÕÑ â íèõ íå óâåëè÷èëîñü, ÷òî
áûëî áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì äëÿ äàëüíåéøåãî
èñõîäà ãåïàòîïàòèè.

Òàêèì îáðàçîì, âî 2-é ãðóïïå äèàãíîñòèðîâàíû
ìàêñèìàëüíûå óðîâíè ÕÑËÏÍÏ è ÒÃ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ËÄÑ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè
ñäâèãàìè â ëèïèäíîì îáìåíå ó áåðåìåííûõ, à òàêæå î
âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ áèëèàðíûõ (õîëåñòàòè÷åñêèõ)
ïîñëåäñòâèé ËÄÑ â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ïðè ñî÷å-
òàííîì âàðèàíòå ãåïàòîïàòèé (ãèïåðôåðìåíòåìèÿ/
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ).

Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÎÍÏ îòìå÷åíî èõ
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âî âñåõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ,
â òî âðåìÿ êàê ðàñïðåäåëåíèå ñàìèõ ïðå-β-ëèïîïðî-
òåèíîâ áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå çàôèêñèðîâàíî âî 2-é ãðóïïå — 1,60±0,08
ììîëü/ë (P<0,0001), òîãäà êàê â ïîäãðóïïå 1à ñîäåð-
æàíèå ÕÑ ËÏÎÍÏ áûëî äîñòîâåðíî íèæå — 1,29±0,08
ììîëü/ë (P<0,01).

Íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå α-ëèïîïðîòåè-
íîâ â ïîäãðóïïå 1à, ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ (1,97±0,11
ììîëü/ë) íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé
(2,10±0,09 ììîëü/ë). Â îñòàëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ
ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â
êîíòðîëå: 1,51±0,8 ììîëü/ë — â ïîäãðóïïå 1á
(P<0,0001), 1,29±0,07 ììîëü/ë — âî 2-é ãðóïïå
(P<0,0001), 1,69±0,09 ììîëü/ë — â 3-é (P<0,005).

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå ñîäåðæàíèå ÕÑ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì öèòîëèçà ïðè óðîâ-

íå ÀËÒ äî 90 U/L óâåëè÷èâàëîñü çà ñ÷åò åãî ñîäåð-
æàíèÿ â ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ. Ïðè íàðóøåíèè ïèãìåíòíî-
ãî îáìåíà ëèïèäîãðàììà èçìåíÿëàñü âñëåäñòâèå ïî-
âûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ÕÑ â ËÏÎÍÏ è ËÏÂÏ. Â òî æå
âðåìÿ ïðè íàëè÷èè âûñîêîé àêòèâíîñòè ÀËÒ (áîëåå
90 U/L) è ñî÷åòàíèè ãèïåðôåðìåíòåìèè ñ íàðóøåíè-
åì ïèãìåíòíîãî îáìåíà óðîâåíü ÎÕÑ îáóñëîâëåí ïî-
âûøåíèåì ÕÑ âñåõ ôðàêöèé ËÏ, ÷òî òàêæå õàðàêòå-
ðèçîâàëî äàííîå ñîñòîÿíèå êàê ËÄÑ.

Ïðè àíàëèçå îòíîñèòåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ËÏ
â ñûâîðîòêå êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ïå÷åíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü äèñáàëàíñîì â ñîäåðæàíèè ËÏ âñåõ òðåõ ôðàê-
öèé (ñì. òàáë. 5).

Â ÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâî β-ëèïîïðîòåèíîâ â ïîä-
ãðóïïå 1á áûëî óâåëè÷åíî â 1,3 ðàçà (P<0,0001), âî
2-é ãðóïïå — â 1,4 (P<0,0001), â ïîäãðóïïå 1à è 3-é
ãðóïïå — â 1,2 ðàçà (P<0,0001). Ïðè ñî÷åòàíèè öèòî-
ëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ íàðóøåíèåì ïèãìåíòíîãî
îáìåíà ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ïðå-β- è α-ëèïîïðîòåèíîâ íå òîëüêî îòíîñèòåëü-
íî ãðóïïû êîíòðîëÿ (1,66±0,18% è 15,06±1,54%;
9,86±1,09% è 32,08±1,29% ñîîòâåòñòâåííî), íî è âñåõ
îñòàëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï.

Ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå ðàñïðåäåëåíèå β- è
α-ëèïîïðîòåèíîâ îòìå÷åíî â ïîäãðóïïå 1à è 3-é ãðóï-
ïå (70,60±1,53%, 71,42±1,60% è 25,65±1,51%,
23,58±1,31% ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê β- è α-ëèïî-
ïðîòåèíû â ïîäãðóïïå 1á äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè ïî-
êàçàòåëè ïîäãðóïïû 1à (76,27±1,36%, P<0,01;
20,41±0,92%, P<0,01; 70,60±1,53%; 25,65±1,51% ñî-
îòâåòñòâåííî). Íå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
â ñîäåðæàíèè ïðå-β-ëèïîïðîòåèíîâ â 1-é ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå îòìå÷åííûõ âûøå èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû ó æåíùèí ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè, ðàçâèâøåéñÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, íàõîäÿòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
âîçíèêíîâåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ ãåñòîçîâ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò îòíîñèòü
äàííûå èçìåíåíèÿ ê ïðîÿâëåíèÿì àòèïè÷íîé ôîðìû
(îáëåã÷åííîãî âàðèàíòà) ãåñòîçà.

Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷å-
íè ïðîèñõîäèò çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå áåëêîâî-
îáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè. Ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì
ñîïîñòàâèòü èçìåíåíèÿ àïîïðîòåèíîâ â ëèïîïðîòåè-
íàõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (òàáë. 6).

Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ àïîïðîòåèíîâ óñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àïîïðîòåèíà À-² â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ öèòîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì

Ò à á ë è ö à  4 
Ïîêàçàòåëè ÕÑ ËÏ â ñûâîðîòêå êðîâè  
ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ãåïàòîïàòèé 

Ãðóïïà,  
ïîäãðóïïà 

ÕÑ ËÏÍÏ, 
ìîëü/ë 

ÕÑ 
ËÏÎÍÏ, 
ìîëü/ë 

ÕÑ ËÏÂÏ, 
ìîëü/ë 

Êîíòðîëüíàÿ 2,83±0,16 0,96±0,05 2,10±0,09 
1à 3,35±0,20*,** 1,29±0,08*,** 1,97±0,11** 
1á 3,71±0,25*,** 1,45±0,08* 1,51±0,8*,** 
2-ÿ 4,64±0,26* 1,60±0,08* 1,29±0,07* 
3-ÿ 3,16±0,22** 1,35±0,11* 1,69±0,09*,**

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
â êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, Ð<0,05.  
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
âî 2-é ãðóïïå, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  5 
Ðàñïðåäåëåíèå ôðàêöèé ËÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ãåïàòîïàòèé  

Ãðóïïà, ïîäãðóïïà β-ëèïîïðîòåèíû, % Ïðå-β-ëèïîïðîòåèíû, % α-ëèïîïðîòåèíû, % 
Êîíòðîëüíàÿ 58,05±1,52 9,86±1,09 32,08±1,29 
1à 70,60±1,53*,** 3,65±0,64*,** 25,65±1,51*,** 
1á 76,27±1,36*,**,*** 3,26±0,72*,** 20,41±0,92*,**,*** 
2-ÿ 83,35±1,61* 1,66±0,18* 15,06±1,54* 
3-ÿ 71,42±1,60** 5,00±0,85*,** 23,58±1,31*,** 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, Ð<0,005. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå, Ð<0,05. 
***Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ïîäãðóïïàõ 1à è 1á, Ð<0,01. 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 8
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2012

ïðè áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðî-
èñõîäèëî âî 2-é ãðóïïå — 115,5±6,05 ìã/äë (P<0,0001),
â êîíòðîëüíîé — 261,6±6,25 ìã/äë. Îòìå÷åííûå èç-
ìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè àïîïðîòåèíà À-² ïðåèìóùå-
ñòâåííî âî 2-é ãðóïïå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óãíåòåíè-
åì àêòèâíîñòè ëåöèòèíõîëåñòåðèíàöèëòðàíñôåðàçû —
êîôàêòîðà àïîïðîòåèíà À.

Ñîäåðæàíèå àïîïðîòåèíà Â îñòàâàëîñü íåèçìåí-
íûì, êðîìå ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè ïå÷åíè ñ ñèíäðîìîì
ãèïåðôåðìåíòåìèè/ãèïåðáèëèðóáèíåìèè, ïðè êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèëî åãî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå —
156,1±10,97 ìã/äë (P<0,0001), ïðè êîíòðîëüíîì ïîêà-
çàòåëå — 214,6±11,49 ìã/äë, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîãëî áûòü
íàðóøåíèåì åãî ñèíòåçà íå òîëüêî â ïå÷åíè, íî è â êè-
øå÷íèêå.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå áåëêîâîîáðàçîâàòåëü-
íîé ôóíêöèè ïå÷åíè âî 2-é ãðóïïå âëèÿëî íà ïðîöåññ
äîñòàâêè ÕÑ êàê ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïëîäà.
Èçâåñòíî, ÷òî ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ ñâÿçûâàþòñÿ ñ êëåòêà-
ìè äëÿ ïåðåíîñà ÕÑ, òîãäà êàê, íåñìîòðÿ íà äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÎÍÏ,
íàáëþäàëñÿ äåôèöèò àïîïðîòåèíà Â. Ýòèì, ïî-âèäè-
ìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññû
íîâîðîæäåííûõ âî 2-é ãðóïïå, èìåþùèõ ñîïóòñòâóþ-
ùèé ñèíäðîì ãèïåðôåðìåíòåìèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó áåðåìåííûõ ñ èçîëèðîâàí-
íûì ñèíäðîìîì ãèïåðáèëèðóáèíåìèè áåç ôåðìåíòå-
ìèè (3-ÿ ãðóïïà) óãíåòåíèå áåëêîâîñèíòåòè÷åñêîé
ôóíêöèè ïå÷åíè íå îòìå÷åíî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ (îòñóò-
ñòâèå öèòîëèçà) â ïå÷åíè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ñèí-
òåçà àïîïðîòåèíà À, îòâåòñòâåííîãî çà âîçâðàò ÕÑ èç
åå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçìå-
íåíèÿìè â ñîäåðæàíèè àïîïðîòåèíà Â, ÷òî íå ïðèâî-
äèëî ê íàðóøåíèþ äîñòàâêè ÕÑ ê ïëàöåíòå è ïëîäó.

Óñòàíîâëåííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò ðàçâèòèÿ âîçìîæ-
íîãî ðåàêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå ïðè
ïàòîëîãèè ïå÷åíè, à â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ (ÄÆÂÏ)
è æåë÷íîì ïóçûðå (ÆÊÁ). Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàíà êàê ôàêòîð ðèñêà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïå÷åíè ïðè áåðåìåííîñòè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ÆÊÁ è ÄÆÂÏ îòìå÷àëîñü â ïîäãðóïïå 1à (ñì. òàáë. 2).
Â îñíîâíîì æåíùèíû ñ äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè èìå-
ëè òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Òàêèå æå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ó 36,4%
áåðåìåííûõ. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ òðàíçèòîðíûìè
èçìåíåíèÿìè â âèäå ñèíäðîìà öèòîëèçà ïðàêòè÷åñêè

âñå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ãðóïïå
êîíòðîëÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
β-ëèïîïðîòåèíîâ çà ñ÷åò ôðàêöèè ïðå-β-ëèïîïðîòåè-
íîâ (P<0,0005). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ôðàêöèè
β-ëèïîïðîòåèíîâ çà ñ÷åò ôðàêöèé ïðå-β- è α-ëèïîïðî-
òåèíîâ ïðîèñõîäèò ïðè ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèÿõ ôóíê-
öèè ïå÷åíè â âèäå öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî
õàðàêòåðèçîâàëîñü äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÕÑ
ËÏÂÏ è ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â ïîäãðóïïå 1à. Òàêæå
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê
ÄÆÂÏ è ÆÊÁ, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû
íîñèò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, à äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ôðàêöèè β-ëèïîïðîòåè-
íîâ çà ñ÷åò ïðå-β-ëèïîïðîòåèíîâ (òàáë. 7).

Â 3-é ãðóïïå, ãäå äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëàñü
ïàòîëîãèÿ â âèäå ÄÆÂÏ è ÆÊÁ, íå îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé â èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëÿõ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â ñëó÷àå ïðîëîíãèðîâàíèÿ öèòîëèòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ïðè íàëè÷èè ó æåíùèíû ÄÆÂÏ è/èëè
ÆÊÁ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ìàíèôåñòàöèþ îáîñòðåíèÿ
ôîíîâîé ïàòîëîãèè, óñóãóáëÿþùåé íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé ïå÷åíè, îáóñëîâëåííûå ãåñòàöèîííûì ïðîöåññîì.

Â û â î ä û
1. Îñíîâíûìè çâåíüÿìè ëèïèäíîãî äèñòðåññ-ñèí-

äðîìà êàê ïðîÿâëåíèÿ àòèïè÷íîé ôîðìû ãåñòîçà ïðè
áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, íàêîï-
ëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìîäèôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèíîâ,
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ëèïîïðîòåè-
íàõ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííûå ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðôåðìåíòåìèè è ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè. Ïðè íàëè÷èè ó æåíùèíû ïèãìåíòíîãî
ãåïàòîçà âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â âèäå ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèè, íîðìîõîëåñòåðèíåìèè ïðè äîñòîâåðíî
íèçêîì ñîäåðæàíèè ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé è
âûñîêîé ïëîòíîñòè îòðàæàþò àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ïå÷åíè ê íàïðÿæåííûì óñëîâèÿì âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

2. Ðàçâèòèå ëèïèäíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà íàèáî-
ëåå âåðîÿòíî ó áåðåìåííûõ, èìåþùèõ íà ôîíå
ãåïàòîïàòèé (÷àùå ñî÷åòàíèÿ ãèïåðôåðìåíòåìèè

Ò à á ë è ö à  6 
Ñîäåðæàíèå àïîïðîòåèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè  
ó áåðåìåííûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ãåïàòîïàòèé 

Ãðóïïà, ïîäãðóïïà Àïîïðîòåèí À-², 
ìã/äë 

Àïîïðîòåèí Â, 
ìã/äë 

Êîíòðîëüíàÿ 261,6±6,25 214,6±11,49 
1à 212,2±6,15*,** 220,3±17,69 
1á 181,2±7,23*,** 203,6±12,68 
2-ÿ 115,5±6,05* 156,1±10,97* 
3-ÿ 249,7±6,13** 234,7±11,11 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
âî 2-é ãðóïïå, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  7 
Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû 
ñûâîðîòêè êðîâè ó áåðåìåííûõ â ïîäãðóïïå 1à 

Ïîêàçàòåëü 
Òðàíçèòîðíûå 

èçìåíåíèÿ, 
n=12 

Ïðîëîíãèðî-
âàííûå èçìå-
íåíèÿ, n=21 

β-ëèïîïðîòåèíû, % 66,49±2,81*,** 72,95±1,63* 
Ïðå-β-ëèïîïðîòåèíû, % 2,51±0,78*,** 4,30±0,89* 
α-ëèïîïðîòåèíû, % 31,13±2,43** 22,52±1,60* 
ÎÕÑ, ììîëü/ë 6,52±0,36 6,67±0,21* 
ÒÃ, ììîëü/ë  2,62±0,29 2,96±0,20* 
ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,95±0,27 3,59±0,26* 
ÕÑ ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 1,19±0,13 1,35±0,09* 
ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 2,38±0,18** 1,73±0,11* 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
ó æåíùèí ñ ïîñòîÿííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÀËÒ, Ð<0,05. 
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è áèëèðóáèíåìèè) ïåðâè÷íûå è/èëè âòîðè÷íûå íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà, îñíîâîé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñòåàòîç è/èëè ñòåàòîãåïàòèò. Èçìåíåíèÿ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîá ó áåðåìåííûõ (ãèïåðôåðìåíòåìèÿ
íèæå 90 U/L èëè ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ áåç ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè ÀËÒ) ìîãóò íîñèòü òðàíçèòîðíûé õà-
ðàêòåð èëè ïðîëîíãèðîâàòüñÿ â ñëó÷àå ïåðñèñòåí-
öèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè (ãèïåðôåð-
ìåíòåìèÿ âûøå 90 U/L èëè ñî÷åòàíèå ãèïåðôåðìåí-
òåìèè ñ ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé).

3. Áåðåìåííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÀËÒ áîëåå 90 U/L
è ñî÷åòàíèåì ãèïåðôåðìåíòåìèè ñ áèëèðóáèíåìèåé
ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ àòèïè÷åñêèõ ôîðì ãåñòîçà, ëèïèäíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà è åãî ïîñëåäñòâèé â âèäå õîëåñòàòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé.

4. Äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà ëèïèäíîãî äè-
ñòðåññ-ñèíäðîìà äîëæíû âêëþ÷àòü ñêðèíèíã êëàññè-
÷åñêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÀËÒ, áèëèðóáèí,
õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, äðóãèå — ïî ïîêàçàíèÿì)
ó áåðåìåííûõ ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò ñ îáÿçàòåëü-
íûì èññëåäîâàíèåì ðàñøèðåííîé ëèïèäîãðàììû
(ëèïîïðîòåèíû íèçêîé, î÷åíü íèçêîé è âûñîêîé ïëîò-
íîñòè) ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé âûøåóêàçàííûõ òåñòîâ.
Ïðè ñî÷åòàíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ÀËÒ (áîëåå 90 U/L)
è áèëèðóáèíåìèè íåîáõîäèìà ïðîôèëàêòèêà ëèïèä-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà ñðåäñòâàìè ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîãî è àíòèõîëåñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ìîíè-
òîðèíã êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä íà áàçå êîíñóëüòàòèâíî-äèñ-
ïàíñåðíûõ êàáèíåòîâ (êîíñóëüòàöèÿ ãåïàòîëîãà).
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LIPID DISTRESS-SYNDROME IN PREGNANCY COMPLICATED
BY LIVER FUNCTION CHANGES

N. V. Khvorik, V. M. Tsyrkunov

Objective. To determine the character and intensity of lipid distress-
syndrome (LDS) manifestations by the lipidograms data of the pregnant
women having various liver function changes.
Materials and methods. The lipid metabolism values were studied in
blood serum of 108 women: the ALT activity increase was diagnosed
in the third trimester of pregnancy (1st group), the bilirubin and ALT
levels were increased (2nd group), the bilirubin level alone was
elevated (3rd group). The control group consisted of 32 women the
pregnancies course being physiological.
Results. The main units of lipid distress-syndrome in pregnancy were
determined. They are hypercholesterolemia, low density lipoproteins
accumulating in the blood serum, expected lipoproteins modifying,
hypercholesterolemia of low density lipoproteins and of very low density
lipoproteins. The changes maximally pronounced were found in
hepatopathy combined with hyperfermentemia and hyperbilirubinemia.
In case of pigment hepatosis the changes found in form of
hypertriglyceridemia, normocholesterolemia with reliably low levels of
low density lipoproteins and of high density lipoproteins reflected the
liver capabilities to adapt to the stressed conditions during pregnancy.
Conclusion. Pregnant women having the ALT values exceeding 90 U/l
and manifesting hyperfermentemia combined with bilirubinemia should be
referred to the group of a maximal risk for gestosis atypical forms development,
lipid distress-syndrome, its consequences in form of the liver and biliary
tracts cholestatic changes. LDS is an endothelial dysfunctioning unit and
changes in pregnancy are the gestosis atypical form.
Key words: lipid distress-syndrome, hepatopathies, cholesterol,
triglycerides, lipoproteins, apo-lipoproteins.
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ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè, ãåìàòîëîãèè
è èììóíîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðîñëûõ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ) è âûÿâèòü âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà
ïîâðåæäåíèÿ ãîíàä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 24 ïà-
öèåíòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àëëîãåííîé ÒÃÑÊ. Îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî îöåíêó ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî øêàëå Òàííå-
ðà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(ó äåâî÷åê) è ÿè÷åê (ó ìàëü÷èêîâ), îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè ñîäåðæàíèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, ëþ-
òåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, ýñòðàäèîëà (ó äåâî÷åê), îáùåãî
òåñòîñòåðîíà (ó ìàëü÷èêîâ), àíàëèç ñåìåííîé æèäêîñòè
(ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøå 16 ëåò).

Ðåçóëüòàòû. Ó 100% äåâî÷åê è 60% ìàëü÷èêîâ âûÿâëåí
ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì. Ó ïàöèåíòîê èñïîëüçî-
âàíèå áóñóëüôàíà â ðåæèìå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ïðèâåëî ê
100% ïîâðåæäåíèþ ÿè÷íèêîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà íà
ìîìåíò àëëîãåííîé ÒÃÑÊ. Ó âñåõ ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷èâøèõ àë-
ëîãåííóþ ÒÃÑÊ â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íåçàâèñèìî îò ðåæè-
ìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ îòìå÷åíî ïîâðåæäåíèå ãåðìèíàòèâ-
íîãî ýïèòåëèÿ ÿè÷åê è ñóáêëèíè÷åñêîå ïîðàæåíèå êëåòîê
Ëåéäèãà. Èñïîëüçîâàíèå áóñóëüôàíà â ðåæèìå êîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ â äîïóáåðòàòíîì âîçðàñòå íå ïðèâåëî
ê ðàçâèòèþ ãîíàäàëüíîé äèñôóíêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå àëëîãåííîé ÒÃÑÊ â ñõåìàõ ëå-
÷åíèÿ îñòðûõ ëåéêîçîâ è èõ ðåöèäèâîâ ïðèâåëî ê âûñîêîé
÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ êàê æåíñêèõ, òàê è ìóæñêèõ ãîíàä, ïî-
òðåáîâàâøåå ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïîëî-
âûìè ãîðìîíàìè ó ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ìîëîäûå âçðîñëûå, ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ãèïîãîíàäèçì, àëëîãåííàÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Âêëþ÷åíèå òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ) â ñõåìû ëå÷åíèÿ ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà èçëå÷åííûõ
ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ â ñèëó îñîáåííîñòåé äàí-
íîãî ìåòîäà òåðàïèè ÷àñòîòà ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ âûñîêîé, îáóñëîâëèâàÿ
öåëûé ðÿä ïîçäíèõ ýôôåêòîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷å-
ñòâî æèçíè [1]. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ
òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè
åùå äî ïðîâåäåíèÿ ÒÃÑÊ. Òàê, ýíäîêðèííûå íàðó-
øåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àëëîãåííîé ÒÃÑÊ çàíèìà-
þò âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ïîðàæåíèþ ëåãî÷-
íîé ñèñòåìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çàäåðæêà ðîñòà, ðàç-
ëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû, äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû [2, 3]. Ñðåäè

ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ãèïîãîíàäèçì ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî
âûðàæåííîñòü ïîâðåæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
ÒÃÑÊ, âèäà è äîçû ïðèìåíÿåìûõ õèìèîïðåïàðàòîâ,
èñïîëüçîâàíèÿ òîòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ òåëà (ÒÎÒ) â ðå-
æèìå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ (ÐÊ), äëèòåëüíîñòè è âû-
ðàæåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ðåàêöèè «òðàíñ-
ïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà» [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðîñ-
ëûõ ïîñëå àëëîãåííîé ÒÃÑÊ è âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ ãîíàä.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 24 ïàöèåíòà (10 äåâî-

÷åê è 14 ìàëü÷èêîâ), êîòîðûì ïðîâåäåíà àëëîãåííàÿ
ÒÃÑÊ â âîçðàñòå 8—21 ãîäà â ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëî-
ãèè, ãåìàòîëîãèè è èììóíîëîãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé èõ ðàñïðåäåëèëè â ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû: îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç (ÎËË) —
3 ïàöèåíòà; ðåöèäèâ ÎËË — 8; îñòðûé ìèåëîèäíûé
ëåéêîç (ÎÌË) — 7; ðåöèäèâ ÎÌË — 3; âòîðè÷íûé
ÎÌË — 3.

Âñåì ïàöèåíòîì ïðîâîäèëè ïîëèõèìèîòåðàïèþ
ñîãëàñíî ïðèíÿòûì â ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè, ãåìà-
òîëîãèè è èììóíîëîãèè ïðîòîêîëàì. Èç íèõ 5 ïàöèåí-
òîâ ñ ÎËË â òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ïîëó÷èëè êðàíè-
àëüíîå îáëó÷åíèå â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå (ÑÎÄ)
12—18 Ãð, 2 áîëüíûõ ñ òåñòèêóëÿðíûì ðåöèäèâîì
ÎËË ïðîøëè îáëó÷åíèå ÿè÷åê â ÑÎÄ 15—24 Ãð, 2 ïà-
öèåíòàì ñ òåñòèêóëÿðíûì ðåöèäèâîì ÎËË âûïîëíå-
íà îðõèýêòîìèÿ (îäíîìó — îäíîñòîðîííÿÿ, âòîðîìó
— äâóñòîðîííÿÿ).

Â ÐÊ ó 6 îáñëåäîâàííûõ èñïîëüçîâàëè ÒÎÒ. Ìèå-
ëîàáëàòèâíîå êîíäèöèîíèðîâàíèå, âêëþ÷àþùåå áó-
ñóëüôàí 16 ìã/êã â êîìáèíàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ïðåïà-
ðàòàìè (öèêëîôîñôàìèä, ìåëôàëàí, òèîòåïà, ýòîïî-
çèä, öèòàðàáèí) ïîëó÷èëè 18 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ (äåâî÷åê ñ 10 ëåò,
ìàëü÷èêîâ ñ 11 ëåò) âêëþ÷àëî: îöåíêó ñòàäèè ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ïî øêàëå Òàííåðà, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ó äåâî÷åê) è ÿè÷åê
(ó ìàëü÷èêîâ), îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâ-
íåé ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþ-
òåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ýñòðàäèîëà (ó äåâî-
÷åê), îáùåãî òåñòîñòåðîíà (ó ìàëü÷èêîâ), àíàëèç ñå-
ìåííîé æèäêîñòè (ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøå 16 ëåò).

Ñòàäèþ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëè ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå [4—6]. Äîïîëíèòåëüíî ó äåâî÷åê ðå-
ãèñòðèðîâàëè âîçðàñò ìåíàðõå è ðåãóëÿðíîñòü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â õîäå ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó äåâî÷åê îïðå-
äåëÿëè ëèíåéíûå ðàçìåðû ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ñ ïîñëå-
äóþùèì ñîïîñòàâëåíèåì èõ ñ âîçðàñòíûìè ýõîãðà-
ôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè [7]. Â õîäå ÓÇÈ ó ìàëü÷è-
êîâ èçìåðÿëè ðàçìåðû ÿè÷åê è âû÷èñëÿëè òåñòèêó-
ëÿðíûé îáúåì êàæäîãî ïî ôîðìóëå ýëëèïñîèäà:
V=4/3π⋅a⋅b⋅c, ãäå a, b, c — ïîëóîñè ýëëèïñîèäà. Äëÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòà èñïîëüçîâàëè ñóììàðíûé òåñòèêó-
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ëÿðíûé îáúåì, ðàâíûé ñóììå îáúåìîâ ïðàâîãî è ëå-
âîãî ÿè÷êà.

Óðîâíè ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèîëà è îáùåãî òåñòîñòåðî-
íà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíöèè
íà àíàëèçàòîðå «Elecsys 1010» («Roche Diagnostics
GmbH», Ãåðìàíèÿ). Íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ÔÑÃ, ËÃ
è ýñòðàäèîëà äëÿ äåâóøåê ñ÷èòàëè 3,5—12,5 ìÌÅ/ìë,
2,4—12,6 ìÌÅ/ìë è 12,5—168 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî;
äëÿ ìàëü÷èêîâ — 1,5—12,4 ìÌÅ/ìë, 1,7—8,6 ìÌÅ/ìë
è 0,28—8,0 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ñåìåííîé æèäêîñòè âûïîëíÿëè â ÐÍÏÖ
«Ìàòü è äèòÿ». Ïîäñ÷åò ñïåðìàòîçîèäîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè ðó÷íûì ñïîñîáîì â êàìåðå Ãîðÿåâà ñ îöåíêîé
èõ ìîðôîëîãèè è ïîäâèæíîñòè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 42 ðåáåíêà è ìî-
ëîäûõ âçðîñëûõ (26 ìàëü÷èêîâ è 16 äåâî÷åê) I—II ãðóïï
çäîðîâüÿ, íàáëþäàâøèõñÿ íà áàçå ãîðîäñêèõ ïîëè-
êëèíèê Ìèíñêà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàííîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï è èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (äëÿ íåäîñòèã-
øèõ ñîâåðøåííîëåòèÿ) ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçî-
âàëè êðèòåðèé Øàïèðî—Óèëêà, äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè-
÷èé ìåæäó íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè — U-êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ âûïîëíÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïàðàìåòðàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð≤0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äåâî÷êè. Îáñëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

ïðîâîäèëè â ñðåäíåì ÷åðåç 4,6±2,8 ãîäà ïîñëå àëëî-
ãåííîé ÒÃÑÊ. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå íà ìî-
ìåíò àëëîãåííîé ÒÃÑÊ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ÐÊ.

Èç 10 äåâî÷åê êî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ àëëîãåííîé
ÒÃÑÊ 3 (ïàöèåíòêè ¹ 1, 2, 3) èìåëè I ñòàäèþ ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ ïî øêàëå Òàííåðà, ó 1 (ïàöèåíòêà ¹ 5) áûëà
çàäåðæêà ïóáåðòàòà. Ó îñòàëüíûõ 6 îòìå÷àëèñü ðåãó-
ëÿðíûå ìåíñòðóàöèè. Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 1,
ó 8 äåâóøåê â ÐÊ èñïîëüçîâàí áóñóëüôàí, ó 2 — ÒÎÒ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àë-
ëîãåííîé ÒÃÑÊ.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû ó âñåõ 10 (100%) ïàöèåíòîê íåçàâèñèìî îò ïó-
áåðòàòíîãî âîçðàñòà íà ìîìåíò àëëîãåííîé ÒÃÑÊ âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè ãèïåðãîíàäîòðîïíîãî ãèïîãîíàäèç-
ìà (âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÔÑÃ,
ËÃ, íèçêèé óðîâåíü ýñòðàäèîëà, óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíûõ íîðì).
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÔÑÃ (84,4±59,9 ìÌÅ/ìë) è ËÃ
(38,8±29,9 ìÌÅ/ìë) áûëè âûøå ïî ñðàâíåíèþ

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê è ÐÊ 

Âîçðàñò, ëåò ¹ 
ï/ï Äèàãíîç íà ìîìåíò 

àëëîãåííîé ÒÃÑÊ 
íà ìîìåíò 

îáñëåäîâàíèÿ 
ÐÊ 

1 Âòîðè÷íûé ÎÌË 6,9 11,4 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 5 ìã/êã 
2 ÎÌË 8,3 12,3 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 30 ìã/êã 
3 ÎËË 11,6 17,6 Bu 16 ìã/êã, MPH 140 ìã/ì2, ARA-C 18 ìã/êã 
4 ÎÌË 12,8 14,7 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 60 ìã/êã 
5 ÎÌË 13,8 21,9 Bu 16 ìã/êã, CPH 200 ìã/êã 
6 ÎËË 13,8 24,0 Bu 16 ìã/êã, MPH 140 ìã/ì2, ARA-C 18 ìã/êã 
7 Ðåöèäèâ ÎËË 16,1 17,9 ÒÎÒ 12 Ãð, VP-16 60 ìã/êã, ATG 60 ìã/êã 
8 ÎÌË 16,1 18,8 Bu 16 ìã/êã, CPH 150 ìã/êã, ATG 60 ìã/êã 
9 ÎÌË 18,0 21,3 Bu 16 ìã/êã, CPH 150 ìã/êã 
10 Ðåöèäèâ ÎËË 18,3 21,8 ÒÎÒ 12 Ãð, VP-16 60 ìã/êã, ATG 20 ìã/êã 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 3 Bu — áóñóëüôàí, CPH — öèêëîôîñôàìèä, Tio — òèîòåïà, MPH — ìåëôàëàí, ARA-C — 
öèòîçèí-àðàáèíîçèä, ATG — àíòèòèìîöèòàðíûé èììóíîãëîáóëèí, VP-16 — ýòîïîçèä.  

Ò à á ë è ö à  2 
Õàðàêòåðèñòèêà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê ïîñëå àëëîãåííîé ÒÃÑÊ 

Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ¹ 
ï/ï 

Ñòàäèÿ  
ïî Òàííåðó 

Âîçðàñò 
ìåíàðõå, 

ëåò 
ÔÑÃ,  

ìÌÅ/ìë 
ËÃ, 

ìÌÅ/ìë 
Ýñòðàäèîë, 

ïã/ìë 

Ðàçìåðû 
ìàòêè è 

ÿè÷íèêîâ 

Ñîñòîÿíèå 
ðåïðîäóêòèâíîé 

ñèñòåìû 
1 B2P2 — 100,8 25,5 <5,0 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
2 B3P2 — 27,8 8,9 29,4 N Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
3 B5P5 — 51,0 42,8 83,4 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
4 B3P2 12,0 163,0 58,8 <5,0 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
5 B5P5 — 72,2 44,02 25,0 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
6 B5P5 13,0 112,7 50,7 Í. ä. Í. ä. Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
7 B5P5 13,5 43,6 18,8 <5,0 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
8 B5P5 13,0 163,8 94,2 <5,0 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
9 B5P5 14,0 85,53 50,7 23,1 ↓ Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
10 B5P5 15,0 148,4 73,2 7,4 Í. ä. Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 4 N — íîðìà, Í. ä.—– íåò äàííûõ, ↓ — óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíûõ íîðì. 
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ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (4,9±1,2 ìÌÅ/ìë
è 5,0±3,4 ìÌÅ/ìë ñîîòâåòñòâåííî, Ð=0,000).

Âîñüìè èç 10 ïàöèåíòîê  íàçíà÷åíà çàìåñòèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè, â òîì ÷èñëå 4 (ïà-
öèåíòêè ¹ 1, 2, 3, 5), ó êîòîðûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
àëëîãåííîé ÒÃÑÊ îòìå÷àëîñü îòñòàâàíèå â ïîëîâîì
ðàçâèòèè. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè (ìàëûå äîçû ýñòðîãåíîâ ëèáî ýñòðî-
ãåí-ãåñòàãåíîâûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå îíè ïðèíèìàþò
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ) ê ìîìåíòó ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ 2 äåâî÷êè âñòóïèëè â ïóáåðòàò,
ó 6 äåâóøåê îòìå÷åíû ìåíñòðóàöèè. Ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ îâàðèàëüíîé ôóíêöèè íå íàáëþ-
äàëè íè ó îäíîé ïàöèåíòêè.

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ â ÐÊ èñïîëüçîâà-
ëè áóñóëüôàí, êîòîðûé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îáëà-
äàåò âûðàæåííûì ãîíàäîòîêñè÷íûì äåéñòâèåì, â òîì
÷èñëå è íà ïðåïóáåðòàòíûå ãîíàäû [8—10]. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè ãèïîãîíàäèçì ðàçâèëñÿ êàê ó äåâî÷åê,
íàõîäèâøèõñÿ â äîïóáåðòàòíîì âîçðàñòå êî âðåìå-
íè ïðîâåäåíèÿ àëëîãåííîé ÒÃÑÊ, òàê è ó âñòóïèâøèõ
â ïóáåðòàò.

Â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ÒÎÒ íà æåíñêèå ãîíàäû ðÿ-
äîì àâòîðîâ ïîêàçàíî çíà÷åíèå âîçðàñòà íà ìîìåíò

àëëîãåííîé ÒÃÑÊ. Âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ îâà-
ðèàëüíîé ôóíêöèè áûëà çíà÷èìî âûøå ó îáñëåäîâàí-
íûõ, êîòîðûì àëëîãåííàÿ ÒÃÑÊ ïðîâåäåíà â äîïóáåð-
òàòíîì âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó âçðîñëûõ
æåíùèí [11, 12]. Â òåêóùåì èññëåäîâàíèè òîëüêî ó
2 äåâî÷åê èñïîëüçîâàëè ÒÎÒ â ÐÊ, ïîñëå êîòîðîãî ó
íèõ ðàçâèëñÿ ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì. Âå-
ðîÿòíî, ñâîþ ðîëü â ýòîì ñûãðàë èõ âîçðàñò íà ìî-
ìåíò àëëîãåííîé ÒÃÑÊ (16,1 è 18,3 ãîäà), îäíàêî ìà-
ëîå ÷èñëî ïàöèåíòîê íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äîñòîâåð-
íûå çàêëþ÷åíèÿ.

Ìàëü÷èêè. Îáñëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû ïðîâåäåíî â ñðåäíåì ÷åðåç 5,2±2,9 ãîäà ïîñëå
àëëîãåííîé ÒÃÑÊ. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ àëëîãåííîé ÒÃÑÊ, ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ÐÊ.

Èç 14 ìàëü÷èêîâ êî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ àëëîãåí-
íîé ÒÃÑÊ ó 7 (ïàöèåíòû ¹ 1—7) îòìå÷àëàñü I ñòàäèÿ
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî øêàëå Òàííåðà, îñòàëüíûå âñòó-
ïèëè â ïóáåðòàò. Ïî äàííûì òàáë. 3, ó 11 ïàöèåíòîâ
â ÐÊ èñïîëüçîâàëè áóñóëüôàí, ó 3 — ÒÎÒ.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàëü÷èêîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
àëëîãåííîé ÒÃÑÊ.

Ò à á ë è ö à  3
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ è ÐÊ 

Âîçðàñò, ëåò ¹ 
ï/ï Äèàãíîç íà ìîìåíò 

àëëîãåííîé ÒÃÑÊ 
íà ìîìåíò 

îáñëåäîâàíèÿ 
ÐÊ 

1 Ðåöèäèâ ÎËË 8,2 19,5 Bu 16 ìã/êã, MPH 140 ìã/ì2, ARA-C 3 ã/ì2, ATG 5 ìã/êã 
2 Âòîðè÷íûé ÎÌË 8,5 11,7 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 30 ìã/êã 
3 Ðåöèäèâ ÎËË 8,6 14,9 Bu 16 ìã/êã, MPH 140 ìã/ì2, ARA-C 18 ìã/êã 
4 Ðåöèäèâ ÎÌË 8,9 13,9 Bu 16 ìã/êã, CPH 60 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 30 ìã/êã 
5 Ðåöèäèâ ÎËË 9,0 13,1 ÒÎÒ 12 Ãð, MPH 140 ìã/ì2, ARA-C 1,8 ã/ì2 
6 Ðåöèäèâ ÎÌË 9,8 14,8 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 30 ìã/êã 
7 ÎËË 10,6 17,3 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã 
8 Ðåöèäèâ ÎËË 12,8 19,8 Bu 16 ìã/êã, CPH 200 ìã/êã 
9 ÎÌË 13,3 23,1 Bu 16 ìã/êã, CPH 200 ìã/êã 
10 Ðåöèäèâ ÎËË 15,1 17,9 ÒÎÒ 12 Ãð, CPH 120 ìã/êã, ATG 25 ìã/êã 
11 Âòîðè÷íûé ÎÌË 16,0 18,9 ÒÎÒ 12 Ãð, CPH 120 ìã/êã, ATG 60 ìã/êã 
12 ÎÌË 16,3 18,1 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã 
13 Ðåöèäèâ ÎÌË 17,8 23,8 Bu 16 ìã/êã, CPH 120 ìã/êã, Tio 10 ìã/êã, ATG 5 ìã/êã 
14 Ðåöèäèâ ÎËË 21,8 23,2 ÒÎÒ 12 Ãð, VP-16 60 ìã/êã, ATG 60 ìã/êã 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Õàðàêòåðèñòèêà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàëü÷èêîâ ïîñëå àëëîãåííîé ÒÃÑÊ 

 

Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ¹ 
ï/ï 

Ñòàäèÿ 
 ïî Òàííåðó ÔÑÃ, ìÌÅ/ìë ËÃ, ìÌÅ/ìë îáùèé òåñòîñòåðîí, 

íã/ìë 

Ñóììàðíûé 
òåñòèêóëÿðíûé îáúåì, 

ñì3 

Ñîñòîÿíèå 
ðåïðîäóêòèâíîé 

ñèñòåìû 
1 G5Ð5 9,6 3,9 2,1 Òðàíñïëàíòàòû Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
2 G1P1 0,3 <0,1 <0,02 4,2 N 
3 G3P3 5,2 3,9 2,9 2,1 (îäíî óäàëåíî) N 
4 G3P3 1,5 1,8 0,6 Í. ä. N 
5 G1P1 44,5 13,2 0,03 Óäàëåíû îáà Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
6 G4P4 6,3 3,6 6,4 16,4 N 
7 G5P5 3,0 2,1 2,3 21,0 N 
8 G5P5 17,9 8,7 5,6 11,9 Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
9 G5P5 30,6 17,3 4,3 10,2 Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
10 G5P5 12,9 6,0 4,8 17,4 Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
11 G5P5 11,8 11,1 8,4 22,2 Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
12 G5P5 13,0 12,6 4,6 Í. ä. Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
13 G5P5 14,5 13,6 5,8 15,2 Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
14 G5P5 27,1 9,3 7,2 19,7 Ãèïîôóíêöèîíàëüíîå 
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Èç 14 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíà àëëîãåííàÿ
ÒÃÑÊ, ó 9 (60%) çàðåãèñòðèðîâàí ãèïåðãîíàäîòðîïíûé
ãèïîãîíàäèçì. Óðîâíè ÔÑÃ (12,9 [6,3:17,9] ìÌÅ/ìë)
è ËÃ (7,6±5,4 ìÌÅ/ìë) ó èçëå÷åííûõ áûëè âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå:
2,3 [1,5:3,2] ìÌÅ/ìë è 3,6±1,8 ìÌÅ/ìë ñîîòâåòñòâåííî
(Ð<0,05). Ñóììàðíûé òåñòèêóëÿðíûé îáúåì ó ìàëü÷è-
êîâ ïîñëå àëëîãåííîé ÒÃÑÊ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ó çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ (13,1±7,2 ñì3 è
28,3±10,9 ñì3 ñîîòâåòñòâåííî, Ð=0,000). Ïðè ýòîì óðî-
âåíü îáùåãî òåñòîñòåðîíà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (3,9±2,7 íã/ìë) è íå îòëè÷àëñÿ îò çíà÷åíèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (4,6±2,6 íã/ìë, Ð=0,45).

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïîñëå
àëëîãåííîé ÒÃÑÊ â çàâèñèìîñòè îò ïóáåðòàòíîãî âîç-
ðàñòà íà ìîìåíò åå ïðîâåäåíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.
Ñåìü ïàöèåíòîâ èìåëè I ñòàäèþ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Êî
âðåìåíè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 4 ìàëü-
÷èêà (ïàöèåíòû ¹ 3, 4, 6, 7, ñì. òàáë. 4) âñòóïèëè â
ïîëîâîå ðàçâèòèå, èìåÿ íîðìàëüíûå óðîâíè ãîíàäî-
òðîïèíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè ôóíêöèè
ãåðìèíàòèâíîãî ýïèòåëèÿ è êëåòîê Ëåéäèãà. Ó îäíîãî
èç íèõ (ïàöèåíò ¹ 3) âûïîëíåíà îäíîñòîðîííÿÿ îðõè-
ýêòîìèÿ ïî ïîâîäó òåñòèêóëÿðíîãî ðåöèäèâà, ó 2 äðó-
ãèõ âûÿâëåí ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì, íå ñâÿ-
çàííûé ñ ïðîâåäåíèåì àëëîãåííîé ÒÃÑÊ (îäíîìó ïà-
öèåíòó âûïîëíåíà äâóñòîðîííÿÿ îðõèýêòîìèÿ ïî ïî-
âîäó òåñòèêóëÿðíîãî ðåöèäèâà, âòîðîìó — îáëó÷åíèå
ÿè÷åê â ÑÎÄ 24 Ãð, cì. òàáë. 4). Â ñâÿçè ñ çàäåðæêîé
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ íà ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðî-
íà ïîñëå îáëó÷åíèÿ ÿè÷åê â ÑÎÄ 24 Ãð íàçíà÷åíà çà-
ìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìóæñêèìè ïîëîâûìè ãîðìîíà-
ìè, îáåñïå÷èâøàÿ íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà. Ïàöèåíòó ïîñëå äâóñòîðîííåé îðõèýêòîìèè
ïëàíèðóåòñÿ íàçíà÷åíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìóæ-
ñêèìè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè ïî äîñòèæåíèè èì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî êîñòíîãî âîçðàñòà. Îäèí ìàëü÷èê, íå-
ñìîòðÿ íà âîçðàñò (12 ëåò), ïîêà íå âñòóïèë â ïîëîâîå
ðàçâèòèå, óðîâíè ÔÑÃ, ËÃ è îáùåãî òåñòîñòåðîíà ó íåãî
ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì äîïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ÷òî
òðåáóåò äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ó îñòàëüíûõ 7 èç 14 îáñëåäîâàííûõ, êîòîðûì àë-
ëîãåííàÿ ÒÃÑÊ ïðîâåäåíà â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä (ñòà-
äèÿ II—V ïî øêàëå Òàííåðà), ðàçâèëñÿ ãèïåðãîíàäî-
òðîïíûé ãèïîãîíàäèçì, ïðè÷åì îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå çíà÷åíèé ÔÑÃ è ËÃ ïðè ñîõðàíåííîì óðîâíå îá-
ùåãî òåñòîñòåðîíà, ÷òî óêàçûâàåò êàê íà ïîâðåæäå-
íèå ãåðìèíàòèâíîãî ýïèòåëèÿ, òàê è íà ñóáêëèíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå êëåòîê Ëåéäèãà. Àíàëèç ñåìåííîé
æèäêîñòè âûïîëíåí òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà, êîòîðûé ïîä-
òâåðäèë íàëè÷èå àçîîñïåðìèè. Èíòåðåñíî, ÷òî â äàí-
íîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ãèïîãîíàäèçì ðàçâèëñÿ êàê
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ áóñóëüôàíà (4 ïàöèåíòà), òàê è ÒÎÒ
(3 ÷åëîâåêà). Ó÷èòûâàÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà, çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ìóæñêèìè ïîëîâû-
ìè ãîðìîíàìè íå íàçíà÷àëè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå óÿçâèìûì ê âîç-
äåéñòâèþ õèìèî- è ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåð-
ìèíàòèâíûé ýïèòåëèé ÿè÷åê [13]. Â òî æå âðåìÿ ÷àñ-
òîòà è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ãîíàä (ìóæñêèõ è æåíñêèõ)
çàâèñèò îò âîçðàñòà íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ àëëîãåí-

íîé ÒÃÑÊ (â áîëüøåé ñòåïåíè ó äåâî÷åê), îò ÐÊ è äîç
õèìèîïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè
ïî ïîâîäó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ [2]. Òàê, â èññëå-
äîâàíèè ó âñåõ äåâî÷åê, êîòîðûì ïðèìåíÿëè áóñóëü-
ôàí â ÐÊ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà íà ìîìåíò àëëîãåí-
íîé ÒÃÑÊ, ðàçâèëñÿ ãèïîãîíàäèçì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [9, 14, 15]. Â òî æå
âðåìÿ ó 5 èç 7 ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷èâøèõ àëëîãåííóþ
ÒÃÑÊ â äîïóáåðòàòíûé ïåðèîä ñ ïðèìåíåíèåì áóñóëü-
ôàíà â ÐÊ, çàðåãèñòðèðîâàíû íîðìàëüíûå óðîâíè
ÔÑÃ è ËÃ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î âëèÿíèè áóñóëüôàíà
íà äîïóáåðòàòíûå ãîíàäû ìàëü÷èêîâ [9, 14, 16]. Ó÷è-
òûâàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè, âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ â îòíîøåíèè
ñîõðàííîñòè ãîíàäàëüíîé ôóíêöèè ó ìàëü÷èêîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ àëëîãåííóþ ÒÃÑÊ â äîïóáåðòàòíûé ïåðèîä
ñ ïðèìåíåíèåì áóñóëüôàíà â ÐÊ, òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ïðèìåíåíèå àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ãåìî-

ïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ îñò-
ðûõ ëåéêîçîâ è èõ ðåöèäèâîâ ïðèâåëî ê âûñîêîé ÷àñ-
òîòå ïîðàæåíèÿ êàê æåíñêèõ, òàê è ìóæñêèõ ãîíàä.

2. Èñïîëüçîâàíèå áóñóëüôàíà â ðåæèìå êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ ó äåâî÷åê ïðèâåëî ê 100% ïîâðåæäåíèþ
ÿè÷íèêîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà íà ìîìåíò ïðîâå-
äåíèÿ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê.

3. Ó âñåõ ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷èâøèõ àëëîãåííóþ
òðàíñïëàíòàöèþ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íåçàâèñèìî îò ðåæèìà êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ ðàçâèëñÿ ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïî-
ãîíàäèçì.

4. Èñïîëüçîâàíèå áóñóëüôàíà â ðåæèìå êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ â äîïóáåðòàòíîì âîçðà-
ñòå íå ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ãîíàäàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè.
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STATE OF REPRODUCTIVE SYSTEMS OF PATIENTS WITH
LEUCOSIS AFTER ALLOGENEIC TRANSPLANTATION OF
HAEMOPOIETIC STEM CELLS

O. V. Karas, N. E. Konoplya, L. M. Kakunina, M. M. Gorovikova

Objective. To assess the state of the adolescents’ and young adults’
reproductive systems after allogeneic transplantation of haemopoietic
stem cells (THSC) and to determine potential risk factors of gonad
impairment.
Materials and methods. The study involved 24 patients undergone
allogeneic THSC. The study included assessment of the sexual
development stage by Tanner’s scale, sonographic examination of
pelvic organs (of girls) and testicles (of boys), serum follicle-
stimulating hormone, luteinizing hormone, estradiol (in girls), total

testosterone (in boys) determination, sperm analysis (in boys older
16 years).
Results. Hypergonadotropic hypogonadism was revealed in 100% of
girls and 60% of boys. Busulfan administration in patients in the
conditioning regime resulted in the ovaries 100% impairment
independent on the age the THSC had been performed at. The testicle
germinative epithelium damage and sub-clinical impairment of Leydig’s
cells were present in every boy exposed to allogeneic THSC during
the pubertal period independent on the conditioning regime. Busulfan
administration in the conditioning regime at the pre-pubertal age did
not lead to gonad dysfunction in boys.
Conclusion. Performance of allogeneic THSC within the scheme of
acute leukemia and its relapses management led to impairment of both
the female and the male gonads very often requiring substitutive therapy
by sex hormones in female patients.
Key words: adolescents, young adults, reproductive system,
hypogonadism, allogeneic transplantation of haemopoietic stem cells.
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ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÛÅ ÈÍÄÅÊÑÛ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü çíà÷åíèÿ òðîìáîöè-
òàðíûõ èíäåêñîâ (ÒÈ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) (àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, ñòàáèëüíàÿ è íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò
ìèîêàðäà), èõ ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ÒÈ äðóã ñ äðóãîì
è ñ ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷åíû 214 ìå-
äèöèíñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíû êëè-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ (ïîë, âîçðàñò, ðîñò, ìàñ-
ñà òåëà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), ïîêàçàòåëè îáùåãî è áèîõè-
ìè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè, ëèïèäîãðàììû è êîàãóëîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ÒÈ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé PLT (Ð=0,02), MPV
(Ð<0,0001), PDW (P=0,001). Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëèö ñ îñòðûìè
ôîðìàìè ÈÁÑ äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèÿ PLT è PCT è íèæå
— MPV è PDW. Îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ñðåäíåé ñèëû ìåæäó êîëè÷åñòâîì òðîìáîöèòîâ è èõ ðàç-
ìåðàìè (r=-0,589, P<0,0001), ïðÿìàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû
ìåæäó ðàçìåðàìè òðîìáîöèòîâ è ñòåïåíüþ èõ ãåòåðî-
ãåííîñòè (r=0,643, P<0,0001), à òàêæå ìåæäó ÒÈ è ðÿäîì
äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åíû äàííûå î ðàçëè÷èè ÒÈ ïðè ÈÁÑ
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è âçàèìî-
ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå íåêîòîðûìè äðóãèìè ëàáîðà-
òîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ÒÈ ïîçâîëèò
îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà, îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà è âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîöèòû, òðîìáîöèòàðíûå èí-
äåêñû, àòåðîñêëåðîç, àòåðîãåíåç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, àâòîìàòè÷åñêèå ãåìîàíàëèçàòîðû, èíôàðêò ìèîêàðäà,
ñòåíîêàðäèÿ, êàðäèîñêëåðîç.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åæåãîäíî â ìèðå óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýòîé áîëåçíüþ.
Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, è ïðåæäå âñåãî ÈÁÑ, íàõîäÿòñÿ íà
ïåðâîì ìåñòå.

Â îñíîâå ÈÁÑ ëåæèò ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé â ðåçóëüòàòå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òî÷-
íî íå óñòàíîâëåíû. Èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î âàæíîé ðîëè òðîìáîöèòîâ â ôîðìèðîâà-
íèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè [1, 2]. Òðîìáîöèòû
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ, êëåòêàìè
âîñïàëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ó÷àñòíèêîâ òà-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîíèêíîâåíèþ ëåéêîöèòîâ â
ñóáýíäîòåëèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ôîðìèðîâàíèþ
ìèêðîòðîìáîâ â ñîñóäàõ [3, 4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîñ-
âåííî ñóäèòü î ñòåïåíè àêòèâèðîâàííîñòè òðîìáîöè-
òîâ ìîæíî ïî èõ ðàçìåðàì. Áîëüøèå òðîìáîöèòû îêà-
çûâàþòñÿ áîëåå àêòèâíûìè è áîëüøå âëèÿþò íà àòå-
ðîãåíåç, ÷åì íåáîëüøèå êðîâÿíûå ïëàñòèíêè [5].

Â êëèíèêå îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ òðîìáîöèòîâ
è ðÿäà èõ äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàëî âîçìîæíûì ïîñ-
ëå ïîÿâëåíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ãåìîàíàëèçàòîðîâ, ðà-
áîòàþùèõ ïî ïðèíöèïó ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè. Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ ïðèáîðîâ ïîçâîëÿþò íàðàâíå ñ êëàññè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî àíàëèçà êðîâè îïðå-
äåëÿòü òàê íàçûâàåìûå òðîìáîöèòàðíûå èíäåêñû (ÒÈ).
Íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
PLT (platelets) — îáùåå ÷èñëî òðîìáîöèòîâ, MPV
(mean platelet volume) — ñðåäíèé îáúåì òðîìáîöèòà,
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ñêëåðîçîì (ÀÊÑ), ïðîÿâëÿþùèìñÿ íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà, ïðåèìóùåñòâåííî ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèåé (ÏÌÀ) áåç óêàçàíèé â àíàìíåçå íà ýïè-
çîäû èøåìè÷åñêèõ áîëåé â ñåðäöå. Ïðè÷èíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ áûëî ïîäîçðåíèå íà ïðî-
ãðåññèðóþùóþ ñòåíîêàðäèþ, êîòîðîå, îäíàêî, íå
ïîäòâåðæäàëîñü ïðè îáñëåäîâàíèè è íàáëþäåíèè. Èç
èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èëè áîëüíûõ ñ ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé (ïðåæäå âñåãî àíåìèÿ), ñëîæíûìè
íàðóøåíèÿìè ðèòìà, â ãåíåçå êîòîðûõ ïðåäïîëàãà-
ëàñü ðîëü äðóãèõ, çà èñêëþ÷åíèåì ÀÊÑ, ôàêòîðîâ,
à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ áåçáîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå ÒÈ èìåííî íà ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ óõóäøåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ,
ÍÑò è íàðóøåíèÿìè ðèòìà), â èññëåäîâàíèå âêëþ÷è-
ëè áîëüíûõ, êîòîðûì ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû âûïîë-
íÿëè â 1-é è 2-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, äî íà-
÷àëà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Òàêæå íå ó÷èòûâàëè ïðåïàðàòû, êîòîðûå áîëüíûõ ïðè-
íèìàëè àìáóëàòîðíî, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåé ðàáîòå
îöåíèâàëè ëèøü çíà÷åíèÿ ÒÈ ïðè âîçíèêíîâåíèè îñò-
ðûõ ôîðì ÈÁÑ, à íå ôàêòîðû, ïîâëèÿâøèå íà íèõ.
Ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè (ðîñò, ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ)), çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè-
÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) è ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), ïðèñóòñòâèå
â àíàìíåçå ÈÌ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ïîñò-
èíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà (ÏÈÊÑ).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå ïî ñõåìàì â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñòàâëåííûì äè-
àãíîçîì. Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè (ÎÀÊ),
â òîì ÷èñëå ÒÈ, îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì ãå-
ìîàíàëèçàòîðå «ABX Micros-60» («ABX Diagnostics»,
ÑØÀ). Ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
(ÁÀÊ) (ãëþêîçà, õîëåñòåðèí, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôå-
ðàçà — ÀÑÒ, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà — ÀËÒ, ëàê-
òàòäåãèäðîãåíàçà — ËÄÃ, êðåàòèíôîñôîêèíàçà —
ÊÔÊ è åå ÌÂ-ôðàêöèÿ — ÊÔÊ-ÌÂ, ýëåêòðîëèòû)
è ëèïèäîãðàììû (òðèãëèöåðèäû — ÒÃ, ëèïîïðîòåèíû
íèçêîé ïëîòíîñòè — ËÏÍÏ, ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé
ïëîòíîñòè — ËÏÂÏ, ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè — ËÏÎÍÏ, êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè — ÊÀ)
èññëåäîâàëè íà àâòîìàòè÷åñêîì ãåìîàíàëèçàòîðå
«Hitachi-912» («Roche», ßïîíèÿ). Ïîêàçàòåëè êîàãó-
ëîãðàììû (àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòè-
íîâîå âðåìÿ — À×ÒÂ, òðîìáèíîâîå âðåìÿ — ÒÂ,
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ — ÏÒÈ, ñîäåðæàíèå ôèá-
ðèíîãåíà) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäèê.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0
(«StatSoft», ÑØÀ). Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âå-
ëè÷èí îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ W-êðèòåðèÿ Øàïèðî—
Óèëêà. Ñðàâíåíèå äàííûõ â 2 ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè, â íåñêîëüêèõ —

PCT (plateletcrit) — òðîìáîêðèò, PDW (platelets
distribution width) — øèðèíà ðàñïðåäåëåíèÿ òðîìáî-
öèòîâ ïî îáúåìó, P-LCR (platelets large cell ratio) —
äîëÿ êðóïíûõ òðîìáîöèòîâ [6]. Çíà÷åíèÿ âñåõ èëè
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿþò âûäàâàåìûå ïðè-
áîðàìè ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, è ïîëó÷åíèå èõ íå ñâÿ-
çàíî ñ äîïîëíèòåëüíûìè çàòðàòàìè. Òåì íå ìåíåå
áîëüøèíñòâî âðà÷åé íå ïðèäàþò èì îñîáîãî çíà÷å-
íèÿ. Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçìåðîâ òðîìáîöèòîâ â îïðåäåëåíèè
ñòåïåíè èõ àêòèâèðîâàííîñòè, çíà÷åíèÿ ÒÈ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå âåäåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòè-
ëåòèé [7, 8]. Ðóññêîÿçû÷íûõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ÒÈ
ïðè ðàçëè÷íûõ íåãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
êðàéíå ìàëî, à ïðèìåíåíèå ÒÈ â êëèíèêå ïîêà ìàëî
èçó÷åíî.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÒÈ â äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè ïðî-
ãíîçà ïðè ÈÁÑ. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ÒÈ ìîãóò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè ÈÁÑ [9, 10]. Íàèáîëåå äîñòîâåðíî ýòà
ðàçíèöà îòìå÷åíà ó MPV [11, 12]. ×àùå ïîäîáíûå
ðàáîòû ïîñâÿùåíû ñðàâíåíèþ ÒÈ ó ïàöèåíòîâ ñ
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì áîëåçíè (ñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ)), îòñóòñòâè-
åì ÈÁÑ (íåêîðîíàðîãåííàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå)
èëè ñ îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè ÈÁÑ (íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÍÑò), èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ)). Ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÈÁÑ
÷èñëî òðîìáîöèòîâ îáû÷íî íèæå, à èõ ðàçìåð áîëü-
øå, ÷åì ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèè. Âîïðîñ î òîì, èìå-
þòñÿ ëè ðàçëè÷èÿ ÒÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑò è ÈÌ, îñòà-
åòñÿ ñïîðíûì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èññëå-
äîâàíèé â ýòîì îòíîøåíèè ïðîòèâîðå÷èâû. Îòìå-
÷åíî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ MPV ó
ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ
â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ èëè
íåäîñòàòî÷íîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå [12].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå ÒÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ, îïðåäåëåíèå êîððå-
ëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ÒÈ è ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Èññëåäîâàëè ìåäèöèíñêèå êàðòû 214 ïàöèåíòîâ,

ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â 1-ì è 2-ì êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 10-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû Ìèíñêà ñ ôåâðàëÿ ïî îêòÿáðü 2010 ã.
Ó÷èòûâàëè äèàãíîçû îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé, ðåçóëüòàòû îáùåãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçîâ êðîâè, êîàãóëîãðàììû è ëèïèäîãðàììû. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì áûëà ÈÁÑ. Â çà-
âèñèìîñòè îò åå ôîðìû, óêàçàííîé â çàêëþ÷èòåëü-
íîì êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå, áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà
4 ãðóïïû: ñ îñòðûì ÈÌ, ÍÑò (âïåðâûå âîçíèêøàÿ èëè
ïðîãðåññèðóþùàÿ), ñòàáèëüíîé ÑÍ ðàçëè÷íûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ êëàññîâ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì êàðäèî-



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 16
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2012

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

ÏÌÀ ÑÍ ÍÑò ÈÌ Âñåãî Ïîêàçàòåëü 
n % n % n % n % n % 

×èñëî ïàöèåíòîâ 55 53 55 51 214 
Èç íèõ æåíùèí 32 58,18 34 64,15 28 50,91 20 39,22 114 53,27 
Âîçðàñò, ëåò 64,4±11,76 67,4±10,84 64,5±11,96 64,78±11,85 65,3±11,60 
Ðîñò, ñì 168,4±8,06 164,2±7,19 168,1±8,13 168,6±10,63 167,2±8,49 
Ìàññà òåëà, êã 81,8±12,75 80,1±15,50 83,1±13,47 81,3±13,06 81,6±13,63 
ÈÌÒ, êã/ì2 28,9±4,76 29,3±4,51 28,6±6,91 28,1±4,18 28,7±5,13 
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 142,3±21,03 145,1±24,13 146,6±17,72 143,1±28,20 144,3±22,87 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 87,2±11,62 87,3±10,97 85,5±15,07 85,8±16,62 86,4±13,69 
ÏÈÊÑ 4 7,27 16 30,19 27 49,09 17 33,33 64 29,91 
ÀÃ 49 89,09 50 94,54 52 94,55 43 84,31 194 90,65 
ÑÄ 6 10,91 9 16,98 11 20,00 8 15,69 34 15,89 

 

òåñòà Êðàñêåëà—Óîëëèñà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñè-
ìîñòåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàëè êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíà

â òàáë. 1. Óñòàíîâëåíî  îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîëó, âîçðàñ-
òó, íàëè÷èþ ÀÃ è ÑÄ. Îäíàêî â ãðóïïå ñ ÈÌ ìóæ÷èí
áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, íî ïîñêîëüêó ïîë íå âëèÿ-
åò íà çíà÷åíèÿ ÒÈ, ýòè ðàçëè÷èÿ â äàëüíåéøåì íå
ó÷èòûâàëè.

Çíà÷åíèÿ ÒÈ îïðåäåëèëè ó âñåõ 214 áîëüíûõ. Íîð-
ìàëüíîñòü  ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ÒÈ â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü
îò íîðìû (W-êðèòåðèé Øàïèðî—Óèëêà, P>0,05), ïî-
ýòîìó çíà÷åíèÿ ÒÈ ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ìå [25%;
75%], ãäå Me — ìåäèàíà, 25 è 75 — èíòåðêâàðòèëü-
íûé ðàçìàõ â âèäå 25-é è 75-é ïðîöåíòèëåé (òàáë. 2)

Òàêæå ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ÎÀÊ, ÁÀÊ, êîàãóëîãðàììû è ëèïèäîãðàììû. Íî
ïîñêîëüêó ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ýòè àíàëèçû âûïîë-
íÿëè íå â ïåðâûé äåíü îò ïîñòóïëåíèÿ èëè ðàçíèöà â
ñðîêàõ âûïîëíåíèÿ ÎÀÊ è äðóãèõ àíàëèçîâ ñîñòàâ-
ëÿëà áîëåå ñóòîê (â ýòèõ ñëó÷àÿõ äàííûå àíàëèçîâ
íå ó÷èòûâàëè â èññëåäîâàíèè), à òàêæå ïîñêîëüêó
ëèïèäîãðàììó ïðîâîäèëè òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì, äàí-
íûå ÁÀÊ, êîàãóëîãðàììû è ëèïèäîãðàììû áûëè ïî-
ëó÷åíû íå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ (òàáë. 3).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè
ÈÁÑ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü çíà÷åíèÿ PLT (Í=14,95,
Ð=0,02), MPV (Í=31,11, Ð<0,0001), PDW (Í=16,50,
P=0,001), ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ÐÑÒ áûëè íåäîñòî-
âåðíûìè (Í=6,83, Ð=0,078). Ïðè ýòîì ó ëèö ñ ÀÊÑ ïî-

êàçàòåëü PLT áûë íèæå, à MPV — âûøå, ÷åì ïðè ÈÌ,
÷òî ïðîòèâîðå÷èò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [9, 10]. Ïðè
ÈÌ èëè ÍÑò òðîìáîöèòû êðóïíåå, íî èõ ìåíüøå, ÷åì
ïðè ÑÍ èëè íåêàðäèîãåííîé áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ÷òî
îòðàæàåò áîëüøóþ ñòåïåíü àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ ïðè
ÈÌ è ÍÑò. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ïîëó÷åííîãî ðàñõîæ-
äåíèÿ àâòîðû äàííîé ðàáîòû ñ÷èòàþò âëèÿíèå ýêñò-
ðåííîé òåðàïèè íà ÒÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ è ÍÑò, ïðîâî-
äèìîé áðèãàäàìè ñêîðîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå, à òàêæå ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè ìåæäó çàáîðîì
êðîâè è åå ðåçóëüòàòîì ó ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ (â äàí-
íîì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ýòîò ïîêàçàòåëü
÷åòêî íå êîíòðîëèðîâàëñÿ).

Ñðàâíèëè òàêæå çíà÷åíèÿ ÒÈ ó ëèö ñ îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ è åå «îáîñòðåíèåì»,
äëÿ ÷åãî îáúåäèíèëè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÀ è ÑÍ,
à òàêæå ñ ÍÑò è ÈÌ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì óñòà-
íîâèëè (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè, P<0,05), ÷òî ó îá-
ñëåäîâàííûõ ñ îñòðûìè ôîðìàìè ÈÁÑ ïîêàçàòåëè
PLT è PCT äîñòîâåðíî âûøå, à MPV è PDW — äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷å-
íèåì áîëåçíè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèâåäåííûìè
âûøå äàííûìè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ÒÈ ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òåñò Ñïèð-
ìåíà) â öåëîì ïî èññëåäîâàííîé âûáîðêå. Óñòàíî-
âèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó PLT è MPV (r=-0,589, P<0,0001), PLT è
PCT (r=0,939, P<0,0001), PLT è PDW (r=0,179,
P=0,086), MPV è PCT (r=0,300, P<0,0001), MPV è
PDW (r=0,643, P<0,0001), PCT è PDW (P=0,579).
Ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî ñèëüíóþ îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó PLT è MPV, êîòîðàÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè ÷èñëà

 

Ò à á ë è ö à  2 
ÒÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ 

Ïîêàçàòåëü  ÏÌÀ ÑÍ ÍÑò ÈÌ Â öåëîì 

PLT, ⋅109/ë, 184,0 
[148,0; 221,0] 

210,0 
[170,0; 258,0] 

206,0 
[169,0; 277,0] 

238,0 
[180,0; 269,0] 

210,0 
[165,0; 258,0] 

MPV, ôë 8,9 
[8,2; 9,3] 

8,3 
[7,9; 8,9] 

8,1 
[7,7; 8,8] 

7,9 
[7,4; 8,5] 

8,3 
[7,7; 8,9] 

PCT 0,16 
[0,13; 0,19] 

0,184 
[0,147; 0,206] 

0,176 
[0,141; 0,214] 

0,182 
[0,161; 0,215] 

0,174 
[0,143; 0,207] 

PDW, % 13,0 
[11,4; 14,0] 

12,5 
[11,3; 13,0] 

11,7 
[10,4; 12,9] 

11,5 
[10,3; 12,7] 

12,1 
[10,8; 13,4] 
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òðîìáîöèòîâ â êðîâè óâåëè÷èâàþòñÿ èõ ðàçìåðû. Äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ýòîãî áûëà ïðåäëîæåíà ãèïîòåçà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé â îðãàíèçìå ïîääåðæèâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìàññà òðîìáîöèòîâ, çàâèñÿùàÿ êàê
îò ÷èñëà êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, òàê è îò èõ ðàçìåðîâ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè èçìåíåíèè îäíîãî èç ýòèõ ïà-
ðàìåòðîâ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí êîìïåíñà-
òîðíî â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü-
ñÿ è äðóãàÿ õàðàêòåðèñòèêà [11]. Â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îòðàæåíèåì ýôôåêòèâíîé ìàññû òðîìáî-
öèòîâ ÿâëÿåòñÿ ÐÑÒ, êîòîðûé ñèëüíåå êîððåëèðóåò ñ
PLT, ÷åì ñ MPV. Òàêæå îòìå÷åí äîñòàòî÷íî âûñîêèé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçìåðîì òðîìáî-

öèòîâ (MPV) è èõ ãåòåðîãåííîñòüþ (PDW), ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû è ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî íåîäèíàêîâîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ
îòäåëüíûõ òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå èõ àêòèâàöèè.
Ïîäîáíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðà-
ìè óñòàíîâëåíû è â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàí-
íûõ (P>0,05).

Îïðåäåëÿëè òàêæå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
ÒÈ è äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ó ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì êîððåëÿöèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè ñëàáûìè èëè óìåðåííûìè è
íå íîñèëè ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì
êîíêðåòíûå äàííûå íå ïðèâåäåíû.

Ò à á ë è ö à  3 
Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ 

Ïîêàçàòåëü ÏÌÀ ÑÍ ÍÑò ÈÌ Â öåëîì 
Îáùèé àíàëèç êðîâè 

Ëåéêîöèòû, ⋅109/ë 6,9 
[6,0; 9,0] 

7,7 
[5,9; 9,4] 

7,3 
[6,4; 8,7] 

8,8 
[7,4; 10,6] 

7,7 
[6,3; 9,4] 

Ìîíîöèòû,⋅109/ë 0,272 
[0,200; 0,504] 

0,372 
[0,258; 0,540] 

0,312 
[0,134; 0,474] 

0,368 
[0,172; 0,546] 

0,338 
[0,191; 0,522] 

Ëèìôîöèòû, ⋅109/ë 2,0 
[1,41; 2,70] 

2,1 
[1,32; 2,73] 

1,98 
[1,47; 2,60] 

1,98 
[1,56; 2,61] 

2,0 
[1,43; 2,64] 

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 5,69 
[5,31; 6,53] 

5,57 
[5,24; 6,60] 

5,8 
[5,2; 6,4] 

7,97 
[5,73; 8,70] 

5,71 
[5,23; 6,85] 

ÀÑÒ, Åä/ë 22,0 
[18,0; 29,0] 

21,0 
[17,0; 29,0] 

21,0 
[15,0; 30,0] 

30,0 
[21,0; 58,0] 

22,0 
[18,0; 32,0] 

ÀËÒ, Åä/ë 21,0 
[17,0; 27,0] 

20,0 
[15,0; 31,0] 

20,0 
[17,0; 30,0] 

24,0 
[17,0; 38,0] 

215,0 
[16,0; 31,0] 

ËÄÃ, Åä/ë 415,0 
[352,0; 466,0] 

390,0 
[340,0; 459,0] 

386,0 
[314,0; 410,0] 

421,5 
[352,0; 686,0] 

399,0 
[331,0; 476,0] 

ÊÔÊ, Åä/ë 107,0 
[80,0; 144,0] 

117,0 
[80,0; 171,0] 

100,0 
[84,0; 146,0] 

173,0 
[103,0; 482,0] 

117,0 
[84,0; 173,5] 

ÊÔÊ-ÌÂ, Åä/ë 18,0 
[14,0; 22,0] 

15,0 
[13,0; 20,0] 

16,5 
[13,0; 24,5] 

34,5 
[17,0; 69,0] 

18,0 
[13,0; 26,0] 

Êàëèé, ììîëü/ë 4,6 
[4,4; 4,95] 

4,7 
[4,4; 4,9] 

4,6 
[4,3; 4,9] 

4,5 
[3,9; 4,9] 

4,6 
[4,3; 4,9] 

Íàòðèé, ììîëü/ë 145,0 
[143,0; 146,0]  

145,0 
[142,0; 146,0] 

145,1 
[142,5; 147,0] 

143,0 
[141,0; 145,0] 

145,0 
[142,0; 146,0] 

Êàëüöèé, ììîëü/ë 2,4 
[2,29; 2,50] 

2,43 
[2,38; 2,50] 

2,37 
[2,30; 2,44] 

2,28 
[2,14; 2,40] 

2,37 
[2,27; 2,48] 

Õëîð, ììîëü/ë 106,0 
[105,0; 107,0] 

107,0 
[104,0; 109,0] 

105,5 
[105,0; 108,0] 

105,0 
[103,0; 107,0] 

106,0 
[105,0; 108,0] 

Êîàãóëîãðàììà 

À×ÒÂ, ñ 29,3 
[26,7; 33,4] 

29,05 
[27,40; 2,10] 

29,6 
[27,9; 36,6] 

34,8 
[28,9; 44,4] 

29,8 
[27,9; 35,9] 

ÏÒÈ 1,02 
[0,90; 1,10] 

1,01 
[0,98; 1,07] 

1,01 
[0,93; 1,09] 

0,97 
[0,81; 1,09] 

1,00 
[0,92; 1,08] 

ÒÂ, ñ 16,7 
[15,3; 18,9] 

16,7 
[15,2; 19,4] 

19,1 
[16,7; 22,2] 

17,7 
[16,2; 27,8] 

17,6 
[15,8; 20,8] 

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 3,4 
[2,8; 4,1] 

2,95 
[2,70; 4,00] 

3,4 
[2,8; 4,0] 

31,0 
[2,4; 3,7] 

3,2 
[2,7; 3,8] 

Ëèïèäîãðàììà 

Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 5,0 
[4,5; 6,1] 

5,3 
[4,9; 6,3] 

5,4 
[4,5; 6,2] 

5,8 
[4,8; 6,5] 

5,2 
[4,6; 6,2] 

ÒÃ, ììîëü/ë 1,28 
[0,99; 1,53] 

1,45 
[1,12; 2,36] 

1,76 
[1,16; 2,20] 

1,39 
[0,85; 1,90] 

1,38 
[1,08; 2,12] 

ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,39 
[1,06; 1,88] 

1,47 
[1,23; 1,81] 

1,50 
[1,08; 1,64] 

1,44 
[1,26; 1,99] 

1,45 
[1,07; 1,80] 

ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,61 
[0,51; 0,71] 

0,64 
[0,46; 1,07] 

0,61 
[0,49; 0,82] 

0,86 
[0,37; 1,69] 

0,62 
[0,49; 0,86] 

ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,96 
[2,52; 3,54] 

3,28 
[2,59; 3,81] 

3,26 
[2,64; 4,00] 

2,77 
[1,51; 2,95] 

3,05 
[2,56; 3,79] 

ÊÀ 2,65 
[2,02; 3,30] 

2,35 
[2,11; 3,23] 

2,60 
[2,45; 4,19] 

1,92 
[1,60; 2,20] 

2,50 
[2,11; 3,40] 
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Â û â î ä û
1. Óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-

÷èÿ çíà÷åíèé PLT, MPV è PDW ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà çíà÷åíèÿ PLT è PCT
äîñòîâåðíî âûøå, à MPV è PDW äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ó ëèö ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà.

3. Îòìå÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè òðîìáîöèòàðíûõ èíäåêñîâ, îñîáåííî ñèëüíî
âûðàæåííàÿ ìåæäó PLT è MPV (Ð<0,0001), MPV è
PDW (Ð<0,0001). Ïîäîáíûå êîððåëÿöèè îòìå÷åíû è
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ îòäåëüíûìè ôîðìàìè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îäíàêî îíè áûëè íå-
äîñòîâåðíû.

4. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå òðîìáîöèòàðíûõ èíäåê-
ñîâ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü ðîëü òðîìáîöèòîâ â ïàòîãåíå-
çå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è îïðå-
äåëèòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðîìáîöèòàðíûõ
èíäåêñîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è âûáîðà ëå÷åá-
íîé òàêòèêè.
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THROMBOCYTIC INDICES IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART
DISEASE

M. V. Putchinskaya, A. Yu. Potchtavtsev

Objective. To determine the thrombocytic index (TI) values in patients
with ischemic heart disease (IHD) various forms (atherosclerotic
cardiosclerosis accompanied by cardiac rhythm disorders, stable and
unstable stenocardia, myocardial infarction), how those values differ
depending on the disease clinical form, the TI reciprocal correlations
and correlations with a number of clinical and laboratory  characteristics.
Materials and methods. Two hundred and fourteen in-hospital patient’s
medical cards have been studies retrospectively. The patients’ clinical
characteristics (age, gender, height, weight, arterial pressure), blood
counts and biochemical assay variables, lipidograms and coagulograms
have been analyzed.
Results. TI values have been determined for patients with the IHD
various forms, statistically reliable differences have been registered
for PLT (P=0.02), MPV (P<0.0001), PDW (P=0.01). Patients with the
IHD acute forms have been determined to demonstrate higher PLT and
PCT values the MPW and PDW values being lower. A moderate inverse
correlation has been determined between the platelets number and
size (r=-0.589, P<0.0001), a moderate direct correlation has been
found between the platelet size and heterogeneity (r=0.643, P<0.0001)
as well as between the TI value and a number of other laboratory
variables in different groups of patients.
Conclusion. Data evidencing that the TI values and their reciprocal
correlations and correlations with some other laboratory variables differ
depending on the IHD clinical form have been obtained. Further
studying TI will allow determine whether those values can be used for
specifying the diagnosis, determining the prognosis and the therapeutic
tactics selection for IHD patients.
Key words: platelets, thrombocytic index, atherosclerosis,
atherogenesis, ischemic heart disease, automatic hemoanalyzers,
myocardial infarction, cardiosclerosis.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá äèôôåðåí-
öèðîâêè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê æèðîâîé òêà-
íè (ÌÑÊ ÆÒ) ÷åëîâåêà â ôèáðîáëàñòíîì íàïðàâëåíèè ñ èç-
ìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê è îöåíêîé âîç-
ìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â ñîñòàâå áèîëîãè÷åñêîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êóëüòóðû ÌÑÊ ÆÒ 5 ïàöèåíòîâ
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ. Èñïîëüçîâàëèñü êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû, ïðîòî÷íàÿ
öèòîìåòðèÿ, ìèêðîñêîïèÿ, èììóíîöèòîõèìè÷åñêèé, èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç, îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçíàÿ ïîëèìåðàç-
íàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ,  êîëè÷åñòâåííàÿ ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Êóëüòèâèðîâàíèå ÌÑÊ ÆÒ â ïðèñóòñòâèè
êîêòåéëÿ  ôàêòîðîâ ðîñòà (FGFβ, EGF, TGFβ1, TGFβ3 è 0,9%
÷åëîâå÷åñêîé ñûâîðîòêè) ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòîê â âèäå äîñòîâåðíîãî ðîñòà óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ìÐÍÊ êîëëàãåíà III òèïà è ìàòðèêñíîé ìåòàëëî-
ïðîòåèíàçû I òèïà è âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóêöèè ñîñó-
äèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà. Ðàçðàáîòàííûé
ñïîñîá äèôôåðåíöèðîâêè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ êóëü-
òèâèðîâàíèÿ è ïîëó÷èòü ðàâíîìåðíûé àêòèâíûé ðîñò êëå-
òî÷íîé êóëüòóðû. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå èíòåíñèâíîå îêðà-
øèâàíèå íà ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû ôèáðîáëàñòîâ (âíóòðè-
êëåòî÷íûé ìàðêåð ôèáðîáëàñòîâ è êîëëàãåí III òèïà) êëå-
òîê, êóëüòèâèðóåìûõ â äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ, ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîé ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ êóëü-
òóð. Óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå ôåíîòèïà ïîëó÷åííîé â ïðî-
öåññå äèôôåðåíöèðîâêè êëåòî÷íîé êóëüòóðû çà ñ÷åò çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ (íà 89,7%) îñíîâíîãî ìàðêåðà ÌÑÊ ÆÒ
CD90, óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë CD105, CD44 è ñ CD119high äî CD119low ñ ñî-
õðàíåíèåì âûñîêîé êëåòî÷íîé ìèãðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
ÌÑÊ ÆÒ ïî óðîâíþ ìàðêåðà ÑÑR7.

Çàêëþ÷åíèå. Äèôôåðåíöèðîâêà â ôèáðîáëàñòíîì íà-
ïðàâëåíèè ïî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÌÑÊ ÆÒ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â ñîñòàâå áèîëîãè÷åñêîãî òðàíñïëàí-
òàòà â êà÷åñòâå êëåòî÷íûõ àêòèâàòîðîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìåòàáîëèçìà è ñòðóêòóðû ñèíòåçèðóåìîé in vivo ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè
æèðîâîé òêàíè, äèôôåðåíöèðîâêà, êîëëàãåí, ìàòðèêñíàÿ
ìåòàëëîïðîòåèíàçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ìíîãîîáðàçèå îñíîâíûõ
êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü òåð-
ìèíîì «ôèáðîáëàñòè÷åñêèé äèôôåðîí», êîòîðûé òðàê-
òóåòñÿ êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà êëåòîê îäíîé ãèñòîãåíå-
òè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè îò íàèìåíåå äî òåðìèíàëüíî
äèôôåðåíöèðîâàííîé, ïðè÷åì ïî ìåðå äèôôåðåíöè-
ðîâêè èçìåíÿþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà

[1—3]. Ôèáðîáëàñòè÷åñêèé äèôôåðîí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
àäèïîöèòû, ôèáðîêëàñòû, ôèáðîöèòû, äèôôåðåíöèðî-
âàííûå ôèáðîáëàñòû, þíûå ôèáðîáëàñòû, ïðåôèáðî-
áëàñòû, ìèîôèáðîáëàñòû, ïåðèâàñêóëÿðíûå êëåòêè è
ìóëüòèïîòåíòíûå ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè
(ÌÑÊ) [2, 3]. Èìåííî ïîýòîìó êëåòî÷íûé ñîñòàâ ðàç-
ðàáàòûâàåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî òðàíñïëàíòàòà äîëæåí
ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü åñòåñòâåííîé ñòðóêòó-
ðå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Óñïåõè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ êëåòî÷íûõ òåõ-
íîëîãèé íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êóëü-
òèâèðóåìûõ in vitro àëëî- è àóòîëîãè÷íûõ ôèáðîáëàñ-
òîâ. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èñïîëüçî-
âàíèþ êóëüòóð ôèáðîáëàñòîâ äëÿ ëèêâèäàöèè äåôåê-
òîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîëó÷åííûõ âñëåäñòâèå îæî-
ãîâ, òðàâì, òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ êåðàòèíîöèòàìè â ñîñòàâå ñëîæ-
íûõ äâóõ- èëè òðåõìåðíûõ íîñèòåëåé, â òîì ÷èñëå è
â âèäå êîììåð÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [4, 5]. Êðîìå òîãî,
èìåþòñÿ ðàáîòû, èçó÷àþùèå ïðèìåíåíèå ôèáðîáëà-
ñòîâ â óðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè [4—
6]. Îäíàêî âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
èñïîëüçóþòñÿ êóëüòóðû äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôèáðî-
áëàñòîâ, èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êîòîðûõ
â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî. Ïåðñïåêòèâíûì è ðàíåå íå
èçó÷åííûì àñïåêòîì îäíîé èç ñôåð áèîòåõíîëîãèè —
òêàíåâîé èíæåíåðèè, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ
ñòâîëîâûõ êëåòîê (ñ âîçìîæíûì èçìåíåíèåì èõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê) ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ çàìåùåíèÿ ðàíåå óòðà÷åííûõ òêà-
íåé, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðåêîíñòðóêöèè îáøèðíûõ äå-
ôåêòîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðè ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ. Íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûìè äëÿ ýòèõ öåëåé ÿâëÿþòñÿ ÌÑÊ æèðîâîé òêà-
íè (ÆÒ), ê ïðåèìóùåñòâàì êîòîðîé ìîæíî îòíåñòè ìà-
ëîèíâàçèâíûé ñïîñîá çàáîðà ìàòåðèàëà, íèçêóþ êîí-
òàìèíèðîâàííîñòü äðóãèìè âèäàìè êëåòîê, áîëüøîé
âûõîä êëåòîê ïðè âûäåëåíèè [7, 8].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàïðàâëåííàÿ äèôôåðåíöèðîâ-
êà â ôèáðîáëàñòû ÌÑÊ êîñòíîãî ìîçãà èíèöèèðóåòñÿ
â ïðèñóòñòâèè ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, àãîíèñòîâ èõ ðå-
öåïòîðîâ èëè â ðàçëè÷íûõ äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ êîê-
òåéëÿõ [9—12]. Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïî äèô-
ôåðåíöèðîâêå ÌÑÊ ÆÒ â ôèáðîáëàñòíîì íàïðàâëå-
íèè ðàíåå íå âûïîëíÿëèñü.

Ñóùåñòâóþùèå ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâêè ïðåä-
ïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå â ñîñòàâå äèôôåðåíöèðîâî÷-
íîé ñðåäû ñûâîðîòêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
ðàçëè÷íûõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (ñòèìóëÿòîðîâ) è îá-
ëàäàþò îïðåäåëåííûìè íåäîñòàòêàìè: à) íèçêèé ïðî-
ëèôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë è ãèáåëü íåêîòîðîãî êîëè-
÷åñòâà êëåòîê â ïðîöåññå äèôôåðåíöèðîâêè; á) íå-
ðàâíîìåðíûé ðîñò êëåòî÷íîé êóëüòóðû â ïðåäëàãàå-
ìîé ïðîëèôåðàòèâíîé è äèôôåðåíöèðîâî÷íîé ñðåäå
â èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè êëåòîê â êóëü-
òóðå; â) ñóùåñòâóþùàÿ àíòèãåííàÿ íàãðóçêà (â ïðî-
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öåññå ïðèìåíåíèÿ êóëüòóðû ôèáðîáëàñòîâ äëÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè) ïðè èñïîëüçîâàíèè ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ-
÷üåé ñûâîðîòêè; ã) îòñóòñòâèå ñâåäåíèé îá èçìåíå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÌÑÊ ÆÒ ïîñëå äèô-
ôåðåíöèðîâêè äëÿ àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â çîíå ïëàñòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÌÑÊ ÆÒ ÷åëîâåêà, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ â ôèáðîáëàñòíîì íàïðàâëåíèè, â ñîñòàâå áèîëî-
ãè÷åñêîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ÌÑÊ, âûäåëåí-

íûå èç ÆÒ 5 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíò-
ðàëüíûìè ãðûæàìè áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ïðîöåäóðà
çàáîðà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îäîáðåíà ýòè÷åñêèì
êîìèòåòîì ÓÇ «4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî». Âñå ïàöèåíòû ïîäïèñàëè èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðåäîñòàâëåíèå áèîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííîé â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé èíôîðìàöèè äëÿ íàó÷íûõ
îò÷åòîâ, ñòàòåé, äîêëàäîâ, äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ ãîìîãåíèçèðîâàííóþ ÆÒ
ïðîìûâàëè ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì Õåíêñà è èíêóáè-
ðîâàëè â òå÷åíèå 45 ìèí ñ 0,075% ðàñòâîðîì êîëëà-
ãåíàçû I òèïà (Sigma) â ôîñôàòíî-ñîëåâîì áóôåðå
(ÔÑÁ) ïðè 37°Ñ. Íåéòðàëèçàöèþ ôåðìåíòà ïðîâîäè-
ëè ðàâíûì îáúåìîì ÔÑÁ, ñîäåðæàùåãî 10% ýìáðèî-
íàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè (ÝÒÑ) (ÍÈÈ ÝèÌ, ÐÁ).
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè êîëëàãåíàçîé
êëåòêè îòìûâàëè 2 ðàçà öåòðèôóãèðîâàíèåì, êëåòî÷-
íûé îñàäîê ðåñóñïåíäèðîâàëè â êóëüòóðàëüíîé ñðå-
äå DMEÌ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû —
1000 ìã/ìë («Sigma», ÑØÀ), äîáàâëÿëè 10% ÝÒÑ,
100 ÌÅ/ìë ïåíèöèëëèíà, 100 ìêã/ìë ñòðåïòîìèöèíà,
2 ììîëü L-ãëóòàìèíà è âûñåâàëè â êîíöåíòðàöèè
5õ104 êëåòîê íà 1 ñì2 â êóëüòóðàëüíûå ÷àøêè äèàìåò-
ðîì 60 ìì [10]. ×åðåç 24 ÷ ïðîâîäèëè ñìåíó êóëüòó-
ðàëüíîé ñðåäû äëÿ óäàëåíèÿ íåïðèêðåïèâøèõñÿ êëå-
òîê. Â äàëüíåéøåì ñìåíó ñðåäû îñóùåñòâëÿëè êàæ-
äûå 4-å ñóòêè. Ïî äîñòèæåíèè êóëüòóðàìè ≈75% êîí-
ôëþýíòíîñòè êëåòêè ñíèìàëè ñ ïîâåðõíîñòè êóëüòóðàëü-
íîãî ïëàñòèêà ñ ïîìîùüþ 0,25% ðàñòâîðà òðèïñèíà/
ÝÄÒÀ, çàòåì òðèïñèí èíãèáèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ÔÑÁ,
ñîäåðæàùåãî 10% ÝÒÑ; ïîñëå äâóêðàòíîãî îòìûâà-
íèÿ öåíòðèôóãèðîâàíèåì êëåòêè çàñåâàëè â êóëüòóðàëü-
íûå ÷àøêè â êîíöåíòðàöèè 1õ104 êëåòîê íà 1 ñì2.

Ïðèíÿòûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ çà ïðîòîòèï ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîñîá, âêëþ÷àþùèé ïðåäâàðèòåëüíîå êóëüòèâè-
ðîâàíèå ÌÑÊ ÆÒ â ïðîëèôåðàòèâíîé ñðåäå, ñîäåðæà-
ùåé 10% ÝÒÑ, 100 ÌÅ/ìë ïåíèöèëëèíà, 100 ìêã/ìë
ñòðåïòîìèöèíà, 2 ììîëü L-ãëóòàìèíà, ñ ïîñëåäóþùåé
çàìåíîé ïðè äîñòèæåíèè êóëüòóðàìè êîíôëþýíòíîñ-
òè ïðîëèôåðàòèâíîé ñðåäû íà äèôôåðåíöèðîâî÷íóþ,
ñîñòîÿùóþ èç 0,9% ÝÒÑ è êîêòåéëÿ ðîñòîâûõ ôàêòî-
ðîâ (10 íã/ìë FGFβ, 10 íã/ìë EGF, 10 íã/ìë TGFβ1),
è ñíÿòèå ñ êóëüòóðàëüíîãî ïëàñòèêà ïîëó÷åííîãî ìîíî-
ñëîÿ êóëüòóðû ôèáðîáëàñòîâ ïóòåì äîïîëíèòåëüíîé
ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè [12].

Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá íàïðàâëåííîé äèôôåðåí-
öèðîâêè ÌÑÊ ÆÒ ÷åëîâåêà â ôèáðîáëàñòû îòëè÷àåò-

ñÿ òåì, ÷òî â äèôôåðåíöèðîâî÷íóþ ñðåäó äî-
ïîëíèòåëüíî âêëþ÷àþò 5 íã/ìë TGFβ3 è 0,9% ÷åëîâå-
÷åñêóþ ñûâîðîòêó (óâåäîìëåíèå î ïîëîæèòåëüíîì
ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíîé ýêñïåðòèçû ïàòåíòà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà èçîáðåòåíèå ¹ à20110183
îò 27.04.2011).

Ìèêðîñêîïèÿ è ìîíèòîðèíã êëåòî÷íûõ êóëü-
òóð. Êóëüòóðû èññëåäîâàëè íà óíèâåðñàëüíûõ èí-
âåðòèðîâàííûõ ìèêðîñêîïàõ «Micros» (Àâñòðèÿ)
è «Carl Zeiss Axiovert 200» (Ãåðìàíèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäîâ ñâåòëîãî ïîëÿ, áîêîâîãî îñâåùåíèÿ, ôàçî-
âîãî è Varel-êîíòðàñòîâ, ýïèôëþîðåñöåíöèè (îêðàñêà
Õåêñòîì 33342/ïðîïèäèé éîäèäîì).

Ôåíîòèïèðîâàíèå êëåòî÷íûõ êóëüòóð ìåòî-
äîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýêñ-
ïðåññèè ïîâåðõíîñòíûõ ìàðêåðîâ êóëüòóðàìè ÌÑÊ
÷åëîâåêà èñïîëüçîâàëè ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå
àíòèòåëà (ÌÀÒ) ê àíòèãåíàì CD90-FITC, ÑD71-FITC,
CD44-FITC, CD31-FITC/PE, CD105-PE, HLA-DR-PE,
CD119-PE, CD34-APC, CD45-PC7 («Beckman Coulter»,
ÑØÀ), CCR7-PE («R&D Systems», Êàíàäà). Êëåòêè â
êîíöåíòðàöèè 1õ105 êë./200 ìêë ÔÑÁ èíêóáèðîâàëè ñ
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè â òå÷åíèå 15 ìèí â òåì-
íîòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Èçìåðåíèÿ ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòî÷íîãî öèòîìåòðà  FC 500
(«Beckman Coulter»).

Èììóíîöèòîõèìè÷åñêèé ìåòîä îêðàøèâàíèÿ
êëåòîê. Êëåòêè òùàòåëüíî îòìûâàëè â ÔÑÁ è èíêó-
áèðîâàëè â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ñ
ïåðâè÷íûìè àíòèòåëàìè: ìûøèíûìè ÌÀÒ ê âíóòðè-
êëåòî÷íîìó (5B5) ìàðêåðó ôèáðîáëàñòîâ («Abcam»,
Àíãëèÿ), êîëëàãåíó III òèïà («Beckman Coulter»). Âè-
çóàëèçàöèþ îáðàçîâàâøèõñÿ êîìïëåêñîâ «àíòèãåí—
àíòèòåëî» ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà
LSAB+System-HRP («Dako», ÑØÀ) ñîãëàñíî èíñòðóê-
öèè ïðîèçâîäèòåëÿ. Ýêñïðåññèþ ìàðêåðîâ îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ èíâåðòèðîâàííîãî ìèêðîñêîïà
«Axiovert 200» («Ñarl Zeiss»).

Àíàëèç ñåêðåöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà êóëüòóðàìè ÌÑÊ ÆÒ. Îá-
ðàçöû êîíäèöèîíèðîâàííîé ñðåäû (ñóïåðíàòàíòû) îò
âñåõ êóëüòóð êëåòîê ñîáèðàëè â ïðîáèðêè è çàìîðà-
æèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ (-70°Ñ äëÿ õðàíåíèÿ
áîëåå 3 ìåñ) äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ñîäåðæà-
íèÿ â íèõ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñ-
òà (VEGF) ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ÈÔÀ). Äëÿ àíàëèçà ñåêðåöèè ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà êóëüòóðàìè ÌÑÊ ÆÒ èñ-
ïîëüçîâàëè íàáîð äëÿ ÈÔÀ VEGF ÷åëîâåêà («R&D
Systems») â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èçãîòî-
âèòåëÿ.

Îöåíêà ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôèáðîáëàñ-
òîâ ïî âíóòðèêëåòî÷íîé ýêñïðåññèè ìÐÍÊ â ðàç-
ëè÷íûõ êóëüòóðàõ êëåòîê. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîëå-
êóëÿðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì îáðàòíîé òðàíñêðèïòàç-
íîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÎÒ-ÏÖÐ) áûëè âûá-
ðàíû ñëåäóþùèå ìàðêåðíûå ãåíû — COL3A1 (êîë-
ëàãåí III òèïà) è ÌÌÐ1 (ìåòàëëîïðîòåèíàçà-1 ëèáî êî-
ëàãåíàçà ôèáðîáëàñòîâ). Êëåòî÷íàÿ êóëüòóðà îñòåî-
ñàðêîìû ÷åëîâåêà — NOS — âûáðàíà â êà÷åñòâå ïî-
ëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ äëÿ îöåíêè ýêñïðåññèè ìÐÍÊ
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êîëëàãåíà III òèïà è ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 â èçó÷àå-
ìûõ îáðàçöàõ. Âûäåëåíèå ÐÍÊ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî íàáîðà «RNeasy Mini Kit»
(«Qiagen», ÑØÀ). Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëå-
íèå êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà ÐÍÊ îñóùåñòâëÿëè íà
ñïåêòðîìåòðå «GeneQuant» (Øâåöèÿ). Ïðè ýòîì îöå-
íèâàëè ïðèìåñü áåëêîâ ïî ñîîòíîøåíèþ ïîãëîùåíèÿ
óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà ñ äëèíîé âîëíû 260 íì (äëÿ
íóêëåèíîâûõ êèñëîò) è 280 íì (äëÿ áåëêîâ) è ïðèìåñü
óãëåâîäîâ ïî ñîîòíîøåíèþ 260/230. Îáðàçåö ñóììàð-
íîé ÐÍÊ ñ÷èòàëè ÷èñòûì ïðè çíà÷åíèè ïîêàçàòåëåé
áîëåå 1,8.

Ìåòîä îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñèí-
òåçå êîìïëåìåíòàðíûõ öåïî÷åê ÄÍÊ (êÄÍÊ), â êà÷å-
ñòâå ìàòðèöû èñïîëüçóåòñÿ âûäåëåííàÿ ÐÍÊ. Äëÿ
ýòîãî ê ïðîáå, ñîäåðæàùåé 100 íã—5 ìêã âûäåëåí-
íîé ÐÍÊ, äîáàâëÿëè 1 ìêë 0,2 ìêã/ìêë ñëó÷àéíûõ
ïðàéìåðîâ («Random Hexamer»). Îáúåì îáðàçöà äî-
âîäèëè äî 12,5 ìêë äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, áûñòðî
ïåðåìåøèâàëè è èíêóáèðîâàëè ïðè 65°Ñ â òå÷åíèå
5 ìèí äëÿ äåãðàäàöèè âòîðè÷íîé ñòðóêòóðû ìîëåêóë
íóêëåèíîâîé êèñëîòû. Ê îõëàæäåííîé ïðîáå äîáàâ-
ëÿëè ñìåñü êîìïîíåíòîâ:

5Õ reaction buffer for Reverse Transcription — 4 ìêë;
RNase Inhibitor (40 ÌÅ/ìêë) — 0,5 ìêë;
dNTP Mix, 10 ììîëü êàæäîãî — 2 ìêë (1 ììîëü

êîíå÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ);
M-MuLV Reverse Transcriptase (20 ÌÅ/ìêë) — 2 ìêë.
Ðåàêöèîííóþ ñìåñü ïåðåìåøèâàëè è èíêóáèðîâà-

ëè â àìïëèôèêàòîðå â òå÷åíèè 10 ìèí ïðè 25°Ñ,
60 ìèí ïðè 45°Ñ è 10 ìèí ïðè 70°Ñ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè ÎÒ-ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè ïðàéìåðû
ê êîëëàãåíó III òèïà è ìåòàëëîïðîòåèíàçå I òèïà («Ïðàéì-
Òåõ», Áåëàðóñü) (òàáë. 1). Îñíîâó ðåàêöèîííîé ñìåñè
ñîñòàâëÿë TaqMan Universal PCR Master Mix («Applied
Biosystems», Ðîññèÿ), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèë ôåð-
ìåíò óðàöèë-N-ãëèêîçèëàçà (UNG AmpErase), ïîçâîëÿ-
þùèé ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðíóþ ðåàìïëèôèêàöèþ ïðî-
äóêòîâ ïðè ïåðåêðåñòíîé êîíòàìèíàöèè ïðîäóêòîâ ÏÖÐ.
Ê 2õ TaqMan Master Mix äîáàâëÿëè ñìåñü ïðàéìåðîâ
(40 ììîëü) è ïðîáû (200 ììîëü), äîâîäèëè îáúåì Í20
äî 20 ìêë. Äëÿ ïîñòàíîâêè ÎÒ-ÏÖÐ 5 ìêë êÄÍÊ èññëå-
äóåìûõ îáðàçöîâ äîáàâëÿëè ê 20 ìêë ðåàêöèîííîé
ñìåñè. Äëÿ íîðìàëèçàöèè âîçìîæíûõ âàðèàöèé â êî-
ëè÷åñòâå è êà÷åñòâå ÐÍÊ â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ-ãåíà,
ýêñïðåññèðóåìîãî íà ïîñòîÿííîì óðîâíå âî âñåõ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ îáðàçöàõ, ïðèìåíÿëè ãåí ãëèöåðàëü-
äåãèä-3-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (GAPDH). Àìïëèôèêà-
öèþ è óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà îïðåäåëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèáîðà è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ iCycler
(«BioRad», ÑØÀ).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëè
ïðèêëàäíîé ïðîãðàììíûé ïàêåò STATISTICA 6.0. Ïðî-
âåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç î âèäå ðàñïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâà-
íèè êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèëêà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â ôîðìàòå Ìå [25-é; 75-é ïðîöåíòèëè]. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ
ïàðíûõ ñðàâíåíèé. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â íå-
çàâèñèìûõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè U-òåñò Ìàííà—Óèòíè.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè P<0,05 [13].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî àíàëèçà ðîñòà êëåòîê

óæå â ïåðâûå äíè êóëüòèâèðîâàíèÿ âûÿâëåíû çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè íåñòèìóëèðîâàííûõ
ÌÑÊ è ÌÑÊ, êóëüòèâèðóåìûõ â ñðåäå ñ ðîñòîâûìè
ôàêòîðàìè (ðèñ. 1), õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñåë îò èñ-
ïîëüçóåìîãî ïðîòîêîëà êóëüòèâèðîâàíèÿ.

Â êîíôëþýíòíûõ êóëüòóðàõ íåñòèìóëèðîâàííûõ
ÌÑÊ èç-çà íåðàâíîìåðíîãî ðîñòà êëåòîê (òèïè÷íîãî
äëÿ ïàññèðóåìûõ êóëüòóð ðàííèõ ïàññàæåé) íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà è ðàçìåðîâ çîí ãèïåðêîí-
ôëþýíòíîñòè, ðàçäåëåííûõ ó÷àñòêàìè ñ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ êëåòîê. Ïðîëèôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë áûë ñíè-
æåí çà ñ÷åò êîíòàêòíîãî òîðìîæåíèÿ, íî ïðîòåêàþùèå
ïðîöåññû äåëåíèÿ êëåòîê îòìå÷àëèñü âèçóàëüíî íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè êóëüòèâèðîâàíèÿ. Â êóëü-
òóðàõ ïðåîáëàäàëè êðóïíûå ðàñïëàñòàííûå êëåòêè
ôèáðîáëàñòíî-ïîäîáíîé ìîðôîëîãèè, ñ ÷åòêèì ÿäðîì
è ÿäðûøêàìè, ðàçâèòûì öèòîñêåëåòîì. Â ãèïåðêîí-
ôëþýíòíûõ ó÷àñòêàõ èç-çà ïëîòíîãî êîíòàêòà êëåòîê
èõ ðàçìåð áûë çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, è îíè ïðèîáðå-
òàëè âåðåòåíîâèäíóþ ôîðìó (ñì. ðèñ. 1, à).

Êëåòêè, êóëüòèâèðóåìûå ñîãëàñíî ïðîòîêîëó, âûá-
ðàííîìó â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà, ôîðìèðîâàëè áîëåå
ðàâíîìåðíûé ñëîé ñî ñïåöèôè÷åñêèì âçàèìíî ïàðàë-
ëåëüíûì ðàñïîëîæåíèåì âåðåòåíîâèäíûõ êëåòîê íà
ïîâåðõíîñòè êóëüòóðàëüíîãî ïëàñòèêà. Ê êîíöó 1-é
íåäåëè êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå
èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè êëåòîê: îòìå÷àëîñü óòîí÷åíèå

à                                                                           á                                                                           â
Ðèñ. 1. Íåñòèìóëèðîâàííûå ÌÑÊ ÆÒ (à) è ÌÑÊ, êóëüòèâèðóåìûå â óñëîâèÿõ íàïðàâëåííîé äèôôåðåíöèðîâêè
â ôèáðîáëàñòû (á — ïðîòîêîë-ïðîòîòèï, â — ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë) íà 7-å ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ. Óâ. 100
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è óäëèíåíèå ïñåâäîïîäèé êëåòîê, óâåëè÷åíèå ãðàíó-
ëÿöèè öèòîïëàçìû (ñì. ðèñ. 1, á). Íèçêèé ïðîëèôåðà-
òèâíûé ïîòåíöèàë êëåòîê è ãèáåëü èõ íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà â áåññûâîðîòî÷íûõ óñëîâèÿõ êóëüòèâèðî-
âàíèÿ ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè êëåòîê â êóëü-
òóðå. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå äèôôåðåíöèðîâêè
(10—14 ñóò êóëüòèâèðîâàíèÿ) íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ñòåïåíè àäãåçèè êëåòîê ê ïëàñòèêó, ÷òî îáóñëîâëèâà-
ëî ñïîíòàííîå èëè ìåõàíè÷åñêîå îòêðåïëåíèå íåáîëü-
øèõ ó÷àñòêîâ ìîíîñëîÿ êîíôëþýíòíîé êóëüòóðû. Íà
14-å ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ êóëüòóðû íåñòèìóëèðîâàí-
íûõ ÌÑÊ è êëåòîê, ïîäâåðãøèõñÿ íàïðàâëåííîé äèô-
ôåðåíöèðîâêå â ôèáðîáëàñòû, áûëè ñíÿòû ñ ïîâåðõ-
íîñòè êóëüòóðàëüíîãî ïëàñòèêà äëÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî
è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýêñïðåñ-
ñèè òêàíåñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Â õîäå êóëüòèâèðîâàíèÿ, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííî-
ìó ñïîñîáó äèôôåðåíöèðîâêè, ïðîèñõîäèëî çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êóëüòóðû, ïðè ýòîì
÷èñëåííîñòü êëåòîê ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü, íåñìîòðÿ
íà îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà íà ïîâåðõíî-
ñòè êóëüòóðàëüíîãî ïëàñòèêà (ñì. ðèñ. 1, â). Íà
6—8-å ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ íàáëþäàëàñü ïîëíàÿ
ïîòåðÿ àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ êëåòîê è îòêðåïëåíèå ãè-
ïåðêîíôëþýíòíîé êóëüòóðû êðóïíûìè êîíãëîìåðàòà-
ìè îò ïëàñòèêà. Ïî ïðè÷èíå ñíèæåíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòè îòêðåïèâøèõñÿ êëåòîê è îáðàçîâàíèÿ èìè êðóï-
íûõ àãðåãàòîâ âðåìÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ áûëî óìåíü-
øåíî äî 8 ñóò. Ñíÿòèå êóëüòóðû  íå òðåáîâàëî äîïîë-
íèòåëüíîé ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî íàïðàâëåííîé
äèôôåðåíöèðîâêå ÌÑÊ â ôèáðîáëàñòû ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ôåíîòèïà íåñòèìóëèðîâàííûõ ÌÑÊ è êëå-
òîê, êóëüòèâèðóåìûõ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè
â òå÷åíèå 8—14 ñóò â ïðèñóòñòâèè 2 êîêòåéëåé ôàêòî-
ðîâ ðîñòà — FGFβ, EGF, TGFβ1 (ïðîòîòèï) è FGFβ,
EGF, TGFβ1,TGFβ3 è 0,9% ÷åëîâå÷åñêîé ñûâîðîòêè
(ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá), êàê ïîêàçàíî â òàáë. 2.

Ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ ÌÑÊ ÆÒ â óñëîâèÿõ íà-
ïðàâëåííîé in vitro äèôôåðåíöèðîâêè â ôèáðîáëàñòû
ñîãëàñíî ïðîòîêîëó-ïðîòîòèïó íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà êëåòîê CD90+ íà 21,4%, ðàçðàáîòàííîìó
ñïîñîáó — íà 89,7% (Ð<0,01), à òàêæå îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ñòåïåíè ýêñïðåññèè îñíîâíîãî ìàðêåðà
ÌÑÊ CD90 ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè
ÌÑÊ (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êóëüòóðå êëåòîê, êóëüòè-
âèðóåìûõ â óñëîâèÿõ íàïðàâëåííîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè â ôèáðîáëàñòû, íàáëþäàëîñü òàêæå ñíèæåíèå èí-
òåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë
CD105, CD44 è ñ CD119high äî CD119low, ÷òî ìîæåò õà-
ðàêòåðèçîâàòü ñòåïåíü ýêñïðåññèè õàðàêòåðíûõ äëÿ
ÌÑÊ ìàðêåðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå ôåíîòè-
ïà è ôóíêöèè êëåòîê. Ïî óðîâíþ ìàðêåðà ÑÑR7 âî
âñåõ êóëüòóðàõ ÌÑÊ ÆÒ ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíî âû-
ñîêàÿ êëåòî÷íàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü. Â îòíî-
øåíèè îñòàëüíûõ ìàðêåðîâ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ýê-
ñïðåññèè íå íàáëþäàëîñü.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èììóíîöèòî-
õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýêñïðåññèè íåñòèìóëèðî-
âàííûõ ÌÑÊ è ÌÑÊ, êóëüòèâèðóåìûõ ñîãëàñíî çàÿâ-
ëåííîìó ñïîñîáó íàïðàâëåííîé äèôôåðåíöèðîâêè,
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôèáðîáëàñòîâ (âíóòðèêëå-
òî÷íûé ìàðêåð ôèáðîáëàñòîâ è êîëëàãåí III òèïà). Óñ-
òàíîâëåíà ýêñïðåññèÿ äàííûõ ìàðêåðîâ êàê â êîíò-
ðîëüíûõ êóëüòóðàõ, òàê è â ÌÑÊ ÆÒ, êóëüòèâèðóåìûõ
â ïðèñóòñòâèè ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì íàáëþ-
äàëîñü áîëåå èíòåíñèâíîå îêðàøèâàíèå  êëåòîê, êóëü-
òèâèðóåìûõ â äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ, çà ñ÷åò
âûñîêîé ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ êóëüòóð.

Èññëåäîâàíèÿ ñåêðåöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà ïîêàçàëè, ÷òî ÌÑÊ ÆÒ ðàííèõ
ïàññàæåé îáëàäàþò âûñîêîé ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñ-
òüþ â îòíîøåíèè VEGF. Òàê, óðîâíè ïðîäóêöèè VEGF
ïåðâè÷íîé êóëüòóðîé ÌÑÊ ÆÒ ñîñòàâèëè 2406 [1732;
3121] ïã/ìë â ïåðåñ÷åòå íà 105 êëåòîê. Ïðè êóëüòèâè-

Ò à á ë è ö à  2 
Ýêñïðåññèÿ CD ìàðêåðîâ ÌÑÊ â óñëîâèÿõ íàïðàâëåííîé äèôôåðåíöèðîâêè â ôèáðîáëàñòû 

Êîëè÷åñòâî êëåòîê, % Êóëüòóðà 
ÌÑÊ ÆÒ  

2-ãî ïàññà-
æà 

CD90 CD105 CD44 CD119 CCR7 CD45 CD31 CD34 HLA-ÀÂÑ HLA-DR 

Íåñòèìóëè-
ðîâàííàÿ 

98,1  
[96,9; 99,1] 

97,1 
 [93,8; 98,2] 

99,4  
[99,0; 99,9] 

91,5  
[87,6; 96,7] 

91,3  
[87,0; 96,1] 

0,5  
[0,3; 0,9] 

0,4  
[0,3; 0,8] 

0,1 
 [0,0; 0,3] 

98  
[95,0; 98,9] 

0,09  
[0,01; 0,2] 

Ïðîòîêîë-
ïðîòîòèï 

76,7 
[0,01; 0,2] 

82,1 
[0,01; 0,2] 

90,3 
[0,01; 0,2] 

78,5 
[0,01; 0,2] 

85,2 
[0,01; 0,2] 

0,3 
[0,1; 0,2] 

0,7 
[0,3; 1,1] 

1,6 
[1,1; 2,2] 

96,1 
[0,01; 0,2] 

0,1  
[0,03; 0,2] 

Ðàçðàáî-
òàííûé 
ñïîñîá 

8,4*,** 
[0,01; 0,2] 

85,5 
[0,01; 0,2] 

86,8 
[0,01; 0,2] 

86,2 
[0,01; 0,2] 

81,7 
[0,01; 0,2] 

1,7 
[0,1; 0,2] 

1,14 
[0,9; 2,2] 

0,4 
[0,2; 0,9] 

97,3 
[0,01; 0,2] 

0,8  
[0,6; 1,9] 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé  ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñòèìóëèðîâàííîé êóëüòóðîé  ÌÑÊ ÆÒ 2-ãî ïàññàæà (Ð<0,01). 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êóëüòóðîé ÌÑÊ ÆÒ 2-ãî ïàññàæà, äèôôåðåíöèðîâàííîé ïî ïðîòîêîëó-ïðîòîòèïó (Ð<0,01). 

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïðàéìåðîâ 

Èññëåäóåìûé ãåí Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàéìåðà (5’—3’) Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîáû (5’—3’) 

ÑOL3A1 (êîëëàãåí III òèïà) F-CCCACTATTATTTTGGCACAACAG 
R-AACGGATCCTGAGTCACAGACA ATGTTCCCATCTTGGTCAGTCCTATGCG 

MMP1 (ìåòàëëîïðîòåèíàçà I òèïà) F-CGGTTTTTCAAAGGGAATAAGTACT 
R-TCAGAAAGAGCAGCATCGATATG AATGTGCTACACGGATACCCCAAGGACA 
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ðîâàíèè â óñëîâèÿõ íàïðàâëåííîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè â ôèáðîáëàñòû ñåêðåöèÿ
VEGF êóëüòóðàìè ÌÑÊ óâåëè÷èâàëàñü
è ñîñòàâèëà 5151 [4613; 5987] ïã/ìë íà
105 êëåòîê (Ð<0,01).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî VEGF ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì àíãèîãåííûì ôàêòîðîì, êîòîðûé
àêòèâèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðàöèþ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, óâåëè÷èâàåò
ïðîíèöàåìîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è
ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÌÑÊ ê ïðî-
äóêöèè äàííîãî ôàêòîðà áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü âàñêóëÿðèçàöèè òðàíñïëàíòà-
òîâ íà îñíîâàíèè ÌÑÊ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ
ãåíîâ êîëëàãåíà III òèïà è ÌÌÐ1 èñïîëü-
çîâàëè íàòèâíûå êóëüòóðû ÌÑÊ 2-ãî
ïàññàæà è ïåðâè÷íîé êóëüòóðû, ÌÑÊ 2-ãî
ïàññàæà, êóëüòèâèðóåìûõ â óñëîâèÿõ
äèôôåðåíöèðîâêè â ôèáðîáëàñòû ïî
ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó.

Ìîëåêóëÿðíûé àíàëèç ýêñïðåññèè
ìÐÍÊ áûë ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà ÎÒ-ÏÖÐ, îñíîâàííîãî íà
èñïîëüçîâàíèè ôëþîðåñöåíòíûõ êðàñè-
òåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ðåãèñòðèðîâàòü ôëþî-
ðåñöåíòíûé ñèãíàë, êîððåëèðóþùèé ñ
êîëè÷åñòâîì èññëåäóåìîé ìèøåíè
(ÄÍÊ èëè êÄÍÊ) â îáðàçöå.

Ðèñ. 2. Ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ ñòâîëîâûõ êëåòîê CD90 è CD105
íåñòèìóëèðîâàííûìè ÌÑÊ (ñâåòëûå ãèñòîãðàììû) è ÌÑÊ,

êóëüòèâèðóåìûìè â óñëîâèÿõ íàïðàâëåííîé äèôôåðåíöèðîâêè
â ôèáðîáëàñòû (ñåðûå ãèñòîãðàììû):

à — ïî ïðîòîêîëó-ïðîòîòèïó; á — ïî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó

à

á

 

     
 

        
Êîíòðîëü                                                                 à                                                                           á

Ðèñ. 3. Ýêñïðåññèÿ íåñòèìóëèðîâàííûìè ÌÑÊ (âåðõíèé ðÿä) è ÌÑÊ, êóëüòèâèðóåìûìè â óñëîâèÿõ íàïðàâëåííîé
äèôôåðåíöèðîâêè â ôèáðîáëàñòû (íèæíèé ðÿä), âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàðêåðà ôèáðîáëàñòîâ (à) è êîëëàãåíà III òèïà (á). Óâ. 100



Îðèãèíàëüíûå  èññëåäîâàíèÿ 24
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2012

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 3,
ìÐÍÊ êîëëàãåíà III òèïà è ìåòàëëîïðîòåèíàçû I òèïà
ýêñïðåññèðóþòñÿ â êóëüòóðå ÌÑÊ ÆÒ 2-ãî ïàññàæà
íà íèçêîì óðîâíå (Ð<0,01) è ñîñòàâëÿþò 10,9 [8,5; 11,2]
è 1,2 [1,1; 2,1] ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê íà óðîâíå
ïåðâè÷íîé êóëüòóðû óðîâåíü ýêñïðåññèè çíà÷èòåëü-
íî âûøå — 139 [137,8; 150,1] è 5,8 [5,0; 6,1] ñîîòâå-
ñòâåííî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî ãåòåðîãåí-
íîñòüþ ïåðâè÷íûõ êóëüòóð ÌÑÊ è âîçìîæíîé ïðèìå-
ñüþ  ôèáðîáëàñòîâ.

Îïðåäåëåíèå ýêñïðåññèè äàííûõ ãåíîâ â ÌÑÊ,
êóëüòèâèðóåìûå â ïðåäëîæåííîé äèôôåðåíöèðîâî÷-
íîé ñðåäå, ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåñññèè
ìÐÍÊ êîëëàãåíà III òèïà â 44 è 3,5 ðàçà (Ð<0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñî 2-ì ïàññàæåì è ïåðâè÷íîé êóëüòóðîé
ÌÑÊ ñîîòâåòñòâåííî. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû è ïðè
îöåíêå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ÌÌÐ1 â êîììèòè-
ðîâàííûõ â íàïðàâëåíèè ôèáðîáëàñòîâ ÌÑÊ. Îòíî-
ñèòåëüíûé óðîâåíü ýêñïðåññèè ÌÌÐ1 â äàííîì ñëó-
÷àå óâåëè÷èëñÿ â 33,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-ì ïàñ-
ñàæåì ÌÑÊ è â 7 ðàç — ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íîé
êóëüòóðîé (Ð<0,01).

Ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ ýêñïðåññèè
ìÐÍÊ êîëëàãåíà III òèïà äî 480,1 [478,4; 487,3] è ÌÌÐ1
— äî 40,3 [31,4; 44,8] ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ÌÑÊ 2-ãî
ïàññàæà â ñðåäå ñ FGFβ, EGF, TGFβ1, TGFβ3 è 0,9%
÷åëîâå÷åñêîé ñûâîðîòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î êîììè-
òèðîâàíèè ÌÑÊ, êóëüòèâèðóåìûõ â äàííûõ óñëîâè-
ÿõ, â íàïðàâëåíèè ôèáðîáëàñòîâ.

Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíî ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ÌÑÊ
ÆÒ äèíàìèêà íàðàñòàíèÿ ýêñïðåññèè ÌÌÐ1 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîëëàãåíîì III òèïà íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ñïîñîáíîñòè êóëüòèâèðóå-
ìûõ â äèôôåðåíöèðîâî÷íîé ñðåäå ÌÑÊ ÆÒ ê ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷åì ê åå ñòðóê-
òóðèçàöèè.

Â û â î ä û
1. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá íàïðàâëåííîé äèôôåðåí-

öèðîâêè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê æèðîâîé
òêàíè ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ äî 6—7 ñóò, ïîëó÷èòü ðàâíîìåðíûé àêòèâ-
íûé ðîñò êëåòî÷íîé êóëüòóðû ñ âûñîêèì ïðîëèôåðà-
òèâíûì ïîòåíöèàëîì.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýêñïðåññèè ïîâåðõ-
íîñòíûõ ìàðêåðîâ óêàçûâàþò íà äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå ôåíîòèïà ïîëó÷åííîé â ïðîöåññå äèôôåðåí-
öèðîâêè êëåòî÷íîé êóëüòóðû ôèáðîáëàñòîâ çà ñ÷åò
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ (íà 89,7%) îñíîâíîãî ìàð-
êåðà ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê æèðîâîé òêà-

íè CD90. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë CD105, CD44 è ñ CD119high

äî CD119low òàêæå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ñòåïåíü
ýêñïðåññèè õàðàêòåðíûõ äëÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê ìàðêåðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå
ôåíîòèïà è ôóíêöèè êëåòîê. Âî âñåõ êóëüòóðàõ óñòà-
íîâëåíî ñîõðàíåíèå âûñîêîé êëåòî÷íîé ìèãðàöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
æèðîâîé òêàíè ïî óðîâíþ ìàðêåðà ÑÑR7.

3. Âûÿâëåíî, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ ýêñïðåññèðîâàòü
ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû ôèáðîáëàñòîâ (âíóòðèêëåòî÷-
íûé ìàðêåð ôèáðîáëàñòîâ è êîëëàãåí III òèïà) îáëàäà-
åò êàê ïåðâè÷íàÿ êóëüòóðà ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê æèðîâîé òêàíè, òàê è êóëüòóðû êëåòîê, êîì-
ìèòèðîâàííûå â íàïðàâëåíèè ôèáðîáëàñòîâ. Áîëåå
èíòåíñèâíîå îêðàøèâàíèå êëåòîê, êóëüòèâèðóåìûõ â
äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ, ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
áîëåå âûñîêîé ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ êóëüòóð.

4. Âàñêóëÿðèçàöèÿ òðàíñïëàíòàòîâ — îäíî èç íå-
îáõîäèìûõ óñëîâèé èõ ïðèæèâëåíèÿ, ïîýòîìó âûÿâ-
ëåííàÿ âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü êóëüòóð ìåçåíõèìàëü-
íûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê æèðîâîé òêàíè ê ïðîäóêöèè
VEGF ïîäòâåðæäàåò ïåðñïåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ
òðàíñïëàíòàöèè ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

5. Êóëüòèâèðîâàíèå ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê æèðîâîé òêàíè â ïðèñóòñòâèè êîêòåéëÿ  ôàêòî-
ðîâ ðîñòà (FGFβ, EGF, TGFβ1, TGFβ3 è 0,9% ÷åëîâå-
÷åñêîé ñûâîðîòêè) ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòîê â âèäå äîñòîâåðíîãî (Ð<0,01)
ðîñòà óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ êîëëàãåíà III è ìåòàë-
ëîïðîòåèíàçû I òèïà, ÷òî ìîæåò ïîçèòèâíî âëèÿòü êàê
íà ñòðóêòóðèçàöèþ, òàê è íà ðåìîäåëèðîâàíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè
æèðîâîé òêàíè, ïîäâåðãíóòûå íàïðàâëåííîé äèôôå-
ðåíöèðîâêå, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñîñòàâå áèî-
ëîãè÷åñêîãî òðàíñïëàíòàòà â êà÷åñòâå êëåòî÷íûõ àê-
òèâàòîðîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåòàáîëèçìà è ñòðóêòóðû
ñèíòåçèðóåìîé in vivo ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
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è ÌÑÊ ÆÒ, êóëüòèâèðóåìûõ â óñëîâèÿõ äèôôåðåíöèðîâêè â ôèáðîáëàñòû 

Èññëåäóåìûé ãåí Ïåðâè÷íàÿ êóëüòóðà 
ÌÑÊ ÆÒ ÌÑÊ ÆÒ 2-ãî ïàññàæà ÌÑÊ ÆÒ 2-ãî ïàññàæà (ðàçðàáîòàí-

íûé ñïîñîá äèôôåðåíöèðîâêè)  
COL3A1 (êîëëàãåí III òèïà) 139 [137,8; 150,1] 10,9 [8,5; 11,2]* 480,1 [478,4; 487,3] *,** 
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**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êóëüòóðîé ÌÑÊ ÆÒ 2-ãî ïàññàæà (Ð<0,01). 
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CHARACTERISTICS OF MESENCHYMAL STEM CELLS OF
HUMAN FAT DIFFERENTIATED IN FIBROBLASTIC DIRECTION

V. G. Bogdan, M. M. Zafranskaya, S. S. Bagatka,
M. Yu. Yurkevich, Yu. M. Gain, Yu. E. Demidchik

Objective. To develop a technique for differentiating the mesenchymal
stem cells of human fat (MSC HF) in the fibroblastic direction changing
the cell functional state and assessing their application within the
biological transplant.

Materials and methods. The MSC HF samples taken in five patients with
post-operative ventral hernias of a large size were studied. Cultural methods,
flow cytometry, microscopy, immune-cytochemical and immune-enzyme assays,
reverse transcriptase polymerase chain reaction, quantitative polymerase
chain reaction in real time, statistical analysis were applied.
Results. The MSC HF samples culturing in presence of the growth factors
(FGFβ, EGF, TGFβ1, TGFβ3, and 0.9% human serum) cocktail was
determined to lead to the cell functional characteristics changing declared
by a reliable growth of the collagen III mRNA and matrix metal proteinase 1
expression and a higher ability to produce the growth factor of vascular
endothelium. The method developed allows reduce the culturing duration
and provide an even active growth of the cell culture. The most intensive
staining in response to the specific markers (intracellular marker of
fibroblasts and collagen III) of fibroblasts in the cells cultured under the
differentiation conditions was found to occur due the cellular culture
higher density. The phenotype of the cellular culture obtained during the
differentiation process was determined to be changed because of a
significant reduction (by 89.7%) of the MSC HF main marker CD90, of the
monoclonal antibodies CD105, CD44 fluorescence intensity reduction as
well as of the CD119high

 lowering to CD119low, the MSC HF high cellular
migration capacity by the CCR7 level remaining intact.
Conclusion. Differentiation in the fibroblastic direction applying the
technique developed leads to the MSC HF functional state changing
allowing their application as cellular activators in the biological
transplants for improving metabolism and the structure of the connective
tissue synthesizied in vivo.
Key words: mesenchymal stem cells of human fat, differentiation,
collagen, matrix metal proteinase.
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÆÅËÅÇÈÑÒÎ-
ÑÒÐÎÌÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
Â ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÅ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â æåëåçèñòî-
ñòðîìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â ïðîñòàòå ÷åëîâåêà, ïðîèñõî-
äÿùèå â ïðîöåññå âîçðàñòíîé èíâîëþöèè îðãàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 80 ïðå-
ïàðàòîâ ïðîñòàò ìóæ÷èí 36—83 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ïðîñòàòû  ìóæ÷èí  â âîçðàñòå 36—
60 ëåò õàðàêòåðíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
óäåëüíîãî îáúåìà æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ è óìåíüøåíèå óäåëü-
íîãî îáúåìà ìûøå÷íîé òêàíè. Â âîçðàñòå 61—74 ëåò óäåëü-
íûé îáúåì æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû â öåëîì äîñòîâåðíî óìåíü-
øàåòñÿ. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (75 ëåò è ñòàðøå) â ñðåä-
íåì äëÿ îðãàíà â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòîì 61—74 ëåò âäâîå
óìåíüøàþòñÿ óäåëüíûå îáúåìû ìûøå÷íîé òêàíè è ýëàñòè-
÷åñêèõ âîëîêîí. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí 50 ëåò ñòðóêòóðà æåëå-
çèñòîé ïàðåíõèìû è ìûøå÷íî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ñòðî-
ìû ïðîñòàòû íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó 30-ëåòíèõ, è íà-
îáîðîò, ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîò-
âåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ îðãàíà â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Çàêëþ÷åíèå. Íà ïðîòÿæåíèè 36—60 ëåò íàèáîëåå ÿðêî
ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïðî-
ñòàòû. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïðî-
ñòàòå ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà — ýòî àòðîôèÿ æåëåç

è ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîåäèíèòåëüíîòêàííî-ìûøå÷-
íîé ñòðîìå. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ïðîöåññû àòðîôèè
æåëåç è ñêëåðîçà â ñòðîìå â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì
âîçðàñòíûì ïåðèîäîì åùå áîëåå âûðàæåíû. Õàðàêòåð èíâî-
ëþöèîííûõ èçìåíåíèé ãèñòîñòðóêòóðû ïðîñòàòû ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíâîëþöèÿ îðãàíà èäåò îò îêîëîñî-
ñóäèñòûõ çîí. Ïðîöåññû âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ïðîòåêàþò
âíå ñòðîãîé ôèêñèðîâàííîñòè ê âîçðàñòó ìóæ÷èíû è íîñÿò
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòàòà, æåëåçèñòî-ñòðîìàëüíûå
îòíîøåíèÿ, èíâîëþöèÿ.

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû (ÄÃÏ)
îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà [6]. Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ÷åòêîé êàðòèíû ýòèîïàòîãåíåçà ÄÃÏ íå-
îáõîäèìî èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ è ñòðîåíèÿ äàííîãî îðãà-
íà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû [9]. Ïðîöåññû èíâî-
ëþöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ñòðóêòóðå îðãàíà. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå óðîâíÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðîñòàòû [7], ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé è ìû-
øå÷íîé òêàíè [4, 5, 8]. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé è ýâàêóàòîðíîé
ñïîñîáíîñòè îðãàíà, ñòàç ñåêðåòà, ÷òî, ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
êîíêðåìåíòîâ [1—3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå èçìåíå-
íèé â æåëåçèñòî-ñòðîìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â ïðîñòà-
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òå ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå âîçðàñòíîé
èíâîëþöèè îðãàíà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 45 ïðîñòàò òðó-

ïîâ ìóæ÷èí 2-ãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà (36—
60 ëåò), 23 ïðîñòàòû òðóïîâ ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà (61—74 ãîäà) è 12 ïðîñòàò òðóïîâ ìóæ÷èí ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà (75 ëåò è ñòàðøå). Âñå ìóæ÷èíû ïîãèá-
ëè â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí. Èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíÿëè íà ñóáòîòàëüíûõ ñðåçàõ âñåõ äîëåê îðãàíà.
Èñïîëüçîâàëè îáùåãèñòîëîãè÷åñêèå îêðàñêè ãåìàòîê-
ñèëèíîì è ýîçèíîì, ãàëëîöèàíèíîì è ïèêðîôóêñèíîì
ïî Âàí-Ãèçîíó. Êîëëàãåíîâûå, ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà
è ìûøå÷íóþ òêàíü îêðàøèâàëè àçîêàðìèíîì ïî Ãåé-
äåíãàéíó, ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà — ôóêñåëèíîì ïî
Õàðòó. Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
íà ìèêðîñêîïå «Leica-3500» ñ ôîòîâèäåîñèñòåìîé
è êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ 2-ãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî îáúå-
ìà æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ äëÿ íèæíåçàäíåé, íèæíå-
ëàòåðàëüíîé è âåðõíåìåäèàëüíîé äîëåê (P<0,001)
è äëÿ ìåäèàëüíîãî ó÷àñòêà íèæíåçàäíåé äîëüêè
(P<0,05). Â ñðåäíåì â ïðîñòàòå íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå óäåëüíîãî îáúåìà æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ íà
24% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì íàèâûñ-
øåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà (22—35 ëåò).
Ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ðàçìå-
ðîâ ïðîñâåòîâ êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç âñëåäñòâèå
èõ êèñòîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ïðè ïàðàëëåëüíîì ñíèæå-
íèè äîëè ýïèòåëèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åãî àò-
ðîôèè. Ïîñëå 50 ëåò â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå êîíöåâûõ
îòäåëîâ æåëåç îòìå÷àëîñü óïëîùåíèå ýïèòåëèÿ. ßäðà
òàêèõ êëåòîê ðàñïîëîæåíû áëèæå ê áàçàëüíîé ìåì-
áðàíå. Òîëüêî â 1 èç ïðåïàðàòîâ (ìóæ÷èíà 58 ëåò) îá-
íàðóæåíû ó÷àñòêè ïðîñòàòû, â êîòîðûõ  ñòðóêòóðà
æåëåç è ñîñòîÿíèå èõ ýïèòåëèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè-
÷àëèñü îò òàêîâîé ó ìóæ÷èí 1-ãî ïåðèîäà çðåëîãî
âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, íà íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòàõ ìóæ-
÷èí 37—38 ëåò â ïðîñòàòå îáíàðóæåíî ôîðìèðîâà-
íèå óçëîâ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå òàêèå îðãàíû íå ó÷èòûâàëèñü ïðè àíàëèçå
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ìûøå÷íî-æåëåçèñòûõ êîìïëåêñîâ.

Íà ôîíå ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåé àòðîôèè æåëåç
ïðîèñõîäèëî çàìåòíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé è ìûøå÷íîé òêàíåé îðãàíà. Â ñðàâíåíèè ñ 1-ì ïå-
ðèîäîì çðåëîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå 2-ãî ïåðèîäà â ñðåä-
íåì â ïðîñòàòå âäâîå, à â âåðõíåìåäèàëüíîé äîëüêå è
ñðåäíåé ÷àñòè íèæíåçàäíåé äîëüêè âòðîå ñíèæåí
óäåëüíûé îáúåì ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíè (P<0,001).
Ïîñòåïåííî óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî è òîëùèíà ïó÷-
êîâ ìèîöèòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ ñòðîãî ïðîäîëüíî,
öèðêóëÿðíî è ðàäèàëüíî ïî îòíîøåíèþ ê êîíöåâûì
îòäåëàì æåëåç è èõ âûâîäíûì ïðîòîêàì. Ãëàäêî-
ìûøå÷íûå êëåòêè ïðèîáðåòàëè áåñïîðÿäî÷íîå ðàñïî-
ëîæåíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ïåðèôåðèè æåëåçèñòûõ
äîëåê. Âîêðóã êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç íàáëþäàëîñü

òîòàëüíîå èñòîí÷åíèå ïó÷êîâ ãëàäêèõ ìèîöèòîâ. Âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ìèîöèòîâ
â îêîëîæåëåçèñòîé ñòðîìå, â ïðîñâåòàõ êîíöåâûõ îò-
äåëîâ æåëåç âñåõ ÷àñòåé ïðîñòàòû óâåëè÷åíî êîëè÷å-
ñòâî è äèàìåòð êîíêðåìåíòîâ (ðèñóíîê, à).

Â ïåðåäíåé ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìå îðãàíà
áîëåå ðàçðåæåííî è â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì â
ïðåäûäóùèé âîçðàñòíîé ïåðèîä, ðàñïîëîæåíû ïîïå-
ðå÷íî-ïîëîñàòûå ìûøå÷íûå âîëîêíà. Óâåëè÷åíèå
äîëè êîëëàãåíîâûõ è ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî (P<0,05) òîëüêî äëÿ ïåðåäíåé
ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìû è â ñðåäíåì äëÿ îðãà-
íà. Ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìèîöè-
òîâ — â ïàðàóðåòðàëüíîé æåëåçèñòîé çîíå â 1,5 ðàçà
(â âåðõíåìåäèàëüíîé äîëüêå è ñðåäíåé ÷àñòè íèæíå-
çàäíåé äîëüêè — â 2) (P<0,05) óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí. Âîëîêíà ðàñïîëîæåíû íåðàâ-
íîìåðíî, ñ âîçðàñòîì â íèõ íàðàñòàþò óòîëùåíèå
è ôðàãìåíòàöèÿ.

Â ïåðåäíåé ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìå îðãàíà íà
60% âîçðàñòàëà äîëÿ êëåòîê è îñíîâíîãî âåùåñòâà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (P<0,001). Êàê ïðàâèëî, ýòî
îêîëîñîñóäèñòûå ó÷àñòêè ñòðîìû. Â íèæíåçàäíåé,
íèæíåëàòåðàëüíîé è ïåðåäíåìåäèàëüíîé äîëüêàõ
ïðîñòàòû óäåëüíûå îáúåìû êëåòîê è îñíîâíîãî âå-
ùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñíèæåíû âäâîå
(P<0,001). Ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ âîêðóã íà÷àëü-
íûõ îòäåëîâ æåëåç, ñîäåðæàùèõ ïðîñòàòè÷åñêèå òåëü-
öà è êîíêðåìåíòû, áîëåå âûðàæåíà â âåðõíåìåäèàëü-
íîé äîëüêå è ñðåäíåé ÷àñòè íèæíåçàäíåé äîëüêè îðãà-
íà. Âîêðóã êîíå÷íûõ îòäåëîâ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ
æåëåç âñåõ äîëåê ïðîñòàòû âûÿâëÿëèñü ó÷àñòêè ëèì-
ôîèäíîé èíôèëüòðàöèè ðàçíîé ïëîùàäè áåç ÷åòêèõ
íàðóæíûõ ãðàíèö.

Íà ïðåïàðàòàõ ïðîñòàòû òðóïîâ ìóæ÷èí ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ÷àùå íàáëþäàëèñü óçëû äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèè. Â äàííîì âîçðàñòå â íåèçìåíåí-
íûõ ãèïåðïëàçèåé îòäåëàõ ïðîñòàòû ðàçëè÷èÿ æåëåç
íèæíåçàäíåé, íèæíåáîêîâîé è ïåðåäíåìåäèàëüíîé
äîëåê îðãàíà ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì âî 2-ì ïåðèîäå
çðåëîãî âîçðàñòà. Êàê è â ïðåäûäóùåì âîçðàñòíîì
ïåðèîäå (36—60 ëåò), â ïðîñòàòå ìóæ÷èí 61—74 ëåò
îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ
ìèêðîñòðóêòóðû êîìïîíåíòîâ æåëåçèñòîé ïàðåíõè-
ìû, ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé. Â êîíöå-
âûõ îòäåëàõ æåëåç ïðîñòàòû âûÿâëåíû ó÷àñòêè âû-
ñîêîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ïîñòåïåííî ïðå-
âðàùàþùåãîñÿ â íèçêèé êóáè÷åñêèé, à çàòåì â ïëîñ-
êèé. Óìåíüøåíû ðàçìåðû êîíöåâûõ îòäåëîâ æåëåç,
êîëè÷åñòâî ñêëàäîê è âûðîñòîâ ýïèòåëèÿ. Ïðîñòàòè-
÷åñêèå òåëüöà íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ âñòðå÷àëèñü â
æåëåçàõ âñåõ äîëåê îðãàíà (ðèñóíîê, á). Óäåëüíûé
îáúåì æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû â öåëîì â ïðîñòàòå
äîñòîâåðíî (P<0,001) ìåíüøå: áîëåå ÷åì â 3 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì ïåðèîäîì çðåëîãî âîçðàñòà è
ïî÷òè â 2 ðàçà — â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì (36—
60 ëåò) âîçðàñòíûì ïåðèîäîì. Ïðîöåññû àòðîôèè
æåëåç ñîïðîâîæäàëèñü ñóùåñòâåííîé òðàíñôîðìà-
öèåé ñòðîìû îðãàíà. Â ñðàâíåíèè ñî 2-ì ïåðèîäîì
çðåëîãî âîçðàñòà, óäåëüíûé îáúåì ìûøå÷íîé òêàíè
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ñíèæåí â 2 ðàçà (P<0,001). Ïðè ýòîì äîëÿ ìûøå÷-
íîé òêàíè â ïðîñòàòå ìóæ÷èí 61—74 ëåò íå ïðåâû-
øàë 20% îò åå äîëè â ïåðèîä íàèâûñøåé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà (22—35 ëåò). Óìåíüøåíà
ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ìèîöèòîâ â ïó÷êàõ, òîëùè-
íà ïó÷êîâ. Â ïåðåäíåé ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìå
îðãàíà ðàñïîëàãàëèñü åäèíè÷íûå ïîïåðå÷íî-ïîëî-
ñàòûå ìûøå÷íûå âîëîêíà. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èìåëè íåêîòîðûå
ëîêàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì
âîçðàñòíûì ïåðèîäîì â íèæíåçàäíåé è íèæíåáîêî-
âîé äîëüêàõ áîëåå ÷åì âäâîå âîçðàñòàëà äîëÿ êîë-
ëàãåíîâûõ, ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí, êëåòîê è îñíîâ-
íîãî âåùåñòâà, à äîëÿ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ñíè-
æàëàñü â òàêîì æå îáúåìå ïðè P<0,001. Â ïåðåäíå-
ìåäèàëüíîé äîëüêå è ìåäèàëüíîì ó÷àñòêå íèæíå-
çàäíåé äîëüêè óäåëüíûé îáúåì êîëëàãåíîâûõ è ðå-
òèêóëÿðíûõ âîëîêîí óâåëè÷åí â 3 ðàçà. Ñíèæåíèå
äîëè ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí è ïîâûøåíèå äîëè êëå-
òîê è îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (P<0,01), íî âûðàæåíî
ìåíüøå (â 1,5 ðàçà). Â âåðõíåìåäèàëüíîé äîëüêå
è ñðåäíåé ÷àñòè íèæíåçàäíåé äîëüêè îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå äîëè ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí (áîëåå ÷åì

â 3 ðàçà). Â ïåðåäíåé ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìå
îðãàíà óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî îáúåìà êîëëàãåíîâûõ
è ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøå-
íèåì òàêîâîãî äëÿ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, êëåòîê
è îñíîâíîãî âåùåñòâà (P<0,001).

Âî âñåõ äîëüêàõ ïðîñòàòû îòìå÷àëîñü íàáóõàíèå,
óòîëùåíèå è ôðàãìåíòàöèÿ êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè-
÷åñêèõ âîëîêîí. Ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà êîíöåíòðèðî-
âàëèñü âíóòðè äîëåê âîêðóã ó÷àñòêîâ æåëåç, íå èìåþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ àòðîôèè ýïèòåëèÿ. Âîêðóã ðàñøèðåí-
íûõ ñ ó÷àñòêàìè àòðîôèè ýïèòåëèÿ êîíöåâûõ îòäå-
ëîâ æåëåç ðàñïîëàãàëèñü ó÷àñòêè ëèìôîèäíîé èí-
ôèëüòðàöèè ðàçíîé ïëîùàäè.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè ñòðóêòóðà ðàçíûõ ó÷àñòêîâ îðãà-
íà ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, èñêëþ÷àÿ ó÷àñòêè
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
êàðòèíó àòðîôèè æåëåç è ñêëåðîçà â ñòðîìå. Óäåëü-
íûé îáúåì æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû, äàæå â ñðàâíåíèè
ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà, â íèæíå-
çàäíåé, íèæíåáîêîâîé è ïåðåäíåìåäèàëüíîé äîëüêàõ
ñíèæåí ïî÷òè âäâîå. Íàðÿäó ñ ìåëêèìè, àòðîôè÷íû-
ìè æåëåçàìè, âûñòëàííûìè óïëîùåííûì ýïèòåëèåì,
â ïðîñòàòå ìóæ÷èí ñòàðøå 75 ëåò âñòðå÷àëèñü íåáîëü-
øèå î÷àãè ýïèòåëèÿ, ñïîñîáíîãî ê ñåêðåöèè. Â íåêîòî-

 â                                                                                                          ã
Ïðîñòàòè÷åñêèå òåëüöà è êîíêðåìåíòû â êîíöåâûõ îòäåëàõ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåëåç: à — ìóæ÷èíà 44 ëåò;

á — ìóæ÷èíà 61 ãîäà; â — ìóæ÷èíà 78 ëåò; ã — ìóæ÷èíà 82 ëåò. Îêðàñêà àçîêàðìèíîì ïî Ãåéäåíãàéíó. Óâ. 25, îê. 12,5

à                                                                                                          á
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ðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñâåò æåëåç, îêðóæåííûõ ñêëåðîçèðî-
âàííîé ñòðîìîé, ðàñøèðåííûõ êîíöåâûõ îòäåëîâ çà-
ïîëíåí ïðîñòàòè÷åñêèìè òåëüöàìè (ðèñóíîê, â, ã). Â
ñòåíêàõ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ òàêèõ ó÷àñòêîâ æåëåç ïðè
íàëè÷èè åäèíè÷íûõ ìèîöèòîâ ïîâûøàëîñü êîëè÷åñòâî
èçâèòûõ, êîðîòêèõ, èìåþùèõ ðàçíóþ òîëùèíó, ýëàñ-
òè÷åñêèõ âîëîêîí. Âûðàæåííûå ïó÷êè ãëàäêîé ìûøå÷-
íîé òêàíè êàê òàêîâûå çäåñü íå íàáëþäàëèñü.

Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòîì
61—74 ëåò âäâîå óìåíüøàëèñü óäåëüíûå îáúåìû
ìûøå÷íîé òêàíè è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí. Â íèæíå-
çàäíåé, íèæíåáîêîâîé è ïåðåäíåìåäèàëüíîé äîëü-
êàõ áîëåå 80%, à â ïåðåäíåé ôèáðîçíî-ìûøå÷íîé
ñòðîìå ïðîñòàòû — áîëåå 85% îáúåìà ñîñòàâëÿëè
êîëëàãåíîâûå, ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà, êëåòêè è îñíîâ-
íîå âåùåñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Íàëè÷èå â ñòðî-
ìå íå âîëîêîííûõ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè íå ïðåâûøàëî 9%. Ïðè ýòîì óäåëüíàÿ äîëÿ êëå-
òîê è îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â
íèæíåçàäíåé, íèæíåáîêîâîé è ïåðåäíåìåäèàëüíîé
äîëüêàõ ïîâûøàëàñü (P<0,001), à â ïåðåäíåé ôèá-
ðîçíî-ìûøå÷íîé ñòðîìå ïðîñòàòû ïîíèæàëàñü. Â öå-
ëîì äëÿ ïðîñòàòû ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå ëèøü íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè ó÷àñò-
êîâ ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè âîêðóã ïåðèóðåòðàëü-
íûõ ó÷àñòêîâ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ æåëåç.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû âîçðàñòíîé èíâîëþöèè
â ïðîñòàòå íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà ìóæ÷èí è íîñÿò
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Â û â î ä û
1. Â òå÷åíèå 2-ãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà íàèáî-

ëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ïðîñòàòû. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí 50 ëåò ñòðóê-
òóðà æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû è ìûøå÷íî-ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé ñòðîìû ïðîñòàòû íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé
ó 30-ëåòíèõ ìóæ÷èí, à ó äðóãèõ, íàîáîðîò, óæå â 39 ëåò
ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà ñîñòîÿíèþ
îðãàíà â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó íå óäàëîñü âûÿ-
âèòü ÷åòêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ãèñòîñòðóêòóðû îðãàíà è
ìûøå÷íî-æåëåçèñòûõ îòíîøåíèé â ïðîñòàòå ÷åëîâåêà
âî 2-ì ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà.

2. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ (èñêëþ÷àÿ ðàçâèòèå äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè) ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé â ïðîñòàòå ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà — ýòî àò-
ðîôèÿ æåëåç è ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííî-ìûøå÷íîé ñòðîìå.

3. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ïðîöåññû àòðîôèè æå-
ëåç è ñêëåðîçà â ñòðîìå â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì
âîçðàñòíûì ïåðèîäîì åùå áîëåå âûðàæåíû.

4. Õàðàêòåð èçìåíåíèé ãèñòîñòðóêòóðû ïðîñòàòû
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíâîëþöèÿ îðãàíà èäåò

îò îêîëîñîñóäèñòûõ çîí. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî-âèäèìî-
ìó, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ãèäðîäèíàìè÷åñêîé íàãðóç-
êè íà âåíîçíîå ðóñëî ïðîñòàòû.
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AGE-DEPENDENT GLANDULAR-STROMAL CHANGES  IN HUMAN
PROSTATE

V. A. Krasnobayev, A. K. Usovich, I. A. Petko

Objective. To detect changes in the glandular-stromal relationships in
human prostate during organ age involution.
Materials and methods. Eighty 36—83 year old men’s prostate samples
were examined.
Results. It was determined that in the age of 36—60 years the prostate
glandular epithelium specific volume increased and the muscular tissue
specific volume reduced reliably. In the age of 61—74 years the prostate
glandular parenchyma specific volume reduced reliably. In the senile
age (75 years and older) the average muscular tissue and elastic
fibers specific volumes reduced twice as compared with those in the
age of 61—74 years. In some men aged 50 years the structures of the
prostate glandular parenchyma and muscular-connective tissue of the
stroma did not differ from the 30-year old men’s one and vice versa the
young men’s histological characteristics corresponded the elderly
persons’ organs.
Conclusion. The prostate structure individual characteristics are the
most specific in the age of 36—60 years. The common tendency in the
man prostate structural transformations during the elderly age is
determined to be the gland atrophy and sclerotic processes in the
muscular-connective tissue of the stroma. In the senile age the gland
atrophy and sclerotic processes in the stroma are still more evident.
The character of the prostate histological structure involution
transformation allows suppose that the organ involution begins from
the perivascular areas. The prostate age-dependent involution
processes do not depend strictly on the man’s age and have an
exclusively individual character.
Key words: prostate, glandular-stromal relationships, involution.
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• ïî÷âà, íà êîòîðîé ïîñòðîåíî çäàíèå (îñîáåííî
äëÿ ïåðâûõ ýòàæåé).

2. Âíóòðåííèå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ:
• ñîåäèíåíèÿ, âûäåëÿþùèåñÿ èç ñòðîèòåëüíûõ êîí-

ñòðóêöèé (áåòîííûå èçäåëèÿ è äð.);
• ïðîäóêòû äåñòðóêöèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ (ïî-

êðûòèå ïîëîâ, ñòåí è ò. ï.);
• ïðîäóêòû íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ ïðèðîäíîãî ãàçà,

îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïîëüçîâàíèè ãàçîâûìè ïëèòàìè
è äðóãèìè ãàçîíàãðåâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè;

• ïðîäóêòû òàáàêîêóðåíèÿ;
• âåùåñòâà, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ ïèùè;
• âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïîëüçîâàíèè ïðåä-

ìåòàìè ëè÷íîé ãèãèåíû, ìîþùèìè ñðåäñòâàìè è ò. ï.;
• ïåñòèöèäû, ïðèìåíÿþùèåñÿ â ïîìåùåíèÿõ

ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè;
• ñîåäèíåíèÿ, ïîñòóïàþùèå â âîçäóõ â ïðîöåññå

èíäèâèäóàëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (õîááè);
• àíòðîïîòîêñèíû — âåùåñòâà, âûäåëÿþùèåñÿ

â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;
• âåùåñòâà, çàãðÿçíÿþùèå âåðõíþþ îäåæäó, îñî-

áåííî, åñëè ýòî ðàáî÷àÿ îäåæäà ñ âðåäíîãî ïðîèç-
âîäñòâà;

• ëåòó÷èå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â âîäîïðîâîä-
íîé âîäå.

Ïîâûøåíèå õèìèçàöèè âåäåò ê ðîñòó àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Áîëåå 25% âåùåñòâ, îáíàðóæåí-
íûõ â âîçäóøíîé ñðåäå æèëèùà, îáëàäàþò àëëåðãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñòðîèòåëüíûõ è îòäåëî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ìåáåëè, ëàêîâ è êðàñîê îáóñëîâëè-
âàåò íàêîïëåíèå â âîçäóõå ïîìåùåíèé áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà çàãðÿçíèòåëåé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãèå èç
íèõ âñòðå÷àþòñÿ â îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ, èíòåãðàëüíîå âëèÿíèå ýòèõ âåùåñòâ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà âûçûâàåò îïàñåíèå, ïîñêîëüêó îíè
îáëàäàþò òîêñè÷åñêèì, ðàçäðàæàþùèì, àëëåðãåííûì
äåéñòâèåì, íåðåäêî ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Èõ âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü:

— âîçäåéñòâèå çàïàõà;
— ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê;
— òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå;
— îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ.
Íàõîäÿùèåñÿ â âîçäóõå ìíîãî÷èñëåííûå òîêñè÷-

íûå ñîåäèíåíèÿ, âûäåëÿþùèåñÿ èç ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, ìåáåëè, ÷àùå âñåãî èìåþò ãàçîîáðàç-
íóþ èëè ïûëåîáðàçíóþ ôîðìó, à èíîãäà âûäåëÿþòñÿ
â âèäå àýðîçîëÿ [5, 6].

Çà 2009—2011 ãã. ïðîâåäåíî áîëåå 100 èññëåäîâà-
íèé âîçäóõà æèëûõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ, îáùåñòâåííûõ
çäàíèé íà ñîäåðæàíèå âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà âîçäóõà ïîìåùå-
íèé ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ: ðàçðà-
áîòêà ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ âîç-
ìîæíîãî èñòî÷íèêà çàãðÿçíåíèÿ, îïðåäåëåíèå ïåðå÷-
íÿ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, îòáîð è àíàëèòè÷åñêîå

È. Ï. ÙÅÐÁÈÍÑÊÀß, Â. Ï. ÔÈËÎÍÎÂ,
Ã. À. ÕÀÐÍÈÊÎÂÀ, Ò. Â. ÍÎÂÈÖÊÀß,
Ñ. Â. ÌÀÐÀÕÎÂÑÊÀß, Ç. Â. ÊÓËÅØÀ
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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âíóòðåííåé ñðå-
äû ïîìåùåíèé ïî õèìè÷åñêîìó çàãðÿçíåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðáàíèçàöèÿ, õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå
âîçäóõà æèëûõ ïîìåùåíèé, àäìèíèñòðàòèâíûõ è îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé.

Â óñëîâèÿõ ðîñòà óðáàíèçàöèè âñå áîëüøóþ àêòó-
àëüíîñòü è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîá-
ðåòàþò ïðîáëåìû ãèãèåíû âíóòðåííåé ñðåäû ïîìåùå-
íèé. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, â ïîìåùåíèÿõ íåïðîèçâîä-
ñòâåííîãî õàðàêòåðà ÷åëîâåê ïðîâîäèò áîëåå 80%
âðåìåíè [1, 5, 6]. Îáùèé óðîâåíü õèìè÷åñêîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ âîçäóõà âíóòðè çäàíèé ïðåâîñõîäèò óðî-
âåíü çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â 1,5—4 ðàçà
â çàâèñèìîñòè îò ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ. Èìåííî âíóò-
ðåííÿÿ ñðåäà ïîìåùåíèé âíîñèò îñíîâíîé âêëàä â
õèìè÷åñêóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì, ñâÿçàííóþ ñ âîç-
äóõîì. Â æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ ÷åëîâåê
ïîäâåðãàåòñÿ êîìïëåêñíîìó âîçäåéñòâèþ áîëüøîé
ãðóïïû õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íèõ
ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ, ïðèñóùàÿ òîëüêî èì, âîçäóø-
íàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñëîæíîé çàâèñèìîñ-
òè îò ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è èíòåíñèâíî-
ñòè âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ [5, 6].

Âíóòðåííÿÿ ñðåäà ïîìåùåíèé ôîðìèðóåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñ-
êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüå. Êà÷åñòâî âîçäóøíîé ñðåäû
îïðåäåëÿåòñÿ åå ãàçîâûì ñîñòàâîì, ïûëåâîé è ìèê-
ðîáíîé çàãðÿçíåííîñòüþ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Óðîâåíü õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðå-
äû òàêæå çàâèñèò îò íàñûùåííîñòè ïîìåùåíèé ïî-
ëèìåðíûìè ìàòåðèàëàìè, ÷èñëà ïðèñóòñòâóþùèõ
ëþäåé, çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ðåæè-
ìà ðàáîòû âåíòèëÿöèè, íàëè÷èÿ â âîçäóøíîé ñðåäå
ïðîäóêòîâ íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ áûòîâîãî ãàçà, îò òåì-
ïåðàòóðû âîçäóøíîé ñðåäû. Îäíèìè èç ñàìûõ çíà-
÷èìûõ (80%) èñòî÷íèêîâ õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóøíîé ñðåäû â æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ
ÿâëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû [6].

Èñòî÷íèêè, ôîðìèðóþùèå êà÷åñòâî âîçäóøíîé
ñðåäû ïîìåùåíèé.

1. Âíåøíÿÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà:
• íàðóæíûé âîçäóõ è âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå

ñ íèì â ïîìåùåíèå;
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èññëåäîâàíèå ïðîá âîçäóõà, ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà
ïîìåùåíèé, îïðîñà ïîëüçîâàòåëåé (æàëîáû íà çàïàõ,
åãî õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü; ðàçäðàæàþùåå äåé-
ñòâèå; ãîëîâíàÿ áîëü; ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà è äðó-
ãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ), ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü
ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïîìå-
ùåíèé (âíåøíèå, âíóòðåííèå). Èäåíòèôèêàöèÿ âîç-
ìîæíîãî èñòî÷íèêà çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïðè ïîñåùåíèè ïîìåùåíèÿ ñ ó÷åòîì îùóòè-
ìûõ çàïàõîâ, íàòóðíîãî îñìîòðà ïîìåùåíèÿ, ïðåä-
ìåòîâ ìåáåëè, âíóòðåííåé îòäåëêè, ñïîñîáà âåíòèëÿ-
öèè è âîçìîæíûõ âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ.

Ïåðå÷åíü êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè
è ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè «Ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ
æèëûõ äîìîâ», à òàêæå ñ ó÷åòîì ðóêîâîäÿùèõ ïðèí-
öèïîâ ÂÎÇ ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì âîçäóõà âíóò-
ðåííåé ñðåäû ïîìåùåíèé [4, 7]. Îòáèðàëè ïðîáû âîç-
äóõà íà ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ: àììèàêà,
ôîðìàëüäåãèäà, ìåòàíîëà, ôåíîëà, áóòèëàöåòàòà, ýòè-
ëàöåòàòà, âèíèëàöåòàòà, àöåòîíà, ñòèðîëà, áåíçîëà,
òîëóîëà, êñèëîëîâ, áóòàíîëà, èçîáóòèëîâîãî ñïèðòà,
ïðîïàíîëà, èçîïðîïèëîâîãî ñïèðòà, òåòðàõëîðýòèëå-
íà, òðèõëîðýòèëåíà (òàáëèöà). Ïðîáû âîçäóõà îòáèðà-
ëè íà âûñîòå óñðåäíåííîé çîíû äûõàíèÿ — îò 1 äî
1,5 ì îò ïîëà â öåíòðå êîìíàòû èëè íà ðàññòîÿíèè íå
ìåíåå 1 ì îò ñòåíû ïðè çàêðûòûõ îêíàõ è äâåðÿõ.

Äîïîëíèòåëüíûå äåéñòâèÿ ïî èçîëÿöèè ïîìåùåíèé
(çàêëåèâàíèå ùåëåé íà îêíàõ è äâåðÿõ) íå ïðîâîäè-
ëè. Äëÿ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ ðåôëåêòîðíî-ðåçîðá-
òèâíîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëè äèñêðåòíûé îòáîð
ïðîá 3—4 ðàçà â ñóòêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20—
30 ìèí, åñëè èíîå íå áûëî ïðåäóñìîòðåíî èñïîëüçóå-
ìîé ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî îòáèðàå-
ìûõ ïðîá óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçóå-
ìîé ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ, íî íå ìåíåå òðåõ.

Èññëåäîâàëè ïîìåùåíèÿ ñ ñèñòåìîé îòîïëåíèÿ
è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà. Ïðè ïðîâåäåíèè îò-
áîðà ïðîá âîçäóõà ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà ïîìå-
ùåíèé ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùèõ
òåõíè÷åñêèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ îòáîðîì ïðîá âîçäóõà âíóòðè ïîìåùåíèé ïðî-
âîäèëè îòáîð ïðîá íàðóæíîãî âîçäóõà.

Àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîá îñóùåñòâëÿëè
ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêèì è ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäàìè [3].

Ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà
â ïîìåùåíèÿõ ïðîâîäèëè íà ñîîòâåòñòâèå îáíàðóæåííûõ
êîíöåíòðàöèé êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ íîðìàòèâàì êà-
÷åñòâà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ [2, 3].

Èç îáùåãî ÷èñëà îòîáðàííûõ ïðîá â 75% ñëó÷àåâ
áûëè îáíàðóæåíû ôåíîë, àöåòîí, àììèàê, áóòèëàöå-
òàò, ýòèëàöåòàò, ôîðìàëüäåãèä. Ïðè ýòîì â 65% îòî-
áðàííûõ ïðîá óñòàíîâëåíî ïðåâûøåíèå íîðìàòèâîâ
êà÷åñòâà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïî ôîðìàëüäåãèäó.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü íåîáõîäèìîñòü êîìï-
ëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîé

Ïåðå÷åíü çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â âîçäóõå ïîìåùåíèé îáùåñòâåííûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèé,  
ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ 

Íàèìåíîâàíèå çàãðÿçíÿþùåãî 
âåùåñòâà 

Êëàññ  
îïàñíîñòè 

Ëèìèòèðóþùèé  
ïîêàçàòåëü âðåäíîñòè 

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ â àòìîñôåðå 

(ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ/ 
ñðåäíåñóòî÷íàÿ), 

ìêã/ì3 

Ðåçóëüòàòû 
èçìåðåíèé, 

ìêã/ì3 

Àììèàê 4-é Ðåôëåêòîðíî-ðåçîðáòèâíûé 200/- 8,3—98,8 
Àöåòîí (ïðîïàí-2-îí) 4-é Ðåôëåêòîðíûé 350/150 5,75—27,3 
Áåíçîë 2-é Ðåçîðáòèâíûé 100/40 Í/î 
Áóòàí-1-îë (áóòèëîâûé ñïèðò) 3-é Ðåôëåêòîðíûé 100/- Í/î 
Áóòèëàöåòàò (óêñóñíîé êèñëîòû 
áóòèëîâûé ýôèð) 4-é Ðåôëåêòîðíûé 100/- Í/î 

Ýòåíèëàöåòàò (âèíèëàöåòàò, 
óêñóñíîé êèñëîòû âèíèëîâûé 
ýôèð) 

3-é Ðåôëåêòîðíûé 150/60 Í/î 

Âèíèëáåíçîë (ñòèðîë) 2-é Ðåôëåêòîðíî-ðåçîðáòèâíûé 40/8 Í/î 
2-ìåòèëïðîïàí-1-îë 
(èçîáóòèëîâûé ñïèðò) 4-é Ðåôëåêòîðíûé 100/40 Í/î 

Ïðîïàí-2-îë (èçîïðîïèëîâûé 
ñïèðò) 3-é Ðåôëåêòîðíûé 600/200 Í/î 

Êñèëîëû (ñìåñü èçîìåðîâ î-, ì-, 
ï-êñèëîë) 3-é Ðåôëåêòîðíûé 200/100 0-90,0 

Ìåòàíîë (ìåòèëîâûé ñïèðò) 3-é Ðåôëåêòîðíî-ðåçîðáòèâíûé 1000/500 Í/î 
Ïðîïàí-1-îë (ïðîïèëîâûé ñïèðò) 3-é Ðåôëåêòîðíûé 300/120 Í/î 
Òåòðàõëîðýòèëåí (ïåðõëîðýòèëåí) 2-é Ðåôëåêòîðíî-ðåçîðáòèâíûé 500/250 Í/î 
Òîëóîë (ìåòèëáåíçîë) 3-é Ðåôëåêòîðíûé 600/300 0—200,0 
Òðèõëîðýòèëåí 3-é Ðåôëåêòîðíî-ðåçîðáòèâíûé 4000/1000 Í/î 
Ôåíîë (ãèäðîêñèáåíçîë) 2-é Ðåôëåêòîðíî-ðåçîðáòèâíûé 10/7 Í/î 
Ôîðìàëüäåãèä (ìåòàíàëü) 2-é Ðåçîðáòèâíûé 30/12 5,7—60,3 
Ýòèëàöåòàò (óêñóñíîé êèñëîòû 
ýòèëîâûé ýôèð) 4-é Ðåôëåêòîðíûé 100/- 81,6—99,6 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Í/î — âåùåñòâî íå îáíàðóæåíî â ïðåäåëàõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà èññëåäîâàíèé. 
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áåçîïàñíîñòè æèëîé ñðåäû. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè èçó÷åííîñòè ïîêàçàòåëåé áåçîïàñíîñòè æèëûõ è îá-
ùåñòâåííûõ çäàíèé, ðàçíûõ êðèòåðèÿõ îöåíêè êà÷åñòâà
âíóòðåííåé ñðåäû æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé, ðàçíî-
îáðàçèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èçìåíåíèå êà-
÷åñòâà âíóòðåííåé ñðåäû ðàçëè÷íûõ òèïîâ çäàíèé.
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HYGIENIC ASPECTS OF CHEMICAL POLLUTION OF AIR IN
PREMISES

I. P. Shcherbinskaya, V. P. Filonov, G. A. Harnikova,
T. V. Novitskaya,  S. V. Marakhovskaya,  Z. V. Kulesha

The findings of studying the chemical pollution of air in various premises
are presented.
Key words: urbanization, chemical pollution of air in dwellings,
administrative and public premises.
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç

Äàíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ÿòðîãåííûõ çàáîëåâàíèé â îðãà-
íèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, âûÿâëåííûõ
ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç. Îòìå÷åíû
ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ, îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü ãëóáî-
êîãî èçó÷åíèÿ ÿòðîãåíèé â ìåäèêî-ïðàâîâîì àñïåêòå, ïðåä-
ëîæåíû ê îáñóæäåíèþ íåêîòîðûå íîâûå ìåäèêî-ïðàâîâûå
òåðìèíû è ïîíÿòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ìåäèöèíñ-
êèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç, ÿòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèêî-ïðàâîâûå àñïåêòû.

Íàðÿäó ñ áóðíûì ðåôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðâîå äåñÿòèëåòèå XXI ñòîëåòèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü îçíàìåíîâàëîñü çíà÷èòåëüíûì ïîâû-
øåíèåì èíòåðåñà íàñåëåíèÿ ê ïðàâîâûì àñïåêòàì è íîð-
ìàì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Àíàëèç ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ïîäðàçäåëå-
íèé Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ
ýêñïåðòèç (Ñëóæáà) ïîêàçûâàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåíèÿ ïðàâîâîé èíôîðìèðîâàííîñòè è ìåäèöèíñêîé
ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ðåçêèé ðîñò ÷èñëà
îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ â ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûå îðãàíû è èñêîâ â ñóäû ïî îáâèíåíèþ
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÎÇ) Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü â íåïðîôåññèîíàëüíîì è íåêà÷åñòâåí-
íîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÌÏ) [1]. Â ïðå-
îáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ýòè îáâèíåíèÿ â ïðîöåññå

ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç íå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ [2]. Îäíàêî âûÿñíÿåòñÿ è òî, ÷òî ìåäè-
öèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàíåå îãðàæäåííàÿ îò íåîáîñ-
íîâàííûõ îáâèíåíèé ãðàæäàí ìîùíûìè âåäîìñòâåí-
íûìè è ãîñóäàðñòâåííûìè áàðüåðàìè, ñåé÷àñ ÿâëÿåò-
ñÿ íåïîäãîòîâëåííîé ê çàùèòå ïðàâîâûìè ñðåäñòâàìè
è ëåãêîäîñòóïíîé äëÿ íåïðàâîìåðíûõ ïðåòåíçèé è èñ-
êîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî ìîëîäûõ è
íàïîðèñòûõ þðèñêîíñóëüòîâ è àäâîêàòîâ, îñíîâíûì
âèäîì äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïëàò-
íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåííè-
êàì â èñòðåáîâàíèè ÷åðåç ñóä ìíîãî÷èñëåííûõ èñêîâ ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â êà÷åñòâå âîññòàíîâëåíèÿ ìîðàëüíîãî è ìàòå-
ðèàëüíîãî óùåðáà çà íåêà÷åñòâåííóþ ÌÏ.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ÑÍÃ [3, 4], ñòðàíû äàëüíåãî
çàðóáåæüÿ ïåðåæèëè ýòî â êîíöå XX âåêà [5].

Â îáðàùåíèÿõ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû è ñó-
äåáíûõ èñêàõ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ÎÇ ãðàæäà-
íå ñ ïîìîùüþ ðàçáèðàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íàõ è ïîíÿòèÿõ àäâîêàòîâ áîëåå ÷åì â òðåòè ñëó÷àåâ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ñòàâÿò
ÿòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ (ßÇ). Ýòî ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ,
ñ òåì, ÷òî ìåäèöèíñêèé òåðìèí «ÿòðîãåíèÿ», ïðåäëî-
æåííûé â 1925 ã. íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Î. Áóìêå è îç-
íà÷àâøèé òîëüêî èçìåíåíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ê õóä-
øåìó, âûçâàííîå íåîñòîðîæíûì ñëîâîì âðà÷à èëè íå-
ïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ïàöèåíòîì ìåäèöèíñêîé ëè-
òåðàòóðû [6], ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, âêëþ÷àåò âñå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåí-
íûõ ïî îøèáî÷íîìó äèàãíîçó èëè ñ êîñìåòè÷åñêîé öå-
ëüþ, òàêòè÷åñêè è òåõíè÷åñêè íåïðàâèëüíî ïðîâåäåí-
íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé
èíâàëèäèçàöèè èëè ñìåðòè ïàöèåíòà, ñëó÷àéíîãî íàíå-
ñåíèÿ âðåäà áîëüíîìó â õîäå îïåðàöèé, ïåðåëèâàíèÿ
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èíîãðóïïíîé êðîâè, èíâàçèâíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïðîâåäåí-
íûõ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ, îñëîæíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè ñ ðàçâèòèåì äèñáàêòåðèîçà, ýêçî- è ýíäî-
ãåííîé ñóïåðèíôåêöèè, à òàêæå ñìåðòåëüíûå àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè è ñìåðòü îò íàðêîçà [7]. Âî-âòîðûõ, ðîñò
ßÇ ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè,
ðàñøèðåíèåì è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ÌÏ, ââåäåíèåì
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è âàêöèí, êîòîðûå îáåñïå÷èëè íå òîëüêî áîëåå êîðîò-
êèå ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ, ñíèçèëè èíâàëèäè-
çàöèþ è ëåòàëüíîñòü, íî è ðåçêî ïîâûñèëè ñòåïåíü ðèñ-
êà ÌÏ, êîëè÷åñòâî äåôåêòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÄÌÏ) è ëåòàëüíîñòü îò íèõ [8].

Çà 2008—2010 ãã. äîçíàâàòåëè, ñëåäîâàòåëè è ñóäû
íàçíà÷èëè äëÿ ïðîèçâîäñòâà â îòäåëå ñëîæíûõ ýê-
ñïåðòèç Óïðàâëåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç
Ñëóæáû 623 êîìèññèîííûå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå
ýêñïåðòèçû (ÊÑÌÝ) ïî ìàòåðèàëàì î ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (2008 ã. —
177, 2009 ã. — 199, 2010 ã. — 247), â òîì ÷èñëå ïî
óãîëîâíûì äåëàì ñ îáâèíåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ — 46 ÊÑÌÝ (12, 18, 16 ñîîòâåòñòâåííî).

Èç îáùåãî ÷èñëà íàçâàííûõ ÊÑÌÝ ðàçëè÷íûå ÄÌÏ
â ÎÇ êàê ïðè÷èíà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà óñòàíîâ-
ëåíû â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà 236 ÊÑÌÝ (2008 ã. —
73, 2009 ã. — 78, 2010 ã. — 85).

ßÇ îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäåíû êîìèññèÿìè ñ ó÷àñòè-
åì ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ
(ÃÌÑÝ) Ñëóæáû, âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêèõ
êàôåäð è ðåñïóáëèêàíñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 42 (17,8%) ÊÑÌÝ ñ ÄÌÏ (2008 ã. —
12 (16,4%), 2009 ã. — 14 (17,9%), 2010 ã. — 16 (18,8%)).

Â îáëàñòíûõ óïðàâëåíèÿõ Ñëóæáû è ïî Ìèíñêó çà
óêàçàííûé ïåðèîä âûïîëíåíî 88 ïåðâè÷íûõ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç (ÏÑÌÝ) ñ âûÿâëåííûìè ÄÌÏ,
ïðàêòè÷åñêè âñå — â âèäå ðàñõîæäåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíî-
ãî êëèíè÷åñêîãî è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçîâ, íå-
óñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è, ñîîòâåòñòâåííî,
íåíàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì,
÷òî â ïîëíîé ìåðå ïîçâîëèëî àâòîðàì ñòàòüè îòíåñòè èõ
ê ÿòðîãåíèÿì (2008 ã. — 27, 2009 ã. — 31, 2010 ã. — 30).

Òàêèì îáðàçîì, çà 2008—2010 ãã. â ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ Ñëóæáû âûïîëíåíî 324 ÏÑÌÝ è ÊÑÌÝ ñ âûÿâëåí-
íûìè ÄÌÏ (2008 ã. — 100, 2009 ã. — 109, 2010 ã. —
115), èç íèõ ñ ßÇ 130 (40,1%) ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ
ýêñïåðòèç (2008 ã. — 39 (39%), 2009ã. — 45 (41,3%),
2010 ã. — 46 (40%)).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèîííîé ñõåìîé,
ïðåäëîæåííîé À. Ï. Êðàñèëüíèêîâûì [8], ïîäòâåðæ-
äåííûå îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ßÇ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýê-
ñïåðòèçàõ ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
48 (37,2%) ïñèõîãåííûõ (íåâðîçû, ïñèõîçû, íåâðàñ-
òåíèè, èñòåðèè, ôîáèè, ÷óâñòâî òðåâîãè, äåïðåññèâ-
íûå è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñóèöèäû); 
24 (18,4%) ëåêàðñòâåííûõ (ôàðìàêîëîãè÷åñêè íåãà-
òèâíûå ýôôåêòû, ëåêàðñòâåííûå èíòîêñèêàöèè è àë-
ëåðãèè, ëåêàðñòâåííîå îáîñòðåíèå èëè îñëîæíåíèå
îñíîâíîé áîëåçíè, ïîñòâàêöèíàëüíûå ðåàêöèè è îñ-
ëîæíåíèÿ, ïåðåëèâàíèå íåñîâìåñòèìûõ ïî ãðóïïå ïðå-
ïàðàòîâ êðîâè); 37 (28,2%) òðàâìàòè÷åñêèõ (õèðóðãè-

÷åñêèå, ìàíèïóëÿöèîííûå, ñëó÷àéíûå ìåäèöèíñêèå
òðàâìû, îæîãè, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì îò ÷ðåçìåðíîãî ìå-
äèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íåñâîåâðåìåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè îñòàâëåíèÿ áîëüíîãî áåç
ÌÏ è óõîäà); 15 (11,4%) èíôåêöèîííûõ (ãîñïèòàëü-
íûå, ïîëèêëèíè÷åñêèå, ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî íà äîìó,
ïðîèçâîäñòâåííûå — ñâÿçàííûå è íå ñâÿçàííûå ñ íå-
ïîñðåäñòâåííûì ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì);
6 (4,6%) ñìåøàííûõ (ñ ïðèñóòñòâèåì â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè íåñêîëüêèõ âûøåíàçâàííûõ ßÇ).

Ñðåäè ßÇ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëè ïñè-
õîãåííûå (37,2%), ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ìåäè-
öèíñêîé äåîíòîëîãèè è ýòèêè, îáðàùåíèåì è ëå÷åíè-
åì ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî ó íåñêîëüêèõ âðà÷åé,
íåïðåäóñìîòðåííûì áîëüíè÷íûì ðåæèìîì, îçíàêîì-
ëåíèåì ïàöèåíòîâ ñ ñîáñòâåííûìè èñòîðèÿìè áîëåç-
íè, íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïàöèåíòîâ î
ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ ëå÷àùèìè âðà÷àìè, â ñâÿçè ñ
÷åì îíè ñàìîñòîÿòåëüíî óçíàþò ýòî ó ñðåäíåãî è
ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, èç ïðîñìîòðîâ
ìåäèöèíñêèõ ïóáëèêàöèé â èíòåðíåòå è ïóáëè÷íûõ
ëåêöèé íà ìåäèöèíñêèå òåìû ïî òåëåâèäåíèþ ñ ïî-
ñëåäóþùèì íàõîæäåíèåì ó ñåáÿ ñèìïòîìîâ íåñóùå-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé.

Ï ð è ì å ð î ì  ïñèõîãåííîãî ßÇ ìîæåò ñëóæèòü
ñëåäóþùèé ñëó÷àé ñìåðòè. Ïàöèåíòêà Ñ., 63 ãîäà,
ðåãóëÿðíî åæåíåäåëüíî îáðàùàëàñü â ðàéîííóþ ïîëè-
êëèíèêó ê âðà÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå
óñòàíàâëèâàëè äèàãíîçû èìåþùèõñÿ ó íåå çàáîëåâà-
íèé è íàçíà÷àëè ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, â òîì
÷èñëå ôèçèîòåðàïèþ è ìàññàæ. Íà îäíîì èç ïðèåìîâ
âðà÷-ðåàáèëèòîëîã, ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèÿ óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ñêàçàëà ïàöèåíòêå,
÷òî åé íå ïîêàçàíû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû è ìàññàæ, ïîñêîëüêó â ïðàâîì íàäïî÷å÷íèêå âûÿâ-
ëåíà îïóõîëü. Â ýòîò æå äåíü ê âðà÷ó-ðåàáèëèòîëîãó
îáðàòèëñÿ ìóæ ïàöèåíòêè Ñ., êîòîðîìó âðà÷ ïîÿñíè-
ëà, ÷òî íà ÓÇÈ ó Ñ. âûÿâèëè íåáîëüøóþ îïóõîëü â
íàäïî÷å÷íèêå è åé íåæåëàòåëüíû ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû è ìàññàæ. Íåèçâåñòíî, êàê ìóæ ïå-
ðåäàë æåíå ïîÿñíåíèÿ âðà÷à, íî ãðàæäàíêà Ñ. ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé ñîâåðøèëà  ñóèöèä, íàïèñàâ â ïðåä-
ñìåðòíîé çàïèñêå, ÷òî íå æåëàåò æèòü è ìó÷èòüñÿ
ñî çëîêà÷åñòâåííûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Íà
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé àóòîïñèè â ïðàâîì íàäïî÷å÷íè-
êå òðóïà Ñ. îáíàðóæåíà äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü
— àäåíîìà ðàçìåðîì 0,4x0,6 ñì.

Âòîðîå ìåñòî ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé àâòîðîâ
ñòàòüè çàíèìàþò òðàâìàòè÷åñêèå ßÇ (28,2%), ÷òî ñî-
âïàäàåò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè âûáîðî÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé [9]. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäîâ ñ ðàçâèòèåì ßÇ, ïî äàííûì àâòî-
ðîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâèëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ è ðîäîâñïîìîæåíèÿ ñ îøèáêàìè
â õèðóðãè÷åñêîé è àêóøåðñêîé òàêòèêå è òåõíèêå, íå-
îêàçàíèå èëè íåïîëíîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, íåñâîåâðåìåííàÿ ÌÏ, à òàêæå îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñî ñëîæíûìè èíâàçèâíûìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ìàíèïóëÿöèÿìè.
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Ê  ï ð è ì å ð ó, áåðåìåííàÿ Ï. ïîñòóïèëà äëÿ
ðîäîâ â Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì ñ äè-
àãíîçîì «Áåðåìåííîñòü 285 äíåé. Êðóïíûé ïëîä.
Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç (ñàìîïðîèçâîëü-
íûé âûêèäûø 1 ãîä íàçàä). Òîêñèêîç 1-é ïîëîâèíû
áåðåìåííîñòè, óãðîçà âûêèäûøà è ãåñòîç 2-é ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè (äâàæäû ëå÷èëàñü â àêóøåðñêîì
ñòàöèîíàðå)». Ñ ó÷åòîì íåçðåëîñòè ðîäîâûõ ïóòåé
ïðîâåäåíà ïîäãîòîâêà øåéêè ìàòêè ê ðîäàì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âàãèíàëüíîãî ãåëÿ «Ïðîñòèí Å2» 1 ìã. Ñâîå-
âðåìåííî è îáîñíîâàííî ïàöèåíòêà Ï. ïåðåâåäåíà â
ïðåäðîäîâóþ ïàëàòó, ãäå åé íà÷àòà èíäóêöèÿ ðîäîâ:
àìíèîòîìèÿ, âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ ïðîñòàãëàíäè-
íîâ: ýíçàïðîñò 5 ìã íà 400 ìë 0,9% ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà. Îäíàêî ñëèøêîì âûñîêàÿ ñêîðîñòü
èíôóçèè ïðîñòàãëàíäèíîâ, íå ñíèæåííàÿ ïðè óæå äî-
ñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêå ðîäîâûõ ïóòåé, âûçâàëà ãè-
ïåðñòèìóëÿöèþ è äàëüíåéøåå íåàäåêâàòíîå òå÷å-
íèå ðîäîâ (áûñòðûå òåìïû ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàò-
êè ïðè çàïàçäûâàþùåì ïðîäâèæåíèè ïëîäà ïî ðîäî-
âûì ïóòÿì, äîïîëíèòåëüíî óäåðæèâàåìîãî äâîéíûì
îáâèòèåì çà øåþ êîðîòêîé ïóïîâèíîé; ãèïåðòîíóñ
ìàòêè; ðàçâèòèå êëèíè÷åñêè ñóæåííîãî òàçà), îñëîæ-
íèâøèõñÿ óãðîæàþùèì ðàçðûâîì ìàòêè è îñòðîé ãè-
ïîêñèåé ïëîäà. Áûëî ïîêàçàíî ñðî÷íîå êåñàðåâî ñå-
÷åíèå. Îäíàêî âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, àêöåíòèðóÿ âñå
âíèìàíèå íà ãèïîêñèþ ïëîäà, ñíà÷àëà ïîïûòàëñÿ èç-
âëå÷ü ïëîä ïóòåì âàêóóì-ýêñòðàêöèè, êîòîðàÿ íå ïî-
ëó÷èëàñü ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè ïðèêðåïèòü ÷àø-
êó àïïàðàòà ê ãëóáîêî ñòîÿùåé ãîëîâêå ïëîäà. Ïðè
ýòîì áûëî ïîòåðÿíî 20 ìèí âðåìåíè äëÿ ýêñòðåííî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðàçðûâó ìàòêè è òÿæåëîé àñôèêñèè íîâî-
ðîæäåííîãî. Â ðåçóëüòàòå ðîäû ñ ïîìîùüþ êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ çàêîí÷èëèñü àìïóòàöèåé ìàòêè ó ïåðâî-
ðîäÿùåé, à íîâîðîæäåííûé ñ íåîáðàòèìûìè ìîçãî-
âûìè íàðóøåíèÿìè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ óìåð ÷åðåç 3 ìåñ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè.

Òðåòüå ìåñòî â äàííîì èññëåäîâàíèè çàíèìàþò
ëåêàðñòâåííûå ßÇ (18,4%), õîòÿ, ïî äàííûì ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðû, èõ äèàãíîñòèðóþò ÷ðåçâû÷àéíî
÷àñòî [10—12].

Ïðè÷èíà ëåêàðñòâåííûõ ßÇ ïðàêòè÷åñêè îäíà —
ââåäåíèå â îðãàíèçì ÷óæåðîäíîãî âåùåñòâà (ëåêàð-
ñòâî, âàêöèíà, íåñîâìåñòèìàÿ ïî ãðóïïå êðîâè è ò. ä.),
à ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ — ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå [8].

Ï ð è ì å ð î ì ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé ñìåðòè ðåáåíêà Ç.
â âîçðàñòå 7 ëåò. Ïàöèåíò ïîñòóïèë â õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ýêñò-
ðåííûì ïîêàçàíèÿì ñ äèàãíîçîì «Ïîäâçäîøíî-îáîäî÷-
íàÿ êèøå÷íàÿ èíâàãèíàöèÿ». Ïîñëå ñðî÷íîãî êëèíè-
÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîâåäåíà ïðàâèëüíàÿ ïîïûòêà ðàñïðàâèòü
èíâàãèíàò êîíñåðâàòèâíî ñ ïîìîùüþ ñèôîííîé, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé êëèçì è ïíåâìîäåçèíâàãèíàöèè ÷åðåç
ïðÿìóþ êèøêó, íî èíâàãèíàò íå ðàñïðàâèëñÿ. Ïðèíÿ-
òî îáîñíîâàííîå ðåøåíèå âûïîëíèòü ïîä íàðêîçîì
îïåðàöèþ ëàïàðîñêîïèþ ñ ðàñïðàâëåíèåì èíâàãèíà-
òà, à åñëè íå óäàñòñÿ, òî ïåðåéòè ê ëàïàðîòîìèè è
äåçèíâàãèíàöèè íà îòêðûòîé áðþøíîé ïîëîñòè. Ðå-
áåíêà îñìîòðåë àíåñòåçèîëîã, óòî÷íåíî ó ðîäèòå-

ëåé è â àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé êàðòå îòñóò-
ñòâèå ó íåãî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå íà
ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âàêöèí. Îä-
íàêî ïðè ïðîâåäåíèè ââîäíîãî íàðêîçà â îïåðàöèîí-
íîé (ñíà÷àëà âíóòðèâåííî 0,5% ðàñòâîð ñèáàçîíà
1,5 ìë, çàòåì äðîáíûìè ïîðöèÿìè ïðîïîâàí (ïðîïî-
ôîë) â ðàçâåäåíèè 5% ðàñòâîðîì ãëþêîçû 1:1 ïî
15 ìã ÷åðåç 10—15 ñ) ó ðåáåíêà ðàçâèëàñü íåïðåäâè-
äåííàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (àíàôèëàêòè÷åñêèé
øîê) íà àäåêâàòíî íàçíà÷åííîå è ïðàâèëüíî ïðèìå-
íåííîå íàðêîòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî
«Ïðîïîâàí» ñ îñòàíîâêîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
îòåêîì ëåãêèõ, ãèïîêñèåé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ â ïîëíîì îáúåìå
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ âîññòàíîâëåíèåì
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèåì äûõàíèÿ
ïóòåì èñêóññòâåííîé àïïàðàòíîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ (ÈÂË) õèðóðãè ýôôåêòèâíî âûïîëíèëè áîëüíîìó
â íàðêîòè÷åñêîì ñíå ìàëîòðàâìàòè÷åñêóþ ïíåâìî-
äåçèíâàãèíàöèþ ââåäåíèåì âîçäóõà â êèøå÷íèê ÷åðåç
ïðÿìóþ êèøêó. Äàëåå ðåáåíêà íà ÈÂË ïåðåâåëè â ðå-
àíèìàöèþ, ãäå åìó â ïîëíîì îáúåìå ïðîâîäèëè àäåê-
âàòíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì «Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
îáóñëîâëåííûé ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ïðîïî-
âàí. Öåðåáðàëüíàÿ êîìà IV ñòåïåíè. Ãåìîððàãè÷åñ-
êèé ñèíäðîì. Öåðåáðàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. Íåêðîáèîç
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äâóõñòîðîííÿÿ î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ.
Äèñìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïîäâçäîøíî-îáî-
äî÷íàÿ èíâàãèíàöèÿ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, ñî-
ñòîÿíèå ïîñëå ïíåâìîäåçèíâàãèíàöèè». Îäíàêî ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà óõóäøàëîñü, è ÷åðåç 13 äíåé îí óìåð
â ðåàíèìàöèè.

Ïîñëåäíåå ìåñòî â äàííîì èññëåäîâàíèè çàíèìàþò
èíôåêöèîííûå ßÇ (11,4%), ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàííûå
ñ âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè, ñíèæåíèåì åñòåñòâåí-
íîãî è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ, íàðóøå-
íèÿìè ñàíèòàðíîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â
ÎÇ, òî åñòü ïðè÷èíàìè, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ïîëíî èçëî-
æåíû â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå [13, 14]. Â êà÷åñòâå
ï ð è ì å ð à ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé ñìåðòè íîâîðîæ-
äåííîãî Ò. Ïðè ïðîèçâîäñòâå ÊÑÌÝ óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ðåæèìà (âûøëà èç ñòðîÿ ïðèòî÷íî-îòòî÷íàÿ âåí-
òèëÿöèÿ, îòêëþ÷åíà ïîäà÷à ãîðÿ÷åé âîäû â ñâÿçè ñ
ðåìîíòîì ñåòåé) è íåâûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë â ðîäèëüíîì è õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû ðàçâèëàñü âñïûøêà ãðóïïîâîé çàáîëåâàåìîñòè
ñàëüìîíåëëåçîì (Salmonella typhimurium) ó 17 ïà-
öèåíòîâ. Îò ïîðàæåíèÿ ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèåé
÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê Ò. óìåð, åãî
òÿæåëîå èíôèöèðîâàíèå ïðîèçîøëî âíóòðèóòðîáíî.
Íèêàêèõ äðóãèõ îòêëîíåíèé è çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæ-
äåííîãî ïðè ÊÑÌÝ íå îáíàðóæåíî.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà âñåõ ñëó÷àåâ ßÇ, âûÿâëåí-
íûõ ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ïðàâîâîìó ýòè÷åñêîìó êðèòåðèþ
ßÇ ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü íà 4 îñíîâíûå ãðóïïû,
êàê ýòî ïðèìåðíî ïðåäëàãàþò è äðóãèå èññëåäîâàòå-
ëè [1, 8, 15, 16].
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— ßÇ è èõ îñëîæíåíèÿ êàê íåñ÷àñòíûé ìåäèöèí-
ñêèé ñëó÷àé, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò äåéñòâèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îíè ñâÿçàíû ñ ïðèðîäîé îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, ïðèðîäîé ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà,
íåñîâåðøåíñòâîì ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ïðîôèëàêòèêè.

— ßÇ è èõ îñëîæíåíèÿ êàê ÄÌÏ, ñâÿçàííûå ñ íåïðà-
âèëüíûì (îøèáî÷íîå, íåàäåêâàòíîå), íî íåóìûøëåííûì
äåéñòâèåì (áåçäåéñòâèå) ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïðè-
÷èíîé íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü (íåçíàíèå, íåóìåíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïðàêòèêà) èëè íåáðåæíîå âûïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñ-
òåé. ßÇ êàê ÄÌÏ ýòîé ãðóïïû ìíîãèå àâòîðû îòíîñÿò ê
âðà÷åáíûì îøèáêàì, çà êîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè äîëæíû íåñòè ìîðàëüíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ, ãðàæ-
äàíñêî-ïðàâîâóþ è äàæå óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

— ßÇ è èõ îñëîæíåíèÿ êàê ìåäèöèíñêèé äåëèêò (ÌÄ),
ñâÿçàííûå ñ ðåäêèìè ñëó÷àÿìè íåïðàâèëüíîãî ïðîòèâî-
ïðàâíîãî äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ÷òî ïðèâåëî ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì,
êîòîðûå áûëè ñ ýòèìè äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèÿìè)
â ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. ßÇ êàê ÌÄ âëå-
÷åò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ
âñëåäñòâèå íåäîáðîñîâåñòíîãî (íåíàäëåæàùåå, õàëàò-
íîå) èñïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè ïîñëåäñòâèé ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïðèâëå-
êàòüñÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé, ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé è óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Â ýòó ãðóïïó òàêæå îòíîñÿò
ðåä÷àéøèå ñëó÷àè óìûøëåííîãî óáèéñòâà èëè óìûø-
ëåííîãî íàíåñåíèÿ óùåðáà çäîðîâüþ ïàöèåíòà (ìåäè-
öèíñêîå ïðåñòóïëåíèå), çà êîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè âñåãäà ïîäâåðãàþòñÿ óãîëîâíîìó ïðåñëåäîâàíèþ.

— ßÇ è èõ îñëîæíåíèÿ êàê âûíóæäåííûå äåé-
ñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñîâåðøåííûå â óñ-
ëîâèÿõ êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè è îáîñíîâàííîãî
ðèñêà. Ñîâåðøåííûìè â ñîñòîÿíèè êðàéíåé íåîáõî-
äèìîñòè çàêîí ïðèçíàåò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðåäîòâðàùåíèå áîëüøåãî âðåäà, åñëè ýòà îïàñ-
íîñòü ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîãëà áûòü
óñòðàíåíà äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Â ýòó æå ãðóïïó
àâòîðû ñòàòüè ïðåäëàãàþò âêëþ÷èòü ñëó÷àè ßÇ è èõ
îñëîæíåíèé, êîãäà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
óòî÷íèòü ñëó÷àéíîñòü, îøèáî÷íîñòü, ïðîòèâîïðàâ-
íîñòü èëè óìûøëåííîñòü äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïðèâåäøèõ ê ßÇ.

Â û â î ä û
1. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ÿòðî-

ãåííûõ çàáîëåâàíèé â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñâèäåòåëüñòâóåò î åæåãîä-
íîì ðîñòå èõ êîëè÷åñòâà ñðåäè âñåõ âûÿâëåííûõ
äåôåêòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óòÿæåëåíèè îñëîæ-
íåíèé ÿòðîãåííûõ çàáîëåâàíèé.

2. Âñå âûÿâëåííûå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ÿòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ
è èõ îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ
îðãàíîâ äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ, à áîëüøå òðåòè èç íèõ
— ïðåäìåòîì ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ñ îáâèíå-
íèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

3. Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïðàâîâîé çàùèùåííîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò íåïðàâîìåðíûõ ïðåòåí-
çèé è ñóäåáíûõ èñêîâ ïî äîêàçàííûì èëè íå äîêà-
çàííûì ÿòðîãåííûì çàáîëåâàíèÿì íåîáõîäèìî äîïîë-
íèòü çàêîí «Î çäðàâîîõðàíåíèè» ÷åòêèì ðàçúÿñíå-
íèåì ïîíÿòèé: íåñ÷àñòíûé ìåäèöèíñêèé ñëó÷àé, äå-
ôåêò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìåäèöèíñêàÿ îøèáêà,
ìåäèöèíñêèé äåëèêò, âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â óñëîâèÿõ êðàéíåé íåîáõîäèìî-
ñòè è îáîñíîâàííîãî ðèñêà.

4. Ïðîáëåìà ÿòðîãåííûõ çàáîëåâàíèé â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíîé ðàçðàáîòêè è
óòâåðæäåíèÿ èõ åäèíîé ñòàíäàðòèçîâàííîé êëàññè-
ôèêàöèè, êîòîðàÿ ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèò áîëåå ÷åò-
êî îïðåäåëÿòü ïðàâîâûå àñïåêòû áåçîïàñíîñòè äëÿ
ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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FORENSIC-MEDICAL EXPERT EVALUATION OF IATROGENIC
DISEASES

A. Yu. Gusakov, V. A. Kuzmichev, Yu. A. Ovsiyuk, V. D. Pilipenko,
A. V. Tchetin, G. G. Shub

Iatrogenic diseases revealed while carrying forensic-medical
expertises were evaluated by experts at public health organizations
of the Republic of Belarus. The causes of the iatrogenic diseases
were shown, the actuality of studying the iatrogenic diseases
profoundly considering the medico-legal aspect was substantiated,
certain new medico-legal terms and notions were offered for being
discussed.
Key words: state service of medical forensic expertise, iatrogenic
diseases, public health organizations, medico-legal aspect.
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À. Å. ÊÓËÀÃÈÍ, Â. Â. ÊÓÐÅÊ, À. À. ÂÀËÅÊ,
Â. Í. ÁÀÐÀØ, Ð. Â. ÊÓËÅÂÀÑ

ÊÀÓÄÀËÜÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
2-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü äàííîé ðàáîòû — îçíàêîìèòü àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ ñ ïîêàçàíèÿìè, ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, âîç-
ìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè è òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ êàóäàëüíîé
àíåñòåçèè ó äåòåé. Ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé îïûò êàó-
äàëüíîé àíåñòåçèè ñ îöåíêîé èìåþùèõñÿ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàóäàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, äåòè, ïîêàçà-
íèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îñëîæíåíèÿ, òåõíèêà ïóíêöèè.

Ñ ïîÿâëåíèåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêèõ ìåñò-
íûõ àíåñòåòèêîâ, êàê áóïèâàêàèí (ìàðêàèí), ðîïèâà-
êàèí (íàðîïèí), ëåâîáóïèâàêàèí (êèðîêàèí) ïîâûñèë-
ñÿ èíòåðåñ äåòñêèõ àíåñòåçèîëîãîâ ê ðåãèîíàðíîé
àíåñòåçèè (ÐÀ) âîîáùå  è ê êàóäàëüíîé (ÊÀ) â ÷àñò-
íîñòè. ÐÀ ïîçâîëÿåò «âûêëþ÷èòü» áîëåâîå âîñïðèÿ-
òèå ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ñåãìåíòû ñïèííîãî ìîçãà
ïðè ñîõðàíåíèè ó ïàöèåíòà ñîçíàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
äàííîé ìåòîäèêè â äåòñêîì âîçðàñòå îáåñïå÷èâàåò:

— âûñîêóþ íàäåæíîñòü íîöèöåïòèâíîé çàùèòû
â èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä;

— ìèíèìàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîìàòè÷åñêóþ
íàãðóçêó (ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîé ñåäàöèè ðåáåíêà);

— îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû õèðóðãà;
— äîñòàòî÷íóþ áûñòðîòó èñïîëíåíèÿ ñ ìèíèìàëü-

íûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè [1—4].
Â äåòñêîì âîçðàñòå «÷èñòàÿ» ÐÀ ïî÷òè íå èñïîëüçó-

åòñÿ, ÷àùå îíà âûñòóïàåò êàê ÷àñòü êîìáèíèðîâàííîé
ìåòîäèêè. Íåëüçÿ íàðóøàòü ïðèíöèï «ðåáåíîê íå äîë-
æåí ïðèñóòñòâîâàòü íà ñâîåé îïåðàöèè». Ïðèìåíåíèå
ðåãèîíàðíûõ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
ðàñõîä èíãàëÿöèîííûõ è âíóòðèâåííûõ àíåñòåòèêîâ,
àíàëüãåòèêîâ è ìèîðåëàêñàíòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàåò óïðàâëÿåìîñòü îáùåé àíåñòåçèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ÐÀ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ
«ñáàëàíñèðîâàííîãî» àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êîíå÷íàÿ öåëü òàêîãî êîìáè-
íèðîâàíèÿ — âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè êàæ-
äîãî èç îòäåëüíûõ ìåòîäîâ áåç óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè
îáùåãî ðèñêà. Êàê èçîëèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÐÀ ïðåä-
ïîëàãàåò äëèòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå ïðè ìèíèìàëüíîì
âëèÿíèè íà äûõàíèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, â ïåäèàòðèè ÐÀ èñïîëü-
çóåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Íåäîñòàòî÷íûå òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ, îãðàíè÷åííîñòü ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñòðàõ
ïåðåä âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè — ïðè÷èíû íåâû-
ñîêîé ïîïóëÿðíîñòè äàííîé ìåòîäèêè. Âìåñòå ñ òåì
ÐÀ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó äåòåé.

Êàæäûé àíåñòåçèîëîã äîëæåí áûòü çíàêîì ñ îñíîâà-
ìè ÐÀ â ïåäèàòðèè. Â åæåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàóäàëüíàÿ àíåñ-
òåçèÿ (âàðèàíò ýïèäóðàëüíîé), êîòîðàÿ äîâîëüíî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðè îáåçáîëèâàíèè óðîëîãè÷åñ-
êèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ. Îïûò ïðèìåíåíèÿ äàí-
íîé ìåòîäèêè âåäåòñÿ ñ 1901 ã., êîãäà âïåðâûå íåçà-
âèñèìî äðóã îò äðóãà åå îïèñàëè M. F. Cathelin è
J. A. Sicard. Îñîáåííî ýôôåêòèâíà êàóäàëüíàÿ àíåñ-
òåçèÿ ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íèæå ïóïêà
(ÒhÕ) [1, 3, 5, 6]. Îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ â êîìáèíàöèè
ñ îáùåé àíåñòåçèåé.

Ïðåèìóùåñòâà ÊÀ
1. Òåõíè÷åñêàÿ ëåãêîñòü âûïîëíåíèÿ ó äåòåé: ìå-

íåå âûðàæåíà ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà â îáëàñ-
òè êðåñòöà, ëåã÷å ïàëüïàòîðíî îïðåäåëèòü ìåñòî ïóíê-
öèè; êðåñòöîâî-êîï÷èêîâàÿ ñâÿçêà íå èçìåíåíà êàëü-
öèíîçàìè è äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè.

2. Ñî÷åòàíèå ÊÀ ñ îáùåé àíåñòåçèåé ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðàñõîä âíóòðèâåííûõ è èíãàëÿ-
öèîííûõ àíåñòåòèêîâ è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèòü èõ
âîçìîæíîå ïîáî÷íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

3. Âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé óðî-
âåíü íàðêîçà, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò öåëûé ðÿä íåæåëà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé îáùåé àíåñòåçèè.

4. Îáåñïå÷åíèå íàäåæíîé âåãåòàòèâíîé áëîêàäû
è ïðîôèëàêòèêè íåæåëàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ èç çîíû
ïîâðåæäåíèÿ.

5. Ïîääåðæêà íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ìèíóòíîãî
îáúåìà âåíòèëÿöèè è EtÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå,
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè êàó-
äàëüíîãî áëîêà íà ôîíå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ

6. Ñóùåñòâåííîå óêîðî÷åíèå ïåðèîäà ïðîáóæäå-
íèÿ, ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ áûñòðåå, ðàíüøå íà÷èíà-
åòñÿ ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

7. Îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè.

8. Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 7—8 ëåò (ìàññà òåëà äî
25—30 êã) àáäîìèíàëüíûå è òîðàêàëüíûå óðîâíè àíå-
ñòåçèè ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû èç êàóäàëüíîãî äîñòó-
ïà áîëüøèì îáúåìîì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà âñëåäñòâèå
ìåíüøåé ïëîòíîñòè æèðîâîé êëåò÷àòêè â êàóäàëüíîì
è ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòü-
ìè ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûìè (òàáëèöà).

Íåäîñòàòêè
1. Äëÿ âûïîëíåíèÿ êàóäàëüíîãî áëîêà ó äåòåé òðå-

áóåòñÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ è àññèñòåíò, ïîääåðæèâàþ-
ùèé åå.

2. Íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êàóäàëüíîé ïóíêöèè.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî è/èëè òîðàêàëü-
íîãî óðîâíÿ àíåñòåçèè òðåáóåòñÿ áîëüøîé îáúåì
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû.
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4. Áëèçîñòü ìåñòà ïóíêöèè ê àíîðåêòàëüíîé îáëà-
ñòè óâåëè÷èâàåò ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè êàó-
äàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
íèâåëèðóþòñÿ ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ è íàäåæíîé íî-
öèöåïòèâíîé çàùèòîé ðåáåíêà, à çíàíèå è ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ, ïîêàçàíèÿõ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿõ ñóùåñòâåííî óëó÷øàþò êà÷åñòâî
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó äåòåé.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ÊÀ:
— êðèïòîðõèçì, îðõèïåêñèÿ;
— ïàðàôèìîç, îáðåçàíèå;
— ãèïîñïàäèÿ;
— ïàõîâàÿ èëè ïóïî÷íàÿ ãðûæà (òàêæå óùåìëåííàÿ);
— âîäÿíêà ÿè÷êà;
— ïîðîêè ðàçâèòèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, àíóñà

è ïðÿìîé êèøêè;
— çàáðþøèííàÿ îïóõîëü;
— ïîðîêè ðàçâèòèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ òàçîâûõ êîñ-

òåé, áåäåð èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðèìåíåíèå ÊÀ òàêæå ïîêàçàíî ó äåòåé ñòàðøåãî

âîçðàñòà, áîÿùèõñÿ áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà
ôîíå óìåðåííîé ñåäàöèè, à òàêæå ïðè ðèñêå ðàçâè-
òèÿ çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòåðìèè [1, 4, 6, 7].

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
1. Àáñîëþòíûå:
— èíôåêöèîííûå ïðîöåññû â îáëàñòè ïóíêöèè

(äàæå ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèþ);
— ïðîëåæíè â îáëàñòè êðåñòöà èëè íàëè÷èå êèñòû

êîï÷èêà;
— îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé.
2. Îòíîñèòåëüíûå:
— ðåçêî íåãàòèâíî íàñòðîåííûå ê ïðîèñõîäÿùå-

ìó äåòè;
— ñóäîðîæíûé ñèíäðîì;
— êîàãóëîïàòèÿ;
— íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, çàòðóäíÿþùèå

äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ è ïðèçíàêîâ íàñòóïëåíèÿ
êàóäàëüíîãî áëîêà;

— àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè â ìåñòå ïóíêöèè;
— âûðàæåííîå îæèðåíèå (çàòðóäíÿåò èäåíòèôèêà-

öèþ êðåñòöîâîé ùåëè);
— òÿæåëàÿ ãèïîâîëåìèÿ è ïðîäîëæàþùååñÿ êðî-

âîòå÷åíèå.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ
Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: òåõíè÷åñêèå (ñâÿ-

çàííûå ñ òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ áëîêà) è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå (îáóñëîâëåííûå ýôôåêòàìè èñïîëüçóåìûõ
ïðåïàðàòîâ) [1, 2, 4, 6, 8, 9].

Ïîäêîæíàÿ èíúåêöèÿ àíåñòåòèêà îòíîñèòñÿ
ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïðè÷èíàì íåóäà÷íî âûïîëíåííî-
ãî áëîêà (2,8—4% ñëó÷àåâ). Îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþò-
ñÿ èç-çà íåïðàâèëüíî îïðåäåëåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ è íàðóøåííîé òåõíèêè ïóíêöèè (ìàëûé êëè-
íè÷åñêèé îïûò). Â äàííîé ñèòóàöèè ïðè èíúåêöèè ðàç-
âèâàþòñÿ ïîäêîæíûå èíôèëüòðàòû, â òàêîì ñëó÷àå
ââåäåíèå ðàñòâîðà ïðåêðàùàþò, íî íå èñêëþ÷àåòñÿ
ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå êàóäàëüíîãî áëîêà. Îäíàêî
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê, ó÷èòûâàÿ
íàëè÷èå èíôèëüòðàòà è äîçó ïîäêîæíî ââåäåííîãî
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.

Ëàòåðàëèçàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà êàóäàëüíûé áëîê
ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà áîêó, â äàííîé ñèòóà-
öèè ïðèáëèçèòåëüíî â 50% ñëó÷àåâ óðîâåíü àíåñòåçèè
íà íèæíåé ñòîðîíå âûøå íà äâà äåðìàòîìà. Ïðè ìåä-
ëåííîì ââåäåíèè ðàñòâîðà (3 ìèí è áîëåå) ýòî ðàçëè-
÷èå ìîæåò äîñòèãàòü ÷åòûðåõ è áîëåå äåðìàòîìîâ. Ëà-
òåðàëèçàöèþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, åñëè õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå. ×àñòîòà äàííîãî îñëîæíåíèÿ — 0—1,3%.

Âíóòðèñîñóäèñòîå ââåäåíèå ìåñòíîãî àíåñòå-
òèêà (ïîïàäàíèå â ñîñóäû êàóäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà)
ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðîäâèæåíèè èãëû
âíóòðü êàóäàëüíîãî êàíàëà áîëåå ÷åì íà 3—5 ìì.
Ïðè âíóòðèñîñóäèñòîì ââåäåíèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
íàðóøåíèÿ ðèòìà, òàõèêàðäèÿ, àïíîý, ñóäîðîãè, ãè-
ïîòåíçèÿ. ×àñòîòà îñëîæíåíèÿ ó äåòåé ñîñòàâëÿåò
8—12%, ó âçðîñëûõ — 10—15%, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíî ñ îñâîåíèåì ìåòîäèêè (íåò ÷óâñòâà ãëóáèíû ïðî-
õîæäåíèÿ èãëû) è íàðóøåíèåì åå àëãîðèòìà (íå âû-
ïîëíÿþò àñïèðàöèîííóþ ïðîáó).

Ïóíêöèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè âîçìîæ-
íà ïðè ââåäåíèè èãëû â ñàêðàëüíûé êàíàë áîëåå ÷åì
íà 4—6 ìì. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà äàííîãî
îñëîæíåíèÿ ïðè ïðàâèëüíîé òåõíèêå âûïîëíåíèÿ è
îòñóòñòâèè àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáëàñòè
êðåñòöà è ñàêðàëüíîãî îòâåðñòèÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå
1%. Ïîïàäàíèå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ñïèííîìîçãî-
âóþ æèäêîñòü ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå òîòàëü-
íîãî ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà ñ ÿâëåíèÿìè ãèïîòåíçèè,
áðàäèêàðäèè è àïíîý. Åñëè èìååòñÿ ðåôëþêñ öåðåáðî-
ñïèíàëüíîé æèäêîñòè, òî èãëó íåîáõîäèìî ñðàçó óäà-
ëèòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ ðèñê
ïóíêöèè dura mater âîçðàñòàåò, òàê êàê äóðàëüíûé
ìåøîê ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå SIII—SIV.

Ïóíêöèÿ ñàêðàëüíîãî êîñòíîãî ìîçãà âñëåä-
ñòâèå ìåíüøåé îññèôèêàöèè êîñòåé ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðè ââåäåíèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â êîñòíûé ìîçã
ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííûé òîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ïîäîá-
íûé âíóòðèñîñóäèñòîìó ââåäåíèþ. ×àùå âñåãî äàí-
íîå îñëîæíåíèå ïðîèñõîäèò ïðè èñïîëüçîâàíèè òîí-
êèõ èãë è ìàëîì îïûòå.

Ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü
ðåäêî, ïðåèìóùåñòâåííî íà ôîíå êîàãóëîïàòèè èëè

Äîçû 0,25% áóïèâàêàèíà, ðåêîìåíäóåìûå  
äëÿ îäíîêðàòíîãî êàóäàëüíîãî ââåäåíèÿ 

Àâòîð Îáúåì Ñðåäíèé óðîâåíü 
àíåñòåçèè 

E. N. Armitage  
(1985) 

0,5 ìë/êã 
 

0,75 ìë/êã 
 

1,0 ìë/êã 
 

Ñàêðîëþìáàëüíûé 
(ÒhXI±1,5) 
Ëþìáîòîðàêàëüíûé 
(ÒhX±1,7) 
Ñðåäíåòîðàêàëüíûé 
(ÒhVIII±1,6) 

M. Takasaki  
è ñîàâò. (1977) 

0,06 ìë/ñåãìåíò/êã 
(≈0,7 ìë/êã) ÒhX 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Àíåñòåçèÿ 1% ëèäîêàèíîì ïðîäîëæàåòñÿ  
äî 1,5—3 ÷; 0,25% áóïèâàêàèíîì — äî 3—6 ÷. 
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ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíà, ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ ñîñóäîâ â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.
Êàê ïðàâèëî, íå äàåò ïîñëåäñòâèé, åñëè ìåñòíûé àíå-
ñòåòèê íå ââîäèòñÿ â ñîñóä.

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü
ðåäêî, ïðè íàðóøåíèè ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòè-
êè. Ðàñòÿæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ðåäêîå îñëîæíå-
íèå (íå ñòîèò ñïåøèòü ñ ïîñòàíîâêîé ìî÷åâîãî êàòå-
òåðà).

Äâèãàòåëüíûé áëîê ñ íåâîçìîæíîñòüþ õîäèòü
â ïåðâûå 6 ÷ ïîñëå îïåðàöèè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ââåäåíèè â êàóäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî 0,5% áóïèâà-
êàèíà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,25% èëè 0,125% ðàñòâî-
ðà äàííîå îñëîæíåíèå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü àíåñòåçèè èíîãäà íàáëþ-
äàåòñÿ ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò è ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ó
íèõ èìååò ìåñòî óïëîòíåíèå æèðîâîé êëåò÷àòêè â ýïè-
äóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îïèîè-
äîâ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ îòñðî÷åííàÿ äåïðåññèÿ äû-
õàíèÿ, òîøíîòà è ðâîòà, çóä è çàäåðæêà ìî÷è.

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ êàóäàëüíîé àíåñòåçèè
Âûáîð èãëû. Ïðåäïî÷òèòåëüíà êîðîòêàÿ (äî 4 ñì),

íå ñëèøêîì òîíêàÿ, ñ êîðîòêèì ñðåçîì èãëà äëÿ ñïè-
íàëüíîé àíåñòåçèè (21—23 G); èãëû ñ äëèííûì ñðå-
çîì íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Äèàìåòð èãëû ïîçâîëÿåò ÷åò-
êî ÷óâñòâîâàòü ïðîêîë ìåìáðàíû [1, 3, 4].

Òåõíèêà. Öåëü — äîñòè÷ü êàóäàëüíîãî ýïèäóðàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä êðåñòöîâûì îòâåðñòèåì, êîòî-
ðîå çàêðûòî êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé ñâÿçêîé. Ðåáåíîê
ëåæèò â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå èëè íà áîêó ñ
ñèëüíî ñîãíóòûìè íîãàìè â òàçîáåäðåííûõ è êîëåí-
íûõ ñóñòàâàõ. Ïðè ïîëîæåíèè íà æèâîòå ðåáåíîê äîë-
æåí áûòü èíòóáèðîâàí. Â íàøåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ïîëîæåíèå íà áîêó, áåç ñèëü-
íîãî ñãèáàíèÿ â êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Äëÿ íàõîæäåíèÿ îòâåðñòèÿ íåîáõîäèìî îòûñêàòü
îáà êðåñòöîâûõ ðîãà. Òàê êàê èõ íå âñåãäà ìîæíî ÷åò-
êî íàùóïàòü, òî ïîëåçíî ñïðîåöèðîâàòü ðàâíîñòîðîí-
íèé òðåóãîëüíèê ñ îñíîâàíèåì ìåæäó Spinae iliacae
pesterior superior, ÷üÿ êàóäàëüíî íàïðàâëåííàÿ âåð-
øèíà ëåæèò â îáëàñòè êðåñòöîâîãî îòâåðñòèÿ. Çàòåì
íàùóïàòü ïàëüöåì ñåðåäèíó ïóíêòèðóåìîé ìåìáðà-
íû. Ïîñëå äâîéíîé äåçèíôåêöèè êîæó êðåñòöîâî-êîï-
÷èêîâîé îáëàñòè îáêëàäûâàþò ñòåðèëüíûì ìàòåðèà-
ëîì è ïîâòîðíî îáðàáàòûâàþò. Äàëåå ïðîêàëûâàþò
èãëîé ïîä óãëîì ïðèìåðíî 60° ê êîæå. Åñëè ìåìáðà-
íà ïðîêîëîòà ïðàâèëüíî, òî ÷óâñòâóåòñÿ ñíèæåíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ, îñòðèå ïîïàäàåò â ýïèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, çàòåì èãëà íåìíîãî îïóñêàåòñÿ è ïðîäâè-
ãàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ãîëîâû íà 3—4 ìì.

Ýòîò ïðèåì ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ,
òàê êàê ìîçãîâîé êîíóñ îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ
SIII—SIV, â âîçðàñòå îêîëî 2—3 ëåò îí óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ íà ñâîåì îêîí÷àòåëüíîì ïîëîæåíèè íà âûñîòå SII.
Åñëè íå àñïèðèðóåòñÿ íè êðîâü, íè ëèêâîð, òî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, êàê îí ââîäèòñÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü, ïðà-
âèëüíî ëè ñòîèò èãëà. Àäðåíàëèíîñîäåðæàùàÿ òåñò-
äîçà (îò 0,5 äî 1,0 ìë) â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ

ïîçâîëÿåò äåìàñêèðîâàòü âíóòðèñîñóäèñòîå ïîëîæå-
íèå êîí÷èêà èãëû. Ñèìïòîìîì äàííîãî ïîëîæåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ×ÑÑ íà 10 óä./ìèí è áîëåå â òå÷å-
íèå 45 ñ ïîñëå èíúåêöèè.

Ïîñëå ïàóçû, â òå÷åíèå 45—60 ñ, ïðè íåãàòèâíîì
ðåçóëüòàòå òåñò-äîçû ââîäÿò ïîëíóþ äîçó ìåñòíîãî
àíåñòåòèêà, ëó÷øå ôðàêöèîííî, â òå÷åíèå ïðèìåðíî
1,5—2 ìèí. Àñïèðàöèîííóþ ïðîáó ïîâòîðÿþò ïîñëå
êàæäûõ 2—3 ìë ðàñòâîðà. Ïðè ñëèøêîì áûñòðîì ââå-
äåíèè ìîæåò èìåòü ìåñòî íåîæèäàííî âûñîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå àíåñòåòèêà, ïðè ñëèøêîì ìåäëåííîì
— ëàòåðàëèçàöèÿ êàóäàëüíîãî áëîêà. Íà÷àëî äåé-
ñòâèÿ çàâèñèò îò ââîäèìîãî ïðåïàðàòà è íàáëþäàåò-
ñÿ â èíòåðâàëå îò 10 äî 20 ìèí. Äëèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ îò 4 äî 8 ÷ è áîëåå [1, 4—6].

Âûáîð ìåäèêàìåíòîâ. Äëÿ ÊÀ ïðèìåíÿåòñÿ ëè-
äîêàèí 0,5—1%, áóïèâàêàèí 0,25%, ðîïèâàêàèí 0,2%.
Äëÿ áîëåå áûñòðîãî íà÷àëà äåéñòâèÿ áóïèâàêàèí
ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ ëèäîêàèíîì (1:1). Æåëàòåëü-
íî äîáàâèòü àäðåíàëèí (ðåêîìåíäóåìàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ 1:200 000). Êàê àëüòåðíàòèâó äëÿ ÊÀ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü îïèàòû. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå îïåðàöèè ñëåäèòü çà äûõà-
íèåì ðåáåíêà. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè áóïèâàêàè-
íà äî 0,3—0,375% íå îáåñïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíîãî
àíàëüãåçèðóþùåãî ýôôåêòà, íî óâåëè÷èâàåò ðèñê
íåæåëàòåëüíîé äâèãàòåëüíîé áëîêàäû [1].

Êàê ðåêîìåíäàöèþ ïî äîçèðîâêå äëÿ äîñòèæåíèÿ
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ àíåñòåçèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå. Äëÿ ðîïèâàêàè-
íà ïðè ÊÀ ðåêîìåíäóåòñÿ äîçà 2 ìã/êã (òî åñòü 1 ìë
0,2% ðàñòâîðà íà 1 êã ìàññû òåëà). Ó äåòåé äî 4 ëåò
2% ëèäîêàèí íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ.

Ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ. Â îòäåëåíèè àíåñ-
òåçèîëîãèè 2-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ìèíñêà ïðèìåíåíèå ÊÀ íà÷àòî ñ ñåíòÿáðÿ 2009 ã.
Çà ýòî âðåìÿ äàííîé ìåòîäèêîé îâëàäåëè 5 àíåñòå-
çèîëîãîâ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÀ ïî ïîâîäó ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ãèïîñïàäèè ïðîîïåðèðîâàíî 109 äåòåé
(ñðåäíèé âîçðàñò — 5,1±3,2 ãîäà). Äåòè â âîçðàñòå îò
2 äî 3 ëåò — 78 (72%) ÷åëîâåê, îò 3 äî 7 — 21 (19%),
ñòàðøå 7 ëåò — 10 (9%). Âñå îòíîñèëèñü ê I—II êëàñ-
ñàì ïî ASA.

Ïðåìåäèêàöèþ ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëè çà 40 ìèí
äî èíäóêöèè àíåñòåçèè, îíà âêëþ÷àëà âíóòðèìûøå÷-
íîå ââåäåíèå àòðîïèíà (0,1 ìã/êã) è äèàçåïàìà
(0,25 ìã/êã). Ïðè íàëè÷èè àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíå-
çà äîïîëíèòåëüíî ââîäèëè àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà-
òû. Èíäóêöèþ îñóùåñòâëÿëè ãàëîòàíîì èëè ñåâîðà-
íîì â ñî÷åòàíèè ñ Î2 è N2O â ñîîòíîøåíèè 1:1 èëè 2:3.
Ïî äîñòèæåíèè õèðóðãè÷åñêîé ñòàäèè ââîäèëè ìèîðå-
ëàêñàíò â âîçðàñòíîé äîçå. Ó 85 (78%) äåòåé ïðîâåäå-
íà èíòóáàöèÿ òðàõåè, ó 24 (22%) — èñïîëüçîâàëè ëà-
ðèíãåàëüíóþ ìàñêó. Ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè îñóùå-
ñòâëÿëîñü èíãàëÿöèåé Î2 è N2O â ñîîòíîøåíèè 2:3 èëè
1:2 è èíãàëÿöèîííûì àíåñòåòèêîì â äîçå 0,8—1 ÌÀÊ.
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ÈÂË â ðåæèìå íîðìîâåíòè-
ëÿöèè (EtCO2 36—40 ìì ðò. ñò.).

Ïîñëå ýòîãî âûïîëíÿëè ïóíêöèþ êàóäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì 0,25% áóïèâàêàè-
íà áåç àäðåíàëèíà èç ðàñ÷åòà 0,75 ìë/êã ìàññû òåëà.



Ëåêöèè è îáçîðû 38
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2012

×åðåç 10—15 ìèí íà÷èíàëàñü îïåðàöèÿ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñî-
ñòàâèëà 1 ÷ 54 ìèí. Èíòðàîïåðàöèîííî àíàëüãåòèêè
íå ââîäèëè.

Â èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîíèòîðè-
ðîâàëè ×ÑÑ, ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå, ñðåäíåå, äèàñòîëè-
÷åñêîå), SaO2, ïîêàçàòåëè ãàçîîáìåíà è óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè. Ïîìèìî ýòîãî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îöå-
íèâàëè áîëåâîé ñèíäðîì, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
âîçáóæäåíèÿ è êðèê, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
è ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëè.

Ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè êàóäàëü-
íîãî áëîêà íå îòìå÷åíî. Îäíàêî çàôèêñèðîâàí 1 ñëó-
÷àé ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, 1 ñëó-
÷àé ïîëó÷åíèÿ êðîâè ïðè àñïèðàöèîííîé ïðîáå, ÷òî
ïîñëóæèëî îòêàçîì îò äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ êàó-
äàëüíîãî áëîêà, è îòìå÷åí 1 ñëó÷àé äâèãàòåëüíîãî
áëîêà ó ðåáåíêà 3 ëåò ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïåðåäâè-
ãàòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 ÷ ïîñëå àíåñòåçèè. Èìåþ-
ùèåñÿ îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè 2,75%, ÷òî ñ ó÷åòîì
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îñâîåíèÿ ìåòîäèêè ìîæíî ïðè-
çíàòü íåçíà÷èòåëüíûìè.

Äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè íà
ôîíå ïðîâåäåííîãî êàóäàëüíîãî áëîêà ñîñòàâèëà îò
6 äî 12 ÷, ïðè ýòîì 46 äåòåé âîîáùå íå ïîòðåáîâàëè
ââåäåíèÿ àíàëüãåòèêîâ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä.

Òàêèì îáðàçîì, ÊÀ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ
íîöèöåïòèâíóþ çàùèòó ïðè óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöè-
ÿõ ó äåòåé íà ôîíå ïîâåðõíîñòíîé îáùåé àíåñòåçèè.

Ïðè ïðèìåíåíèè áóïèâàêàèíà èíòðàîïåðàöèîííî
îòìå÷àëè ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, ãàçî-
îáìåíà è ãëþêîçû â êðîâè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÀ áóïèâàêàèíîì èìååò ìåñòî
àäåêâàòíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëüãåçèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ïåðâûõ 6—12 ÷ áåç îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé
ãåìîäèíàìèêè.

Â óìåëûõ ðóêàõ ÊÀ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áå-
çîïàñíûì ìåòîäîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ;
÷àñòîòà óñïåøíûõ àíåñòåçèé óæå ïîñëå êîðîòêîãî
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ äîñòàòî÷íà âûñîêà (áîëåå 95%).
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CAUDAL ANESTHESIA IN PEDIATRICS

A. E. Kulagin, V. V. Kurek, A. A. Valek, V. N. Barash, R. V. Kulevas

The objective of the study was to acquaint anesthesiologists-
resuscitators with indications, contraindications, potential
complications and technique of caudal anesthesia in children. The
caudal anesthesia experience gained is presented the complications
known being assessed.
Key words: caudal anesthesia, children, indications, contraindications,
complications, puncture technique.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß
Î ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÎÄÀÕ
È ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈß
ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ
äåéñòâèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè èõ âíóò-
ðåííåì ïðèìåíåíèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíîîáðàçíîå äåéñòâèå,
ïðåæäå âñåãî íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, çàâèñèò îò õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà ìèíåðàëüíîé âîäû, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
òåìïåðàòóðû, ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ è èñõîäíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ìèêðîýëåìåíòû,
APUD-ñèñòåìà, ôèçèîëîãè÷åñêîå è ëå÷åáíîå äåéñòâèå.

Ìèíåðàëüíàÿ âîäà (ÌÂ) — ýòî ïðèðîäíàÿ ïîäçåì-
íàÿ âîäà, îêàçûâàþùàÿ äåéñòâèå íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìè-
íåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ (â òîì ÷èñëå ðàäèîàêòèâíûõ
è ìèêðîýëåìåíòîâ), îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ãàçîâ èëè
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû.

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ è óñëîâèÿì ôîðìèðîâàíèÿ âû-
äåëÿþò ñåäèìåíòîãåííûå (þâåíèëüíûå, ãëóáèííûå)
è èíôèëüòðàòèâíûå (âàäîçíûå, ïîâåðõíîñòíûå) ÌÂ.
Ïåðâûå ñôîðìèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ
îñàäêîâ è çàõîðîíåíèÿ ìîðñêèõ âîä â ãëóáîêèõ íåä-
ðàõ, âòîðûå — âñëåäñòâèå ôèëüòðàöèè îñàäî÷íûìè
ïîðîäàìè ïðîñà÷èâàþùèõñÿ â çåìëþ ïîâåðõíîñòíûõ
âîä. Ãåîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, õàðàêòåð òåêòîíè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, ëèòîëîãèÿ, ãåîòåðìè÷åñêèå óñëîâèÿ è äðó-
ãèå îñîáåííîñòè òåððèòîðèè îáóñëîâëèâàþò ñîñòàâ
ÌÂ. Èîííî-ñîëåâîé ñîñòàâ ÌÂ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ðàñòâîðåíèÿ ñîëåíîñíûõ îòëîæåíèé, àíèîííîãî è êà-
òèîííîãî îáìåíà è äð. Íà ïîâåðõíîñòè çåìëè ÌÂ îá-
íàðóæèâàþòñÿ â âèäå èñòî÷íèêîâ, à òàêæå âûâîäÿòñÿ
èç íåäð áóðîâûìè ñêâàæèíàìè (ãëóáèíû èõ çàëåãà-
íèÿ ìîãóò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ) [1].

ÌÂ îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå
è ëå÷åáíîå äåéñòâèå, êîòîðîå çàâèñèò îò èõ õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ÌÂ, ÷òî îïðåäåëèëî
íåîáõîäèìîñòü íàïèñàíèÿ ñòàòüè.

Âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè ÌÂ
Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ïîêàçàòåëÿìè) ÌÂ,

îïðåäåëÿþùèìè íå òîëüêî îòíåñåíèå ê îïðåäåëåííîé
áàëüíåîëîãè÷åñêîé ãðóïïå, íî è ìåòîäèêó èõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: ãàçîâûé ñîñòàâ è ãàçîíàñûùåííîñòü, èîííûé
ñîñòàâ, ìèíåðàëèçàöèÿ, òåìïåðàòóðà, ðÍ è äð. [2].

Ãàçîâûé ñîñòàâ. Îñíîâíûìè ãàçîâûìè êîìïî-
íåíòàìè ÌÂ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ óãîëüíûé àíãèäðèä
(CO2), ìåòàí (ÑÍ4), àçîò (N2) è ðåæå — ñåðîâîäîðîä
(H2S). Äðóãèå ãàçû (êèñëîðîä (Î2), ãåëèé (Íå), àðãîí
(Àr), ðàäîí (Rn) è äð.) ñîäåðæàòñÿ â ïîäçåìíûõ âî-
äàõ îáû÷íî â íè÷òîæíûõ êîëè÷åñòâàõ è íå âñåãäà

îïðåäåëÿþò èõ îñíîâíîé ãàçîâûé ñîñòàâ (ó÷èòûâàþò
ãàçû, ñîäåðæàùèåñÿ â êîëè÷åñòâå áîëåå 10% îò îá-
ùåãî îáúåìà âñåõ ãàçîâ (ñïîíòàííûõ è ðàñòâîðåí-
íûõ), ïðèñóòñòâóþùèõ â âîäå). Ïî ãàçîâîìó ñîñòàâó
îáû÷íî âûäåëÿþò óãëåêèñëûå, ìåòàíîâûå, àçîòíûå,
à òàêæå âîäû áîëåå ñëîæíîãî ñîñòàâà — àçîòíîóãëå-
êèñëûå, óãëåêèñëîìåòàíîâûå è äð. Ñåðîâîäîðîä â
âîäàõ ïðèñóòñòâóåò, êàê ïðàâèëî, òîëüêî â ñî÷åòàíèè
ñ ìåòàíîì èëè óãëåêèñëîòîé, îáðàçóÿ ñåðîâîäîðîäíî-
ìåòàíîâûå èëè ñåðîâîäîðîäíîóãëåêèñëûå âîäû.

Ñòåïåíü ãàçîíàñûùåííîñòè — îáùåå ñîäåð-
æàíèå ãàçîâ â 1 ë âîäû. Íàèáîëüøåé ãàçîíàñûùåí-
íîñòüþ îáëàäàþò îáû÷íî óãëåêèñëûå âîäû, íàèìåíü-
øåé — àçîòíûå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ðàñòâî-
ðèìîñòüþ â âîäå óãîëüíîãî àíãèäðèäà è àçîòà. Ñî-
äåðæàíèå â âîäå ãèäðîñóëüôèäíîãî èîíà è ìîëåêó-
ëÿðíîãî ñåðîâîäîðîäà òàêæå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü,
òàê êàê ïðè áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ ñå-
ðîâîäîðîä ïðîíèêàåò â îðãàíèçì è îêàçûâàåò ðàçíî-
îáðàçíîå äåéñòâèå. ×òîáû ñ÷èòàòü âîäó ñóëüôèäíîé,
ñîäåðæàíèå ñóëüôèäîâ â íåé äîëæíî áûòü íå ìåíåå
10 ìã/äì3.

Èîííûé ñîñòàâ. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ÌÂ îáóñ-
ëîâëåíî ïðåæäå âñåãî èõ èîííûì è ìèêðîýëåìåíò-
íûì ñîñòàâîì. Ïðèñóòñòâóåò î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî
ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ (áîëåå 50), îäíàêî â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ èç íèõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü àíèîíû — õëîð
(Cl-), ñóëüôàòû (SO4

2-) è ãèäðîêàðáîíàòû (HCO3
-); êà-

òèîíû — íàòðèé (Na+), êàëüöèé (Ñà2+) è ìàãíèé (Mg2+).
Ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ èîíîâ â âîäå âûðàæàåòñÿ â
ãðàììàõ íà 1 ëèòð (äì3), ìèëëèãðàìì-ýêâèâàëåíòàõ è
ýêâèâàëåíò-ïðîöåíòàõ (ýêâ.%). Äëÿ ðàñ÷åòà êîëè÷å-
ñòâà ìèëëèãðàìì-ýêâèâàëåíòîâ ñîäåðæàíèå êàæäîãî
èîíà â ãðàììàõ óìíîæàþò íà 1000 è äåëÿò íà ýêâèâà-
ëåíò äàííîãî èîíà (àòîìíûé âåñ, äåëåííûé íà âàëåíò-
íîñòü). Ïðè ýòîì ñóììó êàòèîíîâ, òàê æå êàê è ñóììó
àíèîíîâ, âûðàæåííóþ â ìèëëèãðàìì-ýêâèâàëåíòàõ,
ïðèíèìàþò çà 100 è ðàññ÷èòûâàþò ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå äëÿ êàæäîãî àíèîíà è êàòèîíà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåäëîæåíèÿìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðè îïðåäåëåíèè òèïà ÌÂ ïî èõ èîííî-
ìó ñîñòàâó ó÷èòûâàþò âñå èîíû, ñîäåðæàùèåñÿ
â âîäàõ â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 20 ýêâ.%.

Îáùàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ âîä — ýòî ñóììà àíèî-
íîâ, êàòèîíîâ è íåäèññîöèèðîâàííûõ ìîëåêóë áåç
ðàñòâîðåííûõ â âîäå ãàçîâ â ãðàììàõ íà 1 ëèòð (äì3).
Ýòî âåñüìà âàæíûé ïîêàçàòåëü îöåíêè âîä, òàê êàê
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â íàòóðàëüíîì âèäå äëÿ âíóòðåííåãî
ïðèìåíåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è äëÿ âàíí.

Ñîäåðæàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìèêðî-
êîìïîíåíòîâ. Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ äëÿ îöåíêè
ÌÂ âñå ìèêðîêîìïîíåíòû ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû
íà ãðóïïû:

— èìåþùèå ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè
âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè ÌÂ — áðîì (Br), éîä (I),
ìûøüÿê (As), æåëåçî (Fe), à òàêæå îðãàíè÷åñêèå âå-
ùåñòâà;

— èìåþùèå çíà÷åíèå êàê ïðè âíóòðåííåì, òàê
è ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè âîä — ìåòàáîðíàÿ
(HBO2) è êðåìíèåâàÿ (H2SiO3) êèñëîòû;
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— èìåþùèå çíà÷åíèå â îñíîâíîì ïðè íàðóæíîì
ïðèìåíåíèè âîä — ñåðîâîäîðîä (H2S). Íåêîòîðûå èç
ýòèõ ýëåìåíòîâ âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ è ãîðìî-
íîâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå êëåòîê.

Òåìïåðàòóðà ÌÂ — îäíî èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ,
îïðåäåëÿþùèõ èõ öåííîñòü, à òàêæå ìåòîäû è òåõíè-
êó ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïî èñõîäíîé òåìïåðà-
òóðå ÌÂ äåëÿòñÿ íà õîëîäíûå (ìåíåå 20°Ñ); òåïëûå,
èëè ñëàáîòåðìàëüíûå (20—35°Ñ); ãîðÿ÷èå, èëè òåð-
ìàëüíûå (35—42°Ñ); î÷åíü ãîðÿ÷èå, èëè âûñîêîòåð-
ìàëüíûå (áîëåå 42°Ñ). Ïîäçåìíûå âîäû íàãðåâàþò-
ñÿ, ñîïðèêàñàÿñü ñ ãîðÿ÷èìè ñëîÿìè ëèòîñôåðû. Íàè-
áîëåå àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêîâ
íàáëþäàåòñÿ â âóëêàíè÷åñêîé ìåñòíîñòè, ãäå îíè
âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü â âèäå ãåéçåðîâ. Òåðìàëü-
íûå âîäû ñèëüíî íàñûùåíû ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè
è ãàçàìè è èçäðåâëå èñïîëüçóþòñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ
ëå÷åíèÿ.

Ðàäèîàêòèâíîñòü. Ê ðàäèîàêòèâíûì îòíîñÿò
âîäû, ñîäåðæàùèå â ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ
ðàäîí (Rn). Ïðè ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè â íèõ ðà-
äèÿ (Ra) îíè îáîçíà÷àþòñÿ êàê ðàäîíî-ðàäèåâûå.
Âîäû, ñîäåðæàùèå òîëüêî Ra (ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå Rn), íàçûâàþòñÿ ðàäèåâûìè. Â ïðàêòèêå
êóðîðòíîãî äåëà âîäû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Rà â
êà÷åñòâå ïèòüåâûõ ëå÷åáíûõ âîä íå èñïîëüçóþòñÿ.
Ñðåäè ïðèðîäíûõ ÌÂ âñòðå÷àþòñÿ âîäû ñ ðàçëè÷-
íîé ðàäèîàêòèâíîñòüþ, îïðåäåëÿþùåéñÿ óñëîâèÿ-
ìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ Rn èç ïîðîä â
âîäó. Òâåðäî óñòàíîâëåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ÌÂ ïî
ñòåïåíè ðàäèîàêòèâíîñòè íåò. Ïðèâîäèìîå äàëåå
äåëåíèå âîä ïî ñîäåðæàíèþ ðàäîíà îñíîâûâàåòñÿ
íå íà ìåäèöèíñêèõ, à íà ðàäèîãèäðîãåîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ: î÷åíü ñëàáîðàäîíîâûå — ñîäåðæàíèå ðà-
äîíà 5—20 íÊè/ë (185—740 Áê/ë); ñëàáîðàäîíîâûå
— 20—40 íÊè/ë (740—1480 Áê/ë); ðàäîíîâûå ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèè — 40—200 íÊè/ë (1480—
7400 Áê/ë); âûñîêîðàäîíîâûå — áîëåå 200 íÊè/ë
(áîëåå 7400 Áê/ë).

Àêòèâíàÿ ðåàêöèÿ âîä. Êèñëîòíîñòü-ùåëî÷íîñòü
âîä îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèåé èîíîâ âîäîðîäà
(pH), îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ â
âîäàõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñëàáûõ êèñëîò (H2CO3, H2S,
H2SiO3, H3PO4, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò), ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè ìèíåðàëüíûõ, îñîáåííî ïè-
òüåâûõ. Ïî âåëè÷èíå ðÍ äîâîëüíî ÷åòêî âûäåëÿþò
6 ãðóïï âîä: ñèëüíîêèñëûå (ðÍ ìåíåå 3,5); êèñëûå (îò
3,5 äî 5,5); ñëàáîêèñëûå (îò 5,5 äî 6,8); íåéòðàëüíûå
(îò 6,8 äî 7,2); ñëàáîùåëî÷íûå (îò 7,2 äî 8,5); ùå-
ëî÷íûå (ðÍ áîëåå 8,5).

Ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âî âñåõ
ïðèðîäíûõ ÌÂ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàëîìèíåðàëèçî-
âàííûõ, óñòàíîâëåíî íàëè÷èå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ âàðüèðóåò â çíà÷èòåëüíûõ ïðå-
äåëàõ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíóþ ìàññó
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿþò ãóìèíû è áèòóìû.
Èç ðàçíîîáðàçíûõ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó áèòóìîâ
÷àùå âñåãî â ÌÂ ñîäåðæàòñÿ íàôòåíîâûå áèòóìû,
ñîñòîÿùèå èç ìåòàíîâûõ íàôòåíîâûõ àðîìàòè÷åñêèõ
óãëåâîäîðîäîâ è êèñëîðîäíûõ, ñåðíèñòûõ, àçîòèñòûõ

ñîåäèíåíèé. Íàôòåíîâûå êèñëîòû è èõ ñîëè òàêæå
ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè [3].

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ÌÂ íåëüçÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ îäíèì êàêèì-ëèáî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì, íåîáõîäèìî èìåòü ïîëíûå àíàëèçû èõ èîííî-
ñîëåâîãî è ãàçîâîãî ñîñòàâà. Äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü êðàò-
êóþ è íàãëÿäíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÌÂ, îòðàçèòü â íåé
îñíîâíûå õèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû, ñïåöèôè÷åñêèå
ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðèìåíÿþò óñëîâíóþ ôîðìó-
ëó, ïðåäëîæåííóþ â 1928 ã. Ì. Ã. Êóðëîâûì è Ý. Ý. Êàð-
ñòåíñîì. Îíà èìååò âèä äðîáè, â ÷èñëèòåëå êîòîðîé
óêàçûâàþò àíèîíû, â çíàìåíàòåëå — êàòèîíû, êîëè-
÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ â ýêâè-
âàëåíò-ïðîöåíòàõ (ïðè ñîäåðæàíèè èõ íå ìåíåå
20 ýêâ.%). Èîíû ïðèâîäÿò â óáûâàþùåì ïî èõ ñîäåð-
æàíèþ ïîðÿäêå. Â íà÷àëå ôîðìóëû óêàçûâàþò ñïåöè-
ôè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû, â òîì
÷èñëå ãàçû (â ã/ë èëè ã/äì3, Rn â íÊè/ë èëè íÊè/äì3),
äàëåå — ñòåïåíü ìèíåðàëèçàöèè âîäû, îáîçíà÷àå-
ìóþ ÷åðåç M (Ì — ñóììà àíèîíîâ, êàòèîíîâ è íåäèñ-
ñîöèèðóåìûõ ìîëåêóë, âûðàæåííûõ â ã/ë èëè
ã/äì3); â êîíöå ôîðìóëû óêàçûâàþò òåìïåðàòóðó âîäû
â ãðàäóñàõ °Ñ, pH, äåáèò èñòî÷íèêà (ëèòðû â ñóòêè).

Êëàññèôèêàöèÿ ÌÂ
Íàèáîëåå ïîëíîé è ÷àñòî ïðèìåíÿåìîé ñ÷èòàåòñÿ

êëàññèôèêàöèÿ Â. Â. Èâàíîâà è Ã. À. Íåâðàåâà, ïðåä-
ëîæåííàÿ â 1964 ã. Îíà îñíîâàíà íà ó÷åòå íå òîëüêî
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ÌÂ, íî è äàííûõ î çàêî-
íîìåðíîñòÿõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî äàííîé
êëàññèôèêàöèè âñå ïðèðîäíûå (ïîäçåìíûå) âîäû
ðàçäåëÿþòñÿ ïî ñîñòàâó, ñâîéñòâàì è ëå÷åáíîìó çíà-
÷åíèþ íà 7 îñíîâíûõ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Ãðóïïà À. Âîäû áåç «ñïåöèôè÷åñêèõ» êîìïîíåí-
òîâ è ñâîéñòâ. Èõ ëå÷åáíîå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ
òîëüêî èîííûì ñîñòàâîì è âåëè÷èíîé ìèíåðàëèçàöèè
ïðè íàëè÷èè àçîòà è ìåòàíà â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè-
÷åñòâàõ.

Ãðóïïà Á. Âîäû óãëåêèñëûå. Èõ ëå÷åáíîå çíà÷å-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íàëè÷èåì áîëüøèõ
êîëè÷åñòâ ðàñòâîðåííîãî óãëåêèñëîãî ãàçà, êîòîðûé â
îáùåì ãàçîâîì ñîñòàâå ýòèõ âîä çàíèìàåò äîìèíèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå (80—100%), à òàêæå èîííûì ñîñòàâîì
è âåëè÷èíîé ìèíåðàëèçàöèè. Ê óãëåêèñëûì îòíîñÿò ÌÂ,
åñëè â íèõ ñîäåðæèòñÿ íå ìåíåå 500 ìã/äì3 ñâîáîä-
íîé äâóîêèñè óãëåðîäà.

Ãðóïïà Â. Âîäû ñåðîâîäîðîäíûå (ñóëüôèäíûå).
Âûäåëåíû ïî íàëè÷èþ â èõ ñîñòàâå ñâîáîäíîãî ñåðî-
âîäîðîäà è ãèäðîñóëüôèäíîãî èîíà, êîòîðûå è îïðå-
äåëÿþò ëå÷åáíîå äåéñòâèå ÌÂ, èñïîëüçóåìûõ ïðåèìó-
ùåñòâåííî äëÿ âàíí. Ñîäåðæàíèå îáùåãî ñåðîâîäî-
ðîäà â ýòèõ âîäàõ íå äîëæíî áûòü íèæå 10 ìã/äì3.

Ãðóïïà Ã. Âîäû æåëåçèñòûå (Fe2+, Fe3+), ìûøüÿ-
êîâèñòûå (As) è ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Mn, Cu, Al
è äð. Èõ ëå÷åáíîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ êðîìå èîí-
íîãî è ãàçîâîãî ñîñòàâà è ìèíåðàëèçàöèè ïðèñóòñòâè-
åì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ. Äëÿ ñîäåðæà-
íèÿ â ýòèõ âîäàõ Mn, Cu, Al íîðìû íå óñòàíîâëåíû.
Â ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ýòè ýëåìåíòû
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ñîäåðæàòñÿ îáû÷íî òîëüêî â âûñîêî æåëåçèñòûõ ñóëü-
ôàòíûõ âîäàõ, çîíàõ îêèñëåíèÿ ðóäíûõ ìåñòîðîæäå-
íèé, à òàêæå â ñèëüíî ñóëüôàòíûõ è õëîðèäíî-ñóëü-
ôàòíûõ (ôóìàðîëüíûõ) òåðìàõ âóëêàíè÷åñêèõ îáëàñ-
òåé. Â æåëåçèñòûõ âîäàõ ñîäåðæàíèå æåëåçà âûøå
10 ìã/äì3.

Ãðóïïà Ä. Âîäû áðîìíûå (Br-), éîäíûå (I-)
è ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè-
íÿòî â êà÷åñòâå íîðìû ñîäåðæàíèå áðîìà 25 ìã/äì3

è éîäà 5 ìã/äì3 ïðè ìèíåðàëèçàöèè íå áîëåå 12—
13 ã/äì3. Ïðè áîëåå âûñîêîé ìèíåðàëèçàöèè íîðìû
ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ íîðìè-
ðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â ëå-
÷åáíûõ ÌÂ ïîêà íå ðàçðàáîòàíî. Èçâåñòíû äâà òèïà
ÌÂ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà
— «Íàôòóñÿ» (Çàïàäíàÿ Óêðàèíà) è «Áðàìøòåäòñêèå»
(ÔÐÃ). Â ïîñëåäíèå ãîäû òàêèå âîäû îáíàðóæåíû
è íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè.

Ãðóïïà Å. Âîäû ðàäîíîâûå (ðàäèîàêòèâíûå),
ñîäåðæàùèå áîëåå 5 íÊè/äì3 (185 Áê/äì3) ðàäîíà.

Ãðóïïà Æ. Êðåìíèñòûå òåðìû. Â ýòó ãðóïïó âêëþ-
÷åíû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå â ïðèðîäå êðåìíèñ-
òûå òåðìàëüíûå âîäû. Â êà÷åñòâå óñëîâíîé íîðìû
ñîäåðæàíèå â íèõ ìåòàêðåìíèåâîé êèñëîòû ïðèíÿòî
50 ìã/äì3.

Íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè âûÿâëåíû èëè ïðîãíîçè-
ðóþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå òèïû ÌÂ è ëå÷åáíûõ
ðàññîëîâ: áåç ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è ñâîéñòâ;
áðîìíûå âîäû è éîäî-áðîìíûå ðàññîëû; ñóëüôèä-
íûå è ñåðîâîäîðîäíûå âîäû è ðàññîëû; æåëåçèñòûå
âîäû; ðàäîíîâûå âîäû; áîðíûå âîäû; ôòîðñîäåðæà-
ùèå âîäû; ñåëåíñîäåðæàùèå âîäû; ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà [4, 5].

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îòëè÷èÿ ïèòüåâûõ ÌÂ îò
ïðåñíûõ è îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ èõ
ìèíåðàëèçàöèÿ è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïî âåëè÷èíå îá-
ùåé ìèíåðàëèçàöèè âîäû äåëÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïðåñíûå — äî 1 ã/äì3; ñëàáîìèíåðàëèçîâàííûå
— 1—2 ã/äì3; ìàëîìèíåðàëèçîâàííûå — 2—5 ã/äì3;
ñðåäíåìèíåðàëèçîâàííûå — 5—15 ã/äì3; âûñîêî-
ìèíåðàëèçîâàííûå — 15—35 ã/äì3; ðàññîëû — 35—
150 ã/äì3 è êðåïêèå ðàññîëû — áîëåå 150 ã/äì3.

Ñîãëàñíî ÑÒÁ 2171-2011 áóòûëî÷íûå ÌÂ ðàçäå-
ëÿþò íà ñòîëîâûå, ëå÷åáíî-ñòîëîâûå è ëå÷åáíûå.
Ëå÷åáíî-ñòîëîâàÿ — ÌÂ ñ ìèíåðàëèçàöèåé îò 2 äî
10 ã/äì3 èëè ìåíüøå ïðè íàëè÷èè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ êîìïîíåíòîâ â êîëè÷åñòâàõ íå íèæå áàëüíåî-
ëîãè÷åñêèõ íîðì äëÿ ÌÂ. Ëå÷åáíàÿ — ñ ìèíåðàëèçà-
öèåé îò 10 äî 15 ã/äì3 èëè ìåíüøå ïðè íàëè÷èè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ â êîëè÷åñòâàõ âûøå
áàëüíåîëîãè÷åñêèõ íîðì. Ïðèðîäíàÿ ÌÂ ñ ìèíåðà-
ëèçàöèåé äî 2 ã/äì3, íå ñîäåðæàùàÿ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ñòîëîâîé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÌÂ
ïðè âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè

ÌÂ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñëîæíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ðàçäðàæèòåëåé, âëèÿíèå êîòîðûõ íà îðãàíèçì ïîä÷è-
íÿåòñÿ îáùèì ôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì ñ
íåêîòîðûìè õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè. Äåéñòâèå

ïèòüåâûõ ÌÂ íà îðãàíèçì îáóñëîâëåíî õèìè÷åñêèì,
ìåõàíè÷åñêèì è òåðìè÷åñêèì ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêèé [6, 7]. Â ìåõàíèç-
ìå èõ äåéñòâèÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü ñòðóê-
òóðíûå è èíôîðìàöèîííûå ñâîéñòâà ÌÂ [8]. Ïðè ïðè-
åìå ÌÂ âíóòðü íàáëþäàåòñÿ öåëîñòíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê ìåñòíûìè, òàê è ñèñòåì-
íûìè èçìåíåíèÿìè, íîñÿùèìè ñïåöèôè÷åñêèé (îáóñ-
ëîâëåí èõ èîííûì ñîñòàâîì) è íåñïåöèôè÷åñêèé õà-
ðàêòåð (òåðìè÷åñêèé è ìåõàíè÷åñêèé ôàêòîðû).

Ìåñòíîå èëè ïîëîñòíîå äåéñòâèå ïðè ïèòüå íà÷è-
íàåòñÿ óæå â ðîòîâîé ïîëîñòè, ïðîäîëæàåòñÿ â æå-
ëóäêå, òîíêîì êèøå÷íèêå è çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå ïîë-
íîãî âñàñûâàíèÿ âîäû è åå ýëåìåíòîâ â òîëñòîì êè-
øå÷íèêå. Ìåñòíîå äåéñòâèå âîäû ñîïðîâîæäàåòñÿ:

• âëèÿíèåì íà àêòèâíóþ ðåàêöèþ ñðåäû (ðÍ), ãäå
ïðîèñõîäèò ïèùåâàðåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èçìåíÿ-
åòñÿ àêòèâíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è õà-
ðàêòåð âñàñûâàíèÿ;

• ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ïðèñòåíî÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ;

• èçìåíåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà, ÷òî óâåëè÷èâàåò åå ôèçèîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü;

• âëèÿíèåì íà ýâàêóàòîðíî-ìîòîðíóþ ôóíêöèþ [9].
Âî ìíîãîì ìåñòíîå äåéñòâèå çàâèñèò îò ôèçèêî-

õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, òåìïåðàòóðû, âðåìåíè ïðèåìà,
ìåòîäèê âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ âîä (ïèòüåâîé ïðè-
åì, äóîäåíàëüíûé äðåíàæ, ðåêòàëüíûå ïðîöåäóðû)
[10, 11]. Òàê, óãëåêèñëûé ãàç óâåëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó
êèøå÷íèêà; ãèäðîêàðáîíàòíûå èîíû ñïîñîáñòâóþò
ðàñòâîðåíèþ ñëèçè â æåëóäêå; êàëüöèé, ìàãíèé è íà-
òðèé âëèÿþò íà ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ,
÷òî èçìåíÿåò ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå; êà-
ëèé óñèëèâàåò òîíóñ è ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóä-
êà. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ÌÂ ðàçëè÷-
íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ìèíåðàëèçàöèè ïîêà-
çàëî, ÷òî óãëåêèñëàÿ ãèäðîêàðáîíàòíàÿ è ùåëî÷-
íàÿ ñóëüôàòíàÿ íàòðèåâî-ìàãíèåâî-êàëüöèåâàÿ âîäà
ïðè ïðèìåíåíèè êóðñàìè ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ
èñõîäíî ñíèæåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà,
çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ñ ãëóáîêîé àòðîôèåé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, æåëåçèñòûé àïïàðàò êî-
òîðîé íå ñïîñîáåí ïðîäóöèðîâàòü ñîëÿíóþ êèñëî-
òó. Âíóòðåííèé ïðèåì àçîòíî-êðåìíèñòîé ãèäðîêàð-
áîíàòíîé ñóëüôàòíî-íàòðèåâîé âîäû, íàîáîðîò, îêà-
çûâàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà êèñëîòîïðîäóöèðóþ-
ùóþ ôóíêöèþ æåëóäêà.

Îñíîâó îáùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïðèíèìàå-
ìûõ âíóòðü ÌÂ ñîñòàâëÿþò íåéðîðåôëåêòîðíûå è
íåéðîãóìîðàëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
ðÿäîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàðÿäó ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ õèìè÷åñêèõ, ôåðìåíòà-
òèâíûõ è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè, âîññòàíîâëåíèå ðåãóëÿöèè îáìåíà
âåùåñòâ, èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ïðîöåñ-
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ñîâ ðåïàðàöèè, òðåíèðîâêà ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû è äð. [6, 12].

Â äåéñòâèè ïèòüåâûõ ÌÂ íà îðãàíèçì ìîæíî âû-
äåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ýôôåêòû.
Ñïåöèôè÷åñêèå — ýòî õèìè÷åñêîå äåéñòâèå âñîñàâ-
øèõñÿ ýëåìåíòîâ ÌÂ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ìè-
íåðàëüíûå âåùåñòâà è ìèêðîýëåìåíòû, ñîäåðæàùèå-
ñÿ â âîäàõ è ïðèäàþùèå èì îñîáûå ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà [13]. Ìíîãèå áîëåçíè ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíû ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîñòóïëåíèÿ èëè ñîäåðæàíèÿ â
îðãàíèçìå îïðåäåëåííûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
[14]. Âîñïîëíåíèå äåôèöèòà êàòèîíîâ è àíèîíîâ â
îðãàíèçìå — îäíà èç âàæíåéøèõ ñòîðîí äåéñòâèÿ
ïèòüåâûõ ÌÂ. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
äîêàçàíî ýôôåêòèâíîå íàêîïëåíèå èõ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïðè ïèòüå ÌÂ [15, 16].

Èîí íàòðèÿ (Na+) î÷åíü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ è óæå
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ÌÂ îá-
íàðóæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.
Íàòðèé âìåñòå ñ õëîðîì ïîääåðæèâàåò â òêàíÿõ îñ-
ìîòè÷åñêîå äàâëåíèå è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîäíî-
ñîëåâîì îáìåíå îðãàíèçìà. Ýòè èîíû ñïîñîáñòâóþò
çàäåðæêå âîäû â îðãàíèçìå è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ îòåêà. Ïðè ñêëîííîñòè ê îòåêàì, ïðèçíàêàõ ñåð-
äå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÌÂ ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì ñîëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü õëîðèäíûå
íàòðèåâûå âîäû, âîîáùå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü èëè ïðèìåíÿþòñÿ â íåáîëüøèõ äîçàõ [17]. Na+ â
ïèòüåâûõ ÌÂ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñòèìóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà ñåêðåòîðíûé àïïàðàò ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà. Èîíû íàòðèÿ ñòèìóëèðóþò æåë÷åîáðàçîâàòåëü-
íóþ è æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèè ãåïàòîáèëèàð-
íîé ñèñòåìû, óñèëèâàþò ïðîäóêöèþ êèøå÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ, óìåíüøàþò îêèñëåíèå áåëêîâ è óñêîðÿþò
âñàñûâàíèå ãëþêîçû. Â ñî÷åòàíèè ñ ñóëüôàòàìè è
õëîðîì îíè îêàçûâàþò æåë÷åãîííîå è ïîñëàáëÿþùåå
äåéñòâèå [18].

Èîíû êàëèÿ (Ê+) óñèëèâàþò òîíóñ è äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Êàê îñíîâíîé
âíóòðèêëåòî÷íûé êàòèîí èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
ñèíòåçó áåëêà, ðÿäó ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, îáìåíó ãëþ-
êîçû. Íàëè÷èå Ê+ â êëåòêå âåäåò ê íàêîïëåíèþ â íåé
ýíåðãèè, îòäà÷à — ê åå ïîòåðå. Èîíû êàëèÿ îêàçûâà-
þò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòó-
ðó ìî÷åâûõ ïóòåé, óñèëèâàÿ èõ ìîòîðíóþ ôóíêöèþ,
óëó÷øàþò óðîäèíàìèêó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæå-
íèþ ïåñêà è ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ, óäàëåíèþ èõ âìå-
ñòå ñ ìî÷îé [6, 11].

Èîíû êàëüöèÿ (Ca2+) îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, âëèÿþò
íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè, ñíèæàþò ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì èç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.
Ïîñëåäíåå êðàéíå âàæíî â òåðàïèè áîëüíûõ ñ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ è ìî÷åêèñëûìè äèàòåçàìè ïðè
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî ïèåëîíåôðèòà. Êàëüöèé ïî-
âûøàåò ðàñòâîðèìîñòü ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å, ÷åì
îáúÿñíÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìî÷åêèñëîãî
äèàòåçà [3, 19]. Ñîäåðæàùèå êàëüöèé ÌÂ ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿþò ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ. Êàëüöèé — àêòèâíûé ó÷àñòíèê ìíîãèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Äî-

êàçàíà åãî âåäóùàÿ ðîëü êàê ðåãóëÿòîðà äåÿòåëü-
íîñòè îñíîâíûõ êëåòîê îðãàíèçìà — íåðâíûõ, ìûøå÷-
íûõ, ïî÷å÷íûõ, ïå÷åíî÷íûõ è äð. Êàëüöèé óïëîòíÿåò
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ïîíèæàåò èõ ïðîíèöàåìîñòü,
óìåíüøàåò êðîâîòî÷èâîñòü, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê èíôåêöèè, óñèëèâàåò ìî÷åîòäåëåíèå,
ñïîñîáñòâóåò îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà. Ñíèæàåò
ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, îñëàá-
ëÿåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, óñèëèâàåò ñîêðàòè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ca2+ àêòèâèðó-
þò ðåöåïòîðû ýíêåôàëèíîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æå-
ëóäêà, ÷òî îïðåäåëÿåò ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåå, öèòî-
ïðîòåêòîðíîå è çàùèòíîå äåéñòâèå ñîäåðæàùèõ èõ
ÌÂ [3, 20].

Èîíû ìàãíèÿ (Mg2+) âìåñòå ñ Ca2+ îïðåäåëÿþò àê-
òèâíîñòü áîëåå 300 ôåðìåíòîâ. Ìàãíèé îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí îðãàíèçìà, à òàê-
æå ïðîòèâîòîêñè÷íîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-
ñòâèå. Ñ åãî ó÷àñòèåì ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå ñî-
ñóäîâ è ëèêâèäèðóþòñÿ ñóäîðîãè. Îí íîðìàëèçóåò
ôóíêöèþ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ðåãóëèðóåò òåìïå-
ðàòóðó, ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê õîëîäó, ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ìàãíèé — ñòðîè-
òåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ òêàíåé ëåãêèõ. Íåîáõîäèì äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñêåëåòà è ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà, íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ó÷à-
ñòâóåò â ïåðåäà÷å íåðâíîãî èìïóëüñà, óñïîêàèâàåò
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîìîãàåò â áîðüáå ñ
äåïðåññèåé. Åñëè íåðâíûå êëåòêè åùå íå ïîãèáëè,
à òîëüêî ïîñòðàäàëè, òî, ïîëó÷èâ ìàãíèé, îíè áóäóò
àêòèâíî âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Îí ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâ-
ëåíèå êàìíåé â ïî÷êàõ. Ïðèñóòñòâèå ýòîãî ìèêðîýëå-
ìåíòà íà 30% ñíèæàåò ðèñê ðåàëèçàöèè òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îðãàíàõ
è òêàíÿõ ñî ñíèæåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Èçâåñòíà ðîëü ìàãíèÿ â ïîääåðæàíèè îïòèìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, åãî äåôè-
öèò ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ÷å-
ðåç ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Mg2+ òàêæå íåîáõîäèìû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïîñêîëü-
êó ðåãóëèðóþò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà, ñïîñîáñòâóþò
îáðàçîâàíèþ è âûäåëåíèþ æåë÷è. Äîïîëíèòåëüíîå
ïîñòóïëåíèå èõ ïðè ïðèìåíåíèè ÌÂ ïîçâîëÿåò äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàòü ìàãíèåâûé ãîìåî-
ñòàç è ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Ìàãíèé óñèëèâàåò ïå-
ðèñòàëüòèêó æåëóäêà, îêàçûâàåò ïîñëàáëÿþùåå äåé-
ñòâèå, êàòàëèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; îêàçûâàåò âëèÿíèå ïðè
îêñàëóðèè (â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî èîíû ñâÿçû-
âàþò â ìî÷å äî 40% ùàâåëåâîé êèñëîòû, à èõ íåäî-
ñòàòîê ïðîÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì êðèñòàëëîâ îêñà-
ëàòà êàëüöèÿ) [21—23].

Èîíû õëîðà (Cl-) ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ÌÂ, ñëóæàò îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ âûðàáîòêè
æåëåçèñòûìè êëåòêàìè æåëóäêà ñîëÿíîé êèñëîòû,
îïðåäåëÿþùåé êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà,
ñòèìóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è ñåêðåöèþ êèøå÷íûõ ôåðìåíòîâ, òåì ñàìûì
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ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ, óñâîåíèþ
ïèùåâûõ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, ïîâûøàåò îá-
ìåí âåùåñòâ, àêòèâèðóåò ïðîöåññû ðîñòà îðãàíèçìà.
Cl- â ñî÷åòàíèè ñ Ca2+ îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå, ïîâûøàþò ñòîéêîñòü òêàíåé ê èíôåê-
öèè, óìåíüøàþò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ îáðàçîâà-
íèé, ñíèæàþò êðîâîòî÷èâîñòü, îêàçûâàþò äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùåå äåéñòâèå [6, 24].

Ñóëüôàòíûå èîíû (SO4
2-) ñíèæàþò àêòèâíîñòü

æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, îáëàäàþò âûðàæåííûì âëèÿ-
íèåì íà êèøå÷íèê. Ðåãóëèðóÿ ñòóë, óñòðàíÿÿ ìåòåî-
ðèçì è î÷èùàÿ êèøå÷íèê, ñóëüôàòíûå âîäû îñâîáîæ-
äàþò îðãàíèçì è îñîáåííî ïå÷åíü îò âîçäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, îêàçûâàþò âûðàæåí-
íîå æåë÷åãîííîå äåéñòâèå. Âûâåäåíèå ñ æåë÷üþ ïðî-
äóêòîâ âîñïàëåíèÿ, æåë÷íûõ êèñëîò, ïèãìåíòîâ, õî-
ëåñòåðèíà ñíèæàåò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â æåë÷-
íîì ïóçûðå è ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ æåë÷íûõ êàì-
íåé. Ñóëüôàòíûå âîäû ïîâûøàþò îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû. Â ñî÷åòàíèè ñ Ca2+ ñóëüôàòû óïëîòíÿþò ñîñóäèñ-
òóþ ñòåíêó, óìåíüøàþò ñïàçì è ïîâûøåííóþ äâèãà-
òåëüíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà [25, 26].

Ãèäðîêàðáîíàòíûé èîí (HCO3
-) èãðàåò áîëüøóþ

ðîëü â îðãàíèçìå, ïðåæäå âñåãî â ïîääåðæàíèè êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà. Ïîä âëèÿíèåì ÌÂ ñ ýòèì
èîíîì ñíèæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ðàçäðàæàþùåå
äåéñòâèå ñîëÿíîé êèñëîòû æåëóäî÷íîãî ñîêà íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, îñëàáåâàåò âëèÿíèå ïåïñèíà æåëóäî÷íîãî ñîêà
íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïèùåâîäà, æåëóäêà è ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ñâÿçû-
âàÿ ñîëÿíóþ êèñëîòó â æåëóäêå, ãèäðîêàðáîíàòíûå
ÌÂ àêòèâèðóþò ïðîöåññû ýâàêóàöèè íåéòðàëèçîâàí-
íîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â êèøå÷íèê [27]. Îíè
ðåãóëèðóþò ñåêðåòîðíóþ è ìîòîðíóþ ôóíêöèè æåëóä-
êà, óìåíüøàþò ñïàçìû æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ñïî-
ñîáñòâóþò ðàñòâîðåíèþ ñëèçè â æåëóäêå [28]. Ëèêâè-
äàöèÿ ÿâëåíèé êèñëîòíî-ìîòîðíîé äèñêîîðäèíàöèè
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëè-
ðóåò è íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðèñóòñòâèå â âîäå
HCO3

- ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó âñàñûâàíèþ â êèøå÷-
íèêå íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè æåëå-
çà. Ýòè ÌÂ óìåíüøàþò ðåçîðáöèþ êîñòè (ïðîôèëàê-
òèêà îñòåîïîðîçà) [29—31]. Â ðåçóëüòàòå ïðèåìà òà-
êèõ âîä óñòðàíÿþòñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (èçæî-
ãà, îòðûæêà, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè
è äð.). HCO3

- îùåëà÷èâàåò ìî÷ó è ðàñòâîðÿåò ñëèçü â
ìî÷åâûâîäÿùèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ãèäðîêàðáî-
íàòíûå ÌÂ îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå è íà
æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïîâûøàþò â äóîäå-
íàëüíîì ñîäåðæèìîì êîëè÷åñòâî áèëèðóáèíà è õî-
ëåñòåðèíà, óëó÷øàþò íóêëåèíîâûé è óãëåâîäíûé îá-
ìåí, óìåíüøàþò îáðàçîâàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû è ñïî-
ñîáñòâóþò óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà óæå îáðàçîâàâøåé-
ñÿ ìî÷åâîé êèñëîòû [19, 32].

Ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå âîä âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëåíî ñîäåðæàùèìèñÿ â íèõ ãàçàìè. Óãëåêèñëûå âîäû,
ñîäåðæàùèå â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ CO2, óñèëè-
âàþò ñåêðåöèþ ñîêà æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ñòèìóëèðóþò äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîâûøàþò àïïåòèò. Äàæå íåáîëü-
øîå ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîòû â ÌÂ ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå áûñòðîìó âñàñûâàíèþ è âûäåëåíèþ åå ïî÷êàìè
(ìî÷åãîííîå äåéñòâèå). Êðîìå òîãî, ÑÎ2 óâåëè÷èâàåò
êðîâîòîê è ôèëüòðàöèþ âîäû â ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êàõ,
óñèëèâàåò åå âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà [33].

Ñåðîâîäîðîä (H2S) îáðàçóåò íåðàñòâîðèìûå
êîìïëåêñû ñ èîíàìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ñâèíåö, ðòóòü,
êàäìèé, êîáàëüò, íèêåëü, ìåäü, îëîâî, öèíê), îñëàá-
ëÿÿ èõ òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóÿ âûâåäå-
íèþ èç îðãàíèçìà. Ñóëüôèäíûå âîäû ñíèæàþò æåëó-
äî÷íóþ ñåêðåöèþ, îêàçûâàþò ñëàáèòåëüíîå è æåë÷å-
ãîííîå äåéñòâèå. Èõ ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îáóñëîâëå-
íû íàëè÷èåì íå òîëüêî ñóëüôèäîâ, íî è òèîñóëüôà-
òîâ, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå äëÿ êîððåêöèè èììóí-
íîãî ñòàòóñà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü ñëàáî-
ñóëüôèäíûå âîäû ñ ñîäåðæàíèåì ñâîáîäíîãî ñåðî-
âîäîðîäà è òèîñóëüôàòîâ 10—40 ìã/ë. Òàêèå ÌÂ èìåþò
ñâîéñòâî âîçäåéñòâîâàòü êàê àíòèîêñèäàíòû ïðè ïî-
ðàæåíèè ïå÷åíè [3, 34].

Ðàäîíîâûå âîäû âñå ÷àùå èñïîëüçóþò äëÿ ïðè-
åìà âíóòðü. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ÌÂ óâåëè÷èâàåòñÿ
ñåêðåöèÿ ýíäîãåííûõ ïåïòèäîâ îïèàòíîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì àíàëüãåòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ áîëåóòîëÿþùåå äåé-
ñòâèå. Òàêæå îíè óëó÷øàþò îáìåííûå ïðîöåññû, äâè-
ãàòåëüíóþ è ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèè æåëóäêà, êèøå÷-
íèêà, æåë÷íûõ ïóòåé, óñèëèâàþò äâèãàòåëüíóþ ôóíê-
öèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Ñíèæåíèå ïèóðèè è áàêòåðèóðèè ó áîëüíûõ
ïèåëîíåôðèòîì îáóñëîâëåíî íîðìàëèçóþùèì âëèÿ-
íèåì ðàäîíîòåðàïèè íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà, óëó÷øåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê [35, 36].

ÌÂ, êîòîðûå êðîìå îñíîâíîãî ñîñòàâà ñîëåé ñî-
äåðæàò ìèêðîýëåìåíòû, îòíîñÿò, êàê èçâåñòíî, ê ñïå-
öèôè÷åñêèì âîäàì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ÌÂ ìèêðî-
ýëåìåíòû íàõîäÿòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èõ âûðàæåíî äîâîëüíî ÷åòêî, ÷òî
è îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ òàêèõ âîä.

Èîí éîäà (I-) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñòðóêòóðíûì
êîìïîíåíòîì ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âêëþ-
÷àÿñü â ñòðóêòóðó òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà, èîíû
I- âîññòàíàâëèâàþò îñíîâíîé îáìåí â îðãàíèçìå, ñòè-
ìóëèðóþò ñèíòåç áåëêà è îêèñëåíèå óãëåâîäîâ è ëè-
ïèäîâ, óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, âëèÿþò
íà îáùèé ðîñò, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ñîñòîÿíèå êîæè è âîëîñ, ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ðåãóëÿöèè ïñèõèêè. Éîäñîäåðæàùèå
âîäû ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè, ïîâûøàþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, ó÷àñòâóþò â
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, îêàçû-
âàþò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå. Ó áîëüíûõ îæèðåíè-
åì îíè óëó÷øàþò ëèïèäíûé îáìåí: ïîâûøàþò ëèïî-
ëèç, àêòèâèçèðóÿ çà÷àñòóþ ñíèæåííóþ ôóíêöèþ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû [3, 37].

Öèíê (Zn) — ýòî âíóòðèêëåòî÷íûé àíòèñòðåññîâûé
ìèíåðàë. Îí âõîäèò â ñîñòàâ 200 ôåðìåíòîâ, êàòàëè-
çèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêå. Ñòèìóëè-
ðóåò óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü, ðîñò è ðàçâèòèå, óñêî-
ðÿåò êîñòåîáðàçîâàíèå, çàæèâëåíèå âíóòðåííèõ
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è íàðóæíûõ ðàí, âëèÿåò íà ñîçðåâàíèå ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Ó÷àñòâóÿ â ñèíòåçå òåñòîñòåðîíà, Zn ïîìîãàåò â
ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ è áîëåçíåé ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ïîâûøàåò ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü è óâåëè÷è-
âàåò ïîòåíöèþ. ßâëÿåòñÿ äåòîêñèêàòîðîì àëêîãîëÿ.
Äåéñòâèå èíñóëèíà, ãëþêàãîíà è êîðòèêîñòåðîèäîâ
çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè öèíêà â îðãàíèçìå. Òàêæå Zn
è Se ÿâëÿþòñÿ äåòîêñèêàòîðàìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
— ñâèíöà (Ðb) è êàäìèÿ (Cd), êîòîðûå âåäóò ê âîçíèê-
íîâåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé [3, 38].

Èîíû æåëåçà (Fe2+, Fe3+) ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì æåëåçèñòûõ ÌÂ. Òàêèå ÌÂ ñïîñîáñòâóþò
íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè æåëóäêà, àêòèâèðóþò ïðîöåñ-
ñû æåë÷åîòäåëåíèÿ è âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå, ñòèìó-
ëèðóþò îáðàçîâàíèå ýðèòðîöèòîâ, óâåëè÷èâàþò ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè, ïîâûøàþò îáùóþ ðåçèñ-
òåíòíîñòü îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì,
óëó÷øàþò ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ [39, 40].

Áðîìñîäåðæàùèå âîäû, îáëàäàþùèå ñåäàòèâíûì
è àíàëüãåçèðóþùèì äåéñòâèåì, ýôôåêòèâíû ïðè áî-
ëåâîì ñèíäðîìå. Br-, ÿâëÿÿñü êîíêóðåíòîì éîäà, ñíè-
æàåò çàõâàò éîäà ùèòîâèäíîé æåëåçîé è òàêèì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.
Îñíîâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå áðîìñîäåðæà-
ùèõ ÌÂ ñâÿçàíî ñ èçáèðàòåëüíûì ñòèìóëèðóþùèì
âëèÿíèåì íà òîðìîçíûå ïðîöåññû â íåéðîíàõ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà [11, 41].

Áîð (B), ïðèñóòñòâóþùèé â ÌÂ â âèäå îðòîáîð-
íîé êèñëîòû (H3BO3), ÷àùå âñåãî âõîäèò â ñîñòàâ ãèä-
ðîêàðáîíàòíûõ âîä, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå àêòèâíûìè
ïðèðîäíûìè àíòàöèäàìè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
B, ïîñòóïàþùåãî ñ ÌÂ, çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ïà-
ðàòãîðìîíà, áëàãîäàðÿ ÷åìó óëó÷øàåòñÿ îáìåí êàëü-
öèÿ, ôòîðà è ìàãíèÿ è ïðåäîòâðàùàåòñÿ èõ èçáûòî÷-
íîå âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà. Îí âëèÿåò íà ïðåîáðà-
çîâàíèå âèòàìèíà D, ÷òî òîæå óâåëè÷èâàåò ñïîñîá-
íîñòü îðãàíèçìà óñâàèâàòü êàëüöèé. Êðîìå òîãî, ó÷à-
ñòâóåò â ñèíòåçå òåñòîñòåðîíà è ýñòðîãåíà. Áîðñîäåð-
æàùèå âîäû ïîêàçàíû æåíùèíàì â êëèìàêòåðè÷åñ-
êèé  ïåðèîä, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñó-
ñòàâîâ, ïîñëå òðàâìû êîñòåé [6, 38].

Èîíû ôòîðà (F-) ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðîì áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àêòèâèçèðóþò îáìåí âåùåñòâ è
ïîâûøàþò èììóíèòåò îðãàíèçìà, òîíóñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ôòîðà
íåîáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé ñòðóê-
òóðû è ðîñòà çóáîâ, êîñòíîé òêàíè, âîëîñ, íîãòåé è
êîæè. Îí ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ãèïîôèçà, êîðû è ìîç-
ãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé è îêîëîùè-
òîâèäíîé æåëåç [38, 42].

Êðåìíèé (Si) âõîäèò â ñîñòàâ êðåìíèñòûõ âîä, àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò â ñâåðòûâàíèè êðîâè, íåîáõîäèì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé è õðÿùåé, ïîñòðîåíèÿ íåðâíûõ
êëåòîê. Êðåìíèñòûå âîäû ñîäåðæàò ìåòàêðåìíèåâóþ
êèñëîòó (H2SiO3) â êîëëîèäíîé íåäèññîöèèðîâàííîé
ôîðìå, ÷òî è îáúÿñíÿåò àäñîðáöèîííûå, âÿæóùèå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, áîëåóòîëÿþùèå è äèóðåòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ýòèõ âîä. Êðåìíèåâàÿ êèñëîòà àêòè-
âèðóåò ôèáðîáëàñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìåçåíõè-
ìàëüíûõ êëåòîê, ñïîñîáñòâóÿ îáðàçîâàíèþ ãðàíóëÿ-

öèé è ðóáöåâàíèþ, ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñèíòåçîì ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
è êîëëàãåíà. Âíóòðåííèé ïðèåì êðåìíèñòîé âîäû îêà-
çûâàåò äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå è òîðìîçÿùåå âëèÿ-
íèå íà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóäêà [3, 43].

Ìûøüÿê (As) ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíîì â óãëåêèñ-
ëûõ âîäàõ â âèäå ìûøüÿêîâèñòîé êèñëîòû (H3AsÎ4).
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ïðèìåíåíèÿ ìûøüÿêîâèñòûõ âîä (÷àùå óãëåêèñ-
ëûõ) ïðè íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ìûøüÿêîâèñòûå
ÌÂ ïðè èõ âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè îáëàäàþò ÿðêî
âûðàæåííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è â ìåíüøåé ñòåïå-
íè ëå÷åáíûì äåéñòâèåì ïðè ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ.
Ó÷àñòèå As â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðåíèÿ îïðåäåëèëî
íàçíà÷åíèå ýòèõ ÌÂ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè àíå-
ìèÿìè [3, 44].

Ñåëåí (Se) — ýëåìåíò, ïðîäëåâàþùèé æèçíü. Åãî
äåôèöèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñ-
òå 45—55 ëåò è ïîñëå 70 ëåò. Ýòîò ôåíîìåí, íàçâàí-
íûé «ñåëåíîâîé ÿìîé», — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ýòèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå îò ðàêîâûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ïðè äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ñåëåí óëó÷øàåò îñò-
ðîòó çðåíèÿ, ïîâûøàåò âîñïðèÿòèå ñâåòà ñåò÷àòêîé,
ýôôåêòèâåí ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è èíôàðêòå ìèîêàðäà, ïîääåðæèâàåò ýëàñòè÷íîñòü
êîæè, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí [45, 46].

Âîäû, ñîäåðæàùèå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, êî-
òîðûå èìåþò îáû÷íî íåôòÿíîå èëè òîðôÿíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå, çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ëå÷åáíûõ
ïðèðîäíûõ âîä. Îñíîâíóþ ìàññó îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â ÌÂ ñîñòàâëÿþò ãóìèíû è áèòóìû. Âîäû ñ ïî-
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ îêà-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
àêòèâèçèðóþò îáìåííûå ïðîöåññû â ïå÷åíè, ñíèæàþò
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè [47]. Ýòè âîäû
èñïîëüçóþò òàêæå â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [48]. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè
ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî äè-
óðåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íî òàêæå è íàëè÷èåì îðãà-
íè÷åñêèõ ìîëåêóë, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñåìåéñòâó ôóëü-
âîâûõ è ãóìèíîâûõ êèñëîò, ñïîñîáíûõ àòàêîâàòü êðèñ-
òàëëè÷åñêóþ ðåøåòêó ñòðóêòóðû êàìíÿ è ðàçðóøàòü
åãî. Ãóìèíîâûå è ôóëüâîêèñëîòû îáëàäàþò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ïîäàâëÿÿ îáðàçîâàíèå
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, à òàêæå áàêòåðèöèäíûì äåé-
ñòâèåì íà óñëîâíî-ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó, êèøå÷íóþ
ïàëî÷êó, çîëîòèñòûé è áåëûé ñòàôèëîêîêê, ïðîòåé, ñè-
íåãíîéíóþ ïàëî÷êó [49, 50].

Íåñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå ÌÂ îáóñëîâëåíî,
ïðåæäå âñåãî, èõ âëèÿíèåì íà ðàçëè÷íûå òèïû ðå-
öåïòîðîâ çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî è òåì-
ïåðàòóðíîãî ôàêòîðîâ. Â ðîòîâîé ïîëîñòè ÌÂ àêòèâè-
çèðóåò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò â
ðàçëè÷íûå óïðàâëÿþùèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà
î ïðåäñòîÿùåì íà÷àëå ïèùåâàðèòåëüíîãî öèêëà.
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Êðîìå òîãî, îíà ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå ñëþíû,
ïîñðåäñòâîì âêóñîâûõ îùóùåíèé ñîçäàåò ñâîåîáðàç-
íûé ôîí äëÿ âñåõ ïîñëåäóþùèõ ðåàêöèé. Çà ñ÷åò
áûñòðîãî ïîñòóïëåíèÿ èç ðîòîâîé ïîëîñòè â æåëóäîê
ÌÂ î÷èùàåò âåðõíèå îòäåëû ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû îò îñòàòêîâ ïèùè. Ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ÌÂ
íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ñâÿçàííîå ñ ðàçäðàæåíè-
åì æåëóäêà, èìåíóåòñÿ ïèëîðè÷åñêèì äåéñòâèåì (÷å-
ðåç 10—15 ìèí ïîñëå ïðèåìà âîäû, ïîêà òà åùå íå
ïåðåøëà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, ðàçäðàæàåò
â îñíîâíîì òîëüêî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà).
Êîãäà ÌÂ ïîñòóïàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, îíà
(â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèäðîêàðáîíàòíàÿ) âûçûâàåò ïðî-
òèâîïîëîæíûé ýôôåêò: ðàçäðàæàåò íåðâíûå îêîí÷à-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
îêàçûâàÿ òåì ñàìûì äóîäåíàëüíîå äåéñòâèå è ïî-
äàâëÿÿ æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ. Ýòîò ýôôåêò ÷àùå
âñåãî âîçíèêàåò ÷åðåç 1—1,5 ÷ ïîñëå ïðèåìà ÌÂ,
ê ýòîìó âðåìåíè ïî÷òè âñÿ âîäà ïåðåõîäèò â äâåíàä-
öàòèïåðñòíóþ êèøêó. Îäíîé èç ïåðâûõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
æåëóäêà ïðè ïðèåìå ÌÂ, êîòîðàÿ, îñîáåííî ïðè íà-
ëè÷èè èîíîâ ãèäðîêàðáîíàòà, ñâÿçûâàåò ñâîáîäíóþ
ñîëÿíóþ êèñëîòó â æåëóäêå, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ àí-
òàöèäíûé ýôôåêò (äëèòñÿ îò 2—3 äî 10—12 ìèí). Ýòà
ðåàêöèÿ äàâíî è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè
ãèïåðàöèäíûõ ñîñòîÿíèé è ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâîé äëÿ
ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â æåëóäêå [20,
24, 51]. Îùåëà÷èâàþùåå äåéñòâèå ÌÂ âêëþ÷àåò â
ðåàêöèþ ãàñòðèí — ãîðìîí æåëóäêà, êîòîðûé îêàçû-
âàåò íå òîëüêî ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà âûðàáîò-
êó ïåïñèíà è ñîëÿíîé êèñëîòû, íî è, ÷òî áîëåå âàæíî,
èìååò íàèáîëåå ìîùíûé â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìå òðîôè÷åñêèé ïîòåíöèàë (ïîä åãî âëèÿíèåì ðåçêî
èíòåíñèôèöèðóåòñÿ ñèíòåç áåëêîâ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ — çàæèâëåíèÿ ÿçâ è
ýðîçèé [52, 53]). Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿíèåì ãàñòðèíà
è çà ñ÷åò êðàòêîâðåìåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êèñëîò-
íîñòè â æåëóäêå àêòèâèçèðóåòñÿ åãî ìîòîðíî-ýâàêóà-
òîðíàÿ àêòèâíîñòü, ñîäåðæèìîå æåëóäêà âìåñòå ñ ÌÂ
ïîñòóïàåò â êèøå÷íèê — äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó
è ïðîêñèìàëüíûé îòäåë òîíêîãî êèøå÷íèêà. Â òîíêîì
êèøå÷íèêå îòäåëüíûå ìàêðî- è ìèêðîêîìïîíåíòû ÌÂ
íà÷èíàþò îêàçûâàòü ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà êëåòêè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà (ýíòåðîöèòû), ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ èõ ôóíêöèé. Îäíîâðåìåííî ìî-
äèôèöèðóþòñÿ ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ, õèìè÷åñêèå
êîìïîíåíòû ÌÂ íà÷èíàþò ïîñòóïàòü âî âíóòðåííèå
ñðåäû îðãàíèçìà. Ìèíåðàëüíûå êîìïîíåíòû âîäû, ïî-
ïàâ â êðîâü, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü òå èëè èíûå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ðåàêöèè è â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
â ñóùåñòâåííîé ìåðå èçìåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Âñàñûâàíèå ÌÂ â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà. Èìåííî çäåñü ðåàëèçóåòñÿ
îñíîâíîé íåñïåöèôè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëþáîé ÌÂ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà è òîí-
êèé êèøå÷íèê ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïèùåâàðèòåëüíû-
ìè, íî è ýíäîêðèííûìè îðãàíàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
èíòåñòèíàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñîñðåäîòî÷åíî

äî 80% âñåõ ãîðìîíîâ (APUD-ñèñòåìà), âûðàáàòûâà-
åìûõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [3, 54]. Âûÿâëåíî, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì ÌÂ óâåëè÷èâàåòñÿ ñåêðåöèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âñåõ ïèùåâàðèòåëüíûõ ãîðìîíîâ: ñåêðåòèíà (àê-
òèâèðóåò ñåêðåöèþ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ñîêîâ), ìîòèëè-
íà (àêòèâèðóåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà), ãàñòðîèíãèáèðó-
þùåãî ïîëèïåïòèäà (òîðìîçèò àêòèâíîñòü êèñëîòíî-
ïåïòè÷åñêîãî ôàêòîðà â æåëóäêå), âàçîàêòèâíîãî èí-
òåñòèíàëüíîãî ïîëèïåïòèäà (êîíòðîëèðóåò íå òîëüêî
êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íî è èçìåíÿ-
åò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà â ïèùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä),
êèøå÷íîãî ãëþêàãîíà (óñèëèâàåò ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ) è äð., à òàêæå ïîâû-
øàþòñÿ ðåçåðâû àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ðàçíîîáðàçíîìó
äåéñòâèþ ÌÂ óñïåøíî ïðèìåíÿþò ïðè ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà [55, 56].

Àêòèâíîå âëèÿíèå ÌÂ íà ñåêðåöèþ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ãîðìîíîâ äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ãîðìî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîì ìåõàíèçìå èõ äåéñòâèÿ.
Âìåñòå ñ ðåôëåêòîðíûì ìåõàíèçìîì îí ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â ñèñòåìå ïè-
ùåâàðåíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ. Ãîðìîíû ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè êîîðäèíàòîðàìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôóíê-
öèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáìåíà âåùåñòâ. Íàðóøå-
íèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé îòìå÷àåòñÿ ïðè âñåõ
çàáîëåâàíèÿõ è íåðåäêî äàæå ïðåäøåñòâóåò èõ ïî-
ÿâëåíèþ [57, 58].

Ãîðìîíû è ãîðìîíîïîäîáíûå âåùåñòâà êèøå÷íè-
êà îêàçûâàþò âûðàæåííîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå
íà âûðàáîòêó èíñóëèíà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êîíòðîëåðîì ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé [59—61]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ÌÂ
ìîãóò áåçâðåäíî äëÿ îðãàíèçìà (â îòëè÷èå îò ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ) àêòèâèçèðîâàòü èíñóëèíîâóþ ðå-
ãóëÿöèþ îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî èìååò ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè èõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åá-
íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå èììóíîìîäóëèðóþùåãî,
àíòèîêñèäàíòíîãî, àíòèàòåðîãåííîãî è äð. [62—70].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå MB âûçûâàåò ñòå-
ðåîòèïíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêòèâà-
öèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè è
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ðàçâèòèå ëèìôî-
ïåíèè è ýîçèíîïåíèè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû è
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè, ïàäåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè. Ïîñêîëüêó âûøåîïèñàí-
íûå ñäâèãè ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ ñòðåññ-ðåàêöèè,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèåì MB ÿâëÿåòñÿ ñëà-
áûì ñòðåññîðíûì ôàêòîðîì [12, 71]. Èçâåñòíî, ÷òî
äåéñòâèå ñëàáûõ ñòðåññîðíûõ àãåíòîâ èíäóöèðóåò
àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
ýôôåêòà ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Ñíà÷àëà íà îñíîâå
ðàíåå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèâàåòñÿ
ñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ, çàòåì âñëåäñòâèå ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿþùåéñÿ ñðî÷íîé àäàïòàöèè ðàçâèâàåòñÿ
äîëãîâðåìåííàÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíîãî ñëåäà. Ïðè ðàçâèòèè
ïîñëåäíåé, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþòñÿ çàùèòíûå ïå-
ðåêðåñòíûå ýôôåêòû: àäàïòàöèÿ ê îäíîìó àãåíòó
coïpoâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê äåé-
ñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [3, 72].
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Îñíîâíûå ýôôåêòû è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïèòüåâûõ ÌÂ
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Áóäåò óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî òåðìè÷åñêèé ôàêòîð
ÌÂ èçìåíÿåò ìîòîðíóþ è ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèè îðãà-
íîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñêîðîñòü âñàñûâà-
íèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì òåïëàÿ ÌÂ íîð-
ìàëèçóåò ïîâûøåííóþ ìîòîðèêó, óñòðàíÿåò ñïàçì ïðè-
âðàòíèêà è óìåíüøàåò ñåêðåöèþ æåëóäêà, çàìåäëÿ-
åò ïåðåõîä âîäû èç æåëóäêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ
êèøêó è, ðàññëàáëÿÿ ìûøå÷íûé ñëîé êèøå÷íèêà,
âûçûâàåò çàäåðæêó ñòóëà. Õîëîäíàÿ ÌÂ, íàîáîðîò,
ïîâûøàåò äâèãàòåëüíóþ è ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü
æåëóäêà è óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, çà-
ìåäëÿåò òðàíñïîðò èîíîâ âî âíóòðåííèå ñðåäû, îáëà-
äàåò ïîñëàáëÿþùèì äåéñòâèåì.

Âàæíûì ôåíîìåíîì ÌÂ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îêà-
çûâàòü âûðàæåííîå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî êóðñîâîãî ïðèåìà ÌÂ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ñòîéêîñòü îðãàíèçìà ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïèòüåâûå ÌÂ ïîâûøàþò àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè, ïðåäóïðåæäàþò èëè îãðàíè÷èâàþò ðàç-
âèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè äåéñòâèè ýêñòðå-
ìàëüíûõ ôàêòîðîâ [73, 74]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà
îñíîâå äàííûõ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñëîæèëîñü ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ïðîöåññû àäàïòàöèè â êëåòêå ðàçâèâàþòñÿ êàê íà
áàçå âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè (ìîëåêóëÿðíîå è
óëüòðàñòðóêòóðíîå îáíîâëåíèå), îáåñïå÷èâàþùåé
àäàïòàöèîííûå êîëåáàíèÿ ïîâñåäíåâíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ, òàê è â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ ìåõà-
íèçìà ãèïåðïëàçèè óëüòðàñòðóêòóð (óâåëè÷åíèå èõ ÷èñ-
ëà), êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè óñèëåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì [67]. Óìåðåííàÿ àêòèâàöèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, íå ïðèâî-
äÿùàÿ ê èñ÷åðïûâàíèþ ðåçåðâîâ, îêàçûâàåò òðåíèðóþ-
ùåå âëèÿíèå è îáóñëîâëèâàåò àäàïòàöèîííîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè çàùèòíûõ ñèñòåì [71, 72]. Ýòîò ôàêò
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÌÂ êàê àäàïòîãåíû è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îí èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ.

Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î âàæíåéøèõ ýôôåêòàõ ïè-
òüåâûõ ÌÂ è ìåõàíèçìàõ èõ ðåàëèçàöèè äàåò ñõåìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïèòüåâûå ÌÂ, ÿâëÿþùèåñÿ ñëîæ-
íûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, îêàçû-
âàþò íà îðãàíèçì è åãî ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî íà
îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, ðàçíîîáðàçíîå äåéñòâèå, çàâè-
ñÿùåå îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, òåìïåðàòóðû, ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ è èñõîä-
íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Îñíîâó
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ÌÂ ïðè âíóò-
ðåííåì ïðèìåíåíèè ñîñòàâëÿþò ïðÿìîå è ðåôëåêòîð-
íîå èõ âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàâ-
íûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç è ýíäîêðèííóþ ñèñòå-
ìó îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, à òàêæå ó÷àñòèå õèìè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ âîäû â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Èíòèìíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÌÂ íà îðãà-
íèçì, â òîì ÷èñëå è ÌÂ Áåëàðóñè, òðåáóþò óòî÷íå-
íèÿ è êîíêðåòèçàöèè, ÷òî âîçìîæíî ïðè ïðîâåäåíèè

äàëüíåéøèõ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ýòîé îáëàñòè áàëüíåîëîãèè.
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CURRENT CONCEPTS OF MINERAL WATERS AND MECHANISMS
OF THEIR ACTION ON BODY

N. S. Verigo, V. S. Ulashchik

Current concepts of mineral waters action when ingested on the human
body mechanisms are presented. It is shown that the variety of action
primarily on the digestive organs depends on the mineral water chemical
composition, physic-chemical characteristics, temperature, mode of
administration, and the body initial functional state.
Key words: mineral water, microelements, APUD system, physiological
and curative effect.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ
È ÅÃÎ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ

Ìèíñêèé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð «Ïñèõèàòðèÿ—íàðêîëîãèÿ»

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ñåäàâèò.

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþò ÷å-
ëîâåêà â òå÷åíèå âñåé æèçíè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîíòèíóóì ïî èíòåíñèâíîñòè (îò ÷ðåçâû÷àéíûõ, êàòà-
ñòðîôè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèé äî îáû÷íûõ ïîâñåäíåâ-
íûõ íåïðèÿòíîñòåé) è äëèòåëüíîñòè (îò îäèíî÷íûõ ñî-
áûòèé äî åæåäíåâíûõ ñòðåññîâ). Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîðà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâ-
íûì ìåõàíèçìîì, íàïðàâëåííûì íà ïîääåðæàíèå ñòà-
áèëüíîñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ. ×ðåçìåðíûé ñòðåññ (äèñòðåññ) — ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå [1].

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Ê îñíîâíûì ñèìï-
òîìàì äèñòðåññà îòíîñÿòñÿ: áîëè â îáëàñòè ãîëîâû,
ñïèíû, æåëóäêà, óïàäîê ñèë, ðàññåÿííîñòü, ïîñòîÿí-
íàÿ óñòàëîñòü, âÿëîñòü, íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü,
ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ïîòåðÿ âåðû â óëó÷øåíèå ñèòóàöèè â áó-
äóùåì, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà, óõóäøåíèå ïàìÿ-
òè. Â ìåõàíèçìàõ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà
íà îðãàíèçì âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âåãåòàòèâíîé
ãèïåðàêòèâíîñòè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è
íåéðîýíäîêðèííûì äèñôóíêöèÿì. Îäíàêî àíàëèç åãî
âëèÿíèÿ è îöåíêà âîçìîæíîñòåé åãî ïðîôèëàêòèêè ñ
ïîìîùüþ èññëåäîâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðè-
ÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îï-
ðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëîæíîñòüþ
êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ ñòðåññà, îïîñðåäîâàííûì
åãî âëèÿíèåì íà îðãàíèçì ÷åðåç íåéðîìåäèàòîðíûå
ñèñòåìû è ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ÷ðåçìåð-
íûé ñòðåññ êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è äð.),
ïñèõè÷åñêèõ (äåïðåññèÿ, òðåâîãà, íàðóøåíèÿ ñíà, çà-
âèñèìîñòè) è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèà-
áåò, îæèðåíèå è äð.), ÿçâåííîé áîëåçíè, îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ INTERHEART, ïðî-
âåäåííîãî â 52 ñòðàíàõ ìèðà, ñðåäè äåâÿòè îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
ñòðåññ è äåïðåññèÿ çàíÿëè 3-å ìåñòî ïîñëå âûñîêîãî
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è êóðåíèÿ [2].

Ñòðåññ íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé. Âîçíèêàÿ ó ïàöèåíòà, îí óòÿæå-
ëÿåò òå÷åíèå áîëåçíè è óõóäøàåò åå ïðîãíîç. Òàê, ïðè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïåðåíîñèìîñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàãðóçîê îáû÷íî ñíèæàåòñÿ, ñòðåññîâûå ðå-
àêöèè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå ïàòîëîãèè.

Äàííûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé óêàçûâàþò íà âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêî-
ãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [3, 4]. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (äåïðåññèÿ è òðåâîãà), òàê-
æå íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Äåïðåññèÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ñìåðòè ó ïîæèëûõ ëþäåé:
óìåðåííàÿ — íà 15% è 16%, òÿæåëàÿ — íà 40% è
60% ñîîòâåòñòâåííî [5]. Äàííûå àíàëèçà 17 èññëåäî-
âàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè ó ïåðå-
íåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé â
3 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö ñ òîé æå ïàòîëîãèåé, íî áåç
åå ïðèçíàêîâ [6]. Ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàåò ëåòàëüíîñòü îò ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, à òàêæå èç-çà ñíè-
æåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðàçâèòèÿ
æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé [7—9]. Â ðÿäå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòìå÷åíî, ÷òî òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ ÈÁÑ è îñëîæ-
íÿþò åå òå÷åíèå [10—11].

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ñâÿçè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, òàê êàê ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà â Áåëàðóñè. Òàê, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
â 2010 ã. îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ óìåð-
ëî 53,8% (73 843 èç 137 305 ÷åëîâåê), 31,6% (10 164
èç 32 158) ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Êðîìå òîãî, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ïîâûøà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Òàê, ó æåíùèí ñ ïîâûøåííûì â 3 ðàçà óðîâ-
íåì ñòðåññà â 5 ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ìîëî÷íûõ æåëåç [12].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñòðåññà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ñôåðó ñîìàòè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü:
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò
íåå, íàðóøàåòñÿ äåëîâàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê
êîíôëèêòàì ñ áëèçêèìè è ïîòåðå èõ ïîääåðæêè. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî áåç ïîìîùè ñïåöèàëèñòà, ïîÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ.

Íåàäàïòèâíûå ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì
(èçáåãàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, «çàåäàíèå», óïîòðåá-
ëåíèå òàáàêà è àëêîãîëÿ) â íàøåé êóëüòóðå ÷àñòî âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê íîðìàëüíûå. Â èòîãå ÷åëîâåê ñòðà-
äàåò îò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è âðåäíûõ ïðèâû÷åê-
çàâèñèìîñòåé.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò øèðîêèì
ñïåêòðîì ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñî ñòðåñ-
ñîì. Ýòî è ìåðîïðèÿòèÿ îáùåóêðåïëÿþùåãî õàðàê-
òåðà, è äîâîëüíî îáøèðíûé àðñåíàë ëåêàðñòâ, ñðåäè
êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåïàðàòû, êîìáè-
íèðóþùèå ðàñòèòåëüíûå âåùåñòâà è âèòàìèíû.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ñòðåññîãåííûõ ñî-
ñòîÿíèé èãðàþò ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ôèçèî- è ôèòîòåðàïèÿ. Ïðè
âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ òðåâîãè è äå-
ïðåññèè èñïîëüçóþò àíòèäåïðåññàíòû è òðàíêâèëè-
çàòîðû. Íî èõ ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî èç-çà ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, èçáû-
òî÷íàÿ ìèîðåëàêñàöèÿ, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíè-
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ìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè)
è ðàçâèòèÿ ïðèâûêàíèÿ. Ïîýòîìó ýêñïåðòû ÂÎÇ â îá-
ëàñòè ôèòîìåäèöèíû ðåêîìåíäóþò ïåðåä íàçíà÷åíè-
åì ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ôèòîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâíûõ
ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ [13].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èíòåðåñ ê ðàñòèòåëüíûì
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî ó
ïîòðåáèòåëåé, íî è ó ïðàêòèêîâ — èññëåäîâàòåëåé è
êëèíèöèñòîâ. Òàê, áûë ïðîâåäåí ðÿä ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ), ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûõ îáçîðîâ è ìåòà-àíàëèçîâ ÐÊÈ ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ñåäàòèâíûì,
ñíîòâîðíûì è àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì.

Ðàññìàòðèâàëè àíòèäåïðåññèâíûå ñâîéñòâà íå òîëü-
êî ýêñòðàêòà çâåðîáîÿ, óæå äàâíî çàðåêîìåíäîâàâøå-
ãî ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ óñòðàíåíèÿ äå-
ïðåññèè, íî è ëàâàíäû, ðîäèîëû, êðîêóñà, ñèíþõè, ïè-
îíà è äàæå òðàäèöèîííîãî êèòàéñêîãî êîìáèíèðîâàííî-
ãî ðàñòèòåëüíîãî ñðåäñòâà «Xiao Yao San» [14—17].

Ðàññìîòðåííûå â îáçîðå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå 10 ðàñòåíèé îáëàäàþò
àíòèäåïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè, îáóñëîâëåííûìè
ïîäàâëåíèåì îáðàòíîãî çàõâàòà íåéðîìåäèàòîðîâ,
âîâëå÷åííûõ â ïàòîãåíåç äåïðåññèè (ñåðîòîíèí, íîð-
àäðåíàëèí, äîôàìèí), ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè èõ ðåöåïòîðîâ, ïîäàâëåíèåì èõ ðàñïàäà è ìîäó-
ëèðîâàíèåì íåéðîýíäîêðèííîãî îòâåòà [18].

Àíêñèîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà âûÿâëåíû ó åùå áîëü-
øåãî ÷èñëà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è ñâÿçàíû êàê ñ
âëèÿíèåì íà ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêóþ ñèñòåìó (ïðÿìîå äåéñòâèå
íà ðåöåïòîðû è èîííûå êàíàëû, ïîäàâëåíèå ðàñïàäà
ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ) — èíãèáèðîâàíèå
ôåðìåíòîâ), òàê è íà ñèñòåìó ãëóòàìàòà (âîçáóæäàþùàÿ
àìèíîêèñëîòà) ïóòåì óñèëåíèÿ åãî ðàñïàäà.

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñåäàòèâíûì ñðåäñòâàì
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîòðåáèòå-
ëåé îáóñëîâëåí âîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, ðàçíîîáðàçèåì ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (òàá-
ëåòêè, ðàñòâîðû äëÿ ïðèåìà âíóòðü è äð.), ïðîñòîòîé
äîçèðîâêè, ìèíèìóìîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Òàê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå 1 ãîäà
67% ëèö, ñòðàäàþùèõ îò äåïðåññèè è òðåâîãè, ïðè-
íèìàëè êàêèå-ëèáî ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
39% îïðîøåííûõ íå îáíàðóæèëè ñèìïòîìîâ ïîäàâ-
ëåííîñòè è áåñïîêîéñòâà [19].

Îñíîâîé áîëüøèíñòâà íàòóðàëüíûõ ñåäàòèâíûõ
ëåêàðñòâ ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàêòû òàêèõ ðàñòåíèé, êàê
âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, õìåëü
îáûêíîâåííûé, çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, áîÿðûø-
íèê, à òàêæå ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé, ïèîí óêëîíÿþ-
ùèéñÿ, ïàññèôëîðà èíêàðíàòíàÿ, ìåëèññà ëåêàð-
ñòâåííàÿ è äð. Ñîñòàâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìî-
æåò âàðüèðîâàòüñÿ îò ìîíîïðåïàðàòîâ (âàëåðèàíà,
ïóñòûðíèê, ïèîí) äî êîìáèíàöèé (èç 2, 3, 5 è äàæå
8 ðàñòåíèé).

Âûáîð îïòèìàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãî ñåäàòèâ-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ýòîé ñâÿçè áóäåò îï-
ðåäåëÿòüñÿ êàê íàëè÷èåì â åãî ñîñòàâå ðàñòåíèé ñ
äîêàçàííûì ýôôåêòîì, òàê è èõ îïòèìàëüíûì âçàè-
ìîäåéñòâèåì ìåæäó ñîáîé ñ äðóãèìè àêòèâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè (ôåíîáàðáèòàë) èëè âèòàìèíàìè ãðóïïû Â.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñåäàòèâíûõ
ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðîâåäåí àíàëèç èññëåäîâàíèé
è ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì èõ ïðèìåíåíèÿ.

Îäíèì èç ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÷àñòî ïðèìåíÿå-
ìûõ äëÿ óñòðàíåíèÿ òðåâîãè è áåññîííèöû, ÿâëÿåòñÿ
ýêñòðàêò âàëåðèàíû (ýêñòðàêò èç êîðíåâèù ñ êîðíÿ-
ìè). Îí ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà (áîðíèëèçîâàëåðèà-
íàò), ñåêñâè è ìîíîòåðïåíû (âàëåðåíàë, âàëåðåíèêî-
âàÿ êèñëîòà); îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (âàëåðèàíîâàÿ è
èçîâàëåðèàíîâàÿ) è èõ ýôèðû — âàëåïîòðèàòû, à òàê-
æå àëêàëîèäû (âàëåðèí è õîòåíèé) è îáëàäàåò ñåäà-
òèâíûì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, æåë÷åãîííûì è ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì, íîðìàëèçóåò ðåæèì ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ, óëó÷øàåò íî÷íîé ñîí, ñïîñîáñòâóåò çà-
ìåäëåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è óëó÷øåíèþ êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ àêòèâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ýêñòðàêòà âàëåðèàíû óãíåòàòü öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) ïóòåì òîðìîæåíèÿ ñèñòåì ïðî-
äîëãîâàòîãî è ñðåäíåãî ìîçãà è ïîâûøåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäâèæíîñòè êîðêîâûõ ïðîöåññîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêòû
âàëåðèàíû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ñàéòàìè ÃÀÌÊ, áàðáèòó-
ðàòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ ÃÀÌÊ-À-ðåöåïòîðîâ è àêòè-
âèðóþò èõ. Áûëî ïðåäëîæåíî 3 âîçìîæíûõ ïóòè ðåà-
ëèçàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âàëåðèàíû.
Âî-ïåðâûõ, âàëåïîòðèàòû (â îñîáåííîñòè äèãèäðîâàë-
òðàò) ñïîñîáíû àêòèâèðîâàòü áàðáèòóðîâûé è áåíçî-
äèàçåïèíîâûé ñàéòû ÃÀÌÊ-À-ðåöåïòîðíîãî êîìïëåê-
ñà. Âî-âòîðûõ, â ñðåäñòâàõ íà îñíîâå âàëåðèàíû
ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëóòàìèíà, êîòîðûé
ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðü-
åð, çàõâàòûâàåòñÿ íåéðîíàìè è ïîäâåðãàåòñÿ áèî-
òðàíñôîðìàöèè äî ÃÀÌÊ. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ
âûäåëåíèå ÃÀÌÊ â ñèíàïñ, ñîêðàùàåòñÿ åå îáðàò-
íûé çàõâàò è àêòèâèðóåòñÿ ÃÀÌÊ-À-èîíîôîðíûé êîì-
ïëåêñ. Íàêîíåö, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðî-
äóêòîâ äåãðàäàöèè âàëåïîòðèàòîâ (áàëäðèíàí) áëèçîê
ê ñïåêòðó äåéñòâèÿ ñàìîé âàëåðèàíû: îíè ñâÿçûâà-
þòñÿ è àêòèâèðóþò ÃÀÌÊ, áàðáèòóðîâûé è áåíçîäèà-
çåïèíîâûé ñàéòû ÃÀÌÊ-À-ðåöåïòîðîâ [18].

Íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå âàëåðèàíû îáóñëîâëå-
íî ïîòåíöèðîâàíèåì áëîêàäû ïåðåäà÷è íåðâíîãî èì-
ïóëüñà ïîñðåäñòâîì ÃÀÌÊ çà ñ÷åò îáëåã÷åíèÿ âûáðîñà
ÃÀÌÊ è èíãèáèðîâàíèÿ åå îáðàòíîãî çàõâàòà, à òàêæå
àãîíèñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðåöåïòîðû ê àäåíîçèíó è
áåíçîäèàçåïèíó. Äàííîå äåéñòâèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê íîâóþ âîçìîæíîñòü çàùèòû ìîçãà îò íåãàòèâíûõ
ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé è äåïðåññèè [20, 21].

Ýôôåêòèâíîñòü âàëåðèàíû êàê ïðîòèâîòðåâîæíîãî
ñðåäñòâà è ãèïíîòèêà îöåíèâàëè â ðÿäå ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ îáçîðîâ è ìåòà-àíàëèçîâ. Òàê, â íåäàâíåì ìåòà-àíà-
ëèçå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ýêñò-
ðàêò âàëåðèàíû îáåñïå÷èâàåò íà 30% äîñòîâåðíî áîëåå
áûñòðîå çàñûïàíèå è íà 40% äîñòîâåðíî ëó÷øåå êà÷å-
ñòâî ñíà [22]. Êðîìå òîãî, â ÐÊÈ òåðàïèè ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ïîêàçàíî, ÷òî ïðîòèâîòðå-
âîæíûé ýôôåêò âàëåðèàíû ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ïëàöå-
áî [23]. Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî âåãåòîòðîïíîå äåé-
ñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàâíîìåðíîì âëèÿíèè êàê íà
ïñèõè÷åñêèå, òàê è íà âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû òðåâîãè.

Âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ñïàçìîëèòè-
÷åñêèé ýôôåêò âàëåðèàíû: îíà ðàñøèðÿåò êîðîíàð-
íûå ñîñóäû, óñòðàíÿåò ñïàñòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî
îáóñëîâëåíî âàëåïîòðèàòàìè (âàëòðàò è äèãèäðîâàë-
òðàò), îáëàäàþùèìè äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ:
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñóäîäâèãàòåëüíûé öåíòð è
öåíòð áëóæäàþùåãî íåðâà â ñòâîëå ìîçãà, îáåñïå÷è-
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âàÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàñ-
øèðåíèå ñîñóäîâ, çàìåäëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷-
íèêà; îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò íà ïåðèôåðè÷åñêèå
ω4- è ω6-òèïû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ìîäó-
ëèðóÿ ïðîöåññ ïîñòóïëåíèÿ èîíîâ Ñà2+ â ãëàäêî-
ìûøå÷íóþ êëåòêó è ñíèæàÿ åå ïîâûøåííûé òîíóñ.

Íàëè÷èå âàëåðèàíû â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîãî
ñåäàòèâíîãî ðàñòèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
ïîçâîëÿåò ïîòðåáèòåëþ ëó÷øå ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè
åãî âûáîðå è áûòü óâåðåííûì â åãî ýôôåêòèâíîñòè
äëÿ óñòðàíåíèÿ áåñïîêîéñòâà è íàðóøåíèé ñíà.

Ýêñòðàêò ìÿòû ïåðå÷íîé (ëèñòüÿ) îáëàäàåò àíòè-
àíãèíàëüíûì, æåë÷åãîííûì, àíàëüãåòè÷åñêèì, àíòè-
ñåïòè÷åñêèì, ñåäàòèâíûì è ïðîòèâîðâîòíûì äåéñòâè-
åì, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïîêñèè. Íàèáîëåå èçó-
÷åííûì êîìïîíåíòîì ìÿòû ïåðå÷íîé ÿâëÿåòñÿ ýôèð-
íîå ìàñëî, îêîëî 60% êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ìåíòîë,
îäíàêî åå ýêñòðàêò ñîäåðæèò è äðóãèå àêòèâíûå êîì-
ïîíåíòû. Ïóòåì ñòèìóëÿöèè õîëîäîâûõ ðåöåïòîðîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà ìåíòîë ñòèìóëèðóåò ñèíòåç è
âûñâîáîæäåíèå ýíäîãåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, à òàêæå ðåôëåêòîðíîå ðàñøèðåíèå êîðîíàð-
íûõ, öåðåáðàëüíûõ è ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ [24].

Îáçîð èññëåäîâàíèé ýêñòðàêòà ìÿòû ïåðå÷íîé ïðè
ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ïîêàçàë åãî ïðå-
âîñõîäñòâî íàä ïëàöåáî è ñîïîñòàâèìîñòü ñ àíòèõîëèí-
åðãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è àíòàãîíèñòàìè 5-HT3 ñåðî-
òîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè çíà÷èòåëüíî ëó÷øåé ïåðå-
íîñèìîñòè, ïîçâîëèë íàçâàòü åãî ïðåïàðàòîì âûáîðà
[25]. Ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñïîñîáíîñòü ýôèðíîãî ìàñëà ìÿòû
ïîâûøàòü íàñòðîåíèå è ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ [26].

Ýêñòðàêò øèøåê õìåëÿ ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, âè-
òàìèíû, ãîðüêèå âåùåñòâà (ëóïóëèí) è ôèòîýñòðîãåíû.
Êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ øèøåê
õìåëÿ îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
àíàëüãåòè÷åñêîå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå, áàêòåðèöèä-
íîå, ôóíãèöèäíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå è ìî÷åãîííîå
äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ êàïèëëÿðîâ, ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü òêàíåé ê
ðåãåíåðàöèè, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïðè âå-
ãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè è êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Çà ñ÷åò âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ôèòîýñòðîãåíîâ ýê-
ñòðàêò øèøåê õìåëÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ïðè àìåíîðåå, àëüãîäèñìåíîðåå è ãèïî-
ìåíñòðóàëüíîì ñèíäðîìå íà ôîíå ýñòðîãåíîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ãîðå÷è ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àï-
ïåòèòà è óëó÷øåíèþ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè.

Ìåõàíèçìîì ñíîòâîðíîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà øèøåê
õìåëÿ, âûÿâëåííûì â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè in vitro,
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè äåêàð-
áîêñèëàçû ãëóòàìàòà — ôåðìåíòà, ó÷àñòâóþùåãî â
ìåòàáîëèçìå ÃÀÌÊ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
êîôàêòîðîì ôåðìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàò (âè-
òàìèí Â6). Ñî÷åòàíèå â îäíîì ëåêàðñòâåííîì ñðåäñòâå
ýêñòðàêòà øèøåê õìåëÿ è âèòàìèíà Â6 ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü åãî áîëüøåìó àíêñèîëèòè÷åñêîìó äåéñòâèþ
[27]. Ñíîòâîðíûé ýôôåêò îáúÿñíÿåòñÿ ìîäóëÿöèåé ðå-
öåïòîðîâ ê àäåíîçèíó (àíòàãîíèçì ê êîôåèíó, áëîêèðóþ-
ùåìó àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû) èëè ìåëàòîíèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ (ñâÿçûâàíèå ñ ìåëàòîíèíîâûì ðåöåïòîðîì
1-ãî è 2-ãî òèïà). Ìåëàòîíèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ãîðìî-
íîì ýïèôèçà, ó÷àñòâóþùèì â ðåãóëÿöèè ñóòî÷íûõ ðèò-
ìîâ (öèêë ñîí—áîäðñòâîâàíèå) [28].

Ýêñòðàêò èç òðàâû çâåðîáîÿ ñîäåðæèò êîìïëåêñ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ýôèð-

íûå ìàñëà, äóáèëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû, òðèòåð-
ïåíîâûå ñàïîíèíû è ôëàâîíîèäû. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ýêñòðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðè-
öèí, êîòîðûé îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå è àíòèäåïðåññèâ-
íîå äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ èíãèáè-
ðîâàòü ìîíîàìèíîîêñèäàçó òèïà À. Ýôôåêòèâíîñòü
ýêñòðàêòà çâåðîáîÿ â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñîïîñòàâèìàÿ ñ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìû-
ìè òðèöèêëè÷åñêèìè è ñåðîòîíèíîâûìè àíòèäåïðåññàí-
òàìè, äîêàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [29].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêñòðàêò çâåðîáîÿ ïîêàçàë
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèé â óñ-
ëîâèÿõ îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ áëàãîïðèÿòíûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèíòåòè÷åñêèìè
àíòèäåïðåññàíòàìè, ïðîôèëåì ïåðåíîñèìîñòè è áåç-
îïàñíîñòè ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ó ïàöèåíòîâ
ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [30].

Íåêîòîðûå êîìáèíèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà íàðÿäó ñ èíãðåäèåíòàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè èõ
ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, òàêæå ñîäåðæàò êîìïîíåíòû,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìó (ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà).

Ýêñòðàêò ïëîäîâ áîÿðûøíèêà ñîäåðæèò êîìïëåêñ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ôåíèë-
êàðáîíîâûå êèñëîòû, ýôèðíûå ìàñëà, âèòàìèíû, ìèêðî-
ýëåìåíòû, ôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû, îðãàíè÷åñêèå êèñ-
ëîòû, æèðíûå ìàñëà, ôèòîíöèäû è àìèíîêèñëîòû. Îá-
ëàäàåò ñåäàòèâíîé, êàðäèîòîíè÷åñêîé, àíòèàðèòìè÷åñ-
êîé, ñîñóäîðàñøèðÿþùåé è ñïàçìîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â
êðîâè è óëó÷øàåò îòòîê æåë÷è. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà ñâÿçàí ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü öèðêóëÿ-
öèþ êðîâè â êîðîíàðíûõ è öåðåáðàëüíûõ ñîñóäàõ, ñî-
êðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû è â òî æå
âðåìÿ óìåíüøàòü âîçáóäèìîñòü ìèîêàðäà è ÖÍÑ. Ïðå-
ïàðàò ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ëîìêîñòè è ïàòîëîãè÷åñ-
êè ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ [31]. Ïî äàí-
íûì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ýêñòðàêòà áîÿðûøíèêà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [32].

ÐÊÈ óêàçûâàþò íà óìåðåííóþ ãèïîòåíçèâíóþ
è àíòèàðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòà áîÿðûøíè-
êà. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ áûëà ïîêàçàíà
åãî ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü óðîâåíü ëèïèäîâ â ïëàçìå
(êàê òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà, òàê è ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè) è åãî àíòèèøåìè÷åñêîå (êàð-
äèîïðîòåêòèâíîå) äåéñòâèå [31].

Ïðè ñòðåññå àêòèâèðóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ïðè÷åì
îí ðåçêî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó àíàáîëèçìà. Ïîñêîëüêó
âèòàìèíû ãðóïïû Â ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðåâðàùåíèè
ãëþêîçû â ýíåðãåòè÷åñêèå ñóáñòðàòû, òî ïðè ñòðåññå
îíè ðàñõîäóþòñÿ îñîáåííî èíòåíñèâíî. Åñëè ñòðåññî-
âàÿ ñèòóàöèÿ çàòÿãèâàåòñÿ, îðãàíèçì íà÷èíàåò îùóùàòü
èõ íåõâàòêó, âñëåäñòâèå ÷åãî è âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ
ïîñëå ñòðåññà (îñîáåííî âûçâàííîãî èíôåêöèÿìè) —
áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðîëü âèòàìèíà Â6 â ïðîôèëàêòèêå ñòðåññà è åãî
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîäòâåðæäåíà ðÿäîì èññëå-
äîâàíèé. Ïèðèäîêñàëü ôîñôàò, ïðåäøåñòâåííèêîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïèðèäîêñèí ãèäðîõëîðèä, ó÷àñòâóåò
êàê êîýíçèì ìíîãèõ ôåðìåíòîâ â ñèíòåçå è ìåòàáî-
ëèçìå íåéðîìåäèàòîðîâ (ñåðîòîíèí è åãî ïðåäøå-
ñòâåííèê òðèïòîôàí, àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí,
ÃÀÌÊ, ãèñòàìèí è äð.), à òàêæå ôåðìåíòîâ ÖÍÑ.

Â ýêñïåðèìåíòå äåôèöèò ïèðèäîêñèíà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
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è ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Â6 ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ãèïåðòåíçèè [33, 34].

Ïèðèäîêñàëü ôîñôàò âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåöåïòî-
ðàìè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ãîðìîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïðîÿâëåíèÿõ ñòðåññà, ñíèæàÿ èõ àêòèâíîñòü è, ñîîò-
âåòñòâåííî, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàÿñü êàê íà öåíòðàëü-
íûõ (òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è äð.), òàê è íà ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ (âåãåòàòèâíûõ) ñèìïòîìàõ ñòðåññà [35].

Íèçêèé óðîâåíü ïèðèäîêñèíà â ïëàçìå êðîâè âû-
ÿâëåí ïðè äåïðåññèè [36]. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü ïîòåíöèàëüíóþ àíòèäåïðåññèâíóþ àê-
òèâíîñòü ïèðèäîêñèíà ãèäðîõðîðèäà [37]. Èñïîëüçî-
âàíèå ïèðèäîêñèíà ïðè ïðåäìåíñòðóàëüíîì ñèíäðî-
ìå ïîêàçàëî åãî ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè ïðîÿâëå-
íèé ýòîãî ðàññòðîéñòâà [38].

Íåéðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïèðèäîêñèíà ñâÿçàí
ñ òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîôàêòîðîì ðåìåòèëè-
ðîâàíèÿ ãîìîöèñòåèíà, è äåôèöèò âèòàìèíà Â6 ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ïîñëåäíåãî â ïëàçìå
êðîâè. Â ñâîþ î÷åðåäü ãîìîöèñòåèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå ìîæåò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåðãîìîöèñ-
òåèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà è äðóãèõ ôîðì äåìåíöèè. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåôèöèò
âèòàìèíà Â6 ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé,
à äîïîëíåíèå èõ äèåòû ýòèì âèòàìèíîì ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè [39]. Êðî-
ìå òîãî, âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ãîìîöèñ-
òåèíà â êðîâè è íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷òî òàêæå ìîæåò ñòàòü ïîêàçàíèåì
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíà Â6 [40].
Ïîñêîëüêó îí ñïîñîáåí ñíèæàòü óðîâåíü ãîìîöèñòåè-
íà, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå áîãàòîé èì äèåòû
íåîáõîäèìî ïðè ñíèæåíèè ìàññû òåëà (ïîõóäàíèè) [41].

T. Baldewicz è ñîàâò. îòìåòèëè, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñòðåññ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåôèöèòó âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â, à ñ äðóãîé — èõ äåôèöèò, ïðåæäå âñåãî Â6,
ïîâûøàåò óÿçâèìîñòü ê ñòðåññó [42].

Äåôèöèò ïèðèäîêñèíà, ïî-âèäèìîìó, âûçûâàåò
ñòðåññ-çàâèñèìîå ïîâûøåíèå êàòåõîëàìèíîâ è èí-
àêòèâàöèþ êàòåõîë-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçû (ÊÎÌÒ) — ôåð-
ìåíòà, ðàçðóøàþùåãî êàòåõîëàìèíû, ÷òî îáóñëîâëè-
âàåò óâåëè÷åíèå ïåðèîäà èõ ïîëóðàñïàäà â êðîâè. Ââå-
äåíèå ïèðèäîêñèíà ïîçâîëèò ñíèçèòü èíãèáèðîâàíèå
ôåðìåíòà ÊÎÌÒ, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøåíèþ
ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè è ñòðåññà [43].

Åùå îäíèì èç âèòàìèíîâ, ÷àñòî âêëþ÷àåìûõ
â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ÿâëÿåòñÿ íèêîòèíàìèä (âèòàìèí ÐÐ, èëè Â3), êîòî-
ðûé ðåãóëèðóåò æèðîâîé è óãëåâîäíûé îáìåí, ó÷àñòâó-
åò â ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Íèêîòèíàìèä è åãî
ìåòàáîëèòû ÿâëÿþòñÿ êîýíçèìàìè ðÿäà âàæíåéøèõ
ôåðìåíòîâ. Âèòàìèí ÐÐ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â òêàíÿõ [44].

Ïðè äåôèöèòå íèêîòèíàìèäà íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è ÖÍÑ: ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâî-
êðóæåíèå è ãîëîâíûå áîëè, ñíèæàþòñÿ àêòèâíîñòü è
íàñòðîåíèå. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè âûðàæåííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà ÐÐ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ «òðè Ä»: äåðìàòèò (ïåëëàãðà), äèàðåÿ, äåìåíöèÿ.

Íèêîòèíàìèä in vitro ïðîÿâëÿåò íåéðîïðîòåêòèâíûå
ñâîéñòâà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà, âûçâàííûõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé èøåìèåé [45]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

âèòàìèí ÐÐ òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé êîì-
ïîíåíò ëå÷åíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èíñóëèíçàâèñèìî-
ãî ñàõàðíîãî äèàáåòà [46]. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàåòñÿ
èçó÷åíèå íèêîòèíàìèäà â ðîëè àíòèàòåðîãåííîãî ëå-
êàðñòâà, ñíèæàþùåãî óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ, õîëå-
ñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, ÷òî áûëî
ïîäòâåðæäåíî öåëûì ðÿäîì ÐÊÈ [47].

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïòèìàëüíîå
àíòèñòðåññîâîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äîëæíî áûòü
êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àòü ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû ñ
ïðîòèâîòðåâîæíûì, àíòèäåïðåññèâíûì è ñíîòâîðíûì
äåéñòâèåì, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìó, à òàêæå âèòàìèíû, ñïîñîáñòâóþùèå áîëüøåé
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó è åãî ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè.

Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò «Ñåäàâèò», ñîäåðæàùèé
êîìáèíàöèþ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ (ðàñòèòåëüíûå
(ýêñòðàêòû âàëåðèàíû, ìÿòû, õìåëÿ, áîÿðûøíèêà è
çâåðîáîÿ) è âèòàìèíû (Â6 è ÐÐ)), îïòèìàëüíóþ â óñò-
ðàíåíèè ïðîÿâëåíèé ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé, ïîë-
íîñòüþ îòâå÷àåò ýòèì òðåáîâàíèÿì.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñåäàâèò ñîäåðæèò òàêóþ æå
êîìáèíàöèþ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, êàê è äðóãèå, ïîïóëÿðíûå ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: «Âàëîêîðäèí» (â ñîñòàâ
âõîäÿò ýòèëáðîìèçîâàëåðèàíàò — ñîëü âàëåðèàíîâîé
êèñëîòû, ìÿòíîå ìàñëî, õìåëåâîå ìàñëî), «Êîðâàëîë»
èëè «Êîðâàëòàá» (ýòèëáðîìèçîâàëåðèàíàò, ìÿòíîå ìàñ-
ëî), «Áàðáîâàë» (ýòèëáðîìèçîâàëåðèàíàò, ìåíòîë, ìåí-
òèëîâûé ýôèð èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû).

Ïðè ýòîì îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò âû-
øåóêàçàííûõ ñðåäñòâ è íåñîìíåííûõ äîñòîèíñòâ
ñåäàâèòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â ñîñòàâå ôåíîáàðáè-
òàëà, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé
ñòðåññà — òðåâîãè è áåññîííèöû, â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà ïðåêðàùåíî áîëåå 20 ëåò íàçàä.

Íåêîòîðûå èç ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîäåðæàò ýòèëîâûé ñïèðò (íà-
ñòîéêè), äðóãèå — áðîì (â òîì ÷èñëå â âèäå ýòèë-
áðîìèçîâàëåðèàíàòà). Íàëè÷èå ýòàíîëà â ïðåïàðàòàõ
îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå, òàê êàê îíè ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ íàðóøåíèé ôóíêöèè
ïå÷åíè, ýïèëåïñèè, çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïðè àëêîãîëèçìå, íåñîâåðøåííîëåòíèì,
à òàêæå ëèöàì, óïðàâëÿþùèì àâòîòðàíñïîðòîì
è ðàáîòàþùèì ñ äâèæóùèìè ìåõàíèçìàìè.

Ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåð-
æàùèõ áðîì, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èõ ñïîñîáíîñòü ê
êóìóëÿöèè è âûâåäåíèå ñëåçíûìè, ïîòîâûìè, áðîí-
õèàëüíûìè, ñëþííûìè æåëåçàìè, ñåêðåòîðíàÿ ôóíê-
öèÿ êîòîðûõ óñèëèâàåòñÿ èç-çà ðàçäðàæàþùåãî äåé-
ñòâèÿ áðîìèäîâ (âîçíèêàåò íàñìîðê è óãðåïîäîáíàÿ
ñûïü íà êîæå), à òàêæå âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îòðàâ-
ëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè áðîìèäîâ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò ðóòèííîãî ïðèìåíå-
íèÿ áàðáèòóðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëîé
çàâèñèìîñòè ïðè èõ áåñêîíòðîëüíîì ïðèåìå è àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà â âèäå ñóäîðîã è âîçáóæäåíèÿ ïðè
ðåçêîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà äàííîãî ñðåäñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå áàðáè-
òóðàòîâ (ôåíîáàðáèòàë è áàðáèòàë íàòðèÿ) â ñîñòàâå
êîìáèíèðîâàííûõ ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç ïðåïÿòñòâèé ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðåâîãè è áåññîííèöû [48].

Áàðáèòóðàòû òàêæå âõîäÿò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ êîì-
áèíèðîâàííûõ àíàëüãåòèêîâ (ñåäàëüãèí, àíäèïàë, ïåí-
òàëãèí), êîòîðûìè ìîæåò çëîóïîòðåáëÿòü íàñåëåíèå [49].
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Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïðèìåíåíèå áàðáèòóðà-
òîâ îïðàâäàíî òîëüêî äëÿ îãðàíè÷åííîãî ðÿäà ïîêà-
çàíèé: òÿæåëûå ñóäîðîãè, àëêîãîëüíûé äåëèðèé, íå
êóïèðóþùèéñÿ áåíçîäèàçåïèíàìè, àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì ïðè îòìåíå íàðêîòèêîâ è äð.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî èññëåäîâàíèé ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè áàðáèòóðàòîâ â îòëè÷èå îò
ñîâðåìåííûõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ (ãàáàïåíòèí, ïðå-
ãàáàëèí) ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ íå ïðîâî-
äèëè è èõ ïðèìåíåíèå îñíîâûâàåòñÿ òîëüêî íà òðà-
äèöèÿõ è íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ
è ïîòðåáèòåëåé îá èõ íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà çäî-
ðîâüå, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, è íà ìåòà-
áîëèçì ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñåäàòèâíûé ýôôåêò áàðáèòóðàòîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñòðàõà è òðåâîãè, íî èç-
áèðàòåëüíîãî òðàíêâèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà îíè íå
ñîçäàþò [50].

Õîòÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ñíÿòû âñå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðèìåíåíèÿ
ñåäàòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, äàííûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò çíà÷èìîñòü ýòèõ ñðåäñòâ êàê ýôôåêòèâíûõ àëü-
òåðíàòèâ â ñîâëàäàíèè ñî ñòðåññàìè ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, òðåâîãîé è äåïðåññèåé.

Îáçîð ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèè î òàêîì êîìáè-
íèðîâàííîì ëåêàðñòâåííîì ñðåäñòâå ñ êîìïëåêñíûì
äåéñòâèåì êàê «Ñåäàâèò» ïîçâîëèò âðà÷àì è ïðîâè-
çîðàì áîëåå øèðîêî ðåêîìåíäîâàòü åãî ñâîèì ïà-
öèåíòàì è êëèåíòàì, ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ó íèõ
ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî è áîëåâîãî ñèíäðîìîâ ïðè ïîäàãðè÷åñêîì àðò-
ðèòå. Ïîäðîáíî îïèñàíû ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
íàçíà÷àåìûõ ñ ýòîé öåëüþ, òàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðèâå-
äåíû ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîé ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîé ëèãè
ïî ëå÷åíèþ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà. Èçëîæåíû
òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ: ñ õðî-
íè÷åñêèìè è çàòÿæíûìè ôîðìàìè ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà,
ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ðàçíûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé. Îïè-
ñàíû íîâûå ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîäàãðè÷åñêîãî
àðòðèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäàãðè÷åñêèé àðòðèò, íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êîëõèöèí, ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäû, ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü.

Ëå÷åíèå ïîäàãðû îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëü-
íûì â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì åå ðîñòîì âî âñåì ìèðå,
çíà÷èòåëüíûì ïðîöåíòîì ïàöèåíòîâ ñ çàòÿæíûìè è
õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà, ðåô-
ðàêòåðíûìè ôîðìàìè áîëåçíè [1]. Ê òîìó æå â ïîñëåä-
íèå ãîäû îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå íåäîñòàòêè â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé. Òàê, íå ñäåëàííîå âî âðåìÿ íà-
çíà÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ íàáëþäà-
ëîñü ó 29% ïàöèåíòîâ, à â 25% ñëó÷àåâ áîëüíûå íå
ïîëó÷àëè àäåêâàòíîé òåðàïèè, íàõîäÿñü íà ëå÷åíèè â
îäíîì èç ãîñïèòàëåé Àâñòðàëèè [2]. Ïîäõîä ê âåäå-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé â Âåëèêîáðèòàíèè áûë
îïðåäåëåí êàê ñóáîïòèìàëüíûé è ìàëî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé ïðîòèâîðåâìàòè÷åñ-
êîé ëèãè (EULAR) êàê â ïëàíå äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷å-
íèÿ [3, 4]. ×àñòè÷íî òàêîå ïîëîæåíèå äåë îáúÿñíÿåòñÿ
âåäåíèåì òàêèõ áîëüíûõ âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà,
à â ñòàöèîíàðå — òåðàïåâòàìè, à íå ðåâìàòîëîãàìè [5].

Ðàññìîòðèì ýòó âàæíóþ òåìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ðå-
êîìåíäàöèé EULAR ïî ëå÷åíèþ ïîäàãðû ñ ó÷åòîì
ìíåíèÿ àìåðèêàíñêîé è äðóãèõ øêîë ðåâìàòîëîãîâ,
ðåçóëüòàòîâ ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàç-
ðàáîòîê.

Ïðè êóïèðîâàíèè îñòðûõ àòàê ïîäàãðû â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò 3 îñíîâíûå ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ: íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû (ÍÏÂÏ); êîëõèöèí; ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ).

Ïðè÷åì ýòè ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ïî-
äàãðû óæå íà ïðîòÿæåíèè ïîëóâåêà, îäíàêî è ñåãîä-
íÿ îíè ñîõðàíÿþò ñâîè ïîçèöèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïî-
äàãðè÷åñêîé àòàêè â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàþò èõ
ýôôåêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ
óëó÷øåíèÿ, âî-âòîðûõ, èõ áåçîïàñíîñòü. Âçâåøåííûé
ïîäõîä êëèíèöèñòà ïåðåä íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò îöåíêó ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïàöèåí-
òà ñ ïîäàãðîé, îñîáåííî ó ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà, òàê êàê ïîäàãðà ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ), ñàõàðíûì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ) è õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè âûáîðå íàèáîëåå àäåêâàòíîãî ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ [6, 7].

ÍÏÂÏ íàðÿäó ñ êîëõèöèíîì ðàññìàòðèâàþòñÿ
EULAR â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè ïðè êó-
ïèðîâàíèè îñòðûõ àòàê ïîäàãðû [8]. ÍÏÂÏ — ñàìàÿ
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìàÿ
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû âî âñåì ìèðå.
Îíè ïðèìåíÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
ïîäàãðè÷åñêèì àðòðèòîì, ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ, áåç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Â òî æå âðå-
ìÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ÿçâàìè, ýðîçèÿìè è êðîâîòå÷å-
íèÿìè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèìåíåíèå
ÍÏÂÏ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì [6, 9, 10].

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé ïîäàãðîé ÍÏÂÏ ìîæíî íàçíà÷àòü â âûñîêèõ
äîçàõ â òå÷åíèå 7—14 ñóò [4, 11—13]. Àìåðèêàíñêèå
ðåâìàòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà äîñòèãà-
åòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ â íàèâûñøèõ ñóòî÷íûõ
äîçàõ íà 1—2 ñóò [14]. Ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ÍÏÂÏ
ïðîâîäèòñÿ ñòóïåí÷àòî ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì
äîçû ïðåïàðàòà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè àòàêè äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìï-
òîìàòèêè. Òàêàÿ ñõåìà ïîäõîäèò äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ÍÏÂÏ ñ ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ 6—8 ÷.
Íàïðèìåð, èáóïðîôåí íàçíà÷àþò ïî 800 ìã 3 ðàçà â
äåíü ïåðâûå 24—36 ÷, çàòåì äîçó ïîñòåïåííî ñíèæà-
þò (200—400 ìã çà 12 ÷ â òå÷åíèå 2—7 ñóò) â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè àòàêè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè öåëåá-
ðåêñà íàçíà÷àþò 400 ìã êàæäûå 12 ÷ ïåðâûå 2 äíÿ,
çàòåì äîçó ñíèæàþò òàêæå øàã çà øàãîì (äî 200 ìã
2 ðàçà â ñóòêè) âïëîòü äî ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ áîëåé
[11, 12].

Ïîäáîð äîç íàçíà÷àåìûõ ÍÏÂÏ — ïðîöåññ îòíî-
ñèòåëüíûé, òàê êàê ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå èíäè-
âèäóàëüíûå âàðèàöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçìåðàìè òåëà,
ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ è èõ êîëè÷åñòâîì, âîçðàñòîì
ïàöèåíòà è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ýòè ïàðàìåò-
ðû ó÷èòûâàþò, õîòÿ íèêîãäà è íå èçó÷àëè, ïîýòîìó
ñëîæíî ðåêîìåíäîâàòü òî÷íûå äîçû, ïîñêîëüêó âû-
ñîêàÿ äîçà äëÿ æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïî-
ðàæåíèåì îäíîãî ñóñòàâà ñòîïû áóäåò èíîé, ÷åì âû-
ñîêàÿ äîçà äëÿ ìóæ÷èíû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îëèãîàðòðèòîì ñðåäíèõ è êðóïíûõ ñóñòàâîâ. Âçâåøè-
âàÿ âñå ýòè ôàêòîðû, îïûòíûé êëèíèöèñò ïðåäëîæèò
äîçó ÍÏÂÏ, ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíóþ è ìàêñèìàëü-
íî áåçîïàñíóþ [14].

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÍÏÂÏ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
â äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîçå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí
ïðè îáîñòðåíèè ïîäàãðû, îäíàêî èññëåäîâàíèé, ñðàâ-
íèâàþùèõ ðàçëè÷íûå ÍÏÂÏ ïðè îñòðîì ïîäàãðè÷åñ-
êîì àðòðèòå, íåìíîãî. Èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÏ ïðè ïîäàãðå.

Îïòèìàëüíîé ãðóïïîé ÍÏÂÏ äëÿ ëå÷åíèÿ êðèñòàëëî-
èíäóöèðîâàííûõ àðòðèòîâ, ïî ìíåíèþ ðîññèéñêèõ ýê-
ñïåðòîâ, ÿâëÿþòñÿ íèìåñóëèäû. Äåéñòâóÿ áûñòðî è
ýôôåêòèâíî, îíè îñîáåííî ïîäõîäÿò ïàöèåíòàì
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ñ ïîäàãðîé, â ëåãêî ðàñòâîðèìîé ãðàíóëèðîâàííîé
ôîðìå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðè
ïðèìåíåíèè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÍÏÂÏ â òå-
÷åíèå 10 ñóò Â. Ã. Áàðñêîâà ðåêîìåíäóåò ïåðåâîäèòü
áîëüíîãî íà íèìåñóëèä. Ðåçóëüòàòû åå íàáëþäåíèé
ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ îá-
îñòðåíèåì ïîäàãðû â òå÷åíèå 3 íåä íå âûçûâàëî ñå-
ðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [15].

Ïðè ñðàâíåíèè ýòîäîëàêà (300 ìã 2 ðàçà â ñóòêè)
ñ íàïðîêñåíîì (500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè), íàçíà÷åííûõ
äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà, áûë
âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìûé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò ïðè íàçíà÷åíèè ýòîäîëàêà. Ðàçíè-
öà â ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ îòìå÷àëàñü â ðàííèå
ñðîêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îäíàêî îáà ïðåïàðàòà ñòà-
íîâèëèñü èäåíòè÷íûìè ïî ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå 7 ñóò
ëå÷åíèÿ [16].

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ íå èìååò ïðåèìó-
ùåñòâ, áîëåå òîãî, ê ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì è äðóãèì
ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì ìîãóò ïðèñîåäèíèòüñÿ èíûå, ñâÿ-
çàííûå ñ ñàìîé èíúåêöèåé. Òàê, âíóòðèìûøå÷íîå
ââåäåíèå êåòîðîëàêà íå îòëè÷àëîñü êàê ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè, òàê è ïî êîëè÷åñòâó ïîáî÷íûõ ðåàêöèé îò òàá-
ëåòèðîâàííîãî ïðèåìà èíäîìåòàöèíà [17].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî êðèñ-
òàëëû íàòðèÿ ìîíîóðàòà èíäóöèðóþò ñïåöèôè÷åñêóþ
öèêëîîêñèãåíàçó-2 (ÖÎÃ-2) â ìîíîöèòàõ ÷åëîâåêà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê áîëåå ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñ-
íûå ïðåïàðàòû, ÷åì íåñåëåêòèâíûå ÍÏÂÏ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîðèêîêñèáà (120 ìã â ñóòêè) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíäîìåòàöèíîì (50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè) äëÿ
êóïèðîâàíèÿ îñòðîé ïîäàãðè÷åñêîé àòàêè â òå÷åíèå
8 ñóò. Îáà ïðåïàðàòà ïîêàçàëè èäåíòè÷íóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè è áîëè, è âîñïàëåíèÿ óæå ñïó-
ñòÿ 4 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïåðâîé äîçû. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû áûëè ìåíåå âûðàæåíû ïðè ïðèåìå ýòîðèêîê-
ñèáà (22,7% ñëó÷àåâ), ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè èíäîìå-
òàöèíà (46,7% ñëó÷àåâ) [18]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâ-
ëÿÿ ïî÷òè îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðèìåíåíèå
íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÏ â ñðàâíåíèè ñ ñåëåêòèâíûìè
èíãèáèòîðàìè ÖÎÃ-2 ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. Òàêîé æå âûâîä áûë
ñäåëàí ïðè ñðàâíåíèè ëþìèðîêîêñèáà (400 ìã â ñóò-
êè) è èíäîìåòàöèíà (150 ìã â ñóòêè) ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîäàãðè÷åñêèì àðòðèòîì [19].

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÍÏÂÏ, èõ
ïðèìåíåíèå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ìèíè-
ìèçàöèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé òîêñè÷íîñòè ÍÏÂÏ èñ-
ïîëüçóþò èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû, äîêàçàâøèå
ñâîå ãàñòðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, à òàêæå èñïîëüçó-
þò àëüòåðíàòèâíûé âûáîð ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ
ÖÎÃ-2 [8, 13]. Êðîìå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ íàèáîëåå ñåðüåçíûå îñëîæíå-
íèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñî ñòîðîíû ïî÷åê è ñåðäöà.

Ñêîëüêî æå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ìîæåò âîçíèê-
íóòü çà 2 íåä ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ? ×åðåç 7—10 ñóò ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ

ìîæåò óõóäøàòüñÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê, ïðîÿâëÿÿñü ñíè-
æåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà 20—25%. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ìîãóò óñóãóáèòüñÿ è ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. À ñàìûé êîðîòêèé ñðîê ïîÿâëåíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïðè ïðèåìå
ÍÏÂÏ — ýòî 2-å èëè 3-è ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [11].

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ïåðåä íàçíà÷åíèåì ÍÏÂÏ
îöåíèòü ôóíêöèþ ïî÷åê èññëåäîâàíèåì íå òîëüêî óðîâ-
íÿ êðåàòèíèíà, íî è ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè. Ïà-
öèåíòû ñ ïîäàãðîé ïðèíèìàþò è äðóãèå ìåäèêàìåíòû
äëÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, òàêèå êàê èíãèáèòîðû àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòîðû ðå-
öåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, ñïîñîá-
íûå îêàçàòü äîïîëíèòåëüíîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ðàçâèòèå ãèïåðêàëèåìèè ïðè äî-
áàâëåíèè ê ýòèì ïðåïàðàòàì ÍÏÂÏ. Îñòîðîæíîñòü ñëå-
äóåò ïðîÿâëÿòü è ïðè ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùåé èíôåê-
öèè íåôðîòîêñè÷íûìè àíòèáèîòèêàìè.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ïðè ïðèìåíåíèè ÍÏÂÏ
íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã çà âñåìè ïàðàìåòðàìè áåç-
îïàñíîñòè: â îòíîøåíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ãàñòðîñêîïèÿ, êîíòðîëü àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ), ïî÷åê (êðåàòèíèí è ýëåêòðîëèòû êðîâè, êëó-
áî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Òàêîé ìîíèòîðèíã îñîáåííî âàæåí ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è ïðè ñóùåñòâóþùåé êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæå-
ëàòåëüíûõ ðåàêöèé, âûçâàííûõ íàçíà÷åíèåì ÍÏÂÏ.

Êîëõèöèí. Íè îäèí èç ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ïî-
äàãðû íå âûäåðæàë èñïûòàíèå âðåìåíåì, êàê êîëõè-
öèí. Ïî÷òè 1500 ëåò øàôðàí ëóãîâîé èñïîëüçîâàëè äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîäàãðû è äðóãèõ àðòðîïàòèé. Â VI âåêå îí
óæå áûë èçâåñòåí ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè òåðàïåâòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðè ïîäàãðå ãëàâíûì îáðàçîì
áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ â êà÷åñòâå î÷èñòèòåëüíîãî
ñðåäñòâà. Â 1820 ã. Pelletier è Caverton èç ëóêîâèöû
øàôðàíà ëóãîâîãî, Colchicium autumnale, âûäåëèëè ñî-
âðåìåííûé ïðåïàðàò êîëõèöèí [öèò. ïî 20].

Èñòîðè÷åñêè äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü
â îòíîøåíèè ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêèõ àðòðèòîâ áûëà ñâÿ-
çàíà èìåííî ñ ïðèìåíåíèåì êîëõèöèíà, íî èññëåäîâà-
íèé, äîêàçûâàþùèõ, ÷òî îí ìîæåò ñëóæèòü äèàãíîñòè-
÷åñêèì òåñòîì, íå ïðîâîäèëîñü. Êîëõèöèí îïèñûâàëñÿ
êàê ïðåïàðàò âûáîðà ó ïàöèåíòîâ, êîãäà äèàãíîç ïîäàã-
ðû íå ïîäòâåðæäåí èññëåäîâàíèåì ñèíîâèàëüíîé æèä-
êîñòè, èç-çà åãî ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòíîøå-
íèè êðèñòàëëîèíäóöèðîâàííûõ àðòðèòîâ. Ïî ìíåíèþ êëè-
íèöèñòîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ êîëõèöèíîì, åñëè
10 òàáëåòîê ïðåïàðàòà âûïèòî áåç ýôôåêòà, òî äèàãíîç
ïîäàãðû ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñîì [12, 14].

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ êîëõèöèíà îñíîâàíà
íà ïåðâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èñ-
ñëåäîâàíèè: 1 ìã ïðåïàðàòà (òàáëåòêè ïî 0,5 ìã ïðîèç-
âîäÿòñÿ â Åâðîïå è ïî 0,6 ìã — â ÑØÀ) êàê íàãðóçî÷-
íàÿ äîçà, çàòåì ïî 0,5 ìã êàæäûå 2 ÷ äî ïîëíîãî îòâå-
òà íà ëå÷åíèå èëè äî ïîÿâëåíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ îñëîæíåíèé (äèàðåÿ). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé
ñõåìû ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå â
ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî áîëåå ÷åì íà 50%, íî ó âñåõ
ðàçâèëàñü äèàðåÿ. Ó áîëüøåé ïîëîâèíû áîëüíûõ óëó÷-
øåíèå íàñòóïèëî åùå äî åå ïîÿâëåíèÿ [21].
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Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êîë-
õèöèí èìååò óçêîå òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî ñ ýôôåêòèâ-
íîé êîíöåíòðàöèåé ïðåïàðàòà â ïëàçìå (0,5 è 3,0 íã/ìë)
ïðè ëå÷åíèè îñòðîé ïîäàãðû è òîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
3 íã/ìë. Ïîýòîìó ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ïðåäøåñòâóþò èëè ñîâïàäàþò ñ óëó÷øåíèåì
ñóñòàâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ðåàê-
öèè ðàçâèâàþòñÿ ó 50—80% áîëüíûõ è âêëþ÷àþò óñè-
ëåíèå ïåðèñòàëüòèêè, ñïàçìû â æèâîòå, äèàðåþ, òîø-
íîòó è ðâîòó. Âíóòðèâåííî èñïîëüçóåìûé êîëõèöèí áûë
ñíÿò ñ ïðîèçâîäñòâà èç-çà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ: óãíåòåíèå êîñòíîãî ìîçãà, ïîëèîð-
ãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñìåðòü [12, 22]. Â êîíöå ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ â ñâÿçè ñ ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè ïðåïàðàòà åãî ïðèìåíåíèå â ÑØÀ è íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû áûëî ïðèîñòàíîâëåíî.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî,
ïðèìåíÿÿ êîëõèöèí â íåáîëüøèõ äîçàõ (0,5 ìã
2—3 ðàçà â ñóòêè), ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà áåç çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé [8]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî â íåáîëüøèõ äîçàõ îí
ýôôåêòèâåí â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî íàçíà÷àþò êàê ìîæ-
íî ðàíüøå («òàáëåòêè â êàðìàíå») ïðè ïîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ, è çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ, ÷åì
âûñîêèå äîçû çà îäèí è òîò æå ïåðèîä âðåìåíè [23].

Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå
AGRÑE (Acute Gout Flare Receiving Colchicine Evaluation)
îöåíèâàëî óìåíüøåíèå áîëè çà 24 ÷ â òðåõ ãðóïïàõ:
ñ íèçêîé äîçèðîâêîé êîëõèöèíà — 0,6 ìã 3 òàáëåòêè çà
ñóòêè (1,2 ìã ñðàçó, çàòåì 0,6 ìã ÷åðåç 1 ÷); òðàäèöèîí-
íàÿ ñõåìà âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà, ñîñòîÿùàÿ èç âîñü-
ìè òàáëåòîê ïî 0,6 ìã (íà÷àëüíàÿ äîçà 1,2 ìã, çàòåì ïî
0,6 ìã êàæäûé ÷àñ â òå÷åíèå 6 ÷) è ãðóïïà ïëàöåáî.
Ó 37,8% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ íèçêîé äîçîé êîëõèöèíà
áûëî êîíñòàòèðîâàíî 50%-å óìåíüøåíèå áîëåé çà 24 ÷
áåç ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ,
ó 32,7% — ñ âûñîêîé äîçîé ïðåïàðàòà è ó 15,5% —
â ãðóïïå ïëàöåáî. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ãîâîðÿò ñàìè çà
ñåáÿ: âûñîêèå äîçû êîëõèöèíà ïðè ëå÷åíèè îñòðîé
ïîäàãðû íå ïîâûøàþò åãî ýôôåêòèâíîñòü, íî çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàþò åãî òîêñè÷íîñòü [24].

Ñ àâãóñòà 2009 ã. â ÑØÀ êîëõèöèí áûë îäîáðåí FDA
(Food and Drug Administration) äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî
ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è â êà-
÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïîäàãðè÷åñêèõ
àòàê ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 16 ëåò [25]. EULAR
òàêæå ðåêîìåíäóåò êîëõèöèí ê ïðèìåíåíèþ ó áîëüíûõ
ñ ïîäàãðîé è ðàññìàòðèâàåò åãî â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà
ïåðâîé ëèíèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïðèñòóïà ïî-
äàãðû [8]. ×òî êàñàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ âåäóùèõ àìåðè-
êàíñêèõ ðåâìàòîëîãîâ, òî îäíè èç íèõ ïðèíèìàþò êîë-
õèöèí â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ê ÍÏÂÏ ïðè êóïèðîâà-
íèè àòàê ïîäàãðû [14], äðóãèå ðàññìàòðèâàþò åãî êàê
àäüþâàíòíûé ïðåïàðàò, äîïîëíÿþùèé ëå÷åíèå îñíîâ-
íûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïðè êó-
ïèðîâàíèè îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà [11]. Òåì íå
ìåíåå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ
ñ ïîäàãðîé, êîòîðûå ÷óâñòâèòåëüíû ê êîëõèöèíó, ïî-
ýòîìó äàæå äëÿ íåáîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ öåëå-
ñîîáðàçíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ î÷åâèäíà.

Íàèáîëåå ÷àñòî äàííûé ïðåïàðàò íàçíà÷àþò äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî-
âòîðíûõ ïîäàãðè÷åñêèõ àòàê, îñîáåííî â íà÷àëå ïðè-
åìà ïðè ëå÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ óðàòîâ [26].

Ïðè íàçíà÷åíèè êîëõèöèíà ó ëþäåé ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ôóíêöèåé ïî÷åê è
ïå÷åíè. Ïðåïàðàò ïðåêðàùàþò ïðèíèìàòü ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.
Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû óñèëèâàþòñÿ ïðè îäíîâðåìåí-
íîì íàçíà÷åíèè ìàêðîëèäîâ, öèêëîñïîðèíà, áëîêàòî-
ðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è ëèïèäîñíèæàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ [27—29]. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå êîëõèöè-
íà ñî ñòàòèíàìè, ÷òî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîäàãðå,
ó ïàöèåíòà ìîæåò áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé,
ðàçâèòüñÿ ðàáäîìèîëèç [30]. Ïðè ïîÿâëåíèè ìàëåé-
øåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè èëè ìèàëãèé ïðåïàðàò íåîá-
õîäèìî îòìåíèòü. Ñåðüåçíîé íåæåëàòåëüíîé ðåàêöè-
åé òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåéòðîïåíèÿ.

Òðåòüÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå-
÷åíèÿ îáîñòðåíèé ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà, — ýòî ÃÊÑ.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÃÊÑ èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ïî-
äàãðû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ïðèìåíåíèå èõ íåäîñòà-
òî÷íî ðàçðàáîòàíî. Êàê ïðàâèëî, äàííóþ ãðóïïó ïðå-
ïàðàòîâ ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âòîðîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðè÷åñêîãî
àðòðèòà [8, 13, 31]. Êîãäà ïðèáåãàþò ê ëå÷åíèþ ÃÊÑ?
Â äâóõ ñèòóàöèÿõ: ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìå-
íåíèþ ÍÏÂÏ è êîëõèöèíà, à òàêæå  ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè  ÍÏÂÏ.

Âíóòðèñóñòàâíûå èíúåêöèè äëèòåëüíî äåéñòâóþ-
ùèõ ÃÊÑ äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïîäàãðå.
Òàê, îäíîêðàòíîå ââåäåíèå 10 ìã òðèàìöèíîëîíà àöå-
òîíèäà çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî áîëü è âîñïàëåíèå â
ñóñòàâå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 48 ÷ áåç êàêèõ-ëèáî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íå òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ [32]. Âíóòðèñóñòàâíûå ââåäåíèÿ ÃÊÑ îñîáåí-
íî ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì îäíî-
ãî ñóñòàâà ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþùåé
òåðàïèè ÍÏÂÏ èëè êîëõèöèíîì. Ñèñòåìíîå ïðèìåíå-
íèå ÃÊÑ âîçìîæíî ó áîëüíûõ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
ê ÍÏÂÏ è êîëõèöèíó, ñ îëèãî- è ïîëèàðòèêóëÿðíûì
òÿæåëûì òå÷åíèåì ïîäàãðû. Ïðè ïîäîçðåíèè íà èí-
ôåêöèîííûé àðòðèò êàê ñèñòåìíîå, òàê è âíóòðèñó-
ñòàâíîå ââåäåíèå ÃÊÑ ïðîâîäèòü íå ñëåäóåò. Ñêàçàí-
íîå âûøå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì EULAR ïî
ïðèìåíåíèþ ÃÊÑ ïðè ïîäàãðè÷åñêîì àðòðèòå [8].

ÃÊÑ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïåðîðàëüíî, õîòÿ äîçû
è äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ èçó÷àëèñü ìàëî. Òàê, ïðè-
åì 35 ìã ïðåäíèçîëîíà 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé
õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ è èìåë ýôôåêòèâíîñòü, ñðàâíè-
ìóþ ñ íàïðîêñåíîì â äîçå 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïðè
îñòðîì ïîäàãðè÷åñêîì àðòðèòå, âåðèôèöèðîâàííîì
èäåíòèôèêàöèåé êðèñòàëëîâ íàòðèÿ ìîíîóðàòà â ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòè [33]. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ äðóãèì ðàíäîìèçèðîâàííûì äâîéíûì ñëåïûì èñ-
ñëåäîâàíèåì, ïîêàçàâøèì, ÷òî ïðåäíèçîëîí â ñî÷å-
òàíèè ñ ïàðàöåòàìîëîì îáëàäàåò ïðèáëèçèòåëüíî îäè-
íàêîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êàê è èíäîìåòàöèí â ñî÷å-
òàíèè ñ ïàðàöåòàìîëîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîïîäîá-
íûìè àðòðèòàìè, íî áåç âåðèôèêàöèè äèàãíîçà â ñëó-
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÷àå îáíàðóæåíèÿ íàòðèÿ ìîíîóðàòà â ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè èëè òîôóñàõ [34]. Ýòè è äðóãèå ðàáîòû äå-
ìîíñòðèðóþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïåðîðàëüíûõ ÍÏÂÏ è ÃÊÑ
ïðè îñòðîì ïîäàãðè÷åñêîì àðòðèòå [35, 36], ÷òî ïî-
çâîëèëî àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÃÊÑ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè äëÿ
ëå÷åíèÿ îñòðîé ïîäàãðû, ïî êðàéíåé ìåðå ó âûáîðî÷-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Êðîìå ýòîãî, ïðè ñðàâíåíèè ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
ïðåäíèçîëîíà ñ èíäîìåòàöèíîì ó áîëüíûõ ñ ïîäàã-
ðè÷åñêèì àðòðèòîì ó îáîèõ ïðåïàðàòîâ îáíàðóæåíà
ýêâèâàëåíòíàÿ ïðîòèâîáîëåâàÿ àêòèâíîñòü, îäíàêî
ïðèìåíåíèå ïðåäíèçîëîíà ñîïðîâîæäàëîñü ìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [37].

Àìåðèêàíñêèå ðåâìàòîëîãè èñïîëüçóþò â ñâîåé
ïðàêòèêå ðàçëè÷íûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ. Îäíè
ïðåäëàãàþò ïðåäíèçîëîí 40 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå
5—6 äíåé è áåç ñíèæåíèÿ äîçû ïðåêðàòèòü ïðèåì ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä àòàêà ïîäàãðû îáû÷-
íî êóïèðóåòñÿ [14]. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçî-
âàòü ìåòèëïðåäíèçîëîí â äîçå 0,5—1,0 ìã/êã/ñóò äî
4—5 ñóò, çàòåì áûñòðî ñíèæàòü äîçó â òå÷åíèå
2—4 ñóò [11]. Òàêîé âûáîð áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (ïî ðàçíûì îöåíêàì îò
5 äî 15%) ìîãóò èìåòü ïðîáëåìû êîíâåðòèðîâàíèÿ ïðåä-
íèçîëîíà â åãî àêòèâíóþ ôîðìó â ïå÷åíè èç-çà äåôèöè-
òà ñîîòâåòñòâóþùåãî ýíçèìà. Â òàêîé ñèòóàöèè ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí ñòàíîâèòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà.

Ðåâìàòîëîãè, êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóþò âñþ äîçó
ñòåðîèäîâ ïðèíèìàòü óòðîì ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè,
êàê, íàïðèìåð, ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, äó-
ìàÿ î ñîõðàíåíèè ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðè
ïîäàãðå ýòîò ðåæèì íàçíà÷åíèÿ ÃÊÑ íå îïðàâäàí: âî-
ïåðâûõ, êîðîòêèé êóðñ ëå÷åíèÿ, âî-âòîðûõ, äàæå äî-
ñòàòî÷íàÿ äîçà ïðåäíèçîëîíà ïðè òàêîì ðåæèìå äî-
çèðîâàíèÿ ÃÊÑ âûçûâàåò íî÷íûå îáîñòðåíèÿ àðòðè-
òà. Ïîýòîìó ïàöèåíòó ñ ïîäàãðîé äîçó ÃÊÑ â òàêîé
ñèòóàöèè ëó÷øå ðàçäåëèòü, îáÿçàòåëüíî ñ âå÷åðíèì
ïðèåìîì.

ÃÊÑ ìîæíî òàêæå ïðèìåíÿòü âíóòðèìûøå÷íî
è âíóòðèâåííî. Îñîáûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïîäàãðè÷åñêèì àðòðè-
òîì è çàòÿæíûì àðòðèòîì, à òàêæå ïðè òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ÍÏÂÏ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíû,
íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ÃÊÑ. Ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ãäå èçó÷àëàñü ýôôåêòèâ-
íîñòü âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíà â
äîçå 500 ìã â òå÷åíèå 2 ïîñëåäóþùèõ äíåé è 7 ìã
áåòàìåòàçîíà âíóòðèìûøå÷íî ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè
ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà [38]. Ó 41% ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëè êóïèðîâàíèå îáîñòðåíèÿ ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà,
ó 48% — ðàçâèëñÿ ñèíäðîì ðèêîøåòà, èëè ðåáàóíä-
ñèíäðîì, ó 11% — îòâåòà íà ëå÷åíèå íå îòìå÷àëîñü
èëè îí áûë íåçíà÷èòåëåí. Êîëè÷åñòâî íåæåëàòåëüíûõ
ðåàêöèé áûëî äîñòàòî÷íî âåëèêî â îáåèõ ãðóïïàõ. Èç
íàèáîëåå òÿæåëûõ ðåàêöèé íàáëþäàëè ïîäúåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è áåññèìïòîìíóþ èøåìèþ, ïî
äàííûì ÝÊÃ, ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî. Èçìåíåíèÿ

íà ÝÊÃ âîçíèêàëè íå ó ëèö ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ðà-
íåå ÈÁÑ, à èìåííî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êòî íå çíàë î åå
ñóùåñòâîâàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäîâàíî ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðèìåíåíèè ÃÊÑ äëÿ ëå÷åíèÿ
îáîñòðåíèÿ ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà îáÿçàòåëüíî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü áîëüíûõ, ãäå ñëåäóåò âûÿâëÿòü ñî-
ïóòñòâóþùóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü íåæå-
ëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ ÃÊÑ [39]. Õîòÿ ïðè
ïðèìåíåíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ íåò àáñîëþòíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé, ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ èõ ñëåäó-
åò ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñî-
áåííî äåêîìïåíñèðîâàííûì, ïðè ÀÃ è õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå
ÃÊÑ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé ïðè
ëå÷åíèè îáîñòðåíèé ïîäàãðû â ñðàâíåíèè ñ ÍÏÂÏ è
êîëõèöèíîì [11, 37]. Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé àíàëèç
ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (Cochrane
Database) ñ 1965 ïî 2007 ã. ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ÃÊÑ ïîêàçàë, ÷òî ñèñòåìíîå íàçíà÷å-
íèå ÃÊÑ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî
àðòðèòà íå ñîïðîâîæäàëîñü íèêàêèìè ñåðüåçíûìè
ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè ïðè óñëîâèè êîðîòêîãî ñðîêà
ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ [40].

Íåêîòîðûå âîïðîñû òàêòèêè ëå÷åíèÿ
Ïðè ëå÷åíèè ïîäàãðè÷åñêèõ àòàê ñóùåñòâóåò ïðà-

âèëî: ÷åì ðàíüøå îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íà÷àòî
ëå÷åíèå, òåì ðàíüøå äîñòèãàåòñÿ ïîëíûé îòâåò íà
ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå îñòðîé àòàêè ïîäàãðè÷åñêîãî àðò-
ðèòà, êàê ïðàâèëî, âåñüìà ýôôåêòèâíî, òàê êàê è áîëü,
è âîñïàëåíèå äîñòàòî÷íî áûñòðî êóïèðóþòñÿ ïðè ñâîå-
âðåìåííî íà÷àòîì ëå÷åíèè [6, 7, 9, 12]. Ðàííåå íà-
çíà÷åíèå êîëõèöèíà èëè ÍÏÂÑ ïî÷òè âñåãäà ïðèâî-
äèò ê áûñòðîìó ðàçðåøåíèþ ñèìïòîìîâ. Åñëè ëå÷å-
íèå çàäåðæàëîñü íà 1—2 ñóò, òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñèìïòîìîâ áóäåò áîëåå äëèòåëüíàÿ. Èçâåñòíûé àìå-
ðèêàíñêèé ðåâìàòîëîã R. Wortmann èñïîëüçóåò â ñâî-
åé ðàáîòå ìåòîä àíàëîãèè ïðè ðàçúÿñíåíèè ïàöèåí-
òàì íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü íåìåäëåííî ÍÏÂÏ èëè
êîëõèöèí ïðè ïîÿâëåíèè ìàëåéøåé ñèìïòîìàòèêè [41].
Îí ñðàâíèâàåò êðèñòàëëû íàòðèÿ ìîíîóðàòà ñî ñïè÷-
êàìè, êîãäà èõ íåìíîãî â ïîëîñòè ñóñòàâà, òî áîëü
íåçíà÷èòåëüíàÿ, íî ïðè èõ àêêóìóëÿöèè â ïîëîñòè
ñóñòàâà âñïûõèâàåò îãîíü è ðàçâèâàåòñÿ ïîäàãðè÷åñ-
êàÿ àòàêà. Åñëè æå âîâðåìÿ íå íà÷àòü òóøåíèå, òî â
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñïè÷åê,
è òîãäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ òÿæåëàÿ àòàêà, òðåáóþùàÿ
áîëüøå âðåìåíè è ìåäèêàìåíòîâ äëÿ åå êóïèðîâà-
íèÿ. Òàê äîêòîð îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìîñòü èìåòü ïðå-
ïàðàòû ÍÏÂÏ èëè êîëõèöèíà ïðè ñåáå, â êàðìàíå ó
êàæäîãî áîëüíîãî ïîäàãðîé, è ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ
èõ ïðèíèìàòü.

Ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ýôôåêòà äëÿ ðåâìàòîëîãà ñëóæèò íå òîëüêî ïîêàçàòå-
ëåì ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íî òàê-
æå è äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì êðèñòàëëîèíäóöè-
ðîâàííîãî âîñïàëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, óëó÷øåíèå
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ïðè íàçíà÷åíèè ëþáîãî ïðå-
ïàðàòà èç 3 ãðóïï íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 1—2 ñóò, ìàê-
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ñèìóì íà 3-è ñóòêè îò äåáþòà ëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâèå
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè çàñòàâëÿåò äóìàòü î äðó-
ãîé ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îá èíôåê-
öèîííîì àðòðèòå [42].

×àñòîé îøèáêîé ïðè ëå÷åíèè ïîäàãðè÷åñêîãî àðò-
ðèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ïðè-
åìà ÍÏÂÏ èç-çà áîÿçíè èõ òîêñè÷íîñòè, â òî âðåìÿ
êàê åùå ïðèñóòñòâóþò ñèìïòîìû áîëåçíè, ÷òî îçíà-
÷àåò íåïîëíîå ðàçðåøåíèå àòàêè. Ïðàâèëüíåé áûëî
áû ïðîäîëæèòü ïðèåì ÍÏÂÏ åùå íåñêîëüêî äíåé
ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ áîëåçíè.

Ìíîãèå ðåâìàòîëîãè èñïîëüçóþò êîìáèíèðîâàííîå
ëå÷åíèå äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî
àðòðèòà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå íàçíà÷åíî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé îò íà÷àëà ïðèñòóïà ïîäàãðû èëè
îòñóòñòâóåò îòâåò íà ïðèìåíåíèå îäíîãî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî àãåíòà, äîáàâëÿåòñÿ ïðåïàðàò äðóãîé
ãðóïïû. Â ðåôðàêòåðíûõ ñëó÷àÿõ, ñ ó÷åòîì ðàçëè÷-
íûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íà êðèñòàëëîèíäóöèðîâàí-
íîå âîñïàëåíèå, âîçìîæíà è êîìáèíàöèÿ èç òðåõ ïðå-
ïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï [10, 11, 14].

Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè ìîæíî ïðèìåíÿòü
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî, àäüþâàíòíîãî ñðåäñòâà
ê îñíîâíûì ïðåïàðàòàì ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì
ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà. Áîëü ïðè ïîäàãðå èìååò èñ-
êëþ÷èòåëüíî âîñïàëèòåëüíûé ãåíåç, à òàê êàê àíàëü-
ãåòèêè íå îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì, òî è â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ìàëîýôôåêòèâíû [43].
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ýòè ïðåïàðàòû
ìîæíî ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïîäàã-
ðîé ïðè ñîïóòñòâóþùåì âòîðè÷íîì àðòðîçå.

Êðèîòåðàïèÿ äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ïîäàãðè÷åñêîì âîñïàëåíèè [44] è ïðèìåíÿåòñÿ â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñïîñîáà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ [13].

Âîçìîæíûå ïîäõîäû ê êóïèðîâàíèþ
ïîäàãðè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áóäóùåì

Ïî÷åìó ýòîò âîïðîñ âàæåí? Ñóùåñòâóþùèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ ïîäàãðè÷åñêèõ àòàê èçâåñòíû ñ 1960 ã.
Â òî æå âðåìÿ ðåâìàòîëîãè ñòàëêèâàþòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïîäàãðû, ðåôðàêòåð-
íûì ê ëå÷åíèþ. Ñ äðóãîé — ìíîãèå ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ äåëàþò ïðèìåíåíèå èìåþùåãîñÿ ëå÷å-
íèÿ ïðîáëåìàòè÷íûì, à çà÷àñòóþ è âîâñå ïðîòèâîïî-
êàçàííûì. Ïîýòîìó ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ). ÀÊÒÃ
áûë ïåðâûì ïðåïàðàòîì, âëèÿþùèì íà ñèíòåç ñòåðîè-
äîâ, èñïîëüçóåìûì â ðåâìàòîëîãèè. Õîòÿ åãî ïðèìå-
íåíèå áûëî ïîëíîñòüþ âûòåñíåíî ïðåäíèçîëîíîì,
ÀÊÒÃ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì â ëå÷åíèè
îñòðîé ïîäàãðû.

Âïåðâûå îïèñàííûé P. Hench è ñîàâò. ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÀÊÒÃ äîëãîå âðåìÿ
ðàññìàòðèâàëè êàê ñïîñîáíîñòü ÀÊÒÃ ñòèìóëèðîâàòü
àäðåíàëîâóþ ïðîäóêöèþ êîðòèêîñòåðîíà [45]. Â òî æå
âðåìÿ ÀÊÒÃ — ýòî ìîëåêóëà-ïðåäøåñòâåííèê
ìåëàíîêîðòèíà, ñïîñîáíàÿ àêòèâèðîâàòü åãî ðåöåïòî-
ðû. Èññëåäîâàíèå ñïîñîáíîñòè ÀÊÒÃ ïîäàâëÿòü âîñ-
ïàëåíèå ÷åðåç ðåöåïòîðû ìåëàíîêîðòèíà íà ìîäåëè

îñòðîé ïîäàãðû ó êðûñ ïîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå ÀÊÒÃ
âûçûâàëî ïîâûøåíèå â êðîâè ó êðûñ óðîâíÿ êîðòèêî-
ñòåðîíà è óìåíüøàëî ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü íèçêèõ êîíöåíòðà-
öèé ÀÊÒÃ, ââåäåííûõ âíóòðèñóñòàâíî, ïîäàâëÿòü âîñ-
ïàëåíèå â ñóñòàâå áåç ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîðòèêî-
ñòåðîíà â êðîâè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ÀÊÒÃ ìîæåò îá-
ëàäàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè íåçàâè-
ñèìî îò åãî âëèÿíèÿ íà âûáðîñ ÃÊÑ [46]. Äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ æå àâòîðîâ ïîêàçàëè ñïîñîá-
íîñòü àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ìåëàíîêîðòèíà áëîêè-
ðîâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ÀÊÒÃ è ñïî-
ñîáíîñòü ñåëåêòèâíûõ àãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ ïî-
äàâëÿòü ïîäàãðè÷åñêîå âîñïàëåíèå [47], êîòîðûå ðàñ-
ñìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, õîòÿ èññëåäîâàíèé ïî êóïèðîâà-
íèþ ïîäàãðû ó ÷åëîâåêà åùå íå ïðîâîäèëîñü.

Àíòèöèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ. Èíãèáèòîðû èíòåð-
ëåéêèíà-1 (ÈË-1). Ïðè ïîäàãðå êðèñòàëëû íàòðèÿ ìîíî-
óðàòà âçàèìîäåéñòâóþò è àêòèâèðóþò òêàíåâûå ìàêðî-
ôàãè, êîòîðûå çàïóñêàþò ìåõàíèçì àêòèâàöèè NALÐ3-
èíôëàììàñîìû, ìóëüòèìîëåêóëÿðíûé êîìïëåêñ, ýíçèì
êîòîðîãî êàñïàçà-1 èç ïðîôîðìû β-ÈË-1 ïåðåâîäèò åãî
â àêòèâíóþ ôîðìó. Ñåêðåöèÿ ÈË-1 ñïîñîáñòâóåò ïîäàã-
ðè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ ðàçíûìè ïóòÿìè, âêëþ÷àÿ ñòè-
ìóëÿöèþ àäãåçèè ìîëåêóë íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ
ñîñóäîâ. Èìåííî àêòèâàöèÿ èíôëàììàñîì è ñåêðåöèÿ
ÈË-1 ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà ñåãîäíÿ ãëàâíûìè ìåõàíèç-
ìàìè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ [48].

Ðîëü èíôëàììàñîì ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ è õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âíà÷àëå áûëà
îïèñàíà äëÿ ãðóïïû ðåäêèõ àóòîâîñïàëèòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ñèíäðîìîâ,
íàçâàííûõ êðèîïèðèíàññîöèèðîâàííûì ïåðèîäè÷åñêèì
ñèíäðîìîì (êðèîïèðèíîïàòèè), êóäà îòíîñèòñÿ è ñå-
ìåéíàÿ ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ ëèõîðàäêà [49]. Ýòè ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíû ãèïåðïðîäóêöèåé
ÈË-1. Â ïîñëåäóþùåì è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå
êàê ïîäàãðà, ïñåâäîïîäàãðà, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ñà-
õàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ãäå öåíòðàëüíàÿ ðîëü â ïàòî-
ëîãè÷åñêîì ïðîöåññå îòâîäèòñÿ NALÐ3-èíôëàììàñî-
ìàì, òàêæå áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó àóòîâîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé. Âêëàä àíàêèíðû, ðåêîìáèíàíòíîãî
íåãëèêîçèëèðîâàííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàñòâîðèìîãî àí-
òàãîíèñòà ðåöåïòîðà ÈË-1 êàê â èäåíòèôèêàöèþ, òàê è
â ëå÷åíèå òàêèõ ñèíäðîìîâ çíà÷èòåëåí. Âïåðâûå àíà-
êèíðà èñïûòàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì, íî áåç îñî-
áîãî ýôôåêòà [6]. Â ïîñëåäóþùåì åå ïðèìåíåíèå áûëî
îäîáðåíî FDA äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.
Çàòåì îíà ñ óñïåõîì ïðèìåíåíà â ëå÷åíèè àóòîâîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà, áîëåçíè Ñòèëëà ó âçðîñëûõ è äåòåé, ñèñòåì-
íîé êðàñíîé âîë÷àíêè, àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà,
ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêèõ àðòðèòîâ.

Àíàêèíðà áûëà èñïûòàíà íà 10 ïàöèåíòàõ ñ îáî-
ñòðåíèåì ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà, ó êîòîðûõ ïðåäû-
äóùàÿ ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ áûëà íåýôôåêòèâíà èëè
ïëîõî ïåðåíîñèëàñü. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â òå÷åíèå
3 ñóò åæåäíåâíî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòðåàãèðî-
âàëè íà ëå÷åíèå ÷åðåç 24 ÷ îò íà÷àëà òåðàïèè, ó îñ-
òàëüíûõ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ íàáëþ-
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äàëîñü ÷åðåç 48 ÷. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèìïòîìàòèêè
êîíñòàòèðîâàëè ñ 3-èõ ïî 9-å ñóòêè. Ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü [50]. Òàêèì
îáðàçîì, áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî èíãèáèòîðû ÈË-1,
ïðèìåíÿåìûå â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, îá-
ëàäàþò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì ïðè ïîäàãðå. Âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó ïðè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿõ ê äðóãèì âèäàì ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðè ðåô-
ðàêòåðíîé ïîäàãðå [51].
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GOUT ATTACKS CUPPING

E. A. Mikhnevich

Current methods for the inflammatory and pain syndromes cupping
under gouty arthritis are presented. The groups of drugs administered
with this aim, the tactics of administering the same are described in
detail. The European Anti-Rheumatic League recommendations on
the acute gouty arthritis management are presented. Certain difficulties
met with while treating some categories of patients such as those
suffering from the gouty arthritis chronic and protracted forms, those
having co-morbid pathologies are described. The results obtained
while studying various groups of drugs efficacy and safety in gouty
patients are presented. New promising methods for the gouty arthritis
treatment are described.
Key words: gouty arthritis, non-steroid anti-inflammatory drugs,
colchicines, glucocorticosteroids, efficacy, safety.
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Â. Â. ËÀØÊÎÂÑÊÈÉ, Ì. È. ÈÃÍÀÒÎÂÑÊÈÉ

ÎÖÅÍÊÀ ÏÅÄÎÁÀÐÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÄÀÍÍÛÕ ÏÐÈ ÏËÎÑÊÎ-ÂÀËÜÃÓÑÍÎÉ
ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÑÒÎÏÛ Ó ÄÅÒÅÉ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïðîáëåì
ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè êà÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà ïåäîáàðîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ñòàíäàðòèçèðîâàòü ìå-
òîäèêó îáñëåäîâàíèÿ, âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå
ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ïëîñêî-âàëüãóñíóþ äåôîðìà-
öèþ ñòîïû ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 57 ïàöèåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïåäîáàðîìåòðè÷åñêèõ ñèñòåì «Êîìïëåêñ ýëåê-
òðîííî-ìåõàíè÷åñêèé äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ñòîï» è
Medilogic «Ñïîðò». Äëÿ àíàëèçà äàííûõ ïðèìåíÿëè ðàçðàáî-
òàííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé àâòîðàìè ñòàòüè ìåòîäèêå ñ êà-
÷åñòâåííûì àíàëèçîì îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû â öèêëå øàãà.

Ðåçóëüòàòû. Îñíîâíûå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ñòîïû ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè àíàëèçå ìîìåíòàëüíûõ ïåäî-
áàðîãðàìì â 1-þ, 3-þ, 4-þ ôàçû ïåðèîäà îïîðû, à òàêæå ãðà-
ôèêà èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ìåòîäû êà÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà äàííûõ î çàâèñèìîñòè äàâëåíèÿ ñòîïû íà îïîð-
íóþ ïîâåðõíîñòü îò âðåìåíè õîäüáû ðàñøèðÿþò âîçìîæíî-
ñòè îáúåêòèâíîé áèîìåòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè
ñòîïû. Ïðåäëîæåííûé àíàëèç ìîìåíòàëüíûõ ïåäîáàðîãðàìì
â öèêëå øàãà ïîçâîëÿåò îöåíèòü âûðàæåííîñòü îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû. Îïèñàí-
íûé ñïîñîá àíàëèçà ãðàôèêà èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè äàåò
ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó õàðàêòåðà õîäüáû â öåëîì è ïîçâî-
ëÿåò ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèåé ñòîïû
âûÿâèòü íàðóøåíèå àìîðòèçàöèîííîé è òîë÷êîâîé ôóíêöèé,
à òàêæå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè êîñòíî-ñóñòàâíûõ ñòðóê-
òóð ñòîïû ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòî-
ïû, ïåäîáàðîìåòðèÿ, àíàëèç áèîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.

Êëèíè÷åñêàÿ áèîìåõàíèêà êàê ìåòîäîëîãèÿ äèàã-
íîñòèêè ïàòîëîãèè â ïîäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íå ïîëó-
÷èëà äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî
ïðîñòðàíñòâà. Â òî æå âðåìÿ ðåøåíèå âîïðîñîâ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè äîêëèíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé ñòîïû íà ñòàäèè èõ ôîðìèðîâàíèÿ èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ àíàòî-
ìî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòîïû [1—8]. Íî â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ìíîãèå èç íèõ íå èñïîëüçóþòñÿ â
ïðàêòèêå èëè ïîòåðÿëè ñâîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì áîëåå ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì.

Îäíèì èç ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ïîäîìåòðèÿ. Îíà îñíî-
âàíà íà èçìåðåíèè ëèíåéíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñòîïû [4, 5]. Îäíàêî äàííûé ìåòîä òðóäîåìîê,
íå äîñòàòî÷íî òî÷åí è íå ëèøåí ñóáúåêòèâèçìà. Îí
äàåò âîçìîæíîñòü îïèñàòü ëèøü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè ñòîïû, íå çàòðàãèâàÿ ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ. Îïòèìàëüíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ äàííî-
ãî ìåòîäà — îáóâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü.

Ñåãîäíÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ñòîïû ïðîäîë-
æàþò èñïîëüçîâàòü ïëàíòîãðàôèþ, îñíîâàííóþ íà
èçó÷åíèè îòïå÷àòêîâ ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè.
Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ïðèìåíÿåòñÿ ïëàíòîãðàô è
òèïîãðàôñêàÿ êðàñêà [9]. Åå àêòèâíî âûòåñíÿåò îïòè-
÷åñêàÿ ïëàíòîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåêëÿííîãî
ïëàíòîãðàôà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ôîòîäîêóìåíòè-
ðîâàòü èçîáðàæåíèå ñòîïû, õðàíèòü, ñðàâíèâàòü è
àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå â äèíàìèêå ïðè
ïîñëåäóþùèõ îáñëåäîâàíèÿõ [6, 10]. Ïðèìåíÿÿ ýòîò
ìåòîä, ìîæíî îöåíèòü ïðåèìóùåñòâåííî ñòàòè÷åñêèå
è îòäåëüíûå äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòîïû
ïàöèåíòà [7].

Èñïîëüçóÿ ñòàáèëîìåòðèþ è àêñåëåðîìåòðè÷åñêóþ
ñòàáèëîãðàôèþ, îïðåäåëÿþò ñòàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ñòîïû íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôóíêöèè
ðàâíîâåñèÿ â âåðòèêàëüíîé ïîçå â óñëîâèÿõ êîëåá-
ëþùåéñÿ îïîðû ïóòåì ðåãèñòðàöèè ïîëîæåíèÿ ïðîåê-
öèè îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè íà ïëîñêîñòü îïîðû,
à òàêæå óñêîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â îáëàñòè äîð-
ñàëüíîé ïîâåðõíîñòè êðåñòöà. Ýòè ìåòîäèêè, èñïîëü-
çóþùèåñÿ â îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
äëÿ äèàãíîñòèêè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïåðà-
òèâíîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿþòñÿ ìàëîäîñòóïíûìè [1—3].

Îäíèì èç îñíîâíûõ ëó÷åâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèé (îáùåäîñòóïåí è ïîçâîëÿåò îáúåêòèâ-
íî èçó÷àòü ñêåëåò ñòîïû). Ðåíòãåíîãðàììû îöåíèâàþò
ïî îïðåäåëåííûì ñõåìàì [8, 11—13]. Â òî æå âðåìÿ
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè íå
îòðàæàþò â ïîëíîé ìåðå èñòèííóþ êàðòèíó íàðóøå-
íèé âçàèìîîòíîøåíèé êîñòåé ñòîïû, òàê êàê ðåíòãåíîâ-
ñêîå èçîáðàæåíèå ñòðîèòñÿ êàê ïðîåêöèÿ íà ïëîñêîñòü
ãðóïïû òðåõìåðíûõ îáúåêòîâ — â îñíîâíîì êîñòåé
ñêåëåòà è äðóãèõ òêàíåé, îáëàäàþùèõ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ ýêñòèíêöèè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ðåíòãå-
íîâñêîãî ñïåêòðà. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòñóòñòâóåò
äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû
ïîëó÷àòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòðàíñòâåííîì âçàèìî-
îòíîøåíèè èçîáðàæåííûõ íà íèõ îáúåêòîâ. Ó÷èòûâàÿ
ëó÷åâóþ íàãðóçêó, íåâîçìîæíî ïðèìåíèòü ýòîò ìåòîä
äëÿ áèîìåòðèè äâèæåíèÿ ñêåëåòà ïàöèåíòà ïðè ïîìî-
ùè ñîçäàíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî ôèëüìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäîìåòðèÿ, ïëàíòîãðàôèÿ, îïòè-
÷åñêàÿ ïëàíòîãðàôèÿ, ñòàáèëîìåòðèÿ è àêñåëåðîìåò-
ðè÷åñêàÿ ñòàáèëîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ äàþò âîç-
ìîæíîñòü èçó÷èòü ïðåèìóùåñòâåííî ñòàòè÷åñêóþ
ôóíêöèþ ñòîïû. Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòîïû â öèêëå øàãà óêàçàííûìè ìåòîäàìè îï-
ðåäåëåíû áûòü íå ìîãóò.

Õîäüáà ÷åëîâåêà — ïðîöåññ äèíàìè÷åñêèé, îñíî-
âàííûé íà ïðåîáðàçîâàíèè âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé
â ñóñòàâàõ â ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå âñåãî òåëà



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2012

61Îáìåí îïûòîì

ñòîïû íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü. Îíà îòðàæàåò ðåçóëü-
òàòû îáðàáîòêè ïåäîáàðîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Ôîð-
ìà äèàãðàììû è çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ çà-
âèñèò îò êîíòóðà âåðòèêàëüíîé ïðîåêöèè ïîäîøâû
ñòîïû, ôàçû øàãà, ñêîðîñòè äâèæåíèÿ è íàáîðà äðó-
ãèõ ñëó÷àéíûõ ïàðàìåòðîâ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ÏÂÄÑ äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçîâàëè ìîìåíòàëüíûå ïåäîáàðîãðàì-
ìû, ôèêñèðóþùèå ðàñïðåäåëåíèå ïîäîøâåííîãî äàâ-
ëåíèÿ äëÿ ýëåìåíòîâ öèêëà øàãà.

Àíàëèç ãðàôèêà çàâèñèìîñòè ñóììàðíîãî äàâëå-
íèÿ ñòîïû íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü îò âðåìåíè õîäü-
áû (ãðàôèê èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè) ïîçâîëÿåò îöåíèòü
äëèòåëüíîñòü øàãà, åãî ôàç, çíà÷åíèå ñóììàðíîãî
äàâëåíèÿ â ðàçíûå ìîìåíòû õîäüáû. Ðàçìàõ àìïëè-
òóäû äàâëåíèÿ ñòîïû íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü â êàæ-
äûé ìîìåíò ôàçû øàãà ïîçâîëÿåò ó÷åñòü ýíåðãåòè-
÷åñêèé âêëàä ó÷àñòêîâ ñòîïû âî âðåìÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíî íàñòóïàþùèõ ôàç. Äîñòîèíñòâîì äàííîãî ãðà-
ôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïåäîáàðîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé âèçó-
àëüíîé îöåíêè èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè õîäüáû.

Ñìåùåíèå ôàçû ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû
îòíîñèòåëüíî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïòèìàëüíîì âðåìå-
íè åå ïîÿâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñêîðîñòè ïåðå-
ìåùåíèÿ ïàöèåíòà è àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ åãî
ïîõîäêè.

Çíà÷åíèå âåëè÷èíû ãîðèçîíòàëüíîé ïðîåêöèè ñêî-
ðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíî-
âàíèè ðàñ÷åòà ãðóïïîâîé ñêîðîñòè âîëíû ïîäîøâåí-
íîãî äàâëåíèÿ âäîëü îñíîâíîé îñè ñòîïû. Àíàëèç
ãðóïïîâîé ñêîðîñòè äëÿ ïåäîáàðîìåòðè÷åñêîé ñåðèè
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ïåðåéòè ê îïèñàíèþ öèêëà øàãà
â ôàçîâîì ïðîñòðàíñòâå, íà ïàðàìåòðû êîòîðîãî íå
îêàçûâàåò âëèÿíèå ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòà
â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðèìåíèìîñòü ôàçî-
âîãî ïðåäñòàâëåíèÿ äëÿ àíàëèçà ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè öèêëîâ øàãà áàçèðóåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè î âîç-
ìîæíîñòè îïèñàíèÿ ïåäîáàðîìåòðèè ãàðìîíè÷åñêè-
ìè êîëåáàíèÿìè è äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ àíàëèçà
èõ àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ãðàôèê çàâèñèìîñòè ñóììàðíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èíòåãðàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì, ïîëó÷åííûì íà
îñíîâå ñóïåðïîçèöèè âðåìåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òåé çíà÷åíèé âñåõ ýëåìåíòîâ (äàò÷èêîâ äàâëåíèÿ).
Ïðè âûïîëíåíèè êîìïîçèöèé ôóíêöèé, ïåðåäàþùèõ
âðåìåííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, çíà÷åíèÿ èõ ýëåìåí-
òîâ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ
ïëîùàäè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ, ñóììà èõ ïðî-
èçâåäåíèé â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ìîæåò íîðìè-
ðîâàòüñÿ êàê ê êîíòóðíîé, òàê è íîìèíàëüíîé ïëîùà-
äè ñòîïû.

Ïðè âûïîëíåíèè áèîìåòðèè íåîáõîäèìî äîáèâàòü-
ñÿ íå òîëüêî ðàâíîìåðíîñòè è ïîâòîðÿåìîñòè õàðàê-
òåðà äâèæåíèÿ, íî è îòñóòñòâèÿ ó ïàöèåíòà «ïðûãàþ-
ùåé» ïîõîäêè.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èìåííî
íà îñíîâàíèè ýòîãî ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïå-
äîáàðîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ — ãðàôèêà çàâèñèìîñòè
ñóììàðíîãî äàâëåíèÿ ñòîïû íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü

[14]. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì õîäüáû ÿâëÿåòñÿ öèêë
øàãà. Øàã — öèêëè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ îäíîèìåí-
íûå ýëåìåíòû ïðîöåññà õîäüáû, ñîñòîÿùèå èç ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå âñå îòäåëû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå ñèëû
ðåàêöèè îïîðû, äëÿ ðåãèñòðàöèè è èçìåðåíèÿ õàðàê-
òåðèñòèê êîòîðîé îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ
ïåäîáàðîìåòðèÿ [15—18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà íå
ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå, òàê êàê îòñóòñòâóþò îäíîçíà÷íûå ìåòîäîëîãèè
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùå-
ãî ó÷èòûâàòü äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòîïû
â öèêëå øàãà, àêòóàëüíà.

Öåëü ðàáîòû — íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïåäîáàðî-
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñòàíäàðòèçèðîâàòü ìåòîäèêó îá-
ñëåäîâàíèÿ è âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïî-
êàçàòåëè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííîãî ìåòîäà ïðè
ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû (ÏÂÄÑ) ó äåòåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 57 äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà — 41 ïà-

öèåíò, êîíòðîëüíàÿ — 16). Ïðèìåíÿëè äâå ïåäîáàðî-
ãðàôè÷åñêèå ñèñòåìû: «Êîìïëåêñ ýëåêòðîííî-ìåõà-
íè÷åñêèé äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ñòîï» è Medilogic
«Ñïîðò» [19]. Ïðè àíàëèçå ïåäîáàðîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëè ñîáñòâåííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå [20]. Äëÿ íàãëÿäíîñòè è ñðàâíåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðèìåíÿëè ôîòîïëàíòîñêîïèþ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé
ìåòîäèêå. Ïðè àíàëèçå õîäüáû èñïîëüçîâàëè öèêë øàãà.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ïåðèîäó îïîðû,  â òå÷åíèå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïåðåêàò ñòîïû. Ñîãëàñíî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, ýòîò ïåðèîä ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïÿòü
ôàç: 1-ÿ — êîíòàêò ïÿòêè ñ ïîâåðõíîñòüþ îïîðû, 2-ÿ —
ìîìåíò ñîïðèêîñíîâåíèÿ âñåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ñ
îïîðîé, 3-ÿ — ôàçà ïîëíîé íàãðóçêè,  4-ÿ — îòðûâ ïÿò-
êè îò îïîðíîé ïîâåðõíîñòè, 5-ÿ — îòðûâ áîëüøîãî ïàëü-
öà ñòîïû îò îïîðíîé ïîâåðõíîñòè [21].

Â ðàìêàõ ïåäîáàðîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà îöåíêè
êà÷åñòâåííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñ-
ïîëüçîâàëè 1-þ, 3-þ è 4-þ ôàçû ïåðèîäà îïîðû [7].

Ïðè ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïåäîáàðî-
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ â öèêëå øàãà èçó÷àëè îñíîâíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ÏÂÄÑ: 1 — èçáûòî÷íàÿ
ïðîíàöèÿ â ïîäòàðàííîì ñóñòàâå; 2 — ñìåùåíèå ãî-
ëîâêè òàðàííîé êîñòè êíóòðè è êíèçó ïî îòíîøåíèþ ê
ëàäüåâèäíîé êîñòè; 3 — óêîðî÷åíèå íàðóæíîé è óä-
ëèíåíèå âíóòðåííåé êîëîííû ñòîïû; 4 — ñóïèíàöèÿ
ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû; 5 — ïåðåðàñòÿæåíèå è ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñóõîæèëèÿ çàäíåé áîëü-
øåáåðöîâîé ìûøöû; 6 — óêîðî÷åíèå àõèëëîâà ñóõî-
æèëèÿ [22—24].

Òàêæå â õîäå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîõîäêè ó÷è-
òûâàëè äàííûå ïåäîáàðîãðàìì è ãðàôèêà èíòåãðàëü-
íîé íàãðóçêè.

Ïåäîáàðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ äèàãðàììîé ìãíîâåí-
íîãî, ñðåäíåãî èëè îïðåäåëÿåìîãî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíîé ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ïîäîøâû
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îò âðåìåíè õîäüáû — ñïåöèàëèñò, îáñëåäóþùèé ïà-
öèåíòà, ïðèíèìàåò ðåøåíèå î êîððåêòíîñòè çàïèñàí-
íîé áèîìåòðèè. Íà ãðàôèêå õîðîøî âèäíû ïåðèîäû
ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ è õîäüáû ïàöèåíòà, îí äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñðàâíèâàòü ñâîéñòâà îáåèõ ñòîï, îïðåäåëÿòü
ñòàáèëüíîñòü õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî øàãà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âî âðåìÿ ôàçû êîíòàêòà ïÿòêè ñ ïîâåðõíîñòüþ

îïîðû íà ïåäîáàðîãðàììå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïî-
äîøâåííîå ñãèáàíèå çàäíåãî îòäåëà ñ èçáûòî÷íîé
ïðîíàöèåé â ïîäòàðàííîì ñóñòàâå è óêîðî÷åíèå àõèë-
ëîâà ñóõîæèëèÿ (1-é è 6-é êîìïîíåíòû äåôîðìàöèè)
(ðèñ. 1).

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ìîìåíò êàñàíèÿ ïÿòêè
îïîðíîé ïîâåðõíîñòè íà óðîâíå ïîäòàðàííîãî ñóñòà-
âà, êíàðóæè îò åãî àíàòîìè÷åñêîé îñè, âîçíèêàåò ïðî-
íàöèÿ. Â íîðìå êîìïåíñèðóåòñÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íû-
ìè ýëåìåíòàìè ñòîïû è ãîëåíè. Ïðè ÏÂÄÑ ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò è çàäíèé îòäåë ñòîïû çàíèìàåò ïîëîæå-
íèå ïðîíàöèè (ýâåðñèè), óñèëèâàþùååñÿ ñìåùåííûì
êíóòðè öåíòðîì òÿæåñòè. Â ýòó ôàçó íàãðóçêà ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ íà ïÿòî÷íûé áóãîð, èìåþùèé äâà âûñòóïàþ-
ùèõ â ñòîðîíó ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè áóãîðêà,
ëàòåðàëüíûé è ìåäèàëüíûé. Â íîðìå àêöåíò íàãðóç-
êè ïðèõîäèòñÿ íà îáëàñòü ëàòåðàëüíîãî áóãîðêà
(ñì. ðèñ. 1 à, â). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÂÄÑ â ñâÿçè ñ ïðîíà-
öèîííûì ïîëîæåíèåì çàäíåãî îòäåëà ñòîïû, óêîðî-
÷åíèåì àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ è äèíàìè÷åñêèì ñìåùå-
íèåì êíàðóæè òî÷êè åãî ïðèêðåïëåíèÿ íàãðóæàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ïÿòî÷íîé îáëàñ-
òè (îáëàñòü âíóòðåííåãî áóãîðêà). Ýòè îñîáåííîñòè
íàãðóçêè íåëüçÿ îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêè è ñ ïîìîùüþ
ôîòîïëàíòîñêîïèè (ñì. ðèñ. 1, à), íî îíè îäíîçíà÷íî
ôèêñèðóþòñÿ íà ïåäîáàðîãðàììå (ñì. ðèñ. 1, ã).

Âòîðîé è ïÿòûé êîìïîíåíòû äåôîðìàöèè íàáëþ-
äàþòñÿ íà ïåäîáàðîãðàììå âî âðåìÿ ôàçû ïîëíîé

íàãðóçêè íà ñòîïó (ðèñ. 2). Â ñëó÷àå çäîðîâîé ñòî-
ïû íà ôîòîïëàíòîãðàììàõ è ïåäîáàðîãðàììàõ õî-
ðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîäñâîäíîå ïðîñòðàíñòâî
(ñì. ðèñ. 2, à, â). Ïðè ÏÂÄÑ, êîãäà ïðîèñõîäèò êîí-
òàêò âñåé ïîäîøâû ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ, ñèëû
ìûøö ñóïèíàòîðîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ïðîíèðóþùåãî ìîìåíòà íà óðîâíå ïîäòàðàííîãî ñó-
ñòàâà. Ñòîïà íå çàíèìàåò ñóïèíèðîâàííîãî ïîëîæå-
íèÿ äî ìîìåíòà îòðûâà ïÿòêè [25]. Â ðåçóëüòàòå ïîä-
ñâîäíîå ïðîñòðàíñòâî îòñóòñòâóåò, à íàãðóçêà ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ íà âñþ ïîäîøâåííóþ ïîâåðõíîñòü ñòîïû ñ
àêöåíòîì íà îáëàñòü ëàäüåâèäíîé è ìåäèàëüíîé êëè-
íîâèäíîé êîñòåé (ñì. ðèñ. 2, á, ã).

Òðåòèé êîìïîíåíò äåôîðìàöèè — óêîðî÷åíèå íà-
ðóæíîé è óäëèíåíèå âíóòðåííåé êîëîííû ñòîïû òàê-
æå ìîæíî ïðîñëåäèòü â ôàçó ïîëíîé íàãðóçêè. Íà
ïåäîáàðîãðàììå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàãðóçêà ðàñïðåäå-
ëÿåòñÿ íà âñå ñòðóêòóðû ìåäèàëüíîé (ðåññîðíîé) êî-
ëîííû ñòîïû, â òî âðåìÿ êàê íà ëàòåðàëüíóþ (îïîð-
íóþ) êîëîííó íàãðóçêà óìåíüøåíà. Ïðîèñõîäèò ïðî-
íàöèÿ çàäíåãî è ñðåäíåãî îòäåëîâ ñòîïû, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óäëèíåíèåì âíóòðåííåé êîëîííû (ðèñ. 3).

×åòâåðòûé êîìïîíåíò ÏÂÄÑ — ñóïèíàöèÿ ïåðåä-
íåãî îòäåëà ñòîïû ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ìîìåíò îòðûâà
ïÿòêè è ïðîïóëüñèè (îòòàëêèâàíèÿ) (ðèñ. 4). Â ìîìåíò
ïðîïóëüñèè ïðîèñõîäèò íàòÿæåíèå ïîäîøâåííîãî
àïîíåâðîçà, íàïðÿæåíèå òðåõãëàâîé ìûøöû ãîëåíè
è èíâåðñèÿ ñòîïû (ñì. ðèñ. 4, à). Â íîðìå âî âðåìÿ
ïåðåêàòà îñíîâíàÿ íàãðóçêà è ïåðåìåùåíèå ïðîåê-
öèè öåíòðà òÿæåñòè ïðîèñõîäèò âäîëü äèíàìè÷åñ-
êîé îñè ñòîïû ïî êðèâîé: îò íàðóæíîãî êðàÿ ïÿòêè
âäîëü 3-é ïëþñíåâîé êîñòè, çàòåì ìåæäó 1-ì
è 2-ì ïàëüöàìè è çàêàí÷èâàåòñÿ íà êîí÷èêå 1-ãî ïàëü-
öà (ñì. ðèñ. 4, â) [26]. Ïðè ÏÂÄÑ îïîðíûé âåêòîð
â ñèëó ñóïèíàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïåðåìå-
ùàåòñÿ íà îáëàñòü ãîëîâîê 2—3-é ïëþñíåâûõ êîñ-
òåé (ñì. ðèñ. 4, ã).

â                                                                                                         ã
Ðèñ. 1. Êîíòàêò ïÿòêè ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ. Çäåñü è íà ðèñ. 2, 4

à, â — çäîðîâàÿ ñòîïà, á, ã — ÏÂÄÑ (ôîòîïëàíòîãðàììû à, á è ïåäîáàðîãðàììû â, ã)

à                                                                                                         á
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Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïåäîáàðî-
ãðàìì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû
äåôîðìàöèè ñòîïû: èçáûòî÷íóþ ïðîíàöèþ â ïîäòà-
ðàííîì ñóñòàâå â ìîìåíò êîíòàêòà ïÿòêè ñ îïîðíîé
ïîâåðõíîñòüþ; ñìåùåíèå ãîëîâêè òàðàííîé êîñòè êíè-
çó è êíóòðè, óêîðî÷åíèå íàðóæíîé è óäëèíåíèå âíóò-
ðåííåé êîëîííû ñòîïû, ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü çàäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû ïðè ïîëíîé
íàãðóçêå íà ñòîïó; ñóïèíàöèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòî-
ïû â ìîìåíò îòðûâà ïÿòêè îò îïîðíîé ïîâåðõíîñòè
è ïîñëåäóþùåé ïðîïóëüñèè.

Ïðè àíàëèçå ãðàôèêà çàâèñèìîñòè íàãðóçêè íà
îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü â öèêëå øàãà è òðàåêòîðèè ïå-
ðåìåùåíèÿ ïðîåêöèè öåíòðà äàâëåíèÿ íà îïîðíóþ
ïîâåðõíîñòü îòìå÷åíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äå-
òåé ãðàôèêè èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè èìåëè êðèâûå ñ
õîðîøî âûðàæåííûì ïåðåäíèì (òîë÷îê ïÿòêîé) è çàä-
íèì (òîë÷îê íîñêîì) òîë÷êîì. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàë
ïîñëåäíèé. Ïîñëå ïåðåäíåãî òîë÷êà íà÷èíàåòñÿ ïðî-
öåññ óìåíüøåíèÿ äàâëåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-
íèåì ïëîùàäè ïîäîøâû ñòîïû, êîòîðàÿ ñîïðèêàñà-
åòñÿ ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ. Äàëåå ïåðåíîñ íàãðóç-
êè íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû è ïîäãîòîâêà ê çàäíåìó
òîë÷êó ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ïëîùàäè îïî-
ðû è ïîâòîðíûì ðîñòîì äàâëåíèÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ïåðåäíåãî è çàäíåãî òîë÷êîâ. Ïðè ÏÂÄÑ

â                                                                                                         ã
Ðèñ. 2. Êîíòàêò âñåé ïîäîøâû ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ

à                                                                                                        á

Ðèñ. 3. Ôàçà ïîëíîé íàãðóçêè — ïåäîáàðîãðàììà,
 èëëþñòðèðóþùàÿ óäëèíåíèå âíóòðåííåé êîëîííû ñòîïû

è óêîðî÷åíèå íàðóæíîé

ã
Ðèñ. 4. Îòðûâ ïÿòêè îò îïîðíîé ïîâåðõíîñòè

à                                                        á

â
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ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä îäèíî÷íîé
îïîðû îòìå÷åíî íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ íàãðóçêè â
ôàçàõ êàñàíèÿ ïÿòêè è îòòàëêèâàíèÿ, ïðè ýòîì ðàçíè-
öà ìåæäó ïåðåäíèì è çàäíèì òîë÷êàìè íèâåëèðîâà-
ëàñü ïî âûñîòå, ÷òî óêàçûâàåò íà èçìåíåíèå òîë÷êî-
âîé ôóíêöèè ñòîïû. Òàêæå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå àìïëèòóäû òîë÷êîâ è ñìåùåíèå âåêòîðà
äàâëåíèÿ êíóòðè. Ó âñåõ äåòåé ñ ÏÂÄÑ íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå àìïëèòóäû ãëàâíûõ ìèíèìóìîâ íà ãðàôè-
êå èíòåãðàëüíîé íàãðóçêè, ÷òî îòðàæàëî íàðóøåíèå
àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ñòîïû.

Íà ãðàôèêå (ðèñ. 5) ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü íàãðóç-
êè íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü îò âðåìåíè õîäüáû: ëè-
íèÿ Ï — ïðàâàÿ ñòîïà è Ë — ëåâàÿ. Óðîâåíü äàâëå-
íèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïàöèåíòîì ïåðåäíåãî òîë÷êà ïðà-
âîé è ëåâîé ñòîïàìè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ è íå èç-
ìåíÿåòñÿ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíî ïîâòîðÿåìûõ øàãàõ.

Â û â î ä û
1. Ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ìåòîäû êà÷åñòâåííîãî

àíàëèçà äàííûõ î çàâèñèìîñòè äàâëåíèÿ ñòîïû íà
îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü îò âðåìåíè õîäüáû ðàñøèðÿ-
þò âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîé áèîìåòðè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû.

2. Ïðåäëîæåííûé íàáîð äèíàìè÷åñêèõ ïåäîáàðî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
ïëîñêî-âàëüãóñíóþ äåôîðìàöèþ ñòîïû íà îñíîâå
àíàëèçà ìîìåíòàëüíûõ ïåäîáàðîãðàìì, ôèêñèðóþ-
ùèõ ðàñïðåäåëåíèå ïîäîøâåííîãî äàâëåíèÿ äëÿ
ýëåìåíòîâ öèêëà øàãà.

3. Îïèñàííûé ñïîñîá àíàëèçà ãðàôèêà èíòåãðàëü-
íîé íàãðóçêè ïàöèåíòà ñ ïëîñêî-âàëüãóñíîé äåôîð-
ìàöèåé ñòîïû ïîçâîëÿåò äàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåí-
êó õàðàêòåðà õîäüáû â öåëîì.
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Ðèñ. 5. Ãðàôèê çàâèñèìîñòè íàãðóçêè íà îïîðíóþ
ïîâåðõíîñòü îò âðåìåíè: Ë — ëåâàÿ ñòîïà, Ï — ïðàâàÿ.

Ïàöèåíò Ò. 14 ëåò, äèàãíîñòèðîâàíà ÏÂÑÄ
III—IV ñòåïåíè, ÷åðåç 14 ìåñ ïîñëå

ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè íà ïðàâîé ñòîïå.

Ïðè ïåðåõîäå ïàöèåíòà ê ôàçå ïîëíîé íàãðóçêè
çíà÷åíèå âåëè÷èíû äàâëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íåå ïîä ëåâîé ñòîïîé, ÷åì ïîä ïðàâîé, ÷òî ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî òîëüêî áîëüøåé ïëîùàäüþ êîíòàêòà ëå-
âîé ñòîïû ñ îïîðíîé ïîâåðõíîñòüþ.

Ïåðåõîä ê ôàçå çàäíåãî òîë÷êà âûðàæåí â âèäå
ïèêà ëèíèè Ï. Óðîâåíü âåëè÷èíû äàâëåíèÿ ïîä ëå-
âîé ñòîïîé ïðè âûïîëíåíèè çàäíåãî òîë÷êà âûðàñòà-
åò íå òàê çíà÷èòåëüíî, ëèøü ñëåãêà ïðåâûøàÿ çíà-
÷åíèå âåëè÷èíû äàâëåíèÿ ýòîé ñòîïû â ôàçå ïåðåä-
íåãî òîë÷êà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ âåëè÷èíû
äàâëåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïîä ñòîïàìè ïðè âûïîëíå-
íèè îäíîèìåííûõ ôàç øàãà, ïðè íàáëþäàåìîì ðàâåí-
ñòâå äëèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ îäèíî÷íîé îïîðû ïðà-
âîé è ëåâîé ñòîï â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè õîäüáû íå
ïîçâîëÿåò äåëàòü âûâîä î õàðàêòåðå íàðóøåíèé ðèò-
ìà õîäüáû ïàöèåíòà. Äëÿ êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè
ïàòîëîãèè ñòîïû ïîìèìî ïåäîáàðîãðàôè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
î ñðåäíåé äëèíå øàãà ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîëóøàãîâ,
âûïîëíÿåìûõ ëåâîé è ïðàâîé íîãîé.

Ñìåùåíèå ïî âðåìåíè ëîêàëüíûõ ìèíèìóìîâ çíà-
÷åíèÿ âåëè÷èíû äàâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàçå
ïîëíîé íàãðóçêè, ê ñåðåäèíå ïåðèîäà îäèíî÷íîé îïî-
ðû ëåâîé ñòîïû (a2≈b2, ñì. ðèñ. 5) óêàçûâàåò íà óìåíü-
øåííóþ ïîäâèæíîñòü åå êîñòíî-ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð
ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêè ðåàáèëèòèðîâàííîé
ïðàâîé ñòîïîé (a1<<b1).
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ASSESSMENT OF PEDO-BAROGRAPHIC FINDINGS IN CHILDREN
HAVING FLAT VAGUS TALIPES

V. V. Lashkovsky, M. I. Ignatovsky

Objective. To standardize the examination technique, to separate the
most informative parameters characterizing the children’s flat valgus
talipes basing on the data of a qualitative analysis of the pedo-
barographic findings.
Materials and methods. Fifty seven children were examined applying
the pedo-barometric systems Electro-Mechanic Complex for Feet
Pathology Diagnosis and Medilogic Sport. The analysis was carried out

using the software developed. The examinations were carried by the
technique standardized by the authors analyzing qualitatively the main
pathological components of the flat valgus talipes in the step cycle.
Results. The main qualitative foot characteristics can be obtained
while analyzing instant pedo-barograms in the 1st, 3rd, 4th phases of
the support period as well as the integral load diagram.
Conclusion. The systemized methods of the findings qualitative analysis
considering the feet pressure on the supporting surface at certain
periods of walk extend the possibilities for the foot pathology objective
biometrical diagnosis. Analysis of instant pedo-barograms in the step
cycle offered allows assess the pronouncement of the main components
of the flat valgus talipes. The technique for analyzing the integral
load diagram provides with a preliminary assessment of the walk
character in general and allows reveal the foot amortization and jerking
function disorders as well as the foot osseous-articular structures
mobility in patients having flat valgus talipes under a functional load.
Key words: flat valgus talipes, pedo-barometry, analysis of biometrical
findings.
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ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÒÎÙÀÊÎÂÎÉ
ÃËÈÊÅÌÈÈ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ
1-ãî ÒÈÏÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ
ÁÀÇÀËÜÍÎÉ ÈÍÑÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÃËÀÐÃÈÍÎÌ È ÍÅÉÒÐÀËÜÍÛÌ
ÏÐÎÒÀÌÈÍÎÌ ÕÀÃÅÄÎÐÍÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìèíñêèé ãîðîäñêîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè òîùàêî-
âîé (íî÷íîé) ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
1-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò âèäà áàçàëüíîé èíñóëèíîòåðà-
ïèè — íåéòðàëüíûì ïðîòàìèíîì õàãåäîðíà è ãëàðãèíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòà ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà â ñîñòîÿíèè êëèíèêî-ìåòàáî-
ëè÷åñêîé ñóáêîìïåíñàöèè. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 19 ÷åëîâåê,
ïîëó÷àâøèõ ãëàðãèí íå ìåíåå 3 ìåñ, âî 2-þ — 24 ïàöèåíòà,
ïîëó÷àâøèõ íåéòðàëüíûé ïðîòàìèí õàãåäîðí 2 èíúåêöèè â
ñóò. Èññëåäîâàíèå ñóòî÷íîé äèíàìèêè ãëèêåìèè ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ãëþêîçû â ìåæ-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû íå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî ñíèæåíèå òîùàêîâîé ãëèêåìèè ìåíåå 2,8 ììîëü/ë,
òîãäà êàê ó îáñëåäîâàííûõ 2-é ãðóïïû îòíîñèòåëüíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âûðàæåííîé íî÷íîé ãèïîãëèêåìèè ñîñòà-
âèëà 15,41±23,12%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íèçêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè â 1-é ãðóïïå è âûñîêîì
— âî 2-é.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ãëàðãèíà ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñ-
òè òîùàêîâîé (íî÷íîé) ãëèêåìèè, ìèíèìèçèðóåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ðåàêöèé è îáåñïå÷èâàåò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè äëÿ êîìïåíñàöèè äèàáåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîùàêîâàÿ ãëèêåìèÿ, ñàõàðíûé äèà-
áåò 1-ãî òèïà, áàçàëüíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ, âàðèàáåëüíîñòü,
ãëàðãèí.

Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îáîñíîâàëè íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæà-
íèÿ óðîâíÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ óãëåâîä-
íîãî ãîìåîñòàçà — ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
(ÍbÀ1ñ) — ìåíåå 6,5—7,0% [4]. Îäíàêî ãëèêåìè-
÷åñêèé ïðîôèëü ó ïàöèåíòîâ ñ îäèíàêîâûì ñðåä-
íèì çíà÷åíèåì ãëþêîçû â êðîâè è óðîâíåì ÍbÀ1ñ
ìîæåò çàìåòíî ðàçëè÷àòüñÿ. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ðå-
çóëüòàòîâ Diabetes Control and Complications Trial
(DCCT) [2, 3] øèðîêî îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå âàðèà-
áåëüíîñòè ãëèêåìèè êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
(ÑÄ). Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ âíåêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû ïðèâîäÿò ê óñêîðåííîìó àïîïòîçó ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê
è óñèëåííîé ïðîëèôåðàöèè ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê
çà ñ÷åò èíäóêöèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [5, 8]. Ðå-
çóëüòàòû îäíîãî èç èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ãëèêåìèè
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
íåéðîïàòèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà (ÑÄ 1) [1].
Äîêàçàíî, ÷òî íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíî-
ñòè ãëèêåìèè (íàïðèìåð, èíäåêñ ðèñêà ãèïîãëèêå-
ìèè (ÈÐãèïî) è èíäåêñ âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè
(ÈÂÃ)) ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñèëüíûìè ïðåäèêòîðàìè âû-
ðàæåííîé ãèïîãëèêåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÍbÀ1ñ [6,
7]. Â òî æå âðåìÿ äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé íå
ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó âûñîêèìè êî-
ëåáàíèÿìè ãëèêåìèè ïðè ÑÄ 1, ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ
ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è óðîâíåì îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà, îïðåäåëÿåìûì ïî ñóòî÷íîé ýê-
ñêðåöèè ñ ìî÷îé 8-iso-PGF2α [9].

Òðóäíîñòè ñóùåñòâóþò è â êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå
âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðåäëîæåííûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1), äî ñèõ
ïîð íåò îáùåïðèíÿòîãî çîëîòîãî ñòàíäàðòà, ÷òî çà-
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òðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ è ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî êîëåáà-
íèÿ ãëèêåìèè ïðè ÑÄ äîëæíû áûòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ïðèáëèæåíû ê ôèçèîëîãè÷åñêèì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêñèîìîé âåäåíèÿ ÑÄ ñ ïîçèöèé îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ñòàáèëüíîãî ïîääåðæàíèÿ ïðàêòè÷åñêè
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè. Ïðîëîíãèðîâàííûå àíàëîãè èíñóëèíà
(ÏÀÈ) áëàãîäàðÿ ñâîåé óëó÷øåííîé ôàðìàêîêèíåòè-
êå è áåñïèêîâîìó ïðîôèëþ äåéñòâèÿ ïîòåíöèàëüíî
ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè ãëþ-
êîçû â êðîâè è ÷àñòûõ ãèïîãëèêåìèé (îñîáåííî íî-
÷üþ è ðàííèì óòðîì) â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç
âàðèàáåëüíîñòè òîùàêîâîé (íî÷íîé) ãëèêåìèè

ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 â çàâèñèìîñòè îò âèäà áàçàëüíîé
èíñóëèíîòåðàïèè — ãåííîèíæåíåðíîãî èíñóëèíà ÷å-
ëîâåêà ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (íåéò-
ðàëüíûé ïðîòàìèí õàãåäîðíà (ÍÏÕ)) è àíàëîãà èíñó-
ëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (ãëàðãèí).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå ñóòî÷íîé äèíàìèêè ãëèêåìèè ïðî-

âîäèëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà
ãëþêîçû â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè (CÄÌÃ) («Medtronik
MINIMED», ÑØÀ), ïîçâîëÿþùåé â òå÷åíèå 72 ÷ ÷åðåç
óñòàíîâëåííóþ ïîäêîæíî èãëó-ñåíñîð ðåãèñòðèðîâàòü
çíà÷åíèÿ ãëþêîçû â èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè êàæ-
äûå 5 ìèí, è ïîñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé îáðàáîò-
êîé äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò íå-
ïîëíàÿ ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ óðîâíÿ ãëþêîçû
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â êðîâè, îïðåäåëÿåìîé ãëþêîìåòðîì, è óðîâíåì ãëþ-
êîçû â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ïðîâîäèëè îáëèãàò-
íóþ êàëèáðîâêó ïðèáîðà CÄÌÃ ïîñðåäñòâîì ââåäå-
íèÿ â åãî ïàìÿòü 4 è áîëåå çíà÷åíèé ãëþêîçû, ñäå-
ëàííûõ ïðè ïîìîùè ãëþêîìåòðà â òå÷åíèå ñóòîê. Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó
SPSS 17.0. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè ïðè Ð<0,05.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå Ìèíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 43 ïàöèåíòà ñ ÑÄ 1 â ñîñòîÿ-
íèè êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêîé ñóáêîìïåíñàöèè. Áîëü-
íûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè
19 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå áàçàëüíîé èí-
ñóëèíîòåðàïèè ÏÀÈ ãëàðãèí íå ìåíåå 3 ìåñ; 2-þ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 24 ÷åëîâåêà, ïîëó÷àâøèõ èíñóëèí ÍÏÕ
(ïðîòàôàí ÍÌ, ïðîòàìèí ×Ð èëè õóìóëèí Í) 2 èíúåê-
öèè â ñóòêè. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
«Òîùàêîâûé» ïåðèîä ðàññìàòðèâàëè êàê ïðîìåæóòîê
âðåìåíè ìåæäó 23.00 (÷åðåç 4 ÷ ïîñëå óæèíà) è 7.00.

Äëÿ îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè òîùàêîâîé ãëèêåìèè
èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå (SD), êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (ÊÂ), ìåæ-
êâàðòèëüíûé äèàïàçîí (ÌÄ), ñóòî÷íàÿ ëàáèëüíîñòü
ãëèêåìèè, ðàññ÷èòàííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì n-÷àñîâî-
ãî èíòåðâàëà âðåìåíè (ÑËÃ÷àñ) è ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà
êîëåáàíèé ãëèêåìèè (CAÊÃ). Ìåæñóòî÷íóþ âàðèàáåëü-
íîñòü òîùàêîâîé ãëèêåìèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ïîêàçàòåëÿ, àíàëîãè÷íîãî ñðåäíåé ðàçíîñòè çíà÷åíèé
ãëèêåìèè (ÑÐÇÃ), íî ðàññ÷èòàííîãî òîëüêî íà îñíîâà-
íèè çíà÷åíèé ãëèêåìèè çà âûáðàííûé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè. Èíäåêñ ðèñêà ãèïîãëèêåìèè (ÈÐãèïî) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè çà 24 ÷. Ïðè ìîíèòîðèíãå óðîâíÿ ãëþêîçû
ñ ïîìîùüþ CÄÌÃ îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè
ãëèêåìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: ãðàíèöû ýóãëèêåìèè îò 3,9
äî 10,0 ììîëü/ë; óìåðåííûå ãèïîãëèêåìèè — 3,8—
2,8 ììîëü/ë; âûðàæåííûå ãèïîãëèêåìèè — ìåíåå
2,8 ììîëü/ë.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî

ïîëó, âîçðàñòó, ñòàæó äèàáåòà, ÈÌÒ, óðîâíþ HbA1c,
ñðåäíèì çíà÷åíèÿì òîùàêîâîé è ñóòî÷íîé ãëèêåìèè
(ñì. òàáë. 2). Çíà÷åíèÿ ãëèêåìèè ïåðåä óæèíîì, ÷å-
ðåç 2 ÷ è 4 ÷ ïîñëå òàêæå íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Êîððåëÿöèé ìåæäó çíà÷åíèÿ-
ìè ãëèêåìèè â âûøåóêàçàííûõ òî÷êàõ è ïîêàçàòåëÿ-
ìè âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû íå áûëî çàôèêñèðîâàíî
ýïèçîäîâ ñíèæåíèÿ òîùàêîâîé ãëèêåìèè ìåíåå
2,8 ììîëü/ë, òîãäà êàê ó îáñëåäîâàííûõ 2-é ãðóïïû
îòíîñèòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûðàæåííîé íî÷-
íîé ãèïîãëèêåìèè ñîñòàâèëà 15,41±23,12%. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîì ðèñêå ðàçâè-
òèÿ ãèïîãëèêåìèè â 1-é ãðóïïå (ÈÐãèïî 2,42±1,26)
è âûñîêèé (ÈÐãèïî 9,18±8,21) — âî 2-é.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû îöåíèâàëè âàðèà-
áåëüíîñòü òîùàêîâîé ãëèêåìèè íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê.
Â 1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî íèæå îòìå÷åíû ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ðàçìàõ êîëåáàíèé òîùàêîâîé ãëè-
êåìèè (SD, VC, ÌÄ, àìïëèòóäà êîëåáàíèé), à òàêæå
õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè (ÑËÃ÷àñ) (òàáë. 3). Ïðè ïðîâåäåíèè êîð-
ðåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ äîñòîâåð-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàññ÷èòàííûìè ïîêàçàòåëÿìè âà-

Ò à á ë è ö à  2  
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ  

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà  
Âîçðàñò, ëåò 31,75±11,51 32,35±12,04 
ÈÌÒ, êã/ì2 22,73±2,64 22,51±2,52 
Ìàññà òåëà, êã 64,75±10,99 65,01±10,77 
Ñòàæ äèàáåòà, ëåò 10,52±7,13 9,98±5,48 
Æåíùèíû, % 63,16 62,50 
HbA1c, % 7,88±1,21 7,79±1,63 
Ñðåäíåñóòî÷íîå çíà÷åíèå ãëèêåìèè, ììîëü/ë 8,69±2,01 8,43±2,97 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå òîùàêîâîé (íî÷íîé) ãëèêåìèè, ììîëü/ë 8,46±3,14 8,19±4,21 
Îòíîñèòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íîé ãèïåðãëèêåìèè, % 33,10±26,37 45,43±39,12 
Îòíîñèòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûðàæåííîé íî÷íîé ãèïîãëèêåìèè, % îò îáùåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òîùàêîâîé ãëèêåìèè 0* 15,41±23,12 

Âûðàæåííûå íî÷íûå ãèïîãëèêåìèè, n/íà 1 ïàöèåíòà 0* 2,12±2,34 
ÈPãèïî 2,42±1,26* 9,18±8,21 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå, P<0,001. 

Ò à á ë è ö à  3 

Âàðèàáåëüíîñòü òîùàêîâîé ãëèêåìèè ïî ãðóïïàì  

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà  Ð 
SD, ììîëü/ë 1,98±1,01 2,71±1,39 <0,05 
ÊÂ, % 24,32±15,49 31,51±16,21 <0,05 
ÌÄ, ììîëü/ë 3,21±1,74 5,16±2,75 <0,05 
ÑËÃ÷àñ, ììîëü/ë⋅÷-1 1,60±0,72 2,71±1,62 <0,05 
Àìïëèòóäà êîëåáàíèé, ììîëü/ë 7,31±3,42 11,24±5,58 <0,05 
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ðèàáåëüíîñòè è íåêîòîðûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ (âîçðàñò, ïîë, ÈÌÒ, ñòàæ
äèàáåòà (ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíñóëèíîòåðàïèè), ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ãëàðãèíîì (äëÿ 1-é ãðóïïû),
óðîâåíü HbA1c) âûÿâëåíî íå áûëî.

Áîëåå âûñîêóþ âàðèàáåëüíîñòü òîùàêîâîé ãëèêå-
ìèè âî 2-é ãðóïïå ìîæíî îáúÿñíèòü ÷àñòûìè íåïðî-
äîëæèòåëüíûìè (ìåíåå 1 ÷) íî÷íûìè ãèïîãëèêåìèÿ-
ìè ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ìåíåå
2,8 ììîëü/ë (òàáë. 4). ×àñòûå ãèïîãëèêåìèè îáóñëîâ-
ëåíû îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêîêèíåòèêè èíñóëèíîâ ÍÏÕ
è ñëîæíîñòüþ òèòðàöèè äîçû (îñîáåííî ïðè ñî÷åòà-
íèè âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêà-
íåé ê èíñóëèíó è íàðóøåíèåì àêòèâàöèè êîíòðèíñó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÏÀÈ ãëàðãèíà ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñóòî÷-
íîé âàðèàáåëüíîñòè òîùàêîâîé (íî÷íîé) ãëèêåìèè, ìè-
íèìèçèðóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé è îáåñïå÷èâàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ êîì-
ïåíñàöèè äèàáåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîëîíãèðîâàííû-
ìè èíñóëèíàìè ÍÏÕ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãëàð-
ãèíà ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãèïîãëèêåìèÿìè, âûñîêîé
âàðèàáåëüíîñòüþ ãëèêåìèè è ëàáèëüíûì òå÷åíèåì
ÑÄ, ÷òî ïîçâîëèò ñòàáèëèçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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VARIABILITY OF FASTING GLYCEMIA IN DIABETES MELLITUS
TYPE 1 PERSONS DEPENDING ON BASAL INSULIN THERAPY
— GLARGIN AND NEUTRAL PROTAMINE HAGEDORN

M. A. Mashkova, T. V. Mokhort, I. K. Bilodid

Objective. Analysis of the variability of fasting glycemia in diabetes
mellitus type 1 persons depending of the basal insulin therapy kind —
neutral protamine hagedorn (NPH) and glargin.
Materials and methods. Forty three persons with diabetes mellitus
type 1 in the state of clinical-metabolic sub-compensation were
examined. The 1st group included nineteen persons having taken
Glargin for not less than 3 months, the 2nd group included
24 patients having been injected NPH twice a day. The glycemia
24-hour dynamics was studied monitoring the intercellular fluid
glucose levels during a day.
Results. The fasting glycemia values did not reduce lower 2.8 mmol/l
in the 1st group whereas the duration of the evident night hypoglycemia
in the 2nd group was 15.41±23.12%. The data obtained evidenced
about a low risk of hypoglycemia development in the 1st group and
about a high risk in the 2nd group.
Conclusion. Thus, Glargin administration results in a marked reduction
of the 24-hour variability of fasting (night) glycemia, minimizes the risk
of hypoglycemic reaction development and provides more possibilities
for diabetes compensation as compared with the prolonged insulin
administration.
Key words: fasting glycemia, diabetes mellitus type 1, basal
insulinotherapy, variability, Glargin.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ìàøêîâà Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
220116, ã. Ìèíñê, ïð. Äçåðæèíñêîãî, 83; ñë. òåë. (8-017) 272-66-05.

Ò à á ë è ö à  4 
Îöåíêà âëèÿíèÿ âûðàæåííîñòè íî÷íûõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè 
òîùàêîâîé ãëèêåìèè ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè  

Ïîêàçàòåëü Ôàêòîð β Ð 
Óìåðåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ 0,112 0,214 SD Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà 

Âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ -0,412 0,026 
Óìåðåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ 0,102 0,324 SD ×èñëî ýïèçîäîâ 

Âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ 0,456 0,011 
Óìåðåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ 0,169 0,146 ÑËÃ÷àñ Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà 

Âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ -0,483 0,018 
Óìåðåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ 0,012 0,212 ÑËÃ÷àñ ×èñëî ýïèçîäîâ Âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ 0,412 0,024 
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ÃÅÎÐÃÈÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ —
ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÀÓÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÈ

Ðèñóÿ ïîðòðåò Ãåîðãèÿ Èâàíîâè÷à Ñèäîðåíêî, èç-
âåñòíîãî ó÷åíîãî, êàðäèîëîãà, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè, àêàäåìèêà ÍÀÍ Áåëàðóñè, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè, âïåðâûå ñòîëêíóëàñü ñ òðóäíîñòüþ.
Íåëåãêî â îäíîé ñòàòüå óìåñòèòü íåñîâìåñòèìîå, ñî-
áðàòü âñå óâëå÷åíèÿ ýòîãî óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
Äàæå åñëè îäíó ñòðàíè÷êó îòâåñòè Ñèäîðåíêî-âðà÷ó,
ñïàñøåìó íå îäíó ñîòíþ áåëîðóññêèõ ñåðäåö, äðó-
ãóþ — Ñèäîðåíêî-èçîáðåòàòåëþ, íà ñ÷åòó êîòîðîãî
172 ïàòåíòà, òðåòüþ — Ñèäîðåíêî-ó÷èòåëþ, âûðàñòèâ-
øåìó 76 äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
÷åòâåðòóþ — Ñèäîðåíêî-ðîäîíà÷àëüíèêó êèáåðíåòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû, íà÷èíàíèÿ êîòîðîãî â ñâîå âðåìÿ
ïîääåðæàë Â. Â. Ïàðèí, îòåö êîñìè÷åñêîé ôèçèîëîãèè
è ìåäèöèíû… Åùå íóæíî ðàññêàçàòü î Ñèäîðåíêî-
îòöå è ìóæå, êîòîðûé 43 ãîäà ïðîæèë äóøà â äóøó ñ
Åâãåíèåé Ðîìóàëüäîâíîé è ïîñòàâèë íà íîãè äâóõ äî-
÷åðåé, êîòîðûå òîæå âûáðàëè ïðîôåññèþ âðà÷à…

— Ãåîðãèé Èâàíîâè÷, êàê ñëîæèëñÿ ïóòü â ìåäè-
öèíó?

— ß — âðà÷ äî ìîçãà êîñòåé, à ìîÿ ïðîôåññèÿ
è õîááè — êàðäèîëîãèÿ, âîò óæå áîëåå ïîëóâåêà î íåé
äóìàþ è äåíü è íî÷ü. Íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå ê òâîð-
÷åñòâó òîëüêî ïîìîãàëî â ðàáîòå. Âîîáùå âñå îæèäà-
ëè, ÷òî âîçüìåò âåðõ ìîå óâëå÷åíèå è ÿ ïîñëå øêîëû
áóäó ïîñòóïàòü â ðàäèîòåõíè÷åñêèé âóç, — âñïîìèíà-
åò Ã. È. Ñèäîðåíêî. — Áóäó÷è åùå â 6 êëàññå, â ãàçåòå
«Ïèîíåðñêàÿ ïðàâäà» ïðî÷èòàë îäíàæäû, ÷òî ìîæíî
ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ðàäèîïðèåìíèê è óñëûøàòü
ãîëîñ È. Ïàïàíèíà, âîçãëàâèâøåãî ïåðâóþ â ìèðå äðåé-
ôóþùóþ ñòàíöèþ «Ñåâåðíûé ïîëþñ». Íàøåë âñå íå-
îáõîäèìûå äåòàëè, âñòóïèë â ðàäèîêëóá, êîìïàíèþ
èñêëþ÷èòåëüíî «âçðîñëûõ äÿäåé», ñäåëàë-òàêè ñâîé
ðàäèîïðèåìíèê. Ïîçæå îñíîâû ðàäèîòåõíèêè ñîñòàâè-
ëè áàçó êàíäèäàòñêîé è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé, â õîäå
ðàáîòû íàä êîòîðûìè ÿ èñïîëüçîâàë ñîáñòâåííîðó÷íî
ðàçðàáîòàííûå ïðèáîðû.

Íî èõ ìîãëî è íå áûòü, åñëè âåðèòü íàäïèñè íà ìå-
ìîðèàëüíîé äîñêå íàä áðàòñêîé ìîãèëîé ñîâåòñêèõ
âîèíîâ â Ïîëüøå, ãäå â ñïèñêå ïîãèáøèõ çíà÷èòñÿ
íàâå÷íî 19-ëåòíèé Ã. È. Ñèäîðåíêî, ñîëäàò ñòðåëêîâî-
ãî ïîëêà 13/15 173-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè. Âî âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû åãî ñ ïîëÿ áîÿ íà ïëàù-
ïàëàòêå âûòàùèëè ñàíèòàðû. Íå ñäàëñÿ ñìåðòè Ãåîð-
ãèé Èâàíîâè÷, âûæèë, íåñìîòðÿ íà òÿæåëûå ðàíåíèÿ â
øåþ, ãðóäü, ïëå÷î... Âîçìîæíî, ñàìîîòâåðæåííûé òðóä
ñîâåòñêèõ ìåäèêîâ è îïðåäåëèë åãî æèçíåííûé ïóòü.

Ïî âîçâðàùåíèè èç ãîñïèòàëÿ â Ìèíñê â ìàð-
òå 1945 ã. þíîøà îáðàòèëñÿ ê äèðåêòîðó 42-é øêîëû ñ
ïðîñüáîé çà÷èñëèòü â 10-é êëàññ (äî âîéíû îí óñïåë
îêîí÷èòü òîëüêî 9). Íà çàíÿòèÿ õîäèòü ðàçðåøèëè,
íî â ñïèñîê ó÷åíèêîâ âêëþ÷àòü íå ñòàëè (ðóêîâîä-
ñòâî øêîëû ïîäñòðàõîâàëîñü, ïîñêîëüêó íå õîòåëîñü

ïîðòèòü ñòàòèñòèêó — â òîì ãîäó âïåðâûå ââåëè çîëî-
òûå ìåäàëè). Ïðàâäà, ÷åðåç 2 íåäåëè Ãåîðãèé âûñòó-
ïàë ïî ðàäèî êàê ïðåòåíäåíò íà ïåðâóþ â Áåëàðóñè
çîëîòóþ ìåäàëü. È óæå êàê ìåäàëèñò ïîñòóïèë â Ìèí-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò áåç ýêçàìåíîâ.

Íåñêîëüêî øòðèõîâ ê ïîðòðåòó. Â øêîëå Ã. È. Ñè-
äîðåíêî áûë ïðåäñåäàòåëåì ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà,
ðåäàêòîðîì øêîëüíîãî æóðíàëà, âûñòóïàë â äðàìàòè÷åñ-
êîì êðóæêå, çàíèìàëñÿ æèâîïèñüþ âî Äâîðöå ïèîíåðîâ,
ê òîìó æå óñïåâàë èãðàòü â ôóòáîë â êà÷åñòâå öåíòðàëü-
íîãî íàïàäàþùåãî. Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû óâëå÷åíèé  íè
÷óòü íå ìåíüøå: ÿâëÿëñÿ ðåäàêòîðîì ñòåíãàçåòû, âûñòó-
ïàë íà êîíêóðñàõ ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïî âîñêðåñåíüÿì â
îáùåæèòèè ìåäèíñòèòóòà ÷èòàë ëåêöèè ïî ìóçûêå, åìó
äàæå ïðî÷èëè ïîñòóïëåíèå â êîíñåðâàòîðèþ.

— Â äóøó çàïàëà âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ Â. À. Áàí-
äàðèíà è íå ìåíåå óâëåêàòåëüíàÿ ïîëóòîðà÷àñîâàÿ
áåñåäà, êîãäà ñëó÷àéíî ñòîëêíóëñÿ ñ íèì íà óëèöå,
— ãîâîðèò Ãåîðãèé Èâàíîâè÷. — Ñ íåïîääåëüíûì
èíòåðåñîì çàíèìàëñÿ â êðóæêàõ, íå èñïûòûâàë ñòðà-
õà ïåðåä ýêçàìåíàòîðàìè. «Íå áóäó çàäàâàòü âîïðî-
ñû ïî ó÷åáíèêó — ñêó÷íî, — ñêàçàë íà ýêçàìåíå
Â. À. Áàíäàðèí, — ðàññêàæèòå ëó÷øå, ÷òî èíòåðåñ-
íîå âû âèäèòå â õèìèè».

Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ âñåãäà áûë æàäíûì ê íàóêå.
Àíàòîìèþ, íàïðèìåð, èçó÷àë ïî 6 ó÷åáíèêàì (îäíà
êíèãà, ñëó÷àéíî êóïëåííàÿ íà áàçàðå, áûëà íà íåìåö-
êîì ÿçûêå). Îäíàæäû âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé âî âðåìÿ áóðíîãî îáñóæäåíèÿ ïîëó÷èë çàìå÷à-
íèå. «Âû ïîñòîÿííî îòâëåêàåòåñü, — ñòðîãî çàìåòèë
Ä. Ì. Ãîëóá. — Ýêçàìåí ó âàñ áóäó ïðèíèìàòü òîëüêî
â ïðèñóòñòâèè âñåé ãðóïïû». Òàê è ñäåëàë, äâà ÷àñà
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ñïðàøèâàë, ïîñëå ÷åãî çàêëþ÷èë: «Ñåé÷àñ ðàáîòàþ
íàä êíèãîé, äëÿ êîòîðîé âû ìîãëè áû íàïèñàòü îäèí
ïàðàãðàô».

Ãîñýêçàìåíû — íà ïÿòü ñ ïëþñîì. Ïðîôåññîð
Ï. È. Ñòåïàíîâ ïðåäëîæèë ïîñòóïàòü â êëèíè÷åñêóþ
îðäèíàòóðó íà êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè. ×åðåç
ïîëãîäà Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ óæå ÷èòàë ôàêóëüòàòèâíûå
ëåêöèè, ñòóäåíòàì è ñëóøàòåëÿì ÁåëÃÈÓÂà èçëàãàë
îñíîâû ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Òàê íà÷àëàñü ëå÷åáíàÿ
è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ã. È. Ñèäîðåíêî, êîòî-
ðûé ïðîøåë äîëãèé ïóòü
îò àññèñòåíòà äî ïðî-
ôåññîðà, çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé
òåðàïèè Ìèíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Îñ-
íîâàííûé íà êàôåäðå
ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé
êðóæîê ñòàë íà÷àëîì
ïóòè ñòàíîâëåíèÿ äåñÿò-
êîâ äèññåðòàíòîâ, áàçîé
äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîáëåì-
íîé ëàáîðàòîðèè êèáåð-
íåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è áèîóïðàâëå-
íèÿ, êîòîðàÿ â 1977 ã.
áûëà ïðåîáðàçîâàíà â
Áåëîðóññêèé ÍÈÈ êàð-
äèîëîãèè.

— Â ñåðåäèíå 1960-õ ïîëó÷àþ ïèñüìî èç Ìîñêâû.
Ìîëîäîé ó÷åíûé Å. È. ×àçîâ, ñ êîòîðûì â äàëüíåé-
øåì ìû ïîðÿäêà 50 ëåò øëè íîãà â íîãó, íàïèñàë, ÷òî
ðàçäåëÿåò ìîå óâëå÷åíèå êàðäèîëîãèåé, ïðåäëîæèë
îðãàíèçîâàòü Áåëîðóññêîå íàó÷íîå îáùåñòâî êàðäèî-
ëîãîâ (îíî áëàãîïîëó÷íî ñóùåñòâóåò ñ 1964 ã.), — âñïî-
ìèíàåò Ã. È. Ñèäîðåíêî. — Ñïóñòÿ 11 ëåò â Ìîñêâå
âñòðåòèëèñü 3 âåäóùèõ êàðäèîëîãà ÑÑÑÐ, åäèíûå â
îäíîì ìíåíèè: êàðäèîëîãèÿ — íå ñàìîäåÿòåëüíîñòü,
â îñíîâå åå ðàçâèòèÿ äîëæåí áûòü ãîñóäàðñòâåííûé
ïîäõîä. Íàñ âíèìàòåëüíî âûñëóøàëè è ïîääåðæàëè
ïðåäëîæåíèå.

Òàê, 1977 ã. ñ÷èòàåòñÿ âðåìåíåì ðîæäåíèÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ Ñèäîðåíêî
ïîäáèðàë ïåðâûå êàäðû äëÿ îðãàíèçîâàííûõ â êàæ-
äîé îáëàñòè ÁÑÑÐ êàðäèîäèñïàíñåðîâ, ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ, âûáèâàë ïîìåùåíèÿ è îáîðóäîâà-
íèå äëÿ Áåëîðóññêîãî ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, êîòîðûé âîç-
ãëàâëÿë äî 1993 ã. Ã. È. Ñèäîðåíêî òàêæå ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè Àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ ñòðàí
ÑÍÃ è â 1994—1996 ãã. áûë åå ïðåçèäåíòîì. Ñ 1991 ã.
— ÷ëåí Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà,
ïî÷åòíûé êàðäèîëîã Ðîññèè. Çà âûäàþùèåñÿ äîñòè-
æåíèÿ â îáëàñòè êàðäèîëîãèè â 2001 ã. óäîñòîåí Çî-
ëîòîé ìåäàëè èì. Å. È. ×àçîâà.

Ñâîè óâëå÷åíèÿ Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ íèêîãäà íå îñ-
òàâëÿë. Êàê-òî íà îáõîäå (çà 30 ëåò ðàáîòû ÷åðåç ðóêè
ãëàâíîãî òåðàïåâòà ëå÷êîìèññèè ïðîøëî âûñøåå ðó-
êîâîäñòâî ðåñïóáëèêè, ó÷åíûå è àðòèñòû) çàìåòèë ïà-
öèåíòà ñ èíôàðêòîì, øòóäèðóþùåãî íîòû. Òîìèê Áåð-
ëèîçà ñòàë òåìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ. Òàê çàâÿçàëàñü äîë-
ãàÿ äðóæáà ñ ãëàâíûì äèðèæåðîì Îïåðíîãî òåàòðà

ÁÑÑÐ ß. À. Âîùàêîì. Ñ åãî ëåãêîé ðóêè Ãåîðãèé Èâà-
íîâè÷ ïîïàë íà ñïåêòàêëè îïåðíîãî òåàòðà Ëà Ñêàëà,
âèäåë âæèâóþ ïîñòàíîâêè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ
â Ìîñêâå, ñëûøàë óíèêàëüíûé ãîëîñ Ì. Êàáàëüå.

— Êàê àâòîðó êíèãè «Òâîð÷åñòâî è ìåäèöèíà.
Ïîèñê íåî÷åâèäíûõ ðåøåíèé», ãäå îáîáùåí ïîëó-
âåêîâîé îïûò èçîáðåòàòåëüñòâà, âàì ïî ñèëàì îò-
êðûòü òàéíó, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ òâîð÷åñòâî?

— Ñ ïîèñêà íîâîãî. Çàäà÷à íå ðåøåíà, íî åå íóæ-
íî ðåøèòü. Âðåìåííîå íåäîâîëüñòâî äëÿ èçîáðåòàòå-

ëÿ — íåîáõîäèìîå ïðå-
ïÿòñòâèå, êîòîðîå ñàìî
ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñòèìó-
ëîì, ïîäíèìàþùèì íà
î÷åðåäíóþ ñòóïåíüêó, —
ãîâîðèò Ã. È. Ñèäîðåíêî.
— Êàê-òî îòåö, ïðîâîæàÿ
ìåíÿ â øêîëó, ïîèíòåðå-
ñîâàëñÿ, ÷òî ÿ ÷èòàþ. Íå
îñòàëîñü áåç âíèìàíèÿ
ìîå ñîñòîÿíèå î÷àðîâàí-
íîñòè «Íàóòèëóñîì». Îí
ïðåäëîæèë íàéòè ñïî-
ñîá, êàê îáåñïå÷èòü íå-
ïîòîïëÿåìîñòü ïîäëîä-
êè, âåäü åå äîñòàòî÷íî
ïðîáèòü ãâîçäåì, ÷òîáû
ïóñòèòü êî äíó. ×åðåç
3 äíÿ ÿ äàë îòöó îòâåò:

«Êîðïóñ ëîäêè äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íå îäèí, à
äâà ñëîÿ, ìåæäó íèìè ñëåäóåò ïîìåñòèòü òóãî íàòÿíó-
òóþ ðåçèíó, êîòîðàÿ â ñëó÷àå ïðîáîÿ ìîìåíòàëüíî çà-
òÿíåò äûðó».

Ïî îêîí÷àíèè âîéíû îí ïðî÷èòàë î ïîäîáíîì ïà-
òåíòå è âñïîìíèë ðàäîñòü ïåðâîãî ñàìîñòîÿòåëüíî
íàéäåííîãî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîé
þíûé âîçðàñò (òîëüêî ïåðåøåë â 7-é êëàññ). Èìåííî
ïîèñê âåë ê íîâûì îòêðûòèÿì, êëèíè÷åñêèì, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì, ìåäèêî-òåõíè÷åñêèì. Ïîñëå ëåêöèé Ãå-
îðãèé Èâàíîâè÷ îòïðàâëÿëñÿ â âèâàðèé, ïðîâîäèë ýê-
ñïåðèìåíòû, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà.

— Êîãäà ïðîõîäÿò ãîäà, ñïàäàåò âîëíà âçâîëíî-
âàííîñòè è ãèïåðîöåíêè, èçîáðåòåíèå êàæåòñÿ ïðî-
ñòûì è î÷åâèäíûì, — äåëèòñÿ îïûòîì Ã. È. Ñèäî-
ðåíêî. — Ïîìíèòñÿ, ñ êàêèì âîëíåíèåì ïðîâîäèë
ðàáîòû ïî ïîäáîðó äîçèðîâêè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êàçàëîñü, ÷òî àâòîìàòè÷åñ-
êèé ïîäáîð íåîáõîäèìîãî ïðåïàðàòà è åãî äîçû ñìî-
æåò îñ÷àñòëèâèòü ÷åëîâå÷åñòâî. Íåïðåðûâíî ñëåäèë
çà ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûáðîñà è óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àíàëèçèðóÿ âàðèàíòû
äèíàìèêè, ïðåîáðàçîâûâàë âûáîð ëåêàðñòâ è ââî-
äèë äî òåõ ïîð, ïîêà ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü.
Â ðåçóëüòàòå íà ÷åðòåæàõ âûðèñîâûâàëîñü ñõåìà îá-
ðàòíîé ñâÿçè, à êîãäà íà ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ýòà
ñõåìà çàðàáîòàëà, ëèêîâàíèþ íå áûëî ãðàíèö. Æè-
âîòíûå àâòîìàòè÷åñêè âûõîäèëè èç øîêîâûõ ñîñòîÿ-
íèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àðèòìèé. Ñî ñâîèìè íàðà-
áîòêàìè ÿ îáðàòèëñÿ ê âûäàþùåìóñÿ ñîâåòñêîìó
ó÷åíîìó, àêàäåìèêó Â. Â. Ïàðèíó, êîòîðûé â äàëü-

Ã. È. Ñèäîðåíêî àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè â êà÷åñòâå ïðåäñåäàòåëÿ ïî çàùèòå
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, çàìåñòèòåëÿ àêàäåìèêà-ñåê-
ðåòàðÿ Îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÍÀÍ Áåëàðó-
ñè, ïðåäñåäàòåëÿ ìåäèöèíñêîé ñåêöèè Ôîíäà ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ÷ëåíà ðåäêîëëåãèé
ðÿäà ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Íàãðàæäåí îðäåíîì
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû I ñòåïåíè, îðäåíîì Îòå÷åñòâà III ñòåïåíè,
ìåäàëüþ «Çà îòâàãó» è åùå 10 ìåäàëÿìè, Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÁÑÑÐ, Ïî÷åòíîé ãðàìî-
òîé Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, çîëîòûìè è ñåðåáðÿíûìè ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ,
äðóãèìè ãðàìîòàìè è çíàêàìè îòëè÷èÿ.



Ïîðòðåò  ñîâðåìåííèêà  71
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2012

íåéøåì ñòàë ìîèì äóõîâíûì íàñòàâíèêîì. Êîãäà òîò
óâèäåë ðóëîíû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëåíò è ñõåìû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííûõ ïðèáîðîâ, ïîäòîëêíóë ìåíÿ
ê íàïèñàíèþ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè «Èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ ôàðìàêîòåðàïèè ïðè ïîìîùè ñèñòåì ñ áèî-
ëîãè÷åñêè-îáðàòèìîé ñâÿçüþ», ïîñâÿùåííîé áèîóï-
ðàâëÿåìîé òåðàïèè, è äîëãîå âðåìÿ ñëåäèë çà äàëü-
íåéøèì õîäîì èññëåäîâàíèé. Ñ òîãî âðåìåíè íà÷à-
ëîñü îôîðìëåíèå ïàòåíòîâ èçîáðåòåíèé â îáëàñòè
áèîóïðàâëÿåìîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

Â îáùåé ñëîæíîñòè Ã. È. Ñèäîðåíêî ÿâëÿåòñÿ îáëà-
äàòåëåì 172 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèå. Ðàçðàáîòàííûé
ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè êîìïüþòåðíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Áåëàðóñè è Ðîññèè (çà ýòó ðàáîòó êîëëåêòèâ
èññëåäîâàòåëåé Áåëîðóññêîãî ÍÈÈ êàðäèîëîãèè
â 1996 ã. óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü). Ðåçóëüòàòû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàøëè
îòðàæåíèå â áîëåå ÷åì 910 ïóáëèêàöèÿõ, â òîì ÷èñëå
10 ìîíîãðàôèÿõ. Â êîíöå 2011 ã. Ã. È. Ñèäîðåíêî ïîëó-
÷èë î÷åðåäíîé ïàòåíò — âìåñòå ñ Þ. Ï. Îñòðîâñêèì è
Ñ. Ì. Êîìèññàðîâîé ïðåäëîæèë ñïîñîá, ïðåäîõðàíÿþ-
ùèé îò ïîñëåäñòâèé êàðäèîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè.

— Íàä ÷åì ðàáîòàåòå ñåãîäíÿ?
— Îïóáëèêîâàíû ñîòíè ðàáîò ïî êàðäèîõèðóðãèè,

à âîò ïî ïðîôèëàêòèêå — åäèíèöû. Ñåãîäíÿ õèðóðãè
Áåëàðóñè âûïîëíèëè 60 ïåðåñàäîê ñåðäöà ( â ìèðå
íå òàê ìíîãî ëàáîðàòîðèé, êîòîðûå èìåþò òàêîé îïûò).
Íî… Çàãëÿäûâàþ â ìèðîâóþ ëèòåðàòóðó: â ÑØÀ íà
ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé òðà-
òÿò 60% îò áþäæåòà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íà
îïåðàöèè — ëèøü 10%. Ó íàñ âñå íàîáîðîò.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà âñå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ðàçâè-
òèè òåõíèêè, à îðãàíèçì ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ áåç íåîá-
õîäèìîé çàùèòû. Îøèáêè, ñîâåðøàåìûå îáùåñòâîì
â ïðîöåññå íàðàùèâàíèÿ ñêîðîñòè ïðåîáðàçîâàíèé,
ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñ-
òè, ñåãîäíÿ óæå äàæå ãîâîðÿò î ñâåðõñìåðòíîñòè.
Ïîäóìàòü òîëüêî, êàæäûé ãîä îò èíôàðêòîâ, èíñóëü-
òîâ è ñòåíîêàðäèè ãèáíåò â îáùåé ñëîæíîñòè íàñå-
ëåííûé ïóíêò ÷èñëåííîñòüþ 80 òûñÿ÷ ÷åëîâåê! Ïîïó-
ëÿöèÿ, ãåíåòè÷åñêè íå ïðèñïîñîáëåííàÿ ê íîâîìó îá-
ðàçó æèçíè, îêàçàëàñü â ïëåíó òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
êàê ãèïîêèíåçèÿ, ïåðååäàíèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
è èíôîðìàöèîííûå ñòðåññû.

Íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûé ïóòü áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé — ïðîôèëàêòèêà. Åñëè ïåð-
âè÷íàÿ (ñèñòåìà îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé)
ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåä-
óïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, òî öåëü âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè — îñòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ
ìåòîäîâ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, èçáåæàòü îñëîæíåíèé
è ïîääåðæàòü êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðàâäà, äî
ñèõ ïîð ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íå ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñ-
òüþ è îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì. Ñóùåñòâóåò çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî îðèãèíàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ñè-
ñòåì, åñòü âîçìîæíîñòü è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
âûïóñêà ïðîñòûõ è äåøåâûõ ïðèáîðîâ, äîñòóïíûõ
äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû

ñòàòü øêîëîé çäîðîâüÿ íå òîëüêî äëÿ ðîäèòåëåé, íî
è äëÿ äåòåé, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ â ñòðàíó çäîðîâüÿ.

Â Ðîññèè ïî èíèöèàòèâå Å. È. ×àçîâà ñîçäàí Èí-
ñòèòóò ïðîôèëàêòèêè, áîëüøèå äåíüãè èäóò íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ðàáîòû. Â Áåëàðóñè — ëèøü ãðóïïà ýí-
òóçèàñòîâ ïûòàåòñÿ ïîäíÿòü íåïîäúåìíîå.

— Âî âñåì ìèðå ñåãîäíÿ èñïîëüçóþò òåðìèí «ïðå-
ãèïåðòîíèÿ», — îáúÿñíÿåò Ãåîðãèé Èâàíîâè÷. — Ýòî
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå åùå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. Èç
240 ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé èññëåäîâàòåëè âûäåëèëè 5 îñíîâíûõ: ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè, ãèïåðòî-
íèÿ, êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è íèçêàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííî-
ãî â Êèòàå (óïîòðåáëåíèå ïèùåâîé ñîëè ñîâìåñòíî ñ õëî-
ðèñòûì êàëèåì â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó íàñåëåíèÿ),
ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîäîáíûé îïûò ìîæåò áûòü
ïðèìåíèì è â Áåëàðóñè (ìîæíî èñïîëüçîâàòü êðóïíûå
êàëèåâûå çàëåæè â Ñîëèãîðñêå). Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ Ñè-
äîðåíêî áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ïðîåêòà: ÷èòàë ëåê-
öèè â ÁåëÌÀÏÎ, îïóáëèêîâàë áîëåå 40 ñòàòåé, â êîòî-
ðûõ âíåñ ïðåäëîæåíèå ñíèçèòü ñîäåðæàíèå õëîðèäà
íàòðèÿ â ñîëè, çàìåíèâ åãî íà õëîðèñòûé êàëèé, è âêëþ-
÷èòü ðÿä ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñåé÷àñ îí âèäèò, ÷òî
ñòàðàíèÿ íå ïðîøëè çðÿ. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ïðåä-
ñåäàòåëÿ ïðåçèäèóìà ÍÀÍ Áåëàðóñè Ñ. Ðàõìàíîâà,
â 2012—2013 ãã. ïëàíèðóåòñÿ çàïóñê ïðîèçâîäñòâà áåëî-
ðóññêîé ôèòîñîëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ïî äàííûì ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé, èñïîëüçîâà-
íèå ôèòîñîëè íà 45% ñîêðàùàåò ÷èñëî èíñóëüòîâ.

Ã. È. Ñèäîðåíêî â ñâîå âðåìÿ âçÿë çà ïðèâû÷êó
çàïèñûâàòü â áëîêíîò âîçíèêøèå èäåè. Ñåãîäíÿ ýòè
ëåãåíäàðíûå áëîêíîòû «ïåðåðîñëè» â îñíîâàòåëüíûå
ïàïêè-äîñüå — íå ìåíåå 20, êàæäàÿ èç êîòîðûõ —
îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå. Çäåñü èçëîæåíû îñíîâíûå
ïðåäëîæåíèÿ ó÷åíîãî, â òîì ÷èñëå è íîâûå ïîäõîäû
â áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì (ñêîëüêî ñèë è ýíåðãèè
ïîëîæåíî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ïîðâàòü ñ âðåäíîé
ïðèâû÷êîé, ïîêîí÷èòü ñ ðèòóàëîì êóðåíèÿ).

— Ñåãîäíÿ ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó, êàê îïðåäå-
ëèòü ôàçû ñòðåññà ó ÷åëîâåêà (â îäíîì èç åâðîïåé-
ñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ íåäàâíî îïóáëèêîâàíà ñòà-
òüÿ), — äåëèòñÿ ñâîèìè ðàçðàáîòêàìè Ãåîðãèé
Èâàíîâè÷, âíèìàíèå êîòîðîãî ïðèêîâàíî ê òðóäàì
Ã. Ñåëüå, óãëóáëåííî èçó÷àâøåãî ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ñòðåññà. — ×òîáû âûÿñíèòü, êàêàÿ ó ÷åëîâåêà ôàçà
ñòðåññà (ìîáèëèçàöèè, êîãäà ïîâûøàåòñÿ åãî ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, èëè èñòîùåíèÿ), èñïîëüçóþò öåëûé ðÿä
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.  «Áåñêðîâíî», ïî îáðàç-
öó ñëþíû îïðåäåëÿþò óðîâåíü êîðòèçîíà (ãîðìîí íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, êîòîðûé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü) è äð. Òåì æå ìåòîäîì ìîæíî ìãíîâåííî
óñòàíîâèòü âêóñîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, îï-
ðåäåëèòü, ìíîãî ëè îí ñîëè ñúåäàåò. Ã. Ñåëüå òîëüêî
ïðèîòêðûë âîðîòà â íåèçâåäàííîå. Íîâàòîðñòâó ðàñ-
ïàõíóòà äâåðü. Åùå ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ…

Ñòîëüêî æå èäåé ó Ãåîðãèÿ Èâàíîâè÷à Ñèäîðåíêî.
Äàé Áîã, ÷òîáû òîëüêî íàøëèñü èñïîëíèòåëè.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷
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ÐÀÇÄÓÌÜß Î ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äåòàëüíî, ñ óêàçàíèåì íî-
âûõ ïîäõîäîâ, èçëîæåíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïîâàðåííîé ñîëè,
òàáàêîêóðåíèÿ è ñòðåññà. Ïðèâåäåíû ïåðñïåêòèâíûå ïðåä-
ëîæåíèÿ è íîâûå ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà â êàðäèîëîãèè, ñîëü,
òàáàêîêóðåíèå, ñòðåññ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè è óõóäøåíèè
êà÷åñòâà æèçíè öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, òàáàêîêóðåíèå, ñòðåññ — îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ðèñêà, ïîèñê ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà êîòî-
ðûå óïîðíî ïðîäîëæàåòñÿ â ïîñëåäíåå ñòîëåòèå. Ñó-
ùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ ïîêà åùå íåò.

Íåìíîãèì áîëåå 100 ëåò íàçàä ïîÿâèëñÿ òåðìèí
«ãèïåðòîíèÿ», êîòîðûé îòêðûë âîçìîæíîñòü ïîíèìà-
íèÿ èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ êàê âàæíîãî ôàêòîðà ðèñ-
êà. Âîïðîñû ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè âûçâàëè èíòåíñèâ-
íûé ïîèñê ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è íîâûõ ìå-
òîäîâ â êàðäèîõèðóðãèè. Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
íåìàëî íåðåøåííûõ ïðîáëåì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçíèêëî ïîíÿòèå «ïðåãèïåðòîíèÿ»
(ÑÀÄ 130—139 ìì ðò. ñò.) — ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðåä-
øåñòâóåò ãèïåðòîíèè è ìîæåò ñëóæèòü ñâîåîáðàçíîé îò-
ïðàâíîé òî÷êîé, íà÷àëüíûì çâåíîì ïðîôèëàêòèêè [1].

Òåðìèí «äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà», ïðåä-
ëîæåííûé â 1973 ã., îáîçíà÷àåò ñîñòîÿíèå, êîãäà ïà-
òîëîãèè åùå íåò, íî îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïðè íå-
àäåêâàòíûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, ñâÿçàííûõ ñ ïðîèç-
âîäñòâåííûìè íàãðóçêàìè [2].

Ïîäíÿòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèò ìî-
òèâàöèÿ ÷åëîâåêà. Âàæíî çíàòü ñâîè ïîêàçàòåëè, îò-
ëè÷íûå îò íîðìû, çíàòü îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ è àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü âðà÷ó, ñîçíàòåëüíî óñè-
ëèâàÿ ýôôåêòû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè âñå ÷àùå
ñâÿçûâàþò ñ ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâàíèåì ïîâàðåí-
íîé ñîëè. Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ñîâðåìåííûé ÷åëî-
âåê äîëæåí óïîòðåáëÿòü íå áîëåå 4,5—5,0 ã ñîëè â
ñóòêè, â òî âðåìÿ êîãäà ðåàëüíî ïîãëîùàåòñÿ ñâûøå
10,0 ã. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ «Intersalt» ïîÿâè-
ëèñü äàííûå î òîì, ÷òî îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ñîëè âå-
äåò ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ëèö â âîç-
ðàñòå 25—55 ëåò íà 9 ìì ðò. ñò., ñîêðàùåíèþ ÷èñëà
èíñóëüòîâ è ñåðäå÷íûõ àòàê, à òàêæå óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî÷òè íà
17%, ðèñêà èíñóëüòîâ — íà 16% [3].

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ÁÃÓ áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè íà-
áëþäàåòñÿ ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, àôôåêòèâíàÿ íåóñ-
òîé÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [4].

Ñâîåîáðàçíûì ðåøåíèåì «ñîëåâîé» ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ïèùåâóþ ñîëü êàëèÿ õëîðèñòî-

ãî. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
îïûòó ïðèìåíåíèÿ êàëèÿ õëîðèñòîãî, îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ðàáîòà êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Íà-
áëþäàÿ çà áîëüøîé ãðóïïîé èñïûòóåìûõ â òå÷åíèå
ãîäà, îíè îáíàðóæèëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò —
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 4,5 ìì ðò. ñò.
Ïîñêîëüêó òàêîå äëèòåëüíîå èññëåäîâàíèå òðåáóåò
âåñüìà òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ, ÷òî íå âñåã-
äà îñóùåñòâèìî, äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïðèìåíÿòü îïðåäåëåíèå
«âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëè» [5]. Äèíàìèêà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá óðîâíå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâûõ
äîáàâîê è èçìåíåíèè äîçû óïîòðåáëÿåìîé ñîëè.
Â ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» ïðèìåíÿþò ôèòîñîëü, êîòî-
ðàÿ ñîäåðæèò ïîâàðåííóþ ñîëü, êàëèé õëîðèñòûé è
ðàñòèòåëüíóþ äîáàâêó. Îñîáåííîñòüþ ïðîâîäèìîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíàÿ îöåíêà ïîëó÷à-
åìîãî ýôôåêòà.

Â ñòðóêòóðó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷àþò áîðüáó ñ òàáàêîêóðåíèåì [6, 7].
Áîëåå 500 ëåò ýòîò ôàêòîð íàíîñèò îãðîìíûé âðåä
÷åëîâå÷åñòâó, ñîêðàùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãîêðàòíûå ïðèçûâû îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ, íàäïèñè íà ïà÷êàõ ñèãàðåò, ïðåäîñòåðå-
ãàþùèå î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïàãóáíîé ïðèâû÷-
êè, ïîêà íå äàþò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Íåóäåðæèìî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî êóðèëüùèêîâ, ê êîòîðûì âñå
÷àùå ïîäêëþ÷àþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè, àêòèâíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïàññèâíîå êóðåíèå.

Ïðåäïðèíÿòî ìíîæåñòâî ïîïûòîê ñîçäàòü áåçîïàñ-
íûå ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû (â òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà), ÷òî, îäíàêî, íå ïîâëèÿëî íà
óãðîæàþùóþ ñòàòèñòèêó [8].

Äåëî â òîì, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ðèòóàë êóðåíèÿ —
ïðèòÿãàòåëüíîå çâåíî, óäåðæèâàþùåå â ïëåíó ïðè-
âû÷êè. Öåëåñîîáðàçíî îñâåòèòü äîñòèæåíèå ïîñëåä-
íèõ äåñÿòèëåòèé, îñíîâàííîå íà àíàëèçå áèîõèìè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå êóðèëüùèêîâ. Êàê óäàëîñü
âûÿñíèòü, â ïðîöåññå êóðåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãà-
íèçì íèêîòèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ âûðàáîòêà äîôàìèíà
— ãîðìîíà óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò íå-
óäåðæèìîå æåëàíèå ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó. Òàêèì îá-
ðàçîì, èäåò ïîèñê áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòî-
ðûå ñîêðàòèëè áû âûðàáîòêó äîôàìèíà [9].

Áûëî ñîçäàíî ñîåäèíåíèå âàðåíèêëèí (ôèðìà «Pfizer»
íà÷àëà âûïóñêàòü â Åâðîïå ïðåïàðàò «×àìïèêñ»).

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëèòü âëèÿíèå ýòîãî
ïðåïàðàòà íà êóðèëüùèêîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà,
êóðèòåëüíîãî ñòàæà [10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òðåõìå-
ñÿ÷íîì ïðèåìå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðåêðàùàþò
êóðèòü 37% ïàöèåíòîâ (òàáëèöà). Äàííûé ïðåïàðàò áûë
çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèè (2007) è Áåëàðóñè (2008).

Âàðåíèêëèí âûçûâàåò àêòèâíîñòü íèêîòèíîâûõ àöå-
òèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Îäíîâðåìåííî ïðåïàðàò
áëîêèðóåò âçàèìîäåéñòâèå íèêîòèíà ñ ðåöåïòîðàìè
[11, 12]. Ïðè èõ ñòèìóëÿöèè âàðåíèêëèíîì âûñâîáîæ-
äàåòñÿ íà 40—60% ìåíüøå äîôàìèíà, ÷åì ïðè âîç-
äåéñòâèè íèêîòèíà. Âàðåíèêëèí íå ñîäåðæèò íèêîòèí
è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àíòàãîíèñòîì α4-β2-íèêîòèíî-
âûõ àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Âíåäðåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà îçíà÷àëî ñóùå-
ñòâåííûé ïðîðûâ â ïðîáëåìå òàáàêîêóðåíèÿ. Åãî îò-
íîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñóùåñòâåííî ìåíüøå
ñîâîêóïíûõ çàòðàò êóðèëüùèêà.
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Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ óæå äàâíî ñâÿçûâà-
þò ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Èíôàðêòó ìèî-
êàðäà ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò ëèáî ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà,
ëèáî äëèòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå. Ñðå-
äè 6 íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñòðåññ è äåïðåññèÿ îêàçàëèñü íà 3-ì ìåñ-
òå, îïåðåäèâ ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òåíçèþ è îæèðåíèå. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ðåçêèé
ïîäúåì ñìåðòíîñòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëü-
òîâ ó ìóæ÷èí (óâåëè÷èëîñü â 14 ðàç) â Ëîíäîíå â
èþíå 1996 ã. ïîñëå ïðîèãðûøà àíãëèéñêîé ñáîðíîé
ïî ôóòáîëó â ðåøàþùåì ìàò÷å [13].

Ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ çà 95 647 ïàöèåíòàìè
â òå÷åíèå 5 ëåò, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ñìåðòè áëèç-
êèõ ñìåðòíîñòü ó æåíùèí óâåëè÷èâàëàñü â 3 ðàçà,
ó ìóæ÷èí — â 2 ðàçà.

Âèäíûå êàðäèîëîãè ïèñàëè, ÷òî ñòðåññ ãîðàçäî
òðóäíåå îöåíèòü è èçìåðèòü, ÷åì ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî
âûêóðåííûõ ñèãàðåò èëè îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Ð. Ã. Îãàíîâ è Ã. Â. Ïîãîñîâà ïîêàçàëè, ÷òî
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà [14, 20].

Â òî æå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòî-
ðûõ èçó÷àëè ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà,
ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà [14]. Óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèè ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, äûõàíèÿ è âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü äèíàìèêó ðàç-
âèòèÿ ñòðåññà è åãî ôàçû [15, 16]. Ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âûÿâèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû è âûäåëèòü
ôàçû ìîáèëèçàöèè è èñòîùåíèÿ, ÷òî îòêðûâàåò äîðîãó
äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïîíÿòèå ñòðåññà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäâåðãëîñü
óòî÷íåíèþ è äåòàëèçàöèè. Ýòîò àñïåêò çàòðîíóò â ðà-
áîòàõ Ã. Ñåëüå «Îò ìå÷òû ê îòêðûòèþ» è â òðóäàõ åãî
ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé [16, 17]. Áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ìíîãîôàçíàÿ ñòðóêòóðà ñòðåññà, ãäå ôàçà èñòî-
ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèíàëüíûì çâåíîì ñòðåññîâîé ðå-
àêöèè, â òî âðåìÿ êàê íà÷àëüíûå ôàçû ïðîâîöèðóþò
ìîáèëèçàöèþ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Îïðåäåëèòü ôàçû
ñòðåññà âàæíî íå òîëüêî äëÿ êëèíèöèñòîâ ïðè âûðà-
áîòêå àäåêâàòíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, íî è â îá-
ëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

Â êà÷åñòâå ïðîáíîãî òåñòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ
ïðèìåíÿëè äûõàòåëüíóþ ïðîáó ñ êðàòêîâðåìåííîé
çàäåðæêîé äûõàíèÿ. Äëÿ êîíòðîëÿ îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàêèì îáðàçîì ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü ðåàêöèþ ñèìïàòè÷åñêèõ îòäåëîâ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàñïîëàãàÿ ýòîé ñðàâ-
íèòåëüíî ïðîñòîé ìåòîäèêîé, óäàëîñü îáúåêòèâíî
âûäåëèòü òðè ôàçû ñòðåññîâîé ðåàêöèè [18, 19]. Ïðåä-
ëîæåííûé ñïîñîá îöåíêè ôàçû ñòðåññà ó ÷åëîâåêà
áûë îäîáðåí âåäóùèìè ôèçèîëîãàìè ìèðà.

Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà îáëåã÷àåò íå òîëü-
êî ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, íî è ïîäòàëêèâàåò âðà÷åé ê ñîçíàòåëü-
íîìó ïîèñêó íîâûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïà-

òîëîãèè. Ñåãîäíÿ ìû íàõîäèìñÿ òîëüêî â íà÷àëå ïóòè
ïî ðàñøèôðîâêå îïàñíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, íàñ îæèäàþò äàëü-
íåéøèå òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ. Î÷åâèäíî, â ñêî-
ðîì âðåìåíè ãðàìîòíûé âðà÷åáíûé ïðèåì áóäåò
âêëþ÷àòü íå òîëüêî íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ, íî
è ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ñòðåññà.
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SPECULATIONS ABOUT PREVENTING CARDIO-VASCULAR
DISEASES

G. I. Sidorenko

The main aspects of preventing cardio-vascular diseases are
considered. The negative impacts of table salt, tobacco smoking and
stress are presented in detail indicating new approaches. Promising
proposals and new decisions for the existing problems are described.
Key words: prophylaxis in cardiology, table salt, tobacco smoking,
stress.
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Ïîêàçàòåëè âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ  

Ïîêàçàòåëü ×àìïèêñ 
n=602 

Ïëàöåáî 
n=604 95% ÄÈ Êîýôôèöèåíò ïðåèìóùåñòâà 

ÑÀ, % (13—24 íåä) 70,6 49,8 20,8 (15,4; 26,2) 2,47 [1,95; 3,15] 
ÑÀ, % (13—52 íåä) 44,0 37,1 6,9 (1,4; 12,5) 1,35 [1,07; 1,70] 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÑÀ — âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ. 
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ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÂÛÑØÅÉ
ÀÒÒÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÎÌÈÑÑÈÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Ïîäâåäåíû èòîãè àòòåñòàöèè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè çà 2011 ã. Ïî ïðèñóæäåííûì ó÷åíûì
ñòåïåíÿì ìåäèöèíñêèå íàóêè çàíÿëè 2-å ìåñòî, óñòóïèâ
òåõíè÷åñêèì. Â 2011 ã. ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê ïðèñóæäåíà 7 ñîèñêàòåëÿì, ñòåïåíü êàíäèäà-
òà íàóê — 84. Â ñðàâíåíèè ñ 2010 ã. è ñðåäíèì êîëè÷å-
ñòâîì çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé â 2006—2010 ãã. ìåíåå
ïëîäîòâîðíûì îêàçàëñÿ 2011 ã.  Â ïðåäûäóùèå ãîäû â
ñðåäíåì çàùèùàëîñü 10,8 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé è
98,2 êàíäèäàòñêèõ, îòêëîíåííûõ äèññåðòàöèé ïî ìåäè-
öèíå íå áûëî, 1 äèññåðòàöèþ àâòîð ñíÿë äëÿ äîðàáîòêè.
Â 2006—2010 ãã. ñðåäíåå ÷èñëî îòêëîíåííûõ äîêòîðñêèõ
äèññåðòàöèé áûëî 2,6, êàíäèäàòñêèõ — 5,4.

Ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì çàùèùåííûå ðà-
áîòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: àêóøåð-
ñòâî è ãèíåêîëîãèÿ — 8 äèññåðòàöèé (â òîì ÷èñëå 1 äîê-
òîðñêàÿ), êàðäèîëîãèÿ — 7 (â òîì ÷èñëå 1 äîêòîðñêàÿ),
õèðóðãèÿ — 6 (â òîì ÷èñëå 2 äîêòîðñêèå), ñòîìàòîëî-
ãèÿ — 5, íåðâíûå áîëåçíè, ãèãèåíà, áîëåçíè óõà, ãîð-
ëà è íîñà — ïî 4, ïî îñòàëüíûì ìåäèöèíñêèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì — ïî 1—2 äèññåðòàöèè. Â ëèäåðàõ, êàê è â
ïðåäûäóùèå ãîäû, îñòàþòñÿ àêóøåðñòâî è ãèíåêîëî-
ãèÿ, êàðäèîëîãèÿ, õèðóðãèÿ è ñòîìàòîëîãèÿ.

Ïðèñâîåíèå ó÷åíûõ çâàíèé ïî ìåäèöèíñêèì íàóêàì
èìååò òàêóþ æå òåíäåíöèþ, êàê è ïðèñóæäåíèå ó÷åíûõ
ñòåïåíåé. Â 2011 ã. ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà ïîëó÷èëè
10 ó÷åíûõ, äîöåíòà — 67. Â 2006—2010 ãã. â ñðåäíåì
ïðèñâîåíî 14,2 çâàíèé ïðîôåññîðà, 83,6 — äîöåíòà.

Çàâåðøèëñÿ êîíêóðñ íà ëó÷øóþ äèññåðòàöèþ
ãîäà, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñ 2009 ã. ïî ðåøåíèþ I ñúåç-
äà ó÷åíûõ Áåëàðóñè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì
î åæåãîäíîì êîíêóðñå íà ëó÷øóþ äîêòîðñêóþ (êàí-
äèäàòñêóþ) äèññåðòàöèþ ëàóðåàòû êîíêóðñà îïðåäå-
ëÿþòñÿ â 4 íîìèíàöèÿõ: ïî ãóìàíèòàðíûì, åñòåñòâåí-
íûì, ìåäèöèíñêèì è âåòåðèíàðíûì, òåõíè÷åñêèì è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì íàóêàì. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñ-
ëî ëàóðåàòîâ êîíêóðñà â êàæäîé èç íîìèíàöèé ñëå-
äóþùåå: 1 — ïî äîêòîðñêèì äèññåðòàöèÿì, 3 — ïî
êàíäèäàòñêèì. Êîíêóðñ ïðîâîäèò Âûñøàÿ àòòåñòà-
öèîííàÿ êîìèññèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü èç ÷èñëà äèñ-
ñåðòàöèé, ïîëó÷èâøèõ â ñîâåòå ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé îöåíêó íå íèæå 4,5 áàëëà (ïî 5-áàëëüíîé øêàëå),
íà êîòîðûå ïðè èõ ýêñïåðòèçå â ýêñïåðòíûõ ñîâåòàõ
ÂÀÊ îòñóòñòâîâàëè îòðèöàòåëüíûå îòçûâû. Òåìàòèêà
äèññåðòàöèé ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà äîëæíà îòâå÷àòü
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ôóíäàìåíòàëüíûõ è(èëè)
ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ëèáî íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè äîëæíû ñîäåðæàòü âàæ-
íûå äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè íàóêè è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷èâøèå ïðàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäå-
íèå â âèäå íîâûõ òåõíîëîãèé, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà íà ëó÷øóþ äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî ìåäèöèíå îïðåäåëåí Àíàòîëèé Àíòîíîâè÷
Òàòóð, äîöåíò 1-é êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé Áå-
ëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, äèññåðòàöèÿ «Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå
îïåðàöèè íà òðàõåå» (íàó÷íûé êîíñóëüòàíò äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð Ñ. È. Ëåîíîâè÷).

Â ñâîåé ðàáîòå àâòîð ñäåëàë ñëåäóþùåå:
— óñòàíîâèë ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïîñòèíòóáàöèîííîãî ðóáöîâîãî ñòåíîçà
òðàõåè (ÐÑÒ), çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïàðàëëåëüíîì ïðî-
òåêàíèè ïðîöåññîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïîä-
ñëèçèñòîãî ôèáðîçà ñ íåîäíîâðåìåííûì ñîçðåâàíè-
åì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè;

— îïðåäåëèë îñíîâíûå êëèíèêî-ðåíòãåíîýíäîñêî-
ïè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÐÑÒ è òðàõåîïèùåâîäíûõ ñâè-
ùåé (ÒÏÑ), íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàçðàáîòàë êëàññè-
ôèêàöèè ÐÑÒ è ÒÏÑ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé âûáîð ìåòîäà èõ ýíäîñêîïè÷åñêîé
è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè;

— ðàçðàáîòàë è âíåäðèë â ïðàêòèêó íîâûé ñïîñîá
íàëîæåíèÿ òðàõåàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âàñêóëÿðèçèðîâàííîãî àóòîëîñêóòà òèìóñà, êî-
òîðûé ïîçâîëèë óìåíüøèòü ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â 1,6 ðàçà, ñîêðàòèòü ëåòàëüíîñòü ñ 33,3
äî 0% è óâåëè÷èòü ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 66,7 äî 91,7%;

— ðàçðàáîòàë è âíåäðèë â ïðàêòèêó íîâûé ñïîñîá
îäíîýòàïíîãî ñòåïëåðíîãî ðàçîáùåíèÿ ÒÏÑ ñ ïëàñ-
òèêîé äåôåêòà òðàõåè çà ñ÷åò òêàíåé ñâèùåâîãî êàíà-
ëà è âàñêóëÿðèçèðîâàííîãî àóòîëîñêóòà òèìóñà, êî-
òîðûé ïîçâîëèë óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â 2,6 ðàçà è
óâåëè÷èòü ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñ 57,1 äî 100%;

— óñîâåðøåíñòâîâàë ìåòîäû ýòàïíûõ ðåêîíñòðóê-
öèé òðàõåè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàïåöèåâèäíûõ êîæ-
íûõ ëîñêóòîâ è àóòîõðÿùåâûõ èìïëàíòàòîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èëè ïîëîæèòåëüíûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ó 94,6% ïàöèåíòîâ;

— ðàçðàáîòàë è âíåäðèë â ïðàêòèêó ìåòîä ëàçåð-
íîé ðåêàíàëèçàöèè òðàõåè, ïîçâîëèâøèé ïîëó÷èòü ïî-
ëîæèòåëüíûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ó 100% ïàöèåí-
òîâ ñ ãðàíóëåìàòîçíî-ìåìáðàíîçíûìè è êîðîòêèìè ÐÑÒ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû ïîäòâåðæäåíà
èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 3 àê-
òàìè î âíåäðåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ; âûäàíû 2 ïàòåíòà, èçäàíî
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Çàáîëåâàíèÿ è ïî-
âðåæäåíèÿ òðàõåè».

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà íà ëó÷øóþ êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ ïî ìåäèöèíå ñòàëè: Åëåíà Âëàäèìèðîâ-
íà Êðûëîâà, àññèñòåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îðäåíà Äðóæáû
íàðîäîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (íàó÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð
Ò. È. Äìèòðè÷åíêî); Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Òåðåõîâà,
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àññèñòåíò êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè Áåëîðóñ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ïðîôåññîð Ñ. Ä. Äåíèñîâ).

Å. Â. Êðûëîâà, àâòîð äèññåðòàöèè «Ýòèîòðîïíàÿ
òåðàïèÿ áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà: êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå», óñòàíîâèëà:

— ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
S. enteritidis, S. typhimurium, S. flexneri, S. sonnei ê
öåôàëîñïîðèíàì III—IV ïîêîëåíèé (83,33—100%),
ìåðîïåíåìó (96,08—100%), àìèíîãëèêîçèäàì
(79,66—97,56%), öèïðîôëîêñàöèíó (96,30—100%),
íàëèäèêñîâîé êèñëîòå (70,97—100%), àçèòðîìèöèíó
(93,48—100%) è ïîÿâëåíèåì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ S. sonnei, ïðîäóöèðóþùèõ
áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà;

— äèíàìèêó ðåçèñòåíòíîñòè áàêòåðèàëüíûõ âîçáó-
äèòåëåé îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ) ê àíòèáèî-
òèêàì, ïîêàçàâøóþ, ÷òî 10-ëåòíèé ïåðèîä îãðàíè÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ íå
ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì,
îäíàêî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîÿâëåíèÿ è ðîñòà
ðåçèñòåíòíîñòè äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ ê ðàíåå íåèñ-
ïîëüçóåìûì â ëå÷åíèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé àíòèáèî-
òèêàì (íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà, öèïðîôëîêñàöèí, öåôà-
ëîñïîðèíû III—IV ïîêîëåíèé);

— óðîâåíü àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè S. aureus,
âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè è
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ (36,47—
58,82%) ê áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ (ãåíòàìèöèí, ýðèò-
ðîìèöèí, êëèíäàìèöèí, ðèôàìïèöèí, òåòðàöèêëèí), à
òàêæå ÷àñòîòîé âûäåëåíèÿ MRSA, äîñòèãàþùåé 30,77%
ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò, 75% — ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòîâ
íèòðîôóðàíîâîãî ðÿäà è õèíîëîíîâ (80,95—91,76%);

— ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÎÊÈ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ïîêàçûâàþùèå çíà÷èòåëüíîå èçìå-
íåíèå èõ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ðîòàâèðóñíîé è ñòà-
ôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè, ñàëüìîíåëëåçà, ðàíåå íå ðå-
ãèñòðèðóåìîãî êàìïèëîáàêòåðèîçà è ðåçêèì ñíèæåíè-
åì äîëè øèãåëëåçà. Ýòî òðåáóåò âíåäðåíèÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿò ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííóþ äèàãíîñòèêó
ÎÊÈ è ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû ïîäòâåðæäåíà
èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ è 7 àêòàìè î âíåäðåíèè
â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ò. Â. Òåðåõîâà, àâòîð äèññåðòàöèè «Ðàçâèòèå
è ñòðîåíèå ñëóõîâîé òðóáû â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà»:

— ïîëó÷èëà íîâûå äàííûå íà äîñòàòî÷íîì ìàòå-
ðèàëå (80 ñåðèéíûõ ñðåçîâ ýìáðèîíîâ, 17 ñåðèé ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ñëóõîâûõ òðóá ïëîäîâ è âçðîñ-
ëûõ ëþäåé, ñðåçû 434 ñëóõîâûõ òðóá ëèö îò ðîæäå-
íèÿ äî 75 ëåò, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, 75 ñëóõîâûõ òðóá ëèö 17—
57 ëåò, èçó÷åííûå ìåòîäàìè îïòè÷åñêîé ýíäîñêîïèè
è òèìïàíîìåòðèè);

— óñòàíîâèëà çàêîíîìåðíîñòè íîðìàëüíîãî ïðå-
íàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî ìîðôîãåíåçà ñëóõîâîé
òðóáû âî âçàèìîñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè åå ñòðóêòóðà-
ìè — 1-é è 2-é æàáåðíûìè äóãàìè, ìûøöàìè, àíàòî-
ìè÷åñêè ñâÿçàííûìè ñî ñëóõîâîé òðóáîé;

— ðàçðàáîòàëà è âíåäðèëà ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñëóõî-
âîé òðóáû ÷åëîâåêà íà ñðåçàõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè;

— âûÿâèëà âîçðàñòíóþ äèíàìèêó (îò ïåðèîäà íî-
âîðîæäåííîñòè äî 75 ëåò) êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñëóõîâîé òðóáû ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, íå èìåâøèõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà;

— äîêàçàëà ðàçëè÷èÿ â ñòðîåíèè ñëóõîâîé òðóáû
ó ëèö, èìåâøèõ ìåçîêðàííûé, äîëèõîêðàííûé è áðà-
õèêðàííûé òèï ñòðîåíèÿ ÷åðåïà;

— óñòàíîâèëà âëèÿíèå ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåð-
ñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïðè ãëîòàíèè íà åå âåíòèëÿ-
öèîííóþ ôóíêöèþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âíîñÿò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè è
ñòðîåíèè ñëóõîâîé òðóáû â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà è ñïî-
ñîáñòâóþò ðåøåíèþ âàæíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çà-
äà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, ÷òî îòðàæå-
íî â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ è 7 àêòàõ î âíåäðåíèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Âàæíûì ñîáûòèåì 2011 ã. ÿâèëîñü èçäàíèå Óêàçà
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 561 îò 1 äåêàá-
ðÿ «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè». Óêàçîì
óòâåðæäåíû «Ïîëîæåíèå î ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü» è «Ïîëîæåíèå î ïðèñóæäåíèè ó÷åíûõ ñòåïå-
íåé è ïðèñâîåíèè ó÷åíûõ çâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü». Èçäàíèå ýòèõ äîêóìåíòîâ áûëî îáóñëîâëåíî
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèâåäåíèÿ èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðè-
íÿòûì â 2011 ã. Êîäåêñîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îá
îáðàçîâàíèè. Â óêàçàííûå ïîëîæåíèÿ âíåñåí ðÿä
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé ê ðàíåå äåéñòâîâàâøèì,
óòâåðæäåííûì Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ¹ 56 îò 17.11.2004. Â ÷àñòíîñòè, ëèöàì, óñïåø-
íî çàâåðøèâøèì îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå (àäúþíê-
òóðå), ïðèñâàèâàåòñÿ íàó÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ «Èññëå-
äîâàòåëü», åñëè ê ýòîìó âðåìåíè íå áûëà çàùèùåíà
äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà; èçìåíåíû óñëîâèÿ çàùèòû
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà
íàóê ñîèñêàòåëÿì, íå èìåþùèì ó÷åíîé ñòåïåíè êàí-
äèäàòà íàóê; åñëè êàíäèäàòñêèå ýêçàìåíû è çà÷åòû
ñäàíû áîëåå 10 ëåò íàçàä, òî íåîáõîäèìà ïîâòîðíàÿ
ñäà÷à êàíäèäàòñêîãî ýêçàìåíà òîëüêî ïî ñïåöèàëü-
íîé äèñöèïëèíå â ó÷ðåæäåíèè ïîñëåâóçîâñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, â êîòîðîì áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ýêñïåðòèçà äèññåðòàöèè èëè åå ïóáëè÷íàÿ
çàùèòà; ïî ðàçðåøåíèþ ÂÀÊ èíîñòðàííûå ãðàæäàíå
ñìîãóò çàùèùàòü ñâîè äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû íà
ðîäíîì ÿçûêå. Ñ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé î
âíåñåííûõ èçìåíåíèÿõ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàé-
òå ÂÀÊà (vak.org.by).

Ïîäãîòîâèë Í. À. Ìàíàê
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Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÄÂÀÄÖÀÒÜ ËÅÒ
ÐßÄÎÌ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÎÌ  Î. Ñ. ÌÈØÀÐÅÂÛÌ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èñïîëíèëîñü 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Îëåãà Ñå-
âåðüÿíîâè÷à Ìèøàðåâà. Äóìàÿ îá èçî-
áèëèè è ïîëíîòå åãî ìûñëåé, ñîæàëååøü,
÷òî â ïàìÿòè óäàëîñü ñîõðàíèòü ëèøü
íåìíîãîå. Âûñêàçûâàíèÿ Îëåãà Ñåâåðü-
ÿíîâè÷à ñîäåðæàò â ñåáå íå òîëüêî öåí-
íûå íàñòàâëåíèÿ, íî è ïîìîãàþò ñîçäàòü
îáðàç Ó÷èòåëÿ, ñëîæèâøèéñÿ ó êàæäîãî,
êòî åãî çíàë.

Ðîäèëñÿ  Î. Ñ. Ìèøàðåâ 7 àïðåëÿ 1922 ã.
â Ñàðàòîâå â ñåìüå ñëóæàùèõ. Ñ ïåðâîãî
äíÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îí
ñëóæèë â äåéñòâóþùåé àðìèè. Â ñåíòÿá-
ðå 1941 ã. ïîëó÷èë òÿæåëîå ðàíåíèå, ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî îñòàëèñü íà âñþ
æèçíü. Äåìîáèëèçîâàâøèñü èç àðìèè â
1943 ã., ïîñòóïèë â Ñàðàòîâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èë â 1947 ã. Ïîñëå àñïèðàíòóðû çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Õèðóðãè÷åñ-
êàÿ àíàòîìèÿ ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ»
(1952), ðàáîòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû
îïåðàòèâíîé õèðóðãèè Ñàðàòîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà (1951—1954).

Âñÿ ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü Îëå-
ãà Ñåâåðüÿíîâè÷à ñâÿçàíà ñ ïîäãîòîâêîé
âðà÷åáíûõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ â Áåëàðóñè. Ñ 1954 ã. îí ðàáîòàë â
Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÁåëÃÈÓÂ)
íà êàôåäðå õèðóðãèè àññèñòåíòîì, çàòåì
äîöåíòîì. Ôîðìèðîâàíèå íàó÷íûõ èíòå-
ðåñîâ è ïðàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðî-
èñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññîðà
À. Ì. Áîëäèíà. Çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ «Îæîãè íà ôîíå ëó÷åâîé áîëåç-
íè» (1967). Ñëåäóþùèå ýòàïû — ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû ãðóäíîé è äåòñêîé õèðóðãèè
ÁåëÃÈÓÂ (1967—1969), çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé äåòñêîé õèðóðãèè Ìèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
(1969—1990). Îäíîâðåìåííî âîçãëàâëÿë
êàôåäðó äåòñêîé õèðóðãèè ñ êóðñîì àíåñ-
òåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÁåëÃÈÓÂ.

Â äåòñêóþ õèðóðãèþ Î. Ñ. Ìèøàðåâ
ïðèøåë ïîñëå 40 ëåò. Íóæíî áûëî îñâàè-
âàòü íîâóþ îáëàñòü ìåäèöèíû. Îí ó÷èë

äðóãèõ è ó÷èëñÿ ñàì. Ðåãóëÿðíî ïîâûøàë
êâàëèôèêàöèþ â êëèíèêàõ Ìîñêâû è Ëå-
íèíãðàäà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ó Îëåãà
Ñåâåðüÿíîâè÷à ðàñêðûëñÿ òàëàíò ðóêî-
âîäèòåëÿ, ó÷åíîãî, êëèíèöèñòà è ïåäàãî-
ãà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî óñïåøíî ëå÷èòü îïàñ-
íûé äëÿ æèçíè ðåáåíêà íåäóã ìîæíî òîëü-
êî â êîëëåêòèâå åäèíîìûøëåííèêîâ, èñ-
ïîëüçóÿ îïûò è çíàíèÿ, íàêîïëåííûå â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Ïî åãî èíèöèàòèâå â 1971 ã. îðãàíèçîâà-
ëîñü ïåðâîå â Áåëàðóñè ïåäèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíè-
ìàöèè, â 1975 ã. — ïðîáëåìíàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ ïî èçó÷åíèþ ãîìåîñòàçà ó äåòåé ïðè
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàêèì
îáðàçîì, íà áàçå Áåëîðóññêîãî öåíòðà
äåòñêîé õèðóðãèè áûëî îðãàíèçîâàíî
êðóïíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå è ó÷åáíîå
îáúåäèíåíèå, ïî ñóòè, óíèâåðñèòåòñêàÿ
êëèíèêà, ãäå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ìîãëè
íåïîñðåäñòâåííî âíåäðÿòüñÿ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó.

Øèðîêèé êðóãîçîð, ñâîáîäíîå îðèåí-
òèðîâàíèå â äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè
ïîçâîëèëè Îëåãó Ñåâåðüÿíîâè÷ó çà êî-
ðîòêîå âðåìÿ ðàçâåðíóòü ìíîãîïëàíîâûå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîì êî-
òîðûõ áûëî ðàçâèòèå â Áåëàðóñè äåòñêîé
õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëî-

ãèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáàòûâà-
ëèñü ìåòîäû ëå÷åíèÿ àïïåíäèêóëÿðíîãî
ïåðèòîíèòà è êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè,
ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è êîñòíî-
ñóñòàâíîé ñèñòåìû, âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà
è ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé. Ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ïðîáëåìå õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ó äåòåé
â óñëîâèÿõ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Â ïðîáëåìíîé ëàáîðàòîðèè
âûïîëíÿëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-
íûå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì áèîõèìèè è ïà-
òîôèçèîëîãèè ãîìåîñòàçà ïðè ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âíåäðåíèå íàó÷-
íûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ëå-
òàëüíîñòü è óìåíüøèòü èíâàëèäèçàöèþ
â äåòñêîì âîçðàñòå.

Îëåã Ñåâåðüÿíîâè÷ âñåãäà áûë ãîòîâ
ïîääåðæàòü ïëîäîòâîðíóþ èíèöèàòèâó,
óìåë çàæèãàòü ñâîèìè èäåÿìè, ñïëîòèòü
ñîòðóäíèêîâ âîçãëàâëÿåìûõ èì êàôåäð,
ïðîáëåìíîé ëàáîðàòîðèè è êëèíèêè, ñäå-
ëàòü èõ öåëüíûì, òâîð÷åñêèì, ïîñòîÿííî
èùóùèì êîëëåêòèâîì. Êîãäà ñïðàøèâàëè,
êàê åìó óäàëîñü ýòî ñäåëàòü, îí îòâå÷àë:
«Îáùåé ðàáîòîé è ñîâìåñòíûì ðåøåíè-
åì ïðîáëåì». Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì Áå-
ëîðóññêèé öåíòð äåòñêîé õèðóðãèè ñòàë
îäíèì èç âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé ïîäîáíîãî
ðîäà â ÑÑÑÐ.

Íå çàìûêàÿñü â ðàìêàõ ñâîåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îí ïîääåðæèâàë òåñíûå ñâÿçè ñ
ðóêîâîäèòåëÿìè êàôåäð è êëèíèê äåòñêîé
õèðóðãèè ìíîãèõ âóçîâ ÑÑÑÐ. Ìèíñê íå-
îäíîêðàòíî ïîñåùàë àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Þ. Ô. Èñàêîâ, ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû
ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ã. À. Áàèðîâ è Ñ. ß. Äîëåöêèé,
ïðîôåññîðà Ë. Ì. Ðîøàëü, À. È. Ëåíþø-
êèí, À. Ò. Ïóëàòîâ è ìíîãèå äðóãèå, ñ êî-
òîðûìè Îëåãà Ñåâåðüÿíîâè÷à ñâÿçûâà-
ëè íå òîëüêî äåëîâûå, íî è äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ. Àâòîðèòåò øåôà áûë ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîê.

Î. Ñ. Ìèøàðåâ áûë ó÷àñòíèêîì ìíîãèõ
íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ. Íåîäíî-
êðàòíî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ â Èñïàíèè, Èòà-
ëèè, Ãåðìàíèè, Ïîëüøå. Ñîîáùåíèÿ ïðîôåñ-
ñîðà âñåãäà áûëè îðèãèíàëüíûìè è àðãó-
ìåíòèðîâàííûìè, íåðåäêî âûçûâàëè äèñ-
êóññèè. Âñå íîâîå è ïåðåäîâîå îí ñòðå-

Î ÷åëîâåêå íàäî ñóäèòü íå ïî
åãî äàðîâàíèÿì, à ïî òîìó ïðè-
ìåíåíèþ, êîòîðîå îí èì äàåò.

Ð.  Äåêàðò
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ìèëñÿ âíåäðèòü â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ðàáîòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Îëåãà Ñåâåðüÿíîâè-
÷à áûëà èíòåðåñíîé è íå-
îáûêíîâåííî íàñûùåííîé
â íàó÷íîì è ïðàêòè÷åñêîì
îòíîøåíèè. Ìíîãèå âðà÷è
ñòðåìèëèñü ïîïàñòü â åãî
êëèíèêó. È ýòî íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ê îðäèíàòîðàì, ñî-
òðóäíèêàì êàôåäð è ëàáî-
ðàòîðèè îí ïðåäúÿâëÿë
î÷åíü âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ. Ïóíêòóàëüíûé è îáÿ-
çàòåëüíûé, Î. Ñ. Ìèøàðåâ
áûë ëèøåí ÷ðåçìåðíîãî
ïåäàíòèçìà è ñóðîâîñòè.
Åãî äîáðîòà îðãàíè÷íî ïå-
ðåïëåòàëàñü ñ áåñêîìïðî-
ìèññíîñòüþ è ïðèíöèïè-
àëüíîñòüþ. Ïðåâûøå âñå-
ãî ñòîÿëè èíòåðåñû ïà-
öèåíòà, äåëà è êîëëåêòèâà.
Â êëèíèêå öàðèë îáðàçöî-
âûé ïîðÿäîê è ñòðîãàÿ äèñ-
öèïëèíà. Ïîä îñîáûì êîíòðîëåì íàõîäè-
ëîñü îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
ðåàíèìàöèè. Äåæóðíûå âðà÷è çíàëè, ÷òî
â ïîëíî÷ü íàäî îáÿçàòåëüíî ïîçâîíèòü
øåôó è äîëîæèòü î òÿæåëûõ áîëüíûõ.

Îëåã Ñåâåðüÿíîâè÷ ÿâëÿëñÿ ïðåêðàñ-
íûì ïåäàãîãîì. Åãî ëåêöèè âñåãäà áûëè
ñîäåðæàòåëüíû è äîñòóïíû äëÿ âîñïðèÿ-
òèÿ. Ñëóøàÿ åãî, çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî ïî-
ñòîðîííèì áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Îí
îáùàëñÿ ñ àóäèòîðèåé, ñòðåìèëñÿ ïðî-
áóäèòü èíòåðåñ, ñëåäóÿ èñòèíå — ïîêà
íåò âîïðîñîâ, ñîçíàíèå ñïèò. Íà êàôåä-
ðå ñòóäåíòû ïîëó÷àëè õîðîøóþ êëèíè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Îíè ÷óâñòâîâàëè —
èõ ãîòîâÿò ê ïðîôåññèè âðà÷à, à íå òîëü-
êî ïðåïîäíîñÿò ñóììó çíàíèé. Ñòóäåí-
òû øèðîêî ïðèâëåêàëèñü ê ó÷àñòèþ â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ðàáîòà íàó÷íî-
ãî êðóæêà ïðè êàôåäðå íåîäíîêðàòíî îò-
ìå÷àëàñü çîëîòûìè ìåäàëÿìè è äèïëî-
ìàìè I ñòåïåíè íà Âñåñîþçíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ ïî äåòñêîé õèðóðãèè.

Åäâà ëè íå ñàìîå òðóäíîå â ìåäèöèíå
—  ëå÷èòü äåòåé. Íå âñåãäà ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ðåáåíêó, ÷òî åìó õîòÿò ïîìî÷ü.
Ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ Î. Ñ. Ìèøàðåâ ïîëüçî-
âàëñÿ ëþáîâüþ è äîâåðèåì èõ ðîäèòå-
ëåé. Ðîäèòåëè èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ íå-
ðåäêî ïðèâîäèëè ê íåìó ðîäñòâåííèêîâ è
çíàêîìûõ ñ çàáîëåâøèìè äåòüìè. Êàæ-
äûé íàõîäèë ó÷àñòèå è ïîëó÷àë ïîìîùü.

Îðãàíèçîâàííîñòè Îëåãà Ñåâåðüÿíî-
âè÷à ìîæíî áûëî ïîçàâèäîâàòü. Ëåêöèè,
êîíñèëèóìû, ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïîåçäêè è âûñòóïëåíèÿ íà ñúåçäàõ è êîí-
ôåðåíöèÿõ — òàêîå ïîä ñèëó ëèøü ìîëî-
äîìó äóøîé ÷åëîâåêó. Óäèâèòåëüíî, êàê
ïðè îãðîìíîé çàíÿòîñòè îí íà âñå íàõî-
äèë âðåìÿ è â çðåëîì âîçðàñòå ñîõðàíÿë
âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì çàùèùåíû 4 äîêòîðñêèå,

11 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Î. Ñ. Ìè-
øàðåâ — àâòîð è ñîàâòîð 4 ìîíîãðàôèé,
4 èçîáðåòåíèé, 180 íàó÷íûõ ðàáîò.

Ëå÷åáíóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ è íàó÷íóþ
ðàáîòó ïðîôåññîð ñî÷åòàë ñ àêòèâíîé
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿâëÿÿñü
ýêñïåðòîì ÂÀÊ ÑÑÑÐ, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ
Áåëîðóññêîé àññîöèàöèè õèðóðãîâ è ðÿäà
ñîâåòîâ ïî çàùèòå äèññåðòàöèé. Òðóä
ó÷åíîãî îòìå÷åí âûñîêèìè íàãðàäàìè. Îí
íàãðàæäåí áîåâûìè îðäåíàìè è ìåäàëÿ-
ìè, åìó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè.

Îñòàâèâ ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé, Îëåã
Ñåâåðüÿíîâè÷ íå õîòåë ðàññòàâàòüñÿ ñî
ñâîèì êîëëåêòèâîì, âåðíûé ñâîåìó ïðè-
çâàíèþ, ñòàðàëñÿ áûòü â ñòðîþ. Îí ïðî-
äîëæàë ðàáîòàòü ïðîôåññîðîì êàôåäðû,

äåëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè.
Ñìåðòü îáîðâàëà åãî æèçíü
31 ìàÿ 1996 ã.

Äåÿòåëüíîñòü Î. Ñ. Ìè-
øàðåâà îáðåëà âñå âèäû
ïðèçíàíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî
îí íàøåë ïóòü ê ñåðäöàì
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, èõ ðîäè-
òåëåé, êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

Ïðîôåññîð Î. Ñ. Ìèøà-
ðåâ — îñíîâîïîëîæíèê
øêîëû õèðóðãèè äåòñêîãî
âîçðàñòà â Áåëàðóñè, áîãàò-
ñòâîì ñâîèõ èäåé è òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñî-
çäàâøèé öåëîå íàó÷íîå íà-
ïðàâëåíèå. Áëàãîäàðÿ åìó
äåòñêàÿ õèðóðãèÿ ñòàëà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëè-
íîé ñ ïðèñóùèìè åé ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ñ ãîð-
äîñòüþ åãî íàçûâàþò ó÷è-
òåëåì äåñÿòêè äåòñêèõ õè-
ðóðãîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ñòàëè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðîôåññîðà-
ìè, äîöåíòàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýòî áûë ìóäðûé, øèðîêî îáðàçîâàí-
íûé ÷åëîâåê, öåëèêîì îòäàâàâøèé ñâîé
óì è çíàíèÿ äåëó, çà êîòîðîå áðàëñÿ. Êàê
èñòèííî îäàðåííàÿ íàòóðà, îí áûë òàëàí-
òëèâ âî âñåì. Ëþáèë ëèõóþ åçäó íà àâòî-
ìîáèëå, óâëåêàëñÿ æèâîïèñüþ è ìóçûêîé.
Ãäå áû íè áûë, âñåãäà ñòðåìèëñÿ ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé íîâîé ñòðàíû, åå
íàðîäà. Åãî èíòåðåñîâàëî ìíîãîå, áóäü òî
Äîìñêèé ñîáîð â Ðèãå, ýêçîòè÷åñêèé
Àëàéñêèé áàçàð â Òàøêåíòå èëè àðõèòåê-
òóðà ßïîíèè.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííóþ çàíÿòîñòü,
Îëåã Ñåâåðüÿíîâè÷ íå áûë çàêðûòûì ÷å-
ëîâåêîì. Â îáùåíèè — ñïîêîåí, ìÿãîê, ïî-

Î. Ñ. Ìèøàðåâ è Å. Ä. Âîëêîâè÷ íà îïåðàöèè

Ïðîôåññîð Î. Ñ. Ìèøàðåâ è ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ã. À. Áàèðîâ
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ëîí áëàãîæåëàòåëüíîãî èíòåðåñà
ê æèçíè è ëþäÿì. Äîáðî è ÷åëîâå÷íîñòü
ïåðåäàâàëèñü âñåì, ñ êåì îí ñòàëêèâàë-
ñÿ, òîíêî ÷óâñòâîâàë ëþäåé è çàðÿæàë èõ
ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèåé. Áåñåäû ñ íèì
âñåãäà áûëè ïîó÷èòåëüíû è èíòåðåñíû. Îí
ìîã òåðïåëèâî îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ,
óëûáíóòüñÿ, ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü îäîáðÿþ-
ùåå. Åìó íå ñâîéñòâåííî áûëî óïðÿìñòâî.
Åñëè ïðèâîäèëèñü óáåäèòåëüíûå àðãóìåí-
òû, ìîã îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ.
Î. Ñ. Ìèøàðåâ íå óïóñêàë âîçìîæíîñòè
ïðèîáùèòü ïîäàþùåãî íàäåæäû ìîëîäîãî
âðà÷à ê íàó÷íîé ðàáîòå, íå çàáûâàÿ ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî êðîìå íàóêè ñóùåñòâóþò
æèâîïèñü, òåàòð, ìóçûêà. Ïðè âñòðå÷å îí
ñïðàøèâàë: «×òî ÷èòàåøü?», ïîñêîëüêó
áûë óâåðåí — ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðû ïîìîãàåò íàó÷íîìó òâîð÷åñòâó.
Îëåã Ñåâåðüÿíîâè÷ ÷åòêî è ÿñíî èçëàãàë
ñâîè ìûñëè, ñ÷èòàë: «Çàìûñåë ëþáîé íà-
ó÷íîé ðàáîòû ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîñòî è
äîñòóïíî». Îí íèêîãäà íå ïîâûøàë ãîëîñ,
íå äåëàë ðàçíîñîâ, íå ÷èòàë íîòàöèé. Ïðî-
ñòî, íàåäèíå, ñ ñåðüåçíûì âûðàæåíèåì
ëèöà äàâàë ïîíÿòü, ÷òî òàê äåëàòü íåäî-
ïóñòèìî.

Ïîñëå ñìåðòè æåíû, ïðîôåññîðà Íà-
äåæäû Âàñèëüåâíû Áîíäàðåâîé, Î. Ñ. Ìè-
øàðåâ ïî÷óâñòâîâàë — â åãî áûòèè ïðî-
áèòà áðåøü. Ïðèíèìàÿ óòåøåíèÿ, ãîâîðèë:
«Ìíå íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê òîëüêî ïî
ìåðå ñèë äåðæàòüñÿ è íå ïàäàòü äóõîì».
È ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Îí ñ÷èòàë íåîáõî-

äèìûì ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
çíàíèé, âáèðàë èõ â ñåáÿ äî ñàìîé êîí÷è-
íû, íå ñòåñíÿÿñü ó÷èòüñÿ, â ÷åì, êàçàëîñü
áû, ó íåãî, ïðîôåññîðà, íå áûëî íåîáõîäè-
ìîñòè. Íå ðàç ïîâòîðÿë, êàê âàæíî îñòà-
âèòü ïîñëå ñåáÿ êèðïè÷èê â ñòåíå çíàíèé.

Îëåã Ñåâåðüÿíîâè÷ ïîëàãàë, ÷òî
â íàóêå, êàê è â èñêóññòâå, áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ïðååìñòâåííîñòü: «Êàê ìíîãî çíà-
÷àò äëÿ íàñ âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè —
ìûñëèòåëè, ó÷åíûå, õóäîæíèêè, êàê âàæ-
íî óìåòü îáðàòèòü èõ íàñëåäèå ñåáå íà
ïîëüçó. Ìû âå÷íî ñëûøèì ðàçãîâîðû îá
îðèãèíàëüíîñòè, íî ÷òî ýòî òàêîå? Ìèð
íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ, êàê
òîëüêî ìû ðîäèëèñü, è ýòî âëèÿíèå ïðî-
äîëæàåòñÿ äî íàøåãî êîíöà. Òàê ÷òî æå
ìû ìîæåì íàçâàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì,
êðîìå íàøåé ýíåðãèè è âîëè? Íà÷íè ÿ ïå-
ðå÷èñëÿòü, ÷åì îáÿçàí ñâîèì âåëèêèì
ïðåäøåñòâåííèêàì è ñîâðåìåííèêàì, îò
ìåíÿ ìàëî ÷òî îñòàíåòñÿ».

Ïðîôåññîð ñïðàøèâàë: «Ïî÷åìó
â ìèðå òàê ìíîãî íåñîâåðøåíñòâà? Ãäå
÷åðïàòü íàäåæäó è îïòèìèçì, ÷òîáû âå-
ðèòü è áîðîòüñÿ?». Îí íàõîäèë èõ â èñêóñ-
ñòâå. Î ìàñòåðàõ æèâîïèñè Î. Ñ. Ìèøà-
ðåâ ãîâîðèë ñ âîîäóøåâëåíèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëà, ñåðäöó êîòîðîãî äîðîãî âñå èñ-
òèííî ïðåêðàñíîå è êîòîðûé áîëåçíåííî
îùóùàåò ëþáîå îòêëîíåíèå îò õîðîøåãî
âêóñà. «Âêóñ, — ñ÷èòàë îí, — íå ìîæåò
ôîðìèðîâàòüñÿ íà ïîñðåäñòâåííîì,
à òîëüêî íà èçáðàííîì è ñàìîì ëó÷øåì,

òîãäà áóäåò ìåðèëî è äëÿ âñåãî îñòàëüíî-
ãî. Ïîëüçà, êîòîðóþ ìû èçâëåêàåì èç ïðî-
èçâåäåíèé âåëèêèõ, ìíîãîîáðàçíà. Áëàãî-
äàðÿ èì ÿñíåå ïîíèìàåì ãàðìîíèþ îêðó-
æàþùåãî ìèðà, íî ãëàâíîå — ëó÷øå ïîçíà-
åì ñâîé âíóòðåííèé ìèð». Ýòî áûëè óäè-
âèòåëüíûå áåñåäû, íàñêâîçü ïðîíèêíóòûå
ãëóáîêèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè.

Ãîâîðèë Îëåã Ñåâåðüÿíîâè÷ íåòîðîï-
ëèâî è âíÿòíî, ÷óâñòâîâàëîñü — îí óâå-
ðåí â ñåáå, áóäó÷è ïðåâûøå âñåõ ëþä-
ñêèõ ñëàâîñëîâèé è ïîðèöàíèé. Áûëî îùó-
ùåíèå, ÷òî ñëóøàåøü ìûñëèòåëÿ. Ìóäðûå
ìûñëè, ïîðîé â àôîðèñòè÷åñêîé ôîðìå,
÷àñòî âñòðå÷àëèñü â åãî ðàññóæäåíèÿõ.

• Âåëè÷èå ïðèðîäû â åå ïðîñòîòå. Âå-
ëè÷àéøèå ñâîè ÿâëåíèÿ îíà íåèçìåííî
ïîâòîðÿåò â ìàëûõ.

• Ïðèðîäà èäåò ñâîèì ïóòåì è òî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, íà ñàìîì
äåëå — ïðàâèëî.

• Ñàìîå òðóäíîå — íå ïîçâîëÿòü ñëó-
÷àéíîìó îòâëåêàòü îò èçáðàííîé öåëè.

• ×åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòü â ñåáå
ëèøü òî, ê ÷åìó ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ.

• Öåíèòü âðåìÿ, áûòü ïîñëåäîâà-
òåëüíûì è äåðæàòüñÿ íàñòîÿùåãî. Ëþ-
áîé ìèã áåñêîíå÷íî äîðîã, èáî îí — ïî-
ñëàíåö âå÷íîñòè.

• Êàê ìîæíî ÷àùå áûòü ïîãðóæåííûì
â ðàçìåðåííûé òðóä, èç êîòîðîãî åäèí-
ñòâåííî ïðîèñòåêàþò êàê æèçíåííûé
îïûò, òàê è ïîçíàíèå ìèðà.

• Ïðîÿâèòüñÿ ñïîñîáíîñòÿì â ÷åëî-
âåêå ïîìîãàåò ñëó÷àéíîñòü.

• Òðåáîâàòü, ÷òîáû ëþäè ãàðìîíèðî-
âàëè ñ òîáîé — áîëüøàÿ îøèáêà. Íå íóæ-
íî ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî îíè ïðîíèê-
íóòüñÿ ê òåáå ñèìïàòèåé. Ïðîòèâîïîëîæ-
íûå íàì íàòóðû çàñòàâëÿþò ñîáðàòüñÿ
äëÿ îáùåíèÿ ñ íèìè, à ýòî ðàçâèâàåò
è ñîâåðøåíñòâóåò íàñ.

• Åñëè áû ÷åëîâåê áûë ñîâåðøåíåí,
ìîæíî áûëî áû ñòðåìèòüñÿ ê èäåàëüíî-
ìó îáùåñòâó, à òàê ÷åëîâå÷åñòâî îáðå-
÷åíî íà âå÷íîå øàòàíèå èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó. Îäíà åãî ÷àñòü áóäåò ñòðàäàòü,
äðóãàÿ — áëàãîäåíñòâîâàòü, ýãîèçì è çà-
âèñòü — äâà äåìîíà çëà, íèêîãäà íå ïðå-
êðàòÿò ñâîåé èãðû.

• Êîãäà ÷åëîâåêó çà ñåìüäåñÿò, îí íå
ìîæåò íå äóìàòü î ñìåðòè. Ýòà ìûñëü
îñòàâëÿåò ìåíÿ ñïîêîéíûì. Óáåæäåí —
äóõ íåèñòðåáèì, îí ïðîäîëæàåò òâîðèòü
è íàïîìèíàåò ñîëíöå, êîòîðîå çàõîäèò
ëèøü äëÿ íàøåãî çåìíîãî âçîðà, íà ñàìîì
æå äåëå ïðîäîëæàÿ ñâåòèòü íåïðåðûâíî.
Íå õî÷ó ëèøàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé âåðû â
áåññìåðòèå, áîëåå òîãî, ãîòîâ ñêàçàòü,
÷òî âñÿêèé, êòî íå âåðèò â áóäóùóþ æèçíü,
ìåðòâ è äëÿ ýòîé.

Î. Ñ. Ìèøàðåâ ñ ãðóïïîé áóäóùèõ äåòñêèõ õèðóðãîâ
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Ìóäðûå ìûñëè çíàìåíèòûõ âðà÷åé

Êëàâäèé Ãàëåí (129—199)
Ãàëåí çàñëóæèâàåò âîñõèùåíèÿ êàê íàòóðàëèñò
è âðà÷. Ýòî áûë óì ÿðêî ôèëîñîôñêèé è îá-
îáùàþùèé.

 Æ. Êþâüå
 Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ëþäåé, æèâóùèõ íà Çåìëå,

íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ëå-
æèò ìåäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ.

 Âíåøíèé âèä ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðó äóøè.
 Âðà÷ — ýòî ïîìîùíèê ïðèðîäû.
 Âðà÷ âûëå÷èâàåò òåõ, â êîì åñòü âåðà â âûçäî-

ðîâëåíèå.
 Âðà÷ äîëæåí áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì ê ñâîèì

ïðåäøåñòâåííèêàì.
 Ãèïïîêðàò íå îáúÿñíèë ìíîãèå âåùè, íî îí íè-

÷åãî íå îáúÿñíèë íåâåðíî.
 Êðàñîòà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðàâèëüíîì, ãàðìîíè÷-

íîì òåëîñëîæåíèè. Íàñòîÿùàÿ êðàñîòà åñòü ìåðà,
ñîðàçìåðíîñòü ïðèðîäíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé.

 Êðàòêèå ñðîêè æèçíè îãðàíè÷èâàþò ïðåäåëû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

 Ëó÷øèé ñïîñîá âîñõèùàòüñÿ ïðèðîäîé — èçó÷àòü
åå òâîðåíèÿ.

 Îøèáêè ïðîèñõîäÿò îò ïðåíåáðåæåíèÿ ó÷åíè-
åì è ïðàêòèêîé, à òàêæå îò íåóìåíèÿ ëîãè÷åñêè
ìûñëèòü.

 Ïåðâàÿ îáÿçàííîñòü âðà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû íå âðåäèòü ñâîèìè ðóêàìè, íå ìåøàòü åñòå-
ñòâåííîìó öåëåáíîìó äåéñòâèþ ïðèðîäû.

 Ïðåñëåäóÿ öåëåñîîáðàçíîñòü, ïðèðîäà òåì íå ìå-
íåå âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê êðàñîòå.

 Ïðèðîäà âñåãäà òî÷íà, ó íåå íå áûâàåò íè÷åãî
ëèøíåãî è áåñïîëåçíîãî.

 Ñàìûé ëó÷øèé ïóòü òîò, êîòîðûé êîðî÷å è áåç-
îïàñíåå.

 Òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ðàç âîçâðàùàë çäîðîâüå ñâîèì
áîëüíûì ïîñðåäñòâîì óêðàøåíèé.

 Óì ÷åëîâåêà — îñîáîå èñêóññòâî, êîòîðîå ìî-
æåò çàìåíèòü âñå äðóãèå èñêóññòâà.

 Õîðîøèé âðà÷ äîëæåí áûòü ôèëîñîôîì.
 ×åëîâåê ïîêîðÿåò ñåáÿ è æèâîòíûõ íå ñâîåþ

ñèëîþ, à ñâîèì óìîì.
 ×åëîâåê óìèðàåò íå îò áîëåçíåé, à îò ëåêàðñòâ.
 ×åëîâåê, êîòîðûé ñëåäóåò ïîðî÷íûì ïðèíöèïàì,

â êîíöå êîíöîâ îøèáàåòñÿ è â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Àáó-ëü-Ôàðàäèñ (1226—1286)
 Àíàëèçîì ñâîèõ ïîñòóïêîâ ìîæíî îáíàðóæèòü

äîïóùåííûå îøèáêè.
 Âåðíûé ïðèçíàê ïîíèìàíèÿ — ýòî ðàäîñòü íà

ëèöå ó÷åíèêà, à íå îòâåò «äà».
 Âîçäåðæàííîñòü è ðàñïóùåííîñòü ïðîÿâëÿþò-

ñÿ íå òîëüêî â ïîñòóïêàõ, íî è â ñëîâàõ.
 Ãëóïöû çàìå÷àþò òîëüêî ïðîìàõè ëþäåé è íå îá-

ðàùàþò âíèìàíèÿ íà èõ äîñòîèíñòâà. Îíè ïîäîáíû
ìóõàì, êîòîðûå íîðîâÿò ñåñòü òîëüêî íà âîñïàëåí-
íóþ ÷àñòü òåëà.

 Äóøà, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò ìóäðîñòü, ìåðò-
âà, íî åñëè îáîãàòèòü åå ó÷åíèåì — îíà îæèâàåò,
ïîäîáíî çàáðîøåííîé çåìëå, íà êîòîðóþ ïðîëèë
äîæäü.

 Åñëè òû ïðåòåíäóåøü íà âîçíàãðàæäåíèå, êî-
òîðîå ïðåâûøàåò òâîè çàñëóãè, è òåáå â íåì îòêàçà-
íî — ïåíÿé íà ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî òû çàïðîñèë áîëüøå
òîãî, ÷òî òåáå ïîëîæåíî.

 Çíàíèÿ — ñòîëü äðàãîöåííàÿ âåùü, ÷òî èõ íå
çàçîðíî äîáûâàòü èç ëþáîãî èñòî÷íèêà.

 Èçáåãàé ìíîãîñëîâèÿ, èáî îíî ïîäîáíî áîëüøî-
ìó ïðîñòðàíñòâó, íà êîòîðîì ìíîæåñòâî êàìíåé
ïðåòêíîâåíèÿ.

 Êîãäà ëþäè ñïîðÿò ïîòîìó, ÷òî ñòðåìÿòñÿ
ê èñòèíå, òî ñïîð íåìèíóåìî äîëæåí ïðåêðàòèòü-
ñÿ, èáî èñòèíà áûâàåò òîëüêî îäíà. Êîãäà æå ñïîðÿ-
ùèå ñòðåìÿòñÿ íå ê èñòèíå, à ê ïîáåäå, òîãäà ñïîð
âñå áîëåå ðàçãîðàåòñÿ, èáî íè îäèí íå ìîæåò âûéòè
ïîáåäèòåëåì â ñïîðå áåç òîãî, ÷òîáû åãî ïðîòèâíèê
íå îêàçàëñÿ ïîáåæäåííûì.

 Ëó÷øàÿ ïîõâàëà — ýòî òà, ÷òî èñõîäèò îò ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó òû íè÷åãî õîðîøåãî íå ñäåëàë.

 Íå íàäåéñÿ íà âñïûëü÷èâîãî äðóãà, äàæå åñëè ïî
íàòóðå îí äîáðûé ÷åëîâåê.
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

 Îãîð÷åíèÿ íåèçáåæíû ó ñëàáîãî ÷åëîâåêà, êîãäà
îí íà ìíîãîå íàäååòñÿ.

 Î÷åíü ïëîõ ÷åëîâåê, íè÷åãî íå çíàþùèé, äà è íå
ïûòàþùèéñÿ ÷òî-íèáóäü óçíàòü. Âåäü â íåì ñîåäè-
íèëèñü âîåäèíî äâà ïîðîêà.

 Ïî÷åìó çàâèñòíèêè âñåãäà ÷åì-òî îãîð÷åíû? Ïî-
òîìó ÷òî èõ ñúåäàþò íå òîëüêî ñîáñòâåííûå íåóäà-
÷è, íî è óñïåõè äðóãèõ.

 Ïðèâëåêàé ê ñåáå äðóçåé õîðîøèìè äåÿíèÿìè.
Â ýòîì ñìûñë ïîäëèííîé äðóæáû.

 Ïüÿíñòâî — ìàòü âñåõ ïîðîêîâ.
 Ðàñïóùåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïîñòóï-

êàõ, íî è â ñëîâàõ.
 Ñàìîå òÿæåëîå îñêîðáëåíèå — ýòî òî, ÷òî èñõî-

äèò îò ÷åëîâåêà, êîòîðîìó òû íå ñäåëàë íè÷åãî ïëîõîãî.
 Ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ãëóïîñòè ïðèñó-

ùå êàæäîìó óìíîìó ÷åëîâåêó.
 Òåðïåíèå — ïðåêðàñíîå êà÷åñòâî, íî æèçíü

ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû òåðïåòü.
 Òîò, êòî, ñòîÿ ó êîðìèëà âëàñòè, äåðæèòñÿ âû-

ñîêîìåðíî, ïðîñòî ãëóï.
 Óäèâèòåëüíî óñòðîåí ÷åëîâåê — îí îãîð÷àåòñÿ,

êîãäà òåðÿåò áîãàòñòâî, è ðàâíîäóøåí ê òîìó, ÷òî
áåçâîçâðàòíî óõîäÿò äíè åãî æèçíè.

 Óìåðåííîñòü — ñîþçíèê ïðèðîäû è ñòðàæ çäî-
ðîâüÿ. Ïîýòîìó, êîãäà âû ïüåòå, êîãäà âû åäèòå, êîã-
äà äâèãàåòåñü è äàæå êîãäà âû ëþáèòå — ñîáëþäàé-
òå óìåðåííîñòü.

 Óìíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîãî, êòî ñòðåìèòüñÿ
ëèøü ê äîñòèæèìîé öåëè.

 ×åëîâåê, êîòîðûé ñ ñàìîãî íà÷àëà âåäåò ñåáÿ
äîñòîéíî, èçáàâëåí îò óãðûçåíèé ñîâåñòè.

 ×åëîâåê íå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò åãî ïðèðîäå.

Àâë Êîðíåëèé Öåëüñ
(îêîëî 25 ã. äî í. ý. — îêîëî 50 ã. í. ý.)

Çàñëóãîé Öåëüñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí â òðàêòàòå
«Î ìåäèöèíå» ïåðåäàë âñå çíàíèÿ, íàêîïèâøèå-
ñÿ ê òîìó âðåìåíè â ýòîé îáëàñòè...

Ñ.ß.×èêèí
 Áåçäåéñòâèå îñëàáëÿåò òåëî, à òðóä óêðåïëÿåò:

ïåðâîå ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè,
à ïîñëåäíèé óäëèíÿåò ìîëîäîñòü.

 Áîëåçíè íå êðàñíîðå÷èåì, à ëåêàðñòâàìè ëå÷àòñÿ.
 Áûñòðî, áåçîïàñíî è ïðèÿòíî äîëæåí ëå÷èòü âðà÷.
 Âðà÷åáíîå èñêóññòâî âîçíèêëî íå êàê ïëîä òåî-

ðåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, à íàîáîðîò, î òåîðåòè-
÷åñêîì îáîñíîâàíèè ñòàëè äóìàòü òîãäà, êîãäà ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ áûëè óæå îòêðûòû.

 Â õîëîäíîé âîäå — èñöåëåíèå, ïðåäóïðåæäåíèå
çàáîëåâàíèé, îíà óêðåïëÿåò òåëî è ñîõðàíÿåò áîä-
ðîñòü äóõà.

 Äåéñòâèå õèðóðãèè ñðåäè ðàçäåëîâ ìåäèöèíû —
ñàìîå î÷åâèäíîå.

 Åñëè áû èñêóññòâî ðàññóæäàòü ñîçäàâàëî âðà-
÷åé, òî ôèëîñîôû áûëè áû âåëè÷àéøèìè âðà÷àìè.

 Íå ñëåäóåò íè èñêëþ÷èòåëüíî ïðèíèìàòü, íè àá-
ñîëþòíî îòâåðãàòü êàêîå-ëèáî âîççðåíèå, à ñîõðàíÿòü
ñåðåäèíó ìåæäó êðàéíèìè ìíåíèÿìè.

 Íå âàæíî, ÷òî âûçûâàåò áîëåçíü, âàæíî, ÷òî
åå óñòðàíÿåò.

 Ïîêîé — íàèëó÷øåå ëåêàðñòâî.
 Ó ïðèðîäû ìíîãî ïîìîùíèêîâ çäîðîâüÿ, íàäî

òîëüêî ñóìåòü íàéòè èõ.
 ×ðåçìåðíîå íàïîëíåíèå æåëóäêà âðåäíî äëÿ çäî-

ðîâüÿ.

Ïîäãîòîâèë Â. Ñ. Óëàùèê


