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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Åæåãîäíî, 12 ìàÿ, â äåíü ðîæäåíèÿ îñíîâàòåëüíèöû ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà Ô. Íàéòèíãåéë (1820—1910), îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Êàê íè âåëèêà ðîëü âðà÷à, âñå æå
áîëüøå âðåìåíè ó ïîñòåëè áîëüíîãî ïðîâîäèò ñåñòðà. Èìåííî îíà
ïåðâîé ïðèõîäèò íà ïîìîùü, âûñëóøèâàåò æàëîáû è óòåøàåò ïà-
öèåíòà, âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, íåæíûìè ðóêàìè âûòèðàåò
ïîò, à èíîé ðàç è ñëåçû. Ýòî î ìåäñåñòðàõ ñêàçàëà ìàòü Òåðåçà —
ñèìâîë ìèëîñåðäèÿ XX âåêà: «Ìû íå ìîæåì äåëàòü âåëèêèõ äåë,
òîëüêî ìàëûå äåëà, íî ñ âåëèêîé ëþáîâüþ. ß âåðþ â ìàëûå äåëà,
èìåííî â íèõ íàøà ñèëà».

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû — ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ãðóïïà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è âñå æå íàáëþäàåòñÿ äå-
ôèöèò ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðè÷èíû ðàçíûå: ïðîäîëæèòåëü-
íûé ðàáî÷èé äåíü, áîëüøàÿ íàãðóçêà, íåâûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàòóñ, çíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè. Ñèòóàöèÿ îáîñòðÿåòñÿ îòòîêîì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñåñ-
òåð èç ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé â êîììåð÷åñêèå ñòðóêòóðû,
à òàêæå óõîäîì èç ïðîôåññèè â ñâÿçè ñ íèçêîé îïëàòîé òðóäà.

Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñîîòíîøåíèå âðà÷åé è ìåäñåñòåð ñîñòàâëÿåò 1:6 è óìåíüøåíèå åãî ñ÷èòà-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì. Â Áåëàðóñè ýòîò ïîêàçàòåëü — 1:2,6. Åñòü è íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè: óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîäãîòîâëåííûì ñåñò-
ðèíñêèì ïåðñîíàëîì â ðåçóëüòàòå âðåìÿ âðà÷à óõîäèò íà âûïîëíåíèå ðàáîòû, íå òðåáóþùåé åãî
êâàëèôèêàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðèíèæàåòñÿ ðîëü ñåñòðû, êîòîðîé âìåíÿþò îáÿçàííîñòè, íå ñâÿ-
çàííûå ñ ëå÷åáíûì ïðîöåññîì.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ìåäñåñòðû âñå ìåíüøå îòâå÷àåò ñîâðåìåííîìó
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ðàñòóùèå îáùåñòâåí-
íûå ïîòðåáíîñòè ñòàâÿò ïåðåä ñåñòðèíñêîé ñëóæáîé íîâûå çàäà÷è. Ðàñòåò ïîòðåáíîñòü â ìåä-
ñåñòðàõ — ïðîôåññèîíàëüíûõ èñïîëíèòåëÿõ, õîðîøî âëàäåþùèõ òåõíèêîé ìàíèïóëÿöèé, ñïîñîáíûõ
îñâîáîäèòü âðà÷à îò îáÿçàííîñòåé, íå òðåáóþùèõ óðîâíÿ åãî ïîäãîòîâêè. Ïîÿâëÿåòñÿ íàäîáíîñòü
â ìåíåäæåðàõ ñåñòðèíñêîãî äåëà, èìåþùèõ íå òîëüêî ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, íî è çíàêîìûõ ñ îñíîâà-
ìè ýêîíîìèêè, ìàðêåòèíãà, ìåíåäæìåíòà, ïñèõîëîãèè è óïðàâëåíèÿ. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå íå äàâàëî âîçìîæíîñòè êàðüåðíîãî
ðîñòà è ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Æåëàþùèå ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, êàê ïðà-
âèëî, óõîäèëè èç ïðîôåññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü. Â Ãðîäíåíñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ñ 1995 ã. ãîòîâÿò ñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, îäíàêî
èìåþòñÿ ñëîæíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì âûïóñêíèêîâ â ñâÿçè ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ èõ ñòàòóñà è
îòñóòñòâèåì ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Ìåíåå çàòðàòíîé ÿâëÿåòñÿ öåëåâàÿ çàî÷íàÿ èëè î÷íî-çàî÷-
íàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ èç ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, èìåþùèõ 5—7 ëåòíèé ñòàæ ðàáîòû, à òàê-
æå ïåðåïîäãîòîâêà ñòàðøèõ ìåäñåñòåð â òå÷åíèå 1,5—2 ëåò áåç îòðûâà îò îñíîâíîé ðàáîòû.

Ïîÿâëåíèå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïîñòàâèëî ðÿä âîïðîñîâ. Ïðè
ñîõðàíÿþùåìñÿ äåôèöèòå ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ïîíàäîáèëîñü èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñåñò-
ðèíñêîé ñëóæáû, ê ÷åìó ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå îêàçàëîñü íå ãîòîâî. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îòñòàþò îò âîçìîæíîñòåé ðåîðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ïðàçäíèêè ïðèõîäÿò è óõîäÿò, ïîñëå íèõ íàñòóïàþò áóäíè, è âàæíî, ÷òîáû òåïëûå ñëîâà
â àäðåñ ìåäñåñòðû íå îñòàëèñü òîëüêî ñëîâàìè. Ïðîøëî íåñêîëüêî âåêîâ ñ òåõ ïîð êàê ôðàíöóçñêèé
ñâÿùåííèê Â. Ïîëü â 1617 ã. îðãàíèçîâàë îáùèíó ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, èçáðàâ äëÿ ýòîé ìèññèè æåíùèí
ñ èõ ïðèðîäíîé äîáðîòîé, òåðïåíèåì, ñïîñîáíîñòüþ ê ñîñòðàäàíèþ, íàáëþäàòåëüíîñòüþ, èíòóè-
öèåé è òðóäîëþáèåì. Ïðîôåññèÿ ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ â XIX âåêå áûëà î÷åíü ïî÷åòíà. Â ÕÕ ñòîëåòèè
ñåñòðèíñêîå äåëî ïðåòåðïåëî áîëüøèå èçìåíåíèÿ. Ñåãîäíÿ âî âñåì ìèðå çíà÷åíèå ïðîôåññèè ìåä-
ñåñòðû âñå áîëüøå âîçðàñòàåò. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â íà÷àëå XXI âåêà ñïåöèàëüíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû âåðíåò ñåáå ïðåæíåå óâàæåíèå, ïðåñòèæíîñòü è áûëóþ ñëàâó.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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Å. È. ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÀß, Ì. À. ÊÓÑÒÎÂÀ, Î. Í. ÑÓÅÒÍÎÂ,
Ë. Ã. ÊÓÏÐÅÉ×ÈÊ, Í. Ì. ÃÎËÓÁÛÕ, Å. Â. ÂÎÐÎÏÀÅÂ

ÂÈÐÓÑÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
È ÑÈÑÒÅÌÀ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÏÀÏÈËËÎÌÀÂÈÐÓÑÍÎÉ
È ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé (ÏÂÈ) è ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ ñ îöåíêîé ñî-
ñòîÿíèÿ èììóíèòåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 97 áå-
ðåìåííûõ è 61 ðîæäåííûé èìè ðåáåíîê, êîòîðûå ñîñòàâèëè
3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÏÂÈ è èí-
ôèöèðîâàíèåì ÂÈ×. ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) â
ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåí-
íîé è êîëè÷åñòâåííîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Èäåí-
òèôèöèðîâàëè ãåíîòèïû ÂÏ× 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 52, 56,
58, 59, 66. Êîíöåíòðàöèþ α- è γ-èíòåðôåðîíà (ÈÍÔ) îïðåäå-
ëÿëè â êðîâè, â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå áåðåìåííûõ è â ïóïî-
âèííîé êðîâè, âçÿòîé èç ïîñëåäîâîãî îòðåçêà ïóïîâèíû ïðè
åå ðàññå÷åíèè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû STATISTICA 6.1.

Ðåçóëüòàòû. ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå îãðàíè÷èâàåò ðåïðîäóê-
òèâíûé âûáîð æåíùèí. ÄÍÊ ÂÏ× îáíàðóæåíà ó 73,5% áåðå-
ìåííûõ ñ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïîëîâûõ îðãà-
íîâ è ó 58,3% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ïðè÷åì ó ïîñëåäíèõ â
71,4% äèàãíîñòèðîâàíî ïðèñóòñòâèå 2 è áîëåå ãåíîòèïîâ
ÂÏ×. Èç èçó÷àåìîãî ñïåêòðà ãåíîòèïîâ ÂÏ× íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû 16, 31 è 52 òèïû âèðóñà, ïðè÷åì ÂÏ×-àññîöèè-
ðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ âûñîêîîíêîãåííûì âèðóñîì
16 òèïà. Ó áåðåìåííûõ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíîâëåíî âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå γ-ÈÍÔ â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè è
åãî ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé α-ÈÍÔ,
à òàêæå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ γ-ÈÍÔ â ïóïîâèííîé êðîâè.

Çàêëþ÷åíèå. Àññîöèèðîâàííûå ñ ÂÏ× çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé α-ÈÍÔ â ïåðèôåðè÷åñêîé
âåíîçíîé êðîâè è âàãèíàëüíîì îòäåëÿåìîì ïðè ïîâûøåííûõ
çíà÷åíèÿõ ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, èíòåðôåðîí,
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñëîæíû-
ìè èììóííûìè èçìåíåíèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè òîëå-
ðàíòíîñòü ê àëëîàíòèãåíàì ïëîäà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ èçìåíåíèåì áàëàíñà öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ
ðàçëè÷íûìè òèïàìè Ò-õåëïåðíûõ êëåòîê [1]. Èçâåñòíî, ÷òî
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàê-
òîðîì, îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
«ìåäëåííûõ» âèðóñíûõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå âûçâàí-
íûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà (ÂÈ×), âèðóñîì ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) [2]. Ñ ÂÏ×-èíôåêöèåé àññîöèèðîâàíà
öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ è ðàê
øåéêè ìàòêè, òàêæå ó 55% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí

äèàãíîñòèðóþò ðàê øåéêè ìàòêè, ïðè÷åì åãî ÷àñòîòà âûøå
ïðè ñî÷åòàííîé ÂÏ×- è ÂÈ×-èíôåêöèè [3, 4].

Ïðè äèñáàëàíñå öèòîêèíîâ ñíèæàåòñÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ çàùèòà îðãàíèçìà, ÷òî âëèÿåò íà êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå âèðóñíîé èíôåêöèè è âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
çàáîëåâàíèÿ èëè õðîíèçàöèè, ðåöèäèâèðîâàíèþ. Äàí-
íûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíîíàïðàâëåííûõ
èçìåíåíèÿõ â ñèñòåìå èíòåðôåðîíà (ÈÍÔ) ó ïàöèåíòîê
ñ ÂÏ×-èíôåêöèåé è èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè
[5, 6]. Ñèñòåìà ÈÍÔ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íåñïåöèôè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû, âëèÿþùèì íà
èíãèáèðîâàíèå ðåïðîäóêöèè âèðóñîâ è îêàçûâàþùèì
èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íå òîëüêî ó ìàòåðè, íî
è ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [7, 8]. Âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ γ-ÈÍÔ àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
ïåðèíàòàëüíûìè èñõîäàìè. Óñòàíîâëåí ôàêò çàâèñèìî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×- è ÂÏ×-èíôåêöèè îò
òèïà âèðóñà, ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, îäíàêî èõ
ñî÷åòàíèå íà ôîíå áåðåìåííîñòè ìîæåò îêàçûâàòü
âçàèìîîòÿãîùàþùåå äåéñòâèå è èíäóöèðîâàòü ïåðåõîä
ëàòåíòíûõ ôîðì ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ)
â êëèíè÷åñêèå è ñóáêëèíè÷åñêèå.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — èçó÷èòü îñîáåííîñòè ÏÂÈ
è ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ
èììóíèòåòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 97 áåðåìåííûõ, êîòîðûå

äàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, è 61 ðîæ-
äåííûé èìè ðåáåíîê. Âñå îáñëåäîâàííûå ñîñòàâèëè
3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ
ñ ÏÂÈ è èíôèöèðîâàíèåì ÂÈ× (òàáë. 1).

Ê êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÏÂÈ îòíîñèëè ãåíè-
òàëüíûå êîíäèëîìû è äèñïëàçèþ øåéêè ìàòêè, ê ñóá-
êëèíè÷åñêèì ôîðìàì — ýêòîïèþ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ øåéêè ìàòêè è öåðâèöèò.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èñïîëüçîâàëè êà÷åñòâåííîå
è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ ÂÏ× â ýïèòåëèè
øåéêè ìàòêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× 16, 18, 31, 33, 35,
39, 45, 52, 56, 58, 59, 66 ãeíîòèïîâ èñïîëüçîâàëè Real-
Time-PCR ñ ïðèìåíåíèåì òåñò-ñèñòåìû «Àìïëè-
ÑåíñÂÏ× ÂÊÐ ãåíîòèï FL» («ÀìïëèÑåíñ», Ðîññèÿ). Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× 6, 11 ãåíîòèïîâ ñ ýëåêòðîôîðå-
òè÷åñêèì ó÷åòîì ïðèìåíÿëè òåñò-ñèñòåìó «ÀìïëèÑåíñ
ÂÏ× 6/11-Eph». Êîëè÷åñòâåííóþ ÏÖÐ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âèðóñíîé íàãðóçêè ïðîâîäèëè ñ íàáîðîì ðåàãåíòîâ
«ÀìïëèÑåíñ ÂÏ× ÂÊÐ Ñêðèí-Òèòð FRT» («ÀìïëèÑåíñ»).

Äèàãíîñòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè íà áàçå
Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ãèãèåíû, ýïèäåìèîëî-
ãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Êîíöåíòðàöèþ α- è γ-ÈÍÔ îïðåäåëÿëè â ïåðèôåðè-
÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè, â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå áåðå-
ìåííûõ è â ïóïîâèííîé êðîâè, âçÿòîé èç ïîñëåäîâîãî
îòðåçêà ïóïîâèíû ïðè åå ðàññå÷åíèè íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ñîäåðæàíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà (ÑÐÁ) èçìåðÿëè â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðî-
âè áåðåìåííûõ. Äëÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè α- è
γ-ÈÍÔ, ÑÐÁ ïðèìåíÿëè èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç
(ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ «Àëüôà-
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èíòåðôåðîí-ÈÔÀ-Áåñò», «Ãàììà-èíòåðôåðîí-ÈÔÀ-
Áåñò», «ÑÐÁ-ÈÔÀ-Áåñò» («Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè ïðîãðàììû STATISTICA 6.1. Õàðàêòåð ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëè ïî òåñòàì Êîëìîãî-
ðîâà—Ñìèðíîâà è Øàïèðî—Óèëêà. Âû÷èñëÿëè äîëþ
(Ð, %) ïðèçíàêà è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó äîëè (Sp, %); èñ-
ïîëüçîâàëè êðèòåðèé χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà íà íåïðå-
ðûâíîñòü è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà (Ð). Ïðè àñèììåò-
ðè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè âåëè÷èí ðàññ÷èòûâàëè ìåäèà-
íó, 25-é è 75-é ïðîöåíòèëè (Me [25%; 75%]), êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Éåòñà (ZT). Ïðè ìíîæåñòâåí-
íîì ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè èñïîëüçîâàëè ìåòîä
Êðàñêåëà—Óîëëèñà (Í). Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèé êî-
ëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëè
êîýôôèöèåíòû Ïèðñîíà (r), Ñïèðìåíà (rs), Êåíäàëëà (τ)
è èõ 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ). Êðèòè÷åñêèé
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðèíÿò 0,05 (5%).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ

ñîñòàâèë 24,5±3,5, 26,0±4,5 è 27,0±3,9 ãîäà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äàííûå î ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîê ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîê
íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïîâòîðíîé, îäíàêî ó êàæ-
äîé ïÿòîé èç íèõ â àíàìíåçå îòìå÷åíî íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè, ó êàæäîé ÷åòâåðòîé — ìåäèöèíñêèé
àáîðò, îäíîé ïàöèåíòêå áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ïëîäà. Ïîâòîð-
íûå ðîäû ïðåäñòîÿëè â ðàâíîé äîëå â êàæäîé èç ãðóïï.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí õàðàêòåðíû
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (òàáë. 3).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè èñïîëüçî-
âàëè êëàññèôèêàöèþ ÂÎÇ (2004 ã.), ñîãëàñíî êîòîðîé
I êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ óñòàíîâëåíà ó 11 (45,8±10,4%) áå-
ðåìåííûõ, II — ó 4 (16,7±7,8%), III — ó 6 (25,0±9,03%)
è IV — ó 3 (12,5±6,9%) æåíùèí.

Ñî÷åòàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è õðîíè÷åñêîãî âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Ñ âûÿâëåíî ó 6 (25,0±9,03%) ïàöèåíòîê. Ïðè
âêëþ÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ â
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå 15 (62,5±10,1%) ïîëó÷àëè
àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ× è 4 (16,7±7,8%) æåí-
ùèíû ïðîäîëæàëè àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, íà÷à-
òóþ äî áåðåìåííîñòè.

ÄÍÊ ÂÏ× âûÿâëåíà ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ (n=14, 58,3±10,1%) è ó ïàöèåíòîê ñ çàáîëå-
âàíèÿìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ÏÂÈ (n=36, 73,5±6,3%).
Ïðè ýòîì ó 10 (41,7±10,1%) áåðåìåííûõ èç ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷åíà ÄÍÊ ÂÏ×, íî çíà÷èìî ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè 1-é ãðóïïû (Ð=0,02). Èç ÷èñëà ÂÏ×-
èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ â êàæäîé èç ãðóïï âûÿâ-
ëåíû æåíùèíû, èìåþùèå áîëåå îäíîãî ãåíîòèïà âèðó-
ñà, äîëÿ êîòîðûõ ñîïîñòàâèìà â 1-é è 3-é ãðóïïàõ è ñî-
ñòàâèëà 52,8±8,3% è 40,0±15,5% ñîîòâåòñòâåííî. Èç ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîê áîëüøèíñòâî (71,4±12,1%,
Ð=0,03) èìåëè 2 è áîëåå ãåíîòèïà ÂÏ× (òàáë. 4).

Âûÿâëåííûå ãåíîòèïû ÂÏ× ó áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 5. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîê

Ò à á ë è ö à  1 
Êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï áåðåìåííûõ 

Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ 
Ãðóïïà 

×èñëî 
æåíùèí/ðîæäåííûõ 

äåòåé ÂÈ×-ñòàòóñ êëèíèêà ÏÂÈ 
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ 

1-ÿ ÂÈ×-/ÏÂÈ+ 49/32 «-» «+» Ñîïóòñòâóþùèå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ 
2-ÿ ÂÈ×+/ÏÂÈ± 24/8 «+» «-»/«+» Òåðìèíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè 

3-ÿ ÂÈ×-/ÏÂÈ- 24/21 «-» «-» Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè, â òîì ÷èñëå â àíàìíåçå; 
ñîïóòñòâóþùèå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ 

 

Ò à á ë è ö à  2 
Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïàöèåíòîê, n (P±Sp,%) 

Äàííûå àíàìíåçà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
Ïîâòîðíîáåðåìåííûå 17 (34,7±6,8) 14 (58,3±10,3) 12 (50,0±10,4) 
Ïîâòîðíîðîäÿùèå 13 (26,5±6,3) 9 (37,5±10,1) 7 (29,2±9,5) 
Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè  2 (4,1±2,8)* 5 (20,8±8,5) 3 (12,5±6,9) 
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì 0 1 (4,17±4,17) 0 
Ìåäèöèíñêèé àáîðò 7 (14,3±5,0) 6 (25,0±9,03) 6 (25,0±9,03) 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå, Ð=0,03. 
 

Ò à á ë è ö à  3  
Ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â àíàìíåçå ó áåðåìåííûõ, n (P±Sp,%) 

Ïàòîëîãèÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 

Õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò 6 (12,2±4,7)* 
χ2=4,84; Ð=0,03 9 (37,5±10,1) 2 (8,3±5,8)* 

Ð=0,02 
Äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ 1 (2,04±2,02) 0 0 
Ìèîìà ìàòêè 1 (2,04±2,02) 1 (4,17±4,17) 3 (12,5±6,9) 
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 4 (8,2±3,9) 0 0 
Áåñïëîäèå 1 (2,04±2,02) 2 (8,3±5,8) 2 (8,3±5,8) 

Âàãèíèò 3 (6,1±3,4)* 
Ð=0,001 9 (37,5±10,1) 3 (12,5±6,9)* 

Ð=0,046 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå.
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ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÏÂÈ èíôèöèðîâàíû ÂÏ×
16 òèïà, êàæäàÿ òðåòüÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà èíôè-
öèðîâàíà ÂÏ× 31 èëè 52 òèïà (ñì. òàáë. 5).

Ñðåäíåå ÷èñëî âèðóñîâ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ, âûÿâ-
ëåííîå ó îäíîé ïàöèåíòêè â êàæäîé ãðóïïå, ñîñòàâèëî
1,8±0,9; 2,9±2,1 è 1,7±1,1 ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ ÂÏ× ïîêàçàëî, ÷òî âèðóñíàÿ íà-
ãðóçêà ó îáñëåäîâàííûõ òðåõ ãðóïï çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëàñü è ñîñòàâèëà 3,9±1,3; 4,1±2,1 è 3,64±1,8 lg êîïèè ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ñîäåðæàíèå α- è γ-èíòåðôåðîíà â êðîâè è âàãèíàëü-
íîì ñåêðåòå áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 6.

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè α-ÈÍÔ â êðîâè
ó áåðåìåííûõ ïðè ÏÂÈ, íî î åãî ëîêàëüíûõ èçìåíåíèÿõ
äàííûõ íå ïîëó÷åíî. Êîíöåíòðàöèÿ γ-ÈÍÔ ïîâûøåíà â
êðîâè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîê, íî ñíèæåíà
â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå ïðè êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÏÂÈ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êîëè÷åñòâåííîé âçàèìîñâÿçè
ñîäåðæàíèÿ ÈÍÔ ïðè ÏÂÈ è ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíîâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîíöåíòðàöèè
α- è γ-ÈÍÔ â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ (rs=0,8; P=0,0002; 95% ÄÈ [0,57—0,91]) è ó áå-
ðåìåííûõ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (rs=0,43; P=0,039; 95% ÄÈ
[0,03—0,71]); ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîí-
öåíòðàöèè γ-ÈÍÔ â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè æåí-
ùèíû è â ïóïîâèííîé êðîâè (rs=0,69; P=0,0002; 95% ÄÈ
[0,44—0,842] ó ÂÏ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîê ïðè íà-
ëè÷èè êëèíèêè ÏÂÈ.

Âû÷èñëåíèå àññîöèàöèé êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ ÈÍÔ ñ êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêîì ó ÂÏ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàëî ñâÿçü êëèíèêè ÏÂÈ ñ íèç-
êîé êîíöåíòðàöèåé α-ÈÍÔ â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé
êðîâè (τ=-0,21; P=0,0035; 95% ÄÈ [-0,367—(-0,034)] è âà-
ãèíàëüíîì ñåêðåòå (τ=- 0,23; P=0,035; 95% ÄÈ [-0,459 —
(-0,019)].

Äëÿ îöåíêè ðåàêöèè ïëîäà ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè
ìàòåðè èññëåäîâàíà êîíöåíòðàöèÿ α- è γ-ÈÍÔ â ïóïî-
âèííîé êðîâè, êîòîðàÿ ñîïîñòàâèìà ñ êîíöåíòðàöèåé â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ìàòåðè, è ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
êîíöåíòðàöèÿ γ-ÈÍÔ çíà÷èìî âûøå êàê â êðîâè ó ìàòå-
ðè, òàê è â ïóïîâèííîé êðîâè (òàáë. 7).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé êîíöåíòðàöèè
ÈÍÔ â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âûÿâëåííûõ ñóáòèïîâ ÂÏ×
íå óñòàíîâëåíî, íî ìîæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè α-ÈÍÔ ó ïàöèåíòîê ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÏÂÈ ïðè óñòàíîâëåííîì 1 ñóáòèïå âèðó-
ñà (òàáë. 8).

Â êà÷åñòâå ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ÑÐÁ,
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî êîððåëèðîâàëà ñ íàëè-
÷èåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÏÂÈ ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ îá-
ñëåäîâàííûõ (τ=0,18; P=0,012; 95% ÄÈ [0,0077—0,328]).
Ïðè ýòîì âûÿâëåíà êîíöåíòðàöèÿ ÑÐÁ â êðîâè ó áåðå-
ìåííûõ ñ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé (Ìå 103,8
[12,7; 395,5] ìã/ë ïðîòèâ Ìå 6,3 [2,2; 60,8] ó ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûõ è Ìå 14,5 [3,1; 117,6] â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Í=9,3;

Ò à á ë è ö à  4 

×èñëî âûäåëåííûõ ãåíîòèïîâ ÂÏ× ó áåðåìåííûõ,  
n (P±Sp,%) 

×èñëî 
âûäåëåííûõ 

ãåíîòèïîâ ÂÏ×  

1-ÿ ãðóïïà 
(n=36) 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=14) 

3-ÿ ãðóïïà 
(n=10) 

1  17 
(47,2±8,3) 

4 
(28,6±12,5) 

6 
(60,0±16,3) 

2  13 
(36,1±8,0) 

4 
(28,6±12,5) 

2 
(20,0±13,3) 

3 è áîëåå  6 
 (16,7±6,2) 

6 
(42,9±13,2) 

2 
(20,0±13,3) 

 
Ò à á ë è ö à  5  

Ãåíîòèïû âèðóñà ó áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàííûõ  
ÂÏ×, n (P±Sp,%) 

Ãåíîòèï 
ÂÏ× 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 

16 20 (55,6±8,3) 3 (21,4±10,9)* 
P=0,03 4 (40,0±15,5) 

31 6 (16,7±6,2) 5 (35,7±12,8) 1 (10,0±9,5) 

52 0 6 (42,9±13,2)* 
P=0,02 

3 (30,0±14,5)* 
Ð=0,03 

51 2 (5,6±3,8) 3 (21,4±10,9) 2 (20,0±12,6) 
56 4 (11,1±5,2) 2 (14,3±9,4) 2 (20,0±12,6) 
39 2 (5,6±3,8) 2 (14,3±9,4) 1 (10,0±9,5) 
35 6 (16,7±6,2) 1 (7,1±6,9) 1 (10,0±9,5) 
33 8 (22,2±6,9) 3 (21,4±10,9) 1 (10,0±9,5) 
18 3 (8,3±4,6) 3 (21,4±10,9) 0 
59 0 1 (7,1±6,9) 1 (10,0±9,5) 
58 1 (2,8±2,7) 2 (14,3±9,4) 0 
45 5 (13,9±5,8) 2 (14,3±9,4) 1 (10,0±9,5) 
66 1 (2,8±2,7) 0 0 
6 5 (13,9±5,8) 1 (7,1±6,9) 0 
11 1 (2,8±2,7) 1 (7,1±6,9) 0 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè 
â 1-é ãðóïïå. 

Ò à á ë è ö à  6 
Ñîäåðæàíèå α- è γ-ÈÍÔ ó áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× è ÂÈ×, Ìå [25—75%] 

Èññëåäóåìàÿ ñðåäà 1-ÿ ãðóïïà 
(n=49) 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=24) 

3-ÿ ãðóïïà 
(n=24) Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 

α-ÈÍÔ, ïã/ìë 

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ êðîâü  
18,0 

[5,5; 18,4] 
n=46 

18,2 
[5,7; 23,8] 

n=23 

18,3 
[18,1; 19,6] 

n=24 

Í=8,3; P=0,016 
Z1,3=2,96 
P=0,003 

Âàãèíàëüíûé ñåêðåò  
18,5 

[4,7; 24,9] 
n=12 

23,3 
[21,4; 25,8] 

n=20 

22,9 
[21,9; 23,5] 

n=8 
Í=2,2; P=0,33 

γ-ÈÍÔ, ïã/ìë 

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ êðîâü  7,5 
[7,3; 10,6] 

11,9 
[10,4; 17,9] 

7,3 
[7,2; 7,6] 

Í=28,5; P<0,0001 
Z1,2=4,7; P<0,0001 
Z2,3=4,4; P<0,0001 

Âàãèíàëüíûé ñåêðåò  12,9 
[4,3; 16,8] 

17,4 
[15,6; 18,3] 

17,4 
[15,9; 17,8] 

Í=6,05; P=0,05 
Z1,2=2,3; P=0,02 
Z1,3=1,9; P=0,05 
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P=0,009)). Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
ÑÐÁ âî âñåõ ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâóþùèå 75-é ïðîöåíòèëå,
ýòè ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîñòàâèëè 71,4±6,5%, 87,5±6,8%
è 20,8±8,3% ñîîòâåòñòâåííî â êàæäîé ãðóïïå. Êîíöåíòðà-
öèÿ ÑÐÁ â êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîñòàâèëà Ìå 124,2 [7,3; 395,5]
ìã/ë ïðè ÏÂÈ, Ìå 8,8 [1,5;96,5] ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ è
Ìå 6,7 [1,9; 28,6] â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Í=6,3; P=0,04).
Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ γ-ÈÔÍ â êðîâè âûøå ó ÂÈ×-ïîëî-
æèòåëüíûõ áåðåìåííûõ, íåçàâèñèìî îò îòñóòñòâèÿ èëè
íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, ó ïîñëåäíèõ îíà ðàâíà Ìå 7,4 [7,3; 10,5] ïã/ìë, Ìå 11,1
[10,3; 17,9] è Ìå 7,3 [7,2; 9,9] â êàæäîé ãðóïïå ñîîòâåò-
ñòâåííî (Í=18,3; P=0,0001).

Â û â î ä û
1. Ðåïðîäóêòèâíûé âûáîð ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåí-

ùèí íàïðàâëåí íà ðîæäåíèå äåòåé ïîâòîðíî ïðè âûñî-
êîì ïîêàçàòåëå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â àíàì-
íåçå è ñ ÷àñòîòîé èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, íå îòëè÷àþùåéñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîê õàðàêòåðíû âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîèíôèöèðîâà-
íèå âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïåðèíàòàëü-
íîé ïåðåäà÷å ÂÈ×.

2. ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé îáíàðóæåíà ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé
ïàòîëîãèåé ïîëîâûõ îðãàíîâ è ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ,
ïðè÷åì ó ïîñëåäíèõ â áîëüøèíñòâå äèàãíîñòèðîâàíî
2 è áîëåå ãåíîòèïîâ ÂÏ×. Èç èçó÷àåìîãî ñïåêòðà ãåíî-
òèïîâ ÂÏ× íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû 16, 31 è 52 òèïû
âèðóñà, ïðè÷åì ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ âûñîêîîíêîãåííûì âèðóñîì 16 òèïà, äëÿ ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ è æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÏ×, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí 52 ãåíîòèï.

3. Ó áåðåìåííûõ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíîâëåíî
âûñîêîå ñîäåðæàíèå γ-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé

âåíîçíîé êðîâè è åãî ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ êîí-
öåíòðàöèåé α-èíòåðôåðîíà, à òàêæå âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ γ-èíòåðôåðîíà â ïóïîâèííîé êðîâè. Àññîöèèðî-
âàííûå ñ ÂÏ× çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé êîí-
öåíòðàöèåé α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé
êðîâè è âàãèíàëüíîì îòäåëÿåìîì ïðè ïîâûøåííûõ çíà-
÷åíèÿõ ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.
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VIRUSOLOGIC CHARACTERISTICS AND INTERFERON SYSTEM
OF PREGNANT WOMEN SUFFERING FROM INFECTIONS
CAUSED BY PAPILLOMA VIRUS AND HIV

E. I. Baranovskaya, M. A. Kustova, O. N. Suyetnov,
L. G. Kupreichik, N. M. Golubykh, E. V. Voropayev

Objective. To study the characteristics of infections caused by
papilloma virus (PVI) and HIV-infections in pregnant women assessing
their immunities.
Materials and methods. Ninety seven pregnant women and 61 infants
born by them were included in the study and three groups were formed
depending on presence or absence of clinical manifestations of the
PVI and HIV associated diseases. The human papilloma virus (HPV)
DNA was detected in the cervical epithelium in the qualitative and
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 Êîíöåíòðàöèÿ α- è γ-ÈÍÔ â ïóïîâèííîé êðîâè, Ìå [25—75%] 

Ðîæäåííûå äåòè 
Ìàðêåð 1-ÿ ãðóïïà 

(n=32) 
2-ÿ ãðóïïà 

(n=8) 
3-ÿ ãðóïïà 

(n=21) 
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 

α-ÈÍÔ, ïã/ìë  18,2 
[18,0; 18,8] 

12,2 
[5,7; 31,7] 

18,3 
[17,9; 18,8] Í=0,08; P=0,96 

γ-ÈÍÔ, ïã/ìë  7,8 
[7,5; 11,1] 

11,3 
[10,3; 32,9] 

7,5 
[7,4; 8,2] 

Í=9,5; P=0,008 
Z1,2=2,5; P=0,01 
Z2,3=3; P=0,003 
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Êîíöåíòðàöèÿ α- è γ-ÈÍÔ ó áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ãåíîòèïîâ ÂÏ×, Ìå [25—75%]  

Êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿåìûõ ãåíîòèïîâ ÂÏ× Èññëåäóåìàÿ ñðåäà 
1 2 3 4 è áîëåå 

α-ÈÍÔ, ïã/ìë 
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ 
êðîâü  

17,9 
[5,5; 18,5] 

18,05  
[11,8;18,1] 

18,1 
[11,7; 18,3] 

18,5 
[18,3; 18,8] 

Âàãèíàëüíûé ñåêðåò  5,4 
[0,9; 14,8] 

17,9 
[3,9; 31,8] 15,95 — 

γ-ÈÍÔ, ïã/ìë 
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ 
êðîâü  

7,3 
[7,2; 10,5] 

7,4 
[7,3; 8,8] 

8,2 
[7,2; 9,7] 

7,4 
[7,2; 7,5] 

Âàãèíàëüíûé  ñåêðåò  10,4 
[1,7; 11,9] 

18,4 
[4,3; 32,5] 16,95 — 
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quantitative polymerase chain reaction. The HPV genotypes 16, 18,
31, 33, 35, 39, 45, 52, 56, 58, 59, 66 were identified. The α- è γ-INF
concentrations were determined in the pregnant women’s blood, vaginal
secret, and the umbilical blood taken from the umbilical cord afterbirth
segment when it was cut immediately after the infant’s birth. The data
were processed statistically using STATISTICA 6.1 software.
Results. It was found that HIV-infection presence did not limit the women
reproduction choice. The HPV DNA was identified in 73.5% of women
having HPV associated pathologies of reproductive organs and in 58.3%
of HIV infected women 2 or more HPV genotypes diagnosed in 71.4% of
the latter. Among the HPV genotypes spectrum studied virus types 16,
31, and 52 were spread most, the HPV associated diseases were caused
by the highly oncogenous virus type 16. Pregnant women suffering from

È. Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÈÉ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß
È ÑÒÅÀÒÎÇ ÏÅ×ÅÍÈ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ÷à-
ñòîòû ïîðàæåíèÿ è ðàçìåðîâ ïå÷åíè ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, âûÿñíèòü ïðè÷èíû è çíà÷åíèå íàðóøåíèé. Îáñó-
äèòü ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ñòåàòîãåïàòîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è èíñò-
ðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå 140 áîëüíûõ (72 ìóæ÷èíû è
68 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî 86 ëåò ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé I—III ñòåïåíè. Âûïîëíåíû îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîò-
êå êðîâè áåëêîâ è èõ ôðàêöèé, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñàõàðà,
ëèïèäîâ (õîëåñòåðèí), áèëèðóáèíà, ôåðìåíòîâ (ÀÑÒ, ÀËÒ,
àëüäîëàçà). Ïðîâåäåíà ðåíòãåíîñêîïèÿ, ÝÊÃ, ÓÇÈ. Èññëåäî-
âàíèÿ âûïîëíÿëè ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â áîëüíèöó
è ÷åðåç 10 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïå÷åíü áûëà óâåëè-
÷åíà òîëüêî ó 2 (1,5%) ÷åëîâåê, âî 2-é — ó 9 (6,43%), â 3-é —
ó 33 (23,57%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè è åå òÿæåñòü
îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè — îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ñòåàòîãåïàòîçà è ãåïàòèòà.

Çàêëþ÷åíèå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèðóþùèì ìåòàáîëè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ïå÷åíè è ïðå-
îáëàäàíèþ ïðèçíàêîâ æèðîâîé äèñòðîôèè (ñòåàòîç). Ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññà ñïîñîáñòâîâàëè àëêîãîëüíûå íà-
ãðóçêè, íàðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà è íàðàñòàíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. ×àñòîòà óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè çàâèñåëà îò ñòåïåíè çàáîëåâà-
íèÿ, òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ. Ñòåàòîç ïå÷åíè ó ìóæ÷èí ðàçâèâàëñÿ ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí è óõóäøàë òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîôè-
ëàêòèêà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ñòåàòîçå òðåáóåò
ðàííåãî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ïðèåìà ïîëè-
âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòåàòîãåïàòèò, ïå÷åíü.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) äîâîëüíî ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ðàçìåðîâ è ôóíêöèè ïå÷å-
íè. Óâåëè÷åíèå ýòîãî îðãàíà ðàñöåíèâàåòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ êàê ïðèçíàê ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÑÍ), ãåïàòèòà èëè îïóõîëè. Èçìåíåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè
ïîäðîáíî èçó÷àëè ïðè ÑÍ. Èíòåðåñ ê âîïðîñàì ïîðàæå-

íèÿ ïå÷åíè ñîõðàíÿåòñÿ ïðè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, èíòîêñèêàöèÿõ ïðåèìóùåñòâåí-
íî õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, â ìåíüøåé ñòåïåíè —
ïðè ëåêàðñòâåííûõ òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñòàâèëèñü öåëè: ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ÷àñòîòó èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïå÷åíè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñòåïåíÿõ ÀÃ è èõ ïðè÷èíû; èçó÷èòü çíà÷åíèå òà-
êèõ èçìåíåíèé äëÿ áîëüíîãî ñ ÀÃ; îáñóäèòü ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 140 áîëüíûõ

(72 ìóæ÷èíû è 68 æåíùèí), íàïðàâëåííûõ â Âèòåáñêóþ
îáëàñòíóþ áîëüíèöó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ
ïî ïîâîäó ÀÃ èëè ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Ïðîâåëè òùàòåëüíîå êëèíè÷åñêîå è èíñò-
ðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Âûïîëíèëè îáùèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áåëêîâ è èõ ôðàêöèé, Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà, ñàõàðà, ëèïèäîâ (õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåè-
íû), áèëèðóáèíà, ôåðìåíòîâ (ÀÑÒ, ÀËÒ, àëüäîëàçà, ïðè
íåîáõîäèìîñòè — àìèëàçà). Ãðóäíóþ êëåòêó èññëåäîâà-
ëè ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, ñåðäöå — ÝÊÃ, ÓÇÈ,
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè êîðîíàðîãðàôèþ. Èññëå-
äîâàíèå âûïîëíÿëè ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó è ÷å-
ðåç 10 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû áûëè â âîçðàñòå îò 45 äî 86 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò ìóæ÷èí — 60±2 ãîäà, æåíùèí — 62±2,1 ãîäà).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Áîëüíûå

÷àùå æàëîâàëèñü íà ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëà íàâÿç÷èâûå ìûñëè, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñ-
òè, ñëàáîñòü, îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñòîÿ. Ó 30 ÷åëîâåê îò-
ìå÷åíû îòåêè íà íîãàõ, ó 60 — æàëîáû íà òÿæåñòü â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå èëè ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè (15 èç íèõ
æàëîâàëèñü íà òàêèå îùóùåíèÿ ïîñëå åäû). Ïåðåíåñëè
èíôàðêò ìèîêàðäà è óêàçûâàëè íà îäûøêó 10 áîëüíûõ.
Ó 15 èç 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè êîðîíàðîãðà-
ôèþ, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ñòåíîçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Ðàçìåðû ñåðäöà èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè è ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ÌÀ)
îòìå÷åíà ó 40 áîëüíûõ, òàõèàðèòìèÿ è ýêñòðàñèñòîëû —
ó 60, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà — ó 68, ïðèçíàêè îæè-
ðåíèÿ I—II ñòåïåíè — ó 68 (48,6%) îáñëåäîâàííûõ.

HIV-infection had peripheral venous blood γ-INF high concentrations
correlating positively with the α-INF concentrations, and the umbilical
blood γ-INF concentrations were high, too.
Conclusion. The HPV associated diseases are characterized by the
peripheral venous blood α-INF and vaginal secret low concentrations
the C-reactive protein markers values being increased.
Key words: pregnancy, human papilloma virus, human immunodeficiency
virus, interferon, C-reactive protein.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Áàðàíîâñêàÿ Åëåíà Èãîðåâíà.
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
246012, ã. Ãîìåëü, óë. Ìåäèöèíñêàÿ, 7; ñë. òåë. (8-0232) 43-31-95.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè
íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 20 ÷åëîâåê: 12 ìóæ÷èí è
8 æåíùèí ñ ÀÃ I ñòåïåíè, 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 áîëü-
íûõ: 40 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí ñ ÀÃ II ñòåïåíè, 3-þ —
40 ïàöèåíòîâ: 20 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí ñ ÀÃ III ñòåïåíè.

Ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàëè âíè-
ìàíèå íà ðàçìåðû è ïëîòíîñòü ïå÷åíè. Ñîñòîÿíèå è ðàç-
ìåðû ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ïðîâåðÿëè ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ.
Ôóíêöèè ïå÷åíè ìîãëè áûòü íàðóøåíû ïðè íîðìàëüíûõ
åå ðàçìåðàõ, ÷òî âûÿâëÿëîñü ïðè èññëåäîâàíèè ïðî-
òðîìáèíà, áèëèðóáèíà, òðàíñàìèíàç, ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû. Ýòè ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
îðãàíà ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ÷àñòîòîé îò
20 äî 50%; ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ïðèäàâàëîñü áîëüøåå çíà÷åíèå, õîòÿ ïîëó÷åííûå ëà-
áîðàòîðíûå äàííûå ìîãóò ïðÿìî óêàçûâàòü íà íàëè÷èå
ïàòîëîãèè.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÀÃ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ñîñòàâèëà 8,5±1,41 ãîäà, 2-é — 11,9±2,09 ãîäà, 3-é —
16,4±2,20 ãîäà. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïî
ãðóïïàì ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïå÷åíü áûëà óâåëè÷åíà
ó 2 (1,42%), âî 2-é — ó 9 (6,43%), 3-é — ó 33 (23,57%)
÷åëîâåê. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè óâåëè÷èâàëàñü
(Ð<0,001) â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåç-
íè è åå òÿæåñòè.

Ó áîëüíûõ c ÀÃ I è II ñòåïåíè ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ) íå îòìå÷åíî. Ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà îêîëî 8 ëåò
è ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû áûëè ìåíåå ÷àñòûå, ÷åì âî
2-é ãðóïïå. Èçìåíåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ óâåëè÷åííîé ïå-
÷åíüþ ìîæíî îáúÿñíèòü èøåìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â ïåðèîä êðèçîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ãåïàòî-
ìåãàëèÿ îòìå÷åíà ó 6 ìóæ÷èí è 3 æåíùèí. Âîçìîæíî,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòèìóëèðîâàëî ó ïåðâûõ ïðîöåññ
æèðîâîé äåãåíåðàöèè ïå÷åíè. Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû
íåëüçÿ èñêëþ÷àòü èç ïàòîãåíåçà òàêèõ èçìåíåíèé.

Èíòåðåñ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ
3-é ãðóïïû âûçâàí ïàòîãåíåçîì è ïðèðîäîé íàáëþäàå-
ìûõ èçìåíåíèé. Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÍÊ îòìå÷åíû âûðà-
æåííûå ðàññòðîéñòâà îáåñïå÷åíèÿ êðîâüþ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñâÿçè
ñ äåôèöèòîì êèñëîðîäà. Óõóäøàþòñÿ ïðîöåññû îáìåíà
ëèïèäîâ, ïóðèíîâ, íàðàñòàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó.
Çàìå÷åíû ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îïèñàííûå â
ôîðìå ñèíäðîìîâ — ïðåäøåñòâåííèêîâ èçâåñòíîé ïà-
òîëîãèè (ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àëêîãîëüíûé è íå-
àëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, âòîðè÷íàÿ ïîäàãðà). Ðàíåå
ýòè èçìåíåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ñèíäðîì ÍÊ. Çàìå÷åíû
ïðîöåññû ñòåàòîãåïàòîçà, ôèáðîçà, ôîðìèðîâàíèÿ çà-
ñòîéíîãî ãåïàòèòà, öèððîçà ïå÷åíè. Ñòåàòîãåïàòîç —
áîëåå ðàííÿÿ äåãåíåðàöèÿ ãåïàòîöèòîâ â ñâÿçè ñ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè, òîêñè÷åñêèìè (áàêòåðèàëüíîå, àëêî-
ãîëüíîå è ëåêàðñòâåííîå) ðàññòðîéñòâàìè.

Ó 7 (5%) ÷åëîâåê 3-é ãðóïïû ðàçìåðû ïå÷åíè îêàçà-
ëèñü íîðìàëüíûìè, îäíàêî îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè «ñåð-
äå÷íîé àñòìû», ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òÿæåëûõ íàðó-
øåíèÿõ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó ìóæ÷èí ãåïàòî-
ìåãàëèÿ âñòðå÷àëàñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Âîç-
ìîæíî, âëèÿíèå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó íèõ áûëî
áîëüøå. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è öèððîçà âû-
ÿâëåíû ó 3 (2,1%) áîëüíûõ, ãåïàòîçà è çàñòîéíîé ïå÷åíè
— ó 30 (21,43%).

Áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ïîêàçàòåëè
ïðÿìîãî áèëèðóáèíà ó îáñëåäîâàííûõ óâåëè÷åíû ïî÷òè
â 2 ðàçà, ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ãåïàòèòîì — â 5—10 ðàç
(íîðìà — 5—6 ììîëü/ë); ñîäåðæàíèå γ-ãëîáóëèíîâ (íîð-
ìà — 17—18 ã/ë) ïîâûøåíî, ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé
— âûñîêîå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü áîëåå ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ñîäåðæà-
íèå áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè êîëåáàëîñü â ñðåäíåì îêî-
ëî 65 ã/ë, ó 4 (2,8%) áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî 50 ã/ë è ó 2 (1,4%)
— 82 ã/ë. Ïðè ãèïîïðîòðîìáèíåìèè ó 6 (4,3%) ïàöèåíòîâ
ñ çàñòîéíûì ãåïàòèòîì óðîâåíü ïðîòðîìáèíà ñíèçèëñÿ
äî 45%. Ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç áûë âûðàæåí ñëàáî è
óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ïîä âëèÿíèåì âèòàìèíà Ê. Èçìåíå-
íèÿ ñèíòåçà áåëêà îáû÷íî íå ñîâïàäàëè ñî ñëåãêà ïîâû-
øåííûì áèëèðóáèíîì.

Àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç íà óðîâíå âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû îòìå÷åíà ó 15 (12,5%) áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï,
ó îñòàëüíûõ — íèæå ýòîãî óðîâíÿ. Ó 5 (16%) èç
32  îáñëåäîâàííûõ 3-é ãðóïïû èõ ñîäåðæàíèå ñëåãêà
ïðåâûøàëî íîðìó.

Ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó èññëåäîâàëè ó 18 ïàöèåíòîâ 1-é
è 2-é ãðóïï è ó 22 — 3-é ãðóïïû, ïîêàçàòåëè áûëè â íîðìå.

Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîñòàâ-
ëÿë 4,92±0,78 ìã/ë.

ÓÇÈ ïîêàçàëî, ÷òî ñòðóêòóðà ïå÷åíè îäíîðîäíàÿ,
îðãàí óâåëè÷åí, ïðîõîäèìîñòü ïðîòîêîâ è ñîñóäîâ íå
èçìåíåíà; ïî÷êè â íîðìå.

Ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ ïå÷åíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîâîäÿò, åñëè ïîäîçðåâàåòñÿ îïóõîëåâîé èëè ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ïðîöåññ. Âûïîëíÿåòñÿ ëàïàðîñêîïèÿ è ïðè-
öåëüíàÿ áèîïñèÿ ïîäîçðèòåëüíîãî ó÷àñòêà ïå÷åíè äëÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îòìå÷åíà æèðîâàÿ äå-
ãåíåðàöèÿ îðãàíà.

Íàèáîëåå âàæíîé èíôîðìàöèåé î ïîðàæåíèè ïå÷å-
íè ïðè ÀÃ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äàííûå: ðàçìåð ïå÷åíè,
õàðàêòåðèñòèêà åå ïåðåäíåãî êðàÿ, êîíñèñòåíöèÿ òêà-
íè, îòñóòñòâèå áóãðèñòîñòè, áîëåçíåííîñòè, à òàêæå ÓÇÈ.
Ñòåàòîç ïå÷åíè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ñ ïðèçíàêà-
ìè àëèìåíòàðíîãî îæèðåíèÿ è ëþáèòåëåé àëêîãîëÿ.
Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ìåäëåííî, ïðîÿâëÿåòñÿ íåîò-
÷åòëèâûìè èçìåíåíèÿìè âî âðåìåíè è íàðàñòàíèåì
àñòåíèè. ÀÄ íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ïðè ñåðäå÷íîé äåêîì-
ïåíñàöèè. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ÀÃ ïðîöåññ ïðîòåêàåò
ñêðûòî. Ó÷àùàþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÌÀ, áàêòåðèàëüíîå âîñïàëåíèå â ëåãêèõ. Óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, èíòîêñèêàöèè ìîãóò óñêîðÿòü àòåðîñêëå-
ðîç è ÑÍ.

Ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïðè ÀÃ íå
íàéäåíî. Å. Å. Ãîãèí ïðèâîäèò èíôîðìàöèþ î íîâûõ
âçãëÿäàõ íà âîïðîñû ãåìîäèíàìèêè ïðè ÀÃ è ðàçâèòèè
ÀÃ [1]. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî âñå îðãàíû ïðè ÀÃ èñïûòû-
âàþò îïðåäåëåííîå èçìåíåíèå îáåñïå÷åíèÿ êðîâüþ,
ïðåæäå âñåãî ïðè âûðàæåííûõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ,
è ïå÷åíü íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Ïðè áàêòåðèàëüíîì ýíäîêàðäèòå, ìèòðàëüíîì ñòå-
íîçå, àòåðîìàòîçå àîðòû âîçíèêàþò òðîìáîýìáîëèè â
ñîñóäû ïî÷åê, ñåëåçåíêè è ïå÷åíè. Ó áîëüíîãî ïîÿâëÿ-
åòñÿ áîëü â îáëàñòè ïå÷åíè, åãî ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøà-
åòñÿ. Ðàçìåðû îðãàíà óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ðàññìîòðèì ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ïîä âëèÿíèåì èç-
ìåíåíèÿ â íåé ãåìîäèíàìèêè. Êëåòêè ïå÷åíè ñïîñîáíû
ê ðåãåíåðàöèè è âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû, îáëàäàþò
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áîëüøèìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè [2—4].
×àñòè÷íî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñîñóäû. Ïðè ãåïàòîðåíàëü-
íîì ñèíäðîìå ïîðàæåíèÿ îáîèõ îðãàíîâ ñâÿçûâàþòñÿ ñ
äåñòðóêöèåé ñîñóäèñòîãî ðóñëà, êîòîðîå âîçíèêàåò ïîä
âëèÿíèåì òîêñèíîâ ó áîëüíûõ c öèððîçîì ïå÷åíè, âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, îïóõîëÿìè è
æèðîâîé äåãåíåðàöèåé [5]. V. Arroyo è ñîàâò. èçó÷èëè ðåô-
ðàêòåðíîñòü àñöèòà ïðè öèððîçå è ñâÿçûâàëè ýòî ÿâëå-
íèå ñ èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ [6]. J. Fernandez è ñîàâò. [7],
M. N. Tsai è ñîàâò. [8] ïîðàæåíèå ïå÷åíè îáúÿñíÿëè øî-
êîâûì ñîñòîÿíèåì è äèñôóíêöèåé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòè
ïðîöåññû íàðóøàþò ðåãóëÿöèþ ôóíêöèè ñîñóäîâ.
R. K. Goyal è ñîàâò. ñ÷èòàëè, ÷òî ðàññòðîéñòâî íåðâíîé
ñèñòåìû âûçûâàëî äèñôóíêöèþ êèøå÷íèêà è èíòîêñè-
êàöèþ [9].

Óêàçàííûå ìåõàíèçìû èìåþò çíà÷åíèå ïðè ïîðàæå-
íèè ïå÷åíè è ïî÷åê. Âàæíûì ñ÷èòàþò âëèÿíèå òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ áûòîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ —
àëêîãîëüíàÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè
ìåòàáîëèçìà â ïå÷åíè. Òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ åå îòìå÷à-
þòñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è îæèðåíèè. Ãðàíóëåìàòîç-
íûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ïðè òóáåðêóëåçå è ñàðêîèäî-
çå [10]. Îíè çàâèñÿò îò àëëåðãè÷åñêèõ è èììóííûõ èçìå-
íåíèé â îðãàíèçìå è âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî [11—13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäà-
æè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ [14, 15]. Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ èçó÷å-
íû ðàííèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ñèñòåìû âîðîòíîé âåíû è
ïå÷åíè ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ [16] ó âûïèâàþùèõ ëþäåé
è ïðè àëêîãîëüíîì öèððîçå ïå÷åíè [17]. Òàêæå èçó÷åíû
èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, óòî÷íåíà ðîëü ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðèñòðàñòèÿ ÷åëîâåêà ê àëêîãîëþ [18,
19]. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
àëêîãîëèêîâ, íî ëþäè ñ ïðèñòðàñòèåì ê ñïèðòíîìó èìå-
ëèñü. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àëêîãîëüíîãî
è íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîçà ïå÷åíè çàòðóäíåíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ íåàëêîãîëü-
íàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ñòåàòîç, ñòåàòîãåïàòèò)
[20—23, 36]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíå-
íî øèðîêî, íî âåðèôèöèðóåòñÿ òîëüêî â 4,8% ñëó÷àåâ.
Ïðè÷èíà åãî íå ÿñíà, ïî-âèäèìîìó, îíî ÷àùå âîçíèêàåò
ïîä âëèÿíèåì èíòîêñèêàöèè. Òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà ìî-
ãóò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ñ ïèùåé. Îáìåííî-äèñòðîôè÷åñ-
êèé ïðîöåññ â ïå÷åíè ïðîòåêàåò ìåäëåííî è íåçàìåòíî,
ôîðìèðóåòñÿ ôèáðîç ïå÷åíè è öèððîç. Èìåþòñÿ óêàçà-
íèÿ íà îáðàòèìîñòü èçìåíåíèé â ãåïàòîöèòàõ ïðè æèðî-
âîé äèñòðîôèè. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Ñûâîðîòî÷íûå òðàíñôå-
ðàçû óâåëè÷èâàþòñÿ ñëàáî è ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ. Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû èçìåíåíà òàê-
æå ñëàáî ó 30—60% ïàöèåíòîâ. Ñîäåðæàíèå áèëèðóáè-
íà â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî â 2 ðàçà. Ïðîöåññ äèíà-
ìè÷íûé, ïðîòåêàåò ìåäëåííî. Èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
ðàçíûå â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ïðè÷èíîé ñòåàòîãåïàòîçà ìîæåò áûòü îáùåå îæè-
ðåíèå II—III ñòåïåíè. Þ. Þ. Âëàñîâà è P. C. Konturek ïðè-
äàþò çíà÷åíèå ãèïîòàëàìè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ðåãó-
ëÿöèè è ðàññòðîéñòâà ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà [24, 25].
Í. Â. Òîïèëüñêàÿ óêàçûâàåò, ÷òî íàðóøåíèå æèðîâîãî
îáìåíà â ãåïàòîöèòàõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàñûùåíè-
åì ïå÷åíè ñâîáîäíûìè æèðíûìè êèñëîòàìè [26]. Îòìå-
÷àþò íàðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó èëè ñíèæå-
íèå ôóíêöèè èíñóëèíà â îáìåíå óãëåâîäîâ [27—29]. Êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ñòåàòîãåïàòèòà è àëêîãîëüíîãî ïðî-
öåññà â ïå÷åíè îòëè÷àþòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè èçó÷å-
íèÿ àíàìíåçà [30]. Îæèðåíèå ó äåòåé òàêæå ïðèâîäèò ê
ñòåàòîãåïàòèòó [31]. Ó áîëüíûõ c ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â êàïèë-
ëÿðíûõ è êðóïíûõ ñîñóäàõ. Ïðè÷èíà — äëèòåëüíàÿ ãè-
ïåðãëèêåìèÿ, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, àòåðî-
ñêëåðîç. Ïðîáëåìà àëêîãîëüíîãî è íåàëêîãîëüíîãî ãå-
ïàòîçà, êàê è àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå÷åíè, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíîé [32—34].

Ñåé÷àñ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó òàêèõ áîëüíûõ
îòìå÷åíî îæèðåíèå áðþøíîãî òèïà, æèðîâîé ãåïàòîç,
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå äëÿ
ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèåé.
Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè, à òàêæå îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ
îæèðåíèåì [35, 36]. Âûÿâëåíû ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû
ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó [37—39]. Óñòàíîâëå-
íî íàðóøåíèå ôóíêöèè ìåìáðàí êëåòîê ïå÷åíè, ðåöåï-
òîðîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ õî-
ëåñòàçîì è íàðóøåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî òðàíñïîðòà
[40]. Èíñóëèí â ìèîêàðäå áîëüíûõ c äèàáåòîì ðåàãèðóåò
ñ ïðèçíàêàìè ðåçèñòåíòíîñòè ê óãëåâîäàì, îäíàêî íàðó-
øàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó [41].

Ïðè÷èíàìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü
âðîæäåííûå àíîìàëèè ñèíòåçà ôåðìåíòîâ, èíòîêñèêà-
öèè, àóòîèììóííûå èçìåíåíèÿ, âëèÿíèå íåéðîãóìîðàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ, îñîáåííîñòè ôóíêöèè êëåòîê îðãàíà.
Ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ìèîêàðäå ïðèâîäÿò ê
ñíèæåíèþ ñîêðàòèìîñòè, âîçáóäèìîñòè, ïðîâîäèìîñòè
ìèîêàðäèîöèòîâ è ÍÊ [42—45]. Ïå÷åíü ìîæåò áûòü óâå-
ëè÷åíà ïðè ãëèêîãåíîçàõ, îïóõîëÿõ, àìèëîèäîçå, ãíîéíûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè îáùåì è ìåñòíîì
âåíîçíîì ïîëíîêðîâèè è äð. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà â ñëó÷àå ãåïàòîìåãàëèè òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ
ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ýòîãî ÿâëåíèÿ [46, 47]. Ñòåàòîç â
íàñòîÿùåå âðåìÿ — íàèáîëåå ÷àñòîå âòîðè÷íîå çàáîëå-
âàíèå ýòîãî îðãàíà â ðàííèé ïåðèîä ÀÃ. Ïðè ÀÃ è ÑÍ îí
ïðîòåêàåò íàðÿäó ñ âåíîçíûì ïîëíîêðîâèåì ïå÷åíè.

×èñëî áîëüíûõ ñ ÀÃ óâåëè÷èâàåòñÿ, óõóäøàåòñÿ ïðî-
ãíîç [48—50]. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÀÃ ñïîñîáñòâóåò
ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ, îäíàêî ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè îïðåäåëåííîì

Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè  

1—2-ÿ ãðóïïû 3-ÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
ìóæ÷èíû æåíùèíû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ â êîíöå ëå÷åíèÿ 

Áèëèðóáèí îáùèé, ìêìîëü/ë  15,2±2,57 14,2±2,00 17,5±1,72 14,3±1,00 
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, ìêìîëü/ë  13,5±1,92 12,6±1,62 10,3±1,72 5,4±2,09 
Áåëîê îáùèé, ã/ë 66,8±2,47 65,3±2,44 52,6±3,33 66,6±1,82 
Àëüáóìèíû, ã/ë 40,0±2,58 42,0±3,24 35,2±1,14 40,4±1,31 
γ-ãëîáóëèíû, ã/ë 23,0±1,45 20,0±1,54 21,7±1,33 25,9±1,36 
Õîëåñòåðèí, ìîëü/ë  7,0±0,79 6,45±0,79 8,2±0,77 7,0±1,13 
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òîêñè÷åñêîì âëèÿíèè íà ïå÷åíü [51—57]. Íåäîñòàòî÷-
íûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì ñî ñòî-
ðîíû ñîñóäîâ: ïðîãðåññèðóåò àòåðîñêëåðîç è êàëüöè-
ôèêàöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ c ïîäàãðîé
[58—60]. Âûðàáîòàíû íåêîòîðûå êðèòåðèè äèàãíîñòè-
êè ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà [61, 62]. Ñîõðàíÿåòñÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è ïðèçíàêè ÑÍ [63, 64]. Ðèñê ëåêàð-
ñòâåííûõ òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå èñêëþ÷àåòñÿ, íî
îí íåâåëèê [45—48].

ÀÃ â îïðåäåëåííîé ìåðå âåäåò ê äèñôóíêöèè ãåïàòî-
öèòîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì çóäà, óâåëè÷å-
íèåì ïðîäóêöèè áèëèðóáèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, ñèíòå-
çîì íåêîòîðûõ áåëêîâ (àëüáóìèíû, γ-ãëîáóëèíû, ïðî-
òðîìáèí). Ñòèìóëèðóåòñÿ â îñíîâíîì æèðîâàÿ äåãåíå-
ðàöèÿ ãåïàòîöèòîâ. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàåòñÿ.

Íå âñåãäà æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè ïðîãðåññèðóåò
è ïðèâîäèò ê öèððîçó, åñëè íåò äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ
åå ñòèìóëÿöèè. Ó æåíùèí òàêèì ôàêòîðîì ìîæåò áûòü
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ó ìóæ÷èí — çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, ðàáîòà ñ ÿäîõèìèêàòàìè íà ïðîèçâîäñòâå.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âàæíåéøèìè ñïîñîáàìè ïðåä-
óïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ñîñóäèñòîãî è îðãàí-
íîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÀÃ, ñî-
áëþäåíèå äèåòè÷åñêîãî ðåæèìà, êîòîðûé ñïîñîáñòâî-
âàë áû ïðåäóïðåæäåíèþ àëèìåíòàðíîãî îæèðåíèÿ è
ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ ïðè íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíà. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ÀÃ äîïîëíè-
òåëüíî ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ íàçíà÷àþò ïîëèâèòàìííûå
ïðåïàðàòû. Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ III ñòåïåíè âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè òÿæåëîé äèñôóíêöèè ïå÷åíè, ïðîãðåññèðóþò íà-
ðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ëå÷åíèå íàïðàâ-
ëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà íîðìàëèçàöèþ ÀÄ, óëó÷øåíèå
ôóíêöèè ñåðäöà. Ïðèìåíÿþòñÿ ïîëèâèòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû: «Óíäåâèò», «Äåêàìåâèò». Îáñëåäîâàííûå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè β-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû Ñà-êàíàëîâ, ïðå-
ïàðàòû ÀÏÔ è äèóðåòèêè (ïî ïîêàçàíèÿì).

Ñ. Ä. Ïîäûìîâà óêàçûâàåò íà õîðîøèé ýôôåêò àäå-
ìåíòèîíèíà ïðè àëêîãîëüíîì ñòåàòîçå, õîëåñòàçå, ãå-
ïàòèòàõ, öèððîçå ïå÷åíè [40]. Ïðåïàðàò óëó÷øàåò òðàíñ-
ìåòèëèðîâàíèå, òðàíññóëüôóðèðîâàíèå è àìèíîïðîïèî-
íèðîâàíèå â ïå÷åíè, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìåòèëüíûõ
ãðóïï, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îáìåííûõ ïðîöåññàõ. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ãåïòðàë-ëàéô (S-àäåíîçèí-L-ìåòèîíèí,
SAMe) 200 ìã 1—2 ðàçà â ñóòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî
ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ øèðîêî ïðèìåíÿþò âíóòðü è âíóò-
ðèâåííî ýññåíöèàëå Í, ýñåíöèàëå ôîðòå, ïðåïàðàò èç
áîáîâ ñîè, ñèëèáèí, ñèëèìàðèíà ñåäèêî, êàðñèë, ãåïàòî-
ïðîòåêòîðû.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ: ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îòìå÷å-
íî óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ; â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ðàç-
ìåðû ïå÷åíè â íîðìå ó 5 áîëüíûõ, óâåëè÷åíû — ó 6.
Â 3-é ãðóïïå ðàçìåðû ïå÷åíè íîðìàëèçîâàëèñü ó 8 (24%)
÷åëîâåê, óìåíüøèëèñü — ó 12 (36%) è íå èçìåíèëèñü
ó 13 (40%) ïàöèåíòîâ.

Â û â î ä û
1. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùèì ìåòàáîëè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì â ïå÷åíè è ïðåîáëàäàíèþ ïðèçíàêîâ æèðî-
âîé äèñòðîôèè (ñòåàòîç). Ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò àëêîãîëüíûå íàãðóçêè, íàðóøå-
íèå æèðîâîãî îáìåíà è íàðàñòàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ.

2. ×àñòîòà óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè çàâèñèò îò ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ (òÿæåñòü
èçìåíåíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ) è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Ñòåàòîç ïå÷åíè ó ìóæ÷èí ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó æåí-
ùèí è óõóäøàåò òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ñâÿçàííûå ñ íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ è ñòåàòîçà, òðåáóþò ðàííåãî ýôôåêòèâ-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà ïîëèâèòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, à òàêæå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, àäåìåòèîíèíà. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñòåàòîçà âàæíî íîðìàëèçîâàòü ïèòàíèå.
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ARTERIAL HYPERTENSION AND STEATOHEPATOSIS

I. V. Kozlovsky

Objective. To analyze the frequency of the liver size and changes in
hypertensive persons, to reveal the changes causes and significance.
To discuss the methods of steatohepatosis treatment.
Materials and methods. One hundred and forty patients (72 men and
68 women) aged 45 to 86 years suffering from arterial hypertension
grade I—III were examined clinically and instrumentally. The blood and
urine general tests as well as the biochemical tests for the serum
proteins and their fractions, C-reactive protein, sugar, lipids
(cholesterol), bilirubin, enzymes (AST, ALT, aldolase) were carried out.
The patients underwent X-ray examinations, ECG, sonography at the
admission and in 10 days after the therapy start.
Results. In the 1st group only two patients’ (1.5%) livers were enlarged,
in the 2nd group nine patients’ (6.43%) livers and in the 3rd group
33 patients’ (23.57%) livers were enlarged. The disease duration and
its severity increasing the liver impairment occurred more often.
Steatohepatosis and hepatitis symptoms were found.
Conclusion. Arterial hypertension leads to the metabolic changes in
the liver aggravation and dystrophy (steatosis) manifestations
prevalence. The process progress is stimulated by the alcohol impact,
the fat exchange disorders and the blood circulation failure
aggravation. The liver enlargement occurrence under arterial
hypertension depends on the disease severity, the heart and vessels
impairment severity, the therapy efficiency. Steatohepatosis is used to
develop more frequently in men as compared with women and to worsen
the basic disease course. Early efficient management of arterial
hypertension, polyvitamin preparations and hepatoprotective
administration drugs are necessary for the liver disorders prevention.
Key words: arterial hypertension, blood circulation insufficiency,
steatohepatosis, liver.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîì ìåòàëëîïàðîâîãî ñèíòå-
çà ïîëó÷èòü õèðóðãè÷åñêóþ øîâíóþ íèòü, ìîäèôèöèðîâàí-
íóþ íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà, è èçó÷èòü åå àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ñâîéñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðèãîòîâëåíû 3 îáðàçöà ïîëè-
àìèäíîé íèòè, ìîäèôèöèðîâàííîé îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö
ñåðåáðà: 1 — íèòü, îáðàáîòàííàÿ îäíîêðàòíî ñâåæåïðèãî-
òîâëåííûì îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö; 2 — íèòü, äâàæäû îá-
ðàáîòàííàÿ ñâåæåïðèãîòîâëåííûì îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö;
3 — íèòü, îáðàáîòàííàÿ îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö, ïðèãî-
òîâëåííûì çà 16 ÷ äî åå ïîêðûòèÿ. Èçó÷åíà àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü øîâíîãî ìàòåðèàëà â îòíîøåíèè øòàì-
ìà E. coli 25922 èç êîëëåêöèè ÀÒÑÑ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå 2-÷àñîâîé ýêñïîçèöèè îáðàçöîâ íè-
òåé ïðîöåíò ðåäóêöèè ÊÎÅ ñîñòàâèë îò 0,01 äî 0,02, ïîñëå
4-÷àñîâîé ýêñïîçèöèè — îò 51,66 äî 52,66, ïîñëå 6-÷àñîâîé —
îò 90,30 äî 90,46.

Çàêëþ÷åíèå. Ìîäèôèöèðîâàííûé íàíî÷àñòèöàìè ñåðåá-
ðà øîâíûé ìàòåðèàë íà îñíîâå ïîëèàìèäà îáëàäàåò âûðà-
æåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
E. coli ÀÒÑÑ 25922. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âûðà-
æåííîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñâîéñòâ îò âðåìåíè ýêñïî-
çèöèè íèòè â ñóñïåíçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êðàòíîñòü ïî-
êðûòèÿ è âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ îðãàíî-
çîëÿ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà äî åãî íàíåñåíèÿ íà íèòü, âëèÿ-
íèÿ íå îêàçûâàþò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãè÷åñêàÿ øîâíàÿ íèòü, íàíî÷à-
ñòèöû ñåðåáðà, E. coli ÀÒÑÑ 25922.

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ òàêæå ñòàðû, êàê è õèðóðãèÿ. Äî ðàçâèòèÿ
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ñòîéêî àññîöèèðîâàëîñü, êàê ìèíèìóì, ñ íåèçáåæíûì
íàãíîåíèåì ðàíû, êîòîðîå â õóäøåì ñëó÷àå ïðèâîäèëî ê
ðàçâèòèþ ñåïñèñà è ëåòàëüíîìó èñõîäó. Îäíàêî è ïðè
ñîâðåìåííîì ðàçâèòèè àñåïòèêè, àíòèñåïòèêè, ïåðè-
îïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ÷àñòîòà èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä äîñòèãàåò 17% ïîñëå îïåðàöèé ñ âûïîëíåíèåì ñðå-
äèííîé ëàïàðîòîìèè è äî 20% — äëÿ êîëîðåêòàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ ñ àáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì [1].

Ïîñëåîïåðàöèîííûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ
óâåëè÷èâàþò ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå,
âåäóò ê áîëåå äëèòåëüíîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
ëåòàëüíîñòè, ÷òî çàêîíîìåðíî âëå÷åò îãðîìíûå ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïîòåðè. Âñëåäñòâèå ðàííåé âûïèñêè ïàöèåí-
òîâ èç ñòàöèîíàðà ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ñ 2,7—12 äî 17—84% [2].

Ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé çàâèñèò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè,
ñâîéñòâ ìèêðîîðãàíèçìà, îïåðàöèîííîé òåõíèêè, èìï-
ëàíòàöèè èíîðîäíûõ ñòðóêòóð. Êà÷åñòâî øîâíîãî ìàòå-
ðèàëà îáóñëîâëèâàåò ïðîöåññ èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé
(äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîñòàòî÷íî â
10 000 ðàç ìåíüøå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷åì áåç ïðèìå-
íåíèÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà) [1]. Ïðè èçó÷åíèè êèøå÷íîãî
øâà âûÿñíèëîñü, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû èç ïðîñâåòà êèø-
êè, ïðîíèêàÿ â òêàíè çîíû øâà ÷åðåç îòêðûòûå êðàÿ,
ëèãàòóðíûå è ðàíåâûå ùåëè, âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â óøèòûõ òêàíÿõ è èíôèöèðîâàíèå áðþøíîé
ïîëîñòè [1—4].

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíî ïîëó÷åíèå è èçó÷åíèå ñâîéñòâ
øîâíîãî ìàòåðèàëà, îêàçûâàþùåãî àíòèáàêòåðèàëüíîå
äåéñòâèå [3—8]. Îáùåèçâåñòíû àíòèáàêòåðèàëüíûå
ñâîéñòâà ñåðåáðà. Ñîìíèòåëüíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû
ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü ðåçèñòåíòíîñòü ê ñåðåáðó, òàê
êàê åãî èîíû àòàêóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàç-
íûõ îáúåêòîâ â êëåòêå. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê íåìó
ñåãîäíÿ îáóñëîâëåíî ïîÿâëåíèåì ìíîæåñòâà øòàììîâ
áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê ñîâðåìåííûì àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì.

Â íàó÷íîì ìèðå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ òàêîå íàïðàâ-
ëåíèå êàê íàíîòåõíîëîãèè. Íàíîòåõíîëîãèè — ýòî îá-
ùèé òåðìèí, ïðèìåíèìûé ê èññëåäîâàíèÿì è èíæåíåð-
íûì ðàçðàáîòêàì, ïðîâîäèìûì â íàíîìàñøòàáå, äðóãè-
ìè ñëîâàìè, íà àòîìàðíîì èëè ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.
Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê íàíî÷àñòèöàì îáóñëîâëåí óíè-
êàëüíûìè ñâîéñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè ñîçäàâàòü íà èõ
îñíîâå íîâûå ìàòåðèàëû è óñòðîéñòâà. Íàíî÷àñòèöû
ñåðåáðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ è áûñòðî çàíèìàþùèõ ñâîå ìåñòî íà ðûíêå
ïðîäóêò èíäóñòðèè íàíîòåõíîëîãèé [9]. Îíè óæå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, èçâåñò-
íî èõ ïðèìåíåíèå â ëàêîêðàñî÷íîé ïðîäóêöèè è äàæå â
ïðîèçâîäñòâå õëåáà [7—11]. Äîêàçàíî, ÷òî íàíî÷àñòèöû
ñåðåáðà îáëàäàþò âûðàæåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ [12—15]. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèê èíòåðåñ ê ïðî-
èçâîäñòâó øîâíîãî ìàòåðèàëà, ìîäèôèöèðîâàííîãî
íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå øîâíîãî
ìàòåðèàëà, ìîäèôèöèðîâàííîãî íàíî÷àñòèöàìè ñåðåá-
ðà, è èçó÷åíèå åãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè êàïðîí 3 ìåòðè÷åñ-

êîãî ðàçìåðà, óñëîâíûé íîìåð 2/0 (ÐÔ, ÒÓ 9432-001-
24648800-95), ìîäèôèöèðîâàííûé íàíî÷àñòèöàìè ñå-
ðåáðà. Ñóñïåíçèÿ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà ïîëó÷åíà ïóòåì
ìåòàëëîïàðîâîãî ñèíòåçà. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâà-
íèÿ êîëáó ðåàêòîðà ñ ñåðåáðîì îõëàæäàþò, çàòåì ïîäà-
þò òóäà ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûé èçîïðîïàíîë,
âûïîëíÿþò ìåòàëëîïàðîâîé ñèíòåç â âàêóóìå â òå÷åíèå
2 ÷. Áåç ïðèìåíåíèÿ âàêóóìà ñîêîíäåíñàò íàíî÷àñòèö
ìåòàëëà è èçîïðîïàíîëà ðàçîãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû
ïëàâëåíèÿ, ïðîïèòûâàþò øîâíûé ìàòåðèàë ïîëó÷åííûì
îðãàíîçîëåì (åãî èçáûòîê óäàëÿþò â ïðîöåññå ñóøêè
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â âàêóóìå). Ðàñïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ÷àñòèö ñåðåáðà íî-
ñèò áèìîäàëüíûé õàðàêòåð (ñðåäíèé ðàçìåð 4 è 30 íì).
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçãîòîâëåíî òðè îáðàçöà ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà: 1 — íèòü, îäíîêðàò-
íî îáðàáîòàííàÿ ñâåæåïðèãîòîâëåííûì îðãàíîçîëåì
íàíî÷àñòèö; 2 — íèòü, äâàæäû îáðàáîòàííàÿ ñâåæåïðè-
ãîòîâëåííûì îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö; 3 — íèòü, îáðà-
áîòàííàÿ îðàãíîçîëåì íàíî÷àñòèö, ïðèãîòîâëåííûì çà
16 ÷ äî ïîêðûòèÿ.

Àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïðîâåðÿëè â îòíîøå-
íèè ñëåäóþùèõ ìóçåéíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ:
ÀÒÑÑ (American Type Culture Collection) 25922 E. coli. Ïðè
ïîìîùè äåíñèòîìåòðà «Bio Meireux» (Ôðàíöèÿ) ãîòîâè-
ëè ñóñïåíçèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïëîòíîñòüþ 0,5 ïî Ìàê-
Ôàðëàíäó 1,5⋅106 ÊÎÅ/ìë. Îáðàçåö èññëåäóåìîé íèòè
äëèíîé 0,5 ì ïîìåùàëè â 5 ìë èñõîäíîé ñóñïåíçèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èíêóáàöèÿ ïðîèñõîäèëà â òåðìîñòà-
òå â òå÷åíèå 2, 4 è 6 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ è íåïðåðûâ-
íîì âñòðÿõèâàíèè. Ïîñëå ÷åãî 0,1 ìë ñóñïåíçèè ïîìå-
ùàëè íà ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó Ìþëëåðà—Õèíòî-
íà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèè — 18 ÷ â òåðìîñòàòå
ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ. Çàòåì ïîäñ÷èòûâàëè ÊÎÅ. Êîíò-
ðîëåì ÿâèëàñü ñóñïåíçèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ áåç îáðàç-
öîâ èññëåäóåìîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ STATISTICA 6.0 ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
Ð<0,05 è âûñîêîäîñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,001.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîâåäåííûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè îäèíàêîâî âûðàæåííóþ àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü äëÿ âñåõ îáðàçöîâ èññëåäóåìûõ íè-
òåé. Òàê, íåñìîòðÿ íà ðàçíîå êîëè÷åñòâî íàíî÷àñòèö
ñåðåáðà, íå âûÿâëåíî îæèäàåìîãî ðàçëè÷èÿ (P<0,001)
â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà
ìåæäó íèòÿìè, îäíîêðàòíî è äâóêðàòíî îáðàáîòàííûìè
îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö ñåðåáðà (òàáëèöà).

Äàííûé ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå
î âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè êàêîãî-òî ïðåäåëà â íàñû-
ùåíèè íèòè íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà. Ïðè èçìåðåíèè
ìàññû 10 ì èñõîäíîé íèòè, à òàêæå îäíîêðàòíî è äâàæ-
äû îáðàáîòàííîé, ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Êðîìå òîãî,
íå íàáëþäàëîñü îòëè÷èé â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà è äëÿ îáðàçöà íèòè, îáðàáî-
òàííîé ïðèãîòîâëåííûì îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö çà 16 ÷
äî ïîêðûòèÿ. Ïîñëå 2-÷àñîâîé ýêñïîçèöèè âî âñåõ îá-
ðàçöàõ èññëåäóåìûõ íèòåé áûë âûÿâëåí îäèíàêîâî âû-
ðàæåííûé áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò. Áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ îáðàçöîâ íèòåé â ñóñïåíçèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ áàêòåðèöèäíî-

ãî ýôôåêòà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî çàâèñåëà
îò âðåìåíè ýêñïîçèöèè. Òàê, ýêñïîçèöèÿ íèòè â òå÷åíèå
6 ÷ ïðèâåëà ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ êîëè÷å-
ñòâà æèçíåñïîñîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñóñïåíçèè, ÷åì
ïîñëå 4-÷àñîâîé, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå áàêòåðèöèäíûé
ýôôåêò áûë âûðàæåí çíà÷èòåëüíî (ñì. òàáëèöó).
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ñòèöàìè ñåðåáðà, îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè ATCC 25922 E. coli.

2. Âûðàæåííîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ýêñïîçè-
öèè ìîäèôèöèðîâàííîé íèòè â ñóñïåíçèè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ (ïðè 2-÷àñîâîé ýêñïîçèöèè íàáëþäàëè áàêòå-
ðèîñòàòè÷åñêèé, ïðè 4- è 6-÷àñîâîé — áàêòåðèöèäíûé
ýôôåêò).

3. Èñõîäíàÿ ïîëèàìèäíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ íèòü îáëà-
äàåò íåêèì ïðåäåëîì íàñûùåíèÿ íàíî÷àñòèöàìè ñåðåá-
ðà. Íå âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà
ìåæäó îäíîêðàòíî è äâóêðàòíî îáðàáîòàííûìè íèòÿìè
îðãàíîçîëåì íàíî÷àñòèö ñåðåáðà.

4. Âûðàæåííîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà íå
çàâèñèò îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ
îðãàíîçîëÿ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà äî åãî íàíåñåíèÿ íà
èñõîäíóþ íèòü.
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ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF POLYAMIDE BASED SUTURE
MATERIAL MODIFIED BY SILVER NANOPARTICLES

B. O. Kabeshev, D. N. Bontsevich, A. Yu. Vasilkov,
N. I. Shevchenko

Objective. To get surgical suture thread modified by silver nanoparticles
obtained by metallized-vapour synthesis and to investigate its
properties.
Materials and methods. Three samples of polyamide thread modified
by organosol of silver nano-particles have been prepared: 1 — thread
treated with fresh made organosol of nanoparticles once; 2 — thread
treated with fresh made organosol of nanoparticles twice; and 3 —

thread treated with organosol of nanoparticles made 16 hours before
covering it. Their antibacterial activities in relation to ATCC 25922
E. coli strains were investigated.
Results. After the thread samples 2-hour exposure the percentage of
CFU reduction made up 0.01% to 0.02%; after a 4-hour exposure —
51.66% to 52.66%; after a 6-hour exposure — 90.30% to 90.46%.
Conclusion. Polyamide based suture material modified by silver
nanoparticles shows  evident antibacterial activity in relation to
ÀÒÑÑ 25922 E.coli its degree  depending upon the thread exposure
to microorganisms suspension duration. The number of coverings
and the duration of the interval between the organosol of silver
nanoparticles obtaining and the thread covering are of no
significance.
Key words: suture surgical material, silver nanoparticles, ÀÒÑÑ 25922
E. coli.
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ÐÍÏÖ òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé
íà áàçå 9-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
êóëüòèâèðîâàíèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñò-
íîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîëó÷èòü è
îöåíèòü ïðèãîäíîñòü òðàíñïëàíòàòîâ äëÿ òåðàïèè äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáðàáîòàíî 28 îáðàçöîâ àñïèðà-
òà êîñòíîãî ìîçãà, âçÿòîãî ó áîëüíûõ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíò-
íûìè ôîðìàìè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåçåí-
õèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê èñïîëüçîâàí êóëüòóðàëüíûé
ìåòîä. Ïðèãîäíîñòü êëåòî÷íîãî òðàíñïëàíòàòà îöåíèâà-
ëè ìîðôîëîãè÷åñêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ôàçîâîãî êîí-
òðàñòà è ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ðåçóëüòàòû. Ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå ïîñåâíûå êîí-
öåíòðàöèè ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê äëÿ áîëüíûõ ñ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì, ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü êëå-
òî÷íîñòü ïîäãîòîâëåííûõ 25 àóòîëîãè÷íûõ òðàíñïëàíòà-
òîâ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäíèé ñðîê êóëüòèâèðîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
òðàíñïëàíòàòà ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ñîñòàâèë
42 äíÿ. Êëåòî÷íîñòü ïîëó÷àåìîãî òðàíñïëàíòàòà ñóùåñòâåí-
íî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè
êîñòíîãî ìîçãà, àóòîëîãè÷íûé òðàíñïëàíòàò, ðàññåÿííûé
ñêëåðîç.

Ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè (ÌÑÊ) — ïîïóëÿ-
öèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê, èç êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ ñïåöèàëè-

çèðîâàííûå êëåòêè îïîðíûõ òêàíåé: êîñòíîé, õðÿùåâîé,
æèðîâîé, ýíäîòåëèàëüíîé, ìûøå÷íîé, ñîåäèíèòåëüíîé
(ôèáðîáëàñòû), à òàêæå ðåòèêóëÿðíîé òêàíè êîñòíîãî
ìîçãà (ÊÌ) [1].

Àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïîïóëÿöèè ñòâîëî-
âûõ êëåòîê è îïðåäåëåíèå èõ âàæíåéøèõ ñâîéñòâ, òàêèõ
êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîääåðæàíèþ, âûñîêèé ïðîëè-
ôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë, ïëþðèïîòåíòíîñòü, âûðàæåí-
íûé èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò íà ôîíå íèçêîé ñîá-
ñòâåííîé èììóíîãåííîñòè, ñäåëàëè ÌÑÊ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ñóáñòðàòîì äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â êëåòî÷íîé òåðàïèè. Ýòî ñâÿçàíî òàêæå ñ îòíî-
ñèòåëüíîé ïðîñòîòîé ïîëó÷åíèÿ ýòîé ïîïóëÿöèè ñòâîëî-
âûõ êëåòîê.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÌÑÊ ïðè ñîñòîÿíèÿõ,
òðåáóþùèõ èììóíîñóïðåññèè, îáóñëîâëåíà ñïîñîáíîñ-
òüþ ýòèõ êëåòîê èíãèáèðîâàòü àêòèâàöèþ è ïðîëèôåðà-
öèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì çâå-
íîì â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Ýòîò èí-
ãèáèðóþùèé ýôôåêò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ïðî-
ëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, èíäóöèðîâàííóþ àëëîàíòè-
ãåíàìè [2, 3] è ìèòîãåíàìè [4], íî è íà àêòèâàöèþ
Ò-êëåòîê àíòèòåëàìè ê CD3 è CD28 [5], ÷òî ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü ÌÑÊ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàññåÿííî-
ãî ñêëåðîçà (ÐÑ).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëþ÷åâàÿ ðîëü â ðàçâèòèè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò CD4+ Ò-õåëïåðíûì êëåò-
êàì 1-ãî òèïà (Òõ1) [6, 7]. Òàêæå â ïàòîãåíåç ÐÑ, íàðÿ-
äó ñ õåëïåðíûìè è ýôôåêòîðíûìè Ò-êëåòêàìè, êîëè-
÷åñòâî êîòîðûõ ó áîëüíûõ ñ ÐÑ ñíèæåíî [8], âîâëå÷å-
íû è åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè (Òð). ÌÑÊ
çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ Ò-ðå-
ãóëÿòîðîâ [9] ïîäàâëÿþò ïðèîáðåòåííóþ àóòîðåàêòèâ-
íîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, íàïðàâëåííóþ íà
ðàçðóøåíèå ìèåëèíà, è òåì ñàìûì èíäóöèðóþò ðå-
ìèññèþ ÐÑ [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå õà-
ðàêòåðèñòèê êóëüòèâèðîâàííûõ in vitro ÌÑÊ èç ÊÌ ó áîëü-
íûõ ñ ÐÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü òåõ-
íîëîãèè ïîëó÷åíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà äëÿ êëåòî÷íîé
òåðàïèè.
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Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ÌÑÊ, âûäå-

ëåííûå èç ïóíêòàòà ÊÌ ó áîëüíûõ ñ ÐÑ. Ìîíîíóêëåàð-
íûå êëåòêè ïîëó÷àëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå öåíò-
ðèôóãèðîâàíèåì íà ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè Ficoll-Paque
(ρ=1,077 ã/ñì3, «StemCell Technologies», Êàíàäà) è âû-
ñåâàëè â ïëàñòèêîâûå ôëàêîíû â ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñðåäå Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium — DMEM
(«Gibco, Invitrogen Corporation», ÑØÀ) ñ 10% ÝÒÑ («Hy
Clone», ÑØÀ), 1% àíòèáèîòèêà Penicillin-Streptomycin
(«Sigma-Aldrich», Ãåðìàíèÿ) è 1% ãëóòàìèíà («Sigma-
Aldrich»). Ðîñòîâûå ôàêòîðû â ñðåäó äëÿ êóëüòèâèðîâà-
íèÿ íå äîáàâëÿëè. ×åðåç 24 ÷ èíêóáàöèè ïðè 37°Ñ è 90%
âëàæíîñòè âîçäóõà â àòìîñôåðå, ñîäåðæàùåé 5% ÑÎ2,
äëÿ óäàëåíèÿ íåïðèêðåïèâøèõñÿ êëåòîê ïðîâîäèëè ñìå-
íó êóëüòóðàëüíîé ñðåäû, êîòîðóþ â äàëüíåéøåì îñóùå-
ñòâëÿëè íà êàæäûå 4-å ñóòêè.

Ïî äîñòèæåíèè êóëüòóðàìè 70—80% êîíôëþýíòíîñòè
êëåòêè ñíèìàëè ñ ïîâåðõíîñòè êóëüòóðàëüíîãî
ïëàñòèêà ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðà òðèïñèíà/ÝÄÒÀ (ýòèëåí-
äèàìèíîòåòðàóêñóñíàÿ êèñëîòà) («Gibco, Invitrogen
Corporation»), ïîñëå ÷åãî àêòèâíîñòü òðèïñèíà èíãèáè-
ðîâàëè äîáàâëåíèåì ñðåäû DMEM, ñîäåðæàùåé 10%
ÝÒÑ. Ïîñëå äâóêðàòíîãî îòìûâàíèÿ â ñðåäå DMEM è öåí-
òðèôóãèðîâàíèÿ  êëåòêè âûñåâàëè â êóëüòóðàëüíûå ôëà-
êîíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâîãî ïàññàæà. Ïîñåâíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ÌÑÊ ÊÌ ïðè ïåðåñåâå êóëüòóð áûëà ïîñòîÿí-
íîé è ñîñòàâëÿëà 5000 êë./ñì2 äëÿ 1-ãî è ïîñëåäóþùèõ
ïàññàæåé. Óñëîâèÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðè ïàññèðîâàíèè
êóëüòóð íå èçìåíÿëè.

Êóëüòóðû èññëåäîâàëè íà óíèâåðñàëüíîì èíâåðòè-
ðîâàííîì ìèêðîñêîïå («Micros», Àâñòðèÿ, «Nikon», ßïî-
íèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ôàçîâîãî êîíòðàñòà.
Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäîì ïî èñêëþ÷åíèþ òðèïàíîâîãî ñèíåãî.

Îöåíêó ïðèíàäëåæíîñòè âûäåëåííûõ êëåòîê ê ÌÑÊ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùåé ïàíåëè ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë: CD45 PC7, CD34 APC, CD105 PE, CD90 FITC,
CD13 PE («Beckman Coulter», ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0, íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì Ìàííà—Óèòíè, òî÷íîãî êðè-
òåðèÿ Ôèøåðà, êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà,
Êåíäàëëà, γ-. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáðàáîòàëè 28 îáðàçöîâ àñïèðàòà ÊÌ, ïîëó÷åííûõ

îò áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÑ
(ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà).

Ïðîâåëè ïîäáîð îïòèìàëüíûõ ïîñåâíûõ êîíöåíòðà-
öèé êëåòîê ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
òðàíñïëàíòàòîâ ÌÑÊ áîëüøåé êëåòî÷íîñòè. Òðàäèöèîí-
íî ïîñåâíóþ êîíöåíòðàöèþ àäãåçèâíûõ êëåòîê (â äàí-
íîì ñëó÷àå ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè, à çàòåì è ÌÑÊ) ðàñ-
ñ÷èòûâàþò îòíîñèòåëüíî ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ðîñòà
êëåòî÷íûõ êóëüòóð â ñì2. Âûáðàëè ïîñåâíóþ êîíöåíòðà-
öèþ ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, íàõîäÿùóþñÿ â ñåðåäèíå
äèàïàçîíà êîíöåíòðàöèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïåðâè÷íûõ êóëüòóð ÌÑÊ: îò 400 äî 500⋅103/ñì2 (n=4) [11,
12]. Îäíàêî òàêàÿ ïëîòíîñòü îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê è äîñòèæåíèÿ

ìîíîñëîÿ â êóëüòóðå, ÷òî ïîòðåáîâàëî çíà÷èòåëüíîãî
óâåëè÷åíèÿ ïîñåâíîé êîíöåíòðàöèè ìîíîíóêëåàðîâ (äî
700—1150⋅103/ñì2). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñòàäèè
ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ïðè ðàáîòå ñ êëåòî÷íûì ìàòåðèà-
ëîì áîëüíûõ ñ ÐÑ îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò íå
òîëüêî èñõîäíàÿ ïîñåâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ, íî è äîëÿ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê â ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè, êîòîðàÿ, âå-
ðîÿòíî, ñíèæåíà â ñèëó ïðèðîäû äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ èëè âñëåäñòâèå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò áîëåå ìåäëåííóþ ñêîðîñòü ïðîëèôåðàöèè ÌÑÊ
ÊÌ ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÑÊ çäîðîâûõ ëþäåé
(äàííûå íå ïðèâåäåíû). Ïî ýòîé ïðè÷èíå èñïîëüçîâà-
íèå íèçêèõ ïîñåâíûõ êîíöåíòðàöèé êëåòîê â ïåðâè÷íîé
êóëüòóðå ïðè ïîëó÷åíèè àóòîòðàíñïëàíòàòà îò áîëüíûõ
ñ ÐÑ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì.

Äëÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ìîíîíóê-
ëåàðîâ âñå èññëåäóåìûå îáðàçöû ÊÌ (n=24) ðàçäåëèëè
íà 2 ãðóïïû ïî ïëîòíîñòè ïîñåâà êëåòîê íà 1 ñì2 ïëîùà-
äè äíà êóëüòóðàëüíîãî ôëàêîíà ïðè ïîñòàíîâêå ïåðâè÷-
íîé êóëüòóðû: 1-ÿ ãðóïïà — äî 1020⋅103/ñì2 (n=12); 2-ÿ —
áîëåå 1020⋅103/ñì2 (n=12).

Ãðóïïû ñðàâíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó ÌÑÊ íà 1 ñì2 ïëî-
ùàäè, ïîëó÷åííûõ â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå. Óñòàíîâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (Ð=0,015) óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ÌÑÊ ÊÌ ïðè ïîñåâíîé êîíöåíòðàöèè ìîíîíóêëåà-
ðîâ áîëåå 1020⋅103/ñì2 ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè ïî-
ñåâíîé êîíöåíòðàöèè ìîíîíóêëåàðîâ äî 1020⋅103/ñì2.
Òàêæå âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ (Rs=0,47,
P=0,02; ι=0,33, P=0,02; γ=0,33, P=0,02) ïîëîæèòåëüíàÿ
óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîñåâíîé êîí-
öåíòðàöèåé ìîíîíóêëåàðîâ è êîëè÷åñòâîì êëåòîê, ïî-
ëó÷åííûì íà ñòàäèè ïåðâè÷íîé êóëüòóðû (êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè  Ñïèðìåíà, Êåíäàëëà, γ-).

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïîñåâíîé êîíöåíòðàöèè
ìîíîíóêëåàðîâ ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì êðè-
òåðèåì ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ÌÑÊ, ïîëó÷åííûõ èç ÊÌ
áîëüíûõ ñ ÐÑ, ÷òî â èòîãå âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóëüòèâèðîâàíèÿ ÌÑÊ äî òðàíñïëàíòàöèè è íà êëåòî÷-
íîñòü ïîëó÷àåìîãî òðàíñïëàíòàòà.

Òàêæå áûëè èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå ñ êóëüòóðîé êëåòîê â ïðîöåññå ïàññèðî-
âàíèÿ. Àíàëèç êóëüòóð ÌÑÊ ÊÌ ïðîâîäèëè êàæäûå 3—
4 äíÿ ïðè çàìåíå ñðåäû. Â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå êëåòêè
äîñòèãàëè 90—100% êîíôëþýíòíîñòè ÷åðåç 8—15 äíåé
ïîñëå èõ ïîñåâà. Îíè èìåëè ñïåöèôè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, îáðàçóÿ òàê íàçûâàåìûå «ðûáüè êîñÿêè», òèïè÷-
íûå äëÿ ìîíîñëîÿ â êóëüòóðå ÌÑÊ (ðèñ. 1).

Â öåëîì â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ÌÑÊ ÊÌ âûäåëå-
íû 2 êëåòî÷íûå ñóáïîïóëÿöèè. Êëåòêè 1-ãî òèïà ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé ìàëûå âåðåòåíîâèäíûå êëåòêè ñ ÷åòêî
âûäåëåííûì ÿäðîì è ãîìîãåííîé öèòîïëàçìîé, 2-ãî
òèïà — êðóïíûå êëåòêè ôèáðîáëàñòîïîäîáíîé ìîðôî-
ëîãèè ñ ãåòåðîãåííîé öèòîïëàçìîé è ïîâûøåííîé ãðàíó-
ëÿðíîñòüþ ÿäåðíîé îáëàñòè. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êóëüòè-
âèðîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå êóëüòóð ïðåîáëàäàëè êëåòêè
1-ãî òèïà. Ê 3—4-ìó ïàññàæó êëåòêè 2-ãî òèïà íà÷èíàëè
äîìèíèðîâàòü. Îäíàêî ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå áûëî
õàðàêòåðíî íå äëÿ âñåõ êóëüòóð. ×àñòü ÌÑÊ ÊÌ ñîõðàíÿ-
ëà ìîðôîëîãèþ 1-é ñóáïîïóëÿöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïðîöåññà êóëüòèâèðîâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ îáðàçöàõ, ïî-
ëó÷åííûõ èç ÊÌ áîëüíûõ ñ ÐÑ, óæå íà ñòàäèè Ð0 äîìèíè-
ðîâàëè êëåòêè ñ ìîðôîëîãèåé 2-ãî òèïà.

Íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì èññëåäîâàëè
ýêñïðåññèþ ìàðêåðîâ êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè ÌÑÊ ÊÌ
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áîëüíûõ ñ ÐÑ. Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå ÌÑÊ ïðîâîäè-
ëè ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé â äåíü «0», ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [13—16].

Êëåòêè èìåëè ãîìîãåííûé ïðîôèëü ýêñïðåññèè ñ ïî-
ñòîÿííî âûñîêèìè óðîâíÿìè ñòðîìàëüíîàññîöèèðîâàí-
íûõ ìàðêåðîâ (CD90, CD105, CD13) è íèçêèì óðîâíåì
ÑD34, CD45, HLA-DR. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ
ìåäèàí (n=20), õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåíò êëåòîê, ýê-
ñïðåññèðóþùèõ îïðåäåëåííûå ìàðêåðû êëåòî÷íîé ïî-
âåðõíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëåòêè 2 ìîðôîëîãè÷åñêèõ òè-
ïîâ â 2 ãðóïïàõ (n1=10 è n2=10) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ïî èììóíîôåíîòèïè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì è ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
(Ð>0,05).

×òîáû îöåíèòü ïðîëèôåðàòèâíóþ ÌÑÊ ÊÌ ó áîëü-
íûõ ñ ÐÑ, ïðîàíàëèçèðîâàëè 24 îáðàçöà ÌÑÊ ÊÌ. Çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî êóëüòóðû ÌÑÊ ÊÌ,
ïîëó÷åííûå îò ðàçíûõ ïàöèåíòîâ, ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
ëèñü ïî ñêîðîñòè ïðîëèôåðàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
âñå êóëüòóðû ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû: ìåäëåííî, óìå-
ðåííî è áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèå. Íà÷àëüíàÿ ïîñåâ-

íàÿ êîíöåíòðàöèÿ äëÿ ìåäëåííî ïðîëèôåðèðóþùèõ
êóëüòóð (n=3) ñîñòàâèëà 806⋅103/ñì2 [789; 1020], äëÿ óìå-
ðåííî ïðîëèôåðèðóþùèõ (n=3) — 1200⋅103/ñì2 [1000; 1486],
äëÿ áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ (n=7) — 1190⋅103/ñì2

[900; 1500].
Ñðîê êóëüòèâèðîâàíèÿ äëÿ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë

91 [78; 92] äåíü ñ êîëè÷åñòâîì êëåòîê â òðàíñïëàíòàòå
íà êîíå÷íîì ýòàïå êóëüòèâèðîâàíèÿ — 1,8⋅106 [1,8; 1,9],
äëÿ 2-é — 41 [35; 76] äåíü ñ êîëè÷åñòâîì êëåòîê — 8,6⋅106

[8,4; 14,5]. Â áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ îáðàçöàõ (îò ïåð-
âè÷íîé êóëüòóðû äî êîíå÷íîãî òðàíñïëàíòàòà) â ïðîöåñ-
ñå êóëüòèâèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâî êëåòîê óâåëè÷èâàëîñü â
2,7—7,1 ðàçà (ìåäèàíà — 4,9), ïðè ýòîì èõ êóëüòèâèðî-
âàëè â òå÷åíèå 2 ïàññàæåé (ñðîê êóëüòèâèðîâàíèÿ —
31 äåíü ñ êîëè÷åñòâîì êëåòîê 22⋅106 [10,8; 34,5]). Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñðåäíèé ñðîê êóëüòèâèðîâàíèÿ ÌÑÊ ÊÌ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà, ïðèãîäíîãî äëÿ òåðàïèè,
ñîñòàâèë 42 äíÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíàÿ êëåòî÷íîñòü òðàíñ-
ïëàíòàòà  ÌÑÊ äëÿ òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ îêîí÷àòåëü-
íî íå îïðåäåëåíà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êëåòî÷íîñòü èñïîëüçîâàííûõ
òðàíñïëàíòàòîâ âàðüèðóåò îò 5⋅106 äî 140⋅106 ïðè îäíî-
êðàòíîì ââåäåíèè ÌÑÊ [13, 15, 17, 18]. Â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë îò 1,5⋅106 äî
91,4⋅106.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü àóòîëîãè÷íîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè ÌÑÊ ïðè ÐÑ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ââå-
äåííîé äîçîé êëåòîê, ñêîëüêî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ (ôîðìà òå÷åíèÿ è äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ) è ôóíê-
öèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ÌÑÊ áîëüíîãî.

Â û â î ä û
1. Óâåëè÷åíèå ïîñåâíîé êîíöåíòðàöèè ìîíîíóêëåà-

ðîâ (íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ — â ïðåäåëàõ 1020—
1500⋅103/ñì2) ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì êðè-
òåðèåì ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê, ïîëó÷åííûõ èç êîñòíîãî ìîçãà áîëüíûõ ñ ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì, ÷òî â èòîãå âëèÿåò íà êëåòî÷íîñòü
ïîëó÷àåìîãî òðàíñïëàíòàòà.

2. Â ïðîöåññå êóëüòèâèðîâàíèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì ìîæíî âûäåëèòü 2 èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïà
(ìàëûå âåðåòåíîâèäíûå è êðóïíûå êëåòêè ôèáðîáëàñòî-
ïîäîáíîé ìîðôîëîãèè), íå îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà
ïî èììóíîôåíîòèïè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè.

3. Êëåòî÷íîñòü ïîëó÷àåìîãî òðàíñïëàíòàòà ñóùå-
ñòâåííî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëü-
íûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ êëå-
òî÷íîé ìàññû âî 2—3-ì ïàññàæàõ ïîäáèðàòü óñëîâèÿ
êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî îáðàçöà êîñòíîãî ìîçãà. Ïåðèîä êóëüòèâèðîâà-
íèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà
ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ àóòî-
òðàíñïëàíòàòà, ïðèãîäíîãî äëÿ òåðàïèè, â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 42 äíÿ.
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BONE MARROW MESENCHYMAL STEM CELLS’ TRANSPLANTS
RECEIVING FOR TREATING PATIENS WITH MULTIPLE
SCLEROSIS

S. I. Krivenko, N. I. Dedyulya, A. A. Koritko, E. A. Nazarova,
E. A. Selezneva,  A. L. Uss, N. F. Milanovich, V. V. Smolnikova

Objective. To select the optimal conditions for mesenchymal stem cell
autotransplants receiving established for patients with a multiple
sclerosis. To receive and to assess the transplants fitness for the
disease management.
Materials and methods. 28 bone marrow samples aspirated from patients
suffering from multiple sclerosis pharmacologically resistant forms were
processed. The mesenchymal stem cells were received by the cultural
method. The cell transplant fitness was assessed morphologically using
the phase contrast method and in flow cytofluorimetry. The findings
were processed statistically applying STATISTICA 6.0 software.
Results. The optimal mononuclear cells concentrations were determined
for inoculating for implanting to patients suffering from multiple sclerosis
having allowed obtain 25 autotransplants containing more bone marrow
mesenchymal stem cells.
Conclusion. The average duration of the mesenchymal stem cells
cultivation for transplants receiving was 42 days. The cells concentration
in the transplant depends on the patient’s individual features much.
Key words: bone marrow mesenchymal stem cells, autotransplant,
multiple sclerosis.
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ÀÍÀËÈÇ ÐÀÁÎÒÛ ÎÒÄÅËÅÍÈß
×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ
4-é ÄÅÒÑÊÎÉ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÌÈÍÑÊÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
4-ÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õèðóðãè÷åñ-
êîé ðàáîòû îòäåëåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè çà 20 ëåò.
Âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè çàáîëåâàåìîñ-
òè, ñðîêàõ è ìåòîäàõ îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé. Îïðåäåëåíèå àêòóàëüíûõ
çàäà÷ äåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû åæåãîäíûå îò÷å-
òû î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè çà 1988—
1990 ãã. è çà 2008—2010 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííûõ è êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû îòäåëåíèÿ ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè 4-é äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ìèíñêà. Óìåíüøèëèñü ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè (ñ 8,2 äî 5,5 êîéêî-äíÿ),
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè (ñ 11,8 äî 3,9), äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè (ñ 9,2 äî 4,8), àíîìàëèÿìè ìÿãêèõ òêà-
íåé çóáîâ è ïðèêóñà (ñ 9,4 äî 5,5 êîéêî-äíÿ), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîâûøåíèè îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì â ñòàöèîíàðå.

Çàêëþ÷åíèå. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïðîëå÷åíî â 1,5 ðàçà
áîëüøå äåòåé. Ñðåäíåå ÷èñëî êîéêî-äíåé óìåíüøèëîñü ñ 9,1
äî 6,0, à õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çà ýòîò ïåðèîä óâåëè÷è-
ëàñü ñ 82 äî 94,7%. Â 91,8% ñëó÷àåâ îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî äåòÿì ïðîâîäèëîñü ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ îáëàñòü, çà-
áîëåâàåìîñòü, îêàçàíèå ïîìîùè, àíàëèç ðàáîòû.

Öåëåñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèè äåòñêèõ îòäåëåíèé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè (Î×ËÕ) ïðè äåòñêèõ êëèíè÷åñ-
êèõ áîëüíèöàõ â êðóïíûõ ãîðîäàõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé,
ïîñêîëüêó â ñâÿçè ñ êîíöåíòðàöèåé âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ êàäðîâ òàì îêàçûâàåòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü [1].

Äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
íà 40 êîéêî-ìåñò (òåïåðü Î×ËÕ) áûëî îòêðûòî â 1987 ã.
íà áàçå 4-é äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Ìèíñêà. Ïîñêîëüêó äåòñêèå ñòàöèîíàðû ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé õèðóðãèè íåìíîãî÷èñëåííû, òî àíàëèç ðàáîòû îäíî-
ãî èç íèõ íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ýòîãî âèäà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Òåì áîëåå, ÷òî
Î×ËÕ 4-é äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  ïî
ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü áîëåå 15 ëåò èìåëî ñòàòóñ Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòðà ïî äåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè (ðóêîâî-
äèòåëü — äîöåíò À. Ê. Êîðñàê).

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû Î×ËÕ çà 20 ëåò, âûÿâèòü
íåêîòîðûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè çàáîëåâàåìîñòè, ñðî-
êàõ è ìåòîäàõ îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé, îïðåäåëèòü àêòóàëüíûå çàäà-
÷è äåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè ðàáîòû Î×ËÕ çà 1988—1990 ãã. è 2008—2010 ãã.
Àíàëèçèðóÿ è ñðàâíèâàÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

çà ýòè ïåðèîäû,  ôàêòè÷åñêè ìîæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ:
«×òî èçìåíèëîñü çà 20 ëåò â äåòñêîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
õèðóðãèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü?».

Îñíîâíûå çàäà÷è ðàáîòû Î×ËÕ:
1) îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé (ïëà-

íîâàÿ è ýêñòðåííàÿ) ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì;
2) íåîòëîæíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ

ïîìîùü äåòÿì Ìèíñêà;
3) êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü äåòÿì Ìèíñêà è Ðåñïóá-

ëèêè Áåëàðóñü;
4) ó÷àñòèå â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-

öèé, íàó÷íûõ îáùåñòâ è äð.
Â Î×ËÕ èìååòñÿ: 1 ñòàâêà çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì,

2 ñòàâêè ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ, 1 ñòàâêà âðà÷à-
îðòîäîíòà, 0,25 ñòàâêè ñòîìàòîëîãà òåðàïåâòà, 1 ñòàâêà
çóáíîãî òåõíèêà. Äëÿ îêàçàíèÿ êðóãëîñóòî÷íîé íåîòëîæ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè âûäåëåíî 4,5 ñòàâêè âðà÷åé
õèðóðãîâ-ñòîìàòîëîãîâ. Ïîñêîëüêó Î×ËÕ ÿâëÿåòñÿ áàçîé
êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Áåëîðóññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, òî â íåì
ïîñòîÿííî ðàáîòàþò ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè âñå äåòè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Î×ËÕ, ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû (òàáëèöà).

Èç äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ñàìóþ ìíîãî÷èñëåí-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (×ËÎ) è øåè. Óäåëü-
íûé âåñ ýòîé ãðóïïû çà 20 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èë-
ñÿ è ñîñòàâèë îêîëî 50% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ. Îäíàêî ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè (áîëåå ÷åì â
1,5 ðàçà) îáùåãî ÷èñëà äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ñòàöèîíàð ñ âûøåóêàçàííîé ïàòîëîãèåé. Àíàëèçèðóÿ
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì,
î÷åâèäåí çíà÷èòåëüíûé ðîñò (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà) ÷èñëà
äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êîñòåé ëèöå-
âîãî ñêåëåòà è óìåíüøåíèå — ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ×ËÎ è øåè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â 2008—2010 ãã. â ñòàöèîíàð ãîñïèòàëèçèðîâàíî

1413 äåòåé ñ îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòè-
òà âðåìåííûõ è ðåæå ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò
21,6% îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî â êëèíèêå îðãàíèçîâàíà êðóãëîñóòî÷íàÿ
íåîòëîæíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
äåòÿì Ìèíñêà. Íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ÷àùå
âñåãî îáúÿñíÿëàñü íî÷íûì âðåìåíåì ñóòîê, ïîäãîòîâ-
êîé ê ïðîâåäåíèþ îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ, íåîáõîäèìî-
ñòüþ íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå íàðêîçà, à òàêæå
íåäîóêîìïëåêòîâàííîñòüþ øòàòîâ ïîëèêëèíèê ãîðîäà
õèðóðãàìè-ñòîìàòîëîãàìè è äð.

Â òî æå âðåìÿ 44,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé,
îáðàòèâøèõñÿ â êëèíèêó çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ, ïîñ-
ëå îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè íàïðàâëå-
íû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.
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Ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé
×ËÎ ïðåîáëàäàëè îñòðûå ëèìôàäåíèòû è èõ îñëîæíå-
íèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ÷àùå âñåãî ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà (äî 5 ëåò), ñ ëîêàëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâåííî â
ïîäíèæíå÷åëþñòíîé è ïîäïîäáîðîäî÷íîé îáëàñòÿõ,
à òàêæå íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè. Â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ñðåäè çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé ïðåîáëàäà-
ëè àáñöåäèðóþùèå ôóðóíêóëû ëèöà. Ñðåäè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àëèñü îñòðûå ïåðèîñòèòû è îñòåîìèåëèòû ÷åëþ-
ñòåé, î÷åíü ðåäêî — õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò ÷åëþñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ýòîé ïàòîëîãèåé, îòìå÷åíî, ÷òî ðîñò ÷èñëà âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îäîíòîãåííîé ïðèðîäû ñâÿçàí ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé ñ îñëîæíåííûì êàðèåñîì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ è î íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàç-
âèòèå îñòðîãî ïåðèîñòèòà è îñòåîìèåëèòà ÷åëþñòè áûëî
îáóñëîâëåíî îøèáêàìè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ ýòèõ äåòåé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ×ËÎ çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü è çàêëþ÷àëèñü â ñëå-
äóþùåì: âñêðûòèå àáñöåññîâ è ôëåãìîí ñ ïðîìûâàíè-
åì è äðåíèðîâàíèåì ðàí, ðåøåíèå «ñóäüáû» ïðè÷èí-
íûõ çóáîâ, ïåðèîñòîòîìèÿ, êîìïëåêñíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå è äð. Ýòî ïîçâîëèëî èçáåæàòü
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ îò ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå
ñâåëî ê ìèíèìóìó (1—2 ñëó÷àÿ â ãîä) ïåðåõîä îñòðîãî
îñòåîìèåëèòà â õðîíè÷åñêèé. Ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ×ËÎ çà àíà-
ëèçèðóåìûé ïåðèîä óìåíüøèëñÿ ñ 8,2 äî 5,5 êîéêî-äíÿ
(áåç ó÷åòà ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñ-
êîãî ïåðèîäîíòà), ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðîñ-
øåì êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòèì äå-
òÿì â êëèíèêå.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû, îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü
óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà (ñ 209 äî 97 ÷åëîâåê) è óäåëü-
íîãî âåñà (ñ 4,9 äî 1,5%) äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñëþííûõ æåëåç. Ýòî
áûëè â îñíîâíîì äåòè ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïà-
ðåíõèìàòîçíîãî ïàðîòèòà è ñëþííî-êàìåííîé áîëåç-
íüþ. Óìåíüøèëàñü òàêæå è ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü èõ
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñ 10,9 äî 8,3 êîéêî-äíÿ. Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî ïîìèìî ìåñòíîãî è îáùåãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ýòè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàöèîíàðå îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëè ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðåíõè-
ìàòîçíîãî ïàðîòèòà, êîòîðóþ ñëåäóåò ñîáëþäàòü è ïðî-
âîäèòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Àíàëèçèðóÿ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ×ËÎ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî çà 20 ëåò êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ âîçðîñëî íåñóùåñòâåííî, îäíàêî èìå-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ óäåëüíîãî âåñà äåòåé ýòîé
ãðóïïû â ñòàöèîíàðå ñ 14,7 äî 10,1%. Ïðåîáëàäàëè äåòè ñ
òðàâìîé ìÿãêèõ òêàíåé (ðàíû) è â 3,8 ðàçà ðåæå âñòðå÷à-
ëèñü äåòè ñ òðàâìîé çóáîâ è êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ïî
ïðîèñõîæäåíèþ â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàâ-
ìà áûëà áûòîâîé èëè óëè÷íîé. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü
çíà÷èòåëüíûé ðîñò (îñîáåííî çà ïîñëåäíèå ãîäû) ÷èñëà
äåòåé ñ ðàíàìè ëèöà îò óêóñà äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Ïðè
ëå÷åíèè òðàâìû çóáîâ, êàê è ðàíåå, øèðîêî èñïîëüçîâà-
ëèñü íàçóáíûå è íàçóáî-íàäåñíåâûå øèíû, êîòîðûìè äåòè
ïîëüçîâàëèñü íå ìåíåå 4 íåä. Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ
÷åëþñòåé ïîìèìî êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
(øèíû) â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû èììîáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ (îñòåîñèíòåç),
÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, îñîáåííî ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Íàäåæíàÿ è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ
îòëîìêîâ, óäàëåíèå çóáîâ èç ùåëè ïåðåëîìà, ãèãèåíà ïî-
ëîñòè ðòà, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëè ïðàêòè-
÷åñêè èçáåæàòü òàêîãî îñëîæíåíèÿ ïåðåëîìîâ ÷åëþñòåé,
êàê òðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëèñü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ñ òðàâìîé ×ËÎ —
ñ 11,8 äî 3,9 êîéêî-äíÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîñëå ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ðàí â ñòàöèîíàðå äåòåé íà 2—3-é äåíü âûïèñûâà-
ëè íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Àíàëîãè÷íîé òàêòèêè ïðèäåðæèâàëèñü àâ-
òîðû äàííîé ñòàòüè è ïðè òðàâìå çóáîâ. Ïðè ëå÷åíèè

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîäàì 

1988—1990 ãã. 2008—2010 ãã. Ãðóïïà Çàáîëåâàåìîñòü 
àáñ. % êîéêî-äåíü àáñ. % êîéêî-äåíü 

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ×ËÎ, 2139 49,8 8,2 3298 50,4 5,5 
 

1263 
 

29,4 
 

8,4 
 

630 
 

9,6 
 

6,8 
876 20,4 8,1 1255 19,2 4,3 

1-ÿ 
â òîì ÷èñëå:  

ìÿãêèõ òêàíåé  
êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà 
õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò çóáîâ — — — 1413 21,6 1,1 

Òðàâìà ×ËÎ, â òîì ÷èñëå: 632 14,7 11,8 661 10,1 3,9 
528 12,3 7,8 524 8,0 3,4 2-ÿ ìÿãêèõ òêàíåé 

çóáîâ è ÷åëþñòåé 104 2,4 15,7 137 2,1 4,5 
Îïóõîëè ×ËÎ, â òîì ÷èñëå: 563 13,1 9,2 854 13,0 4,8 3-ÿ 

îäîíòîãåííûå êèñòû 147 3,4 10,9 85 1,3 7,1 
Âðîæäåííûå ðàñùåëèíû âåðõíåé ãóáû  
è íåáà, â òîì ÷èñëå: 

 
176 

 
4,1 

 
14,5 

 
658 

 
10,1 

 
8,1 4-ÿ 

ïåðâè÷íûå — — — 213 3,3 7,4 

5-ÿ Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñëþííûõ 
æåëåç 209 4,9 10,9 97 1,5 8,3 

6-ÿ Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, çóáîâ 
è àíîìàëèè ïðèêóñà 504 11,7 9,4 849 13,0 5,5 

7-ÿ Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ 78 1,8 9,0 118 1,8 — 

 Â ñ å ã î… 4301 100 9,1 
â ñðåäíåì 6535 100 6,0 

â ñðåäíåì 
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ïåðåëîìîâ ÷åëþñòåé äåòè íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè íå ìåíåå 2 íåä, çàòåì íàïðàâëÿëèñü â ïîëè-
êëèíèêó.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ îïóõîëÿìè è îïóõîëå-
ïîäîáíûìè îáðàçîâàíèÿìè ×ËÎ è øåè. Óäåëüíûé âåñ
äåòåé ýòîé ãðóïïû îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ çà 20 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ (îêîëî
13%), îäíàêî çà ýòîò ïåðèîä â 1,5 ðàçà âûðîñëî îáùåå
êîëè÷åñòâî, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ îïóõîëÿìè ×ËÎ è
øåè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñíèæåíèå (â 1,7 ðàç) êîëè÷å-
ñòâà äåòåé ñ îäîíòîãåííûìè êèñòàìè, îñîáåííî çóáî-
ñîäåðæàùèìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñêëþ÷åíèåì èç ëå÷åáíîé
ïðàêòèêè ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé ïàñòû ïðè ëå÷åíèè
îñëîæíåííîãî êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ.

Èç äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìÿãêèõ òêàíåé ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àëèñü ñîñóäèñòûå îïóõîëè (ãåìàíãèîìû è
ëèìôàíãèîìû) — ñâûøå 50%, à òàêæå àòåðîìû, ýïèòå-
ëèîìû è äð. Ïðè ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ îïóõîëåé, êîòîðûå
âñòðå÷àëèñü ÷àùå âñåãî â ïåðâûå ìåñÿöû èëè ãîäû æèç-
íè, øèðîêî ïðèìåíÿëè ñêëåðîçèðóþùóþ òåðàïèþ, êðèî-
äåñòðóêöèþ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ è èññå÷åíèå îïóõîëåé
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Èç äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è
îïóõîëåïîäîáíûõ îáðàçîâàíèé êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëå-
òà ïðåîáëàäàëè îäîíòîãåííûå êèñòû, îñòåîáëàñòîêëà-
ñòîìû, òâåðäûå îäîíòîìû, ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ. Çà èñ-
ñëåäóåìûé ïåðèîä â 1,9 ðàçà óìåíüøèëèñü ñðîêè ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ×ËÎ (ñ 9,2 äî 4,8 êîéêî-
äíÿ). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è êà÷åñòâà îïåðàòèâíîé ïîìîùè,
óìåíüøåíèåì ïðåäîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ðàííåé
âûïèñêîé äåòåé èç ñòàöèîíàðà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå è äð.

Çà àíàëèçèðóåìîå âðåìÿ â 1,7 ðàçà óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëèíèêó ïî ïîâîäó ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ çóáîâ (ðåòåíöèÿ, äèñòîïèÿ, ãèïåðäåíòèÿ
è äð.), àíîìàëèÿìè ïðèêóñà, êîðîòêèìè óçäå÷êàìè ãóá,
ÿçûêà, ìåëêèì ïðåääâåðèåì ïîëîñòè ðòà è äðóãèìè àíî-
ìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ×ËÎ è ïîëîñòè ðòà.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ýòî îáóñëîâëåíî óâåëè-
÷åíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé è
ëó÷øåé åå äèàãíîñòèêîé â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå àìáóëàòîðíîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ïîñêîëüêó
ìíîãèå èç ýòèõ îïåðàöèé ìîæíî ïðîâîäèòü àìáóëàòîð-
íî. Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ çóáîâ, àíîìà-
ëèÿìè ïðèêóñà è äð., êàê ïðàâèëî, êîìïëåêñíîå, ïîýòî-
ìó èõ ñâîåâðåìåííî íàïðàâëÿëè íà îðòîäîíòè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè òàêèõ äåòåé çà 20 ëåò
óìåíüøèëèñü â 1,7 ðàç — ñ 9,4 äî 5,5 êîéêî-äíÿ, ÷òî òàê-
æå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè îðãàíèçàöèè è êà÷å-
ñòâà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â Î×ËÕ â 3,7 ðàçà áîëüøå
ãîñïèòàëèçèðîâàíî äåòåé ñ âðîæäåííûìè ðàñùåëèíà-
ìè âåðõíåé ãóáû è íåáà. Òàê, åñëè â 1988—1990 ãã. èõ
áûëî 176 (4,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) äåòåé ñ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé, òî â 2008—2010 ãã. — 658 (10,1%) ÷åëîâåê. Çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ äåòåé ýòîé ãðóïïû, òðåáóþùèõ õåéëî-,
âåëî- è/èëè óðàíîïëàñòèêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îá-
ùåì ðîñòå êîëè÷åñòâà íîâîðîæäåííûõ ñ óêàçàííîé ïà-
òîëîãèåé çà 20 ëåò â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (íå ìåíåå
÷åì â 3 ðàçà), à òàêæå î äîñòàòî÷íî âûñîêîì êà÷åñòâå

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì äåòÿì â îòäåëå-
íèè Î×ËÕ.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü òàê-
òèêà ëå÷åíèÿ ýòèõ äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíîâà-
íèè îïûòà ðàáîòû êîëëåã (â òîì ÷èñëå è çàðóáåæíûõ),
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé ðàáîòû çà ïðåäøåñòâó-
þùèå ãîäû â 4-é äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó ïðîãðàì-
ìà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ëèöà. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò: äèàã-
íîñòèêó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ëèöà; êîíñóëüòà-
òèâíóþ ïîìîùü; ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé; ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòà-
öèþ (â òîì ÷èñëå è îðòîäîíòè÷åñêóþ); äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå ïàöèåíòîâ äî 18 ëåò è ïðîâåäåíèå èì ýòàï-
íûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé [2].

Òàê, îïåðàöèþ ïåðâè÷íîé õåéëîðèíîïëàñòèêè â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïðîâîäèëè, êàê ïðàâèëî, äåòÿì â âîç-
ðàñòå 6±2 ìåñ. Ïðè ýòîì ïðè ïîëíûõ ðàñùåëèíàõ âåðõ-
íåé ãóáû îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëè
ðàíüøå äëÿ áûñòðåéøåé íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé. Â òî
æå âðåìÿ ïðè íåïîëíûõ, à òåì áîëåå ñêðûòûõ ðàñùå-
ëèíàõ âåðõíåé ãóáû îïåðèðîâàëè çíà÷èòåëüíî ïîçæå
óêàçàííîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ó ýòèõ äåòåé áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè. Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òåõíèêè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íà-
êîïëåííûé îïûò ðàáîòû, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
øîâíûõ ìàòåðèàëîâ è äð. ïîçâîëèëè ïðàêòè÷åñêè èç-
áåæàòü êàê ðàííèõ (ðàñõîæäåíèå øâîâ, íàãíîåíèå ðàí
è äð.), òàê è ïîçäíèõ (ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ âåðõíåé ãóáû
è íîñà) ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ ïðèåìëå-
ìûì ýñòåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòëè÷èå îò 80-õ ãîäîâ ïðè ñî÷å-
òàíèè ðàñùåëèíû âåðõíåé ãóáû è íåáà (â ÷àñòíîñòè, ïðè
ñêâîçíûõ ðàñùåëèíàõ) äåòÿì â âîçðàñòå 6±2 ìåñ îäíî-
ìîìåíòíî âûïîëíÿëè 2 îïåðàöèè: ïëàñòèêó ìÿãêîãî íåáà
(âåëîïëàñòèêà) è ïëàñòèêó âåðõíåé ãóáû (õåéëîïëàñòèêà),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåìèðîâîé òåíäåíöèè. Ýòî óìåíü-
øèëî êîëè÷åñòâî íàðêîçîâ è ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðåéøåé
íîðìàëèçàöèè íàðóøåííûõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ
ôóíêöèé äûõàíèÿ, ñîñàíèÿ, ãëîòàíèÿ, ðå÷è è äð.

Ó äåòåé ñ èçîëèðîâàííûìè ðàñùåëèíàìè íåáà îïå-
ðàöèþ âåëîïëàñòèêè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâîäèëè â
âîçðàñòå 6—8 ìåñ. Ïðè ðàñùåëèíàõ ìÿãêîãî è òâåðäîãî
íåáà ïîñëå âåëîïëàñòèêè, åñëè øèðèíà ðàñùåëèíû òâåð-
äîãî íåáà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü, â âîçðàñòå îêîëî
ïîëóòîðà ëåò ïðîâîäèëè îïåðàöèþ ùàäÿùåé ïëàñòèêè
òâåðäîãî íåáà ïî Äåëåéðó. Åñëè ïîñëå âåëîïëàñòèêè
ðàñùåëèíà òâåðäîãî íåáà îñòàâàëàñü øèðîêîé, òî ïëàñ-
òèêó òâåðäîãî íåáà ñ øèðîêîé îòñëîéêîé ñëèçèñòî-íàä-
êîñòíè÷íûõ ëîñêóòîâ îñóùåñòâëÿëè çíà÷èòåëüíî ïîçæå
(â 3—4 ãîäà) èç-çà îïàñíîñòè ïîâðåæäåíèÿ çîí ðîñòà
âåðõíåé ÷åëþñòè è äàëüíåéøåãî åå íåäîðàçâèòèÿ.

Ïðè ñêâîçíûõ ðàñùåëèíàõ âåðõíåé ãóáû è íåáà îïå-
ðàöèþ ïëàñòèêè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè ìÿãêèìè òêàíÿìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü â âîçðàñòå
4—7 ëåò, òî åñòü äî ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Ýòî
òàêæå ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíê-
öèé, íàðóøåííûõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè ñ ðàñùåëèíàìè íåáà
îáðàùàëèñü â êëèíèêó â âîçðàñòå áîëåå 3 ëåò, îïåðàöèþ
íà íåáå âûïîëíÿëè îäíîìîìåíòíî, òî åñòü óñòðàíÿëè
ðàñùåëèíó êàê ìÿãêîãî, òàê è òâåðäîãî íåáà (óðàíîïëàñ-
òèêà), îäíàêî áåç ðàññå÷åíèÿ êîñòíîé òêàíè.
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Îáÿçàòåëüíîå îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ëîãîïå-
äè÷åñêîå îáó÷åíèå òàêèõ äåòåé äî è ïîñëå îïåðàöèé
ïîçâîëÿåò â áîëåå ðàííèå ñðîêè íîðìàëèçîâàòü ïðèêóñ
è ïîëó÷èòü õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Â äàëü-
íåéøåì, íà÷èíàÿ ñ 12—13-ëåòíåãî âîçðàñòà, èì ïî ïî-
êàçàíèÿì ïðîâîäèëè êîððåêöèþ âåðõíåé ãóáû, ðèíî-
ïëàñòèêó è äð.

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî äåòåé
ñ âðîæäåííûìè ðàñùåëèíàìè âåðõíåé ãóáû è íåáà, íà-
÷èíàÿ ñ ïåðâîãî îáðàùåíèÿ â êëèíèêó è äî 18 ëåò, ôàêòè-
÷åñêè íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è ëå÷åíèè ó
÷åëþñòíî-ëèöåâîãî õèðóðãà è îðòîäîíòà. Ëîãîïåäè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå îíè ïîëó÷àëè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà [2].

Àíàëèçèðóÿ äðóãèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû Î×ËÕ çà
1988—2010 ãã., ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà  ïîñëåäíèå
3 ãîäà â 1,5 ðàçà áîëüøå áûëî ïðîëå÷åíî áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì ñðåäíèé êîéêî-äåíü óìåíüøèëñÿ ñ 9,1 äî 6,0. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èíòåíñèâíîé è êà÷åñòâåííîé
ðàáîòå Î×ËÕ. Çà ýòîò ïåðèîä õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
óâåëè÷èëàñü ñ 82 äî 94,7%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî äåòåé
îïåðèðóþò ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì (91,8%), â òî
âðåìÿ êàê 20 ëåò íàçàä ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 82%.
Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè â áîëü-
íèöå è îòäåëåíèè êðóãëîñóòî÷íîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåòñêî-
ãî âîçðàñòà Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà ïîìèìî õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ×ËÎ ïîñòîÿííî îêàçûâàþò
êîíñóëüòàòèâíóþ. Òàê, çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îíè ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàëè áîëåå 2 òûñ. äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ Î×ËÕ â äåòñêîé ìíîãî-
ïðîôèëüíîé áîëüíèöå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàí-
òîì õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Çà 20 ëåò ðàáîòû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû Î×ËÕ
4-é äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî
âîñïàëåíèÿì è òðàâìàì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî äåòåé ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè è âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ×ËÎ.

Ýêîíîìè÷åñêè íåîïðàâäàííîé ÿâëÿåòñÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ äåòåé ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà
è äðóãèìè îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ íå-
îòëîæíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìî-
æåò áûòü îêàçàíà àìáóëàòîðíî.

Âîçâðàùåíèå ñòàòóñà Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà îòäå-
ëåíèþ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè 4-é äåòñêîé ãîðîäñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà óïðîñòèò äîñòóïíîñòü
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, óëó÷øèò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó îòäå-
ëåíèÿ, ÷òî â öåëîì ïîâûñèò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.
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ANALYSIS OF WORK OF UNIT FOR MAXILLOFACIAL SURGERY
OF MINSK CITY CLINICAL HOSPITAL FOR CHILDREN NO. 4

A. K. Korsak, N. I. Petrovich, V. I. Lapkovsky

Objective. Comparative analysis of surgical work of the Unit for
Maxillofacial Surgery for twenty years. Identification of some trends of
the morbidity development, terms and methods of rendering surgical
assistance to children having congenital pathologies. Determination
of the surgical dental service for children actual tasks.
Materials and methods. The annual reports of work of the Unit for
Maxillofacial Surgery for 1989—1990 and 2008—2010 have been
presented.
Results. The qualitative and quantitative parameters of work of the
Unit for Maxillofacial Surgery of Minsk City Clinical Hospital for Children
No. 4 was found to have improved. The average duration of periods of
managing children with pyoinflammatory processes reduced from 8.2
to 5.5 bed-days, with traumatic impairments — from 11.8 to 3.9 bed-
days, with malignant tumors — from 9.2 to 4.8 days, with soft tissue
and occlusion anomalies — from 9.4 to 5.5 bed-days evidencing about
the in-hospital surgical care of children organization and quality
improvement.
Conclusion. For the last three years the number of children cured
increased 1.5 times. The average number of bed-days has reduced
from 9.1 to 6.0 whereas the surgical activity has increased from 82% to
94.7% for that period. Operative interferences in children were carried
out under general anesthesia in 91.8% of cases. A program for complex
rehabilitation of children having congenital defects of face development
has been developed at the clinic and introduced into the treatment
practice. The program includes diagnosis, consultative support,
performance of primary reconstructive-and-plastic operations, patients
postoperative rehabilitation, dispensary follow-up till the patient
achieves 18 years, and performance of step-by-step reconstructive-
and-plastic operations.
Key words: children, maxillofacial region, morbidity, assistance
rendering, analysis of work.
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À. Ì. ÌÀÕÌÓÄÎÂ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ
ÃÈÐØÏÐÓÍÃÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ðàäèêàëüíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãèðøïðóíãà ó âçðîñëûõ.
Îòìå÷åíà ðîëü èíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòîê Êàõàëÿ â ïàòî-
ãåíåçå ðàññòðîéñòâ ïåðèñòàëüòèêè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåç-
íüþ Ãèðøïðóíãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ãèðøïðóíãà, àãàíãëèîç, ãèïî-
ãàíãëèîç, ìåãàêîëîí, èíòåðñòèöèàëüíûå êëåòêè Êàõàëÿ, ìåçî-
ðåêòóìýêòîìèÿ.

Â 1886 ã. äàòñêèé ïåäèàòð Ã. Ãèðøïðóíã (1830—1916)
âïåðâûå îïèñàë áîëåçíü Ãèðøïðóíãà (ÁÃ) êàê ïðè÷èíó çà-
ïîðà ó íîâîðîæäåííûõ è íàçâàë åå «megacolon congenitum
idiopaticum» (âðîæäåííûé èäèîïàòè÷åñêèé ìåãàêîëîí).
Ýòà àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îòñóò-
ñòâèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà èíòðà-
ìóðàëüíûõ íåðâíûõ ãàíãëèåâ â ìåæìûøå÷íîì è ïîä-
ñëèçèñòîì ñïëåòåíèÿõ òîëñòîé êèøêè, ÷àùå äèñòàëü-
íûõ åå ñåãìåíòîâ.

Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà ÁÃ â ïîïó-
ëÿöèè êîëåáëåòñÿ îò 1:30 000 äî 1:5000, ïðè÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 4—5 ðàç ÷àùå,
÷åì ó äåâî÷åê [1, 2].

Ñîãëàñíî òåîðèè E. Okamoto, îòñóòñòâèå ãàíãëèåâ â òîë-
ñòîé êèøêå îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíèåì ìèãðàöèè íåéðîáëà-
ñòîâ â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè èç âàãóñíîãî íåðâíîãî ãðå-
áåøêà â ýìáðèîãåíåçå. ×åì ðàíüøå ïðåêðàùàåòñÿ ìèãðà-
öèÿ, òåì äëèííåå àãàíãëèîíàðíûé ñåãìåíò [3].

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïîÿâèëîñü ìíîãî èíôîðìàöèè
î ãåíàõ, êîíòðîëèðóþùèõ ðàçâèòèå ýíòåðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíû ãåíû, îïðåäåëÿþùèå ìèãðàöèþ, ïðîëè-
ôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê íåðâíîãî ãðåáåø-
êà: RET, GDNF, NRTN, EDNRB, EDN3, ECE-1, ZFHX1B,
SOX10, ÊIAA 1279 è äð. Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîä-
òâåðæäàåò òî, ÷òî ìóòàöèÿ RET (ðåöåïòîð òèðîçèíêèíà-
çû) îáíàðóæèâàåòñÿ â 50% ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ÁÃ è â 15—
20% — ñïîðàäè÷åñêèõ [4, 5]. ×àñòîòà ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ
ñîñòàâëÿåò îò 2,4 äî 9%. Ðèñê òàêîé ïåðåäà÷è ÁÃ â
180 ðàç âûøå, ÷åì â îñòàëüíîé ïîïóëÿöèè [6]. Êðîìå
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè
íåéðîáëàñòîâ âëèÿþò è ðàçëè÷íûå ýêçîãåííûå ôàêòî-
ðû: âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãèïîêñèÿ, ðàçëè÷íûå õèìè÷åñ-
êèå àãåíòû è äð. [7, 8]. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû îïðåäåëÿåò íå òîëüêî õàðàêòåð èçìåíå-
íèé íåðâíûõ ñïëåòåíèé, íî è ñî÷åòàíèå ÁÃ ñ äðóãèìè
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, òàêèìè êàê ñèíäðîì Äàóíà, Âààð-
äåíáóðãà, Ìîâàòà—Âèëüñîíà, Õàääàäà, Ãîëäáåðãà—
Øïðèíòöåíà è äð. [9, 10]. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ ñî÷å-
òàíèå àãàíãëèîçà òîëñòîé êèøêè ñ íåéðîýíäîêðèííûìè
îïóõîëÿìè è íåçàâåðøåííûì ïîâîðîòîì êèøå÷íèêà [11,
12]. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîä îáùèì íàçâàíèåì ÁÃ ïîäðà-

çóìåâàþò íåéðîíàëüíóþ êèøå÷íóþ äèñïëàçèþ, ãèïîãàí-
ãëèîç, àõàëàçèþ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, îòñóòñòâèå àðãè-
ðîôèëüíîãî ñïëåòåíèÿ, ãëàäêîìûøå÷íûå ïîðîêè êèøå÷-
íîé ñòåíêè [13—15]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ ïîñëå ðåçåêöèè
àãàíãëèîíàðíîãî ñåãìåíòà, àññîöèèðîâàííîé ñ ýòèìè
ïîðîêàìè, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íåå, ÷åì ïðè îáû÷íîì àãàíãëèîçå, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷àñòî
íåîáõîäèìî ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî. Äèàãíîñòèêà òà-
êîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè òðåáóåò ìíîãîêðàòíûõ ìíîãî-
óðîâíåâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [16].

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÁÃ âûÿâëÿþò â ïåðèîä íîâî-
ðîæäåííîñòè è äåòñêîì âîçðàñòå — ó 94% äèàãíîç óñòà-
íàâëèâàþò äî 5-ëåòíåãî âîçðàñòà [17].

ÁÃ ðåäêî äèàãíîñòèðóþò ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè èìåþò ìåíåå âûðàæåííóþ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó, ïîñêîëüêó ãèïåðòðîôèÿ ïðîêñèìàëüíîé
èííåðâèðîâàííîé òîëñòîé êèøêè êîìïåíñèðóåò ñóæå-
íèå â çîíå ãèïî- èëè àãàíãëèîçà. Êðîìå òîãî, ýòè ïàöè-
åíòû ÷àñòî îñâîáîæäàþò êèøêó îò êàëîâûõ ìàññ, èñ-
ïîëüçóÿ ñëàáèòåëüíûå è êëèçìû. Ïîñòåïåííî íàñòó-
ïàåò äåêîìïåíñàöèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè
òîëñòîé êèøêè è ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óõóäøàåòñÿ. Êîí-
ñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíû-
ìè è ÷àñòî òàêèå ïàöèåíòû ïîñòóïàþò â ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ñ êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ [18].

Îáû÷íî òåðìèí «adult Hirschsprung’s disease» (áî-
ëåçíü Ãèðøïðóíãà ó âçðîñëûõ) îòíîñÿò ê ñëó÷àÿì ñ ïîä-
òâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÁÃ ó ëèö ñòàðøå 10 ëåò [19, 20].
Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèìåíÿþò ýòîò òåðìèí òîëüêî ê ïà-
öèåíòàì ñòàðøå 18—19 ëåò [21]. Ïåðâûé äîêóìåíòèðî-
âàííûé ñëó÷àé ÁÃ îïèñàë J. D. Rosin â 1950 ã. ó 54-ëåòíå-
ãî ìóæ÷èíû ñ êîðîòêèì àãàíãëèîíàðíûì ñåãìåíòîì [20].

Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå çà 1950—2000 ãã. îïèñà-
íî 229 ñëó÷àåâ ÁÃ ó âçðîñëûõ. Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî â
3 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë îò 10 äî 73 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 24,1 ãîäà. Áîëü-
øå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ áûëè ìîëîæå 30 ëåò. Îñíîâ-
íûì ñèìïòîìîì ÿâëÿëèñü äëèòåëüíûå ðåôðàêòåðíûå
çàïîðû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâèâøèåñÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Â íåñêîëüêèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíî ïîçäíåå
ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ — ñòàðøå 50 ëåò. Ñðåäè äðó-
ãèõ ñèìïòîìîâ âûÿâëåíû áîëè (83—86%), êîòîðûå ÷àñ-
òî àññîöèèðîâàëèñü ñ ïàëüïèðóåìûìè êàëîâûìè ìàñ-
ñàìè (50—56%) èëè êàëîâûì çàâàëîì (25—36%). Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî
èñïîëüçîâàëè ñëàáèòåëüíûå èëè êëèçìû (73—92%).
×àñòîòà äåôåêàöèè ó íèõ âàðüèðîâàëà îò 1 ðàçà â íåäå-
ëþ äî 2 ðàç â ìåñÿö. Ó 20% ïàöèåíòîâ èððèãîñêîïèÿ íå
âûÿâèëà ñóæåííîãî ó÷àñòêà, ïîñêîëüêó èìåëèñü êîðîò-
êèå è óëüòðàêîðîòêèå ôîðìû ÁÃ (ìåíåå 5 ñì) [19].

Äðóãîé ìåòà-àíàëèç çà 1950—2009 ãã. íàñ÷èòûâàåò
490 ñëó÷àåâ ÁÃ ó âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå 341 (69,5%) —
ó ìóæ÷èí, 129 (26,4%) — ó æåíùèí è ó 20 (4,1%) ïîë íå áûë
óêàçàí. Ñîîòíîøåíèå ïî ïîëó ñîñòàâëÿëî 2,64/1 (ìóæ÷è-
íû/æåíùèíû). Â 390 (79,6%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ðåêòàëü-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ àãàíãëèîçà, ó 60 (12,3%) áîëüíûõ — ðåêòî-
ñèãìîèäíàÿ, ó 2 (0,4%) — ñóáòîòàëüíàÿ, åùå ó 2 (0,4%) îò-
ìå÷àëîñü òîòàëüíîå ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè [22].

Â äèàãíîñòèêå ÁÃ èñïîëüçóþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû, àíîðåêòàëüíóþ ìàíîìåòðèþ ñ îöåíêîé ðåêòî-
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àíàëüíîãî èíãèáèòîðíîãî ðåôëåêñà, ïðîâåäåíèå àöåòèë-
õîëèíýñòåðàçíîãî òåñòà, áèîïñèþ ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè.

Èððèãîñêîïèÿ — íàèáîëåå âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä, åå âûïîëíÿþò âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì
íà ÁÃ. Ó äåòåé òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñóæåííîé
çîíû â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè ñ âîðîíêî-
îáðàçíûì ïåðåõîäîì â ñóïðàñòåíîòè÷åñêîå ðàñøèðå-
íèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ó âçðîñëûõ ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó, ÷åì ó äåòåé. Èððèãîñêî-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ ó
âçðîñëûõ. Ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íåò êëàññè÷åñêîé ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, êàê ó äåòåé. Îñîáåííî ñëîæíà
äèàãíîñòèêà î÷åíü êîðîòêîãî (íàäàíàëüíûé) àãàíãëèî-
çà, à òàêæå ãèïîãàíãëèîçà òîëñòîé êèøêè. Íàäàíàëüíûå
ôîðìû ìîæíî âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ïðèöåëüíîãî ïîëè-
ïîçèöèîííîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðÿ-
ìîé êèøêè, ïðè êîòîðîì îáíàðóæèâàþò ïëàâíûé ïåðå-
õîä íîðìàëüíîé ïî ðàçìåðàì ïðÿìîé êèøêè â ðàñøè-
ðåííóþ ñèãìîâèäíóþ. Êîíóñîîáðàçíàÿ òðàíçèòíàÿ çîíà
ëó÷øå âèçóàëèçèðóåòñÿ â ëàòåðàëüíîé ïðîåêöèè. Ýòà
êàðòèíà òðàêòóåòñÿ êàê íàëè÷èå çîíû îòíîñèòåëüíîãî
ñóæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîêñèìàëüíî ðàñïîëîæåííûì
ìåãàêîëîíîì. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ èäåíòèôèêàöèè ÁÃ èñ-
ïîëüçóþò ðåêòîñèãìîèäíûé èíäåêñ (ñîîòíîøåíèå äèà-
ìåòðà ïðÿìîé êèøêè ê äèàìåòðó ñèãìîâèäíîé), êîòîðûé
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 1,0 ïðè ÁÃ. Ïðè òîòàëüíîì àãàí-
ãëèîçå òîëñòîé êèøêè íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòñóòñòâóåò
òðàíçèòíàÿ çîíà ñ ðàñøèðåíèåì âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ
òîëñòîé êèøêè. Ó âçðîñëûõ ïðèçíàêîì òîòàëüíîãî àãàí-
ãëèîçà ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ìåãàèëåóìà. Êðîìå ëîêàëè-
çàöèè çîíû ãèïîàãàíãëèîçà èððèãîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü òîíóñ è òîëùèíó ñòåíêè òîëñòîé êèøêè, ñòåïåíü
è ïðîòÿæåííîñòü ìåãàêîëîíà [1, 2, 23, 24].

Íà òèïè÷íîé ðåíòãåíîãðàììå, ïðåäñòàâëåííîé íà
ðèñ. 1, çîíà îòíîñèòåëüíîãî ñóæåíèÿ äèôôåðåíöèðóåò-
ñÿ íà çîíó ãèïîàãàíãëèîçà, ïåðåõîäíóþ (òðàíçèòíàÿ),
ìåãàäîëèõîñèãìó, íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ êîïðîëèòû â ïðî-
ñâåòå ðàñøèðåííîé êèøêè.

Àíîðåêòàëüíàÿ ìàíîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì
ìåòîäîì, èñïîëüçóåìûì ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàïîðàìè. Ðåêòîàíàëüíûé èíãèáèòîðíûé ðåôëåêñ
(ÐÀÈÐ) ïðîÿâëÿåòñÿ ðàññëàáëåíèåì âíóòðåííåãî àíàëü-
íîãî ñôèíêòåðà â îòâåò íà ðàñòÿæåíèå ïðÿìîé êèøêè.
Âïåðâûå åãî îïèñàë W. Gowers â 1877 ã. è äîêóìåíòèðî-
âàëè â 1935 ã. D. Denny-Brown è E. Robertson. ÐÀÈÐ çàâè-
ñèò îò âíóòðèêèøå÷íîé èííåðâàöèè è ïîýòîìó íàðóøàåò-
ñÿ ïðè ÁÃ [25, 26]. Îòðèöàòåëüíûé ÐÀÈÐ íå âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðè ÁÃ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû àíîðåêòàëüíîé ìàíîìåòðèè ìîãóò áûòü
ëîæíîïîëîæèòåëüíûìè, ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè, íå äå-
ìîíñòðàòèâíûìè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äèñôóíêöè-
åé ïðÿìîé êèøêè, íåéðîíàëüíûìè äèñïëàçèÿìè, ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè ÁÃ. Ïîýòî-
ìó äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äîïîë-
íèòåëüíî âêëþ÷àåò ãèñòîõèìè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñòåíîê ïðÿìîé êèøêè.

Âïåðâûå ðåçóëüòàòû ãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (ÀÕÝ), êàê äîïîëíèòåëüíîãî ìå-
òîäà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ÁÃ, îïóáëèêîâàë â 1972 ã.
W. A. Meier-Ruge [27]. AÕÝ ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíòîì, èíàêòè-
âèðóþùèì ìåäèàòîð ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è â õîëèíåð-
ãè÷åñêèõ ñèíàïñàõ — àöåòèëõîëèí. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè
îòñóòñòâèè èëè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ ãàíãëèåâ ãèïåðòðîôèðóþòñÿ íåðâíûå âîëîêíà, íàêàï-
ëèâàåòñÿ ÀÕÝ. Íîðìàëüíûé ÀÕÝ-òåñò â ïîâåðõíîñòíûõ
áèîïòàòàõ ïðÿìîé êèøêè íåäîñòàòî÷åí äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ÁÃ, òàêæå êàê è îêðàøèâàíèå íà ÀÕÝ ïðè îäíîâðåìåí-
íîì îòñóòñòâèè ãàíãëèîçíûõ êëåòîê [28]. ÀÕÝ-òåñò â íîð-
ìå è ïðè àãàíãëèîçå ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Ïî ñòåïåíè îêðàøèâàíèÿ âûäåëÿþò îòðèöàòåëüíóþ,
ñëàáîïîëîæèòåëüíóþ, ïîëîæèòåëüíóþ è ðåçêîïîëîæè-
òåëüíóþ ðåàêöèè. Íåäîñòàòêîì ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàê-
öèè íà ÀÕÝ ÿâëÿåòñÿ åå êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè [29]. Ïîýòîìó òîëüêî
ðåçêîïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè äèàãíîñòèêå ÁÃ.

Îïðåäåëåíèå ÀÕÝ íå ÿâëÿåòñÿ ýêñêëþçèâíîé ãèñòîõè-
ìè÷åñêîé ðåàêöèåé, èñïîëüçóåìîé â äèàãíîñòèêå
ÁÃ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷àëè îïðåäåëÿòü ÍÀÄÔ-äèàôî-
ðàçíóþ, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçíóþ (ËÄÃ) è ñóêöèíàò-
äåãèäðîãåíàçíóþ (ÑÄÃ) ðåàêöèè. ËÄÃ- è ÑÄÃ-ãèñòîõè-
ìèÿ ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü íåðâíûå ãàíãëèè è
êëåòêè â ïîäñëèçèñòîì è ìåæìûøå÷íîì ñïëåòåíèÿõ,
îïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå àíîìàëèè èííåðâàöèè òîëñòîé

Ðèñ. 1. Èððèãîãðàììà ïàöèåíòà Â., 19 ëåò;
 ðåêòàëüíàÿ ôîðìà ÁÃ:

1 — çîíà îòíîñèòåëüíîãî ñóæåíèÿ (çîíà ãèïîàãàíãëèîçà);
2 — ïåðåõîäíàÿ çîíà; 3 — ìåãàäîëèõîñèãìà; 4 — êîïðîëèò Ðèñ. 2. Îòðèöàòåëüíûé ðåêòîàíàëüíûé èíãèáèòîðíûé ðåôëåêñ
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êèøêè, ïîõîæèå íà ÁÃ [30]. Äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè íåðâ-
íûõ ñïëåòåíèé êèøêè èñïîëüçóþò ÍÀÄÔ-äèàôîðàçíóþ
è ËÄÃ-ðåàêöèè (8—10 ìèí), ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èíò-
ðàîïåðàöèîííîãî îïðåäåëåíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ãðà-
íèöû ðåçåêöèè îáîäî÷íîé êèøêè. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâ-
ëåíà ËÄÃ-ãèñòîõèìè÷åñêàÿ êàðòèíà â íîðìå è ïðè àãàí-
ãëèîçå.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 5, ÍÀÄÔ-äèàôîðàçíàÿ ðåàêöèÿ
âûÿâëÿåò äåôèöèò íèòðîãåííîé (NO) èííåðâàöèè, êîòî-
ðûé íàáëþäàåòñÿ ïðè ÁÃ [27].

Â 1920 ã. À. Dalla-Valle óñòàíîâèë, ÷òî õàðàêòåðíûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÁÃ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
íåðâíûõ ãàíãëèåâ â ñóæåííîì îòäåëå òîëñòîé êèøêè
[31]. Àãàíãëèîç íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå àíàëüíîãî êîëü-
öà è ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïðîêñèìàëüíî íà ðàç-
ëè÷íóþ äëèíó [28]. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà ïðåïàðàòû îêðàøèâàþò ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì. Íà ðèñ. 6 ïîêàçàíî îòñóòñòâèå íåðâíûõ ãàí-
ãëèåâ â ìåæìûøå÷íîì íåðâíîì ñïëåòåíèè ïðè òàêîì
îêðàøèâàíèè.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîõî-
æà íà àãàíãëèîç, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ãàíãëèåâ ïðè áèî-
ïñèè — âàðèàíòû ÁÃ (èíòåñòèíàëüíàÿ íåéðîíàëüíàÿ
äèñïëàçèÿ — ÈÍÄ, ãèïîãàíãëèîç, íåçðåëîñòü ãàíãëèåâ,
àõàëàçèÿ âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ïàòàëîãèÿ
ãëàäêèõ ìûøö êèøêè) [2, 30].

Ãèïîãàíãëèîç ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ìåãàêîëîíå ïðî-
êñèìàëüíåå àãàíãëèîíàðíîãî ñåãìåíòà, íî ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî. ÀÕÝ-òåñò áèîïòàòîâ ñëèçèñ-
òîé íå ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü ãèïîãàíãëèîç. Íèçêàÿ
àêòèâíîñòü ÀÕÝ è åäâà ðàçâèòîå ïîäñëèçèñòîå ñïëåòå-
íèå ìîãóò ëèøü óêàçûâàòü íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ËÄÃ-îêðàøèâàíèå. Ãèïîãàíãëè-
îç ïðè ýòîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ËÄÃ-
ïîçèòèâíûõ êëåòîê â ìåæìûøå÷íîì íåðâíîì ñïëåòåíèè,
åäâà ðàçâèòîé ñåòüþ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí è íèç-
êîé àêòèâíîñòüþ ÀÕÝ. Ïîãðàíè÷íûå ñëó÷àè òðåáóþò áî-
ëåå òùàòåëüíîãî ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñðàâíè-
òåëüíûé ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïðè ãèïîãàíãëèîçå
ó äåòåé è âçðîñëûõ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 7 [28].

  à                                                                                                        á
Ðèñ. 3. ÀÕÝ-ðåàêöèÿ áèîïòàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè: à — íîðìàëüíî èííåðâèðóåìàÿ ïðÿìàÿ êèøêà;

á — àãàíãëèîíàðíàÿ ïðÿìàÿ êèøêà ñ õàðàêòåðíûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÕÝ
â ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêíàõ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Óâ. 90

à                                                                                                        á
Ðèñ. 4. ËÄÃ-ãèñòîõèìèÿ òîëñòîé êèøêè: à — íåðâíîå ñïëåòåíèå îáîäî÷íîé êèøêè â íîðìå; á — ïðè àãàíãëèîçå. Óâ. 150
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ñòâèå èëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÕÝ â ñîáñòâåííîé ïëà-
ñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ãàíãëèåâ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå. Õàðàêòåðíû-
ìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïðè ïîëíîñëîéíîé
áèîïñèè ÿâëÿþòñÿ ðåäêèå è ìàëåíüêèå ìåæìûøå÷íûå
ãàíãëèè, îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÕÝ â ñîá-
ñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé, ãèïåðòðîôèÿ ìûøå÷íîé
ïëàñòèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è öèðêóëÿðíîãî ìûøå÷-
íîãî ñëîÿ. Ëå÷åíèå ãèïîãàíãëèîçà ïîäîáíî òåðàïèè àãàí-
ãëèîçà è âêëþ÷àåò ðåçåêöèþ ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ñ íèç-
âåäåíèåì çäîðîâîé îáîäî÷íîé êèøêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÍÄ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê àíîìà-
ëèÿ ðàçâèòèÿ ïîäñëèçèñòîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ãèãàíòñêèõ ãàíãëèåâ. Åñëè ãàíã-
ëèè â íîðìàëüíîé òîëñòîé êèøêå ñîäåðæàò 4±2 íåðâíûå
êëåòêè, òî ïðè ÈÍÄ òèïà «B» — 10±2 íåðâíûå êëåòêè.
Ïðè÷åì ïðè ÈÍÄ «B» íåéðîíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è
ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Ãèãàíòñêèå ãàíãëèè íå ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷íûìè äëÿ ÈÍÄ «B» (âñòðå÷àþòñÿ è â íîðìå), ïî-
ýòîìó òàêîé äèàãíîç êîëè÷åñòâåííûé: ñëåäóåò îáíàðó-
æèòü ïî êðàéíåé ìåðå 7 ãèãàíòñêèõ êëåòîê â 25—30 ñðå-
çàõ. ÈÍÄ âïåðâûå îïèñàë W. A. Meyier-Ruge â 1971 ã. [32].
Â 1983 ã. B. Fadda è ñîàâò. âûäåëèëè 2 ñóáòèïà, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ êëèíè÷åñêè è ãèñòîëîãè÷åñêè [33]. Òèï «À» âñòðå-

à                                                                                                          á
Ðèñ. 5. Îáîäî÷íàÿ êèøêà: à — ìåæìûøå÷íîå íåðâíîå ñïëåòåíèå â íîðìå;

á — ãèïåðòðîôèðîâàííûå íåðâíûå âîëîêíà â àãàíãëèîíàðíîé êèøêå ïðè ÁÃ. ÍÀÄÔ-äèàôîðàçíîå îêðàøèâàíèå îáîëî÷êè

Ðèñ. 6. Àãàíãëèîç â ìåæìûøå÷íîì íåðâíîì ñïëåòåíèè
â ñòåíêå ïðÿìîé êèøêè ïðè ÁÃ.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 150
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Ðèñ. 7. Ìåæìûøå÷íîå ñïëåòåíèå ïðÿìîé êèøêè ïðè ãèïîãàíãëèîçå â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíî èííåðâèðóåìîé òîëñòîé êèøêîé:
à — êîëè÷åñòâî íåðâíûõ êëåòîê; á — ðàññòîÿíèå ìåæäó ãàíãëèÿìè

Èçîëèðîâàííûé ãèïîãàíãëèîç âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.
Çàäåðæêà îòõîæäåíèÿ ìåêîíèÿ ìîæåò áûòü åãî ïåðâûì
ñèìïòîìîì, ñ âîçðàñòîì ïðîÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèìè
çàïîðàìè. Òðóäíî óñòàíîâèòü äèàãíîç ãèïîãàíãëèîçà ïó-
òåì áèîïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íàáëþäàåòñÿ îòñóò-
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÷àåòñÿ ìåíåå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ âðîæ-
äåííîé àïëàçèåé èëè ãèïîïëàçèåé ñèìïàòè÷åñêîé èí-
íåðâàöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ è êðîâÿíèñòîé äèàðååé. ÈÍÄ
òèïà «B» ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè ñî÷åòàåòñÿ ñ îáùåé
íåçðåëîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîýòîìó
ñëåäóåò èçáåãàòü ýòîãî äèàãíîçà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.
Äåòè ñòàðøå 4 ëåò ñ ÈÍÄ «B» ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè
çàïîðàìè è èìåþò ìàëî øàíñîâ íà ñïîíòàííîå âûçäî-
ðîâëåíèå. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì
çàáîëåâàíèåì è õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè ñ äåòñòâà èìå-
þò áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûé ãèïîãàíãëèîç â ìåæ-
ìûøå÷íîì ñïëåòåíèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé õðîíè÷åñêîãî çàïîðà. ÈÍÄ òèïà «B» ÷àñòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðñèñòèðóþùèì îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì ïîñ-
ëå pull-through îïåðàöèé ïðè ÁÃ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
åãî ïîõîæà íà ÁÃ è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
óòâåðæäàþò, ÷òî ó 25—35% âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ÁÃ àññî-
öèèðîâàíà ñ ÈÍÄ «B» [28].

Àõàëàçèÿ âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ÁÃ ïðè íàëè÷èè ãàíãëèåâ ïðè ðåê-
òàëüíîé áèîïñèè. Òî÷íûé ïàòîãåíåç òàêîãî çàáîëåâàíèÿ
íå ÿñåí. Ïðåäïîëàãàåìûìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ îò-
ñóòñòâèå NO-èííåðâàöèè, ñèíàïòè÷åñêèé äåôåêò, íàðó-
øåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòîê Êàõà-
ëÿ (ÈÊÊ) âî âíóòðåííåì àíàëüíîì ñôèíêòåðå [35].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàäêîìûøå÷íûìè àíîìàëèÿìè íåò
âèäèìûõ íàðóøåíèé èííåðâàöèè, à â îáðàçöàõ ýëåêòðîí-
íîé ìèêðîñêîïèè âûÿâëÿþòñÿ äåôåêòû ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê. Âûäåëÿþò 2 ãëàâíûõ òèïà ýòèõ àíîìàëèé:
ïåðèíóêëåàðíàÿ âàêóîëèçàöèÿ è «öåíòðàëüíî-ÿäåðíàÿ
äåãåíåðàöèÿ».

Íàèáîëåå ïðàêòè÷íîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåò-
ñÿ êëàññèôèêàöèÿ ÁÃ ïî ïðîòÿæåííîñòè àãàíãëèîíàð-
íîãî ñåãìåíòà (ïðîêñèìàëüíåå îò àíàëüíîãî ñôèíêòå-
ðà) [28]. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Êëàññèôèêàöèÿ ÁÃ ó âçðîñëûõ, ðàçðàáîòàííàÿ â Ãîñó-
äàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå êîëîïðîêòîëîãèè, áàçèðó-
åòñÿ íà òåõ æå êðèòåðèÿõ îöåíêè áîëåçíè, ÷òî è â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Àíàòîìè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ:

— íàäàíàëüíàÿ — çîíà ïîðàæåíèÿ ëîêàëèçóåòñÿ
â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè;

— ðåêòàëüíàÿ — íåäîðàçâèòèå èíòðàìóðàëüíîãî íåðâ-
íîãî àïïàðàòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ïðÿìóþ êèøêó;

— ðåêòîñèãìîèäíàÿ — àãàíãëèîç çàíèìàåò âñþ ïðÿ-
ìóþ è ÷àñòü èëè âñþ ñèãìîâèäíóþ êèøêó;

— ñóáòîòàëüíàÿ — â àãàíãëèîíàðíûé ñåãìåíò âîâëå-
÷åíà ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà;

— òîòàëüíàÿ — ïîðàæåíèå âñåé òîëñòîé êèøêè.
Ïî ëîêàëèçàöèè ðàñøèðåíèÿ êèøêè:
— ìåãàðåêòóì;
— ìåãàñèãìà;

— ëåâîñòîðîííèé ìåãàêîëîí;
— ñóáòîòàëüíûé ìåãàêîëîí;
— òîòàëüíûé ìåãàêîëîí;
— ìåãàèëåóì.
Ïî ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ðàñøèðåííûõ îòäåëîâ òîë-

ñòîé êèøêè:
— êîìïåíñèðîâàííàÿ (çàïîðû ïî 3—7 äíåé, ðàçðå-

øàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëàáèòåëüíûõ è êëèçì);
— ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ (çàïîðû áîëåå 7 äíåé, êîí-

ñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå âñåãäà ýôôåêòèâíû);
— äåêîìïåíñèðîâàííàÿ (îòñóòñòâèå ñòóëà, íåñìîòðÿ

íà èíòåíñèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïîðîæíåíèþ êèøêè,
íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè).

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ:
— òèïè÷íûé (äåòñêèé) âàðèàíò (çàïîðû ñ ðîæäåíèÿ);
— ïðîëîíãèðîâàííûé âàðèàíò (ðàííåå ïîÿâëåíèå

çàïîðîâ ñ ìåäëåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì áîëåçíè);
— ëàòåíòíûé âàðèàíò (ïåðâûå çàïîðû ïîÿâëÿþòñÿ

ïîñëå 14 ëåò è ïîñòåïåííî ïðîãðåññèðóþò) [2].
Ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ÁÃ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî

íà óäàëåíèå àãàíãëèîíàðíîãî ñåãìåíòà è äåêîìïåíñè-
ðîâàííûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè [36]. Ñóùåñòâóåò ìíîãî
ñïîñîáîâ è ìîäèôèêàöèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî
îñíîâíûìè êëàññè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè Ñâåíñî-
íà, Äþàìåëÿ, Ðåáåéíà è Ñîàâå. Îñíîâíîé ïðèíöèï ýòèõ
îïåðàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â íèçâåäåíèè íîðìàëüíî èííåð-
âèðóåìîãî ó÷àñòêà îáîäî÷íîé êèøêè ê äèñòàëüíûì îò-
äåëàì ïðÿìîé êèøêè èëè ê àíàëüíîìó êàíàëó.

Îïåðàöèÿ Ñâåíñîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áðþøíî-
ïðîìåæíîñòíóþ ýêñòèðïàöèþ, ïðè êîòîðîé óäàëÿåòñÿ
àãàíãëèîíàðíàÿ çîíà âìåñòå ñ ðàñøèðåííîé ñèãìîâèä-
íîé êèøêîé. Êîëîðåêòàëüíûé àíàñòîìîç íàêëàäûâàåò-
ñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíî ýâàãèíèðîâàííîé êóëüòåé ïðÿìîé
êèøêè è çàòåì âïðàâëÿåòñÿ â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà. Ê ÷à-
ñòûì îñëîæíåíèÿì äàííîé îïåðàöèè îòíîñÿòñÿ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü è ñòðèêòóðà àíàñòîìîçà, âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû, èíêîíòèíåíöèÿ, ýðåêòèëüíûå ðàññòðîéñòâà ó
ìóæ÷èí âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåíèòàëüíîé èííåðâàöèè.
Îïåðàöèþ Ñâåíñîíà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ èñïîëü-
çóþò êðàéíå ðåäêî.

Ðåòðîðåêòàëüíîå íèçâåäåíèå âïåðâûå îïèñàíî
Á. Äþàìåëåì â 1956 ã. êàê ìîäèôèêàöèÿ îïåðàöèè Ñâåí-
ñîíà. Òåõíè÷åñêîå âûïîëíåíèå ïðîùå, ïîñêîëüêó íåò
íåîáõîäèìîñòè â ìîáèëèçàöèè ïåðåäíåáîêîâûõ ñòåíîê
ïðÿìîé êèøêè è åå óäàëåíèè. Ýòî íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûé âàðèàíò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÁÃ ó äåòåé. Íåäî-
ñòàòêè äàííîé îïåðàöèè: ñîõðàíåíèå ÷àñòè àãàíãëèîíàð-
íîé êèøêè, çàñòîé êàëîâûõ ìàññ â ñëåïîì ìåøêå êóëüòè
ïðÿìîé êèøêè. Íåäåðæàíèå êàëà ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì òðàâìèðîâàíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè
ëîíî-ïðÿìîêèøå÷íîé ìûøöû, à òàêæå ïîâðåæäåíèÿ
çàäíåé ïîðöèè âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ñôèíêòåðîâ ïðè
ôîðìèðîâàíèè «îêíà» èç çàäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè.

Ò à á ë è ö à  1 
Êëàññèôèêàöèÿ ÁÃ ïî ïðîòÿæåííîñòè àãàíãëèîíàðíîãî ñåãìåíòà  

Ôîðìà Âîâëå÷åííûé ñåãìåíò ×àñòîòà Óïðîùåííûå ôîðìû 
Óëüòðàêîðîòêàÿ  Ìåíåå 1/3 äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðÿìîé êèøêè Äî 25% 
Êîðîòêàÿ Ðåêòàëüíàÿ èëè ðåêòîñèãìîèäíàÿ Áîëåå 50% 

Êîðîòêèå 75—80% 

Äëèííàÿ Ñóïðàñèãìîèäíàÿ Ìåíåå 15% 

Òîòàëüíàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ Òîëñòàÿ êèøêà ±30 ñì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ 
ïîäâçäîøíîé êèøêè 3—12% 

Èíòåñòèíàëüíàÿ Áîëåå 30 ñì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïîäâçäîøíîé 
êèøêè Äî 4% 

Äëèííûå 20—25% 
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×àñòîòà çàïîðîâ ïîñëå îïåðàöèè Äþàìåëÿ ó âçðîñëûõ
ìîæåò äîñòèãàòü 31% [37]. Ó íåêîòîðûõ âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ ïîñëå äàííîé îïåðàöèè òðåáóåòñÿ ïîâòîðíàÿ
îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó âòîðè÷íîãî çàïîðà âñëåäñòâèå èç-
áûòî÷íîé ðåêòàëüíîé ïåðåãîðîäêè.

Îïåðàöèÿ Ðåáåéíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòðààáäî-
ìèíàëüíóþ ðåçåêöèþ ïðÿìîé è ÷àñòè îáîäî÷íîé êèøêè
ñ àíàñòîìîçîì ïî òèïó êîíåö â êîíåö. Åå ïðåèìóùåñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, ïîñêîëüêó íå âûïîë-
íÿåòñÿ íèçêàÿ ìîáèëèçàöèÿ. Èç-çà ýòîãî îñòàåòñÿ ÷àñòü
àãàíãëèîçà, ÷òî â îòäàëåííûé ïåðèîä ïðèâîäèò ê ðåöè-
äèâó çàïîðîâ ó 30% ïàöèåíòîâ [38]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïå-
ðàöèþ Ðåáåéíà ÷àñòî äîïîëíÿþò ìèýêòîìèåé ïî Ëèííó
— èññå÷åíèå ïîëîñêè òêàíè èç çàäíåé ñòåíêè ïðÿìîé
êèøêè è àíàëüíîãî ñôèíêòåðà äëèíîé äî 8 ñì [39].

Âíåñëèçèñòîå ýíäîðåêòàëüíîå íèçâåäåíèå, èëè îïå-
ðàöèþ Ñîàâå, ðåäêî èñïîëüçóþò ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â
ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè ñëîæíîñòÿìè ïðè äåìóêîçà-
öèè ôèáðîçíî èçìåíåííîé ãèïåðòðîôèðîâàííîé êèøêè.
Êðîìå ìíîæåñòâà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé (ðåòðàêöèÿ, óùåìëåíèå èëè ôëåãìîíà íèçâåäåí-
íîé êóëüòè, èíôèöèðîâàíèå òàçîâîé êëåò÷àòêè) â îòäà-
ëåííûé ïåðèîä ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ ïåðèñ-
òàëüòèêè âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè àãàíãëèîíàðíîé ìàí-
æåòêè [2]. Â èññëåäîâàíèè T. R. Weber è ñîàâò. ðåîïåðà-
öèè ïîòðåáîâàëèñü 34% ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàöèè
Ñîàâå è 38% —  Äþàìåëÿ [40].

Îïåðàöèÿ Ñòýéòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðåäíþþ ðåçåê-
öèþ ïðÿìîé êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ ñóáòîòàëüíîé êîëýêòî-
ìèåé [19]. Ïðè ýòîì ïðÿìàÿ êèøêà âûäåëÿåòñÿ äî óðîâ-
íÿ 6—10 ñì è ôîðìèðóåòñÿ àíàñòîìîç ïðàâîé ïîëîâè-
íû îáîäî÷íîé êèøêè ñ íåé. Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåíèå
÷àñòè àãàíãëèîíàðíîãî ñåãìåíòà, áûëè ïîëó÷åíû õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè ïðîùå
è ìåíåå òðàâìàòè÷íà, ÷åì îïåðàöèÿ Ñâåíñîíà.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ
îïåðàöèé ïðè ðàäèêàëüíîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÁÃ
ó âçðîñëûõ [19].

Òàêèì îáðàçîì, íåóäàëåíèå àãàíãëèîíàðíîé çîíû
(îïåðàöèÿ Äþàìåëÿ) ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ âåäåò ê
íàèõóäøèì îòäàëåííûì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòàì
(19,5%). Ïîñëå íèçêèõ ïåðåäíèõ ðåçåêöèé ïðÿìîé êèø-
êè ôóíêöèÿ äåôåêàöèè íàèëó÷øàÿ (ñì. òàáë. 2). Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü óäàëåíèåì àãàíãëèîíàðíîé çîíû.

Ïðè âûðàæåííîì ìåãàêîëîíå ñ äåêîìïåíñàöèåé
ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè àäåêâàòíîé ëå÷åáíîé ìåðîé ÿâ-

ëÿåòñÿ êîëïðîêòýêòîìèÿ ñ èëåîðåçåðâóàðíî-àíàëüíûì
àíàñòîìîçîì.

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü òåðìèíàëüíîãî îòäåëà ïîä-
âçäîøíîé êèøêè â àáñîðáöèè ýëåêòðîëèòîâ, æåë÷íûõ
ñîëåé, âèòàìèíà Â12 è ðîëè áàóãèíèåâîé çàñëîíêè, êàê
áàðüåðà íà ïóòè áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè è ñëå-
ïîé êèøêè âî âñàñûâàíèè âîäû, L. Sarli â 2002 ã. ïðåäëî-
æèë ñóáòîòàëüíóþ êîëýêòîìèþ ñ àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêèì
öåêîðåêòàëüíûì àíàñòîìîçîì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
çàïîðîâ ñ ìåãàêîëîíîì. Ñîõðàíåíèå ñëåïîé êèøêè ñ
èëåîöåêàëüíûì êëàïàíîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ äèàðåè è íå íàðóøàåò íîðìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè â ïîäâçäîøíîé êèøêå. Â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîëó-
÷åí õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ó ýòîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ [41].

Ïî÷òè ó âñåõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ çîíà ãèïîàãàí-
ãëèîçà âêëþ÷àåò ïðÿìóþ êèøêó, ïîýòîìó ïðè îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè íåîáõîäèìî óäàëåíèå èçìåíåííîé ïðÿìîé
êèøêè ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ. Â 1979 ã. R. Heald è ñîàâò. ïðåäëîæèëè íîâûé
ñïîñîá âûäåëåíèÿ ïðÿìîé êèøêè â ëå÷åíèè ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè, áàçèðóþùèéñÿ íà ýìáðèîëîãèè ðàçâèòèÿ
òàçà, âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ìåçîðåêòóìýê-
òîìèÿ [42]. Ïðè òîòàëüíîé ìåçîðåêòóìýêòîìèè (ÒÌÝ),
êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì â ëå÷åíèè ðåêòàëüíîãî ðàêà, ïðÿìàÿ êèøêà óäàëÿ-
åòñÿ â ïðåäåëàõ ñëîÿ åå ýìáðèîëîãè÷åñêîé çàêëàäêè,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî óëó÷øèòü îíêîëîãè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû, íî è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî âåãåòàòèâíûå íåðâíûå ñïëåòåíèÿ, îòâå÷àþ-
ùèå çà èííåðâàöèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, íàõîäÿòñÿ ñíà-
ðóæè ìåçîðåêòóìà è ïðè îñòðîì âûäåëåíèè êèøêè îñòà-
þòñÿ èíòàêòíûìè. Ïðåñëåäóÿ öåëü ñîõðàíèòü èíòàêò-
íîñòü ìåçîðåêòàëüíîé ôàñöèè, óäàåòñÿ ñîõðàíèòü è
íåðâíûå ñïëåòåíèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî ïîâðåæäàþò-
ñÿ ïðè òðàäèöèîííîé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ ïðèìå-
íåíèåì òåõíè÷åñêè óäîáíîãî ìåòîäà «òóïîé» ìîáèëèçà-
öèè ðóêîé èëè ìåòîäà «ëîäî÷êè». Ìåçîðåêòóìýêòîìèÿ
ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî âûäåëèòü ïðÿìóþ êèøêó âïëîòü äî
òàçîâîãî äíà äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàëîæåíèÿ íèçêèõ àíà-
ñòîìîçîâ.

Ôîðìèðîâàíèå íèçêèõ êîëîðåêòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è âñëåä-
ñòâèå ýòîãî — íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ îò 5 äî 25%. Íàäåæ-
íûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè íèç-

Ò à á ë è ö à  2 
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ  
(àíàëèç äàííûõ àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû çà 1950—2000 ãã.) 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ Ðåçóëüòàò îïåðàöèè 
Âèä îïåðàöèè 

ñåðüåçíûå ìàëûå õîðîøèé óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé ïëîõîé 

Ñâåíñîíà 10 
28,6% 

2 
5,7% 

30 
85,7% 0 5 

14,3% 

Äþàìåëÿ 6 
6,9% 

5 
5,7% 

70 
80,5% 

17 
19,5% 0 

Ñîàâå 6 
19,4% 

3 
9,7% 

24 
77,4% 

2 
6,5% 

5 
16,1% 

Ëèííà (ìèýêòîìèÿ) 1 
2,9% 

1 
2,9% 

16 
45,7% 

2 
5,7% 

17 
48,6% 

Íèçêàÿ ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè 
+ ìèýêòîìèÿ 0 0 8 

 100% 0 0 

Ñòýéòà (ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè 
+ ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ) 

4 
12,1% 

2 
6,1% 

26 
78,8% 

2 
6,1% 

5 
15,2% 
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êèõ êîëîðåêòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåâåíòèâíàÿ
ïåòëåâàÿ èëåîñòîìà. Ïîêàçàíèÿìè ê íåé ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò èíòðàîïåðàöèîííîé âîçäóøíî-
âîäÿíîé ïðîáû èëè ïîäîçðåíèå íà íåïîëíîå ïðîøèâà-
íèå àïïàðàòîì äëÿ íàëîæåíèÿ öèðêóëÿðíîãî ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà.

ÈÊÊ (îò ëàò. interstitium — ïðîìåæóòîê) èãðàþò âàæ-
íåéøóþ ðîëü â óïðàâëåíèè ñïîíòàííîé ìîòîðèêîé ÆÊÒ.
ÈÊÊ (âîäèòåëè ðèòìà, ïåéñìåêåðû) çàäàþò ÷àñòîòó ìåä-
ëåííûõ âîëí ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ãëàäêîé ìûøå÷-
íîé òêàíè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ÷àñòî-
òó ïåðèñòàëüòèêè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÆÊÒ. ÈÊÊ íàçâàíû
â ÷åñòü êðóïíåéøåãî èñïàíñêîãî íåéðîãèñòîëîãà, ëàóðåà-
òà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè (ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå â
1906 ã. ñîâìåñòíî ñ Ê. Ãîëüäæè) Ñàíòüÿãî Ðàìîí-è-Êàõà-
ëÿ (1852—1934), îïèñàâøåãî èõ â 1893 ã. Êàõàëü ñ÷èòàë,
÷òî îáíàðóæåííûå èì êëåòêè ÿâëÿþòñÿ îñîáûìè ýëå-
ìåíòàìè èíòðàìóðàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûìè çà ìîòîðèêó ÆÊÒ. Ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ðîëè ÈÊÊ â óñòàíîâ-
ëåíèè ðèòìà ìåäëåííûõ âîëí ãëàäêèõ ìûøö æåëóäêà
è êèøå÷íèêà áûëè ïîëó÷åíû â êîíöå XX âåêà.

Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè êèøêè ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ ðóòèííûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ÁÃ ó âçðîñëûõ
ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÈÊÊ
â îáîäî÷íîé êèøêå. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà è äåñòðóêöèÿ
ÈÊÊ âñòðå÷àþòñÿ ïðè ÁÃ íå òîëüêî â àãàíãëèîíàðíîé
çîíå, íî è â íîðìîãàíãëèîíàðíîì ñåãìåíòå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäñêàçàòü ïëîõîé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïîñëå
îïåðàöèè, âåðîÿòíî, èç-çà ïëîõîé ìîòîðèêè îñòàâøåé-
ñÿ îáîäî÷íîé êèøêè [33, 34].

Ýòè ôèáðîáëàñòîïîäîáíûå êëåòêè èäåíòèôèöèðîâà-
íû â òîëñòîé êèøêå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêî-
ïèè è èììóíîãèñòîõèìèè íà ñ-kit-ïðîòåèí è âïîñëåäñòâèè
íàçâàíû ÈÊÊ [45—47]. Îíè èìåþòñÿ âî âñåõ îòäåëàõ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà îò íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà äî
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà àíóñà.

Ìîðôîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ñóáòèïû ÈÊÊ,
êîòîðûå èìåþò ñïåöèôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå â ÆÊÒ.
Ó êàæäîãî ñóáòèïà åñòü îáùèå óëüòðàñòðóêòóðíûå ïðèçíà-
êè: êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé, ôèëàìåíòîâ, ôîðìà ñèíàï-
ñîâ ñ àíàëîãè÷íûìè è ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè è äð.
ÈÊÊ îáðàçóþò ñåòè êëåòîê, àññîöèèðîâàííûå ñ ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðîé îðãàíà, è èìåþò òåñíûå ñâÿçè ñ íåðâíûìè
âîëîêíàìè, èííåðâèðóþùèìè äàííûé îðãàí. Ãëàäêî-
ìûøå÷íûå êëåòêè âìåñòå ñ ÈÊÊ ÷åðåç ñèíàïñû îáðàçóþò
ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû, êîòîðûå òàêèì îáðàçîì ïî-
çâîëÿþò ðèòìè÷íî ñèíõðîíèçèðîâàòü ñîêðàùåíèÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ. Ðàçíûå ñóáïîïóëÿöèè ÈÊÊ îòëè÷àþòñÿ íå òîëü-
êî ìîðôîëîãè÷åñêè, íî è ñâîèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíê-
öèÿìè [48]. Íà ðèñ. 8 ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàíà ñâÿçü ÈÊÊ
ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè êèøå÷íîé ñòåíêè [28].

Ãèïîòåçó L. Thuneberg î òîì, ÷òî ÈÊÊ ÿâëÿþòñÿ ïåéñ-
ìåêåðàìè ìóñêóëàòóðû ÆÊÒ àíàëîãè÷íî ïåéñìåêåðàì
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, ïîäòâåðæäàþò ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ó ñâåæåâûäåëåííîé
êóëüòóðû êëåòîê ÈÊÊ ïîëó÷åíà ñïîíòàííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü [46].

Äèñôóíêöèÿ ÈÊÊ ôàêòè÷åñêè íàáëþäàåòñÿ ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè òðàíçèòà ïî ÆÊÒ (ïèëîðè÷åñêèé
ñòåíîç ó äåòåé, ÁÃ, òîëñòîêèøå÷íàÿ ïñåâäîîáñòðóêöèÿ).

Äîëãîå âðåìÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ áûëà åäèí-
ñòâåííûì è íàäåæíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÈÊÊ.
Ñ-kit-ðåöåïòîð òèðîçèíêèíàçû èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü

â èõ ðàçâèòèè. Ýòî ïðèâåëî ê ìíîãî÷èñëåííûì èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ÈÊÊ, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ îñòàåòñÿ çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì äëÿ èõ èäåíòèôèêàöèè. Ñ-kit-ïðîòåèí ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì ýêñïðåññèè ñ-kit-ïðîòîîíêîãåíà, ðàñïîëîæåí-
íîãî íà õðîìîñîìå 4q11-21. Ýòî òðàíñìåìáðàííûé áå-
ëîê, èìåþùèéñÿ â íîðìå â ìàñòîöèòàõ, ìåëàíîöèòàõ,
êëåòêàõ Ëåéäèãà, ñïåðìàòîãîíèÿõ, ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòêàõ è â êëåòêàõ Êàõàëÿ. Âíåêëåòî÷íûé ôðàã-
ìåíò ìîëåêóëû ýòîãî áåëêà ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîðîì ê ôàê-
òîðó ðîñòà ñòâîëîâûõ êëåòîê, à âíóòðèêëåòî÷íûé ó÷àñòîê
— ýòî ïðîòåèíêèíàçà, ðåãóëèðóþùàÿ ôîñôîðèëèðîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, âëèÿþùèõ íà äåëå-
íèå êëåòêè, àïîïòîç, àäãåçèþ, õåìîòàêñèñ è ðåîðãàíèçà-
öèþ àêòèíà. Èíäóöèðîâàííàÿ ìóòàöèÿ ñ-kit-ïðîòîîíêî-
ãåíà (ACK2 — anti-c-kit receptor antibody), a òàêæå áëîêè-
ðîâàíèå ôóíêöèè ñ-kit-ïðîòîîíêîãåíà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ
ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó íàðóøåíèþ ìîòîðèêè ÆÊÒ — ëå-
òàëüíîé ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè, ÷òî äîêàçû-
âàåò ðîëü ñ-kit-ïðîòåèíà â èäåíòèôèêàöèè ÈÊÊ è ïåéñ-
ìåêåðíóþ ôóíêöèþ ïîñëåäíèõ [50].

Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÈÊÊ ïðè
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ìîòîðèêè èñïîëüçóþò ìîíîêëî-
íàëüíûå àíòèòåëà ê ÑD117 (ñïåöèôè÷íîñòü 95%) è ê
ÑD34, îñíîâíîé íåéðîíàëüíûé ìàðêåð — ÍÀÄÔ-äèàôî-
ðàçó, èììóíîãèñòîõèìèþ íà ãåìîêñèãåíàçó-2 (îêñèä óã-
ëåðîäà (ÑÎ) — ýíäîãåííûé ïîñðåäíèê ìåæäó ÈÊÊ
è ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè â ÆÊÒ) [51].

Äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÁÃ ó âçðîñëûõ
îñòàåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé. Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè
èçìåíåíèÿìè â òîëñòîé êèøêå èñïîëüçîâàíèå êëàññè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ýô-
ôåêòèâíî. ×àñòûì îñëîæíåíèåì ïîñëå ýòèõ âìåøà-
òåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòèðóþùèé çàïîð, òðåáóþùèé
èíîãäà ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Ïðè÷èíîé ãèïîïåðèñòàëü-
òèêè îáîäî÷íîé êèøêè ìîæåò áûòü èçìåíåíèå êîëè÷å-
ñòâà è êà÷åñòâà ÈÊÊ, â íîðìå îòâåòñòâåííûõ çà ñïîíòàí-
íóþ ìîòîðèêó êèøêè è íåðâíî-ìûøå÷íóþ èíòåãðàöèþ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÁÃ ó âçðîñëûõ, îñíîâàííûõ íà ñîá-
ñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
äàííûõ. Â îñíîâå îïåðàöèè äîëæíî ëåæàòü óäàëåíèå:
à) âñåé ïðÿìîé êèøêè ñ ãèïî- èëè àãàíãëèîíàðíîé çîíîé
ïðè ñîõðàíåíèè òàçîâûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé; á) ìåãà-
êîëîíà; â) ôîðìàëüíî íåèçìåíåííîé îáîäî÷íîé êèøêè
ñ íåíîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèìè êëåòêàìè Êàõàëÿ. Òà-
êîé ïîäõîä ïîçâîëèò óëó÷øèòü îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ.

Ðèñ. 8. Ñõåìàòè÷åñêèé ðèñóíîê êèøå÷íîé ñòåíêè:
AI — àâòîíîìíàÿ èííåðâàöèÿ; SMCL —öèðêóëÿðíûé ìûøå÷-
íûé ñëîé; SMLL — ïðîäîëüíûé ìûøå÷íûé ñëîé; ICC — ÈÊÊ
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DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF HIRSCHPRUNG’S DISEASE
IN ADULTS

A. M. Makhmudov

The aspects of Hirschprung’s disease diagnosis and radical surgical
treatment in adults are discussed. The Cajal interstitial cells role in the
pathogenesis of colon peristalsis disorders in this group of patients is
described. Expediency of applying new surgical techniques in treatment
of adult patients suffering from Hirschprung’s disease is substantiated.
Key words: Hirschprung’s disease, aganglionosis, hypoganglionosis,
megacolon, interstitial cells of Cajal, mesorectumectomy.
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ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÔÔÓÇÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÏÅ×ÅÍÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ïðîãðåññèðóþùåãî ôèáðîçà, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè, êàê ïðàâè-
ëî, íà ïîñëåäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà ïå÷åíè, èìåþùåãî ðÿä îã-
ðàíè÷åíèé, ñóùåñòâóþò íåèíâàçèâíûå ñïîñîáû îöåíêè ñòà-
äèè ôèáðîçà ïå÷åíè. Ðàññìîòðåíà èíôîðìàòèâíîñòü, îã-
ðàíè÷åíèÿ, ñòîèìîñòü âèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ íà îñ-
íîâå óëüòðàçâóêà è ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà äëÿ äèàãíîñòèêè
ñòàäèè ôèáðîçà ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷åíü, ôèáðîç, ñòàäèÿ, íåèíâàçèâ-
íàÿ äèàãíîñòèêà.

Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïå÷å-
íè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçà è öèð-
ðîçà ïå÷åíè (ÖÏ). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîãðåññè-
ðóþùåãî ôèáðîçà îòìå÷àþòñÿ  òîëüêî íà ïîñëåäíåé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ (ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïå÷åíî÷íî-
êëåòî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàð-
öèíîìà). Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèáðîç — ýòî ÷ðåçìåðíîå îáðàçîâà-
íèå êîëëàãåíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû îñíîâíûå
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïðîäóêöèè èçáûòêà êîëëàãå-
íà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàò-
ðèâàþò ôèáðîç êàê ÷àñòü äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà ïðè õðî-
íè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ïå÷åíè [1—4]. Îöåíêà âûðàæåí-
íîñòè ôèáðîçà ïå÷åíè ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ çàäà÷ó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðè õðîíè-
÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè (ÕÄÇÏ) ÿâëÿåò-
ñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ôèá-
ðîçà. Áèîïñèþ ïå÷åíè ìîæíî âûïîëíÿòü ñëåïûì ÷ðåñ-
êîæíûì ìåòîäîì ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà, à òàêæå
ïðè ëàïàðîñêîïèè. Îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷àþò
ïðè ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïèè.
Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì è èìååò
ðÿä îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ îãðàíè÷åíèé [5, 6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòî-
äû íåèíâàçèâíîé êîíñòàòàöèè ñòàäèè ôèáðîçà. Â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò òåñòû äëÿ ñåðîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâàíèè îï-
ðåäåëåíèÿ ïðÿìûõ (ôðàãìåíòû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà) è íåïðÿìûõ (ìîëåêóëû, âûñâîáîæäàåìûå â êðîâü
ïðè âîñïàëåíèè) áèîìàðêåðîâ ôèáðîçà è èõ êîìáèíà-
öèé [7, 8].

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó êëèíèöèñòîâ è áûñòðîå âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó ïîëó÷èëè âèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — ñîïîñòàâèòü èíôîðìàòèâ-
íîñòü, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè
â äèàãíîñòèêå ñòàäèé ÕÄÇÏ.

Âèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå
äâóõ òåõíîëîãèé: ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è óëüòðàçâóêî-
âîé [9—11].

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
Âàæíàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå è ìîíèòîðèíãå ïàöèåí-

òîâ ñ ÕÄÇÏ ïðèíàäëåæèò äâóìåðíîìó óëüòðàçâóêîâîìó
èññëåäîâàíèþ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå âû-
ÿâëÿåìûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íè îäèí èç îòäåëüíî âçÿòûõ ïðèçíàêîâ íå
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè,
àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè åãî ýòèîëî-
ãèè [12—14]. Èñêëþ÷åíèåì ïðèçíàíî íàëè÷èå â ïàðåí-
õèìå ïå÷åíè è/èëè ñåëåçåíêè ãèïîýõîãåííûõ î÷àãîâ äèà-
ìåòðîì 6—10 ìì íà ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è 8—
14 ìì — íà ñòàäèè ÖÏ. Ýòîò ïðèçíàê âûñîêî èíôîðìà-
òèâåí äëÿ äèàãíîñòèêè áîëåçíè Âèëüñîíà [15]. Ôåíîìåí
«ãèïîýõîãåííûõ î÷àãîâ» ìîæåò áûòü èíñòðóìåíòîì ìî-
íèòîðèíãà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Âèëüñîíà: ïðè óñïåø-
íîì ëå÷åíèè íàáëþäàåòñÿ èõ ðåãðåññ, ïðè ïðîãðåññèðî-
âàíèè äåïîíèðîâàíèÿ ìåäè — èõ óâåëè÷åíèå.

Ôèáðîãåíåç ïðè ÕÄÇÏ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ïî-
âûøåíèþ äàâëåíèÿ â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå (ìåíåå 5 ìì
ðò. ñò.) äî óðîâíÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè (áîëåå 10 ìì
ðò. ñò.). Ïîýòîìó ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì êîíñòàòà-
öèè ñòàäèè ÕÄÇÏ ÿâëÿåòñÿ äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâà-
íèå ñîñóäîâ ïîðòàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
îáíàðóæèòü êîñâåííûå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ
â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå è íåèíâàçèâíî êîíñòàòèðîâàòü
ñèíäðîì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÑÏÃ).

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ôèáðîçà íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì
ìàòåðèàëå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû èíôîðìàòèâ-
íûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì
ãåïàòèòå (ÕÂÃ) ÷óâñòâèòåëüíûì (72%) è ñïåöèôè÷íûì
(61%) ïðèçíàêàìè ôèáðîçà I—III ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå âîðîòíîé è/èëè ñåëåçåíî÷íîé âåíû â ñî÷åòà-
íèè ñ îòêëîíåíèåì ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà êðî-
âè â íèõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü (ÏÏÖ)
ýòîãî ïðèçíàêà ñîñòàâëÿåò 72%, îòðèöàòåëüíàÿ ïðåä-
ñêàçóþùàÿ öåííîñòü (ÎÏÖ) — 68% [16].

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî
äîïïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà ïðîáà ñ
êñàíòèíîëîì íèêîòèíàòîì. Îòñóòñòâèå óìåíüøåíèÿ äèà-
ìåòðà âîðîòíîé âåíû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàííîé ïðîáû
ñîîòâåòñòâóåò ôèáðîçó I—III ñòàäèè ïðè ÕÂÃ ñ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ 68% è 93% ñîîòâåòñòâåí-
íî. ÏÏÖ ýòîãî ïðèçíàêà ñîñòàâëÿåò 85%, ÎÏÖ — 85%
[17]. Ïðîáà èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.
Äîñòîèíñòâàìè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ åå
âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü. Îäíà-
êî åå ïðèìåíåíèå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îãðàíè÷å-
íî òîëüêî õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ
(ÕÃÂ è ÕÃÑ). Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ñòåàòîçà äàåò
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ÕÃÑ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íàëè÷èåì ýëåìåíòîâ ïîñòñèíóñîèäàëüíîãî ãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî áëîêà ïðè ñòåàòîçå. Ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè óìåðåííîé è âûñîêîé àê-
òèâíîñòè ÕÃÑ è ÕÃÂ. Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêîé ïðîáû ñ êñàíòèíîëîì íèêîòèíàòîì
ÿâëÿåòñÿ ÕÃÑ è ÕÃÂ,  ïðîòèâîïîêàçàíèåì — íàëè÷èå
ïðèçíàêîâ ÑÏÃ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íå ïîêàçàíà
ïðîáà ïðè ìèêñò-ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, åãî
âûñîêîé è óìåðåííîé àêòèâíîñòè.

Íà÷èíàÿ ñ ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ, ÖÏ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ÑÏÃ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî îáíàðóæèâà-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Òàê, ðàííèìè êðèòåðèÿìè ÖÏ
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ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ÑÏÃ, âûÿâëÿå-
ìûå ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ñ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ 89% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 97%: îòñóòñòâèå ðå-
àêöèè íà ôàçû äûõàíèÿ âåðõíåé áðûæåå÷íîé âåíû â
ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì ñåëåçåíêè è èñêëþ÷åíèåì
ïîäïå÷åíî÷íîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî áëîêà [16]. Òàêîå
ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÄÇÏ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ III ñòàäèè
ôèáðîçà. Íåêîòîðîå âðåìÿ (1,5—2 ãîäà) ýòîò ñèíäðîì
ðåãèñòðèðóþò â èíòåðìèòòèðóþùåì âàðèàíòå, çàòåì îí
ïðèîáðåòàåò ñòîéêèé õàðàêòåð. Åñëè âåðõíåáðûæåå÷íàÿ
âåíà ïðè äûõàíèè óìåíüøàåòñÿ â äèàìåòðå íà 50% è
áîëåå, ÑÏÃ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæåò áûòü
èñêëþ÷åí [13].

Äîñòîèíñòâà òåõíîëîãèè ñîñòîÿò â íåèíâàçèâíîñòè,
íåâûñîêîé ñòîèìîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â
äâóìåðíîì è äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå, íàëè÷èè îáîðó-
äîâàíèÿ â ëþáîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîä-
ñêîãî óðîâíÿ, âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè äëÿ äèàãíîñòè-
êè ÖÏ è òÿæåëîãî ôèáðîçà. Îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ îò-
ñóòñòâèåì ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé.

Ch.-H. Liu è ñîàâò. ñîïîñòàâèëè ðåçóëüòàòû äîïïëå-
ðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ áàññåéíà âîðîòíîé âåíû ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè â ñòàäèè ÕÃÑ. Áûëà îïðåäåëå-
íà ÏÏÖ (98%) è ÎÏÖ (76%) ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè â äèàïàçîíå îò 0,85 äî 1,10 äëÿ
êîíñòàòàöèè óìåðåííîãî ôèáðîçà [9]. Òàêàÿ èíôîðìà-
òèâíîñòü ïîçâîëÿåò ó 54% ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ è óìåðåí-
íûì ôèáðîçîì îòêàçàòüñÿ îò áèîïñèè. Òîò æå ïîêàçà-
òåëü â äèàïàçîíå îò 1,20 äî 1,40 ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ÏÏÖ (90%) è ÎÏÖ (97%) äëÿ êîíñòàòàöèè ÖÏ, à òàêæå
ó 76% ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ ïîçâîëèë îòêàçàòüñÿ îò áèîïñèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ÕÄÇÏ
èñïîëüçóþò ìåòîä íåïðÿìîé ýëàñòîãðàôèè ïå÷åíè ñ ïî-
ìîùüþ àïïàðàòà «FibroScan» (EchoSens, Ôðàíöèÿ), îñ-
íîâàííûé íà èçìåðåíèè ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìå-
õàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé, ñîçäàâàåìûõ àïïàðàòîì, íà òêàíü
ïå÷åíè. Îòìå÷åíî, ÷òî íåïðÿìàÿ ýëàñòîãðàôèÿ ïå÷åíè
ýôôåêòèâíà â ïðåäñêàçàíèè öèððîçà è òÿæåëîãî ôèáðî-
çà [18]. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ æåñòêîñ-
òè 12,9 êÏà ñîñòàâëÿåò 70% è 90% ñîîòâåòñòâåííî â ïðåä-
ñêàçàíèè ÖÏ; äëÿ æåñòêîñòè 5,2 êÏà — 34% è 76% ñîîò-
âåòñòâåííî â ïðåäñêàçàíèè òÿæåëîãî ôèáðîçà [19].

Îãðàíè÷åíèÿ óëüòðàçâóêîâîé ýëàñòîãðàôèè çàêëþ-
÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ñèãíàë ïðîõîäèò ÷åðåç òêàíü òîëùè-
íîé îò 25 äî 65 ìì, ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé ìåòîä íå-
ïðèãîäåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è àñöèòîì. Ìå-
òîä íå ïîçâîëÿåò ðàçëè÷èòü ôèáðîç è ñòåàòîç ïå÷åíè,
à òàêæå íà÷àëüíûå ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà [18].
Â òî æå âðåìÿ ïðèâëåêàåò ñòîèìîñòü äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, åãî íåèíâàçèâíîñòü, áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ ïðî-
öåäóðû, ðåçóëüòàòû. Òàê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3—5 ìèí, à ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «FibroScan» â Ðîññèè — îò 4 äî
6 òûñ. ðóáëåé.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ ýëàñòîãðàôèÿ
Â 1995 ã. R. Ehman è A. Samani èç Ìèíåññîòû ïîëó-

÷èëè çîëîòóþ ìåäàëü îáùåñòâà ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà
(ÌÐ) â ìåäèöèíå çà ðàçðàáîòêó òåìû ýëàñòîãðàôèè â
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Òåõíîëîãèÿ èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àåò 3 ýòàïà: èíäóêöèÿ ìåõàíè÷åñêîé âîë-
íû, íàïðàâëåííîé â òêàíè; ðåãèñòðàöèÿ îòðàæåííîé
âîëíû; îáðàáîòêà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè è ôîðìè-

ðîâàíèå êàðò ýëàñòè÷íîñòè [20]. Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ óíèêàëüíà â ñâîåé òî÷íîñòè è ïî÷òè ïîëíîì îò-
ñóòñòâèè îãðàíè÷åíèé. Â îïóáëèêîâàííûõ îò÷åòàõ
ýëàñòîãðàôèÿ ïå÷åíè âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ îáîðó-
äîâàíèÿ «Signa»; «General Electric Medical System».
Ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåñòêîñòè òêàíè
ïå÷åíè 2,93 êÏà äëÿ îáíàðóæåíèÿ ôèáðîçà I ñòàäèè
ñîñòàâèëà 99% è 98% ñîîòâåòñòâåííî; 4,89 êÏà äëÿ
ôèáðîçà II—III ñòàäèè — 86% è 85% ñîîòâåòñòâåííî;
10,79 êÏà äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÖÏ — 96% è 78% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ñòåàòîç ïå÷åíè, àñ-
öèò íå ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ [21, 22]. Ñòîèìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå-
âûñîêàÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñòîèìîñòü áèîïñèè ïå÷åíè è
ïîñëåäóþùåãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-
ïòàòà ïå÷åíè â ÑØÀ ñîñòàâëÿåò 1255 äîëëàðîâ ÑØÀ
(áåç ó÷åòà ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé áèîïñèè ïðè èõ ðàçâè-
òèè). Ñòîèìîñòü æå ÌÐ ýëàñòîãðàôèè ñîîòâåòñòâóåò òà-
êîâîé ïðè òðàäèöèîííîì àáäîìèíàëüíîì ÌÐ-èññëåäî-
âàíèè è ñîñòàâëÿåò 628 äîëëàðîâ ÑØÀ [23, 24].

Ñ ïîìîùüþ ÌÐ ýëàñòîãðàôèè ìîæíî ïîëó÷èòü íåîá-
õîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ âåäåíèÿ ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ,
îöåíèòü îòâåò îïóõîëè íà òåðàïèþ, îïðåäåëèòü ñòàäèþ
ôèáðîçà ïå÷åíè, à òàêæå ïðîâåñòè îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ
áèîïñèè, ó÷èòûâàÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêóþ ÎÏÖ ìåòîäà
äëÿ äèàãíîñòèêè ÖÏ [22—24].

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé íà îñ-
íîâå ÌÐ, ïîçâîëÿþùèõ èññëåäîâàòü ïåðôóçèþ òêàíåé,
â òîì ÷èñëå è ïå÷åíè, ÷òî ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè ýòîãî
ìåòîäà [25,26].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âè-
çóàëèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû ñêðè-
íèíãîâîãî óðîâíÿ íà ïëàòôîðìå óëüòðàçâóêà (äîïïëåðîâ-
ñêèé àíàëèç è ýëàñòîãðàôèÿ), èìåþùèå îãðàíè÷åíèÿ, íî
íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü, õîðîøóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü,
è óòî÷íÿþùèé ìåòîä íà îñíîâå ÌÐ äëÿ äèàãíîñòèêè ñòà-
äèè ÕÄÇÏ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü èìååòñÿ âîçìîæíîñòü äèàã-
íîñòèêè ôèáðîçà è ÖÏ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ïëåðîâñêîé ìåòîäèêè — ïóòåì îöåíêè ïóëüñàöèîííîãî
èíäåêñà ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè è ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ
êñàíòèíîëîì íèêîòèíàòîì. Âåðîÿòíî, â ñêîðîì âðåìå-
íè âðà÷è è èõ ïàöèåíòû ñ ÕÄÇÏ ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ðå-
çóëüòàòàìè ýëàñòîãðàôèè ïå÷åíè (óëüòðàçâóêîâàÿ è ÌÐ).
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêîé âè-
çóàëèçàöèè ñóùåñòâåííî óìåíüøèò ïîòðåáíîñòü â èíâà-
çèâíîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà ïå-
÷åíè è ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü òàêòèêó
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.
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VISUALIZATION METHODS IN DIAGNOSIS OF FIBROSIS STAGE
OF CHRONIC DIFFUSE DISEASES OF LIVER

T. G. Rayevneva

Long-time impairment of liver leads to development of progressive
fibrosis its clinical manifestations usually becoming evident at the
disease final stage. For assessing the fibrosis stage non-invasive
methods are used in addition to the liver sampling morphological
study. The information value, limitations, cost of visualization methods
based on sonographic and magnet resonance and applied for diagnosis
of the liver fibrosis stage are discussed.
Key words: liver, fibrosis, stage, non-invasive diagnosis.
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ÄÈÑÁÀËÀÍÑ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍßÕ ÏÅ×ÅÍÈ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ ãå-
ìîñòàçà ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñáàëàíñ, ãåìîñòàç, áîëåçíè ïå÷åíè.

Ïå÷åíü èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ñèñòåìå ãåìîñòà-
çà, òàê êàê â ýòîì îðãàíå ñèíòåçèðóåòñÿ àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è äðóãèå ïðîòåè-
íû, ðåãóëèðóþùèå ïðîòåîëèç. Áîëåå òîãî, îíà ïðîäóöè-
ðóåò òðîìáîïîýòèí, îòâåòñòâåííûé çà ñêîðîñòü îòøíó-
ðîâêè òðîìáîöèòîâ îò ìåãàêàðèîöèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò íà âñþ ñèñòåìó ãåìîñòàçà, ñíèæàÿ óðîâåíü
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ èõ ïðîäóêöèè è
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè èõ ïîòðåáëåíèÿ â êðîâåíîñíîì ðóñ-
ëå (êîíñóìïöèîííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ). Ïîñëåäíÿÿ âîç-
íèêàåò êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Áîëåå òîãî, ïðî-
èñõîäèò äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: äëèòåëüíîå
ñíèæåíèå ôóíêöèè ïàðåíõèìàòîçíûõ êëåòîê ïå÷åíè ïî
ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíîå
óâåëè÷åíèå ñèíòåçà äðóãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, VIII è
Âèëëåáðàíäà [5]. Åùå Ç. Ñ. Áàðêàãàí çàìåòèë, ÷òî ïðè÷è-
íîé èñêàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ôàê-
òîðà VIII ìîãóò ñëóæèòü çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè — ïðè òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ åãî óðîâåíü çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ [1].

Òàêèå ðóòèííûå èññëåäîâàíèÿ, êàê ïîäñ÷åò òðîìáî-
öèòîâ, îïðåäåëåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÏÂ)
è àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðå-
ìåíè (À×ÒÂ) íå îòðàæàþò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ â ñèñòå-
ìå ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ñî÷åòàíèå òðîìáîöèòîïåíèè ñ ïðîëîíãèðîâàí-
íûìè ÏÂ è À×ÒÂ ïðåäðàñïîëàãàþò ê ãåìîððàãè÷åñêîìó
äèàòåçó. Ïîýòîìó ëþáûå èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ñïîñîáñòâóþò êîððåêòèðîâêå ïîêàçàòåëåé ÏÂ è À×ÒÂ.
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ïåðåëèâàíèå ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ïëàçìû (íàèáîëåå ÷àñòûé ìåòîä êîððåêöèè), ïðè
òðîìáîöèòîïåíèè — ïåðåëèâàíèå òðîìáîöèòíîé ìàñ-
ñû. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íåðåäêî âûÿâëÿ-
þò ïàðàäîêñàëüíóþ ðåàêöèþ, òàê êàê íàðÿäó ñ êàæóùåé-
ñÿ ãèïîêîàãóëÿöèåé ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè
ìîãóò âîçíèêàòü ñåðüåçíûå òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ, îñîáåííî ïðè ïîïûòêàõ ïðîâåäåíèÿ óêàçàííîé êîð-
ðåêöèè. Ïîýòîìó ðåãóëèðîâàíèå ãåìîñòàçà ïðè íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ó òàêèõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé.

Ãåìîñòàòè÷åñêèé ïðîôèëü ó ïàöèåíòîâ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïå÷åíè. Ñëåäóåò îïðîâåðãíóòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ñðåäè êëèíèöèñòîâ ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðè áîëåçíÿõ
ïå÷åíè íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü òîëüêî ê êðîâîòå÷åíèþ.
Äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïðè ýòîé ïàòî-
ëîãèè áîëåå ñëîæíûé. Íåñìîòðÿ íà îáøèðíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ìíîãèå âîïðîñû îñòàþòñÿ áåç îòâåòà. Â ÷àñòíî-
ñòè, íåÿñíà ïðè÷èíà ñòîëü çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ôàêòîðîâ VIII è Âèëëåáðàíäà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.
Â ñâîå âðåìÿ â öåíòðå ãåìîôèëèè îïðåäåëÿëè óðîâåíü
ôàêòîðîâ VIII è IX â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ó 30 ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì, à òàêæå ó
21 áîëüíîãî öèððîçîì ïå÷åíè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà
ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 2-é êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 30 äîíîðîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè àëêîãîëü-
íîì ãåïàòèòå è öèððîçå ïå÷åíè óðîâåíü ôàêòîðà VIII îêà-
çàëñÿ ïîâûøåííûì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ôàêòîðà IX, íàîáîðîò, ñíèæàë-
ñÿ íà 25% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé [3]. Îòñþäà ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ôàêòîð IX ñèíòåçèðóåòñÿ ãåïàòîöèòà-
ìè, à ôàêòîð VIII — íå ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ïðîâåäåííîå äîïîëíèòåëüíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ïå÷åíè ó 10 áîëüíûõ,
óìåðøèõ îò öèððîçà ïå÷åíè â 9-é êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå Ìèíñêà, âûÿâèëî, ÷òî â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ íàðÿ-
äó ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ãåïàòîöèòîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäîâ, êî-
ëè÷åñòâî êîòîðûõ áûëî â 1,5 ðàçà áîëüøå êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðèðîäà ôàê-
òîðà VIII ñâÿçàíà íå ñ ãåïàòîöèòàìè, à ñ ýíäîòåëèåì ñè-
íóñîèäîâ ïå÷åíè [7].

Õîòÿ ÷èñëî òðîìáîöèòîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè
ñíèæàåòñÿ, èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîâûøàåò-
ñÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âûñîêèé óðîâåíü ôàêòîðà Âèë-
ëåáðàíäà, êîòîðûé, êàê è ôàêòîð VIII, ñèíòåçèðóåòñÿ ýí-
äîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, â òîì ÷èñëå è ýíäîòåëèåì
ñèíóñîèäîâ ïå÷åíè, ïðîëèôåðàöèÿ êîòîðîãî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðè ãåïàòèòàõ è öèððîçå ïå÷åíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåãàêàðèîöèòû òàêæå àêòèâíî ñèíòåçèðóþò ôàêòîð Âèë-
ëåáðàíäà. Ïîñëåäíèé, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
êîìïîíåíòîì òðîìáîãåíåçà [4]. Ê òîìó æå ïðè óêàçàí-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïàðàëëåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîêîàãó-
ëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû è òðîìáèíîîáðàçîâàíèå
ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïðè öèððîçå ïå÷åíè. Ôóíêöèîíàëü-
íûé äåôåêò â ñèñòåìå Ê-çàâèñèìûõ ôàêòîðîâ êîìïåíñè-
ðóåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ àêòèâíîñòè òðîì-
áîöèòîâ âñëåäñòâèå çàìåäëåííîãî êëèðåíñà ýòèõ ïðîòåè-
íîâ èç-çà óìåíüøåíèÿ ìàññû ãåïàòîöèòîâ è ñíèæåíèÿ
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîðàæåííîé ïå÷åíè. Óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ óêàçàííûõ ìàðêåðîâ àêòèâàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåðåçêî âûðàæåííûì äèññåìèíèðîâàííûì âíóòðèñîñó-
äèñòûì ñâåðòûâàíèåì êðîâè, íî äîñòàòî÷íûì êîìïåí-
ñàòîðíûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ôèáðèíîëèçà. Ïîýòî-
ìó íà âñêðûòèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå íàõîäÿò âíóòðè-
îðãàííîãî ñêîïëåíèÿ ôèáðèíà (îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò
òàêîå îñëîæíåíèå ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè) [2].

Çàâèñèìîñòü íàðóøåíèé ãåìîñòàçà îò ôîðì ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè. Ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, íî áîëåå âûðàæåí äå-
ôèöèò îñíîâíûõ ôàêòîðîâ êîàãóëÿöèè áåç óñèëåíèÿ ôèá-
ðèíîëèçà. Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ñ ïîçèöèé ãåìîñòàçà
ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà õîëåñòàòè÷åñêèå è íåõîëåñòàòè-
÷åñêèå. Ïðè õîëåñòàçå èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà áîëåå âû-
ðàæåíû; ïðè åãî îòñóòñòâèè — ñîäåðæàíèå ôàêòîðîâ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿò-
ñÿ ïî÷òè íà íîðìàëüíîì óðîâíå, òðîìáîöèòîïåíèÿ êîì-
ïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåíèåì ôóíêöèè ýòèõ êëåòîê [5].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âûÿâëÿåìàÿ ñ
ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ÏÂ è À×ÒÂ ãèïîêîàãóëÿöèÿ çà-
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ùèùàåò ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè îò òðîìáî-
çîâ. Íåñìîòðÿ íà ïîêàçàíèÿ ýòèõ ðóòèííûõ òåñòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â öåëÿõ ñêðèíèíãà, êëèíèöèñòû íåðåäêî
íàáëþäàëè ó òàêèõ áîëüíûõ òðîìáîçû ãëóáîêèõ âåí êî-
íå÷íîñòåé, ìåçåíòåðèàëüíûõ âåí è âåí ïîðòàëüíîé ñè-
ñòåìû, ëåãî÷íûå òðîìáîýìáîëèè, à òàêæå äðóãèå òðîì-
áîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ëþáàÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê òðîìáîôèëèè (àíîìàëèÿ ôàêòîðà
V Leiden è ïðîòðîìáèíà G 20210 A è äð.) óâåëè÷èâàåò
ðèñê òðîìîîáðàçîâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü, ÷òî â
õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî äâó-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òðîìáîçîâ ïðè áîëåçíÿõ
ïå÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ÷ëåíàìè ïîïóëÿ-
öèè. Òàê, ïðè öèððîçå ÷àñòîòà òðîìáîçîâ êîëåáëåòñÿ îò
0,5 äî 2%. Ïðè÷èíó òàêîãî îñëîæíåíèÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, ìîæíî îáúÿñíèòü òðèàäîé Âèðõîâà, êîòîðàÿ â
êëàññè÷åñêîì îïðåäåëåíèè ïðåäóñìàòðèâàëà: çàìåäëå-
íèå êðîâîòîêà, ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè è èçìå-
íåíèå ñîñòàâà êðîâè, ÷òî ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé îá-
îçíà÷àåò èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ åå êîà-
ãóëÿíòíûõ è àíòèêîàãóëÿíòíûõ ñâîéñòâ [6].

Îòäåëüíî ñòîèò ðàññìîòðåòü ÷àñòî íàáëþäàåìûé
ïðè ãåïàòèòàõ, îñîáåííî ïðè öèððîçå ïå÷åíè, òðîìáîç
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé. Ýòè âíóòðèîðãàííûå ìèêðî-
òðîìáû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ôèá-
ðîçà, òàê êàê âñëåäñòâèå ëîêàëüíîé èøåìèè óñêîðÿåòñÿ
ãèáåëü ïàðåíõèìàòîçíîé òêàíè (ãåïàòîöèòîâ). Íà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ïîêàçàíî, ÷òî òðîìáèí àêòèâèðó-
åò çâåçä÷àòûå êëåòêè ïå÷åíè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
óñêîðÿþò ðàçâèòèå ôèáðîçà. Íàçíà÷åíèå â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè çàìåäëÿëî ïðîöåññ è óëó÷-
øàëî ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ. Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü
âûÿâëåíà â êëèíèêå: ó áîëüíûõ ñ óêàçàííîé íàñëåäñòâåí-
íîé ïàòîëîãèåé êîàãóëÿöèè (ôàêòîð V Leiden è ïðîòðîì-
áèí G 20210 A è äð.) õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ïðîòåêàåò òÿ-
æåëåå. È íàîáîðîò, ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé ÷àñòî
âñòðå÷àåìûé ãåïàòèò Ñ ïðîòåêàåò îòíîñèòåëüíî ëåãêî.
Ïî÷òè âñå áîëüíûå ãåìîôèëèåé â ðåçóëüòàòå ÷àñòûõ
òðàíñôóçèé êîìïîíåíòîâ è ïðåïàðàòîâ êðîâè ñòàíîâÿò-
ñÿ íîñèòåëÿìè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Òàê, èç 20 îáñëåäî-
âàííûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåìîôèëèè ó 18 ÷åëîâåê ïîä-
òâåðäèëè ôàêò âèðóñîíîñèòåëüñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè
15-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íèêòî èç íèõ
íå çàáîëåë êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì ãåïàòèòîì, íè òåì
áîëåå öèððîçîì ïå÷åíè. Çà ýòîò ïåðèîä òðîå èç íèõ óìåð-
ëè îò êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã.

Äèñáàëàíñ èëè ðåáàëàíñ ãåìîñòàçà? Íåêîòîðûå àâ-
òîðû ïðåäëàãàþò èçìåíåíèå êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðî-
âè ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè îïðåäåëÿòü íå êàê äèñáàëàíñ,
à êàê ðåáàëàíñ ïî ïðèíöèïó «Bob of toy» èëè êîëåáàíèé
ìåòðîíîìà [5]. Èçâåñòíî, ÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ òðè âèäà ñèíäðîìîâ (ãåìîððàãè÷åñêèé, òðîì-
áîòè÷åñêèé è ñìåøàííûé — òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé),

êîòîðûå ó áîëüøèíñòâà èç íèõ íå ïðèîáðåòàþò òÿæåëûõ
ôîðì (êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïè-
ùåâîäà èëè êèøå÷íèêà íå â ñ÷åò, òàê êàê îíè îáóñëîâëå-
íû ãëàâíûì îáðàçîì ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áîëü-
øèíñòâó êëèíèöèñòîâ ïîíÿòíû: ó òàêèõ áîëüíûõ ðåäóöèðó-
åòñÿ îáðàçîâàíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî òðîìáîöèòîâ è ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
èíãèáèòîðîâ ôèáðèíîëèçà. Òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ,
åñëè èñõîäèòü èç ïðèíöèïîâ ðåáàëàíñà, íåêîòîðûå àâòî-
ðû îáúÿñíÿþò êîìïåíñàòîðíûì ñíèæåíèåì àíòèêîàãó-
ëÿíòíûõ ñâîéñòâ êðîâè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîòåè-
íà S è àíòèòðîìáèíà. Íî òàêîå îáúÿñíåíèå, ïî ìíåíèþ
T. Lisman è R. Porte, ÿâëÿåòñÿ óïðîùåíèåì ñòîëü âàæíîé
ïðîáëåìû [5]. Ãåìîñòàç — ýòî äèíàìè÷åñêîå âçàèìî-
îòíîøåíèå ìåæäó òðîìáîöèòàìè, ôàêòîðàìè ñâåðòûâà-
íèÿ è èõ èíãèáèòîðàìè, à òàêæå ôèáðèíîëèòè÷åñêèìè ïðî-
òåèíàìè. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà óêàçàííûõ îñëîæíå-
íèé (ñèíäðîìîâ) íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïîä-
ñ÷åòîì êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, îïðåäåëåíèåì ÏÂ è
À×ÒÂ, à èññëåäîâàòü âñå ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû,
âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíîå îïðåäåëåíèå óðîâíåé ôàêòîðîâ
VIII è Âèëëåáðàíäà, êîòîðûå, êàê óêàçàíî âûøå, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äèñáàëàíñà
ãåìîñòàçà ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Áàðêàãàí Ç. Ñ. Ãåìîððàãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðî-

ìû.— Ì., 1988.
2. Bakker C. M., Knot A. E., Stibbe J., et al. // J. Hepatology.—

1992.— Vol. 15.— P. 330—335.
3. Äàíèëîâ È. Ï., Èâàíîâ Å. Ï., Ìàêàðåâè÷ À. Ý. è äð. // Çäðàâî-

îõðàíåíèå.— 1998.— ¹ 2.— Ñ. 13—14.
4. Lisman T., Caldwell S. H., Burroughs A. K., et al. //

J. Hepatology.— 2010.— Vol. 53.— P. 362—371.
5. Lisman T., Porte R. J. // Blood.— 2010.— Vol. 116, ¹ 6.—

P. 878—885.
6. Lisman T., Bourgers T. N., Adelmejer J., et al. //

J. Hepatology.— 2006.— Vol. 44.— P. 53—61.
7. Íåäçâåäü Ì. Ê., Äàíèëîâ È. Ï., Ñòåïóðî Î. À. // Ìåä. íîâî-

ñòè.— 2004.— ¹ 4.— Ñ. 75—77.
Ïîñòóïèëà 16.02.11.

HEMOSTASIS IMBALANCE UNDER LIVER DISEASES

I. P. Danilov

The hemostasis regulation peculiar features under urgent conditions
requiring surgical interferences in patients with liver impairments are
discussed in detail.
Key words: imbalance, hemostasis, liver diseases.
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ÝØÅÐÈÕÈÎÇÛ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ýïèäåìèîëîãèè
è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá ýøåðèõèîçàõ, âñïûøêà êîòî-
ðûõ çàðåãèñòðèðîâàíà â 2011 ã. â Åâðîïå. Ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêîìó ýøå-
ðèõèîçó, ïðîòåêàþùåìó â òÿæåëîé ôîðìå ñ ðàçâèòèåì òÿ-
æåëîãî îñëîæíåíèÿ â âèäå ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà è îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíû
ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ îñëîæíåííîãî ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêîãî ýøåðèõèî-
çà, ïðîôèëàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýøåðèõèîç, ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèé
ýøåðèõèîç, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êèøå÷íûå äèàðåéíûå èíôåêöèè
îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû. Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) åæå-
äíåâíî ðåãèñòðèðóþò ó 11 ìëðä ëþäåé ïî âñåìó ìèðó.
Ýïèäåìèÿ, âûçâàííàÿ ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêîé êèøå÷-
íîé ïàëî÷êîé (ÝÃÊÏ) â Åâðîïå â 2011 ã., ïîðàçèëà áîëåå
3400 ÷åëîâåê, 38 èç êîòîðûõ ñêîí÷àëèñü. Ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèÿ, çàâåçåííûå èç Ãåðìàíèè, çàðåãèñòðèðîâàíû â Àâ-
ñòðèè, Äàíèè, Ãîëëàíäèè, Íîðâåãèè, Èñïàíèè, Ôðàíöèè,
Øâåöèè, Øâåéöàðèè, ×åõèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôèíëÿíäèè,
Èòàëèè è Ïîëüøå. Â Åâðîïå áîëååò ðàáîòîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå, ñðåäè êîòîðîãî 75% — æåíùèíû [1, 2].

Ýøåðèõèîç — ÎÊÈ, âûçûâàåìàÿ ïàòîãåííûìè øòàì-
ìàìè êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, ïðîòåêàþùàÿ ñ ñèìïòîìàìè
îáùåé èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëü îòêðûò â 1886 ã. íåìåöêèì ïå-
äèàòðîì T. Ýøåðèõîì, êîòîðûé âûäåëèë ìèêðîá èç êèøå÷-
íèêà äåòåé è îïðåäåëèë êàê Bacterium coli commune, ïðåä-
ïîëîæèâ, ÷òî îí ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîíîñîâ ó äåòåé.
Ìèêðîá íàçâàí Åscherichia coli [3]. Ýøåðèõèè — ïîñòîÿí-
íûå îáèòàòåëè êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà è òåïëîêðîâíûõ æè-
âîòíûõ, íî íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âûçûâàòü ïîðàæåíèÿ
ÆÊÒ, ÷òî äîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíî Ã. Í. Ãàáðè÷åâñêèì
â 1894 ã. è ïîäòâåðæäåíî êëèíè÷åñêè â 1922 ã. À. Àäàìîì.
Ðàçëè÷èå ïî àíòèãåííîé ñòðóêòóðå ïàòîãåííûõ è íåïàòî-
ãåííûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, âûÿâëåííîå Ô. Êàóôìàííîì â
1942—1945 ãã., ëåãëî â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ïàòîãåííûõ
ýøåðèõèé. Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ýøåðèõèè, âûçûâàþùèå
ïîðàæåíèå ÆÊÒ, íàçûâàþòñÿ äèàðååãåííûìè.

Âîçáóäèòåëè ïðèíàäëåæàò ê âèäó Escherichia coli, ðîäó
Escherichia, ñåìåéñòâó Enterobacteriaceae; ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïîäâèæíûå è íåïîäâèæ-
íûå ïàëî÷êè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ó
íèõ ïåðèòðèõèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ æãóòèêîâ. Õîðîøî
ðàñòóò íà îáû÷íûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ, àêòèâíî ôåðìåí-
òèðóþò óãëåâîäû. Óñòîé÷èâû âî âíåøíåé ñðåäå, ìåñÿöà-
ìè ñîõðàíÿþòñÿ â ïî÷âå, âîäå, èñïðàæíåíèÿõ. Õîðîøî
ïåðåíîñÿò âûñóøèâàíèå. Îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ðàç-
ìíîæåíèþ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, îñîáåííî â ìîëîêå (äî
34 äíåé). Ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü â äåòñêèõ ïèòà-
òåëüíûõ ñìåñÿõ — äî 92 äíåé, íà èãðóøêàõ — äî 3—
5 ìåñ. Áûñòðî ïîãèáàþò ïðè âîçäåéñòâèè äåçèíôèöèðóþ-

ùèõ ñðåäñòâ è êèïÿ÷åíèè. Ó ìíîãèõ øòàììîâ Å. ñîli
(ó 13—35,1% ïàòîãåííûõ ýøåðèõèé) îòìå÷àåòñÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê ðÿäó àíòèáèîòèêîâ (íåîìèöèí, àìïèöèëëèí,
öåôàëîòèí è äð.).

Ýøåðèõèè èìåþò ñëîæíóþ àíòèãåííóþ ñòðóêòóðó:
òåðìîñòàáèëüíûé ñîìàòè÷åñêèé Î-àíòèãåí — 173 ñå-
ðîòèïà, ïîâåðõíîñòíûé ñîìàòè÷åñêèé êàïñóëüíûé Ê-àí-
òèãåí — 80 ñåðîâàðîâ è æãóòèêîâûé òåðìîëàáèëüíûé
Í-àíòèãåí — 56 ñåðîòèïîâ. Íà îñíîâàíèè àíòèãåííûõ
ðàçëè÷èé îñóùåñòâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðîäà ýøå-
ðèõèé íà îòäåëüíûå ãðóïïû è òèïû. ×àñòî îòìå÷àþò
ëèøü Î-àíòèãåí. Ðàñòóò íà îáû÷íûõ ïèòàòåëüíûõ ñðå-
äàõ, âûäåëÿþò áàêòåðèöèäíûå âåùåñòâà — êîëèöèíû.
Ñåðîâàðû íå èìåþò ìîðôîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé [3—5].

Ïàòîãåííûå ýøåðèõèè äåëÿò íà 5 êàòåãîðèé.
1. Ýíòåðîïàòîãåííûå êèøå÷íûå ïàëî÷êè (ÝÏÊÏ) ÿâ-

ëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè êîëèýíòåðèòîâ ó äåòåé, ó âçðîñ-
ëûõ, êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèé íå âûçûâàþò. Ê ÝÏÊÏ
îòíîñÿòñÿ êëàññ 1 — ñåðîãðóïïû: Î26, Î55, Î86, Î111ab,
Î119, Î125ab, Î127, Î128ab, Î142 è Î158; êëàññ 2 —
Î18, Î44, Î112, Î114.

2. Ýíòåðîòîêñèãåííûå êèøå÷íûå ïàëî÷êè (ÝÒÊÏ)
âûçûâàþò õîëåðîïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü ýêçî-
òîêñèí, ïîäîáíûé õîëåðîãåíó. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò øòàì-
ìû, ïðèíàäëåæàùèå ê ñëåäóþùèì Î-ãðóïïàì: Î6, Î8,
Î11, Î15, Î2Î, Î25, Î27, Î63, Î78, Î8Î, Î85, Î114, Î115,
Î128àñ, Î139, Î148, Î153, Î159, Î166, Î167 è äð.

3. Ýíòåðîèíâàçèâíûå êèøå÷íûå ïàëî÷êè (ÝÈÊÏ) âû-
çûâàþò äèçåíòåðèåïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò øòàììû: Î28àñ, Î29,
Î112àñ, Î124, Î135, Î136, Î143, Î144, Î152, Î164, Î167.

4. Ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèå êèøå÷íûå ïàëî÷êè (ÝÃÊÏ)
ïðîäóöèðóþò öèòîòîêñèí è SLT (Shiga-like toxin), âûçûâà-
þò äèçåíòåðèåïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿò
øòàììû Å. coli: Î157, Î126, Î111, Î145. Ñ ÝÃÊÏ Å. coli
Î157:H7 ñâÿçàíû äðàìàòè÷åñêèå âñïûøêè ýøåðèõèîçà
ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ â ÑØÀ, Êàíàäå è ßïîíèè.

5. Ñðåäè ýøåðèõèîçîâ äðóãèõ ïàòîãåííûõ ñåðîãðóïï
âûäåëÿþò ýíòåðîàäãåçèâíûå (ÝÀÊÏ), êîòîðûå âïåðâûå
áûëè âûäåëåíû â 1985 ã. Îíè íåèíâàçèâíû, íå îáðàçóþò
öèòîòîêñèíû è íå èìåþò ïëàçìèäíîãî ôàêòîðà àäãåçèè.
Ñâîå íàçâàíèå ïîëó÷èëè áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ê àäãå-
çèè ê êëåòêàì Íåð-2 in vitro. Êàòåãîðèÿ ÝÀÊÏ ïîêà íå
ïðåäñòàâëåíà êàêèìè-ëèáî ñåðîãðóïïàìè. Ýòè ýøåðè-
õèè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ó ëèö ñ îñëàáëåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ
ê èíôåêöèè [4].

Èçâåñòíû íåñêîëüêî øòàììîâ ÝÃÊÏ, òàêèå êàê Î157,
Î126, Î111, Î145. Íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áàêòåðèåé ñåðîòèïà ÝÃÊÏ ÿâëÿ-
åòñÿ E. ñoli O157:H7 [6]. Òåì íå ìåíåå ñïîðàäè÷åñêèå
ñëó÷àè è âñïûøêè çàáîëåâàíèé  ìîãóò âûçûâàòü è äðóãèå
ñåðîòèïû [7].

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ è ðåãèñòðàöèÿ. Ñî-
ãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, 10-ãî
ïåðåñìîòðà ðåãèñòðàöèÿ ýøåðèõèîçîâ ïðîâîäèòñÿ ïîä
ñëåäóþùèìè øèôðàìè:

À04,0 — ýíòåðîïàòîãåííûé ýøåðèõèîç;
À04,1 — ýíòåðîòîêñèãåííûé ýøåðèõèîç;
À04,2 — ýíòåðîèíâàçèâíûé ýøåðèõèîç;
À04,3 — ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèé ýøåðèõèîç;
À04,4 — ýøåðèõèîç äðóãèõ ïàòîãåííûõ ñåðîãðóïï.
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Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ýøåðèõèîç — ïîâñåìåñòíî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, ÷àùå äèàãíîñòèðóåìîå ó äå-
òåé äî 1 ãîäà; ó âçðîñëûõ îíî ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê äèàðåÿ
ïóòåøåñòâåííèêîâ. Ãðóïïîâûå âñïûøêè çàôèêñèðîâàíû
â ïîñëåäíèå ãîäû â Êàíàäå, ÑØÀ, ßïîíèè, Ðîññèè è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ. E. coli ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîáëåìó
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ 1982 ã. ïîñëå âñïûø-
êè çàáîëåâàíèÿ â ÑØÀ [8—10].

Ñèòóàöèÿ ïî ýøåðèõèîçàì â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå è íà ðèñ. 1. Â ñòðóêòóðå ÎÊÈ áàê-
òåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ óäåëüíûé âåñ ýøåðèõèîçîâ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò íàáëþäåíèÿ êîëåáàëñÿ îò
8,5% â 2001 ã. äî 2,6% â 2010 ã., îòíîñèòåëüíûé ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ ñ 2,8 äî 0,7 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Çà 10 ëåò íàáëþäåíèÿ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 134 ñëó÷àÿ ýøåðèõèîçà. Â âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ óäåëüíûé âåñ äåòåé äî 14 ëåò ñî-
ñòàâèë 83,6% (112 ñëó÷àåâ). Íàèáîëåå óÿçâèìà âîçðàñò-
íàÿ ãðóïïà 1—2 ãîäà — 49 (43,8%) ñëó÷àåâ, ó äåòåé äî
1 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî 44 (39,3%) ñëó÷àÿ. Ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé áîëåëè ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï: 3—6 ëåò — 10 (8,9%) ñëó÷àåâ, 7—14 ëåò — 9 (8,0%).
Ñðåäè âçðîñëûõ çàðåãèñòðèðîâàíî 22 ñëó÷àÿ (16,4%).

Ñåðîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýøåðèõèîçîâ ïðåäñòàâëå-
íà 16 ðàçëè÷íûìè ñåðîãðóïïàìè êèøå÷íûõ ïàëî÷åê,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû: Î111 (13,0%), Î25 (11,0%),
Î151 (10,0%), Î55 (9,0%), Î125 (8,0%), Î124 (7,0%), Î18
(6,0%). Ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ñåðîãðóïï E. coli â ýïèäïðî-
öåññå ýøåðèõèîçîâ â ðàçíûå ãîäû íåîäèíàêîâî (ðèñ. 2).
Òàê, â 2001—2004 ãã. çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âûçûâàëèñü
ñåðîãðóïïàìè Î151, Î111, Î25, â ïîñëåäíèå 2 ãîäà —
ñåðîãðóïïàìè Î124, Î25, ïðè îòñóòñòâèè öèðêóëÿöèè
E. coli Î151, Î111.

Îñîáåííîñòè ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêîãî ýøåðèõèîçà. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, âïåðâûå øòàìì ÝÃÊÏ Î104:H4, âûç-
âàâøèé ýïèäåìèþ â Åâðîïå â 2011 ã., áûë îáíàðóæåí â 2006 ã.
â Êîðåå ó 29-ëåòíåé æåíùèíû, ïåðåíåñøåé òÿæåëóþ ôîðìó
ýøåðèõèîçà, îñëîæíèâøåãîñÿ ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèì
ñèíäðîìîì (ÃÓÑ) [11]. Êàê ïîêàçàëè ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ àíòèãåíîâ áàêòåðèè, îíà ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì øòàì-
ìîì E. ñoli, ïðèíàäëåæàùèì ê ñåðîòèïó Î104:H4. Äàííûé
øòàìì áûë âûäåëåí èç òêàíåé áîëüíûõ â Ãåðìàíèè è Äà-
íèè [1, 2]. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñåêâåíèðîâàíèÿ
áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòîò øòàìì
ÿâëÿåòñÿ ìóòàíòîì, ñîäåðæàùèì ãåíû äâóõ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Íîâûé øòàìì ÝÃÊÏ îáëàäàåò ðÿ-

äîì õàðàêòåðèñòèê, ïîâûøàþùèõ âèðóëåíòíîñòü è ïðîäóê-
öèþ òîêñèíîâ. ÝÃÊÏ âûäåëÿþò öèòîòîêñèí, âåðîòîêñèíû èëè
øèãàòîêñèíû 1-ãî è 2-ãî òèïîâ (íàçâàííûå èç-çà èõ ñõîäñòâà
ñ òîêñèíàìè, ïðîèçâîäèìûìè øèãåëëàìè), ñîäåðæàò ïëàç-
ìèäû, êîòîðûå îáëåã÷àþò àäãåçèþ ê ýíòåðîöèòàì. Êîëè÷å-
ñòâî áàêòåðèé ÝÃÊÏ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå
îò +7°Ñ äî +50°Ñ (îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà — +37°Ñ). Îíè
ìîãóò ðàñòè â êèñëûõ ïðîäóêòàõ ñ ïîêàçàòåëåì pH âïëîòü äî
4,4, à òàêæå â ïðîäóêòàõ ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ âîäû,
ñîñòàâëÿþùåé 0,95, ïîãèáàþò ïðè òùàòåëüíîé òåïëîâîé îá-
ðàáîòêå (ïðè íàãðåâàíèè äî 70°Ñ èëè âûøå) [11]. Ñîãëàñíî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì çàðàæåíèå êèøå÷íîé
ïàëî÷êîé O104:H4 ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ÃÓÑ [1, 2, 12].

Ðåçåðâóàðîì è èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âåê, áîëüíîé èëè íîñèòåëü, à òàêæå êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò
è äðóãèå æèâîòíûå. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è — ôåêàëüíî-
îðàëüíûé, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ïèùåâûì ïóòåì, ðåæå
— âîäíûì è áûòîâûì. Âîçáóäèòåëü ïîïàäàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ãëàâíûì îáðàçîì ïîñðåäñòâîì çàðàæåííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òàêèõ êàê ñûðûå èëè íå ïðîøåäøèå
äîñòàòî÷íóþ òåïëîâóþ îáðàáîòêó ìÿñíûå ïðîäóêòû, ìî-
ëîêî, òâîðîã, ñàëàòû èç îâîùåé, ôðóêòû è ñîêè (ðèñ. 3).
Òàê, ê âîçíèêíîâåíèþ âñïûøåê E. ñoli O157:H7 ïðèâåëî
óïîòðåáëåíèå â ïèùó íå ïðîøåäøèõ äîëæíóþ òåïëîâóþ
îáðàáîòêó ãàìáóðãåðîâ, êîï÷åíîé êîëáàñû, íåïàñòåðèçî-
âàííîãî ñâåæåâûæàòîãî ÿáëî÷íîãî ñîêà, éîãóðòîâ, ñûðîâ
è ìîëîêà [13]. Èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âñïûøêè
ýøåðèõèîçà â Åâðîïå â 2011 ã. ñòàëè ðîñòêè ñîè. ÝÃÊÏ
ìîãóò âûçûâàòü êàê ñïîðàäè÷åñêèå, òàê è ýïèäåìè÷åñêèå

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ýøåðèõèîçàìè  
â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè ñ 2001 ïî 2010 ã.  
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2004 10 0,9 22,1 
2005 7 0,6 24,3 
2006 7 0,6 28,2 
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2009 10 0,9 21,5 
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Ðèñ. 1. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè
ýøåðèõèîçàìè è áàêòåðèàëüíûìè ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè
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â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè â 2001—2010 ãã.



Ëåêöèè è îáçîðû 38
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2012

âñïûøêè [9]. Ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè ÝÃÊÏ ïèùåâîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàþò áóðíî è çàêàí-
÷èâàþòñÿ â êîðîòêèå ñðîêè. Ñåçîííîñòü ïðè ýøåðèõèîçàõ
íå âûðàæåíà. Ïåðèîä âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà áàêòåðèé
ÝÃÊÏ ó âçðîñëûõ äëèòñÿ 1 íåä è ìåíåå, ó äåòåé ìîæåò
áûòü áîëåå äëèòåëüíûì.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè
ýøåðèõèîçàõ çàâèñèò îò êàòåãîðèè âîçáóäèòåëÿ. ÝÃÊÏ
ïðîäóöèðóþò öèòîòîêñèí SLT, âûçûâàþùèé ðàçðóøåíèå
êëåòîê ýíäîòåëèÿ ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êèøå÷-
íîé ñòåíêè, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîêñèìàëüíûõ îòäå-
ëàõ òîëñòîé êèøêè [14]. Îáðàçóþùèåñÿ ñãóñòêè êðîâè è
âûïàäåíèå ôèáðèíà ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàá-
æåíèÿ êèøå÷íèêà, ïîÿâëåíèþ êðîâè â ñòóëå. Êðîìå òîãî,
ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå èøåìèè êèøå÷íîé ñòåíêè âïëîòü
äî íåêðîçà. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ òÿæå-
ëûå îñëîæíåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà, èíôåê-
öèîííîãî òîêñè÷åñêîãî øîêà, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÎÏÍ) è ÃÓÑ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ îò 3 äî 8 ñóò (ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 3—4 ñóò). Çàáîëåâàíèå íîñèò ìà-
íèôåñòíûé õàðàêòåð, èìååò ñðåäíåòÿæåëîå è òÿæåëîå
òå÷åíèå. Ëåãêîå òå÷åíèå îïèñûâàåòñÿ ëèøü ó 15% çàáî-
ëåâøèõ. Ýøåðèõèîç, âûçûâàåìûé ÝÃÊÏ, íà÷èíàåòñÿ îñò-
ðî, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèíäðîìàìè îáùåé èíôåêöèîííîé
èíòîêñèêàöèè è ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè. Áîëüíûå îùóùàþò îá-
ùóþ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå. Ïîäúåì òåìïåðàòóðû
òåëà â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íåçíà÷èòåëüíûé, îíà ðåäêî
ïîâûøàåòñÿ äî âûñîêèõ öèôð. Íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áåñ-
ïîêîèò òîøíîòà è ïîâòîðíàÿ ðâîòà âíà÷àëå ñúåäåííîé
ïèùåé, çàòåì ìóòíîé áåëåñîâàòîé æèäêîñòüþ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì âîçíèêàþò ðàçëèòûå áîëè â æèâîòå ñõâàòêî-
îáðàçíîãî õàðàêòåðà. Ó âñåõ áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûé,
æèäêèé, îáèëüíûé ñòóë, êîòîðûé áûñòðî ñòàíîâèòñÿ âî-
äÿíèñòûì, ñ ïðèìåñüþ êðîâè. Â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåò-
ñÿ âûðàæåííûé ãåìîððàãè÷åñêèé êîëèò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
ñèëüíûìè áîëÿìè â æèâîòå, òåíåçìàìè, ÷àñòûì æèäêèì
ñòóëîì ñ ïðèìåñüþ êðîâè, íî ïðè îòñóòñòâèè ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîïèè âûÿâëÿ-

åòñÿ êàòàðàëüíî-ãåìîððàãè÷åñêèé, ýðîçèâíî-ãåìîððàãè-
÷åñêèé, ðåæå — êàòàðàëüíûé ïðîêòîñèãìîèäèò.

ÃÓÑ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âûçäîðàâëèâàþò â òå÷å-
íèå 10 ñóò, íî ó 3—5% èç íèõ (îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà è ïîæèëûõ ëþäåé) áîëåçíü ìîæåò ïðèíÿòü òÿ-
æåëóþ ôîðìó ñ ðàçâèòèåì ÃÓÑ. Ëåòàëüíîñòü â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ äîñòèãàåò 3—7%. Äëÿ ÃÓÑ õàðàêòåðíû îñòðàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ è òðîìáî-
öèòîïåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ÃÓÑ ëåæèò ïî-
âðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê êàê ñàìèì âåðîòîê-
ñèíîì, òàê è îáðàçóåìûìè èì èììóííûìè êîìïëåêñàìè.
Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëîêàëüíîãî (ïðåæäå âñåãî ïî-
÷å÷íîãî), à çàòåì è äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñ-
òîãî ñâåðòûâàíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèè, îòëîæåíèþ ôèáðè-
íà â ñîñóäàõ ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ ñî ñíèæåíèåì ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è óìåíüøåíèåì ïåðôóçèè ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ñ èõ âòîðè÷íîé äèñôóíêöèåé è íåêðî-
çîì [15]. Ìèêðîàíãèîïàòèÿ, èìåþùàÿñÿ ïðè ÃÓÑ, ó÷àñòâó-
åò â ðàçâèòèè àíåìèè è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñòåïåíü
ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ (ìîçã, ïå÷åíü, ñåðäöå, ëåãêèå).

Ðàçâèòèå ÃÓÑ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ïåðèîäà: ïðî-
äðîìàëüíûé (äèàðåéíûé) è îñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ.
Ïåðâûé ïðåäøåñòâóåò âòîðîìó â ñðåäíåì íà 3—5 ñóò.
Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà
ÃÓÑ ñîîòâåòñòâóåò êëèíèêå ÎÊÈ. Çà ýòèì ïåðèîäîì ñëå-
äóåò êàòàñòðîôè÷åñêîå ðàçâèòèå îñòðîé ôàçû ÃÓÑ. Âî
âðåìÿ íåå ïðîÿâëÿåòñÿ è áóðíî ïðîãðåññèðóåò â òå÷å-
íèå 2—3 ñóò âñÿ òðèàäà ÃÓÑ: íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê,
àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ðâîòà, ïàñòîçíîñòü êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè, ñíèæàåòñÿ ñóòî÷íûé äèóðåç âïëîòü äî ïîëíîãî åãî
ïðåêðàùåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìî÷åâèíû è êðåàòè-
íèíà â êðîâè, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî áåëêà è àëüáó-
ìèíîâ. Ó 20% áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû ïîðàæå-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (àäèíàìèÿ, íàðóøå-
íèå ñîçíàíèÿ, ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû, ãåìèïàðåçû).

Õàðàêòåðèçóÿ ãåìîëèòè÷åñêóþ àíåìèþ ïðè ÃÓÑ, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà ïàäàåò î÷åíü áûñòðî: â òå÷åíèå 1—2 ñóò ñíè-
æàåòñÿ äî 70—80 ã/ë, à èíîãäà è íèæå — äî 40 ã/ë. Îäíàêî

Ðèñ. 3. Ýïèäåìèîëîãèÿ ýøåðèõèîçà, âûçâàííîãî ÝÃÊÏ



Ëåêöèè è îáçîðû  39
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   5/2012

âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ áèëèðóáèíà â êðîâè ïðè
ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ. Òðîìáîöèòîïåíèÿ è ÄÂÑ-ñèíäðîì
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè ãåìî-
ñòàçèîãðàììû (óâåëè÷åíèå âðåìåíè êðîâîòå÷åíèÿ, ñâåð-
òûâàíèÿ, óìåíüøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, ïîÿâ-
ëåíèå ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà è ôèáðèíîãåíà
è äð.). Âîçìîæíû êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
ìåñò èíúåêöèé, ïðèìåñü êðîâè â ðâîòíûõ ìàññàõ, àëîé
êðîâè â èñïðàæíåíèÿõ, ìàêðîãåìàòóðèÿ.

Ïî ïðîøåñòâèè ïåðâûõ òðåõ ñóòîê îñòðîé ôàçû ÃÓÑ
îñíîâíàÿ ðîëü â äàëüíåéøåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïðè-
íàäëåæèò ÎÏÍ ñ õîðîøî èçâåñòíûìè åå ñòàäèÿìè (îëè-
ãîàíóðè÷åñêàÿ, ïîëèóðè÷åñêàÿ), îñëîæíåíèÿìè è èñõîäà-
ìè. ÃÓÑ ìîæåò âîçíèêíóòü óæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äèà-
ðåè. Âî âñåì ìèðå ÃÓÑ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ïðè÷èíîé ÎÏÍ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Îí ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåâðîëîãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì (ñóäîðîãè,
èíñóëüò è êîìà) ó 25% ïàöèåíòîâ è õðîíè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì ïî÷åê ïðèìåðíî ó 50% âûæèâøèõ. Ó 5—7% áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ÃÓÑ, â îòäàëåííûé ïåðèîä ðàçâèâàåòñÿ
ãèïåðòîíèÿ, òðåáóþùàÿ ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Îêîëî 30% äåòåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè (íåñêîëüêî ëåò) èìåþò ïðîòåèíóðèþ è àçîòåìèþ,
è ñòîëüêî æå — ñíèæåííûé óðîâåíü ãëîìåðóëÿðíîé ôèëü-
òðàöèè ïî÷åê.

Äèàãíîñòèêà. Êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ ýøåðèõèîçîâ, íåò. Íàðÿäó ñ êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè âàæíàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå. Íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìååò áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Èññëåäóåìûì
ìàòåðèàëîì ñëóæàò èñïðàæíåíèÿ è ðâîòíûå ìàññû.
Ïîñåâ âûïîëíÿþò íà ñðåäû Ïëîñêèðåâà, Ýíäî, Ëåâè-
íà, à òàêæå íà ñðåäó îáîãàùåíèÿ Ìþëëåðà. Äðóãèå ìå-
òîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå è ñåðîëî-
ãè÷åñêèé (ÐÍÃÀ), áîëüøîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà — àí-
òèãåííàÿ îáùíîñòü ìåæäó ýøåðèõèÿìè, øèãåëëàìè è
íåêîòîðûìè äðóãèìè áàêòåðèÿìè. Ñåãîäíÿ âíåäðÿåòñÿ
äèàãíîñòèêà íà îñíîâå ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
[16]. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (ðåêòî-
ðîìàíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ) ïðè ýøåðèõèîçàõ ìàëî-
èíôîðìàòèâíû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èñõîäà ýøåðèõèîçà, âûçâàí-
íîãî ÝÃÊÏ, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ó áîëü-
íûõ ðàííèõ ïðèçíàêîâ ÃÓÑ:

• èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è (ïðîòåèíóðèÿ,
ãåìàòóðèÿ, ïèóðèÿ); ïîÿâëÿåòñÿ åùå äî ñíèæåíèÿ ñó-
òî÷íîãî äèóðåçà; óðîâåíü áåëêà â ìî÷å óâåëè÷èâàåòñÿ
äî çíà÷èòåëüíûõ öèôð — 0,5—2 ã/ë è âûøå, ÷èñëî ëåé-
êîöèòîâ è îñîáåííî ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å òàêæå ðåçêî
âîçðàñòàåò;

• èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðîâè (ëåéêîöèòîç,
ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, ïîÿâëåíèå òîêñè-
÷åñêîé çåðíèñòîñòè íåéòðîôèëîâ, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ);
ñ ïåðâûõ ÷àñîâ îñòðîé ôàçû ÃÓÑ âûðàæåííîñòü ýòèõ èç-
ìåíåíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó äåòåé ñ ÎÊÈ;

• ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû, îñîáåííî õàðàêòåðíû ñóäî-
ðîãè, âîçíèêàþùèå ïðè íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëü-
íîé òåìïåðàòóðå;

• áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, êîòîðàÿ ñòðåìèòåëü-
íî íàðàñòàåò, èíîãäà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñëàáàÿ èêòåðè÷-
íîñòü êîæè è ñêëåð;

• ïàñòîçíîñòü êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ
â íà÷àëå îñòðîé ôàçû ÃÓÑ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå òîëü-

êî ñî ñíèæåíèåì äèóðåçà, íî è ñ ïðîãðåññèðóþùåé ãèïî-
ïðîòåèíåìèåé èç-çà ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé;

• ðâîòà (åñëè îíà âíîâü âîçîáíîâèëàñü ó áîëüíûõ
ñ äèàðååé ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ëå÷åíèÿ è íå ñâÿçàíà
ñ íàðóøåíèåì äèåòû);

• îëèãóðèÿ (ñíèæåíèå äèóðåçà ìîæåò áûòü âûÿâëåíî
â 1-å ñóòêè îñòðîé ôàçû ÃÓÑ);

• òðîìáîöèòîïåíèÿ (ñîïðîâîæäàåòñÿ êîæíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè â âèäå ïåòåõèé èëè ýêõèìîçîâ);

• àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ïî÷åê: ïðè ÃÓÑ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-

íèå èõ îáúåìà, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðåíõè-
ìîé è öåíòðàëüíûì êîìïëåêñîì ïî÷êè â ñòîðîíó ïðåîá-
ëàäàíèÿ ïàðåíõèìû, ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíîé ýõîãåííîñ-
òè ïàðåíõèìû (òàê íàçûâàåìàÿ ãèïåðýõîãåííàÿ «áåëàÿ»
ïî÷êà) â ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìàöèåé ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è
èõ âèçóàëèçàöèåé â âèäå òîíêèõ ïîëîñîê íåïðàâèëüíîé
ôîðìû; íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ óìåðåííàÿ ïèåëîýêòàçèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ýøåðèõèîçà ïðî-
âîäÿò ñ äèçåíòåðèåé, ñàëüìîíåëëåçîì, ïèùåâûìè òîê-
ñèêîèíôåêöèÿìè, îñòðûìè êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ñàìî íàçâàíèå «õîëåðîïîäîáíûé
ýøåðèõèîç» äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ õîëå-
ðû. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòàåò
îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ðåçóëüòàòîâ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿþò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ýøåðèõèî-
çà íåîáõîäèìî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â îòäåëåíèÿ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèì ýøåðèõèî-
çîì âêëþ÷àåò ýòèîòðîïíûå ñðåäñòâà è ðåãèäðàòàöèîííóþ
òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ýòèî-
òðîïíàÿ òåðàïèÿ ýøåðèõèîçà, âûçûâàåìîãî ÝÃÊÏ, çà-
êëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ðèôàêñèìèíà (àëüôà-íîðìèêñ
îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, âêëþ÷àþùèì áîëüøèíñòâî ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ, àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ áàêòåðèé)
[17]. Âçðîñëûì è äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò ïðåïàðàò íàçíà÷à-
þò ïî 200 ìã (1 òàáëåòêà èëè 10 ìë ñóñïåíçèè) êàæäûå 8 ÷
èëè ïî 400 ìã (2 òàáëåòêè èëè 20 ìë ñóñïåíçèè) êàæäûå
8—12 ÷. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçà è ÷àñòîòà ïðèåìà ìîãóò
áûòü èçìåíåíû ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 7 äíåé è îïðåäåëÿ-
åòñÿ êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî
ïðåïàðàòû êî-òðèìîêñàçîëà, ñóëüôàíèëàìèäû, à òàêæå
àìïèöèëëèí è àìîêñèöèëëèí óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ãåìîëèçà è óðåìèè, â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà÷åíèå óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé èíôåêöèè íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. Â ñëó÷àå îñëîæíåííîãî ÃÓÑ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàðáàïåíåìû, íå îá-
ëàäàþùèå àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ (ýðòàïåíåì)
[17]. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî, êàïåëüíî è âíóòðè-
ìûøå÷íî. Äîçà äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 13 ëåò — 1 ã,
êðàòíîñòü ââåäåíèÿ — 1 ðàç â ñóòêè. Äåòè ñ 3 ìåñ äî
12 ëåò — 15 ìã/êã, äîçà äåëèòñÿ íà 2 ââåäåíèÿ (íî íå áî-
ëåå 1 ã/ñóò). Êóðñ ëå÷åíèÿ — 3—14 äíåé, â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è âèäà âîçáóäèòåëÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ òÿæåëûìè
è ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè íå ìåíåå âàæíà, ÷åì ïðè-
ìåíåíèå ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Èñïîëüçóþò èíôóçèîííî-
äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà ñ îäíîâðåìåííîé êîð-
ðåêöèåé íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.
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Ïðîâîäÿò êîððåêöèþ ÄÂÑ-ñèíäðîìà ñ ó÷åòîì åãî ñòà-
äèè. Ïîêàçàíû ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (ìèêðàçèì, ôå-
ñòàë, ïàíçèíîðì è äð.), ýíòåðîñîðáåíòû (ôèëüòðóì, ýí-
òåðîäåç, ïîëèôåïàì è äð.).

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé äèàðåå, îñîáåííî ïîñëå
ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóþò ýóáèî-
òèêè è èõ êîìáèíàöèè äëÿ êîððåêöèè äèñáàêòåðèîçà
êèøå÷íèêà (ýíòåðîæåðìèíà, ëàêòîôèëüòðóì, áèôèäóì-
áàêòåðèí è äð.).

Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ÃÓÑ è äåãèäðàòàöèîííîãî øîêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Âûïèñêà ðåêîíâàëåñöåíòîâ âîçìîæíà ïîñëå ïîëíî-
ãî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ðåêîíâàëåñöåíòû ïîäëåæàò íà-
áëþäåíèþ â êàáèíåòàõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Êîí-
òàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûìè â î÷àãå çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàþò â òå÷åíèå 7 ñóò.

Ïðîôèëàêòèêà. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü êîíòðîëüíûå
ìåðû íà âñåõ ñòàäèÿõ ïèùåâîé öåïè — îò ïðîèçâîäñòâà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè íà ôåðìàõ äî îáðà-
áîòêè, ïåðåðàáîòêè è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ êàê íà êîììåð÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, òàê è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ.

Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì óíè÷òîæåíèÿ
áàêòåðèé ÝÃÊÏ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ÿâëÿåòñÿ áàêòåðè-
öèäíàÿ îáðàáîòêà (òåïëîâàÿ îáðàáîòêà, ïàñòåðèçàöèÿ
èëè îáëó÷åíèå). Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
ñûðîé ìÿñíîé ôàðø çàðàæåííûì, åñëè â íåì îáíàðó-
æåíû áàêòåðèè E. coli O157:H7.

Ìåðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè E. ñoli O157:H7
ñõîäíû ñ ìåðîïðèÿòèÿìè, ðåêîìåíäóåìûìè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè äðóãèõ áîëåçíåé ïèùåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îä-
íàêî äëÿ áàêòåðèé ÝÃÊÏ îíè äîëæíû áûòü óñèëåíû, îñî-
áåííî ýòî âàæíî ïî îòíîøåíèþ ê óÿçâèìûì ãðóïïàì íà-
ñåëåíèÿ (äåòè è ïîæèëûå ëþäè). Ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè ãèãèåíû ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïåðåäà÷ó ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå çàùèòèòü îò áîëåçíåé, âûçû-
âàåìûõ áàêòåðèÿìè ÝÃÊÏ.
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ESCHERICHIOSIS NOWADAYS

V. M. Tsyrkunov, N. V. Pronko, T. V. Yakusevich

The data about escherichiosis cases its outburst registered in Europe
in 2011 are presented. Most of the data concern the enterohaemorragic
escherichiosis, a severe form accompanied by such serious
complications as hemolytic-uremic syndrome and acute renal
insufficiency. The publication contains recommendations on the
complicated enterohaemorragic escherichiosis clinical and laboratory
diagnosis, management, prevention.
Key words: escherichiosis, enterohaemorragic escherichiosis,
hemolytic-uremic syndrome.
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Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âëèÿíèå ìíîãîêðàò-
íîãî ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà íà ñîñòàâ ëèïîïðîòåèíîâûõ
êîìïëåêñîâ è ðàñïðåäåëåíèå â íèõ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
(Ò3 è Ò4 ) ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
2-ãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà (36—60 ëåò). Îöåíèòü âëèÿ-
íèå ÈÁÑ íà ñîñòàâ ëèïîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ è èõ ãîð-
ìîíîòðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.
Æåíùèíû áûëè  â âîçðàñòå 36—55 ëåò, ìóæ÷èíû — 36—60 ëåò.
Áîëüíûå ïîëó÷àëè àòîðâàñòàòèí 20 ìã â òå÷åíèå 10 ñóò.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå ëþäè òîãî æå âîç-
ðàñòà. Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) âû-
äåëÿëè ïðè ïîìîùè óëüòðàöåíòðèôóãèðîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíî, ÷òî ìíîãîêðàòíûé ïðèåì
àòîðâàñòàòèíà áîëüíûìè ñ ÈÁÑ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ õî-
ëåñòåðîëà è òðèàöèëãëèöåðèäîâ â ñîñòàâå ËÏÂÏ è óâåëè÷å-
íèþ ñîäåðæàíèÿ Ò3 â ñîñòàâå ËÏÎÍÏ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè òîãî æå âîçðàñòà ñíèæåíà ñïî-
ñîáíîñòü ê ïåðåíîñó Ò3 è ñîäåðæàíèå òðèàöèëãëèöåðèäîâ
ËÏÂÏ. Ò4  íå òðàíñïîðòèðóåòñÿ  â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíî-
âûõ êîìïëåêñîâ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è çäîðîâûõ ëþäåé 2-ãî ïåðèî-
äà çðåëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïîïðîòåèíîâûå êîìïëåêñû, àòîð-
âàñòàòèí, õîëåñòåðîë, òðèàöèëãëèöåðèäû, òèðîèäíûå ãîð-
ìîíû, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
çàìåäëÿþùèõ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþòñÿ ñòàòè-
íû — èíãèáèòîðû êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ñèíòåçà õîëåñòå-
ðîëà (ÕÑ) ÎÌÃ-ðåäóêòàçû (ÊÔ 1.1.1.34). Íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìûì ïðåïàðàòîì ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ àòîðâà-
ñòàòèí (ATV) [1], îáëàäàþùèé ëèïîôèëüíîñòüþ, ñïîñîáíî-
ñòüþ òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâûõ êîì-
ïëåêñîâ (ËÏÊ) è ïðîíèêàòü ÷åðåç öèòîïëàçìàòè÷åñêèå
ìåìáðàíû [2]. Âûøåóêàçàííûå ñâîéñòâà ATV îïðåäåëÿþò
âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü íà ìåòàáîëèçì ÕÑ â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ êëåòêàõ è, êàê ñëåäñòâèå, âìåøèâàòüñÿ â ïðîäóêöèþ
è ìåòàáîëèçì ñòåðîèäíûõ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ [2]. Ðà-
íåå àâòîðû ñòàòüè ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ îäíî-
êðàòíîãî ïðèåìà ATV íà ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ËÏÊ ó çäî-
ðîâûõ ëèö, à òàêæå ìóæ÷èí è æåíùèí ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ðàçíîãî âîçðàñòà [2, 3].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà ïðåäïî-
ëàãàåò äëèòåëüíûé ïðèåì ATV, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáî-
òû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ìíîãîêðàòíîãî ïðèåìà ATV íà
ñîñòàâ ËÏÊ è ðàñïðåäåëåíèå â íèõ òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÈÁÑ 2-ãî ïåðèîäà çðåëîãî âîç-
ðàñòà (36—60 ëåò), à òàêæå îöåíêà âëèÿíèÿ ÈÁÑ íà ëè-
ïèäíûé ñîñòàâ ËÏÊ è èõ ãîðìîíîòðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 20 ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÈÁÑ 2-ãî ïåðèîäà

çðåëîãî âîçðàñòà (36—55 ëåò äëÿ æåíùèí è 36—60 ëåò
äëÿ ìóæ÷èí) [5]. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå
ëþäè òîãî æå âîçðàñòà. Ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ ïîëó÷àëè ATV 20 ìã
â òå÷åíèå 10 äíåé. ATV ïðåäîñòàâëåí ÑÎÎÎ «Ëåêôàðì»
(Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèé çàáèðà-
ëè èç ëîêòåâîé âåíû â ãåïàðèíèçèðîâàííûå ïðîáèðêè äî
ïðèåìà ATV è íà 11-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðà-
òà. Ïëàçìó ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â ðåô-
ðèæåðàòîðíîé öåíòðèôóãå ÐÑ-6 ïðè 3000 îá./ìèí, ðàñôà-
ñîâûâàëè â ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè è äî îáðàáîòêè õðàíè-
ëè â ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè -60°C. Ëèïîïðîòåèíû âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) âûäåëÿëè ïðè ïîìîùè óëüòðà-
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ íà öåíòðèôóãå «Optima LE80K» ñ ðî-
òîðîì 50,4 Ti [6]. Ñîäåðæàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò3 è
Ò4) îïðåäåëÿëè â âûäåëåííûõ ËÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìåð÷åñêèõ ðàäèîèììóííûõ íàáîðîâ ïðîèçâîäñòâà «ÈÁÎÕ»
(ÍÀÍ Áåëàðóñè) íà γ-ñ÷åò÷èêå «Vizard» (Ôèíëÿíäèÿ). Àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ ðàññ÷èòûâàëè ïî ñòàíäàðòó è
âûðàæàëè â íìîëü/ë, óäåëüíîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ðàñ-
ñ÷èòûâàëè íà 1 ã áåëêà, îïðåäåëåííîãî ïî ìåòîäó Ëîóðè.

Èññëåäîâàííûå ïîêàçàòåëè ñîïîñòàâèëè ó ìóæ÷èí
è æåíùèí äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåíäåðíûõ îòëè÷èé. Ïîêàçàòå-
ëè, ïî êîòîðûì íå áûëè îáíàðóæåíû ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ,
â äàëüíåéøåì îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè â îáúåäèíåí-
íûõ ãðóïïàõ. Äëÿ ïîêàçàòåëåé ñ ãåíäåðíûìè îòëè÷èÿìè
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ó÷åòîì ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé èññëåäîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé äëÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìàííà—Óèòíè è Âèëêîêñîíà [7].
Âëèÿíèå ÈÁÑ íà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè èçó÷àëè ñ ïðè-
ìåíåíèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà [7].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ îòëè÷èé â ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå òðèàöèëãëèöåðè-
äîâ (ÒÃ) ËÏÍÏ (P=0,044) ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ áûëî áîëåå âûñî-
êîå, ÷åì ó æåíùèí (òàáë. 1). Îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ áåëêà, ïåðåíîñÿùåãî ýôè-
ðû ÕÑ, èëè ìåíåå âûñîêîé ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
êðîâè ó ìóæ÷èí. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñîñòàâå ËÏÂÏ íå íàéäåíî
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè ÕÑ è ÒÃ, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ìåíüøåé àê-
òèâíîñòüþ ëèïîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ó ìóæ÷èí.

Ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà â îòëè÷èå îò
æåíùèí ÕÑ ËÏÍÏ âûøå (P=0,049). Âîçìîæíî, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ñîõðàíåíèåì âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîäóêöèè
ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí.

Äåñÿòèäíåâíûé ïðèåì ATV ïàöèåíòàìè ñ ÈÁÑ ïðè-
âåë ê ïîÿâëåíèþ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå çàêëþ-
÷àëèñü â áîëåå âûñîêîì óäåëüíîì ñîäåðæàíèè Ò3 ËÏÍÏ
ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí (P=0,044). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïî-
çèòèâíûì äåéñòâèåì ATV íà ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó Ò3 îáëà-
äàåò áîëåå âûñîêîé, ÷åì Ò4 àôèííîñòüþ ê ÿäåðíûì ðå-
öåïòîðàì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ñïîñîáíûõ çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàòü óðîâåíü ÕÑ â êðîâè [8, 9].

Ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì îòñóòñòâîâàëè ãåíäåðíûå îò-
ëè÷èÿ, àíàëèçèðîâàëè â îáúåäèíåííûõ ãðóïïàõ. Ñðàâíå-
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íèå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è çäîðîâûõ ëþäåé ïîêàçàëî, ÷òî ó
áîëüíûõ óäåëüíîå ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ âûøå (P=0,0027)
çà ñ÷åò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ
(P=0,0003). Ýòî ãîâîðèò î ñíèæåííîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ËÏÂÏ ó áîëüíûõ. Î íåãàòèâíîì ñîñòîÿíèè
ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû (ËÒÑ) ïðè ÈÁÑ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è áîëåå âûñîêîå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö óäåëüíîå
ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÍÏ (P<0,05), à òàêæå ÒÃ ËÏÎÍÏ
(P=0,04), îáóñëîâëåííîå äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ áåëêà (P=0,027). Íèçêèé óðîâåíü ËÏÎÍÏ ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ïëàçìû è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèÿ ÒÃ. Ñîäåðæàíèå
Ò3 äîñòîâåðíî íèæå âî âñåõ ËÏÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
(ñì. òàáë. 1), ÷òî òàêæå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê íåãàòèâíûé
ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè. Äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ëèïèäíîì ïðîôèëå ÈÁÑ
îêàçàëà âëèÿíèå (11,58%, P=0,022) òîëüêî íà ñîäåðæàíèå
ÒÃ ËÏÂÏ (òàáë. 2). Âåðîÿòíî, äàííûé ôàêò ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåí ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ áåëêà, ïåðåíîñÿùåãî ýôè-
ðû ÕÑ îò ËÏÂÏ íà ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ â îáìåí íà ÒÃ.

ÈÁÑ îêàçàëà äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå
Ò3 â ËÏÊ (20,15%, P=0,012), íà óäåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò3
ËÏÂÏ — 21,34% (P=0,01), íà óðîâåíü Ò3 ËÏÍÏ — 16,59%
(P=0,015), ËÏÎÍÏ — 13,23% (p=0,013) è íà óäåëüíîå
ñîäåðæàíèå Ò3 â ËÏÎÍÏ — 10,73% (P=0,028).

Äàííûå ðèñóíêà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñîäåðæàíèå
ãîðìîíà â ñîñòàâå ËÏÎÍÏ è ËÏÂÏ ó çäîðîâûõ ëþäåé
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ËÏÍÏ (P=0,001 è Ð=0,047 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì ïðèçíàêîì, ïî-
ñêîëüêó ËÏÂÏ òðàíñïîðòèðóåò ÕÑ â ïå÷åíü, à Ò3, ïîñòó-
ïàþùèé â ãåïàòîöèòû âìåñòå ñ ËÏÂÏ, ñïîñîáåí àêòèâè-
ðîâàòü êëþ÷åâîé ôåðìåíò ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò 7-α-
ãèäðîêñèëàçó, óâåëè÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì àêòèâíîñòü óòè-
ëèçàöèè ÕÑ [10]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íå îïðåäåëÿëèñü
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè Ò3 â ËÏÊ, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåííîé óòèëèçàöèè ÕÑ.
Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé 1-ãî ïå-
ðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà (21—35 ëåò) â ñîñòàâå ËÏÊ îï-
ðåäåëÿþòñÿ êàê Ò3, òàê è Ò4 [3]. Ó çäîðîâûõ è ëþäåé 2-ãî
ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ Ò4 â ñîñòàâå ËÏÊ íå
îïðåäåëÿëñÿ ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çíà÷èòåëüíîì èçìåíåíèè ãîðìîíîòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè ËÏÊ ïðè ÈÁÑ.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðèåìà ATV íà èçó÷àåìûå ïî-
êàçàòåëè âûÿâèëî íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñîäåð-
æàíèå ÕÑ ËÏÂÏ óìåíüøàëîñü (P=0,022) è äîñòèãàëî âå-
ëè÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé (ñì. òàáë. 1).
Óäåëüíîå ñîäåðæàíèå ÒÃ ËÏÂÏ ñíèæàëîñü êàê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, òàê è ïî ñðàâíåíèþ

Ò à á ë è ö à  1
Ëèïèäíûé ïðîôèëü ËÏÊ è êîëè÷åñòâî Ò3 â èõ ñîñòàâå 

Ïîêàçàòåëü Ëèöà ñ ÈÁÑ Çäîðîâûå ëèöà ÈÁÑ+ATV Ð 
ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 0,36±0,17 0,39±0,15 0,28±0,18 P3=0,012 

                  ììîëü/ã áåëêà 3,53±1,52 2,3±0,85 2,02±1,14 P1=0,0027 
P2=0,022 

ÒÃ ËÏÂÏ, ììîëü/ë  0,05±0,03 0,09±0,04 0,04±0,03 P1=0,0001 
P3=0,00001 

                 ììîëü/ã áåëêà 0,49±0,3 0,56±0,22 0,32±0,36 P2=0,0021 
P3=0,00009 

ËÏÂÏ, ìêã/ìë 110,3±62,4 178,23±56,6 139,31±66,47 P1=0,0003 
P3=0,032 

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 
ìóæ÷èíû 
æåíùèíû 

 
0,87±0,48 

 
0,67±0,18 
0,99±0,4 

 
0,85±0,34 

 
P=0,049 

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ã áåëêà  11,56±9,94 9,73±8,4 11,84±6,35 P1<0,05 
ÒÃ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 

ìóæ÷èíû 
æåíùèíû  

 
0,13±0,04 

0,098±0,019 

 
0,1±0,03 

 
0,13±0,1 

 
Ð=0,044 

ÒÃ ËÏÍÏ, ììîëü/ã áåëêà 1,66±1,48 1,29±1,38 2,01±2,22 P3=0,03 
ËÏÍÏ, ìêã/ìë 98,9±63,6 149,7±104,2 86,02±42,78  
ÕÑ ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë  0,13±0,17 0,09±0,1 0,14±0,12  
                     ììîëü/ã áåëêà 2,31±3,15 1,31±1,05 2,93±3,39  
ÒÃ ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,29±0,18 0,25±0,1 0,36±0,23  

ììîëü/ã áåëêà 6,77±5,25 4,19±1,81 7,48±6,68 P1=0,04 
P3=0,015 

ËÏÎÍÏ, ìêã/ìë 48,4±23,3 66,9±33,8 62,46±41,18 P1=0,027 

ÒÇ ËÏÂÏ,  íìîëü/ë 0,02±0,02 0,11±0,12 0,05±0,05 P1=0,0003 
P3=0,03 

                 íìîëü/ã áåëêà 0,16±0,12 0,56±0,55 0,22±0,21 P1=0,0019 
Ò3 ËÏÍÏ, íìîëü/ë 0,01±0,01 0,04±0,03 0,02±0,02 P1=0,019 
Ò3 ËÏÍÏ, íìîëü/ã áåëêà 

ìóæ÷èíû 
æåíùèíû  

 
0,35±0,75 

 
0,48±0,62 

 
0,09±0,1 
0,34±0,4 

 
P=0,044  

Ò3 ËÏÎÍÏ, íìîëü/ë 0,02±0,02 0,07±0,03 0,08±0,07 P1=0,0001 
P2=0,015 

                   íìîëü/ã áåëêà 0,63±0,6 1,3±0,88 2,27±2,84 P1=0,001 
P3<0,027 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó æåíùèí; Ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö; Ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ 
äî ïðèìåíåíèÿ ATV  â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïîñëå ïðèåìà ATV; Ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîñëå ïðèåìà ATV 
â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö.  
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ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëþäåé (P=0,0021 è Ð=0,00009 ñî-
îòâåòñòâåííî). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ, âåðîÿòíåå âñå-
ãî, îáóñëîâëåíû åùå áîëüøèì, ÷åì äî ïðèåìà ATV, ñíè-
æåíèåì àêòèâíîñòè áåëêîâ, ïåðåíîñÿùèõ ýôèðû ÕÑ. Ê
ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì, âûçâàííûì ïðèåìîì ATV, îò-
íîñèòñÿ óâåëè÷åíèå Ò3 ËÏÎÍÏ (P=0,015), ïîñêîëüêó òè-
ðåîèäíûå ãîðìîíû ñïîñîáíû àêòèâèðîâàòü ëèïîëèòè-
÷åñêèå ïðîöåññû â êðîâè [9], ïðè÷åì ñîäåðæàíèå Ò3 â
ËÏÎÍÏ, êàê è ó çäîðîâûõ ëþäåé, áûëî âûøå, ÷åì â ËÏÍÏ
(P=0,006, ñì. ðèñóíîê).

Â û â î ä û
1. Äåñÿòèäíåâíûé ïðèåì àòîðâàñòàòèíà ïà-

öèåíòàìè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà îáîåãî ïîëà
â ñóòî÷íîé äîçå 20 ìã ïðèâåë ê ñíèæåíèþ õîëåñòåðîëà
è òðèàöèëãëèöåðèäîâ â ëèïîïðîòåèíàõ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè è óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ Ò3 â ëèïîïðîòåèíàõ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè òîãî æå âîçðàñòà çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü ê ïåðåíîñó Ò3 è, âåðîÿò-
íî, çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè áåëêà, ïåðåíîñÿùå-
ãî ýôèðû õîëåñòåðîëà, ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå òðèàöèë-
ãëèöåðèäîâ â ëèïîðîòåèíàõ âûñîêîé ïëîòíîñòè.

3. Ó ëþäåé âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà Ò4 â ñî-
ñòàâå  ëèïîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ íå òðàíñïîðòèðóåòñÿ.
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Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ ÈÁÑ íà ËÒÑ êðîâè 

Ïîêàçàòåëü SS Degr. of MS F P  
ÒÃ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 0,033938 1 0,033938 5,636939 0,022121 
Îøèáêà 0,258890 43 0,006021   
Ò3 ËÏÂÏ, íìîëü/ë 0,091542 1 0,091542 7,068976 0,012820 
Îøèáêà 0,362596 28 0,012950   
Óäåëüíîå Ò3 ËÏÂÏ 2,382332 1 2,382332 7,600287 0,010154 
Îøèáêà 8,776681 28 0,313453   
Ò3 ËÏÍÏ, íìîëü/ë 0,007451 1 0,007451 6,565511 0,015148 
Îøèáêà 0,037452 33 0,001135   
Ò3 ËÏÎÍÏ, íìîëü/ë 0,026804 1 0,026804 6,575183 0,013917 
Îøèáêà 0,175294 43 0,004077   
Óäåëüíîå Ò3 ËÏÎÍÏ 7,84769 1 7,847688 5,171034 0,028016 
Îøèáêà 65,25786 43 1,517625   
 
Ï ð è ì å ÷ à í è å. SS — ñóììà êâàäðàòîâ ïîêàçàòåëÿ, Degr. of — ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû ïîêàçàòåëÿ, MS — ñðåäíèé êâàäðàò ïîêàçàòåëÿ,  
F — êðèòåðèé Ôèøåðà, P — âåðîÿòíîñòü íóëåâîé ãèïîòåçû. 
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EFFECT OF ATORVASTATIN ON BLOOD LIPOPROTEIN
COMPLEXES COMPOSITION AND HORMONE TRANSPORT
FUNCTION IN PERSONS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

S. S. Osochuk, S. V. Buyanova, O. V. Shishkina

Objective. To determine the effect of Atorvastatin multiple administrations
on blood lipoprotein complexes composition and thyroid hormones (Ò3 è Ò4)
distribution in persons with ischemic heart disease (IHD) referring to period 2
of the mature age (36 to 60 years). To assess the IHD impact on the blood
lipoprotein complexes composition and hormone transport function.
Materials and methods. Twenty IHD patients were examined. The
women aged 36 to 55 years, men — 36 to 60 years. The patients had
been administered 20 mg of Atorvastatin for ten days. The control
group was formed of healthy persons of the similar age. High density
lipoproteins (HDLP), low density lipoproteins (LDLP) and very low
density lipoproteins (VLDLP) were separated by ultracentrifuging.
The thyroid hormones levels were determined by the radioferment
method.
Results. Atorvastatin multiple administrations by persons suffering from
IHD have been found to lead to the HDLP cholesterol and triacylglycerides
concentrations reduction and the VLDLP T3 level increase.
Conclusion. Thus, it has been determined that the IHD patients’ ability to
transfer T3 as well as the HDLP triacylglycerides concentration are lower than
in healthy persons of the same age. Ò4 is not transported by the IHD patients’
and by healthy persons’ in period 2 of the mature age lipoprotein complexes.
Key words: lipoprotein complexes, Atorvastatin, cholesterol,
triacylglycerides, thyroid hormones, ischemic heart disease.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
«ÖÅÐÀÊÑÎÍ» Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈ-
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Öåðàêñîí» ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ãè-
ïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÖÍÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 74 íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè îò 182 äî 260 äíåé, ñ ìàññîé
òåëà 810,0—3480,0 ã. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 íîâîðîæ-
äåííûõ, êîòîðûì ââîäèëè ïðåïàðàò «Öåðàêñîí» 100 ìã/êã 1 ðàç â
ñóòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36 íî-
âîðîæäåííûõ) ïðåïàðàò íå ïîëó÷àëè. Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü
ïîä äèíàìè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ñ åæåäíåâíîé îöåí-
êîé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.

Íîâîðîæäåííûå îáåèõ ãðóïï ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, ñðîêó
ãåñòàöèè, ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè, òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðóþ îöåíèâàëè åæåäíåâíî
ïî øêàëå NEOMOD.

Ðåçóëüòàòû. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïðåïàðàòà «Öåðàê-
ñîí», íåéðîïðîòåêòîðà íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, óìåíüøèòü ÷èñëî èíâàëè-
äèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, äîáèòüñÿ áûñò-
ðåéøåãî ðåãðåññà ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè äåòåé, ñíèçèòü ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè
äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ è ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêèõ
ïîòåðü îò èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîãðàííîå äåéñòâèå ïðåïà-
ðàòà «Öåðàêñîí» íà ìîçãîâîé êðîâîòîê è íåéðîìåòàáîëèçì,
åãî èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðåàáèëè-
òàöèîííîé òåðàïèè è ïðèíåñåò ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ýôôåêò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðàêñîí, íîâîðîæäåííûé, ïðåæäå-
âðåìåííûå ðîäû, ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ 35—40% — ýòî èíâàëèäû
âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) [1].

Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî ó 20—50% íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå âî âíóòðèóòðîá-
íûé ïåðèîä èëè âî âðåìÿ ðîäîâ èìåëè ñèñòåìíóþ ãè-
ïîêñèþ, ðàçâèâàþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ [2—5].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãèïîêñèè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðâè÷íûì î÷àãîì ïîðàæåíèÿ, ïðî-
öåññ èìååò ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, ïðè êîòîðîì êîëè-
÷åñòâî ïîâðåæäåííûõ íåéðîíîâ îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå ïåðâîíà÷àëüíîãî, ïîýòîìó èñõîä ïåðèíàòàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ëèøü íà 9—
12-ì ìåñÿöå [6, 7].

Ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæ-
íåíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèé ÖÍÑ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû âíóòðèæåëó-

äî÷êîâûì êðîâîèçëèÿíèåì (ÂÆÊ) — 45%, ÂÆÊ ñ äèëàòà-
öèåé áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ — 45%, ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé
ëåéêîìàëÿöèåé (ÏÂË) ñ ïåðèâåíòðèêóëÿðíûì êðîâîèç-
ëèÿíèåì (ÏÂÊ) — 78%, âíóòðèìîçãîâûì êðîâîèçëèÿíè-
åì (ÂÌÊ) — 86% [8]. Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ïðîáëåìû
íåîáõîäèìà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÖÍÑ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà ó íîâîðîæäåííûõ è ïîèñê íîâûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Õàðàêòåðíûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ïðè ïå-
ðèíàòàëüíîì ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ ÏÂË è ÂÆÊ. Îñíîâíûì ïîâðåæäåíèåì
ïðè ÂÆÊ ÿâëÿåòñÿ êðîâîèçëèÿíèå â ñóáýïåíäèìàëüíûé
ãåðìèíàòèâíûé ìàòðèêñ, íàèáîëåå âûðàæåííûé íà 26—
32-é íåäåëå ãåñòàöèè è èíâîëþöèîíèðóþùèé ê 38—40-é
íåäåëå [9—11].

Öåðåáðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Öåðàê-
ñîí», ÿâëÿþùåãîñÿ ïðèðîäíûì ñîåäèíåíèåì, à òàêæå
åãî ó÷àñòèå â îáíîâëåíèè ñòðóêòóðû íåðâíîé òêàíè è óëó÷-
øåíèè ìåòàáîëèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçìîæíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ â îñòðûé ïåðèîä ïîâðåæäåíèÿ ïîñëóæèëè îñ-
íîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ÖÍÑ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Öåðàêñîí» ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè ÖÍÑ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàëè 74 íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñî

ñðîêîì ãåñòàöèè îò 182 äî 260 äíåé, ñ ìàññîé òåëà
810,0—3480,0 ã. Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä äèíàìè-
÷åñêèì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ñ åæåäíåâíîé îöåí-
êîé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íåäîíîøåííîñòü, ïîðàæåíèå
ÖÍÑ è ðèñê ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: õðîìîñîìíûå àíîìàëèè,
ñìåðòåëüíûé èñõîä â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä.

Âñåõ ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû, õàðàêòåðèñ-
òèêà îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 1.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 äåòåé, ó êîòîðûõ äèàã-
íîñòèðîâàíà ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ: ÂÆÊ I—II ñòåïåíè — 16 íî-
âîðîæäåííûõ, ÂÆÊ III ñòåïåíè — 4, ÂÆÊ IV ñòåïåíè —
2 ïàöèåíòà. Ó 15 íîâîðîæäåííûõ îòìå÷åíà âåíòðèêóëî-
äèëàòàöèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñ íàëè÷èåì ýõî-ïðèçíà-
êîâ èøåìèè ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ çîí. Äîïïëåðîìåòðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçà-
ëî íàëè÷èå âàçîêîíñòðèêöèè îò óìåðåííîé äî çíà÷è-
òåëüíîé â áàññåéíå ïåðåäíåé ìîçãîâîé è áàçèëÿðíîé
àðòåðèé ó 28,9% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ 

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà  

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ  P 

Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò, ñóò 217,18 217,33 P>0,05 
Ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, ã 1647,89 1698,47 P>0,05 
Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð, 
áàëë:    

íà 1-é ìèíóòå æèçíè 5,08 5,11 P>0,05 
íà 5-é ìèíóòå æèçíè 7,39 7,28 P>0,05 

Îöåíêà ïî NEOMOD, áàëë 4,7 4,5 P>0,05 
Ìàëü÷èêè/äåâî÷êè 23/15 24/12  
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Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 36 íîâîðîæäåííûõ, êî-

òîðûå ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ áåç öåðàêñîíà. Ó 12 ïà-
öèåíòîâ âûÿâëåíî ÂÆÊ I—II ñòåïåíè, ó 3 — ÂÆÊ III ñòåïå-
íè, ó 3 — ÂÆÊ IV ñòåïåíè, ó 17 ïàöèåíòîâ — âåíòðèêóëî-
äèëàòàöèÿ, ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê è ó íîâîðîæäåííûõ
I ãðóïïû. Âàçîêîíñòðèêöèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 27,8% äåòåé.

Íîâîðîæäåííûå îáåèõ ãðóïï ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó,
ñðîêó ãåñòàöèè, ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè, òÿæåñòè ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü
åæåäíåâíî ïî øêàëå NEOMOD (òàáë. 2). Îòñóòñòâîâàëè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ïî øêàëå ÀÏÃÀÐ íà 1-é
è 5-é ìèíóòå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ñîìà-
òè÷åñêîãî, ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî ñòàòóñà ìà-
òåðåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé îñòðûå è õðîíè÷åñêèå óðîãå-
íèòàëüíûå èíôåêöèè âûÿâëåíû â 76,4% ñëó÷àåâ, ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ) — â 84%,
èììóíîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò â ñèñòåìå ìàòü—ïëàöåí-
òà—ïëîä — â 13% ñëó÷àåâ. Ïðåæäåâðåìåííîå ðîæäåíèå
îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ îòìå÷åíî ó 6 äåâóøåê äî
17 ëåò, ó 11 æåíùèí ïîñëå 35 ëåò. Èìåë ìåñòî îòÿãîùåí-
íûé àêóøåðñêèé àíàìíåç: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ — 79,3%,
ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû â àíàìíåçå — 46,4%, ôåòî-
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — 95,9%. Âñå íîâîðîæ-
äåííûå ðîäèëèñü â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ îáóñëîâëåíà âíóòðèóòðîáíûìè èíôåêöèÿìè, ñèíäðî-
ìîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, êàðäèîðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-
ñèíäðîìîì. Ïîñëå îêàçàíèÿ àäåêâàòíîé ðåàíèìàöèîí-
íîé ïîìîùè â ðîäèëüíîì çàëå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ ïîìåñòèëè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.

Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íîâîðîæäåííûì îñíîâíîé
ãðóïïû âêëþ÷èëè öåðàêñîí 100 ìã/êã âíóòðèâåííî 1 ðàç/ñóò
äëèòåëüíîñòüþ 10 äíåé, à ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ è ïðè ýíòåðàëüíîé íàãðóçêå äàííûé ïðåïàðàò íà-
çíà÷àëè ïåðîðàëüíî â òîé æå äîçå â òå÷åíèå 10 äíåé.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè
åæåäíåâíîå äèíàìè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå, íåéðîñîíîãðàôèþ (ÍÑÃ) 1 ðàç â 3 äíÿ, äîïïëåðî-
ãðàôèþ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷å-
ðåç 10 è 20 äíåé, à òàêæå êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà æèçíè ñ îöåíêîé ÷àñòîòû íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ãèäðîöåôàëèÿ, ñèíäðîì äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ) è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Ïåðåõîä èç îäíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äðó-
ãîå, àêòèâíûé è ïàññèâíûé ìûøå÷íûé òîíóñ, ðåôëåêñû
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû,
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, íàëè÷èå ñóäîðîã, ÿâëåíèé ãè-
ïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà ñëóæèëè õàðàêòåðèñòèêîé
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ïðè ÍÑÃ ñêàíèðîâàëè ãîëîâíîé ìîçã â ñòàíäàðòíûõ
ïëîñêîñòÿõ. Îöåíèâàëè êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ëèêâîð-
íûõ ïðîñòðàíñòâ, ïàðåíõèìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñóäèñ-
òûõ ñïëåòåíèé.

Èññëåäîâàíèå ñêîðîñòåé ìîçãîâîãî êðîâîòîêà îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà.

ÍÑÃ è äîïïëåðîãðàôèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà ýêñïåðòíîãî êëàññà VOLUSON 730 «Expert»
(«General Electric», ÑØÀ) ñ ýëåêòðîííûì ìèêðîêîíâåêñ-
íûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 7—12 ìÃö â 1-å ñóòêè æèçíè ñ
äèíàìè÷åñêèì ïîâòîðîì 1 ðàç â 3 äíÿ. Èññëåäîâàëè
êðîâîòîê â ïåðåäíåé è ñðåäíåé ìîçãîâûõ àðòåðèÿõ ñëå-
âà è ñïðàâà, âåíå Ãàëåíà. Ïðè àíàëèçå äîïïëåðîâñêîé
êðèâîé îöåíèâàëè ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêî-
ðîñòü (Vs)  êðîâîòîêà, êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü
(Vd) êðîâîòîêà, ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå, èí-
äåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (RI), ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (PI).

Èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ êðîâîòîêó äèñòàëüíåå ìåñòà èçìåðåíèÿ. Ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

RI=(Vs-Vd)/Vs.
Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ — ñîîòíîøåíèå ðàçíîñòè

ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà ê ñðåäíåé ñêîðîñòè (Vaver) êðîâîòîêà.
Îòðàæàåò óïðóãîýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäà è ñîïðî-

Ò à á ë è ö à  2 
Øêàëà NEOMOD 

0 — îòñóòñòâèå ÂÆÊ èëè ÂÆÊ I ñòåïåíè 
1 — ÂÆÊ II—III ñòåïåíè ÖÍÑ 
2 — êðîâîèçëèÿíèÿ â ïàðåíõèìó ìîçãà, ãèäðîöåôàëèÿ, ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ, àòðîôèÿ 
0 — òðîìáîöèòû áîëåå 100⋅109/ë 
1 — òðîìáîöèòû 30—100⋅109/ë Ñèñòåìà ãåìîñòàçà 
2 — òðîìáîöèòû ìåíåå 30⋅109/ë 
0 — ñïîíòàííîå äûõàíèå áåç ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè 
1 — ïîòðåáíîñòü â ÑÄÏÏÄ, ôðàêöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå áîëåå 0,21, (Sa02 88—95%) Ñèñòåìà äûõàíèÿ 
2 — ÈÂË ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó 
0 — ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå èëè êîìáèíàöèÿ ýíòåðàëüíîãî èëè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 
1 — ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé 

òðàêò 
2 — ïðèçíàêè ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà, ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà 
0 — ñðåäíåå ÀÄ â ïðåäåëàõ íîðìû 
1 — êàðäèîòîíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî ñðåäíåãî ÀÄ Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 

ñèñòåìà 
2 — àäåêâàòíîå ñðåäíåå ÀÄ íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé 
0 — äèóðåç áîëåå 1 ìë/êã/÷ 
1 — äèóðåç 0,2—1 ìë/êã/÷ Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ 

ñèñòåìà 
2 — äèóðåç ìåíåå 0,2 ìë/êã/÷ èëè ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç 
0 — äåôèöèò îñíîâàíèé íå áîëåå 7 ììîëü/ë 
1 — äåôèöèò îñíîâàíèé 7—15 ììîëü/ë Êèñëîòíî-îñíîâíîé 

áàëàíñ 
2 — äåôèöèò îñíîâàíèé áîëåå 15 ììîëü/ë 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÑÄÏÏÄ — ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå ïîä ïîñòîÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì; Sa02 — íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà 
àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì; ÈÂË — èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ; ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. 
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òèâëåíèå êðîâîòîêó. Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ ðàññ÷èòû-
âàþò ïî ôîðìóëå:

PI=(Vs-Vd)/Vaver.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëè ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â îñòðûé ïåðèîä àäàïòàöèè äî íà÷àëà ñïåöèôè÷åñ-

êîé íåâðîëîãè÷åñêîé òåðàïèè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé îòìå÷åíî ñèììåòðè÷-
íîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà â âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþùåå ãåñòàöèîííîìó âîç-
ðàñòó. Äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ äâóõ-
ñòîðîííèì ÂÆÊ III è IV ñòåïåíè áûëà õàðàêòåðíà ãèïî-
ðåôëåêñèÿ.

Ïðè ÍÑÃ ó íîâîðîæäåííûõ âûÿâëåíû ïîâðåæäåíèÿ
ÖÍÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïåðè- è èíòðàâåíòðèêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé êîëåáà-
ëàñü â áîëüøèõ ïðåäåëàõ ó íîâîðîæäåííûõ îáåèõ ãðóïï:

Ò à á ë è ö à  3 
Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îáñëåäîâàííûõ  
íîâîðîæäåííûõ 

Çàáîëåâàíèå  Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
ÂÆÊ I—II ñòåïåíè 16 12 
ÂÆÊ III ñòåïåíè 4 3 
ÂÆÊ IV ñòåïåíè 2 3 
Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ 16 17 
 

îò èçîëèðîâàííûõ ñóáýïåíäèìàëüíûõ (I ñòåïåíü) äî ãå-
ìîððàãèé â ïîëîñòü æåëóäî÷êîâ èëè ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì â ïàðåíõèìó ìîçãà. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâà-
ëè êëàññèôèêàöèþ ÂÆÊ ïî L. A. Papille (ðèñ. 1—5) [7].

Óëüòðàçâóêîâûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂË â ðàííèé íåîíàòàëü-
íûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíû çîíîé ïîâûøåííîé ýõîãåííî-
ñòè â ïðîåêöèè íàðóæíûõ óãëîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ,
à èìåííî ëàòåðàëüíûõ îòäåëîâ ïåðåäíèõ è íèæíèõ ðî-
ãîâ, îáëàñòè æåëóäî÷êîâûõ òðåóãîëüíèêîâ. Ïîâûøåíèå ýõî-
ãåííîñòè ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé ïàðåíõèìû ìîçãà äîñòè-

Ðèñ. 4. Íîâîðîæäåííûé Ê.,
11-å ñóò. ÂÆÊ III ñòåïåíè

ñ ðàñøèðåíèåì áîêîâîãî æåëóäî÷êà

Ðèñ. 1. Íîâîðîæäåííûé Ñ., 3-è ñóòêè
æèçíè. ÂÆÊ I ñòåïåíè. Ñëåâà â ïðîåêöèè

ãîëîâêè õâîñòàòîãî ÿäðà è ïåðåäíåãî
ðîãà îïðåäåëÿåòñÿ îâàëüíîé ôîðìû

àíýõîãåííîå îáðàçîâàíèå,
îáóñëîâëåííîå êðîâîèçëèÿíèåì

Ðèñ. 2. Íîâîðîæäåííûé Ò.,
2-å ñóòêè æèçíè. ÂÆÊ I ñòåïåíè.

Êðîâîèçëèÿíèå â îáëàñòè
êàóäîòàëàìè÷åñêîé âûðåçêè

áåç äèëàòàöèè áîêîâîãî æåëóäî÷êà

Ðèñ. 3. Íîâîðîæäåííûé Í., 5 ñóò.
ÂÆÊ III ñòåïåíè. Â ïàðàñàãèòòàëüíîì

ñå÷åíèè ÷åðåç ëåâûé áîêîâîé
æåëóäî÷åê â çàäíåì ðîãå îïðåäåëÿåòñÿ

òðîìá ñ ðàñøèðåíèåì æåëóäî÷êà,
áîëüøå â çàäíåì ðîãå

Ðèñ. 5. Íîâîðîæäåííûé Î.,
12 ñóò. ÂÆÊ

 IV ñòåïåíè ñïðàâà è III ñòåïåíè ñëåâà

Ðèñ. 6. Íîâîðîæäåííûé Í., 22-å ñóòêè
æèçíè. Êîðîíàðíîå ñêàíèðîâàíèå íà óðîâ-
íå ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè. Âûðàæåííîå
ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûõ îòäåëîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ
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ãàëî ñòåïåíè ýõîãåííîñòè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé áîêîâûõ
æåëóäî÷êîâ è êîñòíûõ ñòðóêòóð. ×àñòî çîíû ïîâûøåííîé
ýõîãåííîñòè èìåëè õàðàêòåðíóþ òðåóãîëüíóþ ôîðìó ñ îñ-
íîâàíèåì, îáðàùåííûì ê êîðêîâûì ñòðóêòóðàì è âåðøè-
íîé — ê æåëóäî÷êó. Ýòè èçìåíåíèÿ ÿðêî ïðîÿâëÿëèñü â
êîðîíàðíûõ ïëîñêîñòÿõ ñêàíèðîâàíèÿ íà óðîâíå ïåðåä-
íåé ÷åðåïíîé ÿìêè, à òàêæå â ïàðàñàãèòòàëüíûõ ñå÷åíè-
ÿõ, ÷åðåç áîêîâûå æåëóäî÷êè. Ïðîöåññ ïî÷òè âñåãäà áûë
äâóõñòîðîííèì è ñèììåòðè÷íûì (ðèñ. 6, 7).

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè èøåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïî-
ñëåäíÿÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü êèñòîçíîé äåãåíå-
ðàöèåé. Êîëè÷åñòâî êèñò â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ìîãëî íàðàñòàòü è ïðè òÿæåëûõ âàðèàíòàõ ÏÂË
êèñòû çàíèìàëè ïðàêòè÷åñêè âñþ ïåðèâåíòðèêóëÿðíóþ
îáëàñòü (ðèñ. 8).

Ðàçìåðû, êîëè÷åñòâî è ëîêàëèçàöèè êèñò ÿâëÿëèñü
âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì. Ìåëêèå îäèíî÷-
íûå êèñòû äèàìåòðîì 2—3 ìì ìîãóò ñïàäàòüñÿ ñ îáðà-
çîâàíèåì íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ ãëèîçà. Ìíîæåñòâåííûå
ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êèñòû, çàõâàòûâàþùèå âñå îòäå-
ëû áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, âñåãäà âûçûâàþò òÿæåëûå íå-
âðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è àòðîôèþ ìîçãà.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñ ââåäåíèåì öåðàêñîíà
îòìå÷åíî ïðîãðåññèâíî óëó÷øàþùååñÿ ñîñòîÿíèå íîâî-
ðîæäåííûõ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
öåðàêñîí, ðàíüøå óâåëè÷èâàëàñü ñïîíòàííàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, óëó÷øàëñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ, ïîÿâëÿëèñü
ðåôëåêñû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, íà÷èíàÿ ñ ðåôëåêñà
Áàáêèíà, ñîñàòåëüíûõ è ãëîòàòåëüíûõ, íèâåëèðîâàëèñü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, âåãå-
òîâèñöåðàëüíûõ äèñôóíêöèé. Ðåôëåêñû ñïèíàëüíîãî àâ-
òîìàòèçìà âîññòàíàâëèâàëèñü íåñêîëüêî ïîçäíåå, èõ âû-
ðàæåííîñòü áîëüøå çàâèñåëà îò ñòåïåíè íåäîíîøåííîñ-
òè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ.
Îäíàêî îòìå÷àëîñü èõ áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ó
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öåðàêñîí, ïî ñðàâíåíèþ íîâîðîæäåí-
íûìè, ïîëó÷àâøèìè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íàáëþäàëàñü ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ ïîñëå 20-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíà îïåðåæàþùàÿ ðåäóêöèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà:
íîâîðîæäåííûå ðàíüøå ïåðåñòàâàëè ñðûãèâàòü, áûñò-
ðåå óìåíüøàëîñü çàñòîéíîå æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå.

Ðèñ. 7. Íîâîðîæäåííûé Í.,
22-å ñóòêè æèçíè. Ïàðàñàãèòòàëüíîå

ñêàíèðîâàíèå. Ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè
ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé ïàðåíõèìû

âäîëü áîêîâîãî æåëóäî÷êà

à                                                                          á
Ðèñ. 8. Ïàöèåíò Ã., 29-å ñóòêè æèçíè. Ïàðàñàãèòòàëüíîå ñêàíèðîâàíèå.

Êèñòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ, òÿæåëûé âàðèàíò ÏÂË:
à — ïðàâîå ïîëóøàðèå; á — ëåâîå ïîëóøàðèå

Ó 56% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèíàìèêà ïðîöåññà â ãîëîâíîì ìîç-
ãå â âèäå óìåíüøåíèÿ ýõîïëîòíîñòè â ïåðèâåíòðèêóëÿð-
íîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èøå-
ìèè äàííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà. Ñòðóêòóðû ìîçãà ñòàíîâè-
ëèñü áîëåå ÷åòêèìè, à ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà æèçíè ìåë-
êèå êèñòû èñ÷åçàëè, íåâèëèðîâàëèñü ó÷àñòêè óïëîòíå-
íèÿ áîðîçä.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà îïåðåæàþùàÿ
ðåäóêöèÿ âåíòðèêóëîäèëàòàöèè ó 5 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
öåðàêñîí, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñòåïåíü âåí-
òðèêóëîäèëàòàöèè â òå÷åíèå 20 äíåé íå èçìåíèëàñü.

Óâåëè÷åíèå òÿæåñòè ÂÆÊ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî
ó 3 íîâîðîæäåííûõ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé — ó 7 äåòåé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ðåäóêöèè ÿâëåíèé ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíîãî îòåêà è èøåìèè ñíèæàëàñü êèñëîðîäî-
çàâèñèìîñòü, óëó÷øàëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà.

Ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôèè, ïåðåä íà÷àëîì òåðà-
ïèè âàçîêîíñòðèêòîðíîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòî-
êà â áàññåéíå ÏÌÀ, ÁÀ, ÂÑÀ îò óìåðåííîãî äî çíà÷è-
òåëüíîãî îïðåäåëÿëè îäèíàêîâî ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ
íîâîðîæäåííûõ (27,8% è 28,9%, Ð>0,05).

Ê êîíöó 20-äíåâíîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ öåðàêñîíîì
ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà (òàáë. 4).

Íà 3—5-å ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé RI, PI è S/D â áàññåéíå ñðåäíèõ ìîçãîâûõ
àðòåðèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè âàçîñïàç-
ìà ìîçãîâûõ àðòåðèé ñ âîçìîæíîé èøåìèåé ìîçãîâîãî
âåùåñòâà.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ öåðàêñîíîì â îñíîâíîé ãðóïïå  íà-
áëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé RI, PI è S/D â áàññåéíå ñðåäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé,
â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòè ïîêàçàòåëè èìåëè
íåçíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â ïåðåäíèõ ìîçãîâûõ àð-
òåðèÿõ è â âåíå Ãàëåíà â îáåèõ ãðóïïàõ íå èìåëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå äîïïëåðîãðàôèè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå áûñòðîé ðåäóêöèè âàçîêîíñòðèêöèè â
îñíîâíûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ, ÷åì ïðè òðàäèöèîí-
íîì ëå÷åíèè.
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Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà
ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé, ïðèíèìàâøèõ öåðàêñîí â îñò-
ðûé ïåðèîä ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, äîñòîâåðíî ðåæå îòìå-
÷àëèñü ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
â âèäå ãèäðîöåôàëèè (12 è 16 íîâîðîæäåííûõ ñîîò-
âåòñòâåííî), ñèíäðîìà äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (16
è 20 äåòåé ñîîòâåòñòâåííî). Íîâîðîæäåííûå îñíîâ-
íîé ãðóïïû ðåæå íóæäàëèñü â êóðñàõ ðåàáèëèòàöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ãðóïïû êîíòðîëÿ (4,9 è 6,5
êóðñîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî,
Ð<0,05).

Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà
ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå óìåðëè 3 (7,9%) ïàöèåí-
òà, â ãðóïïå êîíòðîëÿ — 4 (11,2%).

Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè ïðèìåíåíèè öèòèêîëèíà íå
âûÿâëåíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò åãî õîðîøèé ïðîôèëü áåç-
îïàñíîñòè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 20 ñóò íå
ñîïðîâîæäàëîñü òîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, «Öåðàêñîí» ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
âûáîðà, ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì äëÿ ëå÷åíèÿ íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â îñòðûé ïåðèîä.

Â û â î ä û
1. Öåðàêñîí ýôôåêòèâåí ïðè âíóòðèâåííîì è ïåð-

îðàëüíîì ïðèìåíåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè â äîçå
100 ìã/êã/ñóò.

2. Ïðèìåíåíèå öåðàêñîíà â îñòðûé ïåðèîä ïîðà-
æåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâóåò
ñêîðåéøåé íîðìàëèçàöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

3. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïðåïàðàòà «Öåðàêñîí», íåéðîïðîòåêòîðà íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ, ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, óìåíüøèòü ÷èñëî èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äî-
áèòüñÿ áûñòðåéøåãî ðåãðåññà ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè äåòåé, ñíèçèòü ïî-
òðåáíîñòü ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé äëÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ è ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêèõ ïîòåðü
îò èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

4. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîãðàííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Öå-
ðàêñîí» íà ìîçãîâîé êðîâîòîê è íåéðîìåòàáîëèçì, åãî
èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðåàáèëè-
òàöèîííîé òåðàïèè è ïðèíåñåò ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò.
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CERAXON ADMINISTRATION TO PREMATURE INFANTS HAVING
HYPOXIC-AND-ISCHEMIC CHANGES OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM

V. A. Liskovitch, A. I. Paltseva, A. A. Kositch,
A. C. Aleksandrovitch

Objective. To study Ceraxon administration efficacy in premature infants
having hypoxic-and-ischemic changes of the central nervous system.
Materials and methods. Seventy four premature newborns their
gestation terms being 182 to 260 days with the body mass 810.0 to
3480.0 g were examined. The basic group included 38 newborns
administered 100 mg of Ceraxon per 1 kg once a day for a month. The
patients in the control group (36 babies) the preparation were not
injected. Every patient was observed clinically in the dynamics the
neurologic status and the state severity evaluated every day. The
newborns in the both groups were comparable by the gender, gestation
term, birth mass, the central nervous system changes severity, the
patient’s state severity evaluated every day by the NEOMOD scale.
Results. The Ceraxon, a neuroprotector of the novel generation,
introduction in the complex management of premature newborns having
hypoxic-and-ischemic changes of the central nervous system allowed
improve the treatment efficacy, reduce the number of invaliding
complications associated with the central nervous system changes,
provide the pathological symptoms quicker regress, improve the quality
of infant’s life, cut the re-hospitalization number for rehabilitating
management and the infants loss caused by invaliding complications
associated with the nervous system hemorrhagic lesions.
Conclusion. Considering the Ceraxon versatile action on the cerebral blood
flow and neural metabolism its administration can favor the rehabilitation
therapy quality improvement and provide a significant economic effect.
Keywords: Ñåràõîn, newborn, premature birth, hypoxic-and-ischemic
changes in the central nervous system.
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230009, ã. Ãðîäíî, óë. Ãîðüêîãî, 80; ñë. òåë. (8-0152) 43-26-61.

Ò à á ë è ö à  4 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå ñðåäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé 

Ri Pi S/D Ãðóïïà 
ñïðàâà ñëåâà ñïðàâà ñëåâà ñïðàâà ñëåâà 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
äî ëå÷åíèÿ öåðàêñîíîì 

 
0,75±0,03* 

 
0,76±0,06* 

 
1,21±0,04 

 
1,27±0,06 

 
3,51±0,15* 

 
3,68±0,17* 

ïîñëå ëå÷åíèÿ öåðàêñîíîì íà 20-å ñóòêè 0,66±0,01 0,64±0,02 1,1±0,06 1,1±0,05 3,01±0,23 3,04±0,28 
Ãðóïïà êîíòðîëÿ  

íà 3—5-å ñóòêè 
 

0,73±0,01 
 

0,77±0,02 
 

1,22±0,06 
 

1,28±0,05 
 

3,48±0,23 
 

3,64±0,28 
íà 20-å ñóòêè 0,71±0,01 0,74±0,01 1,20±0,05 1,25±0,06 3,22±0,20 3,54±0,23 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïîñëå ëå÷åíèÿ öåðàêñîíîì, Ð<0,05. 
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Â. Â. ÏÎÂÎÐÎÇÍÞÊ, Ë. Â. ßÍÊÎÂÑÊÀß,
Í. È. ÁÀËÀÖÊÀß, Ë. Â. ÊÅÆÓÍ, È. Â. ÊÀÐÀÓËÜÊÎ,
Å. Í. ÊÅÆÓÍ, Ê. Â. ÃÎÍ×ÀÐ

ÄÅÔÈÖÈÒ ÊÀËÜÖÈß Â ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌ
ÐÀÖÈÎÍÅ ÏÈÒÀÍÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ
ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ñó-
òî÷íîì ðàöèîíå æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà, óñòàíîâèòü âîçìîæ-
íûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñ ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêàíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà
ýòàïà. Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòà-
íèÿ æåíùèí îöåíèâàëè àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì ïî òðåõ-
äíåâíîé âûáîðêå. Óñòàíîâëåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèëè ìåòîäîì óëüòðà-
çâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ïÿòî÷íîé êîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Âûðàæåííûé äåôèöèò åæåäíåâíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ êàëüöèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà, îòìå÷åí ó 38% îïðîøåííûõ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà è 96,5% æåíùèí ïðå- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
âîçðàñòà. Äàííûå óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ïÿòî÷-
íîé êîñòè ïî Ò-êðèòåðèþ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå ó 48%
îáñëåäîâàííûõ. Ó 47% æåíùèí äèàãíîñòèðîâàíà îñòåîïå-
íèÿ, ó 5% — îñòåîïîðîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàëüöèé, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, îñ-
òåîïîðîç.

Îñòåîïîðîç — ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, ñðåäè
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîòîðîãî âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ è âèòàìèíà D, îñîáåííî âî âðåìÿ
èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà êîñòíîé ìàññû
(äëÿ æåíùèí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñîîòâåòñòâóåò 30 ãîäàì),
à òàêæå â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä [8]. Â äåò-
ñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè (îñòåîãåíåç); ñ 35—40 ëåò íà÷èíà-
þòñÿ ïîòåðè êîñòíîé ìàññû, ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿþ-
ùèå 0,5—1% â ãîä; ñ íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû è â ïåðâûå
3—5 ëåò ïîñòìåíîïàóçû ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò äî
3—7% â ãîä [5, 10]. Îäíèì èç ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòà, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå ñ äîñòàòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì êàëüöèÿ è âèòàìè-
íà D. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìèíå-
ðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè ó âçðîñëûõ æåíùèí íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà â äåò-
ñòâå è þíîñòè [1, 2, 12]. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êàëü-
öèÿ â ïåðèîä ðîñòà ñêåëåòà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
íèçêîé ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðèñêà ïåðåëîìîâ êàê â ìîëîäîì, òàê è áî-
ëåå ïîçäíåì âîçðàñòå [2, 5, 9]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
îöåíèâàþùèõ ïîòðåáëåíèå àëèìåíòàðíîãî êàëüöèÿ âçðîñ-
ëûì íàñåëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñòðàí, ïîêàçàëè, ÷òî â ñðåä-
íåì îíî íå ïðåâûøàåò 700—800 ìã/ñóò, ÷òî ñóùåñòâåííî
íèæå ðåêîìåíäóåìûõ 1000 ìã/ñóò, â ïåðèîä áåðåìåííîñ-
òè, êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ñ íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû —
1250—1500 ìã/ñóò [3, 6, 9, 10].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Áåëàðóñè ïðîâåäåíû åäè-
íè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ôàêòè÷åñ-
êîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïî-
êàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò äåôèöèò åæåäíåâíîãî ïîòðåáëå-

íèÿ êàëüöèÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà è ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèé óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ñî-
ñòàâèë 470 ìã/ñóò) [7]. Âìåñòå ñ òåì â ñòðàíå îòñóòñòâóþò
ðàáîòû î ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ â ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå
ïèòàíèÿ ó æåíùèí â ïðå- è ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä.

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ñó-
òî÷íîì ðàöèîíå æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ýòàïîâ. ×òîáû ïîëó-

÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ â ôàê-
òè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ ìîëîäûõ æåíùèí Áåëàðóñè,
íà I ýòàïå â 2010 ã. ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé
òåðàïèè Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ìåòîäîì ñêðèíèíãîâîãî àíîíèìíîãî îïðî-
ñà ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå àíêåòû îöåíè-
âàëè ïîòðåáëåíèå ñòóäåíòêàìè óíèâåðñèòåòà òîëüêî ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå 3 ñóò. Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â
ïðîäóêòàõ óñòàíàâëèâàëè, èñïîëüçóÿ òàáëèöû, è ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: êàëüöèé ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ñóòî÷íîãî ðàöèîíà + 350 ìã êàëüöèÿ, ïîëó÷åííîãî
ñ äðóãèìè ïèùåâûìè êîìïîíåíòàìè [3].

Íà II ýòàïå â ìàå 2011 ã. ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé èññëåäî-
âàòåëåé èç îòäåëà êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè
ÍÀÌÍ Óêðàèíû â ðàìêàõ äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå îöå-
íèâàëè åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ æåíùèíàìè
(3-äíåâíàÿ âûáîðêà). Èñïîëüçîâàëè ôîòîãðàôèè ïðîäóê-
òîâ è áëþä ñ äåòàëèçàöèåé ïèòàíèÿ çà 3 äíÿ, ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ èññëåäîâàíèþ, ÷òî, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äàåò
äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñðåäíåì åæåäíåâíîì ïî-
òðåáëåíèè ïèùåâûõ âåùåñòâ [5, 13]. Îáðàáîòêó äàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ñ
îöåíêîé ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Îïðîøåíû 152 æåíùè-
íû, âûáîðêà áûëà ñëó÷àéíîé, îòâå÷àþùàÿ ïîêàçàòåëÿì
äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê Ãðîäíî è Ùó÷èíà.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè è ìî÷å
ïðîâîäèëè óíèôèöèðîâàííûì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå «Salar».

Èçìåðåíû ñëåäóþùèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå:
ðîñò, ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), à òàêæå ñèñ-
òîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå» ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêà-
íè óñòàíàâëèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà óëüòðà-
çâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ïÿòî÷íîé êîñòè àïïàðàòîì
«Sahara» («Hologic», ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 7.0. Äàí-
íûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ (M±SD) äëÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûõ ïå-
ðåìåííûõ (êðèòåðèé Øàïèðî—Óèëêà) è ìåäèàíû (Me)
è ìåæêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà [LQ—UQ] äëÿ ïåðåìåííûõ,
îòëè÷íûõ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà äëÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííîãî ïðèçíàêà è ïî
êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2 ãðóïïû: 206 ñòó-

äåíòîê IV—VI êóðñîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà â âîçðàñòå
20—26 ëåò (90% èç íèõ èñïîëíèëîñü 21—23 ãîäà) è
152 æåíùèíû â âîçðàñòå 35—75 ëåò. Â 1-é ãðóïïå èçáû-
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òî÷íóþ ìàññó òåëà èìåëè 7 (3%) îáñëåäîâàííûõ, îæèðå-
íèå I ñòåïåíè — 2 (1%). ÈÌÒ≤19 êã/ì2 áûë ó 32% (òàáë. 1).

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà æåíùèí ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 2, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî îáñëåäîâàííûå âî 2-é
ãðóïïå èìåëè äîñòîâåðíî (P<0,001) íèæå ðîñò, áîëüøóþ
(P<0,001) ìàññó òåëà è ïîêàçàòåëü ÈÌÒ. Èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà èìåëè 49 (32%) æåíùèí, îæèðåíèå I ñòåïåíè
— 39 (26%), îæèðåíèå II ñòåïåíè — 21 (14%), îæèðåíèå
III ñòåïåíè — 5 (3%). Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è ïîêàçà-
òåëåì ÈÌÒ (r=0,2; P=0,19).

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âî 2-é ãðóï-
ïå óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîç-
ðàñòîì è ðîñòîì (Beta in=-0,31; P=0,021), ïîëîæèòåëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì è ÑÀÄ, ÄÀÄ (Beta
in=0,44; P<0,002; Beta in=0,28; P<0,04 ñîîòâåòñòâåííî).
Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ìàññîé òåëà è ÑÀÄ, ÄÀÄ (Beta in=0,33; P<0,03;
Beta in=0,32; P<0,02 ñîîòâåòñòâåííî), ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì ÈÌÒ è ÑÀÄ, ÄÀÄ (Beta in=0,399; P<0,005; Beta
in=0,355; P<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèé âîçðàñò íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû — 48,2±5,1 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì,
óñòàíîâëåííûå âçàèìîñâÿçè àêöåíòèðóþò âíèìàíèå
æåíùèí ïîñëå 35 ëåò íà êîíòðîëü ñâîåé ìàññû òåëà,
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ïðè ñêðèíèíãå ñòóäåíòîê íà ïî-
òðåáëåíèå àëèìåíòàðíîãî êàëüöèÿ ñ ïèùåé ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäåí åæåäíåâíûé äåôèöèò åãî ïîñòóïëåíèÿ.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ óïîòðåáëÿëè
â ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ  êàëüöèé â ïðåäåëàõ
400—600 ìã (44, èëè 21,4%, ñòóäåíòîê) è 600—800 ìã
(43, èëè 20,9%); íàèìåíüøåå ÷èñëî — â ïðåäåëàõ 200—
400 ìã (15, èëè 7,3%, ñòóäåíòîê), ïðè ýòîì 2 äåâóøêè óêà-
çàëè íà íåïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà. Òîëüêî îäíà èç íèõ
äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàëà ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Èçâåñ-
òíî, ÷òî ïðè óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ íèæå 400 ìã
íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé êàëüöèåâûé áàëàíñ, ïðè-
âîäÿùèé ê íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè.
Ó ñòóäåíòîê, ïîëó÷àþùèõ ñ ïèùåé ìåíåå 600 ìã êàëüöèÿ
â ñóòêè, ðîñò áûë íèæå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö, ïîëó÷àþùèõ

1000 ìã êàëüöèÿ è áîëåå (165,7±5,3 ñì è 167,0±5,4 ñì
ñîîòâåòñòâåííî, Ð=0,047). Íàìè óñòàíîâëåíà óìåðåííàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì è ìàññîé òåëà
(r=0,65; r=0,58) è ñëàáàÿ — ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëè-
ìåíòàðíîãî êàëüöèÿ (ìåíåå 1000 ìã/ñóò) è ðîñòîì
(r=0,25).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ
æåíùèíàìè äî è â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ñîñòà-
âèëî â ñðåäíåì 546,98±191,1 ìã/ñóò è 557,4±207,8 ìã/ñóò
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå ðåêîìåí-
äóåìûõ íîðì [6]. Òîëüêî ó 3,5% îáñëåäîâàííûõ ñîäåð-
æàíèå êàëüöèÿ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ñîîòâåòñòâîâàëî
ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ. Äàííûå èññëå-
äîâàíèé ðàöèîíà ïèòàíèÿ â Óêðàèíå òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûðàæåííîì äåôèöèòå ñðåäíåñóòî÷íîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ êàëüöèÿ, êîòîðûé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ñî-
ñòàâëÿë îò 450 äî 600 ìã. Ìåíåå 5% ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûõ æåíùèí ïîòðåáëÿþò áîëåå 1000 ìã êàëüöèÿ ñ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ [4, 5].

Óðîâåíü êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 2,35±0,14 ììîëü/ë, â ìî÷å — 4,48 [2,6;
5,8] ììîëü/ë, êàëüöèóðèÿ óñòàíîâëåíà ó 23% æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 37% îïðîøåííûõ äåâóøåê è
96,5% æåíùèí ïîëó÷àþò ñ ïèùåé ìåíåå 1000—1500 ìã
êàëüöèÿ åæåäíåâíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñòåîïîðîçà. Âåðîÿòíî, èõ êîëè÷åñòâî â 1-é ãðóï-
ïå áûëî áû âûøå, åñëè ïðîâåñòè äåòàëüíûé îïðîñ ïî
ïèòàíèþ, àíàëîãè÷íûé âûïîëíåííîìó âî 2-é ãðóïïå.

Âî 2-é ãðóïïå ýêñòðàïîëèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïÿòî÷íîé êîñòè
(ýÌÏÏÊ) â ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,464 [0,397; 0,558] ã/ñì2,
à Ò-êðèòåðèé — -1 [-1,6; -0,2] SD. Êàê ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 3, äàííûå óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ïÿòî÷íîé

Ò à á ë è ö à  1 
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê 

Ïîêàçàòåëü M m SD Min Max 
Âîçðàñò, ëåò 21,8 0,1 1,1 20,0 25,0 
Âîçðàñò 
ìåíàðõå, ëåò 13,2 0,1 1,1 11,0 17,0 

Ðîñò, ì 1,67 0,004 0,06 1,50 1,90 
Ìàññà òåëà, êã 57,5 0,5 7,4 43,0 90,0 
ÈÌÒ, êã/ì2 20,5 0,2 2,1 16,4 30,5 
Ïîòðåáëåíèå 
êàëüöèÿ, ìã 916,1 29,9 430,6 350,0 2280,0 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ì — ñðåäíèé ïîêàçàòåëü; m — îøèáêà ñðåäíåé;  
SD — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; Min — ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü 
ïåðåìåííîé; Max — ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ïåðåìåííîé. 

Ò à á ë è ö à  2 
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ 

Îáñëåäîâàííûå Âîçðàñò, 
ëåò Ðîñò, ñì Ìàññà 

òåëà, êã 
ÈÌÒ, 
êã/ì2 

ÑÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

ÄÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

×ÑÑ 
óä./ìèí 

1-ÿ ãðóïïà 20—26 167,2±6,38 56,9±6,6 20,3±2,0 — — — 
2-ÿ ãðóïïà 53,9±8,6 162 [158; 165,5]* 76,8±13,93* 29,2±5,388 130 [120; 140] 85 [80; 90] 71,9±15,3 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó îáñëåäîâàííûõ 1-é ãðóïïû, P<0,001. 

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ
ñòóäåíòîê ïî óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ

â ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ.
Ïðèìå÷àíèå. Ëèíèÿ ïîêàçûâàåò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
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Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå
Íîðìû ïîòðåáëåíèÿ

êîñòè ïî Ò-êðèòåðèþ, ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìå, áûëè ó 73
(48%) æåíùèí ñ ýÌÏÏÊ 0,56 [0,51;0,61] ã/ñì2. Ó 71 (46,7%)
îáñëåäîâàííîé äèàãíîñòèðîâàíà îñòåîïåíèÿ ñ ýÌÏÏÊ
0,41±0,039 ã/ñì2 è ó 8 (5,3%) æåíùèí — îñòåîïîðîç
ñ ýÌÏÏÊ 0,26±0,042 ã/ñì2.

Âî 2-é ãðóïïå óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü âîçðàñòà è ýÌÏÏÊ
(r=-0,21; P=0,01), ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ÈÌÒ è ýÌÏÏÊ (r=0,26; P=0,001). Àíàëîãè÷íûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîëó÷åíû è äëÿ T-êðèòåðèÿ ñ âîç-
ðàñòîì (r=-0,21; P=0,01) è ïîêàçàòåëåì ÈÌÒ (r=0,25;
P=0,002). Êðîìå òîãî, â ïîäãðóïïå ñ íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ýÌÏÏÊ æåíùèíû áûëè äîñòîâåðíî
(P=0,000008) ìîëîæå (50,7±8,4 ãîäà) ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè â ïîäãðóïïå ñ îñòåîïåíèåé (56,9±7,4 ãîäà).
Ðåãðåññèîííûì àíàëèçîì òàêæå óñòàíîâëåíà îòðèöà-
òåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì è ýÌÏÏÊ (Beta
in=-0,2; B=-0,003; P=0,0097).

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
è ñàìûì íåäîðîãèì èñòî÷íèêîì áèîäîñòóïíîãî êàëüöèÿ
äëÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Àíàëèç òðåõëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàë, ÷òî äîáàâëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ê åæåäíåâ-
íîìó ðàöèîíó äàæå ó 30—40-ëåòíèõ æåíùèí ïðèâîäèò ê
áîëåå âûñîêîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
[13]. Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè íåîáõîäèìî
ðåêîìåíäîâàòü êàê äåâóøêàì, òàê è æåíùèíàì óïîòðåá-
ëÿòü áîëüøå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, åæåäíåâ-
íî âûïèâàòü ñòàêàí ìîëîêà èëè êåôèðà íà íî÷ü (êàëü-
öèé ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ íî÷üþ) äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà è ïîäãîòîâêè ê ìàòåðèíñòâó. Æåíùèíàì,
ïîëó÷àþùèì íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ ñ ïè-
ùåé è èìåþùèì äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà îñòåîïîðîçà (íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ,

êóðåíèå è äð.), ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à öåëåñîîáðà-
çåí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ êàëüöèé è âèòàìèí D [11].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûðàæåííîì  äåôèöèòå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â
ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ æåíùèí â ðåïðîäóêòèâ-
íîì, ïðå- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå, ÷òî òðåáóåò
ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå åãî óðîâíÿ â äèåòå, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D.
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DIET CALCIUM DEFICIENCY IN ALIMENTATION OF WOMEN OF
VARIOUS AGES AS RISK FACTOR FOR OSTEOPOROSIS
DEVELOPMENT

V. V. Povoroznyuk, L. V. Yankovskaya, N. I. Balatskaya,
 L. V. Kezhun, I. V. Karaulko, E. N. Kezhun, K. V. Gontchar

Objective. To assess the diet calcium daily supply in women of various ages,
to determine potential associations with the bone tissue mineral density.
Materials and methods. The study was carried out in two steps. The
diet calcium contents were assessed applying the questionnaire
methods in three day sampling. The bone tissue structural and functional
state was assessed in the calcaneus sonographic densitometry.
Results. The diets manifested evident calcium deficit being a risk
factor for osteoporosis development in 38% of the reproductive age
women questioned and in 96.5% of the pre- and postmenopausal
women. The calcaneus sonographic densitometry findings
corresponded to the normal values in 48% of the women examined.
Osteopenia was diagnosed in 47% of women, osteoporosis — in 5%.
Key words: calcium, alimentation, osteoporosis.
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Ðèñ. 2. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ
æåíùèíàìè âî 2-é ãðóïïå

48,03%

46,71%

5,26%

Íîðìà Îñòåîïåíèÿ Îñòåîïîðîç

Ðèñ. 3. Äàííûå óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè
ïÿòî÷íîé êîñòè ïî T-êðèòåðèþ

               Äî ìåíîïàóçû                   Ïîñëå ìåíîïàóçû
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Ñ. Í. ÁÎÐÈÑÅÂÈ×, Î. Ì. ÂÅÐÃÓÍ,
À. À. ØÌÈÃÅËÜÑÊÈÉ

ÎÑÒÐÛÅ ÎÒÐÀÂËÅÍÈß
ÁÅÍÇÎÄÈÀÇÅÏÈÍÀÌÈ È ÎÖÅÍÊÀ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ
ÌÅÒÎÄÎÂ  ÏÐÈ ÈÕ ÕÈÌÈÊÎ-
ÒÎÊÑÈËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé íàäåæíî-
ñòè ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ, õàðàêòåðà è
âûÿâëÿåìîñòè îñòðûõ îòðàâëåíèé áåíçîäèàçåïèíàìè
â  Ìèíñêå çà 2011 ã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 1556 ïàöèåíòîâ,
ïîñòóïèâøèõ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «Îñòðîå îò-
ðàâëåíèå áåíçîäèàçåïèíàìè» â Ðåñïóáëèêàíñêèé òîêñèêîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé
ýòèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2011 ã. Âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë 18—60 ëåò. Áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü ìî÷à ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 8 ëåò ÷èñëî
îòðàâëåíèé áåíçîäèàçåïèíàìè îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå è
ñîñòàâëÿåò 1,87—2,4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îòðàâëåíèé,
÷òî ñâÿçàíî ñî ñòðîãèì ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ è ïðîäàæè äàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì â çèìíèé ïåðèîä ïðåîáëàäàþò
îòðàâëåíèÿ áåíçîäèàçåïèíàìè ó æåíùèí, à ëåòîì — ó ìóæ-
÷èí, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò
ïðè ðàçëè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé íà-
áëþäàþòñÿ ñåçîííûå ðåöèäèâû.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü õðîìàòî-
ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà áèîìàòåðèàëà íà íàëè÷èå áåí-
çäèàçåïèíîâ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè, ñïåöèôè÷íûìè è
íàäåæíûìè, îäíàêî òðåáóþò ïðîáîïîäãîòîâêè. Ïåðñïåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â êà÷å-
ñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî. Îí îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå âðåìåí-
íûõ çàòðàò íà îïðåäåëåíèå áåíçäèàçåïèíîâ è äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ â îáðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåíçîäèàçåïèíû, îñòðûå îòðàâëåíèÿ,
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç.

Áåíçîäèàçåïèíû — ãðóïïà òðàíêâèëèçàòîðîâ ñ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ, øèðîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì è îòíîñèòåëüíî ìàëîé òîêñè÷íîñòüþ. Îíà íàñ÷èòû-
âàåò îêîëî 100 íàèìåíîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è èìïîðò-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è êàæäûé ãîä ïîïîëíÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò ñèíòåçà íîâûõ ñîåäèíåíèé ïîäîáíîé ñòðóê-
òóðû. Îòíîñèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü è øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå äåëàåò áåíçîäèàçåïèíû ÷àñòîé ïðè÷èíîé çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ è ïåðåäîçèðîâîê êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé.
Ïîäðîñòêè ïðèìåíÿþò èõ â êà÷åñòâå çàìåíèòåëåé ýòà-
íîëà, ïðè÷åì ñ ïîäîáíîé öåëüþ çàðåãèñòðèðîâàí ïðè-
åì îêîëî 30 òàáëåòîê â äåíü. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ÷à-
ñòîòó îòðàâëåíèé (áåíçîäèàçåïèíû çàíèìàþò 1-å ìåñòî
ñðåäè îòðàâëåíèé ïðåïàðàòàìè äåïðèìèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ), ñìåðòåëüíûå èñõîäû ïðè ïðèåìå òîëüêî ýòèõ
âåùåñòâ êðàéíå ðåäêè. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñìåøàí-
íûå èíòîêñèêàöèè, ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðóþò êîìáè-
íàöèè áåíçîäèàçåïèíîâ ñ ýòàíîëîì, àíòèäåïðåññàíòà-
ìè, íåéðîëåïòèêàìè, ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè, êîãäà

÷åðòû òîêñè÷íîñòè âòîðîãî ÿäà ìîãóò áûòü «çàìàñêèðî-
âàíû» áåíçîäèàçåïèíàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ÿòðîãåí-
íûå ïåðåäîçèðîâêè áåíçîäèàçåïèíîâ, îñîáåííî ÷àñòûå
ïðè ââåäåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â âåíó. Îòðàâëåíèÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñèìïòîìàòèêîé, ñõîäíîé ñ îòðàâëåíèÿ-
ìè íàðêîòèêàìè, ïðîèçâîäíûìè ôåíîòèàçèíà, ÷òî çà-
òðóäíÿåò äèàãíîñòèêó [1, 2]. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ýê-
ñïåðòíîé îöåíêå òàêèõ îòðàâëåíèé èìåþò ðåçóëüòàòû
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåïðåðûâíîå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áåíçîäèàçå-
ïèíîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðèâûêàíèÿ è ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé çà-
âèñèìîñòè. Áåíçîäèàçåïèíû îòíîñÿòñÿ ê îïàñíûì ïñè-
õîòðîïíûì âåùåñòâàì [3].

Âñå îíè èìåþò ñõîäíóþ ñòðóêòóðó 1,4- èëè 1,5-áåíçî-
äèàçåïèíà ñ ðàçëè÷íûìè çàìåñòèòåëÿìè, ïðè ãèäðîëè-
çå äàþò áåíçîôåíîíû, íà ïîèñêå êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ
èõ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèé àíàëèç [4].

Áåíçîäèàçåïèíû ëåãêî âñàñûâàþòñÿ èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî â êðîâè
îáíàðóæèâàåòñÿ ñïóñòÿ 1—3 ÷. Ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè
ïëàçìû âûñîêîå (äî 98% ó äèàçåïàìà). Äåïîíèðóþòñÿ â
æèðîâîé òêàíè ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì âûñâîáîæ-
äåíèåì â êðîâü, â ñâÿçè ñ ÷åì èìåþò äîâîëüíî äîëãèé
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (äî 98 ÷ ó äèàçåïàìà). Âûäåëÿ-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìî÷îé (ñâûøå 60% äîçû),
à òàêæå ÷åðåç ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò. Ìåòàáîëèçì ïðî-
èçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà ïðîõîäèò â ïå÷åíè ïî ðåàê-
öèÿì îêèñëåíèÿ, äåìåòèëèðîâàíèÿ, äåçàìèíèðîâàíèÿ,
ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è êîíúþãàöèè ñ
ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé. ×àñòü ïåðâè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ
îáëàäàåò ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [5, 6]. Ó áîëü-
íûõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè è ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà îòðàâëåíèÿ òðàíêâèëè-
çàòîðàìè ìîãóò áûòü íåòÿæåëûìè, íî äëèòåëüíûìè.

Ýêñïðåññ-àíàëèç áåíçîäèàçåïèíîâ ïðîâîäÿò èììóí-
íûìè ìåòîäàìè, îöåíèâàÿ îáùåå ñîäåðæàíèå ýòèõ ñîåäè-
íåíèé (èììóíîôåðìåíòíûé, ðàäèîèììóííûé àíàëèç è äð.).

Õèìè÷åñêèé àíàëèç áåíçîäèàçåïèíîâ îñóùåñòâëÿ-
þò â 2 íàïðàâëåíèÿõ: 1) ïî ïðîäóêòàì ãèäðîëèçà —
àìèíîáåíçîôåíîíàì; 2) ïî íàòèâíûì âåùåñòâàì è ìå-
òàáîëèòàì. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò êèñ-
ëîòíûé ãèäðîëèç áåíçîäèàçåïèíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â
áèîîáúåêòå (6 í ÍÑ1 ïðè 140°Ñ â òå÷åíèå 60 ìèí), ýêñò-
ðàêöèþ îáðàçóþùèõñÿ àìèíîáåíçîôåíîíîâ (ðÍ 6—8,
ãåïòàíîì) è àíàëèç ýêñòðàêòîâ õðîìàòîãðàôè÷åñêèìè
(ÒÑÕ — òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ; ÃÆÕ — ãàçîæèä-
êîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ; ÂÝÆÕ — âûñîêîýôôåêòèâíàÿ
æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ) è ñïåêòðàëüíûìè ìåòîäà-
ìè. Ýòî íàïðàâëåíèå îáåñïå÷èâàåò îöåíêó ñóììàðíî-
ãî êîëè÷åñòâà áåíçîäèàçåïèíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ áåç
ðàçäåëåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíûå âåùåñòâà, ÒÑÕ ïðîâî-
äÿò ñ ïîäâèæíîé ôàçîé — áåíçîëîì. Îáíàðóæåíèå —
ïî ñîáñòâåííîé æåëòîé îêðàñêå è ôëþîðåñöåíöèè â ÓÔ-
ñâåòå, ïðè ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ — ïî ôëþîðåñöåíöèè
è ðåàêöèè Áðàòòîíà—Ìàðøàëà. Ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 1—5 ìêã â ïÿòíå. Ýëþàòû õðîìàòîãðàìì
èñïîëüçóþò äëÿ ñíÿòèÿ ýëåêòðîííîãî ñïåêòðà èëè ãàçî-
õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå ïîëî-
ñû ïîãëîùåíèÿ àìèíîáåíçîôåíîíîâ â ýòàíîëå — 230—
240 íì è 390—400 íì. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêè ïî îê-
ðàøåííûì ïðîäóêòàì ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ àçîêðàñè-
òåëÿ ñ áåíçîôåíîíîì [5—8].
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Âòîðîå íàïðàâëåíèå, áîëåå ñëîæíîå, íî èíôîðìà-

òèâíîå, ïîçâîëÿåò îáíàðóæèâàòü èíäèâèäóàëüíûå âåùå-
ñòâà è èõ ìåòàáîëèòû. Îíî âêëþ÷àåò ýêñòðàêöèþ áåíçî-
äèàçåïèíîâ èç áèîîáúåêòà îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòå-
ëÿìè ïðè ðÍ 6—8 èëè ñîðáöèþ íà ïîëèñîðáå-1 è ïîñëå-
äóþùèé àíàëèç õðîìàòîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ìåòîäîì ÒÑÕ ïðèìåíÿþò ñèñòåìû õëîðî-
ôîðì-ìåòàíîë (9:1), ýòèëàöåòàò-ìåòàíîë-àììèàê
(85:10:5), ìåòàíîë [8, 9].

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà ìåòî-
äîì ÃÆÕ èñïîëüçóþò îáùóþ ñèñòåìó: ôàçà òèïà SE-30 èëè
OV-17, òåìïåðàòóðà êîëîíêè 230Õ, äåòåêòîð ïëàìåííî-
èîíèçàöèîííûé èëè ýëåêòðîííîãî çàõâàòà. Âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ â àíàëèçå ñâÿçàíû ñ òåðìîëàáèëüíîñòüþ
áåíçîäèàçåïèíîâ è èõ âîäîðàñòâîðèìûõ ìåòàáîëèòîâ
[9—11]. Ãàçîâóþ õðîìàòîãðàôèþ ñ ìàññ-ñïåêòðàëüíûì
äåòåêòîðîì (ÃÕ/ÌÑ) ïðîâîäÿò â ýëþàòàõ ñ ÒÑÕ-ïëàñòèí
ïî íàòèâíûì ñîåäèíåíèÿì èëè äåðèâàòàì. Õðîìàòîãðà-
ôè÷åñêèå óñëîâèÿ òàêèå æå, êàê äëÿ äðóãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñîåäèíåíèé [12].

Âîçìîæåí àíàëèç ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà
ìåòîäîì ÂÝÆÕ ïî íàòèâíûì âåùåñòâàì èëè ïðîäóêòàì
ãèäðîëèçà. Èñïîëüçóåòñÿ êîëîíêà ñ îáðàùåííî-ôàçíûì
ñîðáåíòîì òèïà Ñ18. Ïîäâèæíàÿ ôàçà: ñìåñü àöåòîíèò-
ðèëà — 0,05 Ì âîäíîãî äâóçàìåùåííîãî ôîñôàòà àììî-
íèÿ 35:65 (äëÿ íàòèâíûõ âåùåñòâ) è 55:45 (äëÿ áåíçîôå-
íîíîâ). Äåòåêòèðîâàíèå â ÓÔ-ñâåòå ïðîâîäèòñÿ ïðè 220—
230 íì [6]. Ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé íàáîð ðåàãåíòîâ,
êîëîíîê è ïðîãðàììà îïðåäåëåíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ â
ìî÷å íà ñòàíäàðòíîì ÂÝÆÕ-àíàëèçàòîðå «REMEDI HS»
(«BioRad», ÑØÀ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå îá-
ùåé êîíöåíòðàöèè áåíçîäèàçåïèíîâ â íàáîð âõîäÿò ðå-
àãåíòû äëÿ ôåðìåíòíîãî ãèäðîëèçà èõ ãëþêóðîíèäîâ.
Ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ àâòîìàòè÷åñêè [13].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà äèàãíîñ-
òè÷åñêîé íàäåæíîñòè ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ áåíçîäèà-
çåïèíîâ, õàðàêòåðà îòðàâëåíèé è âûÿâëÿåìîñòè îñòðûõ
îòðàâëåíèé áåíçîäèàçåïèíàìè â Ìèíñêå â 2011 ã.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ ïðåä-

âàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «Îñòðîå îòðàâëåíèå áåíçîäèà-
çåïèíàìè» â Ðåñïóáëèêàíñêèé òîêñèêîëîãè÷åñêèé öåíòð
ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2011 ã. Â îñíîâíóþ
ãðóïïó âîøëè 1556 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18—60 ëåò. Áèî-
ëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ÿâèëàñü ìî÷à ïàöèåíòîâ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Âçÿòèå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè íå

ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â
îòäåëåíèå. Áèîìàòåðèàë èññëåäîâàëè â òå÷åíèå 2 ÷ ïîñ-
ëå îòáîðà. Óêàçàííûé äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ äàííû-
ìè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ýêñïðåññ-òåñòû) êàê

ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ è òîíêîñëîé-
íîé õðîìàòîãðàôèåé (ïîäòâåðæäàþùèé ìåòîä).

Ïðè èññëåäîâàíèè êàê ïðåäâàðèòåëüíûì, òàê è ïîä-
òâåðæäàþùèì ìåòîäàìè èç 1556 ñëó÷àåâ äèàãíîç îòðàâ-
ëåíèÿ áåíçîäèàçåïèíàìè ïîäòâåðäèëñÿ â 1117 (71,7%).

Îöåíêó äèàãíîñòè÷åñêîé íàäåæíîñòè ìåòîäà îñóùå-
ñòâëÿëè ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (Ä×), äèàãíîñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷-
íîñòè (ÄÑ), äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (ÄÝ), à òàê-
æå ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïîëîæèòåëüíîãî (ÏÖ+)
è îòðèöàòåëüíîãî (ÏÖ-) ðåçóëüòàòîâ òåñòà [14].

Ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ áåíçî-
äèàçåïèíîâ â ìî÷å ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò âû-
ñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âûñîêóþ äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäîâ. Ïðåäñêàçàòåëü-
íàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (ÒÑÕ — 100%,
ÈÔÀ — 100%) è ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà (ÒÑÕ — 100%, ÈÔÀ — 100%) äàþò îñíî-
âàíèå ðåêîìåíäîâàòü ýòè ìåòîäû äëÿ âûïîëíåíèÿ ñêðè-
íèíãîâûõ èññëåäîâàíèé. Ìåòîä ÒÑÕ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè (öåëå-
íàïðàâëåííûå èññëåäîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîå ïîä-
òâåðæäåíèå) çëîóïîòðåáëåíèé áåíçîäèàçåïèíàìè è èõ
ïðîèçâîäíûìè.

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ìåäèêàìåíòàìè íåñêîëüêî ëåò
ïîäðÿä çàíèìàþò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â Ìèíñêå â îò-
ëè÷èå îò äàííûõ ïî ðåñïóáëèêå, ãäå ïðåîáëàäàþò îòðàâ-
ëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñëó÷àè îñòðûõ îòðàâëåíèé ïî Ìèí-
ñêó, àâòîðû äàííîé ñòàòüè óñòàíîâèëè, ÷òî íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ 8 ëåò ÷èñëî îòðàâëåíèé áåíçîäèàçåïè-
íàìè îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå è ñîñòàâëÿåò 1,87—2,4%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îòðàâëåíèé (â ñðàâíåíèè ñ îòðàâ-
ëåíèÿìè áàðáèòóðàòàìè) (òàáë. 2) [15].

Ðàñïðåäåëåíèå îòðàâëåíèé áåíçîäèàçåïèíàìè ñðå-
äè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèìåðíî îäèíàêîâîå, íî èíòå-
ðåñíîé ÿâëÿåòñÿ ñåçîííîñòü óâåëè÷åíèÿ èõ ÷èñëà —
â çèìíèé ïåðèîä ïðåîáëàäàþò îòðàâëåíèÿ áåíçîäèàçå-
ïèíàìè ó æåíùèí, ëåòîì — ó ìóæ÷èí (ðèñóíîê). Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî áåíçîäèàçåïèíû íàçíà÷àþò ïðè
ðàçëè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé íà-
áëþäàþòñÿ ñåçîííûå ðåöèäèâû.

Ñîâðåìåííûå èììóíîõèìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà
íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îòëè÷àþòñÿ âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïåöèôè÷íîñòüþ, ïðîñòîòîé
èñïîëíåíèÿ, ïîçâîëÿþò îäíîâðåìåííî àíàëèçèðîâàòü
áîëüøîå ÷èñëî ïðîá, íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé
è ñïåöèàëüíîé î÷èñòêè ïðîáû èëè êîíöåíòðèðîâàíèÿ

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ  
áåíçîäèàçåïèíîâ â ìî÷å 

Ìåòîä  Ä×, % ÄÑ, % ÄÝ, % ÏÖ+, % ÏÖ-, % 
ÒÑÕ 100 100 100 100 100 
ÈÔÀ 100 100 100 100 100 

 

Ò à á ë è ö à  2 
Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì íà íàëè÷èå áåíçîäèàçåïèíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ 
îáðàçöàõ â ÃÊÁÑÌÏ (2004—2011 ãã.) 

Ãîä 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
×èñëî îòðàâëåíèé 1118 1198 1022 974 993 854 1109 1117 
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è ïîýòîìó î÷åíü óäîáíû äëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè. Â Ðîñ-
ñèè âûïóñêàþò ãîòîâûå êîììåð÷åñêèå íàáîðû ðåàãåí-
òîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîé ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè îñ-
íîâíûõ êëàññîâ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ñ ãàðàíòèðîâàí-
íûì ïðåäåëîì èõ îáíàðóæåíèÿ 300—500 ìêã/ë. Äëÿ îòå-
÷åñòâåííûõ ëàáîðàòîðèé èìïîðòíûå òåñò-ñèñòåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè, ïîýòîìó àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà îòå÷åñòâåííûõ äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ
èììóíîôåðìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ áîëåå âûñîêîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ýòî íàïðàâëåíèå
àíàëèçà îáåñïå÷èò ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåí-
íûõ çàòðàò íà îïðåäåëåíèå áåíçîäèàçåïèíîâ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îáðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

Â û â î ä û
1. Ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ýêñïðåññ-

òåñòû) ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî äëÿ ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èÿ áåíçî-
äèàçåïèíîâ, èõ ïðîèçâîäíûõ è ìåòàáîëèòîâ â áèîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäàõ. Ìåòîä òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè, äàþ-
ùèé âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü íå òîëüêî ãðóïïî-
âóþ ïðèíàäëåæíîñòü, íî è îïðåäåëåííîå ëåêàðñòâåí-
íîå âåùåñòâî, ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ïîäòâåðæ-
äàþùåãî ìåòîäà. Îáà ìåòîäà îáëàäàþò âûñîêîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé íàäåæíîñòüþ. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, êîòîðûé  îáåñïå-
÷èâàåò ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàò íà
îïðåäåëåíèå áåíçîäèàçåïèíîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ â îáðàçöàõ.

2. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 8 ëåò ÷èñëî îòðàâëåíèé
áåíçîäèàçåïèíàìè â Ìèíñêå îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå
è ñîñòàâëÿåò 1,87—2,4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îòðàâëå-
íèé, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòðîãèì ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ è ïðîäà-
æè äàííûõ ïðåïàðàòîâ. Â çèìíèé ïåðèîä ïðåîáëàäàþò
îòðàâëåíèÿ áåíçîäèàçåïèíàìè ó æåíùèí, ëåòîì —
ó ìóæ÷èí, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàçíà÷åíèåì ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè êî-
òîðîé íàáëþäàþòñÿ ñåçîííûå ðåöèäèâû.
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ACUTE INTOXICATION WITH BENZODIAZEPINES AND
EVALUATION OF CHEMICAL-AND-TOXICOLOGICAL METHODS
DIAGNOSTIC RELIABILITY

S. N. Borisevitch, O. M. Vergun, A. A. Shmigelsky

Objective. Evaluation of diagnostic reliability of methods intended for
benzodiazepines identification, of the acute intoxications by
benzodiazepines character and diagnosis in Minsk in 2011.
Materials and methods. 1556 patients admitted to the Republican
Toxicological Center for Managing Acute Intoxications of Chemical
Etiology in Psychic Patients of the City Clinical Hospital for Emergent
Medical Assistance with the primary diagnosis of acute intoxication
with benzodiazepines in 2011 were examined. The patients aged 18 to
60 years. The patients’ urine samples served as the biological material.
Results. The previous eight years the rate of intoxications with
benzodiazepines remains stable — 1.87 to 2.4% of the total
intoxications number. It is thanks to those drugs prescription strict
registration and sale. In winter women are intoxicated with
benzodiazepines most often and in summer — men. Those drugs are
prescribed for different psychiatric pathologies the relapses depending
on seasons — that is the cause of those variations.
Conclusion. The chromatographic techniques for biomaterials analyses
for benzodiazepines identification used nowadays in the chemical-
and-toxicological service of the Republic of Belarus are sensitive,
specific and reliable, however requiring the samples special
preparation. The method of the immune ferment assay is considered to
be perspective. This technique of identification can provide reduction
of time expenditure on the benzodiazepines and other psychoactive
substances identification in various samples.
Key words: benzodiazepines, acute intoxications, immune ferment
assay.
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ÐÅÇÅÊÖÈÈ ÆÅËÓÄÊÀ ÏÎ ÁÈËÜÐÎÒ-2

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ ãà-
ñòðîåþíîàíàñòîìîçà ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 29 ïàöèåíòîâ â ñðî-
êè îò 1 äî 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè: 15 èç íèõ ïðîâåëè ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèþ, ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäêà, âíóòðèæåëóäî÷íóþ
ðÍ-ìåòðèþ), ó 14 — ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ìåòîäîì àíêåòè-
ðîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ øêàëó
Visick ñ ó÷åòîì äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû îïåðà-
öèè âûÿâëåíû ó 26 (90%) ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå
— ó 3 (10%). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè
íå îòìå÷åíî. Âñå ïàöèåíòû âåðíóëèñü ê òðóäó íà ïðåæíåì
ìåñòå ðàáîòû.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-
òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2
ïîçâîëÿþò ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü íîâûé ñïîñîá îïåðàöèè
è ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ãàñòðîåþíî-
àíàñòîìîçà, ðåçåêöèÿ æåëóäêà, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 â ðàçëè÷íûõ ìîäè-
ôèêàöèÿõ îñòàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòà îïåðàöèÿ â 5—30% ñëó÷à-
åâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûìè íàðóøå-
íèÿìè â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íàáëþäå-
íèÿ [1]. Â ðàçâèòèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ãàñòðîåþíîàíàñòîìîçà è
âèä êèøå÷íîãî øâà, êîòîðûì ñôîðìèðîâàíî ñîóñòüå [3,
4]. Èçâåñòíûå âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-
òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ íå ðåøàþò ïðîáëåìó [5—8].

Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ôîðìèðóþò ãàñòðîåþíîàíàñòî-
ìîç äâóõðÿäíûì øâîì Àëüáåðòà—Øìèäåíà. Ïðè ýòîì
íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå âîñïàëåíèå òêàíåé â çîíå íà-
ëîæåííîãî øâà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ åãî íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ, óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ àíàñòîìîçà è
îáðàçîâàíèåì îáøèðíîãî ðóáöà èç ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ïî îêðóæíîñòè ñîóñòüÿ, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëü-
íîé ýâàêóàöèè èç êóëüòè æåëóäêà [2, 8]. Íåêîòîðûå àâòî-
ðû ôîðìèðóþò æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íûé àíàñòîìîç
îäíîðÿäíûì ïðåöèçèîííûì øâîì, ëèãàòóðû êîòîðîãî íå
ïðîíèêàþò â ïðîñâåò îðãàíîâ. Äðóãèå èñïîëüçóþò àïïà-
ðàòû ìåõàíè÷åñêîãî øâà, îáåñïå÷èâàþùèå àäåêâàòíîå
ñîïîñòàâëåíèå êðàåâ ñøèâàåìûõ îðãàíîâ ïðè äîñòàòî÷-
íîé ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè è íèçêîé ìèêðîáíîé ïðî-
íèöàåìîñòè òàêîãî øâà [9, 10].

Â 1996—2006 ãã. ðàçðàáîòàëè è àïðîáèðîâàëè
â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå íîâûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ
ãàñòðîåþíîàíàñòîìîçà ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî  Áèëü-
ðîò-2 [11]. Ïðè ýòîì âåíòðàëüíóþ è äîðñàëüíóþ ñòåíêè
æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ôîðìèðîâàëè ëèíåé-

íûìè ñòåïëåðàìè, à óãëû àíàñòîìîçà óøèâàëè îäíî-
ðÿäíûìè Ï-îáðàçíûìè ñåðîçíî-ìûøå÷íî-ïîäñëèçèñ-
òûì øâîì [12]. Ïî ïðåäëàãàåìîìó ìåòîäó ïðîîïåðèðî-
âàíî 50 áîëüíûõ, ó íèõ îöåíåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
â ñðîêè îò 1 äî 10 ëåò.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà
ôîðìèðîâàíèÿ ãàñòðîåþíîàíàñòîìîçà ïðè ðåçåêöèè
æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 29 ðàíåå îïåðèðîâàí-

íûõ áîëüíûõ íà áàçå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 9-é ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà. Èçó÷àëè æà-
ëîáû, ïðîâîäèëè îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, àíàëè-
çèðîâàëè äàííûå àìáóëàòîðíûõ êàðò. Ïðè ñîãëàñèè ïà-
öèåíòà íàïðàâëÿëè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ â õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå, ãäå âûïîëíÿëè ôèáðîãàñòðîñêîïèþ,
ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäêà è ðÍ-ìåòðèþ. Â ðÿäå ñëó÷à-
åâ îáñëåäîâàëè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îöåíèâàëè ñïîñîá
îïåðàöèè.

Ïðè îïðîñå âûÿñíÿëè, ïîÿâëÿþòñÿ ëè ó ïàöèåíòîâ
áîëü è ÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðèè ïîñëå ïðèåìà ïèùè,
îùóùåíèå ñëàáîñòè è ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòà è ðâîòà,
ðàññòðîéñòâà ñòóëà è ïîòåðÿ ìàññû òåëà. Îáðàùàëè âíè-
ìàíèå íà ñîáëþäåíèå áîëüíûì äèåòû ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà, ðåçóëüòàòû àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
îáñëåäîâàíèÿ (ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ, ðåíòãåíîñêîïèÿ
æåëóäêà). Ó÷èòûâàëè âîçâðàùåíèå ïàöèåíòà ê òðóäó è
ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà. Ïåðå÷èñëåííûå âîïðîñû âêëþ÷àëè â àíêå-
òó, êîòîðóþ çàïîëíÿëè ïðè îñìîòðå â ñëó÷àå îòêàçà îò
ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ôèáðîãàñòðîñêîïèè ó÷èòûâàëè ðàçìåðû
êóëüòè æåëóäêà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îñîáåí-
íî â îáëàñòè æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ. Îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà ðàçìåðû æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî
ñîóñòüÿ, ïåðèñòàëüòèêó â çîíå ñîóñòüÿ (ñìûêàíèå àíàñ-
òîìîçà), ïðîõîäèìîñòü îòâîäÿùåé è ïðèâîäÿùåé ïåòåëü
òîùåé êèøêè. Ó÷èòûâàëè íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü âîñ-
ïàëåíèÿ è îòåêà â çîíå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñîóñòüÿ,
íàëè÷èå ýðîçèé è ïðîðåçàþùèõñÿ ñêîáîê.

Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäêà èçó÷àëè ðàçìåðû êóëü-
òè, ðåëüåô ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êóëüòè, ôóíêöèþ æåëó-
äî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ (ñìûêàíèå, ðèãèäíîñòü,
ïîðöèîííàÿ ýâàêóàöèÿ), ñêîðîñòü ýâàêóàöèè êîíòðàñò-
íîé ìàññû èç êóëüòè æåëóäêà, ôóíêöèþ îòâîäÿùåé è ïðè-
âîäÿùåé ïåòåëü òîùåé êèøêè.

Âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
æåëóäî÷íóþ ðÍ-ìåòðèþ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå çàíîñèëè â òàáëèöû. Îáùóþ îöåí-
êó ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà îïåðàöèè ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Visick. Ó÷èòûâàëè
äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî åãî ïðèìå-
íåíèÿ è ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ôèøåðà è Ìàííà—Óèòíè. Ðåçóëü-
òàòû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû è äåëàëè âûâîä
î öåëåñîîáðàçíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåäëî-
æåííîãî ñïîñîáà îïåðàöèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáñëåäîâàíî 29 áîëüíûõ: 15 — â ñòàöèîíàðå, 14 ÷å-

ëîâåê — ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ. Âñåì ïàöèåí-
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òàì â êëèíèêå âûïîëíåíà ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ, 11 — ðåíò-
ãåíîñêîïèÿ æåëóäêà, 9 — æåëóäî÷íàÿ ðÍ-ìåòðèÿ.

Æàëîáû ïðåäúÿâëÿëè 9 ÷åëîâåê: 6 èç íèõ îòìå÷àëè
íåïîñòîÿííûå áîëè â ýïèãàñòðèè, ÷óâñòâî òÿæåñòè ïîñëå
åäû, îòðûæêó; 1 — êðàòêîâðåìåííîå îùóùåíèå ñëàáîñòè
ïîñëå ïðèåìà ïèùè; 1 — áîëè â ýïèãàñòðèè è ãîðå÷ü âî
ðòó ïîñëå åäû; 1 — áîëè â ýïèãàñòðèè è èçæîãó ïîñëå åäû.

Ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ ó 15 ïàöèåíòîâ âûÿâèëà îïòè-
ìàëüíûå ðàçìåðû êóëüòè æåëóäêà. Ïåðèñòàëüòèêà â çîíå
ñîóñòüÿ îòìå÷åíà ó 14. Ó 6 áîëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðî-
íû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñî-
óñòüÿ íå îáíàðóæåíî, ó 6 — âûÿâëåí ïîâåðõíîñòíûé ãàñò-
ðèò êóëüòè è àíàñòîìîçèò. Ó 2 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí î÷à-
ãîâûé ýðîçèâíûé àíàñòîìîçèò, êîòîðûé ïîääåðæèâàë-
ñÿ îòõîæäåíèåì ñêîáîê ìåõàíè÷åñêîãî øâà, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî èõ ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ. Ñëåäû æåë÷è â
êóëüòå îòìå÷åíû ó 1 ÷åëîâåêà, ó íåãî òàêæå âûÿâëåíû
ðèãèäíîñòü æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ, ïîâåðõ-
íîñòíûé ãàñòðèò, îòåê è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
â çîíå àíàñòîìîçà.

Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäêà íîðìàëüíûå ðàçìåðû
êóëüòè è îáû÷íûé ðåëüåô ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
îòìå÷åíû ó âñåõ 11 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ýâàêóà-
öèÿ ïðîòåêàëà ïîðöèîííî, ó 8 èç íèõ ñ îáû÷íîé ñêîðîñ-
òüþ, ó 2 — áûëà óñêîðåíà, ó 1 — çàìåäëåíà. Ïî ðåçóëüòà-
òàì æåëóäî÷íîé ðÍ-ìåòðèè, ó 1 áîëüíîãî âûÿâëåíà ãè-
ïåðàöèäíîñòü, ó 1 — íîðìàöèäíîñòü, ó 1 — ãèïîàöèä-
íîñòü è ó 6 — àíàöèäíîå ñîñòîÿíèå.

Ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå âûïèñ-
êè èç ñòàöèîíàðà ñîñòàâèëè îò 2 äî 12 íåä. Âñå áîëüíûå
ïîñëå îïåðàöèè âåðíóëèñü ê ïðåæíåé ðàáîòå. Îäíà ïà-
öèåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â êëèíèêó äëÿ îáñëåäîâà-
íèÿ è ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ñêîáîê ìåõàíè÷åñêî-
ãî øâà, ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âûïèñàíà ñî
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Visick [13]. Îòëè÷íûå ðåçóëü-
òàòû âûÿâëåíû ó 20 áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà), îíè íå ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîá ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè. Ôèáðîãàñ-
òðîñêîïèþ âûïîëíèëè 9 ïàöèåíòàì, ó âñåõ îòìå÷åíà
ïåðèñòàëüòèêà â çîíå ñîóñòüÿ, ó 3 âûÿâëåí ïîâåðõíîñò-
íûé ãàñòðèò êóëüòè è àíàñòîìîçèò. Ó 6 áîëüíûõ èçìåíå-
íèé ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîåþíîàíàñòî-
ìîçà íå îáíàðóæåíî. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè
11 ïàöèåíòîâ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè è îò äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ îòêàçàëèñü, ðåçóëüòàòû îïåðàöèè
ó íèõ îöåíåíû ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 6 ÷åëîâåê (2-ÿ ãðóï-
ïà), îíè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íåïîñòîÿííûå áîëè è
÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû, îòðûæêó. Ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèþ âûïîëíèëè 4 ïàöèåíòàì: ó âñåõ âûÿâëåíà
ïåðèñòàëüòèêà â çîíå ñîóñòüÿ, ó 3 èç íèõ îáíàðóæåí ïî-
âåðõíîñòíûé ãàñòðèò êóëüòè è àíàñòîìîçèò, ó 1 — î÷àãî-
âûé ýðîçèâíûé àíàñòîìîçèò âñëåäñòâèå îòõîæäåíèÿ
ñêîáîê ìåõàíè÷åñêîãî øâà (ñïóñòÿ 5 ëåò ïîñëå îïåðà-
öèè), ÷àñòü ñêîáîê ïðè èññëåäîâàíèè óäàëåíà. Ó 2 áîëü-
íûõ ðåçóëüòàòû îöåíåíû ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè áûëè
ó 3 áîëüíûõ (3-ÿ ãðóïïà). Îäíà ïàöèåíòêà ïðåäúÿâëÿëà
æàëîáû íà áîëè â ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû è èçæîãó. Ïðè
ôèáðîãàñòðîñêîïèè âûÿâëåí î÷àãîâûé ýðîçèâíûé àíàñ-
òîìîçèò, êîòîðûé ïîääåðæèâàëñÿ îòõîæäåíèåì ìåòàë-
ëè÷åñêèõ ñêîáîê øâà. Ìåòàëëè÷åñêèå ñêîáêè ïðè ïîâòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè óäàëåíû è áîëüíàÿ âûïèñàíà

èç êëèíèêè ñ óëó÷øåíèåì. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðè ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèè îòìå÷åíà ðèãèäíîñòü àíàñòîìîçà, ïîâåðõ-
íîñòíûé ãàñòðèò, îòåê è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
â çîíå àíàñòîìîçà, à òàêæå ïðèìåñü æåë÷è â ñîäåðæè-
ìîì êóëüòè. Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàñöåíå-
íû êàê äåìïèíã-ñèíäðîì ëåãêîé ñòåïåíè. Îäèí áîëüíîé
ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà áîëè â ýïèãàñòðèè, ãîðå÷ü âî ðòó,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó íåãî ñîîòâåòñòâîâàëè ðåô-
ëþêñ-ãàñòðèòó. Îò îáñëåäîâàíèÿ â êëèíèêå ïàöèåíò îò-
êàçàëñÿ, ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòû îïåðàöèè
îöåíåíû êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû îò-
ìå÷åíû ó 90% áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå — ó 10%.
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè íå îòìå-
÷åíî. Âñå èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü
ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùå-
êèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2.

Äàííûå íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âîññòàíîâ-
ëåíèè ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ñôîðìèðîâàííîãî ñîóñòüÿ
è ñîõðàíåíèè åå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îïåðàöèè
îáåñïå÷èëî ïîðöèîííóþ ýâàêóàöèþ èç êóëüòè æåëóäêà ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ è ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå òðóäîñïîñîáíîñòè ñ îòñóòñòâèåì íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî ñïî-
ñîáà îïåðàöèè ñðàâíèëè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Òàê,
Ì. À. Òîï÷èåâ è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî ïîñòãàñòðîðåçåê-
öèîííûå ñèíäðîìû ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà ðàçâèâà-
þòñÿ ó 15—40% áîëüíûõ [8]. Àâòîðû ïðèìåíèëè â êëèíè-
êå ó 21 ïàöèåíòà ñïîñîá ðåçåêöèè æåëóäêà ñ ñîçäàíèåì
êëàïàííîãî çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà åãî êóëüòè (àðåô-
ëþêñíûé àíàñòîìîç). Îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû â
îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû ó 20 (95,2%)
÷åëîâåê, óäîâëåòâîðèòåëüíûå — ó 1. Ã. Ä. Ìûø è
Â. Ã. Ìûø îòìå÷àþò, ÷òî ÷àñòîòà õîðîøèõ è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè îöåíêå ïî øêàëå Visick ñîñòà-
âèëà ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà 97,2%, ïîñëå âàãîòîìèè
— 97,6% [14].

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïðåäëîæåííîé îïåðàöèè
â îòäàëåííûé ïåðèîä îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíè
íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ëó÷øèõ [8, 14]. Ïðåæäå âñåãî, áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò âûáîð ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà ñî-
åäèíåíèÿ îðãàíîâ — êîíåö êóëüòè æåëóäêà â áîê òîùåé
êèøêè. Ýòèì èñêëþ÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâìà
îñòàþùåéñÿ ÷àñòè æåëóäêà è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ åå ôóíêöèè.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò óìåíüøåíèå îïåðàöèîííîé
òðàâìû ïðè ïðèìåíåíèè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëå-
òàëüíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåèçâåñòíîãî ñïîñîáà
ñîñòàâèëà â ýêñïåðèìåíòå 43,8%, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå — 4,2%. Â óñëîâèÿõ êëèíèêè
òåìïåðàòóðà òåëà íà 12-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îïûò-
íîé ãðóïïå íîðìàëèçîâàëàñü ó 45 (91,8%) èç 49 îáñëå-
äîâàííûõ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòî ïðî-
èçîøëî òîëüêî ó 16 (66,7%) èç 24 (Ð<0,001). Òðàâìàòè÷-
íîñòü îïåðàöèè â îïûòíîé ãðóïïå áûëà ñóùåñòâåííî
ìåíüøåé.

Ïðè ïðèìåíåíèè ðó÷íîãî øâà îáðàçîâûâàëñÿ áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ âàëèê èç èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé, ôîð-
ìèðóþùèé ïîçæå ïëîòíûé è îáúåìíûé ðóáåö, âëèÿþùèé
â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà ôóíêöèþ àíàñòîìîçà [4]. Ïîäîáíîãî
íå íàáëþäàëîñü ïðè ïðèìåíåíèè íîâîé ìåòîäèêè.
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Ñ ó÷åòîì ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôóíê-

öèîíàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü ñàìîãî ñîóñòüÿ, ó÷àñòèå åãî
ñòåíîê â ïåðèñòàëüòèêå èìåëî ìåñòî â 51,1%, â òî âðåìÿ
êàê ïðè ðó÷íîì øâå ýòî âûÿâëÿëîñü òîëüêî â 9,1%
(Ð=0,001). Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîñòü ôîðìè-
ðóåìîãî ñîóñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé, åãî àíà-
òîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû.

Â û â î ä û
1. Ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 ñ ôîðìèðîâàíèåì

æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ðàçðàáîòàííûì ñïî-
ñîáîì îáåñïå÷èâàåò îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû â
îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó 90% ïàöèåíòîâ è ñî-
õðàíåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå âûÿâëåíî.

2. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé èñõîä îïåðàöèè îòìå÷åí
ó 10% ïàöèåíòîâ.

3. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííîé îïå-
ðàöèè îáúÿñíÿþòñÿ ïðèìåíåíèåì ëó÷øåãî àíàòîìè÷åñ-
êîãî âàðèàíòà ñîóñòüÿ, ìåõàíè÷åñêîãî øâà è íàëè÷èåì
ñîâðåìåííûõ ëèíåéíûõ ñòåïëåðîâ («Johnson & Johnson»
è «Autosuture»). Íîâûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ãàñòðî-
åþíîàíàñòîìîçà ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ.
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REMOTE OUTCOMES OF STOMACH RESECTION BY
BILROTH-2 WITH GASTRO-JEJUNOANASTOMOSIS FORMED
BY NEW TECHNIQUE

V. A. Shott

Objective. To study the remote outcomes of in-hospital stomach
resections by Bilroth-2 applying a new technique for gastro-
jejunoanastomosis formation.
Materials and methods. Twenty nine patients were examined in 1 to 10
years after the operations: fifteen of them were performed stomach
fibrogastroscopies, roentgenoscopies, were measured intragastric pH,
fourteen were just questioned. For evaluating the results obtained the
Visick’s modified scale was applied considering the experimental and
clinical data.
Results. Excellent and good results were determined in 26 (90%) patients,
satisfactory — in 3 (10%) persons. No unsatisfactory outcome of the
operation was registered. Every patient returned to his/her earlier job.
Conclusion. The analysis of the remote outcomes of stomach resections
by Bilroth-2 applying a new technique for gastro-jejunoanastomosis
formation allows qualify the new operation technique as positive and
recommend it to be applied in hospital.
Key words: technique for gastro-jejunoanastomosis formation, stomach
resection, remote outcomes.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ

ÒÈÏÛ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Ê âåðøèíàì âåëè÷èÿ âåäåò òðóäíàÿ äîðîãà.
Ñåíåêà

Ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü íå ìîæåò óñïåøíî çà-
íèìàòüñÿ íàóêîé áåç çíàíèÿ îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, áåç ñîçíàòåëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ, ïîäõîäîâ è ïðèåìîâ, êî-
òîðûå âûðàáîòàëà íàó÷íàÿ ìûñëü. Îäíèì èç âîïðîñîâ,
êîòîðûé âñòàåò ïåðåä êàæäûì íà÷èíàþùèì ó÷åíûì,
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òèïå âûáèðàåìûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ðåøèòü åãî, íåîáõîäè-
ìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âåñü ñïåêòð ñóùåñòâóþùèõ
òèïîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, çíàòü ñóòü è òðåáîâàíèÿ
ê èõ îðãàíèçàöèè.

Îáùèå ñâåäåíèÿ
î òèïàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

Âñå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî äåëÿò íà 2 òèïà:
ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå. Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå —
ïîëó÷åíèå îðèãèíàëüíûõ äàííûõ â ðåçóëüòàòå âûïîëíå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòà, êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èëè ïðî-
âåäåíèÿ äðóãèõ âèäîâ èññëåäîâàíèé. Âî âòîðè÷íûõ îáîá-
ùàþòñÿ äàííûå è äåëàþòñÿ âûâîäû íà îñíîâå ïåðâè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëå-
äóþùèå êàòåãîðèè:

1) ýêñïåðèìåíòû — ïðîâåäåíèå îïûòîâ íà æèâîòíûõ,
êóëüòóðå òêàíåé èëè íà äîáðîâîëüöàõ â èñêóññòâåííûõ
èëè êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ;

2) êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ — èññëåäîâàíèÿ, ïðè êî-
òîðûõ âìåøàòåëüñòâî, íàïðèìåð ëåêàðñòâåííàÿ òåðà-
ïèÿ èëè ôèçèîòåðàïèÿ, ïðîâîäÿò íà ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ïîñëåäóþùèì åå íàáëþäåíèåì;

3) èññëåäîâàíèÿ — èçìåðåíèå (îïðåäåëåíèå) êàêèõ-
ëèáî ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ (íà-
áëþäåíèé).

Ê âòîðè÷íûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì îòíîñÿò:
1) îáçîðû — îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé;

ðàçëè÷àþò íåñèñòåìàòè÷åñêèå, ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçî-
ðû è ìåòà-àíàëèç;

2) êëèíè÷åñêèå (ïðàêòè÷åñêèå) ðåêîìåíäàöèè — ÷åò-
êî ñôîðìóëèðîâàííûå âûâîäû è ðàçðàáîòàííûå íà îñ-
íîâå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ äîêóìåíòû, êàñàþùèåñÿ
òðåáîâàíèé ê äåéñòâèþ âðà÷åé, òàêòèêè ëå÷åíèÿ â îïðå-
äåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ;

3) àíàëèç ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé — îñíîâàí íà ðåçóëü-
òàòàõ ïåðâè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü
ïîäõîäû ê óïðàâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèåì, ìåäèöèíñ-
êîé íàóêîé èëè ðàñïðåäåëåíèåì ðåñóðñîâ;

4) ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç — îñíîâàííûå íà ðåçóëü-
òàòàõ ïåðâè÷íûõ èññëåäîâàíèé âûâîäû î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ âìåøàòåëüñòâ
(ìåòîäîâ, íàçíà÷åíèé) èëè èõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Èçâåñòíû è äðóãèå êëàññèôèêàöèè òèïîâ èññëåäîâà-
íèé â áèîëîãèè è ìåäèöèíå.

Ïî öåëè èññëåäîâàíèÿ:
• âûäâèãàþùèå ãèïîòåçó — îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ íàó÷-

íàÿ öåííîñòü íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ;
• ïðîâåðÿþùèå ãèïîòåçó — áîëåå âûñîêàÿ íàó÷íàÿ

öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ.
Ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì:
• îäíîìîìåíòíîå (ïîïåðå÷íîå) — îäíîêðàòíîå îá-

ñëåäîâàíèå îáúåêòîâ èçó÷åíèÿ;
• äèíàìè÷åñêîå (ïðîäîëüíîå) — ìíîãîêðàòíîå îá-

ñëåäîâàíèå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïî íàëè÷èþ âìåøàòåëüñòâ:
• ïàññèâíîå — íàáëþäåíèå çà åñòåñòâåííûì òå÷åíè-

åì ïðîöåññà (çàáîëåâàíèÿ);
• àêòèâíîå — èññëåäîâàíèå îïðåäåëåííîãî ìåòîäà

âîçäåéñòâèÿ, ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ.
Ïî ñîîòíîøåíèþ ñáîðà äàííûõ è ôîðìèðîâàíèÿ

âûáîðîê:
• ïðîñïåêòèâíûå — ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ôîðìèðó-

þò äî íà÷àëà ïðîöåññà ñáîðà äàííûõ;
• ðåòðîñïåêòèâíûå — èçó÷àåìûå ãðóïïû ôîðìèðóþò

ïîñëå ñáîðà äàííûõ.
Íèæå ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ òèïîâ

èññëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
Ñðåäè ïåðâè÷íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îñîáàÿ

ðîëü îòâåäåíà ýêñïåðèìåíòàëüíûì, êîòîðûå ïîäðàçó-
ìåâàþò ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà, èíà÷å ãîâîðÿ, àêòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó.

Ýêñïåðèìåíò (experimentum — ïðîáà, îïûò) — ýòî
èñêóññòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé
ïðèðîäû ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ ñóùíîñòè, îáúåêòèâíûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â íàóêå ýêñïåðèìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òè. Îò íàòóðíîãî íàáëþäåíèÿ îí îòëè÷àåòñÿ àêòèâíûì
âîçäåéñòâèåì ýêñïåðèìåíòàòîðà íà îáúåêò èçó÷åíèÿ [1].
Ïî ýòîìó ïîâîäó È. Ï. Ïàâëîâ îòìå÷àë: «Íàáëþäåíèå
ñîáèðàåò òî, ÷òî åìó ïðåäëàãàåò ïðèðîäà, îïûò æå áå-
ðåò ó ïðèðîäû òî, ÷òî îí õî÷åò».

Äîñòîèíñòâàìè è õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ýê-
ñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí:

— äàåò âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíî ðàñ÷ëåíÿòü ïðåä-
ìåò èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ åãî
ñòîðîí, îñîáåííîñòåé è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ â «÷èñ-
òîì» âèäå;

— íå îãðàíè÷åí ïàðàìåòðàìè âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâà (èññëåäîâàòåëü ìîæåò ïîâòîðÿòü ýêñïåðèìåíò íå-
îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ðàç, ïåðåíîñèòü åãî â æåëàå-
ìûå ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäåëû äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîëó÷èò íåîáõîäèìûé ðåçóëüòàò);

— ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ ïî åãî óñìîòðåíèþ
â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî èçìåíÿòü óñëîâèÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïðåäìåòà, óñèëèâàÿ òå èç íèõ, èçó÷åíèå êîòîðûõ íå-
îáõîäèìî;

— äàåò âîçìîæíîñòü âìåøèâàòüñÿ â åñòåñòâåííûé
õîä ÿâëåíèé, óñêîðÿòü èõ òå÷åíèå è òàêèì îáðàçîì ïðè-
áëèæàòü âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðîöåññîâ;
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— ñîçäàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
àêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëÿ [1].

Îñíîâó ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâëÿåò íàó÷íî ïîñòàâëåí-
íûé îïûò ñ òî÷íî ó÷èòûâàåìûìè è óïðàâëÿåìûìè óñëî-
âèÿìè. Â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî íàáëþäåíèÿ ýêñïåðèìåíò
âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, öåëå-
íàïðàâëåííîå èñïûòàíèå èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ. Îí
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè òåîðå-
òè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê è ãèïîòåç.

Ýêñïåðèìåíò â áèîëîãèè è ìåäèöèíå — ýòî âñåãäà
çàðàíåå ñïëàíèðîâàííîå, ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå,
ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îä-
íîãî âìåøàòåëüñòâà â ôóíêöèè æèâîãî îðãàíèçìà.

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ìîãóò áûòü îñò-
ðûìè è õðîíè÷åñêèìè. Ê îñòðûì îòíîñÿòñÿ îäíîêðàò-
íûå âìåøàòåëüñòâà ýêñïåðèìåíòàòîðà â ïðîöåññû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ
ñòðóêòóð îðãàíèçìà. Îíè ïîäðàçóìåâàþò êàê èçó÷åíèå
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (õèìè÷åñ-
êèé èëè ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ êðîâè è äðóãèõ æèäêîñòåé
îðãàíèçìà, àêòèâíîñòü òêàíåâûõ ôåðìåíòîâ, âåëè÷èíà
äàâëåíèÿ, ñêîðîñòü êðîâîòîêà, âåëè÷èíà èìïåäàíñà èëè
ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è ò. ä.), òàê è îïðåäåëåíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè îäíîêðàòíîì
âîçäåéñòâèè ýêçîãåííûõ (õèìè÷åñêèå, ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèå èëè ôèçè÷åñêèå) ôàêòîðîâ.

Ê õðîíè÷åñêèì áèîìåäèöèíñêèì ýêñïåðèìåíòàì
îòíîñÿò òå èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
äëèòåëüíîå (äèíàìè÷åñêîå) íàáëþäåíèå çà ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûìè ïàðàìåòðàìè æèâîãî îðãàíèçìà êàê â
íîðìå (â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè), òàê è ïðè îäíî- èëè ìíîãî-
êðàòíîì âîçäåéñòâèè òåõ èëè èíûõ ýêçîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Îñîáîé ôîðìîé õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ÷èòà-
þòñÿ ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè
õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ îñîáîå âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé äîëæíî áûòü óäåëåíî âîïðîñàì ñòàíäàðòèçà-
öèè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåæ-
äå âñåãî îñòðûõ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè æèâîãî
îáúåêòà, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõî-
äèìî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòè÷åñêèõ íîðì. Ýòè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû ïðè ïðîâåäåíèè áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé â ñèëó èõ âàæíîñòè áóäóò ðàññìîòðåíû â îò-
äåëüíîì ñîîáùåíèè.

Îáû÷íûé èëè êëàññè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò âêëþ÷àåò:
ýêñïåðèìåíòàòîðà êàê ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà; îáúåêò èëè
ïðåäìåò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ; ñðåäñòâà
(èíñòðóìåíòû, ïðèáîðû, ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñòàíîâêè,
ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ è äð.), ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà îïðåäå-
ëÿþòñÿ åãî öåëüþ è íàçíà÷åíèåì, à òàêæå îòðàñëüþ
íàóêè (áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,
õèìè÷åñêèå è ò. ä.). Ïîýòîìó êëàññèôèêàöèÿ ýêñïåðèìåí-
òîâ âåñüìà ñëîæíà è çàâèñèò îò ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ ïðè-
çíàêîâ.

Ïî ñïîñîáó ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòû äåëÿòñÿ íà åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåí-
íûå. Åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò — ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåê-
òà ýêñïåðèìåíòà. Îí ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
íàóêàõ.

Ïî öåëÿì èññëåäîâàíèÿ âûäåëÿþò 5 âèäîâ ýêñïåðè-
ìåíòîâ [2].

Ïðåîáðàçóþùèé (ñîçèäàòåëüíûé) ýêñïåðèìåíò
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäâèíóòîé ãè-
ïîòåçîé, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæ-
äó êîìïîíåíòàìè îáúåêòà èëè ìåæäó èññëåäóåìûìè
îáúåêòàìè è äðóãèìè îáúåêòàìè. Èññëåäîâàòåëü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ îáúåêòà èçó÷åíèÿ
ïðåäíàìåðåííî ñîçäàåò óñëîâèÿ èëè ïðèìåíÿåò âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ îáúåêòà.

Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïðîâåðêè îïðåäåëåííûõ ãèïîòåç èëè ïðåäïîëîæåíèé.
Â ïðîöåññå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà êîíñòàòèðóåòñÿ íàëè÷èå
îïðåäåëåííîé ñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâèåì íà îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòîì, âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îï-
ðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ è êà÷åñòâ.

Êîíòðîëèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ñâîäèòñÿ ê êîíòðî-
ëþ çà ðåçóëüòàòàìè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà îáúåêò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðà âîçäåé-
ñòâèÿ è îæèäàåìîãî ýôôåêòà.

Ïîèñêîâûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ â òîì ñëó÷àå,
åñëè çàòðóäíåíà êëàññèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
èçó÷àåìîå ÿâëåíèå âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íûõ
ïðåäâàðèòåëüíûõ äàííûõ. Â ðåçóëüòàòå óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ è îñóùåñòâëÿåòñÿ îòñåèâàíèå
íåçíà÷èìûõ.

Ðåøàþùèé ýêñïåðèìåíò ñòàâèòñÿ äëÿ ïðîâåðêè
ñïðàâåäëèâîñòè îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ
òåîðèé â òîì ñëó÷àå, êîãäà äâå èëè áîëåå ãèïîòåç îäèíà-
êîâî ñîãëàñóþòñÿ ñî ìíîæåñòâîì ÿâëåíèé. Ýòî çàòðóä-
íÿåò îïðåäåëåíèå, êàêàÿ èç ãèïîòåç ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íîé. Ðåøàþùèé ýêñïåðèìåíò äîëæåí äàòü òàêèå ôàêòû,
êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ òîëüêî ñ îäíîé èç ãèïîòåç è ïðîòè-
âîðå÷àò äðóãèì.

Ïî îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷àþò ëàáîðàòîð-
íûé è íàòóðíûé ýêñïåðèìåíò.

Ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ â ëàáîðà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì òèïîâûõ ïðèáîðîâ, ñïå-
öèàëüíûõ ìîäåëèðóþùèõ óñòàíîâîê, ñòåíäîâ, îáîðóäî-
âàíèÿ è ò. ä. Îáû÷íî â ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå èçó-
÷àåòñÿ íå ñàì îáúåêò, à åãî îáðàçåö. Â ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòî ÷àùå âñåãî èçó÷åíèå ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ
ìîäåëèðóåìîé ïàòîëîãèåé. Ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò
ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî, ñ òðåáóåìîé ïîâòîðÿåìîñòüþ
èçó÷èòü âëèÿíèå îäíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè âàðüèðîâà-
íèè äðóãèõ, ïîëó÷èòü õîðîøóþ íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ ñ
ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè è ðåñóðñîâ. Îäíàêî
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îí íå âñåãäà ïîëíîñòüþ ìîäåëèðó-
åò ðåàëüíîå òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïðîöåññà, ïîýòîìó íå-
ðåäêî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè íàòóðíîãî
ýêñïåðèìåíòà.

Íàòóðíûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ è íà ðåàëüíûõ îáúåêòàõ. Îí òðåáóåò òùàòåëü-
íîãî ïðîäóìûâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ, ðàöèîíàëüíîãî
ïîäáîðà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îñíîâíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà íàòóðíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà — îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå ñîîòâåòñòâèå (àäåê-
âàòíîñòü) óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà ðåàëüíîé ñèòóàöèè,
â êîòîðîé áóäåò íàõîäèòüñÿ îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó åãî îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ: èçó÷åíèå õà-
ðàêòåðèñòèêè âîçäåéñòâèÿ ñðåäû íà èñïûòóåìûé îáúåêò;
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èäåíòèôèêàöèÿ ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ îáúåêòà; îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îáúåêòà è ïðîâåðêà åãî ñîîòâåòñòâèÿ çàäàííûì òðåáî-
âàíèÿì.

Ïî ñòðóêòóðå èçó÷åíèÿ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé ýêñ-
ïåðèìåíòû äåëÿò íà ïðîñòûå è ñëîæíûå. Ïðîñòîé èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ îáúåêòîâ, íå èìåþùèõ ðàçâåò-
âëåíèé (ñëîæíîé ñòðóêòóðû), ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ ïðîñòåéøèå
ôóíêöèè. Ñëîæíûé ýêñïåðèìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò èçó-
÷åíèå ÿâëåíèé èëè îáúåêòîâ ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé è
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ ñëîæíûå ôóíêöèè.
Ñëåäóåò ñðàçó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñëîæíûì ýêñïåðèìåíòàì,
ïîýòîìó èõ ïðîâåäåíèå òðåáóåò îñîáîé òùàòåëüíîñòè,
à èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà-
÷åé, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìû âûñîêàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü è áîëüøèå çíàíèÿ.

Îñîáî ñëåäóåò óïîìÿíóòü îá îòêðûòûõ è çàêðûòûõ
ýêñïåðèìåíòàõ, íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â
ïñèõîëîãèè. Â îòêðûòîì ýêñïåðèìåíòå åãî çàäà÷è îò-
êðûòî îáúÿñíÿþòñÿ èñïûòóåìûì, à â çàêðûòîì ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îáúåêòèâíûõ äàííûõ ýòè çàäà÷è
ñêðûâàþòñÿ îò èñïûòóåìûõ. Ïðè ýòîì èñõîäÿò èç òîãî,
÷òî ëþáàÿ ôîðìà îòêðûòîãî ýêñïåðèìåíòà âëèÿåò íà
ñóáúåêòèâíóþ ñòîðîíó ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ è åãî ïðî-
âåäåíèå öåëåñîîáðàçíî òîëüêî òîãäà, êîãäà èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü è äîñòàòî÷íàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî óäàñò-
ñÿ âûçâàòü æèâîå ó÷àñòèå è ñóáúåêòèâíóþ ïîääåðæêó â
íàìå÷àåìîé ðàáîòå ó èñïûòóåìûõ. Çàêðûòûé æå ýêñïå-
ðèìåíò òùàòåëüíî ìàñêèðóþò, èñïûòóåìûé íè î ÷åì íå
äîãàäûâàåòñÿ è ðàáîòà ïðîòåêàåò âíåøíå â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçóåìîå è ïðîâîäèìîå èññëåäîâà-
íèå äîëæíî âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ýòàïû.

1. Âûäâèæåíèå ðàáî÷åé ãèïîòåçû. Ïîñòàíîâêà öåëè
è çàäà÷ ýêñïåðèìåíòà, âêëþ÷àÿ ïîñòðîåíèå ïëàíà èññëå-
äîâàíèé, à òàêæå èõ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü.

2. Ðàçðàáîòêà íåîáõîäèìîé ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè
(ïðîòîêîë îïûòà, äíåâíèê èññëåäîâàíèÿ è ò. ï.).

3. Ñîáñòâåííî ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà, òî åñòü
íàêîïëåíèå ôàêòîâ (ðåñóðñû, äàííûå) ñ êîððåêöèåé  ìå-
òîäîëîãèè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

4. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ è ñèíòåç íà èõ îñíîâå íîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé è äîïîëíåíèé ê òåîðèè, à òàêæå ñîçäà-
íèå íîâûõ ãèïîòåç è ïëàíèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ
èõ ïîäòâåðæäåíèÿ.

5. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðåä êàæäûì ýêñïåðèìåíòîì ñîñòàâëÿåòñÿ åãî äè-
çàéí (ïëàí ïðîâåäåíèÿ), êîòîðûé âêëþ÷àåò ñëåäóþùåå:
öåëü è çàäà÷è; âûáîð âàðüèðóþùèõ ôàêòîðîâ; îáîñíî-
âàíèå îáúåìà ýêñïåðèìåíòà, ÷èñëà îïûòîâ; ïîðÿäîê
ðåàëèçàöèè îïûòîâ, îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
èçìåíåíèÿ âàðüèðóåìûõ ôàêòîðîâ; âûáîð øàãà èçìå-
íåíèÿ ôàêòîðîâ, çàäàíèå èíòåðâàëà ìåæäó áóäóùèìè
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè òî÷êàìè; îáîñíîâàíèå ñðåäñòâ
èçìåðåíèé; îïèñàíèå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ; îá-
îñíîâàíèå ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðèìåíòà.

Ê ñêàçàííîìó î äèçàéíå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî
äîáàâèòü íåñêîëüêî ñëîâ î âàðüèðóåìûõ ôàêòîðàõ. Âà-
ðüèðóåìûå ôàêòîðû — îñíîâíûå èëè âòîðîñòåïåííûå

õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà èññëåäóåìûé ïðîöåññ. Äëÿ
èõ âûÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü òåîðåòè-
÷åñêóþ ñõåìó èññëåäóåìîãî ïðîöåññà. Íà îñíîâå ýòîãî
àíàëèçà âñå ôàêòîðû êëàññèôèöèðóþòñÿ è èç íèõ ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ óáûâàþùèé ïî âàæíîñòè äëÿ ïëàíèðóåìîãî ýê-
ñïåðèìåíòà ðÿä. Ïðàâèëüíûé âûáîð îñíîâíûõ è âòîðî-
ñòåïåííûõ ôàêòîðîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýôôåêòèâíî-
ñòè îïûòà, ïîñêîëüêó îí ôàêòè÷åñêè ñâîäèòñÿ ê íàõîæ-
äåíèþ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè.

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è çàêîíîìåðíî-
ñòåé ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîäèòñÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëÿõ — íà
æèâîòíûõ èëè íà èõ îðãàíàõ (òêàíÿõ, êëåòêàõ). Îñîáåííî
÷àñòî ê íèì ïðèáåãàþò ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ íîâûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (ëåêàðñòâà è èõ ïðî-
îáðàçû) èëè âîçäåéñòâèé (ðàäèàöèÿ, ñòðåññ, ëå÷åáíûå
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû è ò. ä.). Èññëåäîâàíèÿ íà îðãàíèç-
ìåííîì, îðãàííîì, òêàíåâîì è äðóãèõ óðîâíÿõ âîçìîæ-
íî ïðîâîäèòü in vivo, òî åñòü ïîäâåðãàÿ îðãàíèçì æèâîò-
íûõ êàêèì-ëèáî âîçäåéñòâèÿì (ââåäåíèå ëåêàðñòâ, ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà),
èçó÷àòü ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ â òåõ èëè
èíûõ ñèñòåìàõ. Èññëåäîâàíèÿ in vitro ìîæíî ïðîâîäèòü
íà÷èíàÿ òîëüêî ñ îðãàííîãî óðîâíÿ, òî åñòü êîãäà îðãà-
íû, òêàíè, êëåòêè âûäåëåíû èç îðãàíèçìà, ñóùåñòâóþò
(ôóíêöèîíèðóþò) âíå åãî è ïîäâåðãàþòñÿ çàïëàíèðîâàí-
íûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Èìåííî ýêñïå-
ðèìåíòû in vitro ïîçâîëÿþò ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå
íåèçó÷åííûå ïðîöåññû èëè âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íåâîç-
ìîæíî ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì èëè ïî ñîîáðàæå-
íèÿì áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèòü íà æèâîì îðãàíèçìå.

Â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò ìåòîä
êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Òàêîé ïîäõîä â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ñîêðàùàòü ìàòåðèàëüíûå è âðåìåííûå çàòðà-
òû ïðè ïîèñêå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêòîðíûõ çîí ÖÍÑ, à òàêæå ïðè
ïðîãíîçèðîâàíèè îòäåëüíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà æèâûå îáúåêòû.

Ïðè âñåõ âèäàõ ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ ïðàâèëü-
íûé âûáîð îáúåêòà èññëåäîâàíèé èãðàåò î÷åíü âàæíóþ,
íåðåäêî ðåøàþùóþ ðîëü. Ïðåæäå âñåãî íóæíî, ÷òîáû
èçáðàííàÿ ìîäåëü (âèä ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî) â íàè-
áîëüøåé ìåðå îòâå÷àëà çàäà÷àì ïðåäïðèíèìàåìîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ðåàêòèâíîñòü ðàçíûõ âèäîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íà òå èëè èíûå âíåøíèå
ðàçäðàæèòåëè èëè âîçäåéñòâèÿ èíôåêöèîííûõ îáúåê-
òîâ ðàçëè÷íà. Ïîýòîìó åñëè çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû âîññîçäàòü ìîäåëü òîãî èëè èíîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âñòðå÷àþùåãîñÿ ó ÷åëîâåêà,
ïîäáîð ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ äîëæåí áûòü èñêëþ÷è-
òåëüíî ñòðîãèì. Äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ íå-
êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû
òîëüêî ïðè ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ îï-
ðåäåëåííîãî âèäà, ïîñêîëüêó äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ äðóãîãî âèäà, áóäóò íàñòîëü-
êî íå ñîîòâåòñòâîâàòü êàðòèíå àíàëîãè÷íîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà, ÷òî òåðÿþò âñÿêóþ íàó÷íóþ
öåííîñòü. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ ëèíåéíûå èëè èíáðåä-
íûå æèâîòíûå, îáëàäàþùèå ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåëèíåéíûìè, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
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ãåíåòè÷åñêàÿ îäíîðîäíîñòü, ãàðàíòèðîâàíî îáåñïå÷è-
âàþùàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòîâ,
÷òî çàìåòíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü è íàäåæíîñòü
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [4, 5]. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ áèî-
ëîãè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
æèâîòíûõ, âûâåäåíèåì íîâûõ ïîðîä, â òîì ÷èñëå è ãåíå-
òè÷åñêè èçìåíåííûõ, ïîèñêîì è ñîçäàíèåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ, êàê íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãà-
íèçìó ÷åëîâåêà, òàê è ïîäõîäÿùèõ äëÿ îïðåäåëåííûõ
èññëåäîâàíèé.

Íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïîäõîä òðåáóåòñÿ ïðè âûáîðå
êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ ìîäåëüíûõ ñèñòåì, ãäå ãåíå-
òè÷åñêàÿ îäíîðîäíîñòü (ìîíîêëîíàëüíîñòü) îáúåêòà
ìîæåò èìåòü ðåøàþùóþ ðîëü â ïîëó÷åíèè èñòèííîãî
ðåçóëüòàòà ýêñïåðèìåíòà. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñ ïàòîãåííûìè øòàììàìè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íå òîëüêî íà
áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà, íî è
íà îòäàëåííûå åãî ðåçóëüòàòû, â òîì ÷èñëå è ýêîëîãè-
÷åñêèå.

Ââèäó âàæíîñòè âûáîðà àäåêâàòíûõ æèâîòíûõ-
ìîäåëåé â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòîé
òåìå áóäåò ïîñâÿùåíî â äàëüíåéøåì íåñêîëüêî ïóáëè-
êàöèé. Èùóùèì ñâîé ïóòü â íàóêå ìîæíî òàêæå ïîñîâå-
òîâàòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì äàííîé ïðîáëåìû
ïî êíèãàì «Îñíîâû áèîìîäåëèðîâàíèÿ» è «Ðóêîâîäñòâî
ïî ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì è àëüòåðíàòèâíûì ìîäå-
ëÿì â áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ» [4, 6].

Ïðîâåäåíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà
æèâîòíûõ ïðåäøåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé èñõîäíûé
ïåðèîä ïîñòàíîâêè ìîäåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà. Îí
âêëþ÷àåò:

1) ïîäáîð æèâîòíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿì
è öåëÿì îïûòà;

2) êàðàíòèí (íàáëþäåíèå è âûáðàêîâêà áîëüíûõ æè-
âîòíûõ);

3) îïðåäåëåíèå èñõîäíûõ (ôîíîâûõ) âåëè÷èí èçó÷àå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé;

4) ðàíäîìèçàöèÿ (ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ ïî
ãðóïïàì);

5) ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà îòñóòñòâèÿ ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé.

Ïîäáîð æèâîòíûõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà-
÷àìè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îïèðàÿñü íà
çíàíèÿ ãåíåòèêè, èììóíîëîãèè, ìîðôîëîãèè, ôèçèîëî-
ãèè è áèîõèìèè æèâîòíûõ, âûáèðàþò âèä è ëèíèþ (ïîðî-
äà) ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì âñåãäà íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýòè æèâîòíûå ÿâëÿþòñÿ ìîäåëü-
íûìè è äîëæíû îòâå÷àòü ðÿäó òðåáîâàíèé:

• ôóíêöèè æèâîé ìîäåëè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ôóíêöèÿì îðèãèíàëà (÷àùå ÷åëîâåêà);

• îðãàíèçì-ìîäåëü äîëæåí áûòü ïðîùå îðãàíèçîâàí
è ëó÷øå èçó÷åí, ÷åì îðèãèíàë;

• ìîäåëü äîëæíà îáëàäàòü ÿðêî âûðàæåííûì ñî÷å-
òàíèåì ñâîéñòâ, èçó÷åíèå êîòîðûõ íà îðèãèíàëå çàòðóä-
íèòåëüíî;

• ìîäåëüíûå æèâîòíûå, îòáèðàåìûå â ýêñïåðèìåíò,
äîëæíû áûòü ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíûìè, îäíîãî âîçðà-
ñòà, ïîëà (ïðåäïî÷òèòåëüíî ñàìöû) è âåñà [2].

Êàðàíòèí. Ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëåì æèâîòíûå
(ëó÷øå èç ïèòîìíèêà) äîëæíû ïðîõîäèòü êóðñ àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì âèâàðèÿ è êàðàíòèí äëÿ âûÿâëåíèÿ âîç-
ìîæíî áîëüíûõ îñîáåé. Áîëüíûå îñîáè, à òàêæå îñîáè,
ðåçêî îòëè÷àþùèåñÿ ïî ñâîåìó ïîâåäåíèþ, âûáðàêîâû-

âàþòñÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñòèííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ýêñïåðèìåíòà, ïîòîìó ÷òî â ýêñïåðèìåíòå ïîòåðÿ
(ãèáåëü) æèâîòíûõ ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì èçó÷àåìîãî ôàê-
òîðà, à åñëè ãèáåëü ïðîèñõîäèò ïî èíîé ïðè÷èíå, òî èí-
òåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ áóäåò èñêàæåíà. Ïîýòîìó, ïëà-
íèðóÿ ýêñïåðèìåíò, èññëåäîâàòåëü îáû÷íî óâåëè÷èâàåò
èñõîäíîå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì ïîëüçóþòñÿ
êîýôôèöèåíòîì ðàçóìíîñòè (R), ðàâíûì 1,43, òî åñòü
÷èñëî æèâîòíûõ, êîòîðûõ âçÿëè â ýêñïåðèìåíò, óâåëè÷è-
âàþò â 1,43 ðàçà, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò 30%
îòñåâó. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ýòèõ öåëåé êîýôôèöèåíò Ìýðôè (Ì), êîòîðûé
ðàâåí êâàäðàòó êîýôôèöèåíòà ðàçóìíîñòè (M=R2).

Â èñõîäíûé ïåðèîä âûáðàêîâûâàþòñÿ òàêæå æèâîò-
íûå, ó êîòîðûõ èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ðåçêî îòëè÷àþò-
ñÿ îò ïîêàçàòåëåé áîëüøèíñòâà, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðàíäîìèçàöèÿ. Îïûòíûå ãðóïïû æèâîòíûõ íå äîëæ-
íû îòëè÷àòüñÿ îò êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïî îñíîâíûì èçó÷àå-
ìûì ïàðàìåòðàì. Îáû÷íî ðàíäîìèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñëó÷àéíûõ ÷èñåë (ïîäîáíî òîìó,
êàê ôîðìèðóþòñÿ ñëó÷àéíûå âûáîðêè). Çàòåì ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (÷àùå âñåãî U-êðèòåðèé Ìàííà—
Óèòíè) îöåíèâàåòñÿ îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ìåæãðóïïî-
âûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Â ñëó÷àå îáíà-
ðóæåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íà÷èíàþò ïåðåìåùàòü æè-
âîòíûõ èç îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ, äîáèâàÿñü áàëàíñà (îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé âûá-
ðàííûõ ïîêàçàòåëåé) ìåæäó ãðóïïàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êîíòðîëüíûå ãðóïïû æèâîòíûõ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ
â èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ ñ îïûòíûìè æèâîòíûìè, âêëþ÷àÿ
èìèòàöèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âîçäåéñòâèé (íàðêîç, îáåç-
áîëèâàíèå, ëîæíàÿ îïåðàöèÿ, ââåäåíèå ïëàöåáî, âîçäåé-
ñòâèå íà âûêëþ÷åííîì àïïàðàòå, îáåçäâèæåíèå è ò. ä.).
Ðàçóìíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íåñêîëüêèõ êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïï äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ëîæíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè íåñêîëüêèõ âèäàõ âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áèîìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò îðãàíè-
çàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà èññëåäîâàòåëÿ. Âíå çàâèñèìîñòè
îò íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðàáî÷åå ïðî-
ñòðàíñòâî äîëæíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì,
îáåñïå÷åííûì ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé áèîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû (ãèãèåíà), ñðåäñòâàìè ñâÿçè è ñðåäñòâàìè
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ýêñïåðè-
ìåíòà è îò ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âûäå-
ëÿþò ðàáî÷èå ìåñòà (èëè ðàáî÷åå âðåìÿ) â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîìåùåíèÿõ (õèìè÷åñêèõ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ðàäèîëîãè÷åñêèõ, âèðóñîëîãè÷åñ-
êèõ è ò. ï.), â îïåðàöèîííûõ, âèâàðèÿõ ñ ñîáëþäåíèåì
ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ðàç-
ðàáîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ äëÿ âûøåíàçâàííûõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïîìåùåíèé. Äëÿ êàæäîãî èç ïðèìå-
íÿåìûõ ìåòîäîâ äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî ðàáî÷åå
ïðîñòðàíñòâî, à ïåðñîíàë — îáó÷åí íå òîëüêî ðàáîòå ïî
îïðåäåëåííîé ìåòîäèêå, íî è ïðàâèëàì òåõíèêè áåç-
îïàñíîñòè, ìåðîïðèÿòèÿì ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ýòèêå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïðàâèëüíîñòü îðãàíèçàöèè
ðàáî÷åãî ìåñòà çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ
ýòàïîâ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ó÷åòà âñåõ íåîáõîäè-
ìûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ñðåäñòâ, à òàêæå âîçìîæ-
íûõ èñòî÷íèêîâ îøèáîê è ïðåäïîëàãàåìûõ âàðèàíòîâ êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Êîíöåïöèÿ «òðåõ R». Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîä-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ýòè÷åñêèì êîäåêñîì ÂÎÇ è îòå-
÷åñòâåííûìè ïðàâèëàìè ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ,
ëàáîðàòîðèè è èññëåäîâàòåëè, ïðîâîäÿùèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ðàáîòû, êàê óæå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü,
îáÿçàíû ñîáëþäàòü ðÿä óñëîâèé ýòè÷åñêîãî ïîðÿäêà êàê
ïî ñîäåðæàíèþ æèâîòíûõ, òàê è ïî ñóùíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòà, òðåáóþùèå îïðåäåëåííûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ çàòðàò è íðàâñòâåííûõ óñèëèé. Íå äåòàëèçèðóÿ
ýòè âîïðîñû, ïîñêîëüêó îíè áóäóò ïðåäìåòîì îòäåëüíûõ
ñîîáùåíèé, îòìåòèì ëèøü õîðîøî ïîíÿòíûå îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ: ëàñêîâîå, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê æèâûì
îáúåêòàì èññëåäîâàíèÿ è íåäîïóùåíèå ïðè÷èíåíèÿ èì
áîëè, íåäîïóñòèìîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
(îñîáåííî îñòðîãî) â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ îñîáåé, áåçáî-
ëåçíåííîñòü ýâòàíàçèè è äð.

Â 1959 ã. Ó. Ðàññåë è Ð. Áåð÷ ïðåäëîæèëè êîíöåïöèþ
«òðåõ R» («The three Rs»), êîòîðîé ñëåäóåò ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ [öèò.
ïî 2]. Îíà âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâëÿþùèå.

1. Replacement — çàìåíà. Ñóòü ýòîé ñîñòàâëÿþùåé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êîãäà âîçìîæíî, íàäî çàìåíÿòü
æèâîòíûõ äðóãèìè ìîäåëÿìè è ïðèåìàìè, íàïðèìåð,
êóëüòóðàìè êëåòîê èëè òêàíåé; âìåñòî ìëåêîïèòàþùèõ
èñïîëüçîâàòü æèâîòíûõ ñ ìåíåå ðàçâèòîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé, à âìåñòî æèâûõ æèâîòíûõ — èçîëèðîâàííûå
îðãàíû, òî åñòü èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè.

Âïîëíå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êëåòî÷íûõ êóëüòóð (ìåòîäû in vitro) ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ îáùåé òîêñè÷íîñòè õèìè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îöåíêè íåôðîòîêñè÷-
íîñòè, ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, èììóíîòîêñè÷íîñòè, êàíöåðî-
ãåííîñòè, ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ è äð.

2. Reduction — óìåíüøåíèå. Åñëè õàðàêòåð èññëåäî-
âàíèé íå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ â áîëåç-
íåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ æèâîòíûõ, çàìåíèòü èõ äðóãèìè
ìîäåëÿìè, òî íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü ýêñïå-
ðèìåíò òàê, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî æèâîòíûõ. Äîñòèãíóòü ýòîãî ìîæíî ïóòåì ïðàâèëü-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà è, ÷òî êðàéíå âàæíî,
çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íå òîëüêî
ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íî è ïðè ïëàíèðîâà-
íèè èññëåäîâàíèé.

3. Refinement — ïîâûøåíèå êà÷åñòâà. Æèâîòíîå áó-
äåò ñòðàäàòü ìåíüøå, åñëè â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà
áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
òåõíèêà, à îïåðàöèè áóäóò âûïîëíÿòüñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëíîöåí-

íîé àíåñòåçèè, ýôôåêòèâíîé àíàëüãåçèè è îáåñïå÷åíèè
äîëæíîãî óõîäà çà æèâîòíûìè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî äàæå ïðîñòûå
èíúåêöèè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ñòðàäàíèé æèâîòíîãî,
åñëè èõ âûïîëíÿþò íå ïðîôåññèîíàëüíî.

Ïðèìåíåíèå ïðàâèëà «òðåõ R» àêòóàëüíî è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, õîòÿ âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè â èññëåäîâà-
íèÿõ àëüòåðíàòèâíûõ ìîäåëåé ñåé÷àñ ñòîèò ãîðàçäî îñ-
òðåå, ÷åì 50 ëåò íàçàä, êîãäà ýòà êîíöåïöèÿ áûëà ïðåä-
ëîæåíà.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå âèäîì
è ñîñòîÿíèåì æèâîòíûõ íà ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ íà
íèõ ýêñïåðèìåíòîâ, â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, îñíîâàííûõ
íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, î ïîñëåäíèõ
íåîáõîäèìî ñîîáùàòü ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: à) èñòî÷-
íèê ïðèîáðåòåíèÿ (íàçâàíèå ïèòîìíèêà, ôèðìû, ëàáî-
ðàòîðèè èëè èíñòèòóòà, îòêóäà ïîëó÷åíî æèâîòíîå);
á) âèä, ïîðîäà èëè ëèíèÿ æèâîòíîãî; â) âîçðàñò (ìàññà)
è ïîë æèâîòíîãî; ã) óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ (îáû÷íûå óñëî-
âèÿ, â áàðüåðíîé ñèñòåìå, òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü ïî-
ìåùåíèÿ, òèï êëåòîê è êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â êëåòêå,
îñâåùåííîñòü è äð.; ä) õàðàêòåð êîðìëåíèÿ (ñîñòàâ êîð-
ìà, ñòåðèëèçàöèÿ êîðìà, åãî êîëè÷åñòâî, ïåðèîäè÷íîñòü
êîðìëåíèÿ, âîäîîáåñïå÷åíèå è äð.).

Âíå ñîìíåíèÿ, èçëîæåííàÿ òåìà äàëåêî íå èñ÷åð-
ïàíà. Â ïîñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ áóäåò ïðîäîëæåí ðàçãîâîð
êàê î ïåðâè÷íûõ, òàê è âòîðè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Êðîìå
òîãî, ðÿä âàæíûõ äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ, ëèøü îáîçíà÷åííûõ â ïóáëèêàöèÿõ ïî äàí-
íîé òåìàòèêå, áîëåå ïîäðîáíî áóäóò îñâåùåíû ïîçäíåå
â ìàòåðèàëàõ ðóáðèêè «Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî».
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ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÂÈÐÓÑÍÛÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õðîíè÷åñêî-
ãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Ïðèâîäÿòñÿ êðèòåðèè íàçíà÷åíèÿ
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, à òàêæå äîçèðîâêè è ñõåìû èñïîëü-
çîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Îòäåëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî âàêöèíàöèè è ãðóïïàì ðèñêà íà
íàëè÷èå èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â,
ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ, ñõåìû ëå÷åíèÿ, ãðóïïû ðèñêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ìíîãèõ âðà÷åé, êàê ïðàâè-
ëî àìáóëàòîðíîãî çâåíà, áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïðîáëåìà
õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (ÕÂÃÂ) íå ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé, îñîáåííî íà ôîíå äðóãîé ïàòîëîãèè, êîòî-
ðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøèé âêëàä â ïîêàçàòåëè ëå-
òàëüíîñòè èëè èíâàëèäèçàöèè. Òàê ëè ýòî?

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â (ÂÃÂ) äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí
âî âñåì ìèðå. Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âèðóñîì èíôèöèðîâàíî áîëåå 2 ìëðä ÷åëî-
âåê, èç íèõ îêîëî 360 ìëí — áîëüíûå õðîíè÷åñêîé ôîð-
ìîé èíôåêöèè. Îíè ïîäâåðæåíû ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ëåòàëüíîãî èñõîäà â ðåçóëü-
òàòå ðàçâèòèÿ öèððîçà è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíî-
ìû (ÃÖÊ) (åæåãîäíî óìèðàþò îò 500 äî 700 òûñ. ÷åëîâåê).

Äåéñòâèòåëüíî, â îòëè÷èå îò îñòðîãî ãåïàòèòà Â, êî-
òîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â ñëó÷àå
ôóëüìèíàíòíîãî òå÷åíèÿ (â 0,1—0,6% ñëó÷àåâ ëåòàëü-
íîñòü äîñòèãàåò 70%), ÕÂÃÂ íå ïðåäñòàâëÿåò ñèþìèíóò-
íîé îïàñíîñòè äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà: ó îäíèõ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü ïåðñèñòèðîâàíèåì HBsAg, ó äðóãèõ ïðèâîäèò ê
èíâàëèäèçàöèè ñïóñòÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Îäíà-
êî íå ìíîãèå ïàöèåíòû çíàþò î ñâîåì çàáîëåâàíèè, íà
ôîíå êîòîðîãî ìåäëåííî è íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò
ôèáðîç â òêàíè ïå÷åíè, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùèé ê
öèððîçó èëè ÃÖÊ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, èìååòñÿ ÷åòêàÿ ïðÿ-
ìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì èíôèöèðîâàííîñòè ÂÃÂ
íàñåëåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåãèîíà è ÷àñòîòîé âñòðå÷à-
åìîñòè ÃÖÊ. Â õîäå ðÿäà èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íà ôîíå èíôèöèðîâàííîñ-
òè ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè âåäåò ê
áîëåå áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññà äî ðàçâè-
òèÿ öèððîçà ïå÷åíè.

Íå ñîâñåì ïðàâèëüíî ñòàâèòü âîïðîñ, êîãî ëå÷èòü
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÂ. Òàê êàê âñå ïàöèåíòû ñ ÕÂÃÂ
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè êàíäèäàòàìè íà ïðîòèâîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ, íàìíîãî àêòóàëüíåå âîïðîñ, êîãäà ëå-
÷èòü? Â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè èëè äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ
îïîðíûìè òî÷êàìè ñëóæàò óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè
ÂÃÂ, áèîõèìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðîöåññà, ìîðôîëîãè-
÷åñêèå äàííûå (âûðàæåííîñòü ôèáðîçà è âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ãåïàòîöèòàõ).

Ïîñëåäíèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè èçó÷åíèÿ ïå÷åíè (EASL) è Àìåðèêàíñ-
êîé àññîöèàöèè èçó÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè (AASLD)
ñõîäíû, ñóùåñòâóþò ëèøü íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ïîäõî-
äàõ ê íàçíà÷åíèþ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè
îò áàçîâîé âèðóñíîé íàãðóçêè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïå÷åíè òàêèì ïà-
öèåíòàì (òàáëèöà).

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè
ÕÂÃÂ:

— ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà-α (ÈÍÔ-α),
îáëàäàþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùåé è ïðîòèâîâèðóñíîé
àêòèâíîñòüþ: ñòàíäàðòíûé (ÈÍÔ-α2); ïåãèëèðîâàííûé
(ÏåãÈÍÔ-α2a è ÏåãÈÍÔ-α2b).

— íàçíà÷åíèå íóêëåîçèäíûõ/íóêëåîòèäíûõ àíàëîãîâ
(ÍÀ) — ïðåïàðàòîâ ñ ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì: L-íóê-
ëåîçèäîâ (ëàìèâóäèí, òåëáèâóäèí, íåêîòîðûå çàðóáåæ-
íûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýìòðèöèòàáèíà); äåîêñèãóàíîçèíîâîãî àíàëîãà (ýíòåêà-
âèð); àöèêëè÷åñêèõ íóêëåîçèäíûõ ôîñôîíàòîâ (àäåôî-
âèð, òåíîôîâèð) (ðèñóíîê).

Âîïðîñ âûáîðà ñòàðòîâîé òåðàïèè îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî äèñêóòàáåëüíûì, òåì íå ìåíåå ìíîãèå àâòîðû
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ÏåãÈÍÔ-α, ýíòåêàâèð è òåíî-
ôîâèð. Ëàìèâóäèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì âàðèàíòîì â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ðå-
çèñòåíòíîñòè âèðóñà ê äàííîìó ïðåïàðàòó. Ýôôåêòèâ-
íîñòü òåëáèâóäèíà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàìèâóäèíîì,
ðåçèñòåíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííåå (ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ GLOBE), â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü
îïðàâäàíî åãî íàçíà÷åíèå â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðà-
ïèè (ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì öèððîçå â èñõîäå ÕÂÃÂ
èëè â ñëó÷àÿõ çàòÿíóâøåéñÿ ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðè îñò-
ðîì ãåïàòèòå Â).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÏåãÈÍÔ-α â çàâèñèìîñòè îò ãåíî-
òèïà ÂÃÂ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÕÂÃÂ ñ ãåíîòèïîì A
èëè B ëó÷øå îòâå÷àþò íà ÏåãÈÍÔ-α ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûì ñ ãåíîòèïîì C èëè D, îñîáåííî áîëüíûå ñ èçíà-

Ðåêîìåíäàöèè ïî íàçíà÷åíèþ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ñ ÕÂÃÂ  

Íàëè÷èå HBeAg Îòñóòñòâèå HBeAg Çàáîëåâàíèå 
ÄÍÊ ÂÃÂ, ÌÅ/ìë ÀËÒ ÄÍÊ ÂÃÂ, ÌÅ/ìë ÀËÒ 

ÕÂÃÂ >2000 Âûøå íîðìàëüíîãî 
çíà÷åíèÿ >2000 Âûøå íîðìàëüíîãî 

çíà÷åíèÿ 

Öèððîç  
â èñõîäå ÕÂÃÂ 

Ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò (íåçàâèñèìî 
îò âèðóñíîé íàãðóçêè) 

Áåç ñïåöèôèêè ÀËÒ 
Ïîëîæèòåëüíûé 

ðåçóëüòàò (íåçàâèñèìî 
îò âèðóñíîé íàãðóçêè) 

Áåç ñïåöèôèêè ÀËÒ 
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÷àëüíî ïîâûøåííûì óðîâíåì àëàíèíàìèíîòðàíñ-
ôåðàçû (ÀËÒ). Òàê, ïðè ãåíîòèïå À âåðîÿòíîñòü âèðóñî-
ëîãè÷åñêîãî îòâåòà ïî êëèðåíñó ÄÍÊ ÂÃÂ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 60%, ïðè ãåíîòèïå Â — 42%, ïðè ãåíîòèïàõ Ñ è  D
— 32% è 28% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêàÿ æå çàêîíîìåð-
íîñòü îòìå÷àåòñÿ è â îòíîøåíèè êëèðåíñà HBeAg. Òàê,
ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì A âîçìîæíî èñ÷åçíîâåíèå
HBeAg â 47% ñëó÷àåâ, ïðè ãåíîòèïå B — â  44%, ïðè
ãåíîòèïàõ C è D — â 28% è 25% ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî
íåëüçÿ àáñîëþòèçèðîâàòü ïîäîáíûå äàííûå, ïîëíîñ-
òüþ îòðèöàÿ èñïîëüçîâàíèå ÏåãÈÍÔ-α ó ïàöèåíòîâ ñ
«íå À» ãåíîòèïîì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè Ïå-
ãÈÍÔ-α2à, ñõîäíîé ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé, ó ïàöèåíòîâ
äàæå ñ ãåíîòèïîì D.

Â òî æå âðåìÿ íåâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðò-
íîãî ÈÍÔ-α ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏåãÈÍÔ-α, íåñìîòðÿ íà ïðè-
ìåíåíèå âûñîêèõ äîç (íèçêàÿ ÷àñòîòà êëèðåíñà/ñåðî-
êîíâåðñèè HBeAg, êëèðåíñà ÄÍÊ ÂÃÂ), íåóäîáñòâî â ïðè-
ìåíåíèè (íåîáõîäèìîñòü ÷àñòûõ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé
ïðåïàðàòà), ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé êðèòåðèé ïîçâîëÿ-
åò ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÂÃÂ â äàëüíåéøåì òîëü-
êî ÏåãÈÍÔ-α.

Íàëè÷èå ÕÂÃÂ â êà÷åñòâå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
ïðåïàðàòà åñòü è ó ÏåãÈÍÔ-α2à («Ïåãàñèñ»), è ó ÏåãÈÍÔ-
α2b («ÏåãÈíòðîí»), îäíàêî áîëüøå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
íàêîïëåíî ó ÏåãÈÍÔ-α2à. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå ìíîãîöåíòðîâûå èññëå-
äîâàíèÿ ÏåãÈÍÔ-α2à ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÂÃÂ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íå òîëüêî äîêàçàòåëü-
íîé áàçû, íî è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíòåðôåðîíî-
òåðàïèè.

Êðèòåðèè íàçíà÷åíèÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè
îòäåëüíûì ãðóïïàì ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÂ â çàâèñè-

ìîñòè îò âèðóñíîé íàãðóçêè, âûðàæåííîñòè
öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íàëè÷èÿ HBeAg

Ïàöèåíòû ñ HBeAg-ïîëîæèòåëüíûì ÕÂÃÂ. Ïðè
ÀËÒ, ïðåâûøàþùåé íîðìàëüíîå çíà÷åíèå, è/èëè óìå-
ðåííîé/âûðàæåííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè
áèîïñèè è ÄÍÊ ÂÃÂ áîëåå 2000 ÌÅ/ìë äîëæíà áûòü íà-
çíà÷åíà òåðàïèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé èç ñëå-
äóþùèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ: ÏåãÈÍÔ, ëàìèâó-
äèí, àäåôîâèð, ýíòåêàâèð, òåíîôîâèð, òåëáèâóäèí, îä-
íàêî ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îòäàâàòü ÏåãÈÍÔ, òåíîôîâè-
ðó èëè ýíòåêàâèðó. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ïîðàæåíèè
ïå÷åíè äëÿ äîñòèæåíèÿ âîçìîæíîé ñïîíòàííîé HBeAg
ñåðîêîíâåðñèè ëå÷åíèå ìîæåò áûòü îòëîæåíî íà 3—

6 ìåñ, ó ïàöèåíòîâ ñ èêòåðè÷íîñòüþ è ïîäúåìîì ÀËÒ
òåðàïèþ ñëåäóåò íà÷èíàòü íåìåäëåííî.

Ïðè íîðìàëüíîé ÀËÒ ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ íå èíè-
öèèðóþò. Ïðîâîäÿò áèîïñèþ ïå÷åíè, îñîáåííî ïàöèåí-
òàì â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Ïðè óìåðåííîé èëè âûðà-
æåííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè äîñòîâåðíîì
ôèáðîçå ïðè áèîïñèè ïå÷åíè íàçíà÷àþò ëå÷åíèå.

Ïàöèåíòû ñ HBeAg-îòðèöàòåëüíûì ÕÂÃÂ (ñîäåð-
æàíèå ÄÍÊ ÂÃÂ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå 2000 ME/ìë è
óðîâåíü ÀËÒ âûøå íîðìû) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîòåí-
öèàëüíûå êàíäèäàòû íà ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ.

Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ïðè óìåðåííîé èëè âûðàæåííîé
ìîðôîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè çíà÷èìîì ôèáðîçå ïðè
áèîïñèè ïå÷åíè (èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò äëÿ HBeAg-îò-
ðèöàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåå íèçêîé âèðóñíîé íàãðóç-
êîé è óðîâíÿõ ÀËÒ íà ãðàíèöå íîðìû èëè ìèíèìàëüíîì
åå ïîâûøåíèè). Ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ ÏåãÈÍÔ,
ëàìèâóäèí, àäåôîâèð, ýíòåêàâèð, òåíîôîâèð, òåëáèâóäèí,
îäíàêî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû ÏåãÈÍÔ, òåíîôîâèð èëè
ýíòåêàâèð ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëüíîé äëèòåëüíîñòè íåîá-
õîäèìîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Ïàöèåíòû, êîòîðûå íå îòâåòèëè íà ïðåäûäó-
ùóþ èíòåðôåðîíîòåðàïèþ (ñòàíäàðòíûìè èëè
ïåãèëèðîâàííûìè) ìîãóò áûòü ïîâòîðíî âçÿòû íà ëå÷å-
íèå ÍÀ, åñëè âûïîëíÿþòñÿ êðèòåðèè èõ íàçíà÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû, íå äîñòèãøèå ïåðâè÷íîãî îòâåòà,
ïðè óðîâíå ÄÍÊ ÂÃÂ â ñûâîðîòêå êðîâè ìåíåå 2 log ïîñ-
ëå êàê ìèíèìóì 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ÍÀ, äîëæíû
áûòü ëèáî èñêëþ÷åíû èç ãðóïïû àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ëèáî ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå.

Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà àêòèâàöèÿ
èíôåêöèè âî âðåìÿ òåðàïèè ÍÀ, íåîáõîäèìà êîððåê-
öèÿ ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâìåñòèìîñòè ïðå-
ïàðàòîâ. Ñëåäóåò âîçîáíîâèòü ëå÷åíèå â ñëó÷àå äëè-
òåëüíîé íåýôôåêòèâíîñòè è ïðåäûäóùåé òåðàïèè. Ïî
âîçìîæíîñòè ïàöèåíòàì, êîòîðûå ïîëó÷àëè áîëåå îä-
íîãî ÍÀ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå íà ðåçèñ-
òåíòíîñòü.

Ìîæíî íå íàçíà÷àòü ïîâòîðíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòàì
áåç äåêîìïåíñàöèè, ó êîòîðûõ íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÕÂÃÂ. Åñëè â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ, òðåáóåòñÿ ïîâòîðíàÿ èíèöèà-
öèÿ òåðàïèè.

Ïàöèåíòû ñ êîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì â èñõî-
äå ÂÃÂ. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíåíèå ÍÀ èç-çà ðèñêà
ïå÷åíî÷íîé äåêîìïåíñàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÈÍÔ. Ó÷èòû-
âàÿ íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè, ðåêîìåíäîâà-
íû òåíîôîâèð èëè ýíòåêàâèð.

Ïàöèåíòû ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì â èñ-
õîäå ÂÃÂ. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íà÷àòî íåìåäëåííî.
Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò ÍÀ, ñïîñîáíûå îáåñ-
ïå÷èòü áûñòðóþ âèðóñíóþ ñóïðåññèþ ñ íèçêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè. Â êà÷åñòâå
ñòàðòîâîé òåðàïèè ïðèìåíÿþò ëàìèâóäèí èëè òåëáèâó-
äèí â êîìáèíàöèè ñ àäåôîâèðîì èëè òåíîôîâèðîì. Âîç-
ìîæíà ìîíîòåðàïèÿ ýíòåêàâèðîì èëè òåíîôîâèðîì,
îäíàêî ïîêà íåäîñòàòî÷íî äîêóìåíòèðîâàííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èõ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òåñíîé
êîîðäèíàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ÐÍÏÖ òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ è òêàíåé. ÏåãÈÔÍ íå íàçíà÷àþò ïàöèåíòàì
ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì.

Íîñèòåëè HBsAg (íîðìàëüíûå óðîâíè ÀËÒ, îòñóò-
ñòâèå ðåïëèêàöèè âèðóñà, ôèáðîçà è ìîðôîëîãè÷åñ-
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êîé àêòèâíîñòè). Íåò íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àòü ïðîòèâî-
âèðóñíîå ëå÷åíèå. Ïàöèåíòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì.

Êîððåêöèÿ ïðîâîäèìîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè â ñëó-
÷àå ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðèìåíÿåìîìó ëåêàð-
ñòâåííîìó ñðåäñòâó

Ëàìèâóäèí (èëè òåëáèâóäèí)-ðåçèñòåíòíûé ÂÃÂ.
Åñëè èñïîëüçóåòñÿ àäåôîâèð, òî ëå÷åíèå ëàìèâóäèíîì
(èëè òåëáèâóäèíîì) ñëåäóåò ïðîäîëæàòü íåîïðåäåëåí-
íî äîëãî ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà îáîñòðåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðèîäà òðàíçèöèè è ðàçâèòèÿ ïîñëåäóþùåé
ðåçèñòåíòíîñòè ê àäåôîâèðó.

Åñëè ïðèìåíÿåòñÿ òåíîôîâèð, òî ïðîäîëæåíèå ïðè-
åìà ëàìèâóäèíà (èëè òåëáèâóäèíà) ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ìèíèìèçàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåäóþùåé àíòèâèðóñ-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Åñëè èñïîëüçóåòñÿ ýíòåêàâèð, òî ëàìèâóäèí (èëè òåë-
áèâóäèí) ñëåäóåò îòìåíèòü, ïîñêîëüêó ïðè ïðîäîëæå-
íèè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ íàëè÷èå ìóòàöèé ðåçèñòåíò-
íîñòè óâåëè÷èâàåò ðèñê óñòîé÷èâîñòè ê ýíòåêàâèðó. Ýí-
òåêàâèð íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé òåðàïèåé â äàííîì
ñëó÷àå.

Àäåôîâèð-ðåçèñòåíòíûé ÂÃÂ. Ó ïàöèåíòîâ áåç
ïðåäøåñòâóþùåãî íàçíà÷åíèÿ äðóãèõ ÍÀ ìîãóò áûòü äî-
áàâëåíû ëàìèâóäèí, òåëáèâóäèí èëè ýíòåêàâèð. Â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî îòìåíèòü àäåôîâèð è ïåðåé-
òè íà êîìáèíàöèþ òåíîôîâèðà ñ ëàìèâóäèíîì èëè ýì-
òðèöèòàáèíîì.

Ïðè ïðåäøåñòâóþùåé ëàìèâóäèí-ðåçèñòåíòíîñòè
è â ñëó÷àå, êîãäà òåðàïèÿ ëàìèâóäèíîì áûëà ïðåðâàíà
è ïðîäîëæåíà àäåôîâèðîì, ëå÷åíèå àäåôîâèðîì äîëæ-
íî áûòü îñòàíîâëåíî. Íàçíà÷àþò êîìáèíàöèþ òåíîôî-
âèðà ñ ëàìèâóäèíîì, ýìòðèöèòàáèíîì èëè ýíòåêàâèðîì,
íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòâåòà íà òàêóþ òåðàïèþ ïîêà
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé.

Ýíòåêàâèð-ðåçèñòåíòíûé ÂÃÂ. Èñïîëüçóåòñÿ àäå-
ôîâèð èëè òåíîôîâèð, êîòîðûå â èññëåäîâàíèÿõ in vitro
ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðàâäà,  êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé ïîêà íåäîñòàòî÷íî.

Äîçèðîâêà ïðèìåíÿåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

ÏåãÈÍÔ íàçíà÷àåòñÿ â âèäå ïîäêîæíûõ èíúåêöèé.
Ðåêîìåíäîâàííàÿ äîçà ÏåãÈÍÔ-α2à — 180 ìêã â íåäå-
ëþ, ÏåãÈÍÔ-α2b — 1,0—1,5 ìêã/êã ìàññû òåëà â íåäåëþ.

ÏåãÈÍÔ-α èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Óáå-
äèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðåèìóùåñòâà êîìáèíàöèè
ñ ðèáàâèðèíîì èëè ëàìèâóäèíîì íå ïîëó÷åíî.

Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ëàìèâóäèíà ó âçðîñëûõ ñ íîð-
ìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê è áåç êîèíôåêöèè ñ ÂÈ× —
100 ìã ïåðîðàëüíî åæåäíåâíî. Â êîððåêòèðîâêå äîçè-
ðîâêè íóæäàþòñÿ ïàöèåíòû ñ ïðåäïîëàãàåìîé ãëîìåðó-
ëÿðíîé ôèëüòðàöèåé ìåíåå 50 ìë/ìèí. Ëàìèâóäèí ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïî 150 ìã
äâàæäû â ñóòêè, ïðè÷åì èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ó âçðîñëûõ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñëåäóþùàÿ  äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ: ïåðîðàëüíî
àäåôîâèð — 10 ìã/ñóò; ýíòåêàâèð — 0,5 ìã/ñóò (áåç ïðåä-
øåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ëàìèâóäèíîì) è 1 ìã/ñóò (ïðè íå-
âîñïðèèì÷èâîñòè/ðåçèñòåíòíîñòè ê ëàìèâóäèíó); òåëáè-
âóäèí — 600 ìã/ñóò; òåíîôîâèð — 300 ìã/ñóò. Â êîððåêòè-
ðîâêå äîçû íóæäàþòñÿ ïàöèåíòû ñ ïðåäïîëàãàåìîé ãëî-
ìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèåé ìåíåå 50 ìë/ìèí.

Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè
ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ïðåïàðàòîâ

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ÏåãÈÍÔ ñîñòàâëÿåò 48 íåä.

Äëèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÍÀ:
— ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ HBeAg-ïîëîæèòåëüíûì ÕÂÃÂ

äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèã-
íóòà HBeAg ñåðîêîíâåðñèÿ è â ñûâîðîòêå íå áóäóò îïðå-
äåëÿòüñÿ ÄÍÊ ÂÃÂ; çàâåðøèòü òåðàïèþ ìîæíî íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 6 ìåñ ïðîäîëæàþùåãîñÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ anti-HBe (äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîãî ðåöèäè-
âà çà òàêèìè ïàöèåíòàìè íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðè-
ñòàëüíîå íàáëþäåíèå);

— ïðè HBeAg-îòðèöàòåëüíîì ÕÂÃÂ ëå÷åíèå ïðîäîë-
æàþò äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò êëèðåíñ HBsAg;

— áîëüíûå ñ êîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì äîëæíû
ïîëó÷àòü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, îäíàêî åãî ìîæíî ïðå-
êðàòèòü ïðè ïîäòâåðæäåíèè HBeAg ñåðîêîíâåðñèè ó
HBeAg-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ (çàâåðøàþò 6-ìåñÿ÷-
íûì êóðñîì êîíñîëèäèðóþùåé òåðàïèè ïîñëå ñåðîêîí-
âåðñèè) è ó HBeAg-îòðèöàòåëüíûõ — ïðè ïîäòâåðæäåí-
íîì êëèðåíñå HBsAg (ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå çà òà-
êèìè ïàöèåíòàìè ïîçâîëèò âûÿâèòü âîçìîæíûé ðåöè-
äèâ èëè îáîñòðåíèå âèðóñíîãî ãåïàòèòà);

— ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì öèððîçå è ðåöèäèâå
ÂÃÂ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè ðåêîìåíäîâàíà ïî-
æèçíåííàÿ òåðàïèÿ.

Â Áåëàðóñè âåäåòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ
íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÂÃÂ. Òàê, ñ 1996 ã.
ïðîâîäèòñÿ âûáîðî÷íàÿ èììóíèçàöèÿ ïî ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì, ñ 2000 ã. âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÂÃÂ âêëþ-
÷åíà â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê (â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ íî-
âîðîæäåííûõ âàêöèíèðóþò â ïåðâûå 24 ÷). Èììóíèçà-
öèÿ íàñåëåíèÿ ïîçâîëèëà áîëåå ÷åì â 10 ðàç ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ñòðåìèòü-
ñÿ ïðèâèòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, îñîáåííî èç ãðóïï ðèñêà, âåñòè ãðàìîò-
íóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ î ïîëüçå
âàêöèíàöèè.

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÕÂÃÂ, òðåáóåòñÿ óñèëèòü ðàáîòó ïî
âûÿâëåíèþ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ íà ðàííåì ýòàïå, à òàê-
æå ñâîåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Â ãðóïïû ðèñêà âõîäÿò:
— ëþäè, ðîæäåííûå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé è ñðåäíåé

ýíäåìè÷íîñòüþ ïî ÂÃÂ (ïðåîáëàäàíèå HBsAg áîëåå
2%), è èõ äåòè, íå ïðèâèòûå ïðè ðîæäåíèè;

— èíúåêöèîííûå íàðêîïîòðåáèòåëè;
— ãîìîñåêñóàëèñòû;
— ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-

ïèè, âêëþ÷àÿ õèìèîòåðàïèþ, èììóíîñóïðåññèþ, îáóñëîâ-
ëåííóþ îðãàííîé òðàíñïëàíòàöèåé, è èììóíîñóïðåññèþ
äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ èëè ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

— ïàöèåíòû, èìåþùèå ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀËÒ/ÀÑÒ
íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè;

— äîíîðû êðîâè, ïëàçìû, îðãàíîâ, òêàíåé èëè
ñïåðìû;

— ïàöèåíòû íà ãåìîäèàëèçå;
— âñå áåðåìåííûå æåíùèíû;
— íîâîðîæäåííûå ó HBsAg-ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé;
— ïàöèåíòû ñ îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè

â àíàìíåçå;
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— áîëüíûå ãåìîôèëèåé ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÕÂÃÂ
îñòàþòñÿ íå äî êîíöà âûÿñíåííûìè, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íåò îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó âûáîðà ñòàð-
òîâîãî ïðåïàðàòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àäåôîâèð è ýíòåêàâèð
íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà áåëîðóññêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå, â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
íèêîãäà ðàíåå íå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÂÃÂ, ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ÏåãÈÍÔ, òåíîôîâèð (çàðåãèñòðèðîâàí
äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, äëÿ ÕÂÃÂ íàõîäèòñÿ â ïðî-
öåññå ðåãèñòðàöèè) è, âîçìîæíî, òåëáèâóäèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñëîæè-
ëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà ðÿä ïàöèåíòîâ óæå èìåþò â àíàì-
íåçå êóðñ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ëàìèâóäèíîì. Â òàêîì
ñëó÷àå íàçíà÷åíèå òåëáèâóäèíà èìååò ñìûñë, òîëüêî
åñëè äëèòåëüíîñòü ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ íå ïðåâûñè-
ëà 24 íåä (íåïðåðûâíûé ïåðåõîä ñ ëàìèâóäèíà íà òåë-
áèâóäèí). Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè, òåðàïèÿ íå ïðè-
íåñåò îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî íàçíà÷åíèå òåíîôîâèðà â êà÷åñòâå âòî-
ðîãî êîìïîíåíòà òåðàïèè (ëå÷åíèå ëàìèâóäèíîì ïðî-
äîëæàþò).

Âïðî÷åì, âñåãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè
48-íåäåëüíûé êóðñ ÏåãÈÍÔ-α, ïîñêîëüêó ýòî åäèíñòâåí-
íàÿ ñõåìà òåðàïèè, êîòîðàÿ èìååò ÷åòêî îãðàíè÷åííóþ
ïî âðåìåíè ïðîäîëæèòåëüíîñòü, íå âûçûâàåò ìóòàöèé
ðåçèñòåíòíîñòè è äàåò ïàöèåíòó øàíñ íà èçëå÷åíèå.
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TACTICS FOR MANAGING PATIENTS SUFFERING FROM
CHRONIC VIRAL HEPATITIS B

D. E. Danilov, I. A. Karpov

The actuality of the problem of chronic viral hepatitis B has been
considered. The criteria for the etiotropic therapy prescription, the dosages
and the treatment regimens for medicines administration are presented.
Special attention has been paid to the vaccination and groups at a high
risk for being infected with virus of hepatitis B are given.
Key words: chronic viral hepatitis B, etiotropic therapy, treatment
regimens, risk groups.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, 5-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà, óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â 1970—
2010 ãã. âûðîñ ïî÷òè â 2 ðàçà. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíîé ïîëèíåâðîïàòèåé — îäíî èç
ñàìûõ ÷àñòûõ îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà — áó-
äåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû êëèíèêè, äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé ïîëèíåâ-
ðîïàòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ, äèàã-
íîñòèêà, ëå÷åíèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïîðàæåíèåì íåðâ-
íîé ñèñòåìû ïðè àëêîãîëèçìå ÿâëÿåòñÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ
(ÀÏÍ). Òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïåðèôåðè-
÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó áûëî îòìå÷åíî åùå â 1787 ã.
J. Lettsom. Ñèìïòîìû ýòîé áîëåçíè âïåðâûå îïèñàë
Magnus Huss â 1852 ã. Ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâîâ ïðè àëêîãîëèçìå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ â 9—
30%, à ñóáêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðè ôóíêöèîíàëüíîì
îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå — â 60—
67% ñëó÷àåâ [2, 8]. Äîëÿ ÀÏÍ ñðåäè àíàëîãè÷íûõ ñèíä-
ðîìîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, ÷òî
îáóñëîâëåíî ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ðàçäåëåíèå âñåõ ïîëèíåâðîïàòèé
íà àêñîíîïàòèè, â îñíîâå ïàòîãåíåçà êîòîðûõ ëåæèò ïåð-
âè÷íîå ïîâðåæäåíèå îñåâûõ öèëèíäðîâ íåðâîâ, è ìèå-
ëèíîïàòèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîðàæåíèåì ìèåëèíî-
âûõ îáîëî÷åê. Îäíàêî òàêîå ðàçäåëåíèå âîçìîæíî ëèøü
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñêîëü-
êó ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ ñî÷åòàííîå ïîâðåæäåíèå âñåõ ñòðóêòóð ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ íåðâîâ. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñ-
òèðîâàòü ÀÏÍ íà ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè, êîãäà ïîâðåæ-
äåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ íîñèò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè.

ÀÏÍ ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêóþ
ñèììåòðè÷íóþ äèñòàëüíóþ ñåíñîìîòîðíóþ ïîëèíåâðî-
ïàòèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò àêñîíàëüíàÿ äåãåíåðà-
öèÿ è âòîðè÷íàÿ äåìèåëèíèçàöèÿ; íà íà÷àëüíûõ ñòàäè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò íèæíèå êî-
íå÷íîñòè. Îäíàêî ïîðàæåíèå íåðâíûõ âîëîêîí ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû: 1) òèïè÷íàÿ äèñòàëüíàÿ
ñèììåòðè÷íàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ — ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ñåíñîðíûõ, ìîòîðíûõ, ñìåøàííûõ èëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî âåãåòàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ; 2) ëîêàëüíûå
è ìíîæåñòâåííûå ìîíîíåâðîïàòèè, ïëåêñîïàòèè, ðàäè-
êóëîïàòèè. Ìîíîíåéðîïàòèè ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ñëåäñòâèåì êîìïðåññèè íåðâíûõ ñòâîëîâ â ñîñòîÿíèè
ñèëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Êëàññè÷åñêèì òèïîì òàêîé êîì-
ïðåññèîííî-èøåìè÷åñêîé íåâðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ íåâðî-
ïàòèÿ ëó÷åâîãî íåðâà ñ ðàçâèòèåì «âèñÿùåé êèñòè», êî-
òîðûé ñäàâëèâàåòñÿ â ñïèðàëüíîé áîðîçäå ïëå÷åâîé êî-

ñòè, èëè íåâðîïàòèÿ ëîêòåâîãî íåðâà ïðè åãî ñäàâëåíèè
â ðåòðîýïèêîíäèëÿðíîé îáëàñòè. Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
«ñâèñàþùàÿ ñòîïà» âñëåäñòâèå êîìïðåññèè ìàëîáåð-
öîâîãî íåðâà ó ãîëîâêè ìàëîáåðöîâîé êîñòè.

Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî àìïëèòóäà Ì-îòâåòà ïðè ñòèìó-
ëÿöèè â äèñòàëüíîé òî÷êå ñîñòàâëÿåò 5,04 ìÂ (ïðè íîð-
ìå  3—5 ìÂ); ðåçèäóàëüíàÿ ëàòåíòíîñòü — 1,67 ìñ (íîð-
ìà — 2 ìñ). Ñêîðîñòü íà îòðåçêå ïðåäïëþñíà—ãîëîâêà
ìàëîáåðöîâîé êîñòè — 41,6 ì/ñ, à íà îòðåçêå ãîëîâêà
ìàëîáåðöîâîé êîñòè—ïðåäïëþñíà — 34 ì/ñ (ïðè íîðìå
40—60 ì/ñ). Äèíàìèêà àìïëèòóäû è ñêîðîñòè ïî ñåãìåí-
òàì ñîõðàíåíà.

 Âîññòàíîâëåíèå ìîíîíåâðîïàòèé ìîæåò áûòü ñïîí-
òàííûì, íî äëèòåëüíûì, äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. Èíîãäà
ðàçâèâàåòñÿ ïëå÷åâîé ïëåêñèò ñ ïîëíûì ïàðàëè÷îì
è àíåñòåçèåé ðóêè.

Äèàãíîñòèêà ÀÏÍ. Äèàãíîç ÀÏÍ ïðàâîìåðåí ïðè íà-
ëè÷èè îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è èñêëþ-
÷åíèè äðóãîé ýòèîëîãèè ïîëèíåâðîïàòèé, ïîëó÷åíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé îò ïàöèåíòà èëè åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ î çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì, à òàêæå èç-
ìåíåíèé, îáíàðóæåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèè (ÝÍÌÃ).

 Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé ÀÏÍ íåñïåöè-
ôè÷íû, ïîýòîìó ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñëåäóåò îöå-
íèâàòü è äðóãèå ïðèçíàêè àëêîãîëèçìà: íàðêîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ, ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (æèðîâàÿ äèñ-
òðîôèÿ èëè öèððîç ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò, àëêîãîëüíàÿ
äåãåíåðàöèÿ ìîçæå÷êà è äð.), ïèòàíèå ïàöèåíòà. Ëàáî-
ðàòîðíûå ïîêàçàòåëè îáû÷íî îòðàæàþò ñòåïåíü ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè; ðàííèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü òðàíñàìèíàç èëè ãàììà-ãëóòà-
ìèíòðàíñôåðàçû, ìàêðîöèòîç [2, 3]. Èíäèêàòîðîì äå-
ôèöèòà òèàìèíà ñëóæèò òðàíñêåòîëàçíàÿ àêòèâíîñòü
ýðèòðîöèòîâ, êîòîðàÿ êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì òèàìèíà
â êðîâè.

 Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÀÏÍ ÿâëÿåòñÿ ÝÍÌÃ.
Äëÿ õðîíè÷åñêîé ÀÏÍ õàðàêòåðíà ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ñåíñîìîòîðíàÿ äèñòàëüíàÿ àêñîíîïàòèÿ ñ ïðèçíàêàìè
âòîðè÷íîé ìèåëèíîïàòèè. Ðàçðàáîòàíû ÝÍÌÃ-êðèòåðèè
ÀÏÍ: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãàòåëü-
íûõ åäèíèö, ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî àôôåðåíòíûì âîëîêíàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ýô-

Ðèñ. 1. Ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÌÃ.
ÑÐÂ ìîòîðíàÿ áîëüíîãî Ð. ïðè ÊÈÍ ìàëîáåðöîâîãî íåðâà
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ôåðåíòíûìè, âîçíèêíîâåíèå áëîêà ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà â ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ [1]. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðå-
îáëàäàíèåì ïîðàæåíèÿ àôôåðåíòíûõ âîëîêîí íàä ýô-
ôåðåíòíûìè, àêñîíîâ íàä ìèåëèíîâûìè îáîëî÷êàìè
íåðâîâ [4, 5]. Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äàí-
íûõ ÝÍÌÃ. Íàèáîëåå ÷àñòî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè áîëåâûõ ôîðìàõ ÀÏÍ, êîãäà èçáèðàòåëüíî
ïîðàæàþòñÿ òîíêèå ñëàáîìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîêíà,
èçìåíåíèÿ êîòîðûõ ìîãóò íå óëàâëèâàòüñÿ ïðè ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Îäíàêî â öåëîì íàáëþ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äàííûìè ÝÍÌÃ
è êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà [20].

Èç ðèñ. 2 ñëåäóåò, ÷òî àìïëèòóäà Ì-îòâåòà ïðè ñòèìó-
ëÿöèè â äèñòàëüíîé òî÷êå ñîñòàâëÿåò 1,2 ìÂ. Ðåçèäó-
àëüíàÿ ëàòåíòíîñòü — 1,69 ìñ. Ñêîðîñòü íà îòðåçêå ãî-
ëîâêà ìàëîáåðöîâîé êîñòè—ãîëîâêà ìàëîáåðöîâîé êî-
ñòè — 39,7 ì/ñ.

Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áèîïòàòîâ èêðîíîæíîãî íåðâà ïðè ÀÏÍ â îòëè÷èå îò
íåàëêîãîëüíîé òèàìèíîäåôèöèòíîé íåâðîïàòèè âûÿâ-
ëÿåò ïðåèìóùåñòâåííóþ ïîòåðþ òîíêèõ âîëîêîí, ìåíü-
øóþ âûðàæåííîñòü ñóáïåðèíåâðàëüíîãî îòåêà, áîëåå
âûðàæåííóþ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ìèåëè-
íà, ñåãìåíòàðíóþ äå- è ðåìèåëèíèçàöèþ [2].

Ïðè ïîÿâëåíèè ñëàáîñòè ñòîïû âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àë-
êîãîëüíîé ìîíîíåâðîïàòèè ìàëîáåðöîâîãî íåðâà îò
ðàäèêóëîèøåìèè, îáóñëîâëåííîé, êàê ïðàâèëî, äåãåíå-
ðàòèâíûì ñòåíîçîì êîðåøêîâîãî êàíàëà ëàòåðàëüíû-
ìè ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, îñòåîôèòàìè òåë

ïîçâîíêîâ, ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ. Â òèïè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ñèíäðîì «ïàðàëèçóþùåãî èøèàñà» âîçíèêàåò ïîñ-
ëå íåëîâêîãî äâèæåíèÿ èëè ïîäíÿòèÿ òÿæåñòè è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îíåìåíèåì è ñëàáîñòüþ â íîãå, âïëîòü äî ïàðà-
ëè÷à ñòîïû, íî â ýòî âðåìÿ èñ÷åçàåò èëè çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ áîëü. Îáùèå êëèíè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñ-
òè äèñêîãåííûõ àðòåðèàëüíûõ ðàäèêóëîèøåìèé (ïðåä-
øåñòâóþùèé ôîí — áîëè â ïîçâîíî÷íèêå èëè íîãå, áûñò-
ðûé òåìï ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èñ÷åçíîâå-
íèå èëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ðàçâè-
òèÿ èøåìèè (ïàðåç ñòîïû)), äàííûå ÝÍÌÃ ïîçâîëÿþò
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ òóííåëüíîé
êîìïðåññèåé ìàëîáåðöîâîãî íåðâà.

Íà ðèñ. 3, à ïîêàçàíî, ÷òî àìïëèòóäà Ì-îòâåòà ïðè
ñòèìóëÿöèè â äèñòàëüíîé òî÷êå 5,31 ìÂ. Ðåçèäóàëüíàÿ
ëàòåíòíîñòü — 2,55 ìñ. Ñêîðîñòü íà îòðåçêå ïðåäïëþñ-
íà—ãîëîâêà ìàëîáåðöîâîé êîñòè — 45 ì/ñ. Äèíàìèêà
àìïëèòóäû è ñêîðîñòè ïî ñåãìåíòàì ñîõðàíåíà.

Èç äàííûõ ðèñ. 3, á ñëåäóåò, ÷òî àìïëèòóäà Ì-îòâåòà
ïðè ñòèìóëÿöèè â äèñòàëüíîé òî÷êå ñîñòàâëÿåò 1,01 ìÂ.
Ðåçèäóàëüíàÿ ëàòåíòíîñòü — 3,59 ìñ. Ñêîðîñòü íà îòðåç-
êå ïðåäïëþñíà—ãîëîâêà ìàëîáåðöîâîé êîñòè — 54,3 ì/ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè ìàëîáåðöîâûõ
íåðâîâ âûÿâëåíî âûðàæåííîå àêñîíàëüíîå ïîðàæåíèå
ñëåâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò óêàçûâàòü íà ïîðàæå-
íèå LV êîðåøêà ñëåâà.

Ïî êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
ïîëèíåâðîïàòèè îïðåäåëèòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò àíàìíåç è âûÿâëåíèå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ ïîðà-
æåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Òåðàïèÿ ÀÏÍ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ÀÏÍ
âêëþ÷àþò: äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà; àíòèîêñè-
äàíòíóþ òåðàïèþ; âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû; âèòàìèíî-
òåðàïèþ; ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ïðåêðàùåíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ è íîðìàëèçàöèÿ ïè-
òàíèÿ óëó÷øàþò ïðîãíîç ïðè ëåãêîé è óìåðåííîé ôîðìàõ
ÀÏÍ, íî àêñîíàëüíàÿ ðåãåíåðàöèÿ è êîëëàòåðàëüíûé
ñïðàóòèíã (ðàçðàñòàíèå) ïðîõîäÿò ìåäëåííî. Ðàíåå ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî äàæå ïðè äëèòåëüíîì åæåäíåâíîì óïîòðåá-
ëåíèè àëêîãîëÿ (100 ã ýòèëîâîãî ñïèðòà â ñóòêè â òå÷åíèå
5—10 ëåò) åãî îòìåíà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ÀÏÍ. Îäíàêî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå è
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïîðàæåííûõ íåðâîâ
è ìûøö ïîêàçàëè, ÷òî â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé àë-
êîãîëüíîé íåâðîïàòèè äàæå ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå îòìåíû
àëêîãîëÿ íå ïðîèñõîäèò ïîëíîãî ðåãðåññà êëèíè÷åñêèõ
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ [14].

Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû,
îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, íàðó-

Ðèñ. 2. Ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÌÃ áîëüíîãî Ï.
ïðè ÀÏÍ. ÑÐÂ ìîòîðíàÿ

à                                                                                                          á
Ðèñ. 3. Ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÌÃ áîëüíîãî Ï. (â 2005 ã. ïðîâåäåíà äèñêýêòîìèÿ). ÑÐÂ ìîòîðíàÿ: à — ïðàâàÿ íîãà; á — ëåâàÿ íîãà
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øàþò äåÿòåëüíîñòü êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Ýòî âûçûâàåò
ýíäîíåâðàëüíóþ ãèïîêñèþ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
íåâðîïàòèè. Âñå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ áàëàíñà
â ñèñòåìå «ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ — àíòèîêñè-
äàíòíàÿ ñèñòåìà» [7, 13]. Áîëüøèíñòâî àíòèîêñèäàíòîâ
îáëàäàåò ïîëèâàëåíòíûì äåéñòâèåì: àíòèîêñèäàíòíûì,
íåéðîïðîòåêòîðíûì, íîîòðîïíûì è âàçîàêòèâíûì.

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè àëüôà-
ëèïîåâîé êèñëîòû (ÀËÊ, òèîêòîâàÿ êèñëîòà, òèîêòàöèä)
â ñðàâíåíèè ñ òèàìèíîì óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà äîñòîâåð-
íî ýôôåêòèâíåå âèòàìèíà Â1 ïî êëèíè÷åñêèì è ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì [9]. Òèîêòîâàÿ êèñëîòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ýíäîãåííûì àíòèîêñèäàíòîì è ñïîñîáñòâóåò çà-
ùèòå êëåòêè îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ; òàêæå îíà
îáåçâðåæèâàåò ýêçîãåííûå òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, ïðî-
íèêøèå â îðãàíèçì. ÀËÊ ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ýíäî-
ãåííîãî àíòèîêñèäàíòà ãëóòàòèîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîëèíåâðîïàòèè. Òèîê-
òàöèä îêàçûâàåò ãåïàòîïðîòåêòîðíîå, ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîå, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîå, ãèïîãëèêåìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, óëó÷øàåò òðîôèêó íåéðîíîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ðàí-
äîìèçèðîâàííûå äâîéíûå ñëåïûå ïëàöåáîêîíòðîëèðóå-
ìûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÀËÊ ñ ó÷àñòèåì
1258 ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ýòî-
ãî ïðåïàðàòà ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåâðîïàòèè [21]. Ïðåä-
ñòàâëåííûé ìåòà-àíàëèç óáåäèòåëüíî äîêàçàë, ÷òî ÀËÊ
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ ïîëè-
íåâðîïàòèè è  âîññòàíîâëåíèþ  ôóíêöèé  ïîðàæåííûõ
íåðâîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâà-
ëè îðèãèíàëüíóþ ôîðìó ÀËÊ (òðîìåòàìîëîâàÿ ñîëü ÀËÊ,
òèîêòàöèä). Â èññëåäîâàíèè ALADIN II áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå òàáëåòèðîâàííîé ôîðìû òèîê-
òàöèäà ÁÂ íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ íåâðîïàòè÷åñêîãî äåôè-
öèòà, óâåëè÷èâàëàñü ñêîðîñòü ñåíñîðíîé ïðîâîäèìîñòè,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðîïàòèè ïðèîñòà-
íàâëèâàëîñü [22].

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (70%)
òèîêòàöèäà â îòíîøåíèè ÀÏÍ: åãî âëèÿíèå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ êàê íà ñåíñîðíûå, òàê è íà ìîòîðíûå íàðóøå-
íèÿ. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ÀËÊ íà ìó÷èòåëüíûå äëÿ ïàöèåíòîâ áîëåâûå è ïàðåñòå-
òè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÀÏÍ [5, 9, 10]. Áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ
òèîêòîâîé êèñëîòû íà ñâÿçàííóþ ñ àëêîãîëåì ïå÷åíî÷-
íóþ äèñôóíêöèþ óìåíüøàåòñÿ è èíòîêñèêàöèÿ àêñîíîâ
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ïðåïà-
ðàòàìè ÀËÊ ïðè ÀÏÍ ñîñòîèò èç êóïèðóþùåãî êóðñà 600 ìã
òèîêòàöèäà 600T âíóòðèâåííî 2—4 íåä è ïîääåðæèâàþ-
ùåãî êóðñà òèîêòàöèäà ÁÂ 600 ìã/ñóò â òàáëåòèðîâàííîé
ôîðìå äëèòåëüíîñòüþ 4—8 íåä [6].

Ýìîêñèïèí — ñòðóêòóðíûé àíàëîã âèòàìèíà Â6 — îñó-
ùåñòâëÿåò òîðìîæåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
è àêòèâàöèþ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Íàçíà÷àþò âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî ïî 10—15 ìë 3% ðàñòâîðà (èëè ïî
5 ìë âíóòðèìûøå÷íî) â òå÷åíèå 10—15 äíåé. Åãî ïðè-
ìåíåíèå öåëåñîîáðàçíî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÀÏÍ, ïðè
îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ.

 Ñðåäè âåùåñòâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêëà ÿíòàðíàÿ êèñëîòà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì â öèêëå Êðåáñà è ñóá-
ñòðàòîì ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êëåòêå
[11]. Íà îñíîâå ÿíòàðíîé êèñëîòû ñîçäàí ïðåïàðàò

«Öèòîôëàâèí» — êîìïëåêñíûé ìåòàáîëè÷åñêèé àíòè-
îêñèäàíò, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáàëàíñèðîâàí-
íûé êîìïëåêñ èç 2 ìåòàáîëèòîâ (ÿíòàðíàÿ êèñëîòà
1000 ìã, ðèáîêñèí 200 ìã) è äâóõ êîôåðìåíòîâ-âèòàìè-
íîâ — ðèáîôëàâèíà 20 ìã (ìîíîíóêëåîòèäà (âèòàìèí Â2))
è íèêîòèíàìèäà 100 ìã (âèòàìèí ÐÐ). ßíòàðíàÿ êèñëîòà
îáåñïå÷èâàåò àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò âëè-
ÿíèÿ íà òðàíñïîðò ìåäèàòîðíûõ àìèíîêèñëîò è óâåëè-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ìîçãå ÃÀÌÊ, à ðèáîôëàâèí è íèêî-
òèíàìèä óñèëèâàþò àêòèâíîñòü ÿíòàðíîé êèñëîòû.

Ïðèìåíåíèå öèòîôëàâèíà ïðè àëêîãîëüíîì ñèíäðî-
ìå ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì, óñòðàíåíèåì
íåéðîòðàíñìèòòåðíîãî àóòîêîèäîçà (èçáûòîê) è äåôè-
öèòà òîðìîçíûõ ýêâèâàëåíòîâ (ñòèìóëÿöèÿ òðîôîòðîï-
íûõ ñèñòåì èõ àãîíèñòàìè) [11]. Ïðåïàðàò ââîäÿò âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî èç ðàñ÷åòà 10—20 ìë, â 5% èëè 10%
ðàñòâîðå ãëþêîçû 2 ðàçà â ñóòêè, ïåðåä ââåäåíèåì ãëþ-
êîçû ëþáîé êîíöåíòðàöèè íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëü-
íî íàçíà÷èòü òèàìèí íå ìåíåå 100 ìã. Òàáëåòêè öèòî-
ôëàâèíà íàçíà÷àþò âíóòðü ïî 850 ìã 2 ðàçà â ñóòêè; êóðñ
— 100 òàáëåòîê.

Ðåàìáåðèí — ñáàëàíñèðîâàííûé èçîòîíè÷åñêèé äå-
òîêñèöèðóþùèé èíôóçèîííûé ðàñòâîð íà îñíîâå ÿíòàð-
íîé êèñëîòû, ñîäåðæàùèé N-(1-äåçîêñè-D-ãëþöèòîë-1-
èë)-N-ìåòèëàììîíèÿ íàòðèÿ ñóêöèíàò, íàòðèÿ, êàëèÿ è
ìàãíèÿ õëîðèä. Ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì, àí-
òèãèïîêñè÷åñêèì, äåçèíòîêñèêàöèîííûì, ãåïàòî-, íåôðî-
è êàðäèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. Îí àêòèâèðóåò àíòè-
îêñèäàíòíûå ñèñòåìû, òîðìîçèò ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñïîñîáñòâóåò óòèëèçàöèè æèðíûõ
êèñëîò è ãëþêîçû êëåòêàìè, íîðìàëèçóåò êèñëîòíî-ùå-
ëî÷íîé áàëàíñ è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè, ñïîñîáñòâóåò âû-
âåäåíèþ æåë÷íûõ êèñëîò, òîêñèíîâ è ïðîäóêòîâ ìåòàáî-
ëèçìà, îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì,
îêàçûâàåò ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êëåò-
êè ãîëîâíîãî ìîçãà, ìèîêàðäà, ïå÷åíè è ïî÷åê. Âûïóñêà-
åòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 200 ìë è 400 ìë 1,5% ðàñòâîðà, ïðè-
ìåíÿåòñÿ âíóòðèâåííî (êàïåëüíî èëè ñòðóéíî) äî 2 ë ðà-
ñòâîðà â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ìåêñèäîë — ñîëü ýìîêñèïèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû.
Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî îò÷åòëè-
âîå íîîòðîïíîå, âåãåòîêîððåêòèðóþùåå è ïñèõîòðîïíîå
äåéñòâèå. Ïðèìåíåíèå öåðåáðàëüíûõ àíòèãèïîêñàíòîâ
è ïðåïàðàòîâ íåéðîìåòàáîëè÷åñêîãî òèïà (êîðòåêñèí,
àêòîâåãèí, ñîëêîñåðèë) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ ñ àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé îáåñïå÷èâàåò áîëåå
ýôôåêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå îáùåñîìàòè÷åñêîãî è
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ìåêñèäîë èñïîëüçóåòñÿ â âèäå
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 2 íåä,
çàòåì ïî 1—2 òàáëåòêè (125—250 ìã) 2—3 ðàçà â ñóòêè
â òå÷åíèå 1—2 ìåñ.

Ñîëêîñåðèë îòíîñèòñÿ ê íåéðîïðîòåêòîðàì è àêòè-
âàòîðàì ìåòàáîëèçìà, ñîäåðæàùèõ øèðîêèé ñïåêòð
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íîé ìàññû è
ñûâîðîòêè êðîâè — ãëèêîëèïèäû, íóêëåîçèäû è íóêëåî-
òèäû, îëèãîïåïòèäû è àìèíîêèñëîòû. Ïðåïàðàò ïîâû-
øàåò ðåïàðàòèâíûå è ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ è ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, îáëàäàåò ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì è
öèòîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñîëêîñåðèë ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü ðîñò
è ðåãåíåðàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, ïîýòîìó ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-
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òà ïðè èøåìè÷åñêèõ èëè ìåòàáîëè÷åñêèõ íåâðîïàòèÿõ
[17]. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò íà óñïåøíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîëêîñåðèëà â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî ñõåìå: 10—50 ìë/ñóò âíóò-
ðèâåííî åæåäíåâíî — 1 íåä, 10 ìë/ñóò âíóòðèâåííî ÷å-
ðåç äåíü — 5 íåä.

Îäíî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè ÀÏÍ —
âàçîàêòèâíàÿ òåðàïèÿ. Èñïîëüçóþò ïåíòîêñèôèëëèí
600—1200 ìã/ñóò äî 1 ìåñ [12, 13]. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò
àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå, ñíèæàåò âÿçêîñòü êðîâè,
íîðìàëèçóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Ïðèìåíÿþò òàêæå ïðå-
ïàðàòû íèêîòèíîâîé êèñëîòû, íèöåðãîëèí — àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîð, èíãèáèðóþùèé àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.
Ïîñëåäíèé íàçíà÷àþò ïî 4—8 ìë âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî èëè ïî 2—4 ìë âíóòðèìûøå÷íî äî 10—14 äíåé, çà-
òåì ïî 5—10 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè 1 ìåñ. Ïðè íàðóøå-
íèè âåíîçíîãî îòòîêà èñïîëüçóþò âåíîòîíèêè: òðîêñåâà-
çèí, äåòðàëåêñ, ýñêóçàí.

Òåðàïèÿ íåéðîòðîïíûìè âèòàìèíàìè. Âèòàìèíû
ãðóïïû Â òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ íåâðîïàòèé. Èçâåñòíî, ÷òî òèàìèí îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ íåðâíûõ
âîëîêîí, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò ýíåðãèåé àêñîíàëüíûé
òðàíñïîðò. Ïèðèäîêñèí (âèòàìèí Â6) ïîääåðæèâàåò ñèí-
òåç òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ â íåðâàõ, êîáàëàìèí (âèòàìèí
Â12) âëèÿåò íà ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí. Ïîñêîëüêó íåäîñòàòî÷íîñòü òèàìèíà ïðè ÀÏÍ
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà íàðóøåíèÿ âñàñû-
âàíèÿ, ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåíèÿ òèàìèíà ãèäðîõëîðèäà (2 ìë 5% ðàñòâî-
ðà âíóòðèìûøå÷íî); ïîñëå êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ñëå-
äóåò ïåðåéòè íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 100 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè [2, 12]. Ïîâòîðíûå êóðñû âèòàìèíà Â1 ïðîâîäÿò
2—3 ðàçà â ãîä.

Áåíôîòèàìèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ æèðîðàñòâîðè-
ìîé ôîðìîé òèàìèíà, ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíóþ
ôîðìó — ïèðîôîñôàò òèàìèíà, ó÷àñòâóþùèé â ýíåðãå-
òè÷åñêîì îáìåíå ãëþêîçû â íåðâíîé òêàíè. Áåíôîòèà-
ìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ âèòàìèíîì Â1, îáëàäàåò ëó÷øåé
ðåçîðáöèåé, çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ïðîíèöàåìîñòüþ
÷åðåç ìåìáðàíó êëåòêè è áîëåå äëèííûì ïåðèîäîì
ïîëóâûâåäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòèì îñîáåííîñòÿì áåíôî-
òèàìèí â óìåðåííûõ äîçàõ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííî áîëü-
øèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åì òèàìèí â âûñîêèõ
äîçàõ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî 150 ìã 2 ðàçà â ñóòêè
8 íåä, çàòåì âîçìîæåí äëèòåëüíûé ïðèåì â ïîääåð-
æèâàþùåé äîçå 50 ìã 6—12 íåä. Ïðîâåäåííîå â Ãåð-
ìàíèè äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäî-
âàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü äàííîé òåðàïèè ïðè
òàêèõ ñèìïòîìàõ ÀÏÍ, êàê áîëü, ïàðåñòåçèè, îíåìåíèå,
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ [19]. Äðàæå ìèëüãàììà êîì-
ïîçèòóì ñîäåðæèò 100 ìã áåíôîòèàìèíà è 100 ìã ïèðè-
äîêñèíà. Ìèëüãàììó N äëÿ èíúåêöèé (100 ìã òèàìèíà,
100 ìã ïèðèäîêñèíà, 1000 ìêã öèàíêîáàëàìèíà) ââî-
äÿò ïî 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî 5—10 äíåé,
çàòåì ïåðåõîäÿò íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà
(1 äðàæå 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4—6 íåä) [6].

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ÀÏÍ â îñíîâíîì íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà, äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïðîôèëàêòèêó òðîìáîçîâ. Â òåðàïèè
ïîëèíåâðîïàòèé íåðåäêî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè.

Òðàäèöèîííî äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâûõ ñèìïòîìîâ
èñïîëüçóþò àäúþâàíòíûå àíàëüãåòèêè, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ àíòèäåïðåññàíòû è àíòèêîíâóëüñàíòû. Êëèíè-
÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé ýôôåê-
òèâíîñòè òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (àìèòðèï-
òèëèí 50—150 ìã íà íî÷ü èëè â 2—3 ïðèåìà), àíòèäå-
ïðåññàíòîâ äâîéíîãî äåéñòâèÿ (äóëîêñåòèí, âåíëàôàêñ
75 ìã/ñóò) è àíòèêîíâóëüñàíòîâ (êàðáàìàçåïèí 600 ìã/ñóò,
ãàáàïåíòèí 900—1200 ìã/ñóò, ïðåãàáàëèí 150—300 ìã/ñóò)
[5]. Ñ ó÷åòîì äàííûõ î ïîâûøåíèè ïðè ÀÏÍ àêòèâíîñòè
ïðîòåèíêèíàçû Ñ è ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ìåäèàöèè ïåð-
ñïåêòèâíû èíãèáèòîðû ïðîòåèíêèíàçû Ñ è àíòàãîíèñ-
òû NMDA-ðåöåïòîðîâ [2]. Ãàáàãàììà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñòðóêòóðíûé àíàëîã ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëî-
òû (ÃÀÌÊ). Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðå-
ïàðàò óñèëèâàåò ñèíòåç ÃÀÌÊ, îêàçûâàåò ìîäóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà NMDA-ðåöåïòîðû, áëîêèðóåò ñóáúå-
äèíèöó a2d êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ñíèæàåò âûñâîáîæ-
äåíèå ìîíîàìèíîâ, ïîäàâëÿåò ñèíòåç è òðàíñïîðò ãëó-
òàìàòà, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ïîòåíöèà-
ëîâ äåéñòâèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ [18]. Ðåêîìåíäóå-
ìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1800—2400 ìã/ñóò. Ëå÷åíèå íà÷è-
íàþò ñ äîçû 300 ìã/ñóò, êîòîðóþ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäå-
ëè óâåëè÷èâàþò äî òåðàïåâòè÷åñêîé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 2—4 ìåñ. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ
è êðàéíå ðåäêî âûçûâàåò ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Ñòîéêèå ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðåäïîëàãàþò ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÀÕÝ). Â îñíîâå äåéñòâèÿ íåéðîìèäèíà
ëåæèò êîìáèíàöèÿ 2 ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ — áëî-
êàäû êàëèåâîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàíû è èíãèáèðî-
âàíèÿ õîëèíýñòåðàçû. Íàèáîëåå âàæíûìè ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ: ñòèìóëÿöèÿ
è âîññòàíîâëåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìå; ìÿãêîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó è óëó÷øåíèå ïàìÿòè; àíàëüãåòè÷åñêîå
âëèÿíèå. Íåéðîìèäèí íàçíà÷àþò ïî 2 ñõåìàì: 1,0 ìë
0,5% ðàñòâîðà 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî 30 äíåé
èëè 1,0 ìë 1,5% ðàñòâîðà 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî
10—15 äíåé.

Ìåñòèíîí (Kalymin, Pyridostigminebromide) ïî õèìè-
÷åñêîìó ñòðîåíèþ è äåéñòâèþ áëèçîê ê ïðîçåðèíó, íî
ìåíåå àêòèâåí, äåéñòâóåò áîëåå ïëàâíî è ïðîäîëæèòåëü-
íî. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî 60 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé,
çàòåì 60 ìã/ñóò óòðîì, êóðñ ëå÷åíèÿ — 1 ìåñ.

Ïðè ñî÷åòàíèè ÀÏÍ ñ òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïå-
÷åíè íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ.

Â äîïîëíåíèå ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåîáõî-
äèìà ôèçèîòåðàïèÿ. Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÀÏÍ
âêëþ÷àþò: ÄÄÒ è ÑÌÒ-òåðàïèþ, äàðñîíâàëèçàöèþ ñåã-
ìåíòàðíûõ è ïðîåêöèîííûõ çîí, ëåêàðñòâåííûé ýëåêò-
ðîôîðåç, ìàãíèòîòåðàïèþ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïàðåòè÷-
íûõ ìûøö, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, ãèïåðáàðè÷åñêóþ îê-
ñèãåíàöèþ, ôîòîòåðàïèþ, ËÔÊ, áàëüíåî- è êèíåçî-
òåðàïèþ.
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DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF ALCOHOLIC NEUROPATHY

L. A. Fursova, E. N. Ponomareva, S. V. Korniyevets

According the National Committee for Statistics the alcohol beverages
sale in Belarus in 1970—2010 increased almost twice. One should
expect that the alcoholic polyneuropathy occurrence being one of the
most often complications of chronic alcoholism would increase. The
alcoholic polyneuropathy clinical aspects, differential diagnosis and
management problems are being discussed in the article.
Key words: alcoholic polyneuropathy, diagnosis, management.
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ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
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(2007—2010 ãã.)

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòóðà çà-
áîëåâàåìîñòè 373 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â 2007—2010 ãã. Äîïîëíèòåëüíî ïðî-
âåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàòåëü ãîñïèòàëüíîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè çà 2007—2010 ãã. ñîñòàâèë 1,9%. Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è õèðóðãè÷åñ-
êîãî ïîñîáèÿ ïîçâîëèëè ìèíèìèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè ãîñïè-
òàëüíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ ñ
íåéðîîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìåäèàíà îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëà 11,6±1,3 ìåñ, ñ ãëèîáëàñòîìàìè —
8,4±1,4 ìåñ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñðàâíèìû èëè

ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå â âå-
äóùèõ çàðóáåæíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ îïóõîëÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ÐÍÏÖ
ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà äîêàçûâàåò îáîñíîâàííîñòü
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåííûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé è ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî îòäåëåíèÿ â äàííîì öåíòðå ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå
íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòè íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, íî è êà÷åñòâà íàó÷íîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíû ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè îïóõîëåé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîõèðóðãèÿ, íåéðîîíêîëîãèÿ, îïó-
õîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè. Èõ
ðåøåíèå òðåáóåò íå òîëüêî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîä-
õîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé (õèðóðãè÷åñêàÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëåêàðñòâåííîå
ëå÷åíèå), íî è ÷åòêîé îðãàíèçàöèè ýòàïíîñòè, êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòè-
ìè ñëîæíûìè ïàöèåíòàìè.

ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äåñÿòèëåòèé îñóùåñòâëÿåò ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ íåéðî-
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü îðãàíèçîâàíà â íîÿáðå 2006 ã. Çà 3 ãîäà îñíà-
ùåííîñòü íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû öåíòðà áûëà äî-
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ðåïà — 14 (3,8%) ïàöèåíòîâ. Ñî÷åòàííàÿ ëîêàëèçàöèÿ
íîâîîáðàçîâàíèé îòìå÷åíà â 5 (1,3%) ñëó÷àÿõ.

Ó 295 (79%) áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
íîñèëè îäèíî÷íûé õàðàêòåð, ó 78 (21%) — ìíîæåñòâåí-
íûé (áîëåå 1 î÷àãà).

Ïðè àíàëèçå ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íîâîîáðà-
çîâàíèé â 163 (46,3%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû îïóõîëè íåéðî-
ýïèòåëèàëüíîé òêàíè. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
îòìå÷åíî ó 90 (25,6%) ïàöèåíòîâ (ñïèíàëüíûå — ó 6).
Îïóõîëè ìîçãîâûõ îáîëî÷åê äèàãíîñòèðîâàíû ó
48 (13,6%) îáñëåäîâàííûõ, íîâîîáðàçîâàíèÿ ÷åðåïíûõ,
ïàðàñïèíàëüíûõ íåðâîâ è ïðî÷èå îïóõîëè ñîñòàâèëè
22 (6,3%) è 29 (8,2%) ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Ñðåäè íåéðîýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àëèñü ãëèîáëàñòîìû è ãëèîìû íèçêîé ñòåïå-
íè çëîêà÷åñòâåííîñòè — 97 (59,5%) è 33 (20,2%) ñëó÷àÿ
ñîîòâåòñòâåííî. Àíàïëàñòè÷åñêèå ãëèîìû äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 21 (12,9%) ïàöèåíòà. Íà äðóãèå íåéðîýïèòåëè-
àëüíûå îïóõîëè ïðèøëîñü 12 (7,4%) ñëó÷àåâ (ðèñ. 3).
Èç 97 îáñëåäîâàííûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè ó 67 (69,1%) äè-
àãíîç âïåðâûå óñòàíîâëåí â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåê-
ñàíäðîâà. Ðàíåå ëå÷èëèñü â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ 20 (20,6%) áîëüíûõ. Ó 10 (10,3%) ïàöèåíòîâ ãëèî-
áëàñòîìû íîñèëè òàê íàçûâàåìûé «âòîðè÷íûé» õàðàê-

133

109
98

72

0

20

40

60

80

100

120

140

2007 2008 2009 2010 Ãîä

Êî
ëè

÷å
ñò

âî
 ï

àö
èå

íò
îâ

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé,
âûïîëíåííûõ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

âåäåíà äî ñîâðåìåííîãî òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîçâîëÿþ-
ùåãî âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðàöèîí-
íûå öåíòðà îñíàùåíû îïåðàöèîííûì ìèêðîñêîïîì ïî-
ñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, õèðóðãè÷åñêîé íàâèãàöèîííîé ñòàí-
öèåé, íåéðîýíäîñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, óëüòðà-
çâóêîâûìè àñïèðàòîðàìè-äåñòðóêòîðàìè, ïåðåíîñíûì
àïïàðàòîì äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîé óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè, âûñîêîñêîðîñòíûìè ïíåâìàòè÷åñêèìè è ýëåê-
òðè÷åñêèìè äðåëÿìè, ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì âûñîêîãî êëàññà, âûñîêîêà÷åñòâåííûì îáùèì
íåéðîõèðóðãè÷åñêèì è ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåí-
òàðèåì îò âåäóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ àïïàðàòîâ ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëÿåò êà÷å-
ñòâåííî ïðîâîäèòü äîîïåðàöèîííóþ íåéðîâèçóàëèçàöèþ
íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ñâîåâðå-
ìåííî äèàãíîñòèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è âåñòè äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
çà ïàöèåíòàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ñðî÷íîãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà è
âûáîðà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèå è öèòîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
îïóõîëåé.

Ïîëíîöåííàÿ ðàäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, ïîäãîòîâëåí-
íûå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû è ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ïîçâîëÿþò îñóùå-
ñòâëÿòü âñå âèäû ëó÷åâîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ðàäèî-
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è áðàõèòåðàïèþ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåéðîîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ðåêîíñòðóêöèÿ è ìîäåðíèçàöèÿ îïåðàöèîííîãî áëî-
êà, îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îñ-
íàùåíèå èõ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì (àïïàðàòû
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà, êëèìàòè÷åñêèé êîíòðîëü è ñèñòåìû î÷èñòêè è ëàìè-
íàðíîé ïîäà÷è âîçäóõà) ïîçâîëèëè ñâåñòè äî ìèíèìóìà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ÐÍÏÖ
ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 373 áîëü-

íûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðûì â
ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà âûïîëíèëè 412 íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â 2007—2010 ãã. (ðèñ. 1).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëè 204 (55%) æåíùèíû
è 169 (45%) ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 18
äî 81 ãîäà (ìåäèàíà 52 ãîäà). Ó 277 (74,3%) áîëüíûõ
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëè ïî ïîâîäó çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, ó 69 (18,5%) õèðóðãè÷åñêè óäàëåíû äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îïóõîëè ïðîìåæóòî÷íîé
ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè âûÿâëåíû ó 6 (1,6%), íåîïó-
õîëåâûå ïðîöåññû — ó 21 (5,6%) ïàöèåíòà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò ëîêàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñóïðàòåíòîðèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå — 288 (77,2%)
îáñëåäîâàííûõ; ñóáòåíòîðèàëüíîå — 29 (7,8%); ñïèíàëü-
íûå îïóõîëè — 37 (9,9%); êðàíèîîðáèòàëüíûå, êðàíèî-
ôàöèàëüíûå îïóõîëè, îïóõîëè îðáèòû è îñíîâàíèÿ ÷å-

Ðèñ. 2. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
íîâîîáðàçîâàíèé ó ïàöèåíòîâ
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òåð, òî åñòü ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëè-
àëüíûõ îïóõîëåé II—III ñòåïåíè.

Èç 84 ÷åëîâåê, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíÿëè ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ ðàêà ëåãêîãî ó
22 îáñëåäîâàííûõ, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû — ó 16, ìå-
ëàíîìû — ó 15, ðàêà ïî÷êè — ó 11, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
— ó 8, îïóõîëåé äðóãèõ ïåðâè÷íûõ ëîêàëèçàöèé — ó 10 ïà-
öèåíòîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ èñòî÷íèê ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåí (ðèñ. 4).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ðàññ÷èòûâàëè
îò äàòû âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äî
ñìåðòè îò ëþáîé ïðè÷èíû, âûáûòèÿ èç-ïîä íàáëþäå-
íèÿ èëè ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ìàÿ 2011 ã., â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êàêîå ñîáûòèå íàñòóïèëî ðàíüøå. Ñâåäåíèÿ î
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè èç Áåëîðóññêîãî êàí-
öåð-ðåãèñòðà, ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (êàðòû àì-
áóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ÐÍÏÖ ÎÌÐ

èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç îíêî-
ëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è òåððèòîðèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè âñåõ îáñëåäîâàííûõ

ñ ãëèîáëàñòîìàìè ñîñòàâèëà 8,4±1,4 ìåñ (95% ÄÈ [5,7—
11,1]); îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü — 32,0±5,3%, äâóõëåò-
íÿÿ — 6,7±3,1%, òðåõëåòíÿÿ — 3,3±2,8% (ðèñ. 5).

Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè 22 ïàöèåíòîâ
ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè ãëèîìàìè ñîñòàâèëà 14,7±1,9 ìåñ
(95% ÄÈ [11,0—18,4]), îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü —
64,9±11,6%, äâóõëåòíÿÿ — 10,8±9,4%, òðåõëåòíÿÿ —
10,8±9,4% (ðèñ. 6).

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè 33 áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè íèç-
êîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ñîñòàâèëà 39,9±0,0 ìåñ;
îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü — 86,0±6,5%, äâóõëåòíÿÿ —
68,4±12,4%, òðåõëåòíÿÿ — 68,4±12,4% (ðèñ. 7).

Ïîêàçàòåëè îäíî-, äâóõ- è òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûìè àñòðîöèòîìàìè ñîñòàâèëè
95,2±1,7%, 81,6±13,2% è 81,6±13,2% ñîîòâåòñòâåííî
(Ðlog rank=0,031). Ïîêàçàòåëè îäíîëåòíåé è äâóõëåòíåé

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ãëèàëüíûõ îïóõîëåé
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè
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Ðèñ. 5. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ãëèîáëàñòîìàìè

Ðèñ. 6. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ
ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè ãëèîìàìè
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âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ îëèãîàñòðîöèòîìàìè ðàâ-
íÿëèñü 57,1±18,7% è 42,9±18,7% ñîîòâåòñòâåííî
(Ðlog rank=0,031).

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âå-
äóùèõ îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (â òîì ÷èñëå ñ îïóõî-
ëÿìè ÖÍÑ) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷å-
íèå òàêèõ áîëüíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñèò êîìáè-
íèðîâàííûé èëè êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Îöåíêà îòäà-
ëåííûõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû â öåëîì, âêëþ÷àþùèì êàê äèàãíîñòè÷åñêóþ (íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííàÿ, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ), òàê è íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêóþ, ðàäèîëîãè÷åñêóþ è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùèå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ãëèîáëàñòîìàìè de novo îêàçàëèñü ñðàâíè-
ìû ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè ñïåöèàëèñòàìè Öåíò-
ðàëüíîãî ðåãèñòðà îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ÑØÀ
CBTRUS (Central Brain Tumor Registry of the United States)
â ñòàòèñòè÷åñêîì äîêëàäå çà 2004—2007 ãã. Òàê, ïîêàçà-
òåëè îäíî-, äâóõ-, òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ,
ïðîëå÷åííûõ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà è â
ÑØÀ, ñîñòàâèëè 35,4%, 9,8%, 4,9% è 34,6%, 12,6%, 7,3%
ñîîòâåòñòâåííî [1].

Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðèâîäÿò
ñïåöèàëèñòû øâåéöàðñêîãî êàíòîíà Öþðèõ. Òàê, îäíî-,
äâóõ-, òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü íàõîäèëàñü â ïðåäå-
ëàõ 17,7%, 3,3% è 1,2% ñîîòâåòñòâåííî (ìåäèàíà
âûæèâàåìîñòè — 4,9 ìåñ) [2]. Îäíàêî äàííûå øâåéöàð-
ñêîãî ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò ïåðèîä
1980—1994 ãã.

Õîðîøèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûìè àñòðîöèòîìàìè. Òàê,
îäíî-, äâóõ-, òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, ïðîëå-
÷åííûõ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà, ñîñòàâèëà
95,2%, 81,6% è 81,6% ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëîãè÷íûå ïî-
êàçàòåëè â ÑØÀ (CBTRUS) — 74,3%, 61,0% è 55,3% ñî-
îòâåòñòâåííî [1].

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñîñòàâèëà 11,6±1,3 ìåñ (95% ÄÈ [9,1—14,1]); îäíî-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü — 45,4±6,4%, äâóõëåòíÿÿ —
24,1±5,8%, òðåõëåòíÿÿ — 14,3±7,0%.

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè îáñëåäîâàííûõ ñ ìåòà-
ñòàçàìè â ãîëîâíîì ìîçãå â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 8 è â òàáëèöå.

Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàñòàçàìè â ãîëîâíîì ìîçãå â 3 àíàëèçèðóåìûõ ãðóï-
ïàõ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (Ðlog rank>0,05).

Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â êëèíèêàõ ê îòáîðó áîëüíûõ äëÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþò èìåþùèå-
ñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â èõ âûæèâàåìîñòè. Òàê, ìå-
äèàíà âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ íåìåëêîêëåòî÷íûì
ðàêîì ëåãêîãî è ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà âàðüèðîâàëà îò 6,2 äî 24,0 ìåñ [3—6]. Ïðè
ëå÷åíèè æåíùèí ñ ìåòàñòàçàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
êîëåáàëàñü îò 7,8 äî 16 ìåñ  [7, 8].  Äàæå  ïðèìåíåíèå
ïðîãíîñòè÷åñêèõ êëàññîâ RPA (recursive partitioning analysis),
êîòîðûå îáúåêòèâèçèðóþò ïðîãíîçíóþ îöåíêó ïîêàçàòå-

Ðèñ. 7. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ
ñ ãëèîìàìè íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè

Ðèñ. 8. Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè

ïåðâè÷íîãî î÷àãà: à — ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû;
á — ìåëàíîìà êîæè; â — íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà 

Ìåäèàíà, ìåñ Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü, % 
Äèàãíîç 

çíà÷åíèå ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà 95% ÄÈ îäíîëåòíÿÿ äâóõëåòíÿÿ òðåõëåòíÿÿ ÷åòûðåõ-

ëåòíÿÿ 
Íåìåëêîêëåòî÷íûé 
ðàê ëåãêîãî 8,2 0,67 6,9—9,5 40,0±13,3 20,0±15,6 0 0 

Ìåëàíîìà êîæè 9,3 1,4 6,6—12,0 38,7±13,0 23,2±11,5 0 0 
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 17,4 4,9 7,8—27,0 59,2±14,1 33,8±13,7 22,6±13,0 22,6±13,0 
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ëåé âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, äàåò çíà÷èòåëüíîå êîëåáàíèå
äàííûõ â ïðåäåëàõ âñåõ 3 âîçìîæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
êëàññîâ (16,1—21,4 ìåñ, 7,2—9,0 ìåñ è 1,4—8,9 ìåñ äëÿ
ïàöèåíòîâ I, II, III êëàññîâ ñîîòâåòñòâåííî) [9, 10]. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ñîïîñòàâèìû ñ èìåþùèìè-
ñÿ äàííûìè ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäî-
âàííûõ ñ ìåòàñòàçàìè â ãîëîâíîì ìîçãå ñîîòâåòñòâîâà-
ëà II, III êëàññó RPA. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèëà 11,6±1,3 ìåñ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè ñòàöèîíàðíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè,
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿåò-
ñÿ áîëüíè÷íàÿ è 30-äíåâíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëå-
òàëüíîñòü. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ êîëëåã, â ñåðèè èç
400 êðàíèîòîìèé, âûïîëíåííûõ ïî ïîâîäó âíóòðèìîçãî-
âûõ (êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è ìåòàñòàòè÷åñêèõ) îïóõîëåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 30-äíåâíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 1,7% [11]. Â áîëåå ðàííèõ íàáëþäåíèÿõ
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü âàðüèðîâàë îò 2,4 äî 3,3% [12,
13]. Ïî äàííûì ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. À. Ï. Ðîìîäàíî-
âà ÀÌÍ Óêðàèíû, ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ âñåõ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòðàíû â 2010 ã. áûë 4,1% [14]. Äëÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîêàçàòåëü áîëüíè÷íîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíî-
ñòè ïðè îïóõîëÿõ ÖÍÑ ñîñòàâèë 6,2% (2003 ã.) [15].

Â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà áîëüíè÷íàÿ
è 30-äíåâíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåéðîõèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòà-
âèëà 1,5% è 1,9% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, îïòèìèçàöèÿ ïîäõîäîâ
ê îòáîðó áîëüíûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëè-
ëè çà 3 ãîäà ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëüíîé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè (ðèñ. 9).

Êðàéíå âàæíûì àñïåêòîì, âëèÿþùèì íà ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåéðîîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÿâëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîððèãèðîâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû
òåðàïèè, íî è îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ðåöè-
äèâîâ îïóõîëåé ÖÍÑ. Ñ àâãóñòà 2008 ã. â êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè öåíòðà ôóíêöèîíèðóåò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé êàáèíåò äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåéðîîíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ïîëíîöåííîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå òàêèõ
áîëüíûõ. Â êàáèíåòå îðãàíèçóþòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûå êîíñèëèóìû ñ ó÷àñòèåì íåéðîõèðóðãîâ, ðàäèàöèîí-
íûõ îíêîëîãîâ, õèìèîòåðàïåâòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ïðè ýòîì çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
êàáèíåòà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîñòîÿííîìó óâåëè÷å-
íèþ ÷èñëà ïîñåùåíèé (ðèñ. 10).

Íå ìåíåå àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ëå÷åíèÿ
è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÖÍÑ. Êàê èçâåñòíî,
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêè íå èìåþùèå ïðè-
çíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîñòè, ïðè ðîñòå â ïðåäåëàõ ÖÍÑ
ïðèáëèæàþòñÿ ïî ñâîåìó òå÷åíèþ è ïðîãíîçó ê çëîêà÷å-
ñòâåííûì îïóõîëÿì. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîäîáíûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîìèìî õèðóðãè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ëó÷åâîé òå-
ðàïèè, à ïîðîé è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ [16—20]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ó÷åò äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ìîçãà òàê æå íåîáõîäèì, êàê è ó÷åò çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé, ïîñêîëüêó ïîçâîëèò íå òîëüêî îöåíèòü êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, íî è îñó-
ùåñòâëÿòü àäåêâàòíîå ïëàíèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå
ðåñóðñîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ [21].

Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îïóõî-
ëÿìè ÖÍÑ ëèøü â îãðàíè÷åííîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ñîâðåìåííîé ìåæäó-
íàðîäíîé ïðàêòèêîé. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè íàáëþäàëàñü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàì èìåþòñÿ èçâåñòíûå íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèå öåíòðû, ñðåäè êîòîðûõ — ÍÈÈ íåéðî-
õèðóðãèè èì. Í. Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ, ãäå ïðîâîäèòñÿ ïîë-
íîöåííîå îáñëåäîâàíèå è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ÖÍÑ. Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèòèÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå òàêîé ñïåöèôè÷åñ-
êîé îáëàñòè, êàê íåéðîîíêîëîãèÿ ïðèâåëî ê îðãàíèçà-
öèè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ãðóïï â êðóïíûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè. Ñ íà÷àëà 2000-õ ãîäîâ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ïîÿâèëèñü â Ðîñòîâñ-
êîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì îíêîëîãè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå, Ðîññèéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå
èì. Í. Í. Áëîõèíà, Ìîñêîâñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì îíêîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Ï. À. Ãåðöåíà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì îíêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Ýòà òåíäåíöèÿ, íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü äîïîë-
íèòåëüíîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè, ðàíåå çàòðîíóëà
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè áîëåå ðàçâè-
òûõ ñòðàí [21, 22]. Òàê, â ÑØÀ íà áàçå êðóïíûõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íà ïðîòÿæåíèè 60—
80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà áûëè ñîçäàíû îíêîëîãè÷åñêèå
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Ðèñ. 10. Ñðåäíåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàåìûõ
â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì êàáèíåòå â òå÷åíèå ìåñÿöà (ïî ãîäàì)

Ðèñ. 9. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãîñïèòàëüíîé
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ
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íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è ãðóïïû (City of Hope
Medical Center; H. Lee Moffitt Cancer Center; Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center; M. D. Anderson Cancer
Center è äð.). Ïðè ýòîì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ðÿäà
èññëåäîâàíèé, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ÖÍÑ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ òàê íàçûâàåìîé «îáùåé»
íåéðîõèðóðãèåé [24, 25].

Ïðåèìóùåñòâàìè îêàçàíèÿ íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â êðóïíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ ÿâëÿþòñÿ
áîëüøàÿ âîâëå÷åííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ñïåöèàëèñ-
òîâ çà êîíå÷íîå êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè, à òàêæå
óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèè, ïî-
ëó÷åííîé ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ. Òåñ-
íûé êîíòàêò, íàëè÷èå ýôôåêòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ëå÷åáíîé áðèãàäû
ïîçâîëÿþò â êðàò÷àéøèå ñðîêè ðåøàòü òå êîìïëåêñíûå
ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ îïóõîëÿìè ÖÍÑ â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåê-
ñàíäðîâà äîêàçûâàåò îáîñíîâàííîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé îíêîëîãè÷åñêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ðàìêàõ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïîçâîëÿþùåé îñóùå-
ñòâëÿòü ïîëíîöåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò óëó÷øåíèå íå òîëüêî ñîñòîÿíèÿ íåéðîîíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, íî è êà÷åñòâà
íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíû
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ÖÍÑ.
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ANALYSIS OF NEUROSURGICAL ASSISTANCE AT OMR RSPC
NAMED AFTER N. N. ALEKSANDROV (2007—2010)

O. G. Sukonko, A. G. Zhukovets, I. A. Semak, V. V. Osharin

Objective. Analysis of efficiency of neurosurgical assistance to
oncologic patients at the OMR RSPC named after N. N. Aleksandrov.
Materials and methods. The morbidity structure was analyzed in
373 patients operated on at the OMR RSPC named after
N. N. Aleksandrov for the central nervous system neoplasms in 2007—
2010. Additionally the patients’ survival rate was analyzed.
Results. The in-hospital postoperative lethality rate was 1.9% in
2007—2010. The equipment and surgical care improvement allowed
minimize the in-hospital postoperative lethality rate among patients
with neurooncologic diseases. The general survival median for patients
with brain metastatic impairments was 11.6±1.3 months, for patients
with glioblastomas — 8.4±1.4 months. The results of managing patients
with the central nervous system neoplasms are comparable with the
similar outcomes achieved at the leading foreign neurosurgical clinics
or even exceed the same.
Conclusion. The analysis of the results of managing patients with the
central nervous system tumors at the OMR RSPC named after
N. N. Aleksandrov has confirmed the special neurooncologic assistance
validity as it allows diagnose and cure to full extent. The specialized
unit organization at that Center stipulates both the neurooncologic
assistance efficiency improvement in the Republic of Belarus and the
scientific support quality improvement as when it is absent development
and introduction of present-day methods for the central nervous system
tumors diagnosis and management are impossible.
Key words: neurosurgery, neurooncology, central nervous system
tumors.
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ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîá-
ëåìó. Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
æåëòóøíîé ôîðìîé, êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïà-
òèòàìè Â è Ñ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 350 ìëí
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Â è ïîðÿäêà 200 ìëí —
âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ. Åæåãîäíî îêîëî 50 ìëí ÷åëîâåê áîëåþò
ãåïàòèòîì Â è ïðèìåðíî 2 ìëí ïîãèáàþò îò ðàçíûõ ôîðì
ýòîé èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, ñòàëà î÷åâèäíîé âûñîêàÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. Õðîíè÷åñ-
êèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (ÕÂÃÑ) ñåãîäíÿ àññîöèèðîâàí ñ âû-
ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âîçìîæíîñ-
òüþ ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè è ãåïàòîöåë-
ëþëÿðíîé êàðöèíîìû (ñïåöèàëèñòû ïðîãíî-
çèðóþò ðîñò ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà
òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè è ëå÷åíèå äåêîì-
ïåíñèðîâàííîãî öèððîçà).

Ïðåäñåäàòåëü çàñåäàíèÿ êðóãëîãî ñòî-
ëà ïðîôåññîð È. À. Êàðïîâ, çàâ. êàôåäðîé
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé èíôåêöèîíèñò Ìèíçäðàâà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, ïðåäëîæèë âñåì ñïåöèàëèñ-
òàì, ñîáðàâøèìñÿ â ðåäàêöèè æóðíàëà
«Çäðàâîîõðàíåíèå», îáñóäèòü âîïðîñû ýòè-
îëîãèè, ïàòîãåíåçà, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
è òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Í. Ä. Êîëîìèåö, çàâ. êàôåäðîé ýïèäå-
ìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåä. íàóê:

— Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Áåëàðóñè, ñâÿçàííàÿ ñ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, çíà÷èòåëüíî èçìå-
íèëàñü. Ïî-âèäèìîìó, ïîëîæèòåëüíîå çíà-
÷åíèå èìååò àêòèâíîå ïðîâåäåíèå èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè. Òàê, ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòè-
êó íîâîãî Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, â êîòîðûé âêëþ÷åíà
âàêöèíàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîòèâ ãåïàòè-
òà Â, ðåçêî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
îñòðîé èíôåêöèè, à òàêæå ÷èñëî âïåðâûå
âûÿâëåííûõ íîñèòåëåé HBsAg. Îêîëî 63—
73% îáñëåäîâàííûõ ïîñëå ïðîâåäåííîé èììóíèçàöèè ñîõðà-
íÿþò àäåêâàòíûé, íàïðÿæåííûé èììóíèòåò. Ïðàâäà, ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â
(ÕÂÃÂ) ïîêà íå íàáëþäàåòñÿ, äóìàþ, åùå íóæíî âðåìÿ. Â îò-
íîøåíèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ñèòóàöèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ìåíåå
îïòèìèñòè÷íà (äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíà âàêöèíà, îòñóò-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü àêòèâíîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íàêîïëåííûé îïûò, ìû âíîâü âåðíóëèñü
ê ñêðèíèíãó îòäåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåí-
íûõ âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ âèðóñàìè ïàðåíòåðàëüíûõ
ãåïàòèòîâ. Óäåëÿåì áîëüøîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêå âîçìîæ-
íîé ïåðåäà÷è èíôåêöèè â «ñåìåéíûõ î÷àãàõ», áëàãîäàðÿ ÷åìó
íàìåòèëèñü ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè.

Â òî æå âðåìÿ âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî âîçìîæíîñòü ãåìî-
êîíòàêòíîãî ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñîâ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòè-
òîâ âíóòðè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïî-âèäèìîìó, îãðîì-
íóþ ðîëü èãðàåò êà÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ êðîâè è åå ïðåïàðàòîâ.

Ñ. Â. Æàâîðîíîê, ïåðâûé ïðîðåêòîð ÁÃÌÓ, ïðîôåññîð
êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, äîêòîð ìåä. íàóê:

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êîíñòàòè-
ðóþò ðîñò ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè, êîòîðûé ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ èñõîäîì ÕÂÃÂ (íåðåäêî è ÕÂÃÑ) íà ôîíå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿò-

íûõ èñõîäîâ è ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà àññîöèèðîâàííîé ñ íèìè
èíâàëèäèçàöèè íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàòü ñêðèíèíã. Ýòî
ïîçâîëèò âûÿâëÿòü è ëå÷èòü ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè õðîíè÷åñ-
êîãî ãåïàòèòà, çàäåðæèâàÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ïå÷åíè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå îòìåòèòü ñóùåñòâóþùèå ïî-
çèòèâíûå òåíäåíöèè: çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Âî ìíîãîì ýòîìó ñïî-
ñîáñòâîâàëî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ñîâðåìåííûõ àï-
ïàðàòîâ è òåñò-ñèñòåì äëÿ âûïîëíåíèÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Ìû äîñòèãëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â òåðàïèè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ïàðåíòåðàëüíûìè âè-
ðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ñåãîäíÿ áîëåå äîñòóïíûìè äëÿ íàñåëå-

íèÿ ñòàëè ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà
è ðèáàâèðèí, èñïîëüçóåìûå â êà-
÷åñòâå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ ÕÂÃÑ.
Òàêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî ïîäàâèòü âèðóñíóþ àêòèâíîñòü
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, íî è ñíè-
çèòü âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è âèðó-
ñà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Äóìàþ, íàñòàëî âðåìÿ èíèöèè-
ðîâàòü âîïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè
áåñïëàòíîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå-
÷åíèÿ îïðåäåëåííûì êîíòèíãåíòàì
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÂÃÑ: ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñ âûñîêèì
ðèñêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðà-
æåíèÿ, áûâøèì äîíîðàì êðîâè, äå-
òÿì. Êðîìå òîãî, äëÿ ìèíèìèçàöèè
êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, âîâëåêàåìûõ åæåãîäíî â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, èìå-
åò ñìûñë âêëþ÷èòü äëÿ ïîäðîáíî-
ãî èçó÷åíèÿ ðàçäåë «Ãåìîêîíòàêò-
íûå èíôåêöèè» íà öèêëàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.

À. À. Êëþ÷àðåâà, çàâ. êàôåä-
ðîé äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé ÁåëÌÀÏÎ, ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåä. íàóê:

— Óðîâåíü çíàíèé, êàñàþùèé-
ñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, åñòå-
ñòâåííîãî òå÷åíèÿ ïàðåíòåðàëü-

íûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé, ñåãîäíÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîê. Òàê, ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ,
à òàêæå äàííûå ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïîçâîëÿþò êîíñòà-
òèðîâàòü ôàêò, ÷òî äåòè ñ îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ âûçäîðàâëè-
âàþò ãîðàçäî ÷àùå (â 20—30% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ýòîò ïðîöåíò
óâåëè÷èâàåòñÿ îò 1-ãî ê 5—7-ìó ãîäó æèçíè), ÷åì âçðîñëûå.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Ð. Feranci, óñòàíîâëåíî, ÷òî
öèððîç â èñõîäå ÕÂÃÂ ôîðìèðóåòñÿ íå â 100%, êàê ïðåäïîëà-
ãàëîñü ðàíåå, à òîëüêî â 33% ñëó÷àåâ. È âñå æå îòäåëüíûå
âîïðîñû ïîêà åùå îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåêëàðèðóåòñÿ øèðîêîå ïðîâåäåíèå
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (èíîãäà ìû íå â ñîñòîÿíèè âûäå-
ëèòü òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áîëåçíü íå áóäåò ïðîãðåññè-
ðîâàòü è êòî íå íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè). Ñîãëàñíî íîâûì äàí-
íûì, îòäåëüíûå ôàêòîðû ñïîñîáíû ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, íàïðèìåð, ãåíîòèï âè-
ðóñà, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ (IL28Â), ñîñòîÿíèå èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè è äð. Ìû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàòü èõ, êóðèðóÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Â. Ô. Åðåìèí, çàâ. îòäåëîì äèàãíîñòèêè ÂÈ× è ñîïóò-
ñòâóþùèõ èíôåêöèé ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè,
äîêòîð ìåä. íàóê:

— Íå áóäó ëóêàâèòü, êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè îñòàâëÿåò
æåëàòü ëó÷øåãî. Ýòî êàñàåòñÿ è êà÷åñòâà çàêóïàåìûõ òåñò-

È. À. Êàðïîâ
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ñèñòåì, è îñíàùåííîñòè íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðèé. Âçÿòü, ñêà-
æåì, ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè. Ñóùåñòâóåò
ïðèêàç Ìèíçäðàâà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïëàçìó ïîäâåðãàþò êà-
ðàíòèíèçàöèè (îïòèìàëüíî — 6 ìåñ, ïîñêîëüêó ìàêñèìàëüíî
ñåðîíåãàòèâíîå îêíî ïî ãåïàòèòó Ñ ðàâíî 192 äíÿì), ÷òî ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ãåïàòè-
òàìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷åðåç êðîâü. Íî îñòàåòñÿ ñëàáîå çâå-
íî: R-ìàññà, òðîìáîöèòàðíàÿ ìàññà, íå ïîäëåæàùèå äëèòåëü-
íîìó õðàíåíèþ. Âíåäðåíèå NAT-òåõíîëîãèé (ÏÖÐ â ïðîìûø-
ëåííîì âàðèàíòå) íà ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïîìîæåò
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Äëÿ ïðîâåðêè êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ
íåîáõîäèìî ïðèîáðåòàòü òîëüêî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå
è ñïåöèôè÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû.

Â òî æå âðåìÿ ó íàñ íåñîìíåííî åñòü äîñòèæåíèÿ. Â ëàáî-
ðàòîðèè äèàãíîñòèêè ÂÈ× è ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé óæå íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ìû ïðîâîäèì èññëåäîâàíèÿ ïî
ãåíîòèïèðîâàíèþ âèðóñîâ (îïðåäåëåíèå ñóáòèïà/ãåíîòèïà
îáóñëîâëèâàåò àäåêâàòíîñòü ëå÷åíèÿ), óñòàíàâëèâàåì ôè-
ëîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ êëèíè-
öèñòîâ è ýïèäåìèîëîãîâ. Â Áåëàðóñè ïðåâàëèðóåò 1â ãåíîòèï
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (áîëåå 60%) è ñóáòèï D (âûÿâëåí áîëåå
÷åì ó 60% ïàöèåíòîâ). Ìû àêòèâíî ðàáîòàåì ïî îïðåäåëåíèþ
ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñîâ ê èñïîëüçóåìûì â êëèíèêàõ ïðåïà-
ðàòàì, ÷òî ïîìîãàåò ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü íàçíà-
÷àåìîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè; îïðåäåëÿåì ñóáòèïû âè-
ðóñà ãåïàòèòà Â è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíãèáèòîðàì îá-
ðàòíîé òðàíñêðèïòàçû ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèà-
ëèçå, à òàêæå ïîñëå ïåðåñàäêè îðãàíîâ.

È. À. Êàðïîâ:
— Â ðåñïóáëèêå àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå õèðóðãè÷åñ-

êèå è òåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, äîñòèãëà çíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ òðàíñïëàíòàëîãèÿ. Ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé
ðîëü ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû — ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîç-
äàíèÿ ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèé.

Äàâàéòå ïîäðîáíåå îáñóäèì îòäåëüíûå àñïåêòû âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Íà÷íåì ñ ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû.

È. Ã. Ãåðìàíåíêî, ïðîðåêòîð ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå ÁÃÌÓ,
äîöåíò êàôåäðû äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, êàí-
äèäàò ìåä. íàóê:

— Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ó äåòåé äàëà
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (çàáîëåâàåìîñòü â 2009 ã. — 0,27,
â 2010 ã. — 0,11). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ
ñëåäóåò óëó÷øàòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñëóæ-
áàìè â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îñòðî ñòîèò âîïðîñ «÷èñòîòû» ïðåïàðàòîâ êðîâè. Òåñíî
ðàáîòàÿ ñ íåîíàòîëîãàìè, íå ðàç áûëà ñâèäåòåëåì ñèòóàöèè,
êîãäà íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü ñïîñîá çàðàæåíèÿ íîâîðîæ-
äåííîãî: èíôèöèðîâàíèå ïðîèçîøëî â ïðîöåññå èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè èëè èìåë ìåñòî ÿòðîãåííûé ïóòü ïåðå-
äà÷è âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Âîïðîñ êà÷åñòâåííîãî òåñòèðîâàíèÿ
îñîáåííî àêòóàëåí â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ â ñòðàíå òðàíñïëàíòî-
ëîãèè, êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå äëÿ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ âîçìîæíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå çàðàæåííûõ
ëþäåé.

Ñåãîäíÿ âçðîñëûì ïàöèåíòàì äîñòóïíà òåðàïèÿ ïåãèëè-
ðîâàííûìè èíòåðôåðîíàìè, â ïåäèàòðèè íàñ÷èòûâàþòñÿ åäè-
íè÷íûå íàáëþäåíèÿ.

Î. Í. Ðîìàíîâà, çàì. äèðåêòîðà ïî êëèíèêå ÐÍÏÖ äåò-
ñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè, äîöåíò, äîêòîð ìåä. íàóê:

— Ìû ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è îáîñíîâàëè íåîáõîäè-
ìîñòü íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðåíòåðàëüíû-
ìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè íà ôîíå îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, äî 21 ãîäà. Ñ 2010 ã. áîëüíûõ ñ îñòðûì ëèìôîáëàñò-
íûì ëåéêîçîì ëå÷èì ïî äåòñêèì ïðîòîêîëàì äî äîñòèæåíèÿ
èìè 30-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Äëÿ îíêîãåìàòîëîãîâ ïðîáëåìà òåðàïèè äåòåé ñ âèðóñ-
íûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ âî ìíîãîì ðåøåíà. Íà÷èíàÿ ñ 1995 ã.
ìû ëå÷èëè íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðîñòûìè èíòåðôåðîíàìè è ïî-
ëó÷àëè óñòîé÷èâûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò ïðè ÕÂÃÑ â 34%,
ïðè ãåïàòèòå Â — â 43% ñëó÷àåâ. Ñ 2005 ã. íà÷àëè ïðîâîäèòü
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåãèëèðîâàí-
íûõ èíòåðôåðîíîâ è ðèáàâèðèíà. Ïðîöåíò äîñòèæåíèÿ óñ-
òîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ïðè ÕÂÃÑ óäàëîñü óâå-
ëè÷èòü äî 68%, âêëþ÷àÿ äåòåé ñ ïåðâûì ãåíîòèïîì âèðóñà è
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè èíôåêöèè. Âêëþ÷åíèå ïåãèëèðîâàí-
íûõ èíòåðôåðîíîâ â ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó äåòåé ïîçâîëèëî ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü
è ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Íî îòäåëüíûå ïðîáëåìû âñå-òàêè ñóùåñòâóþò. Áåñïîêî-
èò íàáëþäàþùàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîãðåøíîñòÿìè òåñòèðîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ êðîâè íà âèðóñû ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ. Äî
2002 ã. îêîëî 50% ïàöèåíòîâ ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè áûëè çàðàæåíû âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó — çà ñ÷åò
ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé âàêöèíàöèè íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðî-
âàíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ. Îä-
íàêî ãåïàòèò Ñ ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîá-
ëåìó. Òàê, â 2011 ã. âûÿâëåíî 4 íîâûõ ñëó÷àÿ èíôèöèðîâàíèÿ
äåòåé ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ öåëåñîîáðàçíî âû-
äåëèòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà íà ïðèîáðåòåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ äèàãíîñòèêè.

À. À. Êëþ÷àðåâà:
— Ïîñêîëüêó ðå÷ü çàøëà î äåòÿõ, íåîáõîäèìî îçâó÷èòü åùå

îäíó ñóùåñòâóþùóþ ïðîáëåìó — ñîõðàíÿþùóþñÿ âîçìîæíîñòü
âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè âèðóñîâ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòè-
òîâ îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â ðàìêàõ ãîðîäñêîãî ïðîåêòà, 60% æåíùèí äî íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè íå çíàëè î òîì, ÷òî îíè ïåðåíîñÿò ÕÂÃÑ. Ïîñ-
ëå ðîäîâ ìû íàáëþäàåì äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé, è åñëè óñòàíàâëèâàåì ôàêò çàðàæåíèÿ âèðóñîì,
ïûòàåìñÿ â îïòèìàëüíûå ñðîêè ïðîâîäèòü òåðàïèþ. Íî, êàê
ïîêàçàë îïûò êîëëåã èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, òàêîé ñèòóàöèè ìîæ-
íî èçáåæàòü. Îíè íå òîëüêî îñóùåñòâëÿþò ñêðèíèíã äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15—16 ëåò, íî è íàøëè âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè. Ýòèì áûëà îáåñïå÷åíà åñòåñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà çàðàæå-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ëå÷åíèå äåòåé
ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ óæå íå òàê áåñïåðñïåêòèâíî, êàê ýòî
áûëî ðàíåå. Â 2008 ã. FDA ðàçðåøèë èñïîëüçîâàíèå ÏåãÈÍÔ-α2b
ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò è ïîäðîñòêîâ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ñ ðèáàâèðèíîì, ýòîìó ïðèìåðó ïîñëåäîâàëè Åâ-
ðîïà è Ðîññèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Áåëàðóñè ââîäÿòñÿ äîïîëíåíèÿ ê íà-
çíà÷åíèþ ÏåãÈÍÔ-α2b äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé. Íóæíî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ìîìåíòîì è âêëþ÷èòü ñõåìû ñ ïåãèëèðîâàííûìè ïðåïàðàòà-
ìè èíòåðôåðîíà â íîâûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëü-
íûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, þðèäè÷åñêè çàêðåïèòü âîçìîæ-
íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ (íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
è ìåíüøåå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ).

È. À. Êàðïîâ:
— Ñåãîäíÿ çà êðóãëûì ñòîëîì ñîáðàëèñü ñïåöèàëèñòû,

êîòîðûå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå Íàöèîíàëüíûõ
Î. Í. Ðîìàíîâà, Í. Ä. Êîëîìèåö,

À. À. Êëþ÷àðåâà, Ñ. Â. Æàâîðîíîê
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ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Îáñóæäåíèå
ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì ïîìîæåò â ïîñëåäóþùåì ïðè ðàçðà-
áîòêå äîêóìåíòîâ.

Ñ. Â. Êðàïèâèíà, çàâ. îòäåëåíèåì õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ (3-2) Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé
áîëüíèöû Ìèíñêà:

— Ïîääåðæó êîëëåã ïî ïîâîäó êà÷åñòâà òåñòèðîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ êðîâè è ïðèâåäó ïðîñòîé ïðèìåð. Ê íàì â îòäåëåíèÿ
ïîñòóïàþò ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì æåëòóõè, ó êîòîðûõ èññëå-
äîâàíèå êðîâè íà ìàðêåðû ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íå äàåò ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Â òî æå âðåìÿ òåñòèðîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â ïëàçìå êðîâè è óñòàíî-
âèòü äèàãíîç (àíòèòåëà ïîÿâëÿþòñÿ, íî â áîëåå îòäàëåííûé
ïåðèîä). À âåäü áûëè ñëó÷àè, êîãäà â ñåðîíåãàòèâíûé ïåðèîä
ïàöèåíòû âûñòóïàëè â êà÷åñòâå äîíîðîâ êðîâè. Âîçìîæíî,
öåëåñîîáðàçíåå äëÿ òåñòèðîâàíèÿ êðîâè äîíîðîâ èñïîëüçî-
âàòü ÏÖÐ. Òàêèì îáðàçîì óäàëîñü áû óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðî-
ôèëàêòèêó ïåðåäà÷è âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
áûëî áû ïðàâèëüíûì ââåñòè îáÿçàòåëüíóþ âàêöèíàöèþ îò ãå-
ïàòèòà Â ïîñòîÿííûõ äîíîðîâ êðîâè. Íàêîíåö, íå ìîãó íå ñêà-
çàòü î ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè çàðà-
æàþòñÿ îò ïàöèåíòîâ. Íàäî ïîäóìàòü î âîçìîæíîñòè ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ èì áåñïëàòíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïðåïàðà-
òàìè ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà, òàê êàê òàêîå ëå÷åíèå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå.

Â. Ñ. Èëüåíêîâà, ñîòðóäíèê Ñòðàíîâîãî áþðî ÂÎÇ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü:

— Ñîãëàñíî ðåçîëþöèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè ÂÎÇ (2010)
âèðóñíûå ãåïàòèòû ïðèçíàþò êàê ñåðüåçíóþ è ìàñøòàáíóþ
ïðîáëåìó, ïðåäñòàâëÿþùóþ òàêóþ æå óãðîçó îáùåñòâåííîìó
çäîðîâüþ, êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ìàëÿðèÿ è òóáåðêóëåç. Îäèí èç
ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ áðåìåíè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïîìèìî ïðî-
ôèëàêòèêè, — ýòî ðàííåå âûÿâëåíèå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâå-
äîìëåííîñòè áûëî ðåøåíî îòìå÷àòü Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû
ñ ãåïàòèòîì 28 èþëÿ (â 2011 ã. îí ïðîøåë ïîä äåâèçîì «Ãåïàòèò
êàñàåòñÿ êàæäîãî è âåçäå. Çíàéòå î íåì. Çàùèùàéòåñü îò íåãî»).

Â õîäå ðàçãîâîðà ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà çàòðîíóëè
òåìó äèàãíîñòèêè. ß íå ñòàëà áû ñïèñûâàòü íåêîòîðûå ïðî-
ìàõè òîëüêî íà êà÷åñòâî òåñò-ñèñòåì è ðåàãåíòîâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííîé â äåêàáðå 2011 ã. îöåíêè êà÷åñòâà
ëàáîðàòîðèé ïî ìîíèòîðèíãó òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (CD4 êëåòêè, âèðóñíàÿ íàãðóçêà),
áûëè âûÿâëåíû ñèñòåìíûå ïðîáëåìû, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà
çàáîðà êðîâè è äîñòàâêè â ëàáîðàòîðèþ äî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, íå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòíûå
îïåðàöèîííûå ïðîöåäóðû: ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïîëüçóåòñÿ èíñòðóêöèÿìè ê ðåàãåí-
òàì è ðóêîâîäñòâàìè ïî ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðîâ. Â òî æå
âðåìÿ åñòü îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, íå ïðî-
ïèñàííûõ â èíñòðóêöèÿõ ê ïðèáîðàì. Åñëè êðîâü íà íåñêîëü-
êî èññëåäîâàíèé äîñòàâëÿåòñÿ â îäíîé ïðîáèðêå, òî â êàêîì
ïîðÿäêå íóæíî çàáèðàòü ìàòåðèàë, êàê õðàíèòü ýòó ïðîáèð-
êó, åñëè äëÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ íóæíû ðàçíûå òåìïåðàòóðíûå
ðåæèìû? Ýòî âñå âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðå÷ü
íå èäåò î õàëàòíîì îòíîøåíèè ñîòðóäíèêîâ, ÿ òîëüêî ïîä-
÷åðêèâàþ íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Êñòàòè ãîâîðÿ, â ïðîøëîì ãîäó ïðè
ïîääåðæêå Ñòðàíîâîãî áþðî ÂÎÇ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå «Èíôîðìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ÂÈ×, ÑÏÈÄà è ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïà-
òèòîâ». Ñðåäè 580 îïðîøåííûõ (îíè åæåäíåâíî ïðîâîäÿò
èíâàçèâíûå ïðîöåäóðû) òîëüêî 25% íàçâàëè âñå âåðíûå ïóòè
ïåðåäà÷è ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü.

Çàìå÷ó òàêæå, ÷òî âàæíî íå òîëüêî âûÿâèòü âèðóñ, íî
è ïðåäëîæèòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ðÿä ïðåïà-
ðàòîâ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèè ÂÈ×, òàêæå óñïåøíî èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè ëå÷åíèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Â 2012 ã. îáíîâëåíû
ïðîòîêîëû ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÈ× è âèðó-
ñàìè ãåïàòèòîâ Â èëè/è Ñ äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ. Ýòè
äàííûå áóäóò ó÷òåíû ïðè îáíîâëåíèè Íàöèîíàëüíûõ ïðîòî-
êîëîâ ëå÷åíèÿ.

Å. Í. ßãîâäèê-Òåëåæíàÿ, äîöåíò êàôåäðû èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ, ðóêîâîäèòåëü Ãîðîäñêîãî öåíòðà èíôåê-
öèîííîé ãåïàòîëîãèè, êàíäèäàò ìåä. íàóê:

— Ñâîåâðåìåííîñòü, ïîëíîòà è ìàêñèìàëüíàÿ äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîçìîæíà ëèøü ïðè åå ïðàâèëü-
íîé îðãàíèçàöèè. Áîëüíûå ñ âèðóñíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè —
îñîáûé êîíòèíãåíò, òðåáóþùèé äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ
öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïåðåõîäà çàáîëåâàíèÿ èç
îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ (îñòðàÿ, õðîíè÷åñêàÿ, öèððîç, ãåïàòî-
öåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà), ÷òî ïîçâîëèò íå óïóñòèòü îïòè-
ìàëüíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîâû-
ñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïàöèåíòû, ïåðå-
íåñøèå îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò, ïðîäîëæàþò íàáëþäàòüñÿ
ó èíôåêöèîíèñòà. Â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ (îïðåäåëÿåòñÿ ýòèîëîãèåé ãåïàòèòà è
ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè) èõ íàáëþäàþò â òåððèòîðèàëü-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ, åñëè ðèñê õðîíèçàöèè îòñóòñòâóåò (îñò-
ðûé ãåïàòèò À), èëè â äèñïàíñåðíîì êàáèíåòå Ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû — â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ñòðîãîãî íàáëþäåíèÿ è ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ñðîêàõ èíèöèà-
öèè òåðàïèè, îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè è êóïèðîâàíèè íåæå-
ëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå åå ïðîâåäåíèÿ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè (îñòðûé ïðîöåññ èëè îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîãî, à òàêæå äåêîìïåíñàöèÿ öèððîçà ïå÷åíè, èíèöèàöèÿ
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, êóïèðîâàíèå íåæåëàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè) áîëüíûå ñ âèðóñíîé ïàòîëî-
ãèåé ïå÷åíè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ñòàöèîíàð. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
è óäîáñòâà ïàöèåíòîâ îòêðûâàþòñÿ êîéêè äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà íà áàçå Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû.
Îäíàêî ðÿä ñîñòîÿíèé (îñëîæíåíèÿ öèððîçà ïå÷åíè, ìàëèãíè-
çàöèÿ ïðîöåññà â ïå÷åíè è ò. ä.) äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè òðåáóþò ãîñïèòàëèçàöèè â ïðîôèëüíûå ñòàöèîíàðû,
ñ êîòîðûìè íàëàæåíî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Âåñü êîìïëåêñ
íåîáõîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå öåíòðà, à òàêæå ñ ïðèâëå÷åíèåì
âîçìîæíîñòåé äðóãèõ êëèíèê ãîðîäà.

Íàáëþäàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü äåòñêîé è âçðîñëîé èí-
ôåêöèîííûõ ñëóæá, õîðîøî ðàáîòàåò äèñïàíñåðíûé êàáèíåò
Äåòñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà, ãäå
îðãàíèçîâàííàÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò
ñîáèðàòü è õðàíèòü äàííûå íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïî êàæäî-
ìó ïàöèåíòó, ïîñëå ÷åãî îò÷åò î ñóäüáå ðåáåíêà ïîïàäàåò âî
âçðîñëóþ ñåòü.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî çàíèìàåìñÿ áîëüíûìè ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ïå÷åíè, ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àåì
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ïðåïàðàò, îïðåäåëèòü ðåçèñ-
òåíòíîñòü âèðóñà, îïðåäåëèòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè,
÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ àêòóàëüíî
ñòîèò âîïðîñ î ââåäåíèè òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè, ïîÿâëåíèè ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÂÃÑ (îñîáåííî êàñàåòñÿ ïåðâîãî ãå-
íîòèïà).

È. Ã. Ãåðìàíåíêî, Â. Ô. Åðåìèí, Ò. Ì. Áàðüÿø, Ë. Ì. Ëèýïèíü
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Ò. Ì. Áàðüÿø, çàâ. êîíñóëüòàòèâíî-äèñïàíñåðíûì êàáè-
íåòîì âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà:

— Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïàðåíòåðàëü-
íûìè ãåïàòèòàìè âîñòðåáîâàíà êàê ñàìèìè ïàöèåíòàìè, òàê
è âðà÷àìè ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êóðèðóþùèõ äàííóþ
èíôåêöèþ. Ðå÷ü èäåò îá àêóøåðàõ-ãèíåêîëîãàõ, òåðàïåâòàõ,
à òàêæå èíôåêöèîíèñòàõ ïîëèêëèíèê. Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò ìíîãî âîï-
ðîñîâ, áûëî áû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îáó÷àþùèå ñåìè-
íàðû ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âòîðîé, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, àêòóàëüíûé âîïðîñ. Äëÿ òîãî
÷òîáû ñíèçèòü ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè â èñõîäå õðîíè÷åñêèõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è òåì ñàìûì óìåíüøèòü ìàòåðèàëüíûå
çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà êóðàöèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìû ñîöèàëüíûå äîòàöèè íà
ëå÷åíèå áîëüíûõ íà ñòàäèÿõ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ.

Ñ. Ï. Ëóêàøèê, äîöåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ:
— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí îïðåäåëåííûé îïûò ëå÷å-

íèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ïîëîæåíèé. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì òåðàïèè ÕÂÃÑ ÿâëÿ-
åòñÿ êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðîíîâ-α â ñî-
÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì. ÕÂÃÑ — ïîòåíöèàëüíî êóðàáåëüíàÿ
èíôåêöèÿ: äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâå-
òà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî èíãèáèðîâàíèå ðåïëèêàöèè âèðóñà,
íî è ïðåêðàùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ïå÷åíè. Õîðîøî èçó÷åíû è îïðåäåëåíû ïðåäèêòîðû äîñòè-
æåíèÿ óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà. ×àñòü èç íèõ
óñòðàíèìà íà ýòàïå ïëàíèðóåìîãî ëå÷åíèÿ (èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü), äðóãàÿ — íå ìîæåò áûòü ìî-
äèôèöèðîâàíà (ãåíîòèï âèðóñà, ñòåïåíü ôèáðîçà äî íà÷àëà
òåðàïèè). Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ïîëèìîð-
ôèçìà íåêîòîðûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ. Íàïðèìåð, ãåí IL28B, âà-
ðèàíòû ïîëèìîðôèçìà êîòîðîãî ÷åòêî àññîöèèðîâàíû ñ ÷à-
ñòîòîé äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà.

Ïðîâîäèìàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ÕÂÃÑ íàèáîëåå ðå-
çóëüòàòèâíà ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ âòîðûì è òðåòüèì
ãåíîòèïàìè, â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè-
÷åñêîãî îòâåòà ñðåäè áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ ïåðâûì è ÷åò-
âåðòûì ãåíîòèïàìè, ñóùåñòâåííî íèæå. Ïîýòîìó äàííàÿ êàòå-
ãîðèÿ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàçðàáàòûâàþùèõ è àïðîáèðóþùèõ ñîâðåìåííûå ïîä-
õîäû ê ïðîòèâîâèðóñíîìó ëå÷åíèþ. Èçó÷åíèå òîíêîé áèîëîãèè
âèðóñà, ðàñøèôðîâêà îñíîâíûõ ýòàïîâ åãî æèçíåííîãî öèêëà
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé, ïðÿìîå âîç-
äåéñòâèå íà êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
òåìïû ðåïëèêàöèè âèðóñà. Ñðåäè íèõ ôåðìåíòû âèðóñà — ïðî-
òåàçà è ïîëèìåðàçà, à òàêæå îáîëî÷å÷íûå áåëêè, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ïðîöåññå âõîæäåíèÿ (ôóçèè) ÕÂÃÑ â êëåòêó.

Ñåãîäíÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ïðîõîäèò êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ ñ ïåðñïåêòèâîé ñòàòü òðåòüèì ïðåïàðàòîì â
ñõåìå ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ÕÂÃÑ. Íàèáîëüøèå óñïåõè äî-
ñòèãíóòû â ðàçðàáîòêå èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðîòåàçà âèðóñà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåïëèêàöèîííîì öèê-
ëå: ðàñùåïëÿåò ïîëèïðîòåèí â ÷åòûðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ àê-
òèâíûõ ó÷àñòêàõ ñ îáðàçîâàíèåì N-êîíöåâûõ áåëêîâ, ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðåïëèêàöèîííîãî êîìïëåêñà âèðóñíîé ÐÍÊ,

äåéñòâóþùåé êàê ÐÍÊ-õåëèêàçà è íóêëåîòèä-òðèôîñôàòàçà. Ñî-
âðåìåííûå èíãèáèòîðû ïðîòåàçû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
êîìáèíàöèè ñ ïåãèëèðîâàííûì èíòåðôåðîíîì è ðèáàâèðèíîì è
ñïîñîáíû óëó÷øàòü ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ ïåðâîãî ãåíîòèïà.

Ë. Ì. Ëèýïèíü, ðóêîâîäèòåëü ñåêòîðà ãîñïèòàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâèòåëüñòâà êîìïàíèè «Shering-Plough»
(Øâåéöàðèÿ) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü:

— Êàæäûé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì, äîëæåí îáëàäàòü èíôîðìàöèåé î òîì, êàêèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ñåãîäíÿ íàõîäÿòñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè,
è âïðàâå ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â
ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàòóñîì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàäà âàì ñîîá-
ùèòü, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò â Áåëàðóñè óæå çàðåãèñòðèðîâàí
ïðåïàðàò, îòíîñÿùèéñÿ ê êëàññóèíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû âèðó-
ñà ãåïàòèòà Ñ, — áîöåïðåâèð, âõîäÿùèé â ñõåìó òðîéíîé òåðà-
ïèè è äîêàçàâøèé ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè
ÕÂÃÑ ó ïàöèåíòîâ ñ 1-ì ãåíîòèïîì âèðóñà.

Ä. Å. Äàíèëîâ, äîöåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÁÃÌÓ, êàíäèäàò ìåä. íàóê:

— Íå ìîãó íå ñêàçàòü î íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ
òðîéíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ. Òàêàÿ òåðàïèÿ
ñïîñîáíà óëó÷øàòü ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî
îòâåòà è äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ ñ ó÷åòîì ïðåäèêòèâíûõ ôàêòîðîâ
ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîöåíò
ýôôåêòèâíîñòè áóäåò íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò êîíòèíãåíòà ïà-
öèåíòîâ: ñàìûé âûñîêèé øàíñ ó òåõ, êòî ðàíåå íå ëå÷èëñÿ
ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöåäè-
âîì ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàíåå êóðñà òåðàïèè. Íàèìåíüøàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü îæèäàåòñÿ ó ëèö, ó êîòîðûõ îòìå÷åíà ïåðâè÷íàÿ
ïîëíàÿ íåýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ: ïðåïàðâàòàìè
ïåãèëèðîâàííîãî èíòíðôåðîíà â êîìáèíàöèè ñ ðèáàâèðèíîì. Êðî-
ìå òîãî, â äèíàìèêå òðîéíîé òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîç-
ìîæíîå óñèëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óäîðîæàíèå ñòîèìîñòè
êóðñà ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó äîêàçàííóþ ïðàêòèêîé ýôôåêòèâíîñòü
ïåãèëèðîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì íèê-
òî íå îòìåíÿë. Õîòåë áû åùå ðàç ïîä÷åðêóíóòü, ÷òî ñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, à ïðîôèëàêòèêà, êàê èçâåñòíî, âñåãäà áîëåå äåøå-
âûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

È. À. Êàðïîâ:
— Ñåãîäíÿ â õîäå îáñóæäåíèÿ íàì óäàëîñü ïðàâèëüíî ðàñ-

ñòàâèòü àêöåíòû â ïðîáëåìå ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ: ñêðèíèíã êîíòèíãåíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ,
ðàçóìíàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, ãðàìîòíî ïðî-
âîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êà÷åñòâåííàÿ äèàã-
íîñòèêà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Äåéñòâèòåëüíî, êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåãèëèðîâàííûõ èíòåðôåðî-
íîâ α2à è α2b ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî ó ïà-
öèåíòîâ ñî âòîðûì è òðåòüèì ãåíîòèïàìè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ.
Ïðîñìàòðèâàþòñÿ è ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðâûì ãåíîòèïîì âèðóñà.

Â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäñòîèò îïòè-
ìèçèðîâàòü ñèñòåìó îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ ïðîöåíòà èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.
Ðàáîòû õâàòèò âñåì.
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