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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò âàñ ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà! Ïðå-
äàííûå ñâîåé ïðîôåññèè âû ùåäðî äàðèòå ëþäÿì äîáðîòó, âíèìà-
íèå è çàáîòó. Îò âñåé äóøè æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â ðàáîòå!

Ïðîôåññèÿ ìåäèêà — æåðòâåííàÿ. Ýòî áîðüáà çà çäîðîâüå
è æèçíü ÷åëîâåêà, áåññîííûå íî÷è è âîëíåíèÿ, êîòîðûå íå ïðîõî-
äÿò áåññëåäíî. Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) — ñî-
ñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ — âñëåäñòâèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè âñå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìåä-
ðàáîòíèêîâ. Ïðåäëîæåííûå ãîëëàíäñêèì âðà÷îì Í. âàí Òóëüïîì
(1599—1674) ñèìâîëû ìåäèöèíû — ãîðÿùàÿ ñâå÷à è äåâèç âðà÷åâà-
íèÿ: «Aliis lucens uror» (ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ ñàì), óæå íå âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê àëëåãîðèÿ.

Ãëàâíûé èñòî÷íèê ÑÝÂ — ïðèíàäëåæíîñòü ê ïîìîãàþùåé,
«àïîñòîëüñêîé» ïðîôåññèè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è äàâëåíèå ñî-
öèàëüíûõ íîðì, ïðåäïèñûâàþùèõ æåñòêèå ñòåðåîòèïû ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ — áûòü ñäåðæàííûì, çàáîòëèâûì, ïîíè-

ìàþùèì, ñî÷óâñòâóþùèì. Êðîìå òîãî, âðà÷ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì áàðüåðîì íà ïóòè îáåñïå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ëüãîòíûìè ìåäèêàìåíòàìè è äðóãèìè ïðèâèëåãèÿìè.

ÑÝÂ íèêîãäà íå âîçíèêàåò áåç «âêëàäà» ñàìèõ ìåäèêîâ. Âðà÷ íåðåäêî ïåðåîöåíèâàåò ñâîþ ëåï-
òó â ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé, «íàãðóæàåò» ñåáÿ èäåÿìè ïåðôåêöèîíèçìà, êàòà-
ñòðîôèçàöèè ïîñëåäñòâèé ïðè íåóäà÷àõ, îòâåòñòâåííîñòè çà âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî äåÿòåëüíîñ-
òüþ, íåäîîöåíèâàÿ ïðåäûäóùèé ïîçèòèâíûé îïûò â ðàáîòå. Âñïîìíèì ôðàãìåíò èç ðóññêîé ëåòî-
ïèñè XII âåêà, ãëàñèâøèé: «… äåëî íå ïîëó÷èëîñü, èáî ñîâåðøàëîñü òÿæêèì ðâåíèåì».

×àùå ÑÝÂ âñòðå÷àåòñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ òÿæåëûìè, õðîíè÷åñêèìè, íåèçëå÷èìûìè
èëè óìèðàþùèìè áîëüíûìè (ïñèõèàòðû, îíêîëîãè, êàðäèîëîãè, ïóëüìîíîëîãè), ðåæå — ñðåäè âðà÷åé,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èëè ïðè áîëåçíÿõ ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
(àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, õèðóðãè, îôòàëüìîëîãè). Ó ìåäðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÷àñòîòà ÑÝÂ âûøå, ÷åì ñðåäè ïåðñîíàëà êîììåð÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è íàó÷íûõ
ðàáîòíèêîâ. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ äåïðåññèÿ ó ìåäèêîâ îòìå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè, òðåòü èç íèõ èñïîëüçóåò ëåêàðñòâà äëÿ êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à êîëè÷å-
ñòâî óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ñóèöèäîâ ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü.

Ïîñëåäñòâèÿ ÑÝÂ — ýòî íå òîëüêî äåïðåññèÿ è ïñèõîçû, íî è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, êîæíûå,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Óâû, ïðîôåññèÿ âðà÷à òåðïèò íåóäà-
÷ó â ñòðåìëåíèè ïðåîäîëåòü áîëåçíè ó òåõ, êîãî ñ÷èòàþò ïðîôåññèîíàëàìè â îêàçàíèè ïîìîùè
äðóãèì.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé
ôàêòîð îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ. Îðèåíòàöèÿ íà ïîâûøåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçûâàå-
ìîé ïàöèåíòàì ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò áîëüøîå âíèìàíèå çàùèòå èíòåðåñîâ ìåäèêîâ, â ÷àñò-
íîñòè äîñòèæåíèå áàëàíñà ðàáî÷åé íàãðóçêè è âîçìîæíîñòåé àäåêâàòíî âûïîëíÿòü åå áåç ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. Îäèí èç âûâîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ðàáîòó ìåíåå ñòðåññî-
âîé áåç ñíèæåíèÿ òðåáîâàíèé ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, íî ïðè ýòîì áîëåå ýôôåêòèâíîé çà ñ÷åò
äîáàâëåíèÿ «ñòåïåíåé ñâîáîäû».

Åùå â íà÷àëå íàøåé ýðû ðèìñêèé ñàòèðèê Þâåíàë (îê. 50—127 í. ý.) â ñâîèõ «Ñàòèðàõ» âîïðîøàë:
«Sed quis custodiet ipsos custodies?» (êòî ïîçàáîòèòñÿ è ïîìîæåò òåì, êòî ñàì îêàçûâàåò çàáîòó
è ïîìîùü?). Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìèðîâàííîñòü ìåäðàáîòíèêîâ î ÑÝÂ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.
Äà è ó÷åáà â ìåäèöèíñêîì âóçå ñîâåðøåííî íå ãîòîâèò áóäóùèõ âðà÷åé ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì â èõ
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòóäåíòó-ìåäèêó íåîáõîäèìî ïðèâèòü óáåæäåíèå, ÷òî âíèìàíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ — ýòî ÷àñòü ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû âðà÷à, è îí äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ
òàêîé æå çàáîòîé, êàê è ê çäîðîâüþ ñâîèõ áóäóùèõ ïàöèåíòîâ. ×åì ðàíüøå è áîëüøå ìåäèêè óçíàþò
î òîì, êàê âîçíèêàåò è ÷åì õàðàêòåðèçóåòñÿ ÑÝÂ, òåì áîëüøå ó íèõ áóäåò âîçìîæíîñòåé èçáå-
æàòü åãî èëè óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü.

Òîëüêî èçìåíåíèå â îòíîøåíèè ê òîìó, êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âîñïðèíèìàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêèå íàãðóçêè, è êàê îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ íèìè, ïîìîæåò â ðåøåíèè ïðîáëåìû ÑÝÂ.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ



3C o n t e n t sÑ î ä å ð æ à í è å
Clinical Medicine

Sakharov I. V. Hephrin and podokalixin expressions in
glomerules under nephritic syndrome in children and their
association with proteinuria development

Mankevitch R. N., Lagir G. M., Yakubtchik A. V. Clinic-
laboratory characteristics of intestinal yersiniosis in children

Original Investigations
Trushel N. A., Pivtchenko P. G. Morphological background

for atherosclerotic plaques formation in human Willisis’s artery

Public Health Organization,
Hygiene and Epidemiology

Solovey N. V., Karpov I. A., Levshina N. N. Bacteremia
caused by Pseudomonas aeruginosa at Minsk multiprofile
hospitals: problem of pan-drug resistance

Gorbich O. A., Tchistenko G. N., Yurkevich I. V.,
Kazatchkova L. P., Matveyeva T. V. Community-acquired
pneumonia caused by atypical pathogens in children and
adolescents

Narmukhamedova N. A. Assessment of general
practitioners’ activities in the Republic of Uzbekistan

Lectures and Reviews
Shepelkevich A. P., Kholodova E. A., Kabak N. S.,

Martchuk S. I. Genetic predictors of bone mineral density

Lemeshev A. Ph. Chronic obstructive pulmonary disease
diagnosis

Mikhnevich E. A. Hypouremic therapy for gout
Shcherbinskaya I. P., Filonov V. P., Zaporozhchenko A. A.,

Solovyeva I. V., Bykova N. P., Marahovskaya S. V.,
Kulesha Z. V., Arbuzov I. V., Hudnitsky S. S., Stroyenko E. V.,
Zhevnyak I. V.  Noise and vibration load on population under
urbanization conditions

Abayev Yu. K.  Art of communicating with patients

Discussions
Opinion on P. I. Lobko and A. R. Rombalskaya

(No. 5, 2011, p. 46—51)

Sharing Experience
Sivets N. F., Gurko V. N., Shafalovich S. V., Durovich P. G.,

Pavlenko V. N., Mikhailov V. V., Kotov V. P. Cholelithiasis:
complications and gallbladder bed drainage during laparoscopic
cholecystectomy

Shott V. A. Main advantages of new technique of gastro-
jejunum anastomosis formation in stomach resection by Bilroth-2

Urgent Publications
Shmak A. I., Revtovich M. Yu., Kotov A. A. Trastusumab

and Her-2 positive cancer of stomach — start in treatment
personified approach

Help to Practitioner
Smychek V. B., Vasilchenko N. I. Method for evaluating

quantitatively rehabilitation potential of patients survived cerebral
stroke

Mirzakhmedov M. M., Navruzov S. N. Choice of method for
managing Hirschsprung’s disease in adults

Anniversaries
Oleg Daniilovich Myadelets (to the 60th anniversary)

Talking at Round Table
Chronic broncho-obstructive pathology: timely diagnosis,

adequate management

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Ñàõàðîâ È. Â. Ýêñïðåññèÿ íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà

â êëóáî÷êàõ ïî÷êè ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ó äåòåé
è åå ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì ïðîòåèíóðèè ...................................  4

Ìàíêåâè÷ Ð. Í., Ëàãèð Ã. Ì., ßêóá÷èê À. Â. Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà
ó äåòåé ....................................................................................  9

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
Òðóøåëü Í. À., Ïèâ÷åíêî Ï. Ã. Ìîðôîëîãè÷åñêèå

ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
àðòåðèé âèëëèçèåâà êðóãà ó ÷åëîâåêà ................................  13

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ

Ñîëîâåé Í. Â., Êàðïîâ È. À., Ëåâøèíà Í. Í.
Ñèíåãíîéíàÿ áàêòåðèåìèÿ â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ
Ìèíñêà: ïðîáëåìà ïàíðåçèñòåíòíîñòè ...............................  17

Ãîðáè÷ Î. À., ×èñòåíêî Ã. Í., Þðêåâè÷ È. Â.,
Êàçà÷êîâà Ë. Ï., Ìàòâååâà Ò. Â. Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âûçâàííûå àòèïè÷íûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè .........................................................................  22

Íàðìóõàìåäîâà Í. À. Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ..........................  26

Ëåêöèè è îáçîðû
Øåïåëüêåâè÷ À. Ï., Õîëîäîâà Å. À., Êàáàê Í. Ñ.,

Ìàð÷óê Ñ. È. Ãåíåòè÷åñêèå ïðåäèêòîðû ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè ...................................................................  29

Ëåìåøåâ À. Ô. Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ............................................. 36

Ìèõíåâè÷ Ý. À. Ãèïîóðåêåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîäàãðû .. 42
Ùåðáèíñêàÿ È. Ï., Ôèëîíîâ Â. Ï., Çàïîðîæ÷åíêî À. À.,

Ñîëîâüåâà È. Â., Áûêîâà Í. Ï., Ìàðàõîâñêàÿ Ñ. Â.,
Êóëåøà Ç. Â., Àðáóçîâ È. Â., Õóäíèöêèé Ñ. Ñ.,
Ñòðîåíêî Å. Â., Æåâíÿê È. Â. Âëèÿíèå øóìà è âèáðàöèè
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ........................................................  48

Àáàåâ Þ. Ê. Èñêóññòâî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ...........  51

Äèñêóññèè
Êîììåíòàðèé ê ñòàòüå Ï. È. Ëîáêî è À. Ð. Ðîìáàëüñêîé

(¹ 5, 2011 ã., ñòð. 46—51) ..................................................... 56

Îáìåí îïûòîì
Ñèâåö Í. Ô., Ãóðêî Â. Í., Øàôàëîâè÷ Ñ. Â., Äóðîâè÷ Ï. Ã.,

Ïàâëåíêî Â. Í., Ìèõàéëîâ Â. Â., Êîòîâ Â. Ï. Æåë÷íî-
êàìåííàÿ áîëåçíü: îñëîæíåíèÿ è äðåíèðîâàíèå ëîæà
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè 57

Øîòò Â. À. Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà íîâîãî ñïîñîáà
ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ
ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 .................................... 59

Ñðî÷íûå ïóáëèêàöèè
Øìàê À. È., Ðåâòîâè÷ Ì. Þ., Êîòîâ À. À. Òðàñòóçóìàá

è HER-2-ïîçèòèâíûé ðàê æåëóäêà — íà÷àëî ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè .................................................. 62

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
Ñìû÷åê Â. Á., Âàñèëü÷åíêî Í. È. Ìåòîäèêà êîëè÷åñò-

âåííîé îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó ïàöèåíòîâ
ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì ........................................................  67

Ìèðçàõìåäîâ Ì. Ì., Íàâðóçîâ Ñ. Í. Âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãèðøïðóíãà ó âçðîñëûõ ...........................  72

Þáèëåè
Îëåã Äàíèèëîâè÷ Ìÿäåëåö

(ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) .............................................  74

Êðóãëûé ñòîë
Õðîíè÷åñêàÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ:

ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ...........  75



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 4
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2012

È. Â. ÑÀÕÀÐÎÂ

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÍÅÔÐÈÍÀ
È ÏÎÄÎÊÀËÈÊÑÈÍÀ Â ÊËÓÁÎ×ÊÀÕ
ÏÎ×ÊÈ ÏÐÈ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ È ÅÅ ÑÂßÇÜ
Ñ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îõàðàêòåðèçîâàòü ýêñïðåññèþ
íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå
ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò è óñòàíîâèòü èõ ðîëü
â ïàòîãåíåçå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà òåêó-
ùåì è àðõèâíîì ìàòåðèàëå ïóíêöèîííûõ íåôðîáèîïñèé.
Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 47 äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì óðîâ-
íåì ïðîòåèíóðèè. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 17 äåòåé ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå èçîëèðîâàííîé ãåìàòóðèè. Ìà-
òåðèàë íåôðîáèîïñèé îêðàøèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèòåë ê
÷åëîâå÷åñêîìó íåôðèíó è ïîäîêàëèêñèíó. Äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïà ñ öèôðîâîé êàìåðîé ôîòî-
ãðàôèðîâàëè 5 êëóáî÷êîâ áèîïòàòà. Ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ
àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «AperioImageScope»
è ïîäñ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü ýêñïðåññèè.

Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî óìåðåííî âûðàæåííîå è ñëàáîå îêðàøèâàíèå,
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — âûðàæåííîå è óìåðåííî âûðàæåííîå.
Ìåæäó ãðóïïàìè óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ýêñïðåññèè íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà. Ðàç-
íèöû ýêñïðåññèè ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ïðîòåèíóðèè íà
ìîìåíò áèîïñèè íå îáíàðóæåíî. Â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíà
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîòåèíóðèè è ýêñïðåññèåé íåôðèíà.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîòåèíóðèåé
è ýêñïðåññèåé íåôðèíà óêàçûâàåò íà çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïîâðåæäåíèåì ùåëåâîé äèàôðàãìû ïîäîöèòîâ è êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå. Ñíèæå-
íèå ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà êîñâåííî óêàçûâàåò íà ñíè-
æåíèå îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà ïðè
ïðîòåèíóðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, áèîïñèÿ ïî÷-
êè, èììóíîãèñòîõèìèÿ, íåôðèí, ïîäîêàëèêñèí.

Ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíåé ïî÷åê. Íàèáîëåå âûðàæåííîé
ïðîòåèíóðèÿ áûâàåò ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå
(ÍÑ), êîãäà åå óðîâåíü ïðåâûøàåò 3 ã/ñóò ó âçðîñëûõ
è 50 ìã/êã/ñóò ó äåòåé. Ñðåäè âîçìîæíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïðîòåèíóðèè âûäåëÿþò 2 îñíîâíûõ: ñíèæåíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî çàðÿäà ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà è ïî-
âðåæäåíèå ùåëåâîé äèàôðàãìû (ÙÄ) ïîäîöèòîâ.
Â ïîëüçó êàæäîãî èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ. Ïðîòåèíóðèÿ ÷àùå
âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïàòîëîãèè ïîäîöèòîâ — ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ.

Ïîäîöèòû — ýòî âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåò-
êè ñî ñëîæíîé ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðîé. Îíè ñèí-
òåçèðóþò êîìïîíåíòû ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû, ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ïðîíèöàåìîñòè ãëîìå-
ðóëÿðíîãî ôèëüòðà, à òàêæå ïîääåðæèâàþò ôîðìó êà-

ïèëëÿðîâ, ïðåïÿòñòâóÿ èõ ðàñøèðåíèþ ïîä äåéñòâè-
åì ãèäðàâëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïîäîöèò ñîñòîèò èç
òåëà, îò êîòîðîãî îòõîäÿò îòðîñòêè, à îò íèõ — ìàëûå
íîæêè, èíòåðäèãèòèðóþùèå äðóã ñ äðóãîì è ïîëíîñ-
òüþ ïîêðûâàþùèå êàïèëëÿðû êëóáî÷êà.

Ìåæäó ñìåæíûìè ìàëûìè íîæêàìè ðàñïîëîæåíû
ôèëüòðàöèîííûå ùåëè øèðèíîé îêîëî 40 íì. Â íèõ â
âèäå ìîñòèêà ðàñïîëàãàåòñÿ òîíêàÿ ìåìáðàíà — ÙÄ,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì áàðüåðîì, îáåñïå÷èâàþùèì
ðàçìåð-ñåëåêòèâíóþ ôèëüòðàöèþ ìàêðîìîëåêóë ïëàç-
ìû. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèäîèçìåíåííûé ïëîò-
íûé ìåæêëåòî÷íûé êîíòàêò [1]. ÙÄ ïîñòðîåíà èç íå-
ñêîëüêèõ áåëêîâ, êîòîðûå ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëü-
íî ñâÿçàíû ñ áåëêàìè âíóòðè êëåòêè. Ðàçâèòèå ïðîòåèí-
óðèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé íåñêîëüêèõ
ìîëåêóë ïîäîöèòîâ, òîì ÷èñëå áåëêîâ ÙÄ. Ñõåìà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ýòèõ áåëêîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Íåôðèí — ïåðâûé èç îáíàðóæåííûõ áåëêîâ ÙÄ.
Îí áûë îòêðûò Ì. Kestila è ñîàâò. â 1998 ã. [2]. Íå-
ôðèí ñîñòîèò èç 1241 êèñëîòíîãî îñòàòêà. Â ïî÷êå òîëü-
êî ïîäîöèòû ýêñïðåññèðóþò åãî; èçâåñòíî òàêæå îá
ýêñïðåññèè íåôðèíà è â äðóãèõ îðãàíàõ — â β-êëåò-
êàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è â íåðâíîé ñèñòåìå (ìîç-
æå÷îê è ñïèííîé ìîçã) [3, 4]. Íåôðèí èìååò êîðîòêèé
âíóòðèêëåòî÷íûé, òðàíñìåìáðàííûé è âíåêëåòî÷íûé
äîìåí ñ 8 IgG-ïîäîáíûìè ôðàãìåíòàìè è îäíèì ôèá-
ðîíåêòèí-III-ïîäîáíûì [5]. Äëèíà âíåêëåòî÷íîãî äîìå-
íà íåôðèíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 35 íì. Ìîëåêóëû íå-
ôðèíà èç ñîñåäíèõ ìàëûõ íîæåê ãîìîôèëüíî âçàèìî-
äåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì â ñåðåäèíå ôèëüòðàöèîí-
íîé ùåëè è ôîðìèðóþò êàðêàñ ÙÄ. Â ÙÄ â êîìïëåêñå
ñ íåôðèíîì íàõîäÿòñÿ òàêæå áåëêè Neph1, Neph2, ZO-
1, FAT1, FAT2, P-cadherin è äð. Âíóòðèêëåòî÷íûé äî-
ìåí íåôðèíà ÷åðåç áåëêè ïîäîöèí è CD2AP ñâÿçàí ñ
àêòèíîâûì öèòîñêåëåòîì êëåòêè è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â ïåðåäà÷å âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëîâ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ áåëêîâ ìàëûõ íîæåê ïîäîöèòîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ïðîòåèíóðèè:

1 — ýíäîòåëèîöèòû; 2 — ôåíåñòðà; 3 — ãëîìåðóëÿðíàÿ
áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà; 4 — ìàëûå íîæêè ïîäîöèòîâ;

5 — íåôðèí; 6 — ïîäîöèí; 7 — α-àêòèíèí-4; 8 — F-àêòèí;
9 — ëàìèíèí-11; 10 — CD2AP; 11 — ïîäîêàëèêñèí
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ÙÄ èìååò óïîðÿäî÷åííóþ ñòðóêòóðó, ïîäîáíóþ
«çàñòåæêå-ìîëíèè» [6]. Ìåæäó ìîëåêóëàìè íåôðèíà
ñìåæíûõ ìàëûõ íîæåê èìåþòñÿ ïîðû, äèàìåòð êîòî-
ðûõ ìåíüøå, ÷åì äèàìåòð ìîëåêóëû àëüáóìèíà [8].

Ïàòîëîãèÿ ÙÄ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïîâðåæäåíè-
åì ïîäîöèòîâ. Ðåàêöèÿ ïîäîöèòîâ íà ïîâðåæäåíèå äî-
ñòàòî÷íî îäíîòèïíà è ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ôå-
íîìåíîì «ñëèÿíèÿ ìàëûõ íîæåê», ÷òî îïèñàíî ïðè ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (ÍÑ, ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïà-
òèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ è äð.). Äî ñèõ ïîð òî÷íî
íå èçâåñòíî, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî «ñëèÿíèå» ñîñåäíèõ
ìàëûõ íîæåê èëè ðàñøèðåíèå êàæäîé èç íèõ. Ïðè ýòîì
øèðèíà ìàëûõ íîæåê óâåëè÷èâàåòñÿ, à èõ ÷èñëî íà åäè-
íèöó äëèíû îêðóæíîñòè êàïèëëÿðà ñíèæàåòñÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñíèæàåòñÿ è ÷èñëî ôèëüòðàöèîííûõ ùåëåé è
ÙÄ, à çíà÷èò, ñíèæàåòñÿ è êîíöåíòðàöèÿ íåôðèíà ïî
îêðóæíîñòè êàïèëëÿðà. Ýòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ â îñ-
íîâíîì ïðîòåèíóðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íå õàðàêòåðíû
äëÿ èçîëèðîâàííîé ãåìàòóðèè (òî åñòü íå ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ ïðîòåèíóðèåé) [9].

Èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè íåôðèíà õîðîøî èçó÷åíû
ïðè âðîæäåííîì ÍÑ ôèíñêîãî òèïà, ñâÿçàííîì ñ ìó-
òàöèÿìè ãåíà ýòîãî áåëêà [9—11].

Ñî ñòîðîíû ìî÷åâîãî ïðîñòðàíñòâà ïîäîöèòû ïîêðû-
òû ñëîåì îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîãî ãëèêîêàëèêñà. Ãëàâ-
íûé åãî êîìïîíåíò, íåñóùèé áîëüøóþ ÷àñòü îòðèöàòåëü-
íîãî çàðÿäà, — ãëèêîïðîòåèí ïîäîêàëèêñèí. Îí âõîäèò
â àïèêàëüíûé áåëêîâûé äîìåí ïîäîöèòîâ è ðàñïîëîæåí
âûøå óðîâíÿ ÙÄ. Ïîäîêàëèêñèí (îòêðûò â 1984 ã.
D. Kerjaschki è ñîàâò. [12]) îòíîñèòñÿ ê ñèàëîìóöèíàì è
ñòðóêòóðíî ñõîäåí ñ áåëêîì ýíäîòåëèîöèòîâ CD34. Âíå-
êëåòî÷íûé äîìåí ïîäîêàëèêñèíà èìååò ñëîæíóþ ðàçâåòâ-
ëåííóþ ñòðóêòóðó è íåñåò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä, à âíóòðè-
êëåòî÷íûé ñâÿçàí ñ öèòîñêåëåòîì [13]. Ãëèêîêàëèêñ
âûïîëíÿåò 2 îñíîâíûå ôóíêöèè: ó÷àñòâóåò â çàðÿä-
ñåëåêòèâíîé ôèëüòðàöèè (òî åñòü íå ïðîïóñêàåò â ìî÷å-
âîå ïðîñòðàíñòâî îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ìîëåêóëû
áåëêîâ) è ïîääåðæèâàåò ôèëüòðàöèîííûå ùåëè â îòêðû-
òîì ñîñòîÿíèè, îáåñïå÷èâàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ÙÄ.

Èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ïðè ïðîòåèí-
óðèè èçó÷åíî íà ïðèìåðå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè
è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ íåôðîïàòèé [14, 15].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ýêñïðåññèè íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà ïðè ÍÑ ó
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò è óñòàíîâëåíèå èõ
ðîëè â ïàòîãåíåçå ÍÑ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà òåêóùåì è àðõèâíîì

ìàòåðèàëàõ ïóíêöèîííûõ íåôðîáèîïñèé, ïðîâåäåí-
íûõ âî 2-é äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ìèíñêà â
2006—2011 ãã. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 äåòåé
(32 ìàëü÷èêà è 15 äåâî÷åê) ñ êëèíè÷åñêèìè äèàãíî-
çàìè «íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì», «íåôðîïàòèÿ ñ ïðî-
òåèíóðèåé» (ÍÏÏ, íåïîëíûé ÍÑ — ïðîòåèíóðèÿ áåç
ýêñòðàðåíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé) è «õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷åñêàÿ ôîðìà» (ÕÃÍ ÍÔ). Ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ âêëþ÷àëà 17 äåòåé (10 ìàëü÷èêîâ è
7 äåâî÷åê) ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå èçî-
ëèðîâàííîé ãåìàòóðèè. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ íå âõî-
äèëè áîëüíûå ñ IgA-íåôðîïàòèåé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ STATISTICA 6.0.
Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåäñòàâëÿëè â âèäå Me [LQ;
UQ] (ìåäèàíà è ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ). Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî äâóñòîðîííåãî êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè, òðåõ
è áîëåå — òåñò Êðàñêåëà—Óîëëèñà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè  Ð<0,05.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âûÿâèëè ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ (ÌÈ), ìåçàí-
ãèàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ (ÌçÏ) è ôîêàëüíî-ñåãìåí-
òàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç (ÔÑÃÑ). Êëèíèêî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ó÷èòûâàëè âàæíåéøèå ëàáîðàòîðíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ÍÑ (óðîâíè ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, ñîäåðæàíèå

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ãðóïïà Êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç ÃÊÑ ÌÈ ÌçÏ ÔÑÃÑ Âñåãî 

×óâñòâèòåëüíîñòü 20 3 0 23 
Ðåçèñòåíòíîñòü 3 4 1 8 
Çàâèñèìîñòü 6 1 0 7 
Í. ä. 1 0 0 1 

ÍÑ 

Âñåãî 30 8 1 39 
×óâñòâèòåëüíîñòü 1 1 1 3 
Ðåçèñòåíòíîñòü 0 0 0 0 
Çàâèñèìîñòü 0 0 0 0 
Í. ä. 1 0 0 1 

ÍÏÏ 

Âñåãî 2 1 1 4 
×óâñòâèòåëüíîñòü 2 1 0 3 
Ðåçèñòåíòíîñòü 0 0 0 0 
Çàâèñèìîñòü 1 0 0 1 
Í. ä. 0 0 0 0 

ÕÃÍ ÍÔ 

Âñåãî 3 1 0 4 

Îñíîâíàÿ  

Â ñ å ã î… 35 10 2 47 
Ñðàâíåíèÿ Èçîëèðîâàííàÿ ãåìàòóðèÿ 4 10 3 17 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Í. ä. — íåò äàííûõ. 
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îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà è õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè), ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå àçîòîâûäåëè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê (ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû è
êðåàòèíèíà), à òàêæå ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè. Òàêæå ó÷èòûâàëè âîçðàñò ïàöèåíòîâ, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà äî ìîìåíòà áèîïñèè,
âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, îòâåò íà òåðàïèþ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäàìè (÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåçèñòåíò-
íîñòü, çàâèñèìîñòü). Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ íà ìîìåíò áèîïñèè
ïðîòåèíóðèÿ îòñóòñòâîâàëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàíåå ïðî-
âåäåííûì ëå÷åíèåì. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùå-
ñòâëÿëè êàê ñ ó÷åòîì ýòèõ áîëüíûõ, òàê è ñ èõ èñêëþ-
÷åíèåì. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè
ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áûëî ñíèæåíî íåçíà-
÷èòåëüíî, à ìåäèàíà âõîäèëà â ïðåäåëû âîçðàñòíîé
íîðìû (52—76 ã/ë). Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå àëüáó-
ìèíà ñíèæàëîñü áîëåå ñóùåñòâåííî (âîçðàñòíàÿ íîð-
ìà — 38—54 ã/ë). Õîëåñòåðèí â ñûâîðîòêå êðîâè áûë
óìåðåííî ïîâûøåí (íîðìà — 3,13—5,25 ììîëü/ë).
Â öåëîì, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü õàðàêòåðíûìè äëÿ ÍÑ (ïðîòåèí-
óðèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûøåóêàçàííûå ïîêàçàòåëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â îñíîâíîé
ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà íå èìåëî
çíà÷èìûõ îòëè÷èé, ÷òî òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîâåäåí-
íûì ëå÷åíèåì äî áèîïñèè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ïî îñíîâíûì ëàáîðàòîðíûì äàííûì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì ÍÑ, ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ïðîòåèíóðèè
è ãèïîàëüáóìèíåìèè íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ìåæäó ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé (P>0,05) ïî âîçðàñòó (ñì. òàáë. 2) è ïîëó
(P=0,49).

Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëè ïîëèêëîíàëüíûå îâå÷üè
àíòèòåëà ê ÷åëîâå÷åñêîìó íåôðèíó è ìîíîêëî-
íàëüíûå ìûøèíûå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïîäîêàëèêñèíó
(«R&D Systems», ÑØÀ). Äëÿ âèçóàëèçàöèè ïðèìåíÿ-
ëè âòîðè÷íûå ïîëèêëîíàëüíûå êðîëè÷üè àíòèòåëà
(«Abcam», Âåëèêîáðèòàíèÿ) è ñèñòåìó EnVision
(«DAKO Cytomation», Äàíèÿ). Â êà÷åñòâå õðîìîãåíà
èñïîëüçîâàëè äèàìèíîáåíçèäèí ñ êîíòðîêðàøèâàíè-
åì ïðåïàðàòà ãåìàòîêñèëèíîì Ìàéåðà.

Äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè ïîìîùè ìèê-
ðîñêîïà ñ öèôðîâîé êàìåðîé ôîòîãðàôèðîâàëè 5 ñëó-
÷àéíî âûáðàííûõ êëóáî÷êîâ áèîïòàòà. Ïîëó÷åííûå
èçîáðàæåíèÿ àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«AperioImageScope» ñ àëãîðèòìîì «PositivePixel-
Countv9». Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè îêðàøèâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü ýêñïðåññèè (ÏÝ) Positivity,
êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå ÷èñëà ïîçè-
òèâíûõ ïèêñåëåé ê ïëîùàäè êàïèëëÿðíîãî òåëüöà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íåôðèí. Ýêñïðåññèÿ íåôðèíà íàáëþäàëàñü òîëü-

êî â êàïèëëÿðíîì òåëüöå êëóáî÷êîâ â öèòîïëàçìå ïî-
äîöèòîâ è ñíàðóæè êàïèëëÿðíîé ñòåíêè. Ïðè ÔÑÃÑ
ýêñïðåññèÿ îòñóòñòâîâàëà â ñêëåðîçèðîâàííûõ ñåã-
ìåíòàõ êëóáî÷êîâ. Òàêèå êëóáî÷êè íå àíàëèçèðîâà-
ëè, ÷òîáû èçáåæàòü ëîæíîãî ñíèæåíèÿ ÏÝ. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü óìåðåííî âûðàæåííîå
è ñëàáîå îêðàøèâàíèå (ðèñ. 2, à), â ãðóïïå ñðàâíå-

Ò à á ë è ö à  2 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà  ñðàâíåíèÿ Ïîêàçàòåëü 
Ìå [LQ; UQ] Ìå [LQ; UQ] 

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò 3,25 1,00; 5,08 1,67 0,50; 5,42 
Âîçðàñò íà ìîìåíò áèîïñèè, ëåò 9,71 6,00; 13,67 13,33 6,42; 15,92 
Âîçðàñò äåáþòà, ëåò 4,38 2,46; 8,38 2,75 1,58; 14,33 
Ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ìã/êã/ñóò 30,77 3,59; 62,11 0,00 0,00; 1,24 
Îáùèé áåëîê, ã/ë 56,30 46,50; 62,55 69,20 65,00; 74,00 
Àëüáóìèí, ã/ë 30,00 22,00; 36,10 42,00 38,00; 44,00 
Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë 5,20 3,40; 6,40 4,20 3,90; 6,10 
Êðåàòèíèí, ììîëü/ë 60,00 48,00; 65,40 73,40 50,60; 79,00 
Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 7,10 6,10; 10,10 4,30 3,80; 4,41 
Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè 121,02 103,10; 146,40 106,91 98,54; 126,32 

 

à                                                       á                                                     â                                                   ã
Ðèñ. 2. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå îêðàøèâàíèå íà íåôðèí (à, á) è ïîäîêàëèêñèí (â, ã) ïðè ÍÑ ñ ÌÈ:

à, â — îñíîâíàÿ ãðóïïà, á, ã — ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. Õðîìîãåí — äèàìèíîáåíçèäèí. Óâ. 400
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íèÿ — âûðàæåííîå è óìåðåííî âûðàæåííîå (ðèñ. 2,
á). Ìåäèàíà ÏÝ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,32
[0,16; 0,45], â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 0,49 [0,34; 0,53].
Ìåæäó ãðóïïàìè óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ÏÝ íåôðèíà (P=0,015) (ðèñ. 3, à). Ðàç-
ëè÷èÿ îñòàâàëèñü çíà÷èìûìè è ïðè èñêëþ÷åíèè èç
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû áåç ïðîòåèíóðèè íà ìîìåíò áèîïñèè (P<0,001).

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû áîëü-
íûõ: ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì è ñ îòñóòñòâèåì ïðîòåèí-
óðèè íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ÏÝ ìåæäó ýòè-
ìè ïîäãðóïïàìè (P=0,29).

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ýêñïðåññèè íåôðèíà ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â îñíîâíîé ãðóïïå îáíàðóæå-
íà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû
ìåæäó óðîâíåì ïðîòåèíóðèè è ýêñïðåññèåé íåôðèíà
(rho=-0,39, P=0,036) ïðè ïðîòåèíóðèè áîëåå 0 ìã/êã/ñóò
(ðèñ. 4). Ïðè óðîâíå ïðîòåèíóðèè áîëåå 30 ìã/êã/ñóò
ýòà ñâÿçü ñèëüíåå (rho=-0,68, P=0,002).

Ïîäîêàëèêñèí. Ïîäîêàëèêñèí ýêñïðåññèðîâàëè
â ïîäîöèòàõ è ýíäîòåëèîöèòàõ êëóáî÷êîâ, à òàêæå â
ýíäîòåëèîöèòàõ ñîñóäîâ èíòåðñòèöèÿ (÷òî è ñëóæèëî
âíóòðåííèì ïîçèòèâíûì êîíòðîëåì). Êàê è ïðè îöåí-
êå ýêñïðåññèè íåôðèíà èç àíàëèçà èñêëþ÷àëè êëó-
áî÷êè ñ ñåãìåíòàðíûìè ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå îêðàøèâàíèå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå âûðàæåíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëàáåå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 2, â, ã). Ìåäèàíà ÏÝ â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,43 [0,30; 0,63], â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ — 0,71 [0,63; 0,76]. Ìåæäó ãðóïïàìè óñòà-
íîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÏÝ ïîäî-
êàëèêñèíà (P<0,001) (ðèñ. 3, á) êàê ñ ó÷åòîì, òàê è áåç
ó÷åòà ñëó÷àåâ áåç ïðîòåèíóðèè íà ìîìåíò áèîïñèè
â îñíîâíîé ãðóïïå.

Ýêñïðåññèÿ ïîäîêàëèêñèíà íå èìåëà çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâè-
åì ïðîòåèíóðèè íà ìîìåíò áèîïñèè (P=0,81).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ýêñïðåññèè ïîäî-
êàëèêñèíà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ãðóïïàõ
íå îáíàðóæåíî. Òàêæå íå âûÿâëåíî çíà÷èìîé ñâÿçè
ìåæäó ýêñïðåññèåé íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà.

Íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû
ýêñïðåññèè íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà ìåæäó òðåìÿ
ãèñòîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, à òàêæå ìåæäó ïà-

öèåíòàìè ñ ðàçíûì îòâåòîì íà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä-
íóþ òåðàïèþ.

Ïàòîëîãèÿ ïîäîöèòîâ èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå
â ðàçâèòèè ïðîòåèíóðèè. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ïðîòåèíóðèè, íî
åäèíàÿ òåîðèè ïîêà íå ñôîðìóëèðîâàíà. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ðàçíûå àâòîðû îáíàðóæèëè íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ áåëêîâ ïîäîöèòîâ, èçìåíåíèÿ ëèøü íåìíîãèõ
èç íèõ âåäóò ê ïðîòåèíóðèè.

Áåëêè, ýêñïðåññèþ êîòîðûõ èçó÷àëè â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè, íå òîëüêî ó÷àñòâóþò â ôèëüòðàöèè, íî
è âûïîëíÿþò ñòðóêòóðíóþ ôóíêöèþ. Íåôðèí è ïîäî-
êàëèêñèí ñâÿçàíû ñ öèòîñêåëåòîì è ïîääåðæèâàþò
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ ïîäîöèòîâ [7, 16]. Ïî-
âðåæäåíèå ýòèõ áåëêîâ ìîæåò âåñòè ê ñëèÿíèþ ìà-
ëûõ íîæåê ïîäîöèòîâ, òî åñòü ïðèâîäèòü ê èçìåíå-
íèþ ñòðóêòóðû êëåòîê [17].

Íåçàâèñèìî îò çàáîëåâàíèÿ ðàííèå èçìåíåíèÿ ïî-
äîöèòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ÙÄ. Ïðè
ýòîì ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìàëîçàìåòíû èëè îò-
ñóòñòâóþò, à óëüòðàñòðóêòóðíûå — îäíîòèïíû (ñëèÿ-
íèå ìàëûõ íîæåê) [18]. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ýòè
èçìåíåíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñíèæåíèåì ýê-
ñïðåññèè íåôðèíà.

P. N. Furness è ñîàâò., èñïîëüçóÿ ñëîæíûå ìîëå-
êóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ñèíòåç êîìïëåìåí-
òàðíîé ÄÍÊ), îáíàðóæèëè ñíèæåíèå ýêñïðåññèè íå-
ôðèíà ïðè ÍÑ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [19]. Îäíàêî
ýòî èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî î÷åíü ìàëóþ âûáîðêó
(4 áîëüíûõ ñ ÍÑ è 6 — ñ èçîëèðîâàííîé ãåìàòóðèåé),
ïîýòîìó íå óäàëîñü ïðîâåñòè ïîäðîáíûé ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç. K. Êoop è ñîàâò. îáíàðóæèëè ñíèæåíèå
ýêñïðåññèè íåôðèíà ïðè ÍÑ ñ ÌÈ íà íåáîëüøîé è
äîâîëüíî ðàçíîðîäíîé âûáîðêå (10 âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ è 13 áîëüíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû) [20].
J. Patrakka è ñîàâò., íàïðîòèâ, íå âûÿâèëè ñíèæåíèÿ
ýêñïðåññèè íåôðèíà è ñîäåðæàíèÿ ìÐÍÊ íåôðèíà ó
äåòåé ñ ÌÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè çàáîëå-
âàíèé ïî÷åê [21].

Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè íåôðèíà
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè åãî ñîäåðæàíèÿ â êëó-
áî÷êàõ ïðè ÍÑ ó äåòåé. Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçíèöû
ýêñïðåññèè ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ïðîòåèíóðèè íà
ìîìåíò áèîïñèè. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà îòñóòñòâèå

                                     à                                                        á
Ðèñ. 3. Ýêñïðåññèÿ íåôðèíà (à) è ïîäîêàëèêñèíà (á):

1 — îñíîâíàÿ ãðóïïà; 2 — ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ýêñïðåññèè
íåôðèíà ñ ïðîòåèíóðèåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå
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âëèÿíèÿ ïðåäøåñòâóþùåé ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíîé
òåðàïèè íà ýêñïðåññèþ íåôðèíà, ïî êðàéíåé ìåðå
ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè íåôðèíà îïèñàíî òàêæå ïðè
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [22, 23]. Ïðè ýòîé ïàòîëî-
ãèè îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ýêñïðåññèè íå-
ôðèíà ñ óðîâíåì ïðîòåèíóðèè [23]. Ïðè ÍÑ òàêàÿ çà-
âèñèìîñòü ïîêà íå îïèñàíà. Îáíàðóæåííàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ó÷àñòèè íåôðèíà â ðàçâèòèè ïðîòåèíóðèè.

Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ïðè ÍÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îáíàðóæåíî
E. Kavoura è ñîàâò. â 2011 ã. [24]. Ïðè ýòîì íå áûëî
âûÿâëåíî ðàçíèöû ýêñïðåññèè ìåæäó ãèñòîëîãè÷åñ-
êèìè âàðèàíòàìè. Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè äàííûå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò ðåçóëü-
òàòû, îïóáëèêîâàííûå Å. Kavoura è ñîàâò., è ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè ïîäîêàëèêñèíà â ðàçâèòèè
ïðîòåèíóðèè ïðè ÍÑ.

K. Êoop è ñîàâò. îáíàðóæèëè êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ìåæäó ýêñïðåññèåé íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà, îäíà-
êî, ó÷èòûâàÿ íåáîëüøóþ âûáîðêó â äàííîì èññëåäî-
âàíèè, ýòè ñâåäåíèÿ íåëüçÿ íàçâàòü îêîí÷àòåëüíî âåð-
íûì ðåçóëüòàòîì [20]. Â íàñòîÿùåì  èññëåäîâàíèè
òàêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îòñóòñòâîâàëà.

Â û â î ä û
1. Ýêñïðåññèÿ íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà ñíèæàåòñÿ

ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ãåìàòóðèåé.

2. Ýêñïðåññèÿ íåôðèíà è ïîäîêàëèêñèíà ñíèæàåòñÿ
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.

3. Óðîâåíü ïðîòåèíóðèè ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå ñâÿçàí ñ ýêñïðåññèåé íåôðèíà è ïîâûøàåòñÿ
ïðè åå ñíèæåíèè.

4. Ýêñïðåññèÿ íåôðèíà íå èçìåíÿåòñÿ ïðè íàçíà-
÷åíèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ïàöèåíòàì ñ íåôðîòè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì.

5. Ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì îòñóò-
ñòâóåò ñâÿçü ýêñïðåññèè ïîäîêàëèêñèíà ñ óðîâíåì
ïðîòåèíóðèè.
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Ïîñòóïèëà 30.01.12.

NEPHRIN AND PODOKALIXIN EXPRESSIONS IN GLOMERULES
UNDER NEPHRITIC SYNDROME IN CHILDREN AND THEIR
ASSOCIATION WITH PROTEINURIA DEVELOPMENT

I. V. Sakharov

Objective. To describe the nephrin and podokalixin expressions in
patients younger 18 years under nephritic syndrome and to determine
their role in the nephritic syndrome pathogenesis.
Materials and methods. The study was carried out by the current and
archive findings of puncture nephrobiopsies. The basic group was formed
of 47 children having nephritic proteinuria. The group of comparison consisted
of 17 children having clinical signs in form of isolated hematuria. The
nephrobiopsy preparations were stained using human nephrin and
podokalixin antibodies. Five glomerules from the bioptate were shot using
a microscope equipped with a digital camera. The images obtained were
analyzed using program AperioImageScope calculating expression values.
Results. Moderate or mild staining was observed mainly in the basic
group, evident and moderate one - in the group of comparison. The
groups differed reliably by the nephrin and podokalixin expression
values. The expression values did not differ depending on proteinuria
presence or absence at the time the biopsy was performed. A moderate
reverse correlation was determined between the proteinuria level and
the nephrin expression value.
Conclusion. The association between the proteinuria level and the
nephrin expression value revealed indicates at the association between
the podocyte fissure diaphragm impairment and nephritic syndrome
clinical manifestations. The podokalixin expression reduction indicates
indirectly at the glomerule filter negative charge reduction.
Key words: nephritic syndrome, renal biopsy, immnohistochemistry,
nephrin, podokalixin.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ
ÈÅÐÑÈÍÈÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà ó äåòåé ìëàä-
øåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç 94 ìåäèöèíñêèõ êàðò äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
Ãîðîäñêîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ìèí-
ñêà ñ äèàãíîçîì êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà. Âñå ïàöèåíòû â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàçäåëåíû íà 2 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû:
äî è ñòàðøå 3 ëåò. Îáðàáîòêó äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèëè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñ-
òîòå è äëèòåëüíîñòè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, ðâîòû è
äèàðåéíîãî ñèíäðîìà ó äåòåé ìëàäøåé è ñòàðøåé ãðóïï,
à òàêæå îòëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèøå÷íûé èåðñèíèîç, äåòè, äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè.

Èåðñèíèîçíûå èíôåêöèè (ïñåâäîòóáåðêóëåç è êè-
øå÷íûé èåðñèíèîç) îòíîñÿòñÿ ê øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûì â ìèðå çàáîëåâàíèÿì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðîáëåìà çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ èåðñèíèÿìè,
îñòàåòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ íå òîëüêî èíôåêöèîíèñ-
òîâ, íî è âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Êèøå÷íûé èåðñèíèîç — èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå, âûçûâàåìîå Y. enterocolitica, ñ ôåêàëüíî-îðàëü-
íûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âû-
ðàæåííûì ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè, ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è âîç-
ìîæíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì [1, 2].

Âîçáóäèòåëü êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà Y. enterocolitica
îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Enterobacteriaceae. Ýíòåðîòîê-
ñèãåííîñòü Y. enterocolitica ñâÿçàíà ñ ïðîäóêöèåé áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà òåðìîñòàáèëüíîãî ýíòåðîòîêñèíà [2,
3, 9]. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âîçáóäèòåëåé îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé èåðñèíèè õîðîøî ïåðåíîñÿò íèç-
êèå òåìïåðàòóðû, íî ÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ ôè-
çè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [2, 3]. Èñòî÷íèê èí-
ôåêöèè — ÷åëîâåê è æèâîòíûå, áîëüíûå è íîñèòåëè.

Òèïè÷íûå ôîðìû êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà íà÷èíà-
þòñÿ îñòðî è õàðàêòåðèçóþòñÿ öèêëè÷íîñòüþ òå÷åíèÿ.
Ñïåêòð ïðîÿâëåíèé ðàçíîîáðàçåí: îò áåññèìïòîìíûõ
ñëó÷àåâ äî óãðîæàþùèõ æèçíè ðåáåíêà ñîñòîÿíèé.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñèíäðîìîâ, îòëè÷àþùèõ äàí-
íóþ èíôåêöèþ ó äåòåé, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ñ íàëè÷èåì ãàñòðîýíòåðîêîëèòà. Ïðè êèøå÷íîì èåð-
ñèíèîçå ó äåòåé ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïñåâäîàïïåíäè-
êóëÿðíûé ñèíäðîì, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ñèíäðîì ýêçàí-
òåìû, ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ. Áîëüøîé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãèïîòåçà òðèããåðíîãî ó÷àñòèÿ èåð-
ñèíèé â ðàçâèòèè íå òîëüêî ðåàêòèâíûõ àðòðèòîâ, íî

è óçëîâàòîé ýðèòåìû, ãëîìåðóëîíåôðèòà, èðèäîöèê-
ëèòà è äðóãèõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ãå-
íåòèêè äîêàçàëè àíòèãåííîå ñõîäñòâî ìåæäó èåðñè-
íèåé è ÷åëîâå÷åñêèì ëåéêîöèòàðíûì àíòèãåíîì HLA-
Â27, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ó 65—85% áîëüíûõ ðå-
àêòèâíûì àðòðèòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ
ðîëü â ýòèîïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [4—6, 9].
Íåêîòîðûå ñåðîâàðû Y. enterocolitica (Î3, Î9, Î8 è äð.),
îáëàäàþùèå âûðàæåííûìè èíâàçèâíûìè ñâîéñòâà-
ìè, âûçûâàþò ãåíåðàëèçîâàííóþ èíôåêöèþ, îñîáåí-
íî ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà [2, 7, 8, 10].

Òàêèì îáðàçîì, Y. enterocolitica — êèøå÷íûé ïà-
òîãåí, âûçûâàþùèé èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñ ðàç-
ëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ðàçíûìè èñ-
õîäàìè è ïðåâàëèðîâàíèåì äåòåé ñðåäè çàáîëåâøèõ.
Áîëåþò äåòè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íî ÷àùå 3—5 ëåò
[1, 7, 8].

Çàáîëåâàåìîñòü êèøå÷íûì èåðñèíèîçîì â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü â 2010 ã. ñðåäè äåòåé äî 18 ëåò ñîñòàâèëà
5,4 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì
äåòè ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (0—2 ãîäà) — 47%.

Ñòàáèëüíî íèçêèé óðîâåíü îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðóå-
ìîé çàáîëåâàåìîñòè èåðñèíèîçîì íå îòðàæàåò èñòèí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû. Òàê, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè èåðñèíèî-
çîì äîëÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè äîñòèãàåò 70% [9]. Ñî-
âðåìåííîå òå÷åíèå áîëåçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâè-
åì ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê íåïîëíîìó îáñëåäîâàíèþ è, êàê ðåçóëüòàò, ê äè-
àãíîçó êèøå÷íîé èíôåêöèè íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëî-
ãèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëî ÷èñëî ñëó÷àåâ ñî-
÷åòàííîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èìåþùåé ñèìïòî-
ìû èåðñèíèîçà è ÿâëÿþùåéñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
îáúåêòèâíîé ïðè÷èíîé ïîçäíåé äèàãíîñòèêè. Åùå îäíà
èç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê — íèç-
êàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.
Õîòÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü èìåþòñÿ ñîâðåìåííûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ìåòîäû è ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû äëÿ èíäèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè èåðñèíèé è àíòè-
òåë ê íèì, ñèñòåìà ïðèìåíåíèÿ èõ íå óíèôèöèðîâàíà,
à îöåíêà ñïåöèôè÷íîñòè íåñîâåðøåííà.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýòîé èíôåê-
öèè ó äåòåé îáóñëîâëåíà ïîâñåìåñòíûì åå ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì, íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êëèíè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ, òðóäíîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðà-
òîðíîãî ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ñêëîííîñòüþ ê ãåíåðàëèçàöèè è ðåöèäèâèðîâàíèþ,
âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, îñ-
ëîæíåíèé, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ êèøå÷-
íîãî èåðñèíèîçà ó äåòåé ñòàðøåé è ìëàäøåé âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 94 ìåäèöèíñêèõ

êàðò ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â 2009—2010 ãã. â Ãîðîäñêîé äåòñêîé èíôåê-
öèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ìèíñêà ñ äèàãíîçîì
êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà. Äàííûé äèàãíîç ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè (áàêòåðè-
îëîãè÷åñêèé — âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ èç êàëà èëè
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ìî÷è è/èëè ñåðîëîãè÷åñêèé — îáíàðóæåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë ìåòîäîì ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàã-
ãëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ) â äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ ≥1:200).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 57 (60,6%) ìàëü÷èêîâ
è 37 (39,4%) äåâî÷åê. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò
7 ìåñ äî 17 ëåò. Âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóï-
ïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 48 (51%) äåòåé â âîçðàñòå
7 ìåñ — 3 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 1,5±0,64 ãîäà), âî
2-þ — 46 (49%) äåòåé 3—17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò —
8,5±4,2 ãîäà, Ð<0,001).

Îáðàáîòêó äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèëè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Áèîñòàòèñòèêà 7» è «Excel 97»
(Microsoft, ÑØÀ). Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå âåëè÷èíû (Ì,
Ð) è èõ îøèáêè (m, mp). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà (äîñòîâåðíîñòü ïðè Ð<0,05).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé îòìå÷åí êèøå÷íûé

èåðñèíèîç, âûçâàííûé Y. enterocolitica. Ó 10 (10,6%)
ïàöèåíòîâ èåðñèíèîç ñî÷åòàëñÿ ñ äðóãèìè êèøå÷íû-
ìè èíôåêöèÿìè — ðîòàâèðóñíîé, íîðîâèðóñíîé, ýí-
òåðîâèðóñíîé; ó 10 (10,6%) — ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, îñòðûé âóëüâèò,
îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, îñòðûé îòèò, âðîæäåí-
íûé ãèïîòèðåîç, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (64, èëè 68%, ïàöèåíòà)
çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü îñòðî ñ ïîâûøåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû, ó 74,5% ïàöèåíòîâ îíà ïîâûøàëàñü äî 38—
39°Ñ è áîëåå. Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ áûëà äëèòåëü-
íîé — îêîëî 1 íåä, ïðè ýòîì ó 71% äåòåé 1-é ãðóïïû
îíà ïðîäîëæàëàñü â ñðåäíåì 6,5±4,7 ñóò, âî 2-é ãðóïïå
â 73% ñëó÷àåâ — â ñðåäíåì 4,1±3,2 ñóò (Ð<0,01).

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ïåð-
âûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû èíòîê-
ñèêàöèè: âÿëîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, îáëîæåííîñòü

ÿçûêà. Ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ æàëîâàëèñü íà áîëè
â æèâîòå, êîòîðûå íå èìåëè êàêîé-ëèáî ÷åòêîé ëîêà-
ëèçàöèè. Ó 1/5 ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ (20,2%) áîëåâîé
ñèíäðîì áûë íàñòîëüêî âûðàæåííûì, ÷òî äåòåé
îñìàòðèâàë õèðóðã ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ó 2 ïðîâåëè àïïåíäýêòîìèþ.
Øåñòåðî äåòåé ïåðåâåëè èç äåòñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî
öåíòðà ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ òàì äè-
àãíîçà èåðñèíèîçíîé èíôåêöèè.

Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó îáñëåäî-
âàííûõ äèàðåÿ ÿâëÿëàñü íàèáîëåå ïîñòîÿííûì ñèìï-
òîìîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è íàáëþäàëàñü ó 93,6%
ïàöèåíòîâ, è òîëüêî ó 6 (6,4%) äåòåé áûë âûÿâëåí
ãàñòðèòè÷åñêèé âàðèàíò áîëåçíè. Ðâîòà âñòðå÷àëàñü
çíà÷èòåëüíî ðåæå — ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäî-
âàííûõ (43,6% ñëó÷àåâ).

Äëèòåëüíîñòü ðâîòû â òå÷åíèå 1—3 ñóò íàáëþäà-
ëàñü â 85,4% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì îíà áûëà íå÷àñòàÿ ó
85% ïàöèåíòîâ — äî 3 ðàç â ñóòêè. ×àùå ðâîòà íà-
áëþäàëàñü ó äåòåé 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòü-
ìè 2-é ãðóïïû (47,8% è 39,6% ñîîòâåòñòâåííî, Ð>0,05).

Äèàðåéíûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ ó÷àùåíèåì
ñòóëà â ñðåäíåì äî 6,6±4,1 ðàçà â ñóòêè. Ïðè ýòîì ó
äåòåé 1-é ãðóïïû æèäêèé ñòóë â òå÷åíèå äíÿ íàáëþ-
äàëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
(7,6±4,1 è 5,4±3,8 ðàçà â äåíü ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,01).
Äëèòåëüíîñòü äèñôóíêöèè ñîñòàâëÿëà îêîëî 1 íåä
(6,7±4,7 ñóò). Ïðè ýòîì ó äåòåé 1-é ãðóïïû ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äèàðåè áûëà äîñòîâåðíî äîëüøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (9,0±4,3 è 4,3±3,7 ñóò ñîîòâåò-
ñòâåííî, Ð<0,001) (òàáë. 3).

Ïðè îöåíêå õàðàêòåðà ñòóëà ó îáñëåäîâàííûõ âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé 1-é ãðóïïû ÷àùå íàáëþäàëñÿ êî-
ëèòè÷åñêèé õàðàêòåð ñòóëà (79,2% áîëüíûõ, èç êîòî-
ðûõ ó 31,2% — ñ ïðîæèëêàìè êðîâè), â òî âðåìÿ êàê ó
50% äåòåé 2-é ãðóïïû ñòóë íîñèë ýíòåðèòíûé õàðàê-
òåð, ó 41,3% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðèìåñè â ñòóëå, ïðè÷åì ãåìîêîëèò âûÿâëåí òîëüêî
ó 2 áîëüíûõ.

Ò à á ë è ö à  1
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ èåðñèíèîçíîé èíôåêöèè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé  

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ñèìïòîì 
n Ð±mp, % n Ð±mp, % 

Âñåãî… 

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 37 77,1±6,1 34 73,9±6,5 75,5 
Áîëè â æèâîòå 26 54,2±7,2 30 65,2±7,0 59,6 
Îáëîæåííîñòü ÿçûêà 27 56,3±7,2 31 67,4±6,9 61,7 
 

Ò à á ë è ö à  2
Âûÿâëåíèå äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé  

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Ñèìïòîì 
n Ð±mp, % n Ð±mp, % 

Âñåãî… 

Ðâîòà 19 39,6±7,2  22 47,8±7,2  43,6  
Äèàðåÿ 46 95,8±2,9  42 91,3±4,2  93,6  
 

Ò à á ë è ö à  3
Õàðàêòåðèñòèêà äèàðåéíîãî ñèíäðîìà ó äåòåé ñ èåðñèíèîçíîé èíôåêöèåé  

Äèàðåÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà Âñåãî… 
Êðàòíîñòü, ðàç â ñóòêè 7,6±4,1* 5,4±3,8 6,6±4,1 
Äëèòåëüíîñòü, ñóò 9,0±4,3* 4,3±3,7 6,7±4,7 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå, Ð<0,001. 
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 Ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãè-
ïåðåìèåé äóæåê, ìÿãêîãî íåáà, çåðíèñòîñòüþ çàäíåé
ñòåíêè, íàñìîðêîì, ðåäêèì ñóõèì êàøëåì îòìå÷àë-
ñÿ ó 71,9% îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì ó äåòåé 1-é ãðóï-
ïû îí íàáëþäàëñÿ ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
2-é (70,8% è 38,7% ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,05).

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðîâåäåííîãî ó 20 áîëüíûõ,
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè âûÿâëåíî ó 70% äåòåé ñ êèøå÷-
íûì èåðñèíèîçîì.

Ïîëèàäåíîïàòèÿ — ÷àñòûé ñèìïòîì èåðñèíèîçà,
íî ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ó 30% äåòåé âû-
ÿâëåí ìåçàäåíèò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åíèè
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
è îáúÿñíÿåò âûðàæåííûé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì.

Äðóãèå ñèìïòîìû, õàðàêòåðèçóþùèå èåðñèíèîç-
íóþ èíôåêöèþ, ó îáñëåäîâàííûõ ïðàêòè÷åñêè íå íà-
áëþäàëèñü. Òîëüêî ó 3 äåòåé îòìå÷àëàñü ýêçàíòåìà â
âèäå íåîáèëüíîé ìåëêîïÿòíèñòîé ñûïè íà òóëîâèùå,
à 1 ðåáåíîê æàëîâàëñÿ íà áîëè â ñóñòàâàõ.

Ïðè îöåíêå îáùåãî àíàëèçà êðîâè ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ (75,5%) âûÿâëåí âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð
èçìåíåíèé (ëåéêîöèòîç, è/èëè ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôè-
ëåçîì, è/èëè ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã ôîðìóëû êðîâè).
Ó äåòåé 2-é ãðóïïû êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ äîñòîâåðíî
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é (15,7±5,84⋅109/ë
è 12,63±5,27⋅109/ë ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,01).

Â ïîñëåäóþùèõ ãåìîãðàììàõ ó îáñëåäîâàííûõ íà
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè
(Ð<0,05 è Ð<0,01 â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî).

Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ (ìàçîê è ïîñåâ êàëà íà ïàòîãåííóþ êèøå÷-
íóþ ôëîðó) ïðîâîäèëè âñåì ïàöèåíòàì â 1-å ñóòêè
ãîñïèòàëèçàöèè, çàáîð êðîâè äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (ÐÏÃÀ ñ èåðñèíèîçíûìè äèàãíîñòèêó-
ìàìè) — íà 2-é íåäåëå áîëåçíè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå

ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà èìåëî ìåñòî â 56 (59,6%)
ñëó÷àÿõ (îò 101 ÊÎÅ/ã äî 105 ÊÎÅ/ã), ñåðîëîãè÷åñêîå
— â 35 (37,2%) (òèòðû îò 1:200 äî 1:25400), áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå è ñåðîëîãè÷åñêîå — â 3 (3,2%) ñëó÷àÿõ.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêè äèàãíîç èåðñèíèîçà ïîäòâåðæ-
äåí ó 68% äåòåé 1-é ãðóïïû è ó 47% îáñëåäîâàííûõ
2-é. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäà-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû äàæå ïðè çàáîðå ìàòå-
ðèàëà â ñðåäíåì íà 6,01±0,6-é äåíü îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé 2-é — â ñðåäíåì íà
3,5±0,6-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (Ð<0,01). Ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû äèàãíîç ÷àùå ïîäòâåðæäàëñÿ ñåðî-
ëîãè÷åñêèì ìåòîäîì â ñðåäíåì íà 11,7±1,05-é äåíü
îò íà÷àëà áîëåçíè (ó äåòåé 1-é ãðóïïû — íà 9,5±0,6-é
äåíü îò íà÷àëà áîëåçíè, Ð>0,05). Ïîýòîìó ïàöèåíòàì
ñòàðøå 3 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîé
êèøå÷íîé èíôåêöèè, îñîáåííî ñ ýíòåðèòíûì ñòóëîì,
îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå íà îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê Y. enterocolitica.

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Y. enterocolitica
âûäåëåíà â îñíîâíîì ó äåòåé 1-é ãðóïïû â êîëè÷åñòâå
≤103 ÊÎÅ/ã (63,2%), ó ïàöèåíòîâ 2-é — â êîëè÷åñòâå ≥104

ÊÎÅ/ã (36,8%). Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó äå-
òåé 1-é ãðóïïû íàáëþäàëèñü íåâûñîêèå òèòðû èììóíî-
ãëîáóëèíîâ G — ≤1:800 (67%), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè äå-
òåé 2-é íèçêèå òèòðû âûÿâëåíû ëèøü ó 18,7%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè
óñòàíîâèëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè êèøå÷-
íîãî èåðñèíèîçà ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (òàáë. 4).

Â û â î ä û
1. Êèøå÷íûé èåðñèíèîç íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ ïîâû-

øåíèÿ òåìïåðàòóðû. Ïðè ýòîì äëÿ äåòåé â âîçðàñòå
7 ìåñ—3 ëåò õàðàêòåðíà áîëåå äëèòåëüíàÿ òåìïåðà-
òóðíàÿ ðåàêöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 3—17 ëåò
(Ð<0,01).

2. Ñðåäè ïîëèìîðôèçìà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì, à òàêæå ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà è îáëîæåííîñòü ÿçûêà. Ðåæå âûÿâëÿþòñÿ áîëè
â æèâîòå, ãåïàòîìåãàëèÿ, ìåçàäåíèò.

Ò à á ë è ö à  4 
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè êèøå÷íîãî èåðñèíèîçà ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà  

Äåòè ñ êèøå÷íûì èåðñèíèîçîì Êðèòåðèé 
äî 3 ëåò ñòàðøå 3 ëåò 

Äëèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðû, ñóò 6,5±4,7**  4,1±3,2  
Ñíèæåíèå àïïåòèòà, % 77,1 73,9 
Áîëè â æèâîòå, % 54,2 65,2 
Îáëîæåííîñòü ÿçûêà, %  56,3 67,4 
Ðâîòà, % 39,6 47,8 
Äèàðåÿ, %  95,8 91,3 

êðàòíîñòü, ðàç â ñóòêè 7,6±4,1*  5,4±3,8  
äëèòåëüíîñòü, ñóò 9,0±4,3*  4,3±3,7  

Õàðàêòåð ñòóëà  Êîëèòè÷åñêèé  Ýíòåðèòíûé  
Ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì, % 70,8 38,7 
Ëåéêîöèòîç, ⋅109/ë 12,63±5,27 15,7±5,84 

Ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà:   
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå, ÊÎÅ/ã ×àùå ≤103 ×àùå ≥104 
ñåðîëîãè÷åñêîå (òèòðû  èììóíîãëîáóëèíîâ G) ×àùå ≤1:800 ×àùå ≥1:800 

*Ð<0,001. 
**Ð<0,01. 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 12
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2012

3. Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè êèøå÷íîì èåðñèíèîçå.
Ó äåòåé â âîçðàñòå 7 ìåñ—3 ëåò îòìå÷àëàñü áîëåå
äëèòåëüíàÿ äèàðåÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 3—
17 ëåò (Ð<0,001). Ïðè ýòîì ó ïåðâûõ ñòóë ó÷àùàëñÿ
äî 7,6±4,1 ðàçà â ñóòêè, ïðåîáëàäàëà êëèíèêà êîëèòà,
â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé 3—17 ëåò ÷àñòîòà ñòóëà ðåæå
(5,4±3,8 ðàçà â ñóòêè, Ð<0,001) è õàðàêòåðåí ïðåèìó-
ùåñòâåííî ýíòåðèò. Íå÷àñòàÿ ðâîòà â ïåðâûå òðîå
ñóòîê íàáëþäàëàñü ó 43,6% îáñëåäîâàííûõ.

4. Èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå â 75,5% èññëåäîâà-
íèé íîñèëè  âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì â
îáùåì àíàëèçå êðîâè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 3—
17 ëåò îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ëåéêî-
öèòîç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ó äåòåé â âîçðàñòå îò 7 ìåñ äî 3 ëåò (Ð<0,01).

5. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà êèøå÷íîãî èåðñèíèî-
çà äåòÿì, îñîáåííî ñòàðøå 3 ëåò, íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíîå ïðîâåäåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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CLINIC-LABORATORY CHARACTERISTICS OF INTESTINAL
YERSINIOSIS IN CHILDREN

R. N. Mankevitch, G. M. Lagir, A. V. Yakubtchik

Objective. To assess the clinic-laboratory characteristics of the intestinal
yersiniosis course in younger and older children.
Materials and methods. Ninety four medical records of children treated
for intestinal yersiniosis in the City Clinical Hospital for Managing
Children with Infectious Diseases were analyzed retrospectively. The
patients were divided into 2 clinical groups depending on the age:
children younger 3 years and children older 3 years. The data were
processed using the conventional statistical methods.
Results. The fever occurrence and duration, the vomiting and diarrhea
syndrome differences among the younger and older children as well
as the laboratory instrumental findings were determined to be reliable.
Conclusion. The diagnostic criteria were offered for diagnosing
intestinal yersioniosis in children of various ages.
Key words: intestinal yersiniosis, children, diagnostic criteria.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
220018, ã. Ìèíñê, óë. ßêóáîâñêîãî, 53; ñë. òåë. (8-017) 257-48-54.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁËßØÅÊ
ÀÐÒÅÐÈÉ ÂÈËËÈÇÈÅÂÀ ÊÐÓÃÀ
Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ãèñòîëîãè÷åñêèå
è ìîðôîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ
àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà (âèëëèçèåâà êðóãà) â îáëà-
ñòè èõ áèôóðêàöèè ó ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìèêðîñêîïè÷åñêè è ìîðôîìåò-
ðè÷åñêè èññëåäîâàíû ñîñóäû âèëëèçèåâà êðóãà íà 48 îáúåê-
òàõ ãîëîâíîãî ìîçãà òðóïîâ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 0 äî
65 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
èçó÷åíû ïîñëå îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-
Ãèçîíó, îðñåèíîì ïî Óííû-Òåíöåðó, ñóäàíîì. Ìîðôîìåòðèþ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà èçîáðàæåíèé «Áèî-
ñêàí» è ïðîãðàììû Scion Image v.402. Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Microsoft
Excel 2003» è STATISTIÑA 6.0.

Ðåçóëüòàòû. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé
ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ â îáëàñòè áèôóðêàöèè
ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà, ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â
âîçíèêíîâåíèè èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê, êîòîðûå çàòåì òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, ÷òî çàìåò-
íî ó ëþäåé â âîçðàñòå 34—35 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ãîëîâíîé ìîçã, àðòåðèè, âèë-
ëèçèåâ êðóã, ãèñòîëîãèÿ.

Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè
ñîñòàâëÿåò îêîëî 55%, ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ [1]. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
ìîðôîëîãèè ìîçãîâûõ àðòåðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â îáëàñòè áèôóðêàöèé àð-
òåðèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå àðòåðèàëüíîãî
êðóãà áîëüøîãî ìîçãà (âèëëèçèåâ êðóã), îáíàðóæèâà-
þòñÿ èíòèìàëüíûå ëèáî ïîëèïîâèäíûå ïîäóøêè ñ
ðàçëè÷íûì òèïîì ñòðîåíèÿ [2—6]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ íà èõ îáðàçî-
âàíèå è ïðåäíàçíà÷åíèå [4—7, 9]. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé îòäåëüíûõ ó÷åíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïîäóøêè ïîÿâëÿþòñÿ íà 5—6-ì ìåñÿöå âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ â ìåñòàõ âåòâëåíèÿ àðòåðèé ìîçãà
è ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèìè ðåãóëÿöèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà [7].
Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èíòèìàëüíûå óòîëùåíèÿ
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî (ìåõàíè-
÷åñêîãî) ôàêòîðà: ëîêàëüíûå çàâèõðåíèÿ â îáëàñòè
áèôóðêàöèè àðòåðèé [5, 6, 12]. Óòîëùåíèÿ èíòèìû â
îòäåëüíûõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «íîðìàëü-
íûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ» [2].

Â èçó÷åííîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò îïèñàíèÿ ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ ñòåíêè àðòåðèè â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîñó-
äîâ àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà ó ëþäåé â
ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ÷òî è ïîñëóæèëî
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìèêðîñêîïè÷åñêè è ìîðôîìåòðè÷åñêè èññëåäîâà-

íû ñîñóäû âèëëèçèåâà êðóãà íà 48 îáúåêòàõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà òðóïîâ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 0 äî 65 ëåò,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ. Ìàòåðèàë ïîëó÷åí â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 55-3
îò 12.11.2001 «Î ïîãðåáåíèè è ïîõîðîííîì äåëå» èç
ñëóæá ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ è ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç
Ìèíñêà è Ìèíñêîé îáëàñòè ó ëèö, íå ñòðàäàâøèõ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èçó÷åíû ïîñëå îêðàñ-
êè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-Ãèçîíó, îðñåè-
íîì ïî Óííû—Òåíöåðó, ñóäàíîì. Ìîðôîìåòðèþ îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà èçîáðàæåíèé «Áèî-
ñêàí» è ïðîãðàììû Scion Image v.402. Ïåðâè÷íóþ îá-
ðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðîãðàìì «Microsoft Excel 2003» è STATISTIÑA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî êðóãà
áîëüøîãî ìîçãà âûÿâëÿþòñÿ óòîëùåíèÿ èíòèìû (ïî-
äóøêè), ñòðîåíèå êîòîðûõ èìååò âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè. Òàê, ó äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 3 ëåò (íîâîðîæ-
äåííûå, ãðóäíîé âîçðàñò, ðàííåå äåòñòâî) â ñîñóäàõ
âèëëèçèåâà êðóãà îáíàðóæèâàþòñÿ âñåãî 1—2 èíòè-
ìàëüíûå ïîäóøêè, ÷àùå â îáëàñòè áèôóðêàöèè âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ðèñ. 1). Âûñîòà ïîäóøåê íà

Ðèñ. 1. Èíòèìàëüíàÿ ïîäóøêà â îáëàñòè áèôóðêàöèè
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ó ðåáåíêà 3 ëåò. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, îáúåêòèâ 20õ, ëèíåéêà 85 ìêì
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ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ ñîñóäîâ êîëåáëåòñÿ îò 50 äî
107 ìêì (ðèñ. 2). Èíòèìàëüíûå ïîäóøêè ñîñòîÿò èç
ñëîåâ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, ìåæäó êîòîðûìè ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ãëàäêèå ìèîöèòû. Ñ âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïîäóøêè âûñòëàíû ñëîåì ýíäîòåëèÿ. Âíóòðåí-
íÿÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà îòäåëÿåò èíòèìàëüíóþ
ïîäóøêó îò åå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ â ìåñòå
ëîêàëèçàöèè èíòèìàëüíîé ïîäóøêè, êàê ïðàâèëî, èñ-
òîí÷åíà (ó äåòåé äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 80% îò òîëùèíû âñåé ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êè).

Ó äåòåé 8—12 ëåò (âòîðîå äåòñòâî) â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåãî âîçðàñòà ïîäóøêè îáíàðóæèâàþòñÿ â
îáëàñòè áèôóðêàöèè âñåõ àðòåðèé âèëëèçèåâà êðóãà,
ïðè÷åì êàê â îáëàñòè àïèêàëüíîãî, òàê è ëàòåðàëüíûõ
óãëîâ áèôóðêàöèè (ðèñ. 3). Èõ âûñîòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî è
ñîñòàâëÿåò 80—110 ìêì. Íà ïðîäîëüíîì ñðåçå ñîñó-
äà îíè èìåþò âèä íåáîëüøèõ õîëìèêîâ, âûñòóïàþ-
ùèõ â ïðîñâåò àðòåðèé. Ïðè÷åì â îáëàñòè àïèêàëüíî-
ãî óãëà áèôóðêàöèè ïîäóøêè âûðàæåíû áîëüøå, ÷åì
â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ áîëüøèì ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ïîòîêà
êðîâè íà èíòèìó äàííîãî óãëà (îáëàñòü âûñîêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñäâèãà). Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ïîä èíòèìàëü-
íîé ïîäóøêîé ïðîäîëæàåò èñòîí÷àòüñÿ è ñîñòàâëÿåò
60% îò òîëùèíû âñåé åå îáîëî÷êè.

Â âîçðàñòå 16—21 ãîäà (þíîøåñêèé âîçðàñò) ïî-
äóøêè òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ â ìåñòàõ âåòâëåíèÿ
âñåõ ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà ñ
ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè àïèêàëüíîãî è ëàòåðàëüíûõ
óãëîâ áèôóðêàöèè. Èõ âûñîòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì âîçðàñòîì èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî è êîëåá-
ëåòñÿ îò 80 äî 115 ìêì.

Â ïåðâûé ïåðèîä çðåëîãî âîçðàñòà (22—35 ëåò),
òàêæå êàê è â âîçðàñòå 16—21 ãîäà, ïîäóøêè âûÿâëÿ-
þòñÿ âî âñåõ óãëàõ áèôóðêàöèè ñîñóäîâ àðòåðèàëü-
íîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà, îäíàêî âûñîòà èõ íåñêîëü-
êî áîëüøå è êîëåáëåòñÿ îò 90 äî 135 ìêì. Â ýòîò âîç-
ðàñòíîé ïåðèîä âûñîòà ïîäóøåê â îáëàñòè ëàòåðàëü-
íûõ è àïèêàëüíîãî óãëîâ áèôóðêàöèè ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâàÿ. Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ïîä èíòèìàëüíîé
ïîäóøêîé ïðîäîëæàåò èñòîí÷àòüñÿ åùå áîëüøå
è ñîñòàâëÿåò 50% îò òîëùèíû âñåé åå îáîëî÷êè.

Âî âòîðîé ïåðèîä çðåëîãî âîçðàñòà (36—60 ëåò)
ïðîèñõîäèò áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå âûñîòû
ïîäóøåê (135—150 ìêì), ïðè÷åì â îáëàñòè ëàòåðàëü-
íûõ óãëîâ áèôóðêàöèè âûñîòà èõ áîëüøå (140—
150 ìêì), ÷åì â àïèêàëüíîì óãëó (135—140 ìêì)
(ðèñ. 4). Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå èñ-
òîí÷åíèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïîä èíòèìàëüíîé ïî-
äóøêîé. Òîëùèíà åå ðàâíà 30—45% îò òîëùèíû âñåé
ìûøå÷íîé îáîëî÷êè.

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (60—65 ëåò) âûñîòà ïî-
äóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì âîçðàñòîì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 2—2,5 ðàçà è ñîñòàâëÿ-
åò 200—500 ìêì. Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ïîä èíòèìàëü-
íîé ïîäóøêîé çíà÷èòåëüíî èñòîí÷åíà è ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 10—20% îò òîëùèíû âñåé ñòåíêè,
à èíîãäà âîâñå îòñóòñòâóåò. Îòäåëüíûå èíòèìàëüíûå
ïîäóøêè îõâàòûâàþò íà÷àëî àðòåðèàëüíîé âåòâè â
âèäå «ìóôòû» (êîëüöîì) ëèáî çàíèìàþò òðè ÷åòâåðòè
îêðóæíîñòè àðòåðèè.

Èçó÷àÿ ñòðîåíèå ïîäóøåê â îáëàñòè áèôóðêàöèé
àðòåðèé âèëëèçèåâà êðóãà ó ëþäåé â ðàçíûå âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû è îïèðàÿñü íà çàêîíû ãèäðîäèíàìèêè,

0

50

100

150

200

250

300

350

0—3 8—12 16—21 22—35 36—60 60—65

Âîçðàñò ÷åëîâåêà, ëåò

Â
û

ñî
òà

 ï
îä

óø
êè

, 
ì

êì

Ðèñ. 2. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê
â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà
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Ðèñ. 3. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê
â îáëàñòè áèôóðêàöèè áàçèëÿðíîé àðòåðèè: à — ïîäóøêà

â îáëàñòè àïèêàëüíîãî óãëà áèôóðêàöèè; á — ïîäóøêè
â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ áèôóðêàöèè

Ðèñ. 4. Ðàñïîëîæåíèå èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê â îáëàñòè
ëàòåðàëüíîãî (à) è àïèêàëüíîãî (á) óãëîâ áèôóðêàöèè

áàçèëÿðíîé àðòåðèè. Îêðàñêà ìåòîäîì Óííû—Òåíöåðà;
îêóëÿð 400õ, ëèíåéêà 400 ìêì
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à òàêæå íà äàííûå ëèòåðàòóðû [6, 9, 12, 13], ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ãåíåçå äàííûõ îáðàçîâàíèé
ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü èãðàåò ãåìîäèíàìè÷åñêèé ôàê-
òîð. Â ìåñòàõ åñòåñòâåííûõ äåëåíèé àðòåðèé ÷àñòè-
öû êðîâè îòêëîíÿþòñÿ îò ïðÿìîëèíåéíîé òðàåêòîðèè
è â ñîñòàâå ëîêàëüíûõ çàâèõðåíèé êðîâè ïåðåìåùà-
þòñÿ íå òîëüêî ïàðàëëåëüíî îñè ñîñóäà, íî è ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî åé, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â íå-
êîòîðûõ ðàáîòàõ [5, 11]. Ðàçëè÷èå â ëîêàëüíîì íà-
ïðÿæåíèè ñäâèãà èç-çà òóðáóëåíòíîñòè ïîòîêà âûçû-
âàåò óìåíüøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî ïîâðåæäàåòñÿ ýíäîòåëèé àðòåðèé âèëëèçèåâà
êðóãà êàê â îáëàñòè àïèêàëüíîãî óãëà áèôóðêàöèè (îá-
ëàñòü âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà), òàê è â îáëàñòè
ëàòåðàëüíûõ óãëîâ áèôóðêàöèè (îáëàñòü íèçêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñäâèãà). Â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ áè-
ôóðêàöèè ïîãðàíè÷íûé ñëîé æèäêîñòè, ðàñïîëîæåí-
íûé ðÿäîì ñ èíòèìîé, ïîäâåðæåí çàìåäëåííîìó, áî-
ëåå õàîòè÷íîìó äâèæåíèþ, ïîýòîìó çäåñü, êàê ïðà-
âèëî, íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ âûñîòà èíòèìàëüíûõ
ïîäóøåê.

Èíòèìàëüíûå ïîäóøêè èìåþò áîëüøóþ âûñîòó
â ìåñòå áèôóðêàöèè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîäóøêàìè â ìåñòå äåëåíèÿ áàçèëÿð-
íîé àðòåðèè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âî âðåìÿ
ñèñòîëû áîëüøå ñêîðîñòü è ñèëà ïîòîêà êðîâè âî âíóò-
ðåííèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ. Ñòåíêà âíóòðåííèõ ñîííûõ
àðòåðèé è åå âåòâåé ïîäâåðæåíà áîëåå èíòåíñèâíîé
âèáðàöèè, ÷åì ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.

Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêèé ôàê-
òîð èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè èíòè-
ìàëüíûõ ïîäóøåê, ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, òîò ôàêò, ÷òî ó
äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 3 ëåò äàííûå îáðàçîâàíèÿ îá-
íàðóæèâàþòñÿ ðåäêî: 1—2 ïîäóøêè íà âñå ñîñóäû âèë-
ëèçèåâà êðóãà; â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èõ
êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ýòîì îíè âûÿâëÿþòñÿ â
îáëàñòè áèôóðêàöèé âñåõ àðòåðèé âèëëèçèåâà êðóãà êàê
â àïèêàëüíûõ, òàê è â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ, ÷òî
îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä âòîðîãî äåòñòâà (8—12 ëåò). Âî-
âòîðûõ, ôîðìà è ïðîòÿæåííîñòü èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê
çàâèñèò îò óãëà áèôóðêàöèè: ïðè áîëåå òóïîì àïèêàëü-
íîì óãëå ïðîòÿæåííîñòü ïîäóøêè áîëüøå, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî áîëåå øèðîêîé ïëîùàäüþ, ïîäâåðæåííîé äåé-
ñòâèþ êðîâîòîêà íà èíòèìó àðòåðèé (ðèñ. 5).

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ èíòèìàëüíûõ óòîë-
ùåíèé àðòåðèé âèëëèçèåâà êðóãà ó ëþäåé ñ êîíöà
ïåðâîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà (22—35 ëåò) ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèÿõ ìåæóòî÷íîé òêàíè, íà-

áóõàíèè ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, ôðàãìåíòàöèè âíóò-
ðåííåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû, ðàçâîëîêíåíèè è
íàáóõàíèè èíòèìû è íàêîïëåíèè â íåé ëèïèäíûõ ïÿ-
òåí èëè ïîëîñîê (ðèñ. 6). Çàòåì â ëèïèäíûå ïÿòíà
ìèãðèðóþò ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, êîòîðûå ïðîëè-
ôåðèðóþò è ñèíòåçèðóþò ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî.
Ìèãðàöèþ â ëèïèäíîå ïÿòíî ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
èç ìåäèè â èíòèìó âûçûâàþò öèòîêèíû è ôàêòîðû
ðîñòà, âûäåëÿåìûå ïîä âëèÿíèåì ìîäèôèöèðîâàííûõ
ëèïîïðîòåèíîâ è äðóãèõ âåùåñòâ ìàêðîôàãàìè è êëåò-
êàìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì
ìîìåíòîì â îáðàçîâàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êè [10, 12, 13]. Çàòåì ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
òðàíñôîðìàöèè èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê â àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèå áëÿøêè (ñêëåðîç, îáðàçîâàíèå ïîëîñòè ñ
îòëîæåíèåì àòåðîìàòîçíûõ ìàññ, àòåðîêàëüöèíîç),
÷òî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé âî âòîðîé ïåðèîä
çðåëîãî âîçðàñòà (36—60 ëåò). Ïðè÷åì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ïîäâåðãàþòñÿ ïîäóøêè, êàê
ïðàâèëî, â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ áèôóðêàöèè.

Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ñî-
ñóäà ñîçäàåò åãî êàðêàñ è îïðåäåëÿåò òîíóñ ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíÿÿ îáîëî÷-
êà ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ êëåòî÷íîãî îòâåòà,
âêëþ÷àþùåãî ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê è ìèãðàöèþ â åå òîëùó äðóãèõ òèïîâ êëåòîê (ìàê-
ðîôàãè, ôèáðîáëàñòû), ÷òî âåäåò â äàëüíåéøåì ê åå
èñòîí÷åíèþ. Èñòîí÷åíèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè àðòåðèé
âèëëèçèåâà êðóãà ïðîèñõîäèò êàê â îáëàñòè ëàòåðàëü-
íûõ, òàê è â îáëàñòè àïèêàëüíîãî óãëà, ÷òî òàêæå
îáúÿñíÿåòñÿ ìèãðàöèåé ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â
èíòèìó [11—13]. Àòðîôèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, âîç-
ìîæíî, îáóñëîâëåíà ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà
íåå ïîòîêà êðîâè îïîñðåäîâàííî ÷åðåç èíòèìàëüíóþ
ïîäóøêó â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè êðîâîòîêà â äàí-
íîé îáëàñòè. Ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ òîëùèíû ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êè â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîñóäîâ âèëëè-
çèåâà êðóãà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ ðîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïðè ýòîì ïàðàëëåëüíî óâå-

Ðèñ. 5. Ñòðîåíèå èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê â îáëàñòè áèôóðêà-
öèè áàçèëÿðíîé àðòåðèè ïðè ðàçíîì äèàìåòðå çàäíèõ ìîçãî-

âûõ àðòåðèé è ðàçíîé âåëè÷èíå óãëà èõ îòõîæäåíèÿ

 

Ðèñ. 6. Ëèïèäíûå ïÿòíà è ïîëîñêè (óêàçàíû ñòðåëêàìè)
â èíòèìàëüíîé ïîäóøêå. Îêðàñêà ñóäàíîì. Óâ. 400
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ëè÷èâàåòñÿ âûñîòà èíòèìàëüíîé ïîäóøêè, êîìïåíñè-
ðóÿ îáðàçóþùèéñÿ äåôåêò ìåäèè, ÷òî õîðîøî çàìåò-
íî â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ áèôóðêàöèè. Â îáëà-
ñòè àïèêàëüíîãî óãëà áèôóðêàöèè â ìåñòå èñòîí÷å-
íèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïîä äåéñòâèåì ñèëû òîêà
êðîâè ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ àíåâðèçìà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè [8, 11].

Âåðîÿòíî, èíòèìàëüíûå óòîëùåíèÿ îáðàçóþòñÿ åùå
äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, òàê êàê ó äåòåé îò 0 äî 3 ëåò îíè
îòíîñèòåëüíî âåëèêè. Äî ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà (22—
35 ëåò) âûñîòà èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê óâåëè÷èâàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî, à çàòåì, âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå íàðàñ-
òàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà âíåøíåñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ (ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íåçäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, çëîóïîòðåáëåíèå æèðíîé è áîãàòîé óãëåâîäàìè ïèùè,
êóðåíèå è äð.) ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ èíòèìàëü-
íûõ ïîäóøåê â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè. Ñ âîçðàñ-
òîì ýòîò ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè ãèäðîäèíàìèêè (ïðèí-
öèï Áåðíóëëè) óâåëè÷åíèå âûñîòû èíòèìàëüíûõ ïî-
äóøåê, âåäóùåå ê ñòåíîçó ñîñóäà, âûçûâàåò ïðîïîð-
öèîíàëüíóþ âûðàæåííîñòü çàâèõðåíèé (òóðáóëåíò-
íîñòü) è ïîâûøåíèå ñêîðîñòè òîêà êðîâè â îáëàñòè
áèôóðêàöèè àðòåðèé âèëëèçèåâà êðóãà. Êîëåáàòåëü-
íîå íàïðÿæåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ (ñæàòèå, ðàñòÿæåíèå,
âèáðàöèÿ) â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé ïóëüñîâîãî äàâëå-
íèÿ ïðè ñîêðàùåíèè ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñ-
íîâíîé ôàêòîð àòåðîãåíåçà, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäå-
íèå â ëèòåðàòóðå [10]. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ëþ-
áîãî ãåíåçà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
òðàíñôîðìàöèè èíòèìàëüíûõ óòîëùåíèé â àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê èøåìè-
÷åñêîìó èëè ãåìîððàãè÷åñêîìó èíñóëüòó äàæå â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàííåé òðàíñôîðìàöèè
èíòèìàëüíûõ óòîëùåíèé â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿø-
êè, ÷òî îáúÿñíÿåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû ó ëþäåé â âîçðàñòå 22—35 ëåò.

Â û â î ä û
1. Èíòèìàëüíûå ïîäóøêè ïîÿâëÿþòñÿ â îáëàñòè

áèôóðêàöèè ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî
ìîçãà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ëèáî â ïîñëåäíèå ìåñÿ-
öû ïðåíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ïîä âëèÿíèåì ãåìîäè-
íàìè÷åñêîãî ôàêòîðà (ëîêàëüíûå çàâèõðåíèÿ êðîâè),
ïðèâîäÿùåãî ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (èç-
ìåíåíèÿ ìåæóòî÷íîé òêàíè, íàáóõàíèå ýëàñòè÷åñêèõ
âîëîêîí, ôðàãìåíòàöèÿ âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé ìåì-
áðàíû, ðàçâîëîêíåíèå è íàáóõàíèå èíòèìû, íàêîïëå-
íèå â íåé ëèïèäíûõ ïÿòåí èëè ïîëîñîê).

2. Èíòèìàëüíûå ïîäóøêè ïîÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà
ëèøü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ âåòâëåíèÿ ñîñóäîâ âèëëè-
çèåâà êðóãà, çàòåì ïðèáëèçèòåëüíî ê 10 ãîäàì îíè
îáíàðóæèâàþòñÿ âî âñåõ ðàçâèëêàõ êðóãà êàê â îáëà-
ñòè àïèêàëüíîãî, òàê ëàòåðàëüíûõ óãëîâ áèôóðêàöèè.

3. Ôîðìà è ïðîòÿæåííîñòü èíòèìàëüíûõ ïîäóøåê
çàâèñèò îò óãëà áèôóðêàöèè ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðó-
ãà, òî åñòü îò âàðèàíòà ñòðîåíèÿ êðóãà.

4. Èíòèìàëüíûå ïîäóøêè èìåþò áîëüøóþ âûñîòó
â ìåñòå áèôóðêàöèè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé

â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ óãëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäóø-
êàìè â ìåñòå äåëåíèÿ áàçèëÿðíîé àðòåðèè.

5. Ïîä äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû (ñòðåññ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íåçäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) è âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè èíòèìàëüíûå
ïîäóøêè òðàíôîðìèðóþòñÿ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè (ñêëåðîç, îáðàçîâàíèå ïîëîñòè ñ îòëîæåíèåì
àòåðîìàòîçíûõ ìàññ, àòåðîêàëüöèíîç), ÷òî ïðîèñõî-
äèò ó íåêîòîðûõ ëþäåé â êîíöå ïåðâîãî ïåðèîäà çðå-
ëîãî âîçðàñòà (22—35 ëåò) è îò÷åòëèâî âûðàæåíî
ó ëþäåé âî âòîðîé ïåðèîä çðåëîñòè (36—60 ëåò).
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MORPHOLOGICAL BACKGROUND FOR ATHEROSCLEROTIC
PLAQUES FORMATION IN HUMAN WILLISIS’S ARTERY

N. A. Trushel, P. G. Pivtchenko

Objective. To determine the histological and morphometric particulars
of the brain greater circle (Willisis’s circle) vessels structure in their
bifurcation area in human beings at various age periods.
Materials and methods. The Willisis’s circle vessels were studied
microscopically and morphometrically in 48 samples of human
brain taken from the corpses of subjects aged 0 to 65 years divided
into the age groups according the WHO classif icat ion. The
histological preparations stained with hematoxylin and eosin,
after Van-Gison, by orsein after Unny-Tencer, by sudan were
studied. Morphometry was carried out at the images analyzer
Bioscan applying program Scion Image v.402. The findings were
processed primarily applying the software package of Microsoft
Excel 2003 and STATISTIÑA 6.0.
Results. The hemodynamic factor leading to the vascular endothelium
damage in bifurcation area of the Willisis’s circle vessels was
determined to be the trigger mechanism for intimal pads formation
transforming to atherosclerotic plaques in future being most evident in
subjects aged 34—35 years.
Key words: human, brain, arteries, Willisis’s circle, histology.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Òðóøåëü Íàòàëèÿ Àëåêñååâíà.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
220116, ã. Ìèíñê, ïð. Äçåðæèíñêîãî, 83; ñë. òåë. (8-017) 272-61-01.
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Í. Â. ÑÎËÎÂÅÉ, È. À. ÊÀÐÏÎÂ, Í. Í. ËÅÂØÈÍÀ

ÑÈÍÅÃÍÎÉÍÀß ÁÀÊÒÅÐÈÅÌÈß
Â ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ
ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÌÈÍÑÊÀ:
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÀÍÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåíèå àí-
òèáàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ó èçîëÿòîâ ñèíåãíîéíîé
ïàëî÷êè, ôàêòîðîâ ðèñêà è èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñåâäîìî-
íàäíîé áàêòåðèåìèåé, ëå÷èâøèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå ñëó÷àé-êîíòðîëü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîçîêî-
ìèàëüíîé èëè ñâÿçàííîé ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áàêòåðèåìèåé. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 22 ñëó÷àÿ áàêòåðèåìèè,
ñðåäè êîòîðûõ 46% — âûçâàííûå ïàíðåçèñòåíòíîé ñèíå-
ãíîéíîé ïàëî÷êîé. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâè-
ëà 54,5%.

Ðåçóëüòàòû. Óíèâàðèàíòíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà
ïîêàçàë, ÷òî ôàêòîðàìè, óâåëè÷èâàþùèìè ðèñê ñìåðòè,
áûëè ïàíðåçèñòåíòíîñòü è íåàäåêâàòíàÿ ýòèîòðîïíàÿ àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðåäøåñòâóþùåå
âûäåëåíèå P. aeruginosa èç äðóãèõ ëîêóñîâ èíôåêöèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèåé ìîæåò ñëóæèòü ïðå-
äèêòîðîì åå ïàíðåçèñòåíòíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Èäåíòèôèêàöèÿ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè â êðî-
âè â ñëó÷àå ïðåäøåñòâóþùåãî âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èç
äðóãîãî ëîêóñà èíôåêöèè ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ìîæåò
ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì ïàíðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü åùå äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçîëÿòà ê àíòè-
áèîòèêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Pseudomonas aeruginosa, áàêòåðèå-
ìèÿ, ïàíðåçèñòåíòíîñòü, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè êðîâîòîêà ÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé äëÿ èììóíîêîìïðîìåòèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ è áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè, íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è ïðè-
ìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Òàê, áàêòåðèåìèÿ âîçíèêàåò â ñðåäíåì ñ ÷àñòîòîé
17,4 íà 1000 ïîñòóïëåíèé â ÎÐÈÒ, ïðè ýòîì ìèíè-
ìóì 25% îò âñåõ âîçáóäèòåëåé ñîñòàâëÿþò ãðàì-
îòðèöàòåëüíûå ïàòîãåíû, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ Enterobacter spp.,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
E. coli, Acinetobacter spp. [1—3]. Âîçíèêíîâåíèå íîçî-
êîìèàëüíûõ èíôåêöèé êðîâîòîêà óâåëè÷èâàåò äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà è íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá
çäðàâîîõðàíåíèþ. Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò
îò 30 äî 50% â çàâèñèìîñòè îò ñâîåâðåìåííîñòè îêà-
çàíèÿ áîëüíîìó ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè è àäåêâàò-
íîñòè íàçíà÷åííîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè [4—6].

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà íàõîäèòñÿ íà 7-ì ìå-
ñòå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè âñåõ âîçáóäèòå-

ëåé áàêòåðèåìèè, îäíàêî êàê ïðè÷èíà ëåòàëüíîñòè ïðè
èíôåêöèÿõ êðîâîòîêà îíà çàíèìàåò 2-å ìåñòî, óñòó-
ïàÿ Candida spp. [7]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè
ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèè ëåòàëüíûé èñõîä íàáëþäà-
åòñÿ ìèíèìóì â 33% ñëó÷àåâ, äîñòèãàÿ 61% è áîëåå
â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ, ïðè ýòîì òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ëåòàëüíîñòè îòñóòñòâóåò [8, 9]. Ñðåäè âîçìîæíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïñåâäîìîíàäíîé áàêòåðèåìèè âûäåëÿþò
íåéòðîïåíèþ èëè äðóãèå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿ-
íèÿ (ãåìîáëàñòîçû, ñîëèäíûå îïóõîëè, ÂÈ×), ïîæè-
ëîé âîçðàñò, áîëåçíè ïàíêðåàòîáèëèàðíîãî òðàêòà,
òÿæåëûå îæîãè, ïîñòîÿííûå ìî÷åâûå è âíóòðèâåííûå
êàòåòåðû, ïðåäøåñòâóþùóþ àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ
[10—12].

Ðåçèñòåíòíîñòü P. aeruginosa ê àíòèáàêòåðèàëüíûì
ïðåïàðàòàì ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ [13, 14]. Äàí-
íûé ïàòîãåí îáëàäàåò ôåíîìåíàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ïðèîáðåòàòü óñòîé÷èâîñòü êî âñåì èñïîëüçóåìûì
àíòèáèîòèêàì, â òîì ÷èñëå è â ïðîöåññå àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè. Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò ïñåâäîìî-
íàäíûå èíôåêöèè êðîâîòîêà, âûçâàííûå ïàíðåçèñòåíò-
íûìè øòàììàìè, óñòîé÷èâûìè êî âñåì èñïîëüçóå-
ìûì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì. Ìíîæåñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
÷àñòîé ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè ýìïèðè÷åñêîé àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåàäåê-
âàòíàÿ ñòàðòîâàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ àññîöèèðî-
âàíà ñ áîëåå âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [15, 16]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ïàíðåçèñ-
òåíòíûìè ïàòîãåíàìè â ñëó÷àå ñèíåãíîéíûõ èíôåê-
öèé êðîâîòîêà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ñèíåãíîéíîé
ïàëî÷êè, âûäåëåííîé èç êðîâè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ
Ìèíñêà, à òàêæå ïîèñê âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ ïàíðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè è ïðå-
äèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåí àíàëèç ñëó÷àåâ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèå-

ìèè ó 22 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
6 ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêà ñ 1 äåêàá-
ðÿ 2009 ã. ïî 30 èþíÿ 2011 ã. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå áûëè âûäåëåíèå èçîëÿòîâ P. aeruginosa
èç êðîâè ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 48 ÷ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëè-
çàöèè, à òàêæå ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ñèíåãíîé-
íîé ïàëî÷êè äî 48 ÷ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ãîñïèòàëèçàöèé â áëè-
æàéøèå 6 ìåñ.

Èíôîðìàöèþ î ôåíîòèïàõ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè P. aeruginosa ïîëó÷èëè ïóòåì àíàëèçà áàçû äàí-
íûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ìèíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè çà 2009—
2011 ãã. Èäåíòèôèêàöèþ è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà-
òîðà «Vitek 2 Compact®» («BioMerieux», Ôðàíöèÿ).
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Â àíàëèçå ó÷èòûâàëè òîëüêî ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ãåìîêóëüòóðû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðè
îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ â
äàííîì èññëåäîâàíèè óìåðåííî ðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû ðàñöåíèâàëè êàê ðåçèñòåíòíûå. Ïàíðåçèñòåíòíû-
ìè ñ÷èòàëè èçîëÿòû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, óñòîé÷è-
âûå êî âñåì àíòèáèîòèêàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîëèìèê-
ñèíà Â/êîëèñòèíà.

Â çàâèñèìîñòè îò ôåíîòèïà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè âîçáóäèòåëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ðàçäåëèëè íà
2 ãðóïïû. Â 1-þ âîøëè ïàöèåíòû, èç êðîâè êîòîðûõ
âûäåëåíû ïàíðåçèñòåíòíûå øòàììû P. aeruginosa
(PDR — pandrug resistance), âî 2-þ — ïàöèåíòû, èç
êðîâè êîòîðûõ ïîëó÷åíû èçîëÿòû, ÷óâñòâèòåëüíûå ê
îäíîìó è áîëåå àíòèáèîòèêó, ïîìèìî ïîëèìèêñèíà  Â/
êîëèñòèíà (non-PDR — non pandrug resistance).

Ðåòðîñïåêòèâíî, ïóòåì àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî èçó÷àëè íàëè÷èå ó îáñëåäî-
âàííûõ äî ìîìåíòà âûäåëåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîãî
øòàììà P. aeruginosa ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ãîñïè-
òàëèçàöèÿ â áëèæàéøèå 6 ìåñ, ïðèåì àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ â áëèæàéøèå 6 ìåñ äî ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð; ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàð-
íûé äèàáåò, ãåìîáëàñòîç, íåéòðîïåíèÿ, çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ ñîëèäíàÿ îïóõîëü, ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ñòàäèè ÑÏÈÄ,
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ìóêîâèñ-
öèäîç); òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè èëè öèòî-
ñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè áîëåå 7 ñóò; êàòåòåðèçà-
öèÿ öåíòðàëüíîé è/èëè ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû, ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé; íàõîæäåíèå íà èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ; ýíäîñêîïè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ìàíèïóëÿöèè; îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà; ïðèìåíå-
íèå â òåðàïèè èíãèáèòîð-çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ,
öåôàëîñïîðèíîâ III è IV ïîêîëåíèé, àìèíîãëèêîçèäîâ,
ìåòðîíèäàçîëà, êàðáàïåíåìîâ, ôòîðõèíîëîíîâ, âàí-
êîìèöèíà. Ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè
×àðëüñîíà, èíäåêñ áàêòåðèåìèè Ïèòà è äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè äî ìîìåíòà âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ.
Îöåíèâàëè àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé ýìïèðè÷åñêîé
(îò ìîìåíòà çàáîðà ìàòåðèàëà è äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ) è ýòèîòðîï-
íîé (ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà èäåíòèôèêàöèè âîç-
áóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì) àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ
äâóñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà äëÿ êàòåãî-
ðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ, t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà—Óèòíè — äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ. Ðåçóëü-
òàòû ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P<0,05.

Îáðàáîòêó äàííûõ è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàìì Microsoft Excel («Microsoft», ÑØÀ)
è SPSS 19.0 («IBM», ÑØÀ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó 5 (22,7%) áîëüíûõ èñòî÷íèêîì áàêòåðèåìèè ÿâè-

ëèñü èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ó 5 (22,7%) —
èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, ó 4 (18,2%) — èíôåê-
öèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ó 8 (36,4%) èñòî÷íèê
áàêòåðèåìèè îñòàëñÿ íåóòî÷íåííûì (ðèñóíîê). Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèè

ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà, ðåæå — èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ
òêàíåé [17, 19, 20]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà
äîñòóïíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé è
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè, îáíàðóæèòü ïåðâè÷-
íûé èñòî÷íèê ïñåâäîìîíàäíîé áàêòåðèåìèè íå óäà-
åòñÿ â 24,0—37,5% ñëó÷àåâ [18—20].

Ó 14 (63,6%) ïàöèåíòîâ áàêòåðèåìèÿ áûëà ìîíî-
ìèêðîáíîé, ó 8 (36,4%) — ïîëèìèêðîáíîé (â ýòîì ñëó-
÷àå èç ãåìîêóëüòóðû ïîìèìî P. aeruginosa áûëè âû-
äåëåíû Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium,
Staphylococcus xylosus).

Ó 10 (46%) îáñëåäîâàííûõ èç êðîâè âûäåëåíû ïàí-
ðåçèñòåíòíûå øòàììû P. aeruginosa, ïðîÿâëÿþùèå
óñòîé÷èâîñòü ê ïèïåðàöèëëèíó, ïèïåðàöèëëèíó/òàçî-
áàêòàìó, öåôòàçèäèìó, öåôåïèìó, èìèïåíåìó, ìåðî-
ïåíåìó, ãåíòàìèöèíó, àìèêàöèíó, öèïðîôëîêñàöèíó,
÷óâñòâèòåëüíûå ëèøü ê ïîëèìèêñèíó Â èëè ïîëèìèê-
ñèíó Å (êîëèñòèíó). Â ðàáîòå M. E. Falagas è ñîàâò.
ó 16 (28,6%) èç 56 ïàöèåíòîâ ñ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèå-
ìèåé îáíàðóæåíû ïàíðåçèñòåíòíûå èçîëÿòû [21]. Â èñ-
ñëåäîâàíèè M. E. Trecarichi è ñîàâò. ó 27 (71,1%) èç
38 áîëüíûõ ñ ãåìîáëàñòîçàìè áàêòåðèåìèþ âûçâàëè
ïàíðåçèñòåíòíûå øòàììû P. aeruginosa [22].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî-
ëèìèêñèíû â ôîðìå äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ
íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íå èñïîëüçîâàëàñü â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå âñëåäñòâèå èõ çíà÷èòåëüíîé íåôðî- è íåéðîòîê-
ñè÷íîñòè, à òàêæå íåïðåäñêàçóåìîé ôàðìàêîêèíåòè-
êè, îäíàêî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ
àëüòåðíàòèâ îíè âíîâü ïîÿâèëèñü â àðñåíàëå àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
èíôåêöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèìèêñèíû ÿâëÿþò-
ñÿ «òåðàïèåé ïîñëåäíåé íàäåæäû» ïàíðåçèñòåíòíûõ
ñèíåãíîéíûõ èíôåêöèé, à íåäàâíî ïðîâåäåííûå ðà-
áîòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ýôôåêòèâíîñòè è îòíîñè-
òåëüíîé áåçîïàñíîñòè [23, 24].

Ó îñòàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ âûäåëåíû èçîëÿòû ñèíå-
ãíîéíîé ïàëî÷êè, ïðîÿâëÿþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
îäíîìó èëè íåñêîëüêèì àíòèïñåâäîìîíàäíûì ïðåïà-
ðàòàì. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ øòàììîâ ðåçèñòåíò-

18,2%

22,7%

22,7%

36,4%

Íåó òî÷íåííûé èñòî÷íèê

Èíôåêöèè ìî÷åâûâäÿùèõ ïó òåé

Èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé

Èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïó òåé

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèè
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íîñòü ê ïèïåðàöèëëèíó ñîñòàâèëà 88%, ê ïèïåðàöèë-
ëèíó/òàçîáàêòàìó — 69%, öåôòàçèäèìó — 100%, öå-
ôåïèìó — 95%, èìèïåíåìó — 65%, ìåðîïåíåìó —
73%, ãåíòàìèöèíó — 89%, àìèêàöèíó — 83%, öèïðî-
ôëîêñàöèíó — 95%. Òàêèì îáðàçîì, â 1-þ ãðóïïó îò-
íåñåíû 10 ïàöèåíòîâ, âî 2-þ — 12.

Â 1-é ãðóïïå 60% áîëüíûõ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû,
âî 2-é — 58,3% (P=1,000). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ â 1-é ãðóïïå — 57,3 ãîäà, âî 2-é — 50,7 ãîäà
(t=1,211; P=0,240). Â îáåèõ ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíèå
ïî âîçðàñòó áûëî íîðìàëüíûì.

Íà ìîìåíò âûäåëåíèÿ èçîëÿòîâ ñèíåãíîéíîé ïà-
ëî÷êè 15 (68%) áîëüíûõ íàõîäèëèñü â ÎÐÈÒ, 6 îá-
ñëåäîâàííûõ — â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ è 1 ïàöèåíò — òåðàïåâòè÷åñêîãî. Â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ÎÐÈÒ,
ñîñòàâèëî 70,0% è 67,7% ñîîòâåòñòâåííî, Ð=1,000.

Ñðåäíèé èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîíà áûë
4,10±2,08 â 1-é ãðóïïå è 4,08±2,02 — âî 2-é (P=0,877).

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòìå-
÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ïðî-
ôèëþ îòäåëåíèÿ, â êîòîðîì âûäåëÿëèñü èçîëÿòû.

Ïðè àíàëèçå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé íàëè÷èå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà îòìå÷åíî ó 5 (50%) áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû è ó 4 (33,3%) — 2-é (P=0,666).
À. Michalopoulos è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå
ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèåìèé, âûçâàííûõ
K. pneumoniae, A. baumannii è P. aeruginosa [25].
Càõàðíûé äèàáåò ðåãèñòðèðîâàëè ó 16,8—35,0% ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèåé [9, 18], îí ÿâ-
ëÿëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïñåâäîìîíàäíûõ áàêòåðèåìèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ áàêòåðèåìèÿìè, âûçâàííûìè E. coli [26, 27].

Äðóãèå àíàëèçèðóåìûå êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ
(íåéòðîïåíèÿ, çëîêà÷åñòâåííàÿ ñîëèäíàÿ îïóõîëü,
ÑÏÈÄ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,
ìóêîâèñöèäîç) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âñòðå÷à-
ëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì 1 ïàöèåíòà èç 1-é ãðóïïû ñ ãå-
ìîáëàñòîçîì, ïîëó÷àâøåãî öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.
Íåäàâíî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå íå âû-
ÿâèëè ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ðàçâèòèè ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíûõ ñèíåãíîéíûõ áàêòåðèåìèé [22, 26, 28].

Èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ïðîâîäèëè
ó 6 (60,0%) áîëüíûõ â 1-é ãðóïïå è ó 3 (25,0%) — âî
2-é (P=0,192). Íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ñîñóäèñòîãî êà-
òåòåðà (öåíòðàëüíûé èëè ïåðèôåðè÷åñêèé) îòìå÷àëîñü
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðîëü
äàííîãî ôàêòîðà â ãåíåçå ñèíåãíîéíûõ áàêòåðèåìèé.
Ìî÷åâîé êàòåòåð èëè öèñòîñòîìó èñïîëüçîâàëè ó 8 ïà-
öèåíòîâ (80,0%) â 1-é ãðóïïå è ó 8 (66,7%) —
âî 2-é (P=0,646). Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðî-
âîäèëè 6 (60,0%) áîëüíûì â 1-é ãðóïïå è 9 (75%) —
âî 2-é (P=0,652). Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿëè 50% îáñëåäîâàííûõ â êàæäîé èç ãðóïï (P=1,000).

Â ðàáîòå M. E. Falagas è ñîàâò. òðàõåîòîìèÿ, íà-
çîãàñòðàëüíàÿ èíòóáàöèÿ è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÷óâñòâèòåëüíîé òîëüêî ê ïîëèìèêñèíó

ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèåé [21]. Ì. Å. Trecarichi è ñîàâò.
íå íàøëè îòëè÷èé â ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíûõ
ïðîöåäóð, íàçîãàñòðàëüíîé èíòóáàöèè, ìî÷åâûõ è
öåíòðàëüíûõ âåíîçíûõ êàòåòåðîâ, ïîëíîãî ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè,
ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèðå-
çèñòåíòíîé è íå ìóëüòèðåçèñòåíòíîé ïñåâäîìîíàäíîé
áàêòåðèåìèåé [22].

Óêàçàíèå â àíàìíåçå íà ôàêò ãîñïèòàëèçàöèè
â áëèæàéøèå 6 ìåñ îòìå÷åíî ó 5 (62,0%) èç 8 áîëü-
íûõ â 1-é ãðóïïå è ó 5 (56,0%) èç 9 îáñëåäîâàííûõ âî
2-é (P=1,000). Àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ïðåäû-
äóùèå 6 ìåñ äî ñëó÷àÿ áàêòåðèåìèè ïîëó÷àëè
5 (62,0%) èç 8 ïàöèåíòîâ è 4 (50,0%) èç 8 áîëüíûõ
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (P=1,000).

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè, ïðîâî-
äèìûå â òåêóùóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, ãîñïèòàëèçàöèè è
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â áëèæàéøèå 6 ìåñ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íå âëèÿëè íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ïàíðåçèñòåíòíîé ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèè.

Ñðåäíèé èíäåêñ áàêòåðèåìèè Ïèòà, êîòîðûé ðàñ-
ñ÷èòûâàëè â äåíü âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ, â 1-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 3,44±2,88, âî 2-é — 1,67±2,64 (P=0,158).
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè äî âûäåëåíèÿ
èç êðîâè èçîëÿòà P. aeruginosa áûëà 29,40±26,55 äíÿ
è 14,50±8,41 äíÿ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî
(P=0,118). Çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå äî
âûäåëåíèÿ èçîëÿòà èç êðîâè îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, íàëè÷èåì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû ðàíåå â äðóãèå ñòàöèîíàðû â òå÷åíèå ïðå-
äûäóùèõ 6 ìåñ è ïîñòóïèëè ñ óæå ðàçâèâøåéñÿ ñèíå-
ãíîéíîé áàêòåðèåìèåé.

Îáùàÿ 30-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 54,5%
â öåëîì, 80,0% — â 1-é ãðóïïå è 33,3% — âî 2-é
(P=0,043). Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè ñðåäè âûæèâøèõ â 1-é ãðóïïå áûëà
62,00±45,25 äíÿ, âî 2-é — 29,50±12,61 äíÿ (P=0,491).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîððåëèðóþò ñ ðÿäîì
ðàáîò äðóãèõ àâòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, â èññëåäîâàíèè
A. Vitkauskiene è ñîàâò. îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèåé ñîñòàâèëà 58,8%, â
èññëåäîâàíèè M. E. Falagas è ñîàâò. — 62,5% è 37,5%
ó ïàöèåíòîâ ñ PDR- è non-PDR ïñåâäîìîíàäíîé áàê-
òåðèåìèåé ñîîòâåòñòâåííî [20, 21].

Âîçáóäèòåëü ïåðâè÷íî âûäåëåí èç êðîâè ó 91,7%
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê â 1-é ãðóïïå ó 60%
áîëüíûõ P. aeruginosa îáíàðóæåíà äî âîçíèêíîâåíèÿ
ñëó÷àÿ áàêòåðèåìèè èç äðóãèõ ëîêóñîâ (P=0,020).

 Ïðè àíàëèçå ïðèìåíåíèÿ äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè èíãèáèòîð-çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ, öåôà-
ëîñïîðèíîâ III è IV ïîêîëåíèé, àìèíîãëèêîçèäîâ, ìåò-
ðîíèäàçîëà, êàðáàïåíåìîâ, ôòîðõèíîëîíîâ è âàíêî-
ìèöèíà áîëåå 2 ñóò â áëèæàéøèå 14 ñóò äî âîçíèêíî-
âåíèÿ ñëó÷àÿ áàêòåðèåìèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè ôòîðõèíîëîíû
(59,1%), öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (45,5%), ìåò-
ðîíèäàçîë (45,5%), ðåæå — àìèíîãëèêîçèäû (9,1%)
è âàíêîìèöèí (9,1%).
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Ïðîâîäèìàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
áûëà àäåêâàòíîé ó 25,0% è 10,0% ïàöèåíòîâ 1-é
è 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî (P=0,594), ýòèîòðîïíàÿ —
ó 58,3% è 20,0% ñîîòâåòñòâåííî (P=0,099).

Íèçêàÿ  ÷àñòîòà  àäåêâàòíîé ýìïèðè÷åñêîé àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè ïñåâäîìîíàäíûõ èíôåêöèé îáúÿñíÿ-
åòñÿ èõ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ è, êàê ñëåäñòâèå, îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â âûáîðå àêòèâíûõ â îòíî-
øåíèè âîçáóäèòåëÿ àíòèáèîòèêîâ äî ïîëó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê,
A. Vitkauskiene è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ó 100% ïàöèåíòîâ
ñ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèåé ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ áûëà
íåàäåêâàòíîé [20]. Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå è íåâûñîêàÿ ÷àñòîòà àäåêâàòíîé ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âûäåëåíèåì ïàíðåçèñòåíòíûõ èçîëÿòîâ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ òîëüêî ê ïîëèìèêñèíàì, èìåþùèì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå â ñòàöèîíà-
ðàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïðè îòñóòñòâèè äàííîé ãðóï-
ïû ïðåïàðàòîâ àëüòåðíàòèâîé â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ïîëèðåçèñòåíòíîé ñèíåãíîéíîé èíôåêöèåé ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè äàæå íåàêòèâíûõ in vitro â
îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ àíòèáèîòèêîâ (â íàäåæäå íà
èõ ñèíåðãèçì), à òàêæå òùàòåëüíûé ó÷åò ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
àíòèáèîòèêîâ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ èõ ìàêñèìàëüíîé
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.
Â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ ïîëèðåçèñòåíòíûõ èíôåêöèé êðàé-
íå âàæíî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó âðà÷àìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, èíôåêöèîíèñòàìè,
êëèíè÷åñêèìè ìèêðîáèîëîãàìè è ôàðìàêîëîãàìè äëÿ
âûáîðà àäåêâàòíûõ ïðåïàðàòîâ è ðåæèìà àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íåàäåêâàòíóþ ýìïèðè÷åñêóþ
òåðàïèþ, ñîñòàâèëà 61,1%, â ñëó÷àå àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè — 25,0% (P=0,293). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ íåàäåêâàòíóþ ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ, ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 76,9%, â ñëó÷àå àäåêâàòíîé àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè — 22,2% (P=0,027). Âëèÿíèå àäåêâàòíîé
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íà âûæè-
âàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñèíåãíîéíîé áàêòåðèåìèåé îñ-
òàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì. Òàê, îòìå÷åíî óëó÷øå-
íèå âûæèâàåìîñòè ïðè íàçíà÷åíèè ðàííåé àäåêâàò-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè [15, 29] è îòñóòñòâèè çíà÷è-
ìîé ñâÿçè ìåæäó ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèåé è èñõîäà-
ìè çàáîëåâàíèÿ [30, 31]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïîñëåä-
íèõ ðàáîò ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè èñ-
õîäîâ çàáîëåâàíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîé àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ãðàìîòðè-
öàòåëüíûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì. Òàê,
S. T. Micek è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå àäåê-
âàòíîé êîìáèíèðîâàííîé ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óëó÷øàåò âûæèâàå-
ìîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [32]. Àäåêâàòíàÿ
ýòèîòðîïíàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ îïðåäåëÿåò âû-
æèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïñåâäîìîíàäíîé áàêòåðèåìè-
åé, ïðè ýòîì çàäåðæêà åå íàçíà÷åíèÿ áîëåå 2 ñóò
óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü â 4 ðàçà [9]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ ó÷åòîì òðóäíîñòåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôåíîòè-

ïà ÷óâñòâèòåëüíîñòè P. aeruginosa ê àíòèáèîòèêàì ðå-
êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðîâàííóþ ýìïèðè-
÷åñêóþ òåðàïèþ.

Àíàëèç äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà (ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ìå-
äèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè â òåêóùóþ ãîñïèòàëèçàöèþ,
âîçðàñò, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîíà, èíäåêñ
áàêòåðèåìèè Ïèòà, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå äî ìîìåíòà âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ) íå âû-
ÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè âûæèâøèõ è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé äèçàéí, à òàêæå íåáîëüøàÿ âû-
áîðêà èññëåäóåìûõ ãðóïï íå ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü âñå âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà è ïðåäèêòîðû
èñõîäà ñèíåãíîéíûõ áàêòåðèåìèé (âñëåäñòâèå íåâû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçóåìûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ) è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé íà áîëüøèõ âûáîðêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïàíðåçèñòåíòíîé ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ñðåäè èçîëÿ-
òîâ, âûçûâàþùèõ ïñåâäîìîíàäíûå áàêòåðèåìèè,
â ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêà. Ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü ó ïà-
öèåíòîâ ñî ìíîæåñòâåííî óñòîé÷èâîé P. aeruginosa
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷àñòîé íåàäåêâàò-
íîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèåé è îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Èäåíòèôèêàöèÿ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè â êðîâè â ñëó-
÷àå ïðåäøåñòâóþùåãî âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èç
äðóãîãî ëîêóñà èíôåêöèè ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà
ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì ïàíðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå åùå äî ïîëó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè èçîëÿòà ê àíòèáèîòèêàì.

Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòè-
êàì ñðåäè íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
âîçáóäèòåëåé, ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøåå âíèìàíèå
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíôåêöèîííîãî
êîíòðîëÿ, ðåãóëÿðíîìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçî-
ðó çà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ ãîñïèòàëüíûõ ïà-
òîãåíîâ, ïðîâîäèòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñðåäè âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, îñîáåí-
íî ñðåäè âðà÷åé îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.
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BACTEREMIA CAUSED BY PSEUDOMONAS AERUGINOSA AT
MINSK MULTIPROFILE HOSPITALS: PROBLEM OF PAN-DRUG
RESISTANCE

N. V. Solovey, I. A. Karpov, N. N. Levshina

Objective. The aim of this study was to determine the prevalence of
antibacterial resistance in Pseudomonas aeruginosa isolates, risk
factors and outcomes in patients with pseudomonal bacteremia treated
at Minsk hospitals.
Materials and methods. A retrospective case-control study was
conducted among patients with nosocomial or health-care associated
pseudomonal bacteremia. Totally 22 bacteremia episodes were
analyzed 46% of them had been caused by the pan-drug resistant
P. aeruginosa. The overall mortality rate was 54.5%.
Results. The univariate risk factors analysis showed the factors
increasing the risk of death significantly, namely: a pan-drug resistance
and an inappropriate etiotropic antibacterial therapy. The study
revealed that the preceding Pseudomonas aeruginosa isolation from
the other infection sites might be a predictor of pan-drug resistance.
Conclusion. Pseudomonas aeruginosa identification in blood when
the pathogenic agent had been isolated earlier from another infection
site of the same patient might be a predictor of pan-drug resistance.
The fact should be considered before the isolate sensitivity to
antibiotics was determined microbiologically.
Key words: Pseudomonas aeruginosa, bacteremia, pan-drug
resistance, antibacterial therapy.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà, 3-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó àòèïè÷íûõ âíåáîëü-
íè÷íûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò 64 äåòåé â âîçðàñòå îò 9 ìåñ äî
17 ëåò ñ îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì «Àòèïè÷íàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ». Îöåíêà çàâèñèìîñòè ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ è îò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûïîëíåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Êðàñêåëà—Óîëëèñà. Êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîçäíèì ïîñòóïëåíèåì è áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûì ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå óñòàíîâëåíà ñ ïîìî-
ùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïíåâìîíèé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Z. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ïðîâåäåííîé òåðàïèåé è êëèíè÷åñêèì âûçäî-
ðîâëåíèåì ïàöèåíòà ïðîàíàëèçèðîâàíû àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå çíà÷èìûì àãåíòîì, îáóñëîâ-
ëèâàþùèì ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé, ÿâëÿëàñü
Mycoplasma pneumoniae (62% îò âñåõ âûäåëåííûõ àãåíòîâ),
êîòîðàÿ âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ìîíîâîçáóäèòåëÿ è â âèäå
àññîöèàöèé ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ó äåòåé îò 9 ìåñ
äî 5 ëåò äîñòîâåðíî ÷àùå âîçáóäèòåëåì àòèïè÷íûõ ïíåâ-
ìîíèé ÿâëÿëàñü Chlamydophila (Chlamydia) pneumoniae (83,3%
ñëó÷àåâ). Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íå çàâè-
ñåëà îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà, ïðîøåäøåãî îò âðå-
ìåíè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè. Ê êëè-
íè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòà ïðèâîäèëà òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ìàêðîëèäíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà
ðîëü M. pneumoniae è C. pneumoniae â âîçíèêíîâåíèè äåò-
ñêèõ àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé, à òàêæå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila
(Chlamydia) pneumoniae, àòèïè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, äåòè, ýïèäå-
ìèîëîãèÿ.

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) îñòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, õàðàê-
òåðèçóþùèìñÿ ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
ÂÏ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, çàíèìàåò âåäóùåå ïîëîæåíèå ïî îáúåìó
íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ è ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà èõ
ïðèîáðåòåíèå.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïíåâìîíèè
— ýòî ãðóïïà ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó,
ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ (ïðåèìóùåñòâåííî áàêòåðèàëüíûõ) çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ðåñïè-
ðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ ñ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èåì

âíóòðèàëüâåîëÿðíîé ýêññóäàöèè, âûÿâëÿåìîé ïðè ôè-
çè÷åñêîì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ, à òàê-
æå ñ ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèåé è èíòîêñèêàöèåé [1].

Åæåãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé â Åâðîïå
è Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñîñòàâëÿåò 34—40 ñëó÷àåâ íà
1000 äåòåé ìëàäøå 5 ëåò è óìåíüøàåòñÿ äî 11—
16 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò,
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — 10—30 ñëó÷àåâ íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. ×àùå ïíåâìîíèåé áîëåþò
äåòè äî 3 ëåò (20—40 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé â ãîä),
ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ â 3—4 ðàçà
[2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñ-
òó çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé ñðåäè äåòåé â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü — ñ 944,9 â 2005 ã. äî 1348,9 íà
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2009 ã. [3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ÂÏ âîçðàñòàåò ðîëü àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé —
Mycoplasma pneumoniae è Chlamydophila (Chlamydia)
pneumoniae. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, âêëàä ýòèõ
ïàòîãåíîâ â ýòèîëîãèþ ÂÏ âàðüèðóåò îò 7 äî 30%.
Îäíàêî, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îòäåëüíûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñåðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ìèêîïëàçìåííîé è/èëè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ìîæ-
íî îáíàðóæèòü ó êàæäîãî 2-ãî ïàöèåíòà [4—6].

Öåëü ðàáîòû — âûÿâëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû àòèïè÷íûõ
ÂÏ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â íàñòîÿùåå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷åíî 64 ðåáåíêà (32 ìàëü÷èêà è 32 äåâî÷êè) â âîçðà-
ñòå îò 9 ìåñ äî 17 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå (ÃÄÈÊÁ) è 3-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå (3-ÿ ÃÄÊÁ) Ìèíñêà ïî ïîâîäó ÂÏ, âûçâàí-
íîé M. pneumoniae è C. pneumoniae. Ìåäèàíà âîçðà-
ñòà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñîñòàâèëà 7,0 [3,0; 12,5] ëåò.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè
íàëè÷èÿ ïíåâìîíè÷åñêîé èíôèëüòðàöèè ïðè ëó÷åâîì
èññëåäîâàíèè ëåãêèõ. Ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ îïðå-
äåëÿëè ïîñðåäñòâîì ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
êðîâè. Ëàáîðàòîðíûì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ìè-
êîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè ñëóæèëî âûÿâëåíèå IgM, IgG
â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò-ñèñòåìû
«SERION ELISA classic Mycoplasma pneumoniae
IgG/IgM/IgA». Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà õëàìèäèé-
íîé ïíåâìîíèè ïðèìåíÿëè ìåòîä èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà òåñò-ñèñòåìàìè «Õëàìè-Áåñò-IgM-ñòðèï» è
«Õëàìè-Áåñò-IgG-ñòðèï» (IgM, IgG â ñûâîðîòêå êðîâè).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó ñðîêîì ãîñïè-
òàëèçàöèè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: â 1-þ âêëþ÷åíû ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûå äî 3 ñóò, âî 2-þ — îò 4 äî 14 ñóò, â 3-þ —
ñâûøå 15 ñóò. Ïîñêîëüêó â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ íå óäàëîñü óñòàíîâèòü äàòó çàáîëåâàíèÿ ó
4 ÷åëîâåê, èõ èñêëþ÷èëè èç äàííîãî ýòàïà ðàáîòû.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïà-
ìè îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Êðàñêåëà—
Óîëëèñà. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè óñòàíàâëèâàëè
ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè âêëàäà M. pneumoniae è C. pneumoniae
â ðàçâèòèå ÂÏ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âñå
ïàöèåíòû áûëè âíîâü ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: äåòè â
âîçðàñòå îò 9 ìåñ äî 5 ëåò, 6—11 ëåò è 12—17 ëåò.
Ñðàâíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïíåâìîíèé,
âûçâàííûõ M. pneumoniae è C. pneumoniae, â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Z.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû,
ïðèìåíÿåìûå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà. Ïîä ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèåé â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè ïîíèìàëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ïåðâîíà÷àëüíî íàçíà÷àåìûå ïà-
öèåíòó ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, ïîä çàêëþ÷èòåëüíîé
òåðàïèåé — ïðåïàðàòû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïðèâåëî
ê âûçäîðîâëåíèþ.

Îáðàáîòêà äàííûõ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Microsoft Excel («Microsoft», ÑØÀ) è STATISTICA 6.0
(«StatSoft», ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè-
çíàâàëèñü ðåçóëüòàòû ïðè çíà÷åíèè Ð<0,05 è ìîùíî-
ñòè êðèòåðèÿ (Ìê), ïðåâûøàþùåé 80%.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,

÷òî ñ äèàãíîçîì «Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ» â ÃÄÈÊÁ
è 3-þ ÃÄÊÁ Ìèíñêà ïîñòóïèëî 42 (65,6%) ÷åëîâåêà,
ñ äðóãèìè ïðåäâàðèòåëüíûìè äèàãíîçàìè — 22
(34,4%). Òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü ó
10 (15,6%) ïàöèåíòîâ, ñðåäíåòÿæåëîå — ó 54 (84,4%).
Ïíåâìîíèè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè íå áûëè çàðåãèñ-
òðèðîâàíû ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, ÷òî, âåðîÿò-
íåå âñåãî, îáóñëîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî àìáóëàòîð-
íûì ëå÷åíèåì òàêèõ ëèö.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðàâîñòî-
ðîííåå ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû èìåëî ìåñòî
ó 31 (48,4%) ïàöèåíòà, ëåâîñòîðîííåå — ó 17 (26,6%),
äâóñòîðîííåå — ó 10 (15,6%), èíòåðñòèöèàëüíûé õà-
ðàêòåð ïîðàæåíèÿ — ó 6 (9,4%) ÷åëîâåê. Ó 6 (9,4%)
äåòåé êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè ñî-
ïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì ïëåâðèòà.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà ïîêàçàëî, ÷òî 11 (17,2%) ïà-
öèåíòîâ ïåðåíîñèëè ðàíåå ïíåâìîíèþ, îäíàêî ýòîò
ôàêò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè íå ïðèâîäèë â
äàëüíåéøåì ê óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ
ýïèçîäàõ çàáîëåâàíèÿ: ó 10 (90,9%) ÷åëîâåê íàáëþ-
äàëîñü ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå è ëèøü ó 1 (9,1%) —
òÿæåëîå. Ó 15 (23,4%) áîëüíûõ ÂÏ, âûçâàííàÿ âíóòðè-
êëåòî÷íûìè ïàòîãåíàìè, ñî÷åòàëàñü ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå ðèíîôà-
ðèíãèòîì, òðàõåèòîì.

Àíàëèçèðóÿ ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè (â 1-þ ãðóïïó
âîøëè 17, èëè 28,3%, äåòåé ñ àòèïè÷íîé ÂÏ, âî 2-þ
— 35, èëè 58,3%, â 3-þ — 8, èëè 13,3%, ÷åëîâåê),
ïîçäíåå îáðàùåíèå çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, âîçìîæíî, îáúÿñíèìî êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ ÂÏ,
îáóñëîâëåííûõ àòèïè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè [5]. Ìå-
äèàíà âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè â 1-é ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 2,0 [1,0; 3,0] ñóò, âî 2-é — 7,0 [5,0; 8,0], â 3-é —

21,5 [18,0; 22,0]. Èçó÷åíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêà. Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 13,0 [8,0;
14,0] êîéêî-äíåé, âî 2-é — 15,0 [13,0; 19,0], â 3-é —
10,0 [9,5; 13,5] (Í=9,51; Ð<0,05). Íåñìîòðÿ íà äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ, êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì ïîñòóï-
ëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå íå áûëà âûÿâëåíà. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà äëÿ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë -0,20 (P>0,05), äëÿ
2-é — -0,23 (P>0,05), äëÿ 3-é — 0,25 (P>0,05).

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþùèì
âíóòðèêëåòî÷íûì âîçáóäèòåëåì ÂÏ ñðåäè ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ áûëà M. pneumoniae ( 62% îò âñåõ âûäå-
ëåííûõ àãåíòîâ). Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà àññî-
öèàöèÿ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ñ äðóãèìè âîçáó-
äèòåëÿìè (ðèñ. 1).

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àòè-
ïè÷íûõ ïíåâìîíèé, âûçâàííûõ èçó÷àåìûìè âîçáó-
äèòåëÿìè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ó äåòåé
îò 9 ìåñ äî 5 ëåò ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè ÂÏ, â êà÷å-
ñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà êîòîðûõ âûñòóïàëè
C. pneumoniae (83,3% ñëó÷àåâ), M. pneumoniae —
ëèøü â 27,5% ñëó÷àåâ (Z=3,12; Ð=0,002; Ìê>0,8).
Â äðóãèõ ãðóïïàõ (6—11 ëåò,  12—17 ëåò) ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó ïðåîáëàäàíèåì îï-
ðåäåëåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî àãåíòà è âîçðàñòîì ïà-
öèåíòà âûÿâèòü íå óäàëîñü (M. pneumoniae — 32,5%
è îòñóòñòâèå C. pneumoniae (Z=1,9; Ð=0,06);
M. pneumoniae — 40,0% è C. pneumoniae — 16,7%
(Z=1,1; Ð=0,25) ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 2).

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû äî ãîñïèòàëèçàöèè
ïðèíèìàëè 54,7% ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿ-
ùåå èññëåäîâàíèå (÷àùå âñåãî (28,6% ñëó÷àåâ) èñ-
ïîëüçîâàëè àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò). Àìèíîïåíè-
öèëëèíû ïðèìåíÿëè ó 20% äåòåé, ìàêðîëèäû —
ó 14,3%, öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ — ó 8,6%, öå-
ôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ — ó 2,9%, öåôàëîñïîðè-
íû I ïîêîëåíèÿ — ó 5,7%, ôòîðõèíîëîíû — ó 2,9%
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íàçíà÷àëè àíòèáèîòèêè â àìáó-

62%

5%

19%

14%

M. pneumoniae
C. pneumoniae
M. pneumoniae+áàêòåðèàëüíûé âîçáóäèòåëü
M. pneumoniae+C. pneumoniae

Ðèñ. 1. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àòèïè÷íûõ ÂÏ
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

â ÃÄÈÊÁ, 3-þ ÃÄÊÁ Ìèíñêà
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ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ äîãîñïè-
òàëüíîãî ýòàïà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èìåëî
ìåñòî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï: àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò è ìàêðîëè-
äû, ìàêðîëèäû è öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, àìè-
íîïåíèöèëëèíû è  öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (ïî
5,7% êàæäàÿ).

Â ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð èñïîëüçîâàëè ìàêðîëèäû (â 32,8% ñëó÷àåâ),
öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (28,1%), àìèíîïåíèöèë-
ëèíû (15,6%), àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò (4,7%). Êîì-
áèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ àìèíîïåíèöèë-
ëèíû â ñî÷åòàíèè ñ àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëàíàòîì,
íàçíà÷àëè â 4,7% ñëó÷àåâ, àìèíîïåíèöèëëèíû â ñî-
÷åòàíèè ñ ìàêðîëèäàìè — â 3,1%, ìàêðîëèäû è öå-
ôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ — â 7,8%, ìàêðîëèäû è
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò — â 1,6%, öåôàëîñïîðèíû
III ïîêîëåíèÿ è  àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò — â 1,6%
ñëó÷àåâ.

Âûçäîðîâëåíèå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé íàñòó-
ïàëî ïðè ïðèìåíåíèè ìàêðîëèäîâ â 85,9% ñëó÷àåâ,
ñî÷åòàíèè ìàêðîëèäîâ è öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëå-
íèÿ — â 12,5%, ñî÷åòàíèè ìàêðîëèäîâ è àìèíîïåíè-
öèëëèíîâ — â 1,6%.

Ðîëü àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé â ýòèîëîãèè ÂÏ
ïîäòâåðæäàþò äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ. Òàê, íàïðèìåð, Í. Ï. Øàáàëîâ îò-
ìå÷àåò, ÷òî êëèíè÷åñêè çäîðîâûå äåòè â 3—7% ñëó-
÷àåâ ïðè îáñëåäîâàíèè îêàçûâàþòñÿ òðàíçèòîðíû-
ìè íîñèòåëÿìè M. pneumoniae è C. pneumoniae. Ïðè
îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè, îõëàæäå-
íèè èëè äåéñòâèè äðóãèõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ ýòà
ôëîðà ìîæåò «àêòèâèðîâàòüñÿ», ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ ïíåâìîíèè [6].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé
â äåòñêèõ ÂÏ áûëà îïðåäåëåíà â Øâåéöàðèè. ×àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ M. pneumoniae óñòàíîâëåíà ó 22%,
35% è 40% ó äåòåé â âîçðàñòå 1—3 ëåò, 4—7 ëåò è
ñòàðøå 7 ëåò ñîîòâåòñòâåííî [7]. Èòàëüÿíñêèìè ñïå-
öèàëèñòàìè âûÿâëåíà ðîëü M. pneumoniae  è
C. pneumoniae â ðàçâèòèè ÂÏ ó äåòåé: â âîçðàñòå
2—4 ëåò äèàãíîñòèðîâàíà ó 21% è 10% ïàöèåíòîâ,
â ãðóïïå  5—7 ëåò — ó 41% è 19%, ñòàðøå 7 ëåò —

ó 60% è 21% ñîîòâåòñòâåííî [8]. Èç 145 îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé (ñðåäíèé âîçðàñò — 2,5 ãîäà) â Òóð-
öèè äîëÿ ìèêîïëàçìåííûõ ïíåâìîíèé ñîñòàâèëà
27%, õëàìèäèéíûõ — 5% [9]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì îáñëåäîâàíèÿ 8851 ðåáåíêà â Ôèíëÿíäèè
C. pneumoniae âûñòóïàëà ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ó
9% ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 5—9 ëåò è ó 31% — ñòàð-
øå 10 ëåò; M. pneumoniae áûëà îáíàðóæåíà ó 22%
áîëüíûõ; îáà âîçáóäèòåëÿ — ó 41% [10].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
ñðåäè 1702 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé â Ñèíãàïó-
ðå, M. pneumoniae âûñòóïàëà ýòèîëîãè÷åñêèì àãåí-
òîì â 20,3% ñëó÷àåâ è âûçûâàëà çàáîëåâàíèÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñòàðøå 5 ëåò
[11]. Â Ôèíëÿíäèè M. pneumoniae âûÿâëåíà â 14%
ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ ïíåâìîíèåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò,
â 42% — ñòàðøåãî âîçðàñòà, C. pneumoniae — â 3%
ñëó÷àåâ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â âîçðàñòå äî 5 ëåò,
â 15% — 5—9 ëåò è â 30% — ñòàðøåãî âîçðàñòà
[12]. Â àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
â øòàòå Òåõàñ (ÑØÀ), M. pneumoniae îáíàðóæåíà â
14% ñëó÷àåâ ó äåòåé äî 5 ëåò è â 22% — ñòàðøåãî
âîçðàñòà, C. pneumoniae — â 7% ñëó÷àåâ ó îáñëå-
äîâàííûõ â âîçðàñòå äî 5 ëåò, â 30% — 5—9 ëåò
è â 24% — ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà [13].

Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïíåâìîíèé ó ÿïîí-
ñêèõ äåòåé âûÿâèëî ìèêîïëàçìåííóþ ýòèîëîãèþ çà-
áîëåâàíèÿ â 41% ñëó÷àåâ (â îñíîâíîì â âîçðàñòå
ñòàðøå 4 ëåò), C. pneumoniae îáíàðóæåíà ó 2,4% îá-
ñëåäîâàííûõ [14]. R. Samransamruajkit è ñîàâò. óñòà-
íîâèëè ëèäèðóþùóþ ðîëü õëàìèäèé è ìèêîïëàçì â
ðàçâèòèè àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé â Òàèëàíäå
(èç 58 ïàöèåíòîâ ó 25% íàáëþäàëàñü ìèêîïëàçìåí-
íàÿ ïíåâìîíèÿ, ó 15% — õëàìèäèéíàÿ) [15]. Ðîññèé-
ñêèì èññëåäîâàòåëÿì ìåòîäîì ÈÔÀ óäàëîñü îáíà-
ðóæèòü M. pneumoniae ó 21,5% îáñëåäîâàííûõ,
C. pneumoniae — ó 12,1%, èõ ñî÷åòàíèå — ó 7,0%.
Àâòîðû îòìå÷àþò àññîöèàöèè àòèïè÷íîé èíôåêöèè ñ
áàêòåðèàëüíîé — ó 44,1%, ïðè÷åì â 2 ðàçà ÷àùå ó
ïàöèåíòîâ ñ C. pneumoniae (58,8%), ÷åì ó òàêîâûõ
ñ M. pneumoniae (29,7%) [16].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äèàãíîñòèêà ìèêîïëàç-
ìåííîé è/èëè õëàìèäèéíîé ïíåâìîíèé íåðåäêî âû-
çûâàåò çàòðóäíåíèÿ, ó 30—40% çàáîëåâøèõ ÷àùå
âñåãî âíà÷àëå ïðîõîäÿò ïîä îøèáî÷íûìè êëèíè÷åñ-
êèìè äèàãíîçàìè îñòðûõ âèðóñíûõ èëè äðóãèõ áàê-
òåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà èñòî-
ðèé áîëåçíè 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî 17 ëåò,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÄÈÊÁ Ìèíñêà çà ïå-
ðèîä ñ 2007 ïî 2008 ã., ó 90% ïàöèåíòîâ ñ õëàìè-
äèéíîé ïíåâìîíèåé è ó 60% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ñ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèåé íàáëþäàëîñü ïîñòå-
ïåííîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ ðåñïèðàòîðíîãî ñèíä-
ðîìà (ðèíèò, ôàðèíãèò) [17]. Ã. Â. Òðóáíèêîâ è
ñîàâò. óñòàíîâèëè ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ àòèïè÷íûõ ÂÏ: íàëè÷èå ïðîäðîìàëüíîãî ïåðè-
îäà, îáðàùåíèå çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ è ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïîçäíèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïîäòâåðæäå-
íèåì äèàãíîçà [16].

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ àòèïè÷íîé ÂÏ ïî âîçðàñòó
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Â û â î ä û
1. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì,

îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ âíåáîëüíè÷-
íûõ ïíåâìîíèé, ÿâëÿëàñü Mycoplasma pneumoniae
(62% îò âñåõ âûäåëåííûõ àãåíòîâ), âûñòóïàÿ êàê â
êà÷åñòâå ìîíîâîçáóäèòåëÿ, òàê è â âèäå àññîöèàöèé
ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

2. Ó äåòåé â âîçðàñòå îò 9 ìåñ äî 5 ëåò äîñòî-
âåðíî ÷àùå âîçáóäèòåëåì àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé ÿâ-
ëÿëàñü Chlamydophila (Chlamydia) pneumoniae
(â 83,3% ñëó÷àåâ). Â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ðî-
ëüþ M. pneumoniae è C. pneumoniae â ðàçâèòèè âíå-
áîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé íå ïðîñëåæèâàëîñü.

3. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíà-
ðå íå çàâèñåëà îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà, ïðî-
øåäøåãî îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ìîìåíòà ãîñïè-
òàëèçàöèè.

4. Ê êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ ïðèâîäèëà
òîëüêî òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìàêðîëèäíûå àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû.
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Ïîñòóïèëà 31.10.11.

COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA CAUSED BY ATYPICAL
PATHOGENS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

O. A. Gorbich, G. N. Tchistenko, I. V. Yurkevich,
L. P. Kazatchkova, T. V. Matveyeva

Objective. This study was designed to evaluate the epidemic features
of community-acquired pneumonia (CAP) caused by atypical pathogens
and the present structure of the atypical pneumonia development
among hospitalized children and adolescents.
Material and methods. Sixty four case records of patients with atypical
CAP aged nine months to seventeen years were analyzed
retrospectively. The association between the disease onset and its
duration was evaluated with Kruskal—Wallis method. Correlation
between a late hospitalization and the in-hospital stay duration was
estimated by Spearman coefficient. Criterion Z was used for comparison
of the atypical pneumonia relative density at different ages. The
interrelations between the antibiotic therapy applied both at the pre-
hospital stage and in hospital and the patient’s recovery were studied.
The data was analyzed using Microsoft Excel and Statistica 6.0
programs. Statistical significance was defined as P<0.05.
Results. Mycoplasma pneumoniae was identified as the most
significant etiologic agent of community-acquired pneumonia in children
(62% of all cases) being either the single agent causing the disease
and a part of microorganisms associations. However, in patients aged
9 months to 5 years Chlamydophila (Chlamydia) pneumoniae was a
significantly more frequent causal agent of CAP (83.3%). The in-hospital
stay duration did not depend on the period lapsed from pneumonia
onset and the hospitalization time. The therapy schemes based on
macrolides were associated with favorable outcomes among the
hospitalized children with atypical CAP.
Conclusion. The results of this study confirm a remarkable role of
M. pneumoniae and C. pneumoniae in childhood pneumonia as well
as epidemiological features of this disease.
Key words: Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila (Chlamydia)
pneumoniae, atypical pneumonia, children, epidemiology.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ â Ðåñïóáëèêå
Óçáåêèñòàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðåïî-
äàâàòåëè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ â 100 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíê-
òàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Äàííûå ñîáèðàëè ïî ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîìó âîïðîñíèêó ìåòîäîì èíòåðâüþ.

Ðåçóëüòàòû. Â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ ðàáîòà-
þò 16% ìîëîäûõ âðà÷åé ñ äèïëîìîì âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè,
71% âðà÷åé, ïðîøåäøèõ ïåðåïîäãîòîâêó ïî 10-ìåñÿ÷íîé ïðî-
ãðàììå, è 13% íåîáó÷åííûõ âðà÷åé (â îñíîâíîì ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà). Æåíùèíû ñîñòàâèëè 63%, ìóæ÷èíû — 37%. Ñðåä-
íèé âîçðàñò — 45 ëåò. Áàçîâîå îáðàçîâàíèå âðà÷åé â ñåëüñ-
êèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ: 22% — òåðàïåâòû, 69% — ïåäèàò-
ðû, 11% — âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ
áûëî äîñòèãíóòî áëàãîäàðÿ îñíàùåíèþ îáîðóäîâàíèåì, àï-
ïàðàòàìè, ìåäèêàìåíòàìè, ðàñõîäíûì ìàòåðèàëîì è äî-
ïîëíèòåëüíîìó îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÑÂÏ. Â òî
æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì â ðàáîòå âðà÷åé â ñåëü-
ñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ: âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè è êîìèññèè,
îòñóòñòâèå êîìïüþòåðà äëÿ ïîäãîòîâêè îò÷åòîâ, îòñóò-
ñòâèå òðàíñïîðòà ñ áîëüøèì ðàäèóñîì îáñëóæèâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ ðàáîòàþò
â îñíîâíîì ñïåöèàëèñòû îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, íåîá-
ó÷åííûå ñîñòàâëÿþò 1/8. Ïîäãîòîâëåííûå âðà÷è ëó÷øå îêà-
çûâàþò ïîìîùü, ðåæå íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïå-
öèàëèñòàì è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â öåíòðàëüíóþ ðàéîí-
íóþ áîëüíèöó. Îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ â ñåëüñêèå âðà÷åá-
íûå ïóíêòû óâåëè÷èëàñü çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è ïàòðîíàæíîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Âîçðîñ ïðèîðèòåò âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè â óñëîâè-
ÿõ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñåëüñêèé âðà÷åáíûé ïóíêò, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â 1996 ã. ïðàâèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðè-
íÿëî ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû ñåëà ñ ïðè-
îðèòåòíûì ðàçâèòèåì ñèñòåìû ñåëüñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [1]. Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí ¹ 2107 îò 10 íîÿáðÿ 1998 ã. «Î Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí» îïðåäåëèë ïðîãðàììó ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ). Ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ñè-
ñòåìà ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÏÇÇ) ðåñ-
ïóáëèêè áûëà ñîêðàùåíà äî 2 óðîâíåé: 1-é — ïî îêà-
çàíèþ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè — ñåëüñêèé âðà÷åáíûé
ïóíêò (ÑÂÏ) âìåñòî ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíê-
òîâ, ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé è ñåëüñêèõ
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö; 2-é — ïî îêàçàíèþ ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè — öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà (ÖÐÁ)
[2]. Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îðãàíèçîâà-
íû 3182 ÑÂÏ è ââåäåíà íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü — âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑÂÏ

ðàáîòàþò îêîëî 7 òûñ. ÂÎÏ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò
îáùåâðà÷åáíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü: îõðàíó çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâà-
íèé [2].

Ïîäãîòîâêà ÂÎÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îáó÷åíèÿ
îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íà 6—7 êóðñàõ ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ è ïîñðåäñòâîì ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòàþ-
ùèõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïî 10-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàì-
ìå î÷íî-çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ [2].

Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì ðåôîðìàì â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåëüñêîå íàñåëåíèå ïîëó÷èëî äîñ-
òóï ê êâàëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè. Íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé, ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè, åñòå-
ñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ è îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòè-
êè è äåÿòåëüíîñòü ÂÎÏ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëèëè èññëåäóåìûå ðàéî-

íû, ïî 2 äàëüíèõ è áëèæíèõ â êàæäîé îáëàñòè. Â íèõ
âûáðàëè ïî 2—3 ÑÂÏ.

Ñáîð äàííûõ ïðîâîäèëè ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîìó âîïðîñíèêó ìåòîäîì èíòåðâüþ, îõâàòûâàþ-
ùåìó âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ ÂÎÏ, äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé.
Îáúåì óñëóã îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàêåòîì
óñëóã â ÑÂÏ, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ÌÇ ÐÓç) [4].

Âîïðîñíèêè ñîáðàëè ó 100 ÂÎÏ, ðàáîòàþùèõ
â ÑÂÏ, íî ïðèãîäíûìè äëÿ àíàëèçà îêàçàëñÿ 91. Âðà-
÷åé ðàçäåëèëè íà 3 êàòåãîðèè ñîãëàñíî îáðàçîâàíèþ:

— îêîí÷èâøèå ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïîñëå 2000 ã.
è èìåþùèå äèïëîì âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè;

— ðàáîòàþùèå â ÑÂÏ è ïðîøåäøèå ïåðåïîäãî-
òîâêó ïî 10-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ ÂÎÏ;

— íåîáó÷åííûå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäè âðà÷åé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ èçó÷àëè ïðå-

ïîäàâàòåëè-ýêñïåðòû, îêàçàëèñü 16% ìîëîäûõ âðà-
÷åé ñ äèïëîìîì ÂÎÏ, 71% âðà÷åé, ïðîøåäøèõ ïåðå-
ïîäãîòîâêó ïî 10-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàììå, è 13% íåîáó-
÷åííûõ (â îñíîâíîì âðà÷è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà).
Æåíùèíû ñîñòàâèëè  63%, ìóæ÷èíû — 37%, íî ñðå-
äè ìîëîäûõ âðà÷åé áîëüøå ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò âðà÷åé ÑÂÏ — 45 ëåò, âðà÷åé ñ äèïëîìîì ÂÎÏ
— 33 ãîäà, îáó÷åííûõ ïî 10-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàììå —
47 ëåò. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû âðà÷åé, ðàáî-
òàþùèõ â ÑÂÏ, — æåíùèíû, êîòîðûå â òå÷åíèå 8—
10 ëåò ìîãóò óéòè íà ïåíñèþ, óæå ñåé÷àñ íåîáõîäèìî
ãîòîâèòü ðåçåðâ êàäðîâ.

 Áàçîâîå îáðàçîâàíèå âðà÷åé ÑÂÏ: 22% — òåðà-
ïåâòû, 69% — ïåäèàòðû, 11% — âðà÷è äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû â ÑÂÏ ñîñòàâëÿåò
18 ëåò: âðà÷åé ñ äèïëîìîì ÂÎÏ — 7 ëåò, ñ ñåðòèôè-
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êàòàìè 10-ìåñÿ÷íîé ïåðåïîäãîòîâêè — 20 ëåò, íåîá-
ó÷åííûõ — 23 ãîäà.

Çà ÂÎÏ â ñðåäíåì çàêðåïëåíî 2127 ÷åëîâåê, îíè
ïðèíèìàþò 25 ïàöèåíòîâ â äåíü, âåäóò 5 ÷ ïðèåìà â
ÑÂÏ è åæåäíåâíî îñóùåñòâëÿþò 4—6 âèçèòîâ íà äîì.

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ ïî âîç-
ðàñòó ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. Èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî
1/3 íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò äåòè äî 14 ëåò, ÷óòü áîëåå
ïîëîâèíû — âçðîñëîå íàñåëåíèå â âîçðàñòå 15—
63 ëåò, 1/7 ÷àñòü — ïîæèëûå.

Ñ 1999 ã. äîëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 0—14 ëåò
ñíèçèëàñü ñ 41 äî 29,9% â 2009 ã., à ê 2020 ã., ïî
äàííûì ÂÎÇ, ïðîãíîçèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå 25—35 ëåò è ïîæèëûõ [3].

Çà I êâàðòàë 2011 ã. ê ÂÎÏ â ñðåäíåì îáðàòèëèñü
1174 ïàöèåíòà, ñðåäè êîòîðûõ 540 âçðîñëûõ è 634 ðå-
áåíêà äî 14 ëåò. Èç íèõ íà àíàëèçû â ÖÐÁ áûëè íà-
ïðàâëåíû 45% ïàöèåíòîâ, íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèà-
ëèñòàì — 32%, íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ñòàöèîíàðû —
31%, ïðè÷åì ÷àùå îòïðàâëÿëè ìîëîäûå âðà÷è (51%)
è íåîáó÷åííûå (32%). Ñðåäè äåòåé 21% áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÖÐÁ: 33% èç íèõ
ìîëîäûìè âðà÷àìè è 11% — ÂÎÏ ïîñëå 10-ìåñÿ÷íî-
ãî îáó÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îáó÷åíèå âðà÷åé ïðà-
âèëüíîé òàêòèêå âåäåíèÿ äåòåé ïîìîãàåò óëó÷øèòü
îêàçàíèå ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÑÂÏ è ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå. Ïî äàííûì òåõíè÷åñêîãî îò÷åòà ÂÎÇ, â ðåçóëü-
òàòå óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ êîëè÷åñòâî íà-
ïðàâëåíèé íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòàì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1998 ã. ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì íà 30%, à íà
ãîñïèòàëèçàöèþ â ñòàöèîíàð — íà 27% [3].

Êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé íà îäíîãî æèòåëÿ óâåëè-
÷èëîñü ñ 7,2 â 1991 ã. äî 9,0 â äåíü â 2009 ã. [3].
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïî÷òè âñå âðà÷è îòìåòè-
ëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïàöèåíòû ñòàëè ÷àùå
îáðàùàòüñÿ â ÑÂÏ. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ÷àñòîãî îá-
ðàùåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Ñëåäîâàòåëüíî, óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ñâîåìó çäîðî-

âüþ ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ îáðàùàåìîñòè èõ
â ÑÂÏ. Ýòî áûëî äîñòèãíóòî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ñâîåì çäîðîâüå è óñè-
ëåíèÿ ïàòðîíàæíîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ÑÂÏ. Óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ áûëî äîñòèãíóòî
áëàãîäàðÿ îñíàùåíèþ äîïîëíèòåëüíûì îáîðóäîâà-
íèåì, àïïàðàòàìè (66%), ìåäèêàìåíòàìè (57%), ðàñ-
õîäíûì ìàòåðèàëîì (35%) è îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà (49%) â ðàìêàõ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÏÎ).

Â òî æå âðåìÿ, ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì â ðàáîòå
âðà÷åé â ÑÂÏ: âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè è êîìèññèè (îò-
ìåòèëè 16%), îòñóòñòâèå êîìïüþòåðà äëÿ ïîäãîòîâêè
îò÷åòîâ (18%) è òðàíñïîðòà ñ áîëüøèì ðàäèóñîì îá-
ñëóæèâàíèÿ (35%). Îäíàêî áîëüøèíñòâî âðà÷åé (70—
85%) îòðèöàþò íàëè÷èå ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ
óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ âðà÷åé ê ðàáîòå â ÑÂÏ
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü çàðïëàòó (28%), óëó÷øèòü óñ-
ëîâèÿ òðóäà è îñíàùåíèå äîïîëíèòåëüíûì îáîðóäî-
âàíèåì, êîìïüþòåðàìè (16%), ââåñòè ðàçëè÷íûå ëüãî-
òû (18%). Ïåðåéòè íà ðàáîòó â ñòàöèîíàð õîòÿò 2/3 ìî-
ëîäûõ âðà÷åé, à íåæåëàíèå ðàáîòàòü â ÑÂÏ ñâÿçàíî
ñ íåâûñîêîé çàðàáîòíîé ïëàòîé (56%), áîëüøîé íà-
ãðóçêîé (44%), ìàëîé âîçìîæíîñòüþ ñäåëàòü êàðüå-
ðó (38% âðà÷åé). Íî â òî æå âðåìÿ 68% îïðîøåííûõ
ÂÎÏ îòìåòèëè, ÷òî â áëèæàéøèå 5 ëåò íå ñìåíÿò ïðî-
ôåññèþ è áóäóò ðàáîòàòü â ÑÂÏ (60% ìîëîäûõ âðà-
÷åé, 72% îáó÷åííûõ ïî 10-ìåñÿ÷íîé ïðîãðàììå, 58%
íåîáó÷åííûõ).

Îäíèì èç âîïðîñîâ ïî àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ
ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
âçàèìîçàìåíÿåìîñòü âðà÷åé ïî îêàçàíèþ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Âî âñåõ ÑÂÏ ïðè îòñóòñòâèè
îäíîãî âðà÷à äðóãîé ÂÎÏ îêàçûâàåò íåîòëîæíóþ ïî-
ìîùü èëè ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó íà äîì.
Ìîëîäûõ âðà÷åé ìîãóò çàìåíèòü äàæå ìåäñåñòðû èëè
ÂÎÏ èç äðóãîãî ÑÂÏ.

Îöåíêó êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÑÂÏ
îáû÷íî ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå êîìèññèè ÌÇ ÐÓç, îáëàñò-
íîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàéîííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáúåäèíåíèÿ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íà-

1,6%

11,3%

16,5%

53,8%

16,8%

Íîâîðîæäåííûå Äåòè äî 5 ëåò Äåòè îò 5 äî 14 ëåò

15—63 ãîäà 63 ãîäà è ñòàðøå

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòó Ðèñ. 2. Ïðè÷èíû ÷àñòîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ÑÂÏ
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ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåðêó ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ÑÂÏ ïðîâîäÿò òàêæå çàâåäóþùèé
ÑÂÏ, êîëëåãè è äàæå ïàöèåíòû. Ðàäóåò òîò ôàêò, ÷òî
53% âðà÷åé èç ÑÂÏ èìåëè çàêëþ÷åíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîãî èìè êëèíè÷åñêîãî àóäèòà — àíàëèçà
ñâîåé ðàáîòû è ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èç
ÑÂÏ, ñäåëàííûå âî âðåìÿ ñáîðà äàííûõ ïî ïðîåêòó
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà. Âûÿâëåíèå íåäîñòàòêîâ â ñâî-
åé ðàáîòå ïîìîæåò îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû è
ñàìèì ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ.

Â û â î ä û
1. Â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ ðàáîòàþò â îñ-

íîâíîì ñïåöèàëèñòû îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.
Ïîäãîòîâëåííûå âðà÷è ëó÷øå îêàçûâàþò ïîìîùü,
ðåæå íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòàì
è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ
áîëüíèöó.

2. Óñëîâèÿ ðàáîòû â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ
óëó÷øèëèñü áëàãîäàðÿ îñíàùåíèþ îáîðóäîâàíèåì,
àïïàðàòàìè, ìåäèêàìåíòàìè è ðàñõîäíûì ìàòåðèà-
ëîì; ïðîâåäåíèþ òåêóùåãî è êàïèòàëüíîãî ðåìîíòîâ;
îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è óâåëè÷åíèþ
çàðàáîòíîé ïëàòû.

3. Îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ â ñåëüñêèå âðà÷åá-
íûå ïóíêòû óâåëè÷èëàñü çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ è ïàòðîíàæíîé ðàáîòû ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

4. Âîçðîñ ïðèîðèòåò âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè â óñ-
ëîâèÿõ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îöåíèâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ñâîåé ðàáîòû â ðàìêàõ ïðîåêòà ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà è ðàçðàáàòûâàåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ
ïóíêòàõ.
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ASSESSMENT OF GENERAL PRACTITIONERS’ ACTIVITIES IN
THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN

N. A. Narmukhamedova

Objective. Assessment of the general practitioners’ activities in rural medical
ambulances of the Republic of Uzbekistan was the objective of the analysis.
Materials and methods. Medical higher educational institutions
lecturers studied the aspect in 100 rural medical ambulances of the
Republic of Uzbekistan. The data were collected by the standardized
questionnaire interviewing the questioned.
Results. Among those working in the rural ambulances 16% are young
physicians having diplomas of general practitioner, 71% of physicians
have been trained post-gradually by a 10-month program and 13% of
physicians have no special education (mainly the physicians of the
retire age). 63% of physicians are female and 37% are male. The mean
age is 45 years. The basic education of physicians working in the rural
ambulances is the following: 22% of them are therapists, 69% —
pediatricians, 11% — other specialists. The rural ambulances activity
improvement has been achieved thanks to providing with equipment,
devices, medicines, consumables, and the rural ambulance medical
staff training. At the same time the physicians working in the rural
ambulances meet with a number of problems: irregular inspections and
commissions, lack of computers necessary for preparing reports, lack of
transport means capable to service a large territory.
Conclusion. The staff of rural ambulances consists mainly of general
practitioners 1/8 of them being untrained. The trained physicians assist
their patients better. They direct their patients to specialists to be
consulted and to get an in-hospital treatment at the central district
hospital rarer. The patients have been addressing the rural ambulances
oftener thanks to the population informing and the public-health staff
working improvement. The general practitioners priority among the
rural medical workers has increased.
Key words: public health primary unit, rural ambulance, general
practitioner, quality of medical assistance.
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ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äèôôåðåíöèðîâêó è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå êëåòîê êîñòíîé òêàíè (îñòåîáëàñòû è îñòåî-
êëàñòû), ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðó, ìåòàáîëèçì êîëëà-
ãåíà, à òàêæå óðîâåíü ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (ñîåäèíåíèÿ
êàëüöèÿ è ôîñôîðà) â ñîñòàâå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà
êîñòíîé òêàíè; êîäèðóþùèõ ìîëåêóë, îáåñïå÷èâàþùèõ êàñ-
êàä ðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé. Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè îñòåîïîðîçà îáóñëîâëåíà âûñîêîé
íàñëåäñòâåííîé äåòåðìèíàöèåé èíäèâèäóàëüíîé ïèêîâîé
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (50—85%), â òîì ÷èñëå â
îáëàñòè ïîçâîíêîâ — 56%, áåäðåííîé êîñòè — 37—53%, êî-
ñòåé çàïÿñòüÿ — 37—71%. Ñóììàðíûé âêëàä ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ â ôåíîòèïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòè äëÿ ïîçâîíêîâ ñîñòàâëÿåò 23%, äëÿ áåäðåííîé
êîñòè — 13%, êîñòåé çàïÿñòüÿ — 2—22%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ãåíû, êîñòíàÿ òêàíü,
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè, ïåðåëîìû.

Îñòåîïîðîç (ÎÏ) — ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêå-
ëåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû
è íàðóøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êîñòíîé òêàíè. Ýòè
èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîé ëîìêîñòè êîñòåé
è ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [1,
2]. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ êîñòíîé òêàíè ðàçâèâàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ïðîöåññàìè
êîñòåîáðàçîâàíèÿ è ðåçîðáöèè. ÎÏ ÿâëÿåòñÿ êîìï-
ëåêñíûì çàáîëåâàíèåì ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ãåíåòè-
÷åñêèìè è ñðåäîâûìè äåòåðìèíàíòàìè, òåñíî âçàèìî-
äåéñòâóþùèìè ìåæäó ñîáîé [3].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî áîëåå 150 ãåíîâ, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñâÿçàííûõ ñ ôåíîòèïîì êîñòíîé òêàíè
÷åëîâåêà, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñ-
òüþ êîñòè (ÌÏÊ) [4, 5]. Âñå ýòè ãåíû óñëîâíî ìîãóò
áûòü ðàçäåëåíû íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôóíêöèÿìè ìîëåêóë, êîòîðûå îíè êîäèðóþò:

— ãåíû, äåòåðìèíèðóþùèå äèôôåðåíöèðîâêó
è ôóíêöèîíèðîâàíèå êëåòîê êîñòíîé òêàíè (îñòåîáëà-
ñòû è îñòåîêëàñòû);

— ãåíû, ïðåäîïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó è ìåòàáî-
ëèçì êîëëàãåíà, óðîâåíü ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (ñî-
åäèíåíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà) â ñîñòàâå ìåæêëåòî÷-
íîãî âåùåñòâà êîñòíîé òêàíè;

— ãåíû, êîäèðóþùèå ìîëåêóëû, îáåñïå÷èâàþùèå
êàñêàä ðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé [6].

Ãåíû, äåòåðìèíèðóþùèå äèôôåðåíöèðîâêó
è ôóíêöèîíèðîâàíèå êëåòîê êîñòíîé òêàíè. Öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â ïîääåðæàíèè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ ìåæäó ïðîöåññàìè íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè è åå ðåçîðáöèè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
çàíèìàþò âçàèìîäåéñòâèÿ ëèãàíäà ðåöåïòîðà àêòèâà-

òîðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà κÂ (RANKL) ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ðåöåïòîðîì (RANK) èëè ñ ðåöåïòîðîì-ëîâóøêîé
— îñòåîïðîòåãåðèíîì (OPG) [7]. Ïåðå÷èñëåííûå áåë-
êè ó÷àñòâóþò â êàñêàäå ðåàêöèé, àêòèâèðóþùèõ îñ-
òåîêëàñòû — êëåòêè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ðåçîðá-
öèþ êîñòíîé òêàíè è ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè 3 ãåíîâ:
TNFRSF11B, TNFRSF11 è TNFRSF11A. Ðÿä èññëå-
äîâàòåëåé äîêàçàëè íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòè-
ìè ãåíàìè è ÌÏÊ [5, 8—10].

Ëèãàíä ðåöåïòîðà àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà κÂ
(RANKL) — öèòîêèí, êîòîðûé ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ
ñ îäíèì èç äâóõ ðåöåïòîðîâ:

— îäèí èç íèõ âõîäèò â ñîñòàâ ìåìáðàíû êëåòêè
(ðåöåïòîð àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà κÂ — RANK)
è êîäèðóåòñÿ ãåíîì TNFRSF11A;

— äðóãîé — OPG è êîäèðóåòñÿ ãåíîì TNFRSF11B
(ðèñ. 1) [7, 10].

RANKL, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ìåìá-
ðàííûì ðåöåïòîðîì, ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâ-
êå ìîíîöèòîâ — êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîêëà-
ñòîâ, ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü çðåëûõ îñòåîêëàñòîâ è
óãíåòàåò èõ àïîïòîç. Ýêñïðåññèÿ RANKL ðåãóëèðóåò-
ñÿ ãîðìîíàìè (ãëþêîêîðòèêîèäû, ýñòðîãåíû, ïàðàòãîð-
ìîíû), âèòàìèíîì D, ðÿäîì öèòîêèíîâ (òðàíñôîðìè-
ðóþùèé β-ôàêòîð ðîñòà, α-ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõî-
ëè, èíòåðëåéêèíàìè — 1, 4, 6, 11 è 17, ïðîñòàãëàíäè-
íîì E2) è ðàçëè÷íûìè ìåçåíõèìíûìè òðàíñêðèïöèîí-
íûìè ôàêòîðàìè [7].

Ýñòðîãåíû íàèáîëåå ñèëüíî óãíåòàþò RANKL-èí-
äóöèðîâàííóþ äèôôåðåíöèðîâêó îñòåîêëàñòîâ, à òàê-
æå ñòèìóëèðóþò ýêñïðåññèþ OPG ïîñðåäñòâîì àêòè-
âàöèè ýñòðîãåíîâîãî ðåöåïòîðà α [11—16]. Â òî æå
âðåìÿ Y. Imai è ñîàâò. â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ,
íå èìåþùèõ íà îñòåîêëàñòàõ ýñòðîãåíîâîãî ðåöåïòî-
ðà α, ïîêàçàëè, ÷òî ýñòðîãåíû íàïðÿìóþ ðåãóëèðóþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè çðåëûõ îñòåîêëàñòîâ çà
ñ÷åò ýêñïðåññèè Fas-ëèãàíäà [17].

RANK è RANKL íîêàóòèðîâàííûå ìûøè (tnfrsf11a-/-,
tnfsf11-/-), ó êîòîðûõ âûêëþ÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå
ãåíû, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì îñòåîïåòðîçîì,
âûçâàííûì ïîëíûì îòñóòñòâèåì çðåëûõ îñòåîêëàñ-
òîâ, äåôåêòàìè èììóííîé ñèñòåìû è äðóãèìè âðîæ-
äåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ [18—20]. C. Sobacchi
è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî äèôôåðåíöèðîâêà ìîíîöèòîâ,
âçÿòûõ îò íîêàóòèðîâàííûõ ìûøåé ñ ãåíàìè tnfsf11-/-

èëè ó ïàöèåíòîâ ñ àóòîñîìíîðåöèññèâíûì îñòåîïåò-
ðîçîì (íîñèòåëè ìóòàöèè ãåíà TNFSF11), íîðìàëüíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â êóëüòóðó äî-
áàâëÿåòñÿ ðåêîìáèíàíòíûé RANKL [21]. Ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ôåíîòèï ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ
RANKL, à íå ïî ïðè÷èíå àíîìàëüíîãî ñòðîåíèÿ êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîêëàñòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ó íîêàóòèðîâàííûõ ìûøåé ñ ãåíîòèïîì tnfrsf11a-/-, ó êî-
òîðûõ âûêëþ÷åí ãåí, êîäèðóþùèé ðåöåïòîð ôàêòîðà
àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà κÂ (RANK), íàðóøåíèå
äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîêëàñòîâ íå âîññòàíàâëèâàëîñü
ïîñëå ýêçîãåííîãî ââåäåíèÿ RANKL.
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U. Styrkarsdottir è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó áîëåå 300 òûñ. îäíîíóêëåîòèäíûõ ïî-
ëèìîðôèçìîâ â ãåíîìå æèòåëåé Èñëàíäèè, Äàíèè è
Àâñòðàëèè, ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí, è ñîñòîÿíèÿ
ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è øåéêè áåäðà [8]. Àâ-
òîðû óñòàíîâèëè ñâÿçü ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà
ñ îäíîíóêëåîòèäíûì ïîëèìîðôèçìîì rs9594759 (ïî-
ëèìîðôèçì ðàñïîëîæåí â õðîìîñîìå 13q14 íà ðàñ-
ñòîÿíèè 113 kb ïðîòèâ õîäà òðàícêðèïöèè îò ãåíà, êî-
äèðóþùåãî RANKL). Ó íîñèòåëåé Ò-àëëåëÿ äðóãîãî
ïîëèìîðôèçìà rs9594738 â ýòîé æå õðîìîñîìå îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà íà 0,17
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Â öèòèðóåìîé ïóáëèêàöèè
ïðèâîäÿòñÿ òàêæå äàííûå î âçàèìîñâÿçè ÌÏÊ ñ ïî-
ëèìîðôèçìàìè ãåíîâ OPG (ëîêàëèçóåòñÿ â õðîìîñî-
ìå 8q24) è ðåöåïòîðà ýñòðîãåíà-1 (ëîêàëèçóåòñÿ â õðî-
ìîñîìå 6q25).

D. H. Xiong è ñîàâò. âûÿâèëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
ó æèòåëåé ÑØÀ ìåæäó ÌÏÊ â îáëàñòè øåéêè áåäðà
è îäíîíóêëåîòèäíûìè ïîëèìîðôèçìàìè -290C>T
rs9525641 è rs3742257 ãåíà, êîäèðóþùåãî RANKL [4].
Íàëè÷èå åùå îäíîãî ïîëèìîðôèçìà ýòîãî ãåíà,
rs9594782, â 2,1 ðàçà ïîâûøàåò ðèñê íàëè÷èÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêè íèçêîé ÌÏÊ â îáëàñòè øåéêè áåäðà ó êèòàé-
ñêèõ ìóæ÷èí [22] .

Ó êîðåéñêèõ æåíùèí îäíîíóêëåîòèäíûå ïîëèìîð-
ôèçìû rs12721445 è rs2277438 ãåíà TNFSF11 ñî÷åòà-
þòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ÌÏÊ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà âûÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ îäíîíóêëåîòèäíûì
ïîëèìîðôèçìîì G1181C ãåíà OPG [23].

S. Mencej è ñîàâò. íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êîãîðòû
ñëîâàöêèõ æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà
óñòàíîâèëè, ÷òî îäíîíóêëåîòèäíûå ïîëèìîðôèçìû
-290C>T (rs9525641), -643C>T (rs9533156) è 693G>C
(rs9533155) â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè ãåíà TNFSF11 èìåþò
ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå, äåòåðìèíèðóÿ ðàçëè÷íóþ
òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâíîñòü ó ëèö ñ ðàçíûìè ãàïëî-

òèïàìè [24, 25]. Ãàïëîòèï CCG õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êîé òðàíñêðèïöèîííîé àêòèâíîñòüþ è èìååò ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìóþ àññîöèàöèþ ñ íèçêîé ÌÏÊ â îáëàñòè
ïîçâîíî÷íèêà. Óêàçàííûå îäíîíóêëåîòèäíûå ïîëèìîð-
ôèçìû àâòîðû äàííîé ñòàòüè ðàññìàòðèâàþò êàê ôàê-
òîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ.

RANKL âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåöåïòîðîì àêòèâàòî-
ðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà κÂ (RANK) êëåòîê-ìèøåíåé è
àêòèâèðóåò ïðîäóêöèþ ðÿäà ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòèâèðóþòñÿ òðàíñêðèïöèîííûå
ôàêòîðû. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè òðàíñêðèïöèîííûå ôàê-
òîðû èíäóöèðóþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ïðåäîïðåäåëÿ-
þùèõ äèôôåðåíöèðîâêó îñòåîêëàñòîâ è ðåãóëèðóþ-
ùèõ èõ ôóíêöèþ [7].

Ãåí, êîäèðóþùèé RANK (TNFRSF11A), ðàñïîëî-
æåí â õðîìîñîìå 18q22. Ìóòàöèè ýòîãî ãåíà, íàðó-
øàþùèå îáëàñòü ñèãíàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
áåëêà, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà ôèçèîëîãè-
÷åñêîé äåãðàäàöèè ñèãíàëüíîãî ïåïòèäà è àêòèâàöèè
RANK-îïîñðåäîâàííîãî ñèãíàëüíîãî ïóòè. Òàêèå ìó-
òàöèè èìåþò 3 ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ [26].

— Äåôîðìèðóþùàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ (áîëåçíü
Ïåäæåòà) — ãåòåðîãåííîå, àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîå
çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ äåôîðìàöèÿìè êîñòåé,
íàðóøåíèåì ñëóõà è ïîðàæåíèåì çóáîâ. Ïðè ýòîì
â ãåíå RANK èìååòñÿ òàíäåìíûé ïîâòîð äëèíîé 27 ïàð
îñíîâàíèé (27-bp).

— Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñêåëåòíàÿ ãèïåðôîñôàòå-
ìèÿ (expansile skeletal hyperphosphatasia) — àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàíî
ðàçâèâàþùåéñÿ òóãîóõîñòüþ, ïîðàæåíèåì çóáîâ,
áîëÿìè â êîñòÿõ è òðàíçèòîðíîé ãèïåðêàëüöèåìèåé
[27]. Äâà ïîñëåäíèõ ñèìïòîìà îáóñëîâëåíû óñêîðåí-
íûì ìåòàáîëèçìîì êîñòíîé òêàíè (ïðåîáëàäàíèå ïðî-
öåññà ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè). Ìóòàöèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èåì òàíäåìíîãî ïîâòîðà äëèíîé 15 ïàð îñ-
íîâàíèé [28].
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— Ñåìåéíûé ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîëèç
(familial expansile osteolysis) — àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ó äåòåé äåôåêòà-
ìè ñëóõà è îñòåîëèçîì [29]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ îñòåîïåíèÿ è àíîìàëèè çóáîâ. Äàííàÿ ìó-
òàöèÿ ãåíà RANK ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì òàíäåìíûõ
ïîâòîðîâ äëèíîé 18 ïàð íóêëåîòèäîâ. Èññëåäîâàíèÿ
in vitro ïîäòâåðäèëè, ÷òî ãåòåðîçèãîòíûå èíñåðöèîí-
íûå ìóòàöèè â 1-ì ýêçîíå ãåíà TNFRSF11A (18 ïàð
îñíîâàíèé ïðè ñåìåéíîì îñòåîëèçå è 15 ïàð îñíî-
âàíèé ïðè ñêåëåòíîé ãèïåðôîñôàòåìèè) âûçûâàþò àê-
òèâàöèþ RANK-îïîñðåäîâàííîãî NF-κB ñèãíàëüíîãî
ïóòè [30].

Êðîìå òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ
íàðóøàåò ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè, â ëèòåðàòóðå
îïèñàíû îäíîíóêëåîòèäíûå ïîëèìîðôèçìû ãåíà
TNFRSF11A, àññîöèèðîâàííûå ñ èçìåíåíèåì ÌÏÊ.
Â ÷àñòíîñòè, ïîëèìîðôèçì 575C>T ñâÿçàí ñ êîñòíîé
ïðî÷íîñòüþ ïÿòî÷íîé êîñòè ó êîðåéñêèõ æåíùèí ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà [31]. Òîò æå ïîëèìîðôèçì
àññîöèèðîâàí ñ ÌÏÊ â îáëàñòè øåéêè áåäðà ó ìóæ-
÷èí êèòàéñêîé ïîïóëÿöèè [22], îäíàêî ïîäîáíàÿ ñâÿçü
íå îáíàðóæåíà ó êèòàéñêèõ æåíùèí. Ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ýòíè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé â êîððåëÿöèè äàííîãî ïîëèìîðôèçìà ñ
ÌÏÊ, îïðåäåëÿåìîé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ òåëà. J. Y. Choi
è ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýòíè÷åñêîå ðàçëè÷èå â
ðàñïðåäåëåíèè àëëåëåé ãåíà TNFRSF11A ó ïðåäñòà-
âèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû è êîðåéöåâ [31]. Àëëåëü
575C âñòðå÷àëàñü ó 51% ïðåäñòàâèòåëåé åâðàçèéñêîé
ðàñû è ó 33% êîðåéöåâ. Àëëåëü 421C âûÿâëåíà ó 40%
ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû, à ó êîðåéöåâ îíà
íå âñòðå÷àëàñü.

J. M. Koh è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî 2 èíòðîííûõ ïî-
ëèìîðôèçìà — RANK+34863G>A è RANK+35928insdelC
(ïîëèìîðôèçì âïåðâûå îïèñàí àâòîðàìè ñòàòüè) —
àññîöèèðîâàíû ñ ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è ïðî-
êñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà êîðåéñêèõ æåíùèí ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà [32].

Ïî äàííûì L. Paternoster è ñîàâò., ó æèòåëåé
Âåëèêîáðèòàíèè íàëè÷èå îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîëè-
ìîðôèçìà rs3018362 A/G, ðàñïîëîæåííîãî âîçëå
ãåíà RANK, ñèëüíî àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîðòèêàëüíîé êîñòè [33].
Ïðèñóòñòâèå îäíîãî ìèíîðíîãî àëëåëÿ (À) ïðèâî-
äèëî ê ñíèæåíèþ ÌÏÊ íà 0,007 SD. Äðóãèå ïàðà-
ìåòðû êîìïàêòíîãî êîñòíîãî âåùåñòâà ïðè ýòîì íå
èçìåíÿëèñü.

OPG — ÷ëåí ñóïåðñåìåéñòâà ðåöåïòîðîâ ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîðîì-ëî-
âóøêîé äëÿ RANKL [7, 10]. Ýòîò öèòîêèí ïîäàâëÿåò
äèôôåðåíöèðîâêó îñòåîêëàñòîâ è ðåçîðáöèþ êîñòíîé
òêàíè, ñâÿçûâàÿñü ñ ëèãàíäîì ðåöåïòîðà àêòèâàòîðà
ÿäåðíîãî ôàêòîðà κÂ è ïðåïÿòñòâóÿ åãî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðåöåïòîðîì íà êëåòî÷íîé
ïîâåðõíîñòè êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîêëàñòîâ.
Ó ìûøåé â îòñóòñòâèè OPG ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé ÎÏ,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñòåîêëàñòîâ è ïðîãðåññè-
ðóåò êàëüöèíîç àðòåðèé [34, 35]. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ ñ äåôèöèòîì
OPG ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òîò ôàêò, ÷òî ðåçîðáöèÿ

êîñòíîé òêàíè — íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, èìåþùèé
ñëîæíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ïîääåðæèâàòü ïðî÷íîñòü êîñòíîé òêàíè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà «Äåíîñóìàá» (ìîíîêëîíàëüíûå
àíòèòåëà ê RANKL, èìèòèðóþùèå äåéñòâèå OPG)
ïîêàçàëè, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå ïðåäîòâðàùàåò ïî-
òåðè êîñòíîé ìàññû ó æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûì ÎÏ [36].

Ó ÷åëîâåêà ãåí OPG (TNFRSF11B) ðàñïîëîæåí
â 8-é õðîìîñîìå. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíîêîïèéíûì ãåíîì
è ñîñòîèò èç 5 ýêçîíîâ ïðîòÿæåííîñòüþ 29 ïàð îñíî-
âàíèé [35, 37].

Ìóòàöèè ãåíà OPG ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ
ëèãàíäñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ýòîãî áåëêà è åãî
èíàêòèâàöèè. Íàçâàííûå ìóòàöèè èìåþò ñëåäóþùèå
ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [26]. Þâåíèëüíàÿ áî-
ëåçíü Ïåäæåòà (juvenile Paget’s disease, JPD) — ðåä-
êîå àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîå çàáîëåâàíèå ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ òÿæåëûìè äåôîð-
ìàöèÿìè êîñòåé, ïåðåëîìàìè, ðàññòðîéñòâàìè ñëóõà
è àíîìàëèÿìè çóáîâ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Çàáî-
ëåâàíèå ñâÿçàíî ñ ìóòàöèåé ãåíà OPG [38]. Ìèññåíñ-
ìóòàöèÿ (ìóòàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê îáðàçîâàíèþ ìèñ-
ñåíñ-êîäîíà) â öèñòåèíîâûõ îñòàòêàõ ãåíà ïðåäîïðå-
äåëÿåò ïîâðåæäåíèå ëèãàíäñâÿçûâàþùåãî äîìåíà
è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì áîëåçíè
[27]. Ïðè ïðîìåæóòî÷íûõ ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ìèññåíñ-ìóòà-
öèÿ äðóãèõ îñòàòêîâ ëèãàíäñâÿçûâàþùåãî äîìåíà,
à òàêæå ìóòàöèè â 5-ì ýêçîíå ãåíà ïî òèïó èíñåðöèè
(âñòàâêà íóêëåîòèäà) èëè äåëåöèè. Ïðè âñåõ ìóòàöè-
ÿõ îòìå÷åíà àêòèâàöèÿ RANK-ðåöåïòîðîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ óñèëåíèåì îñòåîêëàñòîãåíåçà è óâåëè÷å-
íèåì ñêîðîñòè ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÎÏ ó íîñèòåëåé îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà
OPG, à òàêæå ñâåäåíèÿ î òîì, íàëè÷èå êàêèõ êîíêðåòíî
ïîëèìîðôèçìîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäèêòîðàìè íàðóøå-
íèÿ ÌÏÊ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîðå÷èâû.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â Èðëàíäèè è Øâå-
öèè, ïîêàçàíî íàëè÷èå àññîöèàöèè ìåæäó 950 T→C
îäíîíóêëåîòèäíûì ïîëèìîðôèçìîì ãåíà OPG ñ îä-
íîé ñòîðîíû è ÌÏÊ, ÷àñòîòîé îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïå-
ðåëîìîâ è áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ìåòàáîëèçìà
êîñòíîé òêàíè — ñ äðóãîé [39, 40].

H. Ohmori è ñîàâò. íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ñâÿçè îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ ãåíà OPG ñ ÎÏ ó ÿïîíöåâ [41]. Â òî æå âðåìÿ
B. Arko è ñîàâò. âûÿâèëè îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó ïîëèìîðôèçìàìè G209A è T245G ïðîìîòîð-
íîé îáëàñòè ýòîãî ãåíà è ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íè-
êà ó ñëîâåíñêèõ æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîç-
ðàñòà [42]. Àâòîðû ñ÷èòàþò íàëè÷èå ãàïëîòèïà 209GA/
245TG ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíî-
ãî ÎÏ. Â èññëåäîâàíèè B. L. Langdahl è ñîàâò. âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè A63G è T245G
îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà OPG ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà [43].

Ïî äàííûì J. Y. Choi è ñîàâò., ó æåíùèí ñ ãåíîòè-
ïîì 1181 CC ãåíà OPG ÌÏÊ â äèñòàëüíîì îòäåëå
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ëó÷åâîé êîñòè è â ïÿòî÷íîé êîñòè íà 7—10% âûøå,
÷åì ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà GG [31]. I. S. Eun è ñîàâò.
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå àññîöèàöèè G1181C
(rs2073618) ïîëèìîðôèçìà, ðàñïîëîæåííîãî â 1-ì
ýêçîíå OPG ñ ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà ó äåâî-
÷åê ñ þíîøåñêèì èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì [44].

J. B. Richards è ñîàâò. âûÿâèëè íîâûé ïîëèìîð-
ôèçì (rs4355801 A>G), ðàñïîëîæåííûé â 3’ íåòðàíñ-
ëèðóåìîé îáëàñòè ãåíà, àññîöèèðîâàííûé ñ ÌÏÊ â
îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà è øåéêè áåäðà [5]. Íîñèòåëÿ-
ìè àëëåëÿ À, ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ, áûëè 79%
îáñëåäîâàííûõ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî O. J. Park
è ñîàâò., ãàïëîòèï TG ïîëèìîðôèçìîâ T950C è G1181C
ãåíà OPG ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðîì õðîíè÷åñêî-
ãî ïåðèîäîíòèòà — çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå, êàê è ÎÏ, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè [45].

Ãåíû, ïðåäîïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó è ìåòà-
áîëèçì êîëëàãåíà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ìåæêëå-
òî÷íîãî âåùåñòâà. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ìåæêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà êîñòíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ α1-öåïü êîë-
ëàãåíà 1-ãî òèïà. Ãåí, êîäèðóþùèé ýòîò áåëîê
(COLIA1), ðàñïîëîæåí íà 17-é õðîìîñîìå â îáëàñòè
q21,3-22. Â ïåðâîì èíòðîíå ãåíà ñóùåñòâóåò ñàéò
óçíàâàíèÿ äëÿ òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà SpI, â êî-
òîðîì ìîæåò ïðîèñõîäèòü çàìåíà ãóàíèíà íà òèìèí
(1546G>T). Ìóòàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì òðàíñ-
êðèïöèîííûì ôàêòîðîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷è-
âàåòñÿ óðîâåíü òðàíñêðèïöèè ãåíà COLIA1. Ïðè óñêî-
ðåíèè ñèíòåçà ïðîäóêòà ýòîãî ãåíà ïîÿâëÿåòñÿ äèñ-
áàëàíñ ìåæäó α1- è α2-öåïÿìè (â íîðìå ñîîòíîøåíèå
2:1) â òðîéíîé ñïèðàëè ìîëåêóëû êîëëàãåíà [46, 47].
Àëëåëè ñ G-îñíîâàíèåì â ñîñòàâå ñàéòà Sp1 îáîçíà-
÷àþòñÿ êàê «S», ñ T-îñíîâàíèåì — «s». Èçìåíåíèå
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êîëëàãåíà 1-ãî òèïà âåäåò ê
óõóäøåíèþ «êà÷åñòâà» êîñòíîé òêàíè. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü îáðàç-
öîâ êîñòè ó íîñèòåëåé s-àëëåëåé íèæå â ñðàâíåíèè
ñ íîñèòåëÿìè S-àëëåëåé [6].

Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîäòâåðäèëè áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ïåðåëîìîâ
ó ãåòåðîçèãîòíûõ Ss-ëèö, ïî ñðàâíåíèþ ñ ss-ãîìîçè-
ãîòíûìè ïàöèåíòàìè (îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë 1,5
è 1,9 ñîîòâåòñòâåííî) [48]. Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ
ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ àâñòðàëèéñêîé êîãîðòû. Ó íî-
ñèòåëåé ss-àëëåëÿ ÷àñòîòà ïåðåëîìà øåéêè áåäðà íà
ïðîòÿæåíèè 5 ëåò íàáëþäåíèÿ áûëà â 2 ðàçà âûøå
íåçàâèñèìî îò ÌÏÊ è âîçðàñòà [46]. Å. Dincel è ñîàâò.
óñòàíîâèëè, ÷òî â ãðóïïå òóðåöêèõ æåíùèí ñ ïåðåëî-
ìàìè áåäðà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ss- è Ss-àëëåëè, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå — SS-àëëåëü [49]. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëèìîðôèçì ãåíà COLIA1 ïðåèìóùåñòâåííî
àññîöèèðîâàí ñ êà÷åñòâåííûìè ïàðàìåòðàìè êîñòíîé
òêàíè è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì èçìåíå-
íèåì åå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè.

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî àñ-
ñîöèàöèè ìåæäó ïàòîëîãèåé êîñòíîé òêàíè è ïîëèìîð-
ôèçìàìè ãåíîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà êîñ-

òè. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî â êèòàéñêîé ïîïóëÿ-
öèè ïîëèìîðôèçìû êàëüöèé-÷óâñòâèòåëüíîãî ðåöåïòî-
ðà (Calcium sensing receptor — CaSR), ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ âàðèàáåëüíûì ÷èñëîì öèòîçèí-àäåíèí òàíäåìíûõ
ïîâòîðîâ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàíû ñ
ÌÏÊ â îáëàñòè øåéêè áåäðà [50]. Íàëè÷èå òàêîé ñâÿçè
âûÿâëåíî â îòíîøåíèè (CA)12 è (CA)18 àëëåëåé. Èç-
âåñòíî, ÷òî CaSR ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì,
ó÷àñòâóþùèì â ìåòàáîëèçìå êàëüöèÿ — îñíîâíîãî
íåîðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà,
îïðåäåëÿþùåãî åãî ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü.

Â ðàáîòå F. McGuigan è ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî íàëè÷èå âûðàæåííîé àññîöèàöèè ìåæäó ïîëèìîð-
ôèçìàìè ãåíà îñòåîêàëüöèíà è åãî óðîâíåì â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, à òàêæå ÷àñòîòîé òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé [51].

Äèñïåðñèîííûé ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
âêëàä èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîé ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû â îïðåäåëåííóþ ãåíåòè÷åñêóþ âàðèà-
áåëüíîñòü ÌÏÊ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ñîñòàâëÿåò 12%, à øåéêè áåäðåííîé êîñòè — òîëüêî
4%, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷à-
ñòèè ïðåèìóùåñòâåííî ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ãåíîâ è
ãåíîòèïîâ â äåòåðìèíàöèè âàðèàáåëüíîñòè ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè è ïðîöåññîâ îáìåíà êîñòíîé òêàíè [6].

Ãåíû, êîäèðóþùèå ìîëåêóëû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ðåãóëÿöèþ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè. Âîç-
ðàñòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ [6]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ýñòðîãåíîâ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïèêà êîñòíîé ìàñ-
ñû êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí [52—54].

Ýñòðîãåíû — ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, èãðàþùèå
öåíòðàëüíóþ ðîëü â ðåïðîäóêöèè, à òàêæå îêàçûâàþ-
ùèå âàæíûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íà êàðäèîâàñ-
êóëÿðíóþ [1], ñêåëåòíóþ [2] è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìû [55]. Ê íàòóðàëüíûì ýñòðîãåíàì îòíîñÿòñÿ
ýñòðàäèîë (íàèáîëåå àêòèâíûé ýñòðîãåí ó æåíùèí),
ýñòðîí è ýñòðèîë. Èõ ýôôåêò îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ýñ-
òðîãåíîâûå ðåöåïòîðû (estrogen receptor, ER), êîòî-
ðûå ïðèíàäëåæàò ñóïåðñåìåéñòâó íóêëåàðíûõ ðåöåï-
òîðîâ (ðèñ. 2) [56].

Ðèñ. 2. Àêòèâàöèÿ ýñòðîãåíîâîãî ðåöåïòîðà:
HSP-90 — ïðîòåèí òåïëîâîãî øîêà 90 (heat-shock protein);
LBD — ëèãàíäñâÿçûâàþùèé äîìåí (ligand binding domain);
NTD — àìèíîòåðìèíàëüíûé äîìåí (aminoterminal domain);

ERE — ýñòðîãåíîâûé îòâåòíûé ýëåìåíò (estrogen response
element); DNA — ÄÍÊ (dezoxyribonucleic acid)
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Â îòñóòñòâèè ýñòðàäèîëà ðåöåïòîðû ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â öèòîçîëå, ïîñëå èõ ñîåäèíåíèÿ ñ ãîðìîíîì ïðî-
èñõîäèò ìèãðàöèÿ ðåöåïòîðîâ â ÿäðî, ãäå îíè äèìå-
ðèçóþòñÿ, à äèìåðû ñâÿçûâàþòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ÄÍÊ. ×åðåç êîìïëåêñ ÄÍÊ/ðå-
öåïòîð îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíñêðèïöèÿ ÐÍÊ ñ ÄÍÊ è
ñèíòåç áåëêîâ, èçìåíÿþùèõ ôóíêöèþ êëåòêè. Îáà òèïà
ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ (ERα (ESR1) è ERβ1 (ESR2))
ïðèñóòñòâóþò òàêæå â ÿäðå êëåòêè (ðèñ. 3) [57, 58].

Ðåöåïòîðû èìåþò ÄÍÊ-ñâÿçûâàþùèé äîìåí è ìî-
ãóò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû,
ðåãóëèðóþùèå ïðîäóêöèþ áåëêîâ. Êðîìå òîãî, îáà
ðåöåïòîðà ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ áåëêîì-àêòèâà-
òîðîì êàòàáîëèòíûõ îïåðîíîâ è ñ Sp-1, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ÷åðåç êîàêòèâàòîðû (íàïðèìåð, ÷åðåç PELP-1)
óñêîðÿåòñÿ ïðîöåññ òðàíñêðèïöèè.

Ýñòðîãåíîâûé ðåöåïòîð ïåðâîãî òèïà (ESR1) ïðè-
ñóòñòâóåò, ãëàâíûì îáðàçîì, â êîìïàêòíîì êîñòíîì
âåùåñòâå (êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíêà) è èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ñêîðîñòè ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêà-
íè è ñîõðàíåíèè êîñòíîé ìàññû [58]. Ãåí ESR1, êîäè-
ðóþùèé ýòîò ðåöåïòîð, ëîêàëèçóåòñÿ ó ÷åëîâåêà â
6q25.1 õðîìîñîìå. Îí ñîñòîèò èç 8 ýêçîíîâ, ðàçäå-
ëåííûõ ñåòüþ èíòðîíîâ, è èìååò ïðîòÿæåííîñòü áî-
ëåå 140 ò.ï.í. [59]. Âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ýñò-
ðîãåíîâîãî ðåöåïòîðà 2-ãî òèïà (ESR2) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ESR1 âûÿâëÿåòñÿ â ãóá÷àòîì êîñòíîì âåùåñòâå.
Èññëåäîâàíèÿ in vitro è íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ESR2 íà êîñòíóþ òêàíü îòëè÷àåòñÿ îò ìåõàíèçìà,
õàðàêòåðíîãî äëÿ ESR1. Îäíàêî ó ÷åëîâåêà ôóíêöèÿ
ESR2 äî êîíöà íå èçâåñòíà. Ãåí ESR2, êîäèðóþùèé
ýñòðîãåíîâûé ðåöåïòîð 2-ãî òèïà, ëîêàëèçóåòñÿ
â 14q23-24.1 õðîìîñîìå. Îí ñîñòîèò èç 8 ýêçîíîâ
è èìååò ïðîòÿæåííîñòü 40 ò.ï.í. [60].

Ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã ãåíà ESR1 âûÿâèë íàëè÷èå
ðÿäà ïîëèìîðôíûõ ñàéòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå èç íèõ — PvuII (T-397C) è XbaI (A351G, rs9340799)
ïîëèìîðôèçìû äëèíû ôðàãìåíòîâ ðåñòðèêöèè
(restriction fragment length polymorphisms, RFLPs;
ÏÄÐÔ — ïîëèìîðôèçì äëèíû ðåñòðèêöèîííûõ ôðàã-
ìåíòîâ — èñ÷åçíîâåíèå â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ñàéòà
ðåñòðèêöèè äëÿ îïðåäåëåííîé ðåñòðèêòàçû — ôåðìåí-
òà, ðàçäåëÿþùåãî ÄÍÊ íà ôðàãìåíòû) â 1-ì èíòðîíå
è âàðèàáèëüíîå ÷èñëî òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ (variable

number of tandem repeats, VNTR — âàðèàáåëüíîå ÷èñ-
ëî òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ) â ïðîìîòåðíîé çîíå ãåíà [61].
PvuII ïîëèìîðôèçì (ãåíîòèïû PP, Pp èëè pp genotype)
âûçâàí T/C òðàíçèöåé (ìóòàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê çàìå-
íå ïàðû íóêëåîòèäîâ, ïðè êîòîðîé ïåðâîíà÷àëüíî
ïðîèñõîäèò çàìåíà îäíîãî ïóðèíîâîãî îñíîâàíèÿ íà
äðóãîå èëè îäíîãî ïèðèìèäèíîâîãî îñíîâàíèÿ íà
äðóãîå) â 1-ì èíòðîíå íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî
0,4 ò.ï.í. îò 2-ãî ýêçîíà (ïî õîäó òðàíñêðèïöèè). XbaI
ïîëèìîðôèçì (ãåíîòèïû ÕÕ, Õõ èëè õõ) íàõîäèòñÿ íà
ðàññòîÿíèè 50 ò.ï.í. îò ñàéòà PvuII ïîëèìîðôèçìà.
Àëëåëè Ð è Õ ìàíèôåñòèðóþòñÿ îòñóòñòâèåì ñàéòà
ðåñòðèêöèè, íàïðîòèâ, àëëåëè p è x äåòåðìèíèðóþò
ïðèñóòñòâèå ýòîãî ñàéòà [62].

Îáà ïîëèìîðôèçìà (PvuII è XbaI) ëåæàò â èíòðîí-
íîé, íåôóíêöèîíàëüíîé îáëàñòè ãåíà. Ìîëåêóëÿðíûé
ìåõàíèçì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îíè âëèÿþò íà àêòèâ-
íîñòü ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ, äî êîíöà íå ÿñåí.
Âåðîÿòíî, íàëè÷èå àëëåëÿ Ð ìîæåò óñêîðÿòü òðàíñ-
êðèïöèþ ESR1. Äðóãîå âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ìî-
ëåêóëÿðíîãî ìåõàíèçìà — íåðàâíîâåñíîå ñöåïëåíèå
(íåñëó÷àéíîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé ðàçíûõ
ëîêóñîâ; ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî òåñíûì
ãåíåòè÷åñêèì ñöåïëåíèåì ãåíîâ, íî è íàëè÷èåì àäàï-
òèâíîãî ïðåèìóùåñòâà êîíêðåòíîé êîìáèíàöèè àëëå-
ëåé, ÷àñòîòà êîòîðîé â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò â ñðàâ-
íåíèè ñ îæèäàåìîé ñîãëàñíî ñëó÷àéíîìó ðàñïðåäå-
ëåíèþ) ñ ïðè÷èííûì ïîëèìîðôèçìîì â ãåíå ERα èëè,
÷òî ìåíåå âåðîÿòíî, â ñìåæíîì ãåíå [61]. J. B. van
Meurs è ñîàâò. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âàðèàöèè ãåíà ESR1
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íîé ýêñïðåññèåé ìÐÍÊ, êî-
òîðàÿ âåäåò ê íåîäèíàêîâîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê óðîâ-
íþ öèðêóëèðóþùèõ ýñòðîãåíîâ (ëèãàíäðåöåïòîðà)
[63]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê çàâèñèìîé îò
ãåíîòèïà âàðèàöèè êîñòíîé ìàññû, ñêîðîñòè ìåòàáî-
ëèçìà êîñòíîé òêàíè è âûñîêîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà PvuII ïîëèìîðôèç-
ìà ó åâðîïåéñêèõ æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ñîñòàâ-
ëÿåò: PP-ãåíîòèï — 18% (18%), Pp — 53% (52%), pp
— 29% (30%) [52]. Àëëåëè XbaI ïîëèìîðôèçìîâ ó åâ-
ðîïåéöåâ ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: XX —
10%, Xx — 48%, õx — 42%, ó ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ
àçèàòñêèõ æåíùèí: XX — 50%, Xx — 31% , õx — 64%.

Äëÿ èíòðîííûõ ïîëèìîðôèçìîâ õàðàêòåðíî ñèëü-
íî âûðàæåííîå íåðàâíîâåñíîå ñöåïëåíèå. Ðàñïðåäå-
ëåíèå PvuII—XbaI îòëè÷àåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ ïîïóëÿöèé. Ó ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû
âûÿâëÿåòñÿ ñõîäíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âñåõ ãàï-
ëîòèïîâ (5,7—13,3%), â àçèàòñêîé ïîïóëÿöèè ãàïëî-
òèï Ðõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ (21,5—
26,5%), à ãàïëîòèï ÐÕ — ðåäêèì. Â àôðèêàíñêîé ïî-
ïóëÿöèè ãàïëîòèï px âûÿâëÿåòñÿ ðåæå, ÷åì ó áåëûõ
æåíùèí è àçèàòîê, à ãàïëîòèï ÐÕ, íàïðîòèâ, — íàèáî-
ëåå ÷àñòûé. Âî âñåõ ïîïóëÿöèÿõ ãàïëîòèï ðÕ — ñà-
ìûé ðåäêèé, èëè âîîáùå íå îáíàðóæèâàåòñÿ [63].

Ñâåäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ,
êîäèðóþùèõ ýñòðîãåíîâûå ðåöåïòîðû, ñ ÌÏÊ íîñÿò
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.

Ïî äàííûì J. T. Ivanova è ñîàâò., ïîëèìîðôèçìû
XbaI è PvuII àññîöèèðîâàíû ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
ÌÏÊ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ îáëàñòÿõ [64]. Àâòîðû

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî ERα
è ERβ1: A/B — N-(àìèíî)òåðìèíàëüíûé äîìåí; C — ÄÍÊ-ñâÿ-
çûâàþùèé äîìåí; D — ñîåäèíÿþùèé äîìåí; E — ëèãàíäñâÿ-
çûâàþùèé äîìåí; F — Ñ-òåðìèíàëüíûé äîìåí. Öèôðû, óêà-

çàííûå íàä ñõåìîé ðåöåïòîðà, îçíà÷àþò ÷èñëî àìèíîêèñëîò:
ïåðâàÿ àìèíîêèñëîòà ñ÷èòàåòñÿ ñ íà÷àëà àìèíîòåðìèíàëü-
íîãî äîìåíà; ñòåïåíü ñõîäñòâà ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè

äîìåíàìè 2 ðåöåïòîðîâ óêàçàíà â ïðîöåíòàõ
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ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ýòè ïîëèìîðôèçìû â êà÷å-
ñòâå ïðåäèêòîðà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ ó æåí-
ùèí. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó
ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí ñ ãåíîòèïîì ÐÐ è ÕÕ
îïðåäåëÿëàñü íèçêàÿ ñêîðîñòü ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñò-
íîé òêàíè, è îíè áûëè áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê çàìåñ-
òèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè [65]. Â òî æå âðåìÿ
ó îáëàäàòåëåé ãåíîòèïà ðð ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷-
íèêà áûëà íà 6,4% íèæå, ÷åì ó æåíùèí ñ ãåíîòèïîì
ÐÐ [66].

Ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå ïîëó÷åíû K. Han è ñî-
àâò. â ïîïóëÿöèè êîðåéñêèõ æåíùèí [67]. Àâòîðû íå
íàáëþäàëè àññîöèàöèè ìåæäó ïîëèìîðôèçìàìè ãå-
íîâ ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ è ÌÏÊ èëè óñêîðåííûì
ìåòàáîëèçìîì êîñòíîé òêàíè. C. L. Wang è ñîàâò.
âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó ïîëè-
ìîðôèçìîì PvuII è ÌÏÊ òîëüêî â îáëàñòè øåéêè áåä-
ðà [68]. Íå áûëî îáíàðóæåíî àññîöèàöèè ìåæäó ïî-
ëèìîðôèçìîì XbaI è ÌÏÊ îñåâîãî ñêåëåòà.

Â èññëåäîâàíèè S. Jurada è ñîàâò., ïðîâåäåííîì
â êîãîðòå ñëîâåíñêèõ æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
âîçðàñòà, âûÿâëåíà ñâÿçü ìóòàöèè â 85-ì êîäîíå ãåíà
ESR1 (CCC—CCG; P325P) ñ èçìåíåíèÿìè ÌÏÊ [69].
Ó æåíùèí ñ ãåíîòèïîì GG ñðåäíåå çíà÷åíèå ÌÏÊ â
îáëàñòè øåéêè áåäðà áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
æåíùèí ñ ãåíîòèïîì ÑÑ (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
ãåíîòèï).

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå J. P. Ioannidis è ñîàâò., â õîäå êîòîðîãî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû äàííûå ïîëèìîðôèçìà äëèíû ôðàã-
ìåíòîâ ðåñòðèêöèè XbaI ó 18 917 ïàöèåíòîâ èç 8 åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí [70]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëèìîðôèçì ESR1 ãåíà íå áûë
àññîöèèðîâàí ñ íèçêîé ÌÏÊ, îäíàêî íàëè÷èå äàííîé
ìóòàöèè äåòåðìèíèðîâàëî âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ïåðåëîìîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé ñ ðàçëè÷íûì ÷èñëîì òàí-
äåìíûõ ïîâòîðîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåéñêîé è
àçèàòñêîé ïîïóëÿöèé îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî (îñíîâ-
íîé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà 14-é è 15-é ïîâòîðû ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñðåäíåå ÷èñëî òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ íå àñ-
ñîöèèðîâàíî ñ óðîâíåì áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñêî-
ðîñòè ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè [71]. Â òî æå âðåìÿ
äîêàçàíî íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì òàí-
äåìíûõ ïîâòîðîâ â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè ãåíà ýñòðîãå-
íîâîãî ðåöåïòîðà è êîñòíîé ìàññîé, à òàêæå óâåëè÷å-
íèåì ðèñêà îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ó æèòåëåé
ßïîíèè, ÑØÀ è â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé [72].

B. L. Langdahl è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ó æèòåëåé
Äàíèè ñðåäíåå ÷èñëî òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÏ íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (17,3±2,8 è
18,6±2,8 ñîîòâåòñòâåííî) [71]. Àâòîðû òàêæå óñòàíî-
âèëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà,
îáóñëîâëåííîãî ÎÏ, ó ëèö ñ 11—18 ïîâòîðàìè ïîâû-
øàåòñÿ â 2,64 ðàçà. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ÌÏÊ â îáëà-
ñòè ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ñðåäíèì çíà-
÷åíèåì òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ ñíèæåíà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ó ëèö ñ âûñîêèì ñðåäíèì çíà÷åíèåì òàí-
äåìíûõ ïîâòîðîâ.

Âëèÿíèå îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ýñòðî-
ãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà ÌÏÊ äîñòîâåðíî íå äîêàçàíî.

Ïî äàííûì J. Y. Choi è ñîàâò., îòñóòñòâóåò ñâÿçü 1335
G>C è 2142 G>A îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíà è ÌÏÊ ESR1 [31]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû S. Hoshino è ñîàâò., èçó÷àâøèìè ñîñòîÿíèå è
íàëè÷èå âîçìîæíîé ñâÿçè ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íè-
êà ó ÿïîíñêèõ æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà
ñ ãåíîòèïîì 1335 C>G ãåíà ESR1 [73]. Âìåñòå ñ òåì
B. Ongphiphadhanakul è ñîàâò. ñîîáùèëè, ÷òî ó òàéñ-
êèõ æåíùèí ñ  àëëåëåì 2142A ãåíà ESR1 ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÌÏÊ êàê â îá-
ëàñòè ïîçâîíî÷íèêà, òàê è øåéêè áåäðà [74].

Ðåöåïòîð âèòàìèíà D (VDR) îòíîñèòñÿ ê ñóïåð-
ñåìåéñòâó ñòåðîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ
ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí è ðÿä äðóãèõ âàæíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (èììóíîìîäóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå, ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêà êëåòîê) [75]. Èçâåñò-
íî, ÷òî VDR îòíîñèòñÿ ê ÿäåðíûì ðåöåïòîðàì è ðåãó-
ëèðóåò àêòèâíîñòü ìíîãèõ ãåíîâ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè êÄÍÊ â èõ
ïðîìîòîðíûõ îáëàñòÿõ. Âàðèàöèè â ýêñïðåññèè è
ôóíêöèè ãåíà VDR ìîãóò îáóñëîâëèâàòü ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãåíîâ-ìè-
øåíåé, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò ïðîäóêò ýòîãî ãåíà.

Ãåí, êîäèðóþùèé VDR, ðàñïîëîæåí â ñåãìåíòàõ
ql3-14 õðîìîñîìû 12 è ñîñòîèò èç 60 òûñ. ïàð íóêëåî-
òèäîâ. Â åãî ñòðóêòóðó âõîäÿò 8 êîäèðóþùèõ è 3 àëü-
òåðíàòèâíûõ 5’-íåêîäèðóþùèõ ýêçîíîâ. Ãåí ñîäåðæèò
4 ïîëèìîðôíûå îáëàñòè. N. A. Morrison è ñîàâò. âû-
ÿâèëè 3 ïîëèìîôèçìà äëèíû ðåñòðèêöèîííûõ ôðàã-
ìåíòîâ â 3’ îáëàñòè ãåíà VDR, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó
ýêçîíîì 8 è 9, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ðåñ-
òðèêòàç BsmI, ApaI è TaqI [76]. Èìåþòñÿ äàííûå î
íàëè÷èè âçàèìîñâÿçàííîé ïåðåäà÷è ãåíîâ (ñöåïëå-
íèå) àëëåëÿ Â (ïîëèìîðôèçìà BsmI) è àëëåëÿ t TaqI
ïîëèìîðôèçìà. Óñòàíîâëåíà àññîöèàöèÿ ìåæäó îï-
ðåäåëåííûìè àëëåëÿìè ãåíà VDR è ðÿäîì ìíîãîôàê-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1-ãî òèïà [77, 78] è ÎÏ.

Ñ ïîìîùüþ áëèçíåöîâîãî ìåòîäà è â ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ýòèõ ïîëè-
ìîðôèçìîâ àññîöèèðîâàíî ñ óðîâíåì îñòåîáëàñòñïå-
öèôè÷åñêîãî áåëêà îñòåîêàëüöèíà è êîñòíîé ìàññîé.
Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà G. S. Cooper è ñîàâò. ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò àññîöèàöèÿ ìåæ-
äó ïîëèìîðôèçìîì ãåíà VDR è ÌÏÊ [79]. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãåíîòèïàìè êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 0,15—0,20
Z-êðèòåðèÿ. Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ðîäñòâåííèêîâ
ïàöèåíòîâ îïèñàííàÿ àññîöèàöèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü
[80]. Âûÿâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ãàïëîòèïàìè BsmI—
ApaI—TaqI ãåíà VDR è îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëî-
ìàìè ïîäòâåðæäåíà â èññëåäîâàíèè À. G. Uitterlinden
è ñîàâò. [81], â äðóãèõ ðàáîòàõ òàêàÿ câÿçü îòñóòñòâî-
âàëà [82]. Y. Funakoshi è ñîàâò. îáíàðóæèëè îòðèöà-
òåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ãåíîòèïîì Tt
è ÌÏÊ ëó÷åâîé êîñòè ó ÿïîíñêèõ æåíùèí 22—44 ëåò
[83]. Íàëè÷èå Ò-àëëåëÿ (ïîëèìîðôèçì TaqI VDR-ãåíà)
ó ïîëüñêèõ æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà,
ïî äàííûì À. Seremak-Mrozikiewicz è ñîàâò., ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏ, â òî âðåìÿ êàê àëëåëü À (ïîëè-
ìîðôèçì ApaI ãåíà VDR) íå ñâÿçàíà ñ ÎÏ [84].
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×åòâåðòàÿ ïîëèìîðôíàÿ îáëàñòü ãåíà VDR ëîêà-
ëèçóåòñÿ â ñòàðòîâîì êîäîíå è âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðåñòðèêòàçû FokI. Ýòîò ïîëèìîðôèçì (FokI
(3663T>C)) ïðîÿâëÿåòñÿ çàìåíîé òèìèíà íà öèòîçèí
(ATG>ACG) â ïåðâîì èç äâóõ ñàéòîâ èíèöèàöèè òðàíñ-
ëÿöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñèíòåçó óêîðî÷åííîãî íà òðè
àìèíîêèñëîòû áåëêà (òðàíñëÿöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñî 2-ãî
ñàéòà èíèöèàöèè, ëåæàùåãî íà 3 êîäîíà íèæå), àê-
òèâíîñòü êîòîðîãî â 17 ðàç âûøå, ÷åì ó óäëèíåííîãî
âàðèàíòà [71]. Àëëåëü, äåòåðìèíèðóþùàÿ ñèíòåç VDR
(427 àìèíîêèñëîò), îáîçíà÷àåòñÿ êàê f, àëëåëü áîëåå
êîðîòêîãî âàðèàíòà ðåöåïòîðà (424 àìèíîêèñëîòû) —
êàê F-àëëåëü. Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó æåíùèí ñ ãåíîòèïîì ff íà
12,8% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íèçêèå çíà÷åíèÿ ÌÏÊ, ÷åì
ó æåíùèí ñ ãåíîòèïîì FF [85—87].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòà
êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÎÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êà÷åñòâå ìíîãîôàêòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ãåíîâ è âíîñèò çíà÷èìûé âêëàä
â ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé ïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ
ïàòîëîãèè êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ êàê ñ ïåðâè÷íû-
ìè, òàê è âòîðè÷íûìè ôîðìàìè ÎÏ.
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GENETIC PREDICTORS OF BONE MINERAL DENSITY

A. P. Shepelkevich, E. A. Kholodova, N. S. Kabak, S. I. Martchuk

The article presents an overview of current experimental and clinical
research of genetic factors determining the differentiation and function
of bone cells (osteoblasts and osteoclasts) which predetermine the
collagen structure and metabolism as well as the mineral components
(calcium and phosphorus compounds) levels in the intercellular
substance of bone tissue; of the encoding molecules providing the
regulatory reactions cascade. The importance of studying genetic factors
of osteoporosis is caused by the high genetic determination of the
individual peak bone mineral density (50—85%) including the spine
values — by 56%, the femur ones — by 37—53%, the wrist values —
by 37—71%. The total environmental factors contribution to the
phenotypic variability for the vertebral bone mineral density is 23%,
for the femur one — 13%, for the wrist density — 2—22%.
Key words: osteoporosis, genes, bone tissue, bone mineral density,
fractures.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
32-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ëåãêèõ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ÷àñòè÷íûé êîíòðîëü
íàä òå÷åíèåì áîëåçíè, îäíàêî íåðåäêî âûçûâàåò çàòðóäíå-
íèÿ. Äî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ íåîáðàòèìîé è íàðàñòàþùåé
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íåò íè îäíîãî ñïåöèôè÷íîãî (îáÿ-
çàòåëüíîãî) ñèìïòîìà, ïðèñóùåãî äàííîìó çàáîëåâàíèþ.
Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî àìáóëàòîðíîé äèàãíîñòèêå, ïî-
ñêîëüêó ó÷àñòêîâûé âðà÷ — öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà â ðàñïîçíà-

âàíèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ, îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, èíñòðóìåíòàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà, êðèòåðèè äèàãíîçà, îñëîæíåíèÿ è èñõîäû.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) — ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîå, ïðîãðåññè-
ðóþùåå õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû ñ ôîðìèðîâàíèåì ýìôèçåìû
ëåãêèõ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âíà÷àëå ÷àñòè÷íî
îáðàòèìîé, à çàòåì íåîáðàòèìîé áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèåé è íàðàñòàþùåé õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [1].
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Ëèøü ñ 2001 ã. ÕÎÁË îáðåëà ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, êîãäà áûëà ïðèíÿòà ïåðâàÿ ðåäàê-
öèÿ GOLD.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË ñîñòàâ-
ëÿåò 9 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí è
7 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ ó æåíùèí. ×àñòîòà ÕÎÁË
ìàêñèìàëüíà â ñòðàíàõ ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì òà-
áàêîêóðåíèÿ: 80—100 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ.

ÕÎÁË êàê ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè çàíèìàåò 4-å ìåñòî
â ìèðå ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 45 ëåò. Ïî ìíåíèþ ýê-
ñïåðòîâ ÂÎÇ, îíà âõîäèò â òðîéêó çàáîëåâàíèé (ïîñ-
ëå ñàõàðíîãî äèàáåòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû), ïðè êî-
òîðûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñìåðòíîñòü ïðîäîëæà-
þò âîçðàñòàòü [4]. Çíà÷èìîñòü ÕÎÁË êàê íîçîëîãè÷åñ-
êîé ôîðìû ïîä÷åðêèâàåòñÿ èçäàíèåì ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî æóðíàëà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå (COPD) è îá-
íîâëÿþùèìèñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ. Íà îñíîâå
ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ìíîãèå ñòðàíû, â òîì ÷èñëå Ðåñ-
ïóáëèêà Áåëàðóñü, ðàçðàáîòàëè íàöèîíàëüíûå ñîãëà-
øåíèÿ ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ [5].

Ýòèîëîãèÿ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì GOLD âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË:
àêòèâíîå è ïàññèâíîå êóðåíèå; âîçäåéñòâèå ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïûëè è õèìèêàòîâ; çàãðÿçíåíèå âîçäó-
õà ïîìåùåíèé ïðîäóêòàìè ñãîðàíèÿ âî âðåìÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè; âäûõàíèå âîçäóøíûõ ïîëëþòàí-
òîâ âíåøíåé ñðåäû. Ãëàâíûì ãåíåòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé äåôèöèò α1-àíòèòðèïñè-
íà. Èíîãäà íà åãî ôîíå äåéñòâóþò èíûå ãåíåòè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñ÷èòàþòñÿ
ëþáûå îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå ëåã-
êèõ â ãåñòàöèîííûé ïåðèîä è â äåòñêîì âîçðàñòå (íå-
äîíîøåííîñòü, ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè è äð.).

Êóðåíèå, êàê îñíîâíîé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ðèñ-
êà, íå ìîæåò îáúÿñíèòü îáùåèçâåñòíûé ôàêò — ÷èñ-
ëî êóðÿùèõ â çàïàäíîé Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå
óìåíüøàåòñÿ, à êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Áåçóñëîâíî, êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Íî ïðèâåäåí-
íàÿ âûøå òî÷êà çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî
óïðîùåííîé. Âîçìîæíî, âêëàä â ðàçâèòèå áîëåçíè
îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçëè÷åí è áîëåå ðàçíî-
îáðàçåí. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò ñîâìåñòíîå âîç-
äåéñòâèå èçâåñòíûõ è ïðåäïîëàãàåìûõ ôàêòîðîâ
(ýôôåêò ñóììàöèè) [2].

Ïàòîãåíåç. Â îñíîâå íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè ëåæàò ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû: ñîêðà-
ùåíèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ; âîñïàëèòåëüíîå íà-
áóõàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ; ñêîïëåíèå â
ïðîñâåòå ãóñòîãî ñåêðåòà; ôèáðîç ñòåíîê ìåëêèõ áðîí-
õîâ è áðîíõèîë ñ ðàçâèòèåì îáëèòåðàöèè; äåñòðóêöèÿ
ýëàñòè÷åñêîãî êàðêàñà ëåãêèõ (ýìôèçåìà) ñ óòðàòîé
ýëàñòè÷åñêîé òÿãè, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò äîñòàòî÷-
íûé ïðîñâåò áðîíõîâ è áðîíõèîë.

Ïåðâûå 3 ìåõàíèçìà ñîñòàâëÿþò îáðàòèìûé êîì-
ïîíåíò áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Ôèáðîç, îáëèòåðà-
öèÿ áðîíõèîë è ýìôèçåìà ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûìè
ïðîöåññàìè, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ íàðàñòàåò ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè. Íåîáðàòèìîñòüþ áðîíõè-

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì ïî ÕÎÁË ñ÷èòàåòñÿ GOLD
— Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
(Ìèðîâàÿ èíèöèàòèâà ïî ÕÎÁË). Â ðåäàêöèè 2010 ã.
îïðåäåëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çâó÷èò íåñêîëüêî
èíà÷å. ÕÎÁË — ýòî áîëåçíü, êîòîðóþ ìîæíî ïðå-
äóïðåæäàòü è ëå÷èòü. Îñîáåííîñòÿìè ÕÎÁË ÿâëÿ-
þòñÿ ñóùåñòâåííûå âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, êî-
òîðûå âíîñÿò çàìåòíûé âêëàä ó îòäåëüíûõ ïàöèåí-
òîâ. Ëåãî÷íûé êîìïîíåíò çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îãðàíè÷åíèåì âîçäóøíîãî ïîòîêà, êîòîðûé
ëèøü ÷àñòè÷íî îáðàòèì. Îãðàíè÷åíèÿ âîçäóøíîãî
ïîòîêà (áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ), êàê ïðàâèëî, ïðî-
ãðåññèðóþò è îáóñëîâëåíû âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ïðåèìóùåñòâåííî äèñ-
òàëüíûå) ïðè âîçäåéñòâèè ðàçäðàæàþùèõ ÷àñòèö
èëè ãàçîâ [2].

Ìåæäó äâóìÿ ïðèâåäåííûìè îïðåäåëåíèÿìè ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íåò. Â îïðåäåëåíèè GOLD ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ íåêîòîðûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé è òåðàïåâ-
òè÷åñêèé îïòèìèçì, à òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü âíå-
ëåãî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ó ðÿäà áîëüíûõ îáóñ-
ëîâëèâàþò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå òåðìèíà ÕÎÁË (COPD — chronic
obstructive pulmonary disease), ïðèâåäåííîå âûøå,
ñîäåðæèò ëîãè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ íåòî÷íîñòü.
ÕÎÁË èçíà÷àëüíî ïîñòóëèðóåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå äâóõ
çàáîëåâàíèé: 99% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì è 1% ëèö ñ ïåðâè÷íîé ýìôèçå-
ìîé ëåãêèõ [3]. Ïðàâäà, ïàöèåíòû ñ ïåðâè÷íîé ýì-
ôèçåìîé ëåãêèõ ñî âðåìåíåì ïàòîãåíåòè÷åñêè è êëè-
íè÷åñêè ñáëèæàþòñÿ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé áîëüíûõ
ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì. Çàìåòèì, ÷òî ÕÎÁË íå
áûâàåò áåç ýìôèçåìû ëåãêèõ. Ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ýìôèçåìà âîçíèêàåò âòîðè÷íî, è ëèøü ó ìè-
íèìàëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ îíà ïåðâè÷íà (îáóñëîâ-
ëåíà íàñëåäñòâåííî). Â ëþáîì ñëó÷àå ÕÎÁË íå áû-
âàåò áåç ñóùåñòâîâàíèÿ ýìôèçåìû ëåãêèõ [1].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Òåðìèí ÕÎÁË äîëãî íå ìîã íàé-
òè ñâîþ íèøó â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Âñå íà÷àëîñü
ñ òîãî, ÷òî àíãëèéñêèå âðà÷è ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû îáðàòèëè âíèìàíèå íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è ïðîãðåññèðóþùåé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â 1964 ã. â Ìèíñêå
îôèöèàëüíî áûë ïðèíÿò òåðìèí «õðîíè÷åñêàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ». Ïîñëå ýòîãî ïî÷òè 30 ëåò áûòîâàëà ïîãîâîð-
êà: «Òî, ÷òî ðóññêèå âðà÷è íàçûâàþò õðîíè÷åñêîé
ïíåâìîíèåé, àíãëèéñêèå êîëëåãè èìåíóþò õðîíè÷åñ-
êèì áðîíõèòîì, à àìåðèêàíñêèå — ýìôèçåìîé ëåã-
êèõ». Äî ñèõ ïîð ñðàâíåíèå çàáîëåâàåìîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ çàòðóäíåíî èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òåðìèíîâ: «îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò», «ýìôè-
çåìà», «ÕÎÁË».

Ñâîþ ëåïòó â òåðìèíîëîãè÷åñêèé õàîñ âíåñëî àìå-
ðèêàíñêîå òîðàêàëüíîå îáùåñòâî â 1994 ã., êîòîðîå
ïðåäëîæèëî âûäåëèòü ãðóïïó áîëåçíåé ñ íàðàñòàþ-
ùåé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è íàçâàëî ýòî ñáîð-
íîå ïîíÿòèå ÕÎÁË. Ê ÕÎÁË áûëè îòíåñåíû õðîíè÷åñ-
êèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ïåðâè÷íàÿ ýìôèçåìà ëåã-
êèõ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, îáëèòå-
ðèðóþùèé áðîíõèîëèò, ìóêîâèñöèäîç, áðîíõîýêòàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü.
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àëüíîé îáñòðóêöèè óñëîâíî ñ÷èòàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîã-
äà ïîñëå 3 ìåñ àäåêâàòíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòà íå
ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âû-
äîõà çà 1 ñ (ÎÔÂ1) [1, 3].

ÕÎÁË ïî÷òè âñåãäà (çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâè÷íîé
ýìôèçåìû) íà÷èíàåòñÿ êàê õðîíè÷åñêèé íåîáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò, êîòîðûé äëèòñÿ ãîäàìè è äàæå
äåñÿòèëåòèÿìè. Çàòåì ïàöèåíòîâ äåëÿò íà 2 ãðóï-
ïû. Ýòà ìåòàìîðôîçà â ðàçâèòèè ïðîñòîãî áðîíõèòà
îáúÿñíÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì àóòîèììóííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ïîñëå ÷åãî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ
÷åðòû ñèñòåìíîãî ïðîöåñññà [8, 9]. Ó 1-é ãðóïïû
ïàöèåíòîâ (îêîëî 85%) ñîõðàíÿþòñÿ ÷åðòû íåîáñò-
ðóêòèâíîãî (ïðîñòîé) áðîíõèòà. Ïðèìåðíî â 15% ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ è íà÷èíàþò
ðàçâèâàòüñÿ ìåõàíèçìû íåîáðàòèìîé áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà òàêèå áîëüíûå ïåðå-
õîäÿò â êàòåãîðèþ ÕÎÁË [10]. Èõ îáðàçíî íàçûâà-
þò «öèàíîòè÷íûìè êàøëþíàìè» (blue bloaters). Ãî-
ðàçäî ðåæå (0,5—1%) ÕÎÁË íà÷èíàåòñÿ êàê ïåðâè÷-
íîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íàñëåäñòâåííûì äå-
ôèöèòîì α1-àíòèòðèïñèíà. Äîëãèå ãîäû òàêèå ïàöè-
åíòû íå èìåþò öèàíîçà, íî ñòðàäàþò îäûøêîé —
«ðîçîâûå îäûøå÷íèêè» (pink puffers). Äåôèöèò
α1-àíòèòðèïñèíà îòíîñèòñÿ ê àóòîñîìíûì ðåöåññèâ-
íûì çàáîëåâàíèÿì.

Êëàññèôèêàöèÿ ÕÎÁË ïî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ (GOLD, 2010) ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1 [2]. Ñòà-
äèÿ 0, ïðåäëîæåííàÿ ýêñïåðòàìè GOLD åùå â 2001 ã.
êàê ïðåäáîëåçíü, îòìåíåíà â 2006 ã., ïîñêîëüêó íå
èìåëà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è äèàãíîñòè÷åñêîé
ïåðñïåêòèâû.

Âåäóùèì èíñòðóìåíòàëüíûì ïàðàìåòðîì â îïðå-
äåëåíèè òÿæåñòè ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ÎÔÂ1 êàê ïðîñòîé è
õîðîøî âîñïðîèçâîäèìûé ïîêàçàòåëü. Îòíîøåíèå
ÎÔÂ1/ÔÆÅË (ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ) ìåíåå òî÷íî óêàçûâàåò íà âûðàæåííîñòü áðîíõî-
îáñòðóêöèè, ïîñêîëüêó äàåò çàâûøåííûå ðåçóëüòàòû
ó áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(ÆÅË) è ïðè ñî÷åòàíèè ñ ðåñòðèêòèâíîé ïàòîëîãèåé
ëåãêèõ [11].

Ïîìèìî ñòåïåíè òÿæåñòè â äèàãíîçå îòðàæàåòñÿ
ôàçà (ðåìèññèÿ èëè îáîñòðåíèå), õàðàêòåð ìîêðîòû
(ãíîéíàÿ èëè ñëèçèñòî-ñåðîçíàÿ). Ôîðìèðîâàíèå äè-
àãíîçà çàêàí÷èâàåòñÿ óêàçàíèåì íà îñëîæíåíèÿ.

Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè ÕÎÁË ÿâëÿþòñÿ:
1) äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ êëè-

íè÷åñêè è ïîäòâåðæäàåìàÿ èññëåäîâàíèåì ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè;

2) õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå;
3) ðåöèäèâèðóþùàÿ òðîìáîýìáîëèÿ âåòâåé ëåãî÷-

íîé àðòåðèè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè (âòîðè÷íûé ýðèòðîöèòîç);

4) ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
5) ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (ïíåâìîíèè).
Ýìôèçåìà ïðè ÕÎÁË, íà÷èíàÿ ñî II ñòàäèè, ÿâëÿ-

åòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì áîëåçíè, à íå îñëîæ-
íåíèåì. Òåì íå ìåíåå îíà òðàäèöèîííî óêàçûâàåòñÿ
â äèàãíîçå ïåðåä îñëîæíåíèÿìè, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü
ðîëü ýòîãî ïðîöåññà.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ñèìïòîìàòèêà çàâè-
ñèò îò ñòàäèè áîëåçíè [1—3]. Ñàìûì ðàííèì ñèìïòî-
ìîì, ïîÿâëÿþùèìñÿ ïðèìåðíî ê 40 ãîäàì, ñëóæèò
òàê íàçûâàåìûé ïðèâû÷íûé êàøåëü. Êàê ïðàâèëî,
êàøëþ ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä
àêòèâíîãî êóðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 20 è áîëåå ëåò. Ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî êîðíè áîëåçíè
óõîäÿò â ìîëîäîé âîçðàñò, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëü-
øîé êàøåëü ñî ñêóäíîé ñëèçèñòîé ìîêðîòîé. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà êóðèëüùèêîâ ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ
áåñïîêîéñòâà, ïîñêîëüêó ðàñöåíèâàåòñÿ êàê åñòå-
ñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. Ñ ãîäàìè êàøåëü ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ïîñòîÿííûì ñî çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì âî âðå-
ìÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Âî âðåìÿ ïðîñòóäû ìîê-
ðîòà ïðèîáðåòàåò ãíîéíûé õàðàêòåð, îòìå÷àåòñÿ ïîò-
ëèâîñòü è ñóáôåáðèëèòåò êàê ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêà-
öèè, íåáîëüøàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà. ×èñëî ïîäîá-
íûõ ýïèçîäîâ â ãîäó ïîíåìíîãó óâåëè÷èâàåòñÿ. Âíå
îáîñòðåíèÿ ìîêðîòà èìååò ñëèçèñòûé õàðàêòåð, îäûø-
êà îòñóòñòâóåò.

Íà÷èíàÿ ñî II ñòàäèè, êàøåëü ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿí-
íûì â âèäå ïîêàøëèâàíèÿ â òå÷åíèå äíÿ. Íî÷íîé êà-
øåëü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ ñ íî÷-
íûì êàøëåì ñëåäóåò èñêàòü äðóãèå ïðè÷èíû äàííîãî
ñèìïòîìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà ÕÎÁË
I—II ñòàäèè — ýòî çàñëóãà âðà÷à, åãî çíàíèé è ìûø-
ëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, äèàãíîç íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà êàøëå è òðåáóåò èññëåäîâàíèÿ
ÔÂÄ, çà÷àñòóþ ñ ïðîâåäåíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðîá è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [6].

Ò à á ë è ö à  1

Êëàññèôèêàöèÿ ÕÎÁË ïî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (GOLD, 2010) 

ÕÎÁË Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè 

I còàäèÿ (ëåãêàÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè) 

Íåïîñòîÿííûé êàøåëü. 
Îäûøêà ëèøü ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå  
èëè åå îòñóòñòâèå 

ÎÔÂ1/ÔÆÅË <70% 
ÎÔÂ1 >80% îò äîëæíîé âåëè÷èíû 

II còàäèÿ (ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè) 

Ïðîäóêòèâíûé õðîíè÷åñêèé êàøåëü, íàèáîëåå  
âûðàæåííûé óòðîì ñ îòíîñèòåëüíî ñêóäíîé ìîêðîòîé. 
Îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 

ÎÔÂ1/ÔÆÅË <70% 
ÎÔÂ1  50—80% 

III còàäèÿ (òÿæåëàÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè) 

Ïðîäóêòèâíûé ïîñòîÿííûé êàøåëü. Îäûøêà â ïîêîå. 
Öèàíîç. Ó÷àñòèå â äûõàíèè âñïîìîãàòåëüíîé  
ìóñêóëàòóðû 

ÎÔÂ1/ÔÆÅË <70% 
ÎÔÂ 30—50% 

IV ñòàäèÿ  
(êðàéíå òÿæåëàÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè) 

Ïðîäóêòèâíûé ïîñòîÿííûé êàøåëü. Îäûøêà  â ïîêîå. 
Öèàíîç. Ó÷àñòèå â äûõàíèè âñïîìîãàòåëüíîé  
ìóñêóëàòóðû. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,  
ëåãî÷íîå ñåðäöå 

ÎÔÂ1/ÔÆÅË <70% 
ÎÔÂ1 <30% èëè 30—50% â ñî÷åòàíèè  
ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ  
(ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ) 
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Ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âòîðîé âàðèàíò äèàã-
íîñòèêè ÕÎÁË. Ýòî òàê íàçûâàåìûé äèàãíîç «ïî îá-
ðàùàåìîñòè». Áîëüøèíñòâî ëèö ñ ÕÎÁË îáðàùàþò-
ñÿ çà ïîìîùüþ äîñòàòî÷íî ïîçäíî, â âîçðàñòå 40 è
áîëåå ëåò ñ ðàçâåðíóòîé êàðòèíîé áîëåçíè. Ãëàâíàÿ
æàëîáà — ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà. Íåðåäêî ïàöèåí-
òû îáðàùàþòñÿ óæå ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé. Ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ ñëóæèò ïðî-
äóêòèâíûé êàøåëü, îäûøêà, ñâèñòÿùåå äûõàíèå,
êîòîðûå ïðèñóùè II—III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îäûøêà
âíà÷àëå âîçíèêàåò ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óñèëè-
âàåòñÿ â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå ïðîòåêàþò ïîä
ìàñêîé ðåñïèðàòîðíûõ ñåçîííûõ èíôåêöèé. Íåðåäêî
âðà÷ íå óâÿçûâàåò â îäíî çàáîëåâàíèå ÷àñòûå ÎÐÇ
êàê ïðîÿâëåíèÿ ÕÎÁË.

Îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû ïðèõîäÿò
ê âðà÷ó î÷åíü ïîçäíî ñ êàðòèíîé ëåãî÷íîãî ñåðäöà.
Ýòîò ñèíäðîì çíàìåíóåòñÿ íàáóõàíèåì øåéíûõ âåí,
áîëÿìè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå (ãåïàòîìåãàëèÿ) è îòå-
êàìè íà íîãàõ êàê ïðèçíàêàìè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå
âûÿâëÿåòñÿ ïðè îáðàùåíèè â ñâÿçè ñ ïðîñòóäîé, êî-
òîðàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ ïíåâìîíèåé. Íî
è â ýòîì ñëó÷àå íà ïåðâîì ìåñòå âûñòóïàåò îäûøêà
êàê âåäóùèé ñèìïòîì.

Îäûøêà — êëþ÷åâîé ïðèçíàê ÕÎÁË — íåèçáåæíî
ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ìíîãîëåòíåãî êàøëÿ è âàðüèðóåò â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû
â áåñåäå ñ âðà÷îì íå â ñîñòîÿíèè ðàññêàçàòü î âîçíèê-
íîâåíèè è íàðàñòàíèè îäûøêè âñëåä çà ìíîãîëåòíèì
êàøëåì, êîòîðûé íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè öåëå-
íàïðàâëåííîì è äîòîøíîì ðàññïðîñå ïàöèåíòà. Ïî õà-
ðàêòåðó îäûøêà ÿâëÿåòñÿ ýêñïèðàòîðíîé, îäíàêî äàëå-
êî íå âñå ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà çàòðóäíåííûé âûäîõ.
Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íå ìîæåò ÿñíî âûñêàçàòüñÿ î õà-
ðàêòåðå îäûøêè. Èì òðóäíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî
âûçûâàåò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ — âäîõ èëè âûäîõ.
Ïîìîãàåò îñìîòð — ó âñåõ áîëüíûõ âûäîõ çàòðóäíåí
è óäëèíåí, íåðåäêî èìååò ñâèñòÿùèé õàðàêòåð.

Êàøåëü è ìîêðîòà îòðàæàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â êðóïíûõ (ïðîêñèìàëüíûå) áðîíõàõ. Ñ ýòîãî
ïðîöåññà çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ è äëèòñÿ ìíîãî ëåò.
Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó îäûøêà ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì
âîñïàëèòåëüíîé îáñòðóêöèè äèñòàëüíûõ áðîíõîâ è
ðàçâèâàþùåéñÿ ýìôèçåìû. Îò áîëüíûõ ñ íåîáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì òàêèå ïàöèåíòû óæå ïðè ïåðâîì
îñìîòðå îòëè÷àþòñÿ íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ (äèñïíîý)
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ
÷àñòè áîëüíûõ îäûøêà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ïðèâû÷-
íîé, ÷òî íå îùóùàåòñÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âðà÷
âûÿâëÿåò åå ïðè àêòèâíîì ðàññïðîñå è íàáëþäåíèè
âî âðåìÿ îñìîòðà.

Åñëè ÕÎÁË íå îñëîæíÿåòñÿ áðîíõîýêòàçàìè, òî
êîëè÷åñòâî ìîêðîòû íå ïðåâûøàåò 50 ìë â ñóòêè. Õà-
ðàêòåðíî ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ìîêðîòû ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ îòêàø-
ëèâàíèÿ ìó÷èòåëüíûì.

Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå íà I ñòàäèè íå âûÿâëÿ-
åò îòêëîíåíèé îò íîðìû [1]. Â ïîñëåäóþùåì âûÿâëÿå-
ìàÿ ïàòîëîãèÿ îáóñëîâëåíà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöè-
åé, ýìôèçåìîé, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ôîð-

ìèðóþùèìñÿ ëåãî÷íûì ñåðäöåì. Î áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

1) ñâèñòÿùèé âûäîõ ñ äèñòàíòíûìè ñóõèìè õðè-
ïàìè (ñëûøíû íà ðàññòîÿíèè);

2) óäëèíåíèå âðåìåíè ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà
áîëåå 5 ñ. Ýòó ïðîáó èíîãäà íàçûâàþò «ñïèðîìåòðèåé
áåäíûõ», åå ðåçóëüòàòû õîðîøî êîððåëèðóþò ñ ÎÔÂ1;

3) âûñëóøèâàíèå ñóõèõ õðèïîâ âûñîêîé òîíàëü-
íîñòè, òàê íàçûâàåìûõ äèñêàíòîâûõ; â îòëè÷èå îò
íèçêî÷àñòîòíûõ ñóõèõ õðèïîâ îíè ñâèäåòåëüñòâóþò
î äèñòàëüíîì òèïå ïîðàæåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà;

4) óñèëåíèå èëè ïîÿâëåíèå äèñêàíòîâûõ õðèïîâ âî
âðåìÿ ôîðñèðîâàííîãî äûõàíèÿ (âûäîõà) — î÷åíü
âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê;

5) íàáóõàíèå øåéíûõ âåí íà âûäîõå;
6) äûõàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêâîçü ñîìêíóòûå

ãóáû èëè ãóáû, ñëîæåííûå â òðóáî÷êó.
Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà

ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà èëè ÷àñîâ ñ ñåêóíä-
íîé ñòðåëêîé. Ñòåòîñêîï óñòàíàâëèâàþò â ÿðåìíóþ
ÿìêó, ïîñëå ÷åãî ïðîñÿò ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíî áûñò-
ðî è ñèëüíî âûäîõíóòü ïîñëå ïîëíîãî âäîõà. Åñëè
âûäîõ äëèòñÿ áîëåå 6 ñ, ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî èíñòðó-
ìåíòàëüíûé ïîêàçàòåëü ÎÔÂ1/ÔÆÅË ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 40%. Ïðè âðåìåíè ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà ìåíåå
5 ñ ñîîòíîøåíèå ÎÔÂ1/ÔÆÅË ñîñòàâëÿåò áîëåå 60%.

Íàëè÷èå âëàæíûõ õðèïîâ íå õàðàêòåðíî äëÿ
ÕÎÁË. Èõ ïîÿâëåíèå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î æèä-
êîì ñåêðåòå â ïðîñâåòå áðîíõîâ èëè î ôîðìèðîâàíèè
áðîíõîýêòàçîâ. Íåðåäêî ñòîéêèå âëàæíûå õðèïû, íå
èçìåíÿþùèåñÿ ïîñëå ïîêàøëèâàíèÿ è âûñëóøèâàå-
ìûå íà îäíîì è òîì æå ìåñòå, ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì
ïíåâìîñêëåðîçà.

Ïîñòåïåííî ó ëèö ñ ÕÎÁË ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ýìôèçåìû:

• ãðóäíàÿ êëåòêà ñòàíîâèòñÿ áî÷êîîáðàçíîé ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà;

• óâåëè÷èâàåòñÿ âûñîòà ñòîÿíèÿ âåðõóøåê ëåãêèõ,
íàäêëþ÷è÷íûå ÿìêè çàïîëíÿþòñÿ, âïîñëåäñòâèè âû-
áóõàþò;

• íèæíèå ãðàíèöû ëåãêèõ îïóñêàþòñÿ;
• êîñîé õîä ðåáåð èçìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áëèç-

êèì ê ïàðàëëåëüíîìó;
• ïåðêóòîðíûé çâóê ñòàíîâèòñÿ êîðîáî÷íûì;
• äûõàíèå ïðèîáðåòàåò îñëàáëåííûé õàðàêòåð.
Îáèëèå ñóõèõ çâó÷íûõ õðèïîâ ïðè àóñêóëüòàöèè

ëåãêèõ ó ëèö ñ ÕÎÁË ñîçäàåò èëëþçèþ æåñòêîãî äû-
õàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè äûõàíèå ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ýìôèçåìû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñëàáëåí-
íûì, íî ñóõèå îáèëüíûå õðèïû èìèòèðóþò æåñòêîñòü.
Ïîýòîìó ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ïðèãëóøåííûé
è óêîðî÷åííûé çâóê äûõàíèÿ â ôàçó âûäîõà îò íà-
ñëàèâàþùèõñÿ äèñêàíòîâûõ õðèïîâ.

Íà ôîíå ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ ÕÎÁË îáÿçàòåëüíî
âîçíèêàþò ïåðèîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ. Êðèòåðèè îá-
îñòðåíèÿ ÕÎÁË: íàðàñòàíèå ñóáúåêòèâíîé è îáúåê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè; óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ÔÂÄ;
îòíîñèòåëüíî âíåçàïíîå ðàçâèòèå è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âûøåóêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ íå ìåíåå 2 ñóò [2].

×àñòîòà îáîñòðåíèé â ãîä ïîíà÷àëó íå ïðåâûøà-
åò 1—2 ðàç, óâåëè÷èâàÿñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-
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íèÿ äî 5—7 è áîëåå. Ó áîëüíûõ ñ I—II ñòàäèåé áî-
ëåçíè îáîñòðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì êàø-
ëÿ è óâåëè÷åíèåì îáúåìà ìîêðîòû, ïîÿâëåíèåì èëè
óñèëåíèåì îäûøêè. Òàêèå ýïèçîäû ëå÷àòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, àìáóëàòîðíî. Ó ïàöèåíòîâ ñ III—IV ñòàäèåé îáî-
ñòðåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ è ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðàâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Ëàáîðàòîðíî ïðè îáîñòðåíèè îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ
êðàòêîâðåìåííûé íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç è óâå-
ëè÷åíèå ÑÎÝ. Âàæíî, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ãèïîêñå-
ìèè è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèöèòåìèè ÑÎÝ íå óâåëè÷è-
âàåòñÿ äàæå ïðè âûðàæåííîì îáîñòðåíèè. Ïîâûøåí-
íàÿ âÿçêîñòü êðîâè ó òàêèõ áîëüíûõ ïðåïÿòñòâóåò ñòàí-
äàðòíîìó óâåëè÷åíèþ ÑÎÝ êàê ïðèçíàêó âîñïàëåíèÿ.
Áîëåå òîãî, ìîæåò óäèâèòü ÑÎÝ, ñîñòàâëÿþùàÿ âñå-
ãî 1—3 ìì/÷ ó ïàöèåíòîâ ñ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé
è èíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àêòèâíîãî
âîñïàëåíèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíûì ïðèçíàêîì îáîñòðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ÔÂÄ, â ïåðâóþ î÷åðåäü —
óìåíüøåíèå ÎÔÂ1.

Ñî âðåìåíåì äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ãè-
ïîêñèÿ ïðèâîäÿò ê âòîðè÷íîé ïîëèöèòåìèè: óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà, ïîâûøåíèå ãåìàòîêðèòà è âÿçêîñòè êðîâè. Ïîëè-
öèòåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó ëèö ñ III—IV ñòà-
äèåé ÕÎÁË.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Äëÿ äîêëèíè÷åñêîé
è I ñòàäèè ÕÎÁË íå ðàçðàáîòàíî äîñòóïíûõ êðèòåðè-
åâ äèàãíîñòèêè. Ó òàêèõ ëèö áîëåçíü íåîòëè÷èìà
îò ïðîñòîãî (íåîáñòðóêòèâíîãî) áðîíõèòà è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðîäóêòèâíûì ïåðèîäè÷åñêèì êàøëåì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå â äàëüíåéøåì ïðîòå-
êàåò áåç áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà. Ïðèìåðíî
ó 1/6 ïàöèåíòîâ òå÷åíèå áîëåçíè ïî íå âïîëíå âûÿñ-
íåííûì ïðè÷èíàì ìåíÿåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ áðîíõî-
îáñòðóêöèÿ, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ ÕÎÁË.

Äèàãíîç ÕÎÁË âûñòàâëÿþò ïðè èññëåäîâàíèè 4 ïà-
ðàìåòðîâ: æàëîáû è îïðîñ áîëüíîãî; ôèçèêàëüíûé
îñìîòð; ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé
êëåòêè; îïðåäåëåíèå ÔÂÄ.

Âåäóùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ÕÎÁË èìååò
èññëåäîâàíèå ÔÂÄ. Ýêñïåðòû ÂÎÇ (GOLD) ñ÷èòàþò
êëþ÷åâûìè ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

• äèàãíîç ÕÎÁË îñíîâûâàåòñÿ íà îöåíêå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è âûÿâëåíèè íåîáðàòèìîé èëè ÷àñòè÷íî îá-
ðàòèìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè âíå çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ;

• ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïðîäóêòèâíûì õðîíè÷åñêèì
êàøëåì íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ÔÂÄ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè âíå çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ îäûøêè;

• ñïèðîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì êàê
äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÎÁË, òàê è äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíûìè è õîðîøî âîñïðîèçâî-
äèìûìè;

• ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç ÕÎÁË ôîðìèðóåòñÿ
ïóòåì àíàëèçà ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1 è ñîîòíîøåíèÿ
ÎÔÂ1/ÔÆÅË [2].

Îáñòðóêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêîé, åñëè îíà ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ íå ìåíåå 3 ðàç â òå÷åíèå ãîäà ïðè îòñóò-
ñòâèè îáîñòðåíèé íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ôóíêöèî-
íàëüíûìè êðèòåðèÿìè îáñòðóêöèè ÿâëÿþòñÿ: ÎÔÂ1 —
ìåíåå 80% è ïðîáà Òèôôíî — ìåíåå 70%. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âìåñòî ïðîáû Òèôôíî (îòíîøåíèå ÎÔÂ1 ê ÆÅË)
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ÎÔÂ1/ÔÆÅË. Ñíèæåíèå
ýòîãî ïàðàìåòðà äî 70% è ìåíåå òàêæå îòíîñèòñÿ ê
ïðèçíàêàì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðèìåíåíèå
ÔÆÅË â ýòîì ñîîòíîøåíèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå
òî÷íûå äàííûå ó áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûìè ðåñòðèê-
òèâíûìè ïðîöåññàìè è óìåíüøåííîé ÆÅË.

Î÷åíü âàæíà îöåíêà íåîáðàòèìîãî êîìïîíåíòà
îáñòðóêöèè, äëÿ ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ ïðîáà ñ áðîíõîëè-
òèêàìè. Ïðîâåäåíèå áðîíõîäèëàòàöèîííûõ ïðîá ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÔÂ1 ìåíåå 80%. Áðîíõîäèëàòàöèîííàÿ ïðîáà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âäûõàíèÿ 400 ìêã β2-àãîíèñòà
(ôåíîòåðîë èëè ñàëüáóòàìîë) è/èëè 80 ìêã Ì-õîëèíî-
áëîêàòîðà (èïðàòðîïèÿ áðîìèä). ÔÂÄ èññëåäóåòñÿ äî
èíãàëÿöèè áðîíõîëèòèêà è ÷åðåç 30—45 ìèí ïîñëå
âäûõàíèÿ. Ïðèðîñò ÎÔÂ1 íå áîëåå 12% (íå áîëåå
200 ìë) îò èñõîäíîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåîáðàòè-
ìîé îáñòðóêöèè. Óâåëè÷åíèå ÎÔÂ1 ïîñëå ïðîáû ñ
áðîíõîäèëàòàòîðîì íà 15% è áîëåå åñòü ïðèçíàê îá-
ðàòèìîé îáñòðóêöèè. Äèàïàçîí 12—15% ïðåäñòàâëÿ-
åò òðóäíîñòü äëÿ îäíîçíà÷íîé îöåíêè. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîâîäÿò ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïîìèìî îöåíêè íåîáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè î÷åíü
âàæíà äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÔÂÄ, êîòîðàÿ äîëæíà
îöåíèâàòüñÿ êàê â êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, òàê
è íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Ó ëèö ñ ÕÎÁË èçìå-
íåíèÿ âåëè÷èíû ÎÔÂ1 èëè äàííûå ïèêôëóîìåòðà â
òå÷åíèå ñóòîê îáû÷íî íå ïðåâûøàþò 15%. Ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå öåííûì äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ÕÎÁË è
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïîìèìî ýòîãî ìîíèòîðèðîâàíèå
ïîìîãàåò â ïîäáîðå òåðàïèè. Òàêîé ìîíèòîðèíã îñó-
ùåñòâèì òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïèêôëóîìåòðà. Ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íàëè-
÷èå ïèêôëóîìåòðà äîìà ñ÷èòàåòñÿ òàêîé æå îáÿçàòåëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, êàê òîíîìåòð ó ëèö ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Óìåíüøåíèå ÎÔÂ1 íà 50 ìë è
áîëåå â ãîä ñâèäåòåëüñòâóåò î áûñòðîì íàðàñòàíèè
áðîíõîîáñòðóêöèè è ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü õàðàêòåðíûì
ïðèçíàêîì ÕÎÁË.

Äëÿ ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè ÕÎÁË ñóùåñòâóåò
îïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.
Ê ñîæàëåíèþ, îí ïîêà äîñòóïåí ëèøü â àíãëèéñêîì
âàðèàíòå [7].

Äèàãíîç äîñòîâåðåí ïðè íàëè÷èè âñåõ 4 óêàçàííûõ
íèæå ïðèçíàêîâ: 1) íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî ôàêòîðà
ðèñêà; 2) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ïðîäóêòèâíûé êà-
øåëü, îäûøêà) ñ íàðóøåíèÿìè ÔÂÄ ïî îáñòðóêòèâíî-
ìó òèïó; 3) ïðîãðåññèðóþùàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóê-
öèÿ; 4) èñêëþ÷åíèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðî-
òåêàþò ñ ÿâëåíèÿìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè [14].

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. ÕÎÁË ñëåäóåò
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðîòå-
êàþò ñ ýêñïèðàòîðíîé îäûøêîé. ×àùå âñåãî ïðèõî-
äèòñÿ ðàçëè÷àòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó è ÕÎÁË
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(òàáë. 2) [2]. Âàæíî, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ÕÎÁË
äîñòàòî÷íî ðåäêî ñîñóùåñòâóþò ó îäíîãî ïàöèåíòà.
Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ ïðèìåð-
íî ó 10% áîëüíûõ [13].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû è áðîíõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ÕÎÁË è
ôèáðîçèðóþùèå àëüâåîëèòû, áðîíõîýêòàçû, òóáåðêó-
ëåç, îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò, äèôôóçíûé ïàí-
áðîíõèîëèò, ìóêîâèñöèäîç.

Ïðîãíîç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè 90% ëèö
ñ ÕÎÁË óìèðàþò â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå. Îæè-
äàåòñÿ, ÷òî â áëèæàéøèå 10 ëåò ñìåðòíîñòü óâåëè÷èòñÿ
íà 30%, à ê 2030 ã. ÕÎÁË çàéìåò 4-å ìåñòî â ìèðå ïî
ñìåðòíîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ÕÎÁË ïîðàæàåò ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí [14]. Ýòî
íåèçáåæíî ïîâëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ [4, 15]. Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ ìîæåò
çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, íî íà ìîðôîëîãè-
÷åñêèé ñóáñòðàò ÕÎÁË äàííàÿ ìåðà íå âëèÿåò [2].

Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË óìèðàþò íå òîëüêî îò äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ëåãî÷íîãî ñåðäöà è ïðèñîåäè-
íÿþùåéñÿ ïíåâìîíèè, íî è îò ôàòàëüíûõ àðèòìèé è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå
ïðîòèâîðå÷èò âûñêàçûâàíèÿì î ðåäêîñòè ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà è èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà. Âïðî÷åì, ÕÎÁË êàê îòäåëüíàÿ
íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ìîëîäà è ñòðåìèòåëüíî ïðî-
ãðåññèðóåò [6, 13].
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CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE DIAGNOSIS

A. Ph. Lemeshev

Early diagnosis of chronic obstructive pulmonary disease (COPD)
allows carry out partial control over the illness course, however causing
difficulties quite often. Before signs of irreversible and aggravating
bronchial obstruction become noticeable there is no specific (obligatory)
symptom inherent to the disease. The main attention is driven to the
out-patient diagnosis as the local doctor is the central figure in the
COPD recognition at early stages.
Key words: chronic obstructive pulmonary disease, objective
examination, tool diagnosics, diagnosis criteria, complication and
outcomes.

Ò à á ë è ö à  2 
Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è ÕÎÁË 

Ïðèçíàê Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÕÎÁË 
Íà÷àëî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé Äåòñêèé è ìîëîäîé âîçðàñò Ëèöà ïîñëå 40 ëåò 
Äåáþò áîëåçíè Âíåçàïíîå ðàçâèòèå Ïîñòåïåííîå íà÷àëî 
Êóðåíèå Âîçìîæíî Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 
Ïðèçíàêè àëëåðãèè ×àñòî Ðåäêî 
Àñòìà ó ðîäñòâåííèêîâ Âîçìîæíà Íå õàðàêòåðíà 
Îäûøêà Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ Ïîñòîÿííàÿ 

Êàøåëü Âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ è ïðè îáîñòðåíè-
ÿõ 

Ïîñòîÿííûé, ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòè 

Ìîêðîòà Ñêóäíàÿ, âîçìîæíû êðèñòàëëû Øàð-
êî—Ëåéäåíà, ýîçèíîôèëû 

Ïîñòîÿííîå îòõàðêèâàíèå ñëèçèñòîé 
èëè ãíîéíîé ìîêðîòû 

Áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, â òîì ÷èñëå ïî 
ðåçóëüòàòàì ïðîá ñ áðîíõîäèëàòàòîðàìè Îáðàòèìà Íåîáðàòèìà 

Ñóòî÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÏÑÂ èëè ÎÔÂ1 >15% <15% 
Ëåãî÷íîå ñåðäöå Èçðåäêà Òèïè÷íî, íà÷èíàÿ ñ III ñòàäèè 
Àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû Çà÷àñòóþ ïîëîæèòåëüíû Îòðèöàòåëüíû 
Ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè Âîçìîæíî Îáÿçàòåëüíî 

Àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ Íåïîñòîÿííûå ñóõèå äèñêàíòîâûå 
õðèïû áîëüøå íà âûäîõå 

Ñóõèå âûñîêîòîíàëüíûå õðèïû, èíî-
ãäà âëàæíûå; ñòàáèëüíîñòü àóñêóëü-
òàòèâíîé êàðòèíû 

Óìåíüøåíèå ÎÔÂ1 áîëåå ÷åì íà 50 ìë/ãîä Ðåäêî Õàðàêòåðíî 
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ãèïîóðèêåìè÷åñêîé
òåðàïèè ïðè ïîäàãðè÷åñêîì àðòðèòå. Ðàññìîòðåíû ñëó÷àè
íàçíà÷åíèÿ óðàòñíèæàþùåé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîé ëèãè ïî
ëå÷åíèþ ïîäàãðû (2006). Ïðåäñòàâëåíû ãðóïïû ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ ñ ýòîé öåëüþ, èõ ïðèìåíåíèå.
Îïèñàíû ñëîæíîñòè ïðè íàçíà÷åíèè àëëîïóðèíîëà: åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü â ðàçíûõ äîçàõ, òîêñè÷íîñòü. Ðàññìîòðåí
âîïðîñ íåôðîòîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà, ðåêîìåíäóåìûå äîçû
ïðè èçìåíåíèÿõ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Îïèñàí ñèíäðîì
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëîïóðèíîëó, ôàêòîðû ðèñêà è
ïðàâèëà, êîòîðûìè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè ëå÷å-
íèè àëëîïóðèíîëîì. Ïðåäñòàâëåí íîâûé óðèêîñòàòè÷åñêèé
ïðåïàðàò «Ôåáóêñîñòàò», ïîêàçàíèÿ äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ.
Îïèñàíû ïðåïàðàòû óðèêàçû — ðàñáóðèêàçà è ïåãóðèêàçà.
Ðàññìîòðåíû âîïðîñû öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ óðàò-
ñíèæàþùåé òåðàïèè àñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðóðèêåìèè ïðè
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäàãðà, óðàòñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ,
àëëîïóðèíîë, ôåáóêñîñòàò, ïðåïàðàòû óðèêàçû, îïòèìèçà-
öèÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðû.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå÷åíèÿ ïîäàã-
ðû ÿâëÿåòñÿ ãèïîóðèêåìè÷åñêàÿ, èëè óðàòñíèæàþ-
ùàÿ, òåðàïèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè
âðà÷è çíàþò î òàêîé òåðàïèè, ïðèìåíÿþò åå, íî, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðîáëåìû ïðè íàçíà÷åíèè àë-
ëîïóðèíîëà îñòàþòñÿ, êàê è ÷åòâåðòü âåêà íàçàä.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ïðåâàëèðóþò ïîäàãðè÷åñêèå àðò-
ðèòû ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, õðîíè÷åñêàÿ òîôóñíàÿ è
ðåôðàêòåðíàÿ ïîäàãðà [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî
îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ ïîäàãðû.
Ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è ñïîñîáñòâóþò ðåêîìåíäàöèè,
ðàçðàáîòàííûå EULAR (Åâðîïåéñêàÿ ïðîòèâîðåâìà-
òè÷åñêàÿ ëèãà) â 2006 ã., êîòîðûå ïîñâÿùåíû ãèïî-
óðèêåìè÷åñêîé òåðàïèè [3].

1. Èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà è íåîáõîäèìûå ñî-
âåòû ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, êàñàþùèåñÿ ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà ïðè îæèðåíèè, äèåòû è îãðàíè÷å-
íèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

2. Óðàòñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ ïî-
äàãðîé ïðè ðåêóððåíòíûõ ïðèñòóïàõ îñòðîãî àðòðèòà (áî-
ëåå 3 â òå÷åíèå ãîäà), õðîíè÷åñêîé àðòðîïàòèè, òîôó-
ñàõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ïîäàãðû.

3. Òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ óðàòñíèæàþùåé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðåíèå êðèñòàëëîâ íàòðèÿ ìîíî-
óðàòà è ïðåäóïðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ êðèñòàëëîâ. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ ïîääåðæèâàíèåì óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè
íèæå óðîâíÿ ñàòóðàöèè (ìåíåå 0,360 ììîëü/ë).

4. Àëëîïóðèíîë — ýòî ïðåïàðàò, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ äëèòåëüíîé óðàòñíèæàþùåé òåðàïèè; åãî ñëåäóåò
íàçíà÷àòü â íèçêîé äîçå (íàïðèìåð, 100 ìã åæåäíåâíî)
è ïîâûøàòü íà 100 ìã êàæäûå 2—4 íåä ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè. Äîçà äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ïîÿâëåíèè

òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé íà àëëîïóðèíîë ñëåäóåò ïîäîáðàòü
äðóãîé ïðåïàðàò èç èíãèáèòîðîâ êñàíòèíîêñèäàçû, óðè-
êîçóðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðîâåñòè äåñåíñèòèçàöèþ
àëëîïóðèíîëîì (òîëüêî â ñëó÷àå ëåãêîé ñûïè).

5. Óðèêîçóðè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ïðîáåíå-
öèä è ñóëüôèíïèðàçîí, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê àëü-
òåðíàòèâó àëëîïóðèíîëó ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé, íî îíè îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïî-
êàçàíû ó ïàöèåíòîâ ñ óðîëèòèàçîì. Áåíçáðîìàðîí íà-
çíà÷àþò ïàöèåíòàì ñ ëåãêîé èëè óìåðåííîé ñòåïåíüþ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îäíàêî îí îáëàäàåò íå-
áîëüøîé ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ.

6. Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ óðàòñíèæàþùåé òåðàïèè ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòà íàçíà÷åíèåì êîëõèöèíà (0,5—
1 ìã/ñóò) è/èëè íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðåïàðàòà (ãàñòðîïðîòåêöèÿ ïðè ïîêàçàíèÿõ).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðîá-
ëåìíûå âîïðîñû äàííîé òåðàïèè, à òàêæå íåêîòîðûå
èç íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ.

Öåëüþ óðàòñíèæàþùåãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåð-
æàíèå êîíöåíòðàöèè óðàòîâ â êðîâè íèæå óðîâíÿ èõ
ñàòóðàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðåíèþ óæå ñóùå-
ñòâóþùèõ äåïîçèòîâ êðèñòàëëîâ íàòðèÿ ìîíîóðàòà
â ñóñòàâàõ è äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, à òàêæå ïðå-
ïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ íîâûõ. EULAR ðåêîìåíäóåò
ïîääåðæèâàòü óðîâåíü óðàòîâ â ïëàçìå ìåíåå
0,360 ììîëü/ë. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàã-
ðîé ñ ñîäåðæàíèåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè, íå ïðå-
âûøàþùåì 0,300 ììîëü/ë, ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçà-
òåëåì 0,300—0,360 ììîëü/ë ïîâòîðíûå ïðèñòóïû ïî-
äàãðû âîçíèêàëè ðåæå, òîôóñû áûñòðåå óìåíüøàëèñü
â ðàçìåðàõ, à ïîðîé è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè [4]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì Áðèòàíñêîå îáùåñòâî ðåâìàòîëîãîâ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè äî 0,300 ììîëü/ë [5].

Ïîäàãðà — ýòî íå òîëüêî õðîíè÷åñêàÿ, íî è ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ áîëåçíü. Èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ íà÷è-
íàþòñÿ åùå äî ïåðâîãî ïðèñòóïà ïîäàãðû, à ïðè îñò-
ðîì ïîäàãðè÷åñêîì âîñïàëåíèè èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò â îêîëîñóñòàâíûõ òêàíÿõ, ñóñòàâíîì õðÿùå, ñóá-
õîíäðàëüíîé êîñòè, ãäå àêêóìóëèðóþòñÿ êðèñòàëëû
íàòðèÿ ìîíîóðàòà. Êîãäà æå íà÷èíàòü óðàòñíèæàþ-
ùóþ òåðàïèþ? Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EULAR îíà
ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì äèàãíîñòè-
ðîâàííîé ïîäàãðû ïðè ÷àñòûõ, ðåêêóðåíòíûõ ïðèñòó-
ïàõ ïîäàãðû (áîëåå 3 â ãîä), õðîíè÷åñêîé ïîäàãðè-
÷åñêîé àðòðîïàòèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ïî-
äàãðû, òîôóñàõ, óðàòíîì íåôðîëèòèàçå.

Âîçìîæíî, èíèöèèðîâàòü óðàòñíèæàþùóþ òåðà-
ïèþ ñëåäóåò êàê ìîæíî ðàíüøå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àìå-
ðèêàíñêèõ ýêñïåðòîâ, íàçíà÷åíèå óðàòñíèæàþùåé
òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî óæå ïîñëå 2 ïðèñòóïîâ â òå-
÷åíèå îäíîãî ãîäà [6]. Áðèòàíñêîå îáùåñòâî ðåâìà-
òîëîãîâ ðåêîìåíäóåò íàçíà÷àòü åå òàêæå è ïàöèåí-
òàì ñ ïîäàãðîé, æåëàþùèì îñòàòüñÿ íà ëå÷åíèè äèó-
ðåòèêàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå íà÷àëî ëå÷åíèÿ äîëæíî
áûòü âçâåøåííûì, ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ. Â ðåêîìåíäàöè-
ÿõ EULAR ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êàæäîå êëèíè÷åñêîå
ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì, â ñîîòâåòñòâèè
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ñî ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îòäåëüíîãî
ïàöèåíòà, âçâåøåííûì â îòíîøåíèè «ïîëüçà—ðèñê»
äëèòåëüíî íàçíà÷àåìîãî ëå÷åíèÿ, äîëæíî ó÷èòûâàòü
ïîæåëàíèÿ áîëüíîãî. Ñîãëàñèå ïàöèåíòà — ãëàâíûé
àñïåêò ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ.

Ãèïîóðèêåìè÷åñêóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü íå ðàíåå 1—2 íåä ïîñëå òîãî, êàê ïðèñòóï ïî-
äàãðû áóäåò ïîëíîñòüþ êóïèðîâàí. Íåêîòîðûå àâòî-
ðû ïðåäëàãàþò óâåëè÷èòü ýòîò èíòåðâàë äî 4—6 íåä
[7]. Ïðè ïåðâè÷íîì íàçíà÷åíèè óðàòñíèæàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ èëè ïðè óâåëè÷åíèè èõ äîç â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ óðàòîâ â îðãàíèçìå íàáëþäàåòñÿ ó÷à-
ùåíèå îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû, òàê íàçûâàåìàÿ
«ìîáèëèçàöèÿ îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû». Òðèããåð-
íûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïîäàãðè÷åñêîãî
àðòðèòà ÿâëÿþòñÿ êîëåáàíèÿ óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè,
÷òî èìååò ìåñòî êàê â äåáþòå óðàòñíèæàþùåé òåðà-
ïèè, òàê è ïðè åå ïðåêðàùåíèè ëèáî èçìåíåíèè äîç
ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó íà÷èíàòü óðàòñíèæàþùóþ òå-
ðàïèþ ëó÷øå ñ ìàëûõ äîç ëåêàðñòâ è ïîñòåïåííî èõ
óâåëè÷èâàòü (start low, go slow) [6, 7].

Ïðåäóïðåæäåíèå îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñòâîðåíèÿ äåïîçèòîâ êðèñ-
òàëëîâ íàòðèÿ ìîíîóðàòà èíòðààðòèêóëÿðíî, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3—6 ìåñ óðàòñíèæàþ-
ùåé òåðàïèè. Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî, íàçíà÷àÿ îäíîâðå-
ìåííî ëèáî êîëõèöèí 1 ìã â ñóòêè, òî åñòü 2 òàáëåòêè,
ëèáî íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà
(ÍÏÂÏ) â ìàëûõ äîçàõ [3]. Íàèëó÷øèì âûáîðîì äëÿ ýòîé
öåëè ñ÷èòàåòñÿ êîëõèöèí [8]. Åãî äîçû ñëåäóåò ñíèæàòü
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÕÏÍ) äî 1 òàáëåòêè â ñóòêè, à òàêæå ïðè ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèÿõ íà êîëõèöèí (÷àùå äèàðåÿ). Îäíàêî ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì çàïîðîì, êîëõèöèí ïîìîãàåò íå òîëüêî ïðåäîò-
âðàòèòü ïðèñòóï ïîäàãðû, íî è èçáàâèòüñÿ îò çàïîðà. Áðè-
òàíñêîå îáùåñòâî ðåâìàòîëîãîâ ïðåäëàãàåò âî âñåõ ñè-
òóàöèÿõ íàçíà÷àòü êîëõèöèí ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè â òå÷å-
íèå 6 ìåñ. Ëèøü â ñëó÷àå åãî íåïåðåíîñèìîñòè ðåêî-
ìåíäóþò ÍÏÂÏ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, íî
äëèòåëüíîñòü ïðèåìà îãðàíè÷èâàþò 6 íåä. Òàêîãî æå
ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è àìåðèêàíñêèå ýêñïåðòû.

Àëëîïóðèíîë ìîæåò âûçûâàòü ðåçêèå êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè óæå ÷åðåç 1 èëè 2 äíÿ ïðèåìà,
ïîýòîìó ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå (êîëõèöèí, ÍÏÂÏ)
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü çà íåñêîëüêî äíåé äî åãî íà-
çíà÷åíèÿ [9].

Ïðè óðàòñíèæàþùåé òåðàïèè èçâåñòíûé àìåðèêàí-
ñêèé ðåâìàòîëîã N. Edwards ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê îñóùåñòâëÿþò ìîíè-
òîðèíã óðîâíÿ ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ïðè íàçíà÷åíèè ïåðîðàëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè ìî-
íèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ [6]. Ïåðèîä ðåêîìåíäóå-
ìîãî ìîíèòîðèíãà — 6—12 ìåñ (âðåìÿ «ìîáèëèçàöèè
ïðèñòóïîâ ïîäàãðû»).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè äî öåëåâîãî çíà-
÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì óìåíüøåíèå â ðàç-
ìåðàõ òîôóñíûõ äåïîçèòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî èñ÷åçíóâøèõ òîôóñîâ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî

ypîâíþ óðèêåìèè. Ïðè àäåêâàòíîì ãèïîóðèêåìè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè òîôóñû çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ â ðàç-
ìåðàõ ÷åðåç 1 ãîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [10]. Ïî äîñòèæå-
íèè öåëåâîãî çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðî-
âè 0,360 ììîëü/ë â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ÍÏÂÏ èëè êîëõèöèíîì ìîæíî ïðåêðà-
òèòü. Òîëüêî 4% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû ìåíåå 0,360 ììîëü/ë, â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà îòìå÷àëè ïîâòîðíûå ïðèñòóïû ïîäàãðè÷åñ-
êîãî àðòðèòà. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîäàãðîé 20—
30 ëåò, òðåáîâàëîñü 2—3 ãîäà äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè
è ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì (îòñóòñòâèå
îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà) [11].

Ïðè îñòðîì ïðèñòóïå ïîäàãðû íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðåêðàùàòü ëå÷åíèå, èíà÷å àòàêà ìîæåò ïðèíÿòü çà-
òÿæíîå òå÷åíèå [5, 12].

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðè íàçíà÷åíèè óðàò-
ñíèæàþùåé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå î öå-
ëÿõ ëå÷åíèÿ è åãî äîëãîñðî÷íîì  ýôôåêòå.

Â òàáë. 1. ïðåäñòàâëåíû ãðóïïû ãèïîóðèêåìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ.
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Ê óðèêîñòàòè÷åñêèì ñðåäñòâàì îòíîñèòñÿ

àëëîïóðèíîë, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ãèïî-
óðèêåìè÷åñêèé ïðåïàðàò. Ñ 1964 ã. îí ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðû è ãèïåðóðèêåìèè. Âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ãèïåðóðèêåìèè,
îòíîñèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü è íåáîëüøàÿ ñòîèìîñòü
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü àëëîïóðèíîë â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè óðàòñíèæàþùåãî ëå÷åíèÿ.
Åãî ïåðâè÷íûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ â
èíãèáèðîâàíèè ôåðìåíòà êñàíòèíîêñèäàçû, êîòîðûé
êîíâåðòèðóåò ãèïîêñàíòèí â êñàíòèí, è äàëåå — êñàí-
òèí â ìî÷åâóþ êèñëîòó. Àëëîïóðèíîë — ýòî ñòðóêòóð-
íûé àíàëîã ãèïîêñàíòèíà, êîíâåðòèðóåòñÿ êñàíòèí-
îêñèäàçîé â îêñèïóðèíîë, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åùå áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì èíãèáèòîðîì êñàíòèíîêñèäàçû.

Àëëîïóðèíîë ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ïåðèîä
ïîëóâûâåäåíèÿ — 1—3 ÷, íî îêñèïóðèíîë, ýêñêðåòèðóå-
ìûé ïî÷êàìè, èìååò ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 12—17 ÷.
Áëàãîäàðÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ñâîéñòâàì åãî ìîæ-
íî íàçíà÷àòü 1 ðàç â ñóòêè ïî óòðàì, åñëè ñóòî÷íàÿ äîçà
íå ïðåâûøàåò 300 ìã. Äîçó ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ïî-
âûøàòü ïðîãðåññèâíî äî öåëåâîãî óðîâíÿ óðèêåìèè èëè
ìàêñèìàëüíî ðåêîìåíäóåìîé äîçû. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì EULAR òåðàïèþ àëëîïóðèíîëîì ñëåäóåò íà÷è-
íàòü ñî 100 ìã â ñóòêè ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê,
â òî æå âðåìÿ ïðè ÕÏÍ åå ìîæíî ñíèæàòü äî 50 ìã.
Â èäåàëå êàæäûå 3—4 íåä íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è ïî äîñòèæåíèè öå-
ëåâîãî óðîâíÿ äîçó àëëîïóðèíîëà ìîæíî ôèêñèðîâàòü.
Ìàêñèìàëüíàÿ ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâ-
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âèâàåòñÿ ó 2—5% ïàöèåíòîâ, îáû÷íî íà 3-é íåäåëå
îò íà÷àëà ãèïîóðèêåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ïðèåìå àìïèöèëëèíà èëè àìîêñèöèëëèíà ÷à-
ñòîòà êîæíûõ ðåàêöèé âîçðàñòàåò äî 20% [9]. Ïðè
ñíèæåíèè äîçû àëëîïóðèíîëà ñûïü îáû÷íî èñ÷åçàåò.
Ñóïðåññèÿ êîñòíîãî ìîçãà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è ÿâëÿ-
åòñÿ äîçîçàâèñèìîé. Èç íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé òàê-
æå íàáëþäàþòñÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé äèñêîìôîðò,
òîøíîòà è äèàðåÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ ðåàêöèé äîçó ïðåïàðàòà ðåêîìåíäóåòñÿ äåëèòü
íà 2 ïðèåìà, åñëè îíà ïðåâûøàåò 300 ìã â ñóòêè [7].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ÷àñòî äèàãíîñòèðóþò ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íåðåäêî îòìå÷àþò çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, ïðèåì ÍÏÂÏ, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè àëëî-
ïóðèíîëà åùå â áîëüøåé ñòåïåíè óõóäøàåò ôóíêöèþ
ïå÷åíè. Ó òàêèõ áîëüíûõ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ áåññèìï-
òîìíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç è ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû â êðîâè. Òÿæåëûå ãåïàòîòîêñè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ïðè ïðèåìå àëëîïóðèíîëà ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäå-
ëÿëè êàê ãðàíóëåìàòîçíûé ãåïàòèò, õîëåñòàòè÷åñêàÿ
æåëòóõà, íåêðîç ïå÷åíè [19]. Â òî æå âðåìÿ òîêñè÷åñ-
êèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ïå÷åíè íà àëëîïóðèíîë, êàê
ïðàâèëî, îáðàòèìû ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðåïàðà-
òà. Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ
ñèíäðîìà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëîïóðèíîëó (ÑÃÀ).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÑÃÀ âñòðå÷àåòñÿ ó 0,1—
0,4% ïàöèåíòîâ (1—4 ñëó÷àÿ íà 1000  íàñåëåíèÿ) [12].
ÑÃÀ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí êîæíûìè ðåàêöèÿìè, òà-
êèìè êàê òÿæåëûé òîêñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðî-
ëèçèñ è ñèíäðîì Ñòèâåíñà—Äæîíñîíà, èëè ðàçëè÷-
íûìè ñî÷åòàíèÿìè ïðèçíàêîâ ëèõîðàäêè, ýîçèíîôè-
ëèè, ëåéêîöèòîçà, ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèè, ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è âàñêóëèòà. Ñàìûì âàæíûì ïðèçíà-
êîì ÑÃÀ ñ÷èòàåòñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòî-
ðàÿ âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì â 84% ñëó÷àåâ. Ïðèáëè-
çèòåëüíî â 25% ñëó÷àåâ òàêîé ñèíäðîì ïðè ðàçâèòèè
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâîäèò ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó [9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíû ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÃÀ [20]:

1) ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðèåìà àëëîïóðè-
íîëà, ÷àùå ïåðâûå 6 íåä;

2) àëëåëü ÍLA-B5801 â êèòàéñêîé è åâðîïåéñêîé
ïîïóëÿöèÿõ;

3) ÕÏÍ;
4) îäíîâðåìåííûé ïðèåì òèàçèäîâûõ äèóðåòèêîâ;
5) âûñîêèå äîçû àëëîïóðèíîëà ïðè äèñôóíêöèè

ïå÷åíè;
6) ïðèìåíåíèå àëëîïóðèíîëà ó ïàöèåíòîâ ñ àñèìï-

òîìàòè÷åñêîé ãèïåðóðèêåìèåé;
7) ïîæèëîé âîçðàñò.
Ïðè òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà àëëîïóðèíîë, íåýô-

ôåêòèâíîñòè èëè îòñóòñòâèè äðóãèõ àíòèãèïåðóðèêå-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäÿò äåñåíñèáèëèçàöèþ
àëëîïóðèíîëîì, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè
ñòàðòîâûõ ìèíèìàëüíûõ äîç ñ ïîñòåïåííûì èõ ïîâû-
øåíèåì â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ïðîâå-
äåíèÿ äåñåíñèáèëèçàöèè àëëîïóðèíîëîì, ãäå íà÷àëü-
íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 50 ìã â ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì
3-äíåâíûì óâåëè÷åíèåì äîçû [21]. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé êîìîð-

ëÿåò 800 ìã, áðèòàíñêèå ýêñïåðòû ïîâûøàþò åå äî
900 ìã. Ïðè ó÷àùåíèè ïðèñòóïîâ ïîäàãðû â ñàìîì íà-
÷àëå ëå÷åíèÿ àëëîïóðèíîëîì, äàæå íà ôîíå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñêîðîñòü òèòðîâàíèÿ íàäî çàìåäëèòü
è óìåíüøèòü äîçó íà 50 ìã.

Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àþò äîçó àëëîïóðèíîëà
300 ìã â ñóòêè (òàê íàçûâàåìàÿ «ñòàíäàðòíàÿ äîçà»).
Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, òàêàÿ äîçà ïðåïà-
ðàòà ñíèæàåò óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû äî öåëåâîãî
óðîâíÿ ìåíåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ [9, 12—14]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðè íàçíà÷åíèè ïàöèåíòàì ñ ïîäàãðîé àë-
ëîïóðèíîëà äîñòè÷ü êîíòðîëÿ çà çàáîëåâàíèåì íå
âñåãäà óäàåòñÿ. Òàê, 1/3 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àë-
ëîïóðèíîë â ñðåäíåì 10 ëåò, â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà êîíñòàòèðîâàëè ïðèñòóïû îñòðîé ïîäàãðû [13].

Óïðàâëåíèå ïî ïðîäîâîëüñòâèþ è ìåäèêàìåíòàì
â ÑØÀ (Food and Drug Administration — FDA) ðåêîìåí-
äóåò 200—300 ìã àëëîïóðèíîëà â ñóòêè ïàöèåíòàì ñ
óìåðåííîé èíòåðìèòòèðóþùåé ïîäàãðîé, 400—600 ìã —
äëÿ êîíòðîëÿ çà õðîíè÷åñêîé òîôóñíîé ïîäàãðîé [15].
Ðåêîìåíäàöèè òàêæå êàñàþòñÿ è ïðèìåíåíèÿ àëëîïó-
ðèíîëà ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ: ìàêñèìàëüíàÿ äîçà íå äîëæ-
íà ïðåâûøàòü 200 ìã â ñóòêè ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà
10—20 ìë/ìèí è 100 ìã â ñóòêè — ïðè êëèðåíñå êðåàòè-
íèíà ìåíåå 10 ìë/ìèí, ïðè ýòîì íå óêàçûâàåòñÿ äîçà
àëëîïóðèíîëà äëÿ óìåðåííîé ÕÏÍ. Â òî æå âðåìÿ ìàê-
ñèìàëüíóþ äîçó ïðåïàðàòà ðåêîìåíäóþò óìåíüøàòü ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ íå òîëüêî èç-çà íåôðîòîêñè÷íîñòè, íî
è çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ ðåàê-
öèé íà ôîíå ÕÏÍ. Ê. Hande è ñîàâò. åùå â 1984 ã. ïðåä-
ëîæèëè ðåêîìåíäàöèè ïî äîçàì àëëîïóðèíîëà îòíîñè-
òåëüíî êëèðåíñà êðåàòèíèíà (òàáë. 2) [16]. Êàëüêóëÿöèþ
êëèðåíñà êðåàòèíèíà ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëå Êîêðîô-
òà—Ãîëòà. Òåì íå ìåíåå ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûå
äîçû ïðåïàðàòà îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÏÍ íå
óñòàíîâëåíû. Íà íåáîëüøèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äàãðîé è ÕÏÍ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî, âî-ïåð-
âûõ, ìàëûå äîçû àëëîïóðèíîëà ðåäêî äîñòèãàþò öåëå-
âîãî óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè — òîëüêî â 19% ñëó÷àåâ;
âî-âòîðûõ, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûå ðåàêöèè íà ïðåïàðàò
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî — â 1,6% ñëó÷àåâ; â-òðåòüèõ, èñïû-
òàíèå áîëåå âûñîêèõ äîç, ÷åì ïðåäëîæåííûå Ê. Hande
è ñîàâò., ïîêàçàëî èõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü [17,
18]. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíûé
ïîäõîä ê äîçèðîâàíèþ àëëîïóðèíîëà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ
îêîí÷àòåëüíî íå ðàçðàáîòàí.

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðèåì ïðåïàðàòà îòíîñèòåëü-
íî ðåäêè è ïðåäñòàâëåíû êîæíîé ìàêóëîïàïóëåçíîé
ñûïüþ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ çóäîì. Ñûïü ðàç-

Ò à á ë è ö à  2 
Ðåêîìåíäóåìûå äîçû àëëîïóðèíîëà îòíîñèòåëüíî  
êëèðåíñà êðåàòèíèíà  

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà,  
ìë/ìèí 

Äîçà àëëîïóðèíîëà,  
ìã/ñóò 

Áîëåå 100  300 
60  200 
40  150 
20  100 
10  100, àëüòåðíèðóþùàÿ ñõåìà 
Ìåíåå 10  100, 3 ðàçà â íåä 
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áèäíîé ïàòîëîãèåé äîçó óâåëè÷èâàþò ìåäëåííåå,
ñ èíòåðâàëîì 5—10 äíåé. Â îäíîì íàáëþäåíèè 78%
áîëüíûõ ïðîäîëæèëè ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ïîñëå äå-
ñåíñèáèëèçàöèè â òå÷åíèå 33 ìåñ [22].

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷àÿ àëëîïóðèíîë, âî èçáå-
æàíèå ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî:

1) íàçíà÷àòü ïðåïàðàò ïî ïîêàçàíèÿì è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé EULAR;

2) îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü ëþäÿì ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, êèòàéñêîé ðàñû, ïàöèåíòàì ñ XÏÍ è äèñôóíê-
öèåé ïå÷åíè;

3) äîçû àëëîïóðèíîëà ñîïîñòàâëÿòü ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî÷åê;

4) ïåðâûå 2 ìåñ ïðèåìà ïðåïàðàòà âåñòè ìîíèòî-
ðèíã ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó;

5) ïðîèíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà î âîçìîæíûõ íå-
æåëàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, ïðè ïîÿâëåíèè êîòîðûõ ïðå-
êðàòèòü ïðèåì àëëîïóðèíîëà è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ôåáóêñîñòàò — ýòî íîâûé óðèêîñòàòè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò, ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð êñàíòèíîêñè-
äàçû, îäîáðåííûé Åâðîïåéñêîé êîìèññèåé äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîäàãðû â 2008 ã. è FDA — â 2009 ã.

Â îòëè÷èå îò àëëîïóðèíîëà ôåáóêñîñòàò èìååò
ñòðóêòóðó ïóðèíîâ, íî ÿâëÿåòñÿ íåïóðèíîâûì àíàëî-
ãîì, ñìåøàííûì èíãèáèòîðîì êñàíòèíîêñèäàçû. Ïî-
ëàãàþò, ÷òî èìåííî ýòî ñäåëàåò âîçìîæíûì ïðèìåíå-
íèå åãî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àë-
ëîïóðèíîëó. Â òî âðåìÿ êàê àëëîïóðèíîë èíãèáèðóåò
íå òîëüêî êñàíòèíîêñèäàçó, íî è íåêîòîðûå äðóãèå
ýíçèìû, ó÷àñòâóþùèå â ìåòàáîëèçìå ïóðèíîâ, ôå-
áóêñîñòàò äåéñòâóåò èñêëþ÷èòåëüíî íà êñàíòèíîêñè-
äàçó, ÷òî îïðåäåëÿåò åãî ñåëåêòèâíîñòü, áîëåå äëè-
òåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ è êèíåòè÷åñêè áîëåå
ñóùåñòâåííûé ýôôåêò. Òàêæå îí íå ýêñêðåòèðóåòñÿ
ïî÷êàìè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ XÏÍ.
Îáúåäèíÿåò ýòè 2 óðèêîñòàòèêà èõ ïå÷åíî÷íûé ìåòà-
áîëèçì. Êàê è àëëîïóðèíîë, ôåáóêñîñòàò íàçíà÷àþò
1 ðàç â ñóòêè, âûïóñêàþò â òàáëåòêàõ ïî 40 ìã è 80 ìã.
Ïî ñòîèìîñòè ïðåïàðàò ïðåâîñõîäèò àëëîïóðèíîë.

Â áîëåå 14 èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ðàçëè÷íûõ äîç ôåáóêñîñòàòà
[23]. Â øèðîêîìàñøòàáíîì òðåõôàçíîì ïðîñïåêòèâ-
íîì èññëåäîâàíèè FÀÑÒ ñðàâíèâàëè ïðèìåíåíèå àë-
ëîïóðèíîëà â ñòàíäàðòíîé äîçå 300 ìã â ñóòêè è ôå-
áóêñîñòàòà â äîçå îò 40 äî 240 ìã â ñóòêè [14, 24].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â äîçå 80 ìã â ñóòêè è áîëåå ôåáóê-
ñîñòàò íàìíîãî  ýôôåêòèâíåå àëëîïóðèíîëà â ñòàí-
äàðòíîé äîçå è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ó 47—66% ïà-
öèåíòîâ öåëåâîãî óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè
(0,300 ììîëü/ë), à àëëîïóðèíîë — òîëüêî ó 13%.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ôåáóêñîñòàò îêàçàëñÿ è áîëåå àêòèâ-
íûì â ïðîâîöèðîâàíèè îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ èç-çà áûñòðîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ óðà-
òîâ â êðîâè. ×åðåç 1 ãîä íàáëþäåíèÿ ÷èñëî îñòðûõ
ïðèñòóïîâ ïîäàãðû ñðàâíÿëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íà
50—80% óìåíüøèëèñü ðàçìåðû òîôóñîâ. ×åðåç 2 ãîäà
ó 50% ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿþùèõ ïðåïàðàò è èìåþ-
ùèõ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû ìåíåå 0,300 ììîëü/ë,
îòìå÷åíà ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ òîôóñîâ.

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ôåáóêñîñòàòà: ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè, êîæíàÿ ñûïü, òîø-

íîòà, äèàðåÿ, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå. Â èññëå-
äîâàíèè FÀÑÒ íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå ïðåâàëèðîâà-
íèå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ó 11 èç
670 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôåáóêñîñòàò, è ó 3 èç
268 áîëüíûõ, ëå÷åííûõ àëëîïóðèíîëîì, H. Schumacher
è ñîàâò. êîíñòàòèðîâàëè ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé, ñòå-
íîêàðäèþ è èíôàðêò ìèîêàðäà [24]. Ðàçëè÷èÿ íå áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, òåì íå ìåíåå äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðåêî-
ìåíäîâàíî íà÷èíàòü ïðèåì ôåáóêñîñòàòà ñî ñòàðòî-
âîé äîçû 40 ìã â ñóòêè. Åñëè ÷åðåç 2 íåä óðîâåíü
ìî÷åâîé êèñëîòû íå ñíèçèòñÿ äî 0,300 ììîëü/ë è
íèæå, òî åãî äîçó ïîâûøàþò äî 80 ìã. Ïîñêîëüêó ðèñê
ìîáèëèçàöèè îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû âûñîê â ñà-
ìîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ïàðàëëåëüíî ñëåäóåò íàçíà÷àòü
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîëõèöèíîì èëè ÍÏÂÏ ñ
ìèíèìàëüíîé äëèòåëüíîñòüþ äî 8 íåä è ìàêñèìàëü-
íîé — äî 6 ìåñ [2, 12]. Ïîäáèðàòü äîçó ïàöèåíòàì
ñ ÕÏÍ íå îáÿçàòåëüíî.

Ôåáóêñîñòàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû àëëîïóðèíîëó, êàê ïðåïàðàò âòîðîé ëèíèè
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðû. Åãî ïðåèìóùåñòâà çàêëþ÷à-
þòñÿ â âîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ XÏÍ,
ïðè íåïåðåíîñèìîñòè àëëîïóðèíîëà èëè ðåôðàêòåð-
íîñòè ê íåìó, òî åñòü ïðè íåñïîñîáíîñòè äîñòè÷ü öå-
ëåâîãî óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû, íåñìîòðÿ íà àäåê-
âàòíûå äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ.

Óðèêîçóðè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ïðîáåíåöèä,
ñóëüôèíïèðàçîí, áåíçáðîìàðîí) ïîâûøàþò ïî-
÷å÷íûé êëèðåíñ óðàòîâ è èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðåïà-
ðàòû âòîðîé ëèíèè äëÿ ãèïîóðèêåìè÷åñêîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ïðè ñíèæåííîé ðåíàëüíîé
ýêñêðåöèè óðàòîâ. Êàê ïðàâèëî, ïîêàçàíèÿìè ê èõ
ïðèìåíåíèþ ñëóæàò ðåçèñòåíòíîñòü èëè íåïåðåíî-
ñèìîñòü àëëîïóðèíîëà. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì óðèêî-
çóðè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñîáèðàþò ñóòî÷íóþ ìî÷ó, ÷òî-
áû óäîñòîâåðèòüñÿ â îòñóòñòâèè èçáûòêà ýêñêðåòè-
ðóåìûõ óðàòîâ. Ïðåïàðàòû ðèñêîâàííî ïðèìåíÿòü ïà-
öèåíòàì ñ ýêñêðåöèåé óðàòîâ áîëåå 800 ìã çà 24 ÷,
îíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè íåôðî- è óðîëèòèàçå. Ïðè
èõ íàçíà÷åíèè íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî âû-
ïèâàåìîé æèäêîñòè è ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ðÍ â
ìî÷å âûøå 6,0 äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ óðàò-
íûõ êàìíåé. Óðèêîçóðè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðîòèâîïî-
êàçàíû ïàöèåíòàì ñ ÕÏÍ, çà èñêëþ÷åíèåì áåíçáðî-
ìàðîíà — ñèëüíîãî óðèêîçóðè÷åñêîãî ïðåïàðàòà,
áîëåå àêòèâíîãî, ÷åì àëëîïóðèíîë, ïðîáåíåöèä è
ñóëüôèíïèðàçîí. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, àëëîïóðè-
íîë ñíèæàåò óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè â ñðåäíåì íà
27—44% ïðè íàçíà÷åíèè 300 ìã â ñóòêè, â òî âðåìÿ
êàê áåíçáðîìàðîí ñíèæàåò óðîâåíü óðàòîâ íà 54—
57% â äîçå 80—125 ìã [25]. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè â
äîçå 100—200 ìã â ñóòêè ó 90% ïàöèåíòîâ óðîâåíü
óðàòîâ â êðîâè äîñòèãàë öåëåâîãî çíà÷åíèÿ. Èñïîëü-
çîâàíèå áåíçáðîìàðîíà áûëî îãðàíè÷åíî ñâåäåíèÿ-
ìè î ãåïàòîòîêñè÷íîñòè: èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ôóëü-
ìèíàíòíîì ãåïàòèòå, òåì íå ìåíåå â íåêîòîðûõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðåïàðàò ïðîäîëæàþò ïðèìåíÿòü
[6, 12]. Ïðîáåíåöèä èñïîëüçóþò â íà÷àëüíîé äîçå
0,5 ã â ñóòêè, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ åå äî 2 ã. Ñóëü-
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ôèíïèðàçîí èìååò ñòàðòîâóþ äîçèðîâêó 100 ìã
â ñóòêè ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì äî 600 ìã. Âñå
3 ïðåïàðàòà ìîãóò âûçûâàòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå
ïîáî÷íûå ðåàêöèè è êîæíûå ñûïè.

Â ñëó÷àÿõ êîãäà àëëîïóðèíîë è óðèêîçóðè÷åñêèå
ïðåïàðàòû ïî îòäåëüíîñòè íå ýôôåêòèâíû â êîíòðîëå
ãèïåðóðèêåìèè è ñíèæåíèè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ïîäàãðè-
÷åñêîãî àðòðèòà, ïðèìåíÿþò êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå
ïðåïàðàòàìè îáåèõ ãðóïï. Òàê, ïðè êîìáèíàöèè àëëîïó-
ðèíîëà è ïðîáåíåöèäà â îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòà ïðè íà-
çíà÷åíèè îäíîãî àëëîïóðèíîëà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé
óðîâåíü óðèêåìèè ñíèæàëñÿ íà 33%, ÷òî ïîçâîëèëî
äîñòè÷ü öåëåâîãî óðîâíÿ óðèêåìèè ó 83% áîëüíûõ [26].

Óðèêàçà — ýòî ýíçèì, îòñóòñòâóþùèé ó ÷åëîâåêà
è âûñøèõ ïðèìàòîâ, íî èìåþùèéñÿ ó äðóãèõ ìëåêî-
ïèòàþùèõ. Ñíèæàåò óðîâåíü óðàòîâ â êðîâè çà ñ÷åò îá-
ðàçîâàíèÿ ðàñòâîðèìîãî è íåïàòîãåííîãî ïðîèçâîäíîãî
àëëàíòîèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîäàãðû. Âïîñëåäñòâèè èç ãðèáêà Asperigellas
flavus áûëà ïîëó÷åíà ðåêîìáèíàíòíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ
óðèêàçà — ðàñáóðèêàçà. Ñåãîäíÿ åå íàçíà÷àþò äëÿ  ïðî-
ôèëàêòèêè òóìîðàëüíîãî ëèçèñ-ñèíäðîìà [27]. Ýòîò ïðå-
ïàðàò ïðèìåíåí è èññëåäîâàí íà íåáîëüøîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíûì òå÷åíèåì ïîäàãðû [28]. Ðàñ-
áóðèêàçà ñïîñîáíà ñíèæàòü óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äðóãîå ëå÷åíèå áûëî íåýô-
ôåêòèâíî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü áûñòðîå
ðàçðåøåíèå òîôóñîâ. Â òî æå âðåìÿ, êàê ÷óæåðîäíûé
ïðîòåèí, ðàñáóðèêàçà èìååò î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä ïîëó-
âûâåäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ âûñîêî èììóíîãåííîé. Ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíûå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà, âêëþ÷àÿ àíà-
ôèëàêñèþ, ìîãóò òàêæå ÿâèòüñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàê-
òîðîì äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ. Äðóãîé ôàêòîð, ëèìèòèðóþ-
ùèé íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà, — ýòî ñòîèìîñòü îäíîé
äîçû (8 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ). Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ïðèìå-
íåíèå ðàñáóðèêàçû îãðàíè÷åíî — òîëüêî ó âûáîðî÷íîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïîäàãðû â êà÷å-
ñòâå «bãidgå (ìîñò)»-òåðàïèè [29].

Ïåãèëèðîâàííàÿ óðèêàçà, èëè ïåãóðèêàçà, — ýòî óðè-
êàçà, äîïîëíåííàÿ ïîëèýòèëåíãëèêîëåì (ÏÅÃ), ÷òî ïðè-
äàåò åé ìåíüøóþ èììóíîãåííîñòü è óâåëè÷èâàåò ïåðè-
îä ïîëóâûâåäåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ óðèêàçîé. Â 2010 ã.
ïåãóðèêàçà áûëà îäîáðåíà FDA äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ÑØÀ
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé. Óñòàíîâëåíà îïòèìàëüíàÿ äîçà
ïðåïàðàòà: 8—12 ìã 1 ðàç â 14 èëè 28 äíåé [30]. Ïðè
ïîäêîæíîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà íàáëþäàëîñü íàêîïëå-
íèå àíòèòåë, íî íå ê ïðîòåèíó, à ê ÏÅÃ. Ïðè âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè ïðîáëåìà íàêîïëåíèÿ àíòèòåë çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàëàñü [31]. Ïðèìåíåíèå ïåãóðèêàçû ïðè ïîäàã-
ðå áûëî ýôôåêòèâíûì â ïëàíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìî÷å-
âîé êèñëîòû â êðîâè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî íóëÿ,
ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-
äåëü. Êàê è â ñëó÷àå ñ ôåáóêñîñòàòîì, ðåçêîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ óðàòîâ â êðîâè ñîïðîâîæäàëîñü ó÷àùåíè-
åì îñòðûõ ïðèñòóïîâ ïîäàãðû, íî âïîñëåäñòâèè â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èõ ÷èñëî óìåíüøàëîñü. Âûñî-
êèé ïîòåíöèàë àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè ñîïðîâîæäàëñÿ áûñòðûì
èñ÷åçíîâåíèåì òîôóñîâ. Ñ ó÷åòîì ïðåäâàðèòåëüíûõ
äàííûõ ïðåïàðàò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ÕÏÍ è äèñ-
ôóíêöèè ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé, à òàêæå â êà-

÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ó áîëüíûõ ïðè ðåôðàêòåðíîé õðî-
íè÷åñêîé òîôóñíîé ïîäàãðå. Â òî æå âðåìÿ ïðåïàðàò
èìååò îãðàíè÷åíèÿ â ïðèìåíåíèè. Êàê è äðóãèå áèîëî-
ãè÷åñêèå àãåíòû, îí äîðîãî ñòîèò. Õîòÿ ïåãóðèêàçà è îá-
ëàäàåò ìåíüøèìè àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè, ÷åì ðàñá-
óðèêàçà, òåì íå ìåíåå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
è àíàôèëàêòîèäíûå ðåàêöèè òàêæå áûëè êîíñòàòèðîâà-
íû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåãóðèêàçà, êàê è ðàñáóðèêàçà,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåïàðàò äëÿ èíäóêöèîííîé óðàò-
ñíèæàþùåé òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïîä-
äåðæèâàþùåå ëå÷åíèå äðóãèìè ñðåäñòâàìè [32].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû óðèêàçû ïîêàçàëè ñâîþ
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè òÿæåëîé òîôóñíîé ïî-
äàãðå, â òî æå âðåìÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü òðåáóåò âû-
ðàáîòêè íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èõ íà-
çíà÷åíèþ.

Â êà÷åñòâå óðàòñíèæàþùåãî ñðåäñòâà ðàññìàòðèâà-
þò íîâûé óðèêîçóðè÷åñêèé ïðåïàðàò — èíãèáèòîð
óðàòíîãî òðàíñïîðòåðà (URAT1), íàçâàííûé
RDÅÀ594 [33]. Ïîëàãàþò, ÷òî RDEA594 ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé â ñàìîì íà÷àëå ãèïî-
óðèêåìè÷åñêîé òåðàïèè â êîìáèíèöèè ñ àëëîïóðèíîëîì.

Óðàòñíèæàþùåå äåéñòâèå îêàçûâàþò òàêæå è ïðà-
âèëüíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê íîðìàëüíîé
ìàññå òåëà, óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, àäåê-
âàòíîå íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ ïðè ëå÷åíèè ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ïîêàçàíà ëè ãèïîóðèêåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè äðó-
ãîé ïàòîëîãèè, êðîìå ïîäàãðû? Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè àññîöèàöèè ìåæäó ãèïåðóðè-
êåìèåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ìåòàáîëè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì, êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è
ñìåðòíîñòüþ [34, 35]. Òåì íå ìåíåå íåò òàêèõ äàí-
íûõ, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè áû ðóòèííîå ïðèìåíå-
íèå ãèïîóðèêåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè óêàçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [7, 9].

Ãèïåðóðèêåìèÿ àññîöèèðóåòñÿ òàêæå ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïî÷åê è ÕÏÍ. ×àñòî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ, ÷òî ãèïåð-
óðèêåìèÿ — ýòî ðåçóëüòàò äèñôóíêöèè ïî÷åê èëè òðèã-
ãåðíûé ôàêòîð äëÿ ïàòîëîãèè ïî÷åê [36, 37]. Åäèíè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ êîíñòàòèðîâàëè óëó÷øåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ãèïåðóðèêåìè÷åñêîé òå-
ðàïèè [38, 39]. Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ëå÷åíèå àñèìïòîìàòè÷åñêîé
ãèïåðóðèêåìèè ñ öåëüþ ïðåäîõðàíèòü ôóíêöèþ ïî÷åê
ñåãîäíÿ íå ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì [7].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäàãðà ïîä-
äàåòñÿ ëå÷åíèþ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé
åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ, è îíè íóæäàþòñÿ â êà÷å-
ñòâåííîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè ñ öåëüþ çàìåäëèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èòü äëèòåëü-
íîñòü òðóäîñïîñîáíîñòè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷åé — îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå
ïàöèåíòà ñ ïîäàãðîé íà âñåõ ýòàïàõ.
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HYPOUREMIC THERAPY FOR GOUT

E. A. Mikhnevich

Some currents methods of hypouricemic therapy for the gouty arthritis
are presented. The cases of prescribing lithates reducing therapy
according the recommendations of the European Anti-Rheumatic League
of Gout Treatment in 2006 are considered. The groups of medicinal
agents prescribed with this purpose as well as their administration are
described. Problems encounted with when Allopurinol is being
prescribed — various doses efficiency, toxicity — are characterized. The
drug nephrotoxicity, the doses recommended in case of glomerular filtration
disorders are considered. Syndrome of hypersensitivity to Allopurinol,
risk factors and rules to be observed while treating with Allopurinol are
described. A new uricostatic drug Febuxostat and the indications for
the drug prescription are presented. Uricase preparations — rasburicase
and PEG-uricase — are described. The aspects of the lithates reducing
therapy prescribing expediency for asymptomatic hyperuricemia
accompanying cardio-vascular pathologies and diseases of kidneys are
discussed.
Key words: gout, lithates reducing therapy, Allopuronol, Febuxostat,
uricase preparations, gout management optimization.
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ÂËÈßÍÈÅ ØÓÌÀ È ÂÈÁÐÀÖÈÈ
ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Îòðàæåíû âîïðîñû ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
øóìîâîãî è âèáðàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ â ãîðîäàõ Áåëàðóñè.
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îðãàíàìè è ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà ìîíèòîðèí-
ãà óðîâíåé ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïî îáëàñòÿì ðåñïóáëèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðáàíèçàöèÿ, øóìîâîå è âèáðàöèîí-
íîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 36 ïðè-
ðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ìîùíûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ àòìîñôåðíûå çàãðÿçíåíèÿ è óëè÷íûé øóì.
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ âíóòðèæèëèùíîé è îêðóæàþùåé ñðåäû íà
êîìôîðòíîñòü ïðîæèâàíèÿ ïîçâîëèëà ðàíæèðîâàòü èõ
ïî çíà÷èìîñòè. Øóì çàíèìàåò 5-å ìåñòî ñðåäè 10 èçó-
÷åííûõ ôàêòîðîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ñîçäàíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé â æè-
ëûõ äîìàõ [1, 5].

Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû øóìîâîé è âèáðàöèîí-
íîé íàãðóçêè íà ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (ðèñ. 1, 2).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî 40% òåððèòîðèè Ìèíñêà íàõîäèòñÿ â çîíå
øóìîâîãî äèñêîìôîðòà, íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ
ãîðîäà è â êâàðòèðàõ æèëûõ äîìîâ íàáëþäàåòñÿ ïðå-

âûøåíèå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ øóìà íà 15—25 äÁÀ
(ðèñ. 3) [7].

Øóì, ÿâëÿÿñü îáùåáèîëîãè÷åñêèì ðàçäðàæèòå-
ëåì, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà, âûçûâàÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðè åãî âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì óñëîâíî ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ñïåöèôè÷åñêèå (çàäåéñòâîâàí çâóêîâîé
àíàëèçàòîð) è íåñïåöèôè÷åñêèå (âîçíèêàþò â äðóãèõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ). Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíî ðàíü-
øå, ÷åì â çâóêîâîì àíàëèçàòîðå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé â ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå
çàâèñÿò îò ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè øóìà. Ñóáúåê-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà, êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-

Ðèñ. 1. Óðîâåíü øóìà íà ãîðîäñêèõ àâòîìàãèñòðàëÿõ è óëèöàõ
ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè

íîðìàòèâàìè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2006—2010 ãã.)

Ðèñ. 2. Óðîâåíü âèáðàöèè íà ãîðîäñêèõ àâòîìàãèñòðàëÿõ
è óëèöàõ ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèå-

íè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2006—2010 ãã.)

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé èñòî÷íèêîâ øóìà â Ìèíñêå,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì (2010 ã.)
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òåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íà çâó-
êîâîå âîçäåéñòâèå çàâèñèò îò ñòåïåíè óìñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âîçðàñòà, ïîëà, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, øóìîâîãî àíàìíåçà. Âñåãäà åñòü ëþäè,
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ê øóìó (êîððåëèðóåò ñ íåâðî-
òè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà). Ðàçíèöà â ôèçèîëîãè÷åñêè äåé-
ñòâóþùèõ óðîâíÿõ øóìà íà «íå÷óâñòâèòåëüíûå» è
«÷óâñòâèòåëüíûå» èíäèâèäû ñîñòàâëÿåò 10 äÁ, «íå-
÷óâñòâèòåëüíûå» è «ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûå» — 30 äÁ.
Îäíîé èç åãî îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ìàñêèðîâî÷íûé
ýôôåêò — âîçäåéñòâèå íà âîñïðèÿòèå çâóêîâîé, îñî-
áåííî ðå÷åâîé èíôîðìàöèè. Èçó÷åíèå çâóêîâîãî âëèÿ-
íèÿ íà ëþäåé ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè îêàçàëèñü æåíùèíû è
ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòî ñâÿçàíî ñ àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èõ îðãàíèçìà.
Òàê, æåíùèíû è ïîæèëûå ëèöà, ïðîæèâàþùèå â øóì-
íûõ ðàéîíàõ, ÷àùå æàëóþòñÿ íà ðàçäðàæåíèå, íàðó-
øåíèå ñíà, ãîëîâíûå áîëè è áîëè â îáëàñòè ñåðäöà.
Îáúåêòèâíî âûÿâëåíû òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëü-
íîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå ñëó-
õîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [3, 4].

Îäíèì èç êðèòåðèåâ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
øóìà íà ñîí ÿâëÿåòñÿ åãî íàðóøåíèå. ×èñëî æà-
ëîá íà ðàññòðîéñòâî ñíà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü
â ñâÿçè ñ ðîñòîì óðîâíÿ çâóêà. Îñîáåííî ÷óâñòâè-
òåëüíû ê íî÷íîìó øóìó ëèöà â âîçðàñòå îò 40 äî
60 ëåò, ÷àùå æåíùèíû, ðàáîòíèêè óìñòâåííîãî òðó-
äà (â îòëè÷èå îò ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì), à òàêæå áîëüíûå ëþäè. Âûÿâëåíî, ÷åì äëè-
òåëüíåå èëè ãðîì÷å èìïóëüñ-ñèãíàë, òåì ñêîðåå
ïðîèñõîäèò ïðîáóæäåíèå. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ çâó-
êà íà 2,6 äÁÀ ñîîòâåòñòâóåò ñîêðàùåíèþ âðåìåíè
ïðîáóæäåíèÿ íàïîëîâèíó. Çíà÷åíèå èìååò è çâóêî-
âîé ôîí, òàê, øóì 60 äÁÀ áîëüøå ìåøàåò ïðè ôîíå
30 äÁÀ, ÷åì 50 äÁÀ.

È. Ë. Êàðàãîäèíà óñòàíîâèëà çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ øóìà â êâàðòèðå ñ 35 äî 50 äÁÀ
è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà çàñûïàíèÿ
è êîýôôèöèåíòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [4, 5].

Óñòàíîâëåííûé óðîâåíü çâóêà äëÿ íî÷íîãî âðåìå-
íè (íå áîëåå 35 äÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì, òàê êàê
íà øóì 35—40 äÁÀ ðåàãèðóþò 13% ñïÿùèõ, 45 äÁÀ
— 35%, èçìåíåíèå ñòàäèè ñíà âîçíèêàåò ïðè 48,5 äÁÀ,
ïðîáóæäåíèå — ïðè 50,3 äÁÀ.

Â îáëàñòè êîììóíàëüíîé ãèãèåíû èñòî÷íèêè øóìà
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: ðàñïîëî-
æåííûå â ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå (âíå çäàíèé)
è âíóòðè çäàíèé [3].

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïåðâîãî íà òåððèòîðèè
æèëîé çàñòðîéêè ÿâëÿþòñÿ òðàíñïîðòíûå ìàãèñòðàëè.
Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ãîðîäîâ, óâåëè÷åíèåì îáúåìîâ è
òåìïîâ ñòðîèòåëüñòâà, ðàçâèòèåì òðàíñïîðòíîãî êîì-
ïëåêñà áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå èñòî÷íèêè øóìà, âîç-
ðàñòàòü õàðàêòåðèñòèêè óæå ñóùåñòâóþùèõ. Ýòî îò-
íîñèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê øóìó àâòîòðàíñïîðòíûõ
ïîòîêîâ. Òðàíñïîðòíûé øóì ïðåîáëàäàåò íà ïðèìàãè-
ñòðàëüíûõ òåððèòîðèÿõ íàä îñòàëüíûìè èñòî÷íèêà-
ìè â òå÷åíèå 18—20 ÷ (ðèñ. 4) [4—7].

Â Áåëàðóñè â 2009 ã. óðîâåíü øóìà íå ñîîòâåò-
ñòâîâàë ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì íà ãîðîäñêèõ
ìàãèñòðàëÿõ è óëèöàõ ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì
â 51,4% ñëó÷àåâ, â 2010 ã. — 46,2%.

Òðàíñïîðòíûé øóì îõâàòûâàåò îáøèðíûå ïðî-
ñòðàíñòâà è äåéñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê [3]. Ïî
âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêå — íåïîñòîÿííûé, ïî ñïåê-
òðàëüíîìó ñîñòàâó ÿâëÿåòñÿ íèçêî- è ñðåäíå÷àñòîò-
íûì è ñïîñîáåí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà çíà÷èòåëüíûå
ðàññòîÿíèÿ îò èñòî÷íèêà [2]. Óðîâåíü òðàíñïîðòíîãî
øóìà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî èíòåíñèâíîñòüþ,
ñêîðîñòüþ è õàðàêòåðîì (ñîñòàâîì) òðàíñïîðòíîãî
ïîòîêà. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ìåæäó øóìîâûì ôîíîì è
ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè â ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ
òÿæåëûõ ãðóçîâûõ àâòîìàøèí, òðàìâàåâ, æåëåçíî-
äîðîæíûõ ñîñòàâîâ, ýëåêòðîïîåçäîâ ìîãóò äîñòèãàòü
30—50 äÁ [7, 8]. Øóìîâîé õàðàêòåðèñòèêîé íàçåìíûõ
òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòíûé óðî-
âåíü çâóêà (â äÁÀ) íà ðàññòîÿíèè 7,5 ì îò ïåðâîé
ïîëîñû (êîëåè) äâèæåíèÿ è ìàêñèìàëüíûå óðîâíè
çâóêà [7].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêå âîñïðèÿ-
òèÿ òðàíñïîðòíîãî øóìà âûÿâëåíî, ÷òî íàèìåíüøåå
ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò çâóê ðàáîòàþùåãî àâòîìîáè-
ëÿ ñ êàðáþðàòîðíûì äâèãàòåëåì, íàèáîëüøåå — ïðî-
õîäÿùèõ ýëåêòðîïîåçäîâ. Åñëè ñðàâíèâàòü çâóê îò-
äåëüíûõ ìàøèí è òðàíñïîðòíîãî ïîòîêà òîãî æå óðîâ-
íÿ, òî ïîñëåäíèé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áîëåå àãðåñ-
ñèâíûé [3].

Âêëàä âíåøíåãî øóìà æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà îòíîñèòåëüíî íåâåëèê (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîèç-
âîäèìûì áåçðåëüñîâûì òðàíñïîðòîì), íî îí ìîæåò
îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà øóìîâîé ðåæèì
ãîðîäà, òàê êàê ãëóáîêî ïðîíèêàåò íà ñåëèòåáíóþ òåð-
ðèòîðèþ [6, 8]. Óðîâåíü çâóêà îò ïàññàæèðñêèõ, ãðó-
çîâûõ è ýëåêòðîïîåçäîâ ïðè ñêîðîñòè äâèæåíèÿ 50—
60 êì/÷ â 25 ì îò ïåðâîé êîëåè æåëåçíîäîðîæíîãî

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé óðîâíÿ øóìà, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì, íà ãîðîäñêèõ ìàãèñò-
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ïîëîòíà ñîñòàâëÿåò 90—93 äÁ è òîëüêî íà ðàññòîÿ-
íèè 250 ì îò ïåðâîé êîëåè ïðèáëèæàåòñÿ ê ôîíîâûì.
Óðîâåíü øóìà îò æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà çà-
âèñèò îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ñîñòàâîâ è íàãðóçêè âà-
ãîíîâ (ðèñ. 5) [6—8]. Â Áåëàðóñè â 2009 ã. óðîâåíü
øóìà íå ñîîòâåòñòâîâàë ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì
íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòÿõ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç æè-
ëóþ çàñòðîéêó, â 49,8% ñëó÷àåâ, â 2010 ã. — â 43,8%.

Èñòî÷íèêàìè øóìà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî æåëåçíî-
äîðîæíûé òðàíñïîðò íåïîñðåäñòâåííî, íî è ñòàíöèè,
âîêçàëû, äåïî, òÿãîâîå è ïóòåâîå õîçÿéñòâî, ãäå îñó-
ùåñòâëÿþò ïîãðóçêó è ðàçãðóçêó. Ìàêñèìàëüíûé óðî-
âåíü çâóêà íà ïðèëåãàþùèõ ê òàêèì îáúåêòàì òåððè-
òîðèÿõ ìîæåò äîñòèãàòü 85—88 äÁÀ. Øóì îò æåëåç-
íûõ äîðîã ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà æèëóþ çàñòðîéêó, ðàñïîëîæåííóþ íà ðàñ-
ñòîÿíèè äî 400 ì [7].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ øóì âíóòðåííèõ èñ-
òî÷íèêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â æèëûõ è îáùåñòâåííûõ
çäàíèÿõ. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

— òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå çäàíèé (ëèôòû, ïðà÷å÷-
íûå, àñïèðàòîðû ïàðà, òðàíñôîðìàòîðíûå ïîäñòàí-
öèè, òåïëîîáìåííûå ñòàíöèè, âîçäóõîòåõíè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå è ò. ï.);

— òåõíîëîãè÷åñêîå îñíàùåíèå çäàíèé (ìîðîçèëü-
íûå êàìåðû ìàãàçèíîâ, ìàøèííîå îáîðóäîâàíèå íå-
áîëüøèõ ìàñòåðñêèõ è ò. ï.);

— ñàíèòàðíîå îñíàùåíèå çäàíèé (âîäîïðîâîäíûå
ñåòè è êðàíû, ñåòè äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ òåïëîé âîäû,
ñìûâíûå êðàíû òóàëåòîâ, äóøåâûå è ò. ï.);

— áûòîâûå ïðèáîðû (õîëîäèëüíèêè, ïûëåñîñû,
ìèêñåðû, ñòèðàëüíûå ìàøèíû, îäèíî÷íûå àãðåãàòû
îòîïëåíèÿ ýòàæåé è äð.);

— àïïàðàòóðà äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìóçûêè, ðàäèî-
ïðèåìíèêè è òåëåâèçîðû, ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû [3].

Ñòðîèòåëüíûìè ïðàâèëàìè çàêðåïëåíû òðåáîâàíèÿ
ê çâóêîèçîëÿöèè ïåðåêðûòèé çäàíèé, ñàíèòàðíûìè
íîðìàìè óñòàíîâëåíû òðåáîâàíèÿ ê äîïóñòèìûì óðîâ-
íÿì øóìà â ïîìåùåíèÿõ. Îäíàêî ñåãîäíÿ åãî îöåí-
êà íà ñîîòâåòñòâèå äîïóñòèìûì íîðìàì â æèëûõ è
îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ, ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî æàëîáàì íàñåëåíèÿ èëè äëÿ ðå-
øåíèÿ äðóãèõ ëîêàëüíûõ çàäà÷. Ðåçóëüòàòû èçìåðå-
íèé èñïîëüçóþò äëÿ âûÿâëåíèÿ òåððèòîðèé ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì øóìà, îáíàðóæåíèÿ èñòî÷íèêîâ,
âûçûâàþùèõ ñâåðõíîðìàòèâíîå çâóêîâîå âîçäåé-
ñòâèå íà æèëûå òåððèòîðèè, è ïðè ðàçðàáîòêå ìåð ïî
èõ óñòðàíåíèþ íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ.

Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âèáðà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îò ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ íà ãî-
ðîäñêèå òåððèòîðèè. Ñìåæíûå ñ ïðîáëåìîé óðîâíÿ
øóìà âîïðîñû âèáðàöèè òðåáóþò ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ.

Èñòî÷íèêàìè âèáðàöèè â æèëûõ è îáùåñòâåííûõ
çäàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ èíæåíåðíîå è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñ-
êîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ïðîìûøëåííûå óñòàíîâ-
êè è òðàíñïîðò (ìåòðîïîëèòåí ìåëêîãî çàëîæåíèÿ, òÿ-
æåëûå ãðóçîâûå àâòîìîáèëè, æåëåçíîäîðîæíûå ïî-
åçäà, òðàìâàè), ñîçäàþùèå ïðè ðàáîòå áîëüøèå äè-

íàìè÷åñêèå íàãðóçêè. Âèáðàöèè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ øóìà â ïîìåùåíèÿõ. Äëÿ
æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè âíåøíèìè èñòî÷íèêàìè âèáðàöèé ÿâëÿþò-
ñÿ ðåëüñîâûå òðàíñïîðòíûå ìàãèñòðàëè (ìåòðîïîëè-
òåí, òðàìâàéíûå ëèíèè è æåëåçíûå äîðîãè).

Â äîìàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà ðàññòîÿíèè 50 ì îò
æåëåçíîé äîðîãè, ïðåâûøåíèå óðîâíÿ âèáðàöèè â êâàð-
òèðàõ äîñòèãàåò 15 äÁ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â
Ìèíñêå âäîëü ëèíèé ìåòðîïîëèòåíà ïîêàçàëè, ÷òî óðî-
âåíü âèáðàöèè â äîìàõ, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè, ïîñëå ââîäà ìåòðî â ýêñïëóàòàöèþ óâå-
ëè÷èëèñü â ñðåäíåì íà 20—27 äÁ, ïðè ýòîì ïðåâûøå-
íèå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ â êâàðòèðàõ ñîñòàâëÿåò 3—
15 äÁ. Çîíà äèñêîìôîðòà äîñòèãàåò 40 ì. Ñòðîèòåëü-
ñòâî ìåòðîïîëèòåíà â Ìèíñêå ïðîäîëæàåòñÿ, óâåëè-
÷åíà ïðîòÿæåííîñòü ëèíèé, ïëàíèðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
òðåòüåé, ÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ñòåïåíè âîç-
äåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå âèáðàöèè îò ìåòðîïîëèòåíà.
Òðàìâàéíûå ëèíèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè âèá-
ðàöèè. Íà ðàññòîÿíèè äî 40 ì îò ëèíèè òðàìâàÿ åå
óðîâåíü â êâàðòèðàõ ìîæåò ïðåâûøàòü äîïóñòèìûå
çíà÷åíèÿ äî 20 äÁ. Â óñëîâèÿõ «âèáðàöèîííîãî äèñ-
êîìôîðòà» ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîæè-
âàåò îò 10 äî 20% íàñåëåíèÿ ãîðîäà [7].

Ñíèçèòü çâóêîâîå è âèáðàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà
òåððèòîðèè ñëîæèâøåéñÿ çàñòðîéêè è âíîâü ïðîåêòè-
ðóåìûõ ðàéîíîâ ìîæíî, ðåàëèçóÿ ñòðîèòåëüíî-àêóñ-
òè÷åñêèå, àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûå, òåõíè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ (ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå çîí è ðå-
æèìà äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, ïðèìåíåíèå
ñïåöèàëüíîãî äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ, óñòàíîâêà øóìî-
çàùèòíûõ ýêðàíîâ, ïîñàäêà äåðåâüåâ, ïðèìåíåíèå
òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãëóøåíèÿ øóìà è âèáðàöèè
â èñòî÷íèêàõ).

Âî âíîâü ïðîåêòèðóåìûõ ðàéîíàõ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ øóìà â êâàðòèðàõ æèëûõ
äîìîâ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò øóìîçàùèòíîãî îñòåêëå-
íèÿ. Ïðèìåíåíèå òèïîâûõ êîíñòðóêöèé îêîí ñ ïîâû-

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé óðîâíÿ øóìà, íå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì, íà æåëåçíîäîðîæíûõ

ïóòÿõ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç æèëóþ çàñòðîéêó (2009—2010 ãã.)
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øåííîé çâóêîèçîëÿöèåé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû
ñòåêîë è âîçäóøíîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó íèìè, òðîé-
íîãî îñòåêëåíèÿ, óïëîòíåíèÿ ïðèòâîðîâ, èñïîëüçîâà-
íèÿ çâóêîïîãëîùàþùåé ïðîêëàäêè ïî ïåðèìåòðó îêîí-
íûõ ðàì ñíèæàþò òðàíñïîðòíûé øóì äî 25 äÁÀ.

Ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå êîíñòðóêöèè îêîííûõ
áëîêîâ ñ óñòðîéñòâîì âåíòèëÿöèîííûõ êëàïàíîâ-ãëó-
øèòåëåé («øóìîçàùèòíîå îêíî»), îáåñïå÷èâàþùèõ
åñòåñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ïîìåùåíèé ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ñíèæåíèè òðàíñïîðòíîãî øóìà.

Ñîçäàíèå êîíñòðóêöèé ñ âûñîêîýôôåêòèâíûìè
êëàïàíàìè-ãëóøèòåëÿìè ïîçâîëÿåò îáîðóäîâàòü èìè
æèëûå çäàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà ìàãèñòðàëÿõ ñ èí-
òåíñèâíûì äâèæåíèåì òðàíñïîðòà è óðîâíåì çâóêà
80 äÁÀ è áîëåå, ïðè óñëîâèè îáåñïå÷åíèÿ íîðìàòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà è âîçäóõîîáìåíà
â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ àêóñòè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ òåð-
ðèòîðèé ãîðîäà, íåäîïóùåíèÿ óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà
ñðåäû îáèòàíèÿ, ñíèæåíèÿ ñâåðõíîðìàòèâíîãî øóìà
íåîáõîäèìî ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå øóìîïîíèæàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé âî âñåõ ñôåðàõ ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà
è ïðîìûøëåííîñòè, ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ìåð ïî
ñíèæåíèþ óðîâíÿ çâóêà, óæåñòî÷åíèå ìåð îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì ñâåðõ-
íîðìàòèâíîãî øóìà.

Àêòóàëüíî îñóùåñòâëÿòü ðàáîòû ïî êàðòèðîâàíèþ
óðîâíÿ øóìà òåððèòîðèé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîçâî-
ëÿþò îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü è ïðèîðèòåòíîñòü
øóìîçàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïðåäåëèòü èõ ýôôåê-
òèâíîñòü. Øóìîâûå êàðòû íåîáõîäèìî îáíîâëÿòü ñ
ó÷åòîì âûïîëíÿåìûõ â ãîðîäå øóìîçàùèòíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Òàêàÿ æå ïðàêòèêà ñóùåñòâóåò è çàêîíîäà-
òåëüíî çàêðåïëåíà â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà (êàðòû òðàíñ-
ïîðòíîãî øóìà îáíîâëÿþò íå ðåæå 1 ðàçà â 5 ëåò).
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NOISE AND VIBRATION LOAD ON POPULATION UNDER
URBANIZATION CONDITIONS

I. P. Shcherbinskaya, V. P. Filonov, A. A. Zaporozhchenko,
I. V. Solovyeva, N. P. Bykova, S. V. Marahovskaya, Z. V. Kulesha,
I. V. Arbuzov, S. S. Hudnitsky, E. V. Stroyenko, I. V. Zhevnyak

The noise and vibration pollution current state in Belarus cities is
shown. The findings obtained by bodies and establishments during
the physical factors state sanitary monitoring in the Republican regions
are presented.
Key words: urbanization, noise and vibration influence on population
health.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàññìîòðåíû ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû îáùåíèÿ âðà÷à ñ ïà-
öèåíòîì. Îòìå÷åíà çíà÷èìîñòü êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷, ïàöèåíò, îáùåíèå.

Èñïûòûâàÿ ñîñòðàäàíèå ê áîëüíîìó, âðà÷
ëó÷øå ëå÷èò, à, îùóùàÿ ýòî ñîñòðàäàíèå,  áîëü-
íîé áûñòðåå ïîïðàâëÿåòñÿ.

Ý. Ñåâðóñ

Êîíôëèêò ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì — âñåãäà ïñèõî-
òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ îáåèõ ñòîðîí, ñêàçûâàþ-
ùàÿñÿ íà ëå÷åáíîì ïðîöåññå. Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòíûõ ñèòóà-

öèé è âåäóùåé ïðè÷èíîé æàëîá ÿâëÿþòñÿ äåôåêòû îá-
ùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ áîëüíûìè è èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè [1]. Ñåãîäíÿ ïàöèåíò, îáðàùàÿñü ê ìåäèêó,
îæèäàåò áûñòðîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
êîìôîðòà, à ãëàâíîå — åãî âûñëóøàþò è ïîñî÷óâñòâó-
þò. Â ñâÿçè ñ ýòèì óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíî
íàëàæåííûì êîíòàêòîì ñ âðà÷îì è äîâåðèåì ê íåìó [2].

Êàêîãî âðà÷à ïàöèåíò ñ÷èòàåò õîðîøèì? Íà ýòîò
ñ÷åò ó íåãî åñòü ñâîå ìíåíèå. È åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
äîêòîð íå ñîîòâåòñòâóåò åìó, îí çàíèæàåò îöåíêó, ðà-
çî÷àðîâûâàåòñÿ è îòêàçûâàåò â äîâåðèè. Åñòåñòâåí-
íî, ýòî çàòðóäíÿåò ðàáîòó ìåäèêà. ×òî æå îæèäàåò áîëü-
íîé îò âðà÷à êðîìå ëå÷åíèÿ? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îí
èùåò êà÷åñòâà, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû äëÿ ÷åëîâåêà,
èçáðàâøåãî ñòîëü áëàãîðîäíóþ ïðîôåññèþ. Äîáðîòà,
ïðèâåòëèâîñòü, ñî÷óâñòâèå, òåðïèìîñòü, ãîòîâíîñòü
ïîìî÷ü, âíèìàòåëüíîñòü, áåñêîðûñòèå — âîò ÷åðòû
õàðàêòåðà, êîòîðûìè, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí îáëàäàòü
âðà÷. Âñå ýòî áîëüíîé ìîæåò óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü
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òàêàÿ òàêòèêà ýêîíîìèò âðåìÿ, íî îíà ïîçâîëÿåò
óçíàòü òîëüêî òî, ÷òî âðà÷ ñ÷èòàåò íóæíûì. Ýòî ÷àñòàÿ
îøèáêà. Íå ìåíåå âàæíî âûÿñíèòü, ÷åì íà ñàìîì äåëå
îçàáî÷åí ïàöèåíò. Áåñåäà íå äîëæíà ïðåâðàùàòüñÿ â
äîïðîñ. Ïîìåíüøå ïèñàòü, ÷àùå ãëÿäåòü áîëüíîìó â
ãëàçà, à ãëàâíîå — âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçû-
âàòü, ÷òî íå òîëüêî åãî ïðîáëåìà, íî è îí ñàì íå áåç-
ðàçëè÷åí è âû èñêðåííå õîòèòå åìó ïîìî÷ü [6].

Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ìåäèêà ñëóøàòü
ïàöèåíòà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âðà÷è ïðåðû-
âàþò áîëüíîãî êàæäûå 15—30 ñ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåòåðïåíèè, ñïåøêå èëè îòñóòñòâèè èíòåðåñà ê òîìó, ÷òî
âàæíî äëÿ ïàöèåíòà. Ïîäðîáíûå âîïðîñû ïîêàçûâàþò
ãîòîâíîñòü èçó÷èòü íàñóùíûå íóæäû áîëüíîãî. Äîêòîð,
ïîâòîðÿþùèé è ñóììèðóþùèé âñå ñêàçàííîå ïàöèåí-
òîì, — õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé è óìåþùèé ñëóøàòü
ïðîôåññèîíàë. Ïàöèåíò áîëüøå äîâåðÿåò âðà÷ó, êîòî-
ðûé ñêðóïóëåçíî èçó÷àåò èñòîðèþ çàáîëåâàíèÿ, èíòåðå-
ñóåòñÿ åãî ðàáîòîé, ñâÿçàííûìè ñ íåé ïðîáëåìàìè è îá-
íàðóæèâàåò èñêðåííþþ îçàáî÷åííîñòü. Ïðåèìóùåñòâî
áóäåò è ó ìåäèêà, êîòîðûé ñûãðàåò ðîëü ÷åëîâåêà, ðàñ-
ïîëàãàþùåãî ìàññîé âðåìåíè, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò
òî÷íî çíàåò, ÷òî äîêòîðà îæèäàþò äðóãèå áîëüíûå.

Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà íå âñåãäà ðåøàþùèìè äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûå âîïðîñû, êîòî-
ðûå çàäàþò ïðè ñáîðå àíàìíåçà. Î÷åíü âàæíà ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêöèÿ áîëüíîãî, êàçàëîñü áû, íà íåéòðàëü-
íûé âîïðîñ. Êîãäà èìååøü äåëî ñ èíòèìíîé, ëåãêî
ðàíèìîé ñôåðîé âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà, âîïðî-
ñû «â ëîá» ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ãðóáûì âòîðæåíèåì â
äóøåâíûé ìèð è âûçâàòü íåãîäîâàíèå. Ïàöèåíò çàìê-
íåòñÿ, êîíòàêò áóäåò ïîòåðÿí. ×òîáû ïîìî÷ü áîëüíîìó
ðàñêðûòüñÿ, âàæíî ñîçäàòü àòìîñôåðó òåïëîòû è ñèì-
ïàòèè. Åñëè âðà÷ ïðèâûê èñïîëüçîâàòü òàêòèêó ôîð-
ìàëüíîãî äîïðîñà, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âíóòðåííåé
æèçíè ïàöèåíòà îñòàíåòñÿ íåèçâåñòíîé. Â ðåçóëüòàòå
äèàãíîç ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîëíûì, à òî è íåâåðíûì.
Åñòü è åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Êîãäà áîëü-
íîé «ðàñêðûâàåòñÿ», îí íå òîëüêî ïîìîãàåò äèàãíîñ-
òè÷åñêîìó ïîèñêó âðà÷à. Ïðèçíàíèå áëàãîòâîðíî äåé-
ñòâóåò íà ñàìîãî ïàöèåíòà. Åñëè âäóìàòüñÿ, âûðàæå-
íèå «îáëåã÷èòü äóøó» óäèâèòåëüíî òî÷íî â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå. Èíûìè ñëîâàìè, âûÿñíåíèå àíàìíåçà â
îáñòàíîâêå ñî÷óâñòâèÿ è âçàèìíîãî äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîâðåìåííî è íà÷àëîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå áëèçêîãî ðîä-
ñòâåííèêà óñêîðÿåò ïîëó÷åíèå âàæíîé èíôîðìàöèè è
ñîêðàùàåò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ñáîðà àíàìíå-
çà. Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé êàðäèîëîã Á. Ëàóí îïè-
ñûâàë òàêîé ñëó÷àé. Êàê-òî îí ñïðîñèë áîëüíîãî î
ñåêñå è òîò áûñòðî îòâåòèë: «Ñåêñ íå ïðîáëåìà».
È êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïðèõîäèë íà ïðèåì, îòâåò áûë
òîò æå. Îäíàæäû ïàöèåíò ïðèøåë íà ïðèåì ñ æåíîé.
Íà âîïðîñ î ñåêñå ïîñëåäîâàë îáû÷íûé îòâåò, îäíà-
êî ïðè ýòîì æåíà óäèâëåííî ïîñìîòðåëà íà íåãî.
Á. Ëàóí ñïðîñèë ïàöèåíòà: «À êàêèå çíàêè ïðåïèíà-
íèÿ âû ñòàâèòå â ñâîåì îòâåòå?» Ïàöèåíò ñìóòèëñÿ
è îòâåòèë: «Ñåêñà íåò. Ïðîáëåìà!» [2].

Ñóùåñòâóåò åùå îäíî öåííîå âðà÷åáíîå êà÷åñòâî.
Ýòî ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü ñâîþ îøèáêó. Óìíûé ïàöèåíò
çíàåò — ìåäèöèíà íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íîé íàóêîé. Îøèá-

óæå â ïåðâûå ìèíóòû îáùåíèÿ. È åñëè îí óáåæäàåò-
ñÿ, ÷òî äîêòîð îáëàäàåò òàêèìè êà÷åñòâàìè, ñðàçó ïðî-
íèêàåòñÿ ñèìïàòèåé è äîâåðèåì ê íåìó [3].

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïà-
öèåíòîì èãðàåò âíåøíèé âèä âðà÷à. Ýòî âðîäå áû íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì è
óìåíèþ ëå÷èòü, îäíàêî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ìå-
äèöèíà — îñîáåííàÿ îáëàñòü çíàíèé, èìåþùàÿ îòíî-
øåíèå ê çäîðîâüþ, æèçíè è ñìåðòè, ïîýòîìó îíà âû-
çûâàåò íå òîëüêî óâàæåíèå, íî è íåêîòîðûé òðåïåò.
È åñëè ïàöèåíò âèäèò, ÷òî äîêòîð îäåò íåðÿøëèâî,
íåâîëüíî çàêëþ÷àåò, ÷òî è åãî ïðîôåññèîíàëüíûå çíà-
íèÿ òàêæå áåñïîðÿäî÷íû, êàê è âíåøíèé âèä. Âïðî-
÷åì, íå â ìåðó ùåãîëåâàòûé îáëèê, à ó æåíùèíû-
âðà÷à ê òîìó æå îáèëèå êîñìåòèêè è óêðàøåíèé òîæå
ðàçî÷àðîâûâàþò áîëüíîãî è âûçûâàþò íåäîâåðèå [4].

Îäíàêî ïàöèåíò ïûòàåòñÿ óãàäàòü íå òîëüêî ÷åðòû
õàðàêòåðà äîêòîðà, íî è ìåðó åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè. Êàçàëîñü áû, åìó ýòî íåäîñòóïíî. Àäåê-
âàòíî îöåíèòü çíàíèÿ âðà÷à ìîãóò òîëüêî åãî êîëëåãè.
Êàêèå æå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò áîëüíî-
ìó îöåíèòü óìåíèå äîêòîðà? Ëþáîãî ìàñòåðà ñâîåãî
äåëà ñðàçó âèäíî ïî ñïîêîéíîé, óâåðåííîé ðàáîòå, áåç
ñóåòû è ëèøíèõ äâèæåíèé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëü-
íûå ÷àñòî âûäåëÿþò îïûòíîãî ìåäèêà è èõ îöåíêà áîëü-
øåé ÷àñòüþ îêàçûâàåòñÿ âåðíîé. Íî ïàöèåíò îæèäàåò
îò äîêòîðà íå òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùåé âíåøíîñòè,
îñîáûõ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé. Äëÿ íåãî âàæåí åùå îäèí êðèòåðèé
— óðîâåíü êóëüòóðû. Òàêîé âðà÷ âåæëèâ, ó÷òèâ, äåëè-
êàòåí, îò íåãî íå óñëûøèøü ðåçêîãî ñëîâà.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ äîêòîðà
ÿâëÿåòñÿ ïóíêòóàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâàæåíèè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îïîçäàíèÿ îáû÷íî ãîâî-
ðÿò îá àäìèíèñòðàòèâíîé íåáðåæíîñòè, ïëîõîì ïëàíèðî-
âàíèè ðàáîòû, ïðåíåáðåæåíèè êî âðåìåíè äðóãèõ ëþäåé
è ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ìåäèêîâ óâåðåííîñòè, áóäòî
áû ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî âðà÷ çàíÿò áîëåå òÿæåëûìè
áîëüíûìè. Íåäîâåðèå âûçûâàåò äîêòîð, êîòîðûé ïðåðû-
âàåò îñìîòð, ÷òîáû îòâåòèòü íà òåëåôîííûé çâîíîê.

Ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè â îöåíêå ìåäèêà ÿâ-
ëÿþòñÿ åãî õàðàêòåð è ìàíåðà ïîâåäåíèÿ. Îò âðà÷à
äîëæåí èñõîäèòü ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä è îïòèìèçì.
Åùå 3 âåêà òîìó íàçàä Ä. Ñâèôò äàë ñîâåò: «Ëó÷øèå
âðà÷è â ìèðå — ýòî âðà÷ Äèåòà, âðà÷ Ñïîêîéñòâèå è
âðà÷ Âåñåëü÷àê». Ïàöèåíòó íåîáõîäèìà íàäåæäà,
äàæå åñëè áîëåçíü íåèçëå÷èìà è áûñòðî ïðîãðåñ-
ñèðóåò. Íå ïîääàâàÿñü íà ôàëüøèâûé îïòèìèçì,
òÿæåëîáîëüíûå ðàäû ïðîÿâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé çà-
áîòû [5]. Èòàê, áîëüíîé õî÷åò, ÷òîáû è âíåøíèé âèä
âðà÷à, è åãî ïîâåäåíèå, è ìàíåðû ñîîòâåòñòâîâàëè
îáðàçó, êîòîðûé îí ñîçäàë ñåáå. Ïðåíåáðåãàòü ýòèì
ðàçóìíûì è ñïðàâåäëèâûì æåëàíèåì íå ñëåäóåò.
Âåäü åñëè äåéñòâèòåëüíîñòü ñîâïàäàåò ñ èäåàëîì,
âîçíèêàåò äîâåðèå, ñòîëü âàæíîå â ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Íî âîò íà÷èíàåòñÿ áåñåäà ñ áîëüíûì. Èíîãäà âðà÷
íå ðàçãîâàðèâàåò, à «âûñòðåëèâàåò» âîïðîñ çà âîïðî-
ñîì è òîðîïëèâî çàïèñûâàåò îòâåòû. Îí äóìàåò, ÷òî òàê
áîëåå ïîëíî è òî÷íî ñîáåðåò àíàìíåç. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî
ïàöèåíò ñëèøêîì ìíîãîñëîâåí, ëó÷øå îáîðâàòü åãî
ìîíîëîã è ñðàçó ïåðåéòè ê âîïðîñàì. Äåéñòâèòåëüíî,
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êè íåèçáåæíû äàæå ó ñàìûõ äîáðîñîâåñòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïðèçíàíèå ñâîèõ îøèáîê — ëó÷øèé ñïîñîá
äîâåñòè äî ìèíèìóìà èõ ïîâòîðåíèå è ïðèçíàê ïåðâî-
êëàññíîãî âðà÷åâàíèÿ.

Êàê ðàñïîëîæèòüñÿ äëÿ ðàçãîâîðà? Íàðóøåíèå äè-
ñòàíöèè îáùåíèÿ ñåðüåçíî óõóäøàåò ïåðâîå âïå÷àòëå-
íèå. Îïòèìàëüíûì äëÿ èíòèìíîãî ðàçãîâîðà ÿâëÿåòñÿ
ðàññòîÿíèå äî 0,5 ì, äðóæåñêîãî — äî 1,5 ì, äåëîâîãî
— äî 3 ì, ëåêòîðñêîãî — äî 7 ì. Äèñòàíöèÿ ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà ïåðåäà÷ó òîãî, ÷òî íå ðàññêàæåøü ñëîâà-
ìè: ÷óâñòâà æàëîñòè, ñîñòðàäàíèÿ è ò. ï. Êîíå÷íî, ñàì
òåêñò ìîæíî óñâîèòü è íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè, íî èç
íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè ìíîãîå óñêîëüçàåò. Åùå
îïàñíåå äëÿ ïåðñïåêòèâû êîíòàêòà ðàñïîëîæèòüñÿ áëè-
æå, ÷åì ïîëîæåíî. ×òîáû íå íàðóøèòü äèñòàíöèþ îá-
ùåíèÿ, ëó÷øå ïðåäëîæèòü áîëüíîìó ñàìîìó âûáðàòü
ìåñòî âîçëå óæå ñèäÿùåãî âðà÷à. Ýòî ïîêàæåò, íà êà-
êîì ðàññòîÿíèè îí ïðåäïî÷èòàåò âåñòè áåñåäó. Ïðè ýòîì
îáùàòüñÿ ëó÷øå íå ÷åðåç ñòîë, à ñèäÿ ðÿäîì.

Îáëåã÷àåò îáùåíèå èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè ïðèñî-
åäèíåíèÿ, íàïðèìåð, ïî äûõàíèþ. Ñèíõðîíèçèðóÿ
äûõàíèå ñ ðèòìîì äûõàíèÿ áîëüíîãî, åãî ëåã÷å ïî-
íÿòü è äîãîâîðèòüñÿ. Ïîìîãàåò çåðêàëüíîå ïîâòîðåíèå
ïîçû è âûðàæåíèÿ ëèöà. Âñòðå÷à ãëàç — ïåðèîäè÷åñ-
êè. Íåëüçÿ «ñâåðëèòü» ïàöèåíòà ãëàçàìè, îäíàêî ïðè
îáñóæäåíèè èíòèìíûõ âîïðîñîâ íå ñëåäóåò îòâîäèòü
ãëàç, ýòî ïðèâåäåò ê ïîòåðå êîíòàêòà. Ïîçà àêòèâíîãî
ñëóøàíèÿ: ïîäáîðîäîê íà ðóêå, ëåãêèé íàêëîí ãîëîâû
ê ñîáåñåäíèêó. Ïðèåìû àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ: óìåíèå
ìîë÷àòü, ïîääàêèâàòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå îöåíèâàòü,
òî åñòü âîâëå÷åííîñòü âðà÷à ïðè ìèíèìàëüíîì ñëî-
âåñíîì ó÷àñòèè â ðàçãîâîðå. Ìåäèê, çàäàþùèé òîí â
áåñåäå, âûèãðûâàåò â èíôîðìàöèè è âî âðåìåíè, íî
òåðÿåò êîíòàêò. Âðà÷, àêòèâíî ñëóøàþùèé, âûèãðûâà-
åò â êîíòàêòå, íî óòðà÷èâàåò âåäóùóþ ðîëü [8].

Ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ ýìïàòèè (îò ãðå÷. empathiea
— ñîïåðåæèâàíèå) ìîæíî ïåðåäàòü ñâîþ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå
ïîêàçàòü áîëüíîìó ñî÷óâñòâèå: «ß ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî
Âû òîãäà ÷óâñòâîâàëè…», «Ñêîëüêî æå Âàì ïðèøëîñü
ïåðåæèòü…», «Ó Âàñ âèä óñòàëîãî ÷åëîâåêà…», «Êàê
Âàì äîñòàåòñÿ…» è ò. ï. Íî ïåðåãðóæàòü áåñåäó ïî-
äîáíûìè ôðàçàìè íåëüçÿ, ïîñêîëüêó ñâåðõñî÷óâñòâèå
— ýòî ðàçíîâèäíîñòü áåñ÷óâñòâåííîñòè. Êàê çàäàâàòü
âîïðîñû? Â ïîëîæèòåëüíîé èëè ëîæíîïîëîæèòåëüíîé
ôîðìå? Íàïðèìåð: «Ñòåïàí Èâàíîâè÷, áîëè â ñåðäöå
ó Âàñ íåò?» Ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò âåñòè îïðîñ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ëîæíîïîëîæèòåëüíîé ôîðìóëèðîâêè âîïðî-
ñîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ïðè íàëè÷èè áîëè â ñåðäöå áîëü-
íîé äîëæåí âîçðàçèòü âðà÷ó. Ïñèõîëîãè÷åñêè âîçðà-
çèòü âñåãäà òðóäíåå. È ïðåæäå ÷åì ýòî ñäåëàòü, ÷åëî-
âåêó íàäî õîðîøåíüêî ïîäóìàòü. Çíà÷èò, ïîëó÷èòñÿ
áîëåå òî÷íîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [9].

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ áîëüíûì èëè åãî ðîäñòâåííèêàìè
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Áåñåäà äîëæíà áûòü íåòîðîïëè-
âîé. Åñëè ïàöèåíò çàìåòèë, ÷òî âðà÷ ñïåøèò, õîðîøåãî
ñîòðóäíè÷åñòâà, ñêëàäíîãî ðàññêàçà î æèçíè è áîëåçíè
íå ïîëó÷èòñÿ. Íàñòîé÷èâîñòü â âûÿñíåíèè äåòàëåé æèç-
íè, áîëåçíè, äèíàìèêè ñàìî÷óâñòâèÿ âñåãäà âûçûâàåò
äîâåðèå ó ïàöèåíòà, îùóùåíèå, ÷òî îí ïîïàë â «íàäåæ-
íûå ðóêè». Áîëüíîé ïðîíèêàåòñÿ äîâåðèåì ê âðà÷ó, êî-

òîðûé íå äåëàåò ñðàçó çàïèñåé â õîäå áåñåäû, ñìîòðèò
ïðÿìî â ãëàçà, íå îñóæäàåò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûå äî ýòîãî «ïîëüçîâàëè» áîëüíîãî.

×òî êàñàåòñÿ âçãëÿäà «ãëàçà â ãëàçà», òî èì íàäî
óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ. Ñ ïàöèåíòàìè ìîëîäîãî è ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà ìîæíî ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ âçãëÿäîì, îíè ýòî
âûäåðæèâàþò. À âîò ëþäè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà òàêîé âçãëÿä ìîãóò èñòîëêîâàòü ïðåâðàòíî, ñî÷òóò
åãî íàõàëüíûì èëè íåïî÷òèòåëüíûì. Ïðàâäà, â èñòîðèè
ìåäèöèíû çàôèêñèðîâàí òàêîé ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò.
Ïîñëå îñìîòðà õèðóðãîì Ð. Ëåðèøåì çíàìåíèòûé ôðàí-
öóçñêèé ìàðøàë Ô. Ôîø ñêàçàë åìó: «ß õî÷ó, ÷òîáû
ýòó îïåðàöèþ ñäåëàëè Âû, ïîòîìó ÷òî Âû ïåðâûé, êòî
ãîâîðèë ñî ìíîé, ãëÿäÿ ïðÿìî â ãëàçà. ß Âàì ïîâåðèë».

Â íà÷àëå áåñåäû âàæíî ðàçãîâîðèòü ñîáåñåäíèêà
è ïîëó÷èòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè. Ýôôåêòèâåí ïðèåì
«ýõî», êîãäà âðà÷ ïîâòîðÿåò êîíåö ôðàçû ïàöèåíòà:

— Íà ðàáîòå ñëó÷èëàñü àâàðèÿ è ó ìåíÿ áûëè
áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè.

— Áûëè áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè?
Èìåþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû óñèëåíèÿ äèàëî-

ãà: «Ïðîäîëæàéòå, ýòî î÷åíü âàæíî», «À ñ ýòîãî ìîìåí-
òà, ïîæàëóéñòà, ïîïîäðîáíåå», «Ìíå êàæåòñÿ, Âû ñåé-
÷àñ ÷óâñòâóåòå…» Íàäî óìåòü âèäåòü ñèìïòîìû íàïðÿ-
æåííîñòè â ðå÷è ñîáåñåäíèêà: ïîÿâëåíèå ïàóç, ñëîâ-
ïàðàçèòîâ, øòàìïîâ, åñëè èõ íå áûëî ðàíüøå. Óáûñò-
ðåíèå òåìïà ðå÷è, ïîÿâëåíèå èðîíèè — ïîäòâåðæäå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â îòëè÷èå îò
þìîðà, êîòîðûé, íàïðîòèâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì
êîíòðîëå íàä ñèòóàöèåé. Íå áóäåì ãîâîðèòü î ñàòèðå —
÷àñòî ýòî îðóæèå èíòåëëèãåíòíîãî àãðåññîðà. Ïðåäóï-
ðåæäàþùèå ñèãíàëû — ñëîâà «ïðîñòî» è «âîîáùå»:
«Ñêîëüêî ó Âàñ äåòåé? — Âîîáùå-òî äâîå…» è ò. ä.

Â ïðîöåññå áåñåäû âàæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè íàïðÿ-
æåííîñòè ó ñîáåñåäíèêà. ×åëîâåê ëó÷øå âñåãî «äåðæèò»
ëèöî, à íà ëèöå — ãëàçà. À âîò íèæíÿÿ ÷åëþñòü ëæåò
ãîðàçäî ìåíüøå: ñæàòûå çóáû âûäàþò àãðåññèþ, íå ãî-
âîðÿ î æåëâàêàõ íà ñêóëàõ. Åùå õóæå ÷åëîâåê êîíòðî-
ëèðóåò ðóêè: ïîñòóêèâàíèå ïàëüöàìè, èãðà ñ î÷êàìè èëè
ðó÷êîé — ïðèçíàêè íàïðÿæåííîñòè. Ïîêà÷èâàíèå íîãè è
íîñêè ñòîï, íàïðàâëåííûå ê äâåðÿì, — âåðíûé ïðèçíàê
íàïðÿæåííîñòè è æåëàíèÿ îêîí÷èòü ðàçãîâîð.

Ïðè áåñåäå ñ íåêîòîðûìè áîëüíûìè ïîëåçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîä «äåôèöèòà». Ñêàçàâ, íàïðèìåð, îá
î÷åðåäè íà ôèáðîêîëîíîñêîïèþ, óäàåòñÿ áûñòðåå
äîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Òà-
êîé ïîäõîä ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ óáåæäåíèÿ æåí-
ùèí. Ìåòîä âûáîðà: îïèñàâ âñå «çà» è «ïðîòèâ»,
ìàêñèìàëüíî áëèçêî ïîäâåñòè ñîáåñåäíèêà ê ðåøå-
íèþ âîïðîñà, íàïðèìåð, îá îïåðàöèè è… îñòàíîâèòü-
ñÿ. Ðåøåíèå ïàöèåíò ïðèìåò ñàì. Ïðÿìûå ñîâåòû,
êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå. Êîñâåííîå
âíóøåíèå ðàáîòàåò ëó÷øå. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êëèøå:
«ß áû íà Âàøåì ìåñòå ïîñòóïèë òàê…», «Ìîå ìíå-
íèå, åñëè õîòèòå çíàòü, òàêîå…» [3].

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü — âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæ-
íà èñõîäèòü îò ÷åëîâåêà, èìåþùåãî âëèÿíèå íà áîëü-
íîãî. Åñëè êîíòàêò ôîðìàëüíûé, ëó÷øå ïîèñêàòü â åãî
îêðóæåíèè ðîäñòâåííèêà èëè äðóãà, ê êîòîðîìó îí ïðè-
ñëóøèâàåòñÿ, è ÷åðåç íåãî äîâåñòè íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ. Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü îêàçûâàåò òåñò
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ñ ïóãîâèöàìè. Áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ íàáîð áîëüøèõ
è ìàëåíüêèõ ïóãîâèö ÷åðíîãî è áåëîãî öâåòà. Ïóãîâèöó
«ß» íóæíî ïîñòàâèòü â öåíòðå, à âîêðóã íàïîäîáèå Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû ïàöèåíò ðàñïîëàãàåò ñâîå áëèæàéøåå
îêðóæåíèå (ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, êîëëåãè è äð.). Àíà-
ëèç òåñòà — ñòåïåíü áëèçîñòè èëè óäàëåííîñòè îò ïóãî-
âèöû «ß» îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ «ñèñòåìû», öâåò è ðàç-
ìåð. Áåëûå ïðèÿòíû ïàöèåíòó, ÷åðíûå âðàæäåáíû.

Îäíàêî ÷òîáû ëå÷èòü íå ïðîñòî áîëåçíü, à çàáîëå-
âàíèå ïàöèåíòà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïåðåä âàìè, íóæíî
çíàòü íå òîëüêî åãî æàëîáû, íî è ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê.
Äëÿ ýòîãî âðà÷ íå ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ôîðìàëüíûì
íàáîðîì âîïðîñîâ. Â ïðîñòîì îáùåíèè ìû ïîñòèãàåì
ñîáåñåäíèêà íå òîëüêî íà îñíîâå åãî îòâåòîâ. Íå ìåíåå
âàæíûå ñâåäåíèÿ äàþò åãî óìîë÷àíèÿ, èíòîíàöèÿ, ìè-
ìèêà, æåñòû, òî åñòü âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà — òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ «íåâåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ». Ìû íå òîëü-
êî ñëóøàåì, íî è îäíîâðåìåííî èñïîëüçóåì äðóãèå
îðãàíû ÷óâñòâ. Ïðèçûâ áèáëåéñêîãî ïðîðîêà «Ñëóøàé-
òå è âíåìëèòå!» — íå òîëüêî îðàòîðñêèé ïðèåì, êîãäà
âòîðîå ñëîâî óñèëèâàåò èëè ïîÿñíÿåò ïåðâîå. Ýòî òî÷-
íîå îáîçíà÷åíèå äâóõ ðàçíûõ ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ. Íàäî
íå òîëüêî ñëûøàòü, ÷òî îòâå÷àåò íàì áîëüíîé, íî è âíè-
ìàòü, òî åñòü âîñïðèíèìàòü íàøåãî ñîáåñåäíèêà âñåìè
îðãàíàìè ÷óâñòâ [10]. Íåìàëî èíôîðìàöèè ìîãóò ïåðå-
äàòü òåìï ðå÷è, ïðåäïî÷òåíèå öâåòà â îäåæäå è äð.

Îöåíèâàÿ íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè, íóæíî ïîìíèòü
— âñå îíè èìåþò çíà÷åíèå ëèøü â êîíòåêñòå äàííîãî
ðàçãîâîðà. Æåñò íå èìååò ñìûñëîâîé íàãðóçêè, åñëè îí
ñóùåñòâîâàë äî áåñåäû. Ðàññîãëàñîâàííîñòü ðå÷è è
æåñòîâ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåäóïðåæäåíèåì — âå-
ðèòü ñëåäóåò áîëüøå íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè. Ïðà-
âèëüíîå ïîíèìàíèå ïîçèöèè ïàöèåíòà, âûðàæåííîé íà
ÿçûêå áåññëîâåñíîãî îáùåíèÿ, ïîäñêàæåò, êàê èçìåíèòü
òàêòèêó, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Æåñòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîìíåíèÿõ ñîáåñåäíèêà: ïîòè-
ðàíèå ðóê, ïåðåíîñèöû, ïîäáîðîäêà, ïîêóñûâàíèå äóæ-
êè î÷êîâ. Îíè ñèãíàëèçèðóþò î òîì, ÷òî ïðåðûâàòü áå-
ñåäó â ýòîò ìîìåíò íåëüçÿ — âû åùå íå óáåäèëè ïà-
öèåíòà â ñâîåé ïðàâîòå, ëèáî îí ñ÷èòàåò, ÷òî âû ãîâîðè-
òå íåïðàâäó. Íåîáõîäèìî äàòü âðåìÿ ïîäóìàòü, à çàòåì
ïðèâåñòè áîëåå óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû. Æåñò «ïàëåö
âäîëü ùåêè» âûðàæàåò ñêåïñèñ. Â îòâåò íà íåãî ñëåäóåò
èçìåíèòü òàêòèêó áåñåäû. Æåñò «çàêðûòûé ðóêîé ðîò»
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçãîâîðå «íàùóïàíà» ãîðÿ÷àÿ òî÷êà,
î êîòîðîé ñîáåñåäíèê ïîêà ãîâîðèòü íå íàìåðåí. Êàêèå
íåâåðáàëüíûå çíàêè ïðåäóïðåäÿò î òîì, ÷òî ñîáåñåäíèê
çàíÿë îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ? Ýòî æåñòû çàùèòû: ðóêè,
ñêðåùåííûå íà ãðóäè, ñöåïëåííûå, ñïðÿòàííûå çà ñïè-
íó èëè â êàðìàíû, óäàëåíèå ñ îäåæäû âîîáðàæàåìîé
ïûëèíêè. Æåñòû àãðåññèè: ðóêè íà ïîÿñå èëè íà áåäðàõ,
óêàçóþùèé ïåðñò, ñæàòûå êóëàêè.

Ñòîèò ñêàçàòü î æåñòàõ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî âíèìàíèå
ñîáåñåäíèêà èñ÷åðïàíî, èíôîðìàöèÿ áîëüøå íå âîñïðè-
íèìàåòñÿ è ðàçãîâîð ïîðà çàêàí÷èâàòü. Âî-ïåðâûõ, ýòî
âçãëÿä íà ÷àñû. Êñòàòè, â êàáèíåòå ó âðà÷à îíè äîëæíû
áûòü ðàñïîëîæåíû òàê, ÷òîáû â ëþáóþ ìèíóòó ìîæíî áûëî
óçíàòü âðåìÿ, íå îñêîðáëÿÿ ñîáåñåäíèêà âçãëÿäîì íà ÷àñû.
Ýòî ãðóáûé æåñò — «ïîðà çàêàí÷èâàòü». Âî-âòîðûõ, åðçà-
íèå íà ñòóëå, êîìïëåêñ «îæèâëåíèå âçîðà: íà âàñ — íà
äâåðü». Â-òðåòüèõ, ïåðåêëàäûâàíèå áóìàã íà ñòîëå.

×åðåç ïðèêîñíîâåíèå ê ïàöèåíòó ëåã÷å ïðîíèêíóòü
â ñóòü ïðîáëåìû. Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ âðà÷îì, êàê ïðà-
âèëî, áûâàåò áåçëèêîé. Îòíîøåíèÿ êîðåííûì îáðà-
çîì ìåíÿþòñÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîãî îñìîòðà. Íàïðÿæåí-
íîñòü â îáùåíèè ïåðåõîäèò â íåïðèíóæäåííóþ áåñå-
äó. Âîïðîñû âîñïðèíèìàþòñÿ áåç îáèäû. Òî, ÷òî áîëü-
íîé ñêðûâàë, âûÿñíÿåòñÿ áåç îñîáîãî òðóäà. ×óæîé
ñòàíîâèòñÿ ñâîèì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò è ãî-
âîðèò îá èíòèìíûõ âåùàõ, î êîòîðûõ ìîæíî ïîâåäàòü
òîëüêî áëèçêîìó äðóãó [11].

Ïåðâûì ïðèêîñíîâåíèåì âðà÷à ê ïàöèåíòó äîëæíî
áûòü ðóêîïîæàòèå — ðàäóøíîå ïðèâåòñòâèå, æåñò ãî-
ñòåïðèèìñòâà, ñèãíàë ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü áîëüíîãî êàê
ñâîåãî áëèæíåãî. Äëÿ âðà÷à â ýòîì ðèòóàëå êðîåòñÿ
öåëûé êëàäåçü èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå è ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà: ïðîòÿíóòà ëè ðóêà ñ ïû-
ëîì èëè ñ ðîáîñòüþ, íå äðîæèò ëè îíà? Èëè îí ñäåð-
æàííî, êàê áû íåõîòÿ îòâå÷àåò íà ðóêîïîæàòèå? Òâåð-
äàÿ ðóêà ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåðæèò âñå ïîä êîíòðî-
ëåì, — ñîâñåì íå òî, ÷òî ñêîëüçêàÿ ëàäîíü ñìóùåí-
íîãî è îáåñïîêîåííîãî ïàöèåíòà, åäâà êàñàþùàÿñÿ
ïàëüöåâ âðà÷à. ×åëîâåê, èçáðàâøèé ïîçèöèþ ïðåâîñ-
õîäñòâà, ïîäàåò ðóêó ëàäîíüþ âíèç, òîãäà êàê â ïîçè-
öèè ïîä÷èíåííîãî çäîðîâàåòñÿ ëàäîíüþ ââåðõ. Ðóêî-
ïîæàòèå ðàâíûõ — ïàðàëëåëüíûìè, âåðòèêàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûìè ëàäîíÿìè. Ðàçîðóæèòü çäîðîâàþùåãî-
ñÿ ñ âàìè «àãðåññîðà» íå ñëîæíî: íàäî âñòðåòèòü åãî
ðóêó îáåèìè ðóêàìè. Ýòî æåñò ãîòîâíîñòè ê êîíòàêòó,
òàêæå êàê è ðàñêðûòûå ðóêè èëè  ðàññòåãíóòûé ïèäæàê.

Åùå îäèí âàæíûé âîïðîñ: êàê ñîîáùèòü ïàöèåíòó
ïëîõóþ íîâîñòü î åãî áîëåçíè? Ìû îòêëàäûâàåì ýòî äî
ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, ñòàðàåìñÿ íå îñòàâàòüñÿ ñ áîëü-
íûì íàåäèíå, èãíîðèðóåì åãî íàìåêè. Ïî÷åìó, ïî îá-
ðàçíîìó âûðàæåíèþ íàøèõ çàïàäíûõ êîëëåã, ìû âå-
äåì ñåáÿ êàê ðàáî÷èå êëàäáèùà — ñêîðáíî, ìðà÷íî,
çàêðûòî? Ìû ñëèøêîì ïðîôåññèîíàëüíû — òåðìèíû,
íàçíà÷åíèÿ, — âñå êðîìå ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà. Ìû
áîèìñÿ, ÷òî íàñ îáâèíÿò, áîèìñÿ ðåàêöèè áîëüíîãî, ÷òî
íå ñìîæåì îòâåòèòü íà âñå åãî âîïðîñû, áîèìñÿ, íàêî-
íåö, ñàìè ïðîÿâèòü ýìîöèè è ðàññòðîèòüñÿ.

Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åñòíîñòü — ëó÷-
øàÿ ñòðàòåãèÿ. Ó íàñ äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî âçãëÿäà
íà ýòó ïðîáëåìó. Ïî-âèäèìîìó, çàäà÷à âðà÷à — âû-
ÿñíèòü òó äîçó ïðàâäû, êîòîðóþ ïàöèåíò õî÷åò óñëû-
øàòü. Êàê ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì? Îäèí èç
ïóòåé — «ðàññêàæèòå î ñâîåé æèçíè». Åñòåñòâåííî,
áåç óìåíèÿ ðàçãîâîðèòü áîëüíîãî íå÷åãî è äóìàòü î
òîì, ÷òîáû ñîîáùèòü åìó ïëîõèå íîâîñòè. Ýìîöèî-
íàëüíîñòü âðà÷à çäåñü òîëüêî ïîëåçíà. Ãîâîðèòü ëó÷-
øå íå íàåäèíå, à â ïðèñóòñòâèè íåñêîëüêèõ ëþäåé.
Æåëàòåëüíî, åñëè íåïðèÿòíîå èçâåñòèå ñîîáùèò áëèç-
êèé ÷åëîâåê. Åùå ëó÷øå — ñêàçàòü, ìèíóÿ ñëîâà.
Ñòðàøíî îêàçàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå ïåðåä ñòðàõîì
ñìåðòè, ïîýòîìó ÷åì áîëüøå ëþäåé áóäåò ðÿäîì (ðîä-
ñòâåííèêè, äðóçüÿ, ìåäèêè), òåì ëó÷øå. Íèêîãäà íå
ñòîèò ïðîãíîçèðîâàòü, ñêîëüêî îñòàëîñü æèòü, — ýòî
îòíèìàåò íàäåæäó ó áîëüíîãî. Ïîëåçíî èìåòü â âèäó,
÷òî ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ êîíåö áåñåäû, õóæå — íà÷à-
ëî, è ñîâñåì ïëîõî — ñåðåäèíà. Âîò è ïîäóìàåì,
êóäà âñòàâèòü íåïðèÿòíîå ñîîáùåíèå, ÷òîáû îíî íå
ïðèâåëî ê ñïîðó èëè êîíôëèêòó [12].



Ëåêöèè è îáçîðû  55
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2012

Áåç ñïîðîâ íå îáîéòèñü íè â æèçíè, íè â ìåäèöè-
íå. Â ñïîðàõ ìû ñòàíîâèìñÿ óìíåå, ëîãè÷íåå. Çíà-
íèå, ïðåïîäíåñåííîå â áåñåäå, — ëèøü èíôîðìàöèÿ
ê ðàçìûøëåíèþ. Çíàíèå, ïîëó÷åííîå â ñïîðå, ñòàíî-
âèòñÿ óáåæäåíèåì. Ñïîð — ýòî áîðüáà, è ïîáåæäàåò
òîò, êòî ëó÷øå âîîðóæåí. Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü
2 âèäà ñïîðà: êîíñòðóêòèâíûé, â êîòîðîì ñîâåðøàåò-
ñÿ ïîèñê èñòèíû, è êîíôëèêòíûé, ãäå èñòèíà íå âàæíà,
à íåîáõîäèìà ïîáåäà ëþáîé öåíîé. Â êîíñòðóêòèâíûé
ñïîð âñòóïàòü ìîæíî è íóæíî, êîíôëèêòíîãî ñëåäóåò
èçáåãàòü. Ïðèçíàêè êîíôëèêòíîãî ñïîðà: íåæåëàíèå
ñëóøàòü — ìîíîëîã, à íå äèàëîã; íåáåçîïàñíîñòü ñïî-
ðÿùèõ — ýìîöèîíàëüíàÿ àãðåññèÿ, äåìîíñòðàöèÿ ñâî-
åé çíà÷èòåëüíîñòè, ïðåäóáåæäåííîñòü.

Êàê ïîñòóïàòü, áóäó÷è âòÿíóòûì â êîíôëèêòíûé ñïîð?
Âî-ïåðâûõ, äàòü ïðîòèâíèêó âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ
èçëîæèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïåðâûì âûñêàçûâàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, òîò, êòî áîëüøå «çàðÿæåí». Ñïîêîéñòâèå
— ìîùíàÿ ñèëà â êîíôëèêòå. Ïîêà ñîáåñåäíèê ãîâîðèò,
åñòü âðåìÿ ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè, óñïîêîèòü äûõàíèå
è ò. ï. Âî-âòîðûõ, ïîïûòàòüñÿ ëîêàëèçîâàòü ñïîð, íå èã-
íîðèðóÿ äîâîäû ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Âîçìîæíî,
ñïîðùèê óâèäåë ÷òî-òî âàæíîå è ñ ýòèì íóæíî ñîãëà-
ñèòüñÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êëèøå: íå «íåóæåëè Âû äàæå
ýòîãî íå çíàåòå», à «êàê Âû, êîíå÷íî, çíàåòå». Ïîïû-
òàòüñÿ íàâåñòè ìîñòû: «Íå èñêëþ÷åíî, ÿ â ÷åì-òî îøè-
áàþñü, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ âìåñòå». Ïîêàçàòåëåì õî-
ðîøåé ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ôðàçà: «Ìåíÿ
çàäåëî…, à Âàñ? Äàâàéòå ïîïðîáóåì áîëüøå ýòîãî íå
äåëàòü». Âûãîäíî íà êàêîå-òî âðåìÿ îòâåñòè ïàöèåíòó
äîìèíèðóþùóþ ðîëü. Îäíà èç òåõíèê â ïîäîáíîé ñèòóà-
öèè — «çàìàñêèðîâàííàÿ ïîõâàëà»: «Íå çíàþ, êàê ïî-
ñòóïèòü. Ïîñîâåòóéòå, ïîæàëóéñòà». Ïîìîãàåò ìåòîä ïå-
ðåñàæèâàíèÿ, îñîáåííî åñëè ñîáåñåäíèê íàõîäèòñÿ â
îáîðîíèòåëüíîé ïîçå. Ïðè ýòîì ñàìîìó íå ñëåäóåò îá-
íàðóæèâàòü íåâåðáàëüíûõ îáîðîíèòåëüíûõ çíàêîâ. Ñîá-
ñòâåííûé ïåðåõîä â ïîçó àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ èëè äðó-
ãèå æåñòû îòêðûòîñòè â òàêîé ñèòóàöèè ñòîÿò óñèëèé, íî
ýôôåêò îò íèõ î÷åâèäåí.

Åñëè ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé íåäîñòàòî÷íî, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå êëèøå: «Êàê Âû äó-
ìàåòå, ÷òî áóäåò, åñëè ìû íå äîãîâîðèìñÿ?» — èëè
ïðèåìû êîððåêòíîãî îòáîÿ: «Âàøà òî÷êà çðåíèÿ, áåç-
óñëîâíî, èíòåðåñíà, íî…», «Âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ñî
ìíîé íå ñîãëàñèòüñÿ, íî ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí â òîì,
÷òî…». Âðà÷ äîëæåí áåç íàïðÿæåíèÿ óìåòü ïîëüçî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè ôðàçàìè: «Êîãäà ñî ìíîé ãîâî-
ðÿò â òàêîì òîíå, ÿ ïðåêðàùàþ ðàçãîâîð», «Ïîäóìàé-
òå, â êàêîå ïîëîæåíèå Âû ìåíÿ ñòàâèòå», «ß õîòåë áû
ñìåíèòü òåìó ðàçãîâîðà», «Ïîãîâîðèì ïîçæå, êîãäà
ó Âàñ íàñòðîåíèå áóäåò ëó÷øå».

Äàííûå ïðèåìû ïîçâîëÿþò âåñòè ñïîð áåç áîëüøèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü. Ãëàâíîå â êîíôëèêòíîì ñïîðå
— óçíàòü ìîòèâû ñîáåñåäíèêà, äëÿ ÷åãî îí çàòåÿë ïî-
ëåìèêó. Åñëè ýòî — ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó, íå
ñòîèò îáâèíÿòü ñåáÿ â íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïî ñóòè ñïî-
ðà. Îïûòíûé âðà÷ âñåãäà àíàëèçèðóåò êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè, èíîãäà äàæå ñ èçëèøíåé ðåôëåêñèåé è ñàìî-
îáâèíåíèÿìè. Ïîñëå ðàçãîâîðà ïîëåçíî ñïðîñèòü ñåáÿ:
«×òî õîðîøåãî ÿ ñäåëàë, ÷åãî óäàëîñü äîáèòüñÿ, ÷òî
ñäåëàë áû ïî-äðóãîìó». Óìåíèå ãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì

îòëè÷àåò, ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà Á. Å. Âîò-
÷àëà, õîðîøåãî âðà÷à îò âðà÷à ýðóäèðîâàííîãî [6].

Áîëåçíü âñåãäà ñîäåðæèò âûðàæåííûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò. ×òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà áîëüíîãî,
íåîáõîäèìî ïðîíèêíóòü â åãî äóøåâíûé ìèð. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóþò ïðèâåòëèâîñòü è ñî÷óâñòâèå, íåïîääåëü-
íûé èíòåðåñ ê äåòàëÿì çàáîëåâàíèÿ è îáñòîÿòåëüñòâàì
æèçíè, óâåðåííîå âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé. Òàêîå ïîâåäåíèå âðà÷à ãëóáîêî âïå÷àòëÿåò
ïàöèåíòà, âûçûâàÿ ó íåãî ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè. Ýòî
ïîçèòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò
äàæå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäèê. Áîëüíîé óæå ïîäãîòîâëåí, è äàæå
ïðîñòûå ñëîâà, ÷òî âñå îáîéäåòñÿ, ÷òî ìîæíî ïîìî÷ü
è îïàñíîñòè íåò, áóäóò âîñïðèíÿòû ñ äîâåðèåì è ðà-
äîñòüþ. Â òàêîé àòìîñôåðå âñå äàëüíåéøèå âûñêàçû-
âàíèÿ äîêòîðà îêàæóòñÿ ïëîäîòâîðíûìè.

Óñïîêîèòü è îáîäðèòü ïàöèåíòà, âäîõíóòü â íåãî íà-
äåæäó, óêðåïèòü âîëþ, çàñòàâèòü àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ
íåäóãîì — âñå ýòî íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ëå÷åáíûå ïðî-
öåäóðû, òàáëåòêè è èíúåêöèè. Ýòî è åñòü ïñèõîòåðàïèÿ.
Âîò ïî÷åìó õîðîøèé âðà÷ âñåãäà îêàçûâàåò ìîùíîå
áëàãîòâîðíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, äàæå
åñëè ïðîñòî áåñåäóåò ñ áîëüíûì. Ïàöèåíò õî÷åò íàéòè
ìåäèêà, äëÿ êîòîðîãî îí íå ÿâëÿëñÿ áû áåçëèêèì áîëü-
íûì è êîòîðîìó ìîã áû ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
È ãëàâíîå — îí õî÷åò íàéòè âðà÷à, ÷üÿ çàáîòà î íåì
âûçâàíà æåëàíèåì âûïîëíèòü ñâîé äîëã è îïðàâäàòü
íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìóþ ÷åñòü ñâîåé ïðîôåññèè.
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ART OF COMMUNICATING WITH PATIENTS

Yu. K. Abayev

The physician’s practical modes for communicating with patients are
considered. The significance of the physician’s communicative
competence for his/her professional activities is stressed.
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Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè ñïèííîãî ìîçãà íà ìàêðî- è ìèêðîóðîâíÿõ, óñòàíîâ-
ëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñïèííûì ìîçãîì è åãî êîìïî-
íåíòàìè (êîðåøêè, ñïèííîìîçãîâûå óçëû, ñïèííîìîçãîâûå
íåðâû è èõ âåòâè) èìååò âàæíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî ñ ïîçè-
öèé íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, íî è ïîòðåáíîñòåé ìíîãèõ âðà÷åá-
íûõ ñïåöèàëèçàöèé: íåâðîïàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ, òðàâìà-
òîëîãîâ, âåðòåáðîëîãîâ è äð.

Â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé ëîêàëèçàöèîííûé àíàëèç (òî-
ïè÷åñêèé äèàãíîç) ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèé è
ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà è åãî îêðóæåíèÿ âîçìîæåí ïðè
óñëîâèè äåòàëüíîãî çíàíèÿ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè íå òîëü-
êî ñïèííîãî ìîçãà, íî è åãî êîìïîíåíòîâ, à òàêæå ïðè ãëóáî-
êîì àíàëèçå ñòðóêòóðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó êëåòî÷-
íûìè ñòðóêòóðàìè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, íåéðî-
íàìè ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ è ïåðèôåðè÷åñêèìè ðåöåïòîð-
íûìè îáðàçîâàíèÿìè (àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå).

Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé íåéðîöè-
òîâ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ ñ íåéðîöèòàìè ÷óâñòâèòåëüíûõ
ÿäåð â ñåðîì âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà è ðåöåïòîðàìè â ñîìå
è âíóòðåííèõ îðãàíàõ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ õè-
ðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè êàê íà ñïèííîì ìîçãå, òàê
è íà ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãèÿ ñâÿçåé ñïèííîìîçãîâûõ
íåðâîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ ñåðûì âåùåñòâîì ñïèííîãî
ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ïðåæäå âñåãî ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, îáóñ-
ëîâëåííûé íåîáõîäèìîñòüþ îöåíêè è ïîíèìàíèÿ ñèìïòîìà-
òèêè ïðè ïàòîëîãèè ñïèííîãî ìîçãà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ åå èñõî-
äîâ è âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìíîãîëåòíèå ìíîãîöåëåâûå è ìíîãîóðîâíåâûå èññëåäî-
âàíèÿ áåëîðóññêîé øêîëû íåéðîìîðôîëîãîâ, âîçãëàâëÿåìîé
àêàäåìèêîì Ä. Ì. Ãîëóáîì, à â ïîñëåäóþùåì åãî ó÷åíèêîì
ïðîôåññîðîì Ï. È. Ëîáêî, ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü áîãàòåéøèé
ìàòåðèàë, êîòîðûé ïðàâîìåðíî è îïðàâäàííî îïðåäåëÿåò ïî-
ñòàíîâêó ïðîáëåìû, ñóòü êîòîðîé âûíåñåíà â çàãëàâèå äèñ-
êóññèîííîé ñòàòüè.

Äåéñòâèòåëüíî, îáùåèçâåñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåãìåí-
òàðíîì ñòðîåíèè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, èçëîæåí-
íûå â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åáíèêàõ, íîñÿò ñòå-
ðåîòèïíûé õàðàêòåð, íå ñîäåðæàò äåòàëüíîãî è ãëóáîêîãî àíà-
ëèçà ìîðôîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ñóùíîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåãìåíòàðíîì àïïàðàòå ñïèííîãî ìîçãà.

Èòàê, èìåþò ëè ìåñòî ñòðîãî (!) ñåãìåíòàðíûå ñâÿçè
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, èõ âåòâåé, èííåðâèðóåìûõ èìè îá-
ðàçîâàíèé ñîìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ íåðâíî-êëåòî÷íûìè
ýëåìåíòàìè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà?

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèâåäåííûõ àâòîðàìè ñòàòüè ìíîãî-
÷èñëåííûõ äàííûõ, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íå ìîæåò áûòü ïî-
ëîæèòåëüíûì. Ñ ïîçèöèé òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ïðàâî-
ìåðíî ãîâîðèòü î ñåãìåíòàðíîì ðàñïîëîæåíèè ñïèííîìîçãî-
âûõ íåðâîâ, ñ ïîçèöèé ìèêðîîðãàíèçàöèè — îá îáùèõ ïðèíöè-
ïàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ èç ïåðèôåðè÷åñêèõ îòðîñòêîâ íåéðî-
íîâ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ, àêñîíîâ ìîòîíåéðîíîâ ïåðåäíèõ
ðîãîâ ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà, àêñîíîâ (ïðåãàíãëèî-
íàðíûå âîëîêíà) ëàòåðàëüíîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà
è êðåñòöîâûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ÿäåð.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñåãìåíòàðíîå ðàñïîëîæåíèå è ñòå-
ðåîòèïíîå ôîðìèðîâàíèå ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, èõ íåðâ-
íûå âîëîêíà íå èìåþò ñòðîãî ëîêàëèçîâàííîãî ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà â ñåðîì âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà. Òàê, àêñîíû ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ óçëîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, ôîðìèðóÿ çàä-
íèé êîðåøîê, âõîäÿò âååðîîáðàçíî â ñïèííîé ìîçã è ñîåäèíÿ-
þòñÿ ñèíàïñàìè ñ íåðâíûìè êëåòêàìè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèí-
íîãî ìîçãà êðàíèàëüíåå è êàóäàëüíåå ñåãìåíòàðíî ðàñïîëî-
æåííûõ íåðâîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíàÿ ÷àñòü
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ íå èìååò ëîêàëüíîãî ñåãìåíòàðíîãî
öåíòðà (ÿäðà), ïîýòîìó ìíåíèå Ï. Ã. Ïèâ÷åíêî î íåïðàâîìåð-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî òåðìèíà èìååò ìîðôîëîãè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå.

Ïîäòâåðæäåíèåì íåïðàâîìåðíîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñòðî-
ãî ñåãìåíòàðíûõ ñâÿçÿõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ ñ êëåòî÷íû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ìåæñåãìåíòàðíûõ ñâÿçåé çàäíèõ êîðåøêîâ ñïèííîãî
ìîçãà.

Ìíîãîñåãìåíòàðíûå ñâÿçè ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ ñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè íåéðîíàìè ñåðîãî âåùåñòâà ôîðìèðóþòñÿ â
ýìáðèîãåíåçå, êîãäà èç íåéðîáëàñòîâ ãàíãëèîçíîé íåðâíîé
ïëàñòèíêè ðàçâèâàåòñÿ êëåòî÷íûé êîìïîíåíò ñïèííîìîçãî-
âûõ óçëîâ, ïðîèñõîäèò ìèãðàöèÿ íåéðîáëàñòîâ â êðàíèàëü-
íîì è êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ è îáðàçîâàíèå ìíîæåñòâåí-
íûõ ñâÿçåé ñ íåéðîíàìè ñïèííîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè ïî åãî äëèíå. Ñ íàðóøåíèåì ñåãìåíòàðíîñòè â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ è èõ ñïëåòåíèé ñâÿçàíî ïðî-
èñõîæäåíèå ìíîãîñåãìåíòàðíîñòè èñòî÷íèêîâ è ìíîæåñòâåí-
íîñòè ïóòåé èííåðâàöèè êîæè, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ.

Â öåëîì íà îñíîâàíèè èçâåñòíûõ íàì íàó÷íûõ äîñòèæå-
íèé ìèíñêèõ íåéðîìîðôîëîãîâ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íåðâíûå
âîëîêíà êîðåøêîâ èìåþò ìíîãîñòóïåí÷àòîå ïðîèñõîæäåíèå
è íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ îäíèì ñïèííîìîçãîâûì óçëîì èëè
ñòðîãî ëîêàëèçîâàííûì ó÷àñòêîì ñåðîãî âåùåñòâà ñïèííî-
ãî ìîçãà. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ñïèííîìîçãîâûìè íåðâàìè è èõ ñïëåòåíèÿìè êàæäàÿ ÷àñòü
òåëà è âíóòðåííîñòè ïîëó÷àþò àôôåðåíòíóþ èííåðâàöèþ
èç ìíîãèõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ, à ýôôåðåíòíóþ — èç ìíî-
ãèõ ó÷àñòêîâ ïåðåäíèõ è áîêîâûõ ðîãîâ ñåðîãî âåùåñòâà
ñïèííîãî ìîçãà.

Áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî âñå îðãàíû è òêàíè èííåðâèðóþò-
ñÿ èç ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ, îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ îò-
âåòíàÿ ðåàêöèÿ íà èìïóëüñàöèþ ñ ýêñòåðî-, ïðîïðèî-
è èíòåðîðåöåïòîðîâ, êîòîðàÿ íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî çà-
ùèòíûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ñïèííîìîçãîâûå íåðâû è âíóòðåííèå
îðãàíû, êàê óáåäèòåëüíî äîêàçàíî èññëåäîâàíèÿìè ìèíñêèõ
ìîðôîëîãîâ, íå èìåþò ñòðîãî ñåãìåíòàðíûõ ñâÿçåé ñ
íåðâíî-êëåòî÷íûìè îáðàçîâàíèÿìè ñåðîãî âåùåñòâà ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå àâòîðîâ î òîì, ÷òî ïðàâèëüíåå ãîâî-
ðèòü íå î ñåãìåíòàðíîé èííåðâàöèè îðãàíîâ è òêàíåé, à î ñåðîì
âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà è î ìíîæåñòâåííîñòè èñòî÷íèêîâ
è ïóòåé èííåðâàöèè ñîìû, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ.

Äîöåíò êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà
Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåò

Ã. Ã. Áóðàê.
Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè

Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåò,
äîöåíò È. Â. Ñàìñîíîâà.

Ê ñòàòüå ïðîôåññîðà Ï. È. Ëîáêî è À. Ð. Ðîìáàëüñêîé «Èìåþò ëè ìåñòî ñòðîãî ñåãìåíòàðíûå
ñâÿçè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé?»,
îïóáëèêîâàííîé â ¹ 5, 2011 (ñòð. 46—51).
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6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è äàòü îöåíêó
äðåíèðîâàíèÿ ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
õîëåöèñòýêòîìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ è èçó÷åíî âëèÿ-
íèå äðåíèðîâàíèÿ ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ íà òå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 88 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëè
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñ-
êîãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè îñòðîì ïðî-
öåññå ñîñòàâèëà 6,0±1,8%, ïðè õðîíè÷åñêîì — 2,0±0,6%.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õî-
ëåöèñòýêòîìèé îòìå÷àëèñü â 2,1% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê
ïîñëå ëàïàðîòîìíûõ îïåðàöèé âñòðå÷àëèñü â 8,7% ñëó÷àåâ.
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû èìåëî ìåñòî ó 8 (47,1%) ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëè äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì äðåíèðîâàëè áðþøíóþ ïîëîñòü,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îòìå÷åíî ó 2 (2,8%) ÷åëîâåê.

Çàêëþ÷åíèå. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
õîëåöèñòýêòîìèÿõ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äðåíèðîâàíèå
ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðè ýêñòðåííûõ
îïåðàöèÿõ, òàê è ïðè ïëàíîâûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
äðåíèðîâàíèå.

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé è, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âñòðå÷àåò-
ñÿ ó 10—15% íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè, òàê êàê îíà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñ-
ëîæíåíèé.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå óñïåõè â ðàçâèòèè ýíäîõèðóðãèè
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, ïðîâåäåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õî-
ëåöèñòýêòîìèè èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè (ïîâðåæäåíèå ïðîòîêîâîé ñèñòåìû, ñîñóäîâ è îêðóæàþùèõ
îðãàíîâ). Òîìó åñòü ðÿä îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí: íàðóøåíèå íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè â îáëàñòè ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè
âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî è èíôèëüòðàòèâ-
íîãî ïðîöåññîâ, íàëè÷èå ñèíäðîìà Ìèðèççè, âûÿâëåííûé èíòðà-
îïåðàöèîííî õîëåäîõîëèòèàç, à òàêæå ñóùåñòâîâàíèå áèëèî-
äèãåñòèâíûõ ñâèùåé. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü êóëüòè ïóçûðíîãî ïðîòîêà, æåë÷å-
èñòå÷åíèå è  êðîâîòå÷åíèå èç ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî îá-
óñëîâëåíî  ïîíèæåíèåì äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ è òåõíè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìûìè îñëîæíåíèÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ

òÿæåñòè ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ (ðàçâèâàþòñÿ â 0,6—1,0% ñëó÷àåâ). Íàëè÷èå æèäêîñòè
â îáëàñòè ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîñëå îïåðàöèè îáíàðóæèâà-
åòñÿ ó 20—25% îïåðèðîâàííûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêè ïàöèåíòîâ.
Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèé, â 30—45% ñëó÷àåâ
ýòà æèäêîñòü ñîäåðæèò æåë÷ü [1—4].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî

ïîâîäó æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 673 áîëü-
íûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 3-é ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà Ìèíñêà â
2001—2004 ãã. Èç íèõ 490 (72,8%) ÷åëîâåê áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, 183 (27,2%) — îñòðî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñî ñòîðîíû æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 520 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è ïîëèïîçà æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè 6-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà â 2008—
2010 ãã. Èç íèõ 471 (90,6%) ÷åëîâåê ïðîîïåðèðîâàí ïî ïîâîäó
õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà, 38 (7,3%) — îñòðî-
ãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà, 11 (2,1%) — ïîëèïîçà æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â 1-é ãðóïïå ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà ïðè îñòðîì ïðîöåññå ñîñòàâèëà 6,0±1,8%, ïðè
õðîíè÷åñêîì — 2,0±0,6%, òî åñòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ðåæå â 3 ðàçà (Ð<0,05). ×àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé îáóñëîâèëà òåõíèêà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ñòåïåíü åå èíâàçèâíîñòè. Òàê,
559 (83,1%) ïàöèåíòîâ áûëè îïåðèðîâàíû ëàïàðîñêîïè÷åñêè,
114 (16,9%) — ñ ïîìîùüþ ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà (òàáëèöà).
Äðåíèðîâàíèå ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ õîëåöèñòýêòîìèé îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 2—3 ñóò ó
300 (53,7±2,1%) áîëüíûõ, ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì  ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà — ó 109 (95,6±1,9%).

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õîëåöèñòýêòîìèé îòìå-
÷àëè â 2,1% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå ëàïàðîòîìíûõ
îïåðàöèé — çíà÷èòåëüíî ÷àùå (8,7% ñëó÷àåâ). Âíóòðèáðþø-
íûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëè â 1 (0,2%)
ñëó÷àå ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õîëåöèñòýêòîìèé (äðåíèðî-
âàíèå áðþøíîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿëè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ).

Âî 2-é ãðóïïå ó 42 (8,1±1,2%) ÷åëîâåê íàáëþäàëè ñî÷åòàíèå
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé. Òàê,
11 (2,1±0,4%) ïàöèåíòàì âûïîëíèëè ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëå-
öèñòýêòîìèþ è ôóíäîïëèêàöèþ ïî Íèññåíó èëè ôóíäîýçîôà-
ãîêðóðîðàôèþ, åùå 11 (2,1±0,4%) — ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëå-
öèñòýêòîìèþ â ñî÷åòàíèè ñ ãðûæåñå÷åíèåì è ïëàñòèêîé ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòûõ
ýêñïëàíòàòîâ, 20 (3,9±0,8%) áîëüíûì — ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ
õîëåöèñòýêòîìèþ è ýíäîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå îñ-
ëîæíåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòìå÷åíî.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ëå÷åíèÿ 88 ïàöèåíòîâ
(6 ìóæ÷èí è 82 æåíùèíû) 2-é ãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì êàëüêóëåç-
íûì õîëåöèñòèòîì âíå îáîñòðåíèÿ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îêîëî 50 ëåò: 7 (7,9±2,9%)
ïàöèåíòîâ — äî 30 ëåò, 64 (72,7±4,7%) — 30—60 ëåò, 17
(19,4±4,2%) ÷åëîâåê — ñòàðøå 60 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
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(80,7±4,2%) áûëè ïðåèìóùåñòâåííî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà. Âðåìÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ â ñòàöèîíàð
êîëåáàëîñü îò 1 ãîäà äî 5 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 1,2 ãîäà.

Âñå ïàöèåíòû äî îïåðàöèè îáñëåäîâàíû ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå, ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì è ñòàíäàðòàì îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿëîñü
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ïîä ýíäîòðàõå-
àëüíûì íàðêîçîì. Âñåì 88 ïàöèåíòàì ïðîâåëè ñòàíäàðòíóþ
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ. Èç íèõ 71 (80,7±4,2%)
÷åëîâåêó âûïîëíèëè äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè (ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 55 ìèí). Êðèòåðèè îò-
áîðà áîëüíûõ äëÿ äðåíèðîâàíèÿ ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñëå-
äóþùèå: íàëè÷èå â íåì ó÷àñòêîâ ñ îòêðûòîé ïàðåíõèìîé ïå-
÷åíè; îáíàðóæåíèå îáøèðíûõ ó÷àñòêîâ êîàãóëèðîâàííûõ òêà-
íåé; ðèñê ïàðåíõèìàòîçíîãî ìèêðîêðîâîòå÷åíèÿ. Â 17
(19,3±4,2%) ñëó÷àÿõ äðåíèðîâàíèå íå ïðîâîäèëè (ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 50 ìèí). Ê êîíöó îïåðàöèè ëîæå
æåë÷íîãî ïóçûðÿ áûëî «ñóõîå», òî åñòü áåç ìàëåéøèõ ïðè-
çíàêîâ êðîâîòå÷åíèÿ è æåë÷åèñòå÷åíèÿ.

Ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîãî ìàòåðèàëà.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó 71 áîëüíîãî ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ
ïî äðåíàæó èç áðþøíîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿëè îòòîê ñåðîçíî-
ãåìîððàãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ æåë÷è (îò 10 äî
20 ìë). Íà 2-å ñóòêè êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî óìåíüøàëîñü (5—
15 ìë). Ïðè îòñóòñòâèè îòäåëÿåìîãî íà 2-å ñóòêè äðåíàæ óäàëÿëè.
Íàëè÷èå äðåíàæà íå ïðèíîñèëî ñóùåñòâåííîãî äèñêîìôîðòà ïà-
öèåíòàì è íå ìåøàëî èõ ðàííåé àêòèâèçàöèè. Âñå áîëüíûå â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä àêòèâèçèðîâàëèñü íà 1—2-å ñóòêè.

Ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçàõ êðîâè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè íå áûëî. Îäíàêî îòìå-
÷àëè ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ó 8 (47,1±12,1%) áîëüíûõ, êîòî-
ðûì íå ïðîâîäèëè äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî ïîòðåáî-
âàëî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà íàáëþäàëè òîëüêî ó 2 (2,8±1,9%) ÷åëîâåê,
÷òî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Àíàëèçèðóÿ ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðà-
öèè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíèëè äðåíèðîâà-
íèå, ñîñòàâèëà 4,0 äíÿ, ÷òî íà 1,5 äíÿ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâîé ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü îïåðàöèè, íåñîìíåííî, óìåíüøàåò
òðàâìàòèçàöèþ â çîíå ðàñïîëîæåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îäíà-
êî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî ïîâûøåííîå âî âðåìÿ
îïåðàöèè âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, êîòîðûé âëèÿåò íà êðîâîòå÷åíèå è æåë÷åèñòå÷åíèå èç
ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñëåäî-
âàòåëüíî, è íà êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñò-
ýêòîìèè íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äðåíèðîâàíèå ëîæà æåë÷íîãî
ïóçûðÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðè ýêñòðåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ, òàê è ïðè ïëàíîâûõ.

2. Óñòàíîâêà äðåíàæà ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè, íî ïðè ýòîì ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ âðå-
ìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

3. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðè ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
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CHOLELITHIASIS: COMPLICATIONS AND GALLBLADDER BED
DRAINAGE DURING LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY

N. F. Sivets, V. N. Gurko, S. V.  Shafalovich, P. G. Durovich,
V. N. Pavlenko, V. V. Mikhailov, V. P. Kotov

Objective. To analyze postoperative complications in case of
cholelithiasis and to assess the gallbladder bed drainage during
laparoscopic cholecystectomy.
Materials and methods. The postoperative complications were analyzed
in two groups of patients and the gallbladder bed drainage effect on
the postoperative period course was studied in 88 patients having
undergone laparoscopic cholecystectomies for chronic calculous
cholecystitis.
Results. The complications occurrence in the site the operation for
an acute process had been carried out was 6.0%±1.8% and for a
chronic process — 2.0%±0.6%. Postoperative complications were
observed in 2.1% of laparoscopic operations and in 8.7% of
laparotomies. Fever was registered in eight (47.1) patients having
not been drained and in two (2.8%) patients their abdominal cavities
having been drained.
Conclusion. The gallbladder bed drainage is indicated both in case
of urgent laparoscopic cholecystectomies and in case of planned
operations for preventing postoperative pyo-inflammatory complications.
Key words: cholelithiasis, laparoscopic cholecystectomy, postoperative
complications, drainage.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ñèâåö Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷.
6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.
220037, ã. Ìèíñê, óë. Óðàëüñêàÿ, 5; ñë. òåë. (8-017) 245-26-21.

×àñòîòà è õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì 

Âèä îñëîæíåíèé Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ  
õîëåöèñòýêòîìèÿ (n=559) 

Òðàäèöèîííàÿ  
õîëåöèñòýêòîìèÿ 

(n=71) 

Õîëåöèñòýêòîìèÿ  
 ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ìèíè-äîñòóïà (n=43) 
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà, 
ïåðèòîíèò, àáñ. (%) — 1 (1,4±1,4) — 

Ïîâðåæäåíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïåðèòîíèò, àáñ. (%) — — 2 (4,7±3,23) 
Ïîäïå÷åíî÷íûé àáñöåññ, àáñ. (%) 1 (0,2±0,2) — — 
Íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû, àáñ. (%) 9 (1,6±0,54) 2 (2,8±1,9) 2 (4,7±3,23) 
Èíôèëüòðàò îïåðàöèîííîé ðàíû, àáñ. (%) 2 (0,4±0,28) 2 (2,8±1,9) — 
Ïíåâìîíèÿ, àáñ. (%) — 1 (1,4±1,4) — 
Â ñ å ã î … 12 (2,1±0,61) 6 (8,4±3,3) 4 (9,3±3,8) 
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâà íîâîãî
ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ
ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 äëÿ îáîñíîâàíèÿ âíåäðå-
íèÿ åãî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå íà 40 ñîáàêàõ è êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñïîñîáà
ó 80 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Íîâûé ñïîñîá ñîêðàùàåò âðåìÿ îïåðà-
öèè íà 9 ìèí, îáåñïå÷èâàåò çàæèâëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñîóñòüÿ íà 14-å ñóòêè. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ñîêðàòèëàñü â 2 ðàçà, àíàñòîìîçèòà — â 3,75 ðàçà.
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûé ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Çàêëþ÷åíèå. Îöåíêà íîâîãî ìåòîäà â ýêñïåðèìåíòå
è êëèíèêå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðèìåíåíèå â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçåêöèÿ æåëóäêà, æåëóäî÷íî-òîùå-
êèøå÷íîå ñîóñòüå, ìåõàíè÷åñêèé øîâ, îñëîæíåíèÿ, ðåçóëü-
òàòû îïåðàöèè.

Ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ ìåæäó
êóëüòåé æåëóäêà è òîùåé êèøêîé ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî
Áèëüðîò-2 [3]. Ïðè ýòîì äèñòàëüíûé êðàé êóëüòè æåëóäêà ñøè-
âàëè ñ ïðîòèâîáðûæåå÷íûì êðàåì òîùåé êèøêè ïî òèïó êîíåö
â áîê. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîãî êîíòðîëèðóåìîãî ãåìîñòà-
çà øâà ñî ñòîðîíû áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà âûêðàèâàëè
2 ëîñêóòà (äîðñàëüíûé è âåíòðàëüíûé). Äîðñàëüíûé ëîñêóò
ñîåäèíÿëè ñ òîùåé êèøêîé èíâåðòèðîâàííûì ìåõàíè÷åñêèì
øâîì, à âåíòðàëüíûé — ýâåðòèðîâàííûì ìåõàíè÷åñêèì.
Ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ñîóñòüÿ ïóòåì íàëîæå-
íèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà ëèíåéíûì ñòåïëåðîì («Johnson &
Johnson», «Autosuture», ÑØÀ) ñ ïîãðóæåíèåì åãî ñåðîçíî-
ìûøå÷íûì. Òîëüêî êðàíèàëüíûé è êàóäàëüíûé óãëû ñîóñòüÿ
óøèâàþòñÿ ðó÷íûì Ï-îáðàçíûì ñåðîçíî-ìûøå÷íî-ïîäñëèçè-
ñòûì øâîì [4].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 40 ñîáà-

êàõ è êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ëå÷åíèåì 80 ïàöèåíòîâ.
Îïûòû íà æèâîòíûõ ïðîâåäåíû â ÖÍÈË ÁÃÌÓ ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë èõ âûïîëíåíèÿ. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ
æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ [6]. Â îïûòíóþ ãðóïïó âîø-
ëè 24 ñîáàêè, êîòîðûì âûïîëíèëè îïåðàöèè ôîðìèðîâàíèÿ
ñîóñòüÿ ïî íîâîìó ñïîñîáó. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
16 æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ñîóñòüå ôîðìèðîâàëè èçâåñòíûì
ñïîñîáîì ñîåäèíåíèÿ êîíöà êóëüòè æåëóäêà â áîê òîùåé êèø-
êè. Íà çàäíþþ ãóáó ñîóñòüÿ íàêëàäûâàëè øîâ Àëüáåðòà, íà
ïåðåäíþþ — øîâ Øìèäåíà. Ïåðâûé ðÿä øâîâ ïîãðóæàëè íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ñåðîçíî-ìûøå÷íûì óçëîâûì.

Æèâîòíûõ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 2, 6, 14 è 30 ñóò ïîñëå
îïåðàöèè. Ó íèõ îöåíèâàëè ïåðåíîñèìîñòü îïåðàöèè ïî âû-
æèâàåìîñòè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîóñòüÿ æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé.

Ïðî÷íîñòü íàëîæåííîãî øâà îöåíèâàëè ìåòîäîì ïíåâìî-
ïðåññèè â óêàçàííûå ñðîêè [2]. Ïðîíèöàåìîñòü øâà äëÿ ìèêðî-
ôëîðû îïðåäåëÿëè ïóòåì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà ýíòåðîáàêòå-
ðèé â ñîäåðæèìîì ïðîñâåòà ñîóñòüÿ è ïðîìûâíûõ âîäàõ çîíû
ñîóñòüÿ ñî ñòîðîíû áðþøèííîãî ïîêðîâà ïî ìåòîäó À. À. Çà-
ïîðîæöà [2]. Âûðàæåííîñòü ñïàåê â çîíå àíàñòîìîçà îïðåäå-
ëÿëè ïëîùàäüþ ñðàùåíèÿ (ñêëåèâàíèå) ñîóñòüÿ ñ ðàñïîëî-
æåííûìè ðÿäîì îðãàíàìè ïî ìåòîäó À. À. Àáóõîâñêîãî â óêà-
çàííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ [1]. Ñðîêè çàæèâëåíèÿ øâà íàëî-
æåííîãî ñîóñòüÿ îöåíèâàëè ïî ýïèòåëèçàöèè øâà è îòñóò-
ñòâèþ ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ è îòëîæåíèé ôèáðèíà â çîíå øâîâ
ñîóñòüÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè â îïûòíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ. Çíà÷åíèÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,05.

Â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ âûäåëèëè 2 ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ: îïûòíàÿ (n=50) è êîíòðîëüíàÿ (n=30). Ó îáñëåäîâàííûõ
îïûòíîé ãðóïïû (18—80 ëåò) ñîóñòüå ìåæäó êóëüòåé æåëóäêà
è òîùåé êèøêîé ôîðìèðîâàëè íîâûì ñïîñîáîì, â êîíòðîëüíîé
åãî âûïîëíÿëè òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì ðó÷-
íûõ øâîâ Àëüáåðòà è Øìèäåíà. Ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ
îöåíèâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå, ñðîêè íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòó-
ðû òåëà è íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è ëåéêîöèòàðíîé ôîð-
ìóëû â îáùåì àíàëèçå êðîâè, ñðîêè ýïèòåëèçàöèè çîíû øâà,
ó÷àñòèå ñîóñòüÿ â ïåðèñòàëüòèêå, îñîáåííîñòè ýâàêóàöèè èç
êóëüòè æåëóäêà, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 10 ëåò îöåíåíû
ïî øêàëå A. H. Visick [7]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óêàçàííûõ âûøå äàí-
íûõ ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, êðîìå êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé, âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåð-
ãàëè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå.

Äåòàëüíûé àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïîçâîëèë íàì âûÿâèòü äîñòîèíñòâà íîâîãî ñïîñîáà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé è îïðåäå-
ëèòü âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ åãî â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå. Ïåðåíîñèìîñòü îïåðàöèè

îöåíèâàëè ïî âûæèâàåìîñòè ñîáàê ïîñëå îïåðàöèè. Â îïûò-
íîé ãðóïïå âñå æèâîòíûå ïåðåíåñëè îïåðàöèþ, â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä íà 3-è ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïîãèá-
ëà 1 ñîáàêà îò íåñîñòîÿòåëüíîñòè îäíîðÿäíîãî ìåõàíè÷åñêî-
ãî øâà âåíòðàëüíîé ãóáû àíàñòîìîçà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè ïîãèáëè 7 æèâîò-
íûõ: 2 — îò êðîâîòå÷åíèÿ, 1 — îò íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâà
æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ è 4 — îò îïåðàöèîííîé
òðàâìû. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïåðåíîñèìîñòü
îïåðàöèè ïðè ïðèìåíåíèè íîâîé ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
óñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé áûëà ëó÷øåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, ãäå ïðèìåíÿëè øâû Àëü-
áåðòà è Øìèäåíà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ íà 9 ìèí
ìåíüøå ïðè âûïîëíåíèè åãî íîâûì ñïîñîáîì (31,3±0,8 è
40,2±1,3 ìèí ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, íîâûé
ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèø-
êîé ñîêðàùàåò âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è óëó÷øàåò åå
ïåðåíîñèìîñòü.

Ñïàéêè çîíû øâà ñîóñòüÿ ñ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûìè îðãà-
íàìè íàáëþäàëèñü âî âñåõ 16 ñëó÷àÿõ. Ïðè÷åì çäåñü èìåëî
ìåñòî ñðàùåíèå ñ 2—3 îðãàíàìè. Ïðè ïðèìåíåíèè íîâîãî ñïî-
ñîáà èç 24 íàáëþäåíèé â îäíîì ñëó÷àå â çîíå íàëîæåííîãî
ñîóñòüÿ ñïàåê âîîáùå íå áûëî. Îáðàçîâàíèå ñïàåê ïîñëå îïå-
ðàöèé íà æåëóäêå è êèøå÷íèêå ñâÿçàíî ñ ïðîíèêíîâåíèåì
ìèêðîôëîðû èç ïðîñâåòà ÷åðåç íàëîæåííûé øîâ. Ýòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ áðþøèíû â çîíå øâà, ÷òî
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â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê îòëîæåíèþ ôèáðèíà, âûçûâàþùåãî
ïðèêëåèâàíèå ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì îðãàíîâ. Âñå ýòî çàêàí-
÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ñïàåê, ñóùåñòâåííî íàðóøàþùèõ
(ïîçäíåå) ôóíêöèþ àíàñòîìîçà. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ ñïàåê, âñå ïðåèìóùåñòâà — íà ñòîðîíå íî-
âîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ.

Ïðî÷íîñòü ìåõàíè÷åñêîãî øâà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ:
23±3,1 ÊÏà — äëÿ äâóõðÿäíîãî ìåõàíè÷åñêîãî øâà è
22,9±2,9 ÊÏà — äëÿ îäíîðÿäíîãî (Ð>0,1). Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî îäíîðÿäíûé ìåõàíè÷åñêèé øîâ èëè ïîãðó-
æåííûé ñåðîçíî-ìûøå÷íûì îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ìåõàíè-
÷åñêîé ïðî÷íîñòüþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñòè ïðè ñîåäè-
íåíèè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî äâóõðÿäíûé
ìåõàíè÷åñêèé øîâ îáëàäàåò ìåíüøåé ïðîíèöàåìîñòüþ äëÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷åì òàêîé æå øîâ áåç ïîãðóæåíèÿ ñåðîçíî-
ìûøå÷íûì. Â 3 èç 5 ñëó÷àåâ ìåõàíè÷åñêèé øîâ, ïîãðóæåííûé
ñåðîçíî-ìûøå÷íûì, îêàçàëñÿ ñòåðèëüíûì, â òî âðåìÿ êàê
òàêîé æå øîâ áåç ïîãðóæåíèÿ òîëüêî â 1 ñëó÷àå èç 7 íå äàë
ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðîíèöàåìîñòü äâóõðÿäíîãî ìåõà-
íè÷åñêîãî øâà áûëà â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì áåç ïîãðóæåíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ïîãðóæåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà
ñåðîçíî-ìûøå÷íûì.

×òî êàñàåòñÿ ïëîùàäè ñïàåê ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè,
òî îíà áûëà â 2 ðàçà áîëüøå (14,2±3,9) ïðè ìåõàíè÷åñêîì øâå
áåç ïîãðóæåíèÿ, ÷åì ïðè åãî ïîãðóæåíèè (7,1±2,8, Ð<0,001).
Êàê èçâåñòíî, ïëîùàäü ñïàåê çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðîíèöàå-
ìîñòè øâà äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êîëè÷åñòâî áàêòåðèé ïðè
ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíåé óãëîâ ñîóñòüÿ, óøè-
òûõ ðó÷íûìè øâàìè, ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå îïåðàöèè áûëî â
24,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè ìåõàíè÷åñêîì øâå (Ð<0,001). Ýòî
òàêæå ïîäòâåðæäàåò ïðåèìóùåñòâà ìåõàíè÷åñêîãî øâà, ïî-
ãðóæåííîãî ñåðîçíî-ìûøå÷íûì.

Ýïèòåëèçàöèÿ íàëîæåííîãî øâà ïðè íîâîì ñïîñîáå îïå-
ðàöèè çàêàí÷èâàåòñÿ ê 14-ì ñóòêàì, â òî âðåìÿ êàê ïðè òðà-
äèöèîííîì ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ îíà íå âñåãäà çà-
êàí÷èâàåòñÿ íà 30-å ñóòêè. Ýòî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â ïëà-
íå ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå òàêîé îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
óñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé èìååò ìíîãî ñóùåñòâåí-
íûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Îí ñîêðà-
ùàåò âðåìÿ îïåðàöèè, ïðèäàåò åé áîëåå ýñòåòè÷åñêèé âèä,
îáåñïå÷èâàåò ìåíüøåå èíôèöèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è
òêàíåé øâà. Ñðîêè çàæèâëåíèÿ øâà ñîêðàùàþòñÿ ïî÷òè íà
50%, îíî ïðîòåêàåò ñ ìåíüøèì îáðàçîâàíèåì ñïàåê â çîíå
ñîóñòüÿ. Ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííî ìåíüøåå èíôèöèðîâàíèå
òêàíåé â çîíå íàëîæåííîãî øâà.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå. Ïàöèåíòû èç îïûòíîé ãðóïïû ïå-
ðåíåñëè îïåðàöèþ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Íà 6—7-å ñóòêè îíè
íà÷èíàëè õîäèòü. Òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü íà
7±0,5-å ñóòêè (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — íà 13±1,6-å, Ð<0,001 ).
Ïîêàçàòåëè àíàëèçîâ êðîâè ó 76,6% íîðìàëèçîâàëèñü íà 12-å
ñóòêè (Ð<0,05). Êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
áûëî â 2 ðàçà ìåíüøå ïðè íîâîì ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
óñòüÿ æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé (26%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííûì ìåòîäîì (53,3%, Ð=0,014). Àíàñòîìîçèò ðàçâèëñÿ ó
4 èç 50 îïåðèðîâàííûõ íîâûì ñïîñîáîì è ó 9 èç 30 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ñîóñòüå ñôîðìèðîâàíî ðó÷íûì øâîì. Ïîñëå
îïåðàöèè êðîâîòå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî â îáåèõ
ãðóïïàõ: ó 13,3% îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì è ó
14% — ñ ïðèìåíåíèåì ìåõàíè÷åñêîãî øâà. Äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ âèçóàëüíàÿ
ðåâèçèÿ çîíû ìåõàíè÷åñêîãî øâà è äîïîëíèòåëüíûé ãåìîñòàç
ïðè ïîêàçàíèÿõ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé  íå âû-
ÿâëåíî êðîâîòå÷åíèé ïîñëå 27 îïåðàöèé ñ ìåõàíè÷åñêèì
øâîì. Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ïî íîâîìó ñïîñîáó ïîçâîëÿåò

îáåñïå÷èòü âèçóàëüíûé êîíòðîëü âñåãî øâà è îáåñïå÷èòü ãå-
ìîñòàç ïðè íåîáõîäèìîñòè. Â ýòîì ñîñòîèò åùå îäíî ïðåèìó-
ùåñòâî ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-
òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ.

Ïðè ôèáðîãàñòðîñêîïèè ó 22 (48,9%) èç 45 ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíî ïîëíîå çàæèâëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â çîíå øâà íà
12—16-å ñóòêè. Ïðè ïðèìåíåíèè ðó÷íîãî øâà â ýòè ñðîêè íå
áûëî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ýïèòåëèçàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñîóñòüÿ. Ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ ñ ïîçèöèè çàæèâëåíèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ñîóñòüÿ áûëè áîëåå ðàííèìè ïðè ïðèìåíåíèè
ìåõàíè÷åñêîãî øâà.

Ïîðöèîííàÿ ýâàêóàöèÿ èç êóëüòè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè íàáëþäàëàñü â 1,7 ðàçà ÷àùå â îïûòíîé ãðóï-
ïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ó÷àñòèå â ïåðèñòàëüòèêå àíàñòîìîçà
îòìå÷åíî â 5,6 ðàçà ÷àùå ó îáñëåäîâàííûõ èç îïûòíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîìó ñîóñòüå ñôîðìèðîâàíî ïðè
ïîìîùè ðó÷íîãî øâà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè îöåíåíû ó 29 îïåðèðî-
âàííûõ. Ó 20 (70%) îíè îêàçàëèñü îòëè÷íûìè, ó 6 (20%) —
õîðîøèìè, ó 3 (10%) —óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííûé ïåðèîä íå âûÿâëåíî.
Âñå ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ ïðåæíåé ðàáîòû.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò ÿâíûå ïðå-
èìóùåñòâà íîâîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ êóëüòè
æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé. Ýòè ïðåèìóùåñòâà íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííî è ïîëíî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ïîãðóæåíèè ìåõàíè÷åñêîãî
øâà ñåðîçíî-ìûøå÷íûì è ïðè ôîðìèðîâàíèè òàêîãî ñîóñòüÿ
ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå, ïîçâîëÿþùåé âèçóàëüíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ìåõàíè÷åñêîãî øâà è îñóùåñòâèòü ðó÷íûì øâîì
ãåìîñòàç ïðè âûÿâëåíèè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðåíåáðåãàòü ýòèì
íå ñëåäóåò èç-çà èíòåðåñîâ áîëüíîãî.

Å. Í. Ïåòðîâè÷ ïðåäëîæèë ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-
òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ ìåõàíè÷åñêî-
ãî øâà [5]. Ïðè âñåõ äðóãèõ äîñòîèíñòâàõ ýòîãî ñïîñîáà îí íå
ïîçâîëÿë ïðîâåñòè âèçóàëüíûé êîíòðîëü ãåìîñòàçà âñåé ëè-
íèè øâà è äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâèòü åãî ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè. Â ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ æåëóä-
êà ñ òîùåé êèøêîé ýòî óäàëîñü îñóùåñòâèòü çà ñ÷åò âûêðàè-
âàíèÿ äâóõ ëîñêóòîâ â êóëüòå æåëóäêà — äîðñàëüíîãî è âåí-
òðàëüíîãî. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ âîçìîæíîñòü âèäåòü è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îñóùåñòâèòü ãåìîñòàç â ìåõàíè÷åñêîì øâå ïðè
ïîìîùè ðó÷íîãî.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: à ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è âåäóùèì
â äîñòèæåíèè âûÿâëåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïðåäëîæåííîãî ñïî-
ñîáà? Âîçìîæíî, ýòî ñîåäèíåíèå âîåäèíî ìåõàíè÷åñêîãî (ëó÷-
øèé) øâà è òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ
ïî ìåòîäèêå ñ âûêðàèâàíèåì äâóõ ëîñêóòîâ. Âñåñòîðîííÿÿ
îöåíêà ìåõàíè÷åñêîãî øâà ïîêàçàëà, ÷òî ýòîò øîâ ñóùåñòâåí-
íî ïðåâîñõîäèò ðó÷íûå øâû Àëüáåðòà è Øìèäåíà. Ïðè ìåõà-
íè÷åñêîì øâå çàæèâëåíèå ñøèòûõ òêàíåé ïðîèñõîäèò ïî òèïó
ïåðâè÷íîãî íàòÿæåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåáîëüøèå ðàçìåðû
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðóáöà â çîíå øâà íå âûçûâàþò ñåðüåç-
íûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ñîóñòüÿ. Ïðè ðó÷íîì øâå Àëüáåðòà è
Øìèäåíà â ïåðâûé ðÿä çàõâàòûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå
òêàíåé ñòåíîê êóëüòè æåëóäêà è òîùåé êèøêè, âêëþ÷àÿ ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó. Ïðè÷åì ýòè òêàíè íàõîäÿòñÿ ïîä äàâëåíèåì, êî-
òîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ãåìîñòàçà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èøåìèåé òêàíåé è ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ è íåêðîçà
â çîíå íàëîæåííûõ ëèãàòóð, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ãðóáîãî è îáøèðíîãî ðóáöà. Ïîñëåäíèé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîóñòüÿ, ïîýòîìó ïðè ðó÷íîì øâå
ïåðèñòàëüòèêà ñîóñòüÿ âûÿâëÿåòñÿ ðåäêî è ýâàêóàöèÿ èç êóëüòè
æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíî, à ÿâëåíèÿ àíàñòîìîçè-
òà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå è ïðîäîëæàþòñÿ äîëüøå. Êðîìå òîãî,
ìåõàíè÷åñêèé øîâ, îáëàäàåò ìåíüøåé ïðîíèöàåìîñòüþ äëÿ
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áàêòåðèé èç ïðîñâåòà ñîóñòüÿ íà áðþøèííûé ïîêðîâ, ÷òî óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïåðèòîíèòà è îáðàçîâàíèÿ ñïàåê ïîñëå
îïåðàöèè. Ïëîùàäü èõ â çîíå îïåðàöèè áûëà çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåé ïðè ïðèìåíåíèè ðó÷íîãî øâà. Íàëè÷èå ñïàåê â çîíå ñîóñ-
òüÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà åãî ôóíêöèþ è ñêàçûâàåòñÿ íà îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ îïåðàöèè.

Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ìåõàíè÷åñêîãî øâà îïåðàöèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùåêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïåðåíîñèò-
ñÿ ëåã÷å, âðåìÿ åå âûïîëíåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ, ìåíüøå èíôè-
öèðóåòñÿ áðþøèíà ñîóñòüÿ, ìåíüøå âûðàæåíû ñïàéêè â ìåñ-
òå ñôîðìèðîâàííîãî àíàñòîìîçà. Ïðè ïðèìåíåíèè ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ìåíåå âûðàæåíû,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîñëå îïåðàöèè áîëåå ïîëíîöåííîå â
ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ñîóñòüå è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè. Çàæèâëåíèå ñøèòûõ òêà-
íåé ïðîèñõîäèò ðàíüøå ïðè ïðèìåíåíèè ìåõàíè÷åñêîãî øâà,
à ýòî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñðîêîâ âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Íîâûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ æåëóäêà ñ
òîùåé êèøêîé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü âèçóàëüíûé êîíòðîëü
ãåìîñòàçà ëèíèè ìåõàíè÷åñêîãî øâà è äîïîëíèòü åãî ïðè íå-
îáõîäèìîñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ìåòîäèêà îïåðàöèè, ïðåä-
óñìàòðèâàþùàÿ âûêðàèâàíèå äîðñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî
ëîñêóòîâ â êóëüòå æåëóäêà. Ñî÷åòàíèå ëó÷øåãî êèøå÷íîãî øâà
(ìåõàíè÷åñêèé) ñ òåõíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îïåðàöèè
äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü òå ìíîãèå ïðåèìóùåñòâà ñïîñî-
áà, ïîçâîëÿþùèå óìåíüøèòü â 2 ðàçà êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé
ïîñëå îïåðàöèè. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü è òî, ÷òî â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä ó îïåðèðîâàííûõ ïîëó÷åíû òîëüêî õîðîøèå è óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
ïîãðóæåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî øâà ñåðîçíî-ìûøå÷íûì. Â îäíîì
ñëó÷àå ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïîñëå îïåðàöèè ðàç-
âèëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü îäíîðÿäíîãî ìåõàíè÷åñêîãî øâà,
÷òî çàêîí÷èëîñü ðàçâèòèåì ïåðèòîíèòà è ëåòàëüíûì èñõî-
äîì. Ãëóáîêèé àíàëèç ýòîãî íàáëþäåíèÿ çàñòàâëÿåò ïðèáåãàòü
ê ïîãðóæåíèþ ìåõàíè÷åñêîãî øâà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
íåïðåäâèäåííîãî îñëîæíåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîãðóæåíèå ìåõàíè÷åñêîãî øâà â
2 ðàçà ñíèæàåò ñòåïåíü èíôèöèðîâàíèÿ áðþøèíû. Ýòè äâà
îáñòîÿòåëüñòâà îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîãðóæåíèÿ
ìåõàíè÷åñêîãî øâà ñåðîçíî-ìûøå÷íûì.

Â û â î ä û
1. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-òîùå-

êèøå÷íîãî ñîóñòüÿ ïðè ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2 èìååò
ìíîãî ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì.

2. Â îñíîâå ïðåèìóùåñòâ íîâîãî ñïîñîáà ëåæèò ôîðìè-
ðîâàíèå ñîóñòüÿ ñ âûêðàèâàíèåì äâóõ ëîñêóòîâ è ïðèìåíå-
íèå ëó÷øåãî (ìåõàíè÷åñêèé) øâà.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü íîâûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ êóëüòè

æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ñ öåëüþ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàöèè.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Àáóõîâñêèé À. À. Ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêà

ñïàåê áðþøèíû ïîñëå îïåðàöèé íà òîíêîé êèøêå: Àâòîðåô.
äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê.— Ìèíñê, 1992.

2. Çàïîðîæåö À. À. Èíôèöèðîâàíèå áðþøèíû ÷åðåç ôèçè-
÷åñêè ãåðìåòè÷íûé êèøå÷íûé øîâ.— Ìèíñê, 1968.

3. Ïàòåíò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 7742 «Ñïîñîá ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîóñòüÿ êóëüòè æåëóäêà ñ òîùåé êèøêîé ïðè ðåçåê-
öèè æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2»  Àôiöûéíû áþëåòýíü ¹1 (48),
28.02.2006.— Ñ. 42. ÃÊÍÒ: Íàöèîíàëüíûé öåíòð èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè, Ìèíñê.

4. Ïàòåíò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 8903 «Ñïîñîá íàëî-
æåíèÿ êèøå÷íîãî øâà» / Àôiöûéíû áþëåòýíü ¹ 1 (54),
28.02.2007.— Ñ.44. ÃÊÍÒ: Íàöèîíàëüíûé öåíòð èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè, Ìèíñê.

5. Ïåòðîâè÷ Å. Í. Ìåòàáîëè÷åñêèå îñíîâû êîìïåíñàöèè
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îñëîæíåííîé ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè: Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà
ìåä. íàóê.— Ìèíñê, 1977.

6. Øîòò Â. À. // Çäðàâîîõðàíåíèå.— 2002.— ¹ 7.— Ñ. 14—17.
7. Forsther-Barthell A. W., Murr M. M., Nitecki S., et al. //

Gastroenterology.— 1998.— Vol. 114.— P. AA1387.
Ïîñòóïèëà 27.03.12.

MAIN ADVANTAGES OF NEW TECHNIQUE OF GASTRO-JEJUNUM
ANASTOMOSIS FORMATION IN STOMACH RESECTION BY
BILROTH-2

V. A. Shott

Objective. Determination of advantages of a new technique of gastro-
jejunum anastomosis formation in stomach resection by Bilroth-2 for
substantiating its introduction into the clinical practice was the
objective of the study.
Materials and methods. An experimental study was performed on
40 dogs and the technique was evaluated clinically in 80 patients.
Results. The new technique was shown to reduce the operation
duration by 9 minutes providing the anastomosis mucous membrane
healing by the 14th day. The postoperative complications occurrence
reduced twice, anastomositis development reduced 3.75 times. Long-
term positive results were observed while monitoring in every patient
examined.
Conclusion. The new technique evaluation in the experiment and in-
hospital allows recommend its usage in the clinical practice for
improving the near and long-term outcomes of resections of the stomach
by Bilroth-2.
Key words: resection of the stomach, gastro-jejunum anastomosis,
mechanic suture, complications, outcomes of operations.
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ÒÐÀÑÒÓÇÓÌÀÁ È HER-2-ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÉ
ÐÀÊ ÆÅËÓÄÊÀ — ÍÀ×ÀËÎ
ÏÅÐÑÎÍÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Her-2/neu — íàèáîëåå ÷àñòî èçó÷àåìàÿ ìîëåêóëÿðíàÿ
ìèøåíü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì æåëóäêà, íî åãî ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ðà-
êîì æåëóäêà îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ïðèâåäåí àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ òðàñòóçóìàáà (ìîíîêëîíàëüíûå àíòè-
òåëà ê ðåöåïòîðàì Her-2/neu) ó áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Her-2/neu, òðàñòóçóìàá, ðàê æåëóäêà.

Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ ìèðîâóþ òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ, ðàê
æåëóäêà (ÐÆ) çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñòðóê-
òóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü.
Åæåãîäíî â ìèðå ÐÆ çàáîëåâàþò îêîëî 1 ìëí ÷åëî-
âåê è óìèðàþò áîëåå 700 òûñ. ÐÆ îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì îáùåñòâà [7, 19].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî
êàíöåð-ðåãèñòðà, â 2010 ã. ÐÆ çàíèìàë 4-å ìåñòî â
ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè (8,5% ñðå-
äè ìóæ÷èí è 6,1% ñðåäè æåíùèí) è 2-å ìåñòî ïî
ñìåðòíîñòè (13,9% ñðåäè ìóæ÷èí è 14,8% ñðåäè æåí-
ùèí). Èç çàáîëåâøèõ â 2009 ã. ïàöèåíòîâ óìåðëî
50,7% â òå÷åíèå 1 ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîáëåìû â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Â 2010 ã. â 39,1% ñëó÷àåâ
áûëà óñòàíîâëåíà I—II ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ è òîëüêî
ó 6,6% ïàöèåíòîâ îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü â ïðåäå-
ëàõ ñëèçèñòîãî è ïîäñëèçèñòîãî ñëîåâ ñòåíêè æåëóä-
êà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ «ðàííåãî ÐÆ» è âîç-
ìîæíîñòè ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÆ âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü óäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè (â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëü-
íîñòè). Òàê, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ÑØÀ è ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû íå ïðåâûøàåò 20—36% [5, 19].

Àãðåññèâíîå òå÷åíèå ÐÆ, ðàííÿÿ ãåíåðàëèçàöèÿ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà òðåáóþò ðàçðàáîòêè ñèñòåìíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äèññåìè-
íèðîâàííîãî ÐÆ îñòàåòñÿ ïîêà âåñüìà ñêðîìíîé.
Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðåìèññèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ 3—4 ìåñ, à ïîëíûå ýôôåêòû ïðàêòè÷åñêè
íå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò óíèâåðñàëüíûõ ñòàíäàðòîâ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâàåìîñòè

ñóùåñòâåííî ïîâûøàþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ñõåì
ïîëèõèìèîòåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ ìîíîõèìèîòåðàïè-
åé èëè ïðîâåäåíèåì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè [6, 21,
29, 36].

Â ýòîé ñâÿçè ïîèñê íîâûõ ìèøåíåé ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà èäåíòèôèêàöèè ìîëå-
êóë, îòâå÷àþùèõ çà âîçíèêíîâåíèå è ðîñò îïóõîëè,
ñ öåëüþ èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ èëè íà
ñèãíàëüíûå ïóòè, êîòîðûå èìè çàïóñêàþòñÿ [1].

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëè
è åå ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçâîëèëî èäåíòè-
ôèöèðîâàòü îäíó èç òàêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé
— ðåöåïòîð 2-ãî òèïà ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà
÷åëîâåêà HER2/neu (Erb-B2), ó÷àñòâóþùèé â ïðîöåñ-
ñàõ ïðîëèôåðàöèè, àïîïòîçà, àäãåçèè, ìèãðàöèè, äèô-
ôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâûõ êëåòîê è îïðåäåëÿþùèé
àãðåññèâíîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Àêòèâíîñòü ðåöåï-
òîðà êîäèðóåòñÿ ãåíîì HER2/neu, ðàñïîëîæåííûì íà
äëèííîì ïëå÷å õðîìîñîìû 17 (17q12-q21) [4, 10, 13,
18, 30].

Ãèïåðýêñïðåññèÿ Her2/neu ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ãåíå-
òè÷åñêèì íàðóøåíèåì ïðè ðàçëè÷íûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ — ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû (30%), ïè-
ùåâîäà (29%), ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (21%), ëåãêî-
ãî (9—29%), ÿè÷íèêîâ (25—30%), òåëà ìàòêè (10%),
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (10—67%) [8, 11, 15, 24, 28].

Ãèïåðýêñïðåññèÿ HER2/neu èëè åãî àìïëèôèêàöèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÆ äèàãíîñòèðóåòñÿ â 3,9—51% ñëó-
÷àåâ, ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè èíòå-
ñòèíàëüíîì òèïå ðîñòà îïóõîëè ïî êëàññèôèêàöèè
Ê. Lauren è ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëàõ æåëóäêà, âêëþ÷àÿ çîíó ïèùåâîäíî-æåëóäî÷-
íîãî ïåðåõîäà [13, 35, 38, 40].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ToGA (Trastuzumab for
Gastric Cancer), èç 3807 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â
ñêðèíèíã, ó 22,1% äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðýêñïðåññèÿ
HER2/neu. Âûÿâëåíà îäèíàêîâàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðà-
öèè â Åâðîïå è Àçèè (23,6% è 23,5% ñîîòâåòñòâåííî),
â 1,6 ðàçà ÷àùå ïðè êàðäèîýçîôàãèàëüíîì ðàêå
(33,2%, Ð<0,001), ÷åì ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, è ðàçëè÷íàÿ ÷àñòîòà ïðè êèøå÷-
íîì, äèôôóçíîì è ñìåøàííîì òèïàõ ðîñòà îïóõîëè
(32,2%, 6,1%, 20,4% ñîîòâåòñòâåííî Ð<0,001) [2].

Ïðè÷èíàìè øèðîêîãî äèàïàçîíà ïîëîæèòåëüíîãî
HER-2/neu-ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÆ ÿâëÿþòñÿ îòñóò-
ñòâèå ÷åòêîé êëàññèôèêàöèè è êðèòåðèåâ îöåíêè, ãå-
òåðîãåííîñòü îïóõîëè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ äèçàéíîâ è àíòèòåë [31].

Ãèïåðýêñïðåññèÿ HER2/neu èëè àìïëèôèêàöèÿ ãåíà
ó áîëüíûõ ñ ÐÆ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì [10, 14, 18, 30, 38]. Ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîãî ôàêòà ÿâëÿþòñÿ âûâîäû ìåòà-àíàëèçà, ïðîâåäåí-
íîãî W. Shuyi è ñîàâò., â êîòîðûé áûëè âêëþ÷åíû ðå-
çóëüòàòû 19 èññëåäîâàíèé ó 4342 ïàöèåíòîâ ñ ÐÆ, êî-
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òîðûì áûëà âûïîëíåíà R0 èëè R1 ðåçåêöèÿ, ñî ñðîêîì
íàáëþäåíèÿ íå ìåíåå 5 ëåò [31]. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî îòíîøåíèå ðèñêîâ (ÎÐ) è 95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë ñîñòàâèë 1,58 [1,20—2,12] äëÿ
îäíîôàêòîðíîãî è 1,58 [1,18—2,12] — äëÿ ìíîãîôàê-
òîðíîãî àíàëèçîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ýêñïðåññèÿ c-erbB-2
êîððåëèðîâàëà ñî ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, åå
òèïîì è ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè.

Ïîêàçàòåëè îáùåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÆ
ñ ïîëîæèòåëüíûì HER2/neu-ñòàòóñîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îòðèöàòåëüíûì â 1,9—3 ðàçà íèæå. Òàê, ïî äàííûì
M. Tanner è ñîàâò., ïîêàçàòåëè ìåäèàíû îáùåé âûæè-
âàåìîñòè ó 231 ïàöèåíòà ñ ÐÆ è êàðäèîýçîôàãèàëü-
íîé çîíû ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì HER2/
neu-ñòàòóñîì ñîñòàâèë 6,6 ìåñ è 12,7 ìåñ ñîîòâåò-
ñòâåííî (Ð=0,0089) [34]. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷-
íîé ôîðìîé ÐÆ ðàçëè÷èÿ â âûæèâàåìîñòè áûëè åùå
áîëåå âûðàæåííûìè [34].

Ñîãëàñíî äðóãîìó èññëåäîâàíèþ, äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïîñëå
ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 21%
(HER2/neu+) è 63% (HER2/neu-) [32, 41]. Ïî äàííûì
S. Xie è ñîàâò., ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 5-ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè 218 ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
ÐÆ ïîêàçàë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì (34,3%) è îòðèöàòåëüíûì
(70,65%) HER2/neu-ñòàòóñîì [38]. Ïî èõ äàííûì, ýê-
ñïðåññèÿ HER2/neu ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì (ÎÐ — 6,923; P<0,001), óðîâåíü
êîòîðîé êîððåëèðîâàë ñ êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè, òàêèìè êàê äèôôåðåíöèðîâêà è ëîêà-
ëèçàöèÿ îïóõîëè, à òàêæå êðèòåðèÿìè T, N [38].

Îöåíêà ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñà HER2/neu â îïóõî-
ëåâîé òêàíè îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè èçìåíåíèé íà
áåëêîâîì (ïî ãèïåðýêñïðåññèè áåëêà íà ìåìáðàíå
êëåòêè) èëè ãåíîìíîì óðîâíå (ïî àìïëèôèêàöèè ãåíà
HER2/neu). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ãèïåðýêñïðåñ-
ñèþ áåëêà HER2/neu îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîãî (ÈÃÕ) àíàëèçà, à àìïëèôèêàöèþ
ãåíà — ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ôëþîðåñöåíòíîé ãèá-
ðèäèçàöèè in situ (FISH), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü åå
ñîñòàâëÿåò 96,5% è 100% ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûé
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíûì è ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü êîëè÷åñòâî êîïèé ãåíà â êëåòêå, à áîëåå ñîâåð-
øåííûé åãî âàðèàíò — îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî õðî-
ìîñîì 17. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàò òåñòà ÿâëÿåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûì, åñëè ñîîòíîøåíèå ñðåäíåãî êîëè-
÷åñòâà êîïèé ãåíà Her2/neu è ñðåäíåãî ÷èñëà öåíò-
ðîìåð õðîìîñîìû 17 â êëåòêå ïðåâûøàåò 2,2 [37].
Äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ÈÃÕ ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîòà âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè, ìåíüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû è
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ íà ñðåçàõ ïàðàôèíîâûõ
áëîêîâ îïóõîëè, ôèêñèðîâàííîé ôîðìàëèíîì. Íåäî-
ñòàòêè: âîçìîæíû ëîæíîïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû,
îáóñëîâëåííûå òåõíè÷åñêèì íåñîâåðøåíñòâîì ìå-
òîäà. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÈÃÕ-èññëåäîâàíèÿ ýêñ-
ïðåññèè Her2/neu âêëþ÷àåò 4 êàòåãîðèè (îò 0 äî 3+).
Êîððåëÿöèÿ ïðàâèëüíîãî îòâåòà ÈÃÕ-èññëåäîâàíèÿ
áèîïñèéíîãî è èíòðàîïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ñî-
ñòàâëÿåò 88,7% [32, 40].

Ñîîòâåòñòâèå äàííûõ ÈÃÕ-èññëåäîâàíèÿ è ôëþî-
ðåñöåíòíîé in situ ãèáðèäèçàöèè (FISH) íàáëþäàåòñÿ
â 90% ñëó÷àåâ. Îäíàêî, åñëè ñîâïàäåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ïðè ãèïåðýêñïðåññèè áåëêà HER2/neu 3+ ñîñòàâ-
ëÿåò 92%, òî ïðè HER2/neu 2+ — 58,5% [13, 35, 40].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî êîíñåíñóñó ïàòîëî-
ãîâ, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííîé ãèïåðýêñïðåñ-
ñèþ áåëêà HER2/neu â ñëó÷àÿõ òîëüêî âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè îêðàøèâàíèÿ (HER2/neu 3+), ïðè ñëà-
áîì èëè óìåðåííîì îêðàøèâàíèè (HER2/neu 2+) ðå-
çóëüòàò ñ÷èòàåòñÿ ñîìíèòåëüíûì, òðåáóþùèì îïðå-
äåëåíèÿ íàëè÷èÿ àìïëèôèêàöèè ãåíà ñ ïîìîùüþ
FISH-èññëåäîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðè ÐÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ îïóõî-
ëÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ íåïîë-
íîå ìåìáðàííîå îêðàøèâàíèå êëåòîê (âñëåäñòâèå
ãåòåðîãåííîñòè îïóõîëè), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áàçîëàòå-
ðàëüíûì èëè ëàòåðàëüíûì, à òàêæå áîëåå ÷àñòàÿ êëà-
ñòåðíàÿ ýêñïðåññèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê íåðàâíîìåðíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ HER2-ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê, èìåþò-
ñÿ ñâîè îñîáåííîñòè â òðàêòîâêå ÈÃÕ-êðèòåðèåâ îöåí-
êè ñòàòóñà HER2/neu, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó íîâîé
êëàññèôèêàöèè (òàáë. 1) [16].

Íà îñíîâàíèè óáåäèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ ðåöåïòîð HER2/neu áûë ïðèçíàí ïåðñïåêòèâíîé
ìèøåíüþ äëÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé [33].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àíòèòå-
ëà ê ãåíó Erb-B2 òîðìîçÿò ðîñò ëèíèè êëåòîê ÐÆ ñ
ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé HER2/neu in vitro è in vivo
[9, 13].

Ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, èíãèáèðóþùèì
ôóíêöèþ ðåöåïòîðà HER2/neu, ñòàë «Òðàñòóçóìàá».
Îí ÿâëÿåòñÿ ìîíîêëîíàëüíûì àíòèòåëîì, îáëàäàåò
íå òîëüêî öèòîñòàòè÷åñêèì, íî è öèòîòîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì, èíäóöèðóåò àíòèòåëîçàâèñèìóþ êëåòî÷-
íóþ òîêñè÷íîñòü, áëîêèðóåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëà ÷åðåç
ðåöåïòîð HER2 è ïðåäîòâðàùàåò ðàñùåïëåíèå åãî
äîìåíà.

Äðóãèìè îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðîòèâîîïóõîëåâû-
ìè ìåõàíèçìàìè òðàñòóçóìàáà ÿâëÿþòñÿ ïîäàâëåíèå
ìåòàëëîïðîòåèíàçíîé àêòèâíîñòè íà ïîâåðõíîñòè îïó-
õîëåâûõ êëåòîê è, êàê ñëåäñòâèå, áëîêèðîâàíèå îò-
ùåïëåíèÿ âíåêëåòî÷íîãî äîìåíà ðåöåïòîðà ñ îáðà-
çîâàíèåì ïîñòîÿííî àêòèâíîé óêîðî÷åííîé ôîðìû
p95HER2/neu, à òàêæå áëîêèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
àíãèîãåíåçà, ðåãóëèðóåìîãî HER2-ðåöåïòîðîì, çà
ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà VEGF. Êðîìå ýòîãî, òðàñòó-
çóìàá èíãèáèðóåò ïðîöåññû ðåïàðàöèè ïîâðåæäåíèé
ÄÍÊ, âûçâàííûå öèòîñòàòèêàìè, ÷òî èìååò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ñîâìåñòíîì åãî ïðèìåíå-
íèè ñ öèòîñòàòèêàìè [11, 17, 20, 22, 25, 39].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà äîêëèíè-
÷åñêîì ýòàïå, íà êñåíîãðàôòíûõ ìîäåëÿõ îïóõîëåé
æåëóäêà îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè
òðàñòóçóìàáà è öèòîñòàòèêîâ (êàïåöèòàáèí, öèñïëàòèí)
íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííûé àääèòèâíûé ïðîòèâî-
îïóõîëåâûé ýôôåêò, ÷åì ïðè îòäåëüíîì ïðèìåíåíèè
ýòèõ ïðåïàðàòîâ [9].

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ I—II ôàçû
ïîêàçàëè êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è íèçêèé òîê-
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ñè÷åñêèé ïðîôèëü ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ òðàñòó-
çóìàáà ñ öèòîñòàòèêàìè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ìåòà-
ñòàòè÷åñêîé ôîðìîé ÐÆ. Ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò
ïðèìåíåíèÿ òðàñòóçóìàáà (8—6 ìã/êã) è öèñïëàòèíà
(75 ìã/ì2) çàðåãèñòðèðîâàí ó 52% ïàöèåíòîâ — ÷àñ-
òîòà ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèè îïóõîëè ñîñòàâè-
ëà 35%; ñòàáèëèçàöèÿ — 17% [3]. Àíàëîãè÷íûå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè äîáàâëåíèè ê âûøåîïèñàí-
íîé ñõåìå äîöåòàêñåëà 75 ìã/ì2 [26].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ðåçóëüòàòû åäèí-
ñòâåííîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëèðóåìîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ III ôàçû — ToGA, öåëüþ êîòîðîãî áûëà
îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
òðàñòóçóìàáà â êîìáèíàöèè ñ õèìèîòåðàïèåé (ÕÒ)
1-é ëèíèè ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ èëè ïè-
ùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ñ ãèïåðýêñïðåññè-
åé HER2.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 584 ïàöèåíòà
ñ HER2-ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì èç 122 öåíòðîâ
24 ñòðàí Àçèè, Àìåðèêè è Åâðîïû, âêëþ÷àÿ 15 öåíò-
ðîâ èç Ðîññèè.

Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû, â êàæäîé èç êîòî-
ðûõ ïðîâîäèëè 6 êóðñîâ ÕÒ. Â êà÷åñòâå 1-é ëèíèè òåðà-
ïèè èñïîëüçîâàëè îäèí èç ñëåäóþùèõ ðåæèìîâ: öèñ-
ïëàòèí 80 ìã/ì2 — 1-é äåíü, êàïåöèòàáèí 2000 ìã/ì2 —
1—14-é äåíü; èëè 5-ôòîðóðàöèë 800 ìã/ì2/ñóò 24-÷à-
ñîâàÿ èíôóçèÿ — 5-é äåíü, êàæäûå 3 íåä. Â 88% ñëó-
÷àåâ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ôîðïèðèìèäèíîâîãî ðÿäà
èñïîëüçîâàëè êàïåöèòàáèí. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÕÒ è òðàñòóçóìàá, ïî ñðàâíåíèþ òîëüêî
ñ ÕÒ áûëî áîëüøå ñëó÷àåâ ñ ðàíåå ïðîâåäåííûì ëå-
÷åíèåì öèòîñòàòèêàìè.

Ñîãëàñíî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ â îäíîé èç ãðóïï
ïàöèåíòû ñîâìåñòíî ñ ÕÒ ïîëó÷àëè òðàñòóçóìàá 8 ìã/êã
â 1-é äåíü 1-ãî öèêëà, à çàòåì — 6 ìã/êã êàæäûå 3 íåä
äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñðåäíåì áûëî
ïðîâåäåíî 8 öèêëîâ (îò 1 äî 49).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñóììàðíîé äîçå õèìèî-
ïðåïàðàòîâ, äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåííûõ
êóðñîâ ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ íå áûëî. Ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ òåðàïèÿ 2-é ëèíèè íà-
çíà÷åíà â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ÕÒ

Ò à á ë è ö à  1 
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èëè â ñî÷åòàíèè ñ òðàñòóçóìàáîì (45% è 42% ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåðåíû íåçàâèñèìûì
êîìèòåòîì ìîíèòîðèíãà äàííûõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ToGA íîâûõ èëè ðàíåå íå
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ
íå âûÿâëåíî. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñåõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå è íàèáîëåå ñå-
ðüåçíûõ îñëîæíåíèé (3-é è 4-é ñòåïåíè) â ãðóïïàõ íå
çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ïðè äîáàâëåíèè ê ñõåìå ÕÒ òðàñòóçóìàáà ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëè ñëó÷àè äèàðåè (37% è 28% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî), ñòîìàòèòà (24% è 15%), àíåìèè (28%
è 21%), òðîìáîöèòîïåíèè (16% è 11%), óòîìëåíèÿ (35%
è 28%), îçíîáà (8% è 0%), ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà (23%
è 14%), ëèõîðàäêè (8% è 0%), âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê (13% è 6%) è ðèíîôàðèíãèòà (13% è 6% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî ýòî íå âëèÿëî íà ïîêà-
çàòåëè ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 60 äíåé (5% è 7%) è
÷àñòîòû ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ âñëåäñòâèå ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîâîäèìîé òåðàïèåé (3% è 1%).

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàðåãèñòðèðîâàíû â 6% ñëó÷àåâ
â êàæäîé èç ãðóïï. Âûðàæåííûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ 3-é è 4-é ñòåïåíè îòìå÷åíû â 3% ñëó÷àåâ
â ãðóïïå ñ ÕÒ è â 1% — ïðè äîáàâëåíèè òðàñòóçóìàáà.

Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ÕÒ, ñîñòàâèëà 11,1 ìåñ. Äî-
áàâëåíèå òðàñòóçóìàáà ê ñõåìå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëî ìåäèàíó äî 13,8 ìåñ, ÷òî ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ðèñê ñìåðòè íà 26% (ÎÐ — 0,74; 95% ÄÈ [0,60—
0,91]; P=0,0046).

Ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÕÒ â ñî÷åòàíèè ñ òðàñòó-
çóìàáîì, ïî ñðàâíåíèþ òîëüêî ñ ÕÒ íàñòóïàëî äîñòî-
âåðíî ïîçæå. Ïîêàçàòåëè ìåäèàíû áåç ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 6,7 ìåñ è 5,5 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî
(ÎÐ — 0,71; 95% ÄÈ [0,59—0,85]; P=0,0002).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî
ÕÒ, îáùàÿ ÷àñòîòà îòâåòîâ íà ëå÷åíèå çàðåãèñòðèðîâà-
íà â 34,5% ñëó÷àåâ. Äîáàâëåíèå òðàñòóçóìàáà ê àíàëî-
ãè÷íîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü
äàííûé ïîêàçàòåëü íà 37%, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïîëíûõ è
÷àñòè÷íûõ îòâåòîâ íà ëå÷åíèå óâåëè÷èëàñü â 2,2
(P=0,0599) è 1,3 (P=0,0145) ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ
ñ ÐÆ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è
HER2/neu-ñòàòóñà îïóõîëè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî ëå÷åáíûé ýôôåêò
ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ òðàñòóçóìàáà è ÕÒ çàâèñèò
îò ñòåïåíè ãèïåðýêñïðåññèè áåëêà HER2/neu è àìï-
ëèôèêàöèè ãåíà. Ïðîâåäåííûé àïîñòåðèîðíûé èññëå-
äîâàòåëüñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü 2 ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà HER2/neu: ñ ãèïåð-
ýêñïðåññèåé HER2 â îïóõîëè (ÈÃÕ2+ è FISH+; ÈÃÕ3+)
è ãèïîýêñïðåññèåé (ÈÃÕ0 è FISH+; ÈÃÕ1+ è FISH+).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïîýêñïðåññèåé HER2/neu
èñïîëüçîâàíèå òðàñòóçóìàáà â ñõåìå õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëü
ìåäèàíû îáùåé âûæèâàåìîñòè ñ 8,7 ìåñ äî 10 ìåñ,
îäíàêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíû.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
ýêñïðåññèåé HER2/neu. Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàå-
ìîñòè áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òîëüêî õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñîñòàâèëà 11,8 ìåñ. Äî-
áàâëåíèå òðàñòóçóìàáà ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íà 4,2 ìåñ ñ ïîêàçàòåëåì
ìåäèàíû îáùåé âûæèâàåìîñòè 16 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó âëèÿ-
íèþ íà HER2/neu-ðåöåïòîðû îïóõîëè òðàñòóçóìàá
â ñî÷åòàíèè ñ ÕÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
ÐÆ è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ïåðåõîäà ñ âûñîêèì
óðîâíåì ýêñïðåññèè áåëêà HER2/neu îáåñïå÷èâà-
åò óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî-
âðåìåííûìè ñòàíäàðòàìè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå
òðàñòóçóìàáà ñ ÕÒ (êàïåöèòàáèí/ôòîðóðàöèë+öèñïëà-
òèí) ÿâëÿåòñÿ íîâûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ HER2-ïîëîæèòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåííûì èëè
ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÆ è ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïå-
ðåõîäà.

Â û â î ä û
1. Ïðèìåíåíèå òðàñòóçóìàáà â ñî÷åòàíèè ñ õèìèî-

òåðàïèåé äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ïîêàçàòåëè îáùåé
è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè, ÷àñòîòó îòâåòà ó
ïàöèåíòîâ ñ HER2-ïîëîæèòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåííûì
èëè ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà è ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà.

Ò à á ë è ö à  2 
Çîíäèðóþùèé àíàëèç â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ 

Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè, ìåñ Äàííûå ÈÃÕ è FISH-
èññëåäîâàíèé òðàñòóçóìàá+ÕÒ ÕÒ 

ÎÐ 
(95% ÄÈ) 

Âñå ïàöèåíòû 13,8 11,1 0,74 [0,60—0,91] 
ÈÃÕ0/FISH+ 10,6 (n=23) 7,2 (n=38) 0,92 [0,48—1,76] 
ÈÃÕ1+/FISH+ 8,7 (n=38) 10,2 (n=32) 1,24 [0,70—2,20] 
ÈÃÕ2+/FISH+ 12,3 (n=80) 10,8 (n=79) 0,75 [0,51—1,11] 
ÈÃÕ3+/FISH+ 17,9 (n=131) 12,3 (n=15) 0,58 [0,41—0,81] 
ÈÃÕ3+/FISH- 17,5 (n=9) 17,7 (n=6) 0,83 [0,20—3,38] 

Àïîñòåðèîðíûé èññëåäîâàòåëüñêèé àíàëèç 
ÈÃÕ0-1+/FISH+ 10,0 8,7 1,07 [0,70—1,62] 
ÈÃÕ2+/FISH+ èëè ÈÃÕ3+ 16,0 11,8 0,65 [0,51—0,83] 
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2. Òðàñòóçóìàá èìååò õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñ-
íîñòè. Ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòà ñ õèìèîòåðàïèåé íå ïðè-
âîäèò ê âîçðàñòàíèþ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè íà îñíîâå ñî-
åäèíåíèé ôòîðïèðèìèäèíà è ïëàòèíû.

3. Òðàñòóçóìàá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé ñòàíäàðò
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ HER2-ïîëîæèòåëüíûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì èëè ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà
è ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà.
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TRASTUSUMAB AND HER-2 POSITIVE CANCER OF STOMACH
— START IN TREATMENT PERSONIFIED APPROACH

A. I. Shmak, M. Yu. Revtovich, A. A. Kotov

Her-2/neu is the molecular target studied most often in patients with
cancer of the stomach, nevertheless its prognostic value for managing
patients with extended cancer of the stomach remains unclear. The
data obtained in the analysis of the results of the trastusumab
(monoclonal Her-2/neu receptor antibodies) usage in patients with
cancer of the stomach is presented.
Key words: Her-2/neu, trastusumab, cancer of the stomach.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÌÎÇÃÎÂÛÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ

ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó îöåíêè ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ åãî
ñîñòàâëÿþùèõ ñ ó÷åòîì êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ íà ýòàïå ðàííåé ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 146 ïàöèåíòîâ
â ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â âîçðàñòå îò 49 äî 68 ëåò, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïî ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèì ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ìåäè-
öèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé 55 (37,7%) ïàöèåíòîâ èìåëè âûñî-
êèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë (÷èñëîâîé äèàïàçîí îò 0,51
äî 1,0), ñðåäíèé (0,34—0,50) — ó 60 (41,1%) ÷åëîâåê,  íèçêèé
(0,26—0,33) — ó 31 (21,2%). Ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ: âûñîêèé îòìå÷àëè ó
67 (45,9%) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé — ó 61 (41,8%), íèçêèé —
ó 18 (12,3%) ÷åëîâåê.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííàÿ ôîðìóëà è çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà ïîçâîëÿþò ìàòåìàòè÷åñêè ìàêñèìàëüíî
äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïà-
öèåíòà ïî êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùåé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííî ñîñòàâëÿòü ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîðèòåòíûì âîçäåéñòâèåì íà ìåäè-
öèíñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà, ïðî-
ãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Âîïðîñû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü â ñâÿçè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàå-
ìîñòè, ñìåðòíîñòè, «îìîëîæåíèåì» äàííîé ïàòîëî-
ãèè è, êàê ñëåäñòâèå, îãðîìíûì ìàòåðèàëüíûì óùåð-
áîì, ñâÿçàííûì ñ çàòðàòàìè íà îïëàòó âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ è ïåðâûì øàãîì
â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ñ ó÷åòîì «äåôåêòà» ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé èíäèâèäà, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðàâèëüíàÿ
îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîñëåäñòâèé ìîçãîâîãî
èíñóëüòà â âèäå òàê íàçûâàåìûõ îãðàíè÷åíèé æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò âðà÷ó-ðåàáèëèòîëîãó îöåíèòü
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
(ðàííåé ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì, äîìàøíåì).

Ïî ìíåíèþ À. È. Îñàä÷èõ, îöåíêà ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà êàê äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îòðà-
æàåò íå òîëüêî ñîñòîÿíèå îáúåêòà äèàãíîñòèêè, íî è
ïðîãíîñòèêó äèíàìèêè ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â óñëîâèÿõ «ñòåñíåííîé ñâî-
áîäû äåéñòâèé» [1].

Òåðìèí «ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë» áûë âûä-
âèíóò â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà è ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ïîíÿòèåì â ðåàáèëèòà-
öèè, ïîçâîëÿþùèì ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûé óðî-
âåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñîãëàñíî Â. Ï. Áåëîâó è ñîàâò. ïîä ðåàáèëèòàöèîí-
íûì ïîòåíöèàëîì (ÐÏ) ïîíèìàåòñÿ «êîìïëåêñ â îñíîâ-
íîì áèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ, à òàêæå íåêîòîðûõ
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ èëè ñëóæàùèõ
îñíîâîé âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ ôîðì óòðà÷åííîé àêòèâ-
íîñòè» [2].

ÐÏ — áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå. Ýòî ïîêàçàòåëü,
îöåíèâàþùèé íà îñíîâå êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðåàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ñïî-
ñîáíîñòåé îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ó÷àñòèÿ â òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Âûäåëÿþò ÷åòûðå óðîâíÿ: âûñîêèé, ñðåäíèé, íèç-
êèé è îòñóòñòâèå ÐÏ [3, 4]. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ìîçãîâîé èíñóëüò, âûñîêèé ÐÏ ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå íåðåçêî âûðàæåííîé ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà è ïðîãíîçèðóåò ïîëíîå èëè ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé, îãðà-
íè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è èíòåãðàöèþ â îáùå-
ñòâî. Ñðåäíèé — óìåðåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé
(äâèãàòåëüíûå, êîîðäèíàòîðíûå, ðå÷åâûå è äð.),
âîçìîæíîñòü ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ïåðåäâèæåíèå,
ñàìîîáñëóæèâàíèå, îáùåíèå è äð.) è óìåðåííîé
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Íèçêèé ÐÏ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûðàæåííîé ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ êîí-
êðåòíûõ íàðóøåííûõ ôóíêöèé è íàëè÷èÿ âûðàæåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ÐÏ
ïðåäïîëàãàåò íåâîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà,
äîñòèæåíèÿ íåçàâèñèìîñòè äàæå â áûòîâîé àêòèâ-
íîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèè.

Îäíàêî òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíåé ÐÏ íîñèò
âåñüìà óñëîâíûé õàðàêòåð, õîòÿ è áàçèðóåòñÿ íà îïè-
ñàíèè òàê íàçûâàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ (ÔÊ),
êàæäûé èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò êîëè÷åñòâåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó íàðóøåíèé. Ïîíÿòèå ÔÊ ïðåäëîæåíî
åùå â 90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà Ë. Ñ. Ãèòêèíîé è ñîàâò. [5, 6].
ÔÊ 0 õàðàêòåðèçóåò íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàðàìåò-
ðà, ÔÊ 1 — ëåãêîå åãî íàðóøåíèå (äî 25%), ÔÊ 2 —
óìåðåííîå (îò 26 äî 50%), ÔÊ 3 — çíà÷èòåëüíîå (îò
51 äî 75%), ÔÊ 4 — ðåçêî âûðàæåííîå è ïîëíîå íà-
ðóøåíèå (îò 76 äî 100%).
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Ïðåèìóùåñòâîì ÔÊ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîñòü
ýòîãî ïîíÿòèÿ, âîçìîæíîñòü öèôðîâîãî âûðàæåíèÿ è
êðàòêîñòü, ÷òî áîëåå óäîáíî, ÷åì ñëîâåñíîå ðàíæè-
ðîâàíèå ñòåïåíè íàðóøåííûõ ôóíêöèé.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòàì è èíâàëèäàì ñ ìîçãî-
âûì èíñóëüòîì â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïîñëåäñòâèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ÔÊ:

I — ëåãêèå äâèãàòåëüíûå (ëåãêèé ãåìèïàðåç), àôà-
òè÷åñêèå, êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ;

II — óìåðåííûå äâèãàòåëüíûå (óìåðåííûé ãåìè-
ïàðåç), àôàòè÷åñêèå, êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ;

III — âûðàæåííûå äâèãàòåëüíûå (âûðàæåííûé ãå-
ìèïàðåç), àôàòè÷åñêèå, êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ;

IV — ðåçêî âûðàæåííûå äâèãàòåëüíûå (ïëåãèÿ èëè
ðåçêî âûðàæåííûé ïàðåç), àôàòè÷åñêèå (ðåçêî âûðà-
æåííàÿ èëè òîòàëüíàÿ àôàçèÿ), êîîðäèíàòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ.

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëàòóðå íàðóøå-
íèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè íàðóøåíèé è îãðàíè÷åíèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè [7]. Íàðóøåíèå — ýòî ëþáàÿ ïîòåðÿ
èëè àíîìàëèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè
àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû èëè ôóíêöèè. Îãðàíè÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè — ëþáîå îãðàíè÷åíèå èëè îòñóò-
ñòâèå (â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ) âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáîì èëè â ðàìêàõ,
êîòîðûå ñ÷èòàþò íîðìàëüíûìè äëÿ ÷åëîâåêà äàííî-
ãî âîçðàñòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
ÐÏ îöåíèâàþò êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå åãî

ñîñòàâëÿþùèå (ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñî-
öèàëüíàÿ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ òðóäîâîãî ïðîãíîçà ó÷èòû-
âàþò òàêæå è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êà÷åñòâåííàÿ
îöåíêà óðîâíåé íàðóøåíèé è îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è âåëè÷èíû ÐÏ.

Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ÐÏ
ñ ïîçèöèè «íàðóøåíèÿ» ñ öåëüþ òî÷íîé îáúåêòèâèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóð-
ñà ðåàáèëèòàöèè. Ïðåäëîæåíî ââåñòè ïîíÿòèå îáùèé
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÎÔÊ), êîòîðûé îòðàæàåò ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé â ñîâîêóïíîñòè ó ïàöèåíòà.
ÎÔÊ ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàí ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÎÔÊ=log p (1+Σi (p
ÔÊi -1)),

ãäå ÔÊi — ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÔÊ, p — êîýôôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîãî îòÿ-
ãîùåíèÿ (p=10); óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñî-
÷åòàíèÿ íàðóøåíèé ïî îäíîìó ÔÊ ñòåïåíü òÿæåñòè
òàêîâûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê áîëåå âûñîêîìó êëàññó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ïîêàçàòåëü ÎÔÊ îò-
ðàæàåò êîìïëåêñíûé óðîâåíü íàðóøåíèé ïî ÔÊ è ìî-
æåò áûòü âûñ÷èòàí äëÿ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé.

ÐÏ ïàöèåíòà ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå:

ÐÏ=1/ÎÔÊ.
Îïðåäåëåíû äèàïàçîíû ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé äëÿ

ÎÔÊ è ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ÐÏ, ðàññ÷èòàííûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé. Òàê, ïðè âûñîêîì óðîâ-
íå ÐÏ åãî ÷èñëîâîå âûðàæåíèå êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 0,51 äî 1,0, ÎÔÊ — îò 1,0 äî 1,99 (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1 

Óðîâåíü ÐÏ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé  
ÎÔÊ è ÐÏ 

Óðîâåíü ÐÏ ÎÔÊ ÐÏ 
Âûñîêèé 1,0—1,99 1,0—0,51 
Ñðåäíèé 2,0—2,99 0,50—0,34 
Íèçêèé 3,0—3,99 0,33—0,26 
Îòñóòñòâóåò Âûøå 4,0 0,25 è íèæå 

 
Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïî-

êàçàòåëÿìè ÎÔÊ è ÐÏ (÷åì âûøå çíà÷åíèå ÎÔÊ, òåì
íèæå óðîâåíü ÐÏ).

Óäîáñòâîì äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ åå òî÷íîñòü
è âîçìîæíîñòü îáðàáîòêè äàííûõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû Excel.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 146 ïà-
öèåíòîâ (82 ìóæ÷èíû è 64 æåíùèíû) ñ èíôàðêòîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íà ýòàïå ðàííåé ñòàöèîíàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ñîñòàâèë 54,5±1,3 ãîäà. Ó 58 (39,7%) ÷å-
ëîâåê î÷àã ïîðàæåíèÿ ëîêàëèçîâàëñÿ â ïðàâîì êàðî-
òèäíîì áàññåéíå, ó 49 (33,6%) — â ëåâîì, ó 39 (26,7%)
— â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÐÏ
ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ óòî÷-
íåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà (äâèãàòåëüíûå, êîîðäèíàòîðíûå, ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ). Ïðåîáëàäàëè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ
ÔÊ 1—ÔÊ 3 ó 110 (75,3±3,6%) ÷åëîâåê, êîîðäèíàòîð-
íûå — ó 51 (34,9±3,9%) ïàöèåíòà, ðå÷åâûå — ó 65
(44,5±4,1%) îáñëåäîâàííûõ. Ïðè àíàëèçå ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé îòìå÷àëè èõ íåðåçêóþ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè, íå ïðåâûøàþùóþ ÔÊ 2 ïðè ìîòîðíîé àôàçèè
è äèçàðòðèè. Ýòî îáóñëîâëåíî îãðàíè÷åíèåì âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå ëèö ñ óìåðåííûìè è âûðàæåí-
íûìè ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî çàòðóäíèëî áû
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû, êîòîðîå êðîìå èíòåðâüþèðîâàíèÿ ïà-
öèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå çàäà-
íèÿ ìåòîäèê: çàïîìíèòü 10 ñëîâ, èñòîëêîâàòü ïîñëî-
âèöû, ïèêòîãðàììû, çàïîëíèòü òàáëèöû Øóëüòå, îï-
ðîñíèê Áåêà, ïðîéòè òåñò Ñïèëáåðãåðà—Õàíèíà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàíû íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,
èñêëþ÷àÿ äåìåíöèþ, — ó 107 (73,3±3,7%) ÷åëîâåê,
âíèìàíèÿ — ó 98 (67,1±3,9%), ìûøëåíèÿ (ñ ó÷åòîì
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê) — ó 39 (26,7±3,7%),
ñîñòîÿíèå äåïðåññèè — ó 83 (56,8±4,1%) è âûðàæåí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè, ÷àùå ëè÷íîñòíîé, — ó 76
(52,1±4,1%) ïàöèåíòîâ. Ïðåäëîæåíî íàðóøåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ðàíæèðîâàòü ïî ÔÊ â çàâèñèìîñòè
îò èõ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (òàáë. 2).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÐÏ

ïðîâåëè êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ öå-



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2012

69Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâó ìåòîäèêè îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé ÎÔÊ è ÐÏ ïîëîæåíû êðèòåðèè ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî (äâèãàòåëüíûå, êîîðäèíà-
òîðíûå, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ è äð.) äåôèöèòà äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé, êîãíèòèâíîãî (ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, ìûøëåíèå) è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî (äåïðåñ-
ñèÿ, òðåâîãà) êîìïîíåíòîâ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. Ðàçðàáîòàííàÿ ôîðìóëà äëÿ îöåíêè ÐÏ
óíèâåðñàëüíà, îíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îïðåäåëåííîå
÷èñëîâîå çíà÷åíèå.

Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íà ýòàïå ðàííåé ñòà-
öèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ìîæåò áûòü
ðàñöåíåíà êàê êîíñòàòàöèÿ ôàêòà îãðàíè÷åíèÿ ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, åãî æèëèù-
íûõ, ñåìåéíûõ è áûòîâûõ óñëîâèé. Ñîöèàëüíóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ ó îáñëåäîâàííûõ íà äàííîì ýòàïå íå
óñòàíàâëèâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ÐÏ ïàöèåí-
òîâ â ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì ìå-
äèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ. Ââèäó
ìíîãîîáðàçèÿ ñî÷åòàíèé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü èõ ñðåäíåå çíà÷å-
íèå. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñëåäóþùåé çàêîíîìåðíîñòüþ (ðèñóíîê). Ïå-
ðåñå÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÐÏ ïî ìåäèöèíñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèì â öåíòðàëüíîì êâàäðàòå
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü èíòåãðàëüíûé óðîâåíü ÐÏ.

Ï à ö è å í ò  Ñ., 53 ãîäà, 25.05.2010 ã. ðàçâèëñÿ
ìîçãîâîé èíñóëüò, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îñòðûé
ïåðèîä — â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ñîñóäîâ ìîçãà
9-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  Ìèíñêà ñ
25.05.2010 ïî 14.06.2010 ã. Ïîñòóïèë íà ýòàï ðàí-
íåé ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
14.06.2010 ã. â îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: àòåðî-
òðîìáîòè÷åñêèé èíôàðêò ãîëîâíîãî ìîçãà â ëåâîì
êàðîòèäíîì áàññåéíå, ïðè ÀÃ 3, ðèñê 3, ñ óìåðåí-
íûì ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì, ëåãêîé ìîòîð-
íîé àôàçèåé, ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä.

ëüþ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäàöèåé ïî ôóíê-
öèîíàëüíûì êëàññàì.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 55 (37,7±4,0%) ÷å-
ëîâåê èìåëè âûñîêèé ÐÏ (çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ îò 0,51
äî 1,0), ïðè ýòîì ó íèõ îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ íå âûøå
ÔÊ 1 ïî êàæäîìó èç ïàðàìåòðîâ. Ñðåäíèé ÐÏ (0,34—
0,50) — ó 60 (41,1±4,1%) ïàöèåíòîâ, â äàííîé ãðóïïå
ðåãèñòðèðîâàëè íàðóøåíèÿ íå âûøå ÔÊ 2 ïî êàæäîìó
èç ïàðàìåòðîâ èëè èõ ñî÷åòàíèå (ÔÊ 2 — ïî îäíîìó èç
ïîêàçàòåëåé, ÔÊ 1 è/èëè ÔÊ 0 — ïî äðóãèì). Íèçêèé
óðîâåíü ÐÏ (0,26—0,33) — ó 31 (21,2±3,4%) îáñëåäî-
âàííîãî, îòìå÷àëè ïðè íàðóøåíèÿõ ÔÊ 3 ïî îäíîìó
èëè íåñêîëüêèì ïîêàçàòåëÿì è/èëè â ñî÷åòàíèè îò ÔÊ
0 äî ÔÊ 2 — ïî äðóãèì. Ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèåì íèæå
0,25 (îòñóòñòâèå ÐÏ) â ãðóïïå íå áûëî.

Ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÐÏ íà
ýòàïå ðàííåé ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ïðåäëîæåíî îïèðàòüñÿ íà èññëåäîâàíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå) è ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû (äåïðåññèÿ, òðåâîãà) è òàê
æå ðàíæèðîâàòü èõ ïî ïðåäëîæåííûì ÔÊ.

Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó âû÷èñëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, äëÿ êàæäîãî ðåàáèëèòàíòà ìîæíî âû-
ñ÷èòàòü ÎÔÊ è ÐÏ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Çíà÷åíèÿ óðîâíåé ÐÏ ñîîòâåòñòâóþò ÷èñëîâûì
äèàïàçîíàì, ïðèâåäåííûì â òàáë. 1.

Â èññëåäîâàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðè îöåíêå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÐÏ áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Âûñîêèé ÐÏ (çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ — îò 0,51 äî 1,0) íàáëþäàëè ó 67 (45,9±4,1%) ÷åëî-
âåê, ïðè ýòîì îòìå÷àëè íàðóøåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ ïàðàìåòðîâ ÔÊ 1. Ñðåäíèé ÐÏ — ó 61 (41,8±4,1%)
îáñëåäîâàííîãî, îòìå÷àëè íàðóøåíèÿ, äîñòèãàþùèå
ÔÊ 2 ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì èçîëèðî-
âàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, íå
ïðåâûøàþùèìè ÔÊ 1. Íà íèçêèé ÐÏ óêàçûâàë äèàïà-
çîí èíòåðâàëà îò 0,26 äî 0,33 ó 18 (12,3±2,7%) ÷åëî-
âåê. Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëè íàðóøå-
íèÿ, äîñòèãàþùèå ÔÊ 3 ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì
ïàðàìåòðàì èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå
ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè (ÔÊ 1 è ÔÊ 2).

Ò à á ë è ö à  2 
Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÐÏ 

Âûñîêèé ÐÏ  Âèä  
íàðóøåíèÿ ÔÊ 0 ÔÊ 1 

Óìåðåííûé ÐÏ  
(ÔÊ 2) 

Íèçêèé ÐÏ  
(ÔÊ 3) 

Îòñóòñòâóåò ÐÏ 
 (ÔÊ 4) 

Ïàìÿòü Íåò íàðóøåíèé Ëåãêèå íàðó-
øåíèÿ Óìåðåííûå íàðóøåíèÿ Âûðàæåííûå íàðó-

øåíèÿ Äåìåíöèÿ 

Âíèìàíèå  Íåò íàðóøåíèé Ëåãêèå íàðó-
øåíèÿ Óìåðåííûå íàðóøåíèÿ Âûðàæåííûå íàðó-

øåíèÿ Ïðîáû íå âûïîëíÿåò 

Ìûøëåíèå Íåò íàðóøåíèé — Íå îïðåäåëÿåòñÿ 

Íàðóøåíèå ëîãè÷å-
ñêîãî õîäà, öåëåíà-

ïðàâëåííîñòè, 
îáîáùåíèÿ 

Ñìûñë çàäàíèé  
íå ïîíèìàåò 

Òðåâîãà Íèçêàÿ òðåâîæ-
íîñòü 

Óìåðåííàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü  
ïî îäíîìó èç êîìïîíåí-

òîâ (ñèòóàòèâíàÿ èëè 
ëè÷íîñòíàÿ) 

Âûñîêàÿ òðåâîæ-
íîñòü ïî äâóì êîì-

ïîíåíòàì (ñèòóàòèâ-
íàÿ è ëè÷íîñòíàÿ) 

Òåñòû íå âûïîëíÿåò 

Äåïðåññèÿ 
Îòñóòñòâèå äå-

ïðåññèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ 

Ëåãêàÿ äå-
ïðåññèÿ Óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ 

Âûðàæåííàÿ äå-
ïðåññèÿ è òÿæåëàÿ 

äåïðåññèÿ 
Òåñòû íå âûïîëíÿåò 
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß 
 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 

Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð: ÷åðåïíûå íåðâû — çðà÷êè
ðàâíîâåëèêè, äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ïîëíîì îáúåìå,
àññèìåòðèÿ íîñîãóáíîé ñêëàäêè ñïðàâà, äåâèàöèÿ ÿçûêà
âïðàâî, ãëîòî÷íûé ðåôëåêñ ñîõðàíåí. Ñóõîæèëüíî-ïåðèî-
ñòàëüíûå ðåôëåêñû D>S, óìåðåííîå ñíèæåíèå ìûøå÷-
íîé ñèëû â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ, ïîâûøåí òîíóñ ïî ïè-
ðàìèäíîìó òèïó ñïðàâà, ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèãèïåñòå-
çèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè ñïðàâà. Êîîðäèíà-
òîðíûå ïðîáû âûïîëíÿåò ÷åòêî ëåâûìè êîíå÷íîñòÿ-
ìè, ïðàâûìè îïðåäåëèòü çàòðóäíèòåëüíî èç-çà ïàðåçà.

Îñìîòð ëîãîïåäà: ëåãêàÿ ìîòîðíàÿ àôàçèÿ.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ëåãêîå ñíè-

æåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íåò,
óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ, óðîâåíü òðåâîãè ñðåäíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà ïî ìåäèöèíñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ÐÏ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé (ÔÊ 2), ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ (ÔÊ 1). Ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé — íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (ÔÊ
1), âíèìàíèÿ (ÔÊ 1), äåïðåññèÿ (ÔÊ 2), òðåâîãà (ÔÊ 1).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêîé âû÷èñ-
ëåíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé çíà÷åíèå ÎÔÊ

— 2,04, ÐÏ — 0,49, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâ-
íþ, ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé — ÎÔÊ — 2,10, ÐÏ — 0,47,
÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà ñðåäíèé óðîâåíü ÐÏ.

Ïðåäëîæåííàÿ ôîðìóëà îöåíêè ÎÔÊ è ÐÏ ïî ìå-
äèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèì è óðîâ-
íåé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ ÐÏ èñïûòàíà íà âûøåîïèñàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò óðîâ-
íÿì ÐÏ, îïðåäåëåííûì ïî äðóãèì ìåòîäèêàì.

Â û â î ä û
1. Ðàçðàáîòàííàÿ ôîðìóëà, à òàêæå çíà÷åíèÿ îá-

ùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ïîçâîëÿþò ìàòåìàòè÷åñêè ìàêñèìàëüíî
äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë ïàöèåíòà ïî êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùåé, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííî ñîñòàâëÿòü ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîðèòåò-
íûì âîçäåéñòâèåì íà ìåäèöèíñêèé èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ïàöèåíòà.

Àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ ÐÏ íà ýòàïå ðàííåé ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì
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2. Óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè îáóñëîâëå-
íî âîçìîæíîñòüþ ýëåêòðîííîé îáðàáîòêè â ïðîãðàì-
ìå Excel è ñîõðàíåíèÿ äàííûõ â êîìïüþòåðå.

3. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê
êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè îöåíêå îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïðè ïîñòóïëåíèè è âû-
ïèñêå ïàöèåíòà, àíàëèçå èçìåíåíèé ðåçóëüòàòà ñ ó÷å-
òîì êîíêðåòíûõ öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé.
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METHOD FOR EVALUATING QUANTITATIVELY REHABILITATION
POTENTIAL OF PATIENTS SURVIVED CEREBRAL STROKE

V. B. Smychek, N. I. Vasilchenko

Objective. To develop a method for evaluating the rehabilitation
potential of patients survived cerebral stoke at an early stage of
stationary medical rehabilitation and to specify its components
considering the qualitative and quantitative characteristics.
Materials and methods. One hundred and forty six patients aged 49
to 68 years treated at the Rehabilitation Unit for Neurological Patients
of the Republican Clinical Hospital for Medical Rehabilitation were
examined during the early recovery period after the cerebral stroke.
A method intended for determining values of the summary functional
class and rehabilitation potential (RP) with regard to the medical and
psychological components was proposed for that group of patients.
Results. Analysis of the data obtained for the medical component
showed that 55 patients (37.7%) had high RP values (within the range
0.51 — 1.0), 60 (41.1%) patients had average RP values (within the
range 0.34 — 0.5), and 31 (21.2%) had low RP values (within the
range 0.26 — 0.33). While evaluating the RP psychological component
the following results were obtained: 67 (45.9%) of patients had high
RP values, 61 (41.8%) patients had average RP values, and 18 (12.3)
patients had low RP values.
Conclusion. The formula developed and the summary rehabilitation
potential values allow calculate the patient’s RP values for each
component. It makes possible drawing up differentiated individual
programs of rehabilitation in accordance with priority affection on the
medical and psychological components.
Keywords: stroke, rehabilitation potential, quantitative estimation,
program of recuperative treatment.
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Ì. Ì. ÌÈÐÇÀÕÌÅÄÎÂ, Ñ. Í. ÍÀÂÐÓÇÎÂ

ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÅÇÍÈ ÃÈÐØÏÐÓÍÃÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð êîëîïðîêòîëîãèè, Òàøêåíò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó âçðîñëûõ
ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóíãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íîì öåíò-
ðå êîëîïðîêòîëîãèè Òàøêåíòà èçó÷åíû ðåçóëüòàòû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ 78 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóíãà â âîç-
ðàñòå 16—48 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áîëåçíè Ãèðø-
ïðóíãà ó âçðîñëûõ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûõ ðåíãåíîêîí-
òðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé òîëñòîé êèøêè è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ïðÿ-
ìîé êèøêè, ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó âçðîñëûõ ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóí-
ãà ÿâëÿåòñÿ áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ íèç-
âåäåíèåì ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè â àíàëü-
íûé êàíàë, êîòîðàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ óäàëåíèÿ ãèïî- èëè àãàí-
ãëèîíàðíîé çîíû, îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ðàäèêàëèçìà. Ýòîò
ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â 80% ñëó÷àåâ äàåò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ãèðøïðóíãà, âçðîñëûå, ìåòîä
ëå÷åíèÿ.

Áîëåçíü Ãèðøïðóíãà (ÁÃ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíî-
ìàëèþ ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ àãàíãëèîçîì èëè
ãèïîãàíãëèîçîì òîëñòîé êèøêè. Â ñâÿçè ñ âàðèàáåëü-
íîñòüþ êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ áîëüíûå ñ ëàòåíòíûì
òå÷åíèåì áîëåçíè äîæèâàþò äî çðåëîãî âîçðàñòà, èíîã-
äà íå ïîäîçðåâàÿ îá èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè. Ñóùå-
ñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ìåäëåííîãî,
ïîä÷àñ ëàòåíòíîãî òå÷åíèÿ ÁÃ ó âçðîñëûõ, çàêëþ÷àþ-
ùèåñÿ â ñóùåñòâîâàíèè âàðèàíòîâ âðîæäåííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê êîðîòêèå çîíû àãàí-
ãëèîçà, ãèïîãàíãëèîíàðíûå ôîðìû ïðè îòñóòñòâèè âû-
ðàæåííûõ äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ìûøå÷íîé òêà-
íè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè [1, 4, 5]

Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì äåòñêèõ õèðóðãîâ, âî ìíîãîì
áûëè ðåøåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè. Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé è èõ ìîäèôèêàöèè [2, 3, 6]. Îäíàêî
íàèáîëüøåå âíèìàíèå â äàííûõ ïóáëèêàöèÿõ óäåëå-
íî ðåçóëüòàòàì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àíîìàëèè,
à ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ÁÃ ó âçðîñëûõ, ïðåäñòàâëå-
íû ëèøü ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì áåç åãî àíàëèçà
èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ó âçðîñëûõ ñ ÁÃ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íîì öåíòðå êîëîïðîêòî-

ëîãèè Òàøêåíòà íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 1990—
2011 ãã. íàõîäèëîñü 78 ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ â âîçðàñòå 16—
48 ëåò.

Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå,
ðàçðàáîòàííîé â êëèíèêå, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà îáùèé êëè-
íè÷åñêèé îñìîòð, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è
ìàëîãî òàçà, ðåêòîðîìàíîñêîïèþ, ôóíêöèîíàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà
ïðÿìîé êèøêè, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (áèî-
ïñèÿ ïî Ñâåíñîíó). Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÁÃ ó
âçðîñëûõ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûõ ðåí-
òãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ôóíê-
öèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé òîëñòîé êèøêè è ñôèíêòåð-
íîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè, ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò
îöåíèòü è îïðåäåëèòü âûðàæåííîñòü ìåãàêîëîíà è âû-
ÿâëÿþò õàðàêòåðíóþ êàðòèíó ñóæåíèÿ è ñóïðàñòåíîòè-
÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ. Îñîáåííî ñëîæíà äèàãíîñòèêà
î÷åíü êîðîòêîãî (àíàëüíûé èëè íàäàíàëüíûé) ãèïî- èëè
àãàíãëèîçà òîëñòîé êèøêè. Ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî
íàëè÷èå êëàññè÷åñêîé êàðòèíû â âèäå ñóæåííîé (ãèïî-
èëè àãàíãëèîíàðíàÿ) çîíû, êàê ó äåòåé. Ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìîé ÿâëÿåòñÿ ðàññëàáëåíèå âíóòðåííåãî àíàëü-
íîãî ñôèíêòåðà ïðè åãî ðàñòÿæåíèè ïîñòóïèâøèìè êà-
ëîâûìè ìàññàìè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè èððèãîãðàôèè ó 30 áîëüíûõ âûÿâëåíà àíàëü-

íàÿ ôîðìà, ó 22 — ðåêòàëüíàÿ, ó 26 — íàäàíàëüíàÿ
ôîðìà ÁÃ. Ïðè ðåêòîðîìàíîñêîïèè ó 30 ïàöèåíòîâ
îáíàðóæåíî ðåçêîå ðàñøèðåíèå àìïóëû ïðÿìîé êèø-
êè. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ãèñòîõèìè÷åñêîãî
ìåòîäà òàêæå îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü àöåòèëõîëèí-
ýñòåðàçû (ÀÕÝ).

Ñðåäè 78 îáñëåäîâàííûõ ó 30 âûÿâëåí àãàíãëèîç,
ó 48 — ãèïîãàíãëèîç. Ïîêàçàòåëè ñôèíêòåðîìåòðèè êàê
â ïîêîå, òàê è ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëè â íîðìå. Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ ó 3 áîëüíûõ
îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, èíôàí-
òèëèçì I—II ñòåïåíè, ó 2 ÷åëîâåê — óäâîåíèå ìàòêè è
àïëàçèÿ ëåâîé ïî÷êè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ è íàðóøåíèé ôóíêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ÓÇÈ ñî÷åòàëè ñ äðóãèìè äîïîëíèòåëüíûìè ìåòî-
äàìè (ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, öèñòîñêîïèÿ). Öèñòî-
ñêîïèÿ ïðîâåäåíà 3 áîëüíûì. Â ðåçóëüòàòå ó 1 ïà-
öèåíòà âûÿâëåí âðîæäåííûé äåôåêò ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ â äèàìåòðå 2,5 ñì, ñîîáùàþùèéñÿ ñ âëàãàëèùåì
è ïðÿìîé êèøêîé; ó 2 — îòñóòñòâèå óñòüÿ ïðàâîãî
ìî÷åòî÷íèêà.

Âûáîð òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ãèïî- èëè àãàíãëèîíàðíàÿ çîíà ÷àùå ðàñïî-
ëàãàåòñÿ â ïðÿìîé êèøêå, óäàëåíèå åå âîçìîæíî ðàç-
ëè÷íûìè ìåòîäàìè, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïåðåäíåé
ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè èëè áðþøíî-àíàëüíîé ðåçåê-
öèè ïðÿìîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçàëà,
÷òî ïîñëå ïåðåäíåé ðåçåêöèè îñòàåòñÿ äîâîëüíî äëèí-
íàÿ ãèïî- èëè àãàíãëèîíàðíàÿ çîíà, êîòîðàÿ â äàëü-
íåéøåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.
Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå âèäû îïåðàöèé:

— 23 áîëüíûì — áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿ-
ìîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
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òîëñòîé êèøêè â àíàëüíîé êàíàë ñ íàëîæåíèåì êîëî-
àíàëüíîãî àíàñòîìîçà;

— 40 ïàöèåíòàì — îïåðàöèÿ Äþàìåëÿ â ìîäèôè-
êàöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà êîëîïðîê-
òîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— 5 áîëüíûì — ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèø-
êè ñ íàëîæåíèåì ðàçëè÷íîãî òèïà êîëîñòîì èç-çà ÿâ-
ëåíèé õðîíè÷åñêîé äåêîìïåíñèðîâàííîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè.

Ó 2 ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè Äþàìåëÿ â ìîäè-
ôèêàöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà êîëîïðîê-
òîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàáëþäà-
ëè íàãíîåíèå ïðåñàêðàëüíîé îáëàñòè. Ïîñëå îïåðà-
öèè áðþøíî-àíàëüíîé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ íèç-
âåäåíèåì ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè â
àíàëüíûé êàíàë âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû õîðîøèå
ðåçóëüòàòû.

Ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó âçðîñ-
ëûõ ñ ÁÃ âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿ-
ìè, ïîýòîìó äèàãíîñòèêà è ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãî-
òîâêà áîëüíûõ, ïðîôèëàêòèêà ãíîéíûõ îñëîæíåíèé
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ïàöèåí-
òîâ. Ñîáëþäåíèå âñåõ óñëîâèé ïîçâîëÿåò â 90% ñëó-
÷àåâ äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûõ ñ ÁÃ íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî îáñëåäîâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ, âêëþ÷àÿ áèîïñèþ ïî Ñâåíñîíó è îïðåäåëåíèå
ÀÕÝ â òêàíè êèøêè. Èõ ðåàáèëèòàöèþ äîëæíû ïðîâî-
äèòü ñïåöèàëèñòû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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CHOICE OF METHOD FOR MANAGING HIRSCHSPRUNG’S
DISEASE IN ADULTS

M. M. Mirzakhmedov, S. N. Navruzov

Objective. To develop methods for Hirschsprung’s disease diagnosis
and surgeries in adults.
Materials and methods. The results of Hirschsprung’s disease diagnosis
and management of 78 patients aged 16—48 years at the Republican
Research Center for Coloproctology (Tashkent) were studied.
Results. The Hirschsprung’s differential diagnosis in adults requires
an individual approach, the clinical symptoms, roentgen contrast
examination and the large intestine and rectum sphincter functional
examination findings, morphological data complex evaluation.
Conclusion. The rectum abdomino-anal resection accompanied by the
large intestine proximal segments voiding into the anal channel is the
optimal surgical interference for adults as concerns the hypo- or
aganglional zone removal and the technique meets the radical
requirements. That method of surgical management gives good results
in 80% of cases.
Key words: Hirschsprung’s disease, adults, method of management.
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18 àïðåëÿ 2012 ã. èñïîëíè-
ëîñü 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è
40 ëåò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ãèñ-
òîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèî-
ëîãèè Âèòåáñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Îëåãà Äàíèèëîâè÷à
Ìÿäåëüöà.

Ðîäèëñÿ îí â 1952 ã.
â ä. Êðàñíàÿ Ãîðà Øàðêîâùèí-
ñêîãî ðàéîíà Âèòåáñêîé îáëàñ-
òè â ñåìüå ðàáî÷åãî. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà
Î. Ä. Ìÿäåëåö ðàáîòàë ôåëüä-
øåðîì, ñëóæèë â Ñîâåòñêîé Àð-
ìèè. Â 1980 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èë Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
áûë íàïðàâëåí äëÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû íà êàôåäðó ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè
è ýìáðèîëîãèè, ãäå ïðîøåë ïóòü îò ñòàæå-
ðà-èññëåäîâàòåëÿ äî çàâåäóþùåãî.

 Ñ ïåðâîãî êóðñà îáó÷åíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå Î. Ä. Ìÿäåëåö ïðîÿâèë
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îí
èçó÷àë âëèÿíèå îáùåé ãëóáîêîé ãèïîòåð-
ìèè íà îðãàíèçì æèâîòíûõ. Çà íàó÷íûå
äîñòèæåíèÿ íàãðàæäåí ãðàìîòàìè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ÁÑÑÐ,
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÁÑÑÐ. Èçáè-
ðàëñÿ äåëåãàòîì 18-ãî ñúåçäà ÂËÊÑÌ.
Â 1987 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à â 1994
— äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Êëåòî÷íûå îñíîâû áàðüåðíî-çàùèòíîé
ôóíêöèè êîæíîãî ðåãèîíà ïðè èçìåíåííîì
òåìïåðàòóðíîì ãîìåîñòàçå». Â 1993 ã.
Î. Ä. Ìÿäåëüöó áûë âûäàí ñåðòèôèêàò
÷ëåíà Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê. Â 1996 ã.
åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Ïîñëåäíèå 20 ëåò Îëåã Äàíèèëîâè÷
çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ìîðôîëîãèè
õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ: ïñîðèàçà, àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, áóëëåçíûõ äåðìà-
òîçîâ, ïñîðèàòè÷åñêîé è äðóãèõ âèäîâ
ýðèòðîäåðìèé, ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ
äåðìàòîçîâ, àëîïåöèè, ýîçèíîôèëüíûõ
è íåéòðîôèëüíûõ äåðìàòîçîâ è äð.

Î. Ä. Ìÿäåëåö — àâòîð áîëåå 400 íà-
ó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäîâ,
â òîì ÷èñëå 3 èíñòðóêöèé íà ìåòîä. Îí
èçäàë 21 ó÷åáíîå ïîñîáèå ìîíîãðàôè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, èç êîòîðûõ 3 ñ ãðèôîì Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, 7 ìîíîãðàôèé, 1 ðóêîâîäñòâî. Èì
ïîäãîòîâëåíû è èçäàíû ñáîðíèêè òåñòî-
âûõ çàäàíèé è ñèòóàöèîííûõ çàäà÷.

ÎËÅÃ ÄÀÍÈÈËÎÂÈ× ÌßÄÅËÅÖ
( ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Î. Ä. Ìÿäåëåö àêòèâíî çàíèìàåòñÿ
âíåäðåíèåì â ó÷åáíûé ïðîöåññ êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé (ñîçäàí îáøèðíûé áàíê
êîìïüþòåðíûõ ïðåçåíòàöèé äëÿ ëåêöèé
è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïîäãîòîâëåíû
ýëåêòðîííûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ).

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ Îëåã Äà-
íèèëîâè÷ îñíîâíîé àêöåíò äåëàåò íà èçó-
÷åíèå ãèñòîôèçèîëîãèè êîæè â íîðìå, ïðè
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ è ïðè ïàòîëîãèè. Èíòåíñèâíî
èññëåäîâàë êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû ðàíå-
âîãî ïðîöåññà, ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêèõ
äåðìàòîçîâ è íåêîòîðûõ ðàçíîâèäíîñ-
òåé îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ â êîæå. Ïðî-
ôåññîðîì è åãî ó÷åíèêàìè èçó÷åíà äè-
íàìèêà êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè êåðàòèíî-
öèòîâ, ïîêàçàíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå èõ ìè-
òîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è àïîïòîòè÷åñ-
êîé ãèáåëè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçëè÷íî. Óñòàíîâëåí
ôàêò îðãàíîòèïè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè êîæè
ïðè çàæèâëåíèè êîæíîé ðàíû â óñëîâè-
ÿõ èçìåíåííîãî òåìïåðàòóðíîãî ãîìåî-
ñòàçà. Èçó÷åíû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïèè òîð-
ïèäíûõ ôîðì ïñîðèàçà. Èçó÷åíû ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîæå âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ãíåçäíîé àëîïåöèè, ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàðàíåîïëàñòè-
÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, íåêîòîðûõ ýîçèíî-
ôèëüíûõ è íåéòðîôèëüíûõ äåðìàòîçîâ,
ðàçëè÷íûõ ôîðì âóëüãàðíûõ àêíå, âòî-
ðè÷íûõ ýðèòðîäåðìèé (ïñîðèàòè÷åñêàÿ,
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ, èäèîïàòè÷åñêàÿ,
ýêçåìàòîçíàÿ, àòîïè÷åñêàÿ), êîæíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè õîëîäîâîé
ñìåðòè ÷åëîâåêà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè Î. Ä. Ìÿ-
äåëüöà çàùèùåíû è óòâåðæ-
äåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 10 êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, åùå
4 êàíäèäàòñêèå — íà ñòàäèè
ïîäãîòîâêè. Âñå ýòè ðàáîòû
èìåþò ïðèêëàäíîé õàðàêòåð.
Îëåã Äàíèèëîâè÷ ñîçäàë íà-
ó÷íóþ øêîëó «Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ìîðôîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ
îðãàíîâ ñèñòåìû êîæíîãî ïî-
êðîâà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ».

Ïðîôåññîð Î. Ä. Ìÿäå-
ëåö ïðèíèìàë ó÷àñòèå â íà-
ïèñàíèè Òèïîâîé ïðîãðàììû
ïî ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è
ýìáðèîëîãèè (1997), à òàêæå
ðàçðàáîòàë Ïðîãðàììó ïî

ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè äëÿ
ñëóøàòåëåé ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè.

Äàííûå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê êàôåäðû
øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â ó÷åáíûé ïðîöåññ ðÿäà êà-
ôåäð Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, íà êàôåäðàõ
ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè Áå-
ëîðóññêîãî, Ãîìåëüñêîãî, Ãðîäíåíñêîãî,
Óêðàèíñêîãî ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòå-
òîâ, Ñìîëåíñêîé è ßðîñëàâñêîé ìåäè-
öèíñêèõ àêàäåìèé. Çà ïîñëåäíèé ãîä ïî-
ëó÷åíû áîëåå 50 àêòîâ âíåäðåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 10 ëåò Îëåã Äà-
íèèëîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì Âèòåá-
ñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà «Çíàíèå» è
÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Áåëîðóññêîãî îáùå-
ñòâà «Çíàíèå». Êàê ÷ëåí Ñîâåòà ïî çàùè-
òå äèññåðòàöèé è ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ
2 íàó÷íûõ æóðíàëîâ îí âåäåò áîëüøóþ
íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó.

Î. Ä. Ìÿäåëåö íåîäíîêðàòíî íàãðàæ-
äàëñÿ ãðàìîòàìè è ïàìÿòíûìè ïîäàðêà-
ìè, à òàêæå ïî÷åòíûìè çíàêàìè «Îòëè÷-
íèê îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» è
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü».

Ñâîé 60-ëåòíèé þáèëåé ïðîôåññîð
âñòðå÷àåò â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë.

Ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû Âèòåáñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, àíàòîìû, ãèñòîëîãè è ýìáðèî-
ëîãè Áåëàðóñè, ìíîãî÷èñëåííûå è ïðèçíà-
òåëüíûå ó÷åíèêè ïîçäðàâëÿþò þáèëÿðà
è æåëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß
ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß:
ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË)
è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — îñíîâíûå ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, îáúåäèíåííûå îáùèì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì
ñèíäðîìîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî óðîâåíü êîíòðîëÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû îñòàåòñÿ íèçêèì, äèàãíîñòèêà çàïàçäû-
âàåò íà íåñêîëüêî ëåò, à ÕÎÁË — åäèíñòâåííàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ñìåðòíîñòü îò êîòîðîé ñòðåìèòåëü-
íî ðàñòåò è ê 2030 ã., ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, âûéäåò íà 4-å
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ, ñòàëè òåìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ çà êðóãëûì ñòî-
ëîì â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», ãäå ñî-
áðàëèñü âåäóùèå ïóëüìîíîëîãè è àëëåðãîëîãè ñòðà-
íû âî ãëàâå ñ ïðåäñåäàòåëÿìè çàñåäàíèÿ — ãëàâíûì
âíåøòàòíûì ïóëüìîíîëîãîì Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü È. Ì. Ëàïòåâîé è çàâ. êàôåäðîé ôòèçèàòðèè
è ïóëüìîíîëîãèè Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ä. Þ. Ðóçàíîâûì.

È. Ì. Ëàïòåâà, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïóëüìî-
íîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîöåíò, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû
ÕÎÁË è áðîíõèàëüíîé àñòìû â ïîñëåäíèå ãîäû ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé. Â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü â 60% ñëó÷àåâ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè
â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ â õîäå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îñëîæíåíèé çàíèìàþò ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðî-
íè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå è ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå.
Íàðóøåíèå ãàçîîáìåííûõ ïðîöåññîâ íà ôîíå íàðàñ-
òàþùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâîäèò ê êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé äåêîìïåíñàöèè. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ òðàêòóþò êàê ïðåäèêòî-
ðû ðèñêà ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîáëåìà ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ òðåáóåò íîâûõ ïîäõî-
äîâ êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷åíèè ÕÎÁË.

Ñîãëàñíî îöåíêàì ÂÎÇ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáî-
ëåâàåìîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ñòðàíàõ Åâðîïû
óäâîèëàñü. Â íàøåé ðåñïóáëèêå òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ. Êàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ, â Áåëàðóñè èìåþò ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà ïàöè-
åíò ñ àñòìîé íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà äî-
ñòóïíûå ñåãîäíÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ
íàä òå÷åíèåì áðîíõîîáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè, ðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ — íàè-
áîëåå âàæíûå çàäà÷è ïðàêòè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè.

Å. À. Ëàïòåâà, çàâ. êàôåäðîé ôòèçèîïóëüìîíî-
ëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê:

— Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÕÎÁË — äåéñòâè-
òåëüíî îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ òåðàïåâòà.
Ïîñòîÿííîå ïðîãðåññèðîâàíèå è íåîáðàòèìîñòü áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè îáóñëîâëèâàþò íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç ïðè ÕÎÁË. Òîëüêî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è âîâðåìÿ íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ìîãóò ÿâèòüñÿ
çàëîãîì óñïåøíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, òàê
êàê ëèøü íà ñòàäèÿõ ëåãêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè â êà-
êîé-òî ìåðå ñîõðàíÿåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ îáðàòèìîñòü áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Â ðåñïóáëèêå åñòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
ñâîåâðåìåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è
àíàëèçà ðåñïèðàòîðíûõ ðåçåðâîâ: íàëè÷èå îòå÷å-
ñòâåííûõ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ñïèðîãðàôîâ, âîç-
ìîæíîñòü ìîíèòîðèíãà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
ãàçîîáìåííûõ ïðîöåññîâ, áîäèïëåòèçìîãðàôèÿ. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, â Áåëàðóñè, êàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,
äèàãíîñòèêà ñåðüåçíî çàïàçäûâàåò. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî ñâÿçàíî ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì ïàöèåí-
òîâ: ñèìïòîìû íà ðàííåé ñòàäèè (êàøåëü, âûäåëåíèå
ìîêðîòû) ðàçâèâàþòñÿ íåçàìåòíî, ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷-
íûìè, ïðîãðåññèðóþò, êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò, ê âðà÷ó óæå ïðèõîäÿò ñ æàëîáîé íà ïîÿâèâøóþ-
ñÿ îäûøêó, çàòðóäíÿþùóþ æèçíåííóþ àêòèâíîñòü.

Êðàéíå âàæíî àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû õðîíè÷åñ-
êîãî êàøëÿ è ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË. Äîêòîð
íå äîëæåí çàáûâàòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ñïèðîãðàôèè (ñîâðåìåííûìè àïïàðàòàìè îñíàùåíû
âñå ïîëèêëèíèêè Ìèíñêà). Ñëåäóåò ïîìíèòü: íåò áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè — íåò ÕÎÁË (ýòî ôóíêöèîíàëü-
íûé äèàãíîç).

Âàæíîå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðîâåäåíèå áðîíõîëèòè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïðè
âûÿâëåíèè ÕÎÁË ñëåäóåò ÷åòêî äèôôåðåíöèðèâàòü
áîëüíûõ. Ñóùåñòâóåò 2 ôåíîòèïà ÕÎÁË (ýìôèçåìà-
òîçíûé è áðîíõèòè÷åñêèé), îïðåäåëÿþùèå äàëüíåé-
øèé ïîäõîä ê âûáîðó òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè è ïðî-
ãíîç ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

È. Í. Âîëûíåö, Ñ. À. Ïåòðîâ
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È. Í. Âîëûíåö, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ïóëüìîíîëîã Êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíãîðèñïîëêî-
ìà, çàâ. ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì 2-é ÃÊÁ Ìèíñêà:

— Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò â
Ìèíñêå èíòåíñèâíîñòü îáó÷åíèÿ çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà: ñåìèíàðû äëÿ
âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ÕÎÁË-øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ
óëó÷øèëè äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ. Íî îñòàþòñÿ âîïðîñû:
óäåëüíûé âåñ ÕÎÁË â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè â ñòîëèöå ñîñòàâëÿåò
35,6%. Àíàëèçèðóÿ èñòîðèè áîëåçíè
è àìáóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ,
ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ñëó÷àåâ ãèïåðäèàãíîñòèêè ÕÎÁË
íóæíî çíàòü êëþ÷åâûå ñèìïòîìû áî-
ëåçíè, à äèàãíîç ÕÎÁË îáÿçàòåëüíî
ïîäòâåðæäàòü ñïèðîìåòðè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì. Âðà÷è äîëæíû ó÷èòû-
âàòü, ÷òî áðîíõîäèëàòàöèîííûé òåñò, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü îáðàòèìûé è íåîáðàòèìûé êîìïîíåíòû
áðîíõîîáñòðóêöèè, íàäî âûïîëíÿòü âíå îáîñòðåíèÿ
(òðèæäû â ãîä). Ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè âàæíî çíàòü òèï îáîñòðåíèÿ (èí-
ôåêöèîííûé, íåèíôåêöèîííûé) è ââîäèòü àíòèáèîòèê
ïðè äîêàçàííîì èíôåêöèîííîì ýïèçîäå.

Å. È. Äàâèäîâñêàÿ, äîöåíò êàôåäðû êëèíè÷åñ-
êîé ôàðìàêîëîãèè è òåðàïèè ÁåëÌÀÏÎ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Äîëæåí ñðàáàòûâàòü ÷åòêèé àëãîðèòì: åñëè ñó-
ùåñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà, âûÿâëåíû ñèìïòîìû — îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèì ÔÂÄ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÕÎÁË è
íàëè÷èè áðîíõîîáñòðóêöèè âûïîëíÿåì áðîíõîäèëà-
òàöèîííûé òåñò — äëÿ ÕÎÁË õàðàêòåðíà íåîáðàòèìàÿ
áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ (èëè íåïîëíàÿ îáðàòèìîñòü
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè). Ëåãêóþ ñòà-
äèþ ÕÎÁË äèàãíîñòèðîâàòü ñëîæíåå, âñå çàâèñèò îò
àêòèâíîñòè ïàöèåíòà, êîòîðûé äîëæåí äèíàìè÷åñêè
íàáëþäàòüñÿ. Ïðåêðàñíî ðàáîòàåò ñèñòåìà äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ (ñïèðîìåòðèþ
ïðîâîäÿò äâàæäû â ãîä). Äàæå åñëè ÷åëîâåê íå îáðà-
ùàåò âíèìàíèÿ íà ñâîå ñîñòîÿíèå, íî ðåãóëÿðíî ïðî-
õîäèò îáñëåäîâàíèå, òðóäíî ïðîïóñòèòü ïàòîëîãèþ.
Î÷åíü âàæíî íàó÷èòü âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà íå
ïðîïóñòèòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè íà ðàííåì ýòàïå.

Ä. Þ. Ðóçàíîâ, çàâ. êàôåäðîé ôòèçèàòðèè è
ïóëüìîíîëîãèè Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîöåíò, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê:

— Äà, äåéñòâèòåëüíî, ñëîæèëàñü ñòðàííàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà äëÿ âåðèôèêàöèè áðîíõîîáñòðóêöèè íåäîñòàòî÷íî
èñïîëüçóåòñÿ ñïèðîìåòðèÿ. Òåðàïåâò íå âûñòàâèò äèàã-
íîç «Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà» áåç ÝÊÃ èëè «Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ» áåç òîíîìåòðèè. Ñëîæíà â äèàã-
íîñòèêå è ëåãêàÿ àñòìà, êàøëåâûå âàðèàíòû àñòìû.
Â ñòðàíàõ Åâðîïû çîëîòîé ñòàíäàðò ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû — ïðîâåäåíèå òåñòà ñ ìåòàõîëè-
íîì. Â Áåëàðóñè ïîäîáíûé îïûò íå ïðàêòèêóåòñÿ.

Ê ðàçãîâîðó î äèàãíîñòèêå: 27 èþíÿ ïðîéäåò Âñå-
ìèðíûé äåíü ñïèðîìåòðèè, â õîäå êîòîðîãî ìîæíî
àêòèâíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïàöèåíòîâ è ñïåöèàëèñ-
òîâ ê âàæíîñòè ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Â ïðîøëîì ãîäó áûë îðãàíèçîâàí êóðñ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñåìèíàðîâ äëÿ òåðàïåâòîâ (âêëþ÷àë è àíàëèç
ñïèðîãðàììû). Êàê ïðèçíàëèñü âðà÷è, ýòî îêàçàëîñü
íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ðàñøèôðîâàòü ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììó. Åùå ðàç îáðàùàþ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñïè-
ðîìåòðèÿ — åäèíñòâåííûé óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá
îáúåêòèâèçàöèè áðîíõîîáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè.

Ò. Â. Áàðàíîâñêàÿ, çàâ. êàôåäðîé àëëåðãîëîãèè
è ïðîôïàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé
àëëåðãîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîöåíò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Àáñîëþòíî ñîãëàñíà. Ðåøàþùóþ ðîëü â äàí-
íîé ñèòóàöèè èãðàåò ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò. Ìåòà-
õîëèíîâûé òåñò âûïîëíÿåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-
ñïåöèàëèñòà è ïîä åãî êîíòðîëåì. Äóìàþ, íåîáõîäè-
ìî âíåäðÿòü ïðèíöèïû ðàííåé äèàãíîñòèêè. Ñîáèðàÿ
àíàìíåç, âðà÷ äîëæåí âûÿñíèòü ñèìïòîìû (êàøåëü,
íàëè÷èå ìîêðîòû, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, îäûøêà),
ãäå è êàê äîëãî ÷åëîâåê ðàáîòàåò, êàêîé ó íåãî ñòàæ
êóðåíèÿ (÷èñëî ïà÷êî-ëåò). Îðèåíòèðóÿñü íà ýòè ñâå-
äåíèÿ, ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêîå îáñëåäîâàíèå
è â êàêîì îáúåìå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè.

Äðóãîé âîïðîñ, ìîæåì ëè ìû ïîëîæèòüñÿ íà ðå-
çóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé? Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ïîëèêëèíèêè îñíàùåíû ñîâðåìåííûìè àï-
ïàðàòàìè, íå âñå ñïåöèàëèñòû êà÷åñòâåííî âûïîëíÿ-
þò îáñëåäîâàíèå, èç-çà áîëüøîãî îáúåìà ðàáîòû òî-
ðîïÿòñÿ, òåì ñàìûì ñíèæàÿ óðîâåíü äèàãíîñòèêè.

Çàòðîíó è âîïðîñ ïðîâåäåíèÿ ïðîôîñìîòðîâ íà
ïðåäïðèÿòèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïëîø-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ íå î÷åíü âûñîêàÿ. ×åëîâåê íè-
êîãäà âàì íå ðàññêàæåò íè ïðî îäûøêó, íè ïðî êà-
øåëü, òàê êàê åäèíñòâåííîå åãî æåëàíèå — áûñòðåå
âåðíóòüñÿ íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî. Â ýòîé ñèòóàöèè
îñîáåííî âàæíà ðîëü âðà÷à, îñóùåñòâëÿþùåãî ìå-

Â. Ô. Æåðíîñåê, Ò. Â. Áàðàíîâñêàÿ, Å. È. Äàâèäîâñêàÿ, Â. Ç. Ðóñîâè÷
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äîñìîòð: óâèäåòü, óñëûøàòü, îöåíèòü
ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé. Êà÷åñòâåííî âûïîëíåííîå èññëå-
äîâàíèå, ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð ïî-
çâîëÿþò äîêòîðó ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Ï. Ñ. Êðèâîíîñ, çàâ. êàôåäðîé
ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÁÃÌÓ, äî-
öåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Äà, íà ïðåäïðèÿòèè íå âñåãäà
êà÷åñòâåííî ïðîâîäÿò ïðîôîñìîòðû,
íî ó íàñ åñòü ñâÿçóþùåå çâåíî — ïî-
ëèêëèíèêà, êóäà ëþäè ïåðèîäè÷åñêè
îáðàùàþòñÿ, è ÷àñòî — ïî ïîâîäó
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëÿÿ
èíäåêñ êóðèëüùèêà, ìû âûÿñíèì, êòî
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà (äîëãî êó-
ðèò, ðàáîòàåò íà ïðåäïðèÿòèè ñ âðåä-
íûìè óñëîâèÿìè), çàòåì ïîñëåäóåò
÷åòêèé àëãîðèòì äåéñòâèé âðà÷à ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Å. À. Ëàïòåâà:
— Ñëåäóåò àêêóðàòíî âíåäðÿòü ïîäîáíóþ ïðàêòè-

êó, èíà÷å ìîæåì ïðèéòè ê òîìó, ÷òî îäíîêðàòíî âûÿâ-
ëåííàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ áóäåò ðàâíÿòüñÿ äè-
àãíîçó ÕÎÁË. Âåäü ìû ñòàëêèâàåìñÿ è ñ ïðîáëåìîé
ãèïåðäèàãíîñòèêè. Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëè ñåãîäíÿ, äëÿ
äèàãíîñòèêè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà íåîáõî-
äèìî òðåõêðàòíîå åãî ïîäòâåðæäåíèå â òå÷åíèå ãîäà.

Â. Ô. Æåðíîñåê, çàâ. êàôåäðîé ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïåäèàòðèè ÁåëÌÀÏÎ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé àëëåðãî-
ëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

— Êòî âûïîëíÿë ñïèðîãðàôèþ, òîò çíàåò, ñêîëüêî
âðåìåíè íóæíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü àäåêâàòíûå ðåçóëü-
òàòû (ìèíèìóì 40—60 ìèí óéäåò íà îïðåäåëåíèå èñ-
õîäíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ïðîâåäåíèå áðîíõîäèëàòàöèîííîãî òåñòà). Ðàññ÷èòû-
âàòü, ÷òî ýòî èññëåäîâàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà-
÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ íå ïðèõîäèòñÿ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå áðîíõîïðîâîêàöèîííûå òåñòû
íóæíî ïðîâîäèòü ïî îïðåäåëåííûì ïîêàçàíèÿì. Ê èõ
âûïîëíåíèþ ìîæåò áûòü äîïóùåí ïåðñîíàë, èìåþùèé
ñîîòâåòñòâóþùèé ñåðòèôèêàò (âîïðîñ î ïîäãîòîâêå è
ñåðòèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ îñòàåòñÿ íåðåøåííûì).

È. Ì. Ëàïòåâà:
— Çàòðîíóò î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ

îáó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ôèçèîëîãîâ. Êàçàëîñü áû, ãäå
åùå èçó÷àòü îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ êàê íå íà êàôåäðå ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè. Ýòî äîñòàòî÷íî áîëüøîé è âàæíûé ðàçäåë
êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Òåì áîëåå ÷òî â ðåñïóáëèêå
äîñòóïíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åñòü îòå÷åñòâåííîå èì-
ïîðòîçàìåùàþùåå îáîðóäîâàíèå, ïðèîáðåòåíà ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àïïàðàòóðà äëÿ áîäèïëåòèçìîãðàôèè, ãà-
çîìåòðèè êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïîäàâàíèå òàêèõ
ðàçäåëîâ ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû, êàê ôóíêöèîíàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå ó íàñ â ñòðàíå.

Â. Ç. Ðóñîâè÷, ñîòðóäíèê
Ñòðàíîâîãî áþðî ÂÎÇ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü, êîîðäèíàòîð ïðî-
ãðàìì ÂÎÇ ïî òóáåðêóëåçó:

— Áûë çàòðîíóò âîïðîñ î ôàêòî-
ðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË. Ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ÕÎÁË íàðÿäó ñ
ðàêîì ëåãêîãî è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè êóðÿùèõ ëþ-
äåé. Åñëè íå áóäóò ïðèíÿòû íåîòëîæ-
íûå ìåðû, òî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ
10 ëåò ÂÎÇ ïðîãíîçèðóåò óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè îò ÕÎÁË íà 30%. Â Áå-
ëàðóñè, ïî äàííûì ÂÎÇ íà 2010 ã.,
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå êóðÿùåãî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò 52%
ñðåäè ìóæ÷èí è 9% — ñðåäè æåí-
ùèí. Ìàëîâåðîÿòíî îæèäàòü ïðî-

ãðåññà â ëå÷åíèè ÕÎÁË, ïîêà íå áóäóò ñíèæåíû ýòè
öèôðû õîòÿ áû äî ñåãîäíÿøíèõ óðîâíÿ ñòðàí Çàïàäíîé
Åâðîïû (ìåíåå 30% êóðÿùèõ ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ àêòèâíî ðàáîòàþò, ÷òîáû äîâåñòè äî ñî-
çíàíèÿ ëþäåé, ÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå ïðîâîöè-
ðóåò ÕÎÁË. Â êàôå, ãäå ðàçðåøåíî êóðèòü, îôèöèàíò,
ÿâëÿÿñü ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì, çà 8-÷àñîâóþ ñìåíó
ïîãëîùàåò òàáà÷íûé äûì â ýêâèâàëåíòå 6—8 ñèãàðåò.
Âî ìíîãèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ çàêîí î íåîáõîäèìîñ-
òè îáåñïå÷åíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà áåç âðåäíûõ óñëîâèé
ÿâèëñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â èçìåíåíèè ñèòóàöèè. Ïî
òåì æå ïðè÷èíàì íåîáõîäèìî çàïðåòèòü êóðåíèå â êàôå
è ðåñòîðàíàõ è â íàøåé ðåñïóáëèêå.

Â Áåëàðóñè íåëüçÿ çàáûâàòü è î äðóãîì ôàêòîðå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË, êîòîðûé ìîæåò áûòü îñíîâíûì
äëÿ íåêóðÿùèõ æåíùèí: ïðèìåíåíèå òâåðäîãî áûòî-
âîãî òîïëèâà (äðîâà, áðèêåò) äëÿ îòîïëåíèÿ è ïðèãî-
òîâëåíèÿ åäû. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
âî âðåìÿ î÷èñòêè òîïêè îò ïåïëà, ñîäåðæàíèå âäûõà-
åìûõ ìåëêèõ ÷àñòèö è ìîíîîêñèäà óãëåðîäà ìîæåò â
20 ðàç ïðåâûøàòü äîïóñòèìûå íîðìû. Íåîáõîäèìî
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà äàííûå àñïåêòû îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Íå óñòðàíèâ ïðè÷èíû, íèêàêèå
çîëîòûå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ íå ïîçâîëÿò ñäâèíóòü
ñèòóàöèþ â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ.

Å. È. Äàâèäîâñêàÿ:
— Ðåçóëüòàòû äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè, â îñ-

íîâå êîòîðîé ëåæèò ïðîïàãàíäà îáðàçà æèçíè áåç òàáà-
êà, âîçìîæíî, óâèäÿò íàøè âíóêè. Åñëè îïåðèðîâàòü
êàòåãîðèÿìè äîêàçàòåëüíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî íè íèêîòè-
íîçàìåùàþùàÿ òåðàïèÿ, íè âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû
íåýôôåêòèâíû. Íàìíîãî áîëüøå ïîëüçû íåñóò ñëîâà
âðà÷à, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïîñòîÿííûå, öå-
ëåíàïðàâëåííûå è î÷åíü äåëèêàòíî ïðîâåäåííûå.

Ï. Ñ. Êðèâîíîñ:
— À ÿ óâåðåí, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå òàêòèêà ïîâå-

äåíèÿ âðà÷åé äîëæíà áûòü ñàìàÿ æåñòêàÿ. ÕÎÁË —
 õðîíè÷åñêèé, íåîáðàòèìûé ïðîöåññ, íî òåìïû åãî
ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè, ïîýòîìó íóæíî îðèåí-
òèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà òî, ÷òî ìîæíî èçáåæàòü ïðî-

Ë. Ñ. Êðèâîíîñ
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ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. È íå ñëåäóåò ýòîò ãðóç
âçâàëèâàòü òîëüêî íà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Å. À. Ëàïòåâà:
— Áîþñü, ÷òî íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà, íå çíàþùåãî

î âðåäå êóðåíèÿ. Ìû íå îãðàíè÷èìñÿ ñèëàìè òîëüêî
îäíèõ ìåäèêîâ, â ïðîöåññ ïðîòèâîñòîÿíèÿ äîëæíû âêëþ-
÷èòüñÿ ñåìüÿ, îáùåñòâî, âûáèðàÿ æèçíü áåç òàáàêà.

Â. Ô. Æåðíîñåê:
— Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ïðîáëåìà òàáàêîêóðå-

íèÿ íå òàê ïðîñòà. Ïðè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè îáû÷íûå áåñåäû î âðåäå êóðåíèÿ áóäóò
íåðåçóëüòàòèâíû. Òîëüêî ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ
ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè ìîæåò äàòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò — îòêàç êóðèëü-
ùèêà îò êóðåíèÿ. Êðîìå òîãî, íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå íåîáõîäèì êîìïëåêñ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåð, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ îòêàçó îò êóðåíèÿ ïî ýêîíîìè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì (èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå îïëàòû áîëüíè÷-
íûõ ëèñòêîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòïóñêîâ êóðèëüùè-
êîâ). Åñòü ïðèìåðû åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, ãäå ïî-
äîáíàÿ ñõåìà ðàáîòàåò — äîëÿ êóðÿùèõ ñíèæàåòñÿ.

Â.  Ç. Ðóñîâè÷:
— Ïî îïûòó Åâðîïû ñêàæó, ÷òî ñàìîå ýôôåêòèâ-

íîå ñðåäñòâî â áîðüáå ñ êóðåíèåì — ðåçêîå ïîâû-
øåíèå öåí íà ñèãàðåòû. Ýòî óæå ïîëîâèíà óñïåõà.
ÂÎÇ òàêæå ðåêîìåíäóåò ïðèìåíÿòü òàêòèêó «êðàòêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ». Êîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò ê ó÷àñò-
êîâîìó òåðàïåâòó ñ ëþáûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëå-
âàíèåì è âðà÷ äàåò êàòåãîðè÷åñêèé ñîâåò áðîñèòü
êóðèòü, òî 2% òàê è äåëàþò. Áîëåå äåòàëüíàÿ áåñåäà-
êîíñóëüòàöèÿ äàåò åùå 7—10% îòêàçîâ îò êóðåíèÿ.
Ïóñòü öèôðû íåâûñîêèå, íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî çà
íèìè — æèçíè ëþäåé. Âîò ñàìè è ñóäèòå î âêëàäå
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà èëè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.
Íóæíî èñïîëüçîâàòü âñå ñðåäñòâà: ïîâûøåíèå öåí
íà ñèãàðåòû; îãðàíè÷åíèå ìåñò èõ ïðîäàæè â ñïåöè-
àëüíûõ ëèöåíçèðóåìûõ òî÷êàõ (íå â îáû÷íûõ ìàãàçè-

íàõ!), ÷òî ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü âîâëå÷åíèå ìî-
ëîäåæè â ïðîöåññ; âîñïèòàíèå íåòåðïèìîñòè ó íàñå-
ëåíèÿ ê ïàññèâíîìó êóðåíèþ; êîíñóëüòèðîâàíèå íà
óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà; îòêðûòèå êàáèíåòîâ ïîìî-
ùè äëÿ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò áðîñèòü êóðèòü.

Ï. Ñ. Êðèâîíîñ:
— Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ ìû âûÿ-

âèëè, ÷òî ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò êóðÿùèõ â ìåäèöèí-
ñêîì âóçå — íà II—III êóðñàõ, ñàìûé íèçêèé — íà V—
VI, êîãäà ïîâûøàåòñÿ èíôîðìèðîâàííîñòü. Â äðóãèõ
âóçàõ ïðîöåíò âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ êóðåíèÿ íåèç-
áåæíî ðàñòåò ñ I êóðñà è óæå ê V—VI äîñòèãàåò 60%.

È. Ì. Ëàïòåâà:
— Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ïðîöåíò êóðèëüùè-

êîâ ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè âûðàæåííîé îäûøêè, ñíèæåíèè
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî è
áåçîãîâîðî÷íî áðîñàþò êóðèòü. Íî ýòî ïîçäíÿÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ ìåðà, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü áîëåå ýôôåê-
òèâíîé, ñëó÷èñü ýòî ðàíüøå.

Ä. Þ. Ðóçàíîâ:
— Ñåãîäíÿ ïóëüìîíîëîãè âî âñåóñëûøàíèå çàÿâ-

ëÿþò, ÷òî â Áåëàðóñè íóæíà ãîñóäàðñòâåííàÿ, âñå-
îáúåìëþùàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ êóðåíèåì, êîòîðàÿ
áóäåò îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî íà âçðîñëûõ, íî è íà
øêîëüíèêîâ, äîøêîëüíèêîâ. Â ÑØÀ ïîäòâåðäèëè ðåí-
òàáåëüíîñòü ïîäîáíîé ïðîãðàììû: ïî ðåçóëüòàòàì
30-ëåòíåãî îïûòà îíè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî íà êàæäûé ïî-
òðà÷åííûé äîëëàð â ðàìêàõ «àíòèñìîêèíãîâûõ» ïðî-
ãðàìì ïîëó÷èëè 3,5 äîëëàðà ïðèáûëè.

Ñ. À. Ïåòðîâ, äîöåíò êàôåäðû òåðàïèè ÁåëÌÀÏÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Åñëè âðà÷ ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî òàêîå áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà èëè ÕÎÁË, íå âàæíî êîëè÷åñòâî ïðî-
âåäåííûõ ñïèðîìåòðèé. Â îñíîâå ëåæèò êëèíè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âûñîêèé óðîâåíü
ïîäãîòîâêè äîêòîðà.

È. Ì. Ëàïòåâà:
— Íèñêîëüêî íå óìàëÿÿ âàæíîñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, õî÷ó åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäè-
ìîñòü êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíûõ, â òîì ÷èñëå èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è äèàãíîñòè-
÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ áèîïñèåé òêàíåé
äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. ×òî
êàñàåòñÿ îáúåêòèâèçàöèè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîìà, òî ïðè íàëè÷èè êàáèíåòà ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòîì äîëæíà
áûòü ïðîâåäåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ñ âûäà-
÷åé ãðàìîòíîãî îáúåêòèâíîãî âðà÷åáíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Å. È. Äàâèäîâñêàÿ:
— Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ñïèðîìåòðèÿ —

 ýòî ñåñòðèíñêàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó íóæíî äåëàòü
ñòàâêó íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êîòîðûõ ïðåäñòîèò
îáó÷èòü òåõíèêå âûïîëíåíèÿ òåñòîâ.

Ä. Þ. Ðóçàíîâ:
— Îáúåì ñïèðîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðàì-

êàõ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 12%
îò îáùåãî ÷èñëà âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ. Â íàøåé ñòðàíå â îòäåëüíûõ ïîëè-
êëèíèêàõ àïïàðàòû âîîáùå ïðîñòàèâàþò — âûïîëíÿ-È. Ì. Ëàïòåâà, Å. À. Ëàïòåâà
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þò 50—60 ñïèðîìåòðèé â ãîä. Íóæíî äî-
áèâàòüñÿ, ÷òîáû îáúåì èññëåäîâàíèé
áûë íå íèæå 5% îò îáùåãî ÷èñëà âïåð-
âûå îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó. Ïî-
ñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Ò. Â. Áàðàíîâñêàÿ:
— Ñåãîäíÿ ñíèæàåòñÿ ñìåðòíîñòü îò

áðîíõèàëüíîé àñòìû íà ôîíå ðîñòà ÷èñ-
ëà âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé. Òðóäíîñòè
ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà ê
ÕÎÁË èëè áðîíõèòó ïðèñîåäèíÿåòñÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïî-ïðåæíåìó ìàëî
âûÿâëÿåì ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé òÿæåñòüþ
áîëåçíè. Íóæíî îðèåíòèðîâàòü âðà÷åé
ñóìåòü ðàçãëÿäåòü â çíàêîìîì ïàöèåí-
òå íîâóþ ïàòîëîãèþ.

Âåäåíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé äâóìÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè
(ïóëüìîíîëîã è àëëåðãîëîã) óâåëè÷èâàþò øàíñû âîâ-
ðåìÿ óñòàíîâèòü äèàãíîç è âûáðàòü ïðàâèëüíîå ëå-
÷åíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àëëåðãîëîã â 80% ñëó÷àåâ
âûÿâëÿåò àëëåðãèþ. Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäûé äå-
ñÿòûé ñëó÷àé àñòìû íîñèò ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàê-
òåð, òî èçìåíåíèå ìåñòà èëè âèäà òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àåò âîçâðàùåíèå ê çäîðî-
âüþ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ìèíèìèçèðîâàòü äå-
íåæíûå çàòðàòû è ïîòåðè çäîðîâüÿ. Âàæíàÿ çàäà÷à
— êîíòðîëü çà òåõíèêîé ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿòîðîâ. Ýòî
ìîæåò ñîêðàòèòü ôèíàíñîâûå çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà
ëå÷åíèå, ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ñ÷èòàþ, ÷òî â
õàðàêòåðèñòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû âàæíî îöåíèâàòü
íå òîëüêî åå ôîðìó è ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ,
íî è  óðîâåíü êîíòðîëÿ äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî
îáúåìà ëå÷åíèÿ. Íîâûì øàãîì â òåðàïèè àëëåðãè-
÷åñêîé àñòìû ñòàëî ïîÿâëåíèå ïåðîðàëüíûõ àëëåð-
ãåíîâ (÷åëîâåê íå òàê æåñòêî ïðèâÿçàí ê àëëåðãîëîãè-
÷åñêîìó êàáèíåòó, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòüñÿ
ïîä äèñòàíöèîííûì êîíòðîëåì âðà÷à).

Â. Ô. Æåðíîñåê:
— Â ïåäèàòðèè èñïîëüçóåì 4-ñòóïåí÷àòóþ ãðàäà-

öèþ òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû, íà êîòîðîé îñíî-
âûâàåòñÿ äèàãíîñòèêà è íàçíà÷åíèå áàçèñíîé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (âåäóùåé ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÿâëÿåòñÿ ëåãêàÿ àñòìà — 50—60% ñëó÷àåâ).

Ïåðåõîä íà íîâóþ êëàññèôèêàöèþ, èñõîäÿ èç êîí-
öåïöèè êîíòðîëÿ, ïîçâîëèò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü òå-
ðàïèþ, îðãàíèçîâàòü åå ëå÷åíèå â áîëåå ùàäÿùåì
ðåæèìå. Íî òàêàÿ ñèñòåìà (ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò 3-ñòó-
ïåí÷àòóþ êëàññèôèêàöèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äå-
òåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, 5-ñòóïåí÷àòóþ — äî 5 ëåò)
òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.
Ñîãëàñåí ñ Ò. Â. Áàðàíîâñêîé, ÷òî áóäåò îïòèìàëüíî
äîïîëíèòü ñóùåñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè êîíòðîëÿ áîëåçíè.

Â ïåäèàòðèè ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé
àñòìû îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ôåíîòèïàìè (âèðóñ-
èíäóöèðîâàííàÿ, àëëåðãåí-èíäóöèðîâàííàÿ, àñòìà
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ è àñòìà íåóòî÷íåííàÿ). Áðîíõî-
îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò
÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âè-

ðóñíîé èíôåêöèè. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà îáñòðóêöèè
âèðóñíîãî è àëëåðãè÷åñêîãî ãå-
íåçà â ýòîì âîçðàñòå ÷ðåçâû÷àé-
íî ñëîæíà (ðåáåíîê íå ìîæåò âû-
ïîëíèòü ôóíêöèîíàëüíûå ïðî-
áû), âðà÷ó ïîìîãàåò êëèíè÷åñêèé
îïûò è èíòóèöèÿ. Äîâîëüíî ÷àñ-
òî íàáëþäàåì äåòåé ñ ñî÷åòàí-
íîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé: íà êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé âûÿâëÿþò î÷àãîâûé, ñåã-
ìåíòàðíûé ôèáðîç, äåôîðìàöèþ
áðîíõîâ, èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Òàêèå
áîëüíûå ïëîõî îòâå÷àþò íà áà-
çèñíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ

òåðàïèþ, íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîãðàìì èõ
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Â Áåëàðóñè çàðåãèñòðèðîâàíû âñå íåîáõîäèìûå
ïðåïàðàòû: áðåíäû è äæåíåðèêè, êîíêóðèðóþùèå ïî
äîñòóïíîñòè è öåíå. Ïîÿâëåíèå êîìáèíèðîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëî ñ óñïåõîì êîíòðîëèðîâàòü òÿ-
æåëûå ôîðìû àñòìû. Îñîáåííî îòìå÷ó ïðåïàðàò «Ñå-
ðåòèä», êîòîðûé êà÷åñòâåííî èçìåíèë ëå÷åíèå.

Â ðåñïóáëèêå íà áàçå àëëåðãîëîãè÷åñêèõ êîåê èëè
îòäåëåíèé, à òàêæå îòäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè äåòñêèõ
ïîëèêëèíèê ðàáîòàþò 80 àñòìà-øêîë äëÿ äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé (â 2011 ã. îáó÷åíèå ïðîøëè 3500 ÷åëîâåê).

È. Ì. Ëàïòåâà:
— Ëå÷åíèå àñòìû ïîääåðæèâàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì.

Íåîáõîäèì ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä äëÿ ñîêðàùåíèÿ
ðàñõîäîâ — åñòü ñëó÷àè íåàäåêâàòíî ÷àñòîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè àñò-
ìå. Êîãäà ïàöèåíòó êàæäûå 1—2 ìåñ òðåáóåòñÿ âû-
ïèñêà èíãàëÿöèîííîãî ïðåïàðàòà, êóïèðóþùåãî ïðè-
ñòóï, òî âðà÷ äîëæåí ïåðåñìîòðåòü ñõåìó áàçèñíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ ñêîðåå âñåãî íåýôôåêòèâíà. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàòü ðåêîìåíäîâàííûé ÂÎÇ è àäàïòè-
ðîâàííûé â ñòðàíå àëãîðèòì 5-ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé óâåëè÷åíèå ñóòî÷íûõ äîç ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðåäû-
äóùåé ñòóïåíè ëå÷åíèÿ èëè ïåðåõîä íà àíòèàñòìà-
òè÷åñêóþ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, íà òîò æå ïðå-
ïàðàò «Ñåðåòèä», êîòîðûé çà äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ îòëè÷íî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ,
à òàêæå äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ñõåìó äðóãèõ,
ðåçåðâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ÷èòàþ î÷åíü óäà÷íîé ïîñ-
ëåäíþþ êëàññèôèêàöèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî ñòå-
ïåíè êîíòðîëèðóåìîñòè. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óæå
â ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà ïðè ïðèåìå ïàöèåíòà âðà÷
îòðàæàåò ñâîé óñïåõ èëè íåóäà÷ó â ëå÷åíèè: åñëè
àñòìà íåêîíòðîëèðóåìàÿ — íå âñåãäà â ýòîì âèíî-
âàò òîëüêî ïàöèåíò.

Ï. Ñ. Êðèâîíîñ:
— Äóìàþ, èçáåæàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ïîçâî-

ëèò ñèñòåìà, êîãäà â ïåðâûé ðàç âðà÷ âûïèñûâàåò
ïðåïàðàò ñàì, âòîðè÷íî â òå÷åíèå ãîäà — ÷åðåç êîí-
ñóëüòàòèâíóþ êîìèññèþ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå
î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ä. Þ. Ðóçàíîâ
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Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

Ä. Þ. Ðóçàíîâ:
— Îòìå÷ó, ÷òî íàçíà÷àåìûå ïàöèåíòàì ñõåìû äà-

ëåêè íå òîëüêî îò ðåêîìåíäàöèé GINA, íî è îò îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðîòîêîëîâ. Ýòî íå ãîëîñëîâíîå çàÿâëåíèå.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ àñïåêòû ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ (ïî äàííûì
ÔÀÐÌÝÊÑÏÅÐÒ, 2011 ã.), îêàçàëîñü, ÷òî ñîîòíîøåíèå
ïðåïàðàòîâ áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÁË è áðîíõèàëüíîé
àñòìû (ÈÃÊÑ, äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå áðîíõîëèòèêè)
è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè (êîðîòêîäåéñòâóþùèå
áðîíõîëèòèêè) ñîñòàâëÿåò 1:6. Äîëÿ èñïîëüçóåìûõ ñî-
âðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ âñå æå îñ-
òàåòñÿ íèçêîé, õîòÿ èìåííî êîìáèíàöèÿ ÈÃÊÑ è äëè-
òåëüíîäåéñòâóþùåãî b2-àãîíèñòà ðåêîìåíäîâàíà ïðè
îòñóòñòâèè êîíòðîëÿ íàä àñòìîé è â òåðàïèè ÕÎÁË.
Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ íå òîëüêî îáëàäàåò äîêàçàííûì ñè-
íåðãèçìîì, íî è ãàðàíòèðóåò ïðèåì ÈÃÊÑ. Íå ñåêðåò,
÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû äî ñèõ ïîð íàñòîðîæåííî âîñ-
ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ãîðìîíû, äà è íå
âèäÿò â íèõ ñìûñëà. «Äîêòîð, îíè ìíå íå ïîìîãàþò»,
— òàêîâà òèïè÷íàÿ ôðàçà ÷åëîâåêà, îæèäàþùåãî îá-
ëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ïîñëå èíãàëÿöèè. ×òîáû óáåäèòü
åãî ïåðåéòè íà êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, à íå ìè-
ðèòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè, êîòîðûå êóïèðóþòñÿ èíãàëÿöèÿ-
ìè êðàòêîäåéñòâóþùåãî áðîíõîëèòèêà, àñòìà-øêîëû
äîëæíû ðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíî. Íåîáõîäèìî ñî-
âìåñòíî ðàçðàáîòàòü óíèâåðñàëüíóþ ìåòîäèêó, ïîä-
ãîòîâèòü ïðåçåíòàöèè, êîòîðûìè ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ
âðà÷, ïðåäîñòàâèòü åìó ïå÷àòíûå è âèäåîìàòåðèàëû.

Ñ. À. Ïåòðîâ:
— Åñòü êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îòêàçûâàþò-

ñÿ ïðèíèìàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ëå÷åíèå. Íàìíî-
ãî ëåã÷å ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñïîñîáíû âîñ-
ïðèíèìàòü òî, ÷òî ãîâîðèò äîêòîð. Ðàçãîâîð ñ âðà÷îì,
çàâ. îòäåëåíèåì, ñîòðóäíèêîì êàôåäðû çàìåíÿåò
àñòìà-øêîëó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíäèâèäóàëüíîå
çàíÿòèå. È çäåñü íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò îáðàçî-
âàíèå âðà÷åé, ôîðìèðîâàíèå àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ.

Â. Ô. Æåðíîñåê:
— Ó ðîäèòåëåé äåòåé, áîëüíûõ àñòìîé, óæå ïðàê-

òè÷åñêè ïðåîäîëåíà ñòåðîèäîôîáèÿ, åäèíè÷íûå âçðîñ-
ëûå îòêàçûâàþòñÿ ëå÷èòü ñâîèõ äåòîê èíãàëÿöèîííû-
ìè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Äà, çàäàþò ìíîæåñòâî âîï-
ðîñîâ î âðåäå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, íî ïîäðîáíûå
ðàçúÿñíåíèÿ ïåäèàòðîâ î ïðèíöèïå äåéñòâèÿ íèçêèõ
è ñðåäíèõ äîç òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ìèíèìèçèðóåò
êîëè÷åñòâî îòêàçîâ îò áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè.

Ä. Þ. Ðóçàíîâ:
— Ñäåðæèâàþùèé ìîìåíò â îòíîøåíèè íàçíà÷å-

íèÿ ñîâðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ îáóñ-
ëîâëèâàåò íåêîìïåòåíòíûé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé
ïîäõîä, íå íàó÷èëèñü ìû åùå ãðàìîòíî ñ÷èòàòü äåíü-
ãè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 2009—2011 ãã. ïðîâåëè
ñîáñòâåííîå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå:
îêàçàëîñü, ÷òî íåêîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà (ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ, ñòàöèîíàðíàÿ è àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü, ïåðè-
îä âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè) îáõîäèòñÿ Áåëà-
ðóñè â 1450 äîëëàðîâ íà îäíîãî ïàöèåíòà, êîíòðîëè-
ðóåìàÿ (ïðåïàðàò «Ñåðåòèä») — 845 äîëëàðîâ. Äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé àñòìîé ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñåðåòèäà âûðîñëà ñ 15,4 äî 74,8%. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ïîëó÷àåì ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò â 600 äîë-
ëàðîâ íà êàæäîãî ïàöèåíòà ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàò-
íûõ, õîòü è äîðîãîñòîÿùèõ, ïðåïàðàòîâ. ß óæå íå ãî-
âîðþ î êà÷åñòâå æèçíè, ïðåäîòâðàùåíèè âûõîäà íà
èíâàëèäíîñòü è ëåòàëüíîãî èñõîäà. Äàâàéòå ñ÷èòàòü
äåíüãè ïðàâèëüíî è ëå÷èòü áðîíõîîáñòðóêòèâíóþ ïà-
òîëîãèþ ãðàìîòíî! Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü íà÷àòûå
èññëåäîâàíèÿ ïî öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
îòäåëüíûõ ãðóïï ðåñïèðàòîðíûõ ïðåïàðàòîâ è ãîâîðèòü
íå î ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà, à î åãî êîíå÷íîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

È. Ì. Ëàïòåâà:
— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøåíà ðàáîòà íàä íî-

âûìè ïðîòîêîëàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Â èõ ðàçðàáîòêå ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, ìíîãèå âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïóëüìîíî-
ëîãèè, àëëåðãîëîãèè, ïðîôïàòîëîãèè, òåðàïèè, òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè, êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Èìåí-
íî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïîçâîëèë ñîçäàòü
ðàöèîíàëüíûå, â òîì ÷èñëå ñ èñêëþ÷åíèåì ïîëèïðàã-
ìàçèè ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èõ
âíåäðåíèå, íåñîìíåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêèì ïàöèåíòàì è äîñòèæåíèþ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ïðè ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåä-
ëîæåííûõ ñîâðåìåííûõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Âñåõ ÷èòàòåëåé æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» ó÷à-
ñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ïðèçâàëè æèòü ïîëíîöåííîé
æèçíüþ, ðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíî, äûøàòü ñâîáîä-
íî è ëåãêî.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷


