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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ìåäèöèíû ïîâåäåíèå âðà÷à ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî îïðåäåëÿëîñü çàïîâåäÿìè «ïîìîãè» è «íå âðåäè».
Ñåãîäíÿ îá ýòèõ ïîñòóëàòàõ âðà÷åâàíèÿ âñïîìèíàþò âñå ðåæå.
Òåì íå ìåíåå êàæäûé èç íàñ õîòåë áû âèäåòü â ñâîåì ëå÷àùåì
âðà÷å íå òîëüêî ýðóäèöèþ, àíàëèòè÷åñêèé óì è áëàãîæåëàòåëü-
íîñòü, íî è ðîäèòåëüñêóþ çàáîòëèâîñòü. Íèêàêèå óïðåêè, êîòî-
ðûìè îñûïàþò âðà÷åé è ìåäèöèíó, íå ñìîãóò ïîäîðâàòü âåðó
â äîáðîãî äîêòîðà, óìåþùåãî èñöåëÿòü íåäóãè äóøè è òåëà.

Ïàòðèàðõàëüíûå óñòîè âðà÷åâàíèÿ, îñíîâàòåëüíî ïîäîðâàí-
íûå óñïåõàìè åñòåñòâåííûõ íàóê, ðóõíóëè ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû. Ìàññîâûå ïîñòóïëåíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ âûíóæäàëè âðà-
÷åé ïðåíåáðåãàòü èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, ïðè-
ìåíÿòü ñòàíäàðòíûå ñõåìû îáñëåäîâàíèÿ è òåðàïèè. Âûäàþ-
ùèéñÿ áàêòåðèîëîã è èììóíîëîã À. Âàññåðìàí (1866—1925) ïðî-
âîçãëàñèë: «Íàñòóïèëà ïîðà óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç, íå âèäÿ áîëü-
íîãî, íà îñíîâàíèè îäíèõ ëèøü ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ». Åãî îï-
ïîíåíò, èçâåñòíûé õèðóðã Ô. Çàóýðáðóõ (1875—1951) â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèçâàë êîëëåã: «Íàçàä èç ëàáîðàòîðèè ê ïîñòåëè áîëüíî-

ãî!». Îäíàêî ñîïðîòèâëÿòüñÿ íîâûì âåÿíèÿì áûëî áåñïîëåçíî, ïðåæíåå âðà÷åáíîå ìûøëåíèå
âñå áîëåå çàìåòíî ñìåíÿëîñü òåõíîêðàòè÷åñêèì.

Ñëåäñòâèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è òðàíñôîðìàöèè ìûøëåíèÿ âðà÷à ñòàëà óçêàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ. Òåïåðü â ðàìêàõ åäèíîé íåêîãäà ìåäèöèíû ñóùåñòâóåò îêîëî 300 âðà÷åáíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Âíà÷àëå ïîÿâèëèñü ñïåöèàëèñòû ïî çàáîëåâàíèÿì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà
(êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ò. ä.). Îò íèõ îòìåæåâàëèñü òå, êòî ñòàë çàíèìàòüñÿ
áîëåçíÿìè îäíîãî îðãàíà (ïî÷åê, ïå÷åíè, òîëñòîé êèøêè è ò. ä.). Ñëåäîì îòäåëèëèñü çíàòîêè îä-
íîé áîëåçíè (òóáåðêóëåç è äð.) è, íàêîíåö, — åäèíñòâåííîé ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêàÿ,
ëàáîðàòîðíàÿ, ëó÷åâàÿ è äð.) èëè ìåòîäà ëå÷åíèÿ (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå, õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå è äð.). Øèðîòó êðóãîçîðà è ãëóáèíó ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ïîäìåíèë ñâîéñòâåííûé
òåõíîêðàòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è îãðàíè÷åííûé ïðåäåëàìè åãî êâàëèôèêàöèè àíàëèç óçêîãî ñïåöèà-
ëèñòà, íå ãîòîâîãî ïðîñëåäèòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå ñâÿçè è ëîãè÷íî îáúÿñíèòü âñå ìíîãîîáðàçèå
ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà èç ñîñåäíåãî ìåäèöèíñêîãî âåäîìñòâà.

Ñòðåìëåíèå ïðèáëèçèòü ìåäèöèíó ê òî÷íûì íàóêàì îáåðíóëîñü âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó æåñòêèõ íîðìàòèâîâ, è òåïåðü ëþáîå, äàæå ñëó÷àéíîå îòêëîíåíèå êàêîãî-ëèáî ïîêà-
çàòåëÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû âûçûâàåò ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòðàõ çà ñâîå
çäîðîâüå è æèçíü, ïîáóæäàÿ âðà÷à ê áåñêîíå÷íûì ïîèñêàì êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè. Ïîâñåìåñòíîå
óòâåðæäåíèå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì äîãìàòàì
íîðìû áåñïðåðûâíî ïëîäÿùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ, ïî ñóòè, îòêàçîì îò
èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ëþáîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà ó ïàöèåíòà óçêèé ñïå-
öèàëèñò ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì íåìåäëåííî ïðîïèñàòü àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå, ÷àñòî íå
ïûòàÿñü âûÿñíèòü ïðè÷èíó ëèõîðàäêè. Íåîíàòîëîãè ïîðîé íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè çäîðîâûì
íîâîðîæäåííûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ìëàäåíöà ïðåâûøàåò àáñòðàêò-
íûé, â ñóùíîñòè, óðîâåíü íîðìû.

Ðàñùåïëåííàÿ íà ìíîæåñòâî ñïåöèàëüíîñòåé ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äîêàçàëà ñâîå óìåíèå
óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç áîëåå äîñòîâåðíî ÷åì ïðåæäå è ïîìîãàòü ïðè íåêîòîðûõ ôàòàëüíûõ â
ïðîøëîì áîëåçíÿõ, íî ê èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ ýòî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Îò áûëîãî åäèí-
ñòâà âðà÷åáíîé ïðîôåññèè îñòàëèñü ëèøü òðîãàòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ â èñòîðèè ìåäèöèíû.
Äàâíèå çàïîâåäè âðà÷åâàíèÿ ïîñòåïåííî çàáûâàþòñÿ è äåâèç «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî» âñå
÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äàâíî îïîñòûëåâøàÿ ñåíòåíöèÿ âêîíåö îäðÿõëåâøèõ ïðîôåññîðîâ.

Ñåãîäíÿ, êîãäà â æèçíè îáùåñòâà âîçîáëàäàëà êîììåð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ìåäèöèíà ïðî÷-
íî âïèñàëàñü â ñôåðó îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Âñå ìåíüøå ìåñòà îñòàåòñÿ áûëûì âçãëÿäàì
è òðàäèöèÿì. Âðà÷ äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïî óòâåðæäåííûì èíñòðóêöèÿì è ñòàí-
äàðòàì, ïîñêîëüêó ðåãëàìåíòèðîâàíî âñå, âïëîòü äî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëþáîé áî-
ëåçíè. Èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ, ïðîèçâîäèâøåå ñòîëü íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå â ïðîøëîì, ñòà-
íîâèòñÿ íåâîñòðåáîâàííûì, à áóäóùåå åãî ñîìíèòåëüíûì. Çàìåíèò ëè åãî ïåðñîíèôèöèðî-
âàííàÿ ìåäèöèíà ñ åå àêöåíòîì íà ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, èíäè-
âèäóàëüíûé èììóííûé ñòàòóñ, ðàçëè÷íóþ ëåêàðñòâåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü è îòêàç îò åäè-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ?

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÑÈÑÒÅÌÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Ìåæäóíàðîäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýêîëîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò èì. À. Ä. Ñàõàðîâà, Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå êîëëàãåíà IV òèïà
íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ó äåòåé ñ ñè-
ñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ) è þâåíèëüíîé ñêëåðîäåð-
ìèåé (ÞÑ) äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ëàáîðàòîðíûõ êðè-
òåðèåâ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ïðîã-
íîçà îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñïåöèôè÷åñêîå èììó-
íîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 21 ïàöèåíòà ñ ÑÊÂ, 16 — ñ ÞÑ è
35 äåòåé, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå è èììóíîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäû (ðàäèîìåòðè÷åñêèé ïðîëèôåðàòèâíûé òåñò
è èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç).

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
Ò-ëèìôîöèòîâ ê ïðîëèôåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ (Ð=0,005)
è óâåëè÷åíèå ïðîëèôåðàöèè Â-êëåòîê ïðè ÞÑ (Ð=0,046) â ïðè-
ñóòñòâèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ in vitro. Ó äåòåé
ñ ÞÑ è ÑÊÂ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðîëèôå-
ðàòèâíîãî îòâåòà íà äåéñòâèå àóòîàíòèãåíà — êîëëàãåíà
IV òèïà (Ð=0,03 è Ð=0,04 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èíäóöèðîâàííûõ êîëëàãåíîì àíòèòåë
ê ÄÍÊ ïðè ÑÊÂ (Ð=0,033).

Çàêëþ÷åíèå. Â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ
ñ ÑÊÂ è ÞÑ öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü ïðîëèôåðàòèâíóþ
àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ è ñèíòåç àíòè-ÄÍÊ àíòèòåë â ïðè-
ñóòñòâèè êîëëàãåíà IV òèïà äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôîöèòû, êîëëàãåí, ïðîëèôåðàöèÿ,
àíòè-ÄÍÊ àíòèòåëà, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, þâåíèëü-
íàÿ ñêëåðîäåðìèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíîæåñòâî íåîïðî-
âåðæèìûõ äîêàçàòåëüñòâ àóòîèììóííîé ïðèðîäû ñè-
ñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÇÑÒ),
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà
(ÑÊÂ), ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò è äðóãèå. Äëÿ ìíîãèõ ÑÇÑÒ â ëèòåðàòóðå îïèñàí
öåëûé ñïåêòð ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, íàïðàâëåíû ê âíóòðèêëåòî÷íûì êîìïî-
íåíòàì ÿäðà è öèòîïëàçìû è õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëü-
øîé ãåòåðîãåííîñòüþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå àóòîàíòè-
òåëà îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñðûâà åñòåñòâåííîé
òîëåðàíòíîñòè â õîäå ïîñòòðàíñëÿöèîííîé ìîäèôèêà-
öèè ñîáñòâåííûõ àóòîàíòèãåíîâ, ìîëåêóëÿðíîé ìèìèê-
ðèè èëè ïðè ãåíåðàöèè ñêðûòûõ ïåïòèäîâ [1, 2].

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÑÇÑÒ ëåæàò íàðóøåíèÿ ðåãó-
ëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàþùèå ãèïåðàê-
òèâàöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðè-
âîäÿò ê íåêîíòðîëèðóåìîé ïðîäóêöèè àóòîàíòèòåë

è îáðàçîâàíèþ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, âûçûâàþùèõ
ïîâðåæäåíèå òêàíåé è íàðóøåíèå ôóíêöèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ [3, 4]. Ïðè ýòîì îäíèì èç îñíîâíûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ðàçâèòèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åê è
ñîñóäîâ, àññîöèèðóåìîå ñ íàëè÷èåì íåôðèòîãåííûõ
àíòè-ÄÍÊ èëè àíòèýíäîòåëèàëüíûõ àíòèòåë (ÀÒ) [5].

Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ÑÊÂ è ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèåé ñðåäè äåòåé, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû, è áîëåå òÿæåëûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿþò ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü èçó÷àåìîé ïðîáëåìû, à òàêæå íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ëàáîðàòîðíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè [6].

Îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîëèôåðàòèâíûé òåñò ñ ïðèìåíåíèåì íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïîëèêëîíàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ (ìèòîãåíîâ), ïîçâî-
ëÿþùèé îöåíèòü in vitro ñïîñîáíîñòü Ò- è Â-êëåòîê ê
àêòèâàöèè è ïðîëèôåðàöèè. Äëÿ äåòåðìèíàöèè àóòî-
ðåàêòèâíûõ êëîíîâ in vitro â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ñèñòåìíûå ñïåöèôè÷åñêèå àí-
òèãåíû [7]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ñèñòåìíîé ñêëåðî-
äåðìèè ïîääåðæèâàåòñÿ àóòîðåàêòèâíûìè ëèìôîöè-
òàìè, íàïðàâëåííûìè ê íîðìàëüíûì ñòðóêòóðíûì
êîìïîíåíòàì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîëëàãåíó I è
III òèïîâ. Òàêæå ïðè ñêëåðîäåðìèè è ÑÊÂ áûëè âûÿâ-
ëåíû ñâÿçè ÀÒ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
êîëëàãåíà IV òèïà, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíûì ñòðóêòóð-
íûì êîìïîíåíòîì áàçàëüíîé ìåìáðàíû êëóáî÷êîâ
ïî÷åê è ñîñóäèñòûõ ñòåíîê, ÷òî îáúÿñíÿåò ó÷àñòèå
èììóííûõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå ñîñóäèñòûõ è âèñöåðàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé [8]. Îäíàêî îòñóòñòâó-
þò äàííûå ëèòåðàòóðû, êàñàþùèåñÿ ðîëè êîëëàãåíà
IV òèïà â àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ è èíäóêöèè àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé ïðè ÑÇÑÒ [9].

Èñõîäÿ èç ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ÑÇÑÒ, öåëüþ
ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîëëàãåíà IV òèïà
íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ó äåòåé
ñ ÑÊÂ è ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé äëÿ äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêè ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, âûÿâëÿþùèõ
ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ïðîãíîçà îáî-
ñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ïåðèôåðè-

÷åñêàÿ âåíîçíàÿ êðîâü 37 äåòåé â âîçðàñòå 4—
15 ëåò ñ ÑÇÑÒ (þâåíèëüíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ (ÞÑ) è
ÑÊÂ), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèîðåâìàòî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ìèíñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (òàáë. 1). Çàáîð ìàòåðèàëà
îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñëå ïîëó÷åííîãî èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ó ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ íà ëàáîðàòîð-
íîå èññëåäîâàíèå.

Ó 50% äåòåé ñ ÑÊÂ áûëè îáíàðóæåíû àíòèíóêëåð-
íûå àíòèòåëà (ÀÍÀ) â äèàãíîñòè÷åñêîì òèòðå áîëåå
1/80 (èììóíîôëþîðåñöåíòíûé ìåòîä: «HEp-2 ANA»,
Àíãëèÿ). Â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÊÂ II è III ñòåïåíè àêòèâíî-
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ñòè çàáîëåâàíèÿ (57%) îòìå÷àëè ñèñòåìíûå ïîðàæå-
íèÿ â âèäå ëþïóñíåôðèòà è êàðäèòà, ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ÞÑ — â 38% ñëó÷àåâ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 35 äåòåé
(19 äåâî÷åê è 16 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå 11,79±2,37 ãîäà
ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ èììóíîîáóñëîâëåííîé ïà-
òîëîãèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
ìîíîíóêëåàðû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÌÏÊ) 2⋅106/ìë
êóëüòèâèðîâàëèñü â ñðåäå RPMI-1640 («Sigma», Ãåð-
ìàíèÿ), ñîäåðæàùåé 10% èíàêòèâèðîâàííîé ýìáðèî-
íàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü),
10 ììîëü HEPES, 2 ììîëü ãëóòàìèíà («Serva») è
80 ìêã/ìë ãåíòàìèöèíà â ïðèñóòñòâèè ñòèìóëÿòîðîâ
(òàáë. 2) â òå÷åíèå 72 ÷ â óâëàæíåííîé àòìîñôåðå
ñ 5% ÑÎ2 ïðè 37°Ñ [11].

Ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò îöåíèâàëè ïî âêëþ÷åíèþ
3Í-òèìèäèíà. Óðîâåíü β-èçëó÷åíèÿ èçìåðÿëè íà æèä-
êîñòíîì ñòèíöèëëÿöèîííîì ñ÷åò÷èêå «Wallac» (Ôèí-
ëÿíäèÿ), ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè â èìï./ìèí. Èíäåêñû
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè (ÈÏ), ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå:

òèâíîñòüèâíàÿ   àêïðîëèôåðàò
 Èñõîäíàÿ  

îãåíîââèåì   ìèòïîä  äåéñò
   àêòèâíîñòüèâíàÿ   Ïðîëèôåðàò

ÈÏ =

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêöèè àóòîàíòèòåë ÌÏÊ
êóëüòèâèðîâàëè â òå÷åíèå 7 ñóò â óñëîâèÿõ ÑÎ2-èíêó-
áàòîðà ÌÏÊ â 96-ëóíî÷íûõ ïëàíøåòàõ â ïîëíîé êóëü-
òóðàëüíîé ñðåäå, ñîäåðæàùåé ëèïîñàõàðèä (ËÏÑ)
èëè êîëëàãåí IV òèïà â òåõ æå êîíöåíòðàöèÿõ, ÷òî è
ïðè èññëåäîâàíèè ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèì-
ôîöèòîâ. Ñóïåðíàòàíòû îòáèðàëè â ýïïåíäîðôû è çà-
ìîðàæèâàëè ïðè -20°Ñ äî ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà
àóòîàíòèòåë [11].

Èññëåäîâàíèå ÀÒ ê äâóöåïî÷å÷íîé ÄÍÊ (äöÄÍÊ)
â ñóïåðíàòàíòàõ êóëüòóðû ÌÏÊ è ñûâîðîòêè êðîâè

ïàöèåíòîâ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî íà-
áîðà «CaptiaTMdsDNA» (¹ 2327670, «Trinity Biotech»,
ÑØÀ). Ïðîáû ñ óðîâíåì àíòè-ÄÍÊ ÀÒ âûøå 44,2 ÌÅ/ìë
ñ÷èòàëè ïîçèòèâíûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
STATISTICA 8.0, ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ Ìàííà—Óèòíè, Âàëüäà—Âîëüôîâèöà è ìåòîäà
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà [12]. Ðåçóëüòàòû îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïðåäñòàâëåíû â âèäå äèàãðàìì
ðàçìàõà, óêàçûâàþùèå ìåäèàíû ïðèçíàêîâ (Me).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ

â îòâåò íà ìèòîãåíû è êîëëàãåí IV òèïà. Àíàëèç
ñïîíòàííîé ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ â ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ÞÑ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèë.

Äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ê ïðîëèôå-
ðàöèè èñïîëüçîâàëè ôèòîãåìàããëþòèíèí (ÔÃÀ) ðàçëè÷-
íûõ êîíöåíòðàöèé (ìèíèìàëüíîé — ÔÃÀìèí, è îïòè-
ìàëüíîé — ÔÃÀîïò). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè êëåòêè àêòèâíî îòâå÷àþò íà äåéñòâèå ñòè-
ìóëÿòîðîâ ïðè ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè, à ïðè
ìàêñèìàëüíîé ðàçâèâàåòñÿ àíåðãèÿ èëè ëèìôîöèòû
ðàçðóøàþòñÿ ïî ìåõàíèçìó àïîïòîçà [13]. Èçìåíå-
íèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ îá-
íàðóæåíû òîëüêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ. Óñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíäåêñà ïðîëèôåðàöèè
ëèìôîöèòîâ ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ÌÏÊ ñ ÔÃÀìèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå çäîðîâûõ
äåòåé (ðèñ. 1). Ñíèæåíèå ïðîëèôåðàöèè Ò-ëèìôîöè-
òîâ àññîöèèðîâàëîñü ñ íàëè÷èåì ÀÍÀ â ñûâîðîòêå
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ (Rs=0,7, P=0,025).

Êðîìå òîãî, â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÊÂ ñïîñîáíîñòü
Ò-ëèìôîöèòîâ ïðîëèôåðèðîâàòü â ïðèñóòñòâèè ìèòî-
ãåíà in vitro çàâèñåëà îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ:
óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÈÏ (ÔÃÀîïò) ó äåòåé ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ áîëåçíè ìåíüøå 1 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó ïàöèåíòîâ, áîëåþùèõ
áîëåå 3 ëåò (Ð=0,014). Â òî æå âðåìÿ ïðîëèôåðàöèÿ
Ò-êëåòîê ó äåòåé ñ ÞÑ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò
òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÔÃÀ ñâÿçûâàåòñÿ ñ êëåòêîé ñ ïîìî-
ùüþ CD3 êîðåöåïòîðà α-öåïè Ò-êëåòî÷íîãî ðåöåïòîðà,

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 

Ïîë, % Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, % 

Ñòåïåíü àêòèâíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ, 

% 
Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ, % 

Çàáîëåâàíèå 

æ ì 

Âîçðàñò 
ìåíåå 
1 ãîäà 2—4 ãîäà I II III ÃÊÑ ÃÊÑ+ÖÑ ÖÑ 

ÑÊÂ (n=21) 85 15 
11,53±2,72: 

7—10 ëåò — 37%, 
11—15 ëåò — 63% 

26 74 43 46 11 84 16 — 

ÞÑ (n=16) 71 29 
10,29±3,05: 

4—10 ëåò — 50%, 
11—15 ëåò — 50% 

25 25 78 22 — 21,5 14,3 21,5 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÞÑ — þâåíèëüíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, âêëþ÷àþùàÿ âñå ñëó÷àè ñèñòåìíîé è îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèè  
(ïðè äåáþòå äî 16 ëåò) [10]; ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû; ÖÑ— öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ïðèìåíÿåìûå ñòèìóëÿòîðû äëÿ îöåíêè  
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÌÏÊ 

Ñòèìóëÿòîð Êîíöåíòðàöèÿ 

ÔÃÀ («Sigma», L 9132) 2,5 ìêã/ìë (ÔÃÀìèí) 
15 ìêã/ìë (ÔÃÀîïò) 

ËÏÑ («Sigma», L 4524) 5 ìêã/ìë 
Êîëëàãåí IV òèïà  («Sigma», Ñ 7521) 10 ìêã/ìë 
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÷òî â ïîñëåäóþùåì ïðèâîäèò ê èíäóêöèè íóêëåàðíûõ
ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè NFk-B, NF-AT, c-JUN è ñèíòåçó
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìîëåêóë àäãåçèè, êîòî-
ðûå óñèëèâàþò êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ è ñèíòåç ÀÒ
[14]. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ èìååòñÿ äåôåêò
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå CD3ζ-öåïè, ÿâëÿþùåéñÿ ñóáúå-
äèíèöåé ïåðåäà÷è ñèãíàëà [15]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîé
äåôåêò CD3ζ-öåïè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÊÂ ñèíòåçà ÈË-2 [16]. Ïîñêîëüêó äàííûé öèòî-
êèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðîñòà äëÿ Ò-êëåòîê, ýòî îáúÿñ-
íÿåò ïîíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåàãèðîâàíèþ êëåòîê
íà ñóáîïòèìàëüíûå äîçû ÔÃÀ ó äåòåé ñ ÑÊÂ.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè èññëå-
äîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ.
Èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÞÑ, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
ïðîëèôåðàöèè Â-ëèìôîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì ËÏÑ
(ðèñ. 2).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì, â íîðìå àêòèâà-
öèÿ êëåòêè â ïðèñóòñòâèè ËÏÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
TLR4, íàõîäÿùåãîñÿ íà ìîíîöèòàõ/ìàêðîôàãàõ, à òàê-
æå ïðåäïîëîæèòåëüíî íà ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòàõ
CD4+CD25+ è àêòèâèðîâàííûõ Â-êëåòêàõ [17—19]. Ýê-

ñïðåññèÿ TLR4 íîñèò èíäóöèáåëüíûé õàðàêòåð è êî-
ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó àóòîàíòèòåë àêòèâèðîâàííû-
ìè Â-ëèìôîöèòàìè è ïðîäóêöèþ ôèáðîãåííûõ öèòî-
êèíîâ êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû [19—23].

Ïðè îöåíêå ñïåöèôè÷åñêè èíäóöèðîâàííîé ïðîëè-
ôåðàöèè ÌÏÊ â êà÷åñòâå àóòîàíòèãåíà èñïîëüçîâàëè
êîëëàãåí IV òèïà. Êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, òàê è
ó äåòåé ñ ÞÑ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ â ïðèñóòñòâèè àóòîàíòè-
ãåíà ïî ñðàâíåíèþ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (ðèñ. 3).

Ïîñêîëüêó êîëëàãåí IV òèïà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì
ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óâå-
ëè÷åííûé ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò ó ïàöèåíòîâ ñ ÞÑ è
ÑÊÂ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé âîâëå÷åííîñòè â
ïðîöåññ êëóáî÷êîâ ïî÷åê è äåñòðóêöèè áàçàëüíîé
ìåìáðàíû è/èëè î ïîâðåæäåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè [24].

Èññëåäîâàíèå àóòîàíòèòåë ê äöÄÍÊ. Îáíàðóæå-
íèå äèàãíîñòè÷åñêîãî óðîâíÿ ÀÒ ê äöÄÍÊ ñëóæèò âàæ-
íûì èììóíîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì ïðè ÑÊÂ, ñïåöè-
ôè÷íîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 95% [25]. Â 2008 ã.
E. S. Mortensen è ñîàâò. â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ðîëè ÀÒ ê äöÄÍÊ è íóêëåîñîìàì â ïàòîãåíåçå
ÑÊÂ è ïîðàæåíèè ïî÷åê ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âíåêëåòî÷-
íàÿ ÄÍÊ ñâÿçûâàåòñÿ ñ êîëëàãåíîì IV òèïà â áàçàëü-
íîé ìåìáðàíå êëóáî÷êîâ, à ÀÒ, ïðèñîåäèíÿÿñü ê ÄÍÊ,
ïðèâîäÿò ê ïîðàæåíèþ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ [26].

Ó äåòåé âñåõ ãðóïï â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè îáíàðó-
æåíû ÀÒ ê äöÄÍÊ. Îäíàêî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîí-
öåíòðàöèÿ âûÿâëåííûõ ÀÒ íå ïðåâûøàëà çíà÷åíèé ïî-
ðîãîâîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë (44,2 ÌÅ/ìë),
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î ïðèñóòñòâèè â îðãàíèçìå
çäîðîâûõ ëèö â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå åñòåñòâåííûõ
ÀÒ ê äöÄÍÊ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîëè-
êëîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè B1-ëèìôîöèòîâ [27].

Ó äåòåé ñ ÑÊÂ êîíöåíòðàöèÿ àóòîàíòèòåë ïðåâû-
øàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(Ð=0,01) è âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ 53—2296 ÌÅ/ìë.
Ó 67% äåòåé ñ ÑÊÂ êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ ê äöÄÍÊ ïðåâû-
øàëà 1000 ÌÅ/ìë è àññîöèèðîâàëàñü ñ ïîðàæåíèåì
ïî÷åê (ëþïóñíåôðèò) — Rs=0,74, Ð=0,014.

Ðèñ. 1. Èíäåêñû ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
Ò-ëèìôîöèòîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñ. 2. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
Â-ëèìôîöèòîâ â ïðèñóòñòâèè ËÏÑ in vitro

Ðèñ. 3. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
 èññëåäóåìûõ ãðóïï â ïðèñóòñòâèè êîëëàãåíà IV òèïà in vitro
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Äîêàçàíî, ÷òî âíåçàïíîå ïîâûøåíèå òèòðà ýòèõ
àíòèòåë ñ îäíîâðåìåííûì ïàäåíèåì óðîâíåì êîìï-
ëåìåíòà èëè åãî ôðàêöèé Ñ4 è Ñ3 ïîçâîëÿåò çàïîäîç-
ðèòü îáîñòðåíèå ÑÊÂ. Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ýòèõ
ñîñòîÿíèé ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâíîé èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèåé ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ïðåäîòâðàùåíèè óñóãóáëåíèÿ
òÿæåñòè ëþïóñíåôðèòà, à òàêæå â ñíèæåíèè èíâàëè-
äèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ ïðåä-
ñêàçàòü òÿæåñòü èëè òèï âèñöåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì [28, 29].

Ó äåòåé ñ ÞÑ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ÀÒ ê äöÄÍÊ,
òàêæå ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (Ð=0,02), îäíàêî ñîäåðæàíèå äàííûõ
àóòîàíòèòåë áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåòåé
ñ ÑÊÂ, è ñîñòàâëÿëî îò 37 äî 143,8 ÌÅ/ìë (Ð=0,028).

Êðîìå îïðåäåëåíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ ÀÒ ê äöÄÍÊ
èçó÷àëè ïðîäóêöèþ àóòîàíòèòåë in vitro â ïðèñóò-
ñòâèè ðàçëè÷íûõ ñòèìóëÿòîðîâ è àóòîàíòèãåíà, êîë-
ëàãåíà. Èçâåñòíî, ÷òî ÀÒ ê äöÄÍÊ îáëàäàþò ïåðå-
êðåñòíîé ðåàêòèâíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííî â îòíî-
øåíèè áåëêîâ ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðà-
íû, â òîì ÷èñëå ê êîëëàãåíó IV òèïà [26, 30—34],
èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå êîòîðîãî â ïî÷êàõ íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè ÑÊÂ [9].

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÀÒ ê äöÄÍÊ,
ñèíòåçèðóåìûõ â îòñóòñòâèè ñòèìóëÿòîðîâ (òàáë. 3),
è àíòè-ÄÍÊ ÀÒ, èíäóöèðîâàííûõ ËÏÑ, â ãðóïïå äå-
òåé ñ ÑÊÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïàðàìåò-
ðàìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð=0,033 è Ð=0,049 ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïðîäóêöèþ ÀÒ ÌÏÊ ê äöÄÍÊ îáíàðóæèâàëè êàê
ó äåòåé ñ ÑÊÂ è ÞÑ, òàê è ó çäîðîâûõ ëèö. Îäíàêî ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ óðîâåíü èíäóöèðîâàííûõ êîëëàãå-
íîì IV àóòîàíòèòåë äîñòîâåðíî ïðåâûøàë êîíöåíòðà-
öèþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñ ÞÑ
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ÀÒ
ê äöÄÍÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè àóòîðåàêòèâíûõ êëîíîâ Â-ëèìôîöèòîâ, ñïîñîáíûõ
îòâå÷àòü íà ñòèìóëÿöèþ êîëëàãåíîì IV òèïà, âîâëå-
÷åíèè ïàòîãåííûõ (íåôðèòîãåííûõ) àóòîàíòèòåë ê ÄÍÊ
â ïàòîãåíåç ÑÊÂ è ïîðàæåíèè ïî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ÑÇÑÒ âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîèñê ïîòåíöè-
àëüíûõ áèîìàðêåðîâ, îòðàæàþùèõ êàê ðèñê âîâëå-
÷åíèÿ â èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ, òàê è ÿâëÿþùèõñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè èíäè-
êàòîðàìè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îöåíêå in vitro
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñòèìóëÿòîðîâ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò ñïåöèôè-
÷åñêèå òêàíåâûå àóòîàíòèãåíû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÌÏÊ ó äåòåé ñ
ÑÇÑÒ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæåíèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîëèôåðàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÊÂ è ïîâûøåíèåì ïðîëèôåðàöèè Â-êëåòîê
ó äåòåé ñ ÞÑ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÞÑ è ÑÊÂ óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâå-
òà íà äåéñòâèå êîëëàãåíà IV òèïà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ó÷àñòèå äàííîãî àóòîàíòèãåíà â ðàçâèòèè ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé è ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòåïåíè äåñòðóê-
öèè áàçàëüíîé ìåìáðàíû è ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
èëè ñîñóäîâ. Òàêæå ó äåòåé ñ ÑÊÂ âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èíäóöèðîâàííûõ êîë-
ëàãåíîì ÀÒ ê ÄÍÊ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì èñïîëüçîâàòü îöåíêó in vitro ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ è èíäóêöèþ ñèíòåçà àíòè-
ÄÍÊ ÀÒ â ïðèñóòñòâèè êîëëàãåíà IV òèïà â êà÷åñòâå
ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé ïðè
ÑÊÂ è ÞÑ.
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NONSPECIFIC AND COLLAGEN INDUCED FUNCTIONAL
ACTIVITY OF LYMPHOCYTES IN CHILDREN WITH SYSTEMIC
DISEASES OF CONNECTIVE TISSUE

I. V. Koktysh, G. M. Batyan, M. M. Zafranskaya

Objective. The aim was to study the collagen type IV impact on the
functional activity of lymphocytes in children with systemic lupus
erythematosus (SLE) and juvenile scleroderma (JS) for elaborating
laboratory criteria of separating risk groups for complications
development and the disease exacerbation prediction.
Materials and methods. Specific immunological examinations of
21 patients with SLE and 16 patients with JS as well as of 35 children
enrolled into the control group of comparison were carried out. Clinical,
cultural and immunological methods (radiometric proliferative test and
immune ferment assay) were used.
Results. The T lymphocyte capacity to proliferate was found to reduce
in patients with SLE (Ð=0,005) and B cell capacity to proliferate was
found to increase in patients with JS (Ð=0,046) in presence of
nonspecific stimulators in vitro. The proliferative response to the
autoantigen (collagen type IV) action was determined to increase
reliably in children with JS and SLE (Ð=0,03 è P=0,04,respectively).
The collagen induced anti-DNA antibodies levels were revealed to
increase in case of SLE (Ð=0,033).
Conclusion. It is expedient to study the lymphocyte proliferative activity
and the anti-DNA antibodies synthesis in presence of collagen type IV
as a part of complex diagnosis in the SLE and JS patients for assessing
the potential risk for systemic disorders development under those
diseases.
Key words: lymphocytes, collagen, proliferation, anti-DNA antibodies,
systemic lupus erythematosus, juvenile scleroderma.
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ÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ËÈÌÔÎÈÄÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè
è ãåìàòîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, 9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü çíà÷åíèå äèàã-
íîñòèðîâàííîé in vitro õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ
êëåòîê êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòü-àäàïòèðîâàííîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê, âûäåëåííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè è êîñòíîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ëèìôîáëàñòíûì
èëè õðîíè÷åñêèì ëèìôîöèòàðíûì ëåéêîçàìè, ê õèìèîïðåïà-
ðàòàì ïðèìåíÿëè òåñò ñ ìåòèëòèàçîëòåòðàçîëèé áðîìè-
äîì. Õèìèîïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëè â êîíöåíòðàöèè, áëèç-
êîé ê òåðàïåâòè÷åñêîé â êðîâè, ñ ó÷åòîì ôàðìàêîêèíåòèêè
èëè ñ ðÿäîì ðàçâåäåíèé ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îòâåòà êëåòîê íà
äåéñòâèå öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ in vitro äî íà÷àëà
òåðàïèè ñ ñîõðàííîñòüþ ëåéêîçíûõ êëåòîê â êðîâè èëè êîñò-
íîì ìîçãå ïàöèåíòîâ ïðè îñòðîì ëèìôîáëàñòíîì ëåéêîçå è
äèíàìèêîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ
ïðè õðîíè÷åñêîì ëèìôîöèòàðíîì ëåéêîçå â ðàçëè÷íûå ñðîêè
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè âûÿâëåí çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îòâåòà ïðè èñõîäíîé âûñî-
êîé õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íàçíà÷àå-
ìûì ïðåïàðàòàì.

Çàêëþ÷åíèå. ×óâñòâèòåëüíîñòü-àäàïòèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì íàçíà÷àåìàÿ áåç ó÷å-
òà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïåðñîíèôèöèðîâàòü òåðàïèþ ïóòåì åå âûáîðà åùå íà
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ëåéêîçíûõ êëåòîê in vitro.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéêîç, õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòü êëå-
òîê, ïðîãíîçèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà, ïåðñîíè-
ôèêàöèÿ òåðàïèè.

Ñîçäàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà èëè ðàñû â ðàìêàõ èííîâà-
öèîííûõ ïðîãðàìì ïî ôàðìàöåâòèêå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ðàññìàòðèâàþò êàê ñòðåìëåíèå ê èíäèâèäóàëè-
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çàöèè òèïîâîé òåðàïèè, ñ äðóãîé — èñïîëüçîâàíèå
íàíîòåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèè [1—5]. Èìåííî
îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òêàíåé íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàíû ñ êîíöåïöèåé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíû. Îáû÷íî ñ öåëüþ èíäèâèäóàëèçàöèè òåðà-
ïèè èñïîëüçóþò îòäåëüíûå îñîáåííîñòè èëè ñîâîêóï-
íîñòü îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè,
ìîðôîëîãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñ-
êèõ, öèòîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êëåòîê. Âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ íà ýòîé îñ-
íîâå ãðóïï ðèñêà è ïðåäèêòîðíàÿ çíà÷èìîñòü ðÿäà
ïîêàçàòåëåé, ýôôåêòèâíîñòü ðèñê-àäàïòèðîâàííîé
òåðàïèè îñîáåííî øèðîêî èçâåñòíû äëÿ ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïóõîëåâîé ïðèðîäû.

Âìåñòå ñ òåì èäåîëîãèÿ ïåðñîíèôèêàöèè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé òåðàïèè âñòðå÷àåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè, åñëè ïðè ýòîì íåïîñðåäñòâåííî íå îöå-
íèâàåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ
êëåòîê [6, 7]. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðà-
ïèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå îïðåäåëÿåòñÿ íå îäíèì, à
ìíîãèìè ôàêòîðàìè [8—10], â ÷àñòíîñòè ìóòàöèåé èëè
àìïëèôèêàöèåé ðÿäà ãåíîâ è èõ ïîëèìîðôèçìîì [11,
12], à òàêæå ýïèãåíåòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè [13—16],
àêòèâíîñòüþ ñèñòåì áèîòðàíñôîðìàöèè è êîíúþãàöèè
êñåíîáèîòèêîâ [17] è ñèñòåì ðåïàðàöèè ÄÍÊ [18—20].
Ýòè ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè âëèÿþò íà ïðîíèêíîâå-
íèå ïðåïàðàòîâ â êëåòêó, èõ ðàñïðåäåëåíèå è âûâå-
äåíèå, âîññòàíîâëåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ïåðåêðåñòíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåõàíèçìàìè èõ ðàçâèòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
òàêîé ñòàáèëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êëåòîê, êàê, íàïðè-
ìåð, õðîìîñîìíûå àáåððàöèè è ãåííûå ìóòàöèè,
è íåêîòîðûå äðóãèå ìàðêåðû ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåí-
òîâ ïî ãðóïïàì ðèñêà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
è äîëãîñðî÷íîãî, òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ôàêòîðû áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà, ïðîìåæó-
òî÷íîãî è íåáëàãîïðèÿòíîãî ðèñêà îäíîçíà÷íî íå óêà-
çûâàþò íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì [21].

Ôàêòè÷åñêè èçìåí÷èâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êëåòîê â êàæäûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ âû-
ñòóïàåò â ðîëè èíòåãðàëüíîãî òåñòà, õàðàêòåðèçóþùå-
ãî âîçìîæíîñòü îòâåòà îðãàíèçìà íà òåðàïèþ [9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíà-
ëèç îïðåäåëåíèÿ ðîëè õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåé-
êîçíûõ êëåòîê â ïðîãíîçèðîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü-àäàïòèðîâàííîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ïðîñòî êîãîðòíîé, êàê â ñëó÷àå ðèñê-àäàï-
òèðîâàííîé òåðàïèè, à äåéñòâèòåëüíî èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûì ëå÷åíèåì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ

êëåòîê, âûäåëåííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîñò-
íîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ëèìôîáëàñòíûì èëè
õðîíè÷åñêèì ëèìôîöèòàðíûì ëåéêîçàìè (ÎËË è ÕËË),
ê õèìèîïðåïàðàòàì ïðèìåíÿëè ÌÒÒ-òåñò, êîòîðûé ïî-
ëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äëÿ ìîíèòîðèíãà

óðîâíÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòî÷íûõ ñèñòåì [22]. Ýòîò
ìåòîä îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíûõ
äåãèäðîãåíàç æèâûõ êëåòîê êîíâåðòèðîâàòü ðàñòâî-
ðèìóþ ñîëü 3-[4,5-äèìåòèëòèàçîë-2-èë]-2,5-äèôåíèë
òåòðàçîëèóì áðîìèä â íåðàñòâîðèìûé ôîðìàçàí
(â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 4—6 ÷ èíêóáàöèè). Êðèñòàëëû
íåðàñòâîðèìîãî ôîðìàçàíà ïåðåâîäÿò â ðàñòâîðèìóþ
ôîðìó ñ ïîìîùüþ ðÿäà àãåíòîâ (ñîëþáèëèçàòîðîâ),
÷òî îêðàøèâàåò ðàñòâîð â ïóðïóðíûé èëè ôèîëåòî-
âûé öâåò, îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü êîòîðîãî ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíà ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà ïðè äëè-
íå âîëíû 540 íì. Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè ðàñòâîðà
ëèíåéíî êîððåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì æèçíåñïîñîáíûõ
êëåòîê â ñóñïåíçèè.

Õèìèîïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëè â êîíöåíòðàöèÿõ,
áëèçêèõ ê òåðàïåâòè÷åñêèì ñ ó÷åòîì ôàðìàêîêèíåòè-
êè [23], èëè ãîòîâèëè ðÿä ðàçâåäåíèé ïðåïàðàòîâ [24—
26] (íå ìåíåå 5—6 êîíöåíòðàöèé, êðàéíèå èç êîòîðûõ
ðàçëè÷àþòñÿ â 1000 ðàç è áîëåå), ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñ-
ñ÷èòûâàòü êîíöåíòðàöèþ, âûçûâàþùóþ 50%-íóþ ãè-
áåëü êëåòîê (LC50, ìêã/ìë). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èí-
êóáàöèè êëåòîê ñ ïðåïàðàòàìè â êóëüòóðàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñîñòàâëÿëà 48 èëè 96 ÷.

Ñ îòâåòîì êëåòîê íà öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
in vitro äî íà÷àëà òåðàïèè ñîïîñòàâëÿëè ñîõðàííîñòü ëåé-
êîçíûõ êëåòîê â êðîâè èëè êîñòíîì ìîçãå ïàöèåíòîâ ïðè
ÎËË è äèíàìèêó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè
ÕËË â îïðåäåëåííûå ñðîêè â ïðîöåññå òåðàïèè.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè è ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû Microsoft
Excel è STATISTICA 6.0, ïðèìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèå
è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îïðåäå-

ëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ïðè
ëåéêîçàõ èñïîëüçîâàëè íåñêîëüêî ïîäõîäîâ [23, 26—
28]. Ïðåæäå âñåãî ñîïîñòàâèëè ñîäåðæàíèå áëàñòíûõ
êëåòîê â êðîâè ïðè ÎËË ó äåòåé íà 8-é (îòâåò íà ïðåä-
íèçîëîíîâóþ ïðîôàçó) è íà 15-é äíè èíäóêöèîííîé
òåðàïèè (òàáë. 1 è 2) è ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê äî íà÷àëà òåðàïèè.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ê 8-ìó äíþ ñîäåðæàíèå áëàñòíûõ êëåòîê â êðîâè îñ-
òàâàëîñü ìåíåå 1000/ìë (òàê íàçûâàåìûå ðåñïîíäå-
ðû), îòìå÷àëàñü áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ãëþêîêîðòèêîèäàì (ðàçëè÷èÿ ïî ìåäèàíå äëÿ äåê-
ñàìåòàçîíà ñîñòàâèëè áîëåå 99 ðàç, äëÿ ïðåäíèçîëî-
íà — áîëåå 300 ðàç), ê âèíêðèñòèíó — 5 ðàç è L-àñïà-
ðàãèíàçå — 8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ãðóïïå
õóæå îòâåòèâøèõ áîëüíûõ (áîëåå 1000/ìêë áëàñòíûõ
êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà 8-é äåíü òåðàïèè).
Ïàöèåíòû, íå îòâåòèâøèå íà 15-é äåíü èíäóêöèîííîé
õèìèîòåðàïèè (áîëåå 5% áëàñòíûõ êëåòîê â êîñòíîì
ìîçãå), èìåëè äî ëå÷åíèÿ ñíèæåííóþ ëåêàðñòâåííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåì èññëåäóåìûì ïðåïàðàòàì
(äëÿ âèíêðèñòèíà — â 1,2 ðàçà, äëÿ ïðåäíèçîëîíà —
â 36 ðàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ãðóïïå ðåñïîíäå-
ðîâ (ñì. òàáë. 2). Äëÿ öèòîçàðà ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.
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Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ñ îòâåòîì íà
òåðàïèþ ïî óðîâíþ ìèíèìàëüíîé îñòàòî÷íîé áîëåç-
íè (ÌÎÁ) íà 15-é è 36-é äíè òåðàïèè (òàáë. 3 è 4).

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè óðîâíå ÌÎÁ≥1% íà 15-é äåíü
òåðàïèè îïóõîëåâûå êëåòêè ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïðîàíàëèçèðîâàííûì ïðåïàðàòàì ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâîé ñðåäè ðåñïîíäåðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ áîëåå
íèçêèì óðîâíåì ÌÎÁ â äàííûé ñðîê. Ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê ãëþêîêîðòèêîèäàì
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ äîñòîâåð-
íû. Äëÿ äåêñàìåòàçîíà ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè áîëåå
300 ðàç, äëÿ ïðåäíèçîëîíà — áîëåå 10 ðàç, äëÿ âèí-
êðèñòèíà — 3,4 ðàçà, äëÿ àñïàðàãèíàçû — 1,5 ðàçà.

Ñîõðàíåíèå óðîâíÿ ÌÎÁ íà 36-é äåíü òåðàïèè
â ïðåäåëàõ áîëåå 0,01% ñîâïàäàëî ñ áîëåå íèçêîé
õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êëåòîê ê èññëåäóåìûì
õèìèîïðåïàðàòàì ïåðåä ëå÷åíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ðåñïîíäåðîâ ñ ÌÎÁ≤0,01%. Äîñòîâåðíîñòü
ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ïîä-
òâåðæäåíà äëÿ L-àñïàðàãèíàçû. Ðàçëè÷èå â ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî ïîêà-
çàòåëþ ìåäèàíû ñîñòàâèëî áîëåå 3,5 ðàçà.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îòâåò êëåòîê íà ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû äî íà÷àëà òåðàïèè îïðåäåëÿëè in vitro
è îöåíèâàëè åãî êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ðåçèñòåíò-
íîñòü ê êàæäîìó ïðåïàðàòó â ãðóïïàõ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûðàæåííûì èëè ìåíåå âûðàæåííûì âàðèàíòà-
ìè îòâåòà ïàöèåíòîâ ñ ÎËË íà ïîëèõèìèîòåðàïèþ ïî

Ò à á ë è ö à  1
Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê ó ïàöèåíòîâ íà 8-é äåíü òåðàïèè  

LC50, ìêã/ìë  Èçó÷àåìûé 
ïðåïàðàò n êîëè÷åñòâå áëàñòíûõ êëåòîê â êðîâè  

>1000/ìêë, Me [25-ÿ; 75-ÿ] n êîëè÷åñòâå áëàñòíûõ êëåòîê â êðîâè  
<1000/ìêë, Me [25-ÿ; 75-ÿ] 

Äåêñàìåòàçîí 10 3,97 [0,03; 6,0] 38 0,04 [0,001; 6,0] 
Ïðåäíèçîëîí 11 17,6 [0,15; 195] 41 0,05 [0,03; 246,0] 
Âèíêðèñòèí 11 0,25 [0,06; 26,3] 35 0,05 [0,001; 1,3] * 
L-àñïàðàãèíàçà 11 1,3 [0,96; 1,76] 39 0,16 [0,01; 1,2] * 

*Çäåñü è â òàáë. 2—4 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê ó ïàöèåíòîâ íà 15-é äåíü òåðàïèè 

LC50, ìêã/ìë Èçó÷àåìûé 
ïðåïàðàò n êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê  

â êîñòíîì ìîçãå >5%, Me [25-ÿ; 75-ÿ] n êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê 
 â êîñòíîì ìîçãå <5%, Me [25-ÿ; 75-ÿ]  

Äåêñàìåòàçîí 14 0,12 [0,01; 6,0] 47 0,065 [0,0002; 6,0] 
Ïðåäíèçîëîí 14 8,8 [0,03; 118,0] 47 0,24 [0,03; 248,0] 
Âèíêðèñòèí 14 0,06 [0,01; 0,23] 47 0,05 [0,002; 2,7] 
L-àñïàðàãèíàçà 14 0,96 [0,01; 1,3] 47 0,35 [0,01; 1,6] 
Ðóáîìèöèí 6 0,087 [0,05; 0,14] 20 0,02 [0,01; 0,07] 
Äîêñîðóáèöèí 6 0,085 [0,08; 0,12] 20 0,04 [0,01; 0,15] 
Àðàáèíîçèä Ñ 6 1,2 [0,99; 1,5] 20 0,53 [0,26; 1,1] * 
Âåïåçèä-16 6 1,7 [0,66; 2,8] 20 0,68 [0,24; 2,7] 

 

Ò à á ë è ö à  3
Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê in vitro ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÌÎÁ  
íà 15-é äåíü òåðàïèè 

LC50, ìêã/ìë Èçó÷àåìûé 
ïðåïàðàò n ÌÎÁ<1%, Me [25-ÿ; 75-ÿ] n ÌÎÁ≥1%, Me [25-ÿ; 75-ÿ] 

Äåêñàìåòàçîí 33 0,01 [0,004; 6,0] 26 3,03 [0,008; 6,0] * 
Ïðåäíèçîëîí 33 0,12 [0,03; 183,0] 26 1,27 [0,05; 250,0] * 
Âèíêðèñòèí 31 0,17 [0,05; 2,35] 26 0,58 [0,18; 7,5] 
L-àñïàðàãèíàçà 33 0,29 [0,03; 1,35] 26 0,44 [0,07; 1,99] 

 
Ò à á ë è ö à  4

Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê in vitro ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÌÎÁ  
íà 36-é äåíü òåðàïèè 

LC50, ìêã/ìë  Èçó÷àåìûé 
ïðåïàðàò n ÌÎÁ≤0,01%, Me [25-ÿ; 75-ÿ] n ÌÎÁ≥0,01%, Me [25-ÿ; 75-ÿ] 

Äåêñàìåòàçîí 29 0,0097 [0,004; 6,0] 24 0,04 [0,007; 6,0] 
Ïðåäíèçîëîí 29 0,12 [0,03; 30,0] 24 2,7 [0,05; 250,0] 
Âèíêðèñòèí 29 0,27 [0,05; 3,2] 24 0,53 [0,16; 5,6] 
L-àñïàðàãèíàçà 29 0,28 [0,06; 1,3] 24 1,09 [0,07; 6,2] * 
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ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì
èñõîäíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ðåçèñòåíòíîñòè ëåé-
êîçíûõ êëåòîê è âûðàæåííîñòüþ ÌÎÁ íà 36-é äåíü
èñïîëüçîâàëè ôîðìóëû àëüòåðíàòèâíîé âàðèàöèè.
Êîýôôèöèåíò ïðÿìîé èëè îáðàòíîé êîððåëÿöèè ïðè
ýòîì äîñòèãàë 0,77 (Ð<0,05).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëü-
òàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè êëåòîê ó äåòåé ñ ÎËË ïðè çàáîëåâàíèè ñ
âûñîêèì ðèñêîì îáíàðóæåíà ðåçèñòåíòíîñòü ëåéêîç-
íûõ êëåòîê ê äåêñàìåòàçîíó, àñïàðàãèíàçå è âèíêðè-
ñòèíó, ïðè÷åì íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 2 ïîñëåäíèì ïðå-
ïàðàòàì àññîöèèðîâàëàñü ñ íåáëàãîïðèÿòíîé öèòîãå-
íåòèêîé è ïîñëåäóþùèì ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ [29].
Ïðîãíîçèðîâàíèå âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ íà îñíî-
âàíèè ó÷åòà õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê îáíàðó-
æåíî è ïðè îñòðîì ìèåëîèäíîì ëåéêîçå (ÎÌË) [30],
ïðè êîòîðîì êëåòêè ïàöèåíòîâ, íå îòâåòèâøèõ íà èí-
äóêöèîííóþ òåðàïèþ, â 1,4—5 ðàç áîëåå ðåçèñòåíò-
íû in vitro ê öèòàðàáèíó, ìåëôàëàíó, ýòîïîçèäó, àñïà-
ðàãèíàçå, àêëàðóáèöèíó è äåêñàìåòàçîíó, ÷òî áûëî
âàæíî òîëüêî äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðàííåãî îòâåòà íà
òåðàïèþ [31]. Áîëåå òîãî, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè îñò-
ðûõ ëåéêîçàõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ïî÷òè áåçîøè-
áî÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåðîÿòíîñòè êëèíè÷åñêîãî
îòâåòà [32]. Î÷åâèäíî, ÷òî ìåæäó ïðîãíîçèðîâàíèåì
îòâåòà ïàöèåíòà íà òåðàïèþ ïðè îñòðûõ ëåéêîçàõ è
ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ åãî êëåòîê in vitro
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü.

Îäíîâðåìåííî ïîêàçàíî, ÷òî èíôîðìàöèþ
î õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ìîæíî ïî-
ëó÷èòü íå òîëüêî ïðè àíàëèçå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëå-
òîê ê ðÿäó ðàçâåäåíèé ïðåïàðàòà, íî è ïðè èñïîëüçî-
âàíèè in vitro òîëüêî îäíîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà, à èìåííî áëèçêîé ê òåðàïåâòè÷åñêîé â
êðîâè [23]. Ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äîêëèíè÷åñ-
êîãî îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
êëåòîê ïàöèåíòîâ ñ ÕËË ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòè÷åñêîé
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè ÷åðåç 2 íåä è
3 ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå êðè-
òåðèåâ èñïîëüçîâàëè äèíàìèêó êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ è ëèìôîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, òðîìáîöèòîâ â êðî-
âè, ðàçìåðà è êîëè÷åñòâà óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, ðàçìåðà ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ÷åðåç 2 íåä è
3 ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè àíàëîãàìè ïóðèíîâûõ
íóêëåîçèäîâ (ôëóäàðàáåë, ëåéêëàäèí), àëêèëÿòîðàìè
(ëåéêåðàí, öèêëîôîñôàìèä), ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-
òåëàìè (ðèòóêñèìàá, àëåìòóçóìàá). Ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè ýòè ïðåïàðàòû ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê in vitro.

Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîãî îòâåòà ÷åðåç 2 íåä ñ÷èòà-
ëè åãî ïîëîæèòåëüíûì ïðè òåíäåíöèè ê íîðìàëèçàöèè
õîòÿ áû îäíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ïîêàçàòåëÿ íå
ìåíåå ÷åì íà 25%. Â áîëåå ïîçäíèé ñðîê îáñëåäîâà-
íèÿ (÷åðåç 3 ìåñ) îðèåíòèðîâàëèñü íà ñòàíäàðòíûå
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ÷àñòè÷íóþ ðåìèññèþ,
ñòàáèëèçàöèþ ïðîöåññà èëè åãî ïðîãðåññèþ. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà ñî-
ïîñòàâëÿëè ñ èñõîäíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êëåòîê ïà-
öèåíòîâ ñ ÕËË ê ïðåïàðàòàì, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè

äëÿ òåðàïèè. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê îöå-
íèâàëè ïî êîëè÷åñòâó âûæèâøèõ êëåòîê ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ íà íèõ in vitro ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê
óæå óïîìèíàëîñü, â äîçå, ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè. Ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ
îíà âàðüèðîâàëà îò î÷åíü âûñîêîé, âûñîêîé è óìå-
ðåííîé (ñîîòâåòñòâåííî ìåíåå 15%, 15—40% è 40—
60% âûæèâøèõ êëåòîê) äî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè
ðåçèñòåíòíîñòè êëåòîê (ñîîòâåòñòâåííî îò 60 äî 90%,
90% è áîëåå æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê â ïðîáå).

×åðåç 2 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè îêàçàëîñü, ÷òî
ó 45 èç 54 ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò â
òîì ñëó÷àå, åñëè èõ êëåòêè õàðàêòåðèçîâàëèñü óìå-
ðåííîé, âûñîêîé èëè î÷åíü âûñîêîé ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íàçíà÷åííîìó ïðåïàðàòó, è òîëü-
êî ó 17% ñ ïîëîæèòåëüíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îò-
âåòîì íàáëþäàëè íåâûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðå-
ïàðàòàì in vitro. Ñðåäè íåîòâåòèâøèõ â ýòîò ñðîê íà
òåðàïèþ (íåðåñïîíäåðû) çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòû, êëåòêè êîòîðûõ áûëè íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê
ïðåïàðàòàì (6 èç 7). Ïðè îöåíêå ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ñïåöèôè÷íîñòè è ïîëîæèòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè òåñòà óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè
êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 83 äî 98% [33].

×åðåç 3 ìåñ ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ èëè ñòàáèëèçà-
öèÿ ïðîöåññà îòìå÷åíà â áîëåå 80% ñëó÷àåâ (êëåòêè
îáëàäàëè î÷åíü âûñîêîé, âûñîêîé è óìåðåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ). Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
êëåòêè ó 4 èç 5 ïàöèåíòîâ íå îòâåòèëè íà ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû in vitro. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëè 83% è 80% ñîîòâåòñòâåííî, ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü — 98%.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè ìåòà-àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè ëåéêîçîâ è ëèìôîì ïî÷òè ó 2000 ïàöèåíòîâ,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòû êëè-
íè÷åñêîãî îòâåòà â ãðóïïàõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òåðà-
ïèþ, àäåêâàòíóþ èíäèâèäóàëüíîé ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ex vivo (1-ÿ ãðóïïà), è òåðàïèþ
ïðåïàðàòàìè, ê êîòîðûì êëåòêè, êàê îêàçàëîñü, áûëè
ðåçèñòåíòíû (2-ÿ ãðóïïà). ×àñòîòà êëèíè÷åñêîãî îòâå-
òà â 1-é ãðóïïå áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé
âî 2-é ïðè ÎËË è ÎÌË â 1,8 è 2,4 ðàçà ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè ÕËË è íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîìàõ â 4,4 è
6,4 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê îòñóò-
ñòâèÿ îòâåòà ñóììàðíî äëÿ âñåõ îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé êðîâåòâîðíîé è ëèìôîèäíîé òêàíåé ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâëÿë 0,83 ïðè äîâåðèòåëüíîì
èíòåðâàëå [0,80—0,86] è âîçðàñòàë äî 2,48 ïðè äîâå-
ðèòåëüíîì èíòåðâàëå [2,15—2,87] âî 2-é ãðóïïå [34].

Áîëåå òîãî, åñëè ó÷åñòü âàæíîñòü îáíàðóæåíèÿ ïå-
ðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ê öèòî-
ñòàòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì [35, 36], ñâÿçü âûÿâëåíèÿ ñïî-
ñîáîâ ðåâåðñèè ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ñ ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ êîíêðåòíîãî åå èíäóêòîðà [37, 38] è
íåçàâèñèìîñòü ïîñòðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè äåòåé ñ
ÎËË îò èíòåíñèâíîñòè ïåðâîíà÷àëüíîé òåðàïèè áåç ó÷åòà
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåé [39], òîãäà îïðåäåëåíèå ex vivo
îòâåòà êëåòîê íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèîáðåòà-
åò äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå, â ÷àñòíîñòè, åñëè ýòî áó-
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äåò êàñàòüñÿ õèìèî÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ïðîñòî ñóììàð-
íîé ïîïóëÿöèè ëåéêîçíûõ êëåòîê, à èìåííî ñóáïîïóëÿ-
öèè ñòâîëîâûõ ëåéêîçíûõ êëåòîê è îñîáåííî â óñëîâè-
ÿõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòðîìîé.

Ïðè ðåøåíèè òàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñòåïåííûì âíåäðåíèåì íîâûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè
ëåéêîçîâ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü îá-
ñóæäåíèÿ è òàêèõ âîïðîñîâ, êàê ÷àñòîòà îïðåäåëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ïðè ó÷å-
òå åå íåñòàáèëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ðàçâèòèè ëåêàð-
ñòâåííîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñòàíäàðòíûì ïðîòî-
êîëàì íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òàê íà-
çûâàåìûõ ïðîòîêîëîâ ñïàñåíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïà-
öèåíòà íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè åãî êëåòîê ex vivo. Ïåðñîíèôèêàöèÿ
òåðàïèè ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà êàê ïðè îïðåäåëå-
íèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì â øèðîêîì äîçîâîì äèàïàçîíå, òàê è ïðè îöåí-
êå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàññ÷èòàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî äîëæ-
íî ïîçâîëèòü ïðîãíîçèðîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ âûñîêîäîçíîé òåðàïèè. Ïîâûøåíèå ñòåïåíè
èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî è
çà ñ÷åò îöåíêè ex vivo ïðîòèâîëåéêîçíîé àêòèâíîñòè
ñî÷åòàíèé ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèå êîìïîçèöèé
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâèò îñíîâó ðàçðàáîòêè
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðîòîêîëîâ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÎËË ñ ÷èñëîì áëàñòíûõ
êëåòîê â êðîâè ìåíåå 1000/ìë ïîñëå ïðåäíèçîëîíî-
âîé ïðîôàçû èëè ñ ìåíåå 5% êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå
íà 15-é äåíü èíäóêöèîííîé òåðàïèè îáíàðóæåíà áî-
ëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê
in vitro ê ïðîòèâîëåéêîçíûì ïðåïàðàòàì äî íà÷àëà òå-
ðàïèè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå âûðàæåííûì îòâå-
òîì â ýòè ñðîêè. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê
ïðè ÎËË ñ îòâåòîì íà òåðàïèþ ïî óðîâíþ ìèíèìàëü-
íîé îñòàòî÷íîé áîëåçíè íà 15-é è 36-é äíè òåðàïèè.

Ïðè îöåíêå ÷åðåç 2 íåä è 3 ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè ðîëè äîêëèíè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ó ïàöèåíòîâ ñ ÕËË âûÿâëåí
ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ïðè íàëè÷èè
èñõîäíîé óìåðåííîé, âûñîêîé èëè î÷åíü âûñîêîé ëå-
êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê in vitro ê íàçíà-
÷åííîìó ïðåïàðàòó (ó 83% ïàöèåíòîâ â ñàìûé ðàííèé
ñðîê è ó 78—87% — ÷åðåç 3 ìåñ). Ñðåäè íåðåñïîíäå-
ðîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà, êëåòêè êîòîðûõ íå÷óâñòâèòåëü-
íû ê ïðåïàðàòàì in vitro. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷-
íîñòü è ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
òåñòà êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 83 äî 98%.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ex vivo ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óñèëåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà íà àäåê-
âàòíóþ òåðàïèþ (â îòëè÷èå îò ëå÷åíèÿ, íàçíà÷àåìîãî
áåç ó÷åòà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê).
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SCREENING OF LEUKEMIC CELL DRUG SENSITIVITY AS
VARIANT OF PERSONIFICATION THERAPY FOR LYMPHOID
TISSUE TUMOR DISEASES

A. I. Svirnovski, T. F. Sergienko, O. V. Aleinikova, T. V. Shman,
L. A. Smirnova, L.V. Kolbasco, V. V. Pasiukov, I. B. Taras,
A. V. Bakun, A. S. Vasilevich, A. V. Stezhkin, N. A. Dreichuk

Objective. The objective of the study was an analysis of the
significance of the in vitro chemosensitivity of leukemic cells as an
integral prediction indicator of the sensitivity adapted therapy efficacy.
Materials and methods. Methyl thiatetrazolium assay was used for ex
vivo leukemic cell sensitivity estimation in acute lymphoblast leukemia

(ALL) and chronic lymphoblast leukemia (CLL) patients. The drugs
were diluted up to a single therapeutic concentration or the cells were
treated with the drug diluted within a wide range.
Results. While comparing the leukemic cell response to cytostatic
preparations in vitro before the therapy and the leukemic cell survival
in blood or bone marrow in the treated ALL patients and changes of
the clinical and laboratory indices of the treated CLL patients higher
levels of clinical response were seen in patients with a marked cell
drug sensitivity as compared with that in the patients the cells being
drug resistant.
Conclusion. The sensitivity adapted antileukemic therapy is more
efficient than the cell sensitivity inadequate therapy. Therefore
personification of therapy is possible  by means of leukemic cells
sensitivity investigation in vitro even before the patients are treated.
Key words: leukemia, cell chemosensitivity, prediction of therapeutic
response, therapy personification.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÀËÜÔÀ-ÔÀÊÒÎÐÀ
ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÈ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ
ÊÐÎÂÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÍÅÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

10-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü óðîâåíü àëüôà-ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ) â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ
íåêîíòðîëèðóåìûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû â ñâÿçè
ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà α-ÔÍÎ â ïîçèöèè -308.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå ïî
ãåíó α-ÔÍÎ ó 79 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå àëëåð-
ãîëîãèè è ïðîôïàòîëîãèè 10-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ìèíñêà. Èññëåäîâàí óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè
ó áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé
àñòìû â ñâÿçè ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà α-ÔÍÎ â ïîçèöèè -308.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ãåíîòèïà ÀÀ ñîñòàâèëà — 2,7%, AG — 24%, GG — 73,3%.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àëëåëÿ À — 14,7% , àëëåëÿ G —
85,3%, ÷òî çíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
â ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ áåëîðóñîâ.

Ó áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè óðîâåíü α-ÔÍÎ ñîñòàâèë 27,1 [10,1;
86,4] ïã/ìë, íà 7-å ñóòêè ýòîò æå ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî íå èçìåíèëñÿ — 22,6 [11,7; 88,3] ïã/ìë.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óðîâ-
íÿ α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ãîìîçèãîòíûõ
è ãåòåðîçèãîòíûõ ïî àëëåëþ ðèñêà À, â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüôà-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, ãåíî-
òèï, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Îïóõîëåíåêðîòèçèðóþùèé àëüôà-ôàêòîð (êàõåê-
ñèí, êàõåêòèí) ïðîäóöèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
êëåòîê, âêëþ÷àÿ ìîíîöèòû-ìàêðîôàãè, Â- è Ò-ëèìôî-
öèòû. Â ôèëîãåíåçå èììóííîé ñèñòåìû ôàãîöèòû íà-
õîäÿòñÿ ó èñòîêà âîçíèêíîâåíèÿ âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ
ñëîæíûõ èììóííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîñëå àêòèâíî-
ãî èçó÷åíèÿ Ò- è Â-ñèñòåì èììóíèòåòà â 60—80-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
âíîâü îáðàùåíî ê ìàêðîôàãàì — ôàãîöèòèðóþùèì
êëåòêàì, êîòîðûå ïðîèçîøëè èç ìîíîöèòà ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîñòîðîííèõ èññëåäî-
âàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîíîöèòû ïðîäóöèðóþò áî-
ëåå 100 áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è öèòîêèíîâ,
êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íîå ñòðîåíèå è ìîëåêóëÿðíóþ
ìàññó è ðåãóëèðóþò ôóíêöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà [1].

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäèí
èç íèõ — àëüôà-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ). Îí
îêàçûâàåò ñèëüíîå ïðîâîñïàëèòåëüíîå è êàòàáîëè÷åñ-
êîå äåéñòâèå, îáëàäàåò àíòèìèêðîáíîé è ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé àêòèâíîñòüþ. α-ÔÍÎ ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü öèòîòîêñè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îïóõîëåâûå êëåòêè. Âûçûâàÿ âíóòðè-
ñîñóäèñòûå òðîìáîçû â ïðåäåëàõ îïóõîëåâîé òêàíè,
ïðèâîäèò ê èíôàðêòàì îïðåäåëåííûõ îïóõîëåâûõ òêà-
íåé. Ñâîå âòîðîå íàçâàíèå, «êàõåêñèí», îí ïîëó÷èë
èç-çà ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿòü ëèïîïðîòåèíîâóþ ëèïà-
çó æèðîâîé òêàíè, à ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøàòü óòè-
ëèçàöèþ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êà-
õåêñèè [2]. Ýòî âàæíûé áåëîê èììóííîãî îòâåòà îðãà-
íèçìà, êîòîðûé êðîìå öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îá-
ëàäàåò èììóíîñòèìóëèðóþùèì è ïðîâîñïàëèòåëüíûì
ýôôåêòîì. α-ÔÍÎ óñèëèâàåò àäãåçèþ íåéòðîôèëîâ íà
ñòåíêàõ ñîñóäîâ â ìåñòàõ âîñïàëåíèÿ è èõ ýêñòàðà-
âàçàöèþ — ìèãðàöèþ ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ èç ñîñóäè-
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òàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå àëëåðãîëîãèè è ïðîôïà-
òîëîãèè 10-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  Ìèí-
ñêà. Ãðóïïó ôîðìèðîâàëè ìåòîäîì äîñòóïíîé âûáîð-
êè. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, ïðèâåðæåííîñòü ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ, ÷åòêîå
âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: ñåïñèñ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè, ãåïàòèòû ëþáîé ýòèîëîãèè, ýíäîìåòðèîç,
èøåìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
ÑÏÈÄ, íåéðîïàòèè, òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü
Êðîíà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 22—75 ëåò, ìå-
äèàíà — 51 [41; 59] ãîä. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî
63 æåíùèíû è 16 ìóæ÷èí. Ñòàæ áîëåçíè — 1—35 ëåò,
ïðè ýòîì ìåäèàíà ñîñòàâèëà 7 [3; 15] ëåò.

Ó áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé èçó÷àëè ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëå-
ëåé ãåíà α-ÔÍÎ. Ãåíîòèïèðîâàíèå -308 A/G ïîëèìîð-
ôèçìà â 5’-íåòðàíñëèðóåìîì ðàéîíå ãåíà α-ÔÍÎ ïðî-
âîäèëè â ëàáîðàòîðèè íåõðîìîñîìíîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè Èíñòèòóòà ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè.
ÄÍÊ âûäåëÿëè ìèêðîìåòîäîì èç âûñóøåííûõ ïÿòåí
öåëüíîé êðîâè íà öåëëþëîçíîì íîñèòåëå, äëÿ äåïðî-
òåèíèçàöèè èñïîëüçîâàëè ïðîòåèíàçó Ê, ôåíîë, õëî-
ðîôîðì. Èäåíòèôèêàöèþ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíà
α-ÔÍÎ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ—ÏÄÐÔ (ïîëèìîð-
ôèçì äëèí ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ). Âèçóàëèçà-
öèþ ðåñòðèêòèâíûõ ôðàãìåíòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ýëåêòðîôîðåçà â 8% íåäåíàòóðèðóþùåì ïîëèàêðè-
ëàìèäíîì ãåëå. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëè ñ äàííûìè
ÄÍÊ-áàíêà âûøåóêàçàííîé ëàáîðàòîðèè, ïîëó÷åííû-
ìè ðàíåå íà ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðêàõ, âêëþ÷àþùèõ
äî 700 ôåíîòèïè÷åñêè çäîðîâûõ áåëîðóñîâ, íå ñî-
ñòîÿùèõ â ðîäñòâå è ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðàéî-
íàõ Áåëàðóñè.

Ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè ðóòèííûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ïðèëîæå-
íèå 7 ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 807 îò 25.10.2006). Äîïîëíè-
òåëüíî îïðåäåëÿëè óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðî-
âè â öåíòðàëèçîâàííîé èììóííî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè 10-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Ìèíñêà, èñïîëüçóÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà (ÈÔÀ) íà àíàëèçàòîðå «Labsystems Multiskan
MS» (Ôèíëÿíäèÿ). Äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ α-ÔÍÎ èñïîëüçîâà-
ëè òåñò-ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà «DRG International»
(ÑØÀ). Çàáîðû âåíîçíîé êðîâè ïðîâîäèëè íà 1-å è
7-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèå.
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ïåðèôåðè-
÷åñêàÿ êðîâü (3 ìë), îòîáðàííàÿ â ñòåðèëüíóþ ïðî-
áèðêó èç ëîêòåâîé âåíû íàòîùàê â óòðåííåå âðåìÿ.
Êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 1500 îá./ìèí â òå÷å-
íèå 10 ìèí, ïîëó÷àëè ñûâîðîòêó.

Óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü
â ëóíêàõ ïëàíøåòà èçìåðÿëè íà ìèêðîïëàíøåòíîì
ôîòîìåòðå «Labsystem Multiskan» (Ôèíëÿíäèÿ) ïðè
äëèíå âîëíû 450 íì. Ðàñ÷åò êîíöåíòðàöèè α-ÔÍÎ
ïðîâîäèëè ïî êàëèáðîâî÷íîìó ãðàôèêó çàâèñèìîñòè

ñòîãî ðóñëà. Ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ,
óñèëèâàÿ ôàãîöèòîç è ïðîäóêöèþ ñóïåðîêñèäíûõ ðà-
äèêàëîâ, ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ êîìïëåìåíòà íà
íåéòðîôèëàõ, èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ äîïîëíèòåëü-
íûõ Fas-ðåöåïòîðîâ íà Ò-ëèìôîöèòàõ, ýêñïðåññèþ
àíòèãåíà ÍLA-DR è âûñîêîàôôèííûé ðåöåïòîð IL-2.
Ò-êëåòêè ïîä âîçäåéñòâèåì α-ÔÍÎ óñêîðÿþò ïðîëè-
ôåðàöèþ â îòâåò íà IL-2, à òàêæå óâåëè÷èâàþò IL-2-
çàâèñèìûé ñèíòåç ãàììà-èíòåðôåðîíà [1].

Óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè àóòîèììóííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Òàê, îí èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññàõ
äåñòðóêöèè õðÿùåâîé è êîñòíîé òêàíè ïðè þâåíèëü-
íîì ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÞÐÀ), â ìîäåëèðîâàíèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè
(ÑÑÄ), à òàêæå âëèÿåò íà ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå (ÑÊÂ).
Ïðè ÞÐÀ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñïîíòàí-
íîé ïðîäóêöèè α-ÔÍÎ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè ÑÑÄ, ÑÊÂ óñòàíîâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè α-ÔÍÎ [3].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ α-ÔÍÎ
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîêàçàëè,
÷òî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîäåðæàíèå
äàííîãî öèòîêèíà â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 404,7 ïã/ìë,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì åãî ñîäåðæàíèå ïîñëå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè (264,1±30,4 ïã/ìë) [4].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-
âåíü ïðîäóêöèè α-ÔÍÎ ñâÿçàí ñ ïîëèìîðôèçìîì åãî
ãåíà, â ÷àñòíîñòè, ñ åäèíè÷íîé íóêëåîòèäíîé çàìå-
íîé ãóàíèíà íà àäåíèí â ïîëîæåíèè -308 [G] [7—9].
Òàê, íàïðèìåð, ïîëèìîðôèçì -308 (G→A) â ïðîìîòîð-
íîì ðåãèîíå ãåíà α-ÔÍÎ è ïîëèìîðôèçì ãåíîâ ðå-
öåïòîðîâ ê äàííîìó öèòîêèíó â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ãåíàìè èëè îïðåäåëåííûìè àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè
ëîêóñîâ èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó [5].

Èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé ñ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñîäåðæà-
íèå α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìàðêå-
ðîì âûðàæåííîñòè è ñèñòåìíîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè [6—7]. Ïîëèìîðôèçì ãåíà α-ÔÍÎ â ïîëîæåíèè
-308 âëèÿåò íà ñèíòåç äàííîãî öèòîêèíà èììóííîêîì-
ïåòåíòíûìè êëåòêàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèè α-ÔÍÎ
ìîíîíóêëåàðàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÷åëîâåêà, ñòè-
ìóëèðîâàííûìè êîíêàíàâàëèíîì À, ïîêàçàëè, ÷òî êëåò-
êè äîíîðîâ, ãîìîçèãîòíûõ ïî ïîëèìîðôíîìó àëëåëþ À,
ñèíòåçèðóþò öèòîêèí â 3 ðàçà àêòèâíåå, ÷åì êëåòêè ëèö
ñ ãåíîòèïîì GG [8]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè áóäåò çàâè-
ñåòü îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü óðî-
âåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîíò-
ðîëèðóåìûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû â ñâÿçè
ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà α-ÔÍÎ â ïîçèöèè -308.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 79 ïàöèåíòîâ ñ óñ-

òàíîâëåííûì äèàãíîçîì áðîíõèàëüíîé àñòìû, ãîñïè-
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îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îò êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìîãî
âåùåñòâà, ïîñòðîåííîìó â ëèíåéíûõ êîîðäèíàòàõ íà
ìàñøòàáíîé áóìàãå.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, îáðàáàòûâà-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Âèä ðàñïðåäåëå-
íèÿ êàæäîé ïåðåìåííîé îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå ïî-
êàçàòåëåé àñèììåòðèè è ýêñöåññà, à òàêæå ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèëêà. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ
ïðè Ð<0,05 äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé âîçðàñòà è ìàññû òåëà ïà-
öèåíòîâ) ïîçâîëèëè ïðèíÿòü àëüòåðíàòèâíóþ ãèïîòå-
çó è ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêà îòëè÷àþùèìñÿ îò íîð-
ìàëüíîãî. Íà îñíîâàíèè ýòîãî öåíòðàëüíûå òåíäåí-
öèè è äèñïåðñèè ïðèçíàêîâ îöåíèâàëè ñ óêàçàíèåì
ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (25-ÿ è 75-ÿ
ïðîöåíòèëè), äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèìå-
íÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè. Ðàçëè-
÷èÿ ïàðàìåòðîâ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ãåí α-ÔÍÎ êàðòèðîâàí íà õðîìîñîìå 6p21.3 è èìå-

åò ðàçìåð 2762 í.î. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïèñàíî
áîëåå 30 ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ýòîãî ãåíà, îäíàêî
íàèáîëåå àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçì -308G/A [6].
Íàëè÷èå ãóàíèíà (G) â ïîçèöèè -308 ÿâëÿåòñÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì, ÷àñòîòà äàííîãî àëëåëÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ñîñòàâëÿåò 85%. Ïðèñóòñòâèå â
òî÷êå -308 àäåíèíà (À) — áîëåå ðåäêèé àëëåëüíûé
âàðèàíò è ñîñòàâëÿåò â ïðîàíàëèçèðîâàííîé âûáîðêå
áåëîðóñîâ 15% (òàáë. 1 è 2) [7].

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, çàìåíà G íà À
â ïîçèöèè -308 ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé
α-ÔÍÎ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àóòîèììóí-
íîé ïàòîëîãèè. Ìóòàöèè â äàííîì ãåíå ñâÿçûâàþò ñ
òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê àòîïè÷åñêàÿ áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, îñòåîïîðîç, ïñîðèàç è äð. [7].

Îäíàêî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÷àñòîò ãåíî-
òèïîâ è àëëåëåé ïî ãåíó α-ÔÍÎ ó áîëüíûõ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé â öåëîì è àòîïè÷åñêîé â ÷àñòíîñòè íå
âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò

äàííûõ ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿ-
öèåé çäîðîâûõ áåëîðóñîâ.

Àíàëèç óðîâíÿ α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîêàçàë,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé
àñòìîé â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè óðîâåíü α-ÔÍÎ ñîñòà-
âèë 27,1 [10,1; 86,4] ïã/ìë, íà 7-å ñóòêè ýòîò æå ïîêà-
çàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíèëñÿ —
22,6 [11,7; 88,3] ïã/ìë (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ïàð-
íûõ ñðàâíåíèé; Z=0,42; Ð=0,676). Â öåëîì â 1-å ñóò-
êè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîò-
êå êðîâè äàííîãî öèòîêèíà áûëà áîëåå 50 ïã/ìë
ó 29 ïàöèåíòîâ èç 77 âûïîëíåííûõ îïðåäåëåíèé
(35,1%). Íà 7-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè óðîâåíü äàííî-
ãî ìîíîêèíà çíà÷èìî íå èçìåíèëñÿ è áûë áîëåå
50 ïã/ìë ó 34,8% îáñëåäîâàííûõ.

Â 1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé óðîâíåé α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëèö ñ
ãåíîòèïàìè, ñîäåðæàùèìè è íå ñîäåðæàùèìè àëëåëü
ðèñêà À, íå óñòàíîâëåíî (ðèñ. 1). Òàêèì îáðàçîì, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé [6],
ó ëþäåé ãåòåðîçèãîòíûõ è ãîìîçèãîòíûõ ïî àëëåëþ À,
ïîâûøåíà ïðîäóêöèÿ öèòîêèíà α-ÔÍÎ, â äàííîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ýòîò òåçèñ íå ïîäòâåðäèëñÿ.

Ò à á ë è ö à  1 
Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïî ãåíó α-ÔÍÎ  

×àñòîòà ãåíîòèïà, % 
Ãåíîòèï ïàöèåíòû  

ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé 
çäîðîâûå  
ïàöèåíòû 

AA 2,7 1,0 
AG 24,0 28,0 
GG 73,3 71,0 

 
Ò à á ë è ö à  2  

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé ïî ãåíó α-ÔÍÎ  

×àñòîòà ãåíîòèïà, % 
Ãåíîòèï ïàöèåíòû  

ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé 
çäîðîâûå  
ïàöèåíòû 

A 14,7 15,0 
G 85,3 85,0 

 

Ðèñ. 1. Óðîâíè α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ðàçëè÷íûìè ãåíîòèïàìè

â ïîëîæåíèè -308 (G/A)

Óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì α-ÔÍÎ íà 7-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
è âîçðàñòîì (R=-0,66, P=0,005) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ãåíîòèïàìè, ñîäåðæàùèìè àëëåëü ðèñêà À (ðèñ. 2).
Ïîäîáíàÿ ñâÿçü íå ïðîÿâèëàñü ó ïàöèåíòîâ, ñîäåð-
æàùèõ áëàãîïðèÿòíûé ãåíîòèï ïî äàííîìó ãåíó (GG)
(Ð>0,05). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âîçðàñòîì áîëüíîãî è ñòàæåì áîëåçíè íè â îäíîé
èç îáñëåäóåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ãåíî-
òèïàìè íå ÿâëÿëàñü äîñòîâåðíîé (Ð>0,05), áûë ñäå-
ëàí âûâîä, ÷òî óðîâåíü α-ÔÍÎ ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì
ëþäåé, ó êîòîðûõ â ãåíîòèïå ñîäåðæèòñÿ ïîëèìîðô-
íûé àëëåëü -308À. Ó òàêèõ áîëüíûõ â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü áîëåå âûðàæåííûé ñèíòåç
äàííîãî öèòîêèíà.

Âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäåíî òàêæå ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ
ñ èññëåäóåìûì ãåíîòèïîì â äâóõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèÿõ — äî 50 è ïîñëå 50 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
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2. Íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óðîâíåé
α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïà-
ìè, ñîäåðæàùèìè è íå ñîäåðæàùèìè àëëåëü ðèñ-
êà À, êàê â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, òàê è íà
7-å ñóòêè ëå÷åíèÿ.

3. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå óðîâíÿ α-ÔÍÎ
â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ãåíîòèïîì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ó îáñëåäîâàí-
íûõ äî 50 ëåò ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ãåíîòèïîì,
ñîäåðæàùèì àëëåëü ðèñêà À, óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñû-
âîðîòêå êðîâè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 50 ëåò
è ñòàðøå, ïðè îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè áîëåçíè íà êîíöåíòðàöèþ äàííîãî ìîíîêèíà.
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SERUM TUMOR NECROSIS FACTOR ALPHA LEVEL  IN PATIENTS
WITH UNCONTROLLED BRONCHIAL ASTHMA

N. I. Dudareva

Objective. Evaluation of the serum TNF-α dynamics in patients with
uncontrolled bronchial asthma considering the TNF-α gene
polymorphism in position -308 was the objective of the study.
Materials and methods. Seventy nine patients with the bronchial
asthma confirmed diagnosis hospitalized to the Unit for Allergology
and Professional Pathology of the 10th Minsk clinical hospital were
genotyped for TNF-α gene. The serum TNF-α levels were investigated
in patients with an uncontrolled bronchial asthma course considering
the TNF-α gene polymorphism in position -308.
Results. While genotyping the patients with bronchial asthma the
genotype AA occurrence was determined to be 2.7%, AG — 24%,
GG — 73.3%. The allele A occurrence was 14.7%, the allele G —
85.3% not differing reliably from those indices among healthy
persons. The serum TNF-α levels in patients with uncontrolled
bronchial asthma were 27.1 [10.1; 86.4] pg/ml on the hospitalization
day not having changed reliably on the 7th day — 22.6 [11.7;
88.3] pg/ml.
Conclusion. The serum TNF-α levels were found to differ reliably in
the allele A homozygotic and heterozygotic patients depending on
the age.
Key words: tumor necrosis factor alpha, genotype, bronchial asthma.
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Äóäàðåâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà.
10-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.
220096, ã. Ìèíñê, óë. Óáîðåâè÷à, 73; ñë. òåë. (8-017) 340-15-33.

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è óðîâíåì α-ÔÍÎ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãåíîòèïîì, ñîäåðæàùèì ïîëèìîðôíûé àëëåëü -308À

Ðèñ. 3. Óðîâåíü α-ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ
ñ ãåíîòèïîì â ïîëîæåíèè -308 (G/A)

íà 7-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ó áîëåå ìîëîäûõ îáñëå-
äóåìûõ óðîâåíü α-ÔÍÎ ñîñòàâèë 33,4 [24,3; 282,8]
ïã/ìë, â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå — 12,6 [4,4;
20,0] ïã/ìë (U=7,0; Ð=0,008) (ðèñ. 3).

Èçó÷èëè âëèÿíèå íà óðîâåíü äàííîãî öèòîêèíà
ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ (ïåðîðàëüíàÿ, èíãàëÿöèîííàÿ è ïàðåí-
òåðàëüíàÿ ôîðìû). Îäíàêî ïîïûòêà óñòàíîâèòü êàêóþ-
ëèáî ñâÿçü óðîâíÿ α-ÔÍÎ ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì
íå ïðèâåëà ê äîñòîâåðíî çíà÷èìûì ðåçóëüòàòàì êàê
ñðåäè íîñèòåëåé àëëåëÿ ðèñêà À, òàê è ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ñîäåðæàùèõ áëàãîïðèÿòíûé ãåíîòèï ïî äàííîìó
ãåíó (GG). Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ α-ÔÍÎ íà ôîíå ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì, íå èìåþùèì
àëëåëü ðèñêà À (Ð=0,057).

Â û â î ä û
1. Íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîãî îòëè÷èÿ ïî ÷àñòî-

òå ïîëèìîðôíûõ ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíà àëüôà-ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè  (α-ÔÍÎ) ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé è â ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ áåëîðóñîâ.
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ

ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÀß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÒÅÐÀÏÈß

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Âïåðâûå äàåòñÿ îáçîð èíòåðâåíöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðè-
ìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè
è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ èíòåðâåíöèîííîé ôèçèîòåðàïèè.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû ãåìîôèçèîòåðàïèè, âíóòðèòêà-
íåâîãî è âíóòðèïîëîñòíîãî âîçäåéñòâèÿ ëå÷åáíûìè ôèçè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Îáñóæäàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
èíòåðâåíöèîííîé ôèçèîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàíî÷àñòèö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîòåðàïèÿ, èíòåðâåíöèîííûå òåõ-
íîëîãèè, âíóòðèòêàíåâûå è âíóòðèîðãàííûå âîçäåéñòâèÿ,
íàíîòåõíîëîãèè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ôèçè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ åå ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè äîñòèæåíèé òåî-
ðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, à òàêæå òåõíè-
÷åñêèõ íàóê [7, 34, 35, 48, 53]. Ýòà îáëàñòü ìåäèöèíû
ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè, ìåòî-
äàìè è ìåòîäèêàìè, óñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñïîñîáû
âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ íîâûå àïïàðàòû è óñòðîéñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ âñå áîëüøåå ðàçâèòèå è ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ïî-
ëó÷àþò òåõíîëîãèè, ïðè êîòîðûõ âîçäåéñòâèå ôèçè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñ-
òûì èëè âíóòðèîðãàííûì ïóòåì. Ïî àíàëîãèè ñ òàêè-
ìè âîçäåéñòâèÿìè â äðóãèõ ðàçäåëàõ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû èõ ìîæíî íàçâàòü èíòåðâåíöèîííîé ôèçèî-
òåðàïèåé. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìîòðåíû ýòè ìå-
òîäû ñ åäèíûõ ïîçèöèé, îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè è
îöåíåíû ïåðñïåêòèâû èõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìåòîäû ãåìîôèçèîòåðàïèè
Ïîä ãåìîôèçèîòåðàïèåé ïðèíÿòî ïîíèìàòü ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü ëå÷åáíûìè
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [8, 47]. Ïðîèñõîäÿùèå ïðè
ïîãëîùåíèè ýíåðãèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èçìåíåíèÿ
â êðîâè, ÿâëÿþùåéñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé
è âûïîëíÿþùåé â îðãàíèçìå èíòåãðàòèâíóþ ðîëü,
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè, ÷òî è ïðåäîïðå-
äåëÿåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãåìîôèçèîòåðà-
ïèè ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè öåëÿìè.

Äëÿ ôèçè÷åñêîé ãåìîòåðàïèè ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå ïîäõîäû è òåõíîëîãèè:

à) âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íà êðîâü,
èçúÿòóþ èç îðãàíèçìà, à ïîñëå ôèçè÷åñêîé îáðàáîò-

êè èñïîëüçóåìóþ äëÿ êëàññè÷åñêîé àóòîãåìîòåðàïèè
èëè ïîñëåäóþùåé âíóòðèâåííîé ðåèíôóçèè;

á) ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü,
öèðêóëèðóþùóþ â ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâàõ èëè âî
âíåøíåì ãåìîäèíàìè÷åñêîì êîíòóðå;

â) ôèçè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äîíîðñêîé êðîâè âî âðå-
ìÿ åå òðàíñôóçèè ïàöèåíòó;

ã) êðîâü ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ çîíäîâûõ
óñòðîéñòâ (îïòè÷åñêèå ñâåòîâîäû), ââîäèìûõ â êðîâå-
íîñíûé ñîñóä;

ä) äëÿ îáëó÷åíèÿ è äðóãèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé èñïîëüçóþò íå òîëüêî öåëüíóþ êðîâü,
íî è ñîñòàâíûå ÷àñòè èëè îòäåëüíûå êîìïîíåíòû
(ýðèòðîöèòíàÿ ìàññà, ëåéêîöèòû, òðîìáîöèòû, ïëàç-
ìà è äð.);

å) âîçäåéñòâèþ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïîä-
âåðãàòüñÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ êðîâü, íàïðèìåð, ïîä-
âåðãíóòàÿ íàãðóçêå ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì èëè
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì [46, 47].

Äëÿ ãåìîôèçèîòåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóþò óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, íåêîòîðûå äèàïà-
çîíû âèäèìîãî ñâåòà, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå è ìàãíèò-
íûå ïîëÿ. Íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êðîâü, äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ãåìîôèçèîòåðàïèè èìååò ìíîãî îáùåãî. Èõ îñ-
íîâíûìè îáùèìè ÷åðòàìè äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÿâ-
ëÿþòñÿ øèðîòà ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ è áîëüøîé ñïåêòð
âûçûâàåìûõ ñäâèãîâ: óëó÷øåíèå ãåìîðåîëîãèè è
ìèêðîöèðêóëÿöèè, íîðìàëèçàöèÿ ãåìîñòàçà, ðàçâèòèå
ôåíîìåíîâ äåòîêñèêàöèè è îêñèãåíàöèè, êîððåêöèÿ
îáìåíà âåùåñòâ, àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé çàùèòû, ìîäóëÿöèÿ èììóííûõ ïðîöåññîâ, ñòè-
ìóëÿöèÿ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, óëó÷øåíèå íàðó-
øåííûõ ôóíêöèé è äð. [8, 46].

Íèæå ïðèâåäåíà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ
ìåòîäîâ ãåìîôèçèîòåðàïèè.

Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè
(ÓÔÎÊ) — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåòîä, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò âîçäåéñòâèå íà êðîâü îïòè÷åñêîãî
èçëó÷åíèÿ ÓÔ-äèàïàçîíà. Â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ïðè-
ìåíÿþò êàê ýêñòðàêîðïîðàëüíîå, òàê è âíóòðèñîñóäè-
ñòîå îáëó÷åíèå êðîâè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå è ëå÷åáíîå äåéñòâèå ìåòîäà
îáóñëîâëåíî ôîòîôèçè÷åñêèìè è ôîòîõèìè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè ïðè
ïîãëîùåíèè êîìïîíåíòàìè êðîâè ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. Âå-
äóùåå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ìåìáðàíîòðîïíîå
äåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé íà ýðèòðîöèòû,
ëåéêîöèòû è òðîìáîöèòû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçìå-
íåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è âûäåëåíè-
åì â êðîâåíîñíîå ðóñëî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñî-
åäèíåíèé.

Âàæíåéøèìè ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè ÓÔÎÊ ÿâëÿ-
þòñÿ: ñòèìóëÿöèÿ êðîâåòâîðåíèÿ, óëó÷øåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, óñòðàíåíèå ãèïîêñèìèè, àêòèâàöèÿ íåéðî-
ãóìîðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è îáìåíà âåùåñòâ,
ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, áàêòå-
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ðèöèäíûé, îáùåóêðåïëÿþùèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêòû è äð. [8, 10, 15, 23, 54].

ÓÔÎÊ ïîêàçàíî ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ
è ñîñòîÿíèÿõ.

1. Ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ñåïñèñ, ïåðèòîíèò, ñòðåïòîêîêêîâàÿ äåñòðóêöèÿ
ëåãêèõ, îñòåîìèåëèò, ðàñïðîñòðàíåííûå ôëåãìîíû
ìÿãêèõ òêàíåé, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê è äð.).

2. Îñòðûå ýêçîãåííûå îòðàâëåíèÿ.
3. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæ-

äàþùèåñÿ íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè (îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, òðîìáî-
ôëåáèò, äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ,
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.).

4. Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñ-
êèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, ìàñòèò, ãíîéíûå ðàíû, ðî-
æèñòîå âîñïàëåíèå, ïèåëîíåôðèò, íåéðîèíôåêöèè è äð.).

5. Àóòîèììóííûå è àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïñîðè-
àç, íåéðîäåðìèò è äðóãèå çóäÿùèå äåðìàòîçû).

6. Äèñãîðìîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (èìïîòåíöèÿ, ãèïåð-
òèðåîç, ïàòîëîãè÷åñêèé êëèìàêñ, áåñïëîäèå, ïðåä-
ìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì è äð.).

7. Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïðîöåññû (ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, íåñïåöèôè÷åñ-
êèé ÿçâåííûé êîëèò, òðîôè÷åñêèå ÿçâû è äð.).

8. Ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè (ôóðóíêóëåç,
èìïåòèãî, ñèêîç, ãèäðàäåíèò è äð.).

9. Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè.
10. Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ (ïîëèîìèåëèò, âèðóñ-

íûé ãåïàòèò è äð.).
11. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è ïðåäïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé (ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ è
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îáîñòðåíèé ïñîðèà-
çà è íåéðîäåðìèòà, õðîíèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ÓÔ-íåäîñòàòî÷íîñòè è äð.).

Ãåìîõðîìîòåðàïèÿ — èñïîëüçîâàíèå ñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè îáëó÷åíèÿ êðîâè âèäèìûì
èçëó÷åíèåì ðàçëè÷íîé äëèíû âîëíû. Ýòî íàïðàâëåíèå
ôîòîãåìîòåðàïèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè àêòèâíîé ðàçðà-
áîòêè. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû ïî
èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ôèî-
ëåòîâîãî (380—440 íì) è ñèíåãî (440—495 íì) ñâåòà.

Îáëó÷åíèå ñèíèì ñâåòîì àóòîêðîâè áîëüíûõ ñî
ñòåíîêàðäèåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè â êðîâè õîëåñòåðè-
íà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå óëó÷-
øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [61]. Ïðè àóòîãåìî-
òåðàïèè îáëó÷åííîé ñèíèì ñâåòîì êðîâè ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå åå âÿçêîñòè, ãå-
ìàòîêðèòà è êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, óìåíüøåíèå
ÐÑÎ2, óâåëè÷åíèå ÐÎ2, íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà êèñ-
ëîðîäîì, óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ
â ïëàçìå êðîâè. Ýôôåêòèâíîñòü ôîòîãåìîòåðàïèè ñè-
íèì ñâåòîì áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáùåïðèíÿòîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé [15, 16].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé â îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïîêà-
çàëè âîçìîæíîñòü ñòèìóëÿöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ
è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðè
èñïîëüçîâàíèè äëÿ îáëó÷åíèÿ êðîâè êðàñíîãî è ôèî-
ëåòîâîãî ñâåòà. Íåñîìíåííî, ýòè äàííûå óêàçûâàþò
íà ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ ôîòîãåìîòåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èñòî÷íèêîâ íåêîãåðåíòíîãî âèäèìîãî
èçëó÷åíèÿ.

Ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè (ËÎÊ) — ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà îáëó÷åíèè
êðîâè ìîíîõðîìàòè÷åñêèì êîãåðåíòíûì ïîëÿðèçîâàí-
íûì ñâåòîì (ëàçåðíîå èçëó÷åíèå). Ê îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìå èç òðåõ âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ËÎÊ ïðÿìîå
îòíîøåíèå èìååò âíóòðèñîñóäèñòîå îáëó÷åíèå êðîâè
(ÂËÎÊ). Íåò óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî íàä-
âåííîå (ÍËÎÊ) è ýêñòðàêîðïîðàëüíîå (ÝËÎÊ) ËÎÊ
ïîëíîñòüþ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, âûçûâàåìûì ýô-
ôåêòàì è òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þò ÂËÎÊ, êàê, âïðî÷åì, îòñóòñòâóþò è îáðàòíûå óò-
âåðæäåíèÿ.

Â îñíîâå äåéñòâèÿ ËÎÊ ëåæàò ïîñëåäñòâèÿ èçáèðà-
òåëüíîãî ïîãëîùåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ êëåòêàìè
êðîâè è íàõîäÿùèìèñÿ â íåé ìîëåêóëàìè (ÄÍÊ, öèòîõ-
ðîìîêñèäàçà, öèòîõðîì Ñ, íèêîòèíàìèäàäåíèííóêëåî-
òèä è äð.). Çà ñ÷åò ìîäèôèêàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, à òàêæå âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîëåêóë-
àêöåïòîðîâ ïðè ÂËÎÊ ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ñèñòå-
ìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñ-
êèõ è òðàíñïîðòíûõ ñâîéñòâ êðîâè, èçìåíåíèå êëåòî÷-
íîãî ìåòàáîëèçìà, ñòèìóëÿöèÿ êàëüöèé-çàâèñèìûõ ïðî-
öåññîâ, ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ìåìáðàí ê ïðîäóê-
òàì ÏÎË, ìîäóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëå-
òîê, îðãàíîâ è òêàíåé è äð. [8, 25, 54].

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì
è êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, âàæíåéøèìè ëå÷åá-
íûìè ýôôåêòàìè ÂËÎÊ ÿâëÿþòñÿ: âûðàæåííîå áèî-
è èììóíîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
äåñåíñèáèëèçèðóþùåå, ñîñóäîðàñøèðÿþùåå, àíòè-
áàêòåðèàëüíîå, äåòîêñèêàöèîííîå è îáåçáîëèâàþùåå
äåéñòâèå, óñêîðåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåãèîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ËÎÊ:
• ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ è ñåïòè÷åñ-

êèå ñîñòîÿíèÿ â õèðóðãèè (îñòðûé ïàíêðåàòèò, ãíîé-
íûé õîëàíãèò, ïåðèòîíèò, ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ëåã-
êèõ è ïëåâðû, ñåïñèñ, îñòðûé îñòåîìèåëèò è äð.);

• îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ, äèàáå-
òè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ;

• çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïíåâìîíèÿ,
áðîíõèò, áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ÈÁÑ, ìèîêàðäèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
õîëåöèñòèò, ïèåëîíåôðèò, ïðîñòàòèò, àäíåêñèò è äð.);

• ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ êîæè (äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùèå ðàíû è òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ôóðóíêó-
ëåç, ïñîðèàç, ýêçåìà, íåéðîäåðìèò è äð.);

• îæîãîâàÿ áîëåçíü;
• çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû (äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
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òðàâìà, íåéðîïàòèè, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è äð.);

• îñòðûå ýêçîãåííûå îòðàâëåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ çàâèñèìîñòüþ äåéñòâèÿ ôîòîãåìîòåðà-

ïèè îò äëèíû âîëíû ïðèìåíÿåìîãî ñâåòà âàæíî ïðè-
âåñòè ðåêîìåíäàöèè ïî äèôôåðåíöèðîâàííîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ åãî äèàïàçîíîâ:

• äèàïàçîí 240—300 íì (êîðîòêèå óëüòðàôèîëåòî-
âûå ëó÷è) — ñòèìóëÿöèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà, äåñåíñèáèëèçàöèÿ, óëó÷øåíèå òðîôèêè
òêàíåé ïðè îñòðûõ, ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ;

• äèàïàçîí 300—400 íì (äëèííûå óëüòðàôèîëåòî-
âûå ëó÷è) — ñòèìóëÿöèÿ èììóíèòåòà, íîðìàëèçàöèÿ
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è óëó÷øåíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè;

• äèàïàçîí 400—650 íì (âèäèìûé ñâåò) — óëó÷-
øåíèå ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, àêòèâàöèÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íîðìà-
ëèçàöèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, óëó÷øåíèå
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è íàñûùåíèå åå êèñëî-
ðîäîì, àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, íîð-
ìàëèçàöèÿ ãîìåîñòàçà;

• äèàïàçîí 650—2000 íì (êðàñíîå è èíôðàêðàñ-
íîå èçëó÷åíèå) — àêòèâàöèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèå ðåîëîãèè êðîâè,
ìèêðîöèðêóëÿöèè è òðîôèêè òêàíåé, ñòèìóëÿöèÿ ðå-
ïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ — âîçäåéñòâèå ñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè ìàãíèòíûõ ïîëåé ðàçëè÷-
íûõ ïàðàìåòðîâ íà êðîâü. Ê èíòåðâåíöèîííûì òåõ-
íîëîãèÿì èç ìåòîäîâ ãåìîìàãíèòîòåðàïèè îòíîñèò-
ñÿ òîëüêî ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ àóòîãåìîìàãíèòîòåðà-
ïèÿ. Îñíîâó ãåìîìàãíèòîòåðàïèè ñîñòàâëÿþò âçàèìî-
äåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñ ìàãíèòî÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ýëåìåíòàìè êðîâè è ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì â
íåé ôèçèêî-õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò â äàëüíåéøåì ê áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ðåàê-
öèÿì îðãàíèçìà.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì in vitro ìàãíèòíîå ïîëå
(20 ìÒë) óìåíüøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðîì-
áîöèòîâ è ñíèæàåò àêòèâíîñòü ñâåðòûâàþùåé ñèñòå-
ìû êðîâè, èçìåíÿåò ëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðî-
âè, âëèÿåò íà åå òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ è ñâÿçûâà-
íèå êèñëîðîäà ãåìîãëîáèíîì [11].

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî àóòî-
ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
àòåðîñêëåðîçîì ñíèæàåò àêòèâíîñòü êîàãóëÿöèîííî-
ãî êàñêàäà, èçìåíÿåò ðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýðèò-
ðîöèòîâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ëèïèäíûé ñïåêòð
êðîâè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê è äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [32].
Ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ïðè ìàãíèòíîé
ãåìîòåðàïèè îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ñíèæåíèå ÏÎË, óìåíü-
øåíèå ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ [18]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà ñïîðòñìåíàõ ïîêàçàíî,
÷òî êóðñ ãåìîìàãíèòîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäà-
öèè âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, ñòèìóëèðóåò îáðà-

çîâàíèå ýðèòðîïîýòèíà, íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè
âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, óëó÷øàåò
ìèêðî- è ìàêðîðåîëîãèþ êðîâè, ïîâûøàåò ôèçè÷åñ-
êóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [13, 22].

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû íåìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ îá-
ëàäàåò èììóíîñòèìóëèðóþùèì, äåçèíòîêñèêàöèîí-
íûì, àíòèêîàãóëÿíòíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
ìåòàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì, à òàêæå óëó÷øàåò ðåãèî-
íàðíóþ ãåìîäèíàìèêó è ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ñíàáæå-
íèå òêàíåé êèñëîðîäîì è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé:

• ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, áåç-
áîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç);

• èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîçãà (òðàíçèòîðíûå èøå-
ìè÷åñêèå àòàêè, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
I—II còåïåíè);

• àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ I—II còåïåíè;
• ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî è 2-ãî òèïà (äèàáåòè÷åñêàÿ

àíãèîïàòèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ);
• ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (I è II ñòåïåíü àêòèâíîñòè);
• îáëèòåðèðóþùèå ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ

ñîñóäîâ (îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç, îáëè-
òåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàí-
ãèèò, áîëåçíü Ðåéíî);

• ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñåïòè÷åñêèé
øîê, ñåïòèöåìèÿ, ãíîéíûé ëèìôàäåíèò è äð.);

• îñòðûå ýíäî- è ýêçîòîêñèêîçû (â êîìïëåêñå ñ ãå-
ìîñîðáöèåé è ãåìîäèàëèçîì).

Ãåìîìàãíèòîòåðàïèÿ ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè [12, 37].

Âíóòðèîðãàííûå è âíóòðèòêàíåâûå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè

Â ôèçèîòåðàïèè, êàê èçâåñòíî, èñïîëüçóþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÷å-
ðåç êîæó è ëèøü â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû (ñòîìàòîëîãèÿ, îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ, ãèíå-
êîëîãèÿ) ïðèìåíÿþò òðàíñìóêîçíûå (mucosa — ñëè-
çèñòàÿ îáîëî÷êà) ïðîöåäóðû. Ñ ðàçâèòèåì ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû, ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíè-
êè è ìèíèàòþðèçàöèåé èçëó÷àòåëåé â ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ïðàêòèêó âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ âíóòðè-
îðãàííûå è âíóòðèòêàíåâûå òåõíîëîãèè, ñîñòàâëÿþ-
ùèå îñíîâó èíòåðâåíöèîííîé ôèçèîòåðàïèè.

Èíòåðâåíöèîííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ èìååò ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûìè (÷ðåñêîæíûå, íàðóæíûå) ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè âîçäåéñòâèÿìè:

• ïðè âíóòðèîðãàííîì âîçäåéñòâèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííîå (ïðÿìîå) äåéñòâèå íà ïàòîëîãè-
÷åñêèé î÷àã, ÷òî íåâîçìîæíî äëÿ áîëüøèíñòâà ÷ðåñ-
êîæíûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð;

• ïðè ÷ðåñêîæíûõ âîçäåéñòâèÿõ â îñíîâíîì ðåàëè-
çóåòñÿ ðåôëåêòîðíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ
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ôàêòîðîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè âíóòðèîðãàííûõ (âíóòðè-
òêàíåâûå) âîçäåéñòâèÿõ âîçìîæíî ïðÿìîå âëèÿíèå íà
ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã è íàðóøåííûå ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì ôóíêöèè;

• ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðåàêòèâíîñòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè (òêàíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ) è êîæè ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
âíóòðèîðãàííûõ âîçäåéñòâèÿõ äðóãèõ äîçèìåòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ (èíòåíñèâíîñòü, ÷àñòîòà, äëèòåëüíîñòü
è äð.) ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

• âíóòðèîðãàííûå è âíóòðèòêàíåâûå âîçäåéñòâèÿ
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè òðåáóþò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóìåíòàëüíîé âèçóàëèçàöèè äëÿ
êîíòðîëÿ çà ðàñïîëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ (èíäóêòîðû)
è ðåàêöèåé òêàíåé íà ïðîâîäèìóþ ïðîöåäóðó.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ñëîæíîñòè â ïðèìåíå-
íèè èíòåðâåíöèîííûõ âîçäåéñòâèé, âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ýòîé òåõíîëîãèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè, â òîì ÷èñëå è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû, à òàêæå ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Äëÿ âíóòðè-
îðãàííûõ (âíóòðèòêàíåâûå) âîçäåéñòâèé èñïîëüçóþò-
ñÿ ìíîãèå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (ìåòîäû): ïîñòîÿííûé
è èìïóëüñíûé òîê, äàðñîíâàëèçàöèÿ, óëüòðàçâóê,
ìèêðîâîëíû, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå è äð. Â ñèëó îïðå-
äåëåííûõ ïðè÷èí íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ ðàñêðû-
òèÿ äîñòèæåíèé è îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì èíòåðâåíöè-
îííîé ôèçèîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿþò òàêèå ìåòîäû, êàê
ëàçåðîòåðàïèÿ, ôîíîòåðàïèÿ è ìèêðîâîëíîâàÿ òåðà-
ïèÿ, êîòîðûå ðàññìîòðåíû íèæå.

Ëàçåðîòåðàïèÿ. Êàê èçâåñòíî, ýôôåêòèâíîñòü
ëàçåðíîé òåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ [14, 27, 36, 54]. Áëàãîäàðÿ ðàç-
âèòèþ èíñòðóìåíòàëüíîé òåõíèêè â ëå÷åáíîé ïðàêòè-
êå íàðÿäó ñ âíóòðèñîñóäèñòûì âñå øèðå èñïîëüçó-
þòñÿ äðóãèå ñïîñîáû èíòåðâåíöèîííîé ëàçåðîòåðà-
ïèè: âíóòðèïîëîñòíûå (âíóòðèîðãàííûå) è âíóòðèòêà-
íåâûå. Â îòëè÷èå îò ÷ðåñêîæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðîåêöèþ ïîðàæåííîãî îðãàíà, ïðè êîòîðîì áîëüøàÿ
÷àñòü ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ ðàññåèâàåòñÿ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ òêàíÿõ íà ïóòè ê îðãàíó, ïðè âíóòðèïîëîñòíîì
ñïîñîáå íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå äî-
ñòàâëÿåòñÿ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè ýíåðãèè, ñ íå-
îáõîäèìîé ôîðìîé ðàñïðåäåëåíèÿ ìîùíîñòè íåïî-
ñðåäñòâåííî ê ïàòîëîãè÷åñêîìó î÷àãó [27]. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò ñâåòîâîäû (ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêîé)
èëè ñïåöèàëüíûå îïòè÷åñêèå íàñàäêè, êîòîðûå ââî-
äÿòñÿ â åñòåñòâåííûå ïîëîñòè îðãàíèçìà è ïîçâîëÿ-
þò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé
òåðàïèè. Òàêîé ñïîñîá ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ â ãè-
íåêîëîãèè, óðîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ïðîêòîëîãèè,
ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè è îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè [6, 20, 27]. Ïîäâåäåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â
íåêîòîðûå ïîëîñòè îñóùåñòâëÿþò ÷åðåç ïîëûå èíú-
åêöèîííûå èãëû. Íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè ãàéìîðèòà
ïîñëå ïðîêîëà âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, åå ïðîìû-
âàíèÿ è äðóãèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð
÷åðåç èãëó ïðîâîäÿò ñâåòîâîä è îáëó÷àþò ïàçóõó.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè (îñòðûé õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, èíôèëüòðàò

áðþøíîé ïîëîñòè è äð.) âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ ÷åðåç ñòîìó èëè äðåíàæ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñâåòîâîäà èëè ñïåöèàëüíîé íàñàäêè [38]. Êàê
è ïðè ÷ðåñêîæíîì âîçäåéñòâèè ïîòåðè ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ ìîæíî óìåíüøèòü çà ñ÷åò êîìïðåññèè òêà-
íåé. Âíóòðèïîëîñòíàÿ êîìïðåññèÿ äîñòèãàåòñÿ ââå-
äåíèåì êâàðöåâûõ íàêîíå÷íèêîâ, ôîðìà, ðàçìåð è
íàïðàâëåííîñòü èçëó÷åíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ
ôîðìîé è îáúåìîì îáëó÷àåìûõ îðãàíîâ.

Ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ è ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà èñïîëüçóþò âíóòðèòêàíåâóþ ëàçåðîòåðàïèþ. Ðàç-
ðàáîòàí ñïîñîá âíóòðèòêàíåâîé (âíóòðèêîñòíàÿ, ïå-
ðèîñòàëüíàÿ è ìèîôàñöèàëüíàÿ) ëàçåðîòåðàïèè äëÿ
ëå÷åíèÿ âåðòåáðàëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-
êèõ è ýêñòðàâåðòåáðàëüíûõ íåéðîäèñòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ [27].

Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíûå ñòðóêòóðû ïðîâîäÿò
âíóòðèêîñòíóþ ïóíêöèþ. Ïîñëå ïðîêîëà êîæè èíúåêöè-
îííîé èãëîé ñ ìàíäðåíîì, íàñàæåííîé íà øïðèö, ìåä-
ëåííûìè ñâåðëÿùèìè äâèæåíèÿìè äîñòèãàþò ãóá÷àòî-
ãî êîñòíîãî âåùåñòâà. Êðèòåðèåì äîñòèæåíèÿ íåîáõî-
äèìîé ãëóáèíû ñëóæèò ïîÿâëåíèå êðîâè â øïðèöå ïðè
îáðàòíîì äâèæåíèè ïîðøíÿ. Ãëóáèíà âíóòðèêîñòíîé
ïóíêöèè ñîñòàâëÿåò 0,3—1,0 ñì. Äëÿ ïåðèîñòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ïóíêòèðóþò íàäêîñòíèöó, ïðè ýòîì èãëó
ââîäÿò â êîñòü ëåãêèì äâèæåíèåì íà ãëóáèíó 0,1—
0,2 ñì. Âîçäåéñòâèå íà ìèîôàñöèàëüíûå óïëîòíåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿþò ïóòåì âíóòðèìûøå÷íîé ïóíêöèè, ãëóáèíà êî-
òîðîé íå ïðåâûøàåò 4—5 ñì. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ íåîá-
õîäèìîé ãëóáèíû ìàíäðåí óäàëÿþò è âìåñòî íåãî ââî-
äÿò ãèáêèé ñâåòîâîä, ïîäñîåäèíåííûé ê èñòî÷íèêó ëà-
çåðíîãî (îáû÷íî êðàñíîå) èçëó÷åíèÿ. Ìîùíîñòü íà âû-
õîäå ãèáêîãî ñâåòîâîäà ñîñòàâëÿåò 0,5—1,2 ìÂò.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âíóòðèêîñòíîé è ïåðèîñòàëü-
íîé ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè — äî 15 ìèí, ìèîôàñöè-
àëüíîé — äî 10 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 2—6 ïðî-
öåäóð, ïðîâîäèìûõ ñ èíòåðâàëîì 1—2 ñóò.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âíóòðèêîñòíîé ëàçåðî-
òåðàïèè ïîìèìî áèîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü èãðàåò âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ íà êðîâü, öèðêóëèðóþùóþ â ëàêóíàõ ãóá÷àòîãî
âåùåñòâà êîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íå
òîëüêî ëîêàëüíîãî, íî è îïðåäåëåííîãî ðåãèîíàðíîãî
áèîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííîãî îáù-
íîñòüþ ãåìîöèðêóëÿöèè.

Ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà [33]. Ñóù-
íîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà çîíó íåéðî-
îñòåîôèáðîçà èëè ëîêàëüíûé ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ
âîçäåéñòâóþò èçëó÷åíèåì ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà
(2—12 ìÂò, 3—5 ìèí) ïóòåì ïîäâåäåíèÿ åãî íåïî-
ñðåäñòâåííî ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ ÷åðåç èíúåêöèîííóþ
èãëó ñ ðàñïîëîæåííûì â åå êàíàëå ñâåòîâîäîì.

Ïî îïèñàííûì ïðèíöèïàì âíóòðèòêàíåâàÿ ëàçåðî-
òåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî ñòðîãî ëîêàëüíîå è òî÷íî äîçèðî-
âàííîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íà ïàòî-
ëîãè÷åñêèé î÷àã. Êðîìå òîãî, ïî ýòèì æå ïðèíöèïàì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëóáîêàÿ ëàçåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê
àêóïóíêòóðû — ëàçåðîàêóïóíêòóðà [38].
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Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, èñïîëüçóþò âíóòðèñóñòàâíóþ
ëàçåðîòåðàïèþ. Êàê ïîêàçûâàþò ñðàâíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàðóæíîå ìåñòíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå
äàåò ìåíåå âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, ÷åì åãî
êîìáèíèðîâàíèå ñ âíóòðèñóñòàâíûì âîçäåéñòâèåì.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå ýôôåêòà âíóòðèñó-
ñòàâíîãî îáëó÷åíèÿ îáóñëîâëåíî íåïîñðåäñòâåííûì
âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ñèíîâèàëüíóþ îáî-
ëî÷êó è ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü [45, 56].

Ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñè-
ñòåìû èñïîëüçóåòñÿ èíòðàñïèíàëüíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ.
Íàïðèìåð, ïðè èíôåêöèîííîì ìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâ-
ðèòå ïîñëå ñïèíàëüíîé ýíäîñêîïèè â ïîëîñòü ñïèííî-
ìîçãîâîãî êàíàëà ââîäèòñÿ ëàçåðíûé ñâåòîâîä, ÷å-
ðåç êîòîðûé îáëó÷àþò ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã êðàñíûì
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ïðè âûõîäíîé ìîùíîñòè 10—
20 ìÂò â òå÷åíèå 5—10 ìèí [29].

È õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëàçåðî-
òåðàïèè äîêàçàíà ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ (ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
áðîíõèòû, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è äð.), îäíàêî èç-çà
îòñóòñòâèÿ óáåäèòåëüíûõ ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ âîï-
ðîñ î ìåñòå èõ â ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòàåòñÿ ïîêà îò-
êðûòûì. Äëÿ èëëþñòðàöèè ñêàçàííîãî ïðèâåäåì îäíî
èç íåìíîãî÷èñëåííûõ ñðàâíåíèé ýôôåêòèâíîñòè íà-
ðóæíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé ëàçåðîòåðàïèè ó ëèö ñ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ [3]. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî êðîìå
òåõíè÷åñêîé ïðîñòîòû íàðóæíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè
ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êîãäà çàòðóä-
íåíî ïðèöåëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáëó÷åíèå ÿçâû,
ïðè âûðàæåííîì ðâîòíîì ðåôëåêñå, íåãàòèâíîì îò-
íîøåíèè áîëüíûõ ê ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè,
à òàêæå ó õóäûõ áîëüíûõ, ïðè ðàñïîëîæåíèè ÿçâû íà
ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà è ïåðåäíåé ñòåíêå ëóêîâè-
öû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Íàîáîðîò, ó òó÷íûõ
ïàöèåíòîâ è ïðè ãëóáîêî ðàñïîëîæåííîé ÿçâå ãîðàç-
äî áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé ëàçåðîòåðàïèè.

Óìåñòíî óïîìÿíóòü îá èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ñîãëàñ-
íî èìåþùèìñÿ äàííûì òðàíñìèîêàðäèàëüíàÿ ëàçåð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ (ÒÌËÐ) èíäóöèðóåò ðîñò íîâûõ
ñîñóäîâ â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ, ïëîòíîñòü àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ â íèõ óäâàèâàåòñÿ è äàæå óòðàèâàåòñÿ
[5, 59]. Âîññòàíîâëåíèå ïåðôóçèè è óñòðàíåíèå èøå-
ìèè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ
ÒÌËÐ, ÷åðåç êîòîðûé óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ìàññó ìèî-
ôèëàìåíòîâ è ñîîòâåòñòâåííî ïðåäîòâðàòèòü ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà è óëó÷øèòü åãî ñîêðà-
òèìîñòü [4]. ÒÌËÐ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ êàê èçîëèðî-
âàííî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ïðèìåíåíèåì àíãèîãåííûõ
ôàêòîðîâ ðîñòà, àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì
è àðòåðèàëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé.

Â îòíîøåíèè äðóãèõ âèäîâ ïàòîëîãèè, à òàêæå ïî
âîïðîñàì îïòèìèçàöèè âíóòðèîðãàííîé è âíóòðèïîëî-
ñòíîé ëàçåðîòåðàïèè íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ. Êàê è ëàçåðíîå èçëó-
÷åíèå, óëüòðàçâóê ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî

äëÿ ÷ðåñêîæíûõ âîçäåéñòâèé, íî è äëÿ âíóòðèîðãàí-
íîé óëüòðàôîíîòåðàïèè. Ïîñëåäíÿÿ îñîáåííî øèðî-
êî ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íèçêî÷àñòîòíîãî (15—200 êÃö) óëüòðàçâóêà.
Âûñîêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê (800—3000 êÃö) ïî
âíóòðèîðãàííûì ìåòîäèêàì ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì â
ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè [42, 43, 52]. Ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåí-
ùèíû ðåêòàëüíûå è âàãèíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ óëüòðà-
çâóêîì, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå äåãèäðàòèðóþ-
ùåãî èëè äåôèáðîçèðóþùåãî ýôôåêòà, êàê ïðàâèëî,
êëèíè÷åñêè áîëåå ðåçóëüòàòèâíû, ÷åì âíåïîëîñòíûå
ïðîöåäóðû [43]. Ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèïîëîñòíûõ
ïðîöåäóð â ãèíåêîëîãèè èñïîëüçóþò òå æå ïàðàìåòðû
óëüòðàçâóêà, ÷òî è ïðè âíåïîëîñòíûõ âîçäåéñòâèÿõ.
Â óðîëîãèè ïðèìåíÿþò ðåêòàëüíóþ è ýíäîóðåòðàëüíóþ
ìåòîäèêè óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ (èìïóëüñíûé
ðåæèì, 0,2—04 Âò/ñì2).

Íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèÿ, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ôîíîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà ñ âíåäðåíèåì â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà, ÷òî â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èçãîòîâ-
ëåíèÿ â ýòîì äèàïàçîíå ÷àñòîò óëüòðàçâóêîâûõ çîí-
äîâ ðàçëè÷íîé êîíñòðóêöèè.

Ýíäîáðîíõèàëüíîå ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî
óëüòðàçâóêà ýôôåêòèâíî ó äåòåé è âçðîñëûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Êàê
ýêñïåðèìåíòàëüíûå, òàê è êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áðîíõîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà èìååò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòî-
äàìè ñàíàöèè, âûðàæàÿñü â áîëåå áûñòðîì óìåíüøå-
íèè èëè ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòî-
ðîíû áðîíõèàëüíîãî äåðåâà [19, 33, 40]. Èíâàçèâíàÿ
ìåòîäèêà íèçêî÷àñòîòíîé ôîíîòåðàïèè óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ñòðèêòóð óðåòðû. Äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçóþò áóæè-âîëíîâîäû ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìå-
ðîâ è ôîðìû, à âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿþò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì óëüòðàçâóêà ÷àñòîòîé 22 êÃö [24, 42].

Òðàíñýíäîñêîïè÷åñêàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðà-
ôîíîòåðàïèÿ àïðîáèðîâàíà â ëå÷åíèè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà [2]. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò ìåòîä
ïðåæäå âñåãî ïîêàçàí ïðè áîëüøèõ, òðóäíî çàæèâàþ-
ùèõ ÿçâàõ æåëóäêà, ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè è õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçðàñòàíèåì
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Âíóòðèïàçóøíîå ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî
óëüòðàçâóêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñóùåñòâåííûé êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò â êîðîòêèå ñðîêè ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ êèñòàìè âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ [9, 44] è ýêñó-
äàòèâíûìè ãàéìîðèòàìè [44]. Îíî ýôôåêòèâíåå òðàäè-
öèîííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ìåíåå
òðàâìàòè÷íî ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ.

Â ðÿäó èíòåðâåíöèîííîé óëüòðàôîíîòåðàïèè îñîáî
ñòîèò òðîìáîëèçèñ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñíî-
âàííûé íà èñïîëüçîâàíèè âíóòðèñîñóäèñòîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì (20—30 Âò/ñì2,
2—3 ìèí) [28].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå èñïîëüçîâàíèå òðàíñ-
êðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè (2 ìÃö) ó ïàöèåíòîâ
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ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì óñêîðÿëî àðòåðè-
àëüíóþ èíäóöèðîâàííóþ òêàíåâûì àêòèâàòîðîì ïëàç-
ìèíîãåíà (t-ÐÀ) ðåêàíàëèçàöèþ ñ óñêîðåíèåì âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [57, 58]. Ïðèâå-
äåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èç-
ó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ óëüòðàçâóêîâûõ òåõ-
íîëîãèé äëÿ óñèëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òðîìáîëèçèñà.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, èíâàçèâíûå
ìåòîäû óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè äîëæíû ïðèìåíÿòü-
ñÿ ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì è ïðè íåýôôåêòèâíîñòè íå-
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñðàâíåíèþ ðàçëè÷íûõ
òåõíîëîãèé óëüòðàôîíîòåðàïèè, èíòåðâåíöèîííûå ñïî-
ñîáû ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêà ïîäëåæàò äàëüíåéøå-
ìó êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ.

Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ. Èíâàçèâíûå ìåòîäè-
êè ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóþò-
ñÿ â ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè. Ê ïîðòàòèâíûì àïïàðà-
òàì äëÿ ñàíòèìåòðîâîëíîâîé è äåöèìåòðîâîëíîâîé
òåðàïèè ïðèäàþòñÿ âàãèíàëüíûé è ðåêòàëüíûé èçëó-
÷àòåëè, ÷òî è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü âíóòðèîðãàííûå
ïðîöåäóðû. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ðåêòàëüíûõ è âàãè-
íàëüíûõ ïðîöåäóð ñîîòâåòñòâóþùèé èçëó÷àòåëü ïî-
ìåùàþò â îáðàáîòàííûé ñïèðòîì ïðåçåðâàòèâ ëèáî
èñïîëüçóþò ñ íàäåòûì íà íåãî ñïåöèàëüíûì ïðîñòå-
ðèëèçîâàííûì êîëïà÷êîì. Âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäÿò ñ
îùóùåíèåì ñëàáîãî òåïëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûõîä-
íîé ìîùíîñòè 2—6 Âò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäó-
ðû ñîñòàâëÿåò 15—20 ìèí. Âíóòðèïîëîñòíûå ìåòîäè-
êè ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèè ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì ïðè
îñòðûõ è ïîäîñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû [41, 43, 55].

Äðóãèå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (ïîñòîÿííûé è èìïóëüñ-
íûå òîêè ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû, óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è,
ìàãíèòíîå ïîëå, ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå óëüòðàâûñîêîé
÷àñòîòû, ïåëîèäû) äëÿ âíóòðèïîëîñòíûõ (âíóòðèîðãàí-
íûõ) âîçäåéñòâèé èñïîëüçóþò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî, ãëàâ-
íûì îáðàçîì â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è óðî-
ëîãèè [21, 54, 55]. Èõ ïðèìåíåíèå ñäåðæèâàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì â êîìïëåêòàöèè ìíîãèõ àïïàðàòîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîâîäíèêîâ ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè (èçëó÷àòåëè) äëÿ
âíóòðèîðãàííûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå äîëæíîãî íàó÷-
íîãî îáîñíîâàíèÿ ýòèõ òåõíîëîãèé.

Íàíîòåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
èíòåðâåíöèîííîé ôèçèîòåðàïèè

Â ðÿäå ñòàòåé ìû ðàññìàòðèâàëè ïåðñïåêòèâû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàíî÷àñòèö è îñíîâàííûõ íà íèõ íàíî-
òåõíîëîãèé â ôèçèîòåðàïèè [49—51], ïîýòîìó îñòàíî-
âèìñÿ ëèøü íà âîïðîñàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê èí-
òåðâåíöèîííûì âîçäåéñòâèÿì.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íàíîìåäè-
öèíû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàíî÷àñòèö â êà÷åñòâå
êîíòåéíåðîâ èëè òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì äëÿ ëåêàðñòâ
[39, 63]. Äëÿ ôèçèîòåðàïèè íàíî÷àñòèöû ïðåæäå âñå-
ãî ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ â ïëàíå òîãî, ÷òî îíè ìîãóò
áûòü ìàãíèòîóïðàâëÿåìûìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìàãíèò-
íîå ïîëå, îñîáåííî ïðèìåíåííîå ïî âíóòðèîðãàííûì
ìåòîäèêàì, áóäåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èç-

áèðàòåëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ è ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïàòîëîãè÷åñêîì
î÷àãå, çàäàííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Êðîìå òîãî, ôèçè-
÷åñêèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèìè äëÿ óïðàâëÿåìîãî âûñâîáîæäåíèÿ ëåêàðñòâ èç
íàíîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû è èõ àêòèâèðîâàíèÿ. Ñî-
ãëàñíî èìåþùèìñÿ èññëåäîâàíèÿì äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ
çàäà÷ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ìíîãèå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû: ìàãíèòíûå ïîëÿ, ñâåò, òåïëî, ýëåêòðè÷åñêèå
òîêè è äð. [60, 64]. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ
ëåêàðñòâ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì áóäåò âíóòðèîðãàííîå (âíóòðèïîëîñòíîå) ïðèìå-
íåíèå ýòèõ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Íàíîòåõíîëîãèè îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ôîòîòåðàïèè. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ ïîëó-
÷åíèåì ôëþîðåñöåíòíûõ ïîëóïðîâîäíèêîâûõ íàíî-
êðèñòàëëîâ (ÔÏÍ) èëè êâàíòîâûõ òî÷åê. ÔÏÍ îáëàäà-
þò óíèêàëüíûìè îïòè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, âûãîäíî îòëè÷àþùèìè èõ îò äðóãèõ
ôëþîðîôîðîâ. Îíè ïðåâîñõîäÿò èõ íà íåñêîëüêî ïî-
ðÿäêîâ ïî âåëè÷èíå ñâå÷åíèÿ è ìîãóò ëåãêî äåòåêòè-
ðîâàòüñÿ. ÔÏÍ ðàçíûõ ðàçìåðîâ ïîãëîùàþò ñâåò â
øèðîêîì äèàïàçîíå îïòè÷åñêîãî ñïåêòðà, òîãäà êàê
èõ ñïåêòð èñïóñêàíèÿ êðàéíå óçîê, à ïîëîæåíèå ìàê-
ñèìóìà ôëþîðåñöåíöèè íàíîêðèñòàëëîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ èõ äèàìåòðîì [31, 62]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëóïðî-
âîäíèêîâûå íàíîêðèñòàëëû ìîãóò áûòü âíóòðåííèì
(âíóòðèòêàíåâîå, âíóòðèêëåòî÷íîå, âíóòðèîðãàííîå)
èñòî÷íèêîì ñâåòà, âîçáóæäàåìûì èçëó÷åíèåì îäíîé
è òîé æå äëèíû âîëíû, èñïóñêàÿ ïðè ýòîì ôëþîðåñ-
öåíöèþ â øèðîêîì äèàïàçîíå â çàâèñèìîñòè îò ñâîå-
ãî ðàçìåðà.

Íàíîòåõíîëîãèè, âíå ñîìíåíèÿ, ïîìîãóò ðåøèòü
ïðîáëåìó òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïåðòåðìèè, ïðåæäå âñåãî
ìàãíèòíîé ãèïåðòåðìèè îïóõîëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè. Ñóòü ýòîé òåõíîëîãèè ñîñòîèò â ôîêóñèðîâêå
ðàññåÿííûõ â îðãàíèçìå ìàãíèòíûõ ÷àñòèö â îáëàñòè
îïóõîëè (èëè äðóãîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà) è
âîçäåéñòâèè ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì äîñòàòî÷-
íîé ñèëû è îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû ñ öåëüþ íàãðåâà
ìàãíèòíûõ ÷àñòèö. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, âûçâàííàÿ
èõ íàãðåâîì, ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ îïóõîëè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå äëÿ ýòèõ öåëåé ìàãíèòíûõ íàíî÷àñòèö
èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïðèìåíå-
íèåì ìàãíèòíûõ ÷àñòèö áîëüøèõ ðàçìåðîâ [1, 17]. Êàê
ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âû-
ïîëíåííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàíîñóñïåíçèè êîáàëü-
òà ôåððèòà è íèçêî÷àñòîòíîãî âûñîêîàìïëèòóäíîãî
ìàãíèòíîãî ïîëÿ òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ðåçêî ïîâûøàåò èí-
òåíñèâíîñòü òåïëîâûäåëåíèÿ è ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
ðåãóëèðîâàíèå ñòåïåíè íàãðåâà íàíî÷àñòèö, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì â îòíîøåíèè îïóõîëå-
âûõ êëåòîê è îêðóæàþùèõ îïóõîëü òêàíåé [17].

Ñåãîäíÿ óñèëèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé íàïðàâëå-
íû íà ñîçäàíèå íà îñíîâå ìîëåêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé
íàíîóñòðîéñòâ ìåäèöèíñêîãî (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî)
íàçíà÷åíèÿ. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ìîæåò ñëóæèòü ðåñ-
ïèðîöèò, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ
îêñèãåíîòåðàïèè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëóþ ñôå-
ðó, âíóòðè êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñæàòûé êèñëîðîä. Ñóñ-
ïåíçèÿ ðåñïèðîöèòîâ ìîæåò áûòü èíúåöèðîâàíà



Ëåêöèè è îáçîðû  23
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2012

â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà ïðè íàðóøåíèè íîð-
ìàëüíîãî ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì. Ðàñ÷åòû ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êèñëîðîäå ìî-
æåò áûòü îáåñïå÷åíà ïðè âëèâàíèè âñåãî 0,5 ìë âçâå-
ñè ðåñïèðîöèòîâ â ìèíóòó. Â äàëüíåéøåì ðåñïèðîöèò
ìîæåò áûòü ñíàáæåí ìîëåêóëÿðíûìè íàñîñàìè, ñïî-
ñîáíûìè çàïàñàòü êèñëîðîä â óñëîâèÿõ åãî èçáûòêà
è âûäåëÿòü ïðè åãî íåäîñòàòêå â îðãàíèçìå.

Ïîêà ôàíòàñòè÷åñêîé âûãëÿäèò èäåÿ ñîçäàíèÿ íàíî-
óñòðîéñòâ, ñïîñîáíûõ ê ïåðåìåùåíèþ âî âíóòðåííåé
ñðåäå (íàïðèìåð â êðîâè) è ñíàáæåííûõ áîðòîâîé ñè-
ñòåìîé óïðàâëåíèÿ. Îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå «íàíî-
ðîáîòû». Ýòà èäåÿ, âïåðâûå âûñêàçàííàÿ Ð. Ôåéíìà-
íîì åùå â 1959 ã., â ïîñëåäíåå âðåìÿ âïëîòíóþ ïðè-
áëèçèëàñü ê ðåàëèçàöèè. Â ôèçèîòåðàïèè, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, òàêèå ðîáîòû, ñíàáæåííûå íàíîèñòî÷íèêàìè
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìîãóò öåëåíàïðàâëåííî äîñòè-
ãàòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è îêàçûâàòü íà íåãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Â êà÷åñòâå ñèñòåì óïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ íàíîðîáîòîâ ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàòü
íàíîýëåêòðè÷åñêèå ýëåìåíòû íà îñíîâå îòäåëüíûõ
ìîëåêóë èëè íàíîòðóáîê, à òàêæå ýëåêòðîìàãíèòíîå
èçëó÷åíèå. Ìàêðîïðîòîòèïîì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
íàíîðîáîòîâ ìîãóò ñëóæèòü àâòîíîìíûå ýëåêòðîñòèìó-
ëÿòîðû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìîòðåíû íå âñå âîçìîæ-
íûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ íàíîòåõíîëîãèé â èíòåðâåí-
öèîííîé ôèçèîòåðàïèè. Óáåæäåíû, ÷òî àêòèâíî ðàç-
âèâàþùàÿñÿ ñåãîäíÿ íàíîìåäèöèíà áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ íîâûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâà-
íèÿ íàíîòåõíîëîãèé â ìåäèöèíñêîé ñôåðå, â òîì ÷èñ-
ëå è â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ôèçèîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîìíåííîé îáîñíîâàí-
íîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè,
îáåñïå÷èâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå äîçèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèì ôàêòîðîì íà ïàòîëîãè÷åñ-
êèé î÷àã. Ýòè òåõíîëîãèè íå ïîëó÷èëè ïîêà ñòîëü áîëü-
øîãî ðàçâèòèÿ, êàê ÷ðåñêîæíûå âîçäåéñòâèÿ, ïî ðÿäó
ïðè÷èí: òðóäíîñòè ñîçäàíèÿ ïðîâîäíèêîâ ôèçè÷åñêîé
ýíåðãèè äëÿ âíóòðèîðãàííûõ (âíóòðèòêàíåâûå) âîçäåé-
ñòâèé; íåîäíîçíà÷íîå âîñïðèÿòèå òàêèõ ïðîöåäóð
ïàöèåíòàìè â ñâÿçè ñ èõ èíâàçèâíîñòüþ; íåäîñòàòî÷-
íàÿ èçó÷åííîñòü îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ è ïðåèìó-
ùåñòâ èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåõ-
íè÷åñêè áîëåå ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè ÷ðåñêîæíûìè
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè è äð. Â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì íàíîòåõíîëîãèé íå òîëüêî óñòðàíÿþòñÿ
íåêîòîðûå èç íàçâàííûõ ïðè÷èí, íî è îòêðûâàþòñÿ
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíâàçèâíûõ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð íà íîâîì òåõíè÷åñ-
êîì (ìîëåêóëÿðíûé) óðîâíå. Ïîýòîìó â áëèæàéøåå
âðåìÿ íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàñøèðèòü ïðàêòè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå, íî è óñèëèòü êîìïëåêñíîå èçó÷å-
íèå èíòåðâåíöèîííîé ôèçèîòåðàïèè. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ðåøåíèþ ñëåäó-
þùèõ âîïðîñîâ: à) ðàçðàáîòêà äîçèìåòðèè è îïòèìè-
çàöèÿ âíóòðèîðãàííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé; á) ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è îñîáåííîñòåé
äåéñòâèÿ ýêñòðà- è èíòðàêîðïîðàëüíûõ âîçäåéñòâèé

ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; â) óòî÷íåíèå ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè âíóòðèîðãàííûõ
ïðîöåäóðàõ ñ àêöåíòîì íà ìîëåêóëÿðíûé óðîâåíü; ã)
îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èí-
òåðâåíöèîííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ;
ä) ñîâåðøåíñòâîâàíèå óñòðîéñòâ è ïðîâîäíèêîâ ôè-
çè÷åñêîé ýíåðãèè äëÿ âíóòðèîðãàííûõ è âíóòðèòêàíå-
âûõ âîçäåéñòâèé.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ è ðàçðàáîòêè
íîâûõ âíóòðèîðãàííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðåæäå âñåãî èíæåíåðîâ, áèîôèçèêîâ, ãè-
ãèåíèñòîâ, ìîðôîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ è ïàòîôèçèîëîãîâ.
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INTERVENTIONAL PHYSICAL THERAPY

V. S. Ulashchik

Interventional technologies for physical factors application are reviewed
for the first time. Peculiar features and future of the interventional
physical therapy development are being discussed.
Hemophysiotherapeutic, interstitial and intracavitary methods of
therapeutic physical factor exposure effects are considered. The
perspectives for the interventional physical therapy development are
being discussed including that applying nanoparticles.
Key words: physiotherapy, interventional technologies, interstitial and
intraorganic exposure, nanotechnologies.
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ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÍÎÂÛ ÐÀÊÀ
ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ðàçëè÷íûå ýòàïû êàíöåðîãåíåçà ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, îïèñàíû ãåííûå, ãåíîìíûå, ýïèãåíîìíûå íàðóøåíèÿ,
ïîêàçàíà èõ ðîëü â èíèöèàöèè è ïðîãðåññèè ïðîòîêîâîé àäåíî-
êàðöèíîìû, îöåíåíà êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èõ îïðåäåëå-
íèÿ. Àíàëèç èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àê-
òèâàöèÿ ïðîòîîíêîãåíîâ, èíàêòèâàöèÿ ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ
îïóõîëåâîãî ðîñòà êîððåëèðóþò ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà, à ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè òêàíåâûõ àíòè-
ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ èíäóêöèåé ïðîöåññîâ àäãåçèè, íåî-
àíãèîãåíåçà, èíâàçèè è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ñîïðÿæåíî ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì è íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îíêîãåíû,
ãåíû-ñóïðåññîðû îïóõîëåâîãî ðîñòà, èíâàçèÿ, íåîàíãèîãåíåç.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåõ èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÐÏÆ).
Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÏÆ, 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îñòàåòñÿ
íà óðîâíå 1—10% [1]. Ðàçâèòèå àäåíîêàðöèíîìû ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîòåêàåò ñ ìèíèìàëüíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ïîýòîìó òîëüêî â íåáîëüøîì
÷èñëå ñëó÷àåâ ýòè îïóõîëè äèàãíîñòèðóþò íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. ÐÏÆ îñòàåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñ êðàéíå íèçêîé
âûæèâàåìîñòüþ è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

Ïðîãðåññ â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè ÐÏÆ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
îíêîãåíîâ è ñóïðåññèâíûõ ãåíîâ îïóõîëè ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îíè ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [2]. Ñîâðåìåííàÿ îíêîëîãèÿ
íàöåëåíà íà ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïî-
íèìàíèè ìåõàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, ïðîöåññîâ òðàíñôîðìàöèè êëåòîê, à òàêæå
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è èíâàçèè â îêðóæàþùèå îðãàíû
è òêàíè [3].

Êîìïëåêñ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè ÐÏÆ çàòðàãèâàåò ãåíîì â öåëîì, îòäåëüíûå ãåíû,
õðîìîñîìû è ýêñïðåññèþ ðàçëè÷íûõ áåëêîâ.

Íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ãåíîìà. Ê òàêîâûì îò-
íîñÿò àíåóïëîèäèþ. Ãåíîì ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê ÷å-
ëîâåêà ñîäåðæèò äèïëîèäíûé íàáîð õðîìîñîì (2r23).
Êëåòêè ñ êîëè÷åñòâîì õðîìîñîì, íå êðàòíûì 23, íà-
çûâàþò àíåóïëîèäíûìè. Âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äèïëîèä-
íûå [4]. ×àñòîòà àíåóïëîèäèé â êëåòêàõ ÐÏÆ óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïî ìåðå îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè è âàðüèðó-

åò îò 10 äî 79%. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ
â êëåòêàõ îïóõîëè íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ âûÿâëå-
íî, ÷òî àíåóïëîèäíûå îïóõîëè ñîñòàâëÿþò 55—75%
[5]. Ïëîèäíîñòü ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ â îïóõîëåâûõ êëåò-
êàõ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ÐÏÆ [4].

Ãåíîìíûì íàðóøåíèåì, èìåþùèì êëèíè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ÷èñëà àðãèðîôèëü-
íîãî ðàéîíà ÿäðûøêîâîãî îðãàíèçàòîðà (ßÎÐ). Ó ÷å-
ëîâåêà ýòè ðàéîíû ðàñïîëàãàþòñÿ íà 13-é, 14-é, 15-é,
21-é, 22-é õðîìîñîìàõ. Îïðåäåëåíèå ÷èñëà ßÎÐ èìå-
åò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, êîððåëèðóåò ñî ñòå-
ïåíüþ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, îïðåäåëÿåò àãðåññèâ-
íîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [6]. Îòìå÷åíî, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ íèçêèì ÷èñëîì ßÎÐ, ïîäñ÷èòàííîãî íà îäíó
êëåòêó (ìåíåå 3,80), èìåþò ëó÷øèé ïðîãíîç, ÷åì ñ
âûñîêèì [7]. Â êëåòêàõ ïðîòîêîâîé àäåíîêàðöèíîìû
÷èñëî ßÎÐ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êëåòêàõ íîðìàëü-
íîé òêàíè è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âîâëå÷åíèè â îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ ñåðîçíîé îáîëî÷êè, ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íîé êëåò÷àòêè, ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ, âûïàäåíèå
ôóíêöèè êîòîðûõ âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå êîíòðî-
ëÿ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ê ãå-
íàì, âîâëå÷åííûì â êàíöåðîãåíåç, îòíîñÿò ïðîòî-
îíêîãåíû, îíêîãåíû, ãåíû-ñóïðåññîðû îïóõîëåâîãî
ðîñòà. Ïðîòîîíêîãåíû — íîðìàëüíûå êëåòî÷íûå ãåíû,
ó÷àñòâóþùèå â êëþ÷åâûõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êëåòêè: ðåãóëÿöèè ðîñòà, êëåòî÷íîãî öèêëà è ò. ä.
Ê îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè êëåòêè ïðèâîäèò ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ýòèõ ãåíîâ. Àêòèâèðîâàí-
íûå ïðîòîîíêîãåíû ïðèíÿòî íàçûâàòü îíêîãåíàìè.
Îíêîãåíû — êëåòî÷íûå èëè âèðóñíûå (âíîñèìûå âè-
ðóñîì) ãåíû, ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ãåíû-ñóïðåññîðû îïóõî-
ëåâîãî ðîñòà (àíòèîíêîãåíû, ðåöåññèâíûå îïóõîëå-
âûå ãåíû) — ãåíû, êîäèðóþùèå êëþ÷åâûå ðåãóëÿòîð-
íûå áåëêè, âûïàäåíèå ôóíêöèè êîòîðûõ âëå÷åò çà
ñîáîé íàðóøåíèå êîíòðîëÿ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè.
Ê îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè ïðèâîäèò èíàêòèâàöèÿ
îáåèõ êîïèé ýòèõ ãåíîâ [8].

Ïðè ÐÏÆ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé (òî÷å÷íàÿ ìóòàöèÿ, àìïëèôèêàöèÿ, ìèêðî-
ñàòåëëèòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ãèïåðìåòèëèðîâàíèå
ÄÍÊ, äåëåöèÿ è òðàíñëîêàöèÿ õðîìîñîìû) ñ âûñîêîé
äîñòîâåðíîñòüþ âñòðå÷àåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ó÷àñò-
êàõ õðîìîñîì: p, 3p, 6q, 8p, 12p è 16q, 17p, 18q (p53),
èçâåñòíûõ â êà÷åñòâå ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ îïóõîëåâîãî
ðîñòà. Ê ãåíåòè÷åñêèì àíîìàëèÿì, îáíàðóæåííûì ïðè
ÐÏÆ, îòíîñÿò ìóòàöèè ñóïðåññîðíûõ ãåíîâ ð53, DPC4,
BRCA2 è îíêîãåíîâ Ê-ras, ð16, EGFR, Her-2/neu.

Èññëåäîâàíèå ïîòåðè ãåòåðîçèãîòíîñòè â îïóõî-
ëåâûõ êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ïîèñêà
íîâûõ è èçó÷åíèÿ èçâåñòíûõ àíòèîíêîãåíîâ [9]. Â çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
÷àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â êîðîòêîì ïëå-
÷å 9-é è 17-é õðîìîñîì è äëèííîì ïëå÷å 6-é è 18-é
õðîìîñîì. Â êëåòêàõ ïðîòîêîâûõ àäåíîêàðöèíîì ñ
èíâàçèåé â ñîñåäíèå îðãàíû è òêàíè áîëåå ÷åì â
90—95% îïðåäåëÿþò ïîòåðþ ãåòåðîçèãîòíîñòè íå-
ñêîëüêèõ ëîêóñîâ.
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Ê íàèáîëåå ÷àñòî ýêñïðåññèðóåìûì â îïóõîëåâûõ
êëåòêàõ ïðîòîîíêîãåíàì îòíîñÿò ãåíû ñåìåéñòâà ras
[10]. Ïðîòîîíêîãåí Ê-ras ðàñïîëîæåí íà êîðîòêîì ïëå÷å
12-é õðîìîñîìû, â ëîêóñå 13 (12ð13) [11]. Ìóòàöèè â
ýòîì ãåíå ïðèâîäÿò ê åãî àêòèâàöèè. Ïðè÷èíîé ìóòà-
öèé ìîãóò ñëóæèòü êàíöåðîãåíû.

Ãåí K-ras êîäèðóåò áåëîê, îòâåòñòâåííûé çà ïåðå-
äà÷ó ñèãíàëîâ îò ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ òèðîçèíêè-
íàç (TGFR, VGFR, EGFR, Her-2) ê öèòîïëàçìàòè÷åñ-
êèì êèíàçàì. Ïðè ìóòàöèè ýòîãî ãåíà òåðÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåçàêòèâàöèè áåëêà. Ýòè
ñîáûòèÿ ïðèâîäÿò ê ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷-
íûõ ýôôåêòîâ âíóòðè êëåòêè, â ÷àñòíîñòè, ñèíòåçà ÄÍÊ
è êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè. Äëÿ ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ ðàêà íàèáîëåå õàðàêòåðíû ìóòàöèè â 12-ì êîäî-
íå, à äëÿ íàñëåäñòâåííûõ ôîðì — â 13-ì. Âûÿâëÿþò
òàêæå ìóòàöèè â 59-ì, 61-ì, 117-ì è 146-ì êîäîíàõ
[10, 11]. Àêòèâàöèþ Ê-ras îáíàðóæèâàþò â îïóõîëå-
âûõ êëåòêàõ òîëñòîé êèøêè, ëåãêîãî, ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ýíäîìåòðèÿ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ äðó-
ãèõ ëîêàëèçàöèé, îäíàêî îíà íàèáîëåå òèïè÷íà èìåí-
íî äëÿ ÐÏÆ. Ïðè ÐÏÆ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìóòàöèé
Ê-ras â 12-ì êîäîíå êîëåáëåòñÿ îò 47 äî 95% (â ïàíê-
ðåàòè÷åñêîì ñîêå, æåë÷è, ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè) [9,
10, 12]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóòàöèè â ãåíå Ê-ras ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé îáíàðóæèâàþò â ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
òîêàõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì,
îíè ÿâëÿþòñÿ ðàííèì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì íà-
ðóøåíèåì â ïàíêðåàòè÷åñêîì êàíöåðîãåíåçå [13, 14].

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìóòàöèåé â îíêîãåíå K-ras õàðàê-
òåðíà íèçêàÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü, íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ñ «äèêèì» òèïîì
ãåíà K-ras [11, 12].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó÷å-
íèþ ðîëè ãåíà-ñóïðåññîðà ð53, ëîêàëèçîâàííîãî â
18-é õðîìîñîìå. Åãî ìóòàöèÿ âåäåò ê íàðóøåíèþ ðå-
ãóëÿöèè êëåòî÷íîãî öèêëà è àïîïòîçà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî êëåòêè ñ ìóòàöèåé ð53 óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèþ
èçëó÷åíèÿ è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ, îáû÷íî
âûçûâàþùèõ àïîïòîç. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá îòðè-
öàòåëüíîì âëèÿíèè ð53 íà áåçðåöèäèâíóþ è îáùóþ
âûæèâàåìîñòü.

Ãåí ð53 ïîñòîÿííî òðàíñêðèáèðóåòñÿ è òðàíñëèðó-
åòñÿ, îäíàêî ñàì áåëîê áûñòðî ïîäâåðãàåòñÿ óáèêâè-
òèíîâîé äåãðàäàöèè â ïðîòåîñîìàõ. Ïîýòîìó â êëåò-
êàõ áîëüøèíñòâà òêàíåé óðîâíè áåëêà ÷ðåçâû÷àéíî
íèçêè. Àêòèâàöèÿ áåëêà â îòâåò íà ðàçíîîáðàçíûå
ñòðåññû è ïîâðåæäåíèÿ ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì îáðà-
çîì, íà ïîñòòðàíñëÿöèîííîì óðîâíå çà ñ÷åò çàìåä-
ëåíèÿ åãî äåãðàäàöèè, à òàêæå çà ñ÷åò êîíôîðìà-
öèîííîé ïåðåñòðîéêè ìîëåêóëû, ïðèâîäÿùåé ê ïîâû-
øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ð53. Îñíîâíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè àêòèâàöèè ð53 â êëåòêàõ ÿâëÿþòñÿ çà-
äåðæêà ïðîõîæäåíèÿ ïî êëåòî÷íîìó öèêëó è àïîïòîç.
Ïîñêîëüêó ôóíêöèåé ð53 ÿâëÿåòñÿ îòñëåæèâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèé è çàïóñê ìåõàíèçìîâ èõ óñòðàíå-
íèÿ, ïîâðåæäåíèå ãåíà ð53 (òî÷å÷íûå ìóòàöèè, äåëå-
öèè) èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â êàíöåðîãåíåçå. Ìó-
òèðîâàííûé áåëîê íå âûïîëíÿåò ñâîèõ ôóíêöèé «ñòðà-
æà ãåíîìà», èìååò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä æèçíè,
÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ åãî â ÿäðå êëåòêè. Â îïó-

õîëÿõ, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèÿ ìóòàíò-
íîé ôîðìû ð53.

Ìóòàöèÿ ãåíà ð53 ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ãåíåòè÷åñêèì
íàðóøåíèåì ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíè-
ÿõ è âûÿâëÿåòñÿ â 78% ñëó÷àåâ ïðè ÐÏÆ. Äåôåêòû
ãåíà ð53 ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ êîíòðîëÿ êëåòî÷íîé
ïðîëèôåðàöèè è ñíèæåíèþ äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê
è óêîðî÷åíèþ ñðîêîâ æèçíè áîëüíûõ ýòîé ôîðìîé ðàêà
[15]. Òî÷å÷íûå ìóòàöèè è äåëåöèè â ãåíå ð53 õàðàê-
òåðíû äëÿ ÐÏÆ (40—80%) è íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè õðî-
íè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå [16]. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ð53-
ïîçèòèâíûõ îïóõîëåé âûÿâëåíî ñðåäè óìåðåííî äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ íåîïëàçèé, ìèíèìàëüíîå — ñðåäè
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ.

Îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ
ïðè ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ ãåí ð16 (INK4A, CDKN2, MTS-1).
Ãåí p16INK4 ðàñïîëîæåí â ëîêóñå 9ð21. Ýêñïðåññè-
ðóåìûé èì áåëîê ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì öèêëèíçàâè-
ñèìîé êèíàçû 4 (CDK-4) è ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè êëå-
òî÷íîãî öèêëà [17]. Âîçìîæíî íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ
èíàêòèâàöèè ýòîãî ãåíà: ìåòèëèðîâàíèå ÑpG îñòðîâ-
êîâ ïðîìîòîðà è 1-ãî ýêçîíà ãåíà, ãîìîçèãîòíûå äå-
ëåöèè, òî÷å÷íûå ìóòàöèè [18]. Ìóòàöèè ð16 â îïóõî-
ëÿõ ðåäêè è ïðàêòè÷åñêè òêàíåñïåöèôè÷íû äëÿ ÐÏÆ,
âûÿâëÿþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 30 äî 80—95% ïðè èññëå-
äîâàíèè íîâîîáðàçîâàíèÿ è êëåòî÷íûõ ëèíèé [17, 18].
Èíàêòèâàöèþ ð16INK ñâÿçûâàþò ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì
è ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê õèìèîòåðàïèè â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ïîêàçàíî, ÷òî ìóòàöèè
ãåíà ð16INK îïðåäåëÿþò íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ êàí-
öåðîãåíåçà ÐÏÆ [19].

Ãåí DPC4 (ñèíîíèì — Smad4) ðàñïîëîæåí â ëîêó-
ñå 18q21. Áåëîê Smad4 âûïîëíÿåò âàæíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè ïåðåäà÷è ñèãíàëà ñ β-òðàíñôîðìèðóþùå-
ãî ôàêòîðà ðîñòà (TGF-β) [20]. Ãåí DPC4 èíàêòèâèðî-
âàí â 50—90% ñëó÷àÿõ ÐÏÆ. Ïîòåðÿ åãî ôóíêöèè â
30% íàáëþäåíèé ñâÿçàíà ñ ãîìîçèãîòíûìè äåëåöèÿ-
ìè, ïîòåðåé ãåòåðîçèãîòíîñòè â êîìáèíàöèè ñ âíóò-
ðåííåé ìóòàöèåé 2-ãî àëëåëÿ â 20% íàáëþäåíèé [4,
21]. Ìóòàöèÿ ãåíà DPC4 äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðìàõ ÐÏÆ, à åãî ýêñïðåññèÿ ïðåäëî-
æåíà â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà.

Ó áîëüíûõ ÐÏÆ îïðåäåëÿþò ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíîãî àíòèãåíà (ÐÝÀ). ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ìàðêåðà ïðè ÐÏÆ ñîñòàâëÿåò 46—90%.
Âûðàáàòûâàåòñÿ ÐÝÀ â òêàíÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ýìáðèîíà è ïëîäà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà ñèí-
òåç àíòèãåíà ïîäàâëÿåòñÿ, ïîýòîìó â ñûâîðîòêå çäî-
ðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé åãî ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäå-
ëÿþò. Â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ ÐÝÀ îáíàðóæèâà-
þò òîëüêî â êëåòêàõ êèøå÷íèêà, ïå÷åíè è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êàðöèíîìàõ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà, à òàêæå ïðè ðàêå ëåãêîãî, ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ãîëîâû è øåè, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîäåðæàíèå
ÐÝÀ êîððåëèðóåò ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðî-
öåññà è ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè.
Cïåöèôè÷íîñòü ìàðêåðà ïðè ÐÏÆ îãðàíè÷åíà èç-çà
ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé òåñòà ïðè ðÿäå íåîïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé (ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè, ýìôèçåìà
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ëåãêèõ, ïíåâìîíèÿ, ïàíêðåàòèò), äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëÿõ (ïîëèïû òîëñòîé êèøêè), çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (ðàê òîëñòîé
êèøêè, æåëóäêà, ìîëî÷íîé æåëåçû) [6, 13].

Ýïèãåíîìíûå èçìåíåíèÿ. Ïðîòîêîâàÿ àäåíîêàð-
öèíîìà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîÿâëÿåò íå òîëüêî
ðÿä íàðóøåíèé íà õðîìîñîìíîì è ãåíåòè÷åñêîì óðîâ-
íÿõ, íî äåìîíñòðèðóåò òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ýïèãå-
íîìíûå èçìåíåíèÿ, íàïðèìåð, â ýêñïðåññèè ãåíîâ,
âîâëå÷åííûõ â ïàòîãåíåç ÐÏÆ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòàëî âîçìîæíûì èäåíòèôèöèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð
ýòèõ ýïèãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âíåñòè èõ â îá-
ùèé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îïóõîëåé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (EGF) — îäèí èç
êëþ÷åâûõ ðåöåïòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ äåëåíèå êëåò-
êè. Èçâåñòíî 4 âèäà äàííîãî ñåìåéñòâà: ñîáñòâåííî
ðåöåïòîð ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (EGFR, èëè
ErbB-1, èëè Her-1), ErbB-2 (Her-2/neu), ErbB-3 (Her-3)
è ErbB-4 (Her-4). Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ðåöåïòîðàì ñ
òèðîçèíêèíàçíîé àêòèâíîñòüþ è ñîñòîÿò èç ýêñòðàöåë-
ëþëÿðíîé ÷àñòè, îòâåòñòâåííîé çà ñîåäèíåíèå ñ ôàê-
òîðîì ðîñòà èëè äðóãèì ëèãàíäîì, òðàíñìåìáðàííîé
è èíòðàöåëëþëÿðíîé ÷àñòè, ïðåäñòàâëåííîé ôåðìåí-
òîì òèðîçèíêèíàçîé Ñ, àêòèâàöèÿ êîòîðîé ñëóæèò îò-
ïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷è ñèãíàëà
íà áåëêè-ïåðåíîñ÷èêè.

Àêòèâàöèÿ EGFR âîçìîæíà çà ñ÷åò íåñêîëüêèõ
ìåõàíèçìîâ. Â íîðìàëüíûõ êëåòêàõ ýòî îáóñëîâëåíî
ñâÿçûâàíèåì ñ ëèãàíäîì. Â òàêîé ðîëè âûñòóïàþò
ýêñêðåòèðóåìûå íîðìàëüíûìè è/èëè îïóõîëåâûìè
êëåòêàìè ðîñòîâûå ôàêòîðû EGF è TGF-α, êîòîðûå
àóòîêðèííûì è/èëè ïàðàêðèííûì ïóòåì ðåãóëèðóþò
àêòèâíîñòü ðåöåïòîðà ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñ-
òà. Àêòèâàöèÿ EGFR ïðîèñõîäèò ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ
îäíîãî èç ñïåöèôè÷íûõ ëèãàíäîâ ñ âíåêëåòî÷íûì
äîìåíîì, ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîíôîðìàöèîííûõ èçìå-
íåíèé â âèäå äèìåðèçàöèè ðåöåïòîðà è ðåàêöèè ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ òèðîçèíîâûõ îñòàòêîâ âíóòðèêëåòî÷-
íîãî äîìåíà. Íà ýòàïå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôàêòîðàìè
ðîñòà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ãîìîäèìå-
ðèçàöèè EGFR, òî åñòü îáðàçîâàíèÿ äâóõ èäåíòè÷-
íûõ ðåöåïòîðîâ EGFR, ñâÿçàííûõ ñ îáùèì ëèãàíäîì,
íî ìîæåò ïðîèçîéòè è ãåòåðîäèìåðèçàöèÿ EGFR ñ
äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåéñòâà ErbB, â ÷àñòíî-
ñòè ñ ðåöåïòîðàìè Her-2/neu è ErbB-3. Îáðàçîâàíèå
ãåòåðîäèìåðà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ èìïóëüñîâ. Â ðåçóëü-
òàòå âñåõ ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé àêòèâèðîâàííàÿ òèðî-
çèíêèíàçà ÷åðåç ñïåöèàëüíûå áåëêè çàïóñêàåò êàñ-
êàä âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, ïåðåäàþùèõ èì-
ïóëüñ ê ÿäðó êëåòêè, òåì ñàìûì èíèöèèðóåò êëåòî÷-
íóþ ïðîëèôåðàöèþ è ðÿä äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îïóõîëåâóþ ïðîãðåññèþ:
àäãåçèþ è èíâàçèþ òðàíñôîðìèðîâàííûõ êëåòîê,
âêëþ÷åíèå àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ [22]. Áî-
ëåå òîãî, TGF-α è EGF ìîãóò èíäóöèðîâàòü ïðîöåññû
îïóõîëåâîãî àíãèîãåíåçà çà ñ÷åò ãèïåðýêñïðåññèè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF)
[23]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ìåõàíèçìû àêòèâàöèè EGFR-çàâèñèìûõ ñèãíàëüíûõ

ïóòåé: ãèïåðýêñïðåññèÿ EGFR; èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
ôàêòîðîâ ðîñòà (TGF-α, EGF); ìóòàöèÿ EGFR è, êàê
ñëåäñòâèå, åãî ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ïðè îòñóòñòâèè
ôàêòîðîâ ðîñòà; ãåòåðîäèìåðèçàöèÿ ðåöåïòîðà.

Ãèïåðýêñïðåññèÿ EGFR îïóõîëåâûìè êëåòêàìè,
êàê ïðàâèëî, îçíà÷àåò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïîçäíÿÿ
ñòàäèÿ è ìåòàñòàòè÷åñêèé ôåíîòèï çàáîëåâàíèÿ êîð-
ðåëèðóþò ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì [9].

Ïðè ÐÏÆ îòìå÷àåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ ôàêòîðà
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (FGF): FGF-1, FGF-2, FGF-5 è
FGF-7. Ãèïåðýêñïðåññèÿ FGF-1 è FGF-2 àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Ïðèñóòñòâèå â êëåòêàõ òîëüêî FGF-2 ñâÿçûâà-
þò ñî ñíèæåíèåì îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐÏÆ
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. FGF-5 íàõîäèòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñòðîìàëüíûõ ôèáðîáëàñòàõ, èíôèëü-
òðèðóþùèõ è îêðóæàþùèõ îïóõîëåâûå êëåòêè, è â
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ;
FGF-7 — â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ. Èññëåäîâàíèÿ in vitro
ïîêàçàëè, ÷òî FGF-1, FGF-2 è FGF-5 óñèëèâàþò ïðî-
ëèôåðàöèþ êëåòîê ïðè ÐÏÆ.

Â ïðîòîêîâûõ àäåíîêàðöèíîìàõ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû äåòåêòèðóþò óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðîâ èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà IGF-I ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàëüíîé òêàíüþ. IGF-I ìîæåò ñòèìóëèðî-
âàòü ðîñò êëåòî÷íûõ ëèíèé ÐÏÆ â êóëüòóðå. Ýòîò ýô-
ôåêò áëîêèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì àíòèòåëîì ê àíòè-
IGF-I ðåöåïòîðó èëè ïîñðåäñòâîì ðåöåïòîðíûõ àíòè-
ñåíñîðíûõ îëèãîíóêëåîòèäîâ, êîòîðûå ñïåöèôè÷åñ-
êè áëîêèðóþò ñèíòåç ðåöåïòîðà IGF-I. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ýòà ëèãàíä-ðåöåïòîðíàÿ ñèñòåìà, äåéñòâóþ-
ùàÿ ïàðàêðèííûì è/èëè àóòîêðèííûì îáðàçîì, ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â óñèëåíèè ðîñòà êëåòîê ÐÏÆ
in vivo.

Èíâàçèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèå. Ìàòðèêñíûå ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû (ÌÌÐs) ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ðàçâè-
òèå ìåòàñòàçîâ îïóõîëè è àíãèîãåíåç. Êëåòêè íåêîòî-
ðûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñàìè îáðàçóþò ÌÌÐs è íåçà-
âèñèìî îò ýòîãî ëþáàÿ îïóõîëü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
èíäóêòîðîì. Ýíäîãåííûå è ñèíòåòè÷åñêèå èíãèáèòî-
ðû ÌÌÐs èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ àãåíòîâ, îñíîâíîå íàçíà÷åíèå
êîòîðûõ — ïîäàâëåíèå íåîàíãèîãåíåçà. Ïðîäóêöèÿ
îïóõîëåâîé êëåòêîé MMPs àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííûì
îïóõîëåâûì ïðîöåññîì [24].

Âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì èíâàçèâíîãî
ïîòåíöèàëà ÐÏÆ ïðîòîêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ýêñïðåññèÿ êëåòêàìè æåëàòèíàçû (ÌÌÐ-2). MMP-2
ýêñïðåññèðóåòñÿ â ìåçåíõèìàëüíûõ êëåòêàõ (ãëàâíûì
îáðàçîì â ôèáðîáëàñòàõ) â ïåðèîä ðàçâèòèÿ è ðåãå-
íåðàöèè òêàíè. MMP-2 íåîáõîäèìà äëÿ èíãèáèðîâà-
íèÿ ïðîöåññà àíãèîãåíåçà â îïóõîëè è åå óðîâåíü
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ. Ñïîñîá-
íîñòü îïóõîëåâîé êëåòêè «îòðûâàòüñÿ» îò êëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåòàñòàçîâ [3—5]. Äëÿ íîâîîáðàçîâàíèé,
â êëåòêàõ êîòîðûõ ýêñïðåññèÿ ÌÌÐ-2 èíòåíñèâíà,
õàðàêòåðíû íèçêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ñ âûðàæåííûì
èíâàçèâíûì ðîñòîì, èíâàçèÿ â ïàðåíõèìó íà áîëü-
øîì ïðîòÿæåíèè, ìåòàñòàçû è ìåñòíîðàñïðîñòðàíåí-
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íûé ðîñò. Â íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ àäåíîêàðöè-
íîìàõ ýêñïðåññèÿ ÌÌÐ-2 âûÿâëÿåòñÿ âî âñåõ êëåò-
êàõ îïóõîëè è îòñóòñòâóåò â êîìïîíåíòàõ ñòðîìû.
Â êëåòêàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ êàðöèíîì ýêñ-
ïðåññèÿ ÌÌÐ-2 íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â çîíå èíâàçèè
èëè âîîáùå îòñóòñòâóåò. Â áîëüøèíñòâå îïóõîëåâûõ
ñòðóêòóð óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé êëåòêè èíòåíñèâíî ýêñïðåññèðóþò ÌÌÐ-2,
â êîìïîíåíòàõ ñòðîìû ýòèõ îïóõîëåé ýêñïðåññèÿ ñëà-
áàÿ, â çîíå èíâàçèè ÷àñòî âîîáùå îòñóòñòâóåò.

Â ïðîöåññ îïóõîëåâîé èíâàçèè è ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ ïðè ÐÏÆ âîâëå÷åí àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà. Ïëàç-
ìèí ó÷àñòâóåò â òêàíåâîé äåãðàäàöèè è àêòèâèðóåòñÿ
èç íåàêòèâíîãî ïðåäøåñòâåííèêà â äâà òèïà àêòèâà-
òîðîâ ïëàçìèíîãåíà — óðîêèíàçíûé (uPA) è òêàíåâîé
(tPA). Ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü uPA èãðàåò äîìè-
íèðóþùóþ ðîëü â êëåòî÷íîé ìèãðàöèè, àíãèîãåíåçå
è ìåòàñòàçèðîâàíèè. Â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ àêòèâíîãî uPA çëîêà÷åñòâåí-
íûìè êëåòêàìè êîððåëèðóåò ñ èõ èíâàçèâíûì ïîòåí-
öèàëîì [25].

×ëåíû ñåìåéñòâà ãàëåêòèíîâ îïîñðåäóþò êëåòî÷-
íóþ àäãåçèþ, ðåãóëèðóþò ðîñò êëåòîê è çàïóñêàþò èëè
èíãèáèðóþò ïðîöåññ àïîïòîçà. Â ïðîòîêîâûõ àäåíîêàð-
öèíîìàõ àêòèâèðîâàíû ãàëåêòèíû. Óðîâåíü ãàëåêòèíà-
1 çíà÷èòåëüíî âûøå â íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïó-
õîëÿõ, ÷åì â óìåðåííî è âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ.
Ýêñïðåññèÿ ãàëåêòèíîâ â îïóõîëåâîé òêàíè óêàçûâà-
åò, ÷òî ãàëåêòèí-1 èãðàåò ðîëü â äåñìîïëàñòè÷åñêîé
ðåàêöèè, ÷àñòî èìåþùåé ìåñòî âîêðóã êëåòîê ÐÏÆ,
ãàëåêòèí-3 âîâëå÷åí â ïðîëèôåðàöèþ îïóõîëåâûõ
êëåòîê è ïðîöåññ èõ èíâàçèè.

Ãåí ÊÀI1 îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíîé àíòèìåòàñòàòè-
÷åñêîé ôóíêöèåé. Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ÊÀI1 ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî êàê ìàðêåð ìåòàñòàòè÷åñêîãî è
èíâàçèâíîãî ïîòåíöèàëà ñåðèè îïóõîëåé: òîëñòîé
êèøêè, ìîëî÷íîé æåëåçû, êîæè. Ïðè ÐÏÆ îòñóòñòâèå
ýêñïðåññèè ÊÀI1 îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ. ÊÀI1 ýêñïðåññèðóåòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ïðîòîêîâûõ àäåíîêàðöèíîì è óðîâíè ýêñïðåñ-
ñèè çíà÷èòåëüíî âûøå â íåìåòàñòàçèðóþùèõ íîâî-
îáðàçîâàíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòàñòàçèðóþùèìè.
Êëåòêè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ÐÏÆ ëèøåíû èëè
ïðîÿâëÿþò áîëåå íèçêèå óðîâíè ÊÀI1 ïî ñðàâíåíèþ
ñ êëåòêàìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïåðâè÷íûõ îïóõî-
ëÿõ. Ýòè äàííûå ïîääåðæèâàþò òî ïîëîæåíèå, ÷òî
ÊÀI1 ìîæåò âëèÿòü íà ìåòàñòàòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü
êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû in vivo, ñíèæåíèå ýêñ-
ïðåññèè ÊÀI1 ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è îòäàëåííûå
îðãàíû.

Ãåïàðàíàçà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â òêàíåâîé èíâà-
çèè è ìåòàñòàçèðîâàíèè. Ïðè ÐÏÆ îíà ãèïåðýêñïðåñ-
ñèðîâàíà, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì ó áîëü-
íûõ. Êðîìå òîãî, óñèëåííàÿ ýêñïðåññèÿ ãåïàðàíàçû
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åííîé èíâàçèâíîñòè êëåòîê ÐÏÆ â
êóëüòóðå, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî in vivo îíà èãðàåò ïîäîá-
íóþ ïðîèíâàçèâíóþ ðîëü.

Ôàêòîð ðîñòà íåðâîâ (NGF) ÿâëÿåòñÿ íåéðîòðîï-
íûì áåëêîì, âîâëå÷åííûì â ðîñò è äèôôåðåíöèðîâ-
êó êëåòîê íåðâíîé ñèñòåìû. Îí òàêæå ïîääåðæèâàåò

ñáàëàíñèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íåðâíîé,
èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàìè. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî NGF ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è èíâàçèþ
îïóõîëåâûõ êëåòîê è îáðàçîâàíèå ìåòàñòàçîâ. Íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî èíôèëüòðàöèÿ êëåòîê íîâîîáðàçîâàíèÿ â
íåðâû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îïðåäåëåíà, ìåõàíèç-
ìû, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò èíâàçèè è ðàñïðîñòðàíå-
íèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê âäîëü íåðâîâ, äî êîíöà íå
èçó÷åíû. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ýêñïðåñ-
ñèè NGF ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïåðèíåâðàëüíàÿ èí-
âàçèÿ è îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì. Ýòî ñâèäåòåëüñâóåò î òîì, ÷òî NGF èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ïåðèíåâðàëüíîé èíâàçèè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê âäîëü íåðâîâ
ïðè ÐÏÆ.

Ìîëåêóëû êëåòî÷íîé àäãåçèè è èõ ðîëü â ìå-
òàñòàçèðîâàíèè. Å-êàäõåðèí (óâîìîðóëèí) îáíàðó-
æèâàåòñÿ â àäãåçèîííûõ ïîÿñàõ çðåëûõ ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, îáúåäèíÿåò êîðòèêàëüíûå àêòèíîâûå öèòî-
ñêåëåòû. Å-êàäõåðèí ó÷àñòâóåò â âàæíîì ìîðôîëîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå — êîìïàêòèçàöèè. Áîëüøèíñòâî
êàäõåðèíîâ (Å, N, Ð) ôóíêöèîíèðóþò â êà÷åñòâå òðàíñ-
ìåìáðàííûõ ëèíêåðíûõ áåëêîâ, îïîñðåäóþùèõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àêòèíîâûìè öèòîñêåëåòàìè
êëåòîê (âîêðóã íèõ ôîðìèðóþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå àäãå-
çèîííûå êîíòàêòû).

Èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè Å-êàäõåðèíà â êëåòêàõ ïðî-
òîêîâîé àäåíîêàðöèíîìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïðîÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè ýêñïðåññèè áåëêà íà ïîâåðõ-
íîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ñòå-
ïåíè îïóõîëåâîé äèôôåðåíöèðîâêè. Â íîðìàëüíîé
òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë
Å-êàäõåðèíà îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ êëåòêàõ ýïèòåëèàëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ýêñïðåñ-
ñèÿ áåëêà âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Â âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ îáíàðóæå-
íû ìåìáðàííûé è öèòîïëàçìàòè÷åñêèé òèïû ýêñïðåñ-
ñèè. Äëÿ óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõîëåé
õàðàêòåðåí öèòîïëàçìàòè÷åñêèé òèï. Â íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííûõ àäåíîêàðöèíîìàõ ýêñïðåññèÿ Å-êàäõåðè-
íà î÷àãîâàÿ, ñëàáàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ìåìáðàííî-
ðåäóöèðîâàííàÿ, öèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ, ìåëêî- èëè
êðóïíîãðàíóëÿðíàÿ èëè âîîáùå îòñóòñòâóåò.

Ëàìèíèí âûÿâëÿåòñÿ â íîðìàëüíîé òêàíè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû â òîíêèõ áàçàëüíûõ ìåìáðàíàõ âîê-
ðóã àöèíàðíûõ äîëåê, â ñòåíêàõ ñîñóäîâ è ýëåìåí-
òàõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ñòðîìå
àäåíîêàðöèíîìû ëàìèíèí îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâàõ, ñòåíêàõ ñîñóäîâ, áàçàëüíûõ ìåìá-
ðàíàõ. Â íåêîòîðûõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ àäå-
íîêàðöèíîìàõ îí ýêñïðåññèðóåòñÿ â àïèêàëüíîé çîíå
öèòîïëàçìû êëåòîê â âèäå ìåëêîãðàíóëÿðíûõ âêëþ-
÷åíèé, ðåæå íàáëþäàåòñÿ ðàâíîìåðíàÿ öèòîïëàçìà-
òè÷åñêàÿ ýêñïðåññèÿ. Â ñòðîìå óìåðåííî äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ àäåíîêàðöèíîì ýêñïðåññèÿ ëàìèíèíà
îáû÷íî îòñóòñòâóåò, ðåæå âûÿâëÿåòñÿ â âèäå òîíêèõ
âîëîêîíåö, à â íåêîòîðûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ — â öè-
òîïëàçìå îïóõîëåâûõ êëåòîê. Â íèçêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ àäåíîêàðöèíîìàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ëàìèíèí èíîãäà ýêñïðåññèðóþò êëåòêè èíâàçèâíûõ
êîìïëåêñîâ.
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Ðåöåïòîð ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (CD44) îïðåäåëÿ-
åò ïîëèìîðôíîå ñåìåéñòâî áåëêîâ êëåòî÷íîé ïîâåðõ-
íîñòè, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
êëåòîê. Èõ ïîëèìîðôèçì îñíîâàí íà ïîñòòðàíñëÿ-
öèîííûõ ìîäèôèêàöèÿõ, â îñíîâíîì N-ãëèêîçèëèðî-
âàíèè, à òàêæå íà èçìåíåíèè ïåðâè÷íîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè àìèíîêèñëîò ïóòåì àëüòåðíàòèâíîãî ñïëàé-
ñèíãà. Ðàçëè÷íûå èçîôîðìû CD44, ýêñïðåññèðóþ-
ùèåñÿ â ðåçóëüòàòå àëüòåðíàòèâíîãî ñïëàéñèíãà,
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
ïðè ðàçëè÷íûõ íåîïëàçèÿõ. Èçó÷åíèå ýêñïðåññèè
CD44 ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â ïîíèìàíèå ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê íåîïëàñòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè, à òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé è ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ îïóõîëè. Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè CD44 îòìå÷àåòñÿ â íèçêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ àäåíîêàðöèíîìàõ.

Ðîëü àíãèîãåíåçà â ëîêàëüíîì è ñèñòåìíîì
îïóõîëåâîì ðîñòå. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñîñóäîâ
(àíãèîãåíåç) ñïîñîáñòâóåò ëîêàëüíîìó è ñèñòåìíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ îïóõîëåâûõ ìàññ è ìîæåò çàòðàãè-
âàòü ìíîãèå ìîëåêóëû, îñâîáîæäàþùèåñÿ èç îïóõî-
ëåâûõ è ñòðîìàëüíûõ êëåòîê. Àíãèîãåíåç âêëþ÷àåò
êàñêàä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìèêðîñîñóäè-
ñòûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
ïðîëèôåðàöèþ è ðàçðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû èñõîäíûõ ñîñóäîâ, ìèãðàöèþ è ïåíåò-
ðàöèþ â ñòðîìó è èíèöèàöèþ êàïèëëÿðíûõ ðîñòêîâ.
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê çà ñ÷åò
àíãèîãåíåçà è ôîðìèðîâàíèå îïóõîëåâûõ ñîñóäîâ
çàâèñèò îò ðàñïàäà áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ïðîèñõî-
äÿùåãî ïîä êîíòðîëåì ñåðèè àêòèâèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ñâåðõýêñïðåññèðóþòñÿ ïðè ÐÏÆ: VEGF,
FGF, àíãèîãåíèí, èíòåðëåéêèí-8. Íåêîòîðûå èç ïðî-
àíãèîãåííûõ öèòîêèíîâ ãèïåðýêñïðåññèðóþòñÿ â òêà-
íÿõ ÐÏÆ è êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè è ïðîãíîçîì.

VEGF ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì ôèçèîëîãè÷åñêîé
è ïàòîëîãè÷åñêîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè. VEGF è FGF-β
ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç âàæíûõ èíäóêòîðîâ îïóõîëåâî-
ãî àíãèîãåíåçà (ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûé ïðè ÐÏÆ).
Ýêñïðåññèÿ VEGF ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ìåñòíûì ðå-
öèäèâîì, ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è îáùåé
âûæèâàåìîñòüþ [26]. VEGF è åãî ðåöåïòîðû êîýêñ-
ïðåññèðóþòñÿ ïðè ÐÏÆ.

Îñîáîå âíèìàíèå â êàíöåðîãåíåçå óäåëÿåòñÿ ïî-
ÿâëåíèþ òåëîìåðàçíîé àêòèâíîñòè. Òåëîìåðàçà —
áåëîê (ÐÍÊ-çàâèñèìàÿ ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà), êîòîðûé
óäëèíÿåò òåëîìåðû (ñ÷åòíî-îãðàíè÷èòåëüíûé ìåõà-
íèçì äåëåíèÿ êëåòîê). Íåðåöèïðîêíàÿ ðåêîìáèíàöèÿ
òåëîìåð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èììîðòàëè-
çàöèè (ïðèîáðåòåíèå áåññìåðòèÿ) êëåòîê è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷íàÿ è î÷åíü ÷àñòàÿ íàõîäêà
ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ÷åëîâåêà (îï-
ðåäåëÿåòñÿ áîëåå ÷åì â 90% íàáëþäåíèé). Òåëîìå-
ðàçà â íîðìå ýêñïðåññèðóåòñÿ â ñòâîëîâûõ êëåòêàõ
ïðè ãåìîïîýçå, ýïèòåëèàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòêàõ
áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà è äð., ïîýòîìó âûÿâëå-
íèå òåëîìåðàçíîé àêòèâíîñòè â ïëàçìå êðîâè äëÿ êëè-
íè÷åñêèõ öåëåé çàòðóäíåíî [18, 28].

Â ïàíêðåàòè÷åñêîì ñîêå è ìàòåðèàëå òîíêîèãîëü-
íîé áèîïñèè òåëîìåðàçíóþ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿþò ñ
÷àñòîòîé îò 80 äî 100%. Óñòàíîâëåíèå òåëîìåðàçíîé
àêòèâíîñòè â äóîäåíàëüíîì ñîäåðæèìîì ìîæåò áûòü
åùå îäíèì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ [27]. Òåëîìå-
ðàçíóþ àêòèâíîñòü è ìóòàöèè K-ras îáíàðóæèâàþò
â 80% íàáëþäåíèé ïðè ÐÏÆ.

Ìàðêåðîì íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ
íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêàÿ åíîëàçà (NSE). Åíîëàçà êàòà-
ëèçèðóåò âçàèìíîå ïðåâðàùåíèå 2-ôîñôîãëèöåðàòà
è ôîñôîåíîëïèðóâàòà â ãëèêîëèòè÷åñêîì ïóòè è ó÷à-
ñòâóåò â îáðàçîâàíèè âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé ôîñôàò-
íîé ñâÿçè. NSE — ñïåöèôè÷åñêèé ñûâîðîòî÷íûé ìàð-
êåð íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé è àññîöèèðîâàííûõ
ñ íåéðîýíäîêðèííûì êîìïîíåíòîì íîâîîáðàçîâàíèé.
Ê ÷èñëó òàêîâûõ îòíîñÿòñÿ: íåéðîáëàñòîìà, ðåòèíî-
áëàñòîìà, ìåäóëëÿðíàÿ êàðöèíîìà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, êàðöèíîìà îñòðîâêîâûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, êàðöèíîèä, ôåîõðîìîöèòîìà, ìåëêîêëåòî÷-
íûé ðàê ëåãêîãî. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà êîððåëèðóåò ñ
êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì è èñïîëüçóåòñÿ ïðè ìîíèòîðè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçå.

Â ïðîöåññå çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè êëå-
òîê ïîâûøàåòñÿ ýêñïðåññèÿ öèòîêåðàòèíîâ — áåëêîâ
ïðîìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíòîâ öèòîñêåëåòà ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê. Îíè öèðêóëèðóþò â âèäå îòäåëüíûõ ÷àñ-
òè÷íî äåãðàäèðîâàííûõ áåëêîâûõ ôðàãìåíòîâ, ôîðìè-
ðóÿ ðàñòâîðèìûå áåëêîâûå êîìïëåêñû ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðîâ. Öèòîêåðàòèíû — ìàðêåðû ïðîëèôåðàöèè îïó-
õîëè ñ õîðîøî îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó
ïàöèåíòîâ ñ ýïèòåëèàëüíî-êëåòî÷íûìè êàðöèíîìàìè.
Êëåòêè íîðìàëüíûõ ïðîòîêîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ýêñïðåññèðóþò öèòîêåðàòèíû-7, -8, -18, -19, èíîãäà -4.
Ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè êëåòîê ïðîòîêîâîãî ýïè-
òåëèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ öèòîêåðàòèí-7
è -19. Ïåðâè÷íûå è ìåòàñòàòè÷åñêèå àäåíîêàðöèíîìû,
à òàêæå ïîëó÷åííûå èç íèõ êëåòî÷íûå ëèíèè ýêñïðåñ-
ñèðóþò íå òîëüêî õàðàêòåðíûé äëÿ êëåòîê ïðîòîêîâîãî
ýïèòåëèÿ íàáîð öèòîêåðàòèíîâ íî è îòäåëüíûå, òèïè÷-
íûå äëÿ äðóãèõ âèäîâ ýïèòåëèÿ, íàïðèìåð, ìíîãîñëîé-
íîãî ïëîñêîãî. Â àöèíàðíûõ êëåòêàõ âíåîïóõîëåâîé
òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà ãðàíèöå ñ àäåíîêàð-
öèíîìîé íàáëþäàåòñÿ ýêñïðåññèÿ öèòîêåðàòèíà-7 è èõ
òðàíñôîðìàöèÿ â êëåòêè ñ ïðîòîêîâûì ôåíîòèïîì (öè-
òîêåðàòèíû-7 è -19 ñòàáèëüíî ýêñïðåññèðóþò êëåòêè
âñåõ îïóõîëåé ïðîòîêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).

Ìîùíûì èíãèáèòîðîì öèêëèíçàâèñèìûõ êèíàç
ÿâëÿåòñÿ áåëîê p21WAF-1 (ýôôåêòîðíûé ãåí áåëêà
ð53), êîòîðûé îòâå÷àåò çà îñòàíîâêó êëåòî÷íîãî öèê-
ëà â ôàçå G1 â îòâåò íà ãèïåðýêñïðåññèþ ð53 è ïî-
âðåæäåíèå ÄÍÊ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÐÏÆ,
â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ p21WAF-1, áîëüøå (13,5 ìåñ ïðîòèâ 9,8 ìåñ)
è âîçðàñòàåò ïðè õèìèîòåðàïèè (ñ 7,9 äî 15,1 ìåñ)
è ëó÷åâîé òåðàïèè (ñ 7,8 äî 17,7 ìåñ). Ïîëàãàþò, ÷òî
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
p21-ïîëîæèòåëüíûìè îïóõîëÿìè ñâÿçàíà ñ ðàííèìè
ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèñóòñòâèå ïðîäóêòà îäíîãî èç ðåãóëÿòîðîâ àïî-
ïòîçà ãåíà bax ñâÿçûâàþò ñ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòüþ æèçíè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (12 ìåñ)
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè
âûÿâëåíû bax-íåãàòèâíûå îïóõîëè (5 ìåñ) [29]. Ýêñ-
ïðåññèÿ bcl-xL àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì ïðè ÐÏÆ [30, 31].

Òàêèì îáðàçîì, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêå-
ðàìè ÐÏÆ ìîãóò ñëóæèòü ìóòàöèè ãåíà K-ras è ïîòåðÿ
ôóíêöèé ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ DPC4, p53, p16. Ðåæå âû-
ÿâëÿþò íàðóøåíèÿ â ãåíàõ-ñóïðåññîðàõ p21WAF-1, bax,
bcl-2, bcl-lx è äð. [6, 13, 25, 26]. Êàê ïîêàçàëè R. Hruban
è J. R. Woodburn, ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëèçì ìåæäó
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ïðè ÐÏÆ [25, 32].

Ñîïîñòàâëåíèå â åäèíîì ïðîòîêîëå îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ÐÏÆ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â óëó÷øåíèè
äèàãíîñòèêè, â áîëåå òî÷íîì îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîãíîçà, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èìî â âûáîðå àäåê-
âàòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, è â ìîíèòîðèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ åãî ðåöèäèâà.
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MOLECULAR-GENETIC BASIC ASPECTS OF PANCREATIC
CANCER

R. M. Smolyakova, E. V. Makarevich

The paper presents a review of literature data characterizing different
phases of pancreatic carcinogenesis, describes the gene, genomic
and epigenomic abnormalities, demonstrates their role in origination
and progression of ductal adenocarcinoma, evaluates their detection
clinical significance. The findings of the studies analyzed evidences
that activation of proto-oncogenes, inactivation of suppressor genes
of the tumour growth correlate with early stages of the disease while
the expression of tissue antigens increase associated with the
induction of adhesion processes, neoangiogenesis, invasion and
metastasizing is associated with the advanced neoplastic disease
and poor prognosis.
Key words: pancreatic cancer, oncogenes, suppressor genes of tumour
growth, invasion, neoangiogenesis.
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ÑÏÎÍÒÀÍÍÀß ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÀß
ÄÈÑÑÅÊÖÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ
ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ
ÎÑÒÐÛÕ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÌÎËÎÄÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè
è íåéðîõèðóðãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ñïîíòàííàÿ äèññåêöèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè
(ñäÂÑÀ) â 25% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òîâ è òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê (ÒÈÀ) â ìîëîäîì
âîçðàñòå. Òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñäÂÑÀ
ÿâëÿþòñÿ èïñèëàòåðàëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü (è/èëè áîëü â îá-
ëàñòè øåè, ëèöà); ñèíäðîì Ãîðíåðà è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
èøåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (÷àùå ÒÈÀ, èíñóëüò). Íàðÿäó ñ îá-
çîðîì ëèòåðàòóðû, â ñòàòüå ïðèâåäåíû 2 ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àÿ ýêñòðàêðàíèàëüíîé ñäÂÑÀ, îñëîæíèâøèõñÿ
ïîâòîðíûìè ÒÈÀ è àðòåðèî-àðòåðèàëüíûìè ýìáîëè÷åñêè-
ìè èíôàðêòàìè ìîçãà (íàáëþäåíèå 1) è ãåìîäèíàìè÷åñêèì
èíôàðêòîì ìîçãà (íàáëþäåíèå 2). Êîíòðàñòíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü âûðàæåííûå ïðîëîíãèðîâàííûå ñòå-
íîçû ïîðàæåííûõ ÂÑÀ, âûçâàííûå èíòðàìóðàëüíûìè ãåìà-
òîìàìè. Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ àíãèîïëàñòèêà ïðîâåäåíà â îáîèõ
ñëó÷àÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: cïîíòàííàÿ äèññåêöèÿ, âíóòðåííÿÿ
ñîííàÿ àðòåðèÿ, òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà, èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò, àíãèîãðàôèÿ, ñòåíîç, èíòðàìóðàëüíàÿ ãå-
ìàòîìà, ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå

Ñïîíòàííóþ äèññåêöèþ (ðàññëàèâàíèå) âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè (ñäÂÑÀ) è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
(ñäÏÀ) íà øåéíîì óðîâíå íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò
ê ãðóïïå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6, 47]. Ñïîíòàííàÿ äèññåê-
öèÿ ñòåíêè àðòåðèé ìîæåò âîçíèêíóòü â ðàçíûõ ñîñó-
äàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå èçâåñòíîé êëèíè-
÷åñêîé ôîðìîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàññëàèâàþùàÿ
àíåâðèçìà àîðòû. Âïåðâûå ñïîíòàííàÿ êàðîòèäíàÿ
äèññåêöèÿ áûëà îïèñàíà â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà,
îäíàêî òîëüêî â êîíöå 70-õ ãîäîâ áûëè îáîáùåíû ñî-
âðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè
[5, 22, 35]. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå íåèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è àð-
òåðèé, ó÷àñòâóþùèõ â åãî êðîâîñíàáæåíèè, — ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ,
ÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè-
÷åñêîé àíãèîãðàôèè (ÌÐÀ, ÊÒÀ), óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÁÖÀ). Â ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ íàðÿäó ñ òåðìèíîì «àðòåðè-
àëüíàÿ äèññåêöèÿ» ÷àñòî èñïîëüçóþò è äðóãèå îáî-
çíà÷åíèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè: ðàññëàèâàþùàÿ ãåìà-
òîìà ñòåíêè ÂÑÀ è ÏÀ, ñïîíòàííîå èíòðàìóðàëüíîå
êðîâîèçëèÿíèå, ðàññëîåíèå (ðàññëàèâàíèå) ñîííûõ è
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìåæäó-
íàðîäíîé òåðìèíîëîãèè, ïîñêîëüêó ïðèîðèòåò â èçó-
÷åíèè ïðèíàäëåæèò çàðóáåæíûì íåâðîëîãàì, à áîëü-
øèíñòâî ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå ÿâëÿþòñÿ èíîñò-
ðàííûìè. Â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññè-

ôèêàöèè (ÌÊÁ-10) âûäåëåíà òîëüêî ïîäðóáðèêà äëÿ
äèññåêöèè öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé — I67.0 — ðàññëîå-
íèå ìîçãîâûõ àðòåðèé áåç ðàçðûâà. Âñå ñëó÷àè
ñäÁÖÀ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îòíîñÿò ëèáî ê ðóáðèêå I63, ëèáî — ê I65.

Ïàòîãåíåç äèññåêöèè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè çàêëþ-
÷àåòñÿ â íàäðûâå èíòèìû, ïðîíèêíîâåíèè êðîâè ìåæ-
äó îáîëî÷êàìè ñîñóäà ñ îáðàçîâàíèåì èíòðàìóðàëü-
íîé (ðàññëàèâàþùåé) ãåìàòîìû. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè
ðàññëàèâàþùåé ãåìàòîìû ïðåèìóùåñòâåííî ìåæäó
èíòèìîé è ìåäèåé âîçíèêàåò ñåãìåíòàðíûé ëèáî ìíî-
æåñòâåííûé ñòåíîç, â òî âðåìÿ êàê ñóáàäâåíòèöèàëü-
íàÿ äèññåêöèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïñåâäîàíåâðèçì
(ñèíîíèìû: ðàññëàèâàþùèå àíåâðèçìû, ëîæíûå àíåâ-
ðèçìû) [25, 44]. Ïî äàííûì êàòåòåðèçàöèîííîé àíãèî-
ãðàôèè, O. Pelkonen è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî èç 76 âå-
ðèôèöèðîâàííûõ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñäÂÑÀ
â 47,7% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëñÿ íåðàâíîìåðíûé ñòåíîç, â
28,9% — îêêëþçèÿ, â 17,1% — ïñåâäîàíåâðèçìû è â
1,3% — äâîéíîé ïðîñâåò [39]. Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè
èçìåíåíèÿìè â 18 (23,7%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü è ïåòëåîáðàçîâàíèå ÂÑÀ (kinking,
coiling). Ñïîíòàííàÿ êàðîòèäíàÿ äèññåêöèÿ ìîæåò âîç-
íèêíóòü íà ëþáîì ó÷àñòêå ñîñóäà, íî øåéíûé îòäåë
ÂÑÀ íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàåòñÿ ðàññëàèâàíèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòðàêðàíèàëüíûìè è äðóãèìè àðòåðèÿ-
ìè àíàëîãè÷íîãî êàëèáðà, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøåé ïîäâèæíîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ òðàâìèðîâà-
íèÿ ïðèëåæàùèìè êîñòíûìè ñòðóêòóðàìè, òàêèìè êàê
øåéíûå ïîçâîíêè, øèëîâèäíûé îòðîñòîê [36]. Ñïîí-
òàííàÿ äèññåêöèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíîé ÷àñòè ÂÑÀ ÷àùå
âîçíèêàåò íà 2—3 ñì äèñòàëüíåå áóëüáóñà ñ ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì äî âõîäà â ÷åðåï, ãäå â êàðîòèäíîì êàíàëå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé ïðîñâåò àðòåðèè; âà-
ðèàíòîì ýòîãî òèïà äèññåêöèè ìîæåò áûòü ýêñòðàêðà-
íèàëüíàÿ îêêëþçèÿ ÂÑÀ. Àíåâðèçìàòè÷åñêîå ðàñøè-
ðåíèå òàêæå íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ â ñóáêðàíè-
àëüíûõ ñåãìåíòàõ ÂÑÀ [20, 26].

Ýïèäåìèîëîãèÿ ñïîíòàííîé äèññåêöèè ÁÖÀ íåèç-
âåñòíà. Â Êàíàäå, îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ôðàíöèè è
ÑØÀ äèàãíîñòèðóþò â ñðåäíåì 2,5—3,0 ñëó÷àÿ
ñäÂÑÀ è 1,0—1,5 ñëó÷àÿ ñäÏÀ íà 100 000 íàñåëåíèÿ
â ãîä. Â áîëüøèíñòâî êëèíèê Êàíàäû åæåãîäíî ïî-
ñòóïàåò îêîëî 10—12 áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè, ðàçâèâ-
øèìèñÿ âñëåäñòâèå ñïîíòàííîé äèññåêöèè ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèé øåè [11, 24, 29]. Îñîáåííî çíà÷èìà
ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñäÁÖÀ â ðàçâèòèè ÒÈÀ è èíñóëü-
òîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå, ãäå åå óäåëüíûé âåñ ñðåäè
îñòàëüíûõ ïðè÷èí ñîñòàâëÿåò äî 25% [2, 3, 45].

Äëÿ ñäÂÑÀ íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå òèïè÷-
íà ñëåäóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ òðèàäà: 1) îäíîñòîðîí-
íÿÿ ãîëîâíàÿ áîëü ëèáî áîëü â ëèöå è øåå, ïóëüñè-
ðóþùèé øóì (íà ñòîðîíå äèññåêöèè); 2) ïîëíûé èëè
÷àñòè÷íûé ñèíäðîì Ãîðíåðà (èïñèëàòåðàëüíî);
3) ñèíäðîìû î÷àãîâîé èøåìèè ìîçãà â áàññåéíå ïî-
ðàæåííîé àðòåðèè (÷àùå ÒÈÀ è èíñóëüòû) ëèáî îäíî-
ñòîðîííÿÿ êðàíèàëüíàÿ íåâðîïàòèÿ. Êëàññè÷åñêàÿ
òðèàäà âñòðå÷àåòñÿ ìåíåå ÷åì ó òðåòè ïàöèåíòîâ,
íî ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷àòü äèàãíîç àð-
òåðèàëüíîé äèññåêöèè [44]. Áîëåâîé ñèíäðîì
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(ãîëîâíàÿ, ëèöåâàÿ áîëü èëè áîëü â øåå) íàáëþäà-
åòñÿ ó 64—74% ïàöèåíòîâ, åãî âîçíèêíîâåíèå ñâÿ-
çàíî ñ ðàçäðàæåíèåì èíòðàìóðàëüíûõ áîëåâûõ ðå-
öåïòîðîâ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ è ðàñòÿæåíèÿ
ñòåíêè ÂÑÀ ðàññëàèâàþùåé ãåìàòîìîé. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïåðâîå ïðîÿâëåíèå äèññåêöèè, îïå-
ðåæàþùåå äðóãóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó îò
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 4 ñóò [9, 14, 46]. Áîëåâîé ñèí-
äðîì îòíîñèòñÿ ê ëîêàëüíûì ïðèçíàêàì ñäÂÑÀ è
÷àùå âñåãî âîçíèêàåò èïñèëàòåðàëüíî ñ âîâëå÷åíè-
åì ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè, îäíàêî îïèñàíû ãåìè-
êðàíèÿ è òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëåé. Ïî
èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò âàðüèðîâàòü îò
ëåãêîé äî âûðàæåííîé, îáû÷íî îíà íà÷èíàåòñÿ c
ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ, íî ÷àñòü áîëüíûõ îïèñû-
âàþò åå êàê âíåçàïíóþ («ãðîìîïîäîáíóþ»), ÷òî òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ ñóá-
àðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì [46]. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóþò áîëü êàê ïîñòîÿííóþ (73%),
ðàíåå íèêîãäà íå èñïûòûâàåìóþ (62%), ó 25% îíà
íîñèò ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð. Áîëüíûå ñ ìèãðåíüþ
â àíàìíåçå ñðàâíèâàþò åå ñ ìèãðåíîçíîé àòàêîé [14,
46]. Äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò îò
1,5 ÷ äî 30 ñóò, ó 90% ïàöèåíòîâ ãîëîâíàÿ áîëü ðå-
ãðåññèðóåò â òå÷åíèå 1 íåä [46]. Ïî÷òè â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ (34—53%) öåôàëãèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðî-
çîïàëãèåé, ïðè÷åì â 7% ñëó÷àåâ ëèöåâûå áîëè ÿâ-
ëÿþòñÿ èçîëèðîâàííûìè [14, 46]. Áîëè â øåå (÷àùå
â âåðõíåé ïåðåäíåëàòåðàëüíîé çîíå) îïèñàíû ó 9—
26% ïàöèåíòîâ [8, 14, 46]. Äëèòåëüíîñòü èõ â ëèöå
è øåå ñîñòàâëÿåò îò 2 ÷ äî 15 ñóò [14].

Âòîðûì ëîêàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ñäÂÑÀ ÿâëÿåòñÿ
ñèíäðîì Ãîðíåðà, ÷àñòî íåïîëíûé — â âèäå ìèîçà è
ïòîçà. Îí âîçíèêàåò íà ñòîðîíå êàðîòèäíîé äèññåê-
öèè â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ïåðèàðòåðèàëüíîãî
ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ ÂÑÀ ïðè âíåçàïíîì ðàñ-
øèðåíèè îáùåãî äèàìåòðà ñîñóäà çà ñ÷åò èíòðà-
ìóðàëüíîé ãåìàòîìû. ×àñòè÷íûé ñèíäðîì Ãîðíåðà
âîçíèêàåò ó 28—41% ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ó 10—12%
îí ìîæåò áûòü èçîëèðîâàííûì ïðîÿâëåíèåì ñäÂÑÀ
[8, 14, 46]. Ñî÷åòàíèå ãîëîâíîé áîëè ñ ÷àñòè÷íûì
ñèíäðîìîì Ãîðíåðà ïðè ñäÂÑÀ ìîæåò èìèòèðîâàòü
êëàñòåðíóþ ãîëîâíóþ áîëü [23, 40]. Â ìóëüòèöåíòðî-
âîì èññëåäîâàíèè J.-M. de Bray è ñîàâò. ïîêàçàíî,
÷òî ñðåäè 90 ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì
Ãîðíåðà (÷àùå ÷àñòè÷íûì), îñòðî âîçíèêøèì â ðå-
çóëüòàòå ñäÂÑÀ, â 12% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ 30 ñóò ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìîçãà [17]. Ïîýòîìó
äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà àâòîðû ðå-
êîìåíäóþò ñðî÷íîå íàçíà÷åíèå àíòèòðîìáîöèòàðíûõ
ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòàì ñ îñòðî ðàçâèâøèìñÿ ñèíäðî-
ìîì Ãîðíåðà.

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ñäÂÑÀ ïðåä-
ñòàâëåíà öåðåáðàëüíûìè èøåìè÷åñêèìè ñèíäðîìà-
ìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó 75% áîëüíûõ, è êðàíè-
àëüíîé íåâðîïàòèåé, îïèñàííîé â 8—16% ñëó÷àåâ
[8, 9, 36, 44, 46, 48]. Ñðåäè öåðåáðàëüíûõ èøåìè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ â 80—84% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóþò èí-
ôàðêòû ìîçãà, â 15—16% — ÒÈÀ, â 3% — òðàíçè-
òîðíóþ ìîíîêóëÿðíóþ ñëåïîòó (amaurosis fugas),
â 3,6% — èøåìè÷åñêóþ íåâðîïàòèþ çðèòåëüíîãî

íåðâà, â 1% — èíôàðêòû ñåò÷àòêè [8, 16, 48]. Ñëîæ-
íîñòü äèàãíîñòèêè ñäÂÑÀ ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíû-
ìè èøåìè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ñâÿçàíà òàêæå ñ òåì,
÷òî êàæäûé 5-é ïàöèåíò ñ èíôàðêòîì ìîçãà íå èìååò
êàêèõ-ëèáî «íàñòîðàæèâàþùèõ» ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà ýòèîëîãèþ öåðåáðàëüíîé èøåìèè [15]. Ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ èíôàðêòîâ ìîçãà
ïðè ñäÂÑÀ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (äî
95%) ñâÿçàí ñ àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé ýìáîëèåé äè-
ñòàëüíûõ îòäåëîâ ÂÑÀ è åå âåòâåé (÷àùå ñðåäíÿÿ ìîç-
ãîâàÿ àðòåðèÿ), è òîëüêî â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (äî 5%)
íàáëþäàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèé èíôàðêò ìîçãà â çî-
íàõ âîäîðàçäåëà [12, 31, 34]. Íåâðîëîãè÷åñêèé äåôè-
öèò ïðè ÒÈÀ è èíôàðêòàõ ìîçãà ïðåäñòàâëåí î÷àãîâû-
ìè ñèìïòîìàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè çîíàì ïîðàæåíèÿ
êàðîòèäíîãî áàññåéíà (àôàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ìîíî-
è ãåìèïàðåçû, ÷óâñòâèòåëüíûå âûïàäåíèÿ è äð.).

Ýòèîëîãèÿ ñïîíòàííîé àðòåðèàëüíîé äèññåêöèè íå
óñòàíîâëåíà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ âðîæäåííîé ëèáî ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íîé äèñïëàñòè÷åñêîé àðòåðèîïàòèåé, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò äèñïëàñòè÷åñêîå ñòðîåíèå ñòåíêè àðòå-
ðèé «íà îòäàëåíèè», íàïðèìåð âèñî÷íûõ, íàðóøå-
íèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó ëèö ñî
ñïîíòàííîé äèññåêöèåé, ñåìåéíûå ñëó÷àè (äî 5%)
ðàññëàèâàíèÿ ñòåíêè àðòåðèé, â òîì ÷èñëå àîðòû,
íàëè÷èå ó 1—5% ïàöèåíòîâ äðóãèõ íàñëåäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ñèíäðîìû Ìàð-
ôàíà, Ýëåðñà—Äàíëîñà, ôèáðîçíî-ìûøå÷íàÿ äèñ-
ïëàçèÿ, àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê è
äð.) [10, 32, 42—44]. Ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ïðè ñïîí-
òàííîé àðòåðèàëüíîé äèññåêöèè ïîêà íå íàéäåí. Óñ-
òàíîâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñäÂÑÀ ñ÷èòàþòñÿ:
äèàìåòð êîðíÿ àîðòû áîëåå 34 ìì (Odds ratio 14,2),
îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äèàìåòðà îáùåé ñîííîé
àðòåðèè â ñèñòîëó è äèàñòîëó áîëåå 11,2% (OR 10,0),
ìèãðåíü (OR 3,6), ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ íà øåå
(OR 3,8) [41]. Èçó÷àþòñÿ ðîëü ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ α1-àíòèòðèïñèíà â êðîâè, îñò-
ðîé èíôåêöèè â áëèæàéøåì àíàìíåçå (â òå÷åíèå
1 ìåñ äî íàñòóïëåíèÿ ñïîíòàííîé äèññåêöèè), ãåíå-
òè÷åñêèå àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, ñäÂÑÀ ðàçâèâàåòñÿ áåç âèäèìîé ïðè-
÷èíû ó çäîðîâûõ äî ýòîãî ïàöèåíòîâ, îäíàêî ïðè ñáî-
ðå àíàìíåçà íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî âûÿâëÿòü
âîçìîæíûå ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, ïðåäøåñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèþ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîæåñòâî
ðàçíîîáðàçíûõ «òðèããåðíûõ» ñîáûòèé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ñäÂÑÀ: ñîòðÿñåíèå ãîëîâû ïðè ïðûæêå ñ âûñî-
òû è ïàäåíèè (áåç ïðÿìîé òðàâìû ãîëîâû), ñãèáàòåëü-
íî-ðàçãèáàòåëüíûå èëè ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ ãîëî-
âîé, äëèòåëüíûé íàêëîí ãîëîâû (íàïðèìåð, óäåðæà-
íèå òåëåôîííîé òðóáêè ïðè ðàçãîâîðå ìåæäó ïëå÷îì è
óõîì), ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé (ïðè íàáëþäå-
íèè çà èãðîé â íàñòîëüíûé òåííèñ), ïàñû ìÿ÷à ãîëîâîé
âî âðåìÿ èãðû â ôóòáîë è ïîñëå äðóãèõ ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé, ìàññàæ/ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ íà øåéíîì îò-
äåëå ïîçâîíî÷íèêà, ëå÷åíèå ó ñòîìàòîëîãà, îïåðàöèè
ñ äëèòåëüíûì ðàçãèáàíèåì øåè, ïîñòêîèòàëüíûå äèñ-
ñåêöèè è ïðî÷èå [11, 18, 21, 30, 33, 37, 44]. Íåñîîòâåò-
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ñòâèå ìåæäó ëåãêîñòüþ âîçäåéñòâèÿ íà øåþ è ãîëîâó
è òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé íå ïîçâîëÿåò áîëüøèíñòâó
àâòîðîâ ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíûå ìèêðîòðàâìû â êà-
÷åñòâå ïðè÷èííûõ, îäíàêî èõ íàëè÷èå â àíàìíåçå
äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â îòíîøåíèè ñäÂÑÀ.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ñäÂÑÀ ñ÷èòàåò-
ñÿ äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÄÑÀÃ).
Îäíàêî, ÿâëÿÿñü èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, ÄÑÀÃ
ïðèìåíÿþò â ñëó÷àÿõ, åñëè ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòî-
äîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü äèññåêöèè
ëèáî ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè äè-
àãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ ÌÐÀ, ÊÒÀ áðàõèîöåôàëüíûõ è
öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå (öâåòîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå).
×óâñòâèòåëüíîñòü ÌÐÀ ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîé ïðè
ÄÑÀÃ, ïðåèìóùåñòâîì åå ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîñòü,
áåçîïàñíîñòü è áåçáîëåçíåííîñòü [38]. Óëüòðàçâóêî-
âóþ äîïïëåðîãðàôèþ ÂÑÀ èñïîëüçóþò â îñíîâíîì ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå è äëÿ àíãèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
â äèíàìèêå. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â 12,8% ñëó-
÷àåâ äèññåêöèè, óñòàíîâëåííîé ïðè ÄÑÀÃ è ÌÐÀ,
óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäèêè äàþò ëîæíîîòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, à èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëüíûõ òîëüêî
ñ ëîêàëüíûìè ñèìïòîìàìè (íàïðèìåð, ïðè èçîëèðî-
âàííîì ñèíäðîìå Ãîðíåðà) íå ïðåâûøàåò 70% [7, 19].

Ëå÷åíèå ñäÂÑÀ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîíñåð-
âàòèâíîå ñ äëèòåëüíûì (îò 3 äî 6 ìåñ) íàçíà÷åíèåì
àíòèêîàãóëÿíòîâ — ãåïàðèí ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõî-
äîì íà âàðôàðèí, ëèáî àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ÀÒÏ) — àñïèðèí, äèïèðèäàìîë, êëîïèäîãðåëü
è èõ êîìáèíàöèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëå-
íî ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ãðóïï ïðåïàðà-
òîâ, à òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâàíà íà èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ â îòäåëüíûõ êëèíèêàõ.
Â 2007 ã. íà÷àò ìóëüòèöåíòðîâûé ðàíäîìèçèðîâàííûé
êîíòðîëèðóåìûé ïðîåêò ïî ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ è ÀÒÏ ó
ïàöèåíòîâ ñî ñïîíòàííîé äèññåêöèåé ýêñòðàêðàíèàëü-
íûõ ñîñóäîâ â îñòðûé ïåðèîä [27]. Êàíàäñêèå ó÷å-
íûå ïðîàíàëèçèðîâàëè îïóáëèêîâàííûå ñ 2003 ã. ðå-
çóëüòàòû 29 èññëåäîâàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ àíòèêî-
àãóëÿíòîâ ëèáî ÀÒÏ ïðè àðòåðèàëüíîé äèññåêöèè.
Ñóììàðíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòàâèëà 1033 ÷åëîâå-
êà, èç íèõ 771 ïîëó÷àë àíòèêîàãóëÿíòû, 282 — ÀÒÏ.
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèë
2,3% ïðîòèâ 6,9% âî 2-é, êðîâîòå÷åíèÿ — ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,7% è 0%. [28]. C. Weimar è ñîàâò. îáîáùè-
ëè ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 250 ïàöèåí-
òîâ ñ èíñóëüòàìè â ðåçóëüòàòå àðòåðèàëüíîé äèññåê-
öèè èç 30 íåìåöêèõ êëèíèê, èìåþùèõ ñîñóäèñòûå
îòäåëåíèÿ [49]. Â òå÷åíèå 6 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ ó 2% áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ àíòèêîàãóëÿíòû,
âîçíèêëè ïîâòîðíûå èíñóëüòû, â îòëè÷èå îò 16,7%
ó ïîëó÷àâøèõ ÀÒÏ.

Óíèôèöèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòî-
äîâ ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ïðè ñïîíòàííîé àðòå-
ðèàëüíîé äèññåêöèè áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ íå
ðàçðàáîòàíû. Ïî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, íàèáîëåå
÷àñòî ýíäîâàñêóëÿðíóþ àíãèîïëàñòèêó èñïîëüçóþò â
ñëó÷àÿõ óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ðàññëàèâàþùåé àíå-

âðèçìû, ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ðåöèäèâîì äèññåêöèè ëèáî ñ äèñòàëüíîé
ýìáîëèåé, âûñîêîãî ðèñêà äèñòàëüíîé ýìáîëèè (íàëè-
÷èå ôëîòòèðóþùèõ òðîìáîâ, êðóïíûõ ïñåâäîàíåâðèçì),
õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè îñòàòî÷íûõ
ñòåíîçàõ ÂÑÀ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ôîðìè-
ðóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ñäÂÑÀ ïñåâäîàíåâðèçìû ìî-
ãóò â îòäàëåííûé ïåðèîä ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì àðòå-
ðèî-àðòåðèàëüíîé ýìáîëèè ñ ðàçâèòèåì öåðåáðàëüíûõ
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé [13]. Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâ-
ðåìåííàÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñäÂÑÀ ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êðàíèàëüíûõ íåâðîïàòèé,
ÒÈÀ è èíñóëüòîâ, â òîì ÷èñëå ïîâòîðíûõ, ó ìîëîäûõ
è ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 19 ïàöèåí-
òîâ ñî ñïîíòàííîé ýêñòðàêðàíèàëüíîé äèññåêöèåé
ÁÖÀ â âîçðàñòå îò 23 äî 56 ëåò (ìóæ÷èí — 12, æåí-
ùèí — 7; ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 40,5 ãîäà).
Â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó âêëþ÷àëè âñåõ áîëüíûõ ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì àðòåðèàëüíîé äèññåêöèè
ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ êëèíèêè; ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ — îò 2 íåä äî 72 ìåñ. Ñïîíòàííàÿ êàðîòèäíàÿ
äèññåêöèÿ â øåéíîì îòäåëå äèàãíîñòèðîâàíà â 13 ñëó-
÷àÿõ. Öåðåáðàëüíûå èøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû ÿâëÿ-
ëèñü îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñäÂÑÀ
(61,5%); ó 2 (15,4%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ èçîëèðî-
âàííûé ñèíäðîì Ãîðíåðà. Êðàíèàëüíàÿ íåâðîïàòèÿ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 3 (23,1%) áîëüíûõ, èõ êëèíè÷åñ-
êîå îïèñàíèå, â òîì ÷èñëå äàííûå àíãèîâèçóàëèçà-
öèè äî è ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ, îïóáëèêî-
âàíû ðàíåå [1, 4].

Ïðèâîäèì îïèñàíèå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé
ñäÂÑÀ, îñëîæíèâøåéñÿ èíôàðêòàìè ìîçãà.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 1. Ï à ö è å í ò ê à  È.,
26 ëåò, ðàáîòàåò ó÷èòåëåì â øêîëå, çàìóæåì. Èç
ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé — ðåäêèå ïðîñòóäíûå.
Àêóøåðñêèé àíàìíåç íå îòÿãîùåí (1 áåðåìåííîñòü,
1 íîðìàëüíûå ðîäû). Ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó ðîäñòâåííèêîâ íåò, ðå-
áåíîê çäîðîâ. Çà 3 íåä äî íà÷àëà íàñòîÿùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ, íàõîäÿñü â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ïåðåíåñëà îñòðóþ ðåñïèðàòîð-
íóþ èíôåêöèþ ñ ñèëüíûì êàøëåì. Íà ôîíå îñòà-
òî÷íûõ ÿâëåíèé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè âíåçàïíî
êðàòêîâðåìåííî ïîòåðÿëà çðåíèå íà ëåâûé ãëàç,
êîòîðîå ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëîñü ÷åðåç 3—
5 ìèí. ×åðåç äåíü ó íåå ïîÿâèëîñü íàðóøåíèå ðå÷è,
îíåìåíèå è ñëàáîñòü â ïðàâîé ðóêå äëèòåëüíîñòüþ
äî 10—15 ìèí. Ñ ýòèìè æàëîáàìè îáðàòèëàñü â
ðàéîííóþ áîëüíèöó ê íåâðîëîãó, ñîñòîÿíèå ðàñöå-
íåíî êàê àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, íàçíà÷å-
íû òðàíêâèëèçàòîðû. Ïðèìåðíî ÷åðåç 1 ìåñ îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ âíåçàïíî âíîâü âîç-
íèêëî íàðóøåíèå ðå÷è, ïåðåñòàëà äâèãàòü ïðàâîé
ðóêîé, îòìåòèëà ñëàáîñòü â ïðàâîé íîãå. Îáðàòè-
ëàñü ê íåâðîëîãó äðóãîé ðàéîííîé áîëüíèöû, êîòî-
ðûé â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå íàïðàâèë ïàöèåíòêó â
îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð, çàòåì â
îáëàñòíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ó áîëüíîé âûÿâëÿëàñü âû-
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ðàæåííàÿ ìîòîðíàÿ àôàçèÿ, ïðàâîñòîðîííèé ïèðà-
ìèäíûé ïàðåç: âûðàæåííûé â ðóêå è óìåðåííûé â
íîãå. Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â ëåâîì êàðîòèäíîì
áàññåéíå îòìå÷åíû ìóëüòèôîêàëüíûå èíôàðêòû
ìîçãà ðàçíîé ñòåïåíè äàâíîñòè (ðèñ. 1, à). Ïðîâå-
äåí äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ èíôåêöèîííûìè
è íåèíôåêöèîííûìè âàñêóëèòàìè, àíòèôîñôîëè-
ïèäíûì ñèíäðîìîì, îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñåðä-
öà è êëàïàííîãî àïïàðàòà. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
êîñòíîãî ñêåëåòà, ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ, íà-
ëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíîé õîðäû ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè
ÓÇÈ ñåðäöà ðåâìàòîëîãîì äàíî çàêëþ÷åíèå î íàëè-
÷èè ó áîëüíîé ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. ÀÄ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íå
ïðåâûøàëî 100—115/80 ìì ðò. ñò. Ïðè ïðîâåäåíèè
êàòåòåðèçàöèîííîé àíãèîãðàôèè ÁÖÀ (âûïîëíåíà íà
20-é äåíü îò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð) âûÿâëåíû
ýêñòðàêðàíèàëüíûé ñòåíîç ëåâîé ÂÑÀ â ñðåäíåé
òðåòè íà 80%, îêêëþçèÿ ïåðåäíåé è ñðåäíåé ìîçãî-
âûõ àðòåðèé ñëåâà, äèñòàëüíûå îòäåëû êîòîðûõ
çàïîëíÿëèñü ÷åðåç êîëëàòåðàëè. Âûïèñàíà èç îáëàñò-
íîé áîëüíèöû ñ õîðîøåé îòñòðîéêîé: ñîõðàíÿëèñü
ýëåìåíòû ìîòîðíîé àôàçèè, ïèðàìèäíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ñïðàâà. Ïîñëå âûïèñêè êîíñóëüòèðîâàíà
àíãèîõèðóðãîì, äàíî íàïðàâëåíèå íà ïëàíîâóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ â àíãèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÷å-
ðåç 10 äíåé, îäíàêî ñïóñòÿ íåäåëþ ó áîëüíîé âíîâü
ãðóáî íàðóøèëàñü ðå÷ü, ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â ïðà-
âîé ðóêå; ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà â ðàéîííîå íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, îòêóäà
ïîñëå êîíñóëüòàöèè äàííûõ àíãèîãðàôèè ïåðåâåäå-
íà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
5-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà. Ïîñòó-
ïèëà ÷åðåç 2,5 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îáúåê-
òèâíûå äàííûå: àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, óç-
êîå ëèöî, äëèííûå ïàëüöû ðóê, ãèïåðìîáèëüíîñòü â
êðóïíûõ ñóñòàâàõ. Äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîò-
ðà: âûðàæåííàÿ ìîòîðíàÿ àôàçèÿ, íåäîñòàòî÷-
íîñòü VII è XII ÷åðåïíûõ íåðâîâ ïî öåíòðàëüíîìó
òèïó ñïðàâà, àïðàêñèÿ ïðàâîé êèñòè, ñíèæåíèå ñèëû
â ïðàâîé êèñòè äî 4 áàëëîâ, â ïðîêñèìàëüíûõ ìûø-

öàõ ïðàâîé ðóêè, â ëåâîé ðóêå è íîãàõ ñèëà äîñòà-
òî÷íàÿ. Òîíóñ â êîíå÷íîñòÿõ äèôôóçíî ñíèæåí.
Ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû D>S,
áðþøíûå ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò ñ îáåèõ ñòîðîí,
îòñóòñòâóåò ïðàâûé ïîäîøâåííûé ðåôëåêñ, ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ çíàêîâ íåò. ×óâñòâèòåëüíîñòü
â íîðìå, êîîðäèíàöèÿ íå íàðóøåíà (âûÿâëÿëñÿ äèñ-
äèàäîõîêèíåç çà ñ÷åò ëåãêîãî ïàðåçà è àïðàêñèè ïðà-
âîé êèñòè). Êîëåáàíèÿ ÀÄ â ïðåäåëàõ 100—110/
70—80 ìì ðò. ñò. Äàííûå ñïèðàëüíîé ÊÒ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (÷åðåç 2,5 ìåñ îò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ):
î÷àãè ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè 14×36 ìì â ìåäèàëü-
íûõ îòäåëàõ ëåâîé ëîáíîé äîëè è 9×9 ìì â îáëàñòè
áàçàëüíûõ ÿäåð ñëåâà. Îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè, êîàãóëîãðàììà ïðè
ïîñòóïëåíèè, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè (ñ îï-
ðåäåëåíèåì áåëêà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, áèëèðó-
áèíà, õîëåñòåðèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ýëåêòðîëèòîâ — Na,
K, Cl) — áåç îòêëîíåíèé îò íîðìû; àêòèâèðîâàí-
íîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ — 31,2 ñ
(êîíòðîëü 30 ñ), â äèíàìèêå íà ôîíå ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåíèÿ ôðàãìèíà — 41 ñ; ìåæäóíàðîäíîå íîð-
ìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå: èñõîäíûé ïîêàçàòåëü —
1,04, â äèíàìèêå íà ôîíå ïðèåìà âàðôàðèíà — 1,36.
ÝÊÃ, ãëàçíîå äíî áåç ïàòîëîãèè. Óðîâåíü ãîìîöè-
ñòåèíà â ïëàçìå êðîâè, òèòðû àíòèòåë ê ôîñôî-
ëèïèäàì (IgG è IgM), β2-ãëèêîïðîòåèíó 1 (IgG è IgM) â
íîðìå. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íà-
ñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé: ïî äàííûì ÄÍÊ-àíà-
ëèçà, ìóòàöèè Ëåéäåí G1691A, ìóòàöèè G20210A â
ãåíå ïðîòðîìáèíà, ìóòàöèè C677T â ãåíå ìåòèëåí-
òåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû íå îáíàðóæåíî. Ïðè
àíàëèçå äàííûõ ÄÑÀÃ âûÿâëåíû ïðèçíàêè äèññåêöèè
ëåâîé ÂÑÀ (ðèñ. 1, á).

Áîëüíîé âûïîëíåíà ýíäîâàñêóëÿðíàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà: óñòàíîâêà ñòåíòîâ â îáëàñòü ýêñòðàêðà-
íèàëüíîãî ðàññëàèâàíèÿ ëåâîé ÂÑÀ; ëîêàëüíûé
âíóòðèàðòåðèàëüíûé òðîìáîëèçèñ (ñì. ðèñ. 1, â).
Âûïèñàíà ñ óìåðåííîé ìîòîðíîé àôàçèåé, ëåãêèì
ïèðàìèäíûì ïàðåçîì è ëåãêîé àïðàêñèåé ïðàâîé êè-
ñòè, ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïðàâîé íîãå.

à                                                                          á                                                                          â
Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà È. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: à — ìóëüòèôîêàëüíûå èíôàðêòû (ñòðåëêè) â ëåâîì êàðîòèäíîì áàññåéíå.

Êàðîòèäíàÿ àíãèîãðàôèÿ ñëåâà: á — ñóáòîòàëüíûé ñòåíîç ÂÑÀ, âíóòðèñîñóäèñòûé òðîìá â îáëàñòè äèññåêöèè,
ñóáèíòèìàëüíàÿ çàäåðæêà êîíòðàñòà; â — êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ — ïðîñâåò ÂÑÀ âîññòàíîâëåí
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Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðåêîìåíäîâàí ïðèåì
âàðôàðèíà â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìîëîäîé, ðàíåå çäîðîâîé æåí-
ùèíû ñ ïðèçíàêàìè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ïîñëå ïåðåíåñåííîé îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåê-
öèè ñ ñèëüíûì êàøëåì íàáëþäàëîñü 2 êëèíè÷åñêèõ
ýïèçîäà ÒÈÀ â ëåâîì êàðîòèäíîì áàññåéíå àðòåðèé
(ïðåõîäÿùàÿ ìîíîêóëÿðíàÿ ñëåïîòà ñëåâà, ïðåõîäÿ-
ùèå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ è ëåãêèé ïðåõîäÿùèé ïàðåç
ïðàâîé ðóêè) è 2 èíôàðêòà ìîçãà â òîì æå áàññåéíå ñ
âûðàæåííîé ìîòîðíîé àôàçèåé è ïðàâîñòîðîííèì
ãåìèïàðåçîì, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè íåéðî-
âèçóàëèçàöèè. Ïîâòîðíûå öåðåáðàëüíûå èøåìè÷åñ-
êèå ñèíäðîìû âûçâàíû ñïîíòàííîé ýêñòðàêðàíèàëü-
íîé êàðîòèäíîé äèññåêöèåé ñëåâà è ïîâòîðíîé äè-
ñòàëüíîé àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé ýìáîëèåé èç çîíû ïî-
âðåæäåíèÿ èíòèìû è âòîðè÷íîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
ñ îêêëþçèåé ïåðåäíåé è ñðåäíåé ìîçãîâûõ àðòåðèé
ñëåâà. Ýòèîëîãèÿ ïîâòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ ñèíäðîìîâ óñòàíîâëåíà ÷åðåç 2,5 ìåñ
îò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íîé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 17 ìåñ.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 2. Ï à ö è å í ò ê à  Ê.,
42 ãîäà, çàâåäóþùàÿ áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé.
Çàáîëåëà îñòðî, êîãäà óòðîì âî âðåìÿ çàâòðàêà ïî-
ÿâèëîñü ëåãêîå íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå ïî òèïó
îïüÿíåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü â ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè
ñïðàâà, êðàòêîâðåìåííàÿ (10—15 ìèí) ñëàáîñòü â
ëåâîé ðóêå è àñèììåòðèÿ ëèöà ñëåâà, ñàìîñòîÿòåëü-
íî íå ìîãëà ïåðåäâèãàòüñÿ, ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ
äîáðàëàñü äî êðîâàòè. Îáðàùàëàñü çà ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, çàòåì ê òåðàïåâòó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, öåðåáðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ íå çàïîäîçðåíà.
ÀÄ çàôèêñèðîâàíî íà óðîâíå 140/90 ìì ðò. ñò. Ãîëîâ-
íàÿ áîëü ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 5 ñóò. Íà 4-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ñäåëàëà ÊÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñëå ÷åãî â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
äîñòàâëåíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: ðåäêèå ïîäúå-
ìû ÀÄ äî 140—150/90—100 ìì ðò. ñò., ðåãóëÿðíûé
êîíòðîëü ÀÄ, íåïîñòîÿííûé ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Çà 10 ñóò äî äåáþòà íàñòîÿùåãî çàáîëå-
âàíèÿ ïîñêîëüçíóëàñü è óïàëà íà ïðàâûé áîê ñ îïîðîé
íà ïðàâóþ ðóêó, òðàâìû ãîëîâû è øåè íå áûëî.

ã                                                                          ä                                                                          å
Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Ê. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: à — êîðòèêàëüíûé èíôàðêò ìîçãà â áàññåéíå ïðàâîé ÑÌÀ;

á — ñóáêîðòèêàëüíûé èíôàðêò ìîçãà ïàðàâåíòðèêóëÿðíî ñïðàâà. ÌÐÀ ïðàâîé ÂÑÀ: â, ã — ðàñïðîñòðàíåííàÿ
èíòðàìóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ïðàâîé ÂÑÀ â øåéíîì îòäåëå (äëèííûå ñòðåëêè), çîíà êèíêèíãà  ñî ñòåíîçèðîâàíèåì ïðîñâåòà
àðòåðèè (êîðîòêàÿ ñòðåëêà); ä — ñóáèíòèìàëüíàÿ ãåìàòîìà â êàìåíèñòîì îòäåëå ïðàâîé ÂÑÀ. Êàðîòèäíàÿ àíãèîãðàôèÿ

ñïðàâà ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé àíãèîïëàñòèêè: å — ïðîñâåò ÂÑÀ âîññòàíîâëåí ñ âûïðÿìëåíèåì êèíêèíãà,
íåçíà÷èòåëüíûå äåôîðìàöèè íàðóæíîãî êîíòóðà àðòåðèè â îáëàñòè èíòðàìóðàëüíîé ãåìàòîìû

à                                                                          á                                                                          â
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Äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà â îòäåëåíèè:
ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñîçíàíèå ÿñíîå, ðå÷ü
íå èçìåíåíà. Æàëîáû íà íåîáû÷íûå íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â ãîëîâå è ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, îñîáåííî ïðè
âñòàâàíèè, ãîëîâíóþ áîëü îòðèöàåò. ×Í: ñãëàæåíà
ëåâàÿ íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà, â îñòàëüíîì — áåç ïàòî-
ëîãèè. Íèñòàãìà íåò. Ñèëà, îáúåì äâèæåíèé, ìûøå÷-
íûé òîíóñ â êîíå÷íîñòÿõ íå èçìåíåíû. Ýëåìåíòû
àóòîòîïàãíîçèè ëåâûõ êîíå÷íîñòåé. Êàðïîðàäèàëü-
íûå ðåôëåêñû S>D, äðóãèå ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëü-
íûå ðåôëåêñû D=S, áðþøíûå è ïîäîøâåííûå ðåô-
ëåêñû D=S, ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ çíàêîâ íå âûÿâ-
ëåíî. ×óâñòâèòåëüíûõ, êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé
íåò. Êîëåáàíèÿ ÀÄ â îòäåëåíèè â ïðåäåëàõ 120—130/
80—90 ìì ðò. ñò. Îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç, ëèïèäíûé ïðîôèëü è ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû â êðîâè, êîàãóëîãðàììà, ÝÊÃ â íîðìå. Îñìîòð
îêóëèñòà: íà ãëàçíîì äíå ïðèçíàêè ãèïåðòåíçèâíîé àí-
ãèîïàòèè ñåò÷àòêè. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: â ïðàâîé
ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè îïðåäåëÿåòñÿ çîíà èøåìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî òèïó ãåìîäèíàìè÷åñêèõ êîðòè-
êàëüíûõ èíôàðêòîâ (ðèñ. 2, à, á). ÌÐÀ ñîñóäîâ øåè:
ðàñøèðåíèå îáùåãî äèàìåòðà ïðàâîé ÂÑÀ íà ïðîòÿ-
æåíèè îòðåçêà îò 1,3 ñì äèñòàëüíåå áèôóðêàöèè îá-
ùåé ñîííîé àðòåðèè äî ñðåäíåé òðåòè êàìåíèñòîãî
îòäåëà çà ñ÷åò ðàññëîåíèÿ åå ñòåíêè ñ ôîðìèðîâà-
íèåì èíòðàìóðàëüíîé ãåìàòîìû è íåðàâíîìåðíûì ñó-
æåíèåì èñòèííîãî ïðîñâåòà äî 1 ìì; îáùàÿ ïðîòÿ-
æåííîñòü èíòðàìóðàëüíîé ãåìàòîìû 4,95 ñì
(ñì. ðèñ. 2, â, ã, ä). Áîëüíîé âûïîëíåíà ýíäîâàñêóëÿð-
íàÿ àíãèîïëàñòèêà: ïðîâåäåíà áàëëîíèçàöèÿ ïðàâîé
ÂÑÀ â øåéíîì îòäåëå ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ïðî-
ñâåòà àðòåðèè (ñì. ðèñ. 2, å). Ðåêîìåíäîâàí ïðèåì
âàðôàðèíà â òå÷åíèå 3 ìåñ ïîñëå âûïèñêè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòêè ñðåäíåãî âîçðàñòà,
ðàíåå íå áîëåâøåé (ðåäêèå íåçíà÷èòåëüíûå ïîäúåìû
ÀÄ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò), ðàçâèëñÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèé èíôàðêò ìîçãà â ðåçóëüòàòå îñòðîãî ýêñòðàêðà-
íèàëüíîãî ñóáòîòàëüíîãî ñòåíîçà ïðàâîé ÂÑÀ, âûçâàí-
íîãî åå ñïîíòàííîé äèññåêöèåé. Ïðîâîöèðóþùèì ôàê-
òîðîì ìîãëî áûòü ïàäåíèå íà ïðàâóþ ðóêó ñ âîçìîæ-
íûì ñîòðÿñåíèåì ãîëîâû è ñãèáàòåëüíûì äâèæåíèåì
øååé. Â îïèñàííîì íàáëþäåíèè îòìå÷àëèñü òðóäíî-
ñòè â äèàãíîñòèêå èíôàðêòà ìîçãà, ÷òî ñâÿçàíî, íà íàø
âçãëÿä, ñ ïðîÿâëåíèÿìè àóòîòîïàãíîçèè è ïðåõîäÿùèì
õàðàêòåðîì î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
â äåáþòå, êîòîðûå íå ïîçâîëèëè áîëüíîé è åå ðîäñòâåí-
íèêàì ÷åòêî îïèñàòü î÷àãîâûé äåôèöèò íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå. Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ
òàêæå ïîëíîå îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó òÿæåñòüþ
ýêñòðàêðàíèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÂÑÀ, î÷àãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âûÿâëÿåìûõ ïðè íåéðî- è
àíãèîâèçóàëèçàöèè, è âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ õîðîøèì
êîëëàòåðàëüíûì êðîâîñíàáæåíèåì. Ñðîê íàáëþäåíèÿ
çà áîëüíîé ñîñòàâèë 5 ìåñ.
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Ïîñòóïèëà 29.03.12.

SPONTANEOUS EXTRACRANIAL INTERNAL CAROTID ARTERY
DISSECTION IN PATHOGENESIS OF ACUTE
CEREBROVASCULAR DISEASES IN YOUNG ADULTS

E. V. Barabanova, S. V. Kapatsevich

Spontaneous internal carotid artery dissection (ICAD) is the cause of
ischemic strokes (IS) or transient ischemic attacks (TIA) in 25% of cases
among young and middle-aged patients. The typical presentation of
ICAD is unilateral headache (and/or face, neck pain) accompanied by
Horner’s syndrome and cerebral ischemic events (TIA, IS). We have
reported two cases of spontaneous extracranial ICADs followed by
recurrent TIAs and recurrent arterial embolic strokes (case 1) and
hemodynamic IS (case 2) with a literature review. Angiographic findings
were presented by prolonged severe ICA stenoses due to intramural
hematoma. Endovascular treatment of dissected ICAs was performed
in both cases.
Key words: spontaneous dissection, internal carotid artery, transient
ischemic attack, ischemic stroke, angiography, stenosis, intramural
hematoma, endovascular treatment.
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ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
220013, ã. Ìèíñê, óë. Ï. Áðîâêè, ê. 3; ñë. òåë. (8-017) 295-43-48.

Ë. À. ÊÀÐÀÒÀÅÂÀ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ
ÌËÀÄÅÍÖÅÂ

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Îïèñàíà ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ, ìíîãîôàêòîðíàÿ ïðèðî-
äà ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè ìëàäåíöåâ, ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ íà ôîíå  ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ
íåçðåëîñòüþ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì. Íå-
îáõîäèìû äàëüíåéøèå ïîèñêè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè
ìëàäåíöåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè ìëàäåí-
öåâ, æèçíåóãðîæàþùèå çàáîëåâàíèÿ, ìîðôîìåòðè÷åñêèå
ïðèçíàêè.

Åæåãîäíî ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàòèñòèêà áîëüøèí-
ñòâà ñòðàí ôèêñèðóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî ñëó÷àåâ âíå-
çàïíîé ñìåðòè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, ïðè êîòîðûõ
îòñóòñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè
àíàìíåç è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñïîñîá-
íûå óáåäèòåëüíî îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ñìåðòè. Ýòà ñè-
òóàöèÿ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñèíäðîì âíåçàïíîé
ñìåðòè ìëàäåíöåâ (ÑÂÑÌ).

Ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, íà-
÷àâøèåñÿ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ïðîäîë-
æàþòñÿ è ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé:
ïåäèàòðîâ, êàðäèîëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ, ïîñêîëüêó ñ óìåíüøåíèåì
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè äåòåé îò èíôåêöèé, àñïèðàöèè
æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì, âðîæäåííûõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ è äðóãèõ ïðè÷èí óäåëüíûé âåñ ÑÂÑÌ

â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåð-
òè ìëàäåíöåâ, åæåãîäíî óíîñÿ æèçíè íåñêîëüêèõ òû-
ñÿ÷ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Òåðìèí «ÑÂÑÌ» âïåðâûå áûë îïðåäåëåí â 1969 ã.
íà II Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî âíåçàïíîé äåò-
ñêîé ñìåðòè â Ñèýòëå êàê «âíåçàïíàÿ, íåîæèäàííàÿ,
íåíàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòü ãðóäíîãî ðåáåíêà â âîçðà-
ñòå îò 7 äíåé äî 1 ãîäà, ïðè êîòîðîé îòñóòñòâóþò àäåê-
âàòíûå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè äàííûå àíàì-
íåçà, êëèíèêè è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ» [3, 19, 25]. Ñèíîíèìàìè ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ òàêèå òåðìèíû, êàê «ñìåðòü â
äåòñêîé êîëÿñêå» (cot death, èëè crib death) èëè
«ñìåðòü â êîëûáåëè», «ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè
äåòåé» (sudden infant death syndrome, SIDS), à òàêæå
«íåîæèäàííàÿ ñìåðòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà».

Â 1991 ã. ÂÎÇ ïðèçíàë ÑÂÑÌ ñàìîñòîÿòåëüíûì
äèàãíîçîì è, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, îí èìååò øèôð R 95.0
(âíåçàïíàÿ ñìåðòü ãðóäíîãî ðåáåíêà) [4].

Â áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí
ÑÂÑÌ çàíèìàåò 3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ïîñòíåîíàòàëü-
íîé ñìåðòè, à åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 0,6—2,0 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè [17, 18]. Íàèáîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ÑÂÑÌ (îò 0,8 äî 1,4 íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè) çàðåãèñòðèðîâàíû â Ãåðìàíèè, Ôðàí-
öèè, Àíãëèè è ÑØÀ. Íàèáîëåå íèçêèå — â Ñêàíäè-
íàâñêèõ ñòðàíàõ, Àâñòðèè, ßïîíèè, Èçðàèëå [1, 8, 33].
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êå ñìåðòíîñòü îò äàííîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò îò 0,06
äî 2,8 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè [14].

Ñðàâíèâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ðàçíûõ
ëåò ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âíåçàïíîé ñìåðòè íå
ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé è â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ, åå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíîé êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ è ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
óðîâåíü äåòñêîé ñìåðòíîñòè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñíè-
çèëñÿ ïî÷òè âäâîå. Òåì íå ìåíåå ïðè îáùåì åãî  ñíè-
æåíèè ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî
îäíîãî ãîäà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé. Ïðè÷åì ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îñîáåííî
âûñîê óðîâåíü ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè, íàñòóïàþùåé,
êàê ïðàâèëî, ïðè ñêðûòî ïðîòåêàþùèõ îñòðûõ èëè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èëè íåîæèäàííî ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ïîäîçðèòåëüíîé íà íàñèëüñòâåííóþ. Îíà ñî-
ñòàâëÿåò 55—58% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðóïîâ [2, 7, 19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÂÑÌ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â 90% ñëó÷àåâ — ïåð-
âûõ 6 ìåñ ñ ïèêîì ñìåðòíîñòè ìåæäó 2-ì è 4-ì ìåñÿ-
öàìè æèçíè. Ñðåäè âíåçàïíî óìåðøèõ ïðåîáëàäàþò
ìàëü÷èêè (60—75%). Áîëüøèíñòâî äåòåé îáíàðóæè-
âàþò ìåðòâûìè â íî÷íîå âðåìÿ (îò 0 äî 6 ÷), â ïîëî-
æåíèè ëåæà íà æèâîòå, ñ ãîëîâîé, ïîâåðíóòîé íà áîê.
Ñìåðòü ÷àñòî ñëóæèò ïåðâûì è ïîñëåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì ïðîÿâëåíèåì îáñóæäàåìîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì
âíåøíå çäîðîâîãî ðåáåíêà óêëàäûâàþò ñïàòü è ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ íàõîäÿò ìåðòâûì. Ðåæå áûâàþò
ïðåäâåñòíèêè â âèäå âîçáóæäåíèÿ, âÿëîñòè, ñëàáîñ-

òè çà 1—2 ñóò äî ñìåðòè, íî ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîçâî-
ëèëè áû ðîäèòåëÿì èëè âðà÷ó çàïîäîçðèòü âîçìîæ-
íîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà, îòñóòñòâóþò [3, 6, 13, 30].
Ê ÑÂÑÌ íå îòíîñÿò ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé
â âîçðàñòå äî 7 äíåé è ñòàðøå îäíîãî ãîäà.

Áîëåå 100 ëåò íàçàä äëÿ îáúÿñíåíèÿ âíåçàïíîé
äåòñêîé ñìåðòè ñóùåñòâîâàëè 3 òåîðèè: àêöèäåíòàëü-
íîå óäóøüå (ïîñòåëüíûì áåëüåì èëè ïîäóøêîé),
Asthma thymicum (ñäàâëåíèå òðàõåè, óâåëè÷åííûé
òèìóñ èëè çîáíîèçìåíåííàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà)
è Status thymicolymphaticus [8, 12]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòè òåîðèè óòðàòèëè ñâîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â 1986 ã. íà êîíôåðåíöèè àìåðèêàíñêîãî Èíñòèòó-
òà çäîðîâüÿ âïåðâûå áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå «î÷åâèä-
íûé æèçíåóãðîæàþùèé ýïèçîä» (ÎÆÝ) äåòåé ãðóäíî-
ãî âîçðàñòà (near-miss, àáîðòèâíûé ÑÂÑÌ è äð.). Îíî
îòíîñèòñÿ ê ìëàäåíöàì, ïåðåæèâøèì æèçíåóãðîæàþ-
ùèå ýïèçîäû è âûæèâøèì. Ïðè ýòîì ÎÆÝ íå ñëåäó-
åò ïîíèìàòü êàê äèàãíîç, ïîñêîëüêó îí äàåò òîëüêî
îïèñàíèå ñèòóàöèè, ïðè÷èíà êîòîðîé íà äàííûé ìî-
ìåíò îñòàåòñÿ íåïîíÿòíîé. ×àñòîòà ÎÆÝ ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 0,6% è âñòðå÷àåòñÿ ñ ïåðâîé íåäåëè æèçíè
ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ÷àñòîòîé, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïèêà
íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 4 ìåñ
ðåãèñòðèðóåòñÿ 60% âñåõ ñëó÷àåâ ÎÆÝ, êîòîðûå ìîæ-
íî îæèäàòü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè [8, 12, 19].

Âîçìîæíûìè òðèããåðàìè æèçíåóãðîæàþùèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíîå îáñòðóêòèâíîå èëè

Ò à á ë è ö à  1
Õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÂÑÌ  

Êðèòåðèé Ãðàäàöèÿ Áàëë 
Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû 

Ñðåäíåå 2 Îáðàçîâàíèå ìàòåðè 
Íåîêîí÷åííîå ñðåäíåå èëè íà÷àëüíîå 5 
Ñðåäíåå 6 Îáðàçîâàíèå îòöà Íåîêîí÷åííîå ñðåäíåå èëè íà÷àëüíîå 7 
Ìåíåå 3 ì2 4 Ìåòðàæ íà îäíîãî ÷åëîâåêà â êâàðòèðå 
3—7 ì2 2 

Íåïîëíàÿ ñåìüÿ 5 
Êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 10 
Êóðåíèå ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ 3 
Àëêîãîëèçì ìàòåðè 31 
Àëêîãîëèçì îòöà 3 

Ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà 
2-å 1 
3-è 5 Ïîðÿäêîâûé íîìåð ðîäîâ 
4-å è áîëåå 32 

Èíòåðâàë ìåæäó äàííûìè è ïðåäøåñòâóþùèìè ðîäàìè ìåíåå 14 ìåñ 12 
3 è áîëåå ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòåé  3 

Ìåíåå 17 ëåò 3 Âîçðàñò íà ìîìåíò ïåðâîé áåðåìåííîñòè 
18—21 ãîä 1 
1—2 1 ×èñëî ïðåäøåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ 
3 è áîëåå 3 

Ñëó÷àè ïðåäøåñòâóþùåé ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè äåòåé 20 
Ïîçæå 16 íåä 2 Ñðîêè ïîñòàíîâêè íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
Íå ñîñòîÿëà 30 

Ãèïîòîíèÿ ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 6 
Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü 6 

6—7  3 Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð (íà 5-é ìèíóòå), áàëë 
5 è ìåíåå 8 
4 è áîëåå 6 
2—2,5 6 Ìàññà òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, êã 
Ìåíåå 2 12 

Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè 10 
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ñìåøàííîå àïíîý ïðè ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðèñòóïû ñóäîðîã, èíôåêöèè âåðõíèõ è/èëè
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé
ðåôëþêñ, çàáîëåâàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ èëè íàðóøå-
íèÿ ðåãóëÿöèè öèðêàäíîãî ðèòìà [5, 8, 21].

Êîìïëåêñíûé àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, àêóøåðñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ìà-
òåðè è õàðàêòåðèñòèêà ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà ó äåòåé ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä ôàêòîðîâ (òàáë. 1),
êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÂÑÌ
[3, 8, 16, 28]. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû (âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòå-
ðè; íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ; íèç-
êèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé, ñåìåéíàÿ
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü) è áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû (ñìåðòü äðóãîãî ðåáåíêà â ñåìüå îò ÑÂÑÌ,
îñîáåííî îäíîãî èç áëèçíåöîâ; îòÿãîùåííûé àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó ìàòåðè; îòÿãîùåí-
íîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè; íåîíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ:
ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ î÷åíü êðóïíîé èëè ìàëîé ìàñ-

ñîé òåëà, àñôèêñèÿ, ïðèñòóïû àïíîý âî âðåìÿ ñíà,
÷àñòûå èíôåêöèè).

Ïðè âûÿâëåíèè ñóììû áàëëîâ áîëåå 70 ðåáåíîê
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÂÑÌ, à ïðè
áîëåå 100 — ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà.

È. À. Êåëüìàíñîí ïðåäëîæèë ðåòðîñïåêòèâíûé
àëãîðèòì, êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü âñïîìîãàòåëüíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è ïîìî÷ü ïðè ìåæäèñöèïëèíàð-
íîì àíàëèçå ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé, ïîäîçðèòåëüíûõ
íà ÑÂÑÌ [8]. Òàáëèöà, âêëþ÷àþùàÿ 6 êëèíè÷åñêèõ è
12 ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè-
÷èòü ñëó÷àè ÑÂÑÌ è ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò æèçíå-
óãðîæàþùèõ çàáîëåâàíèé (òàáë. 2).

Ïðè íàáðàííîé ñóììå áàëëîâ ìåíåå 5 âåðîÿòíîñòü
ÑÂÑÌ î÷åíü âûñîêà, à âåðîÿòíîñòü ñêîðîïîñòèæíîé
ñìåðòè  â ðåçóëüòàòå æèçíåóãðîæàþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ î÷åíü ìàëà; îò 5 äî 24 — âåðîÿòíîñòü ÑÂÑÌ
âûñîêà, æèçíåóãðîæàþùåãî çàáîëåâàíèÿ — ìàëà;
25—44 — âåðîÿòíîñòü ÑÂÑÌ íèçêàÿ, æèçíåóãðîæàþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ — âûñîêàÿ; 45 è áîëåå áàëëîâ —

Ò à á ë è ö à  2 
Âû÷èñëèòåëüíàÿ òàáëèöà äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ñëó÷àåâ ÑÂÑÌ  

Ïðèçíàê Ãðàäàöèÿ Áàëë 
Êëèíè÷åñêèå äàííûå 

Íåò 0 
Çà 2 ñóò äî ñìåðòè è ïîçæå 2 Îñìîòð ïåäèàòðîì ðåáåíêà â òå÷åíèå 2 íåä äî ñìåðòè 
Çà 1 ñóò äî ñìåðòè è ðàíüøå 10 
Îðâè 7 
Ýêçàíòåìíûå èíôåêöèè 10 
Êèøå÷íûå èíôåêöèè 6 

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç çà 2 íåä äî ñìåðòè 

Ïíåâìîíèÿ 8 
Íåîòëîæíûé âûçîâ ïåäèàòðà çà 1 ñóò äî ñìåðòè 13 

Êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ 4 
Äèàðåÿ 5 
Ðâîòà è ñðûãèâàíèÿ 4 
Íåìîòèâèðîâàííîå áåñïîêîéñòâî 4 
Êðèê 3 
Îòñóòñòâèå àïïåòèòà 6 
Âÿëîñòü 6 
Ñóäîðîãè 7 

Ñèìïòîìû è ïðèçíàêè çà 1 ñóò äî ñìåðòè 

Ñûïü 9 
Íîðìàëüíàÿ èëè èçìåðåíèå íå òðåáîâàëîñü 0 
Ìåíåå 37,5°Ñ 6 Òåìïåðàòóðà ó ðåáåíêà çà 1 ñóò äî ñìåðòè 
37,5°Ñ è âûøå 13 
Æàðîïîíèæàþùèå 10 
Àíòèáèîòèêè è/èëè ñóëüôàíèëàìèäû 15 
Ïðîòèâîñóäîðîæíûå 7 

Íàçíà÷åíèå ðåáåíêó ëåêàðñòâ çà 1 ñóò äî ñìåðòè  

Àíàëåïòèêè 14 
Äàííûå âñêðûòèÿ 

Ïðèçíàêè ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ 4 
Ñåðûé êîëîðèò êîæè 2 
Ñëàáî âûðàæåííûå òðóïíûå ïÿòíà 2 
Ñâåðíóâøàÿñÿ êðîâü â ïîëîñòÿõ ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäàõ 4 
Êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã 5 

Îòñóòñòâóþò 0 
Îäíîñòîðîííÿÿ ñ âîâëå÷åíèåì îäíîãî ñåãìåíòà 2 Ïðèçíàêè ïíåâìîíèè 
Äèôôóçíîå èëè äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå 8 
Îòñóòñòâóåò 0 
Ñåðîçíûé 4 Õàðàêòåð ïíåâìîíè÷åñêîãî ýêññóäàòà 
Ãíîéíûé èëè ãåìîððàãè÷åñêèé 13 

Òîíçèëëèò 6 
Ýíòåðèò/êîëèò 9 
Àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà 4 
Êðîâîèçëèÿíèÿ â íàäïî÷å÷íèêè 4 
Âûñåâ ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé èç êðîâè 4 
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âåðîÿòíîñòü ÑÂÑÌ î÷åíü ìàëà, æèçíåóãðîæàþùåãî
çàáîëåâàíèÿ — î÷åíü âûñîêà.

Ïðè÷èíû âíåçàïíîé ñìåðòè ìëàäåíöåâ â 85% ñëó-
÷àåâ îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè äàæå ïîñëå äåòàëü-
íîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå íàõîäêè, âûÿâëÿåìûå ó ïîãèáøèõ äåòåé,
îäíîòèïíû è õàðàêòåðíû äëÿ êàðòèíû «îñòðîé ñìåð-
òè»: íà âñêðûòèè îòìå÷àþò îòíîñèòåëüíî õîðîøåå
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, öèàíîç ãóá è íîãòåé,
êðîâÿíèñòóþ æèäêîñòü â íîñîâûõ õîäàõ, îòåê ëåãêèõ,
ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â êàïñóëå òèìóñà, ýïè-
êàðäå, ïîä âèñöåðàëüíîé ïëåâðîé; êðóïíûé òèìóñ,
÷àñòî çàíèìàþùèé âñå ïåðåäíåå ñðåäîñòåíèå; ìà-
ëåíüêèå, ïëîñêèå è òîíêèå íàäïî÷å÷íèêè; îòåê è íà-
áóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, ðÿä ïðèçíàêîâ
êîñâåííî îòðàæàþò íàðóøåíèå åñòåñòâåííîãî õîäà
ïðîöåññîâ òêàíåâîé äèôôåðåíöèðîâêè, ðîñòà è ðå-
ãðåññèè [4]:

— íàëè÷èå ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà (íåïðàâèëüíàÿ
ôîðìà ÷åðåïà, ãèïåðòåëîðèçì, äèñïëàçèÿ ìî÷êè óõà,
êîðîòêàÿ øåÿ, íèçêîðàñïîëîæåííûé ïóïîê è äð.
ñ ÷àñòîòîé îò 14 äî 24%);

— ïðè èññëåäîâàíèè íàäïî÷å÷íèêîâ âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå êîìïåíñàòîðíî-ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû: àäåíîìàòîçíûå ðàçðàñòàíèÿ,
ãèãàíòñêèå êëåòêè â ôåòàëüíîé êîðå. Ïî ðàçìåðàì
íàäïî÷å÷íèêè ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé íîðìå èëè
óìåíüøåíû, âîêðóã íèõ ïåðñèñòèðóåò áóðûé æèð.
Êîñâåííûì ïðèçíàêîì ñíèæåííîé ñåêðåòîðíîé àêòèâ-
íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà â òðàáåêóëÿðíûõ êëåòêàõ
è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ è ñóëüôãèäðèëüíûõ
ãðóïï â ýòèõ êëåòêàõ;

— â ïå÷åíè — î÷àãè ýêñòðàìåäóëëÿðíîãî êðîâå-
òâîðåíèÿ;

— íàðóøåíèå ìèåëèíèçàöèè è ãëèîç ñòâîëà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà;

— ìíîæåñòâåííûå ïåòåõèè ïîä ýïèêàðäîì, ïëåâ-
ðîé, êàïñóëîé òèìóñà;

— ãèïåðïëàçèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñóäîâ ñðåäíå-
ãî è ìàëîãî êàëèáðà â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ
è ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà;

— â ëåãêèõ — ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ñóðôàêòàíòà,
î÷àãîâûå ëèìôîèäíûå èíôèëüòðàòû, î÷àãîâûå âíóòðè-
àëüâåîëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ;

— ëèìôîèäíûå îðãàíû íîðìàëüíû èëè ãèïåðïëà-
çèðîâàíû.

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå ìàññû òè-
ìóñà çà ñ÷åò êîðêîâîãî ñëîÿ ïðè ÑÂÑÌ. Îäíàêî ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íå ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î ñïåöèôè÷íîñòè ýòîãî ïðèçíàêà äëÿ äå-
òåé, ïîãèáøèõ ñ äèàãíîçîì ñèíäðîìà âíåçàïíîé
ñìåðòè [4, 12, 23]. Áîëüøîé òèìóñ — ÷àñòîå è åñòå-
ñòâåííîå ÿâëåíèå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à ñó-
ùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû ìàññû è ðàçìåðîâ ýòîãî
îðãàíà, îñíîâàííûå íà äàííûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äåòåé, êîòîðûå ïîãèáëè âñëåäñòâèå
òÿæåëî ïðîòåêàâøèõ çàáîëåâàíèé ñ èíâîëþòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè â âèëî÷êîâîé æåëåçå, ìîãóò áûòü çà-
âåäîìî çàíèæåííûìè è íå ÿâëÿþòñÿ âïîëíå îáîñíî-
âàííûìè [4, 8, 20].

Ê ïðèçíàêàì, êîñâåííî ïîäòâåðæäàþùèì ÑÂÄÑ,
îòíîñÿòñÿ ãèïî- èëè ïàðàòðîôèÿ äåòåé, îáíàðóæåíèå
ïîëíîêðîâèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ìåëêîòî÷å÷íûõ
êðîâîèçëèÿíèé â ñåðîçíûõ îáîëî÷êàõ, òèìîìåãàëèÿ,
ãèïåðïëàçèÿ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ è ñòðóêòóð, ãèïî-
ïëàçèÿ íàïîä÷å÷íèêîâ, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèìè è ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñòðî íàñòóïèâ-
øåé ãèïîêñèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ èëè î
íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíîâîì ñîñòîÿíèè íåéðîèììóíî-
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îòâå÷àþùåé çà ðåàêòèâíîñòü
îðãàíèçìà [29].

Ïîèñê îïðåäåëåííûõ, â òîì ÷èñëå êîëè÷åñòâåííûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÂÑÌ çàñòàâëÿåò èññëå-
äîâàòåëåé îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñîñòîÿ-
íèå ñåðäöà.

Ïðè âíóòðåííåì èññëåäîâàíèè îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå æèäêîå ñîñòîÿíèå òðóïíîé êðîâè òåìíî-êðàñ-
íîãî öâåòà ñ ðàñøèðåííûì ïðàâûì æåëóäî÷êîì ñåðä-
öà. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàþòñÿ
ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïëåâðå, ïåðèêàðäå
è ýïèêàðäå. Êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿþòñÿ ïóñòûå ïðÿìàÿ
êèøêà è ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðèñóòñòâèå â æåëóäêå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñâåðíóâøåãîñÿ ìîëîêà èëè äðóãîé
ïèùè. Òèìóñ ÷àùå âñåãî óâåëè÷åí, èìååò äîëü÷àòîå
ñòðîåíèå, îêðóæåí òîíêîé êàïñóëîé ñ õîðîøî ðàçâè-
òîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ. Ïîä êàïñóëîé, îñîáåííî íèæå
óðîâíÿ êëþ÷èö, ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ òî÷å÷íûå
êðîâîèçëèÿíèÿ. Âñå ëèìôîèäíûå îðãàíû ëèáî íîð-
ìàëüíîãî ðàçìåðà, ëèáî óâåëè÷åíû. Íàäïî÷å÷íèêè
ïðåèìóùåñòâåííî óìåíüøåíû èëè ñîîòâåòñòâóþò
íîðìå, â èõ êîðå è êàïñóëå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ àäåíî-
ìû — î÷àãè ãèïåðïëàçèè êîðêîâîãî âåùåñòâà. Ìàññà
ãèïîôèçà ñíèæåíà [3, 14].

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè íåïîñòîÿííû è ìîãóò
âêëþ÷àòü åäèíè÷íûå ôîêóñû ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà
ãîðòàíè è òðàõåè èëè ôîêàëüíîå èíòðàýïèòåëèàëüíîå
âîñïàëåíèå ýòèõ îðãàíîâ. Â ëåãêèõ âûÿâëÿþò íåáîëü-
øèå ó÷àñòêè àòåëåêòàçà è ýìôèçåìû, âûðàæåííûé
îòåê, à òàêæå î÷àãîâûå èíòåðñòèöèàëüíûå ëèìôîèä-
íûå èíôèëüòðàòû, ÷àñòî àññîöèèðîâàííûå ñ áðîíõà-
ìè (áðîíõîàññîöèèðîâàííàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü), î÷à-
ãîâûå âíóòðèàëüâåîëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è î÷àãîâûé
îñòðûé èëè ïîäîñòðûé áðîíõèîëèò, èíîãäà ñïàçì áðîí-
õîâ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà ãèïåðòðîôèþ
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà è óòîëùåíèå ñòåíîê àðòå-
ðèé ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ çà ñ÷åò ãèïåðïëà-
çèè ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Â ïå÷åíè íåðåäêî îáíàðóæèâà-
þò î÷àãè ýêñòðàìåäóëëÿðíîãî êðîâåòâîðåíèÿ, à âîê-
ðóã íàäïî÷å÷íèêîâ — î÷àãè ïåðñèñòèðóþùåãî áóðî-
ãî æèðà, ñ óìåíüøåíèåì â îðãàíå øèðèíû ïó÷êîâîé
çîíû è îáúåìà ýïèíåôðîöèòîâ. Êîðêîâîå è ìîçãîâîå
âåùåñòâî â òèìóñå õîðîøî äèôôåðåíöèðóþòñÿ áåç
ïðèçíàêîâ àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè. Ïðè ýòîì
íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ òèìîìåãàëèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
êëåòîê êîðêîâîãî ñëîÿ. Â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà îá-
íàðóæèâàþò âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå, îòåê, èíîãäà ñëå-
äû ïåðèíàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé â âèäå íåáîëüøîé
ãèäðîöåôàëèè, áóðîãî îêðàøèâàíèÿ îáîëî÷åê ãåìî-
ñèäåðèíîì è ïðèçíàêè ãëèîçà. Â ãèïîôèçå íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áàçîôèëüíûõ êëåòîê
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è îáúåìà èõ ÿäåð, ÷òî îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî ãèïî-
ôóíêöèåé. Â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ âûÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïî âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ [7, 8, 23]. Èññëåäîâàíèÿ êàðäèàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ òàíàòîãåíåçà ïðîäîëæàþòñÿ.

Èíòðàòîðàêàëüíûå ïåòåõèè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíîé
íàõîäêîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÑÂÑÌ, èìåþò òåíäåí-
öèþ áûòü áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè, ÷åì ïðè  ñìåðòè  îò
äðóãèõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ  ñìåðòü  ïðè ìåõàíè÷åñêîé àñ-
ôèêñèè. Ëîêàëèçàöèÿ è ðàñïðåäåëåíèå ïåòåõèé ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî â èõ ïðîèñõîæäåíèè èãðàåò ðîëü îòðèöàòåëü-
íîå âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå. Îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì  ìåõàíèçìîì  â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÑÂÑÌ. Îäíàêî èññëåäîâàíèå Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà äåòñêîé ïàòîëîãèè è áîëåçíåé ÷åëî-
âåêà (ÑØÀ, 1979) ñìîãëî ïîäòâåðäèòü òîëüêî 3 äîñòî-
âåðíî ÷àñòûå íàõîäêè ïðè ÑÂÑÌ, ÿâëÿþùèåñÿ âåðîÿò-
íûìè ìàðêåðàìè òêàíåâîé ãèïîêñèè, — ïåðñèñòèðîâàíèå
áóðîãî æèðà âîêðóã íàäïî÷å÷íèêîâ, ýðèòðîáëàñòîç ïå÷å-
íè è ãëèîç ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà [23].

Ïðèçíàâàÿ ïðàâîìåðíîñòü äèàãíîçà ÑÂÑÌ, ó÷è-
òûâàÿ äàííûå ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ãèïåðäèàãíîñòèêå äàí-
íîãî  ñèíäðîìà.

Ìåõàíèçìû ÑÂÑÌ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ñëîæíû-
ìè è ïëîõî èçó÷åííûìè è íîñÿò õàðàêòåð ðàáî÷èõ ãè-
ïîòåç, îäíàêî èõ îñíîâîé ÿâëÿþòñÿ îñòàíîâêà ñåðä-
öà èëè äûõàíèÿ [8, 22, 31].

Ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê óêàçàííûì íà-
ðóøåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ íåçðåëîñòü öåíòðàëüíîé è âåãå-
òàòèâíîé íåðâíûõ ñèñòåì íîâîðîæäåííîãî, îñîáåííî
ìîçæå÷êîâûõ ñòðóêòóð, îñóùåñòâëÿþùèõ êîíòðîëü
äûõàíèÿ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ÖÍÑ ïðè ÑÂÑM: çàìåäëåííîå ñîçðåâàíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ðåàêòèâíûé ãëèîç ïðîäîëãîâàòîãî ìîç-
ãà â îáëàñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà, ïðèçíàêè ñóáêîð-
òèêàëüíîé ëåéêîìàëÿöèè è íàðóøåíèå ìèåëèíèçàöèè
ñòâîëà ìîçãà, «äèñïðîïîðöèîíàëüíî áûñòðûé» ðîñò
ìîçãà â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, îêàçûâàþùèé íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ äûõàíèÿ
è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè [3, 5, 8, 20, 23, 29].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå òåîðèè, ïûòàþùèåñÿ îáúÿñíèòü âíåçàïíóþ ìëà-
äåí÷åñêóþ ñìåðòü, ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì: 1) ãèïî-
òåçà àïíîý; 2) ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà Q—T;
3) ñíèæåíèå ïåðôóçèè ñòâîëà ìîçãà; 4) íàðóøåíèå
ðåàêöèè ïðîáóæäåíèÿ è «õâàòàòåëüíîå» äûõàíèå;
5) âðîæäåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà.

Äðóãèå ãèïîòåçû èñõîäÿò èç èçáûòêà ýíäîãåííûõ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ — ýíäîðôèíîâ, äåôåêòà áåòà-
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, çàäåðæêè ñîçðåâàíèÿ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ. Äëÿ
îáúÿñíåíèÿ òàíàòîãåíåçà ÑÂÑÌ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå
ðåñïèðàòîðíûì ìåõàíèçìàì â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîðì
àïíîý, âêëþ÷àÿ îáñòðóêòèâíûå ôîðìû, è êàðäèàëü-
íûì ìåõàíèçìàì â âèäå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà âñëåäñòâèå èçìåíåíèé â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå è
äèñáàëàíñà åãî àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè, à òàêæå ñèíä-
ðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà Q—T [10, 14, 23].

Êëèíè÷åñêè êàðäèàëüíàÿ òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå îáîñíîâàííûõ, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè ìèîêàðäà ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ æèçíå-
óãðîæàþùèå ñîñòîÿíèÿ è â äàëüíåéøåì óìåðøèõ îò
ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè [5, 11, 22, 27, 31]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ V. Wynn è D. Southall ïîêàçàëè, ÷òî ñðå-
äè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìîæíî âûÿâèòü ïîäãðóï-
ïó ñ íàðóøåííîé àäàïòàöèåé äëèòåëüíîñòè ðåïîëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ê ÷àñòîòå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå óäëèíåííûì èí-
òåðâàëîì Q—T íà ÝÊÃ [öèò. ïî 4]. Â ðàìêàõ êàðäè-
àëüíîé òåîðèè èìååòñÿ íåìàëî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ó äåòåé [8, 15, 27, 32].

Îäíàêî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîêðà-
òèòåëüíîãî ìèîêàðäà êàê â öåëîì, òàê è â êàæäîì îò-
äåëå ñåðäöà, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ èçîëèðîâàííûõ
«ðàáî÷èõ» êàðäèîìèîöèòîâ îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííû-
ìè. Îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà êîìï-
ëåêñíîì ìàòåìàòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè ñèíäðîìà è ïîçâîëÿþùèå ïðîñëåäèòü êàðäèî-
ìîðôîãåíåç ïðè ÑÂÑÌ â âîçðàñòíîì àñïåêòå.

Îòìå÷àþòñÿ òàêæå áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñ ïîâûøåíèåì â êðîâè îáùåãî óðîâíÿ áåëêîâ, àìèíî-
êèñëîò è èíñóëèíà: íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòà ãëþêî-
çî-6-ôîñôàòàçû ñ èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì ãëèêîãåíà
â ïå÷åíè, ïðèâîäÿùèì ê ñìåðòåëüíîé ãèïîãëèêåìèè;
ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ìåòàáîëèòîâ äîïàìèíà è
ñåðîòîíèíà â ëèêâîðå äåòåé, ïîãèáøèõ îò ÑÂÑÌ, êîòî-
ðîå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðèâîäèò ê êàðäèîðåñïèðà-
òîðíûì íàðóøåíèÿì è âíåçàïíîé ñìåðòè. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü àöåòèë-ÊîÀ-äåãèäðîãåíàçû ñî ñðåäíåé äëèíîé
öåïè, âåäóùàÿ ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà æèðíûõ
êèñëîò è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê ãèïîãëèêå-
ìèÿ, Ðåéåïîäîáíûé ñèíäðîì èëè ÑÂÑÌ [5, 8, 17].

Ê ìåõàíèçìàì òàíàòîãåíåçà ïðè ÑÂÑÌ îòíîñÿò
è ñèíäðîì èììóííî-ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè ñ óâå-
ëè÷åíèåì òèìóñà (òèìîìåãàëèÿ) çà ñ÷åò êîðêîâîãî
ñëîÿ, ñíèæåíèåì ìàññû íàäïî÷å÷íèêîâ çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ øèðèíû ïó÷êîâîé çîíû è îáúåìà êëåòîê, ñíè-
æåíèåì ìàññû ãèïîôèçà ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà
áàçîôèëüíûõ êëåòîê è îáúåìà èõ ÿäåð, ÷òî îáû÷íî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîôóíêöèåé ýòèõ îðãàíîâ [3, 13].

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àþò, ÷òî Status
thymicolymphaticus êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå íå ñóùåñòâó-
åò, â äðóãèõ — óêàçûâàþò íà åãî íàëè÷èå ïðè ÑÂÑÌ
â 40,4% ñëó÷àåâ [6, 8]. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ òèìóñà
è íàäïî÷å÷íèêîâ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ýíäîêðèíîïàòèÿ
è â ÌÊÁ-10 ôèãóðèðóþò ïîä òåðìèíîì «ïîëèãëàíäó-
ëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ» (Å 31.0).

Ñóùåñòâóþò ëèøü åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ
ïðè ÑÂÑÌ, îäíàêî ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè íàäïî-
÷å÷íèêîâ, òèìóñà è ãèïîôèçà â íèõ íå èçó÷àëàñü [3,
6]. Â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ èçìåíåíèÿ ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû ïðè ÑÂÑÌ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Ìàëî÷èñëåííû èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåíåòè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè è ÑÂÑÌ. Âûÿâëåíû ìóòàöèè ãåíîâ,
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êîòîðûå àññîöèèðîâàíû ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîç-
íèêíîâåíèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè — áåòà-ìèîçèíà òÿæå-
ëûõ öåïåé, ìèîçèíñâÿçûâàþùåãî Ñ-áåëêà, àëüôà-òðî-
ïîìèîçèíà è òðîïîíèíà Ò [27].

Àãåíòñòâî Ðåéòåð ñîîáùàåò, ÷òî âûÿâëåíà ãåíåòè-
÷åñêàÿ ìóòàöèÿ, êîòîðàÿ èìååò îòíîøåíèå ê îäíîé èç
ôîðì ÑÂÑÌ. Äîêòîð Dietrich A. Stephan èç Íàöèîíàëü-
íîãî èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé ãåíîìà ÑØÀ ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòî ïîçâîëèò ìíîãèì ñåìüÿì çàáëàãîâðåìåííî ïðè-
íÿòü ìåðû, ÷òîáû èçáåæàòü ñìåðòè èõ äåòåé.

ÑÂÑÌ â ñî÷åòàíèè ñ äèñãåíåçèåé ÿè÷åê ðàñïðîñò-
ðàíåí ñðåäè ñîîáùåñòâà Belleville Amish íà þãî-âîñ-
òîêå øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, ÑØÀ. Èññëåäîâàòåëè îá-
íàðóæèëè ñïåöèôè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãåíåòè÷åñêî-
ãî àïïàðàòà, õàðàêòåðíîå äëÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Ó÷å-
íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî âñåì äåòÿì ñ ïåðèî-
äè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äûõàíèÿ è õàðàêòåðíûì
êðèêîì, íàïîìèíàþùèì «êîçëèíûé» [26].

Òàêèì îáðàçîì, íè îäíà ãèïîòåçà â îòäåëüíîñòè
íå ìîæåò îáúÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÑÂÑÌ.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíå-
íèÿ î ïîëèýòèîëîãè÷íîé, ìíîãîôàêòîðíîé ïðèðîäå
ÑÂÑÌ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåçðåëîñòüþ íåðâíîé,
ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì [1, 4, 8, 10, 13].

Áîëüøîå ÷èñëî òåîðèé è ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÑÂÑM, ïîä÷åðêèâàþò åãî
íåÿñíîñòü. Îñíîâíàÿ ÷àñòü òåîðèé ñâîäèòñÿ ê âûÿâëå-
íèþ ëèáî ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà, ïðèâîäÿùåãî ê âíå-
çàïíîé ñìåðòè (âèðóñû, ïðèâèâêè, àïíîý, æåëóäî÷íî-
ïèùåâîäíûé ðåôëþêñ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è äð.), ëèáî ê âûÿñíåíèþ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
(âðîæäåííûå, ãåíåòè÷åñêèå, ôîíîâûå ñîñòîÿíèÿ),
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ïîÿâëåíèþ ÑÂÑÌ. Îäíàêî
÷àùå âñåãî èñòèííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè îñòàåòñÿ íåâû-
ÿñíåííîé. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äàëü-
íåéøèå ïîèñêè òî÷íûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÑÂÑÌ, ïîñêîëüêó ðåøå-
íèå ýòèõ âîïðîñîâ áóäåò èìåòü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñ-
êîå, íî è âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷òî ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè
æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé è äàëüíåéøåé ïðîôè-
ëàêòèêè ÑÂÑÌ.
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Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âêëàä ïîëíîé àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé áëîêàäû â ðàçâèòèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 81 ïàöèåíò ñ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè ñ çóáöîì Q, îñëîæíåííûì
ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé. Îöåíèâàëè äëèòåëü-
íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ è ÷àñòîòó çàìåùàþùåãî ðèòìà âî
âðåìÿ áëîêàäû. Âñåì ïàöèåíòàì â 1-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ
âûïîëíÿëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëíîé àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé áëîêàäû â ãðóïïàõ âàðüèðîâàëà â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ. Íå âûÿâëåíî ïðÿìîé ñâÿçè ïîÿâëåíèÿ àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé áëîêàäû ñ ðàçâèòèåì îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè è áåç
ÿâëåíèé îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷àñòîòà æå-
ëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé â ïåðèîä ïîëíîé àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé áëîêàäû â ñðåäíåì íå îòëè÷àëàñü. Âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó ëèö ñ îñòðîé ïðàâî-
æåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ôîíå èñêóññòâåííîãî óï-
ðàâëåíèÿ ðèòìîì ñåðäöà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñåðäå÷-
íîãî èíäåêñà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè îñòðîé ëåâîæåëó-
äî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè âðåìåííîå óïðàâëåíèå ðèòìîì
ñåðäöà íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé
ñåðäå÷íîãî èíäåêñà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ó ïà-
öèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïåðôóçèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé íàðóøàåòñÿ çà ñ÷åò íåâîçìîæíîñòè åñòå-
ñòâåííîãî êîìïåíñàòîðíîãî ó÷àùåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîëíàÿ àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ñîñòàâ-
ëÿåò 8—12% [1, 2]. Ïîëíàÿ ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà ñåðäöà
ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçà-
öèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùåé,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî 3—7 ñóò
è ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòàåò ïîñòîÿí-
íûé õàðàêòåð, òðåáóþùèé èìïëàíòàöèè èñêóññòâåí-
íîãî âîäèòåëÿ ðèòìà [1, 2].

Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè ïîë-
íàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà ïðîèñõîäèò íà óðîâíå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà
(ïðîêñèìàëüíûé òèï) è áëàãîäàðÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ÷àñòîòå çàìåùàþùåãî ðèòìà èç àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ íå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íàðó-
øåíèÿì ãåìîäèíàìèêè [1]. Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèå ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû
â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ïåðôóçèè îðãàíîâ

è òêàíåé: ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
óìåíüøåíèåì ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ïîÿâëåíèåì çà-
ñòîÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — îöåíèòü âêëàä ïîëíîé
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû â ðàçâèòèå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà íèæíåé
ëîêàëèçàöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàí 81 ïàöèåíò ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

íèæíåé ëîêàëèçàöèè ñ çóáöîì Q, îñëîæíåííûì ïîë-
íîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé. Âñå áîëüíûå ïî-
ñòóïàëè â ñòàöèîíàð â 1-å ñóòêè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà íàáëþäà-
ëàñü ó êàæäîãî èç íèõ íå ìåíåå 30 ìèí. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè
íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ÷åëîâåêà
(43 ìóæ÷èíû è 21 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 54 äî 78 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò — 62,8±2,6 ãîäà) ñ ÿâëåíèÿìè ãèïî-
ïåðôóçèè (ãèïîòåíçèÿ ñ ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ (ÑÀÄ), íå
ïðåâûøàþùèì 100 ìì ðò. ñò., ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ)
≤2,2 ë/ìèí⋅ì2) è/èëè ñ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â ëåã-
êèõ ïî ðåíòãåíîãðàììå, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè 2-ãî êëàññà è âûøå ïî Killip. Âî 2-þ ãðóïïó âîø-
ëè 17 ïàöèåíòîâ (12 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 56 äî 75 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 65,2±1,8 ãîäà)
áåç ïðèçíàêîâ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ
ÑÀÄ íå ìåíåå 105 ìì ðò. ñò. è îòñóòñòâèåì çàñòîÿ
â ëåãêèõ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè.

Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëè ÷àñòîòó çàìåùàþùåãî
ðèòìà âî âðåìÿ áëîêàäû, äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû. Âñåì ïàöèåíòàì
â 1-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ âûïîëíÿëè ÓÇÈ ñåðäöà. Èç-
ìåðÿëè ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) â äèàñòîëó (ËÆä), ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (ÄÏÆ), òîëùèíó ìèîêàðäà çàäíåé ñòåíêè
(ÒÇÑ) ËÆ è òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ). Ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ îïðåäåëÿëè â
äâóõìåðíîì ðåæèìå ìåòîäîì Ñèìïñîíà. Ëîêàëüíóþ
ñîêðàòèìîñòü îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ëîêàëü-
íîé ñîêðàòèìîñòè (ÈËÑ) è ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ ìèî-
êàðäà (ÏÏÌ) ËÆ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè (êîëè÷å-
ñòâî ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà ñ íàðóøåííîé êèíåòèêîé,
äåëåííîå íà îáùåå ÷èñëî ñåãìåíòîâ ËÆ).

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 1-é ãðóïïû â ñâÿçè ñ ïîë-
íîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé è íàðóøåíèÿìè
ãåìîäèíàìèêè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè
âðåìåííóþ òðàíñâåíîçíóþ ýíäîêàðäèàëüíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ ñåðäöà.

Âñå ïàöèåíòû äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ïî
îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Excel. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ (Ì)±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
(m). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ïðè-
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çíàêîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì χ2. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
ñðàâíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû çàìåùàþùåãî ðèòìà

â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëå-
íî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëè çàìåùàþùèé
ðèòì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ ñî ñðåäíåé
÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà 40,4±2,2 óä./ìèí è
42,6±3,4 óä./ìèí ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï ñîîòâåò-
ñòâåííî (Ð>0,05).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëíîé àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
ñîñòàâèëà îò 30 ìèí äî 10 ñóò. Íàèáîëåå äëèòåëüíûå
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû ðåãèñòðèðîâàëè â
1-é ãðóïïå: ó 49 (76,6%) áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ãå-
ìîäèíàìèêè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëíîé àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé áëîêàäû ïðåâûñèëà 1 ñóò. Âî 2-é ãðóïïå
äëèòåëüíûå áëîêàäû âûÿâëåíû ó 6 (35,3%) ÷åëîâåê
(Ð<0,01).

Àíàëèç äàííûõ ÓÇÈ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû çîíà íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì âî 2-é ãðóï-
ïå (òàáë. 1).

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ÏÏÌ ËÆ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 41,4±1,9%, âî 2-é — 28,4±2,2% (Ð<0,005). Ñîîò-
âåòñòâåííî ÈËÑ ìèîêàðäà ËÆ áûë áîëüøå ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè, ñîñòàâèâ â ñðåä-
íåì 1,71±0,07, ó ëèö áåç ñèìïòîìîâ îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — 1,59±0,06 (Ð<0,01).

Áîëåå îáøèðíàÿ ÏÏÌ â 1-é ãðóïïå ïðèâîäèëà
ê áîëåå íèçêèì çíà÷åíèÿì ÔÂ ËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñî
2-é ãðóïïîé (39,8±1,9% è 51,6±2,1% ñîîòâåòñòâåííî,
Ð<0,005). Ðàçìåð ïîëîñòè è òîëùèíà ìèîêàðäà ËÆ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâû è
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå èìåëè. Ïðè èçìåðåíèè ïðà-
âûõ êàìåð ñåðäöà âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ â
1-é ãðóïïå ÄÏÆ áûë áîëüøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå
(28,4±0,6 ìì è 25,2±0,8 ìì ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,05).

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ÷àñ-
òîì ðàçâèòèè ïîëíûõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ áëîêàä ó
ëèö ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè [2, 3].

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ýòîì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
à åãî ïðîãíîç ñóùåñòâåííî óõóäøàåòñÿ [4]. Ïîëíàÿ
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà â îñòðûé ïåðèîä
èíôàðêòà ìèîêàðäà óõóäøàåò íå òîëüêî áëèæàéøèé,
íî è îòäàëåííûé ïðîãíîç [1]. Ðåãèñòðèðîâàëè óâåëè-
÷åíèå ëåòàëüíîñòè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íûìè áëîêàäàìè II è III ñòåïåíè, âîçíèêøèìè â îñòðûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî ïðÿìîé ñâÿ-
çè ïîÿâëåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû ñ ðàçâè-
òèåì îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè è áåç ÿâëåíèé îñò-
ðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷àñòîòà æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé â ïåðèîä ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû â ñðåäíåì íå îòëè÷àëàñü. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ìîæíî äóìàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
ïðè ðàçâèòèè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè îáóñëîâ-
ëåíû èçìåíåíèåì ôóíêöèè ïðàâîãî è/èëè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êîâ, à íå áðàäèêàðäèåé âî âðåìÿ áëîêàäû. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ÓÇÈ è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ÏÏÌ ËÆ áûëà
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ëèö áåç îñòðîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâðåæäåíèå ËÆ ó áîëüíûõ
ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè ïðèâîäèëî ê áîëåå ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ÔÂ ËÆ, ÷òî ñîçäàâàëî ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ãèïîòåíçèÿ ó ëèö ñ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîé áëîêàäîé, ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
ÿâëÿëàñü ïðîÿâëåíèåì îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áûëî
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñ ëåâîæåëóäî÷êîâîé. Ðàç-
âèòèå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè íèæíåì
èíôàðêòå, îñëîæíåííîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêà-
äîé, ìîæåò çàâèñåòü îò óðîâíÿ òðîìáîçà ïðàâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè è îò òèïà êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà.
Àðòåðèÿ, êðîâîñíàáæàþùàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
óçåë, îòõîäèò îò ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íèæå
âåòâåé, êðîâîñíàáæàþùèõ ïðàâûé æåëóäî÷åê [5, 6].
Â ñâÿçè ñ ýòèì òðîìáîçû, ëîêàëèçîâàííûå âûøå îò-
õîæäåíèÿ îò ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ëàòåðàëüíîé
è êðàåâîé âåòâåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ìîãóò ïðèâåñòè
è ê èíôàðêòó ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñ ðàçâèòèåì îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ê àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
áëîêàäå.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î çàâèñèìîñòè ïîÿâëåíèÿ ãèïîòåíçèè îò óðîâíÿ
îêêëþçèè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðè àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíîé áëîêàäå íà ôîíå íèæíåãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Îòìå÷åíî, ÷òî ãèïîòåíçèè, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ áðàäèàðèòìèÿìè, ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïðîêñè-
ìàëüíûõ îêêëþçèÿõ ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, â òî
âðåìÿ êàê îêêëþçèè ñðåäèííîé òðåòè ïðàâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè ê ïàäåíèÿì ÀÄ ïðèâîäÿò äîâîëüíî ðåä-
êî [7]. Â ñëó÷àÿõ, åñëè òðîìáîç ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè ðàçâèâàåòñÿ íèæå îòõîæäåíèÿ âåòâåé, êðîâî-

Ò à á ë è ö à  1  
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ  
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè,  
îñëîæíåííûì ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé  
áëîêàäîé  

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 

ËÆä, ìì  55,1±1,4 53,8±1,6 
ÔÂ, % (ðåæèì Â)  39,8±1,9 51,6±2,1*** 
ÒÇÑËÆ, ìì  10,2±0,7 10,1±0,4 
ÒÌÆÏ  10,8±0,1 10,7±0,3 
ÄÏÆ, ìì  28,4±0,6 25,2±0,8* 
ÄËÏ, ìì  37,2±1,1 36,8±0,9 
ÈËÑ  1,71±0,07 1,59±0,06** 
ÏÏÌ, %  41,4±1,9 28,4±2,2*** 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÄËÏ — ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. 
*Ð<0,05; **Ð<0,01; ***Ð<0,005. 
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ñíàáæàþùèõ ïðàâûé æåëóäî÷åê, íî âûøå àðòåðèè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà ïðè ïðàâîì äîìèíàíòíîì
òèïå êðîâîòîêà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû ìîãóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ.

Âûñîêèå îêêëþçèè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
ìîãóò ïðèâåñòè è ê áîëåå ñòîéêèì áëîêàäàì, ÷òî íà-
áëþäàëîñü â äàííîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè. Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷-
êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïðè îêêëþçèè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
âûøå îòõîæäåíèÿ àðòåðèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà
ïðè êðàéíåì ïðàâîì òèïå êðîâîîáðàùåíèÿ è ìíîãî-
ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ ËÆ. Òàêîå âîçìîæíî â ñëó-
÷àÿõ ðàçâèòîãî êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà è êðèòè-
÷åñêèõ ñòåíîçàõ â áàññåéíå ëåâîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè, êîãäà îêêëþçèÿ ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðå-
êðàùàåò òîê êðîâè íå òîëüêî ê çàäíèì ñåãìåíòàì ËÆ,
íî è, îáåäíÿÿ êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê, âûçûâàåò
èøåìèþ ïåðåäíèõ ñåãìåíòîâ ñ ðàçâèòèåì èøåìè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ïîñëåäíèõ.

Â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ðàñïðåäåëèëè íà ïîäãðóïïû.
Â 1-þ ïîäãðóïïó âîøëè 43 (67,2%) ÷åëîâåêà ñ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà è ïðèçíàêàìè îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ çàñòîÿ â
ëåãêèõ, íèçêîå ÑÀÄ, âûñîêîå öåíòðàëüíîå âåíîçíîå
äàâëåíèå (ÖÂÄ)), âî 2-þ — 21 (32,8%) ïàöèåíò ñ âûÿâ-
ëåííûì çàñòîåì â ëåãêèõ è íîðìàëüíûì ÑÀÄ (òàáë. 2).

Âî 2-é ïîäãðóïïå âðåìåííàÿ òðàíñâåíîçíàÿ ýíäî-
êàðäèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà íå ïðèâåëà ê ñóùå-
ñòâåííîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÑÈ: åãî ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ äî è íà ôîíå âðåìåííîãî èñêóññòâåííîãî óï-
ðàâëåíèÿ ðèòìîì ñåðäöà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü,
ñîñòàâèâ 2,38±0,14 ë/ìèí⋅ì2 è 2,47±0,64 ë/ìèí⋅ì2 ñî-
îòâåòñòâåííî (Ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ïðèóìåíüøàòü âêëàä ïîë-
íîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû ó ïàöèåíòîâ ñ íèæ-
íèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ðàçâèòèå îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðàçâèòèå îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé èëè îñòðîé
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ïîääåðæàòü ìèíóòíûé îáúåì
êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîõðàíèòü ïåðôóçèþ îðãàíîâ è òêà-
íåé. Îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ðàçâèâøàÿñÿ àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ áëîêàäà íå äàåò ðåàëèçîâàòü äàííûé êîì-
ïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì è ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü
äèñôóíêöèþ ïðàâîãî èëè ëåâîãî æåëóäî÷êîâ.

Â 1-é ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âðåìåííîé ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿöèè ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè óìåíüøàëèñü â îáåèõ ïîäãðóïïàõ.
Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå ïåðôóçèîííî-
ãî äàâëåíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ è óâåëè÷èâàëñÿ ÑÈ,
à ó ëèö ñ çàñòîåì â ëåãêèõ íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå
ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Âåðîÿòíåå âñåãî, óõóäøåíèå ïðîãíîçà ó ïàöèåí-
òîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè ïðè
ðàçâèòèè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû  îáóñ-
ëîâëåíî íåâîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé.

Â û â î ä û
1. Ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ïðè èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÷àùå ñîïóò-
ñòâóåò îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

2. Ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ó ïàöèåí-
òîâ ñ íèæíèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïåðôóçèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé íàðóøàåòñÿ çà ñ÷åò íåâîçìîæíîñòè åñòå-
ñòâåííîãî êîìïåíñàòîðíîãî ó÷àùåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

3. Âðåìåííàÿ òðàíñâåíîçíàÿ ýíäîêàðäèàëüíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà ïðè ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
áëîêàäå ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé
ëîêàëèçàöèè ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ò à á ë è ö à  2  
Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ  
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè,  
îñëîæíåííûì ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé  
áëîêàäîé  

Ãåìîäèíàìè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü 1-ÿ ïîäãðóïïà 2-ÿ ïîäãðóïïà 

ÑÈ, ë/ìèí.⋅ì2  1,71±0,08 2,38±0,14 
ÖÂÄ, ìì ðò. ñò.  17,2±0,9 10,0±1,1 
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.  95,6±4,1 126,8±2,9 
ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.  52,4±5,2 84,3±3,6 

 Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïðåîá-
ëàäàëè áîëüíûå ñ ïðèçíàêàìè îñòðîé ïðàâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (1-ÿ ïîäãðóïïà; Ð<0,01). Îòñóò-
ñòâèå çàñòîÿ â ëåãêèõ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ â ýòîé
ãðóïïå ñîïðîâîæäàëèñü âûñîêèì ÖÂÄ è ãèïîïåðôóçè-
åé îðãàíîâ è òêàíåé (ÑÈ<2,2 ë/ìèí⋅ì2). Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîäãðóïïû ïîêàçàëî
âûñîêèé ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ïðè-
ìåðíî 29,9±0,6 ìì), ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âî âñåé 1-é ãðóïïå, è íàëè÷èå çîí äèñ-
êèíåçèè ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà. ÑÈ â 1-é ïîä-
ãðóïïå áûë çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû, ñîñòàâèâ â ñðåä-
íåì 1,71±0,08 ë/ìèí⋅ì2. Âî 2-é ïîäãðóïïå, íàïðîòèâ,
åãî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå íå íàáëþäàëîñü.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âðåìåííîé òðàíñâåíîçíîé
ýíäîêàðäèàëüíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè â 1-é ïîäãðóïïå ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà
ôîíå èñêóññòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ðèòìîì ñåðäöà íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå ÑÈ ñ èñõîäíûõ 1,71±0,08 ë/ìèí⋅ì2

äî 1,98±0,07 (Ð<0,05).
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HEMODYNAMIC FEATURES UNDER COMPLETE
ATRIOVENTRICULAR HEART BLOCK IN PATIENTS SUFFERING
FROM ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

A. N. Osmolovsky, L. V. Babenkova

Objective. Evaluation of the complete atrioventricular heart block impact
on the hemodynamic disorders development under inferior myocardial
infarction was the objective of the study.
Materials and methods. Eighty one patients suffering from inferior
myocardial infarction with Q-wave complicated by complete atrioventricular
heart block were examined. The substituting rhythm presence duration
and frequency during the block were assessed. Every patient’ heart was
examined sonographically within the first day of the disease.

Results. The complete atrioventricular heart block duration varied
in the groups within a wide range. No direct association was
revealed between the atrioventricular heart block appearance and
the acute heart failure development. The ventricle contractions rate
during the period of complete atrioventricular heart block practically
did not differ in the patients demonstrating hemodynamic disorders
and in those having no manifestations of acute heart failure. While
carrying out electrocardiostimulation in patients with acute right
ventricle failure the heart index was observed to increase the heart
rate increasing on the background of the heart rate artif icial
management. The heart rhythm management in patients with acute
left ventricle failure did not lead to the heart index significant
dynamics.
Conclusion. Complete atrioventricular heart block in patients with
inferior myocardial infarction cannot be considered the cause of the
hemodynamic disorders. The organs and tissues perfusion is violated
due to the impossibility to increase the heart rhythm frequency
naturally.
Key words: myocardial infarction, complete atrioventricular heart block.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñîñóäîäâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïîêàçàòåëè æåñòêîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè ñ ïîìîùüþ ðåîâàçîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé è âûäåëèòü ñðåäè íèõ
ëèöà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò
22 äî 32 ëåò è 45 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé I—II ñòåïåíè. Èññëåäîâàëè ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìóþ ðåàêöèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè â îòâåò íà ïðîáó ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ìåòîäîì ðåîâàçîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíà äîëÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ (38,33%)
è ñ óâåëè÷åííîé ñêîðîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîë-
íû (20,84%). Ñðåäè íèõ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è óñòà-
íîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Ó 8,33% èç îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíû è íàðóøåíèå âàçî-
ìîòîðíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ, è óâåëè÷åííàÿ ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, íå îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ
ó ãèïåðòåíçèâíûõ ëèö òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû, à òàêæå
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ  àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ðåîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëå-
äîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ è ñêîðîñòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, äîñòóïíûõ äëÿ ìàññîâîãî

èñïîëüçîâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿåò ñðåäè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé âûäåëèòü ãðóïïó
ëèö ñ íàðóøåíèåì âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè è ïîâûøåííîé ðè-
ãèäíîñòüþ ñîñóäîâ, êîòîðûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãðóïïó
ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñêî-
ðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, ôàêòîðû ðèñêà,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâ-
íóþ äèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êîíòðîëèðóþùóþ ìíî-
æåñòâî âàæíûõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå âà-
çîäèëàòèðóþùèõ è âàçîêîíñòðèêòîðíûõ ôàêòîðîâ.
Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèåì âàçîäèëàòàöèè, âîçíèê-
íîâåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøå-
íèåì ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Íàðóøåíèå ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì â ïðîöåññå
àòåðîãåíåçà, îáû÷íî ïðåäøåñòâóþùèì ïîÿâëåíèþ
èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñòåíêå [1, 2, 11, 14]. Ýíäî-
òåëèàëüíûé äèñáàëàíñ èíèöèèðóåò ðåìîäåëèðîâàíèå
ñîñóäîâ, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ æåñòêîñòè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè è óõóäøàåò åå äåìïôèðóþùèå ñâîéñòâà,
÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ). Ïîýòîìó
ÑÐÏÂ ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ðàñòÿæèìîñòè ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü
íàêîïëåíèåì äàííûõ î çíà÷åíèè àðòåðèàëüíîé ðè-
ãèäíîñòè è ïîâûøåíèÿ ÑÐÏÂ êàê ñèëüíûõ íåçàâè-
ñèìûõ ïðåäèêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
[12, 13].

Äëÿ îöåíêè ÑÐÏÂ è ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè èñ-
ïîëüçóþò íåèíâàçèâíûå óëüòðàçâóêîâûå è ðåîãðàôè-
÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå èíâàçèâíûå êîðîíàðíûå òåñ-
òû. Óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû îñíîâàíû íà èçìåðåíèè
øèðèíû è îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà äèàìåòðà àðòå-
ðèè íà ëîêàëüíîì ó÷àñòêå, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò âñåãî
íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÑÐÏÂ èñïîëüçîâàëè ðåîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèå ýëåêòðîäû: ñäâîåííûé ýëåêòðîä äëÿ
ðåãèñòðàöèè ðåîãðàììû ñîííîé àðòåðèè, äèñòàëüíûå
ýëåêòðîäû — â çîíå ìàêñèìàëüíîé ïóëüñàöèè ëó÷å-
âîé àðòåðèè íà çàïÿñòüå. Äëÿ îöåíêè ÑÐÏÂ èçìåðÿëè
ðàññòîÿíèå ïî ïîâåðõíîñòè òåëà îò ýëåêòðîäîâ â ÿðåì-
íîé ÿìêå äî ýëåêòðîäîâ íà çàïÿñòüå è ñîííîé àðòåðèè.
Çà äëèíó ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ïðè-
íèìàåòñÿ ðàçíîñòü èçìåðåííûõ ðàññòîÿíèé. ÑÐÏÂ
ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå âû÷èñëåííîãî ðàññòîÿ-
íèÿ êî âðåìåíè çàïàçäûâàíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû. Çà
íîðìàëüíûå ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ äî 10,2 ì/ñ [7, 8, 10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ STATISTICA 6.0. Îöåíêó
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëè ïî
êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà è Ìàííà—Óèòíè (ñ ó÷åòîì ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà), äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé è îöåíêè âëèÿíèÿ ïðèçíàêà èñïîëüçîâàí êðèòå-
ðèé χ2. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïàðàìåòðà-
ìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð≤0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé â îñíîâíîé

ãðóïïå 74 (61,67%) ÷åëîâåêà íå èìåëè íàðóøåíèå
ÂÔ ýíäîòåëèÿ, óìåðåííî âûðàæåííîå íàðóøåíèå ÂÔ
âûÿâëåíî ó 12 (10,0%) îáñëåäîâàííûõ, âûðàæåííîå
íàðóøåíèå — ó 26 (21,67%), ðåçêî âûðàæåííîå íà-
ðóøåíèå — ó 8 (6,66%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå
îáíàðóæåíî íàðóøåíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ òîëüêî ó 7
(15,55%) ïàöèåíòîâ, óìåðåííî âûðàæåííîå íàðóøå-
íèå îòìå÷åíî ó 9 (20,0%) ÷åëîâåê, âûðàæåííîå —
ó 19 (42,22%), ðåçêî âûðàæåííîå — ó 10 (22,22%)
îáñëåäîâàííûõ (ðèñ. 1).

Ïðè îöåíêå ðåçåðâà (ïîñëå ïîâòîðíî ïðîâåäåííîé
ïðîáû) íàáëþäàëè àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè ñîîòíîøå-
íèÿ äîëåé ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ÂÔ ýíäî-
òåëèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ: 60,83% è
26,67%, 12,5% è 17,78%, 17,5% è 35,55%, 9,17% è
9,17% ñîîòâåòñòâåííî (ñì. ðèñ. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïîâòîðíîé ïðîáå óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî ëèö ñ íîðìàëüíîé ÂÔ ñîñóäîâ è óìåíü-
øèëàñü äîëÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ÂÔ
ñîñóäîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ó íèõ îïðåäåëåí-
íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ìîëî-
äûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ.

Íà êàæäîé ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ èìåëèñü äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ çíà÷åíèé Δdz/dt â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ êàê â ïðîöåññå ïåðâîé, òàê è ïîâòîðíîé ïðîáû
(òàáë. 1).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÐÏÂ â îñíîâíîé ãðóïïå äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (8,77
[7,05; 9,6] ì/ñ è 11,51 [7; 14,3] ì/ñ ñîîòâåòñòâåííî,
Ð<0,05). Îäíàêî ó 25 (20,84%) ÷åëîâåê èç îñíîâíîé
ãðóïïû îíè ïðåâûøàëè ïðèíÿòóþ íîðìó. Êðîìå òîãî,
îòìå÷åí äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ÂÔ ñîñó-
äîâ — 46 (38,33%) ÷åëîâåê. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçà-
íî ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èçâåñòíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÀÃ (íàñëåäñòâåííîñòü, êóðåíèå, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà) ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîé ãðóï-

òî÷íîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå
òîãî, äàííàÿ òåõíîëîãèÿ èìååò âûñîêóþ ñåáåñòîè-
ìîñòü [3, 7, 8]. Èíâàçèâíûå êîðîíàðîãðàôè÷åñêèå
ìåòîäèêè òàêæå äîðîãîñòîÿùè è ñëîæíû â ïðîâåäå-
íèè. Ìåòîä ðåîãðàôèè (ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è àäåêâàòíûõ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèê) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü èññëåäîâàíèå ÑÐÏÂ è
ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ ìåíåå äîðîãèì
è çàâèñèìûì îò íàâûêîâ ïåðñîíàëà, à òàêæå, ÷òî
î÷åíü âàæíî, äîñòóïíûì äëÿ ìàññîâîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîâåäåíî íåìàëî èññëåäîâà-
íèé ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè è ÑÐÏÂ ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ),
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è äðóãîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, èçó÷åíèþ äàí-
íûõ ïðîöåññîâ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïîêàçàòå-
ëåé æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñ ïîìîùüþ ðåî-
âàçîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìî-
ëîäûõ ëþäåé è âûäåëåíèå ñðåäè íèõ ëèö ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíî 120 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà)
â âîçðàñòå îò 22 äî 32 ëåò è 45 ïàöèåíòîâ òîãî æå
âîçðàñòà ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííîé ÀÃ I—II ñòåïåíè
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ðåîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè íà îòå÷åñòâåííîì ïðåîáðàçîâàòåëå ñ ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì «Èìïåêàðä-Ì».

Èññëåäîâàëè ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ ðåàêöèþ ïëå-
÷åâîé àðòåðèè â îòâåò íà ïðîáó ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèåé ìåòîäîì ðåîâàçîãðàôèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
áû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé íà ïëå÷î âûøå ðåîãðà-
ôè÷åñêèõ ýëåêòðîäîâ íà 5 ìèí íàêëàäûâàëè êîìï-
ðåññèîííóþ ìàíæåòó, óðîâåíü äàâëåíèÿ â êîòîðîé
ïðåâûøàë ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà
50 ìì ðò. ñò., ðåîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåðÿëè
â ïîêîå, ÷åðåç 1, 2 è 3 ìèí ïîñëå ñíÿòèÿ ìàíæåòû.
Çàòåì ïðîâîäèëè ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îöåí-
êè ðåçåðâà âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè (ÂÔ).

Îòíîñèòåëüíîå èçìåíåíèå ìàêñèìàëüíîé îáúåì-
íîé ñêîðîñòè êðîâåíàïîëíåíèÿ  Δdz/dt íà 1-é ìèí ïðî-
áû îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå:

Δdz/dt=[(dz/dt1'-dz/dtèñõ.)/dz/dtèñõ.]⋅100%,
ãäå dz/dtèñõ., dz/dt1' — ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü
êðîâåíàïîëíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ÷åðåç 1 ìèí
ïîñëå äåêîìïðåññèè ñîîòâåòñòâåííî. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèå çàêëþ÷åíèÿ ñòðîèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì [5,
6, 9]:

— ïðè Δ(dz/dt)/dz/dt>12% — ÂÔ ýíäîòåëèÿ íå íà-
ðóøåíà;

— ïðè Δ(dz/dt)/dz/dt=(-2/12)% — óìåðåííî âûðà-
æåííîå íàðóøåíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ;

— ïðè Δ(dz/dt)/dz/dt<(-2/-15)% — âûðàæåííîå íà-
ðóøåíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ;

— ïðè Δ(dz/dt)/dz/dt<-15% — ðåçêî âûðàæåííîå
íàðóøåíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ.
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ïû íàáëþäåíèÿ [1, 4]. Ïîýòîìó áûë ïðîâåäåí àíàëèç
âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ðèñêà ñ íàðóøåíèÿìè ÂÔ è
ðèãèäíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè â îñíîâíîé ãðóïïå:
â 1-þ ãðóïïó âîøëè ëèöà áåç íàðóøåíèé ÂÔ ñîñóäîâ
è ÑÐÏÂ (59 ÷åëîâåê); âî 2-þ — ëèöà ñ íàðóøåíèåì
òîëüêî ÂÔ ñîñóäîâ (36 ÷åëîâåê); â 3-þ — ïàöèåíòû ñ
íàðóøåíèåì òîëüêî ÑÐÏÂ (15 ÷åëîâåê); â 4-þ — îá-
ñëåäóåìûå ñ íàðóøåíèåì è ÂÔ ñîñóäîâ, è ÑÐÏÂ
(10 ÷åëîâåê).

Â 1-é ãðóïïå èñïûòóåìûõ äîëÿ ëèö ñ îòñóòñòâèåì
ôàêòîðîâ ðèñêà áûëà äîñòîâåðíî áîëüøåé (Ð<0,05).
Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà 2-ÿ è 3-ÿ ãðóï-
ïû çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå è ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëàñü 4-ÿ ãðóïïà, ãäå áîëüøàÿ äîëÿ (50%) ëèö ñ äâó-
ìÿ ôàêòîðàìè ðèñêà (ðèñ. 2).

Âî 2-é ãðóïïå âûäåëåíû 3 ïîäãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ÂÔ ñîñóäîâ. Òàê,
ó 9 ÷åëîâåê ñ óìåðåííî âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ÂÔ
ñîñóäîâ 3 ïàöèåíòà èìåëè îäèí ôàêòîð ðèñêà; èç
19 ÷åëîâåê ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ó 14 íàáëþ-
äàëè ôàêòîðû ðèñêà; âñå 8 ïàöèåíòîâ ñ ðåçêî âûðà-
æåííûìèì íàðóøåíèåì ÂÔ ñîñóäîâ èìåëè 1—2 ôàê-
òîðà ðèñêà. Äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü íàëè÷èÿ
ôàêòîðà ðèñêà ñ âûðàæåííûìè è ðåçêî âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ÂÔ ñîñóäîâ, à òàêæå ñ ïîâûøåíèåì
ÑÐÏÂ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè Δdz/dt è ÑÐÏÂ â ãðóïïàõ
íàáëþäåíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Â û â î ä û
1. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñðåäè

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíóþ

Ðèñ. 2. Óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè ôàêòîðàìè ðèñêà
â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ (äîëÿ ëèö)

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîêàçàòåëè Δdz/dt ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ Ìå [25-ÿ; 75-ÿ] 

Ïðîáà ïåðâàÿ, ìèí Ïðîáà ïîâòîðíàÿ, ìèí 
Ãðóïïà 1  

Δ(dz/dt), % 
2 

Δ(dz/dt), % 
3 

Δ(dz/dt), % 
1 

Δ(dz/dt), % 
2 

Δ(dz/dt), % 
3 

Δ(dz/dt), % 

Îñíîâíàÿ  15,39 
[-3,8; 29,6] 

19,53 
[3,5; 34,5] 

15,12 
[-2,9; 32,1] 

19,71 
[-2,5; 34,9] 

15,17 
[-5; 30,6] 

13,72 
[-4,5; 24,6] 

Êîíòðîëüíàÿ  -1,39 
[-12,6; 2,5] 

3,7 
[-9,9; 16,4] 

5,52 
[-9,8; 16,4] 

0,76 
[-10,9; 7,6] 

3,43 
[-8,2; 15,2] 

2,62 
[-13,2; 21] 

Ð 0,000038 0,00028 0,0256 0,000171 0,026 0,036 

 

Ðèñ 1. Äîëÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèåì ÂÔ ýíäîòåëèÿ
â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ïðè ïåðâîé (ñëåâà) è ïîâòîðíîé (ñïðàâà) ïðîáàõ

äîëþ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè âàçîìîòîðíîé
ôóíêöèè ñîñóäîâ (38,33%) è ñ óâåëè÷åííîé ñêîðîñ-
òüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (20,84%).

2. Ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëèö,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ è/èëè ïîêàçàòåëåé æåñòêîñòè ñîñóäîâ, óñ-
òàíîâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñ-
êà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

3. Ó 8,33% îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëþäåé âû-
ÿâëåíû è íàðóøåíèå âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ,
è óâåëè÷åííàÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû, íå îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ ó ëèö òîãî æå



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2012

49Îáìåí îïûòîì

âîçðàñòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ó âñåõ
ýòèõ ëþäåé óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

4. Ïðèìåíåíèå ðåîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëåäî-
âàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ è ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, äîñòóïíûõ äëÿ
ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
ïîçâîëÿåò ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ
ëþäåé âûäåëèòü ãðóïïó ëèö ñ íàðóøåíèåì âàçî-
ìîòîðíîé ôóíêöèè è ïîâûøåííîé ðèãèäíîñòüþ ñîñó-
äîâ, êîòîðûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãðóïïó ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
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ENDOTHELIUM VASOMOTION AND VASCULAR WALL RIGIDITY
SIGNS IN PRACTICALLY HEALTHY YOUNG ADULTS

N. M. Yeremina

Objective. The objective involved studying of the endothelium
vasomotion state and vascular wall rigidity signs in practically healthy
young adults using rheovasographic methods and identifying persons
at high risk for blood hypertension among those adults.
Materials and methods. One hundred and twenty practically healthy
young adults aged 22 to 32 years and 45 patients with primary blood
hypertension grade 1—2 participated in the study. The brachial artery
endothelium dependent reaction to the reactive hyperemia test and
the pulse wave spreading were studied by the rheovasographic method.
Results. The various vasomotion disorders were determined in 38.33%
of practically healthy young adults and 20.84% of persons demonstrated
an increased rate of the pulse wave spreading. The risk factors for
blood hypertension occurred often among those subjects the association
between those circumstances being reliable. Both the vasomotion
disorders and an increased rate of the pulse wave spreading were
found in the examined subjects not differing from hypertensive persons
of the same age group. In addition risk factors of blood hypertension
development were revealed.
Conclusion. Rheographic studying of the endothelium vasomotion
and of the rate of the pulse wave spreading available for mass out-
patient screening allows separate from the group of practically healthy
young adults a group of subjects with the vasomotion disorders and an
increased vessel rigidity that may be considered a group at risk for
blood hypertenstion.
Key words: endothelium dysfunction.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Åðåìèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
220007, ã. Ìèíñê, óë. Âîðîíÿíñêîãî, 13; ñë. òåë. (8-017) 224-21-43.

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè ÑÐÏÂ è Δdz/dt â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ 

Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ ÑÐÏÂ, ì/ñ, Ìå [25-ÿ; 75-ÿ] Δ(dz/dt), %, Ìå [25-ÿ; 75-ÿ] 
1-ÿ (n=59) 7,52 [6,8; 9,3]* 31,02 [19,5; 36,4]* 
2-ÿ (n=36) 7,50 [7,0; 9,0]* -10,34 [-13,2; -2,4] 

3-ÿ (n=15) 13,63 [11,4; 14,3] 29,17 [19,2; 37,0]* 
Îñíîâíàÿ  

4-ÿ (n=10) 13,46 [11,4; 14,3] -4,91 [-9,3; -1,3] 
Êîíòðîëüíàÿ  11,51 [7; 14,3] -1,39 [-12,6; 2,5] 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,001.
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À. Â. ÂÎÐÎÁÅÉ, À. Ì. ÌÀÕÌÓÄÎÂ, Î. È. ÑÅÍÊÅÂÈ×,
Ô. Ì. ÂÛÑÎÖÊÈÉ, Â. Ê. ÒÈÕÎÍ

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÁÎËÅÇÍÈ ÃÈÐØÏÐÓÍÃÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ðåêîíñòðóêòèâíîé
õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè
è ëàçåðíîé õèðóðãèè, Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëåçíè Ãèðøïðóíãà
ó âçðîñëûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
è ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ó 70 ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûì ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ èððèãîñêîïèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíè Ãèð-
øïðóíãà âûÿâëåíû ó 97% ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ðåêòàëüíàÿ (67,1%) è íàäàíàëüíàÿ (21,4%)
ôîðìû. Ìåãàêîëîí ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷åí ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ðåêòîñèãìîèäíûé èíäåêñ îòðàæàåò òè-
ïè÷íóþ êàðòèíó ïðè ðåêòàëüíîé ôîðìå áîëåçíè.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà äàííûõ èððèãîñêîïèè
ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ãèðøïðóíãà ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ çîíû ïîðàæåíèÿ, ñòåïåíü äåêîìïåí-
ñàöèè ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè è èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå
äëÿ âûáîðà ñïîñîáà è ýòàïíîñòè  îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ãèðøïðóíãà ó âçðîñëûõ, èððè-
ãîñêîïèÿ, àãàíãëèîç, ãèïîãàíãëèîç, ìåãàêîëîí.

Áîëåçíü Ãèðøïðóíãà (ÁÃ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âðîæäåííîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå îòñóòñòâè-
åì èëè äåôèöèòîì èíòðàìóðàëüíûõ íåðâíûõ ãàíãëè-
åâ â êèøå÷íîé ñòåíêå. Òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ó 80—90% ïàöèåíòîâ  âûÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, îäíàêî ïðè ëàòåíòíîì òå÷åíèè äè-
àãíîç, êàê ïðè÷èíà íàðàñòàþùåãî ðåôðàêòåðíîãî çà-
ïîðà, óñòàíàâëèâàåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå [1, 2].

Ïåðâûé äîêóìåíòèðîâàííûé ñëó÷àé ÁÃ ó âçðîñëî-
ãî îïèñàë J. D. Rosin â 1950 ã. ó 54-ëåòíåãî ìóæ÷èíû
ñ êîðîòêèì àãàíãëèîíàðíûì ñåãìåíòîì [3]. Òåðìèí
«áîëåçíü Ãèðøïðóíãà ó âçðîñëûõ» îòíîñÿò ê ñëó÷àÿì
ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
10 ëåò. Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò ýòîò òåðìèí
òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ñòàðøå 18—19 ëåò.
Âîçðàñò ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 10 äî 75 ëåò. Ìóæ÷èí
ñðåäè òàêèõ ïàöèåíòîâ â 2—3 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåí-
ùèí. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî — ëèöà ìîëîæå
30 ëåò. Îñíîâíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå — äëèòåëü-
íûå íàðàñòàþùèå ðåôðàêòåðíûå çàïîðû, êîòîðûå íà-
÷àëèñü, êàê ïðàâèëî, â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî÷òè ó âñåõ
èìååòñÿ äëèòåëüíûé îïûò ëå÷åíèÿ ñëàáèòåëüíûìè è
êëèçìàìè. ×àñòîòà äåôåêàöèè ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ äî îäíîãî ðàçà â ìåñÿö. Êðîìå
ýòîãî ìîãóò áûòü áîëè â æèâîòå â ñî÷åòàíèè ñ ïàëüïè-
ðóåìûìè êàëîâûìè ìàññàìè, ìåòåîðèçì, îòñóòñòâèå
ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé (äî 80%) ëîêàëèçàöèåé ãèïîãàí-
ãëèîçà èëè àãàíãëèîçà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ êèøêà [3—5].

Äèàãíîñòèêà ÁÃ ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òðóä-
íîé çàäà÷åé, ÷åì ó äåòåé. Èç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïðèìåíÿþò îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ áðþø-
íîé ïîëîñòè, èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè ñ ïîìîùüþ
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé êëèçìû (èððèãîñêîïèÿ), èíîãäà èñ-
ñëåäîâàíèå ïàññàæà áàðèåâîé âçâåñè ïî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîìó òðàêòó (ÆÊÒ). Ïðè îáçîðíîì èññëåäîâà-
íèè áðþøíîé ïîëîñòè îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåííàÿ è ñî-
äåðæàùàÿ ãàç òîëñòàÿ êèøêà, ïîä÷àñ çàíèìàþùàÿ
âñþ áðþøíóþ ïîëîñòü. Ýòî îáóñëîâëèâàåò âûñîêîå
ñòîÿíèå êóïîëîâ äèàôðàãìû, ãîðèçîíòàëüíîå ðàñïî-
ëîæåíèå ñåðäöà, íåðåäêî ñ ó÷àùåííîé ïóëüñàöèåé.
Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ïðè íåâîçìîæíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ èððèãîñêîïèè, ïîêàçàíî âûïîëíåíèå êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü
äèàìåòð êèøêè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, îïðåäåëèòü íàëè-
÷èå êàëîâûõ êàìíåé â ïðîñâåòå êèøêè è âíåêèøå÷-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Èððèãîñêîïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êàê
îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ÁÃ ñ äðóãèìè
âèäàìè õðîíè÷åñêîãî êîëîñòàçà [6, 7].

Äëÿ îöåíêè âðåìåíè òðàíçèòà êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà ïî ÆÊÒ, èçó÷åíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè, îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ è ôîðìû âñåõ îòäåëîâ
òîëñòîé êèøêè, èõ êàëèáðà, ñìåùàåìîñòè, îñîáåííî-
ñòåé ãàóñòðàöèè ïðîâîäÿò ïàññàæ áàðèåâîé âçâåñè.
Ïðè êîíòðîëå ÷åðåç 24—72 ÷, à èíîãäà è ïîçæå, êàê
ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ íàêîïëåíèå êîíòðàñòà íàä çî-
íîé ïîðàæåíèÿ è îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà,
êîòîðîå àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì ìåãàêîëîíà è ðåä-
êî — ìåãàèëåóìîì (ïðè òîòàëüíîì àãàíãëèîçå) [2].

Äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè ÁÃ ïðè ðåíòãåíêîíòðàñò-
íîì èððèãîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ñó-
æåííàÿ çîíà ÷àùå â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèø-
êè ñ âîðîíêîîáðàçíûì ïåðåõîäîì â áîëåå ðàñøèðåí-
íûå ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû. Êîíóñîîáðàçíàÿ òðàíçèò-
íàÿ çîíà ëó÷øå âèçóàëèçèðóåòñÿ â ëàòåðàëüíîé ïðî-
åêöèè. Îñîáåííî ñëîæíà äèàãíîñòèêà êîðîòêîãî ðåê-
òàëüíîãî (íàäàíàëüíàÿ ôîðìà) àãàíãëèîçà, à òàêæå
ãèïîãàíãëèîçà òîëñòîé êèøêè, êîãäà íå âûÿâëÿåòñÿ
êëàññè÷åñêèé ñóæåííûé ñåãìåíò, à èìååòñÿ òîëüêî
çîíà ñ îáû÷íûì äèàìåòðîì è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí-
íûìè âûøåëåæàùèìè îòäåëàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
âíåøíå îáû÷íûé äèàìåòð êèøêè â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ òîëñòîé êèøêè ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê çîíó îòíî-
ñèòåëüíîãî ñóæåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ âûøåëåæàùèì
ìåãàêîëîíîì. Íàäàíàëüíûå ôîðìû ìîæíî âûÿâèòü ñ
ïîìîùüþ ïðèöåëüíîãî ïîëèïîçèöèîííîãî ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè.

Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîé îöåíêè ñòåïåíè îòíîñèòåëü-
íîãî ñóæåíèÿ ïðèìåíÿþò ðåêòîñèãìîèäíûé èíäåêñ,
ïðåäëîæåííûé R. Pochaczeusky â 1975 ã. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå íàèáîëüøåãî äèàìåòðà
ïðÿìîé êèøêè ê íàèáîëüøåìó äèàìåòðó ñèãìîâèä-
íîé êèøêè. Îáà ðàçìåðà èçìåðÿþò ïðè ìàêñèìàëü-
íîì íàïîëíåíèè âçâåñüþ áàðèÿ ñóëüôàòà. Ïðè ýòîì
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âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðîåêöèé — ïå-
ðåäíåçàäíåé, áîêîâîé è êîñûõ. Áîëüøàÿ ñòåïåíü
äîñòîâåðíîñòè äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Çíà÷åíèå ìåíåå 0,8 ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ÁÃ [9]. Èç ìåòîäèêè âû÷èñëåíèÿ ðåêòî-
ñèãìîèäíîãî èíäåêñà ïîíÿòíî, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå
êîððåêòíî òîëüêî ïðè ëîêàëèçàöèè çîíû ïîðàæåíèÿ
íèæå ðåêòîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ. Íà ðèñ. 1 ïîêà-
çàíî ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé
êèøîê.

Âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ÁÃ ó âçðîñëûõ îñíîâûâàåòñÿ íà àíàòîìè÷åñ-
êîé êëàññèôèêàöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé àíàòîìè÷åñêèå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

• íàäàíàëüíàÿ ôîðìà, ïðè êîòîðîé çîíà ïîðàæå-
íèÿ ëîêàëèçóåòñÿ â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé
êèøêè;

• ðåêòàëüíàÿ ôîðìà — àãàíãëèîç èëè ãèïîãàíãëèîç
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ïðÿìóþ êèøêó;

• ðåêòîñèãìîèäíàÿ ôîðìà — íåäîðàçâèòèå èíòðà-
ìóðàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå
òîëüêî íà âñþ ïðÿìóþ êèøêó, íî è íà ÷àñòü ñèãìî-
âèäíîé;

• ñóáòîòàëüíàÿ ôîðìà — â çîíó ïîðàæåíèÿ âîâëå-
÷åíà ÷àñòü èëè âñÿ ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà;

• òîòàëüíàÿ ôîðìà — íåäîðàçâèòèå êèøå÷íûõ
ñïëåòåíèé îõâàòûâàåò âñþ òîëñòóþ êèøêó [öèò. ïî 2].

Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò è ñåãìåíòàðíóþ ôîð-
ìó áîëåçíè, ïðè êîòîðîé ìåæäó äâóìÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ñåãìåíòàìè êèøêè åñòü íîðìàëüíûé ó÷àñòîê èëè
êîãäà äèñòàëüíåå àãàíãëèîíàðíîãî ôðàãìåíòà êèøêè
èìååòñÿ íîðìàëüíî èííåðâèðóåìàÿ êèøêà [8].

Êðîìå îïðåäåëåíèÿ çîíû àãàíãëèîçà èëè ãèïîãàí-
ãëèîçà, ïðè èððèãîñêîïèè âûäåëÿþò åùå ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ìåãàêîëîí è òîëùèíó ñòåíêè êèøêè. Êëàñ-

ñèôèöèðóþò ñëåäóþùèå âèäû õðîíè÷åñêîãî ðàñøè-
ðåíèÿ êèøêè ïðîêñèìàëüíåå çîíû ïîðàæåíèÿ: ìåãà-
ðåêòóì, ìåãàñèãìà, ëåâîñòîðîííèé ìåãàêîëîí, ñóá-
òîòàëüíûé ìåãàêîëîí, òîòàëüíûé ìåãàêîëîí, ìåãàèëå-
óì. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè äèàìåòð êèøêè
ìîæåò ñîñòàâëÿòü 17—25 ñì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñ 1979 ïî 2011 ã. â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå ðå-

êîíñòðóêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, êî-
ëîïðîêòîëîãèè è ëàçåðíîé õèðóðãèè (ÐÖ ÐÕÃ, ÊÏ è ËÕ)
ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 70 âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÃ. Èõ âîçðàñò ñîñòàâèë îò 14 äî 61 ãîäà.
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðèìåíÿëè êàê ëó÷åâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òàê è àíîðåêòàëüíóþ ìàíîìåò-
ðèþ, îöåíêó àêòèâíîñòè àöåòèëõîëèíýñòåðàçû â áèî-
ïòàòàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè òðàíñàíàëüíóþ áèîïñèþ ïðÿ-
ìîé êèøêè. Ðåêòîñêîïèþ èëè êîëîíîñêîïèþ ïðèìåíÿ-
ëè ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ îöåíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è áèîïñèè.

Èç äàííûõ ðèñ. 2 ñëåäóåò, ÷òî 65,7% ïàöèåíòîâ
áûëè ìîëîæå 30 ëåò è ëèøü 7,1% — ñòàðøå 50 ëåò.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (56%).
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, äîìèíèðîâàíèå ìóæ-
ñêîãî ïîëà îòìå÷åíî è ñðåäè ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîç-
ðàñòà ñ ÁÃ.

Îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ áðþøíîé ïîëîñòè, êàê
÷àñòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ïðîâîäè-
ëè áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà îñòðóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü.

Èððèãîñêîïèþ ñ äâîéíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì âû-
ïîëíÿëè âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÁÃ. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè íà÷èíà-
ëè ñ îáçîðíîé ðåíòãåíîñêîïèè áðþøíîé ïîëîñòè. Êîí-
òðàñòíóþ âçâåñü ïîäàâàëè â êèøêó íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè. Çàïîëíÿòü âñå ïåòëè êèøîê ñðàçó íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, ïîñêîëüêó íàêëàäûâàÿñü äðóã íà äðóãà, îíè
çàòðóäíÿþò âûÿâëåíèå àãàíãëèîíàðíîé çîíû. Èññëå-
äîâàòü êèøêó íóæíî â ðàçíûõ ïðîåêöèÿõ. Çîíà ïîðà-
æåíèÿ ëåã÷å îáíàðóæèâàåòñÿ â áîêîâîé èëè ïîëóáî-
êîâîé ïðîåêöèè. Çàïîëíèâ ïðÿìóþ êèøêó è âñå îòäå-
ëû îáîäî÷íîé êèøêè, îöåíèâàëè åå ôóíêöèîíàëüíîå

Ðèñ. 1. Îïðåäåëåíèå ðåêòîñèãìîèäíîãî èíäåêñà ïî äàííûì
èððèãîãðàôèè: 1 — äèàìåòð ïðÿìîé êèøêè;

2 — äèàìåòð ñèãìîâèäíîé êèøêè Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ
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ñîñòîÿíèå, óðîâåíü è ñòåïåíü çàïîëíåíèÿ, íàëè÷èå
çîíû ñóæåíèÿ è åå ïðîòÿæåííîñòü, ñòåïåíü ðàñøèðå-
íèÿ è óäëèíåíèÿ òîëñòîé êèøêè, ëîêàëèçàöèþ íåïî-
ðàæåííûõ ñåãìåíòîâ, ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
êèøêè, íàëè÷èå äðóãîé ïàòîëîãèè (îïóõîëü, ñòðèêòó-
ðà è ò. ä.). Äâîéíîå êîíòðàñòèðîâàíèå òîëñòîé êèøêè
áàðèåì è âîçäóõîì ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî âûÿâèòü
ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÁÃ [3].

 Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà òîëñòîé êèøêè ê ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîìó èññëåäîâàíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-
íóþ çàäà÷ó. Îíà âêëþ÷àåò äèåòó è î÷èñòèòåëüíûå
êëèçìû íà 1% ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà äëÿ óìåíü-
øåíèÿ àáñîðáöèè, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñàíàëü-
íîé ôðàãìåíòàöèåé è èçâëå÷åíèåì êîïðîëèòîâ æåñò-
êèì ðåêòîðîìàíîñêîïîì. Äëÿ ðàçìÿã÷åíèÿ êàëîâûõ
êàìíåé ðåêîìåíäóþòñÿ êëèçìû ñ æèäêèì âàçåëèíî-
âûì ìàñëîì. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ î÷èñòèòü êèøêó
îò êàëîâûõ ìàññ è êîïðîëèòîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Èíîãäà ñîñòîÿíèå ìîæåò óõóäøàòüñÿ ïîñëå
î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì, ïîñêîëüêó ââåäåííàÿ â êèøêó
æèäêîñòü äåïîíèðóåòñÿ è íå âûõîäèò íàçàä èç-çà íà-
ëè÷èÿ ôåêàëîìû â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, êîòîðàÿ çà-
êðûâàåò ïðîñâåò êèøêè êàê êëàïàí. Â ðåçóëüòàòå ýòî-
ãî ïðîèñõîäèò âñàñûâàíèå òîêñèíîâ è óñèëåíèå èí-
òîêñèêàöèè, à óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîäåðæèìîãî êèø-
êè ïðèâîäèò ê äèñêîìôîðòó è áîëåâûì îùóùåíèÿì.
Ïîýòîìó ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïëîòíûå êàëîâûå
ìàññû è êàìíè óäàëÿëè òîëüêî íà îïåðàöèè âìåñòå
ñ ðåçåöèðóåìîé êèøêîé.

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Ï à ö è å í ò ê à  Á., 17 ëåò, ïîñòóïèëà 01.11.2011

â ÐÖ ÐÕÃ, ÊÏ è ËÕ ñ æàëîáàìè íà äëèòåëüíûå çàïî-
ðû ñ ýïèçîäàìè îñòðîé íåïðîõîäèìîñòè, ïåðèîäè-
÷åñêèå áîëè â æèâîòå, âçäóòèå, óâåëè÷åíèå æèâîòà
â îáúåìå. Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé ñ ñàìîãî ðîæäå-
íèÿ (ñî ñëîâ ìàòåðè). Ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðîâîäè-
ëè ëå÷åíèå: ñòàâèëè êëèçìû è äàâàëè ñëàáèòåëü-
íûå. Â 14 ëåò îòìåòèëà óõóäøåíèå, ïîñòóïèëà â
ðàéîííóþ áîëüíèöó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ïðèçíà-
êàìè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, êîòîðàÿ
ðàçðåøèëàñü êîíñåðâàòèâíî ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîò-
íîãî êàëà èç ïðÿìîé êèøêè. Ïîñòåïåííî îòìå÷àëà
óñèëåíèå çàïîðîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 1 íåä,
óâåëè÷åíèå æèâîòà â îáúåìå, ñòóë — òîëüêî ñî
ñëàáèòåëüíûìè è êëèçìàìè. Åùå îäíà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ñ íåïðîõîäèìîñòüþ — â 16 ëåò, ðàçðåøåíà
êîíñåðâàòèâíî. Çà ïîñëåäíèé ãîä áûëè 2 ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ èíòåðâàëîì â
3 ìåñ ñ ïðèçíàêàìè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïîñ-
ëå êîòîðûõ óäàëîñü âûïîëíèòü òîëüêî ÷àñòè÷íóþ
òðàíñàíàëüíóþ äåêîìïðåññèþ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
íàïðàâëåíà â ÐÖ ÐÕÃ, ÊÏ è ËÕ. Èððèãîñêîïèþ âû-
ïîëíèëè ÷åðåç 3 íåä ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ïîñ-
ëå âûøåîïèñàííîé ïîäãîòîâêè (ðèñ. 3).

Ïðè çàïîëíåíèè òîëñòîé êèøêè áàðèåâîé âçâåñüþ
çàïîëíèëèñü òîëüêî äèñòàëüíûå îòäåëû, êîòîðûå çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðåíû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà ïðèöåëüíàÿ ðåíòãåíîãðàì-
ìà ïðÿìîé êèøêè  ïàöèåíòêè Á. â äâóõ ïðîåêöèÿõ.
×åòêî âèçóàëèçèðóåòñÿ çîíà ñóæåíèÿ (1) ñ ïåðåõîäîì
â ìåãàðåêòóì ñ êàëîâûì êàìíåì (2 è 3).

Óëüòðàêîðîòêèå ôîðìû ÁÃ (ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæå-
íèÿ â äèñòàëüíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè íå áîëåå 3—
4 ñì) ìîãóò äëèòåëüíî ïðîòåêàòü ñóáêëèíè÷åñêè è
ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê â äàííîì ñëó÷àå, òîëüêî ïîñëå äå-
êîìïåíñàöèè ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè.

Â äàííîì íàáëþäåíèè áûëà âûïîëíåíà ðàäèêàëü-
íàÿ îïåðàöèÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé è çàïàòåí-
òîâàííîé â Ìèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå, — ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ, ìåçîðåêòóìýêòîìèÿ,
àïïåíäýêòîìèÿ, öåêîðåçåðâóàðíî-àíàëüíûé àïïàðàò-
íûé àíàñòîìîç, ïðåâåíòèâíàÿ ïåòëåâàÿ èëåîñòîìèÿ.
Èíòðàîïåðàöèîííî èìåëàñü çîíà îòíîñèòåëüíîãî ñó-
æåíèÿ â íèæíåé òðåòè ïðÿìîé êèøêè è ìåãàêîëîí äèà-
ìåòðîì äî 16 ñì è êàëîâûìè êàìíÿìè â ïðîñâåòå (ðèñ.
5 è 6).

Ðèñ. 3. Èððèãîãðàììà îò 02.12.11. Ïàöèåíòêà Á., 17 ëåò:
1 — êàëîâûé êàìåíü; 2 — ìåãàêîëîí

Ðèñ. 4. Ïðèöåëüíûå èððèãîãðàììû îò 02.12.11. Ïàöèåíòêà Á.,
17 ëåò, ñóïðààíàëüíàÿ ôîðìà ÁÃ: à — ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ

(1 — çîíà àãàíãëèîçà, 2 — êàëîâûé êàìåíü);
á — áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ (3 — êàëîâûé êàìåíü

íà ôîíå äâîéíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ)
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ íà îáçîðíûõ ðåíòãåíî-

ãðàììàõ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ
ïíåâìàòèçàöèÿ îáîäî÷íîé êèøêè, ìåãàêîëîí, èíîãäà
êîíòóðû ôåêàëîì, à íàëè÷èå ãîðèçîíòàëüíûõ óðîâíåé
æèäêîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèè
òîëñòîé êèøêè (ðèñ. 7).

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Íàïðèìåð, ïàöèåíò Ê.,
24 ãîäà, ïîñòóïèë ñ äèàãíîçîì: ÁÃ? Ìåãàäîëèõîêî-
ëîí. Â àíàìíåçå ó íåãî áûëà ëàïàðîòîìèÿ ñ ðàçâîðî-
òîì è äåêîìïðåññèåé ìåãàäîëèõîêîëîíà.

Íàëè÷èå ãîðèçîíòàëüíûõ óðîâíåé æèäêîñòè (÷àøà
Êëîéáåðà) ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïåðèòîíèòà â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå
äëèòåëüíîãî õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êëèíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïðè ýòîì áîëåå êîìïåíñèðîâàíî, ÷åì ïðè
îñòðî ðàçâèâøåéñÿ íåïðîõîäèìîñòè. Â áîëüøèíñòâå
òàêèõ ñëó÷àåâ óäàåòñÿ ïðîâåñòè òðàíñàíàëüíóþ äå-

êîìïðåññèþ ïîñëå óäàëåíèÿ êàëîâûõ êàìíåé è ïëîò-
íûõ ìàññ èç ïðÿìîé êèøêè. Äëÿ ýòîãî èíîãäà ïðèõî-
äèòñÿ ïðèìåíÿòü îáùóþ àíåñòåçèþ è êîëîíîñêîïèþ.

Ñ ïðèçíàêàìè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
ïîñòóïèëè 4 ïàöèåíòà. Âñåì óñïåøíî âûïîëíåíà äå-
êîìïðåññèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëîíîñêîïà, ÷òî âïî-
ñëåäñòâèè ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ïëàíîâóþ ðàäèêàëü-
íóþ îïåðàöèþ. Ýêñòðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â ýòîé ãðóïïå íå áûëî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðåíòãåíîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ äëèííîé (ðåêòàëüíàÿ) ôîðìû
ïîäòâåðäèëèñü çàêîíîìåðíîñòè, ïðèñóùèå äëÿ ÁÃ
(òàáë. 1). Òðàêòîâêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðè
óëüòðàêîðîòêîé (íàäàíàëüíàÿ) ôîðìå ÿâëÿåòñÿ çàòðóä-
íèòåëüíîé.

Õàðàêòåðíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÁÃ
ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íîå ñóæåíèå (àáñîëþòíîå èëè
îòíîñèòåëüíîå) ïðîñâåòà êèøêè â îáëàñòè àãàíãëèî-
íàðíîé çîíû. Ðåçêèé âîðîíêîîáðàçíûé ïåðåõîä îò
ðàñøèðåííûõ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ê íîðìàëüíîé
èëè íåñêîëüêî ñóæåííîé äèñòàëüíîé ÷àñòè ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðîòÿæåííîñòè ïîðàæåííîãî èíòðàìóðàëüíîãî
ñïëåòåíèÿ. Êîíòóðû ñóæåííîãî ñåãìåíòà ðîâíûå, ñëåã-
êà âîëíèñòûå, íî ÷åòêèå è ïðîñëåæèâàþòñÿ íà âñåì

Ðèñ. 5. Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî ìåãàñèãìû. Ïàöèåíòêà Á.,
17 ëåò, ñóïðààíàëüíàÿ ôîðìà ÁÃ

Ðèñ. 6. Ìàêðîïðåïàðàò ïîñëå ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè
è ìåçîðåêòóìýêòîìèè: òîëñòàÿ êèøêà ïîñëå îïîðîæíåíèÿ

(äëèíà ëèíåéêè — 30 ñì). Ïàöèåíòêà Á., 17 ëåò

Ðèñ. 7. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïàöèåíò Ê., 24 ãîäà, ÁÃ, ðåêòàëüíàÿ ôîðìà, ìåãàäîëèõîêîëîí

Ò à á ë è ö à  1 
Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÃ 

Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäå-

íèé 

Íàèáîëüøèé 
äèàìåòð 
ïðÿìîé  

êèøêè, ñì 

Íàèáîëüøèé 
äèàìåòð 

ñèãìîâèäíîé 
êèøêè, ñì 

Ðåêòîñèãìî-
èäíûé  
èíäåêñ 

Íàäàíàëüíàÿ ôîðìà 
3 8,5±1,32 9,3±2,30 0,93±0,17 

Ðåêòàëüíàÿ ôîðìà 
11 8,35±3,26 12,20+1,95 0,67±0,21 
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ïðîòÿæåíèè. Ýëàñòè÷íîñòü îò ñîõðàííîé äî ðèãèäíî-
ñòè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àãàíãëèîçà.
Ôîðìà àãàíãëèîíàðíîé çîíû îáû÷íî öèëèíäðè÷åñêàÿ
èëè âîðîíêîîáðàçíàÿ ñ ðàñøèðåíèåì ïðîêñèìàëüíî.
Îíà ëó÷øå âûÿâëÿåòñÿ ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êèøêè.
Ðàñøèðåííûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè èìåëèñü ó 100%
ïàöèåíòîâ, ó 68% íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå åå óäëè-
íåíèå. Ðàñøèðåííàÿ çîíà ëèøåíà ãàóñòð, àòîíè÷íà,
ïëîõî îïîðîæíÿëàñü, ñ óòîëùåííûìè ñêëàäêàìè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è ðàñøèðåííûìè ìåæñêëàäî÷íûìè
ïðîìåæóòêàìè. Ïîñòåïåííî â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè óìåíüøàëñÿ äèàìåòð êèøêè, ïîÿâëÿëàñü õà-
ðàêòåðíàÿ ãàóñòðàöèÿ è ðåëüåô ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè óñòàíîâèòü ÁÃ óäàëîñü ó 68 ïà-
öèåíòîâ.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî íàäàíàëüíàÿ ôîð-
ìà, ïðè êîòîðîé çîíà ñóæåíèÿ ðàñïîëîæåíà â íèæíå-
àìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè, âûÿâëåíà ó 15 îá-
ñëåäîâàííûõ. Ïðåîáëàäàëà ðåêòàëüíàÿ ôîðìà (çîíà
àãàíãëèîçà — âñÿ ïðÿìàÿ êèøêà) — â 67,1% íàáëþ-
äåíèé, ðåêòîñèãìîèäíàÿ ôîðìà (ïîðàæåííàÿ çîíà
âêëþ÷àåò è ÷àñòü ñèãìîâèäíîé êèøêè) èìåëàñü ó 6 ïà-
öèåíòîâ.
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ADULT’S HIRSCHSPRUNG’S DISEASE ROENTGENOLOGICAL
DIAGNOSIS

A. V. Vorobey, A. M. Makhmudov, O. I. Senkevich, F. M. Vysotsky,
V. K. Tikhon

Objective. Determination of the basic roentgenological criteria
characteristic for adult’s Hirschsprung’s disease was the objective of
the study.
Materials and methods. Retrospective and prospective analyses of the
findings obtained roentgenologically for 70 patients were performed.
Irrigoscopy is the major roentgenological investigation technique.
Results. Roentgenological signs of Hirschsprung’s disease were
detected in 97% of patients. The rectal (67.1%) and nadanal (21.4%)
forms occurred most often. Megacolons of various severities found in
every patient. The recto-sigmoid index reflected the typical features
under the disease rectal form.
Conclusion. The complex assessment of the irrigoscopic findings
determined in adult patients suffering from Hirschsprung’s disease
allows identify the lesion localization, the colon function failure severity
and is decisive for selecting the surgery technique and plan.
Key words: adult’s Hirschsprung’s disease, irrigoscopy, agangliosis,
hypogangliosis, megacolon.

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Âîðîáåé Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
220013, ã. Ìèíñê, óë. Ï. Áðîâêè, 3, êîðï. 3;
ñë. òåë. (8-017) 292-25-83.

Ò à á ë è ö à  2 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÁÃ ó îáñëåäîâàííûõ  
ïàöèåíòîâ 

Ôîðìà áîëåçíè Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, 
àáñ. (%) 

Íàäàíàëüíàÿ 15 (21,4) 
Ðåêòàëüíàÿ 47 (67,1) 
Ðåêòîñèãìîèäíàÿ 6 (8,6) 
Èäèîïàòè÷åñêèé ìåãàêîëîí 2 (2,9) 
Â ñ å ã î… 70 (100) 

 

Ðèñ. 8. Èððèãîãðàììà. Ïàöèåíò Â., 19 ëåò, ÁÃ, ðåêòàëüíàÿ
ôîðìà: 1 — çîíà îòíîñèòåëüíîãî ñóæåíèÿ

(çîíà ãèïîàãàíãëèîçà); 2 — ïåðåõîäíàÿ çîíà;
3 — ìåãàäîëèõîñèãìà; 4 — êîïðîëèò

Ïðè îöåíêå ïðîòÿæåííîñòè ðàñøèðåííûõ îòäåëîâ
òîëñòîé êèøêè ìåãàñèãìà âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ,
ìåãàðåêòóì — ó 15 (21,4%), ðàñøèðåíèå ëåâûõ îòäå-
ëîâ îáîäî÷íîé êèøêè — ó 38 (54,3%), ñóáòîòàëüíûé
ìåãàêîëîí — ó 3 (4,3%), ìåãàèëåóì — ó 1 (1,4%) ïà-
öèåíòà. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå òîíóñà òîëñòîé êèøêè, ïðè÷åì è â ïðîêñèìàëü-
íûõ, âíåøíå íå ðàñøèðåííûõ îòäåëàõ.

Íà ðèñ. 8 ïðåäñòàâëåíà òèïè÷íàÿ èððèãîãðàôè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ýòîé
ãðóïïå ðåêòàëüíîé ôîðìå ÁÃ. ×åòêî âèçóàëèçèðóåòñÿ
ñóæåííàÿ ïðÿìàÿ êèøêà ñ ïåðåõîäîì â òðàíçèòíóþ
çîíó è ìåãàêîëîí.

Òàêèì îáðàçîì, èððèãîñêîïèÿ ñ äâîéíûì êîíòðàñ-
òèðîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè. Åe íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü âñåì
âçðîñëûì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÁÃ. Êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà äàííûõ èððèãîñêîïèè ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ëîêàëèçàöèþ çîíû ïîðàæåíèÿ, ñòåïåíü äåêîì-
ïåíñàöèè ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè è èìååò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà ñïîñîáà è ýòàïíîñòè îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Kremer L., Reitsma L., Beninga M. // J. Pediatr. Gastroenterol.

Nutr.— 2006.— Vol. 42.— Ð. 496—505.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ
È ÔÀÊÒÎÐÛ, ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÈÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÐÎÑÒÓ
ÌÎËÎÄÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÅÉ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, à òàêæå ðîëü êà-
÷åñòâ è õàðàêòåðíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ó÷åíûõ, âëèÿþ-
ùèõ íà óñïåõè â íàóêå. Îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ìîòèâàöèè, ñòèëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïëàíèðîâà-
íèÿ ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîèñêà íîâûõ ðåøåíèé è íà-
ïðàâëåíèé. Ðàññìîòðåíû ñîöèàëüíàÿ ðîëü ó÷åíîãî, îöåíêà
íàó÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è íàó÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäîé ó÷åíûé, ëè÷íîñòü, ìîòèâà-
öèÿ, íîâûå ðåøåíèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî.

Ïðîèçâåäåíèå îïòèìèçìà íà çíàíèå —
âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ. Ãëàâíîå äåëàéòå âñå
ñ óâëå÷åíèåì: ýòî ñòðàøíî óêðàøàåò æèçíü.

Ëåâ Ëàíäàó
Íîâûå êîíöåïöèè è òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå çàâò-

ðàøíåãî äíÿ ðîæäàþòñÿ ñåãîäíÿ â èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ óíèâåðñèòåòîâ è íàó÷íûõ öåíòðîâ
ïðåèìóùåñòâåííî áëàãîäàðÿ óñïåõàì ìîëîäåæè [10,
22, 25, 27].

 Äîñòèæåíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè XIX—XX âå-
êîâ âåñüìà âïå÷àòëÿþùè è ãðàíäèîçíû ïî ðàçìàõó è
ãëóáèíå. Ñóììàðíûé ýôôåêò ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíå âûðàæàåòñÿ â óëó÷øåíèè
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëþäÿì, óâå-
ëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (â 2,0—2,5 ðàçà),
ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷òî è îáóñ-
ëîâèëî ðåçêèé ðîñò ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà [20, 28, 29].

Îäíàêî â êîíöå XX — íà÷àëå XXI âåêà â ìåäèöèíå
íàáëþäàþòñÿ ñîñòîÿíèå íåêîòîðîé íåîïðåäåëåííîñ-
òè è ïðèçíàêè êðèçèñà [27, 28, 30]. Êîëè÷åñòâî íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ìîëåêóë óìåíüøàåòñÿ, à çàòðàòû íà
èõ ðàçðàáîòêó ðàñòóò. Íà ìíîãèå ðàíåå ñîçäàííûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà çàâåðøèëèñü èëè èñòåêàþò
ñðîêè äåéñòâèÿ ïàòåíòîâ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé êàê ñíè-
æåíèå ñâåðõäîõîäîâ êðóïíûõ ôàðìêîðïîðàöèé, òàê
è óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâ íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ [25,
30, 33]. Ñòðàíàì ñ ëèìèòèðîâàííûì áþäæåòîì â îäè-
íî÷êó íå ïî ñèëàì ðàçðàáîòêà è âûâîä íà ìèðîâîé
ðûíîê âûñîêîðåéòèíãîâûõ ëåêàðñòâ (çàòðàòû íà ïðå-
ïàðàò ñîñòàâëÿþò îò 500 òûñ. äî 20 ìëðä äîëëàðîâ
ÑØÀ). Äëÿ íàãëÿäíîñòè ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð ðàç-
ðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ. Â 70-å ãîäû ÕÕ âåêà â îáùåñòâå è
çäðàâîîõðàíåíèè áûë ïîïóëÿðåí ïîñûë «íàêîíåö-òî

ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêîí÷åíî!!!», ïî-
ñêîëüêó â àðñåíàëå èìåëîñü íàäåæíîå îðóæèå — ýô-
ôåêòèâíûå àíòèáèîòèêè. Ñïóñòÿ ñîâñåì íåìíîãî âðå-
ìåíè Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ 7 àïðåëÿ 2011 ã. áûë
ïîñâÿùåí áîðüáå ñ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ ìèê-
ðîáîâ è ïðîõîäèë ïîä äåâèçîì «Íå ïðèíÿòü ìåðû
ñåãîäíÿ, íå÷åì áóäåò ëå÷èòü çàâòðà».

Â íàó÷íîé ñôåðå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé òàêæå îòìå÷àþòñÿ çàìåò-
íûå èçìåíåíèÿ: ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ðàáî÷èõ ìåñò (âåðíåå èññëåäîâàòåëåé), îäíîâðå-
ìåííî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ñ ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì è óâåëè÷èâàåòñÿ ñ áèîëîãè÷åñ-
êèì, òåõíè÷åñêèì, ìàòåìàòè÷åñêèì, áèîòåõíîëîãè÷åñ-
êèì è áèîèíæåíåðíûì îáðàçîâàíèåì, à íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðèêëàäíûìè [21,
25, 27, 29].

Ïðåäïîëàãàåìûé äàëüíåéøèé ðîñò íàñåëåíèÿ ïëà-
íåòû â ïåðèîä äî 2030—2050 ãã. è èçìåíåíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû àññîöèèðóþòñÿ ñ íîâûìè ïîòðåáíîñòÿìè
îáùåñòâà â êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, â ôóíäàìåíòàëü-
íûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå
îáåñïå÷àò ÷åëîâå÷åñòâó íîâûå âîçìîæíîñòè â áîðü-
áå ñ áîëåçíÿìè.

Æèçíü ÷åëîâåêà â íàóêå èíòåðåñíà è ìíîãîîáåùàþ-
ùà, íî ñëîæíà, òðóäíà è ÷àñòî íåïðåäñêàçóåìà. Ïî-
ýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû íà÷àëüíûå ýòàïû âõîæäå-
íèÿ ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â íàóêó, ôîðìèðîâàíèå ïåð-
ñîíàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó÷åíîãî: ñïîñîáíîñòè
ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîëëåãà-
ìè, äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â íàó÷íîé ñôåðå,
ïîëó÷àòü ïðèçíàíèå îáùåñòâåííîñòè [2, 5, 10, 16].

Íîâàÿ ðóáðèêà «Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî» ðåøàåò
íå òîëüêî óçêóþ íà ïåðâûé âçãëÿä çàäà÷ó, íî è ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåîáðàçíûì ôîðóìîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîð-
ìèðîâàíèþ íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïîíèìàíèþ âû-
ñîêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ âðà÷à è ó÷åíîãî â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå [1, 3].

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷åíîãî. Îáùåïðèçíàí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî ïðîãðåññ â íàóêå îïðåäåëÿþò
âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå. Ã. Ñåëüå, êàíàäñêèé ôèçèîëîã,
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè çà òåîðèþ àäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, â ñâîåé êíèãå «Îò èäåè ê îòêðûòèþ»
âûäåëèë íåñêîëüêî òèïîâ ñðåäè ó÷åíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê íàóêå: «äåëàòåëè» èëè ñîáèðàòåëè ôàêòîâ, «óñî-
âåðøåíñòâîâàòåëè» (ñôîêóñèðîâàíû íà îáíàðóæåíèè
íîâûõ ôàêòîâ èëè óñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îáîðóäîâàíèÿ); «äóìàòåëè» (êíèæíûå
÷åðâè). Ñðåäè íèõ âûäåëÿë êëàññèôèêàòîðîâ (íà îñ-
íîâå íîâûõ äàííûõ âûäâèãàþò íîâûå ãèïîòåçû), àíà-
ëèòèêîâ (ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê òîíêèì ìåõàíèçìàì,
êîíöåïòóàëüíûì ìîäåëÿì) è ñèíòåçàòîðîâ (ãåíåðèðó-
þò íîâûå çíàíèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ èç äðóãèõ
îáëàñòåé) [5]. Ä. È. Ìåíäåëååâ ñ÷èòàë, ÷òî ãèïîòåçû
îáëåã÷àþò è äåëàþò ïðàâèëüíîé íàó÷íóþ ðàáîòó —
ïîèñê èñòèíû [15].



Øêîëà  ìîëîäîãî  ó÷åíîãî 56
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2012

Â ðåàëüíîñòè â îäíîì ó÷åíîì íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñàìûå ðàçíûå êîìáèíà-
öèè õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Âû÷ëåíÿåòñÿ è
ðÿä âàæíûõ óìñòâåííûõ êà÷åñòâ: ýíòóçèàçì è íàñòîé-
÷èâîñòü; îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ (íåçàâèñèìîñòü,
âîîáðàæåíèå, èíòóèöèÿ); èíòåëëåêò (ëîãèêà, ïàìÿòü);
ýòèêà (÷åñòíîñòü, óâàæèòåëüíîñòü, âîñïèòàííîñòü);
âçàèìîäåéñòâèå ñ êîëëåãàìè (âçàèìîïîíèìàíèå, ñî-
âìåñòèìîñòü). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà êà÷å-
ñòâà, ñïîñîáíûå íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ñóäüáå ó÷å-
íîãî: îòñóòñòâèå ïðåäóïðåäèòåëüíîñòè; ïðîÿâëåíèå
ïðåâîñõîäñòâà, âûðàæàþùåãîñÿ â ïðåóìåíüøåíèè
âêëàäà â ðàáîòó äðóãèõ è ïðåóâåëè÷åíèè ñâîåãî;
«ïðèîðèòåòîìàíèÿ» — âîøåäøàÿ â ïðèâû÷êó ïîòðåá-
íîñòü ãîâîðèòü èëè íàìåêàòü, ÷òî îí-äå ýòî óæå ãîâî-
ðèë ðàíåå èëè íàðî÷èòàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñâîåé ýðóäè-
öèè è ò. ä. [5].

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíîå
ðåøåíèå ïîñâÿòèòü ñåáÿ îïðåäåëåííîé îáëàñòè ìå-
äèöèíñêîé íàóêè ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ó÷å-
íûõ â íàøåé ñòðàíå, áëèæíåì è äàëüíåì çàðóáåæüå
ñôîðìèðîâàíî íà îñíîâå âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé ïîä
âëèÿíèåì ñèñòåìû ñòóäåí÷åñêîé íàó÷íîé ðàáîòû óíè-
âåðñèòåòîâ (âûïîëíåíèå èññëåäîâàíèé, âûñòóïëåíèÿ
ñ äîêëàäàìè, ïîäãîòîâêà ðàáîò íà ñìîòð-êîíêóðñ,
ïåðâûå ïóáëèêàöèè) ëèáî ëè÷íîãî ïðèìåðà ñîòðóäíè-
êîâ êàôåäð è ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèÿ. Âàæíåéøèì
óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííîé ëè÷íîñòè ñ÷èòàåòñÿ ðàçâèòèå ìîòèâàöèè.
Âîçäåéñòâèå íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè (ñî-
âîêóïíîñòü ñòîéêèõ óñòàíîâîê, ïîòðåáíîñòåé è èíòå-
ðåñîâ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñ-
òè) ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâîñòåïåííûì. Ã. Ñåëüå ñ÷èòàë, ÷òî îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè — âåëè÷àéøàÿ òðàãåäèÿ, ðàçðóøàþùàÿ
âñå æèçíåííûå ñèëû [5].

Äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëü-
êî ïîäõîäîâ:

— ñîçäàíèå «ñèòóàöèè óñïåõà íà ýòàïàõ äîñòèæå-
íèÿ öåëè» ïóòåì ïîäêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàòåëÿ ïîëîæèòåëüíûìè îöåíêàìè (îäîáðåíèå, ïîîù-
ðåíèå, ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå);

— åæåãîäíàÿ îöåíêà «ïðèðîñòà çíàíèé è óìåíèé»
ïðè îáó÷åíèè â ìàãèñòðàòóðå, àñïèðàíòóðå è íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ðàáîòû [16]. Íà ýòîì ýòàïå íàèáîëåå öåí-
íû ñîáñòâåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå âëîæåíèÿ ÷åëîâå-
êà â ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè (öåëåóñòðåìëåííîñòü
è òðóäîëþáèå).

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûáðàòü äîñòîéíóþ
öåëü â íàóêå, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íîâîé, òî åñòü ðàíåå
íå äîñòèãíóòîé, çíà÷èìîé äëÿ ìåäèöèíû è îáùåñòâà.
Öåëåóñòðåìëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé óñ-
ïåõà, òàê êàê ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü èëè ïðèáëèçèòüñÿ ê
íàìå÷åííîé öåëè. Ñðåäè ìíîæåñòâà àñïåêòîâ æèçíè
ñåðäöå è ìûñëè äîëæíû äèêòîâàòü, ÷òî ðàáîòàòü â
ñôåðå ìåäèöèíñêîé íàóêè íå òîëüêî âàæíî, íî ïðå-
ñòèæíî è ïåðñïåêòèâíî. Ä. È. Ìåíäåëååâ â ó÷åíîì
îñîáî öåíèë òðóäîëþáèå, ãîâîðèë: «…íåò áåç ÿâíî
óñèëåííîãî òðóäîëþáèÿ íè òàëàíòîâ, íè ãåíèåâ» [15];

—  ñîçäàíèå óñëîâèé «ïåðñïåêòèâû ðîñòà ìîëî-
äûõ ó÷åíûõ», òî åñòü âîçìîæíîñòåé äëÿ íàó÷íîãî

ðîñòà è ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ðàçâèâàåìûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ó÷ðåæäåíèè (êîìïàíèè). Õîòÿ
ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ìîëîäîìó ó÷åíîìó, çàâåðøèâ-
øåìó îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå è çàùèòèâøåìó êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, îñòàâàòüñÿ íà äàííîé êàôåä-
ðå èëè â ëàáîðàòîðèè. Åñòü ñìûñë ïîïûòàòüñÿ íàéòè
ðàáîòó â äðóãîì ó÷ðåæäåíèè ñ áîëüøèìè ïåðñïåêòè-
âàìè. Â ñòðàíàõ Çàïàäà òàêîé ïîäõîä øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ êîíêóðåí-
öèè íàó÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé. Êðîìå òîãî, â íàóêå ðàñòåò îò-
âåòñòâåííîñòü è ñïðîñ ñ ñîòðóäíèêîâ çà ðåçóëüòàòû è
èñïîëüçîâàíèå èõ íà ïðàêòèêå â ñòðàíå, à òàêæå çà
âûâîä ðàçðàáîòîê íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü [8].

Âûáîð íàïðàâëåíèÿ â íàóêå — êðèòè÷åñêèé ýòàï
ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîãî ó÷åíîãî. Ïðè êàæóùåìñÿ
ìíîãîîáðàçèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ðåàëüíûé
âûáîð íàó÷íûõ ãîðèçîíòîâ äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åí.
×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé
íàóêè, êîòîðîå âûáèðàåò ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, ïîçè-
òèâíî ìîòèâèðîâàëî åãî íà íàïðÿæåííûé è ïðîäóê-
òèâíûé òðóä. È. È. Ìå÷íèêîâ ñ÷èòàë, ÷òî íàó÷íûé
ðàáîòíèê íå äîëæåí çàäàâàòüñÿ öåëüþ ñäåëàòü îòêðû-
òèå, åãî çàäà÷à — ãëóáîêîå è îòâåòñòâåííîå èçó÷å-
íèå íàó÷íîé ïðîáëåìû; îòêðûòèå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî «ïî-
áî÷íûì ïðîäóêòîì» ýòîãî èññëåäîâàíèÿ [14]. Åñëè
ïðåäëîæåííîå íàïðàâëåíèå êàæåòñÿ ñêó÷íûì è íå-
ïåðñïåêòèâíûì, òî ñëåäóåò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ðóêîâî-
äèòåëåì, âîçìîæíî, îòêàçàòüñÿ èëè ïîäãîòîâèòü íà-
ó÷íûé îáçîð íà äàííóþ òåìó, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü
ïðîáëåìó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé ìîæíî ëåãêî èäåíòèôèöèðîâàòü
ôðîíò ïåðåäîâûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé (ðèc. 1) â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ìåäèöèíû.

Ëèäèðóåò ãåíîìèêà, ãäå ïðîãðåññèâíûé ðîñò ïóá-
ëèêàöèé íàáëþäàåòñÿ ñ 2000 ã.; ñ íåáîëüøèì îòñòà-
âàíèåì, íî òàêæå èíòåíñèâíî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèþ ìèêðîàððýé â áèîëîãèè
è ìåäèöèíå. Ñ 2006 ã. îòìå÷àåòñÿ àêòèâíîå ïðèìåíå-
íèå êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìå-
äèöèíñêàÿ íàóêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ìåæäèñöèï-

Ðèñ. 1. Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî ãåíîìèêå è ðàçðàáîòêå
ìèêðîàððýé è äðóãèõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:
Chip-chip — õðîìàòèí-èììóíîïðåöèïèòàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ

ìèêðîàððýé; CGH — ñðàâíèòåëüíàÿ ãåíîìíàÿ ãèáðèäèçàöèÿ;
qPCR — êîëè÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ; Genomics — ãåíîìèêà
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ëèíàðíîé, òàê êàê â îñíîâå ôåíîòèïè÷åñêè ðàçëè÷íûõ
ôîðì çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïîðàæåíèåì îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, ÷àñòî ëåæàò îáùèå ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, îáóñëîâëåííûå ìîëåêóëÿðíûìè
äåôåêòàìè êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
êëåòêè, ìåæìîëåêóëÿðíûõ è ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìî-
äåéñòâèé ëèáî îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû. Âûáðàâ íàïðàâ-
ëåíèå è îïðåäåëèâ óðîâåíü íàó÷íîãî ïîèñêà, âàæíî
ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿòü, â êàêîé ëàáîðàòîðèè óíèâåð-
ñèòåòà èëè íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîæíî ðåàëèçîâàòü
ñâîè èäåè. Ó÷ðåæäåíèÿ íàóêè (ëàáîðàòîðèè) âàðüè-
ðóþò â çàâèñèìîñòè îò öåëåé, ÷èñëåííîãî è êà÷åñòâåí-
íîãî ñîñòàâà, íàëè÷èÿ ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ,
îáåñïå÷åííîñòè ìàòåðèàëàìè è ðåàãåíòàìè. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî âûáîð íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ìîëîäûì ó÷å-
íûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåò íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü. Â îòíîøåíèè ðîëè è ïðèìåðà ó÷èòå-
ëåé â ñóäüáå ìîëîäûõ ó÷åíûõ Ä. È. Ìåíäåëååâ ãî-
âîðèë: «…òîëüêî òîò ó÷èòåëü è áóäåò äåéñòâîâàòü
ïëîäîòâîðíî íà ó÷åíèêîâ, êîòîðûé ñàì ñèëåí â íàó-
êå, åþ îáëàäàåò è åå ëþáèò. Âñÿ ãîðäîñòü ó÷èòåëÿ â
ó÷åíèêàõ, â ðîñòå ïîñåÿííûõ èì ñåìÿí» [15]. Òàêîâû-
ìè, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ îòå÷åñòâåííûå íàó÷íûå øêî-
ëû â îáëàñòè ìèêðîáèîëîãèè/èììóíîëîãèè ïðîôåññî-
ðà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, ëàóðåàòà Ñòàëèíñêîé
ïðåìèè Á. ß. Ýëüáåðòà, ïðîôåññîðà, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ âûñøåé øêîëû, ïðîôåññîðà À. Ï. Êðàñèëü-
íèêîâà (1918—1998), â îáëàñòè âèðóñîëîãèè — ïðî-
ôåññîðà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, àêàäåìèêà ÍÀÍ Áåëàðó-
ñè, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü Â. È. Âîòÿêîâà. Ïåðåäà÷à çíàíèé, íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ, íàâûêîâ è èäåé ïðîèñõîäèò îò ó÷èòåëÿ
ê ó÷åíèêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñòèëü íàó÷íîé ðàáîòû. Âàæíî îïðåäåëèòü, âû-
ðàáîòàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ñòèëü íàó÷íîãî ïîèñ-
êà. Îïðåäåëèòüñÿ, êàê áîëåå êîìôîðòíî è/èëè óñïåø-
íî ðàáîòàòü — â êà÷åñòâå ÷ëåíà åäèíîé êîìàíäû,
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, ïîä ìÿãêèì èëè æåñòêèì íà-
ó÷íûì ðóêîâîäñòâîì. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî åñòü
÷àñòü îáó÷åíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ó÷åíîãî, à íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè âîçìîæíû ïðàêòè÷åñêè âñå âàðèàíòû.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ öåëåñîîáðàçíî ïîãîâîðèòü ñî
ñòóäåíòàìè è ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè, óçíàòü, êà-
êîé ñòèëü ðóêîâîäñòâà è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïðèíÿò
â êîëëåêòèâå. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ, êîãäà
êîëëåãè ïîçâîëÿþò ïî÷óâñòâîâàòü èññëåäîâàòåëþ
óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû. Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ïðè âûïîëíåíèè íàìå÷åííûõ ïëàíîâ — çàëîã
íàó÷íîé ïðîäóêòèâíîñòè. Êàê íè áàíàëüíî, íî îíà
âûðàæàåòñÿ â åæåäíåâíîé âûðàáîòêå â ÷àñàõ èëè
åäèíèöàõ íàó÷íîé ïðîäóêöèè (ïàòåíòû, ñòàòüè) â ãîä.
Ñëåäóåò òàêæå îáó÷èòüñÿ õîðîøåé òåõíèêå ôîðìóëè-
ðîâàíèÿ è ðåøåíèÿ íàó÷íûõ çàäà÷. Íåîáõîäèì ñè-
ñòåìàòè÷åñêèé, ïðîäóìàííûé ïîèñê îïòèìàëüíûõ ðå-
øåíèé. Îáû÷íî ó öåëåóñòðåìëåííûõ è õîðîøî îðãà-
íèçîâàííûõ èññëåäîâàòåëåé ðàáî÷èé äåíü ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 10—12 ÷, íî ïðè ýòîì îíè óñïåâàþò ïîä-
äåðæèâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è âåäóò ïîëíî-
öåííóþ æèçíü. Îïòèìàëüíî, åñëè êîëëåêòèâ ëàáîðà-
òîðèè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ðåàëèçàöèè íàó÷íûõ

çàìûñëîâ èíäèâèäóóìà, íî è áëàãîïðèÿòñòâóåò ðàç-
âèòèþ åãî èíòåðåñîâ (õîááè). Ï. Ë. Êàïèöà ãîâîðèë,
÷òî íàóêà äîëæíà áûòü âåñåëîé è ïðîñòîé, òàêèìè
äîëæíû áûòü è ó÷åíûå [11].

Â ëàáîðàòîðèè âàæíî ïðèîáùèòüñÿ ê ïðîåêòàì,
áàçèðóþùèìñÿ íà íîâåéøèõ ìåòîäàõ è ðàçðàáàòû-
âàþùèì ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè. Îêàçûâàéòå ìåòîäè-
÷åñêóþ è èíóþ ïîìîùü ñâîèì êîëëåãàì, ïðè ýòîì
îñòàâàÿñü îòêðûòûìè è ÷åñòíûìè. Ïðàâäèâûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà î÷åíü âàæíû äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, à ñîâìåñòíîå
îáñóæäåíèå ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ èëè ïóáëèêàöèé
äðóãèõ àâòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ íàó÷íîé
íîâèçíû ðåçóëüòàòîâ è óðîâíÿ ðàáîòû. Óìåíèå âåñòè
ñåáÿ ñ ëþäüìè íàäëåæàùèì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì äîáèòüñÿ óñïåõà.
Ä. Êàðíåãè ïèñàë, ÷òî óñïåõè ÷åëîâåêà â äåëàõ òîëü-
êî íà 15% çàâèñÿò îò ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íà
85% — îò óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè [12]. Ïðèâëå-
êàéòå â ñâîþ æèçíü ðàçâèâàþùèõñÿ, óñïåøíûõ, êðåà-
òèâíûõ ëþäåé, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òâîð÷åñêî-
ìó ðîñòó.

Ïëàí ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèâåòñòâóåò-
ñÿ ïëàíèðîâàíèå ïåðñîíàëüíûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé
è íàó÷íîé êàðüåðû íà 10 è áîëåå ëåò. ×åì âûøå ïåðâî-
íà÷àëüíàÿ ïëàíêà (êðóïíûå ïðîåêòû, íîâûå êîíöåï-
öèè, èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè, ïàòåíòû, ìîíîãðà-
ôèè), òåì áîëåå çíà÷èìûìè áóäóò êîíå÷íûå ðåçóëü-
òàòû. Ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ïëàíà òåêóùåé ðà-
áîòû íà ìåñÿö è ãîä ïðèáëèçèò âàñ ê äîñòèæåíèþ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íåîáõîäèìî íàðàùèâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë, íàó÷íóþ àêòèâíîñòü è åå òåìïû. Ñîäåð-
æàíèå ïðîåêòîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íûì
çàïðîñàì âðåìåíè (áûòü ñîâðåìåííûì) èëè îïåðåæàòü
åãî [2].

Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíîå
ôèíàíñèðîâàíèå íà ðåàëèçàöèþ íàó÷íûõ ïðîåêòîâ
(ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé, îñîáåííî äëÿ ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ: ôîíä ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â íàøåé ñòðàíå, çàðóáåæíûå ôîíäû íàó÷íûõ îá-
ùåñòâ, óíèâåðñèòåòîâ è äð.). Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê â ðàçíûõ ïðîãðàììàõ è ôîí-
äàõ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 50%. Âî ìíîãèõ ôîíäàõ ñó-
ùåñòâóåò âûñîêàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó íàó÷íûìè ãðóï-
ïàìè, ðàáîòàþùèìè â áëèçêèõ íàïðàâëåíèÿõ, à ñè-
ñòåìà îöåíîê è çàêëþ÷åíèÿ î ïðîåêòàõ âåñüìà æåñò-
êèå, íî ïî ñóùåñòâó. Ó÷àñòèå â òàêèõ êîíêóðñàõ èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê àâòîð (ñîèñêàòåëü) ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü íà îáúåêòèâíóþ îöåíêó ðàáîòû,
à çàìå÷àíèÿ è óêàçàíèÿ íà ñëàáûå ìåñòà â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîçâîëÿò ñêîððåêòèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè, ÷òî ïîìîæåò íàéòè ñâîþ äîðîãó
â íàóêå.

Ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé è íàó÷íûõ íàïðàâëå-
íèé. Ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
äåìîíñòðèðóþò ìèðó ïîòðÿñàþùóþ ýâîëþöèþ íàó÷-
íûõ èäåé, òåîðèé è íàïðàâëåíèé ïîçíàíèÿ ìàêðî- è
ìèêðîìèðà. Â äèíàìèêå íàó÷íîãî ïîèñêà îñîáóþ ðîëü
âûïîëíÿþò ýòàïû ðàçâèòèÿ íàóêè, ñâÿçàííûå ñ êàð-
äèíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé èññëåäîâàòåëüñêèõ ñòðàòå-
ãèé, òàê íàçûâàåìûå íàó÷íûå ðåâîëþöèè, êîòîðûå,
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êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ïðè-
ðîñòà íîâûõ çíàíèé. Äàëåêî íå ñëó÷àéíî, ÷òî ïåðå-
õîä ê íîâîé ïàðàäèãìå ïðåèìóùåñòâåííî ñîâåðøà-
åòñÿ ëþäüìè, íàèìåíåå îðãàíè÷íî ñâÿçàííûìè ñ
îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìîé âçãëÿäîâ, òî åñòü ýòî ÷àùå
âñåãî ëèáî î÷åíü ìîëîäûå ëþäè, ëèáî äèëåòàíòû,
ñïîñîáíûå ïîñìîòðåòü íà ñëîæèâøóþñÿ â íàóêå ñè-
òóàöèþ èçâíå. Èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êàíîíàìè íîðìàëüíîé íàóêè, íèêîãäà íå
ïîñÿãàþò íà ïåðåñìîòð îñíîâàíèé íàó÷íîãî ïîèñêà
èëè ïàðàäèãìû, çàíèìàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî ðåøåíè-
åì ãîëîâîëîìîê â ðàìêàõ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë èãðû.
Âìåñòå ñ òåì ïåðåñìîòð ïàðàäèãìàëüíîé ìîäåëè ïðî-
èñõîäèò ëèøü ïðè âîçíèêíîâåíèè àëüòåðíàòèâíîé òåî-
ðèè, à ñèòóàöèÿ âûáîðà ìåæäó êîíêóðåíòíûìè ïîçè-
öèÿìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé íàó÷íîé
ðåâîëþöèè.

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ â îáëàñòè ìèêðîáèî-
ëîãèè, èììóíîëîãèè, îáùåé ïàòîëîãèè è ãåíåòèêè. Òàê,
ñîçäàíèå À. Ëåâåíãóêîì (1632—1723) (òîðãîâåö ñóê-
íà) ìèêðîñêîïà ïðèâåëî ê îòêðûòèþ ìèðà ìèêðîáîâ,
à çàòåì ê ïîíèìàíèþ èõ ðîëè â ïðèðîäå, ñîçäàíèþ
Ð. Êîõîì (1843—1910) (ôîðìèðîâàëñÿ êàê áîòàíèê) [24]
è Ë. Ïàñòåðîì (1822—1895) (õèìèê) ìèêðîáíîé êîí-
öåïöèè çàðàçíûõ (èíôåêöèîííûõ) áîëåçíåé, ðàçðàáîò-
êå íîâîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè èññëåäîâàíèé,
âûÿâëåíèþ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, ðàçðàáîòêå âàê-
öèí. Îòêðûòèå È. È. Ìå÷íèêîâûì (1843—1916) (çîî-
ëîã) ôàãîöèòàðíûõ êëåòîê è ÿâëåíèÿ ôàãîöèòîçà îáóñ-
ëîâèëî çàðîæäåíèå íîâîé êëåòî÷íîé òåîðèè èììóíè-
òåòà, ñòèìóëèðîâàëî ðàçâèòèå ãóìîðàëüíîé òåîðèè
èììóíèòåòà. Îáíàðóæåíèå Ä. È. Èâàíîâñêèì (1864—
1920) (ôèçèîëîã ðàñòåíèé) ôèëüòðóþùèõñÿ àãåíòîâ,
îáëàäàþùèõ èíôåêöèîííîñòüþ, ïðèâåëî ê îòêðûòèþ
âèðóñîâ, ðàçâèòèþ âèðóñîëîãèè è ïîíèìàíèþ ðîëè
âèðóñîâ â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Ë. Ïàñòåð â îòíîøå-
íèè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà è òâîð÷åñêèõ ëþäåé ãîâî-
ðèë, ÷òî îòêðûòèå ïðèõîäèò ëèøü ê òåì, êòî ïîäãîòîâ-
ëåí ê èõ ïîíèìàíèþ [23]. Ðàçâèòèå ìèêðîáíîé òåîðèè
çàðàçíûõ (èíôåêöèîííûõ) áîëåçíåé â ÕÕ âåêå îáîãà-
òèëîñü êîíöåïöèåé ðîëè âèðóñîâ â ãåíåçå çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (Ë. Çèëüáåð, 1945),
îòêðûòèåì èíôåêöèîííûõ áåëêîâ (ïðèîíîâ)
(Ñ. Ïðóçèíåð, 1997), ñîçäàíèåì ìèêðîáíîé êîíöåïöèè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

 Âåñüìà ïîêàçàòåëüíû â ýòîì ïëàíå èñòîêè è ðàç-
âèòèå îñíîâîïîëàãàþùåé äëÿ áèîëîãèè è ìåäèöèíû
êëåòî÷íîé òåîðèè, ïðåäëîæåííîé â ñåðåäèíå XIX âåêà
è ïðåäñòàâèâøåé íîâóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ïîíèìà-
íèÿ çàêîíîìåðíîñòåé æèâîãî ìèðà (Ì. Øëåéäåí è
Ò. Øâàíí, 1838, ïîçäíåå Ð. Âèðõîâ, 1858). Ïðîöåññ
ïðèâåäåíèÿ êëåòî÷íîé òåîðèè â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðå-
ìåííîé êëåòî÷íîé áèîëîãèåé èäåò ïîñòîÿííî. Íàïðè-
ìåð, îäíèì èç âàæíåéøèõ äëÿ ìåäèöèíû íîâûõ åå
ïîëîæåíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êëåòêè ìíîãîêëåòî÷íûõ
òîòèïîòåíòû, òî åñòü îáëàäàþò ãåíåòè÷åñêèìè ïîòåí-
öèÿìè âñåõ êëåòîê äàííîãî îðãàíèçìà, ðàâíîçíà÷íû
ïî ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, íî îòëè÷àþòñÿ ýêñïðåñ-
ñèåé (ðàáîòîé) ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ
ìîðôîëîãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàçíîîáðàçèå,
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâêè. Íà îñíîâå ýòîé

òåîðèè ñîçäàþòñÿ íîâûå êëåòî÷íûå ëå÷åáíûå è äèàã-
íîñòè÷åñêèå áèîòåõíîëîãèè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ãåíèàëüíàÿ ãèïîòåçà Ô. Êðèêà è Ä. Óîòñîíà (1953) —
ìîäåëü ñòðóêòóðû ìîëåêóë ÄÍÊ, îáúÿñíèëà, êàêèì
îáðàçîì ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü çàëî-
æåíà â íåé, è â òî æå âðåìÿ, ïîçâîëèëà ïðåäïîëî-
æèòü õèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ ñàìîâîñïðîèçâåäå-
íèÿ. Ô. Êðèê (ôèçèê) âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
çàíèìàëñÿ ñîçäàíèåì ìèí â âîåííîì âåäîìñòâå.
Òîë÷êîì íîâîìó íàïðàâëåíèþ äàëî ïðî÷òåíèå êíèãè
Ý. Øðåäèíãåðà «×òî òàêîå æèçíü? Ôèçè÷åñêèå àñïåê-
òû æèâîé êëåòêè» (1944). Ä. Óîòñîí äî íà÷àëà ðàáîò
ïî ãåíåòèêå è áèîõèìèè çàíèìàëñÿ áàêòåðèîôàãàìè.
Ïîñòðîåíèå íîâîé ãèïîòåçû, ïîëó÷åíèå íîâûõ ôàíòà-
ñòè÷åñêèõ íà òîò ïåðèîä ðåçóëüòàòîâ ñòèìóëèðîâàëî
ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è òåîðåòè÷åñêèå
ðàáîòû, ïîðîäèâøèå ðÿä íîâûõ íàïðàâëåíèé — ìî-
ëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ, ãåíîìèêà, ïðîòåîìèêà è áèî-
èíôîðìàòèêà, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî óãëóáëåíèþ èñ-
ñëåäîâàíèé íàñëåäñòâåííîñòè [6] è ýâîëþöèè [7],
ðîäîíà÷àëüíèêàìè êîòîðûõ ÿâèëèñü ×. Äàðâèí
(1809—1822), Ã. Ìåíäåëü (1822—1884) è Ò. Ìîðãàí
(1866—1945), ðàçðàáîòêå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê ñåêâåíè-
ðîâàíèå áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò (Ð. Ñýäæåð) [19],
ÏÖÐ (Ê. Ìóëëèñ, 1983) [32]. Êðóïíûå ìåæäóíàðîä-
íûå ïðîåêòû ïî èçó÷åíèþ ãåíîìà ÷åëîâåêà, æèâîò-
íûõ, ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàñòåíèé (ïðîåêò 1000 ãåíî-
ìîâ) âûâåëè ýòè íàïðàâëåíèÿ íà êà÷åñòâåííî íîâûå
ðóáåæè. Ñåêâåíèðîâàíèå ãåíîìà ÷åëîâåêà (Ê. Âåíòåð,
2000) ÿâèëîñü íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëåíèåì íà ïå-
ðåëîìå òûñÿ÷åëåòèé [13]. Ãåíîìèêà — áûñòðî ðàçâè-
âàþùàÿñÿ îáëàñòü, è íàó÷íûå ãðóïïû Ê. Âåíòåðà ïðî-
êëàäûâàþò íîâûå ïóòè îò ïðî÷òåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî
êîäà — ñåêâåíèðîâàíèÿ ãåíîìà áàêòåðèé, ëþäåé,
ðàñòåíèé è äðóãèõ îðãàíèçìîâ — ê åãî íàïèñàíèþ è
ñîçäàíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ êëåòîê äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðè-
ìåíåíèé. Óæå ñåé÷àñ ñ íóëÿ ñîçäàþòñÿ ñèíòåòè÷åñ-
êèå áàêòåðèàëüíûå êëåòêè (ìèêîïëàçìû è äð.), êîòî-
ðûå ïðèñïîñàáëèâàþò äëÿ ïðîèçâîäñòâà âàêöèí, ëå-
êàðñòâ è áèîòîïëèâà [26]. Ðàçâèâàåìàÿ íîâàÿ îáëàñòü
«ñèíòåòè÷åñêîé áèîëîãèè» îáúåäèíÿåò õèìèþ, ìåäè-
öèíó, ãåíîìèêó è ðÿä äðóãèõ òðàäèöèîííûõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ìíîãèå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå
ïðîäîëæàþò  èññëåäîâàíèÿ, íà÷àòûå íà çàðå ñâîåé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ÷óâ-
ñòâîâàòü ðèòì è äèíàìèêó èññëåäîâàíèé êàê â ñâîåé,
òàê è â áëèçêîðîäñòâåííûõ îáëàñòÿõ [21]. Ïðèîáùå-
íèå ê íîâûì ãîðèçîíòàì íàóêè íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðå-
äîñòàâëÿåò ìîëîäîìó ó÷åíîìó ìíîãî èíòåðåñíûõ
âîçìîæíîñòåé, ïðèâîäèò ê óñïåõàì, êîòîðûå äåëàþò
åãî ïîïóëÿðíûì è ëåãêî óçíàâàåìûì â øèðîêèõ íà-
ó÷íûõ êðóãàõ.

Ñîöèàëüíàÿ ðîëü ó÷åíîãî. Ëè÷íîñòü íàó÷íîãî
ðàáîòíèêà íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü îáîñîáëåííî îò ðå-
àëèçàöèè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
âíå êîíòåêñòà ñîöèàëüíûõ ðîëåé: ó÷åíûé-ïðîôåññèî-
íàë, ñëóæàùèé, ÷ëåí êîëëåêòèâà, îòâåòñòâåííûé çà
îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê ðàáîòû â ëàáîðàòîðèè (êàôåä-
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ðû), ÷ëåí êîìèññèé èëè ñîâåòîâ, îòâåòñòâåííûé èñ-
ïîëíèòåëü èëè íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòîâ, êîòî-
ðûå åìó ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü. Ó÷åíûé ðàáîòàåò â
îïðåäåëåííîì ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè íàó÷íîé
îðãàíèçàöèè èëè âîçãëàâëÿåò åå, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì êîëëåêòèâà è íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü ñëîæèâ-
øèåñÿ ýòè÷åñêèå íîðìû è òðåáîâàíèÿ.

Êàê ó÷åíûé-ïðîôåññèîíàë îí èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ
ñ íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì â öåëîì (ñòðàíà, ðåãèîí,
ìèð). Îñíîâíîé çàäà÷åé ó÷åíîãî êàê ïðîôåññèîíàëà
ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïëàíèðîâàíèå è êà÷å-
ñòâåííîå âûïîëíåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ôàêòîâ è çíàíèé, ñîçäàíèÿ èííîâà-
öèîííîãî ïðîäóêòà (ìåòîäû, òåõíîëîãèè, òåñò-ñèñòå-
ìû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèáîðû è äð.). Íà ýòîé
îñíîâå âûäâèãàþòñÿ íîâûå êîíöåïöèè è òåîðèè, ðàç-
âèâàþòñÿ íîâûå, ÷àñòî ïèîíåðñêèå íàïðàâëåíèÿ
â íàóêå. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî íàó÷íûå áèîãðàôèè
âåäóùèõ ó÷åíûõ âåñüìà ñõîæè: íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ñâîåé æèçíè îíè äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ñàìîîòäà÷ó, âûñîêèå òåìïû íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, åå ðåçóëüòàòèâíîñòü è çíà÷èìîñòü äëÿ
ïðàêòèêè. È. È. Ìå÷íèêîâ ñ÷èòàë, ÷òî ó÷åíûé äîëæåí
áûòü ìîòèâèðîâàí íà äëèòåëüíûé è ýôôåêòèâíûé òðóä.
Îí ãîâîðèë, ÷òî ëèöî, æåëàþùåå ñîõðàíèòü ñêîëüêî
âîçìîæíî äîëåå óìñòâåííûå ñèëû è ñîâåðøèòü ïîë-
íûé öèêë æèçíè, äîëæíî âåñòè î÷åíü óìåðåííûé îá-
ðàç æèçíè è ñëåäîâàòü ïðàâèëàì ðàöèîíàëüíîé ãè-
ãèåíû [14].

Ðàáîòàÿ â îïðåäåëåííîì ó÷ðåæäåíèè (ÍÈÈ, óíè-
âåðñèòåò), íàó÷íûé ðàáîòíèê òðóäèòñÿ íà îñíîâå êîí-
òðàêòà, ÿâëÿåòñÿ íàåìíûì ðàáîòíèêîì, ïðèíÿòûì äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà íà îïðåäåëåííûé ñðîê. Ïîýòîìó
êàê ðàáîòíèê ïî íàéìó îí îáÿçàí âûïîëíÿòü ñòðîãî
îïðåäåëåííûé êðóã îáÿçàííîñòåé, ïîä÷èíÿòüñÿ îôè-
öèàëüíûì òðåáîâàíèÿì ðóêîâîäèòåëÿ, èñïîëíÿòü åãî
ðàñïîðÿæåíèÿ, êà÷åñòâåííî è â ñðîê çàâåðøàòü çà-
ïëàíèðîâàííûå ðàáîòû, ãîòîâèòü îò÷åòû è ïóáëèêàöèè.

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ðîëü ó÷åíîãî ðåàëèçóåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî êàðüåðíîãî ðîñòà â êà÷åñòâå
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, îòâåòñòâåííîãî èñïîëíèòåëÿ
ïðîåêòà, ëèäåðà íàó÷íîé ãðóïïû, çàâåäóþùåãî ëàáî-
ðàòîðèåé (êàôåäðîé), ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè
êðóïíûõ íàó÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì. Äëÿ
óïðàâëåíèÿ íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè âûäâèãàþòñÿ
ó÷åíûå, îáëàäàþùèå îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñ-
òÿìè, àâòîðèòåòîì â êîëëåêòèâå, óìåþùèå ðåøàòü
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, ñïîñîáíûå îïðåäåëÿòü ïðèî-
ðèòåòíîñòü è ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé ó÷ðåæäåíèÿ è îòðàñëè â öåëîì. Ñëîæíîñòü ïîä-
áîðà êàäðîâ îòìå÷àë è Ã. Ñåëüå, îí ñ÷èòàë, ÷òî ñåê-
ðåò óäà÷íîãî âûáîðà ñîòðóäíèêà ïðîñò — íàäî íàõî-
äèòü ëþäåé, êîòîðûå ñàìè õîòÿò äåëàòü òî, ÷òî áû
âàì õîòåëîñü îò íèõ [5].

Èíãðåäèåíòû íàóêè: íàó÷íàÿ íîâèçíà, èííîâà-
öèîííîñòü, ëîãè÷íîå èçëîæåíèå è ïðåäñòàâëåíèå ìà-
òåðèàëà (òàáëèöû, ðèñóíêè), õîðîøèå äàííûå, ãëóáî-
êèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, âêëþ÷àÿ ñòàòèñòè÷åñêóþ äî-
êàçóåìîñòü è ñåðüåçíîå îáñóæäåíèå ñ ïðèâëå÷åíè-
åì ëèòåðàòóðû. Äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ â íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îò ìîëîäîãî ó÷åíîãî ìàê-

ñèìàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîäèñöèïëèíû è, îñî-
áåííî, ïðèëîæåíèÿ óìà. Í. È. Ïèðîãîâ, ðàññóæäàÿ î
æèçíè è íàóêå, ãîâîðèë: «Âñå âûñîêîå è ïðåêðàñíîå
â íàøåé æèçíè, íàóêå è èñêóññòâå ñîçäàíî óìîì ñ
ïîìîùüþ ôàíòàçèè, è ìíîãîå — ôàíòàçèåé ïðè ïîìî-
ùè óìà» [1].

Íàó÷íîìó ðàáîòíèêó íåîáõîäèìî áûòü êðèòè÷åñêè
íàñòðîåííûì ê ñîäåðæàíèþ ñòàòåé. ×òåíèå íå ìåíåå
äâóõ ñòàòåé â äåíü â äåòàëÿõ (íå òîëüêî èç áëèçêîé
îáëàñòè çíàíèé) è îïðåäåëåíèå èõ êà÷åñòâà ìîæåò
ïîìî÷ü â áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêå ñâîèõ ðàáîò. Íà-
ó÷íûå æóðíàëû — ñåòü ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïðåäñòàâëåíèå íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé îãðîìíîé àðìèè àâòîðîâ, èõ îöåí-
êó è ïðèçíàíèå. Âûáîð æóðíàëà äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ
íàó÷íîé ðàáîòû — êðèòè÷åñêèé ýòàï. Ïðåæäå âñåãî
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ñôîðìóëèðóé-
òå îñíîâíûå èäåè ñòàòüè è ïðèñòóïàéòå ê åå íàïèñà-
íèþ. Ðàáîòàéòå íàä óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ñòàòüè äî
åå ïðåäñòàâëåíèÿ â æóðíàë [3]. Â èäåàëå ýêñïåðòèçà
ñòàòüè ÷ëåíàìè ðåäàêöèîííûõ êîëëåãèé ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ åå êà÷åñòâà. Â áîëüøåé ìåðå ýòî êà-
ñàåòñÿ ÿñíîñòè èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Äàæå ñëîæíûå
èäåè è îáîñíîâàíèÿ äîëæíû èçëàãàòüñÿ ëîãè÷íî è â
äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìå. Âåñüìà öåííàÿ ñòà-
òüÿ, íî íàïèñàííàÿ íåÿñíî, ïëîõèì ÿçûêîì, ñêîðåå
âñåãî áóäåò îòêëîíåíà æóðíàëîì ëèáî íàïðàâëåíà íà
äîðàáîòêó. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåöåíçåíòû ïðåäëàãàþò
àâòîðàì ñêîððåêòèðîâàòü íàçâàíèå, óòî÷íèòü äåòàëè
ìåòîäîâ èëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âíåñòè äîïîë-
íèòåëüíûå äàííûå, ïîäêðåïëÿþùèå âûâîäû è îá-
îñíîâûâàþùèå íàó÷íóþ íîâèçíó. Êîððåêòíûé îòâåò
àâòîðà íà îòêëîíåííóþ ðåäàêöèåé ðàáîòó — ïðèñëó-
øàòüñÿ ê çàìå÷àíèÿì ðåöåíçåíòà è îòâåòèòü íà âñå
âîïðîñû îáúåêòèâíî. Êà÷åñòâî æóðíàëà ïåðâîñòåïåí-
íî, âûáèðàéòå äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòåé ñèëüíûå
ïðîôèëüíûå æóðíàëû ñ áîëüøèì òèðàæîì è âûñîêèì
èìïàêò-ôàêòîðîì, à íå èçäàíèÿ, îáåùàþùèå ñàìûå
áûñòðûå ñðîêè îïóáëèêîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ è îöåíêè íàóêè àêòóàëèçèðó-
åòñÿ âûäâèíóòûìè â ïîñëåäíèå ãîäû çàäà÷àìè áî-
ëåå äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî
òðåáóåò íîâûõ ïîäõîäîâ ê àíàëèçó íûíåøíåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ áåëîðóññêèõ è ìèðî-
âûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [9, 18]. Óðîâåíü, äîñòè-
æåíèÿ è îáúåìû â íàóêå çàâèñÿò îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ
ñòðàíû — ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, ìåñòà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ, âíèìàíèÿ, íàëè÷èÿ ëèäåðîâ ìåæäóíàðîä-
íîãî óðîâíÿ è èíòåíñèâíîñòè ðàçâèòèÿ ïðîðûâíûõ
íàïðàâëåíèé, ïîýòîìó âêëàä ñòðàí è èõ äîëÿ â îáùå-
ìèðîâîé íàó÷íûé ïðîöåññ ñóùåñòâåííî âàðüèðóþò
(ðèñ. 2) [9]. Âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ àíàëèçó ïðèîðè-
òåòíîñòè íàöèîíàëüíîé íàóêè è åå ýôôåêòèâíîñòè
óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ïîñêîëüêó âûñî-
êàÿ íàóêà, ðàâíî êàê è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé,
çàùèùàåò èíòåðåñû ñòðàíû íà ìèðîâîé àðåíå, ïðè-
äàåò ãîñóäàðñòâó ñòàòóñ íàóêîåìêîãî, âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîãî, ðàçâèòîãî è îáëàäàþùåãî âûñîêèì èíòåë-
ëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ äàííûå
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öèòèðîâàíèÿ. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè èñïîëüçó-
þòñÿ è â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïîèñêà, è â êà÷åñòâå
ìåðû íàó÷íîé îöåíêè óðîâíÿ ïóáëèêóåìûõ ðàáîò, ïðî-
äóêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëåé è ïîêàçàòåëÿ çíà÷èìîñ-
òè ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé. Áàçû äàííûõ «Web of
Science» (êîìïàíèÿ «Thomson Scientific») è «Scopus»
(êîìïàíèÿ «Elsevier») ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè
ïîèñêîâûìè è îöåíî÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè [4, 18]. Îíè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè âêëàäà ó÷åíûõ â ìèðîâîé
ïðîãðåññ è èññëåäîâàíèÿ íàó÷íîé êîììóíèêàöèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðÿäå ñòðàí (Êèòàé, Ïîëüøà, Ðîññèÿ,
ßïîíèÿ) óæå ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñî-
çäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ áàç äàííûõ ïî öèòèðîâàíèþ.

Â Ðîññèè ñîçäàíà íàó÷íàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòå-
êà (www.elibrary.ru/projects/citation/cit_index.asp),
à òàêæå ýëåêòðîííûé ðåñóðñ «Êòî åñòü êòî â ðîññèé-
ñêîé íàóêå» (www.scientific.ru/whoiswho/whoiswho.html).
B 2008 ã. ââåäåíà íîâàÿ ìåòîäèêà îöåíêè íàó÷íûõ
îðãàíèçàöèé ïî êîëè÷åñòâó îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé,
èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ, èìïàêò-ôàêòîðó, êîëè÷åñòâó
ïàòåíòîâ, ìåæäóíàðîäíûõ êîíòðàêòîâ è äð. Îöåíèâàå-
ìàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïîïàäàåò â îäèí èç
÷åòûðåõ ñïèñêîâ: «õîðîøèé», «ñðåäíèé», «ïëîõîé»,
«åùå õóæå». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè àêòèâ-
íîñòè íàó÷íîãî ðàáîòíèêà â ìèðå ïðèìåíÿåòñÿ Í-èí-
äåêñ (Õ. Õèðøà, 2005). Ýòîò èíäåêñ ðàâåí Í, åñëè àâ-
òîð èëè êîëëåêòèâ àâòîðîâ èìååò Í íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ öèòèðóåòñÿ íå ìåíåå, ÷åì Í
ðàç. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîñòîòå, îí áûñòðî çàâîåâàë
ïîïóëÿðíîñòü. Íàïðèìåð, ó ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè îí ðàâåí áîëåå 30. Ðàçðàáîòàí òàêæå è
G-èíäåêñ (L. Egghe, 2006), îòðàæàþùèé íàó÷íóþ ïðî-
äóêòèâíîñòü ó÷åíîãî íà îñíîâå ó÷åòà ïóáëèêàöèé è
èõ öèòèðîâàíèÿ. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà, âêëþ÷àÿ Êàçàõñòàí è Áåëàðóñü.
Í-èíäåêñ Êàçàõñòàíà ðàâåí 36, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
116 ìåñòó â îáùåì ðåéòèíãå, õîòÿ ïî çàòðàòàì îæè-

äàåìîå ìåñòî — 61—62-å. Ïðè ïðèìåðíî ðàâíûõ çà-
òðàòàõ íà íàóêó â Êàçàõñòàíå è Áåëàðóñè ó÷åíûìè
íàøåé ðåñïóáëèêè îïóáëèêîâàíî íàó÷íûõ ðàáîò â
5,3 ðàçà áîëüøå. Ïðè÷åì ñîâìåñòíûå ïóáëèêàöèè ó÷å-
íûõ Êàçàõñòàíà è Áåëàðóñè öèòèðîâàëèñü â 6,6 ðàçà
÷àùå, à ñ ó÷åíûìè èç Áîëãàðèè — â 16,7 ðàçà.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòñóòñòâó-
þò ñîáñòâåííûå áàçû äàííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è
ñèñòåìíûé àíàëèç ïóáëèêàöèé ó÷åíûõ. Öåíòðàëüíîé
íàó÷íîé áèáëèîòåêîé ÍÀÍ Áåëàðóñè ïðîâåäåí àíà-
ëèç öèòèðóåìîñòè íàó÷íûõ ðàáîò áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ.
Ðàñïðåäåëåíèå ïóáëèêàöèé, îòðàæåííûõ â «Web of
Science» âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôèçèêà è
òåõíèêà — 52%, õèìèÿ — 16%, áèîëîãèÿ — 10%,
ìåäèöèíà — 8%, ìàòåìàòèêà 5%, ãóìàíèòàðíûå, àã-
ðàðíûå, ãåîëîãè÷åñêèå íàóêè — ïî 1%, ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûå íàóêè — 6%, ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
îò ñòðóêòóðû åæåãîäíî çàùèùàåìûõ â ñòðàíå äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ññûëîê
íà îäíó ñòàòüþ ñ 1,78 äî 3,5 äëÿ ó÷åíûõ ÍÀÍ Áåëà-
ðóñè. Âìåñòå ñ òåì ýëåêòðîííûé äîñòóï ê ìåæäóíà-
ðîäíûì áàçàì äàííûõ îòêðûò. Íàïðèìåð, â ïîèñêî-
âèêå «Microsoft Academic Search» (Bing) ìîæíî íàéòè
ïåðñîíàëüíûå ïîêàçàòåëè öèòèðóåìîñòè — èíäåêñû
G è H, ââåäÿ èìÿ è ôàìèëèþ àâòîðà, íàïðèìåð, Ivan
Ivanovich Ivanov. Â ñèëó òîãî ÷òî â ñòðàíå îòñóòñòâóþò
ïîëíûå ýëåêòðîííûå áàçû íàó÷íûõ ñòàòåé è ìîíîãðà-
ôèé, à èäòè â áèáëèîòåêó è ïðîñìàòðèâàòü îòå÷åñòâåí-
íûå æóðíàëû íå ïðèâëåêàòåëüíî, òî ïðè ïîäãîòîâêå
ïóáëèêàöèé èññëåäîâàòåëè ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòü-
ñÿ Èíòåðíåòîì è ÷àùå öèòèðóþò ðàáîòû ó÷åíûõ äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ, ÷òî èñêóññòâåííî ïîíèæàåò ïîêàçà-
òåëè öèòèðîâàíèÿ òðóäîâ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàó÷íûå áèáëèîòåêè â ìèðå òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â èíôîðìàöèîííûå öåíòðû, íà îñíîâå
êîìïüþòåðíûõ ñåòåé îáåñïå÷èâàÿ èññëåäîâàòåëþ
óñêîðåííûé äîñòóï ê ìèðîâûì æóðíàëàì, êíèãàì è

áàçàì äàííûõ, à òàêæå ðàçâèâàåòñÿ
ñåòü íàó÷íûõ èçäàíèé ñâîáîäíîãî
äîñòóïà [31].

Ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé â æóðíàëàõ ñ âûñîêèì èìïàêò-
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì.
Åæåãîäíî íàó÷íûå èçäàíèÿ ïîäâåð-
ãàþòñÿ îöåíêå, êîððåêòèðóåòñÿ èõ
èìïàêò-ôàêòîð. Ñðåäè òûñÿ÷ ñóùå-
ñòâóþùèõ æóðíàëîâ èìïàêò-ôàêòîð
çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò: New England
Journal of Medicine — 53; Lancet —
33,6; Lancet Infectious Disease —
16,14; European Journal Clinical
Microbiology — 2,63; Journal Clinical
Microbiology (USA) — 4,22; Allergy —
6,22; Pediatrics — 5,39; AIDS — 6,34.

Íàó÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Óñòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà
â íàóêå èãðàåò îñîáóþ ðîëü. Íàëà-
æèâàíèå íàó÷íûõ êîíòàêòîâ è ñîòðóä-
íè÷åñòâà óñèëèâàåò ñòðàñòü ê íàóêå,
ñòèìóëèðóåò èññëåäîâàòåëÿ ê äîñòè-
æåíèÿì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

 

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà íàóêó â ñòðàíàõ ìèðà
ñ êîëè÷åñòâîì ïóáëèêàöèé è öèòèðîâàíèåì ïóáëèêàöèé

ó÷åíûõ â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2008 ã.
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Îñíîâíîé òåíäåíöèåé ñîâðåìåííîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ
ãëîáàëèçàöèÿ, èíòåðíàöèîíàëüíîñòü (ñîçäàíèå êîíñîð-
öèóìîâ), ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü, ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ
â êîðîòêèå ñðîêè (2—3 ãîäà). Ïóáëèêàöèè, âûïîëíåí-
íûå èññëåäîâàòåëÿìè èç íåñêîëüêèõ ñòðàí, ñ÷èòàþò-
ñÿ áîëåå äîñòîâåðíûìè, äîêàçàòåëüíûìè, ïóáëèêó-
þòñÿ â ðåéòèíãîâûõ æóðíàëàõ, ñîîòâåòñòâåííî áîëåå
÷àñòî öèòèðóþòñÿ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ óñòðîåíû
òàê, ÷òî êàæäûé ðàñêðûòûé âîïðîñ ïîðîæäàåò ìíî-
æåñòâî íîâûõ, òðåáóþùèõ èñêàòü îòâåòû. Âàæíî îá-
ñóæäåíèå ðàçðàáîòîê, ïàðòíåðû áóäóò ïðèçíàòåëüíû
çà íîâûå èííîâàöèîííûå ïîäõîäû, ÷òî òàêæå èñêëþ-
÷èò íåäîïîíèìàíèå èëè êîíôëèêòû. Â íàó÷íûõ ñòàòü-
ÿõ ìîæíî âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü, öèòèðîâàòü ïóá-
ëèêàöèè ñâîèõ ó÷èòåëåé, êîëëåã è ïàðòíåðîâ. Ïðÿìîå
îáùåíèå — âñåãäà ëó÷øèé ñïîñîá ïëàíèðîâàíèÿ êîí-
òàêòîâ, îíî ñïîñîáñòâóåò âíóòðåííåìó îáîãàùåíèþ,
ïðèáëèæàåò ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Â êîíöå ÕÕ âåêà â ìèðå ïðîèçîøëà òðàíñôîðìàöèÿ
ïîëîæåíèÿ íàóêè â îáùåñòâå, ñàìîãî ñîñòîÿíèÿ íàóêè
è äàííûå ïðîöåññû áóäóò óñèëèâàòüñÿ â íàñòóïèâøåì
ñòîëåòèè. Ñåé÷àñ öèâèëèçàöèÿ îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííî-
ñòüþ òåõíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, óñïåøíîñòü êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâèòèåì íîâûõ îòðàñëåé íàóêè [17].
Îäíîâðåìåííî â îáùåñòâå ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê
áåçîïàñíîñòè òðóäà, îõðàíå çäîðîâüÿ è îêàçàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â ðåçóëüòàòå íàáëþ-
äàåòñÿ ðåçêîå óñèëåíèå ïðàãìàòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê
íàóêå, â òîì ÷èñëå è ê ìåäèöèíñêîé, ÷òî ìîæåò â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðàçâè-
òèè ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè. Íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü
ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ, ñòðîæå îöåíèâàòü ðåçóëü-
òàòû è óñèëèâàòü ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ëèäèðóþùèõ
ëàáîðàòîðèé è ó÷ðåæäåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âå-
äóòñÿ èíòåíñèâíûå ïîèñêè íîâûõ ïîäõîäîâ â îðãàíè-
çàöèè íàóêè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòðàíå íóæíû
íå ïðîñòî ñïåöèàëèñòû, âëàäåþùèå îïðåäåëåííûìè
òåõíîëîãèÿìè, íåîáõîäèìà êîíêóðåíòîñïîñîáíàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ýëèòà, îáëàäàþùàÿ òâîð÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì, êîìïåòåíòíîñòüþ è ñïîñîáíàÿ îáåñïå÷èòü ïðî-
ãðåññ íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé íàóêè.
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CURRENT TRENDS IN MEDICAL SCIENCE AND FACTORS
FAVORING YOUNG RESEARCHER’S PROFESSIONAL
PROGRESS

L. P. Titov

The main trends of the medical science development in the contemporary
society as well as the significance of the young researchers’ individual
features and personal characteristics influencing their scientific
achievements and success are described. The importance of motivation,
of the scientific activities style, of the personal development, of the
novel decisions and directions is stressed. The researcher’s social role,
the scientific results assessment and scientific cooperation are
considered.
Key words: young researcher, personality, motivation, novel decisions,
effectiveness, cooperation.
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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÐÅÇÅÊÖÈÈ ÏÎ×ÊÈ
ÏÐÈ I ÑÒÀÄÈÈ ÏÎ×Å×ÍÎ-ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ
ÐÀÊÀ Ñ ÐÀÇÌÅÐÀÌÈ ÎÏÓÕÎËÈ
ÁÎËÅÅ 4 ñì

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàííîãî (ðåçåêöèÿ) è îðãàíîóíîñÿùèõ
(íåôðýêòîìèÿ, íåôðàäðåíàëýêòîìèÿ) ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì I ñòàäèè ñ ðàçìåðàìè îïóõî-
ëè áîëåå 4 ñì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè äàííûå ïàöèåíòîâ ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «Ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
íûé ðàê I ñòàäèè (pT1N0M0)», êîòîðûì â îòäåëåíèè îíêîóðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðà-
äèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà â 1998—2008 ãã. ïðîâåëè
ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå.

Ðåçóëüòàòû. Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòà-
âèëà 53,5 ìåñ. Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëà 94,3% (95% ÄÈ [92,1—95,9]), ñêîððåêòèðîâàííàÿ
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü — 97,4% (95% ÄÈ [95,9—98,5]).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÝ áîëåå 30 ìì/÷ ñêîððåêòèðîâàííàÿ 5-ëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 86,7±7,1%, îáùàÿ — 82,6±7,9%,
â òî âðåìÿ êàê ïðè çíà÷åíèè ÑÎÝ ìåíåå 30 ìì/÷ — 98,2±1,2%
è 95,0±2,0% ñîîòâåòñòâåííî. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ è îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü ïîñëå ðåçåêöèè âûøå, ÷åì ïîñëå íåôðýêòî-
ìèè è íà 5-ì ãîäó ñîñòàâèëà 99,0±0,6% ïðîòèâ 96,5±1,3%
è 96,3±1,1% ïðîòèâ 92,7±1,6% ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ÑÎÝ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñêîððåêòèðîâàííóþ è
îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì
I ñòàäèè ñ ðàçìåðàìè îïóõîëè áîëåå 4 ñì (Ð=0,005 è Ð=0,025
ñîîòâåòñòâåííî). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íîâîîáðàçîâàíèè
áîëåå 4 ñì îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ïðè ïðèìå-
íåíèè îðãàíîóíîñÿùèõ ìåòîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïî÷êè, ðåçåêöèÿ ïî÷êè, ïðîãíîñòè-
÷åñêèå ôàêòîðû, îáùàÿ è ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàå-
ìîñòü, ÑÎÝ.

Çàáîëåâàåìîñòü ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì (ÏÊÐ)
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåóêëîííî ðàñòåò. Åñëè â
2000 ã. îíà ñîñòàâëÿëà 12,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, òî â 2010 ã. — 18,9. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, à òàêæå áîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðîâàíî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ. Òàê, â 2000 ã. âûÿâëåíî 196 íîâûõ ñëó÷àåâ
ÏÊÐ I ñòàäèè (15% îò âñåõ âïåðâûå âûÿâëåííûõ îïó-
õîëåé ïî÷êè), â 2010 ã. — 862 èç 1772, òî åñòü áîëåå
48,6%.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè çîëîòûì ñòàíäàðòîì â ëå÷å-
íèè îïåðàáåëüíîãî ÏÊÐ ÿâëÿëàñü íåôðýêòîìèÿ [1].
Â ïîñëåäíèå 15 ëåò âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ìåòîäîâ âè-
çóàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè âîçðîñ èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ ðå-
çåêöèè ïî÷êè [2—4]. Îäíàêî ïîêà íåò îïðåäåëåííîãî

ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèé ïðè îïóõîëÿõ áîëåå 4 ñì [5—7].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàííîãî (ðåçåêöèÿ) è
îðãàíîóíîñÿùèõ (íåôðýêòîìèÿ, íåôðàäðåíàëýêòîìèÿ)
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÊÐ I ñòàäèè ñ ðàçìåðàìè
îïóõîëè áîëåå 4 ñì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå

ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàã-
íîçîì «Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê I ñòàäèè (pT1N0M0)»,
êîòîðûì â  îòäåëåíèè îíêîóðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà â 1998—2008 ãã. ïðîâåäåíî
ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ åäèí-
ñòâåííîé ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êîé èëè ïðè íàëè÷èè
çíà÷èìîé ïàòîëîãèè êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè, ÷òî
îáóñëîâèëî âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïåðà-
öèè ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì; ñ ñèíõðîííûìè îïó-
õîëÿìè (ðàê æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ëåãêî-
ãî è ò. ä.); âûáûâøèå èç-ïîä íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå
3 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èç ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè âçÿòû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: äåìîãðà-
ôè÷åñêèå — ïîë, âîçðàñò; êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå —
ñòîðîíà ïîðàæåíèÿ, ëîêàëèçàöèÿ â ñåãìåíòàõ (ïîëþ-
ñàõ); ìîðôîëîãè÷åñêèå — ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï îïó-
õîëè, ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè; èç äàííûõ ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé — ÑÎÝ, à òàêæå ìåòîäû ïðîâå-
äåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — ðåçåêöèÿ ïî÷êè,
íåôðýêòîìèÿ (íåôðàäðåíàëýêòîìèÿ). Ñâåäåíèÿ î ñòà-
òóñå ïàöèåíòîâ è ïðè÷èíàõ ñìåðòè ïîëó÷åíû èç êàí-
öåð-ðåãèñòðà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã.
Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì âû-
ïîëíÿëè ïî êðèòåðèÿì χ2 è Ôèøåðà â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñëîâèÿìè ïðèìåíèìîñòè, êîëè÷åñòâåííûì — ñ ïî-
ìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè.
Îáùàÿ è ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü âû÷èñëÿ-
ëàñü ìåòîäîì Êàïëàíà—Ìåéåðà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàí-
íûõ ïî âûæèâàåìîñòè â äâóõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé log rank, â òðåõ è áîëåå — χ2.

Â êà÷åñòâå ïîðîãîâîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíÿ-
òà âåëè÷èíà Ð=0,05. Âñå çíà÷åíèÿ Ð áûëè äâóõñòî-
ðîííèìè. Äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðîãðàìì
STATISTICA 7.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 626 ïàöèåíòîâ ñ ÏÊÐ

I ñòàäèè: 342 (54,6%) ìóæ÷èíû, 284 (45,4%) æåíùè-
íû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 55 ëåò (îò 23 äî
81 ãîäà), èíòåðêâàðòèëüíûé äèàïàçîí 48—63 ãîäà.
Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëà 53,5 ìåñ
(îò 6,7 äî 131,8 ìåñ), èíòåðêâàðòèëüíûé äèàïàçîí
29,5—81,8 ìåñ. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ óìåðëè 18 (2,9%) ïàöèåíòîâ, îò äðóãèõ
ïðè÷èí — 19 (3,0%). Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
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äëÿ âñåé êîãîðòû áîëüíûõ ñîñòàâèëà 94,3% (95% ÄÈ
[92,1—95,9]), ñêîððåêòèðîâàííàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü — 97,4% (95% ÄÈ [95,9—98,5]).

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ïî ãîäàì
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ïðè
ÏÊÐ I ñòàäèè. Òàêæå óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ
ìàëûìè ðàçìåðàìè îïóõîëè (äî 4 ñì) ñ 58,0 äî 82,1%,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðîñëî è ÷èñëî ðåçåêöèé. Òàê,
â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2000 ã. îðãàíîñîõðàííîå ëå÷åíèå
âûïîëíåíî ó 14,5% áîëüíûõ, ñ 2007 ïî 2008 ã. —
ó 82,6% (òàáë. 2). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïî-
÷òè 20% ïàöèåíòîâ ñ ÏÊÐ I ñòàäèè ïîëó÷àþò îðãàíî-
óíîñÿùåå ëå÷åíèå.

Èç âñåõ 626 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå, îðãàíîñîõðàííûå îïåðàöèè âûïîëíèëè 324
(51,8%), îðãàíîóíîñÿùèå — 302 (48,2%). Íà ðèñ. 1
ïîêàçàí ãðàôèê ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè ïðè
ðàçíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 1, ñêîððåêòèðîâàííàÿ 5-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ïîñëå ðåçåêöèè íà âñåì ïðîòÿæåíèè
âðåìåíè íàáëþäåíèÿ âûøå, ÷åì ïîñëå íåôðýêòîìèè
è ñîñòàâëÿåò 99,0±0,6% è 96,5±1,3% ñîîòâåòñòâåííî
(Ð=0,070), îáùàÿ — 96,3±1,1% è 92,7±1,6% ñîîòâåò-
ñòâåííî (P=0,089).

Ñîãëàñíî íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì ìåòîäîì õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ìåíåå
4 ñì, îãðàíè÷åííûõ ïî÷êîé, ÿâëÿåòñÿ ðåçåêöèÿ. Òà-

êèì îáðàçîì, ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà
ðåçåêöèÿ è íåôðýêòîìèÿ, íåñîïîñòàâèìû ïî ðàçìåðó
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè îðãàíî-
ñîõðàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
áîëüøèì ïðîöåíòîì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìàëûìè ðàç-
ìåðàìè îïóõîëè, ïîýòîìó  ïðîâåäåíà ñòðàòèôèêàöèÿ
ïî ðàçìåðàì íîâîîáðàçîâàíèÿ: äî 4 ñì è áîëåå 4 ñì.
Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ðàçíûìè ìåòîäàìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè
äî 4 ñì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè îïóõîëè äî 4 ñì îòìå÷å-
íà òåíäåíöèÿ ê ëó÷øèì ïîêàçàòåëÿì îáùåé è ñêîð-
ðåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåçåêöèè ïî÷êè
â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè íåôðýêòîìèè, îäíàêî
ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íå äîñòèãíóòà (P=0,390 è
Ð=0,122). Äëÿ ïðîâåðêè ñîïîñòàâèìîñòè ãðóïï ñ îð-
ãàíîñîõðàííûì è îðãàíîóíîñÿùèì ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
ïî äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì, ïîòåíöèàëüíî âëèÿþùèì
íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíî èõ ñðàâíåíèå ïî
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî ðàñïîëîæåíèþ îïóõîëè.
Ó 50% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ,
îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü â ñðåäíåì ñåãìåíòå, ó 23,3% —
â íèæíåì. Â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ðåçåêöèè ó 37,6%
ïàöèåíòîâ îïóõîëü ðàçìåùàëàñü â ñðåäíåì ñåãìåí-
òå, ó 35,1% — â íèæíåì. Òî åñòü íà âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ âëèÿþò àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè íîâîîáðàçîâàíèÿ, òàê êàê òåõíè÷åñêè âûïîëíèòü
ðåçåêöèþ ïî÷êè â ñðåäíåì ñåãìåíòå ñëîæíåå â ñâÿçè
ñ áîëåå ÷àñòîé èíâàçèåé îïóõîëè â îáëàñòü âîðîò
ïî÷êè, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íóþ ñèñòåìó, ïî÷å÷íûå
ñîñóäû.

Ò à á ë è ö à  1 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ  
â 1999—2008 ãã., â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà îïóõîëè 

Ðàçìåð îïóõîëè 
<4 ñì >4 ñì Ãîä 

àáñ. % àáñ. % 
Âñåãî… 

1999—2000 40 58,0 29 42,0 69 
2001—2002 54 55,1 44 44,9 98 
2003—2004 78 67,2 38 32,8 116 
2005—2006 102 64,2 57 35,8 159 
2007—2008 151 82,1 33 17,9 184 
Èòîãî 425 67,9 201 32,1 626 
 

Ò à á ë è ö à  2  
Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ â 1999—2008 ãã. 

Ðåçåêöèÿ Íåôðýêòîìèÿ Ãîä 
àáñ. % àáñ. % 

Âñåãî 

1999—2000 10 14,5 59 85,5 69 
2001—2002 16 16,3 82 83,7 98 
2003—2004 50 43,1 66 56,9 116 
2005—2006 96 60,4 63 39,6 159 
2007—2008 152 82,6 32 17,4 184 

 

Ðèñ. 1. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÏÊÐ
I ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ (Ð=0,070)

Ò à á ë è ö à  3 
Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ìåíåå 4 ñì ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 5-ëåòíàÿ âûæèâàåìîñòü, % 
Ìåòîä ëå÷åíèÿ 

àáñ. % ñêîððåêòèðîâàííàÿ îáùàÿ 

Ðåçåêöèÿ  279 65,6 98,8 [96,9—99,8] 96,0 [93,1—98,0] 
Íåôðýêòîìèÿ  146 34,4 96,2 [91,3—98,5] 92,3 [86,9—96,2] 
Â ñ å ã î… 425 100,0 97,7 [95,7—98,9] 94,5 [92,0—96,5] 
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå-
÷åíèÿ ïðè îïóõîëÿõ ïî÷êè áîëåå 4 ñì. Èç 201 ïàöèåí-
òà ñ ðàçìåðîì íîâîîáðàçîâàíèÿ áîëåå 4 ñì îðãàíî-
ñîõðàííàÿ òåðàïèÿ ïðîâåäåíà ó 45 (22,4%) ÷åëîâåê,
â òî âðåìÿ êàê íåôðýêòîìèÿ — ó 156 (77,6%) (òàáë. 5).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðîì îïóõî-
ëè áîëåå 4 ñì îòìå÷åíû ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñêîððåê-
òèðîâàííîé è îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïîñëå
ðåçåêöèè ïî÷êè, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ðèñ. 2).

Ïðîâåðÿÿ ñîïîñòàâèìîñòü èññëåäóåìûõ ãðóïï
(òàáë. 6), ïîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî äîëå áîëüíûõ ñî çíà÷å-
íèåì ÑÎÝ 30 ìì/÷ è áîëåå (P=0,013).

Ïðîâåäåííûé ðàíåå àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÑÎÝ îêà-
çûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà îáùóþ
è ñêîððåêòèðîâàííóþ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ÏÊÐ
I ñòàäèè [4]. Ïðè çíà÷åíèÿõ ÑÎÝ 30 ìì/÷ è áîëåå
ðèñê ñìåðòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ â 8,4 ðàçà (95% ÄÈ [3,04—23,11]; P<0,001).
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñðåäè 45 ïàöèåíòîâ ñ
îïóõîëÿìè áîëåå 4 ñì, êîòîðûì âûïîëíåíà ðåçåê-
öèÿ, íè ó îäíîãî íå íàáëþäàëè çíà÷åíèå ÑÎÝ âûøå
30 ìì/÷, ïîñëå íåôðýêòîìèè — ó 23 èç 156. Ïðè ýòîì
â ïîäãðóïïå ñ ÑÎÝ áîëåå 30 ìì/÷ ñêîððåêòèðîâàí-
íàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 86,7±7,1%, îá-

ùàÿ — 82,6±7,9%. Â òî âðåìÿ êàê â ïîäãðóïïå ñ ÑÎÝ
ìåíåå 30 ìì/÷ (133 ïàöèåíòà) ñêîððåêòèðîâàííàÿ
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 98,2±1,2%, îáùàÿ
— 95,0±2,0% (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìû êàê äëÿ ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè
(Ð=0,005), òàê è äëÿ îáùåé (Ð=0,025). Ýòî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå ðàíåå âûâîäû î çíà÷è-

Ò à á ë è ö à  4 
Cîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ðåçåêöèåé è íåôðýêòîìèåé ïðè îïóõîëÿõ ìåíåå 4 ñì 

Ðåçåêöèÿ Íåôðýêòîìèÿ Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

Ð 

Ïîë      
æåíñêèé 127 45,5 67 45,9 0,976 
ìóæñêîé 152 54,5 79 54,1  

Âîçðàñò, ëåò      
ìåäèàíà (min—max) 55 (23—80) 56 (33—77) 0,216 

Ñòîðîíà ïîðàæåíèÿ      
ïðàâàÿ 156 55,9 80 54,8 0,906 
ëåâàÿ 123 44,1 66 45,2  

Ïîëþñ       
âåðõíèé 76 27,2 39 26,7 0,020 
ñðåäíèé 105 37,6 73 50,0  
íèæíèé 98 35,1 34 23,3  

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè      
G1+G2 275 98,6 142 97,3 0,455 
G3 4 1,4 4 2,7  

Ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò      
ñâåòëîêëåòî÷íûé  264 94,6 131 89,7 0,124 
ïàïèëëÿðíûé  9 3,2 11 7,5  
äðóãèå  6 2,2 4 2,7  

ÑÎÝ, ìì/÷      
ìåíåå 15  223 79,9 111 76,0 0,545 
16—29 40 14,3 23 15,8  
30 è áîëåå 16 5,7 12 8,2  

 

 
Ò à á ë è ö à  5 

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè áîëåå 4 ñì ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 5-ëåòíàÿ âûæèâàåìîñòü, % 
Ìåòîä ëå÷åíèÿ 

àáñ. % ñêîððåêòèðîâàííàÿ îáùàÿ 

Ðåçåêöèÿ  45 22,4 100 [92,1—100,0] 100 [92,1—100,0] 
Íåôðýêòîìèÿ  156 77,6 96,4 [91,8—98,6] 93,0 [87,7—96,4] 
Â ñ å ã î… 201 100,0 97,0 [93,6—98,9] 94,2 [89,8—96,9] 

 

Ðèñ. 2. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÏÊÐ
 I ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

ïðè îïóõîëÿõ ðàçìåðîì áîëåå 4 ñì (Ð=0,426)
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ìîì âëèÿíèè ÑÎÝ íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÏÊÐ
I ñòàäèè.

Ïî óêàçàííûì âûøå ïðè÷èíàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîð-
ðåêòíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âûæèâàå-
ìîñòè ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ïîäãðóïïó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÎÝ áîëåå 30 ìì/÷ èç ðàññìîòðåíèÿ èñêëþ÷àëè.
Â òàáë. 7 ïðåäñòàâëåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñî çíà÷åíèÿìè ÑÎÝ ìåíåå 30 ìì/÷.

Ñêîððåêòèðîâàííàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèëà 100% (95% ÄÈ [92,1—100,0]) è 98,2%
(95% ÄÈ [94,7—99,8]) ñîîòâåòñòâåííî, Ð=0,623
(ðèñ. 4), îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü — 100% (95%
ÄÈ [92,1—100,0]) è 95% (95% ÄÈ [89,5—97,9]) ñî-
îòâåòñòâåííî, Ð=0,330.

Êîëè÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå â âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè áîëåå 4 ñì è çíà÷åíèåì ÑÎÝ

Ðèñ. 3. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå
íåôðýêòîìèè áîëüíûõ ÏÊÐ I ñòàäèè ïðè îïóõîëÿõ ðàçìåðîì

áîëåå 4 ñì â çàâèñèìîñòè îò ÑÎÝ (Ð=0,005)

Ðèñ. 4. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÏÊÐ
I ñòàäèè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè îïóõîëÿõ

ðàçìåðîì äî 4 ñì è çíà÷åíèè ÑÎÝ ìåíåå 30 ìì/÷ (Ð=0,623)

Ò à á ë è ö à  6 
Ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï áîëüíûõ ÏÊÐ ñ ðåçåêöèåé è íåôðýêòîìèåé ïðè îïóõîëÿõ áîëåå 4 ñì 

Ðåçåêöèÿ Íåôðýêòîìèÿ Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

Ð 

Ïîë      
æåíñêèé 24 53,3 66 42,3 0,254 
ìóæñêîé 21 46,7 90 57,7  

Âîçðàñò, ëåò       
ìåäèàíà (min—max) 53 (31—81) 55 (32—77) 0,067 

Ñòîðîíà ïîðàæåíèÿ      
ïðàâàÿ 23 51,1 81 51,9 0,942 
ëåâàÿ 22 48,9 75 48,1  

Ïîëþñ       
âåðõíèé 11 24,4 43 27,6 0,892 
ñðåäíèé 20 44,4 69 44,2  
íèæíèé 14 31,1 44 28,2  

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè      
G1+G2 43 95,6 152 97,4 0,618 
G3 2 4,4 4 2,6  

Ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò      
ñâåòëîêëåòî÷íûé  41 91,1 135 86,5 0,150 
ïàïèëëÿðíûé  1 2,2 16 10,3  
äðóãèå  3 6,7 5 3,2  

ÑÎÝ, ìì/÷      
ìåíåå 30  45 100,0 133 85,3 0,013 
30 è áîëåå 0 0,0 23 14,7  

 
Ò à á ë è ö à  7 

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè áîëåå 4 ñì è ÑÎÝ ìåíåå 30 ìì/÷ 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 5-ëåòíàÿ âûæèâàåìîñòü, % 
Ìåòîä ëå÷åíèÿ 

àáñ. % ñêîððåêòèðîâàííàÿ îáùàÿ 

Ðåçåêöèÿ  45 25,3 100 [92,1—100,0] 100 [92,1—100,0] 
Íåôðýêòîìèÿ  133 74,7 98,2 [94,7—99,8] 95,0 [89,5—97,9] 
Â ñ å ã î… 178 100,0 98,5 [95,2—99,7] 95,9 [92,1—98,4] 
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ìåíåå 30 ìì/÷ ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ (îðãàíîñîõðàííîå, îðãàíîóíîñÿùèå) â ñîïî-
ñòàâèìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëî äëÿ ñêîððåêòèðîâàííîé
5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè 1,8% (95% ÄÈ ðàçíîñòè
(-2,1%) — (+5,7%)), äëÿ îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìî-
ñòè 5,0% (95% ÄÈ ðàçíîñòè (-1,4%) — (+11,4%))
â ïîëüçó îðãàíîñîõðàííîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
â öåëîì 5-ëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü
ïîñëå ðåçåêöèè ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% áóäåò íå áîëåå
÷åì íà 5,7% ëó÷øå è íå áîëåå ÷åì íà 2,1% õóæå,
÷åì ïîñëå íåôðýêòîìèè, â îòíîøåíèè îáùåé 5-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè ýòîò èíòåðâàë ñîñòàâëÿåò îò -1,4%
äî +11,4% â ïîëüçó ðåçåêöèè.

Â û â î ä û
1. Êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ îðãàíîñîõðàííûõ îïå-

ðàöèé ïðè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîì ðàêå I ñòàäèè çà ïîñëåä-
íèå 10 ëåò óâåëè÷èëîñü ñ 14,5% äî 82,6%, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ðàííåé äèàãíîñòèêè è èç-
ìåíåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

2. ÑÎÝ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà ñêîððåêòèðîâàííóþ è îáùóþ âûæèâàåìîñòü
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì I ñòàäèè ñ ðàç-
ìåðàìè îïóõîëè áîëåå 4 ñì (Ð=0,005 è Ð=0,025 ñîîò-
âåòñòâåííî).

3. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì
ðàêîì I ñòàäèè ñ ðàçìåðàìè îïóõîëè áîëåå 4 ñì ñî-
ïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ïðè ïðèìåíåíèè îðãàíîóíî-
ñÿùèõ ìåòîäîâ.
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SUBSTANTIATION OF KIDNEY RESECTION FOR RENAL CELL
CARCINOMA GRADE I WITH TUMOR SIZE MORE THAN 4 cm

I. A. Zelenkevich, O. G. Sukonko, L. V. Mirilenko

Objective. The purpose was an analysis of the remote outcomes of the
organ saving (resection) and organ losing (nephrectomy,
nephadrenalectomy) methods of treating patients with renal cell
carcinoma (RCC) grade I the tumor size being more than 4 cm.
Materials and methods. The data about the patients the RCC grade I
(pT1N0M0) diagnose confirmed morphologically and treated according
the radical program at the Department for Oncourological Pathology of
the RSPC for Oncology and Medical Radiology named after
N. B. Aleksandrov in 1998 — 2008 were analyzed.
Results. The observation period median was 53.5 months. The total
5-year survival was 94.3% (CI 92.1 — 95.9), the adjusted 5-year survival
was 97.4% (CI 95.9 — 98.5). For patients with ESR exceeding 30 mm/
h the adjusted 5-year survival was 86.7±7.1%, the total one - 82,6±7,9%
whereas when the ERS values were lower 30 mm/h those indices
were 98.2±1.2% and 95.0±2.0%, respectively. The adjusted total
survival after resections was higher than after nephrectomies being
99.0±0.6% vs 96.5±1.3% and 96.3±1.1% vs 92.7±1.6%, respectively
by the 5th year.
Conclusion. The ESR values have been confirmed to be a predictive
factor influencing the adjusted and total survival rates of the RCC
grade I patients their tumors size being more than 4 cm (ð=0,005 and
ð=0,025, respectively). It has been determined that the remote results
of the organ saving surgeries for neoplasms exceeding 4 cm are
comparable with those when the organ losing techniques have been
used.
Key words: renal carcinoma, kidney resection, predictive factors, total
and adjusted survival, ESR.
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À. Â. ÊÎÏÛÒÎÂ, Â. Ã. ÎÁÚÅÄÊÎÂ, È. Ì. ÃÎËÎÅÍÊÎ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ
ÃÅÍÀ ÏÅÐÅÍÎÑ×ÈÊÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÀ
5_HTTLPR Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
Â ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîé ñâÿçè áûñòðîïðîãðå-
äèåíòíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà
ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà â 2009—2011 ãã. ìåòîäîì «ñëó÷àé—
êîíòðîëü» ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè ó 473 ìóæ÷èí, èç êîòîðûõ 351 ïàöèåíò ñòðàäàë
ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è 122 — íå èìåëè ïðîá-
ëåì ñ àëêîãîëåì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ àëëåëåé
ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR èñïîëüçîâàëè ñòàí-
äàðòíûé ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Óñòàíîâëåí
ãåíåòè÷åñêèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè äëÿ ìîëîäûõ (äî 23 ëåò) ìóæ÷èí â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü, âûÿâëÿåìûé ïî ïîëèìîðôèçìó àëëåëÿ L ãåíà
5_HTTLPR.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ãåí ïåðå-
íîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR, ïîäðîñòêè, ìîëîäûå ëþäè,
áåëîðóññêàÿ ïîïóëÿöèÿ.

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (ÑÇÀ) ÿâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, äà-
ëåêî âûøåäøåé çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî ìåäèöèíû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíåé îôèöèàëüíî îïóáëèêî-
âàííîé â 2010 ã. ñòàòèñòèêîé ÂÎÇ çà 2008 ã. Ðåñïóáëè-
êà Áåëàðóñü îòíåñåíà ê íåáîëüøîé ãðóïïå ñòðàí ñ
ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ [23]. Âåäóùèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè — ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ
è àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè ïðåêðàùåíèè åãî ïðèå-
ìà. Ïî äàííûì ãëàâíîãî íàðêîëîãà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, íà 1 ÿíâàðÿ 2012 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñî-
ñòîÿò íà ó÷åòå ïî ïîâîäó ÑÇÀ 179 871 ÷åëîâåê. Èç
íèõ 17 489 ïîäðîñòêîâ äî 18 ëåò — íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ñ äèàãíîçîì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè è 78 —  ñ âåðèôèöèðîâàííûì äè-
àãíîçîì ÑÇÀ. Çà 2011 ã. íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ñ äè-
àãíîçîì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè âçÿòî 12 839 äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ çà 2011 ã.
ñîñòàâèëî 13,3 ë áåç ó÷åòà ñàìîèçãîòîâëåííîãî è ââå-
çåííîãî â Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü àëêîãîëÿ. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÑÇÀ èìååò áèìîäàëüíûé õàðàêòåð: ñóùå-
ñòâóåò 2 âîçðàñòíûõ ïèêà, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ ó ìóæ-
÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (20—39 è 45—59 ëåò).
Åñëè ñëåäñòâèåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ äëÿ ìóæ÷èí 45—59 ëåò ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñ-
êèå îñëîæíåíèÿ è çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè, òî ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ-
÷èí îíî ñîïðÿæåíî ñ ïðåñòóïíîñòüþ, áåçäóõîâíî-
ñòüþ è îòñóòñòâèåì ïåðñïåêòèâû. Ïðè ýòîì óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÇÀ ñîñòàâëÿåò 2—6% îò îá-

ùåãî ÷èñëà ýòèõ ãåíäåðíî-âîçðàñòíûõ ïîïóëÿöèîí-
íûõ ãðóïï [23].

Èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí ÑÇÀ âûÿâèëè î÷åâèäíîñòü
åãî ìíîæåñòâåííîé äåòåðìèíàöèè. Çíà÷åíèå ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ÑÇÀ äîêàçàíî, îäíàêî âêëàä îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíò ãåíîìà â ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîá-
ëåìó â ïîëíîé ìåðå íå èçó÷åí. Ðîëü íàñëåäñòâåííî-
ñòè èçó÷àëè â õîäå èññëåäîâàíèé ñåìåé, áëèçíåöîâ
è ïðèåìíûõ äåòåé. Áëèçêèå ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ,
íå ñòðàäàþùèå êàêèìè-ëèáî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, çàáîëåâàþò àëêîãîëèçìîì â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì
íàñåëåíèå â öåëîì. Êîíêîðäàíòíîñòü ïî àëêîãîëèçìó
ó îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ âûøå, ÷åì ó äâóÿéöåâûõ.
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ äåòåé
ñîõðàíÿåòñÿ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñ ðîæäå-
íèÿ âîñïèòûâàþòñÿ â äðóãèõ ñåìüÿõ è íå çíàþò î òîì,
÷òî èõ áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè ñòðàäàþò àëêîãîëèç-
ìîì. Äàííûå î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ôîðìèðîâà-
íèè ÑÇÀ ñïîñîáñòâîâàëè ïîèñêó áèîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñîáûå íàäåæäû íà ïîèñê
àäåêâàòíûõ ìîäåëåé ðèñêà ÑÇÀ âîçëàãàëèñü íà ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ÑÇÀ â
áîëüøåé ñòåïåíè èçó÷åí ïîëèìîðôèçì ãåíîâ àëêî-
ãîëüäåãèäðîãåíàç ADH 1-ãî êëàññà (ADH1B è ADH1C)
[1] è ãåíà äîôàìèí-β-ãèäðîêñèëàçû DBH*444g/a [1, 7].
Â êîíöå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûë ïðîâåäåí
ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ íå òîëüêî âêëàä
ãåíîâ ðåöåïòîðîâ ñåðîòîíèíà â ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ÑÇÀ, íî è èõ ïðè÷àñòíîñòü ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì
«ïèòüåâîãî» ïîâåäåíèÿ: 5-HT1A, 5-HT1B, 5-HT2, 5-HT3.
Ðîëü ïîëèìîðôèçìà 5_HTTLPR ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñå-
ðîòîíèíà â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè
ó ìóæ÷èí èçó÷åíà ìåíüøå.

Ñåðîòîíèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåäèàòî-
ðîâ öåíòðàëüíîé (ÖÍÑ) è ìåòàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îêàçûâàåò òîðìîçÿ-
ùèé ýôôåêò íà îïðåäåëåííûå âèäû àêòèâàöèè [14].
Îí ðåãóëèðóåò àêòèâíîñòü ìîðôîãåíåçà íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÖÍÑ, èãðàÿ êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðî-
öåññàõ ìèãðàöèè, ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
êëåòîê. Ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå ñèíàïòè÷åñêèå îáðàçî-
âàíèÿ êîíòðîëèðóþò ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ àê-
òîâ, ñèñòåì ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, èãðàþò
çàìåòíóþ ðîëü â ïèùåâîì, ïîëîâîì, èññëåäîâàòåëü-
ñêîì ïîâåäåíèè, ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè àôôåê-
òèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, îïðåäåëÿ-
þò ñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ñóòî÷íûõ è öèðêà-
äèàííûõ ðèòìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñóùå-
ñòâëÿþò òåìïåðàòóðíóþ ðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ñî-
çäàåò îùóùåíèå ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ; åãî íåäîñòà-
òîê âûçûâàåò ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è äåïðåññèþ.
Ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â ãîëîâíîì ìîçãå â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïåðåíîñ÷èêà ñå-
ðîòîíèíà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò ñêîðîñòü îáðàòíîãî çà-
õâàòà ýòîãî íåéðîìåäèàòîðà [11, 14].

Ãåí ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà èìååò â ñâîåé ñòðóê-
òóðå ïîëèìîðôíûå ó÷àñòêè, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ
÷èñëîì ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Â ëè-
òåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ ãåíà



Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè 68
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2012

îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà: 5-hydroxytryptamine
transporter; 5HT transporter; Na+/Cl- dependent
serotonin transporter; OTTHUMP00000163632;
OTTHUMP00000163633; Solute carrier family 6
(neurotransmitter transporter, serotonin); sodium-
dependent serotonin transporter; solute carrier family
6 member. Àëüòåðíàòèâíûå ñèìâîëû ýòîãî ãåíåòè÷åñ-
êîãî ìàðêåðà: 5-HTT; 5HTT; HD; HTT; IT15; OCD1;
SERT; SLC6A4; hSERT. Ìåæäóíàðîäíûé êîä äàííî-
ãî ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà — rs4795541 (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/omim). Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ó÷àñòîê â îáëàñòè, ïðèìûêàþùåé ê ïðîìî-
òîðó ãåíà 5_HTTLPR. Ìåæäóíàðîäíûé êîä äàííîãî
ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà — rs4795541 (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/omim). Ïîëèìîðôèçì 5_HTTLPR
— èíñåðöèîííî-äåëåöèîííûé, âêëþ÷àåò ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëèíîé 22 ï.í. â ðàéîíå
ïðîìîòîðà ãåíà è ïðåäñòàâëåí 2 àëëåëüíûìè âàðèàí-
òàìè: L (äëèííûé) è S (êîðîòêèé — ñ äåëåöèåé).
L-ïîëèìîðôèçì ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì: ïðèñóò-
ñòâèå äëèííîãî àëëåëÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà è áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü
ìåòàáîëèçìà ñåðîòîíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîòêèì àë-
ëåëåì. Íàëè÷èå êîðîòêîãî àëëåëÿ ëîêóñà 5_HTTLPR
ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíè-
íà, ÷òî óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè [15, 17, 18, 22].

Åñòü ïóáëèêàöèè î ðîëè ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà îá-
ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ïðè ÑÇÀ. Îòìå÷åíà âîç-
ìîæíàÿ ñâÿçü êëèíè÷åñêèõ ïîäòèïîâ ÑÇÀ è âîçðàñòà
íà÷àëà áîëåçíè [16]. Ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî
âîçðàñò íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîíòèíóóì áîëåçíè è áîëüøàÿ òÿæåñòü ïñèõî-
ïàòîëîãèè ñâÿçàíà ñ áîëåå ðàííèì âîçðàñòîì íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå
B. A. Johnson âíèìàíèå îáðàùåíî íà òî, ÷òî ãîìîçè-
ãîòû ïî äëèííîìó àëëåëþ 5_HTTLPR ÷àùå ñòàíîâÿò-
ñÿ õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëèêàìè, ÷åì ãåòåðîçèãîòû èëè
ãîìîçèãîòû ïî êîðîòêîìó àëëåëþ [14]. Â ïîñëåäíèõ
ðàáîòàõ àâòîðà ïîêàçàíî, ÷òî ãîìîçèãîòû ñ äëèííûì
àëëåëåì L ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîòêèì àëëåëåì S «èìå-
þò õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ïðè ëå÷åíèè ïðå-
ïàðàòàìè, èíãèáèðóþùèìè îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòî-
íèíà» [14, 15].

Ñâÿçü ìåæäó L-ïîëèìîðôèçìîì 5_HTTLPR è òðå-
âîæíîñòüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èìïóëüñèâíîñòüþ ñ
S-ïîëèìîðôèçìîì 5_HTTLPR — ñ äðóãîé, îòìåòèë
T. Hallikainen [17]. Ïðè ýòîì íîñèòåëè ðàçíûõ àëëåëü-
íûõ âàðèàíòîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçíûì ñòèëåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óòî÷-
íåíèå ðîëè ïîëèìîðôèçìà ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòî-
íèíà 5_HTTLPR ïðè ðàííåì ôîðìèðîâàíèè ÑÇÀ ó ìóæ-
÷èí áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Òèï èññëåäîâàíèé: îöåíêà àññîöèàöèé «ãåíîòèï—

ôåíîòèï» è èõ çíà÷èìîñòè, äèçàéí èññëåäîâàíèé
«ñëó÷àé—êîíòðîëü». Îòíîøåíèÿ øàíñîâ (OR) âû-
÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ îíëàéí-ïðîãðàììû «Calculator
for confidence intervals of odds ratio» (http://

www.freemathhelp.com/factoring-calculator.php). Êîýô-
ôèöèåíò íåñîãëàñèÿ OR (àíãë. — odds ratio) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå øàíñîâ ñîáûòèÿ â îäíîé ãðóï-
ïå ê øàíñàì ñîáûòèÿ â äðóãîé. Àâòîðû äàííîé ðàáî-
òû ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå, ÷òî àáñîëþòíûé ðèñê
ìîæåò áûòü àïïðîêñèìèðîâàí îòíîøåíèåì øàíñîâ è
èçìåðåí â èññëåäîâàíèÿõ «ñëó÷àé—êîíòðîëü» ñ îãî-
âîðêàìè êîñâåííî. Ïîëó÷åíà âîçìîæíîñòü âû÷èñëå-
íèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ íîñèòåëåé ïðåäðàñïî-
ëàãàþùåãî ãåíîòèïà äàííîãî ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà
ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäíåìó ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè.

Â êà÷åñòâå êàòåãîðèàëüíûõ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåí-
íûõ èñïîëüçîâàëè ãåíîòèï/àëëåëü è ñòàòóñ ãðóïïû
(áîëüíûå è çäîðîâûå, áîëüíûå, îòëè÷àþùèåñÿ âîç-
ðàñòîì íà÷àëà áîëåçíè). Ââåäåíèå â ìîäåëü àíàëèçà
ãåíîòèïà â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé ïîäðàçóìåâàëî ñðàâ-
íåíèå 3 ãðóïï (ãåíîòèïû L/L, L/S è S/S). Ñðàâíèâàëè
ñëåäóþùèå ãðóïïû: íîñèòåëè ãåíîòèïà L/L, ãåíîòèïû
L/S è S/S (àëëåëü S ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî äîìè-
íàíòíûì).

Ïîñêîëüêó ÑÇÀ ÿâëÿåòñÿ ïîëèãåííûì çàáîëåâàíè-
åì, à õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR íåèçâåñòåí,
â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè ðàçíûå áàçîâûå ãåíå-
òè÷åñêèå ìîäåëè [12]. Íèæå ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå
îïèñàíèå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
òàê êàê â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè èõ ðàíåå ïðàêòè-
÷åñêè íå ïðîâîäèëè.

Áàçîâûå ãåíåòè÷åñêèå
ìîäåëè (m-àëëåëü ðèñêà)

Îáùàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âëèÿíèå íà ïå-
íåòðàíòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ îòäåëüíî äëÿ ãåíîòèïîâ:
S/S, S/L, L/L. Ïåíåòðàíòíîñòü — ïîêàçàòåëü ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ àëëåëÿ â ïîïóëÿöèè. Îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ÷èñëà îñîáåé, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàþòñÿ ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ àë-
ëåëÿ, ê îáùåìó ÷èñëó îñîáåé, ó êîòîðûõ äàííûé àë-
ëåëü ïðèñóòñòâóåò â íåîáõîäèìîì äëÿ ôåíîòèïè÷åñ-
êîãî ïðîÿâëåíèÿ êîëè÷åñòâå.

Äîìèíàíòíàÿ — ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âëèÿíèå íà
ïåíåòðàíòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ ãåòåðîçèãîò è ãîìî-
çèãîò â ãåíîòèïàõ S/S+S/L è ãåíîòèï L/L.

Ðåöåññèâíàÿ — ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âëèÿíèå íà
ïåíåòðàíòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî äëÿ ãîìîçèãîò:
ãåíîòèïû S/S è S/L+L/L.

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ñ ÑÇÀ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â 2009—2010 ãã.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèçàéíîì è öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ
îáùàÿ âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 2 ãðóïï. Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó (ÎÃ) âîøåë 351 ÷åëîâåê. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
ìóæñêîé ïîë, âîçðàñò 14—45 ëåò, àëêîãîëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü, íàõîæäåíèå íà ó÷åòå è/èëè ïðîõîæäåíèå
ëå÷åíèÿ ó íàðêîëîãîâ Ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ìèíñêà, Áðåñòà, Ìîãèëå-
âà, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è Ëåïåëüñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) ñîñòàâèëà 122 ìóæ÷è-
íû áåç ïðîáëåì ñ àëêîãîëåì (óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ
íå ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì çàâèñèìîñ-



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   7/2012

69Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè

òè èëè óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè).
ÊÃ íàáðàíà ñëó÷àéíûì ìåòîäîì èç ïðåäñòàâèòåëåé
áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè. Ðîäñòâåííèêè èññëåäóåìûõ
äâóõ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé ïðîæèâàëè íà òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ñ ó÷åòîì öåëè èññëåäîâàíèÿ, ìàëîé çíà÷èìîñòè
áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà è îòñóòñòâèÿ ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â äàí-
íîì ðàçäåëå îíè ïðåäñòàâëåíû â îãðàíè÷åííîì âàðèàí-
òå. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Äèàãíîñòèêó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 [2], ñêðèíèíã-
òåñòà AUDIT äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ [3]. Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îá
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñîáðàíû ïîñðåäñòâîì
Áåëîðóññêîãî èíäåêñà òÿæåñòè àääèêöèè äëÿ êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è îáó÷åíèÿ («Á-ÈÒÀ», âåðñèÿ
2.3-3.01.2001) [6].

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè
è õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äå-
ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ,
âûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, îñòðûìè
è õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS 17.0 [4].
Ñ ó÷åòîì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè ïðè-
ìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P<0,05.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ÏÖÐ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [13].

Ïðîòîêîë ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïîëèìîðôíîãî
ëîêóñà 5_HTTLPR ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà
5HTT. ÄÍÊ âûäåëÿëè èç ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè. ÏÖÐ ïðîâîäèëè íà àìïëèôèêàòîðå «MyCyclerTM

Termal cycler» (BioRad, ÑØÀ). Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå ïðàéìåðû: [F]-5’-GGCGTTGCCGCTCTGAATTGC-3’,
[R]-5’-GAGGGACTGAGCTGGACAACCC AC-3’.

Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ïðè ñëåäóþùèõ óñëî-
âèÿõ: 95° — 5 ìèí; 33 öèêëà: 95° — 30 ñ, 61° — 45 ñ,
72° — 1 ìèí, 72° — 10 ìèíóò; 4° — ∞.

Ïîñëå àìïëèôèêàöèè ïðîäóêòû ÏÖÐ âåëè÷èíîé
484 ï.í. (àëëåëü S) è 528 ï.í. (àëëåëü L) íàíîñèëè íà
2% àãàðîçíûé ãåëü, ñîäåðæàùèé ýòèäèóì áðîìèä
(0,0001%). Ðàçäåëåíèå ôðàãìåíòîâ îñóùåñòâëÿëè â
àïïàðàòå äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ãåëü-ýëåêòðîôîðåçà â
áóôåðå 1⋅ÒÀÅ ïðè íàïðÿæåíèè 100 Â. Ïîëó÷åííóþ
ýëåêòðîôîðåãðàììó ôèêñèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ñèñòå-
ìû ãåëü-äîêóìåíòèðîâàíèÿ «Vilber Lourmat».

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ñîãëàñèÿ èññëåäóå-
ìûõ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû, ïîäòâåðæäåííûõ ìåòî-
äàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
×àñòîòà ãåíîòèïîâ 5_HTTLPR ó áîëüíûõ ñ ÑÀÇ

è ó çäîðîâûõ äîíîðîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 2. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî ÷à-
ñòîòå ãåíîòèïîâ 5_HTTLPR ó îáñëåäóåìûõ.

Ñ ïîìîùüþ îíëàéí êàëüêóëÿòîðà äëÿ ãåíåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ðàññ÷èòàëè ðàñïðåäåëåíèå àëëå-
ëåé S è L è ãåíîòèïîâ ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà
5_HTTLPR â ÎÃ è ÊÃ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ìåæäó ÎÃ è ÊÃ
(ñì. òàáë. 2) ïðèñòóïèëè ê ïîøàãîâîìó èññëåäîâàíèþ,
èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé âîç-
ðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ. Ïàöèåíòîâ ñ ÑÇÀ ðàçäåëèëè ïî çíà÷åíèÿì ïåðå-
ìåííîé «âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ». Ôàêòè÷åñêè ýòî áûë âîçðàñò, êîòî-
ðûé ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòó ôîðìèðîâàíèÿ ÑÇÀ. Ó÷è-
òûâàÿ íåáîëüøîé âîçðàñòíîé äèàïàçîí â ÎÃ, ðàçìåð-
íîñòü ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé âûáðàëè ðàâíîé
1 ãîäó. Ïîøàãîâî îáðàçóåìûå ãðóïïû ïîëó÷àëè â èñ-
ñëåäîâàíèè ñòàòóñ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (ÃÑ). Òàêèì îáðà-
çîì, ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåëèëè 5 ÃÑ (òàáë. 4).

Äàííûå òàáë. 4 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷èñëîâûå
çíà÷åíèÿ OR âî âñåõ ÃÑ îêàçàëèñü ìåíåå 1, ÷òî ãîâî-
ðèò î ïðîòåêòèâíîì çíà÷åíèè àëëåëÿ S ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ÑÇÀ. Îäíàêî ñ ó÷åòîì çíà÷åíèé äîâåðèòåëü-

Ò à á ë è ö à  1 
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè 

Õàðàêòåðèñòèêà ÎÃ ÊÃ P 
ñðåäíåå 58,9 47,9 — 
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 39,1 42,9 — Îáðàçîâàíèå, % 
âûñøåå 2,0 19,2 <0,05 

Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ëåò 15,02±0,2 16,01±0,57 <0,05 
Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÇ, % 67,0 33,5 <0,05 
Ìåñòî æèòåëüñòâà, % 

ãîðîä 
ñåëî 

 
66,1 
 33,9 

 
70,9 
29,1 

— 

AUDIT, áàëë 24,27±0,7 4,54±0,54 <0,05 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Îáùàÿ ìîäåëü íàñëåäîâàíèÿ ãåíîòèïîâ 5_HTTLPR ó ïàöèåíòîâ 

OR Ãåíîòèï ÎÃ ÊÃ χ2 Ð 
P 95% ÄÈ 

S/S 0,117 0,139 0,82 [0,45—1,50] 
S/L 0,427 0,459 0,88 [0,58—1,33] 
L/L 0,456 0,402 

1,19 0,55 
1,25 [0,82—1,90] 
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íûõ èíòåðâàëîâ (95% ÄÈ) äàííàÿ ãèïîòåçà îïðàâäû-
âàåò ñåáÿ ëèøü äëÿ ëèö ìëàäøå 23 ëåò (ÄÈ, âêëþ÷àþ-
ùèé 1, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêîé íåäîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ) [5].

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ äëÿ
àëëåëÿ L, èìåþùåãî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûé îò ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ àëëåëÿ S õàðàêòåð, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5. Çíà÷åíèÿ OR, ïðåâûøàþùèå 1, ïîçâîëÿþò îá-
îñíîâàííî ïðåäïîëàãàòü íåãàòèâíóþ ðîëü íîñèòåëüñòâà
ôóíêöèîíàëüíî ðåöåññèâíîãî àëëåëÿ L â ôîðìèðîâà-
íèè ÑÇÀ. ÄÈ â 4-é è 5-é ÃÑ óêàçûâàåò íà ñîìíèòåëü-
íîñòü ó÷àñòèÿ èññëåäóåìîãî àëëåëÿ â ôîðìèðîâàíèè
ÑÇÀ, êàê è â ñëó÷àå àëëåëÿ S.

Èñïîëüçîâàííóþ òåõíîëîãèþ ïîïàðíîãî ñðàâíå-
íèÿ ïðèìåíÿëè äëÿ âñåé âûáîðêè, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ëèö 26—45 ëåò. Òàáëè÷íûé ìàòåðèàë ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ââèäó èõ ãðîìîçäêîñòè íå ïðèâåäåí, òåì
áîëåå ÷òî íå áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå î âëèÿíèè àëëåëåé S è L ãåíà ïåðå-
íîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR íà ôîðìèðîâàíèå
áûñòðîïðîãðåäèåíòíîãî ÑÇÀ ó ëèö äàííîãî âîçðàñ-
òà. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åâèäíîå ãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå

àëëåëåé S è L íà ôîðìèðîâàíèå áûñòðîïðîãðåäèåíò-
íîãî ÑÇÀ îáíàðóæåíî òîëüêî â ìîëîäîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå.

Ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå äàþò îñíîâà-
íèå ïîëàãàòü, ÷òî ïîëèìîðôèçì àëëåëåé ãåíà ïåðå-
íîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR èãðàåò îïðåäåëåííóþ
ðîëü ïðè ðàííåì ôîðìèðîâàíèè ÑÇÀ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áåñêîíòðîëüíîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ èìååò ìíîæåñòâåííóþ ïðè÷èííóþ îáóñëîâ-
ëåííîñòü. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ ñðåäîâûå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû, óäåëü-
íûé âåñ êîòîðûõ ìîæåò øèðîêî âàðüèðîâàòü. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õàðàêòåðà âçàèìî-
äåéñòâèÿ, èõ èíäèâèäóàëüíûé è ñîâìåñòíûé âêëàä â
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÑÇÀ, òàêæå êàê è âêëàä íàñëåä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÑÇÀ ñòàëè ïðîâî-
äèòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Èõ ðåçóëüòàòû ïîä÷àñ
ïðîòèâîðå÷èâû è íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèÿõ. Êðîìå
òîãî, èññëåäîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðîâî-
äÿò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü åäè-
íè÷íûå ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàííåãî àëêîãîëèçìà [1, 3, 7].
Ìåæäó òåì, àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ÑÇÀ íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå â ïîïóëÿöèè âîñòî÷íûõ ñëàâÿí äàâíî
íàçðåëà. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî óðîâåíü ïüÿíñòâà
äîñòèã ïðåäåëüíûõ çíà÷åíèé, à ìåðû ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè îñòàþòñÿ âñå åùå íå ðàçðàáîòàííûìè.
Ïîýòîìó âûÿñíåíèå òîíêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÑÇÀ âûõîäÿò çà ðàìêè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû,
èìåþò ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå è ïðÿìî âëèÿþò íà
äåìîãðàôè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü â ñòðàíå.

Ò à á ë è ö à  3  
Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ãåíà  
ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR ó ïàöèåíòîâ 

Àëëåëü/ãåíîòèï ÎÃ ÊÃ Âñåãî 
Àëëåëü S 232 90 322 
Àëëåëü L 470 154 624 
Ãåíîòèï S/S 41 17 58 
Ãåíîòèï S/L 150 56 206 
Ãåíîòèï L/L 160 49 209 

 

Ò à á ë è ö à  4 
Âîçðàñòíûå ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ àëëåëÿ S äëÿ îáùåé ìîäåëè íàñëåäîâàíèÿ ãåíîòèïîâ 
5_HTTLPR  

ÃÑ OR 95% ÄÈ χ2 Ð 

1-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 21 ãîäà 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 21 ãîäà 0,72 [0,52—1,00] 3,93 0,05 

2-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 22 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 22 ëåò 0,68 [0,49—0,95] 5,17 0,02 

3-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 23 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 23 ëåò 0,71 [0,51—0,99] 4,05 0,04 

4-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 24 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 24 ëåò 0,73 [0,52—1,03] 3,16 0,08 

5-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 25 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 25 ëåò 0,76 [0,52—1,12] 1,89 0,17 

 
Ò à á ë è ö à  5 

Âîçðàñòíûå ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ àëëåëÿ L äëÿ îáùåé ìîäåëè íàñëåäîâàíèÿ ãåíîòèïîâ 
5_HTTLPR  

ÃÑ OR 95% ÄÈ χ2 Ð 

1-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 21 ãîäà 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 21 ãîäà 1,39 [1,00—1,92] 3,93 0,05 

2-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 22 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 22 ëåò 1,46 [1,05—2,03] 5,17 0,02 

3-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 23 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 23 ëåò 1,41 [1,01—1,97] 4,05 0,04 

4-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 24 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 24 ëåò 1,37 [0,97—1,94] 3,16 0,08 

5-ÿ Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ äî 25 ëåò 

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîñëå 25 ëåò 1,31 [0,89—1,93] 1,89 0,17 
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ïåðåíîñ-
÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé ðîëè ðåöåññèâ-
íîãî àëëåëÿ L ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR
â ôîðìèðîâàíèè áûñòðîïðîãðåäèåíòíîãî ÑÇÀ. Çíà÷å-
íèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ïîçâî-
ëÿþò íîìèíèðîâàòü ýòîò ïîëèìîðôèçì áèîëîãè÷åñêèì
ìàðêåðîì, îäíàêî ó÷àñòèå äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðå-
äèêòîðà ðàíî ôîðìèðóþùåéñÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà î÷åâèäíî.

Â û â î ä û
1. Àëëåëè L è S ïðîìîòîðíîãî ó÷àñòêà ãåíà ïåðå-

íîñ÷èêà ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ìóæ÷èí
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ìîëîäîì âîçðàñòå.

2. Íîñèòåëè âàðèàíòà àëëåëÿ L ãåíà ïåðåíîñ÷èêà
ñåðîòîíèíà 5_HTTLPR â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè èìåþò
âûñîêèé ðèñê áûñòðîãî ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè â âîçðàñòå äî 23 ëåò.

3. Íàëè÷èå àëëåëÿ S ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíè-
íà 5_HTTLPR â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ïðîòåêòèâíîãî ôàêòîðà ôîðìèðî-
âàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ â âîçðàñòå
äî 23 ëåò, îäíàêî òàêîå çàêëþ÷åíèå òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò îáîñíîâàííî
ðàññ÷èòûâàòü íà ðàçðàáîòêó â ïåðñïåêòèâå ìåð ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêî-
ãîëÿ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî
âîçðàñòà íîñèòåëåé àëëåëÿ L ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðî-
òîíèíà 5_HTTLPR.
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SIGNIFICANCE OF SEROTONIN CARRIER 5_HTTLPR GENE
POLYMORPHISM FOR ALCOHOL DEPENDENCE FORMATION
IN BELARUS MALE POPULATION

A. V. Kopytov, V. G. Obyedkov, I. M. Goloyenko

Molecular and genetic investigations of blood samples taken from
473 men including 351 patients suffering from alcohol dependence
syndrome and 122 subjects having no problems caused by alcohol
were carried out in 2009—2011 for detecting a possible association
between a quickly progredient alcohol dependence and the serotonin
carrier gene polymorphism using the case – control method. The
standard technique of polymerase chain reaction was used for
detecting the serotonin carrier 5_HTTLPR gene allele polymorphisms.
Young (up to 23 years of age) men were found to be at the genetic
risk of alcohol dependence syndrome among Belarus men determined
by the 5_HTTLPR gene L allele polymorphism.
Key words: alcohol dependence, serotonin carrier 5_HTTLPR gene,
adolescents, young people, Belarus population.
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ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÑÅÐÄÖÀ

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò ëèäèðó-
þùèå ïîçèöèè â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Ñìåð-
òíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Áåëàðóñè â 2011 ã. âûðîñëà íà
3% (â ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ îíà ïðåâûøàåò 50%). ×åì
âûçâàí áóðíûé ðîñò äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî ëåæèò â åãî îñ-
íîâå è ìîæíî ëè èñïðàâèòü ñèòóàöèþ? Òàêèå âîïðîñû àä-
ðåñîâàë ïðîôåññîð À. Ã. Ìðî÷åê ó÷àñòíèêàì çàñåäàíèÿ
êðóãëîãî ñòîëà â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå».

Å. Ñ. Àòðîùåíêî, çàâ. ëàáîðàòîðèåé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Àòåðîñêëåðîç èçâåñòåí î÷åíü äàâíî, åùå ñî âðåìåí
Äðåâíåãî Åãèïòà. Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âíà÷àëå âîâ-
ëåêàåòñÿ àîðòà, çàòåì ñîñóäû ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïî÷åê è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé... Ýòî çàáîëåâàíèå — íå «âå-
ÿíèå ýïîõè», à îäíà èç ñàìûõ äðåâíèõ áîëåçíåé. Ó÷åíûå
èç åãèïåòñêîãî óíèâåðñèòåòà Àëü-Àçõàð â Êàèðå ñîâìåñòíî
ñ êîëëåãàìè èç ÑØÀ èññëåäîâàëè 52 ìóìèè èç Íàöèîíàëü-
íîãî ìóçåÿ äðåâíîñòåé, ó 45% èç íèõ íàáëþäàëè ïîðàæåí-
íûå àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèè. Êàê îòìåòèë ïðîôåññîð
Ã. Òîìàñ èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, â òå äàëåêèå
âðåìåíà íå áûëî òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ñïóñòÿ òûñÿ÷åëåòèÿ, ðàñøèôðîâàâ ãåíîì ÷åëîâå-
êà, ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà çà-
ëîæåíà â ãåíàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé, ðîñò êîðîíàðíîé (èøåìè÷åñêîé) áîëåç-
íè ñåðäöà îáóñëîâëåí ñòðåññîì ñîöèàëüíûì, áûòîâûì
èëè ïðîèçâîäñòâåííûì.

Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü ðàííåå ñòàðåíèå îðãàíèçìà
è ðèñê ãðîçíûõ îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîçà? Ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé îáùå-
ñòâà, ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà. Îáðàç æèçíè, êîòîðûé ìîæåò
ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ó æèòåëåé äàæå îäíîé ñòðàíû,
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Ñðåäè èõ ìíîæåñòâà íåîáõîäèìî âûäåëèòü òàê íàçû-
âàåìûå óïðàâëÿåìûå, êîòîðûå ðåàëüíî ïîçâîëÿþò ñíè-
çèòü çàáîëåâàåìîñòü: îòêàç îò êóðåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà (ôèííû è ãîëëàíäöû íà ñâîåì ïðè-
ìåðå ïîêàçàëè, ÷òî äîñòèæåíèå öåëåâûõ óðîâíåé õîëå-
ñòåðèíà ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè),
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò. Êàðäèî-
ëîãè íàøåé ñòðàíû ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå äàííûå: åñëè ó
áîëüíûõ óæå åñòü êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà è îíè ñòðà-
äàþò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, òî â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ 10 ëåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 40—59 ëåò âûøå â 2,8 ðàçà, ÷åì ó èõ çäîðî-
âûõ ñâåðñòíèêîâ, ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì — â 4,3 ðàçà.
Ýòî è îáúÿñíÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü áîðüáû çà íîðìàëè-
çàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ñåãîäíÿ âïîëíå äîñ-
òèæèìî ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî âûáîðà ýôôåêòèâíûõ ëå-
êàðñòâ, êîòîðûõ 2—3 äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ïðîñòî íå áûëî.

Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
íîñèò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò çà-
âèñèò íå òîëüêî îò âîçìîæíîñòåé è êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé, ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñàìîãî ïà-
öèåíòà. Íåñêîëüêî ñëîâ î ïðèâåðæåííîñòè ê ðåêîìåí-
äóåìîé òåðàïèè. Èçâåñòíî, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ öåëå-

âûå óðîâíè õîëåñòåðèíà ïîääåðæèâàþòñÿ íà äîëæíîì
óðîâíå ìåíåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ ñ êîðîíàðíîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà, õîòÿ ýòî ëå÷åíèå â òå÷åíèå 1 ãîäà ñïàñàåò
îò ñìåðòè èëè ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà êàæäîãî
÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà. Ïî ýòîìó ïîâîäó îäèí èç âåäóùèõ
êàðäèîëîãîâ Åâðîïû íåìåöêèé ïðîôåññîð Àí÷åð ãîâî-
ðèë: «Äàæå ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå ëåêàðñòâî íå ìîæåò
ïîìî÷ü, åñëè ïàöèåíò åãî íå ïðèíèìàåò».

À. Ã. Ìðî÷åê, äèðåêòîð ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð:

— Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îäíó çàêîíîìåðíîñòü: â ñòðà-
íàõ, ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âûøå, íàáëþäàåòñÿ
ðîñò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Èçâåñòíûé ðîññèé-
ñêèé ïàòîëîãîàíàòîì È. Â. Äàâûäîâñêèé çàâåðÿë, ÷òî
àòåðîñêëåðîç è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà — ïðè-
çíàêè åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Í. Ô. Ñîðîêà, çàâ. êàôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåçíåé
ÁÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð:

— Àáñîëþòíî âåðíî. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
òî æå íàáëþäàåòñÿ è â Áåëàðóñè: åñëè â 50-å ãîäû ÕÕ âå-
êà áåëîðóñû â ñðåäíåì æèëè 47 ëåò, òî íûí÷å ìû óæå
ïåðåøëè 70-ëåòíèé ðóáåæ.

Í. Ô. Ñîðîêà, Ë. Ç. Ïîëîíåöêèé, À. Ã. Ìðî÷åê

Åñëè ãîâîðèòü î ôàêòîðàõ ðèñêà, òî íåëüçÿ çàáûâàòü
è î õðîíè÷åñêîì ñòðåññå. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿí-
íî èñïûòûâàåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ÷òî íå-
ãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòå âñåãî îðãàíèçìà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñîñóäîâ. Â Èòàëèè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â õîäå
êîòîðîãî â òå÷åíèå 30 ëåò íàáëþäàëè ãðóïïû ìîíàõèíü è
ñîâðåìåííûõ ãîðîäñêèõ æåíùèí. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëåä-
íèå ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ïîãîëîâíî ñòðàäàëè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â îòëè÷èå îò ìîíàõèíü, ó êîòîðûõ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îñòàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû —
130/80 ìì ðò. ñò. Ñîñóäû ÷åëîâåêà ãåíåòè÷åñêè íå ãîòîâû ê
ñòîëü âûñîêîìó òåìïó æèçíè, ïîñòîÿííûì ñòðåññîâûì ñè-
òóàöèÿì. Âàæíåéøèé ôàêòîð ðèñêà äëÿ ëþäåé èíòåëëåê-
òóàëüíîãî òðóäà — ýòî ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
÷òî ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðàáîòå âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ò. Â. Ìîõîðò, ïðîôåññîð 1-é êàôåäðû âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ÁÃÌÓ:

— Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå â 2,5—4 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Ïàöèåí-
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òû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà èìåþò èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà êàê ðåçóëüòàò íåàäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, èíèöèè-
ðóþùàÿ èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ è äðóãèå íàðóøåíèÿ. Êðîìå ïðÿìîãî
âëèÿíèÿ äèàáåòà è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âêëàä â
ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè âíîñèò õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, êîòî-
ðûé ñîïðÿæåí ñ ìíîãîêðàòíûìè ïðîöåäóðàìè çàáîðà
êðîâè, ââåäåíèÿ èíñóëèíà è äð.

Èíñóëèíîòåðàïèÿ — ýòî çàïîçäàëîå ñîæàëåíèå î òîì,
÷òî ìû óïóñòèëè âîçìîæíîñòü ÷òî-òî ñäåëàòü, ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Áåëàðóñè çà-
áîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòàâëÿåò 3%, â òî
âðåìÿ êàê â Åâðîïå äàííûé ïîêàçàòåëü âûøå â 2 ðàçà, òî
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó
ïàòîëîãèè. Çà÷àñòóþ â êàðäèîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ïîñòó-
ïàþò ïàöèåíòû ñ òàê íàçûâàåìîé ñòðåññîâîé ãèïåðãëè-
êåìèåé, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Äóìàþ, íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü
äåéñòâèÿ ïî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è âíåäðåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ïðîôèëàêòèêå.

Ïðèâåäó ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé ïðîãðàììû â ÑØÀ.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 5 òûñ. äîáðîâîëüöåâ,
êîòîðûå ñîñòàâèëè 3 ãðóïïû: ïðåäñòàâèòåëè 1-é ãðóïïû
ïîëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âî
2-é — ïðèíèìàëè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû êëàññà áè-
ãóàíèäîâ (ìåòôîðìèí), â 3-é ãðóïïå áûë ïðåäñòàâëåí ìåí-
òîð, â òå÷åíèå 3 ëåò êîíòðîëèðîâàâøèé ÷åòêîå èñïîëíå-
íèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Îêàçàëîñü, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû (íèçêîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
è ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì) íàáëþäà-
ëè â ãðóïïå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðè÷åì ýòîò ðåçóëü-
òàò ñîõðàíÿëñÿ è â ïîñëåäóþùèå 10 ëåò íàáëþäåíèÿ.

×òîáû âíåäðèòü ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòü æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà, èç-
ìåíèòü åãî ìûøëåíèå, ïðè÷åì íóæíà ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîääåðæêà. Ïðîéäóò ãîäû, ïðåæäå ÷åì ìû óâèäèì ðå-
çóëüòàòû, íî íà÷èíàòü íóæíî ñåãîäíÿ.

À. Ã. Ìðî÷åê:
— ×òî âàæíåå, íà âàø âçãëÿä, ðàçâèòèå òåõíîëîãè÷-

íîé ìåäèöèíû èëè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè?
Ë. Ç. Ïîëîíåöêèé, çàâ. ëàáîðàòîðèåé íåîòëîæíîé

èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ»:
— Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ðåçóëüòàòèâíû, íî òðå-

áóþò ìíîãî âðåìåíè, à âûñîêèå ìåäèöèíñêèå òåõíîëî-
ãèè óæå ñåãîäíÿ ïîçâîëÿþò èñïðàâèòü íåäî÷åòû. ß çà
ñîïðÿæåíèå ýòèõ äâóõ íàïðàâëåíèé, äîïîëíÿþùèõ äðóã
äðóãà, à òàêæå çà ðàííþþ äèàãíîñòèêó.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Èçâåñòíûé â ìèðå ýïèäåìèîëîã Þ. Ñàëåì ãîâîðèë:

«Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí çàáîëåâàíèé ñåðäöà íàì èçâåñòíû,
îñòàëîñü ïðèìåíèòü òî, ÷òî ìû çíàåì, äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ áîëåçíè». Âûáèðàÿ ìåæäó ïðîôèëàêòèêîé è âûñîêèìè
òåõíîëîãèÿìè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñòü ñòðàíû, êîòîðûå
óæå ïîäâåëè èòîãè ýòîé ðàáîòû. Òàê, ÑØÀ è Ôèíëÿíäèÿ ñ
1980 ïî 2000 ã. ñóìåëè ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà 50%! Â 2007 ã. áûëè îïóá-
ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû ñî-
ñòàâëÿþùèå óñïåõà â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè. Íîðìàëè-
çàöèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà — 24%, äîñòèæåíèå öåëåâîãî
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ — 20%, îòêàç îò êóðåíèÿ —
12%, à âîò ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà ïîçâîëèëè ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âñåãî íà 10%, ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ìèîêàðäà ïðè ñòåíîêàðäèè — âñåãî íà 5%, ïîâûøåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè — 5%. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ñóùå-
ñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ìîæíî äîñòè÷ü çà ñ÷åò áîðüáû ñ óïðàâëÿåìûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà, âûñîêèå æå òåõíîëîãèè äîðîãîñòîÿùèå è
ê òîìó æå äàþò ìåíåå çíà÷èìûé ïðîöåíò. Õîòÿ, áåçóñëîâíî,
åñëè ìû èìååì ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû, áîðüáà ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé äîëæíà èäòè ïî âñåì íàïðàâëå-
íèÿì: è â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è çà ñ÷åò âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ.

À. Ã. Ìðî÷åê:
— Çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, íàñêîëüêî ñèëüíî æåëà-

íèå îáùåñòâà ïðîäëèòü æèçíü, áûòü çäîðîâûì? Î÷åíü
âàæíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà, ðàçðàáîòêà íàöèî-
íàëüíûõ ïðîãðàìì. Ïðàâäà, íà ìîé âçãëÿä, àáñîëþòíî
ïðîòèâîðå÷èâû ïðèçûâû ê îçäîðîâëåíèþ íàöèè íà ôîíå
ðîñòà ïðîäàæ òàáàêà è ñïèðòíîãî.

Ò. Ä. Òÿáóò, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Æàëü, ÷òî ñåãîäíÿ â äèñêóññèè íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ïåäèàòðû, ïîñêîëüêó äåòè è èõ ðîäèòåëè — èìåííî òà ÷àñòü
íàøåãî íàñåëåíèÿ, ñ êîòîðîé ìû äîëæíû ðàáîòàòü ñåãîä-
íÿ, îáúÿñíÿÿ, ÷òî òàêîå áûòü çäîðîâûì è êàê ýòîãî äîñòè÷ü.
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà — íàèáîëåå âàæíîå íàïðàâëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè âðà÷à. Óæå ñåãîäíÿ ìû äîëæíû àäðåñî-
âàòü íàøè çíàíèÿ íîâîìó ïîêîëåíèþ æèòåëåé Áåëàðóñè.
Îñíîâàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñëåäóåò îáó÷àòü ìàëû-
øåé ñ 3—4-ëåòíåãî âîçðàñòà. Åñëè ìû «ïîòåðÿåì» ýòî ïî-
êîëåíèå, òî íàøè ïðååìíèêè áóäóò ñîáèðàòüñÿ çà êðóãëûì
ñòîëîì è ïîâòîðÿòü íàøè ñëîâà, ñëîâà ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûå çà 30—40 ëåò ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â
êàðäèîëîãèè òàê è íå ñìîãëè íàó÷èòü áûòü çäîðîâûìè íû-
íåøíåå ïîêîëåíèå áåëîðóñîâ. Íóæíî ðàçîðâàòü ýòîò çàìê-
íóòûé êðóã, çíàíèé ó íàñ õâàòàåò, îñòàëîñü íàáðàòüñÿ ñèë è
òåðïåíèÿ è ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó
ãîñóäàðñòâà. Áîðüáà ñ êóðåíèåì, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ äîëæíû áûòü ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ãîñó-
äàðñòâå, îòâåòñòâåííîì çà ñîöèàëüíîå è ìîðàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå íàñåëåíèÿ ñâîåé ñòðàíû.

Å. Î. Çàéöåâ, ðóêîâîäèòåëü Ñòðàíîâîãî îôèñà ÂÎÇ
â Áåëàðóñè:

— Åñëè îòêðûòü Ãëîáàëüíûé àòëàñ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ áîëåçíåé, èçäàííûé ÂÎÇ â 2011 ã., âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé, õàðàêòåðíîé äëÿ áûâøèõ ðåñïóáëèê Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ñîñåäíèõ ãîñó-
äàðñòâ, ãäå äîáèëèñü ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âàæíî óäåëÿòü
âíèìàíèå è ïðèâëåêàòü ðåñóðñû íå òîëüêî ê âûñîêèì
ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì, íî è ê òàê íàçûâàåìûì «íèç-
êèì». ß ãîâîðþ ïðî òåõíîëîãèè îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ. Âàæíî, íàñêîëüêî îíè õîðîøî ðàáîòàþò è ýôôåê-
òèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Íàïðèìåð,
íàáîð ýôôåêòèâíûõ è íåçàòðàòíûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì ïðè-
íîñÿò ñâîè ïëîäû â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè. Â íàøåì æå ãîñóäàðñòâå áîëåå ïîëîâèíû
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ êóðèò. Ê ñîæàëåíèþ, Áåëàðóñü —
îäíà èç íåìíîãèõ ñòðàí â Åâðîïå, ãäå äî ñèõ ïîð ìîæíî
êóðèòü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è äîñòóïíîñòü ñèãàðåò øî-
êèðóåò (ñàìûå äåøåâûå ñèãàðåòû ñòîÿò 2000—3000 ðóá).
Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó îò÷åòó ÂÎÇ ïî ãëîáàëüíîìó ïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ íàøà ðåñïóáëèêà âõîäèò â äåñÿòêó
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(ñðåäè 190 ñòðàí ìèðà), ãäå îòìå÷àåòñÿ
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Âàæíûìè, íî íåäîîöåíåííû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿåòñÿ «íåçäî-
ðîâàÿ» äèåòà ëþäåé è ôèçè÷åñêàÿ íå-
àêòèâíîñòü.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî
êîíòðîëþ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îäíèì èç ïðèìå-
ðîâ â îáëàñòè áîðüáû ñî çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì ìîæåò áûòü ìåòîäèêà «áûñòðîãî
ñîâåòà». Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà ïðåäëàãàåò
íàáîð ïðîñòûõ âîïðîñîâ, ïî îòâåòàì íà êî-
òîðûå ìîæíî îöåíèòü óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïàöèåíòîì. Åñëè ÷åëîâåê ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ãðàíèöå «îïàñíîãî», òî äîêòîð äàåò
ðÿä ñîâåòîâ, ñëåäóÿ êîòîðûì ïàöèåíò ìèíè-
ìèçèðóåò åãî ïîòðåáëåíèå.

Äðóãîé ïðèìåð — ìàòåðèàëüíîå ñòè-
ìóëèðîâàíèå âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû ðåçóëüòàòèâíî ðàáîòàþò ïðîãðàì-
ìû «îïëàòû ïî ðåçóëüòàòàì», ñîãëàñíî êîòîðûì âðà÷àì
ïëàòÿò çà äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû (ðàçðàáîòàí íàáîð èí-
äèêàòîðîâ, â òîì ÷èñëå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ó
ïàöèåíòîâ, íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äð.).

Ò. Â. Ìîõîðò:
— ×òîáû «áûñòðûé ñîâåò» äîêòîðà áûë óñëûøàí, âðà÷

ïåðâè÷íîãî çâåíà äîëæåí áûòü óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì,
ñïåöèàëèñòîì, à íå âûñòóïàòü â ðîëè îáñëóæèâàþùåãî ïåð-
ñîíàëà.

Ë. Ç. Ïîëîíåöêèé:
— Ïðîïàãàíäà äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé, íåïðåðûâíîé

è â òî æå âðåìÿ íåíàâÿç÷èâîé, óìíîé. Íóæíî çàäåéñòâîâàòü
ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî êëàññà, èñêëþ÷àÿ «îáÿçàëîâêó».

À. Ã. Ìðî÷åê:
— Ñåãîäíÿ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ êàðäèîõèðóðãèÿ, âíå-

äðÿþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîëîãèè… Âîçìîæíî ëè ðåãóëèðîâàòü çàáîëåâàå-
ìîñòü, ñìåðòíîñòü? ×òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ñîâðåìåííàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ?

Ì. Ê. Êåâðà, ïðîôåññîð êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè ÁÃÌÓ:

— Ê ñîæàëåíèþ, ôàðìàêîëîãè ïî÷òè íå ó÷àñòâóþò
â ïðîôèëàêòèêå, èìåþò äåëî óæå ñ ïîñëåäñòâèÿìè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èç-çà
ïëîõîé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ïðîïàãàíäû äàæå
èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà íå èñïîëüçóþòñÿ àäåêâàòíî: ïà-
öèåíò çà÷àñòóþ íå çíàåò, ÷òî è â ñëó÷àå ÷åãî íóæíî ïðè-
íÿòü äî ïðèåçäà áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
×åãî óäèâëÿòüñÿ, ðåäêèé ñòóäåíò VI êóðñà ÁÃÌÓ îáúÿñ-
íèò, êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü íèòðîãëèöåðèí, ïî÷å-
ìó íóæíî ïðèíèìàòü ñèäÿ, à íå ëåæà. Åñëè êòî èç âðà÷åé
è çíàåò, òî èç-çà ïåðåãðóçîê íà ïðèåìå ïðîñòî íå èìååò
âîçìîæíîñòè ðàññêàçàòü î äåéñòâèè ïðåïàðàòà.

Ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ âûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ èçëå÷èòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Åñòü 2 âàðèàíòà ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà òå÷åíèå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà: ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðàñøèðèòü êîðîíàðíûå ñîñóäû èëè
óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Íî èñêëþ÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëèò èçáåæàòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.

Ò. Â. Ìîõîðò:
— Ëþäè, ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì è íå ñïîñîáíûå

ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðèâû÷êàìè, ìîãóò ïðèíèìàòü åäèí-
ñòâåííûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû

òåëà (èíãèáèòîð âñàñûâàíèÿ æèðà â êè-
øå÷íèêå), ïðàâäà, îí îáåñïå÷èâàåò ëèøü
5% îò òîé ïîòåðè ìàññû òåëà, êîòîðàÿ
íàáëþäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàöå-
áî â òå÷åíèå ãîäà (òî åñòü ðåàëüíî 500—
600 ã). Òàêèì îáðàçîì, îñòàåòñÿ óïîâàòü
íà áàðèàòðè÷åñêóþ õèðóðãèþ. Áîëüøèí-
ñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå 45 — ïîêàçà-
íèå äëÿ ðåñòðèêòèâíûõ è ìàëüàáñîðáòèâ-
íûõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Îòðàäíî, ÷òî ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü íîâûå
ôàðìàöåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå
ïîìîãàþò ñíèçèòü ìàññó òåëà (ïðåïàðàòû
êëàññà èíêðåòèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àãî-
íèñòàìè ðåöåïòîðîâ ãëþêàãîí-ïîäîáíîãî
ïåïòèäà 1, ñíèæàþò àïïåòèò, ìàññó òåëà,
íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ è äàþò ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû).

Åñòü óæå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå óæå èñïîëüçó-
þò â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà è íå äàþò ïðèáàâêè ìàñ-
ñû òåëà (ìåòôîðìèí, ãëèêîçèä), êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû, íå äàâàÿ íàðàùè-
âàíèÿ ìàññû òåëà â ïðîòèâîâåñ ñòàíäàðòíîìó ïîäõîäó ñ
èíñóëèíîòåðàïèåé è äðóãèõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

À. Ã. Ìðî÷åê:
— Ïðîôåññîð Ê. Ñ. Øàäóðñêèé â ïðåäèñëîâèè ñâîåãî

ó÷åáíèêà ïî ôàðìàêîëîãèè ïèñàë: «Õèðóðãèÿ — ýòî äàíü
íàøåìó íåçíàíèþ». Ìîãóò ëè ñòàòèíû áûòü àëüòåðíàòè-
âîé îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà?

Å. Ñ. Àòðîùåíêî:
— Ñåãîäíÿ æèçíü ÷åëîâåêà ïðîäëåâàåò ñòàòèíîòåðà-

ïèÿ (êàæäûé ÷åòâåðòûé áîëüíîé âûæèâàåò) è ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ â ïåðèîä îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ COURAGE ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ öåëåâûõ óðîâíåé äàâëåíèÿ, õîëåñòå-
ðèíà, îñîáåííî õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè, à òàêæå ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ëå÷àùåãî âðà÷à,
òî ó 7 èç 9 ÷åëîâåê, êîòîðûì áûëà ïîêàçàíà îïåðàöèÿ íà
ñåðäöå, îòïàëà íåîáõîäèìîñòü âûïîëíÿòü îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî.

Ò. Ä. Òÿáóò:
— Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèëè êà÷åñòâî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà íå óñòðàíÿþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íî ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå-
÷åíèþ èëè åå îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåò ñèòóà-
öèþ. Ìû âèäèì ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, ñòàáèëèçàöèþ
ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëèçàöèþ äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ó ÷åëîâåêà, ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàþùåãî íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû. Âûïîëíåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à ïî ïðîôèëàêòèêå è óñòðàíåíèþ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïî-
çâîëÿåò íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä èçáåæàòü õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà èëè âûïîëíèòü åãî â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå íåôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäàìè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ — îñíîâà êà÷åñòâåííîé æèçíè ïàöèåíòîâ.

À. Ã. Ìðî÷åê:
— Ñåãîäíÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî êëàññà âî

ãëàâå ñ Ë. Ç. Ïîëîíåöêèì ïîñåùàþò îáëàñòíûå è ðàéîí-

Å. Ñ. Àòðîùåíêî
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íûå áîëüíèöû ðåñïóáëèêè, ãäå çíàêîìÿò âðà÷åé, â òîì ÷èñ-
ëå ïåðâè÷íîãî çâåíà ñ òàêèìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêà-
ìè êàê ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå ïðè îñò-
ðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå… Â òî æå âðåìÿ Ë. Ç Ïîëîíåö-
êèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò÷èêîì ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ ïðè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ïðåïàðàòîâ. Íàñêîëüêî ñî-
âìåñòèìû ôàðìàêîëîãèÿ è èíòåðâåíöèîííàÿ ìåäèöèíà?

Ë. Ç. Ïîëîíåöêèé:
— Ðàçãîâîð ñ âðà÷àìè íà÷èíàåì íå ñ âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íûõ ìåòîäèê, à ñ îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ íèòðî-
ãëèöåðèíà, êàê íàçíà÷àòü ïðè ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè,
è ÷òî ýòî çà ñîñòîÿíèå âîîáùå. Òîëüêî âñïîìíèâ «àçû»,
ïåðåõîäèì ê îòíîñèòåëüíî âûñîêèì òåõíîëîãèÿì.

Â 85% ñëó÷àåâ èíôàðêò ìèîêàðäà âûçâàí òðîìáîì,
ïåðåêðûâøèì êîðîíàðíûé ñîñóä. Òðîìá ìîæíî ðàçðó-
øèòü, èñïîëüçóÿ òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ïðèìåíÿþò íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò (îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò «Ñòðåïòîêèíàçà» ñåãîäíÿ ïåðåæèâàåò íîâóþ
æèçíü, èäåò ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ åãî ýôôåêòèâíîñòè).
Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ââîäÿò áîëþñîì çà 10 ñ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ) óñêîðÿþò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íà 1—
2 ÷. Ïðàâäà, èõ ñòîèìîñòü î÷åíü âûñîêà, äà è ïîñòóïàþùèå
100 øïðèöåâ âðÿä ëè ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó íóæäàþ-
ùèõñÿ 16 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ — ýôôåêòèâíàÿ, íî
äîðîãàÿ (êàáèíåò îáõîäèòñÿ ïîðÿäêà 1000 äîëëàðîâ, íå
ñ÷èòàÿ ñòîèìîñòè ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ). Ñåãîäíÿ òàêèå
êàáèíåòû äåéñòâóþò âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ Áåëàðóñè,
íî ïîêà îáåñïå÷èâàþò ëèøü 15—20% ïîòðåáíîñòåé (åùå
4 ãîäà íàçàä ýòîò ïðîöåíò íå ïðåâûøàë 2). Ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ïåðñïåêòèâíî ðàçâèâàòü íå êàêîé-òî îòäåëüíûé
âèä, à äåëàòü óïîð íà ôàðìàêîèíâàçèâíîå íàïðàâëåíèå.

À. Ã. Ìðî÷åê:
— Ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðî-
ìà — ïðåðîãàòèâà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Íàñêîëüêî
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóåò
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì?

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Îòâå÷ó íåñêîëüêî â èíîì êëþ÷å. Ñåãîäíÿ àêòèâíî

ðàçâèâàþòñÿ âûñîêèå òåõíîëîãèè, çàòðîíóâøèå âñå îá-
ëàñòè ìåäèöèíû, òîëüêî â ðàáîòå ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà
â ïîëèêëèíèêå íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Íåò, ñïðàâåäëè-

âîñòè ðàäè, ñêàæó, ïåðåìåíû åñòü — âîçðîñëà íàãðóçêà.
Èìåííî ïåðåãðóçêè è íåàäåêâàòíûå òðåáîâàíèÿ ê âðà-
÷àì ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óõîäà ñïåöèàëèñòîâ èç ïîëèêëè-
íèêè. Íåò ìîòèâàöèè è ó ñòóäåíòîâ — áóäóùèõ ó÷àñòêîâûõ
âðà÷åé. Êîãäà îíè íà VI  êóðñå âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà
â òå÷åíèå ìåñÿöà ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàþò íà òåðà-
ïåâòè÷åñêîì ó÷àñòêå, âîî÷èþ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîòðåáè-
òåëüñêèì, íåóâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ïàöèåíòîâ ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. Â ïîñëåäóþùåì íèêòî èç íèõ
íå õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ â ïîëèêëèíèêó.

Ò. Ä. Òÿáóò:
— Åñëè ãîâîðèòü î ïåðåïîäãîòîâêå âðà÷åé, òî êàðäèî-

ëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Èíòåðåñ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ê ýòîé
ïðîáëåìå åñòü. Íà öèêëàõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò íà êàôåäðå
êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, ìû ñòàðàåìñÿ
ýòîò èíòåðåñ óäîâëåòâîðèòü è çàêðåïèòü. Íî ñåãîäíÿ îñò-
ðî ñòîèò ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà÷à
êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîôåññèé, èìåþùèõ çíà÷èìóþ ñîöè-
àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Îòñóòñòâèå äîëæíûõ ìàòåðèàëü-
íûõ ñòèìóëîâ, ñîöèàëüíîãî ïàêåòà, íåóâàæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå íàñåëåíèÿ îòáèâàþò æåëàíèå ìîëîäûõ âðà÷åé
èäòè äàëüøå â ïðîôåññèþ, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíà-
íèÿ. Ñïåöèàëèñòû ñî ñòàæåì íå óäîâëåòâîðåíû ìîðàëü-
íûìè àñïåêòàìè ñâîåé ðàáîòû, òàê êàê íåò âîçìîæíîñòè
ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ èç-çà äåôèöèòà âðåìåíè. Íàãðóç-
êè âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà, ðàáîòà íà 1,5—2 ñòàâêè, ìíî-
ãî÷èñëåííûå äåæóðñòâà âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè è ñòàöèî-
íàðà ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ðàçâè-
òèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íóæíî âîçâðàùàòüñÿ ê
íàêîïëåííîìó îïûòó è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà âðà÷à, ðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî çíàíèé è îïûòà.

Å. Î. Çàéöåâ:
— Íèçêèé óðîâåíü óâàæåíèÿ âðà÷à îòìåòèëè è ñïå-

öèàëèñòû ÂÎÇ, êîòîðûå ïðîâåëè îöåíêó óðîâíÿ ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè Áåëàðóñè. Áûëî ïðåä-
ëîæåíî âíåäðèòü ôèíàíñîâûå è íåìàòåðèàëüíûå ñòè-
ìóëû, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà,
ïðèãëàøàòü ó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðàõ, ïîâûøàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Îñíîâíàÿ êðèòèêà ïðîçâó÷àëà
ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé êîíöåïöèè áóäóùåãî, ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû â öåëîì. Íà Çàïàäå âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè
— ñåðüåçíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, à â Áåëàðóñè íåò íè îäíî-
ãî ïðîôåññîðà â îáëàñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè.

À. Ã. Ìðî÷åê:
— Â ðåñïóáëèêå äî ñèõ ïîð äåéñòâóåò ñèñòåìà, êîãäà

âûïóñêíèêè âóçà ïîïàäàþò íà ýòàï îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, õîòÿ íàøè çàðóáåæíûå êîë-
ëåãè, ïðåæäå ÷åì îòïóñòèòü â ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâà-
íèå âðà÷à, äîëãî ãîòîâÿò ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà.
Âîçìîæíî, îáðàç «çåëåíîãî» ñòóäåíòà, êîòîðûé ïðèõî-
äèò íà òåðàïåâòè÷åñêèé ó÷àñòîê, è îáóñëîâëèâàåò îòíî-
øåíèå ê âðà÷àì â öåëîì. Íóæíî ïîäóìàòü íàä ýòèì.

Ïîäâåäó èòîã. Ñåãîäíÿ ìû îáñóäèëè ýòèîëîãèþ, ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
ìåòîäû ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ.
Íàäåþñü, ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ïîëåçíà ÷èòà-
òåëÿì æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå», âðà÷àì ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è âïëîòíóþ çàíèìàþòñÿ
âîïðîñàìè îçäîðîâëåíèÿ íàöèè.

Ïîäãîòîâèëà Ò. ßñåâè÷.

Ò. Ä. Òÿáóò, Ò. Â. Ìîõîðò, Ì. Ê. Êåâðà
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Ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Áåëà-
ðóñè è ìíîãî÷èñëåííûå áëàãîäàðíûå ïà-
öèåíòû ñ ÷óâñòâàìè ñêîðáè è íåâîñïîë-
íèìîé óòðàòû âîñïðèíÿëè ñîîáùåíèå î
áåçâðåìåííîé êîí÷èíå âûäàþùåãîñÿ áå-
ëîðóññêîãî îôòàëüìîëîãà Ëþäìèëû Êîí-
ñòàíòèíîâíû ßõíèöêîé, óøåäøåé èç æèç-
íè 10 ôåâðàëÿ 2012 ã.

Ë. Ê. ßõíèöêàÿ ðîäèëàñü 17 ôåâðàëÿ
1949 ã. â Ãîìåëå. Â 1967 ã. îíà ñ çîëîòîé
ìåäàëüþ çàêîí÷èëà ìèíñêóþ ñðåäíþþ
øêîëó ¹ 10 è ïîñòóïèëà íà ëå÷åáíûé ôà-
êóëüòåò Ìèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èëà â 1972 ã.). Óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû
Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà îòëè÷àëàñü èñ-
êëþ÷èòåëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ,
óìåíèåì è æåëàíèåì ðàáîòàòü.

Â 1972—1973 ãã. Ë. Ê. ßõíèöêàÿ ïðîõî-
äèëà èíòåðíàòóðó ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì
íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìèíñêîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû.
Ñ 1973 ïî 1976 ã. ðàáîòàëà âðà÷îì-îô-
òàëüìîëîãîì â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ýòîé æå áîëüíèöû, ãäå ïîëó÷èëà
øèðîêèå âðà÷åáíûå íàâûêè ïî èçáðàííîé
ñïåöèàëüíîñòè, îáðåëà ñåðüåçíûé îô-
òàëüìîõèðóðãè÷åñêèé îïûò.

Â 1976 ã. Ë. Ê. ßõíèöêàÿ ïîñòóïèëà
â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïðè êàôåäðå
îôòàëüìîëîãèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé (ÁåëÃÈÓÂ, ïîçæå ÁåëÌÀÏÎ).
Ñ òåõ ïîð âñÿ åå òðóäîâàÿ è òâîð÷åñêàÿ
æèçíü áûëà ñâÿçàíà ñ ýòèì ó÷åáíûì çà-
âåäåíèåì. ßâëÿÿñü òàëàíòëèâûì ïåäà-
ãîãîì, ïðèîáùèâøèì ê íàóêå íå îäíî ïî-
êîëåíèå âðà÷åé, Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâ-
íà âñåãäà ÷òèëà ñâîèõ ó÷èòåëåé —
Ì. Ì. Çîëîòàðåâó, Ê. È. ×âÿëåâó è ìíîãèõ
äðóãèõ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåé êà-
ôåäðîé ïðîôåññîðà Ì. Ì. Çîëîòàðåâîé
Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ñòàëà âèðòóîç-
íûì îôòàëüìîõèðóðãîì, íà÷àëà çàíè-
ìàòüñÿ íàó÷íûìè èçûñêàíèÿìè. Ïî îêîí-
÷àíèè êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû Ë. Ê. ßõ-
íèöêàÿ ñ 1978 ïî 1981 ã. ðàáîòàëà âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì, ñòàðøèì ëàáîðàíòîì,
à ñ 1981 ïî 1992 ã. — àññèñòåíòîì êàôåä-
ðû îôòàëüìîëîãèè ÁåëÃÈÓÂ.

Â 1992 ã. Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ. Ì. Êèðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèé-
ñêàÿ Ôåäåðàöèÿ) çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ

óâåèòîâ â îñòðîì ïåðèîäå ïðîáîäíûõ ðà-
íåíèé ãëàç», âûïîëíåííóþ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Ê. È. ×âÿëåâîé.

Ñ 1992 ïî 1993 ã. Ë. Ê. ßõíèöêàÿ — äî-
öåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ÁåëÃÈÓÂ,
ñ 1993 ïî 2007 ã. — çàâ. êàôåäðîé îôòàëü-
ìîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ.

Âîçãëàâèâ êàôåäðó îôòàëüìîëîãèè,
Ë. Ê. ßõíèöêàÿ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêà-
ìè è ó÷åíèêàìè îðãàíèçîâàëà è ïðîâåëà
áîëüøóþ ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ñòðîéíîé ñè-
ñòåìû ïðåïîäàâàíèÿ îôòàëüìîëîãèè êàê
íà÷èíàþùèì, òàê è îïûòíûì âðà÷àì, èñ-
ïîëüçîâàëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàãëÿä-
íûõ ïîñîáèé è îðãòåõíèêè. Ëþäìèëà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ñòàðàëàñü ñîõðàíèòü òðà-
äèöèè è ðàçâèòü íàïðàâëåíèÿ êàôåäðû,
çàëîæåííûå ïðîôåññîðàìè Ì. Ì. Çîëîòà-
ðåâîé, Ê. È. ×âÿëåâîé.

Ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ äîöåíòà
Ë. Ê. ßõíèöêîé ïðåäñòàâëÿëè îôòàëüìî-
òðàâìàòîëîãèÿ, ïðîáëåìû àíîìàëèé ðå-
ôðàêöèè, õèðóðãèÿ êàòàðàêò. Îíà ñòîÿëà ó
èñòîêîâ ðåôðàêöèîííîé ýêñèìåðëàçåðíîé
õèðóðãèè â íàøåé ñòðàíå.

Ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå íåçàóðÿäíûõ
îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, øèðî÷àé-
øåé ïðîôåññèîíàëüíîé ýðóäèöèè, ñòðåì-
ëåíèÿ ê âíåäðåíèþ â ïîâñåäíåâíóþ âðà-
÷åáíóþ ðàáîòó ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîãî ïî-
èñêà ïîçâîëèëè Ë. Ê. ßõíèöêîé, ìíîãî ëåò
çàíèìàâøåé äîëæíîñòü ãëàâíîãî îôòàëü-
ìîëîãà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, óñïåøíî êîîðäèíè-
ðîâàòü äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû ñ íàäåæíî
ôóíêöèîíèðóþùèìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè. Â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà áûëà êîíñóëüòàí-
òîì Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ïðè Ïðå-
çèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå è ýíåðãèè Ëþä-
ìèëû Êîíñòàíòèíîâíû ñîçäàí Ðåñïóáëè-
êàíñêèé öåíòð îñòðîé òðàâìû ãëàçà íà
áàçå 10-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû Ìèíñêà. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì îðãàíè-
çîâàí Ãîìåëüñêèé öåíòð ìèêðîõèðóðãèè
ãëàçà, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ñòðàíû (âîçãëàâëÿ-
ëà åå ó÷åíèöà — êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò Ë. Â. Äðàâèöà). Ñòðåìëåíèå
ïîñòîÿííî âíåäðÿòü â ïîâñåäíåâíóþ êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðåçóëüòàòû óíèêàëü-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íîâûå âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîáóäèëî åå
çàíÿòüñÿ ðåîðãàíèçàöèåé è óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèåì îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé ïîñòåïåí-
íî ïðèîáðåëà øèðîêóþ èçâåñòíîñòü çà
ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè.

Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ßõíèöêàÿ
áûëà ïðåêðàñíûì ïåäàãîãîì è áëåñòÿùèì
ëåêòîðîì. Áëàãîäàðÿ ãëóáèíå ìûñëè, îò-
òî÷åííîñòè è èçûñêàííîñòè ôîðìóëèðî-
âîê, íåèññÿêàåìîìó ñëîâàðíîìó çàïàñó,
åå ëåêöèè, êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, âûñòóï-
ëåíèÿ íà ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ îñòàâ-
ëÿëè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå â óìàõ
ñëóøàòåëåé.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë. Ê. ßõíèöêîé
íàøëà âîïëîùåíèå â áîëåå 100 íàó÷íûõ
ðàáîòàõ, 7 èçîáðåòåíèÿõ, 2 ìîíîãðàôèÿõ
«Òðàâìû ãîëîâû è øåè», «Ýêñòðåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ â îôòàëüìîëîãèè» (îïóáëèêîâàí-
íûå â ñîàâòîðñòâå). Ïîä åå ðóêîâîä-
ñòâîì áûëî çàùèùåíî 6 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé íà àêòóàëüíûå òåìû ñîâðå-
ìåííîé îôòàëüìîëîãèè.

Ëþäìèëå Êîíñòàíòèíîâíå áûëè ïðè-
ñóùè ïîðÿäî÷íîñòü, äîáðîòà è ÷åëîâå÷-
íîñòü â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, ñîòðóäíè-
êîâ è ó÷åíèêîâ, âûñî÷àéøèé ïðîôåññèî-
íàëèçì è ìàñòåðñòâî, óìåíèå íàéòè äîñ-
òîéíîå ðåøåíèå â ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóà-
öèÿõ. Îíà ùåäðî äåëèëàñü çíàíèÿìè è
îïûòîì ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè
è êîëëåãàìè.

Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà ßõíèöêàÿ
áûëà ïîäëèííî èíòåëëèãåíòíîé, óìíîé, íà-
áëþäàòåëüíîé, îáàÿòåëüíîé, îòçûâ÷èâîé
ëè÷íîñòüþ, îáëàäàþùåé òîíêèì þìîðîì.
Î íåé âñåãäà ñ òåïëîòîé è óâàæåíèåì îò-
çûâàëèñü ñîòðóäíèêè, êîëëåãè, ó÷åíèêè,
ïàöèåíòû. Îíà ñîçäàâàëà â êîëëåêòèâå
äîáðîæåëàòåëüíóþ è òâîð÷åñêóþ àòìî-
ñôåðó, âîñïèòûâàëà ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà
îáùèå óñïåõè. Äî ïîñëåäíåãî äíÿ Ëþäìèëà
Êîíñòàíòèíîâíà îêàçûâàëà êîíñóëüòàòèâ-
íóþ ïîìîùü âñåì, êòî ê íåé îáðàùàëñÿ çà
ïîìîùüþ è ñîâåòîì. Åå æèçíü, ïðåäàííîñòü
èçáðàííîé ïðîôåññèè, óâëå÷åííîñòü íàó÷-
íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
— ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ìàÿê, óêàçûâàþ-
ùèé, êàêèì íàäëåæèò áûòü èñòèííîìó ïå-
äàãîãó, ó÷åíîìó, íàñòîÿùåìó ÷åëîâåêó.

Äîáðàÿ, ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ëþäìèëå
Êîíñòàíòèíîâíå ßõíèöêîé — çàìå÷àòåëü-
íîì âðà÷å, òàëàíòëèâîì ó÷åíîì, âûñîêî-
êîìïåòåíòíîì ðóêîâîäèòåëå, èñêðåííåì
÷åëîâåêå è íàäåæíîì äðóãå íàâñåãäà îñ-
òàíåòñÿ â ïàìÿòè âñåõ òåõ, êòî èìåë ñ÷à-
ñòüå æèòü è ðàáîòàòü ðÿäîì ñ íåé.

Êîëëåãè, ó÷åíèêè, äðóçüÿ

ÏÀÌßÒÈ ËÞÄÌÈËÛ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÍÛ ßÕÍÈÖÊÎÉ
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• Â êàêîì ðàçìåðå âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå
â ñëó÷àå, êîãäà îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî
äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà 3 ëåò ïðåðâàí â ñâÿçè
ñ âûõîäîì íà ðàáîòó íà óñëîâèÿõ íåïîëíîãî
ðàáî÷åãî âðåìåíè (íå áîëåå ïîëîâèíû ìåñÿ÷-
íîé íîðìû)?

Îòâå÷àåò ãëàâíûé ïðàâîâîé èíñïåêòîð òðóäà
Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîìèòåòà Áåëîðóññêîãî ïðîôñî-
þçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ À. Ï. Ëèïîâêà:

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 13 çàêîíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¹ 1898-XII îò 30.10.1992 «Î ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïîñîáèÿõ ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé» (ñ èç-
ìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè) ëèöàì, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì óõîä çà ðåáåíêîì â âîçðàñòå äî 3 ëåò è ðàáîòàþ-
ùèì íà óñëîâèÿõ íåïîëíîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè (íå
áîëåå ïîëîâèíû ìåñÿ÷íîé íîðìû) èëè íà äîìó, ïîñî-
áèå íàçíà÷àåòñÿ â ðàçìåðå 100% íàèáîëüøåé âåëè-
÷èíû áþäæåòà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

• Ìîæåò ëè áàáóøêà, ðàáîòàþùàÿ ïåíñèîíåð-
êà, îôîðìèòü îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî
äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà 3 ëåò â ñëó÷àå, åñëè åãî
ìàòü ïîñëå îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì
âûøëà íà ðàáîòó íà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü?

— Ñîãëàñíî ñò. 185 è 271 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ïðàâî íà îôîðìëåíèå îòïóñêà ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì âìåñòî ìàòåðè ìîæåò áûòü ïåðå-
äàíî ëþáîìó ðàáîòàþùåìó ðîäñòâåííèêó, â òîì ÷èñ-
ëå ðàáîòàþùåìó ïåíñèîíåðó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 27
Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå íàçíà÷åíèÿ è âûïëàòû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïîñîáèé ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé, óò-
âåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 490 îò 31.03.2008, ïîñîáèå ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì â âîçðàñòå äî 3 ëåò íàçíà÷àåòñÿ
ðàáîòàþùèì ÷ëåíàì ñåìüè èëè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì
ðåáåíêà â ñëó÷àÿõ âûõîäà ìàòåðè íà ðàáîòó (ñëóæáó),
ó÷åáó (äíåâíàÿ ôîðìà ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî, ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî è âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ).

Äëÿ îôîðìëåíèÿ òàêîãî ïîñîáèÿ ïî ìåñòó ðàáîòû
áàáóøêè íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ñïðàâêó ñ ìåñòà
ðàáîòû ìàòåðè î ðàçìåðå ïîñîáèÿ è ïåðèîäå, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî îíî âûïëà÷èâàëîñü.

• Èìååò ëè ïðàâî íàíèìàòåëü ïðèâëåêàòü ðà-
áîòíèêà ê ðàáîòå â âûõîäíûå äíè ïðè óñòàíîâ-
ëåííîé Ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñ-
ïîðÿäêà ïÿòèäíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëå?

— Â ÷. 2 ñò. 124 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî åñëè ñóììà ÷àñîâ 5 ðà-
áî÷èõ äíåé çà êàëåíäàðíóþ íåäåëþ ìåíüøå íåäåëü-
íîé íîðìû, òî íåîòðàáîòêà âîçìåùàåòñÿ ïî ìåðå åå
îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò 1 èëè 2 âûõîäíûõ äíåé, êîòîðûå
â ãðàôèêå ðàáîòû ïëàíèðóþòñÿ êàê ðàáî÷èå äíè (âîñ-
êðåñåíüå ÿâëÿåòñÿ îáùèì âûõîäíûì äíåì, ïîýòîìó
îòðàáîòêó ìîæíî íàçíà÷àòü íà ñóááîòó).

Ñóììà ÷àñîâ ðàáîòû ïî ãðàôèêó ñìåííîñòè ïðè
5- è 6-äíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëå äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðàñ÷åòíîé íîðìå ðàáî÷åãî âðåìåíè êàæäîãî êà-

ëåíäàðíîãî ãîäà, óñòàíîâëåííîé Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü èëè óïîëíîìî÷åííûì èì îðãàíîì.

• Ïðàâîìåðíî ëè âî âðåìÿ îáåäåííûõ ïåðå-
ðûâîâ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ, ñîâåùàíèÿ áåç ñîãëà-
ñèÿ ðàáîòíèêà?

— Â  ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 134 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ ïåðåðûâ äëÿ îòäûõà è ïèòàíèÿ íå ìåíåå 20 ìèí
è íå áîëåå 2 ÷ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåðûâà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ Ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿä-
êà èëè ãðàôèêîì ñìåííîñòè). Ïåðåðûâ äëÿ îòäûõà è
ïèòàíèÿ â ðàáî÷åå âðåìÿ íå âêëþ÷àåòñÿ, èñïîëüçóåòñÿ
ðàáîòíèêîì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèé è çàíÿòèé.

Íà òåõ ðàáîòàõ, ãäå âðåìÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðåðûâà ïî óñëîâèÿì ïðîèçâîäñòâà íå ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû, âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèåìà ïèùè,
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ (íå îòðàæà-
åòñÿ â ãðàôèêå ðàáîòû è âêëþ÷àåòñÿ â ðàáî÷åå âðå-
ìÿ). Ïåðå÷åíü òàêèõ ðàáîò, ïîðÿäîê è ìåñòî ïðèåìà
ïèùè óñòàíàâëèâàþòñÿ íàíèìàòåëåì â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, ñîãëàøåíèåì ëèáî ïðà-
âèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà.

• Ìîæåò ëè âíåøíèé ñîâìåñòèòåëü ðàáîòàòü
ó íàíèìàòåëÿ ïî êîíòðàêòó, åñëè ýòî îáîèõ óñò-
ðàèâàåò?

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü êîíòðàêò ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ
ñðî÷íîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà. Òàê, ñîãëàñíî Äåêðåòó
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 29 îò 26.07.1999
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òðó-
äîâûõ îòíîøåíèé, óêðåïëåíèþ òðóäîâîé è èñïîëíèòåëü-
ñêîé äèñöèïëèíû» êîíòðàêòàìè ïðèçíàþòñÿ òðóäîâûå
äîãîâîðû, çàêëþ÷àåìûå â ïèñüìåííîé ôîðìå íà îïðå-
äåëåííûé ñðîê è ñîäåðæàùèå îñîáåííîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáùèìè íîðìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî êîíòðàêò è åñòü ñðî÷-
íûé òðóäîâîé äîãîâîð, åãî ìîæíî çàêëþ÷àòü è äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó.

• Ìîæíî ëè çàêëþ÷àòü êîíòðàêò ñ ëèöîì, èñ-
ïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè?

— Òðóäîâîé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è äðóãîå
çàêîíîäàòåëüñòâî Áåëàðóñè íå ðåãóëèðóþò âîïðîñû
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî âàêàíòíîé äîëæíîñòè.

Êàê ïðàâèëî, íà âàêàíòíóþ äîëæíîñòü ïðèíèìàþò
èëè íàçíà÷àþò íîâîãî ðàáîòíèêà èëè óæå ñîñòîÿùåãî
â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ ñ íàíèìàòåëåì ïî äðóãîé
äîëæíîñòè.

Èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî âàêàíòíîé äîëæíîñ-
òè äðóãèì ðàáîòíèêîì áåç îñâîáîæäåíèÿ îò âûïîëíå-
íèÿ ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòû, îáóñëîâëåííîé òðóäîâûì
äîãîâîðîì (êîíòðàêòîì), äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ åãî
ñîãëàñèÿ ëèáî ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ äîïëàò çà ñîâìå-
ùåíèå äîëæíîñòåé (ñò. 67 Òðóäîâîãî êîäåêñà), ëèáî
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ íà âàêàíòíóþ äîëæíîñòü ñ çàêëþ-
÷åíèåì íîâîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà ñîãëàñíî ñò. 30
Òðóäîâîãî êîäåêñà.
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79Â ñâîáîäíûé ÷àñ

Ìóäðûå ìûñëè çíàìåíèòûõ âðà÷åé

Æþëüåí Îôðå äå Ëàìåòðè (1709—1751)
 Áåç âîñïèòàíèÿ äàæå íàèëó÷øèì îáðàçîì îðãà-

íèçîâàííûé óì ëèøàåòñÿ âñåé ñâîåé öåííîñòè.
 Áóäåì âèäåòü òîëüêî òî, ÷òî åñòü â äåéñòâè-

òåëüíîñòè, è íå áóäåì ïðèáåãàòü ê âûìûñëàì.
 Âëèÿíèå êëèìàòà íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ÷åëî-

âåê, ïåðåìåíÿþùèé åãî, íåâîëüíî ÷óâñòâóåò ýòó ïå-
ðåìåíó.

 Âñå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äóðíûìè è õîðîøèìè ëþäü-
ìè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ó ïåðâûõ ÷àñòíûé èíòåðåñ
ïðåîáëàäàåò íàä îáùèì, òîãäà êàê âòîðûå æåðòâó-
þò ñâîèì ñîáñòâåííûì áëàãîì ðàäè äðóãà èëè ðàäè
îáùåñòâà.

 Âñå, ÷åãî ÿ õî÷ó — ýòî ÷òîáû äåðæàùèå êîðìè-
ëî ïðàâëåíèÿ áûëè íåìíîãî ôèëîñîôàìè.

 Â óìñòâåííûõ çàíÿòèÿõ, êàê è â ëþáâè, áûâàþò
ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà... Òàêîâî íàñëàæäåíèå, èñïûòû-
âàåìîå â ïîèñêàõ è ïðè íàõîæäåíèè èñòèíû.

 Äëÿ æåíùèíû íåâàæíî, ÷òî îíà íåêðàñèâà,
ëèøü áû åå ñ÷èòàëè õîðîøåíüêîé; äëÿ ìóæ÷èí íåñó-
ùåñòâåííî, ÷òî îí ãëóï, ëèøü áû åãî ñ÷èòàëè óìíûì.

 Åñëè îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì åãî
ïðåèìóùåñòâîì è èñòî÷íèêîì âñåõ îñòàëüíûõ, òî îá-
ðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âòîðîå åãî ïðåèìóùå-
ñòâî. Áåç îáðàçîâàíèÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì îðãàíèçî-
âàííûé óì ëèøàåòñÿ âñåé ñâîåé öåííîñòè, òàê æå êàê
îòëè÷íî ñîçäàííûé ïðèðîäîé ÷åëîâåê â ñâåòñêîì îá-
ùåñòâå íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ áû îò ãðóáîãî ìóæèêà.

 Èç âñåõ ïðèâëåêàòåëüíûõ äàðîâ ïðèðîäû äëÿ ìåíÿ,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñàìûì ïðèâëåêàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ôèëîñîôèÿ. Êàêàÿ ñëàâà ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì øå-
ñòâèå â åå õðàì ïîä ðóêîâîäñòâîì ðàçóìà è ìóäðîñ-
òè? Êàêàÿ ïîáåäà áîëåå äîñòîéíà, ÷åì âëàñòü íàä
âñåìè óìàìè.

 Êàê ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ïðåäñòàâ-
ëåíèé, òàê ðàññóæäåíèå åñòü ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ
ñóæäåíèé.

 Êîãäà ìû óæå áîëåå íå â ñîñòîÿíèè âêóøàòü
íàñëàæäåíèÿ, ìû íà÷èíàåì èõ ïîðî÷èòü.

 Ëþäè — ïðîñâåùåííûå ìàøèíû; ÷åëîâåê — èñ-
êóñíûé ÷àñîâîé ìåõàíèçì; ÷åëîâå÷åñêîå òåëî — ýòî
ñàìîñòîÿòåëüíî çàâîäÿùàÿñÿ ìàøèíà, æèâîå îëè-
öåòâîðåíèå áåñïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ.

 Ëþäè — ýòî ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîëçàþùèå ìà-
øèíû.

 Ìû òàêæå ïîä÷èíåíû ïðèðîäå, êàê ÷àñû — ÷à-
ñîâîìó ìàñòåðó. Îíà âûëåïèëà íàñ òàê, êàê ñóìåëà.
È ìû íå áîëåå âèíîâíû, ïîâèíóÿñü óïðàâëÿþùèì
íàìè ñòèõèéíûì ïîáóæäåíèÿì, ÷åì Íèë â ñâîèõ íà-
âîäíåíèÿõ.

 Íå áóäåì áîÿòüñÿ íåíàâèñòè ëþäåé, áóäåì òîëüêî
îñòåðåãàòüñÿ çàñëóæèòü åå.

 Íå áóäåì ñ÷èòàòü îãðàíè÷åííûìè ñðåäñòâà ïðè-
ðîäû. Ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî èñêóññòâà îíè ìîãóò
ñòàòü áåçãðàíè÷íûìè.

 Íåò íè÷åãî ïðåêðàñíåå òâåðäîñòè äóõà, äàþùåé
ñèëû ÷åëîâåêó ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ðàäè
áëàãà ëþäåé. Òîìó, êòî ñïîñîáåí íà ýòî, äàæå áîëü-
øå ÷åñòè, ÷åì òîìó, êòî ìîæåò âîçâûñèòüñÿ íàä
ñìåðòüþ ñèëîé ñâîåãî ïðåçðåíèÿ ê íåé.

 Íè÷òî ëó÷øå íå äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå ñ÷à-
ñòüÿ, âûòåêàþùåãî èç òåìïåðàìåíòà, ÷åì òî, ÷òî
âñå ìû çíàåì ñ÷àñòëèâûõ äóðàêîâ, òîãäà êàê ñòîëüêî
óìíûõ ëþäåé íåñ÷àñòíû.

 Îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì
÷åëîâåêà.

 Ïîñòóïàòü âñåãäà òàê, êàê íðàâèòñÿ, óäîâëåò-
âîðÿòü âñå ñâîè æåëàíèÿ, òî åñòü âñå êàïðèçû âîîá-
ðàæåíèÿ, åñëè ýòî íå ñ÷àñòüå, — ïóñòü ìíå òîãäà
ñêàæóò, â ÷åì æå ñ÷àñòüå.

 Ïëîõî âîñïèòàííûé óì ïîäîáåí àêòåðó, êîòî-
ðîãî èñïîðòèëà ïðîâèíöèÿ.

 Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê èñòèíå, íàõîäèøü åå
âñå áîëåå ïðåêðàñíîé. Çäåñü íàñëàæäåíèå íå òîëüêî
íå óâåëè÷èâàåò æåëàíèÿ, íî óæå ñàìî ñòðåìëåíèå
ê íàñëàæäåíèþ âûçûâàåò íàñëàæäåíèå.

 Ïðè ïîìîùè ðàçóìà ðåäêî óäàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-
íèáóäü ðàçóìíîå. Ðàçóì — ýòî ïðóæèíà, êîòîðàÿ ïîð-
òèòñÿ òàê æå ëåãêî, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ, è äàæå ëåã÷å.

 Ðàçóì ñäåëàë èç ÷åëîâåêà áåçóìöà.
 Ðåëèãèÿ íåîáõîäèìà òîëüêî äëÿ òåõ, êòî íå ñïî-

ñîáåí èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ãóìàííîñòè. Îíà áåñïî-
ëåçíà â îòíîøåíèÿõ ÷åñòíûõ ëþäåé.

 Ñîâåñòü äåëàåòñÿ çàñêîðóçëîé òîëüêî áëàãîäàðÿ
ïðåñòóïíîñòè è íèçîñòè.

 Ñóììà äîáðà è ñóììà çëà ðàâíû.
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Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

 Ñ÷àñòüå óâåëè÷èâàåòñÿ îò òîãî, ÷òî èì äåëèøüñÿ
ñ äðóãèìè.

 Òåëåñíûå ôîðìû ìèìîëåòíû, êàê âîäåâèëüíûå
ïåñåíêè. Âñå òå÷åò, âñå èñ÷åçàåò è íè÷òî íå ïî-
ãèáàåò.

 Òåïëîòà — ýòî âòîðîå ñåðäöå ïðèðîäû.
 Òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ çàêîíîì, äàåò ïðàâî. Íî ñàìî

ïî ñåáå ýòî ïðàâî íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðàâîì ðàçóìà, íè
ïðàâîì ñïðàâåäëèâîñòè; ýòî ïðàâî ñèëû.

 Òîëüêî ôèëîñîô ñîõðàíÿåò ìóæåñòâî òàì, ãäå
áîëüøèíñòâî õðàáðåöîâ åãî òåðÿþò.

 Óäåë ëó÷øèõ óìîâ — ïåðåõîäèòü èç êîëûáåëè íå-
âåæåñòâà, â êîòîðîé ìû âñå ðîæäàåìñÿ, â êîëûáåëü
ïèððîíèçìà, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî óìèðàåò.

 Óìíèê âûäâèãàåò ïðîáëåìû, äóðàê è íåâåæäà ðå-
øàåò èõ, íî âñå òðóäíîñòè îñòàþòñÿ äëÿ ôèëîñîôà.

 ×åëîâåê â ñàìîì ñåáå íîñèò ñàìîãî ñòðàøíîãî
èç ñâîèõ âðàãîâ.

 ×åì ðèñêóåì ìû, óìèðàÿ? È ñêîëüêî ðèñêà, íà-
ïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ æèçíü!

 ×åëîâåê — ýòî ìàøèíà, êîòîðîé âëàñòíî óï-
ðàâëÿåò áåçóñëîâíûé ôàòàëèçì.

 ×ðåçìåðíûå ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ ëèøàþò-
ñÿ ñâîåé ÿðêîñòè è ïåðåñòàþò áûòü íàñëàæäåíèåì.

 ×åëîâåê íàñòîëüêî ñëîæíàÿ ìàøèíà, ÷òî ñî-
âåðøåííî íåâîçìîæíî ñîñòàâèòü ñåáå î íåé ÿñíóþ
èäåþ, à ñëåäîâàòåëüíî, äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå.

 ×åëîâå÷åñêîå òåëî — ýòî çàâîäÿùàÿ ñàìà ñåáÿ ìà-
øèíà, æèâîå îëèöåòâîðåíèå áåñïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ.

Ô. Ï. Ãààç (1780—1853)
 Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëü-

íàÿ âîäà ìîæåò ñòàòü ëèáî ïèùåé, ëèáî ÿäîì, ëèáî
ëåêàðñòâîì.

 Âðà÷ ñðåäè ó÷åíûõ — òî æå, ÷òî ÷åëîâåê ñðåäè
òâîðåíèé ïðèðîäû.

 Âðà÷ äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî äîâåðåííîñòü,
ñ êàêîâîé áîëüíûå ïåðåäàþòñÿ íà åãî ïðîèçâîë, òðåáóåò,
÷òîáû îí îòíîñèëñÿ ê íèì ÷èñòîñåðäå÷íî, ñ ïîëíûì ñàìî-
îòâåðæåíèåì, ñ äðóæåñêîþ çàáîòîþ î èõ íóæäàõ.

 Äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèé ìåäèöèíà
íå ìîæåò èìåòü èíîé ìåòîäèêè, êðîìå òîé, ÷òî
åäèíà äëÿ âñåõ íàóê, äëÿ âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.

 Åñëè òåáå íóæíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, òîãäà
áóäåò òåáå ïîìîùüþ òðè ñðåäñòâà: âåñåëîå ðàñïîëî-
æåíèå äóõà, îòäûõ è óìåðåííàÿ äèåòà.

 Çíàíèÿ âðà÷à òðåáóþò óâàæåíèÿ, à åãî ïîëîæå-
íèå — ïî÷òèòåëüíîñòè. Ìåäèöèíà íå ìîæåò èìåòü
õóëèòåëåé, è âðà÷ äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âûøå ëåã-
êîìûñëåííîé êðèòèêè, íè÷òîæåñòâà è ìåëî÷íîñòè.

 Ìåäèöèíà — ñàìàÿ òðóäíàÿ èç íàóê. Îíà òàêî-
âà íå òîëüêî èç-çà áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà áîëåçíåé è íå
ïîòîìó, ÷òî íóæäàåòñÿ âî ìíîãèõ äîïîëíèòåëüíûõ
çíàíèÿõ; íî ïîòîìó, ÷òî ñîñòàâíûå ÷àñòè ëþáîé èç
åå çàäà÷ íèêîãäà íå áóäóò òî÷íî âû÷èñëåíû õîòÿ âñå-
ãäà äîëæíû áûòü, õîòÿ áû ïðèìåðíî, ó÷òåíû ãåíè-
åì âðà÷à, åãî ïðàêòè÷åñêèì ÷óâñòâîì ìåðû — îäíèì
èç ñàìûõ öåííûõ êà÷åñòâ, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó.

 Ìåäèöèíà — öàðèöà íàóê. Îíà ÿâëÿåòñÿ òàêî-
âîé íå ïîòîìó, ÷òî æèçíü, î êîòîðîé îíà çàáîòèò-
ñÿ, ñòîëü ïðåêðàñíà è äîðîãà äëÿ ëþäåé; îíà òàêîâà
ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê, î ÷üåì çäîðîâüå îíà ïå÷åòñÿ,
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì, áåç êîåãî íå ñâåðøàåòñÿ â ìèðå
íè÷åãî âåëèêîãî è ïðåêðàñíîãî; ïîòîìó ÷òî æèçíü
åñòü ñóòü ìåäèöèíû, ðÿäîì ñ êîòîðîé âñå íàóêè åñòü
ëèøü àòðèáóòû…

 Ïîíà÷àëó ïîðàæàÿñü âñåìó, â ñïîðå îáíàðóæè-
âàåøü, ÷òî èçóìëåíèÿ è âîñõèùåíèÿ äîñòîéíî ëèøü
îäíî — æèçíü.

 …ðåâíîñòü äîëæíà áûòü ðóêîâîäèìà áëàãîðà-
çóìèåì.

 … ñàìûé âåðíûé ïóòü ê ñ÷àñòüþ íå â æåëàíèè
áûòü ñ÷àñòëèâûì, à â òîì, ÷òîáû äåëàòü äðóãèõ ñ÷à-
ñòëèâûìè.

 Òîìó, êòî ñòðåìèòñÿ ñòàòü ó÷åíûì, íàäëåæèò
ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè âî âñåì è âñåãäà ïðèäåð-
æèâàòüñÿ çäðàâîãî ñìûñëà.

Ïîäãîòîâèë Â. Ñ. Óëàùèê


