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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Êîíöåïöèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïîëó÷èâøàÿ ïðèçíàíèå â ïîñ-
ëåäíèå 20 ëåò, çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè âðà÷à èñïîëüçîâàòü íà-
ó÷íî-îáîñíîâàííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.
Ðàçðàáîòêà òàêèõ ìåòîäîâ âîçìîæíà ëèøü íà îñíîâå ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííûõ è ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Ýòî ïðåæäå âñåãî àäåê-
âàòíîñòü ìåòîäîëîãèè íàó÷íîé ðàáîòû (äèçàéíà è ìåòîäîâ) åå öåëè
è çàäà÷àì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì, íî íå åäèíñòâåí-
íûì óñëîâèåì. Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñòàòèñòè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, êîòîðîå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè èññëåäîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà ïëàíèðîâàíèÿ è çàêàí÷èâàÿ ïîä-
ãîòîâêîé ïóáëèêàöèé è îò÷åòîâ.

Ãëàâíàÿ öåëü ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà — ñäåëàòü âûâîä î ñóùå-
ñòâîâàíèè íåêîé îáùåé çàêîíîìåðíîñòè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îãðà-
íè÷åííîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îñîçíàåòñÿ äàëåêî íå
âñåìè àâòîðàìè, äàæå âûïîëíÿþùèìè äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû,
è îáðàùåíèå ê ñòàòèñòèêå áûâàåò âûçâàíî òåì, ÷òî «òàê ïðèíÿ-
òî» è «âñå òàê äåëàþò».

Äî ñèõ ïîð ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòàòè-
ñòèêè äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ àíàëèçîì íàêîïëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ. Ýòî ïðåäñòàâ-
ëåíèå íå âåðíî. Îøèáêè â ïëàíèðîâàíèè è ñáîðå äàííûõ ïåðâè÷íû è åñëè ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ
íåàäåêâàòíà ïîñòàâëåííîé öåëè, ÷ðåâàòà ñèñòåìàòè÷åñêèìè îøèáêàìè, òî äàæå ñàìûé ñîâåð-
øåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå îáåñïå÷èò ïîëó÷åíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ. Êàê
ãîâîðèòñÿ â àíãëèéñêîé ïîãîâîðêå: «Garbage in, garbage out» (èç ìóñîðà êîíôåòêó íå ñäåëàåøü).

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ îïàñíîñòü — ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìîæåò ïðèäàâàòü èññëåäîâàíèþ
íàóêîîáðàçíîñòü, «îáìàí÷èâóþ âíåøíîñòü», ââîäÿùóþ ÷èòàòåëÿ â çàáëóæäåíèå. Ñòîëü æå äðà-
ìàòè÷íà ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàáîòà ñïëàíèðîâàíà ïðàâèëüíî, à ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâå-
äåíà íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, è êàê ðåçóëüòàò — ëîæíûå âûâîäû.

Òåõíîëîãèè áèîñòàòèñòèêè íå ìåíåå ïðîñòû, ÷åì ìåòîäû èììóíîõèìèè ëèáî íåéðîôèçèîëî-
ãèè è äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè. Óâû, ÷èñëî èõ íåâåëèêî, ÷òî íå
ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâó è íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïóáëèêàöèè âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå (Â.Â. Âëàñîâ, 2004;
2010; Î. Þ. Ðåáðîâà, 2007 è äð.) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàæäàÿ âòîðàÿ äèññåðòàöèÿ ñî-
äåðæèò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîððåêòíî âûïîëíåííîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âûâîäû àâòîðîâ ýòèõ ðàáîò ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå.
Íà ñàéòå ÁÈÎÌÅÒÐÈÊÀ îòêðûò öåëûé ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ (http://
www.biometrica.tomsk.ru/kk.htm), ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäîáíûå îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ, ñðåäè
êîòîðûõ íåìàëî ïóáëèêàöèé êàíäèäàòîâ, äîêòîðîâ íàóê è äàæå àêàäåìèêîâ ÐÀÌÍ.

Îøèáêè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ è â îòå÷åñòâåííûõ èçäàíèÿõ ïî
ìåäèöèíå. Åñòü îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî èíñòèòóò ðåöåíçèðîâàíèÿ â áåëîðóññêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëàõ, ÷èñëî êîòîðûõ ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò è óæå ïðèáëèçèëîñü ê 40, âûðîäèëñÿ òàê è
íå ñôîðìèðîâàâøèñü, õîòÿ èìåííî ðåöåíçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿþùèì óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. «Èñòèíà ëþáèò êðèòèêó, îò íåå îíà òîëüêî âûèãðûâàåò,
ëîæü áîèòñÿ, èáî ïðîèãðûâàåò îò íåå» (Ä. Äèäðî).

Âàæíåéøèì äîñòèæåíèåì â äåÿòåëüíîñòè ìåæäóíàðîäíûõ ðåéòèíãîâûõ æóðíàëîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ðåöåíçèðîâàíèÿ ñòàòåé ýêñïåðòàìè ïî ñòàòèñòèêå. Òàì, ãäå ýòî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ, êà÷åñòâî ïóáëèêàöèé ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Ê ñîæàëåíèþ, îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì âóçå íå âêëþ÷àåò äèñöèïëèíó, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðèâèòü
çíàíèÿ è íàâûêè èññëåäîâàòåëÿ, äàæå â àñïèðàíòóðå ýòîìó íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.
Ïîýòîìó ìåäèêè âûíóæäåíû îñâàèâàòü ìåòîäîëîãèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå áèîñòà-
òèñòèêó, êàê ïðàâèëî, ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâèëàñü ïîâîäîì äëÿ ïóáëèêàöèè â ðóáðèêå «Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî» ñòàòüè
ïðîôåññîðîâ Ì. È. Ðèìæè è Í. À. Ìàíàêà è àêàäåìèêà È. Â. Ãàéøóíà, ïîñâÿùåííîé èñïîëüçîâàíèþ
ìåòîäîâ ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè â íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà èíè-
öèàòèâà ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» áóäåò ïîëåçíà íàøèì ÷èòàòåëÿì.

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ
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ÂËÈßÍÈÅ ÄÅÒÐÀËÅÊÑÀ È ÊËÎÔÅËÈÍÀ
ÍÀ ÒÊÀÍÅÂÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èçó÷åíî äåéñòâèå äåòðàëåêñà è êëîôåëèíà íà ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåí ìåòîä ýäåìî-
ìåòðèè. Îòìå÷åíî âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ñòåïåíü ãèäðà-
òàöèè òêàíåé è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâëåíèå â çàâèñèìîñ-
òè îò äîçû. Ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðîãðàììû,
ïðåòåðïåâøèå èçìåíåíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç äåéñòâèÿ äåò-
ðàëåêñà è êëîôåëèíà íà ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå.
Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðó-
øåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòðàëåêñ, êëîôåëèí, ýäåìîìåòðèÿ,
ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêà-
íåé, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâëåíèå.

Ïîä ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì äàâëåíèåì ïîíèìàþò
èíòåãðàëüíóþ âåëè÷èíó äàâëåíèÿ â òðåõ ìèêðîñèñòå-
ìàõ (êðîâåíîñíàÿ, ëèìôàòè÷åñêàÿ è èíòåðñòèöèàëü-
íàÿ) òêàíåé, îáåñïå÷èâàþùåãî äâèæåíèå æèäêîñòåé
â íèõ è îáìåí âåùåñòâ [2]. Íà äàííûé ìîìåíò âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèò
ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ è íîñèò îðãàíèçìåííûé õà-
ðàêòåð. Íàïðèìåð, ïðè âîñïàëåíèè ÷åðâåîáðàçíîãî
îòðîñòêà íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè íå
òîëüêî â ñàìîì ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå, íî è âî âñåì
îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè ýòè íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü
â 1-ì ìåæïàëüöåâîì ïðîìåæóòêå êèñòè [2—4].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äåé-
ñòâèÿ äåòðàëåêñà è êëîôåëèíà íà ñîñòîÿíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ýäå-
ìîìåòðèè, ðàçðàáîòàííîãî íà 1-é êàôåäðå õèðóðãè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ýäåìîìåòðèÿ ïðîâåäåíà 30 äîáðîâîëüöàì

(17 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
28,3±15,8 ãîäà. Ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå ïîëó÷àëè
èíäèâèäóàëüíî.

Äåòðàëåêñ îáëàäàåò àíãèîïðîòåêòèâíûì è âåíî-
òîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Îí óâåëè÷èâàåò ñèíòåç è
âûñâîáîæäåíèå íîðýïèíåôðèíà, óãíåòàåò àêòèâíîñòü
êàòåõîëìåòèëòðàíñôåðàçû, óìåðåííî ñíèæàåò àêòèâ-
íîñòü ôîñôîäèýñòåðàçû, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ
ñóïåðîêñèäíûõ àíèîíîâ, îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íûì,
îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì, óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå, óêðåïëÿåò ñòåíêè êàïèëëÿðîâ è ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòü èõ ïîâðåæäåíèÿ [1]. Êëîôåëèí ÿâëÿåòñÿ
ãèïîòåíçèâíûì ñðåäñòâîì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Îí
ñòèìóëèðóåò ïîñòñèíàïòè÷åñêèå α2-àäðåíîðåöåïòîðû

ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå
è óìåíüøàåò ïîòîê ñèìïàòè÷åñêîé èìïóëüñàöèè ê
ñîñóäàì è ñåðäöó íà ïðåñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå, ñíè-
æàåò îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå è ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, óðåæàåò ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé [1].

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûáðàíû ïðåïàðàòû, âëèÿþ-
ùèå íà ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå ìåõàíèçìû.

Ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ äåòðàëåêñà íà ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè èçìåðÿëè èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
ýäåìîìåòðîãðàììû (10 ÷åëîâåê). Çàòåì èñïûòóåìûå
ïðèíèìàëè âíóòðü òàáëåòêó (500 ìã) äåòðàëåêñà, ÷å-
ðåç 1 ÷ ïðîõîäèëè ýäåìîìåòðèþ; ïðèíèìàëè 2-þ òàá-
ëåòêó äåòðàëåêñà, ïîñëå ÷åãî ÷åðåç 1 ÷ èì ïðîâîäè-
ëè ýäåìîìåòðèþ.

Ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ êëîôåëèíà òàêæå èçìåðÿ-
ëè èñõîäíûå äàííûå ýäåìîìåòðîãðàììû (10 ÷åëîâåê).
Çàòåì èñïûòóåìûå ïðèíèìàëè òàáëåòêó (0,0375 ìã)
êëîôåëèíà ïåðîðàëüíî è ÷åðåç 1 ÷ èì âûïîëíÿëè
ýäåìîìåòðèþ. Íà ñëåäóþùèé äåíü èññëåäîâàíèå ïî-
âòîðÿëè. Ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ êëîôåëèíà â äîçå
0,075 ìã íà ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè èçìåðÿëè èñ-
õîäíûå äàííûå ýäåìîìåòðîãðàììû (10 ÷åëîâåê).
Çàòåì èñïûòóåìûå ïðèíèìàëè òàáëåòêó (0,075 ìã) êëî-
ôåëèíà ïåðîðàëüíî, ÷åðåç 1 ÷ âûïîëíÿëè ýäåìîìåò-
ðèþ. Íà ñëåäóþùèé äåíü èññëåäîâàíèå íå ïîâòîðÿ-
ëè. Äàííûå îá èçìåíåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîñëå
ïðèåìà ïðåïàðàòà ñîïîñòàâëÿëè ñ ñèñòåìíûì àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ). Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûìè ïðè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðîãðàììû äî ïðèåìà

äåòðàëåêñà áûëè ñëåäóþùèå: ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå äàâ-
ëåíèÿ (ÌÑÄ, èíòåðâàë BC) ñîñòàâèëî 9,4±1,97 ìì ðò. ñò.,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÏÑÄ, èíòåðâàë
AC) — 18,5±1,07 ìèí, ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÑÑÄ,
îòíîøåíèå BC/AÑ) — 0,53±0,13 ìì ðò. ñò./ìèí. Ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîå äàâëåíèå (ÌÖÄ, èíòåðâàë ÑD) áûëî ðàâíûì
44,5±2,56 ìì ðò. ñò., ïðåäåë êîëåáàíèÿ ÌÖÄ (ÏÊÌÖÄ,
èíòåðâàë EF) — 9,1±1,37 ìì ðò. ñò., ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñíèæåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ (ÏÑÌÖÄ, èí-
òåðâàë DE) — 21±2,77 ìèí. Òêàíåâîå äàâëåíèå (ÒÄ,
èíòåðâàëû FG è GH) áûëî 35,1±2,66 ìì ðò. ñò. (ðèñ. 1).
Ñðåäíåå ÀÄ ñîñòàâèëî 106±17,4 ìì ðò. ñò.

×åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðèåìà îäíîé òàáëåòêè (500 ìã)
äåòðàëåêñà ÌÑÄ ïîâûñèëîñü äî 14,6±3,33 ìì ðò. ñò.
(P<0,05), ÑÑÄ — äî 0,6±0,1 ìì ðò. ñò./ìèí (P<0,05),
ÏÑÄ è ÏÊÌÖÄ îñòàëèñü ïðåæíèìè, ÌÖÄ è ÒÄ íå èç-
ìåíèëèñü, ÏÑÌÖÄ óìåíüøèëàñü äî 14,2±2,84 ìèí
(P<0,05) (ñì. ðèñ. 1). Ñðåäíåå ÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâèëî 104±14,2 ìì ðò. ñò.

×åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðèåìà 2-é òàáëåòêè äåòðàëåêñà ÌÑÄ
óâåëè÷èëîñü äî 16,8±3,65 ìì ðò. ñò. (P<0,01), ÑÑÄ
è ÏÑÄ îñòàëèñü òàêèìè, êàê è ïîñëå ïðèåìà 1-é òàáëåò-
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êè äåòðàëåêñà. ÌÖÄ ñíèçèëîñü äî 39,8±3,2 ìì ðò. ñò.
(P<0,05). ÏÑÌÖÄ óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà 14,1±2,93 ìèí
(P<0,01). ÏÊÌÖÄ íå èçìåíèëñÿ. ÒÄ ñíèçèëîñü äî
31,8±2,88 ìì ðò. ñò. (P<0,01). Ñðåäíåå ÀÄ óìåíüøèëîñü
äî 99,8±15,4 ìì ðò. ñò. (P<0,05).

Ïîñëå ïðèåìà îäíîé òàáëåòêè (500 ìã) äåòðàëåêñà
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå òðåõ ïîêàçàòåëåé ýäåìîìåòðî-
ãðàììû (óâåëè÷åíèå ÌÑÄ, ÑÑÄ è óìåíüøåíèå
ÏÑÌÖÄ), ïîñëå ïðèåìà 2-é òàáëåòêè äåòðàëåêñà â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå
ïÿòè ïîêàçàòåëåé (óâåëè÷åíèå ÌÑÄ, ÑÑÄ è óìåíüøå-
íèå ÏÑÌÖÄ, ÌÖÄ è ÒÄ). Ýòî âñå ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ ïîñëå ïðèåìà 2-é òàáëåòêè
äåòðàëåêñà.

Ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ êëîôåëèíà èñõîäíûå ïîêà-
çàòåëè áûëè ñëåäóþùèå: ÌÑÄ — 15,5±5,42 ìì ðò. ñò.,
ÏÑÄ — 24,5±10,66 ìèí, ÑÑÄ — 0,61±0,14 ìì ðò. ñò./ìèí,
ÌÖÄ — 46,1±4,68 ìì ðò. ñò., ÏÊÌÖÄ — 6,6±2,95 ìì ðò. ñò.,
ÏÑÌÖÄ — 10,8±3,29 ìèí, ÒÄ — 39,3±3,74 ìì ðò. ñò.,
ñðåäíåå ÀÄ — 94,5±7,3 ìì ðò. ñò. (ðèñ. 2).

×åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðèåìà 0,0375 ìã êëîôåëèíà
ÑÑÄ ïîâûñèëàñü äî 0,75±0,16 ìì ðò. ñò./ìèí
(P=0,03). Âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü áåç
èçìåíåíèé. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄ ñîñòàâèëî
94,5±7,4 ìì ðò. ñò. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîêàçàòåëè
èñõîäíîé ýäåìîìåòðîãðàììû íå îòëè÷àëèñü îò àíà-
ëîãè÷íûõ ïîñëå äåéñòâèÿ 0,0375 ìã êëîôåëèíà.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå
èçìåíèëîñü — 92,8±7,5 ìì ðò. ñò.

×åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðèåìà 2-é òàáëåòêè êëîôåëèíà â äîçå
0,0375 ìã óâåëè÷èëîñü ÌÑÄ äî 20,6±6,29 ìì ðò. ñò.
(P=0,038) è óìåíüøèëèñü ÌÖÄ äî 42±4,57 ìì ðò. ñò.
(P=0,02), ÒÄ — äî 36,5±5,21 ìì ðò. ñò. (P=0,047). Îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü ïðåæíèìè (ñì. ðèñ. 2).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄ ñîñòàâèëî 92±9 ìì ðò. ñò.

Ïîñëå ïðèåìà îäíîé òàáëåòêè (0,0375 ìã) êëîôå-
ëèíà èçìåíÿåòñÿ òîëüêî îäèí ïîêàçàòåëü ýäåìîìåòðî-
ãðàììû (óâåëè÷åíèå ÑÑÄ). Ïîñëå ïðèåìà 2-é òàáëåò-
êè êëîôåëèíà â äîçå 0,0375 ìã â ñèñòåìå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÌÑÄ, óìåíüøåíèå
ÌÖÄ è ÒÄ. Ýòî âñå ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñòàáèëüíûõ
èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäíåãî ÀÄ.

Äî ïðèåìà êëîôåëèíà â äîçå 0,075 ìã èñõîäíûå
ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðîãðàììû áûëè ñëåäóþùèå:
ÌÑÄ — 16,8±5,47 ìì ðò. ñò., ÏÑÄ — 19±7,38 ìèí,
ÑÑÄ — 0,94±0,24 ìì ðò. ñò./ìèí, ÌÖÄ áûëî 45,5±6,4 ìì
ðò. ñò., ÏÊÌÖÄ — 7,5±5,76 ìì ðò. ñò., ÏÑÌÖÄ —
9,1±3,98 ìèí, ÒÄ — 39,1±5,57 ìì ðò. ñò. Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ÀÄ ñîñòàâèëî 102±7,8 ìì ðò. ñò. (ðèñ. 3).

×åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðèåìà 0,075 ìã êëîôåëèíà ïîâû-
ñèëèñü ÌÑÄ — äî 22,2±5,75 ìì ðò. ñò. (P=0,036) è
ÏÑÄ — äî 29,5±9,56 ìèí (P=0,005), óìåíüøèëèñü
ÌÖÄ — äî 39±4,76 ìì ðò. ñò. (P=0,008), ÏÊÌÖÄ —
äî 3,6±2,5 ìì ðò. ñò. (P=0,005), ÏÑÌÖÄ — äî
6,5±2,42 ìèí (P=0,04), ÒÄ — äî 35,4±4,4 ìì ðò. ñò.
(P=0,038). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄ óìåíüøèëîñü äî
89,8±8,29 ìì ðò. ñò. (P=0,005) (ñì. ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðèåìà 0,075 ìã êëîôåëèíà èçìåíÿþòñÿ
6 èç 7 ïîêàçàòåëåé ýäåìîìåòðîãðàììû (óâåëè÷åíèå
ÌÑÄ, ÏÑÄ è óìåíüøåíèå ÌÖÄ, ÏÑÌÖÄ, ÏÊÌÖÄ è
ÒÄ). Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ÀÄ.

Ðèñ. 1. Èñõîäíàÿ ýäåìîìåòðîãðàììà äî ïðèåìà 500 ìã äåòðà-
ëåêñà (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ), ýäåìîìåòðîãðàììà ïîñëå ïðèåìà
îäíîé òàáëåòêè äåòðàëåêñà (øòðèõ) è ýäåìîìåòðîãðàììà
ïîñëå ïðèåìà 2-é òàáëåòêè äåòðàëåêñà (øòðèõ-ïóíêòèð).

Çäåñü è íà ðèñ. 2, 3 ïðèâåäåíû ñðåäíèå äàííûå,
ïðÿìûå ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè ïîêàçûâàþò

îñòàòî÷íîå äàâëåíèå â àïïàðàòå

Ðèñ. 2. Èñõîäíàÿ ýäåìîìåòðîãðàììà äî ïðèåìà 0,0375 ìã
êëîôåëèíà (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ) è ýäåìîìåòðîãðàììà ïîñëå

ïðèåìà 2-é òàáëåòêè êëîôåëèíà (øòðèõ)

Ðèñ. 3. Èñõîäíàÿ ýäåìîìåòðîãðàììà äî ïðèåìà 0,075 ìã
êëîôåëèíà (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ) è ýäåìîìåòðîãðàììà ïîñëå

ïðèåìà 2-é òàáëåòêè êëîôåëèíà (øòðèõ)
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Â û â î ä û
1. Äåòðàëåêñ è êëîôåëèí îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïåð-
âûé íàèáîëüøåå äåéñòâèå îêàçûâàåò íà ñòåïåíü
ãèäðàòàöèè òêàíåé, ñèñòåìó ôèëüòðàöèè, ðåàáñîðá-
öèè, òêàíåâîå äàâëåíèå, â ìåíüøåé — íà óðîâåíü
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Êëîôåëèí â äîçå 0,0375 ìã íå îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ è àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Â äîçå 0,075 ìã îí îáëàäàåò
âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì è ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íûì äåéñòâèåì, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçìåíÿåò
ãèäðàòàöèþ òêàíåé, ñèñòåìó ôèëüòðàöèè è ðå-
àáñîðáöèè, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâëåíèå, â ìåíü-
øåé — òêàíåâîå äàâëåíèå.

2. Ñèñòåìà ìèêðîöèðêóëÿöèè íå âñåãäà ðåàãè-
ðóåò âìåñòå ñ ñèñòåìîé êðîâîîáðàùåíèÿ, íî ñïî-
ñîáíà èçìåíÿòüñÿ ïðè ñíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ.

3. Ïîëó÷åíû ïåðâûå äàííûå î âîçìîæíîñòè öåëå-
íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ.
Ýòî ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîå èñïîëüçîâàíèå äåòðà-
ëåêñà è êëîôåëèíà äëÿ ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì ìèêðîöèð-
êóëÿöèè.
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EFFECTS OF DETRALEX AND CLONIDINE ON TISSUE BLOOD
CIRCULATION

A. V. Shott, R. V. Farnin, V. L. Kazushchik, A. P. Vasilevich,
A. I. Protasevich

The detralex and clonidine effects on the microcirculation system were
studied. The edemometric technique was applied for studying. The
preparations were noted to impact on the tissue hydration degree and
the microcirculation pressure the effect being dose-dependent. The
changed edemometric values were presented. The detralex and
clonidine effects on the peripheral blood circulation were analyzed.
The preparations were proposed to be used for managing diseases
accompanied by microcirculation disorders.
Key words: detralex, clonidine, edemometry, peripheral blood
circulation, tissue hydration degree, microcirculation pressure.
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Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ÎèÂÂÏÎ) ó æåíùèí
íà ñîñòîÿíèå ìî÷åâîé ñèñòåìû èçâåñòíî ñ íà÷àëà
XÕ âåêà, êîãäà Hallan è Tandler âïåðâûå îïèñàëè ðàç-
âèòèå óðåòåðîãèäðîíåôðîçà ó ïàöèåíòîê ñ âûïàäåíè-
åì ìàòêè [öèò. ïî 2].

Îïóùåíèå ìàòêè è ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ íà ïîëîæåíèè è ôîðìå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû.
Ìî÷åâîé ïóçûðü è óðåòðà îïóñêàþòñÿ âñëåä çà ïåðåä-
íåé ñòåíêîé âëàãàëèùà — ôîðìèðóåòñÿ öèñòî- è
óðåòðîöåëå. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðîãðåññèðóþùåå îïó-
ùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÎÌÏ) äàåò íà÷àëî êàñêàäó
àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòî-
ðîíû íèæíèõ, à çàòåì è âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé è ïî÷åê. Òàê, ÎÌÏ è óðåòðû âûçûâàåò ðàññòðîé-
ñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ â âèäå çàäåðæêè èëè íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è è ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à ñî
ñòîðîíû ìî÷åòî÷íèêîâ îòìå÷àåòñÿ ñóæåíèå ïðîñâåòà
â òàçîâûõ îòäåëàõ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì óðåòå-
ðîãèäðîíåôðîçà. Íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è èç ïî÷åê,
îáóñëîâëåííîå ÎèÂÂÏÎ, è ÷àñòî ïðèñîåäèíÿþùàÿ-
ñÿ íà ýòîì ôîíå èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ïèåëîíåôðèòà è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [2, 3, 6, 8].

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì óòî÷íåíèå àíàòîìè÷åñêîãî
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ÎèÂÂÏÎ)
íà ñîñòîÿíèå ìî÷åâîé ñèñòåìû ó æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, ðåò-
ðîãðàäíàÿ öèñòîãðàôèÿ, ñòàòè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) òàçà, ðåíîðàäèîãðà-
ôèÿ âûïîëíåíû 66 æåíùèíàì ñ ÎèÂÂÏÎ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè îïóùåíèè ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëè-
ùà, ïî äàííûì öèñòîãðàôèè è ÌÐÒ òàçà, âûäåëåíî 4 ñòåïåíè
îïóùåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îïóùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ III è
IV ñòåïåíè ñòàëî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷-
íèêîâ â 45,8±10,2% è â 66,7±9,6% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Îáñëåäîâàíèå ìî÷åâîé ñèñòåìû ó æåíùèí
ñ ÎèÂÂÏÎ äî îïåðàöèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êàê àíàòîìè÷åñ-
êèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, òàê è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïî÷åê, à ïîñëå îïåðàöèè — îöåíèòü åå ýôôåêò ïî ñòåïåíè
âîññòàíîâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû,
à òàêæå ïî ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.
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è ïî÷åê ó æåíùèí ñ ÎèÂÂÏÎ èìååò áîëüøîå êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ â ìî÷åâîé ñèñòåìå, âûçâàííûå îïóùåíèåì ìàò-
êè è ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ïîêàçàíèé äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
íàðóøåííîé ñòàòèêè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñ äðó-
ãîé — ñîñòîÿíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî÷åê ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæåò ñòàòü êðè-
òåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè
ïî âîññòàíîâëåíèþ ñòàòèêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî-
÷åê ó æåíùèí ñ ÎèÂÂÏÎ ìîæíî, âûïîëíèâ ýêñêðå-
òîðíóþ óðîãðàôèþ (ÝÓ), ðåòðîãðàäíóþ öèñòîãðàôèþ
(ÐÖ) [1—3], ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ)
òàçà [4, 5, 10—13], ÓÇÈ è ðåíîðàäèîãðàôèþ (ÐÐÃ).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû ó æåíùèí ñ ÎèÂÂÏÎ,
îïóáëèêîâàíî ìàëî, è ñâåäåíèÿ, ïðèâîäèìûå â íèõ,
ïðîòèâîðå÷èâû è íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû [7—13]. Ïðåä-
ñòàâëÿåì ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî÷åê ó æåíùèí ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÎèÂÂÏÎ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàáëþäàëè 66 æåíùèí â âîçðàñòå 35—80 ëåò

ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè îïóùåíèÿ ìàòêè è ïåðåäíåé
ñòåíêè âëàãàëèùà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ÷åòûðåõ-
ñòàäèéíóþ êëàññèôèêàöèþ îïóùåíèÿ âíóòðåííèõ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ [10]:

I ñòàäèÿ — øåéêà ìàòêè è âëàãàëèùíûå ñâîäû
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âåðõíåé ïîëîâèíû âëàãàëèùà;

II ñòàäèÿ — øåéêà ìàòêè è ìàòî÷íûå ñâîäû — íà
óðîâíå ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà;

III ñòàäèÿ — âûïàäåíèå øåéêè ìàòêè è ñòåíîê âëà-
ãàëèùà èç ïîëîâîé ùåëè;

IV ñòàäèÿ — ïîëíîå âûïàäåíèå ìàòêè è ñòåíîê
âëàãàëèùà.

Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè ó 5 ïàöèåíòîê óñòàíîâ-
ëåíà I ñòàäèÿ ÎèÂÂÏÎ, ó 17 — II, ó 26 — III, ó 18 — IV.

Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû âñåì
æåíùèíàì âûïîëíåíà ÝÓ è ÐÖ, 29 ïàöèåíòêàì (I ñòà-
äèÿ — ó 2, II — ó 4, III — ó 12, IV — ó 11) äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâåëè ÌÐÒ òàçà, åùå 29 áîëüíûì (I ñòàäèÿ —
ó 5, II — ó 7, III — ó 8 è IV — ó 9) — ÐÐÃ.

ÝÓ âûïîëíÿëè ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå, ÐÖ — ïîñëå
çàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 200 ìë ðàñòâîðà, ñîäåðæà-
ùåãî êîíòðàñòíîå âåùåñòâî (óðîòðàñò, âåðîãðàôèí),
â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè è íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû.

ÌÐÒ òàçà ïðîâîäèëè íà òîìîãðàôå «Philips Intera»
1,0 Òë (Ãîëëàíäèÿ) â ðåæèìàõ òóðáî ñïèí-ýõî è áûñòðî-
ãî ãðàäèåíòíîãî ýõî, âêëþ÷àÿ äèíàìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íà âûñîòå ïðîáû Âàëü-
ñàëüâû è ïðè êàøëå áîëüíîé. Ïåðåä âûïîëíåíèåì ÌÐÒ
ìî÷åâîé ïóçûðü çàïîëíÿëè ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà â
îáúåìå 200 ìë. Òîìîãðàììû âûïîëíÿëè â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè, äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ïîïåðå÷íûå ñðå-
çû. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèæíèì êîíòóðîì ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèåé ðàññìàòðèâàëè êàê
êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ÎÌÏ, à òàêæå
ðàññ÷èòûâàëè óãîë èíêëèíàöèè óðåòðû (óãîë ìåæäó

îñüþ óðåòðû è âåðòèêàëüíîé îñüþ òåëà), êîòîðûé ñ÷è-
òàëè ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè ìîáèëüíîñòè óðåòðû.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó æåíùèí
ñ ÎèÂÂÏÎ îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ ìî÷åâèíû è êðå-
àòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ïî ðåçóëüòàòàì ÐÐÃ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèë ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ÷àñòîòå è îñîáåííî-
ñòÿõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìî÷åâîé ñèñòåìå â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóùåíèÿ ìàòêè è ïåðåäíåé
ñòåíêè âëàãàëèùà è îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñîñòîÿíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû

â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóùåíèÿ ìàòêè
è ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÐÖ è ÌÐÒ òàçà ó æåíùèí
ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè îïóùåíèÿ ìàòêè è ïåðåäíåé
ñòåíêè âëàãàëèùà, âûïîëíåííûõ íà âûñîòå ïðîáû
Âàëüñàëüâû, ïîçâîëèë âûäåëèòü 4 ñòåïåíè ÎÌÏ (öè-
ñòîöåëå). Ñòåïåíè ÎÌÏ íà öèñòîãðàììàõ îïðåäåëÿ-
ëè ïî îòíîøåíèþ åãî íèæíåãî êîíòóðà ê ëîííîìó ñî-
÷ëåíåíèþ, íà òîìîãðàììàõ — ïî ïîëîæåíèþ íèæíå-
ãî ñåãìåíòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòíîñèòåëüíî ëîáêîâî-
ãî ñèìôèçà è ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè.

Ó çäîðîâîé æåíùèíû íà öèñòîãðàììå, âûïîëíåí-
íîé â ïðÿìîé ïðîåêöèè, ìî÷åâîé ïóçûðü èìååò îâàëü-
íóþ ôîðìó è åãî íèæíèé êîíòóð íàêëàäûâàåòñÿ íà
âåðõíèé êðàé ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ èëè íàõîäèòñÿ íèæå
åãî, íî íå áîëåå ÷åì íà 1 ñì. Íà òîìîãðàììå, âûïîë-
íåííîé â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, íèæíèé êîíòóð ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò îïóñêàòüñÿ íèæå âåðõíåãî êðàÿ
ëîáêîâîãî ñèìôèçà íå áîëåå ÷åì íà 1 ñì.

ÎÌÏ I ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâóåò I èëè II ñòàäèè
ÎèÂÂÏÎ ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè).

Íà öèñòîãðàììå íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
íàõîäèòñÿ íèæå ÷åì íà 1 ñì îò âåðõíåãî êðàÿ ëîííî-
ãî ñî÷ëåíåíèÿ è ìîæåò îïóñêàòüñÿ äî åãî ñåðåäèíû.

Íà ÌÐÒ òàçà íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà-
õîäèòñÿ ìåæäó âåðõíèì êðàåì è ñåðåäèíîé ëîáêîâî-
ãî ñèìôèçà.

ÎÌÏ II ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâóåò I èëè II ñòàäèè
ÎèÂÂÏÎ ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè).

Íà öèñòîãðàììå íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
íàõîäèòñÿ ìåæäó ñðåäèíîé ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ è åãî
íèæíèì êðàåì.

Íà ÌÐÒ òàçà íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îïóñ-
êàåòñÿ íèæå ñåðåäèíû ëîáêîâîãî ñèìôèçà, íî íå âû-
õîäèò çà óðîâåíü ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè.

ÎÌÏ III ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâóåò II èëè III ñòàäèè
ÎèÂÂÏÎ ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè).

Íà öèñòîãðàììå íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
îïóñêàåòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 3 ñì íèæå íèæíåãî êðàÿ
ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íèæíèé ñåãìåíò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïðèîáðåòàåò ôîðìó òóïîãî êëèíà, à ñàì ìî÷åâîé ïóçûðü
íàïîìèíàåò ôîðìó ïëàñòèí÷àòîãî ãðèáà (ðèñ. 1, à).

Íà ÌÐÒ òàçà íèæíèé ñåãìåíò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
îïóñêàåòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 3 ñì íèæå ëîííî-êîï÷è-
êîâîé ëèíèè (ðèñ. 1, á).
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×åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè íà ÌÐÒ òàçà âèäíî,
÷òî íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ íà óðîâ-
íå ñåðåäèíû ëîáêîâîãî ñèìôèçà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò I ñòå-
ïåíè ÎÌÏ, — õîðîøèé ýôôåêò îïåðàöèè (ðèñ. 1, â).

ÎÌÏ IV ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâóåò III ñòàäèè ÎèÂÂÏÎ
ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè èëè ïîëíîìó âûïà-
äåíèþ ìàòêè èëè êóïîëà êóëüòè âëàãàëèùà ïîñëå ðà-
íåå âûïîëíåííîé ãèñòåðýêòîìèè).

Íà öèñòîãðàììå íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
îïóñêàåòñÿ íèæå íèæíåãî êðàÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ
áîëåå ÷åì íà 3 ñì. Ìî÷åâîé ïóçûðü ïðèîáðåòàåò ôîð-
ìó ïåñî÷íûõ ÷àñîâ (ðèñ. 2, à).

Íà ÌÐÒ òàçà ìî÷åâîé ïóçûðü â ôîðìå ïåñî÷íûõ
÷àñîâ, íèæíèé ñåãìåíò åãî è âñÿ óðåòðà íàõîäÿòñÿ
íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè. Îïóùåíèå íèæíåãî
êîíòóðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëè-
íèè áîëåå ÷åì íà 3 ñì (ðèñ. 2, á).

Èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ïîäâèæíîñòè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ îòíîñèòåëüíî êîñòíûõ ñòðóêòóð òàçà
è ñìåæíûõ îðãàíîâ ïîëó÷àëè, ïðî-
âîäÿ äèíàìè÷åñêóþ ÌÐÒ òàçà ïðè
âûïîëíåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû
è â ïðîöåññå êàøëÿ ïàöèåíòêè.

Ñðàâíèâàÿ ñòàäèè îïóùåíèÿ
ìàòêè è ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëè-
ùà ïðè ÎèÂÂÏÎ è ñòåïåíè ÎÌÏ,
óñòàíîâëåííûå ïî ðåçóëüòàòàì ÐÖ
è ÌÐÒ, îòìåòèëè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ îíè íå ñîâïàäàþò â ñèëó òîãî,
÷òî ìåòîäèêà è êðèòåðèè îïðåäåëå-
íèÿ ñòàäèé îïóùåíèÿ ñòåíîê âëà-
ãàëèùà ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäî-
âàíèè è ñòåïåíåé ÎÌÏ ïî ðåçóëü-
òàòàì ÐÖ è ÌÐÒ ïðèíöèïèàëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (òàáëèöà).

Ó÷èòûâàÿ äîêóìåíòèðóþùèé
õàðàêòåð ÐÖ è ÌÐÒ, ñ÷èòàåì, ÷òî
ñòåïåíü ÎÌÏ, óñòàíîâëåííàÿ â
õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé, ñîîòâåò-
ñòâóåò èñòèííîé äèñëîêàöèè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

ÎÌÏ ñîïðîâîæäàëîñü è åãî ôóíêöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Òàê, ñðåäè 3 ïàöèåíòîê ñ ÎÌÏ I ñòåïåíè
ó âñåõ èìåëî ìåñòî òîëüêî ñìåøàííîå íåäåðæàíèå ìî÷è
(ÍÌ) ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è
(ÑÍÌ) II ñòåïåíè. Ñðåäè 15 æåíùèí ñ ÎÌÏ II ñòåïåíè
ÑÍÌ II—III ñòåïåíè îòìå÷åíî ó 3, ñìåøàííîå ÍÌ — ó 7
è òàçîâûå áîëè èìåëè ìåñòî ó 9 ÷åëîâåê. Ïðè ÎÌÏ
III ñòåïåíè ÑÍÌ II—III ñòåïåíè áûëî ó 4 ïàöèåíòîê, ñìå-
øàííîå ÍÌ — ó 19, îáñòðóêòèâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå —

à                                                                  á                                                                  â
Ðèñ. 1. Öèñòîãðàììà è ÌÐÒ òàçà ïàöèåíòêè ñ îïóùåíèåì ìàòêè è ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà III ñòàäèè:

à — öèñòîãðàììà (íèæíèé ñåãìåíò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îïóñòèëñÿ íà 2,8 ñì íèæå íèæíåãî êðàÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ);
á — ÌÐÒ òàçà: íèæíèé ñåãìåíò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè (îáîçíà÷åíà ïóíêòèðîì) íà 3 ñì

(ÎÌÏ III ñòåïåíè); â — ÌÐÒ òàçà, âûïîëíåííàÿ ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè

Ñðàâíåíèå ñòàäèé îïóùåíèÿ ìàòêè è ïåðåäíåé  
ñòåíêè âëàãàëèùà è ñòåïåíåé ÎÌÏ ó 66 ïàöèåíòîê 

Ñòåïåíü öèñòîöåëå Ñòàäèè 
ÎèÂÂÏÎ I II III IV 

I 3 2 — — 
II — 13 4 — 
III — — 20 6 
IV — — — 18 

 

  à                                                                   á
Ðèñ. 2. Öèñòîãðàììà è ÌÐÒ òàçà ïàöèåíòêè ïðè ïîëíîì âûïàäåíèè ìàòêè:

à — öèñòîãðàììà (íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ íà 5 ñì
íèæå íèæíåãî êðàÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ); á — ÌÐÒ òàçà

(íèæíèé êîíòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ íà 6 ñì íèæå
ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè (îáîçíà÷åíà ïóíêòèðîì), ÎÌÏ IV ñòåïåíè)
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ó 7, òàçîâûå áîëè — ó 15 îáñëå-
äîâàííûõ. Ó âñåõ 24 æåíùèí ñ
ÎÌÏ IV ñòåïåíè îòìå÷àëîñü îá-
ñòðóêòèâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
ó 12 èç íèõ áûëè ïðèçíàêè ãèïåð-
àêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áåç
èëè ñ èìïåðàòèâíûì ÍÌ. Ñêðûòîå
ÑÍÌ âûÿâëåíî ó 8 ïàöèåíòîê, òàçî-
âûå áîëè — ó 9, áîëè â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè — ó 6.

ÎÌÏ III è IV ñòåïåíè ñîïðîâîæ-
äàëîñü è ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæ-
íîñòüþ (ãèïåðìîáèëüíîñòüþ) óðåò-
ðû. Îïóùåíèå ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà óðåòðû âìåñòå ñ øåéêîé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèâîäèëî ê óêîðî-
÷åíèþ óðåòðû çà ñ÷åò åå âåçè-
êàëèçàöèè, óðåòðà ïðèîáðåòàëà
Ñ- èëè S-îáðàçíóþ ôîðìó.

Òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ïîëîæå-
íèè è ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêîé ìî-
áèëüíîñòè óðåòðû ó æåíùèí
ñ ÎèÂÂÏÎ ïîëó÷èëè â õîäå âûïîëíåíèÿ äèíàìè÷åñ-
êîé ÌÐÒ òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè êàøëå.

Òàê, ïðè ÎÌÏ I è II ñòåïåíè óðåòðà ðàñïîëîæåíà
ïðàêòè÷åñêè âåðòèêàëüíî, îïðåäåëÿåòñÿ íà òîìîãðàì-
ìàõ îò÷åòëèâî ñî ñôèíêòåðîì óðåòðû, óãîë èíêëèíà-
öèè óðåòðû â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè îñòðûé êàê â ñïî-
êîéíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòêè, òàê è íà âûñîòå ïðîáû
Âàëüñàëüâû (ðèñ. 3, à). ÎÌÏ III è îñîáåííî IV ñòåïåíè
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå îïóùåíèå åãî øåéêè è ïðî-
êñèìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû, óãîë èíêëèíàöèè óðåòðû
íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû ñòðåìèòñÿ ê 90° è ìî-
æåò ñòàòü äàæå áîëüøå 90° (ðèñ. 3, á). Òàêîå ñîñòîÿ-
íèå óðåòðû óñóãóáëÿåò ðàçâèòèå è âûðàæåííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå äåòðóçîð-ñôèíêòåðíîé äèññèíåðãèè è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðîãðåññèðóþùåå ÎÌÏ è ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûì
ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òÿõ. Òàê, åñëè ñðåäè 18 æåíùèí ñ ÎÌÏ I è II ñòåïåíè
áàêòåðèóðèÿ (≥104 ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìî÷è) èìåëà
ìåñòî ó 3 (16,7±8,8%), òî ñðåäè 48 æåíùèí ñ ÎÌÏ
III è IV ñòåïåíè — ó 31 (64,6±6,9%) (P<0,05).

Ñîñòîÿíèå ìî÷åòî÷íèêîâ
è ôóíêöèÿ ïî÷åê ó æåíùèí ñ ÎÌÏ

Ñðåäè 18 ïàöèåíòîê ñ ÎÌÏ I è II ñòåïåíè íà ÝÓ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ìî÷åòî÷íèêîâ
è ëîõàíîê ïî÷åê íå îòìå÷åíî. Ôóíêöèÿ ïî÷åê, ïî äàí-
íûì ÐÐÃ, íå ñòðàäàëà.

Ïðè ÎÌÏ III è IV ñòåïåíè îïóñêàþùàÿñÿ çàäíÿÿ
ñòåíêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óâëåêàåò çà ñîáîé è îáëàñòü
óñòüåâ ìî÷åòî÷íèêîâ. Ýòî âûçûâàåò ðàñòÿæåíèå òà-
çîâûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêîâ è ñóæåíèå èõ ïðîñâåòà,
÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ îäíî-
èëè äâóñòîðîííåãî óðåòåðîãèäðîíåôðîçà (ðèñ. 4).

Ñðåäè 24 ïàöèåíòîê ñ ÎÌÏ III ñòåïåíè íàðóøåíèå
îòòîêà ìî÷è èç îäíîé èëè îáåèõ ïî÷åê, ïî äàííûì ÝÓ,
îòìå÷åíî ó 11 (45,8±10,2%) æåíùèí. Ïî äàííûì ÐÐÃ,
îäíî- èëè äâóñòîðîííåå èçìåíåíèå ôîðìû ðåíîãðàôè-

Ðèñ. 4. ÝÓ è íèñõîäÿùàÿ öèñòîãðàììà ïàöèåíòêè ñ ïîëíûì
âûïàäåíèåì ìàòêè: ÎÌÏ IV ñòåïåíè; äâóñòîðîííèé óðåòåðî-

ãèäðîíåôðîç (ïîëîæåíèå ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà è íèæíåãî
êîíòóðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îáîçíà÷åíû ïóíêòèðîì)

à                                                                   á
Ðèñ. 3. ÌÐÒ òàçà ïàöèåíòîê ñ ÎÌÏ II è III ñòåïåíè, ñ îïðåäåëåíèåì óãëîâ èíêëèíàöèè
óðåòðû: à — ÌÐÒ òàçà áîëüíîé ïðè öèñòîöåëå II ñòåïåíè (øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

è ïðîêñèìàëüíûé îòäåë óðåòðû íà óðîâíå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè, óãîë èíêëèíàöèè
óðåòðû — 27°); á — ÌÐÒ òàçà ïàöèåíòêè ñ öèñòîöåëå III ñòåïåíè (øåéêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è âñÿ óðåòðà íàõîäÿòñÿ íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè, óãîë èíêëèíàöèè

óðåòðû — 98° (ãèïåðìîáèëüíîñòü óðåòðû), ïðîñâåò ïðîêñèìàëüíîé óðåòðû îòêðûò)

÷åñêîé êðèâîé ïî îáñòðóêòèâíîìó òèïó èìåëî ìåñòî
ó 15 (62,5±9,8%) ÷åëîâåê.

Ñðåäè 24 æåíùèí ñ ÎÌÏ IV ñòåïåíè ìåòîäîì
ÝÓ íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è èç ïî÷åê âûÿâëåíî ó
16 (66,7±9,6%) ïàöèåíòîê. Ïî äàííûì ÐÐÃ, îäíî- èëè
äâóñòîðîííåå íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è èç ïî÷åê èìå-
ëî ìåñòî ó âñåõ 24 (100,0%), êëèðåíñ ïî éîäãèïïóðà-
íó ïðåâûøàë 50% ó 16 îáñëåäîâàííûõ (66,7±9,6%).

Ïðîãðåññèðîâàíèå äâóñòîðîííåãî óðåòåðîãèäðîíåô-
ðîçà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Ó 7 (29,2±9,2%) ïàöèåíòîê ñ âûïàäåíèåì
ìàòêè è ÎÌÏ IV ñòåïåíè ñ äâóñòîðîííèì óðåòåðîãèäðî-
íåôðîçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I è II ñòàäèè äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 5, III ñòàäèè — ó 2 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, óòî÷íåíèå ñòåïåíè ÎÌÏ è ñîñòîÿíèÿ
âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî÷åê ó æåíùèí ñ ÎèÂ-
ÂÏÎ äîëæíî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòüñÿ â ïëàí äîîïåðà-
öèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
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îïåðèðîâàííûìè ïàöèåíòêàìè. Ýòî ïðîäèêòîâàíî òåì, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîêóìåíòè-
ðîâàòü ñòåïåíü ÎÌÏ è ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà è îáî-
ñíîâàòü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÎèÂÂÏÎ,
ñ äðóãîé — ìîæíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, ïî àíàòîìè÷åñêîìó è ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, ñðàâíèâàÿ
èõ äî è ïîñëå îïåðàöèè (ñì. ðèñ. 1, â).

Â û â î ä û
1. Îïóùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ I è II ñòåïåíè ó æåí-

ùèí íå âûçûâàåò àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé è ïî÷åê.

2. Îïóùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ III è IV ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëèâàåò óäëèíåíèå òàçîâûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêîâ
è ñóæåíèå ïðîñâåòà â èíòðàìóðàëüíûõ îòäåëàõ ìî-
÷åòî÷íèêîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
óðåòåðîãèäðîíåôðîçà ñîîòâåòñòâåííî â 45,8±10,2%
è 66,7±9,6% ñëó÷àåâ.

3. Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ öèñòî-
ãðàôèÿ è ðåíîðàäèîãðàôèÿ ó æåíùèí ñ îïóùåíèåì è
âûïàäåíèåì âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ äîëæíû
âûïîëíÿòüñÿ îáÿçàòåëüíî, ïîñêîëüêó äî îïåðàöèè îíè
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â ìî÷åâîé ñèñòåìå,
à ïîñëå — îöåíèòü åå ýôôåêòèâíîñòü ïî ñòåïåíè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñîñòîÿ-
íèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ è ïî÷åê.

4. Ëó÷øèì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è óðåòðû ó æåíùèí ñ îïóùåíèåì è âûïàäå-
íèåì âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷åñ-
êàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ òàçà.
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EFFECT OF INTERNAL FEMALE GENITALIA DROPPING DOWN
AND FALLING OUT ON URINARY SYSTEM

A. N. Nechiporenko, A. Yu. Prudko, N. A. Nechiporenko

Objective. To demonstrate the internal female genitalia dropping down
and falling out effect on the urinary system state.
Materials and methods. Excretory urography, retrograde cystography,
statistic and dynamic magnet resonance tomography, renoradiography
were performed for 66 women with their internal genitalia dropped
down or fell out (IGDD or FO).
Results. For the vagina anterior wall dropping down 4 grades of the
urinary bladder dropping down were determined by the cystography
and MRT findings. The urinary bladder dropping down grade III or IV
caused the ureters obstruction in 45.8±10.2% and 66.7±9.6% of cases
respectively.
Conclusion. The urinary system examination in women having IGDD or
FO before the operation allows determine both the anatomic and
functional changes in the urinoexcretory tracts, on the one hand, and
the functional changes in kidneys, on the other, and to evaluate the
surgery effect by the urinary bladder and urethra positions restoration
as well as by the renal function restoration after the operation.
Key words: uterine and vagina dropping down, urinary system.
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Í. Â. ÕÂÎÐÈÊ, Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
È ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ
Â ²²² ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
è ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðî-
òåêàëà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè â ²²² òðèìåñòðå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â
ñûâîðîòêå êðîâè ó 97 æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè
â ²²² òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 29 æåíùèí áåç çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû
äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âêëþ÷åíà
21 æåíùèíà ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãåïàòîáè-
ëèàðíîé ñèñòåìû áåç ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãåñòîçîâ â ²²² òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè. Áåðåìåííîñòü, îñëîæíåííàÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå-
÷åíè, õàðàêòåðèçóåòñÿ óãíåòåíèåì ôåðìåíòíûõ ñèñòåì
ïëàöåíòû, âûðàæàþùåéñÿ â ñíèæåíèè ñòåðîèäîïðîäóöèðóþ-
ùåé ôóíêöèè. Âûðàæåííûé ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ â ñîäåð-
æàíèè ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì öèòîëèòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñî÷åòàíèÿ åãî ñ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿìè
îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà è äåôèöèòîì ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ ñòè-
ìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà èõ ñèíòåç.

Çàêëþ÷åíèå. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè íàõîäÿòñÿ
â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì îáìåíà ãîð-
ìîíîâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ãîðìîíàëüíûì äèñ-
áàëàíñîì, ÷òî ìîæåò èìåòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ïëîäà è îòðàæàòüñÿ íà åãî àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîé
æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïå÷åíè, ïåïòèäíûå, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, ôåòîïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñòåðîèäîãåíåç ïðè áåðåìåííîñòè íå ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå îäíîãî êàêîãî-òî îðãà-
íà — ýòî ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà âçàèìîäåéñòâèè
îðãàíîâ ìàòåðè è ïëîäà: ïëàöåíòû, êîðû íàäïî÷å÷-
íèêîâ è ïå÷åíè ìàòåðè, êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ïå÷å-
íè ïëîäà [1, 3, 5]. Îñíîâíûìè ãîðìîíàìè ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ýñòðîãåíû, ïðîãåñòå-
ðîí, ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí. Ýñòðîãåíû ïðîäóöèðó-
þòñÿ â ïëàöåíòå çà ñ÷åò ìîùíîé àðîìýíçèìíîé ñè-
ñòåìû ð450 [1, 5, 8]. Îáðàçîâàíèå çíà÷èòåëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîòåêòîðàìè áå-
ðåìåííîñòè, âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â
èõ ñèíòåçå íàäïî÷å÷íèêîâ ïëîäà è ôåðìåíòíûõ ñè-
ñòåì ïëàöåíòû [2, 7, 10]. Ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí (ÏË)
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ãîðìîíîì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì ïëîä ïèòàòåëüíûì ñóáñòðàòîì, ïîòðåá-
íîñòü â êîòîðîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñî ñðîêîì áåðåìåí-
íîñòè [1, 4]. Êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà, îòñóò-
ñòâèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåêðåöèè è íàëè÷èå åäèí-
ñòâåííîãî èñòî÷íèêà åãî ñèíòåçà ïîçâîëÿþò èñïîëü-
çîâàòü ÏË êàê ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïëàöåí-

òû. Åùå îäíèì ãîðìîíîì áåëêîâîé ïðèðîäû, ñèíòå-
çèðóåìûì ïëàöåíòîé, ÿâëÿåòñÿ ïðîëàêòèí. Ñèíòåç åãî
ïðè áåðåìåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â
àäåíîãèïîôèçå, à òàêæå â ïëàöåíòå, ïîýòîìó â êðî-
âè ìàòåðè öèðêóëèðóåò îäíîâðåìåííî ïðîëàêòèí ïëà-
öåíòàðíîãî è ãèïîôèçàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ãîðìîí
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà
ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû: ðåãóëèðóåò ïðîäóêöèþ
ëåãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà è ôåòîïëàöåíòàðíóþ îñìîðå-
ãóëÿöèþ [2, 4].

Â îòâåò íà áåðåìåííîñòü â îðãàíèçìå æåíùèíû
ïðîèñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ïåðå-
ñòðîéêè â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà ðÿä îð-
ãàíîâ è ñèñòåì. Â ïå÷åíè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà ñòàíîâèòñÿ îðãà-
íîì-ìèøåíüþ, îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ
ôîðì ãåñòîçîâ [1].

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè èëè çàáîëåâàíèÿ ìà-
òåðè ïðè áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò ëèáî ê óâåëè÷åíèþ
àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ëèáî ê èõ ñðûâó. Ïðè ýòîì ãîð-
ìîíàëüíûé óðîâåíü â ñèñòåìå «ìàòü—ïëàöåíòà—
ïëîä» èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â îáùåì àäàï-
òàöèîííîì ïðîöåññå [1, 3, 5, 9].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè è ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ æåíùèí,
áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà ñ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ïå÷åíè â ²²² òðèìåñòðå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàëè 97 æåíùèí (1-ÿ ãðóïïà) ñ îäíîïëîä-

íîé áåðåìåííîñòüþ, ó êîòîðûõ â ²²² òðèìåñòðå ãåñòà-
öèè ìåòîäàìè êîìïëåêñíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 29 æåíùèí (2-ÿ ãðóï-
ïà) áåç çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû äî è
âî âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè. Â ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ âêëþ÷åíà 21 æåíùèíà (3-ÿ ãðóïïà) ñ íàëè÷èåì
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû
(õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü,
äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé) áåç ïðèçíàêîâ
îáîñòðåíèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè â òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ìàðêå-
ðàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè áûëè ïîêàçàòåëè
àêòèâíîñòè ÀËÒ (ìàðêåð öèòîëèçà) è áèëèðóáèíà (ìàð-
êåð êîíúþãàöèè), áåðåìåííûå â 1-é ãðóïïå ðàçäåëå-
íû íà 3 ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïó 1à ñîñòàâèëè 54 áåðå-
ìåííûå, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü òîëüêî ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÀËÒ âûøå äîïóñòèìîé íîðìû; â ïîäãðóï-
ïó 1á âîøëà 21 æåíùèíà ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ
ÀËÒ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì ïèãìåíòíîãî îáìåíà;
â ïîäãðóïïó 1â âêëþ÷åíû 22 îáñëåäîâàííûå, ó êîòî-
ðûõ â ²²² òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè îòìå÷åíî òîëüêî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà.

Èíôåêöèîííàÿ ïðè÷èíà ïàòîëîãèè ïå÷åíè áûëà
èñêëþ÷åíà ïóòåì îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí íà ñïåöèôè-
÷åñêèå ìàðêåðû ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò è ïðè âûÿâ-
ëåíèè íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â ïîäãðóïïå 1à
ñîñòàâèë 27,9±0,89 ãîäà, â 1á — 28,5±1,04, â 1â —
26,4±0,91 ãîäà. Áåðåìåííûå 2-é è 3-é ãðóïï áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (26,1±0,91 è 27,1±0,84 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîäåðæàíèå îáùåãî è ôðàêöèé áèëèðóáèíà îïðå-
äåëÿëè ïî Éåíäðàøåêó—Êëåããîðíó—Ãðîôó, ÀËÒ —
êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÈÔÀ
ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçàòîðà «ÀxSYM» ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ ðåàêòèâîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ñòåïåíü ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îöå-
íèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíî-
ãî ðóêîâîäñòâà ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè [11].
Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå «ìàòü—ïëàöåíòà—ïëîä» îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ
äîïïëåðîìåòðèåé íà àïïàðàòå «Voluson 730 Expert»
(Àâñòðèÿ), êàðäèîòîêîãðàôèè ïëîäà — íà ôåòàëüíûõ
ìîíèòîðàõ «Sonicaid Team «Oxford» (ÑØÀ). Îöåíêó
ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà ïðîâîäèëè ïî øêàëå Âèòòëèí-
ãåðà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàëà íàëè÷èå îòåêîâ, ïðèáàâêó
ìàññû òåëà, ïðîòåèíóðèþ, ÀÄ, äèóðåç, ñóáúåêòèâíûå
ñèìïòîìû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0 ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû çíà÷åíèé (Ìå) è èí-
òåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà ñ îïèñàíèåì çíà÷åíèé 25-é
è 75-é ïðîöåíòèëåé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîâåäåí
ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà—
Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ïðè P<0,05. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè-
÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè
ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà (r). Äëÿ îïèñàíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ðàññ÷èòû-
âàëè ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé (p)
ñî ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêîé (½p).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïà-

ðèòåòà ðîäîâ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç
äàííûõ òàáë. 1, âî 2-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå, à òàêæå
â ïîäãðóïïàõ 1á è 1â ïåðâîðîäÿùèõ è ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî, òîãäà
êàê â ïîäãðóïïå 1à è 3-é ãðóïïå ïðåâàëèðîâàëè ïåðâî-
ðîäÿùèå æåíùèíû.

Ïðè àíàëèçå îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ãåñòàöèè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ² òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè â 1-é è 3-é ãðóïïàõ ÿâèëñÿ òîêñèêîç 1-é ïî-
ëîâèíû áåðåìåííîñòè, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ïåðåíåñåííàÿ îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåê-
öèÿ (ÎÐÈ). Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ
îñëîæíåíèé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ íå âûÿâëåíî. Ïàòî-
ëîãèÿ ²² òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíà óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãèåé êîëè÷åñòâà
îêîëîïëîäíûõ âîä, ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÔÏÍ). Ó æåíùèí 1-é ãðóïïû íå áûëî äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îò çíà÷åíèé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P>0,05). Åäèíñòâåííîé ïàòî-
ëîãèåé â àíàìíåçå áûëà ïåðåíåñåííàÿ ÎÐÈ, ÷àñòîòà
êîòîðîé â ïîäãðóïïàõ 1à (35,2±6,6%, P<0,01) è 1á
(33,3±10,5%, P<0,05) ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëü â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå — 10,3±5,8%. Îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïî ÷àñòîòå äèàãíîñòèêè ÎÐÈ â 3-é ãðóïïå
(19,0±8,8%) íå áûëî (P>0,05).

Ïàòîëîãèÿ ²²² òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëå-
íà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ÷àñòîòà ïàòîëîãèè
²²² òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè â ïîäãðóïïå 1â íå îòëè÷à-
ëàñü îò ïîêàçàòåëåé âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ, êðîìå äî-
ñòîâåðíî áîëåå ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ ÔÏÍ â 1à (38,9±6,7%,
P<0,05) è 1á (42,9±1,1%, P<0,05) ïîäãðóïïàõ, ÷åì â
êîíòðîëüíîé (17,2±7,1%) è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(9,5±6,6%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷åíà êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà
ÔÏÍ, òîãäà êàê â ïîäãðóïïå 1à îíà âñòðå÷àëàñü
ó 13 (24,1±5,9%) áåðåìåííûõ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ —

Ò à á ë è ö à 1
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò ïàðèòåòà ðîäîâ 

1-ÿ ãðóïïà Ðîäû 
1à (n=54) 1á (n=21) 1â (n=22) 

2-ÿ ãðóïïà (n=29) 3-ÿ ãðóïïà (n=21) 

Ïåðâûå, % 66,7 52,4 50,0 51,7 61,9 
Ïîâòîðíûå, % 33,3 47,6 50,0 48,3 38,1 

Ò à á ë è ö à 2
×àñòîòà ïàòîëîãèè (%) ²²² òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè  

1-ÿ ãðóïïà Ïàòîëîãèÿ 
1à (n=54) 1á (n=21) 1â (n=22) 

2-ÿ ãðóïïà (n=29) 3-ÿ ãðóïïà (n=21) 

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 22,2±5,7 9,5±6,6 9,1±6,3 24,1±8,1 14,3±7,8 
Ïàòîëîãèÿ êîëè÷åñòâà 
îêîëîïëîäíûõ âîä 18,5±5,3 19,0±8,8 9,1±6,3 6,9±4,8 14,3±7,8 

ÔÏÍ 38,9±6,7*,** 42,9±1,1*,** 22,7±9,1 17,2±7,1 9,5±6,6 
Ãåñòîç 33,3±6,5*,** 33,3±10,5*,** 13,6±7,5* — 4,8±4,8 
ÎÐÈ 5,6±3,1 14,3±7,8 13,6±7,5 13,8±6,5 9,5±6,6 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é ãðóïïå, P<0,05. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â 3-é ãðóïïå, P<0,05. 
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ó 7 (13,0±4,6%, P<0,05), ãèïîòðîôèÿ ïëîäà — ó 3
(5,6±3,1%) æåíùèí. Â ïîäãðóïïå 1á êîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ôîðìà ÔÏÍ íàáëþäàëàñü ó 4 (19,0±8,8%) îáñëå-
äîâàííûõ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ — ó 4 (19,0±8,8%,
P<0,05), äåêîìïåíñèðîâàííàÿ — â 1 (4,8±4,8%) ñëó-
÷àå, ãèïîòðîôèÿ ïëîäà — ó 1 (4,8±4,8%) áåðåìåííîé.
Â ïîäãðóïïå 1â, õîòü è íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëå ÷àñòîòû ïàòîëîãèè ïî îòíîøåíèþ
ê ãðóïïå êîíòðîëÿ è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, â 3 (13,6±7,5%)
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîð-
ìà ÔÏÍ è ó 1 (4,5±4,5%) æåíùèíû — äåêîìïåíñèðî-
âàííàÿ ôîðìà.

Ãåñòîç îñëîæíèë òå÷åíèå ãåñòàöèîíîãî ïåðèîäà âî
âñåõ ïîäãðóïïàõ: â 1à ïðåîáëàäàë ãåñòîç ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè — 7 (13,0±4,6%) è 9 (16,7±5,1%)
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî, â ïîäãðóïïå 1á îòìå÷åíî
ïðåîáëàäàíèå ãåñòîçîâ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè —
4 (19,0±8,8%) ñëó÷àÿ. Çäåñü æå îòìå÷àëîñü áîëåå
÷àñòîå ðàçâèòèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (P<0,05). Â ïîäãðóïïå 1â ÷àñòîòà
ãåñòîçîâ íå èìåëà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïî îòíî-
øåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà ðàçâèòèå òàêîãî îñëîæíåíèÿ,
êàê ãåñòîç.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ïå÷åíè â âèäå öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî ñî÷å-
òàíèÿ ñ áèëèðóáèíåìèåé â ²²² òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè ïðåèìóùåñòâåííóþ ÷àñòîòó çàíèìàåò ÔÏÍ è ãå-
ñòîç. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåðåìåííîñòü, ïðîòåêàþùàÿ
íà ôîíå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé õîëå-
öèñòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, äèñêèíåçèÿ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé), íå îòëè÷àëàñü îò òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè áåç ïàòîëîãèè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Èçó÷èëè ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ æåíùèí â ²²² òðèìå-
ñòðå, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü íàðóøåíè-
åì ôóíêöèè ïå÷åíè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîçâîëèëè îöåíèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà, ñëåäîâàòåëüíî, è ñîñòîÿíèå ïëî-
äà â óñëîâèÿõ ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèè ó ìàòåðè.

Â òàáë. 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñîäåðæà-
íèÿ ãîðìîíîâ ó áåðåìåííûõ 2-é è 3-é ãðóïï è æåíùèí
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè ïðè áå-
ðåìåííîñòè (ïîäãðóïïû 1à, 1á, 1â).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè ãîðìîíîâ ñûâîðîòêè êðîâè â ²²² òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, âî âñåõ ïîäãðóïïàõ óñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è
ïðîãåñòåðîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (P<0,05). Â ÷àñòíîñòè, â ïîäãðóï-
ïå 1à îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà
â 1,3 ðàçà, â ïîäãðóïïå 1á — â 1,5 è 1,4 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî (P<0,05), â ïîäãðóïïå 1â ïîêàçàòåëè îáîèõ
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áûëè ñíèæåíû â 1,4 ðàçà
(P<0,05). Âîçìîæíî, îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ â ñîäåð-
æàíèè ãîðìîíîâ ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ñòåðîèäîãå-
íåçà â ïëàöåíòå è ïå÷åíè ïëîäà. Ðàíåå àâòîðû íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè ïðåäñòàâèëè äàííûå î ñíèæåíèè àêòèâ-
íîñòè ìîíîàìèíîêñèäàçû â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé
êðîâè ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà
ôîíå íàðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè [6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ìîíî-
àìèíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû ïëàöåíòû, ó÷àñòâóþùåé
â èõ ñèíòåçå, â óñëîâèÿõ ãåïàòîáèëèàðíîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåíùèí.

Êàê èçâåñòíî, êîðòèçîë, êàòàáîëèçì êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè, èãðàåò âàæíåé-
øóþ ðîëü â ñòðåññîâûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, ÿâëÿÿñü
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû àäàïòàöèè.

Ïîëó÷åíû äàííûå î äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîì
ñîäåðæàíèè êîðòèçîëà â êðîâè ó æåíùèí ïîäãðóïï
1à, 1á è 1â. Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû

Ò à á ë è ö à 3
Óðîâåíü ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ  

Ãîðìîíû 2-ÿ ãðóïïà (n=29) 3-ÿ ãðóïïà (n=21) 
ÔÑÃ, íìîëü/ë 0,08 (0,004—0,8) 0,05 (0,04—0,1) 
Êîðòèçîë, íìîëü/ë  680,7 (567,2—876,5) 630,2 (508,5—860,0) 
Ïðîëàêòèí, ìÌÅ/ìë  5330,0 (5000,0—6026,0) 5000,0 (4538,0—5320,0) 
Ýñòðàäèîë, íìîëü/ë 56,0 (41,4—61,7) 49,0 (36,1—57,8) 
Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 678,3 (634,1—737,3) 667,3 (625,0—815,2) 
ÏË, ìã/ë 9,0 (7,1—10,3) 8,3 (7,3—10,6) 

Ïðèìå÷àíèå: ÔÑÃ — ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí.  
 

Ò à á ë è ö à 4
Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ãåïàòîïàòèé 

Ãîðìîíû Ïîäãðóïïà 1à (n=54) Ïîäãðóïïà 1á (n=21) Ïîäãðóïïà 1â (n=22) 
ÔÑÃ, íìîëü/ë 0,40 (0,08—1,3)* 0,8 (0,1—1,4)* 0,45 (0,09—1,3)* 
Êîðòèçîë, íìîëü/ë 1110,6 (801,3—1478,4)*,** 1878,4 (1595,3—1914,9)* 946,2 (787,1—1176,0) *,** 
Ïðîëàêòèí, ìÌÅ/ìë 3935,2 (3100,0—4759,2)* 3763,0 (2970,0—4260,0)* 4908,0 (3571,7—6019,0)** 
Ýñòðàäèîë, íìîëü/ë 35,1 (25,9—51,0)* 29,9 (21,2—38,9)* 39,4 (24,1—48,2)* 
Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 524,6 (367,0—670,0)* 395,8 (354,0—449,2)* 470,0 (378,1—610,4)* 
ÏË, ìã/ë 6,6 (4,2—8,0) *,** 5,7 (4,1—6)* 7,9 (6,6—8,9)** 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ, P<0,05. 
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ïîäãðóïïå 1á, P<0,05. 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 14
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2012

ïðè ñî÷åòàíèè ñèíäðîìà öèòîëèçà è ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèè — 1878,4 [1595,3—1914,9] íìîëü/ë, ïðè íàëè-
÷èè èçîëèðîâàííîãî öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà óðîâåíü
ãîðìîíà ñîñòàâèë 1110,6 [801,3—1478,4] íìîëü/ë
(P<0,00001), òîëüêî ïðè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè — 946,2
[787,1—1176,0] íìîëü/ë (P<0,001).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïëàöåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðîíèöàå-
ìîé äëÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ,
à êîðòèçîë ïðîäóöèðóåòñÿ íàäïî÷å÷íèêàìè è ïå÷åíüþ
ïëîäà, ïîýòîìó åãî êîíöåíòðàöèÿ ìîæåò îòðàæàòü êàê
ñîñòîÿíèå ïëîäà, òàê è ìàòåðè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
ïîäúåì óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ó ìàòåðè îáóñëîâ-
ëåí àêòèâàöèåé íàäïî÷å÷íèêîâ ïëîäà â ñâÿçè ñ ïðè-
çíàêàìè ãåïàòîïàòèè. Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ áèî-
ãåííûõ àìèíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè ó äåòåé, ðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ ãåïàòîïàòèÿìè, âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ìåòàáîëèòîâ êàòåõîëàìèíîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óñèëåíèè ñèíòåçà èõ íàä-
ïî÷å÷íèêàìè [6]. Âîçìîæíî, àêòèâàöèÿ ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî â îòâåò íà ðîäîâîé ñòðåññ, íî è íà ôîíå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïëîäà â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçðóøåíèå êëåòîê ïå÷åíè ó áåðå-
ìåííûõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàìåäëåíèþ ìåòàáîëèç-
ìà äàííîãî ãîðìîíà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðÿ-
ìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì êîð-
òèçîëà è àêòèâíîñòüþ ÀËÒ, ïîëó÷åííûå â ïîäãðóïïå
1á (r=0,54; P=0,01). Â ïîäãðóïïå 1à òàêèõ äàííûõ íå
ïîëó÷åíî, íî ó 25 æåíùèí ñ óðîâíåì ÀËÒ áîëåå
90 Åä/ë òàêæå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,42; P=0,03).
Ó 12 áåðåìåííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÀËÒ ìåíåå 90 ÅÄ/ë
îòìå÷åíû êðàòêîâðåìåííûå òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â îñíîâíîì ïðè íàëè÷èè
òàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êàê æåë÷íîêàìåí-
íàÿ áîëåçíü è äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
Ó òàêèõ æåíùèí íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ñîäåðæà-
íèÿ êîðòèçîëà îò àêòèâíîñòè ÀËÒ, òîãäà êàê ó îñòàëü-
íûõ áåðåìåííûõ îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,53; P=0,02).

Òàêèì îáðàçîì, ãåïàòîïàòèè, îáóñëîâëåííûå áå-
ðåìåííîñòüþ, ïðèâîäÿò ê âîçðàñòàíèþ íàãðóçêè íà
ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû ïëîäà, ÷òî âûçûâàåò
èõ ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ àêòèâàöèåé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïëîäà, îñîáåííî
âûðàæåííîå ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè îäíîâðåìåííî
ñèíäðîìîâ öèòîëèçà è ãèïåðáèëèðóáèíåìèè. Ñîäåð-
æàíèå äàííîãî ãîðìîíà ìîæåò èìåòü ïðîãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ öèòîëèçà â
ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî êëèðåíñà è ÿâ-
ëÿòüñÿ ëàáîðàòîðíûì êðèòåðèåì äèôôåðåíöèàöèè
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè, îáóñëîâëåí-
íîé áåðåìåííîñòüþ è/èëè ìàíèôåñòàöèåé ïàòîëîãèè
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Ïðè àíàëèçå ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ïîäãðóï-
ïå 1à — 3935,2 [3100,0—4759,2] ìÌÅ/ìë (P<0,00001)
è ÏË — 6,6 [4,2—8,0] ìã/ë (P<0,00001), à òàêæå â ïîä-
ãðóïïå 1á — 3763,0 [2970,0—4260,0] ìÌÅ/ìë
(P<0,0001) è 5,7 [4,1—6] ìã/ë (P<0,00001) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â ïîäãðóïïå 1â äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ

â ñîäåðæàíèè ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ îòñóòñòâîâàëè: ñî-
äåðæàíèå ïðîëàêòèíà ñîñòàâèëî 4908,0 [3571,7—
6019,0] ìÌÅ/ìë (P>0,05), ÏË — 7,9 [6,6—8,9] ìã/ë
(P>0,05), ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèÿõ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå — 5330,0 [5000,0—6026,0] ìÌÅ/ìë
è 9,0 [7,1—10,3] ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñíèæåíèè ïðîëàêòèíà îáúÿñ-
íÿþòñÿ ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì, îòðàæàþùèì
íàðóøåíèÿ â ôåòîïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå è âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîì îáìåíå ïëàöåíòû. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü
òåì, ÷òî â ïîäãðóïïå 1â íå îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, à ñîäåðæàíèå ïåïòèäíûõ
ãîðìîíîâ îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé, ñîïîñòà-
âèìûõ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñåêðåöèÿ ÏË êëåòêàìè òðîôîáëàñòà
ñòèìóëèðóåòñÿ àíãèîòåíçèííîì ²², α- è ïðå-β-ëèïî-
ïðîòåèíàìè, àïîëèïîïðîòåèíîì À-², à ñèíòåç ïðîëàê-
òèíà — ïðîãåñòåðîíîì [1]. Ðàíåå óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå àïîëèïîïðîòåèíà À-² â ñûâîðîòêå
êðîâè ó æåíùèí ñ öèòîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñî-
÷åòàíèåì åãî ñ ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé ïðè áåðåìåí-
íîñòè, òàêæå çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ â ñîäåðæà-
íèè α- è ïðå-β-ëèïîïðîòåèíîâ â ñòîðîíó èõ óìåíüøå-
íèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ïå÷åíè ïðè áåðåìåííîñòè, âûðàæàþùèåñÿ â äå-
ôèöèòå ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ ñòèìóëèðóþùèì
âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ, îòðàæàþò-
ñÿ íà ñíèæåíèè ñèíòåçà èõ ïëàöåíòîé. Ýòîò ôàêò ïî-
çâîëÿåò ïîëàãàòü î ïåðâè÷íîñòè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïå÷åíè ó äàííûõ æåíùèí ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì ÔÏÍ.

Óðîâåíü ÔÑÃ â 2,3 ðàçà ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â ïîäãðóïïå 1à, â ïîäãðóïïå 1á —
â 2,7 ðàçà, â ïîäãðóïïå 1â — â 2,1 ðàçà. Êàê èçâåñò-
íî, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò ðåçêîå óãíå-
òåíèå ïðîäóêöèè ÔÑÃ, ðåöåïòîðû ê äàííîìó ãîðìîíó
áëîêèðóþòñÿ [1]. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñëåäóåò, ÷òî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè ó áåðå-
ìåííûõ ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ÔÑÃ â ïëàçìå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè îñíîâíûõ ãðóïï, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàíñå, ïðèâîäÿùåì ê âî-
çîáíîâëåíèþ âûðàáîòêè ãîðìîíà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè äàííîãî ãîðìîíà ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç ïå÷åíü, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèåì ñêî-
ðîñòè åãî ìåòàáîëèçìà.

Ó÷èòûâàÿ äîñòîâåðíûé ðîñò ÔÏÍ ïðè áåðåìåííî-
ñòè, îñëîæíåííîé öèòîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðîâå-
äåí àíàëèç ñîäåðæàíèÿ èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò äàííîãî
îñëîæíåíèÿ. Â ïîäãðóïïàõ 1à è 1á ñ íàëè÷èåì è îò-
ñóòñòâèåì ÔÏÍ ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû òîëüêî ïî ãîðìî-
íó ÏË (P<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ãîðìîíàëüíûé äèñ-
áàëàíñ, èìåþùèéñÿ ïðè ñèíäðîìå öèòîëèçà â ²²² òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, îáóñëîâëåí ïàòîëîãèåé ïå÷å-
íè, à ñèíòåç ÏË óñóãóáëÿåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ÔÏÍ.

Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü â ïîäãðóïïå 1à æåíùèí
ñ ñîäåðæàíèåì ÀËÒ äî 90 Åä/ë. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷å-
íî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ óðîâíåì ÀËÒ ìåíåå 90 Åä/ë
ïðè ðàçâèòèè ÔÏÍ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå íå òîëüêî ÏË, íî è ïðîãåñòåðîíà (P<0,05). Ó îñ-
òàëüíûõ æåíùèí îòëè÷èÿ èìåëèñü òîëüêî ïî ÏË.



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  15
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2012

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ñèíòåçà ïåïòèäíîãî è ñòå-
ðîèäíîãî ãîðìîíîâ îáóñëîâëåíî ïàòîëîãèåé ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà íà ôîíå ñèíäðîìà öèòîëèçà
ñ àêòèâíîñòüþ ÀËÒ äî 2—3 íîðì.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó-
÷åíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
ñèíòåçîì ÏË è ýñòðàäèîëà ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì
öèòîëèçà: â ïîäãðóïïå 1à — r=0,42; P=0,001, â 1á —
r=0,51; P=0,01. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà è àêòèâíîñòüþ ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû
ïëàöåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷å-
íè âëèÿåò íà ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ÔÏÍ è ãåñòîçîâ
â ²²² òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Áåðåìåííîñòü, îñëîæ-
íåííàÿ ãåïàòîïàòèÿìè íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ñòåðîèäîïðî-
äóöèðóþùåé ôóíêöèè è óãíåòåíèåì ôåðìåíòíûõ ñè-
ñòåì ïëàöåíòû. Âûðàæåííûé ãîðìîíàëüíûé äèñáà-
ëàíñ â ñîäåðæàíèè ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ ó æåíùèí
ñ öèòîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è åãî ñî÷åòàíèåì ñ ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèÿìè îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è äåôè-
öèòîì ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ ñòèìóëèðóþùèì âëèÿ-
íèåì íà èõ ñèíòåç. Ïîâûøåííûé ñèíòåç êîðòèçîëà,
îáóñëîâëåííûé àêòèâàöèåé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ìà-
òåðè è ïëîäà â ïåðèîä ãåñòàöèè, íàèáîëåå âûðàæåí
ó áåðåìåííûõ ïðè ñî÷åòàíèè öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà è ãèïåðáèëèðóáèíåìèè. Âûÿâëåííûå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè íàõîäÿòñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà ãîðìîíîâ è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàí-
ñîì, ñïîñîáíûì âûçâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïëîäà è îòðàçèòüñÿ íà åãî àäàïòàöèè
ê âíåóòðîáíîé æèçíè.
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PREGNANCY COURSE AND HORMONAL STATUS OF WOMEN
WITH HEPATIC FUNCTION IMPAIRMENT IN TRIMESTER III

N. V. Khvorik, V. M. Tsyrkunov

Objective. Evaluation of pregnancy course and hormonal status of
women their pregnancy was accompanied by the hepatic function
impairment in trimester III was the objective of the study.
Materials and methods. The pregnancy course and the hormonal
values were analyzed in the blood serum of 97 women their pregnancy
accompanied by the hepatic function impairment in trimester III (Group 1).
The control group (Group 2) was formed of 29 women having no diseases
of the hepatic-biliary system either before the pregnancy or during the
pregnancy. The group of comparison (Group 3) consisted of 21 women
suffering from chronic diseases of the hepatic-biliary system not
accompanied by symptoms of exacerbation and hepatic function
impairment during the period of pregnancy.
Results. The liver functional state was determined to impact on the fetal-
placental failure and gestosis occurrence in pregnancy trimester III.
Pregnancy complicated by the hepatic function impairment is characterized
by the placenta enzyme systems depression shown by the steroid producing
function reduction. When the hormonal imbalance of woman’s peptide
hormones is evident being accompanied by cytolytic syndrome and
hyperbilirubinemia it has been caused by the fetal-placental complex
function disorders and deficit of factors stimulating their synthesis.
Conclusion. Liver function abnormalities are caused by and effect the
changes of hormones and are characterized by evident hormonal
imbalance that may have adverse consequences for the fetus and
affect its adaptation to extrauterine life.
Key words: pregnancy, liver dysfunction, peptide hormones, steroid
hormones, fetal-placental insufficiency.
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À. Ï. ÌÀÑËÎÂ, Å. À. ÐÓÖÊÀß

ÊÎÑÒÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
ÑÈÑÒÅÌÛ SLPS

Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÐÍÏÖ äåòñêîé
îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð ïå-
ðèïðîòåçíûõ èçìåíåíèé ïðè îñòåîèíòåãðèðîâàííûõ òàçî-
âûõ êîìïîíåíòàõ ýíäîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñè-
ñòåìû SLPS.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêèõ
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
108 òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ýíäîïðîòåçîì áåñöåìåíòíîé
ôèêñàöèè ñèñòåìû SLPS ó 89 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîèíòåãðèðî-
âàííûì òàçîâûì êîìïîíåíòîì ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ
íàáëþäåíèÿ 7 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ òàçîâîãî êîì-
ïîíåíòà ýíäîïðîòåçà ñèñòåìû SLPS ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâå-
ëà ê çíà÷èìûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êîñòíîé òêà-
íè ïåðèàöåòàáóëÿðíîé îáëàñòè. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè îñ-
òåîèíòåãðàöèè ÷àøêè SLPS ñ ñàìîíàðåçàþùåéñÿ ðåçüáîé ñ
ïîðèñòîé òèòàíîâîé âñòàâêîé â îáëàñòè äíà ÷àøêè: îò-
ñóòñòâèå ëèíèé ïðîñâåòëåíèÿ âîêðóã ÷àøêè ïðîòåçà; íàëè-
÷èå âåðõíåíàðóæíîãî è íèæíåâíóòðåíåãî ïðÿìîãî êîíòàêòà
÷àøêè ñ îïîðîñïîñîáíîé êîñòíîé òêàíüþ; íåâûðàæåííûé
ðåòðîàöåòàáóëÿðíûé ñòðåññ-øèëäèíã è ðåäêîå óñèëåíèå
ðàäèàëüíûõ êîñòíûõ áàëîê â îáëàñòè äíà ÷àøêè (çîíà II).

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðèïðîòåçíûå èçìåíåíèÿ èìåþò ñâÿçü
ñ ïîëîæåíèåì èìïëàíòèðîâàííîãî òàçîâîãî êîìïîíåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, òàçîâûé êîì-
ïîíåíò, ðåìîäåëèðîâàíèå.

Ïðèìåíåíèå ÷àøåê öåìåíòíîé ôèêñàöèè ñâÿçàíî
ñ áîëüøèì ïðîöåíòîì íåóäà÷ [1, 2]. Óñïåõ ïðè ïðèìå-
íåíèè òàçîâûõ êîìïîíåíòîâ áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè
çàâèñèò îò äîñòèãíóòîé ïåðâè÷íîé ìåõàíè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè, êîòîðàÿ äëèòñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå
èìïëàíòàöèè êîìïîíåíòà, è ýôôåêòèâíîñòè îñòåîèíòå-
ãðàöèè ÷àøêè ïðîòåçà. Ïðè íåâûïîëíåíèè ýòèõ îñíîâ-
íûõ óñëîâèé âîçìîæíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ [3—6]. Äîñòèãíóòàÿ îñòåîèíòåãðàöèÿ òàçîâîãî
êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà ìîæåò áûòü íàðóøåíà çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ïðî÷íîñòè îêðóæàþùåé êîñòíîé òêàíè âñëåä-
ñòâèå îñòåîëèçèñà èëè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ [7].

Ïåðèàöåòàáóëÿðíîå ñòðåññîâîå êîñòíîå ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
ïðîöåññ, çàâèñÿùèé îò ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòè,
ñïîñîáà ôèêñàöèè èìïëàíòàòà, åãî ãåîìåòðèè è æåñò-
êîñòè, âîçðàñòà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïà-
öèåíòîâ [8—10]. Ðåìîäåëèðîâàíèå îòìå÷àåòñÿ ïðè
îñòåîèíòåãðèðîâàííûõ êîìïîíåíòàõ ýíäîïðîòåçà.
Â ðàáîòå M. S. Moore è ñîàâò. îïèñàíû ïðèçíàêè îñ-
òåîèíòåãðàöèè ïîðèñòîé áåñöåìåíòíîé ÷àøêè [11]. ×å-
òûðå èç ïÿòè èñïîëüçóåìûõ àâòîðîì êðèòåðèåâ (íàëè-
÷èå âåðõíåíàðóæíîé îïîðû, ìåäèàëüíîãî ñòðåññ-øèë-
äèíãà, ðàäèàëüíûõ òðàáåêóë, íèæíåìåäèàëüíîé îïî-
ðû) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïèñàíèå ïåðèàöåòàáóëÿð-
íîãî êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

Óæå ÷åðåç ãîä ïîñëå èìïëàíòàöèè ÷àøêè ýíäî-
ïðîòåçà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ãóá÷àòîé êî-
ñòè â îáëàñòè «êðûøè» âïàäèíû íà 20—33% [12]. Ïî
íàáëþäåíèÿì L. A. Mueller è ñîàâò., ÷åðåç 3 ãîäà ïîñ-
ëå èìïëàíòàöèè óìåíüøåíèå êîñòíîé ìàññû ãóá÷àòî-
ãî âåùåñòâà ïåðèàöåòàáóëÿðíîé îáëàñòè äîñòèãàåò
66%, à êîðòèêàëüíîé êîñòíîé òêàíè â îáëàñòè êðûøè
âïàäèíû — 22%, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà êîðòèêàëüíóþ êîñòü
è ñòðåññîâîå ýêðàíèðîâàíèå ðåòðîàöåòàáóëÿðíîé ãóá-
÷àòîé êîñòè [13]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà ìî-
äåëÿõ êîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ [14]. Â ðàáîòå R. Huiskes
ïðè ïðèìåíåíèè çàâèí÷èâàþùèõñÿ ÷àøåê ïîêàçàíû
ðàçâèòèå ôåíîìåíà îáåçãðóæèâàíèÿ ãóá÷àòîé êîñòè â
ðåòðîàöåòàáóëÿðíîé îáëàñòè è ïåðåãðóçêà êîðòèêàëü-
íîé êîñòè ïàðààöåòàáóëÿðíîé îáëàñòè [15].

Â ðàáîòå J. M. Wright è ñîàâò. áûëî óñòàíîâëåíî
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, îñî-
áåííî íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàþùåé ê ïîâåðõíîñòè
èìïëàíòàòà, è ìåíåå âûðàæåííàÿ ïîòåðÿ êîñòíîãî âå-
ùåñòâà íà ðàññòîÿíèè 10 ìì îò ìåòàëëè÷åñêîãî èìï-
ëàíòàòà [14]. Äëÿ óëó÷øåíèÿ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
îêðóæàþùåé ÷àøêó ïðîòåçà ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè
ïðèìåíÿþò ãèäðîêñèàïïàòèòíîå íàïûëåíèå èëè ïîðè-
ñòîå ïîêðûòèå [16]. Íàëè÷èå àêòèâíîé â èíòåãðàëüíîì
ïëàíå ïîâåðõíîñòè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïîääåð-
æàíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè èìåþùåéñÿ êîñòíîé òêàíè,
íî è åå ðåãåíåðàöèè ñ çàïîëíåíèåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ïîëîñòåé (îáëàñòè íåïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ïîâåðõ-
íîñòè ÷àøêè è êîñòíîãî ëîæà). Ïî äàííûì T. A. Gruen
è ñîàâò., óêàçàííûå ïóñòîòû ðàçíîãî ðàçìåðà, âûÿâ-
ëåííûå â 19% ñëó÷àåâ, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåìûå
â çîíå II, áûëè çàïîëíåíû âñëåäñòâèå ðåãåíåðàöèîí-
íîãî ïðîöåññà ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè ÷àø-
êè â 84% ñëó÷àåâ [17]. Íàëè÷èå ïîëîñòåé áîëåå àêòó-
àëüíî ïðè èñïîëüçîâàíèè çàâèí÷èâàþùèõñÿ ÷àøåê.
Òàê, ïî äàííûì H. Effenberger è ñîàâò., ïëîòíûé êîí-
òàêò ìåæäó êîñòíîé òêàíüþ è ïîâåðõíîñòüþ ïðîòåçà
ïðè ïðèìåíåíèè ÷àøåê ñ ñàìîíàðåçàþùåéñÿ ðåçü-
áîé òèïà Hofer-Imhof íå ïðåâûøàåò 69% îò ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà [18].

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê ïóòåé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïåðè-
ïðîòåçíîìó ñíèæåíèþ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåííûõ
ìåõàíèçìîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ñíèæåíèÿ åãî èíòåí-
ñèâíîñòè. Ïîïûòêà ñåëåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñò-
íóþ ðåçîðáöèþ áåç óãíåòåíèÿ ñîïðîâîæäàþùåãî åãî
êîñòåîáðàçîâàíèÿ ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ áèôîñôîíà-
òîâ, ñ ïðèìåíåíèåì êîòîðûõ ñâÿçàíî óñèëåíèå îñòåî-
èíòåãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ [19].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî ýëàñòè÷-
íûõ ÷àøåê äëÿ ìèíèìèçàöèè ïàðààöåòàáóëÿðíîãî
ñòðåññ-øèëäèíãà [20, 21]. L. A. Mueller è ñîàâò. ñî-
îáùèëè î áîëåå âûðàæåííîì ïåðèàöåòàáóëÿðíîì
ñíèæåíèè ïëîòíîñòè ãóá÷àòîé êîñòè â ñðàâíåíèè ñ
êîðòèêàëüíîé ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì ïàðû òðåíèÿ «êåðàìèêà—êåðàìèêà» [22]. Ïðè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì óêàçàííîé ïàðû
òðåíèÿ èñïîëüçóþò ÷àøêè áîëüøåé æåñòêîñòè äëÿ
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ïðåäîòâðàùåíèÿ äåôîðìàöèè õðóïêîãî êåðàìè÷å-
ñêîãî âêëàäûøà.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÷àøêè ïðèìåíÿþò ãëàâíûì îá-
ðàçîì 2 ìàòåðèàëà: ñïëàâû íà îñíîâå òèòàíà è êî-
áàëüòà. Òèòàíîâûå ÷àøêè áîëåå ýëàñòè÷íû è ðàñïðå-
äåëåíèå íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ êîìïîíåíò êîñò-
íóþ òêàíü áîëåå ðàâíîìåðíîå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè èçäåëèé èç ñïëàâà êîáàëüòà.

Ñ 1996 ã. â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðèìå-
íÿåòñÿ ýíäîïðîòåç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñèñòåìû
SLPS, ðàçðàáîòàííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÍÀÍ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü À. Â. Ðóöêîãî (ñåðèéíûé
âûïóñê îñóùåñòâëÿåò ÇÀÎ «Àëüòèìåä», Áåëàðóñü).
Òàçîâûé êîìïîíåíò ýíäîïðîòåçà èçãîòîâëåí èç ñïëàâà
òèòàíà, èìååò êîíóñíóþ ôîðìó ñ ñàìîíàðåçàþùåéñÿ
ðåçüáîé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíóþ press-ôèêñà-
öèþ â âåðòëóæíîé âïàäèíå. Íà äíå ÷àøêè èìååòñÿ
îòâåðñòèå, äèàìåòð êîòîðîãî ÷óòü ìåíüøå äèàìåòðà
÷àøêè. Îòâåðñòèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ êîíòðîëÿ çà ãëó-
áèíîé ïîñòàíîâêè ÷àøêè, îñóùåñòâëåíèÿ íåîáõîäèìîé
êîñòíîé ïëàñòèêè. Èìåþùèåñÿ êîíñòðóêòèâíûå îñî-
áåííîñòè ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ýëàñòè÷íîñòü êîì-
ïîíåíòà è ñîîòâåòñòâèå åãî ìåõàíè÷åñêèì ñâîéñòâàì
êîñòíîé òêàíè äàííîé îáëàñòè. Â ïîëèýòèëåíîâîì âêëà-
äûøå çàïðåññîâàíà ïîðèñòàÿ òèòàíîâàÿ âñòàâêà ñ ðàç-
ìåðàìè ïîð îò 150 äî 350 ìêì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âðà-
ñòàíèþ ãóá÷àòîé êîñòè íà íåîáõîäèìóþ ãëóáèíó áåç
íàðóøåíèÿ åå ïèòàíèÿ è óñèëåíèþ ôèêñàöèè êîìïî-
íåíòà ýíäîïðîòåçà [23]. Óêàçàííàÿ ïîðèñòàÿ âñòàâêà
ïîëíîñòüþ çàïîëíÿåò òåõíîëîãè÷åñêîå îòâåðñòèå â òè-
òàíîâîé ÷àøêå ïîñëå óñòàíîâêè âêëàäûøà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ÷àñòî-
òó è õàðàêòåð ïåðèïðîòåçíûõ èçìåíåíèé ïðè îñòåî-
èíòåãðèðîâàííûõ òàçîâûõ êîìïîíåíòàõ ýíäîïðîòåçà
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñèñòåìû SLPS.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 108 òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâîâ ýíäîïðîòåçîì áåñöåìåíòíîé ôèêñà-
öèè ñèñòåìû SLPS ó 89 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîèíòåãðèðî-
âàííûì òàçîâûì êîìïîíåíòîì (èç íèõ ó 19 îñóùåñòâ-
ëåíî ïîýòàïíî äâóñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå).
Îïåðàöèè âûïîëíåíû â îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ¹ 1 Ìèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû â 1997—2004 ãã. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëà 7,0 ãîäà. Âîçðàñò áîëüíûõ — îò 26
äî 76 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 57,1 ãîäà.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîïðîòåçà ïî øêàëå
W. H. Harris [24].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà êîñòíîãî ïåðèïðîòåç-
íîãî ïåðèàöåòàáóëÿðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðîâåäå-
íà ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 108 öèôðîâûõ ðåíòãåíî-
ãðàìì â ïðÿìîé ïðîåêöèè, âûïîëíåííûõ â ðàçíîå
âðåìÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Èçó÷àåìûå
ïàðàìåòðû îöåíèâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû
ïðîñìîòðà DICOM-ôàéëîâ «Syngo Imaging XS»
(«Siemens», Ãåðìàíèÿ), ïîçâîëÿþùåé îòîáðàæàòü
ðàäèîëîãè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñ îðèãèíàëüíîé ãëóáè-

íîé èíòåíñèâíîñòè. Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàëè ðàç-
ëè÷íûå îïåðàöèè ñ èçîáðàæåíèåì ñ èçìåíåíèåì êîí-
òðàñòíîñòè è ÿðêîñòè îáúåêòà, ïðèìåíåíèåì ïîçèòèâ-
íîãî èçîáðàæåíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ îïöèé.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó êîíòàêòà òàçî-
âîãî êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà ñ êîñòíîé òêàíüþ îöå-
íèâàëè ïî ïðÿìîé ïðîåêöèè â 3 çîíàõ ïî J. G. DeLee
è J. Charnley [25].

Êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå âîêðóã òàçîâîãî êîìïî-
íåíòà îöåíèâàëè êàê íåâûðàæåííîå (À) ïðè ðàâíîìåð-
íîì îõâàòå ÷àøêè ýíäîïðîòåçà êîñòíîé òêàíüþ, ñ îò-
ñóòñòâèåì îáëàñòåé êîñòíîãî ñîåäèíåíèÿ («ñïàåê»),
íåïðîòÿæåííûõ ëèíèé ïðîñâåòëåíèÿ è óñèëåíèÿ áà-
ëî÷íîé ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè. Ïðè óìåðåííîì êîñò-
íîì ðåìîäåëèðîâàíèè (B) âûÿâëÿëè ó÷àñòêè óìåðåí-
íîãî ñãóùåíèÿ áàëî÷íîé ñòðóêòóðû. Âûðàæåííûì
ðåìîäåëèðîâàíèåì (C) ñ÷èòàëè ñëó÷àè ñ íàëè÷èåì
ðåçêîãî ñãóùåíèÿ êîñòíûõ áàëîê è ó÷àñòêîâ ðàçðÿ-
æåíèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå çíà÷åíèÿ ïîäâåðãíóòû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ, àäåêâàòíûõ îáúåìàì âûáîðî÷íûõ ñî-
âîêóïíîñòåé è ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì èññëåäîâàíèé.
×àñòîòó (ð) ÿâëåíèé îïðåäåëÿëè â ïðîöåíòàõ ñî ñòà-
òèñòè÷åñêîé îøèáêîé (Sp). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíè-
âàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè 5% (Ð≤0,05). Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ïî çíà÷åíèþ ìåäèàíû, à íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûé — ïî çíà÷åíèþ ìîäû.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èç 108 îïåðèðîâàííûõ ñóñòàâîâ â 30 ñëó÷àÿõ

(27,8±4,3%) ïåðèïðîòåçíûå èçìåíåíèÿ íîñèëè ìèíè-
ìàëüíûé õàðàêòåð, â 72 (66,7±4,5%) — óìåðåííûé
è â 6 ñëó÷àÿõ (5,6±2,2%) — âûðàæåííûé.

Â 63 (58,3±4,7%) ñëó÷àÿõ èç 108 ïðè÷èíîé ðàç-
ðóøåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà áûë äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé îñòåîàðòðèò (ÄÄÎÀ), â 20
(18,5±3,7%) — äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç. Äîëÿ
äðóãèõ ïðè÷èí äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà áûëà ìåíåå çíà÷èìîé. Â ÷àñòíîñòè, äå-
ñòðóêöèÿ 12 (11,1±3,0%) ñóñòàâîâ ïðè÷èííî ñâÿçàíà
ñ àâàñêóëÿðíûì íåêðîçîì, 5 (4,6±2,0%) — ñ ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì, 4 (3,7±1,8%) — ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèì êîêñàðòðîçîì, 1 (1,0±1,0%) ñóñòàâà — ñ ëîæ-
íûì ñóñòàâîì øåéêè áåäðà. Â 3 (2,8±1,6%) ñëó÷àÿõ
ïîêàçàíèåì äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ áûë ìåäèàëü-
íûé ïåðåëîì øåéêè áåäðà.

×èñëî ïàöèåíòîâ ñ îòäåëüíûìè òèïàìè ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ (À, Â, Ñ) ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÄÄÎÀ è äèñ-
ïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç) îêàçàëîñü îäèíàêîâûì.
Â ÷àñòíîñòè, èç 63 íàáëþäåíèé, ãäå ïðè÷èíîé çàáîëå-
âàíèÿ ñóñòàâà áûë ÄÄÎÀ, ðåìîäåëèðîâàíèå òèïà À
íàáëþäàëîñü â 18 (28,5±4,3%) ñëó÷àÿõ, à ñ ïðåäøå-
ñòâóþùèì äèñïëàñòè÷åñêèì êîêñàðòðîçîì — â 6
(30,0±4,4%; Ð≥0,05) èç 20 ñëó÷àåâ. ×èñëî ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ òèïà Â ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 63,5±6,1%
è 70,0±10,5% (Ð≥0,05). Òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ Ñ îòìå-
÷åí òîëüêî ó 5 (7,9±3,4%) áîëüíûõ ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ÄÄÎÀ.
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Èç 108 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 71 (65,7±4,6%)
áûëî âûïîëíåíî ó æåíùèí è ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå
(37, èëè 34,3±4,6%, ñëó÷àåâ, Ð≤0,001) — ó ìóæ÷èí.
Â òî æå âðåìÿ äîëÿ îäíîãî è òîãî æå òèïà ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ó ëèö ðàçíîãî ïîëà áûëà îäèíàêîâîé. Â ÷àñ-
òíîñòè, èç 71 æåíùèíû òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ À äèàã-
íîñòèðîâàí ó 20 (28,2±5,3%), à èç 37 ìóæ÷èí — ó 10
(27,1±7,4%, Ð≥0,05); òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ Â — ó 50
è 22 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî (70,4±5,4% è 59,5±8,8%;
Ð≥0,05). Òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ Ñ âñòðå÷àëñÿ â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ó 1 æåíùèíû è 5 ìóæ÷èí, ÷òî ñîñòà-
âèëî 0,4±0,4% è 13,5±5,6% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
òàçîâûå êîìïîíåíòû ìàëîãî (¹ 44, 46), ñðåäíåãî
(¹ 49) è áîëüøîãî (¹ 52, 55) òèïîðàçìåðîâ èñïîëü-
çîâàíû â 29,6±4,4%, 40,7±4,7% è 29,6±4,4% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ îäíîãî è òîãî æå òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ
íå çàâèñåëà îò ðàçìåðà ïðèìåíåííîãî áåäðåííîãî
êîìïîíåíòà (òàáë. 1).

Èç 108 ïðîîïåðèðîâàííûõ ñóñòàâîâ òàçîâûé êîì-
ïîíåíò â 37 (34,3±4,6%) ñëó÷àÿõ áûë óñòàíîâëåí â
ïîëîæåíèè 45—50°. Ýòî ïîëîæåíèå îöåíåíî êàê îò-
ëè÷íîå. Â 36 (33,3±4,5%) ñëó÷àÿõ ÷àøêà áûëà óñòà-
íîâëåíà ñ íàêëîíîì 51—55° — ïîëîæåíèå îöåíåíî
êàê õîðîøåå, â 13 (12,0±3,1%) — 56—60° — êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå. Â 14 (13,0±3,2%) ñëó÷àÿõ íàêëîí
÷àøêè ñîñòàâèë áîëåå 60°, â 8 (7,4±2,5%) — òàçîâûé
êîìïîíåíò óñòàíîâëåí â âàëüãóñíîì ïîëîæåíèè (óãîë

ïîëîæåíèÿ ÷àøêè ìåíåå 45°). Ïðè íàêëîíå ÷àøêè ýí-
äîïðîòåçà íà 45—50°, 51—55°, 56—60° ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ òèïà À áûëà îäèíàêî-
âîé è îòìå÷àëàñü áîëåå ÷åì â 1/3 ñëó÷àåâ, â òî âðå-
ìÿ êàê ïðè íàêëîíå ÷àøêè áîëåå 60° óêàçàííûé òèï
ðåìîäåëèðîâàíèÿ îòìå÷åí òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà.

Òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ Â âñòðå÷àëñÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (54—86%) íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ ÷àøêè
ýíäîïðîòåçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîëîæåíèè
÷àøêè áîëåå 60° ÷àñòîòà äàííîãî òèïà áûëà â 1,6 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ïðè íàêëîíå ÷àøêè ìåíåå 45° (85,8±9,7%
è 54,1±8,2% ñîîòâåòñòâåííî; Ð≤0,01). Òèï ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ Ñ âñòðå÷àëñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðè ëþ-
áîì ïîëîæåíèè ÷àøêè ýíäîïðîòåçà (òàáë. 2).

Ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ îññèôèêàöèÿ â îòäàëåííûé ïåðè-
îä îòñóòñòâîâàëà â 73 ïðîîïåðèðîâàííûõ ñóñòàâàõ
(67,6±4,5%). Â 26 (24,1±4,12%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû íå-
çíà÷èòåëüíûå åå ïðîÿâëåíèÿ, â 5 (4,6±2,0%) — óìå-
ðåííûå è â 4 (3,7±1,8%) — âûðàæåííûå. Ñòåïåíü
ãåòåðîòîïè÷åñêîé îññèôèêàöèè ïî À. Å. Brooker è
ñîàâò. íå âëèÿëà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ îäíîãî
è òîãî æå òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ (òàáë. 3) [26].

Ïðè ìåäèàëèçàöèè êîìïîíåíòà ÷àøêà ýíäîïðîòå-
çà áûëà óñòàíîâëåíà áåç êîíòàêòà ñ ëèíèåé Êåëëåðà
â 39 (36,1±4,6%) ñëó÷àÿõ; äî êîíòàêòà ñ óêàçàííîé
ëèíèåé ñ ÷àñòè÷íîé åå ïåðôîðàöèåé — â 50
(46,3±4,8%); ïåðåñåêàëà ëèíèþ Êåëëåðà ìåíåå ÷åì
íà ïîëîâèíó äèàìåòðà äíà ÷àøêè — â 19 (17,6±3,7%)
ñëó÷àÿõ. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îäíî-

Ò à á ë è ö à 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè  òèïàìè ïåðèàöåòàáóëÿðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè  
îò òèïîðàçìåðîâ òàçîâîãî êîìïîíåíòà 

×àñòîòà ðåìîäåëèðîâàíèÿ Òèïîðàçìåð 
òàçîâîãî 

êîìïîíåíòà Âñåãî À Â Ñ À, % Â, % Ñ, % 

44—46 32 8 23 1 25,0±7,7 71,9±7,9 3,1±3,1 

49 44 11 29 4 25,0±6,5 65,9±7,1 9,1±4,3 
52—55 32 11 20 1 34,4±8,4 62,5±8,6 3,1±3,1 

Èòîãî 108 30 72 6 
Ð(44—46)—(49)≥0,05 

Ð(44—46)—(52—55)≥0,05 
Ð(49)—(52—55)≥0,05 

Ð(44—46)—(49)≥0,05 
Ð(44—46)—(52—55)≥0,05 

Ð(49)—(52—55)≥0,05 

Ïîêàçàòåëè íå 
ïîäëåæàò ñðàâíåíèþ 

 
Ò à á ë è ö à 2 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè  òèïàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ÷àøêè 
ýíäîïðîòåçà  

×àñòîòà ðåìîäåëèðîâàíèÿ Ïîëîæåíèå ÷àøêè 
ýíäîïðîòåçà (ãðàäóñû) Âñåãî À Â Ñ À, % Â, % Ñ, % 
45—50 37 16 20 1 43,2±8,1 54,1±8,2 2,7±2,7 
51—55 36 9 25 2 25,0±7,2 69,4±7,7 5,6±3,8 
56—60 13 4 9 0 38,0±13,3 69,2±13,3 0,0 
Áîëåå 60 14 1 12 1 7,1±7,1 85,8±9,7 7,1±7,1 
Ìåíåå 45 8 0 6 2 0,0 75,0±16,3 25,0±16,3 
Èòîãî 108 30 72 6 Ð(45—50)—(51—55)≥0,05 

Ð(45—50)—(55—60)≥0,05 
Ð(45—50)—(áîëåå 60) — íå 
ïîäëåæèò ñðàâíåíèþ 

Ð(51—55)—(55—60)≥0,05 
Ð(51—55)—(áîëåå 60) — íå 
ïîäëåæèò ñðàâíåíèþ 
Ð(56—60)—(áîëåå 60) — íå 
ïîäëåæèò ñðàâíåíèþ 

Ð(45—50)—(51—55)≥0,05 
Ð(45—50)—(55—60)≥0,05 

Ð(45—50)—(áîëåå 60)≤0,01 
Ð(45—50)—(ìåíåå 40)≥0,05 
Ð(51—55)—(55— 60)≥0,05 
Ð(51—55)—(áîëåå 60)≥0,05 
Ð(56—60)—(áîëåå 60)≥0,05 
Ð(56—60)—(ìåíåå 40)≥0,05 

Ð(áîëåå 60)—(ìåíåå 40)≥0,05 

Ïîêàçàòåëè íå 
ïîäëåæàò 

ñðàâíåíèþ 
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ãî è òîãî æå òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ íå çàâèñåëà îò
ìåäèàëèçàöèè ÷àøêè ýíäîïðîòåçà (òàáë. 4).

Äîîïåðàöèîííàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòîâ ïî Õàðèñó ïîêàçàëà âûðàæåííîå íàðóøåíèå ôóí-
êöèè ïîðàæåííîãî ñóñòàâà è àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ê ñî-
öèàëüíîé ñðåäå è íå îòëè÷àëàñü ïî çíà÷åíèþ ìåäèàíû
äëÿ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ À, Â, Ñ, ñîñòàâëÿÿ 32,0;
33,0 è 31,5 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè ñóñòàâà è óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòîâ ïðè âñåõ òèïàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ñîñòàâëÿÿ
ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè òèïà À 91,4 áàëëà, òèïà Â — 90,5
è ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè òèïà Ñ — 89,0.

Ïðè èçó÷åíèè 108 ðåíòãåíîãðàìì óñòàíîâëåíî, ÷òî
îñòåîèíòåãðàöèÿ òàçîâîãî êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà
ïðè åãî ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè â 90,7±2,8% ñëó÷àåâ
(98 íàáëþäåíèé èç 108) õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàâíîìåð-
íûì ñîåäèíåíèåì ñ àöåòàáóëÿðíîé êîñòíîé òêàíüþ ñ
îòñóòñòâèåì íåïðîòÿæåííûõ ëèíèé ðåçîðáöèè. Â îñ-
òàëüíûõ 10 (9,3±2,8%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî íàëè÷èå
íåïðîòÿæåííîãî íåðàâíîìåðíîãî ïðèëåãàíèÿ êîñòíîé
òêàíè â âèäå ëèíèé ïðîñâåòëåíèÿ, ïàðàëëåëüíûõ
êîíòóðó ÷àøêè ïðîòåçà. Ïðè ýòîì â 7 (6,5±2,4%) ñëó-
÷àÿõ óêàçíûå èçìåíåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü â çîíå III
ïî J. G. DeLee è J. Charnley, â 3 íàáëþäåíèÿõ
(2,8±1,6%) — â çîíå II.

Ðàâíîìåðíîå ñîåäèíåíèå òàçîâîãî êîìïîíåíòà
ýíäîïðîòåçà ñ êîñòíîé òêàíüþ âåðòëóæíîé âïàäèíû
áåç óñèëåíèÿ áàëî÷íîé ñòðóêòóðû ïåðèïðîòåçíîé êî-
ñòè íàáëþäàëîñü â 55 (50,9±4,8%) ñëó÷àÿõ. Â 43
(39,8±4,7%) íàáëþäåíèÿõ âûÿâëåíî óñèëåíèå áàëî÷-
íîé ñòðóêòóðû, â 1 (0,9 ±0,9%) — íàðÿäó ñ óêàçàí-
íûì ïðèçíàêîì îòìå÷åí óìåðåííûé ñêëåðîç ñóáõîíä-
ðàëüíîé êîñòè. Â 9 (8,3±2,7%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî
îáåäíåíèå áàëî÷íîé ñòðóêòóðû ïåðèïðîòåçíîé êîñò-
íîé òêàíè.

Ïðè àíàëèçå ëîêàëèçàöèè îáëàñòåé êîíäåíñàöèè
áàëî÷íîé ñòðóêòóðû â 44 íàáëþäåíèÿõ â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì àêöåíòèðîâàííûõ ðàäèàëüíûõ áàëîê â 2 çî-
íàõ îòìå÷åíî 50 çîí ñ óñèëåííîé áàëî÷íîé ñòðóêòóðîé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî óñèëåíèå áàëî÷íî-
ãî ðèñóíêà ëîêàëèçîâàëîñü â çîíå I ïî J. G. DeLee è
J. Charnley (41 íàáëþäåíèå èç 50, èëè 82,0±5,4%),
ðåæå îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ðàäèàëüíûõ êîñòíûõ
áàëîê â çîíå II è III (7 è 2 ñëó÷àÿ èç 50, èëè 14,0±4,9%
è 4,0±2,8% ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç óêàçàííûõ èçìåíåíèé ïîçâîëèë âûäåëèòü
ñëåäóþùèå êðèòåðèè îñòåîèíòåãðèðîâàííîé ÷àøêè
SLPS ñ ñàìîíàðåçàþùåéñÿ ðåçüáîé ñ íàëè÷èåì ïîðè-
ñòîé òèòàíîâîé âñòàâêè â îáëàñòè äíà ÷àøêè: îòñóòñòâèå
ëèíèé ïðîñâåòëåíèÿ âîêðóã ÷àøêè ïðîòåçà, íàëè÷èå
âåðõíåíàðóæíîãî è íèæíåâíóòðåííåãî ïðÿìîãî êîíòàê-
òà ÷àøêè ñ îïîðîñïîñîáíîé êîñòíîé òêàíüþ, íåâûðà-
æåííûé ðåòðîàöåòàáóëÿðíûé ñòðåññ-øèëäèíã è ðåäêîå
óñèëåíèå ðàäèàëüíûõ êîñòíûõ áàëîê â îáëàñòè äíà ÷àø-
êè (çîíà II). Óêàçàííûå êðèòåðèè ñîîòâåòñòâóþò ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ïðåäëîæåííûì M. S. Moore è
ñîàâò., îïðåäåëÿþùèì 96,9% äîñòîâåðíîñòü õîðîøåé
îñòåîèíòåãðèðàöèè òàçîâîãî êîìïîíåíòà ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ 89,6% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 76,9% [11]. Íàëè÷èå
ðàäèàëüíûõ áàëîê â îáëàñòè äíà ÷àøêè óêàçûâàåò íà
ðàçðÿæåíèå ðåòðîàöåòàáóëÿðíîé êîñòíîé òêàíè è ÷àñòî
âûÿâëÿåòñÿ ïðè óñïåøíîì êîñòíîì ñîåäèíåíèè òàçîâî-
ãî êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ëèøü â 14% íàáëþäåíèé îòìå÷åíî íàëè÷èå ðàäè-
àëüíûõ áàëîê, ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïîâåðõíîñòè ÷àøêè
â çîíå II ïî J. G. DeLee è J. Charnley (â îáëàñòè ïîðè-
ñòîé âñòàâêè ÷àøêè ïðîòåçà). Äàííûé ôàêò ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íåâûðàæåííîñòè ñòðåññ-øèëäèíãà â
îáëàñòè äíà âïàäèíû è óìåíüøåíèè ïîòåðè êîñòíîãî âå-
ùåñòâà çà ñ÷åò ïîëîæèòåëüíîãî îñòåîèíäóöèðóþùåãî
ýôôåêòà ïîðèñòîé âñòàâêè ýíäîïðîòåçà ñèñòåìû SLPS.

Ò à á ë è ö à 3 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè òèïàìè ïåðèàöåòàáóëÿðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè ãåòåðîòîïè÷åñêîé îññèôèêàöèè 

×àñòîòà ðåìîäåëèðîâàíèÿ Ñòåïåíü 
ãåòåðîòîïè÷åñêîé 

îññèôèêàöèè Âñåãî À Â Ñ À, % Â, % Ñ, % 

0 73 23 46 4 31,5±5,4 63,0±5,7 5,5±2,7 
1 26 6 18 2 23,1±8,4 69,2±9,2 7,7±5,3 
2 5 0 5 0 0,0 100,0 0,0 
3 4 1 3 0 25,0±25,0 75,0±25,0 0,0 
Èòîãî 108 30 72 6 Ð0—1≥0,05 

Ð0—3≥0,05 
Ð1—3≥0,05 

Ð0—1≥0,05 
Ð0—3≥0,05 
Ð1—3≥0,05 

Ð0—1≥0,05 

 

Ò à á ë è ö à 4 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè òèïàìè ïåðèàöåòàáóëÿðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè  
îò ñòåïåíè ìåäèàëèçàöèè  

×àñòîòà ðåìîäåëèðîâàíèÿ Ñòåïåíü ìåäèàëèçàöèè 
Âñåãî À Â Ñ À, % Â, % Ñ, % 

0 39 9 27 3 23,1±6,7 69,2±7,4 7,4±4,3 
1 50 16 31 3 32,0±6,6 62,0±6,9 6,0±3,4 
2 19 5 14 0 26,3±10,3 73,7±10,3 0,0 
Èòîãî 108 30 72 6 Ð0—1≥0,05 

Ð0—2≥0,05 
Ð1—2≥0,05 

Ð0—1≥0,05 
Ð0—2≥0,05 
Ð1—2≥0,05 

Ð0—1≥0,05 
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Â û â î ä û
1. Äëèòåëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ òàçîâîãî êîìïîíåíòà

ýíäîïðîòåçà ñèñòåìû SLPS ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâåëà
ê çíà÷èìûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êîñòíîé
òêàíè ïåðèàöåòàáóëÿðíîé îáëàñòè.

2.  Õàðàêòåð ïåðèïðîòåçíûõ èçìåíåíèé èìååò ñâÿçü
ñ ïîëîæåíèåì èìïëàíòèðîâàííîãî òàçîâîãî êîìïîíåíòà.

3. Êîñòíîå ñîåäèíåíèå ãóá÷àòîé êîñòè ïåðèàöåòà-
áóëÿðíîé îáëàñòè è ÷àøêè ýíäîïðîòåçà SLPS ñ îáúåì-
íîé òèòàíîâîé ïîðèñòîé âñòàâêîé õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäóþùèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì: îòñóòñòâèå ëèíèé
ïðîñâåòëåíèÿ âîêðóã ÷àøêè ïðîòåçà, íàëè÷èå âåðõíå-
íàðóæíîãî è íèæíåâíóòðåííåãî ïðÿìîãî êîíòàêòà ÷àø-
êè ýíäîïðîòåçà ñ îïîðîñïîñîáíîé êîñòíîé òêàíüþ,
íåâûðàæåííûé ðåòðîàöåòàáóëÿðíûé ñòðåññ-øèëäèíã
è íåçíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ðàäèàëüíûõ êîñòíûõ áà-
ëîê â îáëàñòè äíà ÷àøêè (çîíà II).
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Ïîñòóïèëà 29.03.12.

PERIACETABULAR BONE REMODELING AROUND
OSTEOINTEGRATED COMPONENTS OF HIP JOINT
ENDOPROSTHESIS OF SLPS SYSTEM

A. P. Maslov, E. A. Rutskaya

Objective. Identification of the rate and peculiarities of the periprosthetic
bone changes around well osteointegrated hip joint endoprostheses
acetabular components of SLPS system.
Material and methods. The clinical and X-ray results of the 108
hip replacements (89 patients) with cementless endoprostheses
of SLPS system with well osteointegrated acetabular components
were evaluated the medium term after the implantations being
7.0 years.
Results. The long-term usage of the SLPS endoprosthesis didn’t result
in X-ray evident periacetabular bone changes in 94.4% of cases. The
specific criteria of the osteointegration of the SLPS system having self
threaded cup with porous titanium insert in its bottom were identified:
lack of radiolucent lines around the prosthesis cup; good direct contact
of the cup with bone in the superior external and inferior internal
regions; expressionless retroacetabular stress-shielding and rare
reinforcement of radial bony bulks in the region of the cup’s bottom
(zone II).
Conclusion. The peculiarities of the periprosthetic bone changes were
associated to the implanted acetabular component.
Key words: endoprosthesis, acetabular component, remodeling.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ

ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé öåíòð Óïðàâëåíèÿ Äåëàìè Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò èøåìè÷åñêèå èí-
ñóëüòû. Äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îñíîâàííîé íà îáíàðóæåíèè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà èíñóëüòà è èõ êîððåêöèè. Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì
âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà, íà÷èíàÿ ñ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóíêòà (ÔÀÏà), ñåëü-
ñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû ñ ïðîâåäåíèåì íåîáõîäèìîãî äî-
îáñëåäîâàíèÿ íà ðàéîííîì, îáëàñòíîì è ðåñïóáëèêàíñêîì
óðîâíÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñî-
ñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ êîððåêöèåé îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ôàêòîðû ðèñ-
êà, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (ÖÂÁ) îñòàþòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîñòè, îêàçûâàþùåé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà óðîâåíü çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íàñåëåíèÿ [1—4]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè îò
ÖÂÁ ÿâëÿþòñÿ îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû [6].

Â 2004 ã. ÂÎÇ îáúÿâèë èíñóëüò ãëîáàëüíîé ýïèäå-
ìèåé [13]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÖÂÁ è ìîçãîâîé
èíñóëüò ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþ-
äàåòñÿ åãî «îìîëîæåíèå» ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÒÎÀSÒ è ïî äàííûì Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà íåâðîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå ïîäòèïû èíôàðêòà ìîçãà (ÈÌ):

— àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ÈÌ âîçíèêàåò ïðè óìåíü-
øåíèè èëè ïîëíîì ïðåêðàùåíèè êðîâîòîêà â ðåçóëü-
òàòå ëîêàëüíîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â ðóñëå ýêñòðà-
èëè èíòðàêðàíèàëüíûõ êðóïíûõ àðòåðèé, îáóñëîâëåí-
íîãî êàê èçúÿçâëåíèåì è íåñòàáèëüíîñòüþ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, òàê è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ñòåíîçèðîâàíèåì àðòåðèé;

— êàðäèîýìáîëè÷åñêèé ÈÌ ôîðìèðóåòñÿ âñëåä-
ñòâèå ïîïàäàíèÿ òðîìáà èç ñåðäöà ïðè ïàòîëîãèè åãî
êàìåð, êëàïàíîâ, à òàêæå ïðè ïàðàäîêñàëüíîé êàðäè-
àëüíîé ýìáîëèè;

— ãåìîäèíàìè÷åñêèé ÈÌ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ãëî-
áàëüíîé ãèïîïåðôóçèè ìîçãà, îáóñëîâëåííîé ðåçêèì
ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ìàëûì
îáúåìîì öèðêóëèðóþùåé êðîâè;

— ëàêóíàðíûé ÈÌ — ýòî ìàëûé (ìåíåå 15 ìì
â äèàìåòðå) ãëóáèííûé î÷àã ÈÌ, ôîðìèðóþùèéñÿ â
ðåçóëüòàòå îêêëþçèè îäíîé èç ïåíåòðèðóþùèõ àðòå-
ðèé è ñî âðåìåíåì ðàçðåøàþùèéñÿ â íåáîëüøóþ
êèñòó — ëàêóíó;

— ãåìîðåîëîãè÷åñêèé ÈÌ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
ìèêðîîêêëþçèè ïðè èçìåíåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè.

Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè îò ÈÌ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ
åãî ïðîôèëàêòèêè, îñíîâàííàÿ íà âûÿâëåíèè è ñòðà-
òèôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) [7, 16].

Âûäåëÿþò íåìîäèôèöèðóåìûå, ìîäèôèöèðóåìûå
(êîððèãèðóåìûå) è ïðåäïîëàãàåìûå ÔÐ.

Íåìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ
Ïîæèëîé âîçðàñò. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò — ýòî

çàáîëåâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî ëþäåé, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 73—75 ëåò; 3/4 ÈÌ âîçíèêà-
þò ïîñëå 65 ëåò [10, 13]. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå ïðî-
ãíîçèðóåòñÿ è ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ÈÌ.

Ïîë. ÈÌ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
44—85 ëåò, ÷åì ó æåíùèí. Ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ è áåðåìåííîñòü ñïîñîáñòâóþò áîëåå ÷àñòî-
ìó âîçíèêíîâåíèþ èíñóëüòîâ ó æåíùèí â âîçðàñòå
äî 44 ëåò [14].

Ìàëàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè. ×àñòîòà ÈÌ
âîçðàñòàåò â 2 ðàçà ñðåäè ëèö, ÷üÿ ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè ñîñòàâëÿëà ìåíåå 2,5 êã. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíà òàêæå áîëüøàÿ ÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò èí-
ñóëüòà [2].

Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Ñåìåéíûé àíàìíåç
èíñóëüòà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü åãî âîçíèêíîâåíèÿ
íà 30%. Ðÿä ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé àññîöèèðîâàí
ñ èíñóëüòîì — öåðåáðàëüíàÿ àóòîñîìíîäîìèíàíòíàÿ
àðòåðèîïàòèÿ ñ ïîäêîðêîâûìè èíôàðêòàìè è ëåéêî-
ýíöåôàëîïàòèåé (CADASIL), ñèíäðîì Ìàðôàíà, íåé-
ðîôèáðîìàòîç 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, áîëåçíü Ôàáðè [7].

Ìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îòíîñèòñÿ

ê îäíîìó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìîäèôèöèðóåìûõ ÔÐ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, è åñëè â 50 ëåò îíà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ó 45% íàñåëåíèÿ, òî ê 70 ãîäàì — ó 70% [8].

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÌ. Âîç-
ðàñòàíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) íà 10 ìì ðò. ñò.
óâåëè÷èâàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ ó æåí-
ùèí äî 1,9, ó ìóæ÷èí — äî 1,7 [13]. Ñîãëàñíî äàí-
íûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè ÀÄ áîëåå



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 22
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2012

160/95 ìì ðò. ñò. îòíîñèòåëüíûé âîçðàñòíîé ðèñê ÈÌ
äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 3,1, äëÿ æåíùèí — 2,9 [3].
Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ òàêæå óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â 2—4 ðàçà. Ïîâû-
øåíèå ÀÄ íà 7,5 ìì ðò. ñò. ó íîðìîòîíèêîâ â 2 ðàçà
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà [14].

Êîíòðîëü ÀÄ è åãî íîðìàëèçàöèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíîå èçìåðåíèå ÀÄ ïðè ïðîôîñìîòðàõ, äèñïàí-
ñåðíûõ ïîñåùåíèÿõ è ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèÿõ ïà-
öèåíòà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìûé óðîâåíü ÀÄ ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 140/90 ìì ðò. ñò., ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
äèàáåòîì — 130/80 ìì ðò. ñò. Íàèáîëåå áåçîïàñíûì
öåëåâûì ÀÄ äëÿ ëþäåé ñòàðøå 75 ëåò ÿâëÿåòñÿ
140—150/90—80 ìì ðò. ñò. [15]. Òàêîå ÀÄ ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé
è îäíîâðåìåííî ïîääåðæàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ïåðôóçèè ìîçãà [8, 17].

Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè, îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäáîðà ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Êóðåíèå — íåçàâèñèìûé ÔÐ èíñóëüòà, êîòîðûé
îñòàåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì, óâåëè÷èâàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà â 2 ðàçà [5, 14]. Â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îí âîçðàñòàåò ó êóðÿùèõ æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ âäâîå âûøå
ó ëèö, âûêóðèâàþùèõ áîëåå 40 ñèãàðåò â äåíü, ÷åì ó
âûêóðèâàþùèõ äî 10 ñèãàðåò â äåíü [7]. Êóðåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì âûðàæåííîãî àòåðîñêëåðîçà
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé. Ïàññèâíîå òàáàêîêóðå-
íèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÌ. Ïîëíûé îò-
êàç îò êóðåíèÿ ñíèæàåò ýòîò ðèñê íà 50%, à ïî èñòå-
÷åíèè 5 ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÈÌ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó íè-
êîãäà íå êóðÿùèõ [13].

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ). Ïðè ÑÄ ðèñê ðàçâèòèÿ
ÈÌ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2—6 ðàç. ÑÄ îòìå÷àåòñÿ ó 13—
20% áîëüíûõ ñ ÈÌ. Îí ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé ìàêðî- è ìèêðîàíãèî-
ïàòèè. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ ðàçâèòèÿ ÈÌ ñî-
÷åòàíèå ÀÃ è ÑÄ. Àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ÑÄ 1-ãî
è 2-ãî òèïîâ, ïîääåðæèâàþùàÿ óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè áëèçêî ê íîðìå, ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèçèòü ðèñê ÈÌ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü ÀÄ, íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
è áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Íàçíà÷å-
íèå ñòàòèíîâ ïðè ÑÄ è äèñëèïèäåìèè ñíèæàåò ðèñê
èíñóëüòà, îñîáåííî ïðè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ÔÐ.
Íàçíà÷åíèå àñïèðèíà äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ðåêîìåíäîâàíî ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ÖÂÇ [9, 13].

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Ïîñòîÿííàÿ ôîð-
ìà ÔÏ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ÔÐ èíñóëüòà. Ïðè ÔÏ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÌ âîçðàñòàåò â 4—5 ðàç.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ íåîáõîäèìî ñòðàòèôèöèðîâàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ÈÌ. Ê óìåðåííîìó ðèñêó ÈÌ ïðè ÔÏ îòíî-
ñÿòñÿ âîçðàñò ñòàðøå 75 ëåò, ñî÷åòàíèå ÔÏ ñ îäíèì

èç ñëåäóþùèõ ÔÐ: ÀÃ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè îïðåäåëÿåìàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ
ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìåíåå 35% èëè
ôðàêöèîííîå óêîðî÷åíèå ñèñòîëû ìåíåå 20%), ÑÄ
[17]. Ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà ïðè ÔÏ îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ ïðåäøå-
ñòâóþùèìè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé (ÒÈÀ)
èëè ÈÌ, åå ñî÷åòàíèå ñ äâóìÿ óìåðåííûìè ÔÐ [13].

Âñåì ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì è óìåðåííûì ðèñêîì
ýìáîëèè ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëüíàÿ ïåðîðàëüíàÿ
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ âàðôàðèíîì (öåëåâîå MHO
2,5; äèàïàçîí 2,0—3,0). Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê àíòèêîàãóëÿíòàì ïàöèåíòàì ñ ÔÏ íåîáõîäèìî
íàçíà÷àòü àñïèðèí 100—325 ìã/ñóò.

Ïàöèåíòàì ñ íèçêèì ðèñêîì êàðäèîýìáîëèè ïðè ÔÏ
(âîçðàñò äî 60 ëåò áåç äîïîëíèòåëüíûõ ÔÐ) ðåêîìåí-
äóåòñÿ äëèòåëüíûé ïðèåì àñïèðèíà 100—325 ìã/ñóò [9].

Âñåì ïàöèåíòàì ñòàðøå 65 ëåò ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè ê âðà÷ó íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ÷àñòîòó
ïóëüñà ñ ïîñëåäóþùåé ÝÊÃ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÔÏ.

Äèñëèïèäåìèÿ. Íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ñîîòíî-
øåíèÿ îñíîâíûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ (òðèãëèöåðèäû,
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíî-
ñòè) â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿþòñÿ ÔÐ ðàçâèòèÿ ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè,
â òî âðåìÿ êàê ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè îêà-
çûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå [9]. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ è ñêî-
ðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèé (ÁÖÀ). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñìåðò-
íîñòü ïðè ÈÌ âûøå ñðåäè ìóæ÷èí ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì õîëåñòåðèíà â êðîâè [4]. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ãèïåðëèïèäåìèè ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëü óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (íîðìà — ìåíåå
5 ììîëü/ë). Ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ, ÑÄ êîððåêöèÿ ëèïèä-
íûõ íàðóøåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ñïå-
öèàëüíîé äèåòû, ïîíèæàþùåé óðîâåíü ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàñû-
ùåííîãî æèðà è õîëåñòåðèíà ÿâëÿþòñÿ æèðíûå ñîðòà
ìÿñà (áàðàíèíà, ñâèíèíà), ÿéöà è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó
íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà (ãîâÿäèíà, êóðèíîå ôèëå), ðûáó
è îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Åñëè â òå÷åíèå 6 ìåñ ïàöèåíòàì ïðè ñðåäíåì èëè
âûñîêîì óðîâíå õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè íå óäàåòñÿ ñíèçèòü
óðîâåíü äî íîðìàëüíîãî, òî èì ñëåäóåò íàçíà÷èòü
ñòàòèíû.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ÈÌ. Êàðäèîãåííàÿ ýìáîëèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé 20—25% èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ è ÒÈÀ [10].
Îíà âîçíèêàåò îáû÷íî âñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ
ýìáîëîâ â ïîëîñòÿõ èëè íà êëàïàíàõ ñåðäöà. Ê äîêà-
çàííûì ÔÐ êàðäèîýìáîëèè îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ êëà-
ïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà (èñêóññòâåííûå êëàïàíû
ñåðäöà, ðåâìàòè÷åñêîå, áàêòåðèàëüíîå è íåáàêòåðè-
àëüíîå ïîðàæåíèå êëàïàíîâ, èõ êàëüöèôèêàöèÿ), çà-
áîëåâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (èíôàðêò ìèîêàðäà,
âíóòðèñåðäå÷íûé òðîìá, àíåâðèçìû æåëóäî÷êîâ,
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ãèïîêèíåòè÷åñêèå è àêèíåòè÷åñêèå ó÷àñòêè ìèîêàðäà),
êàðäèîìèîïàòèè è ýíäîêàðäèîïàòèè. Îïåðàöèè íà
ñåðäöå, îñîáåííî íà êëàïàííîì àïïàðàòå, èìåþò ïî-
âûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ. Íåçàðàùåíèå îâàëü-
íîãî îòâåðñòèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 15—25% íàñåëåíèÿ,
ó 15% èç íèõ îíî ôóíêöèîíèðóåò è ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîïàäàíèþ âåíîçíûõ ýìáîëîâ â öåðåáðàëüíûå àðòå-
ðèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ÈÌ [10].

Âñåì ïàöèåíòàì ñ íåäàâíî ïåðåíåñåííûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà (äî 3 ìåñ) è ïîñòèíôàðêòíûì ïîäúå-
ìîì ñåãìåíòà ST â ñî÷åòàíèè ñ ëåâîæåëóäî÷êîâûì
ïðèñòåíî÷íûì òðîìáîì è ñåãìåíòàðíîé àêèíåçèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíñóëüòà ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàçíà÷èòü âàðôàðèí (öåëåâîå MHO —
2,5; äèàïàçîí 2,5—3,0).

Àñèìïòîìíûé ñòåíîç ÁÖÀ. Ñòåíîç ÁÖÀ ÿâëÿåò-
ñÿ ÔÐ ðàçâèòèÿ ÒÈÀ è ÈÌ. Ïîÿâëåíèå öåðåáðàëüíûõ
ñîñóäèñòûõ ñèìïòîìîâ çàâèñèò êàê îò ñòåïåíè ñòåíîçà è
ñêîðîñòè åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, òàê è îò óðîâíÿ êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà [11]. Ïðè ñèìïòîìíîì èïñèëàòåðàëü-
íîì ñòåíîçå ≥70% ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÒÈÀ èëè ìàëûé
ÈÌ, îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ â
òå÷åíèå 2 ëåò — 26% [12]. Ïðè àñèìïòîìíîì ñòåíîçå
áîëåå 70% ðèñê ÈÌ ñîñòàâëÿåò 1—3%. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àñèìïòîìíîãî ñòåíîçà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è âñòðå÷àåòñÿ ó 50% ëèö â âîçðàñòå 65—94 ëåò [8].

Ïàöèåíòàì ñ âûÿâëåííûì àñèìïòîìíûì ñòåíîçîì
ÁÖÀ äîëæåí áûòü ïðîâåäåí ñêðèíèíã âñåõ âîçìîæ-
íûõ ìîäèôèöèðóåìûõ ÔÐ ÈÌ.

Ëèöàì ñ àñèìïòîìíûì ñòåíîçîì âíóòðåííèõ ñîí-
íûõ àðòåðèé áîëåå 50% äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÈÌ ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëüíûé ïðèåì àñïèðè-
íà â äîçå 75—325 ìã/ñóò [9].

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ èëè ñòåíòèðî-
âàíèå ñîííûõ àðòåðèé ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ àñèìï-
òîìíûì ñòåíîçîì âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ≥60% ïî
äàííûì àíãèîãðàôèè, èëè ≥70% ïî äàííûì óëüòðà-
ñîíîãðàôèè, èëè ≥80% ïî äàííûì ÊÒ èëè ÌÐÒ àíãèî-
ãðàôèè. Ïðè òùàòåëüíîì îòáîðå áîëüíûõ ðèñê ñìåðòè
ïîñëå îïåðàöèè èëè ðàçâèòèå ÈÌ íå ïðåâûøàåò 3%,
à âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 5 ëåò.

Îðàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ýñòðîãåíîâ. Ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ
â äîçå 50 ìã/ñóò óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ. Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ èõ èñïîëüçîâàíèå ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ýñòðîãåíîâ æåíùèíàì ñòàðøå 35 ëåò, êóðÿ-
ùèì, ñòðàäàþùèì ÀÃ, ìèãðåíüþ, ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèåé, îæèðåíèåì, ïðåäøåñòâóþùèìè òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèìè ýïèçîäàìè. Òàêèì æåíùèíàì íåîáõîäèìî
íàçíà÷àòü êîíòðàöåïòèâû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýñò-
ðîãåíîâ èëè äðóãèå àëüòåðíàòèâíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷-
íûå ñðåäñòâà. Â òåõ ñëó÷àÿõ êîãäà æåíùèíû, íåñìîò-
ðÿ íà èìåþùèåñÿ ÔÐ, ïðèìåíÿþò îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû, ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííî èíòåíñèâíàÿ
êîððåêöèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ ÔÐ.

Ïîñòìåíîïàóçíàÿ ýñòðîãåíçàìåùàþùàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïîñòìåíîïàóçíàÿ ýñòðîãåíçàìåùàþùàÿ òåðà-
ïèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ. Ãîðìîíàëüíóþ
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ (ýñòðîãåí/ïðîãåñòåðîí) æåí-
ùèíàì â ìåíîïàóçå äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÌ
íå ïðèìåíÿþò.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ó 60% âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ âåäóùèì ÔÐ èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ ãèïîäèíà-
ìèÿ âñëåäñòâèå ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè. Äëÿ ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÌ ðåêîìåíäóåòñÿ óìåðåííàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 150 ìèí
(2 ÷ 30 ìèí) â íåäåëþ èëè èíòåíñèâíàÿ — 75 ìèí
(1 ÷ 15 ìèí) â íåäåëþ [15].

Îæèðåíèå è ðàñïðåäåëåíèå æèðà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîêàçàòåëü èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 25—
29,9 êã/ì2 ñîîòâåòñòâóåò ïðåâûøåíèþ âåñà, ≥30,0 êã/ì2 —
îæèðåíèþ. Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ÔÐ ðàçâèòèÿ ÈÌ  è äèàãíîñòèðóåòñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îêðóæíîñòü òàëèè ïðåâûøàåò 102 ñì
ó ìóæ÷èí è 88 ñì — ó æåíùèí [14]. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ÈÌ â âîçðàñòå äî 65 ëåò âîçðàñòàåò, åñëè ñîîòíîøå-
íèå îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð ó ìóæ÷èí ïðåâûøàåò
0,93, ó æåíùèí — 0,86.

Ïàöèåíòàì ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíè-
åì ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà ñ öåëüþ ñíè-
æåíèÿ ÀÄ è ðèñêà ÈÌ. Íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû (800—1000 êêàë), ñïåöèàëü-
íîãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è àäåêâàò-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [16].

Ïèòàíèå è äèåòà. Óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïè-
ùåâîé ñîëè ïðåäóïðåæäàåò ïîâûøåíèå ÀÄ. Äîñòà-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé è íèçêîå ñî-
äåðæàíèå æèðà ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàêòèêå èíñóëü-
òà [16, 17].

Ïîòåíöèàëüíî ìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ
Ìèãðåíü. Ïðèñòóï ìèãðåíîçíîé ãîëîâíîé áîëè,

îñîáåííî ñ àóðîé, ó æåíùèí ìîëîæå 55 ëåò ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ÈÌ [1, 3, 16]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè
óìåðåííîé è âûñîêîé ÷àñòîòå ïðèñòóïîâ ïðîâîäÿò
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìèãðå-
íîçíûõ ïàðîêñèçìîâ.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì äèàãíîñòèðóþò ïðè íàëè÷èè  àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ; óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ áîëåå 150 ìã/äë,
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ìåíåå 40 ìã/äë äëÿ
ìóæ÷èí è ìåíåå 50 ìã/äë — äëÿ æåíùèí; ÀÄ ≥135/
≥85 ìì ðò. ñò.; ñîäåðæàíèè ãëþêîçû â êðîâè ≥110 ìã/äë.
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì — çíà÷èìûé ïðåäèêòîð ÖÂÁ
è ÈÌ. Ëå÷åíèå êàæäîãî åãî êîìïîíåíòà âêëþ÷àåò èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè (ãèìíàñòèêà, ñíèæåíèå ìàññû
òåëà, äèåòà) è àäåêâàòíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ (ñàõàðî-
ñíèæàþùàÿ, ãèïîòåíçèâíàÿ è àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðà-
ïèÿ, ñòàòèíû).

Àëêîãîëü. Ðîëü àëêîãîëÿ â ðàçâèòèè ÈÌ ÿâëÿåò-
ñÿ ñïîðíîé è çàâèñèò îò äîçû ñïèðòíîãî. Îäíàêî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèå äîçû àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ [14].

Íàðêîòèêè. Ïðèåì ãåðîèíà, àìôåòàìèíîâ, êîêàè-
íà, ôåíöèêëèäèíà è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÈÌ
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 45 ëåò).

Àïíîý âî ñíå. Îñòàíîâêà äûõàíèÿ âî ñíå ñâÿçàíà
ñ ðàçëè÷íûìè ÔÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé â ñî÷åòàíèè ñ àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì, ÀÃ, ÈÁÑ, ðåçèñòåíòíîé ÀÃ [16]. Â ñâÿçè
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ñ ââåäåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîìíîãðàôèè âû-
äåëåíû êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñèíäðîìà îá-
ñòðóêòèâíîãî àïíîý âî âðåìÿ ñíà (ÑÎÀÑ). Ê âàæíåé-
øèì èç íèõ îòíîñÿò èíäåêñ àïíîý—ãèïîïíîý (ÈÀÃ —
÷àñòîòà ïðèñòóïîâ àïíîý—ãèïîïíîý çà 1 ÷), äåñàòóðà-
öèþ, äëèòåëüíîñòü àïíîý. Òàê, ÈÀÃ äî 5 â ÷àñ ñ÷èòàþò
íîðìîé, îò 5 äî 15 — ëåãêîé ñòåïåíüþ ÑÎÀÑ, îò 15 äî
30 — ñðåäíåé, áîëåå 30 â ÷àñ — òÿæåëîé. Âûðàæåí-
íûé ÑÎÀÑ òðåáóåò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ.

Õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè è âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, â îñîáåííîñòè âûçâàí-
íûå Chlamydia pneumonia, ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ
ýíäîòåëèÿ àðòåðèé, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
âûøåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) — ìàðêåðà âîñ-
ïàëåíèÿ, óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì èëè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé,
èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ. Ïàöèåíòàì ñ
ïîëîæèòåëüíûì ÑÐÁ è äèñëèïèäåìèåé ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèåì ñòàòèíîâ.

Ïàöèåíòàì ñ ÔÐ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïîêàçà-
íà åæåãîäíàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ïàöèåíòàì ñ ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèåé ìîæåò áûòü íàçíà÷åí êîìïëåêñ âè-
òàìèíîâ ãðóïïû Â — ïèðèäîêñèí (Â6), êîáàëàìèí (Â12),
ôîëèåâàÿ êèñëîòà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ÿâëÿþòñÿ:

— âûÿâëåíèå ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ÈÌ;
— äèàãíîñòèêà è îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÔÐ;
— ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïðîôè-

ëàêòèêè êîððèãèðóåìûõ è ïîòåíöèàëüíî êîððèãèðóå-
ìûõ ÔÐ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè ÈÌ àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè ðàçðà-
áîòàëè àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðàéîííîãî, îáëàñòíîãî/ãîðîäñêîãî è ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî óðîâíåé.

Äîâðà÷åáíîå èññëåäîâàíèå
íà ÔÀÏàõ, çäðàâïóíêòàõ

1. Òùàòåëüíûé öåëåíàïðàâëåííûé îïðîñ ïàöèåí-
òà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ÔÐ ðàçâèòèÿ ÖÂÁ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ îïðîñíèêîâ äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà è âðà÷åé ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ.

2. Îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà, ðîñòà ïàöèåíòà, îê-
ðóæíîñòè òàëèè, ÈÌÒ.

3. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (ïóëüñ — ðèòìè÷íîñòü è ÷àñòîòà, ×ÑÑ, ÀÄ, ÝÊÃ).

4. Îñìîòð ïàöèåíòà (îñîáåííîñòü òåëîñëîæåíèÿ, ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîñòîÿíèå êîæè — ïèãìåíòàöèÿ, õðóï-
êîñòü ñîñóäîâ, óñèëåííûé âåíîçíûé ðèñóíîê è ò. ä.).

Ðàéîííûå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå
îðãàíèçàöèè

1. Òùàòåëüíûé öåëåíàïðàâëåííûé îïðîñ ïàöèåí-
òà ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì îïðîñíèêàì äëÿ âðà÷åé

ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ÔÐ ðàçâè-
òèÿ ÖÂÁ.

2. Îñìîòð ïàöèåíòà (îñîáåííîñòü òåëîñëîæåíèÿ,
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîñòîÿíèå êîæè — ïèãìåíòíûå
ïÿòíà, õðóïêîñòü ñîñóäîâ, óñèëåííûé âåíîçíûé ðè-
ñóíîê, «ëèâåäî ðåòèêóëÿðèñ» è ò. ä.).

3. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà îêóëèñòîì.
4. Îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé

àíàëèç êðîâè (ãëþêîçà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, îáùèé
õîëåñòåðèí è ëèïèäíûå ôðàêöèè, ýëåêòðîëèòû, ÑÐÁ),
êîàãóëîãðàììà.

5. Åñëè âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå î ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ÀÃ, òî äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäÿò óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû.

Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòíîãî/
ãîðîäñêîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ

Óãëóáëåííîå êàðäèîëîãè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, à òàêæå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ïðîâîäÿò ïî ïîêàçàíèÿì.

1. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ, õîëòåðåâñêîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ è ÀÄ. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ÁÖÀ è òðàíñ-
êðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùèå óñòà-
íîâèòü ñòåïåíü ñòåíîçà ÁÖÀ, îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, èçâèòîñòü è àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ àðòåðèé ìîçãà.

2. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê, íàäïî÷å÷-
íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû.

3. ÊÒ, MPÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
4. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè ïðî-

âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî àíãèîõèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà (êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ èëè
÷ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî
ñòåíòèðîâàíèåì ñîííûõ àðòåðèé, ýêñòðàèíòðàêðàíè-
àëüíûé ìèêðîàíàñòîìîç) ïðîâîäÿò ÊÒ èëè ÌÐ-àíãèî-
ãðàôèþ.

5. Ëèïèäîãðàììà, îïðåäåëåíèå ãîìîöèñòåèíà, ÑÐÁ.
6. Êîàãóëîãðàììà ñ îïðåäåëåíèåì MHO.
7. Èññëåäîâàíèå êðîâè íà íàëè÷èå àíòèôîñôîëè-

ïèäíîãî ñèíäðîìà — âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò,
àíòèêàðäèîëèïèí, àβ2ÃÏ, D-äèìåðû.

8. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ñ èäèîïàòè÷åñêèìè òðîì-
áîçàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ òðîìáîôè-
ëèé, äåôèöèòà àíòèòðîìáèíà, ïðîòåèíîâ Ñ è S. Ýòî
èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò â ñëó÷àÿõ ñåìåéíîãî àíàì-
íåçà âåíîçíûõ òðîìáîçîâ; åñëè ïåðâûé ýïèçîä òðîì-
áîçà âîçíèê â âîçðàñòå äî 45 ëåò; ïðè âîçíèêíîâåíèè
òðîìáîçà öåðåáðàëüíûõ è âèñöåðàëüíûõ âåí; ïðè
ðåöèäèâå òðîìáîçà; åñëè òðîìáîç âîçíèê íà ôîíå
áåðåìåííîñòè, ïðèåìà îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ èëè
ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè; à òàêæå æåí-
ùèíàì ñ ïðèâû÷íûìè ñàìîïðîèçâîëüíûìè àáîðòàìè
è ìåðòâîðîæäåíèÿìè.

9. Èññëåäîâàíèå êðîâè íà æåíñêèå è ìóæñêèå ïî-
ëîâûå ãîðìîíû, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, êàòå-
õîëàìèíû.

10. Âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (ÏÖÐ):
âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà, Ýïøòåéíà—Áàðð, öèòî-
ìåãàëîâèðóñà.
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11. Ðåâìîïðîáû.
12. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà îêóëèñòîì.
13. Ïàöèåíòàì ñ îæèðåíèåì, ÑÄ, äèñëèïèäåìèåé,

ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íåîáõîäèìà êîíñóëüòà-
öèÿ ýíäîêðèíîëîãà.

14. Ïàöèåíòàì ñ ÔÏ, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ñâÿ-
çàííûìè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ÈÌ, ðåôðàêòåðíîé
ÀÃ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ êàðäèîëîãà.

15. Ïàöèåíòàì ñ àñèìïòîìíûì ñòåíîçîì âíóòðåí-
íåé ñîííîé àðòåðèè áîëåå 70% ïî äàííûì óëüòðà-
ñîíîãðàôèè ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ àíãèîõèðóðãà.

16. Ïàöèåíòàì ñ ìèãðåíüþ, ïåðåíåñøèì ÖÃÊ, ÀÃ
II èëè III ñòåïåíè, àñèìïòîìíûì ñòåíîçîì ÁÖÀ ïîêà-
çàíà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà.

17. Ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò, ñèñòåìíóþ êðàñíóþ âîë÷àíêó, ñèíäðîì Ñíåääàíà,
ðåâìàâàñêóëèò ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ ðåâìàòîëîãà.

18. Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè ïîêà-
çàíà êîíñóëüòàöèÿ èíôåêöèîíèñòà.

19. Ïðè ïîäîçðåíèè íà êîàãóëîïàòèþ è ñåðïîâèäíî-
êëåòî÷íóþ àíåìèþ ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòîëîãà.

Âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÔÐ èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà íà÷èíàåòñÿ â êàáèíåòå äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà (îò-
äåëåíèå ïðîôèëàêòèêè), êóäà íàïðàâëÿþòñÿ ëèöà,
îáðàòèâøèåñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ëþáîìó ïîâîäó. Ñïå-
öèàëüíî îáó÷åííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîâîäèò
óíèôèöèðîâàííûé îïðîñ áîëüíîãî ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ó íåãî áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òàêèõ
êàê ÖÂÁ, ÈÁÑ, ñèíäðîì ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû.

Ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî ïåðåíåñ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûé ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ñòðàäàþùèõ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé I ñòàäèè, à òàêæå áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, ÔÏ è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà
íàáëþäàåò òåðàïåâò; ëèö ñ îæèðåíèåì, ÑÄ, äèñëèïè-
äåìèåé, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì êîíñóëüòèðóåò
ýíäîêðèíîëîã.

Ïîä íàáëþäåíèåì íåâðîëîãà íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå ãèïåðòîíè÷åñêîé è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèåé. Íåâðîëîã êîíñóëüòèðóåò áîëüíûõ ñ
ÖÃÊ è íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèè.

Äëÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ (çàâîäû, áàíêè,
àãðîïðåäïðèÿòèÿ è äð.) öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ñèñòåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìîçãîâûõ
èíñóëüòîâ è èõ ïðîôèëàêòèêè [5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿ ó÷å-
íûõ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçðàáîòêó ñïåöè-
àëüíûõ øêàë, ïîçâîëÿþùèõ äîñòîâåðíî ñòðàòèôèöè-
ðîâàòü ÔÐ ðàçâèòèÿ ÒÈÀ èëè ïåðâîãî ÈÌ, è îïðåäå-
ëÿòü ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â êîððåêöèè ÔÐ. Îä-
íàêî ëþáûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâà-
þòñÿ ýôôåêòèâíûìè òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîì îáðàçå
æèçíè, ïîäðàçóìåâàþùåì ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
äîñòàòî÷íûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, íîðìàëüíóþ ìàñ-
ñó òåëà, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Âèáåðñ Ä. Î., Ôåéãèí Â., Áðàóí Ð. Ä. Ðóêîâîäñòâî ïî öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíûì çàáîëåâàíèÿì.— Ì., 1999.
2. Âèëåíñêèé Á. Ñ. Èíñóëüò: ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà

è ëå÷åíèå.— ÑÏá., 2002.
3. Èíñóëüò: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà / Ïîä ðåä.

Ç. À. Ñóñëèíîé, Ì. À. Ïèðàäîâà.— Ì., 2008.
4. Î÷åðêè àíãèîíåâðîëîãèè / Ïîä ðåä. Ç. À. Ñóñëèíîé.—

Ì., 2005.
5. Ñåìàê À. Å., Åâñòèãíååâ Â. Â., Àäàìîâè÷ Â. È. Ñèñòåìà

ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ è èõ ïðî-
ôèëàêòèêà: Ìåòîäè÷. ðåêîìåíäàöèè.— Ìèíñê, 1999.

6. Ñåìàê À. Å., Êàðíàöåâè÷ Þ. Ñ., Áîðèñîâ À. Â. // Ìåä. íîâî-
ñòè.— 2002.— ¹ 1.— C. 3—7.

7. Ñóñëèíà Ç. À., Âàðàêèí Þ. ß., Âåðåùàãèí Í. Â. Ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâû
ïðîôèëàêòèêè.— Ì., 2006.

8. Ñóñëèíà Ç. À., Ãåðàñêèíà Ë. À., Ôîíÿêèí À. Â. Àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ìîçãà è àíòèãèïåð-
òåíçèâíîå ëå÷åíèå.— Ì., 2006.

9. Ñóñëèíà Ç. À., Òàíàøÿí Ì. Ì., Äîìàøåíêî Ì. À. Àíòè-
òðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.—
2-å èçä.— Ì., 2009.

10. Ñóñëèíà Ç. À., Ôîíÿêèí À. Â., Ãåðàñêèíà Ë. À. è äð. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ êàðäèîíåâðîëîãèÿ.— Ì., 2010.

11. Òàáàåâà Ã. Ð., Àçèìîâà Þ. Ý. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ïîæèëîì âîçðàñòå: Ïðàêòè÷. ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé.— Ì., 2010.

12. Òèõîìèðîâà Î. Â., Ìàøêîâà Í. Ò., Ìàìàòîâà Í. Ò.  è äð. //
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.— 2003.— ¹ 5.— Ñ. 74—79.

13. Adams R. J., Albers G., Alberts M. J., et al. // Stroke.—
2008.— Vol. 39.— P. 1647—1652.

14. Chandratheva A., Mehta Z., Geraghty O. C., et al. //
Neurology.— 2009.— Vol. 72.— P. 1941—1947.

15. Chiuve S. // Circulation.— 2008.— Vol. 118.— P. 947—954.
16. Spence J. D. // Nat. Rev. Neurology.— 2010.— Vol. 6.—

P. 477—486.
17. Shai I., Spence J. D., Schwarzfuchs D., et al. // Circulation.—

2010.— Vol. 121.— P. 1200—1208.
Ïîñòóïèëà 06.02.12.

ORGANIZATION OF ISCHEMIC STROKE PRIMARY PREVENTION

S. A. Likhachev, G. K. Nedzved, A. E. Semak, L. N. Anatskaya,
I. A. Gonchar, T. V. Luriae, N. M. Chechik

The cerebral blood circulation acute disorders, ischemic strokes
dominating among them, are the major cause of lethality because of
cerebrovascular diseases. The primary prevention efficient organization
based on determination of risk factors for stroke development and their
correction is necessary for reducing the morbidity and lethality rates
due to that disease. An algorithm for detecting persons at a higher risk
for ischemic stroke beginning from feldsher-midwife stations, country
hospitals followed by additional examinations at the district, regional,
and republican levels has been developed. Basing on the
investigations findings an individual program for the ischemic stroke
prevention stipulating the patient’s mode of life correction as well is
drawn.
Key words: ischemic stroke, risk factors, primary prevention.
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Â. Ã. ÎÁÚÅÄÊÎÂ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÀÍÀËÈÇ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòî-
òû ïîñòóïëåíèé è çàòðàò íà èõ ëå÷åíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû äàííûå î ÷àñòîòå
ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïî àðõèâíûì äàííûì. Äèçàéí èññëåäîâàíèé — ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé ðåäêî è ÷àñòî ïî-
ñòóïàâøèõ â áîëüíèöó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàâíî. Ñâåðõ÷àñòî ïîñòóïàâøèå â ñòàöèîíàð áîëü-
íûå çàíèìàþò êîå÷íûé ôîíä, â 7,5 ðàçà ïðåâûøàþùèé òàêî-
âîé ðåäêî ïîñòóïàâøèõ. Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé â îäíîé áîëüíèöå îáõîäèòñÿ â 4 ìëí äîëëàðîâ
CØÀ â ãîä. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ðåçêàÿ íåïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü â çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòî-
òîé ãîñïèòàëèçàöèé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé îòëè÷àþòñÿ
÷àñòîòîé ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð. Îáùàÿ ñòîèìîñòü
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ — íåñêîëüêî ìèëëèî-
íîâ äîëëàðîâ ÑØÀ (îêîëî 4 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ â ÐÍÏÖ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ) â ãîä. ×àñòü ãîñïèòàëèçàöèé ÷àñòî ïî-
ñòóïàþùèõ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ èìååò âíåíîçîëîãè-
÷åñêèé õàðàêòåð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçà-
öèé, êîéêî-äåíü, ýêîíîìè÷åñêèå ðåñóðñû.

Øèçîôðåíèÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ñëîæíûì íàó÷íî-
òåîðåòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Çàèíòåðåñîâàííîñòü ÂÎÇ â èíòåíñèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè îáúÿñíÿåòñÿ îãðîìíûìè
ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè è êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íûì âëèÿíèåì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ «ñòîèìîñòè áîëåçíè» EPSILON,
ïðîâåäåííîãî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ïðÿìûå çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè â Âåëèêîáðèòàíèè ñî-
ñòàâëÿþò 1,6%, â Íèäåðëàíäàõ è Ôðàíöèè — 2%,
â Ãåðìàíèè — 1,3% îò îáùåãî áþäæåòà, âûäåëåí-
íîãî íà çäðàâîîõðàíåíèå. Ðàçëè÷èÿ â ñòîèìîñòè øè-
çîôðåíèè íà 1 ïàöèåíòà â Åâðîñîþçå ñîñòàâèëè îò
1444 äî 7460 åâðî. Ñóììàðíûå ïðÿìûå è êîñâåííûå
çàòðàòû òîëüêî äëÿ îäíîé Àíãëèè íà ëå÷åíèå äàí-
íîé áîëåçíè îöåíåíû â 2,6 ìëðä åâðî â ãîä. Çàòðàòû
â ÑØÀ â 2002 ã. ñîñòàâèëè 62,7 ìëðä äîëëàðîâ. Èç
íèõ íà ïðÿìûå çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèøëîñü
22,7 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ, íà àìáóëàòîðíûõ áîëü-
íûõ — 7,0 ìëðä, íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå —
5,0 ìëðä, íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå — 10,8 ìëðä
äîëëàðîâ. Ïðÿìûå íåìåäèöèíñêèå çàòðàòû ñîñòàâè-
ëè 9,3 ìëðä äîëëàðîâ, êîñâåííûå çàòðàòû — îêîëî
50% îò ñóììàðíûõ çàòðàò (32,4 ìëðä äîëëàðîâ), ïðè-
÷åì ñàìûé áîëüøîé âêëàä â ýòè çàòðàòû âíåñëà ñòîè-
ìîñòü íåðåàëèçîâàííîãî òðóäà â ñâÿçè ñ èíâàëèä-
íîñòüþ (21, 6 ìëðä äîëëàðîâ) [2, 7, 10].

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ýêâèâàëåíòíû 40% áþäæåòà, âûäåëåííî-
ãî íà ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì
áîëüíûå ñ øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿþò 15% îò îáùåãî
êîíòèíãåíòà, îõâà÷åííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.
Íå ìåíåå 90% ïðÿìûõ çàòðàò ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ íà
íàèáîëåå ðåñóðñîåìêóþ áîëüíè÷íóþ ñëóæáó çà ñ÷åò
âûñîêîãî óðîâíÿ ðåãîñïèòàëèçàöèè è äëèòåëüíîñòè
áîëüíè÷íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì êàæäàÿ 10-ÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè èç-çà íå-
ðàçâèòîñòè âíåáîëüíè÷íûõ ñëóæá ðåàáèëèòàöèè è ïîä-
äåðæêè, 30% ãîñïèòàëèçàöèé êëèíè÷åñêè íå îáîñíî-
âàíû è ìîãóò áûòü çàìåíåíû àëüòåðíàòèâíûìè ôîðìà-
ìè âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè. ×àñòî ãîñïèòàëèçèðóåìûå
ïàöèåíòû (îêîëî 10% îò ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå) îáõî-
äÿòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ñëóæáàì â 10 ðàç äîðîæå; íà
íèõ ïðèõîäèòñÿ 1/3 áþäæåòà âñåõ áîëüíûõ ñ øèçîô-
ðåíèåé. Ïðè ýòîì ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿåò äî 25% ìåäèöèíñêèõ çàòðàò [2, 5].

Â èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíûõ çàòðàò â ñâÿçè ñ øè-
çîôðåíèåé, êóðèðóåìîì ÂÎÇ â 1994 ã., áûëî ïîêàçàíî,
÷òî òîëüêî 10% ïàöèåíòîâ «îáåñïå÷èâàþò» çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü òÿæåëûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ïî-
òåðü, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ â öåëîì. Â îñíîâíîì ýòî
ñòîèìîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòû áîëüíèö è äîìîâ-èíòåðíàòîâ. Èç ðåçóëüòàòîâ
ïðèâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî ýêîíîìè÷å-
ñêèå ïðÿìûå èçäåðæêè âñëåäñòâèå øèçîôðåíèè â öå-
ëîì ñîñòàâëÿþò îò 1,6 äî 2,6% îò îáùèõ çàòðàò íà
çäðàâîîõðàíåíèå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðè÷åì 80% ýòèõ
çàòðàò îáåñïå÷èâàþò òîëüêî 10% áîëüíûõ «áåç óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ». Â ðåçþìå èññëåäîâàíèÿ ñäåëàí
àêöåíò íà ïàðàäîêñàëüíóþ ñèòóàöèþ: ýêîíîìè÷åñêèå
ðåñóðñû íàïðàâëåíû íà òåõ, êîìó èñïîëüçóåìûå â
çäðàâîîõðàíåíèè ìåòîäû íå ïîìîãàþò èëè ïîìîãàþò
â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ñóáïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ïåðñïåêòèâíû äëÿ óìåíüøåíèÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî áðåìåíè â ñâÿçè ñ øèçîôðåíèåé â öåëîì. Îñî-
áåííî âàæíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ëèö ìîëî-
äîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíà â ïëàíå
íåïðÿìûõ çàòðàò â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì èìè îáó÷å-
íèÿ è ïðåðûâàíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè [9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàí-
ñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ÐÍÏÖ ÏÇ) ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû ïîñòóïëå-
íèé, çàòðàòíîñòè è ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ÷àñ-
òûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàëè äàííûå ëèòåðàòóðû î ïðè÷èíàõ ÷àñ-

òûõ ïîñòóïëåíèé áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé â ñòàöèî-
íàð. Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèé è èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè íàéäåíû â àðõèâå ÐÍÏÖ ÏÇ ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «Êëèíèêà», êîòîðóþ ïðèìåíÿþò ñ 2004 ã.
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ó÷åòà äâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ.
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ — ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ.
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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ çàäàíèÿ «Îáîñíîâà-
íèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè» (äîãîâîð ÎÍ-16/11 îò 18 ôåâðàëÿ 2011 ã.)
ïî ðàçäåëó «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è îïûòíî-êîí-
ñòðóêòîðñêèå ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü».

Ïðèíöèïû êâàíòèôèêàöèè ÷àñòîòû ãîñïèòà-
ëèçàöèé áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé â ñòàöèîíàð.
Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ê ãðóïïå ñ ÷àñòûìè ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿìè îòíîñÿò ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé,
ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð íå ìåíåå 1 ðàçà â ãîä ëèáî
íå ìåíåå 2 ðàç çà 2 ãîäà. Â ðåàëüíîñòè ñóùåñòâåí-
íàÿ ÷àñòü ýòèõ áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå — îò 2 ðàç è áîëåå çà ïåðèîä ìåíåå 1 ãîäà,
òî åñòü ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ìåíåå
÷åì ÷åðåç 1 ãîä îò ïðåäûäóùåé ãîñïèòàëèçàöèè.
Èìåííî ýòó êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ ìîæíî îòíåñòè ê
ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñâåðõ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè.

Êðèòåðèè äëÿ êâàíòèôèêàöèè ÷àñòîòû ïîñòóïëåíèé
ëèö ñ øèçîôðåíèåé â ñòàöèîíàð âûáðàëè èç äàííûõ
A. Wajid [11].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè êðèòåðèÿìè ñëåäóåò ðàç-
ëè÷àòü «ýòàï ñâåðõ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé» (ÝÑÃ),
«ñâåðõ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè», «÷àñòûå ãîñïèòàëè-
çàöèè» è «ðåãîñïèòàëèçàöèè».

ÝÑÃ — ïåðèîä áîëåçíè îò 1 ãîäà è áîëåå, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îò 2 ðàç è áîëåå.

×àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè — 1 ðàç â ãîä íåñêîëüêî
ëåò è áîëåå.

Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ (ðåãîñïèòàëèçàöèÿ) —
ãîñïèòàëèçàöèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà èëè ñðàçó çà âûïèñêîé.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
C 2006 ïî 2011 ã. â ÐÍÏÖ ÏÇ ãîñïèòàëèçèðîâàí

10 351 ïàöèåíò ñ øèçîôðåíèåé. Ñëåäóÿ êðèòåðèÿì

êâàíòèôèêàöèè ÷àñòîòû ïîñòóïëåíèé À. Wajid, áîëü-
íûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû (òàáë. 1). Â ãðóïïó ðåäêî
ïîñòóïàâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå âîøëè 8668
(83,8%) ÷åëîâåê ñ ÷èñëîì ãîñïèòàëèçàöèé ìåíåå 4 çà
5 ëåò, òî åñòü îíè ñîîòâåòñòâîâàëè ïîçèöèè «ìåíåå
îäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ãîä». Ñðåäè íèõ îäíîêðàòíî
ïîñòóïèâøèìè îêàçàëèñü 5350 (51,6%) ïàöèåíòîâ.
×àñòî ïîñòóïàâøèõ áûëî 944 (9,1%), ñâåðõ÷àñòî ïî-
ñòóïàâøèõ — 735 (7,1%). ×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ðåä-
êî ïîñòóïàâøèõ áîëüíûõ ñîïîñòàâèìî ñ ñóììàðíûì
÷èñëîì ãîñïèòàëèçàöèé ÷àñòî è ñâåðõ÷àñòî ïîñòóïàâ-
øèõ ïàöèåíòîâ (14 323 è 14 220 ãîñïèòàëèçàöèé ñîîò-
âåòñòâåííî).

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò ÿâëÿ-
åòñÿ êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ êîéêî-äíåé. Ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ñîîòíîøåíèå ãðóïï áîëüíûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
èì êîëè÷åñòâîì çàíÿòûõ çà óêàçàííîå âðåìÿ êîéêî-
äíÿìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷èñëî êîéêî-äíåé ðåäêî, ÷àñ-
òî è ñâåðõ÷àñòî ïîñòóïàâøèõ â áîëüíèöó ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå (672 003
è 586 651 êîéêî-äåíü ñîîòâåòñòâåííî). Èç-çà òîãî ÷òî
÷èñëåííîñòü ãðóïï ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü, êîëè÷å-
ñòâî êîéêî-äíåé íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ òàêæå áûëî ðàçíûì: ñâåðõ÷àñòî ïîñòóïàâøèå
â ñòàöèîíàð çàíèìàëè êîå÷íûé ôîíä, â 7,5 ðàçà ïðå-
âûøàþùèé òàêîâîé ðåäêî ïîñòóïàâøèõ, — 577,9 è
77,5 ñîîòâåòñòâåííî. Ñòîèìîñòü 1 êîéêî-äíÿ â ÐÍÏÖ
ÏÇ çà 2006—2011 ãã. áûëà îôèöèàëüíî ïîäòâåðæäåíà
ñïðàâêîé èç áóõãàëòåðèè (òàáë. 2). Â ñâÿçè ñ íåñòà-
áèëüíîñòüþ êóðñà áåëîðóññêîãî ðóáëÿ ïðîâåëè ïåðå-
ðàñ÷åò ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ â óñëîâíûå åäèíèöû.

Äàííûå î êóðñå äîëëàðà ÑØÀ ïîëó÷èëè ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî êàëüêóëÿòîðà íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Íàöèîíàëüíîãî áàíêà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
(http://www.nbrb.by/statistics/rates/ratesDaily.asp).
Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ â 2006—2011 ãã.
ñîñòàâèëà 19 óñë. åä. Ïðîâåëè ðàñ÷åòû äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé
ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð.

Ò à á ë è ö à 1 
×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â ÐÍÏÖ ÏÇ (2006—2011 ãã.) 

 
Ò à á ë è ö à 2 

Ñòîèìîñòü 1 êîéêî-äíÿ â ÐÍÏÖ ÏÇ  

Ãîä Ñòîèìîñòü 1 êîéêî-äíÿ, áåë. ðóáëè Êóðñ äîëëàðà CØÀ Ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ, óñë. åä. 
2006 33 768 2145,45 15,7 
2007 40 605 2146,10 18,9 
2008 47 358 2137,08 22,1 
2009 48 797 2790,90 17,5 
2010 59 701 2968,65 20,1 
2011 89 759 4539,49 19,7 

 

Ïàöèåíòû Êîë-âî ïàöèåíòîâ, 
àáñ. 

Êîë-âî ïàöèåíòîâ, 
% Êîë-âî ãîñïèòàëèçàöèé Êîë-âî êîéêî-

äíåé, àáñ. 

Êîë-âî  
êîéêî-äíåé  

íà 1 ïàöèåíòà 
Ðåäêî ïîñòóïàâøèå 8668 83,8 14323 672 003 77,5 
×àñòî ïîñòóïàâøèå 944 9,1 3922 161 854 171,4 
Ñâåðõ÷àñòî 
ïîñòóïàâøèå 735 7,1 10298 424 797 577,9 

Âñåãî… 10 347 100 28543 1 258 654 826,8 
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-
íèå áîëüíûõ îáõîäèòñÿ ÐÍÏÖ ïî÷òè â 4 ìëí äîëëà-
ðîâ â ãîä. Ïðè ýòîì îòìå÷åíà ðåçêàÿ íåïðîïîðöèî-
íàëüíîñòü â çàòðàòàõ íà ãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé
ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð (â 7,5 ðàçà). Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò òÿæåëåå è ïîýòîìó
òðåáóþòñÿ èõ áîëåå ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, êîòîðûå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â áîëüíèöå, èìååò ìå-
ñòî çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå áîëåçíè, ñî÷åòàþùååñÿ
ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îäíàêî îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü óòðàòó íàâûêîâ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ, äåôèöèò íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ,
óòðàòó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êîíôëèêòû â ñåìüå, îòñóò-
ñòâèå äîêóìåíòîâ, æèëüÿ è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ
[4]. Òàêèå ïðè÷èííûå ôàêòîðû ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé
ÿâëÿþòñÿ âíåíîçîëîãè÷åñêèìè, òî åñòü ïðÿìî íå îáóñ-
ëîâëåííûìè òåêóùèì áîëåçíåííûì ïðîöåññîì. Êðî-
ìå îáîçíà÷åííûõ âûøå, ê âíåíîçîëîãè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ îòíîñÿò àëêî-
ãîëèçì. ×àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè ïðè øèçîôðåíèè, îòÿ-
ãîùåííîé àëêîãîëèçìîì, îáóñëîâëåíû àñîöèàëüíûìè
ïîñòóïêàìè â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè èëè â ñîñòîÿíèè
àáñòèíåíöèè [5]. Åùå îäíà ïðè÷èíà ÷àñòûõ ïîñòóïëå-
íèé — êîíòðïðîäóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ôîðìèðóåòñÿ ñòåðåîòèï ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, êîãäà ðîäñòâåííèêè íå õîòÿò, ÷òî-
áû ïàöèåíòû âîçâðàùàëèñü èç áîëüíèöû. Ñâîé äîëã
ïåðåä áîëüíûìè îíè ïðåäïî÷èòàþò «îòäàâàòü» â ôîð-
ìå áîëüíè÷íûõ ïåðåäà÷. Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óòðàòà èñêðåííèõ è
äîáðîæåëàòåëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé (78,2% ñëó-
÷àåâ). Ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé «âëå÷åò» â ñòàöèî-
íàð ïîòðåáíîñòü â çàùèòå è ïñèõîëîãè÷åñêè ïðåäñêà-
çóåìàÿ, ïðîãíîçèðóåìàÿ èìè è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íàÿ îáñòàíîâêà. Äëÿ ÷àñòè òàêèõ áîëüíûõ ïîñòóïëå-
íèå â ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïîâåäåí÷å-
ñêèì ñòåðåîòèïîì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå
íåäîñòàòêà êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé, ïîëíîòû îáùå-
íèÿ è âîçìîæíîñòüþ â ñâÿçè ñ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî
îðãàíèçîâàòü ñâîé äîñóã [3]. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü
áîëüíûõ ñòðåìèòñÿ ê ÷àñòûì ãîñïèòàëèçàöèÿì â ñèëó
íàñòóïèâøèõ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè ëè÷íîñòíûõ èçìå-
íåíèé â ôîðìå ïñèõîïàòèçàöèè ñ íàæèòûìè ëè÷íîñò-
íûìè äåôîðìàöèÿìè èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Èç ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé îíè èçâëåêàþò îïðåäåëåí-

íóþ âûãîäó: îïðåäåëåíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè è íà-
çíà÷åíèå ïåíñèè [1, 6].

×àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð ïðè÷èííî ñâÿ-
çàíû ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè, áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ íå èìåþò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. Ñîáñòâåííûå
è äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá èñêëþ÷è-
òåëüíî âûñîêîé ñòîèìîñòè ïðåáûâàíèÿ òàêèõ ïàöèåí-
òîâ â ñòàöèîíàðå. Çäåñü ïðîñìàòðèâàåòñÿ î÷åâèäíîå
ïðîòèâîðå÷èå, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþùàÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü ñèñòåìà îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ôóíêöèîíèðóåò â ðàìêàõ óçêî
ìåäèöèíñêîé ìîäåëè è îðèåíòèðîâàíà èñêëþ÷èòåëü-
íî íà íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Â èòîãå íå-
áîëüøàÿ, íî î÷åíü äîðîãîñòîÿùàÿ ÷àñòü (âûøå ïî-
êàçàíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ìèëëèîíàõ äîëëàðîâ ÑØÀ)
áîëüíûõ ôèçè÷åñêè çàíèìàþò ÷àñòü êîå÷íîãî ôîíäà
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Êàê â ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, òàê ñåé÷àñ è â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè òàêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò èñïðàâ-
ëåíèÿ. Â ìèðå ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìîäåëåé äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè. Èõ âíåäðåíèå îáåñïå÷èâàåò
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ øèçîôðåíèåé ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëè-
çàöèÿìè ñ îäíîâðåìåííîé ýêîíîìèåé ðåñóðñîâ, âû-
äåëÿåìûõ íà çäðàâîîõðàíåíèå.

Îãðîìíàÿ öåíà, êîòîðóþ ãîñóäàðñòâî ïëàòèò çà
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ íåïðîïîðöèî-
íàëüíîé íåáîëüøîìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ, ÷òî äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî, íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ìåæäó òåì àäìèíèñòðà-
òèâíî-óïðàâëåí÷åñêàÿ ñëóæáà íå âñåãäà ãîòîâà ðàñ-
ñìàòðèâàòü îáñóæäàåìóþ òåìó â êà÷åñòâå ïðîáëåì-
íîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì áóäåò óìåñòíî óïîìÿíóòü î òåî-
ðèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âíåäðåíèå êîòîðîé â ïðàêòè-
êó óïðàâëåíèÿ â íåêîòîðûõ ãîñóäàðñòâàõ ïðèâåëî èõ
ê ýêîíîìè÷åñêîìó ïðîöâåòàíèþ, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé ìîæåò íîñèòü
èíòóèòèâíûé õàðàêòåð, áûòü îñíîâàííûì íà ñóæäå-
íèÿõ èëè ÿâëÿòüñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûì. Èíòóèòèâ-
íîå ðåøåíèå — ýòî âûáîð, áàçèðóþùèéñÿ òîëüêî íà
îñíîâå îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îí ïðàâèëüíûé. Ðåøå-
íèå, èñõîäÿùåå èç ñóæäåíèÿ, — ýòî âûáîð, îáóñëîâ-
ëåííûé çíàíèÿìè è íàêîïëåííûì îïûòîì ëèöà, ïðè-
íèìàþùåãî ðåøåíèå. Ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå — âû-
áîð, îñíîâàííûé íà îáúåêòèâíîì àíàëèòè÷åñêîì ïðî-
öåññå, èñïîëüçîâàíèè ëîãè÷åñêèõ èëè ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà è ñðàâíåíèÿ âîç-
ìîæíûõ àëüòåðíàòèâ. Ïî÷åìó òàê âàæíî èñêëþ÷èòü
èíòóèòèâíûé è îñíîâàííûé íà îïûòå ïîäõîäû ïðè

Ò à á ë è ö à 3 
Ñðàâíèòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé 
ãîñïèòàëèçàöèé â ÐÍÏÖ ÏÇ (â ñðåäíåì çà ãîä) 

 

Ïàöèåíòû 
Êîë-âî êîéêî-

äíåé, àáñ. 
çà 6 ëåò 

Êîë-âî êîéêî-
äíåé, àáñ. 

â ñðåäíåì çà 1 ãîä 

Ñòîèìîñòü 
ãðóïïû/ãîä/óñë. åä. 

Ñòîèìîñòü îäíîãî 
ïàöèåíòà èç 

ãðóïïû/ãîä/óñë. åä. 

Ðåäêî ïîñòóïàâøèå 672 003 112 000 2 128 000 245,5 
×àñòî ïîñòóïàâøèå 161 854 26 976 512 544 542,9 
Ñâåðõ÷àñòî ïîñòóïàâøèå 424 797 70 799 1 345 181 1830 
Âñåãî… 1 258 654 209 775 3 985 725 2618,4 
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îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ÷àñòûõ ïîñòóïëåíèé â ñòàöèî-
íàð áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé? Èíòóèòèâíî ñëîâî «øè-
çîôðåíèÿ» âîñïðèíèìàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íåãàòèâ-
íî. Ïîäñîçíàòåëüíî ìíîãèì èç-çà ýòîãî êàæåòñÿ (ñëî-
âî «êàæåòñÿ» ñåìàíòè÷åñêè ñâÿçàíî ñ «èíòóèöèåé»),
÷òî áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ìåñòîì, äîìîì
äëÿ òàêîãî ïàöèåíòà (÷òî ïðèíöèïèàëüíî íåâåðíî è
àìîðàëüíî). Ïîýòîìó è ïðîáëåìû â ÷àñòûõ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿõ íå óñìàòðèâàåòñÿ. Îñíîâàííûé íà îïûòå
ïîäõîä ê ïðîáëåìå ÷àñòûõ ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð
íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé òàêæå ñîïðÿæåí
ñ âûñîêèì ðèñêîì îøèáî÷íîãî ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ.
Äåëî â òîì, ÷òî òàêèõ áîëüíûõ ìàëî, ïîýòîìó ñ ýòèì
ìîæíî ìèðèòüñÿ. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îïûò ëþáîãî èç
àäìèíèñòðàòîðîâ ìîã áû ïîäñêàçàòü, ÷òî çàòðàòû íà
ñîäåðæàíèå íåñêîëüêèõ õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â îò-
äåëåíèè ðåäêî ñîïîñòàâèìû ñ íåñêîëüêèìè äåñÿòêà-
ìè ïîñòóïàþùèõ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Âåðîÿò-
íîñòü îøèáî÷íîñòè ñóæäåíèé âåëèêà åùå è ïîòîìó,
÷òî êëèíè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñëóæáû â îòå÷åñòâåí-
íîì çäðàâîîõðàíåíèè ôóíêöèîíàëüíî ðàçäåëåíû.
Ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå â çäðàâîîõðàíåíèè îïèðàåò-
ñÿ íà êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïîçâîëÿþùèé
ðàñêðûòü âíóòðåííèå çàêîíîìåðíîñòè è ñêðûòûå òåí-
äåíöèè. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì çâåíîì â ñèñòåìå óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åãî ãëàâíàÿ
çàäà÷à — ðàöèîíàëüíîå ðàñõîäîâàíèå ðåñóðñîâ ïðè
ñîõðàíåíèè âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé ðàäè-
êàëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ÷àñòîòîé ãîñïèòà-
ëèçàöèé â ñòàöèîíàð. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ãðóïïû áîëüíûõ, êâàíòè-
ôèöèðîâàííûå ïî ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèé íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà.

Îáùàÿ ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ äîë-
ëàðîâ ÑØÀ (â ÐÍÏÖ ÏÇ — îêîëî 4 ìëí äîëëàðîâ) â
ãîä. Ïðè ýòîì äàííûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû êðàéíå
íåïðîïîðöèîíàëüíî ðàçäåëåíû ìåæäó ãðóïïàìè, êâàí-
òèôèöèðîâàííûìè ïî ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèé. Ñòîè-
ìîñòü íåáîëüøîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñïè-
òàëèçàöèÿìè ñîïîñòàâèìà ñî ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ
ðåäêî ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð, êîòîðûõ áîëüøèí-
ñòâî. Íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü ñòîèìîñòè ðåñóðñîâ äëÿ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé
ãîñïèòàëèçàöèé ÿâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí-
÷åñêîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé ðàöèîíàëüíîãî ðåøå-
íèÿ. Íåêîòîðûå ãîñïèòàëèçàöèè ÷àñòî ïîñòóïàþùèõ
äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé
èìåþò âíåíîçîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.
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CLINICAL AND ECONOMIC ANALYSIS OF SCHIZOPHRENIC
PATIENTS MANAGEMENT

V. G. Obiyedkov

Objective. To assess schizophrenic patients epidemiologically and
economically considering their hospitalization frequency and
expenditures was the objective of the study.
Materials and methods. The archive data concerning schizophrenic
patient hospitalization frequency and duration were studied. The study
was designed for studying epidemiologically sets of cases.
Results. The numbers of patient days for both the hospitalized rarely
and the hospitalized often schizophrenic patients were practically
similar. The schizophrenic patients hospitalized extremely often
occupied hospital beds for 7.5 longer time than those hospitalized
rarely. In-hospital management of schizophrenic patients costs one
hospital four million USA dollars per year the expenditures being
strongly disproportional for groups of patients hospitalized with various
frequencies.
Conclusion. Schizophrenic patient hospitalization frequencies differ.
The total cost of in-hospital management is several million USA dollars
(about four million USA dollars at the RSPC of Psychic Health) per
year. A part of schizophrenic patients hospitalizations has an extra-
nosological character.
Key words: schizophrenia, hospitalization frequency, patient day,
economic resources.
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñêëåðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì, áåçîïàñíûì
è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè, êî-
òîðûé ïðèîáðåë îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ôëåáîëîãîâ
âñåãî ìèðà. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòîðèÿ ïðîöåäó-
ðû, èñïîëüçóåìûå àãåíòû, òåõíèêà è èñõîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîç, êîìïðåññèîííàÿ ñêëåðî-
òåðàïèÿ, áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà, ñêëåðîçèðóþùèå àãåíòû.

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåí (ÕÇÂ) — ïåðâè÷íàÿ
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ïîñòòðîìáîòè÷åñêèé ñèíäðîì,
âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âåí — ÷àñòàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ âðà÷è ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ ÕÇÂ âêëþ÷àþò ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ ñòè-
ëÿ æèçíè, íîøåíèþ êîìïðåññèîííîãî òðèêîòàæà, ïðè-
åìà âåíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ñêëåðîòåðàïèþ è õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå (ñòàíäàðòíàÿ ôëåáýêòîìèÿ è ýíäî-
âàçàëüíûå ìåòîäû) [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëà êîì-
ïðåññèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ (ÊÑ). Ýòîò íåõèðóðãè÷åñ-
êèé ìåòîä ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè ïîçâîëÿåò â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äîáèòüñÿ ïðåâîñõîäíîãî
êîñìåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ðåçóëüòàòîâ. Ñâîå íà-
çâàíèå îí ïîëó÷èë îò ñî÷åòàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ñòåíêó âåíû ñ êîìïðåññèîííîé
òåðàïèåé. Â îñíîâå ìåòîäà — îáëèòåðàöèÿ âåíû ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ â åå ïðîñâåò õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà,
âûçûâàþùåãî íåêðîç ýíäîòåëèÿ ñîñóäà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ýíäîôèáðîçîì. Â ðåçóëüòàòå óñòðàíÿåòñÿ âåíî-
âåíîçíûé ðåôëþêñ, à âåíà ïðåâðàùàåòñÿ â ôèáðîç-
íûé òÿæ.

Èñòîðè÷åñêè è ìåòîäîëîãè÷åñêè ïðèíÿòî âûäåëÿòü
òðè øêîëû ñêëåðîòåðàïèè: ôðàíöóçñêóþ, îñíîâî-
ïîëîæíèêàìè êîòîðîé ñ÷èòàþòñÿ J. Sicard (1920)
è R. Tournay (1931), øâåéöàðñêóþ — K. Sigg (1952)
è èðëàíäñêóþ, èëè àíãëèéñêóþ, — G. Fegan (1963).
Îíè îòëè÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåõíèêîé ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû, â ÷àñòíîñòè, ïîëîæåíèåì áîëüíîãî âî
âðåìÿ ïóíêöèè âåíû è èíúåêöèè ïðåïàðàòà (ëåæà èëè
ñòîÿ), ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ââåäåíèÿ ñêëåðîçàíòà â
ðàñøèðåííóþ âåíó (îò äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íî-
ñòè ê ïðîêñèìàëüíûì èëè íàîáîðîò), à òàêæå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ êîìïðåññèîííîé òåðàïèè [17].

Ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ ÊÑ äîñòàòî÷íî øèðîê — îò ëå-
÷åíèÿ ðàñøèðåíèÿ âíóòðèêîæíûõ âåí, òåëåàíãèýêòà-
çèé äî óñòðàíåíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñòâîëîâ áîëüøîé
è ìàëîé ïîäêîæíûõ âåí (ÁÏÂ è ÌÏÂ) è èõ ïðèòîêîâ
ðàçíîãî êàëèáðà.

Ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñêëåðîîáëèòåðàöèè
âåí, íàçûâàþò ñêëåðîçàíòàìè. Îôèöèàëüíîé äàòîé
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïåðâîãî òàêîãî
âåùåñòâà ïðèçíàíû 1853 è 1855 ãã., êîãäà Ñ. Pravaz è
Ñ. Chassaignac âïåðâûå îïèñàëè ñëó÷àè óñïåøíîé
îáëèòåðàöèè ðàñøèðåííûõ âåí èíúåêöèÿìè ðàñòâîðà
æåëåçà ïîëóòîðàõëîðèñòîãî [öèò. ïî 2].

Àêòèâíûé ïîèñê è ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ, êîòîðûå
ìîæíî áûëî áû áåçîïàñíî ââîäèòü â âåíó äëÿ äîñòè-
æåíèÿ åå îáëèòåðàöèè, íà÷àëñÿ âñêîðå ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Â 1926 ã. íåìåöêèé õè-
ðóðã P. Linser ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà äëÿ âàðèêîçíûõ âåí 20% ðà-
ñòâîð íàòðèÿ õëîðèñòîãî, äîïîëíèâ ïðîöåäóðó ëå÷å-
íèÿ êîìïðåññèîííûì áàíäàæîì. Ïðèìåíåíèå ïîñëåä-
íåãî ïîçâîëÿëî, ïî åãî ìíåíèþ, äîáèòüñÿ áîëåå íà-
äåæíîãî ðåçóëüòàòà â ëå÷åíèè. Ýòî äàëî îñíîâàíèå â
ïîñëåäóþùåì ñ÷èòàòü P. Linser «ïðàðîäèòåëåì» ñî-
âðåìåííîé ÊÑ.

Âî Ôðàíöèè J. Sicard (1919), ñ÷èòàþùèéñÿ îñíîâî-
ïîëîæíèêîì íèñõîäÿùåé ìåòîäèêè ñêëåðîòåðàïèè,
øèðîêî èñïîëüçîâàë äëÿ ýòîé öåëè ñíà÷àëà ñîäó,
à çàòåì 40% ðàñòâîð íàòðèÿ ñàëèöèëàòà (â äàëüíåé-
øåì îáà ïðåïàðàòà áûëè èñêëþ÷åíû èç-çà òîêñè÷íî-
ñòè è îñëîæíåíèé). Ñ åãî èìåíåì ñâÿçûâàþò òàêæå
ââåäåíèå â ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó òåðìèíîâ «ñêëå-
ðîçàíò» è «ïóíêöèîííîå ñêëåðîçèðóþùåå ëå÷åíèå»,
èñïîëüçóþùèõñÿ è ïî ñåé äåíü.

Â 1920—1950 ãã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èíúåê-
öèîííîé òåðàïèè âàðèêîçíûõ âåí â ðàçíûõ ñòðàíàõ
áûëè âíåäðåíû òàêèå íîâûå ïî òåì âðåìåíàì ñðåä-
ñòâà, êàê ìîíîýòàíîëàìèíà îëåàò, íàòðèÿ ìîððóàò, èëè
âàðèêîöèä, ãëèöåðèí, íàòðèÿ òåòðàäåöèëñóëüôàò [16].

Ïîçæå (1940—1970) ïîëó÷åíû è íà÷àëè èñïîëüçî-
âàòüñÿ íà ïðàêòèêå äðóãèå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè,
ïîëèéîäèä éîäà, èëè âàðèãëîáèí, ñêëåðîäåêñ (ñìåñü
25 % ãëþêîçû è 10 % NaCl), ãëèöåðèíà õðîìàò, ïîëè-
äîêàíîë. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå èç íèõ, îñîáåííî â
ñòðàíàõ Åâðîïû, íàõîäèò ïîñëåäíèé. Ñåãîäíÿ îí âû-
ïóñêàåòñÿ ïîä íàçâàíèåì «Ýòîêñèñêëåðîë» (ìåæäó-
íàðîäíîå íàçâàíèå «Lauromañrogol 400») [17].

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ñêëåðîçàíòû êëàññèôèöè-
ðóþò íà îñìîòè÷åñêèå ðàñòâîðû (20% NaCl, 66% ðà-
ñòâîð ãëþêîçû, 40% íàòðèÿ ñàëèöèëàò), êîòîðûå âû-
çûâàþò äåãèäðàòàöèþ ýíäîòåëèîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê èõ ãèáåëè; äåòåðãåíòû (íàòðèÿ òåòðàäåöèëñóëüôàò,
íàòðèÿ ìîððóàò, ïîëèäîêàíîë, ýòàíîëàìèíà îëåàò) —
ñîëè æèðíûõ êèñëîò èëè æèðíûõ ñïèðòîâ, âûçûâàþ-
ùèå áûñòðóþ è âûðàæåííóþ ãèäðàòàöèþ (ìàöåðàöèþ);
êîððîçèâíûå ñðåäñòâà (ðàñòâîðû éîäà, ãëèöåðèíà
õðîìàò, ñïèðò), äåéñòâóþùèå íà ýíäîòåëèé ïóòåì
äåíàòóðàöèè áåëêîâ è ðàçðóøåíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà.

Ñåãîäíÿ äåòåðãåíòû — åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà ñêëå-
ðîïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïåííîé ñêëåðîòåðà-
ïèè âåí.

Cêëåðîçàíòû îñìîòè÷åñêîãî (20% NaCl, ñêëåðî-
äåêñ) è êîððîçèâíîãî äåéñòâèÿ, øèðîêî ïðèìåíÿâøèå-
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ñÿ â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíå-
íèé ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ.

Ïî ñòåïåíè ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñîñóäè-
ñòóþ ñòåíêó âñå ñêëåðîçàíòû ðàçäåëÿþò íà òðè ãðóï-
ïû: ïðåïàðàòû ñ âûñîêîé (éîäñîäåðæàùèå âåùåñòâà,
íàòðèÿ òåòðàäåöèëñóëüôàò), ñðåäíåé (ïîëèäîêàíîë,
íàòðèÿ ñàëèöèëàò) è íèçêîé (ãëèöåðèíà õðîìàò) àêòèâ-
íîñòüþ.

Â çàâèñèìîñòè îò èíúåêöèîííîé ôîðìû ñêëåðî-
ïðåïàðàòà, ââîäèìîãî â âåíó, ðàçëè÷àþò êëàññè÷åñ-
êóþ, èëè æèäêîñòíóþ (ëèêâèäíóþ), è ïåííóþ âèäû
ñêëåðîòåðàïèè. Ïî òîìó êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü
çà ïóíêöèåé âåíû è ââåäåíèåì ïðåïàðàòà — âèçóàëüíî
ëèáî ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, âû-
äåëÿþò îáû÷íóþ ñêëåðîòåðàïèþ (ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ
òåëåàíãèýêòàçèé, ðåòèêóëÿðíûõ è âàðèêîçíûõ âåí) è
ýõîñêëåðîòåðàïèþ (ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ ñòâîëîâ ÁÏÂ
è ÌÏÂ è èõ ïðèòîêîâ, ëèáî ïåðôîðàíòíûõ âåí).

Êëàññè÷åñêàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ èìååò ðÿä íåäîñòàò-
êîâ, îñíîâíîé èç êîòîðûõ — âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû
ôàêòè÷åñêè âñëåïóþ. Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà èç-çà ðàçáàâëåíèÿ
åãî â òîêå êðîâè ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû ñíèæàåò-
ñÿ. Çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñêëåðîçè-
ðîâàíèå ïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñòêîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ, îñî-
áåííî ñàôåíî-ôåìîðàëüíîãî è ñàôåíî-ïîïëèòåàëüíî-
ãî ñîóñòèé — îñíîâíûõ òî÷åê ðåòðîãðàäíîãî ñáðîñà.
Ïîìèìî ýòîãî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïîïàäàíèÿ ïðå-
ïàðàòà â ãëóáîêóþ âåíîçíóþ ñèñòåìó ñ ðàçâèòèåì
òðîìáîçà ìàãèñòðàëüíûõ âåí.

Îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ðåâîëþöèåé âî ôëåáîëîãèè è, â ÷àñòíî-
ñòè, â èíúåêöèîííîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì âàðè-
êîçà, ñòàëà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè. Â ñðàâíåíèè ñ êëàñ-
ñè÷åñêîé èëè ëèêâèäíîé îíà áîëåå ïðîñòà ïî òåõíèêå
âûïîëíåíèÿ, ýôôåêòèâíåå, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðóåìîé,
áîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà ñ íàó÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ, ìåíåå îïàñíà (ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïîáî÷íûå
ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ) [4].

Áëàãîäàðÿ áîëåå âûñîêîé â ñðàâíåíèè ñ êëàññè-
÷åñêîé ìåòîäèêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà è ìåíüøå-
ãî ÷èñëà ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ, âîçðîñ â öåëîì è ïðåñòèæ
ñàìîé ñêëåðîòåðàïèè.

Èñïîëüçîâàíèå ïåííîé ôîðìû ñêëåðîïðåïàðàòà
â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ïîçâîëèëî
ïåðåâåñòè ìåòîä ñêëåðîòåðàïèè èç êàòåãîðèè «ñëå-
ïûõ», íå êîíòðîëèðóåìûõ, â ãðóïïó èííîâàöèîííûõ —
òåëå-(ýõî) óïðàâëÿåìûõ.

Òåðìèí «foam-form» äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ ñ àíã-
ëèéñêîãî êàê ïåííàÿ ôîðìà, à â ñî÷åòàíèè ñî ñëîâîì
«ñêëåðîòåðàïèÿ» îçíà÷àåò ïðèìåíåíèå äëÿ îáëèòåðà-
öèè âåí ìåëêîäèñïåðñíîé ïåíû, ïîëó÷àåìîé ïóòåì
ñìåøèâàíèÿ ãàçà (Î2, ÑÎ2, âîçäóõ) ñ ðàñòâîðîì
ñêëåðîïðåïàðàòà [17]. Ïåíà, ñîñòîÿùàÿ èç áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïóçûðüêîâ ãàçà, ñòåíêîé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñêëåðîïðåïàðàò, âûòåñíÿåò êðîâü èç ñîñóäà, îáåñ-
ïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ðåàëèçàöèþ ýôôåêòà ïóñòîé âåíû.
Ñîõðàíÿÿñü â ïðîñâåòå âåíû äî ðàñïàäà ïóçûðüêîâ,
îíà äåéñòâóåò ïîâðåæäàþùå íà ñòåíêó âåíû ãîðàçäî
äîëüøå, ÷åì ñêëåðîçàíò â íàòèâíîé ôîðìå, êîòîðûé,
ðàçáàâëÿÿñü â ïîòîêå êðîâè, áûñòðî òåðÿåò ñâîþ ïåð-
âîíà÷àëüíóþ àêòèâíîñòü. Ñïóñòÿ 1—2 ÷ ïåíà ðàçðó-
øàåòñÿ íà áîëåå ìåëêèå ôðàãìåíòû è ïîïàäàåò
â ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îäíàêî ãëàâíîå îòëè÷èå äåéñòâèÿ ïåíû çàêëþ-
÷àåòñÿ â âûðàæåííîì è ñòîéêîì ñïàçìå ñîñóäà, êî-
òîðûé îíà çàïîëíÿåò. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû
ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ, äèàìåòð ñîñóäà ìîæåò óìåíüøèòü-
ñÿ ñ 15 ìì äî 3 ìì, òî åñòü â 5 ðàç. Èìåííî âàçî-
ñïàçì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â âåíå íå êëàññè÷åñ-
êîãî òðîìáîôëåáèòà (êðàñíûé òðîìá), à ñêëåðî-
ôëåáèòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç áîëåå ÷åì 20 êîììåð-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ îáëèòåðàöèè
âåí, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàõîäÿò «Ýòîêñèñêëåðîë»
(Aethoxysclerol; Kreusler Pharma, Wiesbaden,
Ãåðìàíèÿ) — ïðåïàðàò íà îñíîâå ìíîãîàòîìíîãî ñïèð-
òà ïîëèäîêàíîëà, è «Ôèáðîâåéí» (Fibrovein:STD
Pharmaceuticals, Hereford, Àíãëèÿ) — ñèíòåòè÷åñêàÿ
ñîëü íàòðèÿ òåòðàäåöèëñóëüôàòà. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëü-
êî ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (òàáë. 1),
íî è ñ èõ îñîáûìè ñâîéñòâàìè, ïðèñóùèìè ïîâåðõ-
íîñòíîàêòèâíûì âåùåñòâàì — ñóðôàêòàíòàì, — îá-
ðàçîâûâàòü ñ ãàçàìè, â ÷àñòíîñòè ñ âîçäóõîì, ýìóëü-
ñèîííóþ ñðåäó, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â ïåí-
íîé ñêëåðîòåðàïèè [17].

Â ñëó÷àÿõ àëëåðãèè ê ýòîêñèñêëåðîëó â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû, Àâñòðàëèè è ÑØÀ ïðèìåíÿþò äðó-
ãèå ïðåïàðàòû: ïîëèéîäèä éîäà (âàðèêîöèä) è ãèïåð-
òîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, òîëüêî ïîëèäîêàíîë îêàçû-
âàåò âûðàæåííûé ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèé ýôôåêò. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà: îí ñíè-
æàåò âîçáóäèìîñòü ÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ è ïðå-
ðûâàåò îáðàòíóþ ñâÿçü ïî íåðâíûì âîëîêíàì. Ïîýòî-
ìó ââåäåíèå ñêëåðîçàíòà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ëèøü íåáîëüøèì ÷óâñòâîì ææåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1 
Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ ñêëåðîïðåïàðàòîâ 

Ïðåïàðàò  Áîëü ïðè ââåäåíèè Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè Ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè Íåêðîç êîæè 
Íàòðèÿ ìîððóàò + ++ ++ +++ 
Íàòðèÿ òåòðàäåöèëñóëüôàò + + ++ ++ 
Ýòàíîëàìèíà îëåàò ++ ++ + ++ 
Ïîëèäîêàíîë 0 + + + 
20% NaCl +++ 0 + +++ 
Ãëèöåðèíà õðîìàò  ++ + 0 0 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. + — ìèíèìàëüíàÿ, ++ — ñðåäíÿÿ, +++ — çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü.  
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Ñêëåðîïåíó êàê ëåêàðñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ îòëè-
÷àþò îò íàòèâíîãî ðàñòâîðà ïðåïàðàòà ñëåäóþùèå
êà÷åñòâà: êîìïàêòíîñòü, âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü (ýô-
ôåêòèâíîñòü), îïðåäåëÿåìàÿ òàêèì êà÷åñòâîì, êàê àä-
ãåçèâíîñòü (ñïîñîáíîñòü ïóçûðüêîâ ñâÿçûâàòüñÿ ñ âíóò-
ðåííèì ñëîåì ñòåíêè âåíû), ñòàáèëüíîñòü èëè áîëü-
øàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ, ýõîïîçèòèâíîñòü.

Õîòÿ ñ ìîìåíòà ðàçðàáîòêè íîâîé òåõíèêè ñêëåðî-
òåðàïèè (1939) [12] ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåòîäîâ
ïîëó÷åíèÿ ïåíû [17], íàñòîÿùèé ïðîðûâ ñâÿçàí ñ
èìåíåì èòàëüÿíñêîãî âðà÷à L. Tessari, ïðåäëîæèâøå-
ãî â 2000 ã. ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîé, òàê íàçûâàåìûé
ðåìåñëåíè÷åñêèé ñïîñîá åå ïðèãîòîâëåíèÿ, êîòîðûé
ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè áîëüøèíñòâîì ôëåáîëîãîâ [15]. Äëÿ ýòîãî
îí èñïîëüçîâàë äâà ïëàñòèêîâûõ øïðèöà (îäèí îáúå-
ìîì 3 èëè 2,5 ìë, äðóãîé — 5 ìë), ñîåäèíåííûõ òðåõ-
õîäîâûì êðàíîì. Â îäèí øïðèö (íà 1/4 îáúåìà) íà-
áèðàë ðàñòâîð ñêëåðîçàíòà, â äðóãîé (íà 3/4 îáúåìà)
— âîçäóõ (ñòåðèëüíîé ïåðåâÿçî÷íîé). Îñóùåñòâëÿÿ
ïîî÷åðåäíîå è áûñòðîå äâèæåíèå ïîðøíåé øïðèöåâ
(âïåðåä — íàçàä), ïåðåìåùàë ñîäåðæèìîå èç îäíî-
ãî øïðèöà â äðóãîé, ñìåøèâàÿ òåì ñàìûì âîçäóõ ñî
ñêëåðîçàíòîì. Â ðåçóëüòàòå äîñòàòî÷íî áûñòðî (â òå-
÷åíèå 1 ìèí) îáðàçóåòñÿ ìåëêîäèñïåðñíàÿ ïåíà.

Â ñðàâíåíèè ñ æèäêîñòíîé èëè êëàññè÷åñêîé ñêëåðî-
òåðàïèåé ïðè âûïîëíåíèè ïåííîé òåõíèêè èñïîëüçóþò
áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà è â ìåíüøèõ
îáúåìàõ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì óñòàíîâëåíî, ÷òî
åñëè â èçîëèðîâàííûé è çàïîëíåííûé êðîâüþ ñåãìåíò
âåíû äëèíîþ 10 ñì âåñòè 1 ìë 3% ðàñòâîðà ñêëåðî-
çàíòà, òî êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà ïîñëå ñìåøèâàíèÿ
åãî ñ êðîâüþ ñíèæàåòñÿ â 10 ðàç — äî 0,3%. Íàïðî-
òèâ, ïðè èíúåêöèè òîãî æå îáúåìà 1% ñêëåðîïåíû ýòîò
ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ.

Ïðåèìóùåñòâà ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè
• Áîëåå ïîëíûé êîíòàêò ñêëåðîçàíòà ñî ñòåíêîé

âåíû áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ êðîâè â ïðîñâåòå ñîñóäà.

• Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà áîëåå íèçêîé êîíöåíò-
ðàöèè, îáåñïå÷èâàþùåãî äîñòèæåíèå ýôôåêòà ñêëåðî-
îáëèòåðàöèè, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé (íåêðîç êîæè, ïèãìåíòàöèÿ).

• Óâåëè÷åíèå (â ñðàâíåíèè ñ æèäêèì ðàñòâîðîì)
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîíòàêòà ïåíû ñî ñòåíêîé âåíû è
ïðîòÿæåííîñòè ñêëåðîçèðóåìîé çîíû — ÷èñëà è äëè-
íû âåí, çàïîëíåííûõ åþ, îïðåäåëÿåìûõ ïî ýõî-òåíè.

• Óâåëè÷åíèå îáúåìà ïðåïàðàòà çà ñ÷åò ãàçà ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü äîçó åãî íàòèâíîé ôîðìû, ÷òî ñíè-
æàåò ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû.

• Âîçìîæíîñòü ÓÇ-íàáëþäåíèÿ çà ïðîöåññîì ââå-
äåíèÿ ñêëåðîïðåïàðàòà è åãî ðàñïðåäåëåíèåì ïî âå-
íîçíîé ñåòè.

Îáúåì è êîíöåíòðàöèÿ ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ïåíû ñêëåðîçàíòà îïðåäåëÿþòñÿ äèàìåòðîì ðàñ-
øèðåííûõ âåí. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äîïóñòèìûå
îáúåìû ïåíû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñêëåðîòåðàïèè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ âàðèêîçà è òåëåàíãèýêòàçèé [6].

Ðåçóëüòàòû è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïåííîé ñêëåðî-
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà èçó-
÷åíû â ðÿäå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Òàê,
â ðàáîòå P. M. Roeland è ñîàâò., â êîòîðîé ïðîâåäåíî
ëå÷åíèå 80 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ ÁÏÂ è àêñèàëüíûì ðåôëþêñîì (èñïîëüçîâàëè
1% ïîëèäîêàíîë — â 66,7% ñëó÷àåâ è 3% — â 78,9%
ñëó÷àåâ), óñòàíîâëåíû êëèíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåæäó ïåíîé ðàçëè÷íîé êîíöåíòðàöèè
ïîñëå 1 ãîäà íàáëþäåíèé (òàáë. 3) [14]. Äóïëåêñíûé
àíàëèç îñóùåñòâëÿëè äî ëå÷åíèÿ è â ïîñëåäóþùèå
âèçèòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ðåô-
ëþêñà.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, ïðîöåíò ðåêàíàëèçàöèè ÁÏÂ
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ (ïî ÷àñòîòå îêêëþçèé ïðî-
ñâåòà) îêàçàëñÿ íèæå ó 3% ïåíû ïîëèäîêàíîëà. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâòîðû ðåêîìåíäóþò
èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò ýòîé êîíöåíòðàöèè äëÿ ñêëåðî-
òåðàïèè ñòâîëà ÁÏÂ. ×òî êàñàåòñÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, òî ïîñëå 1 ìåñ íàáëþäåíèé ÷àñòîòà ôëåáèòîâ

Ò à á ë è ö à  2 
Êîíöåíòðàöèÿ è îáúåì ïåííîé ôîðìû ýòîêñèñêëåðîëà â çàâèñèìîñòè îò âèäà âåí  

1-é ñåàíñ 2-é ñåàíñ Ëîêàëèçàöèÿ è âèä âåí 
êîíöåíòðàöèÿ, % êîíöåíòðàöèÿ, % 

Îáúåì, ñì3 

ÁÏÂ 1,5 3 Äî 8 
Ïðèòîêè ÁÏÂ 0,5 1 Äî 4 
ÌÏÂ 1,5 3 Äî 4 
Ïåðôîðàíòíûå âåíû 1 2 Äî 2 
Âåíû çàäíåé è ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà 0,5 1 2 
Òåëåàíãèýêòàçèè 0,1—0,25 0 Äî 12 

 
Ò à á ë è ö à  3 

Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñêëåðîòåðàïèè ïîëèäîêàíîëîì 

×åðåç 1 ìåñ ×åðåç 1 ãîä Èçó÷àåìûé ïàðàìåòð 
1% ðàñòâîð 3% ðàñòâîð 1% ðàñòâîð 3% ðàñòâîð 

Îêêëþçèÿ ïðîñâåòà 86,7% 91,5% 69,5% 80,1% 
Êîñìåòè÷åñêîå óëó÷øåíèå 40% 52,5% 67,5% 77,5% 
Íàëè÷èå æàëîá 6,7% 11,1% 29,7% 25,0% 
Òðîìáîôëåáèò 32,1% 50,0% — — 
Ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè 22% 28,2% 8,1% 17,5% 
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è ãèïåðïèãìåíòàöèè êîæè áûëà âûøå ïðè ïðèìåíå-
íèè 3% ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1%. Îäíàêî ÷åðåç
1 ãîä â îáåèõ ãðóïïàõ àíàëèçèðóåìûå ïàðàìåòðû (êîñ-
ìåòè÷åñêèé ýôôåêò, íàëè÷èå æàëîá), çà èñêëþ÷åíè-
åì ãèïåðïèãìåíòàöèè êîæè, ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëèñü.

Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñêëåðî-
òåðàïèÿ ðàñøèðåííûõ ñòâîëîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ è èõ êðóï-
íûõ ïðèòîêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ
òàêèõ âåí ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ÓÇ-êîíòðîëÿ.
Âïåðâûå ýõîôëåáîñêëåðîòåðàïèÿ áûëà ïðîâåäåíà
R. M. Knight è ñîàâò. â 1989 ã. [11]. Ïîçæå, â 1996 ã.,
A. Kanter è P. Thibault îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû 5-ëåò-
íåãî èñïîëüçîâàíèÿ ýõîñêëåðîîáëèòåðàöèè íåêîìïå-
òåíòíîãî ñàôåíî-ôåìîðàëüíîãî ñîóñòüÿ (ÑÔÑ) [10]. Ïðå-
ïàðàò ââîäèëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ìåñòó
ðåôëþêñà — íà 5—10 ñì äèñòàëüíåå ÑÔÑ. Óñòðàíå-
íèå ðåôëþêñà è ðàñøèðåíèÿ ÁÏÂ áûëî äîñòèãíóòî
áîëåå ÷åì â 80% íàáëþäåíèé.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
è èñêëþ÷åíèÿ ðèñêà âíóòðèàðòåðèàëüíîé èíúåêöèè
ñêëåðîçàíòà L. Grondin è J. Soriano â 1992 ã. âíåäðèëè
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîä êàòåòåðíîé ýõîñêëåðî-
òåðàïèè [7]. Ñóòü åãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñ óðîâ-
íÿ âåðõíåé òðåòè áåäðà ïóíêöèîííî ïîä ÓÇ-êîíòðî-
ëåì â òåðìèíàëüíûé îòäåë ÁÏÂ ïðîâîäÿò êàòåòåð,
âåðõóøêó êîòîðîãî ðàñïîëàãàþò íà ðàññòîÿíèè
6—8 ñì îò ñîóñòüÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ â øïðèöå íå-
ïóëüñèðóþùåé òåìíîé êðîâè ââîäÿò ñêëåðîçàíò.
Â äàëüíåéøåì òî÷êà ïóíêöèè ÁÏÂ áûëà ñìåùåíà êíèçó
áëèæå ê êîëåííîìó ñóñòàâó (ãðàíèöà ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè áåäðà), îòêóäà â ïðîñâåò âåíû ïðîâîäÿò êà-
òåòåð, êîí÷èê êîòîðîãî ðàñïîëàãàëè íà ðàññòîÿíèè 2 ñì
îò ÑÔÑ. Ýëåâàöèåé êîíå÷íîñòè íà 30—45° îáåñïå÷è-
âàëè äîñòèæåíèå ýôôåêòà ïóñòîé âåíû (ïðè ïóíêöèè
âáëèçè ÑÔÑ ýòî ïðèâåëî áû ê ñìåùåíèþ êàòåòåðà).

Ìåòîäèêà ñêëåðîòåðàïèè ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâó-
êîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
ïðîöåññ ïóíêöèè âåíû è ââåäåíèÿ ñêëåðîçèðóþùåãî
âåùåñòâà [13]. Ñåãîäíÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü âîçìîæ-
íîñòè è çíà÷åíèå ýõî-êîíòðîëÿ â ëå÷åíèè ñòâîëîâûõ
ôîðì âàðèêîçíîé áîëåçíè. Ðåöèäèâ âàðèêîçíîé áî-
ëåçíè ïîñëå îáû÷íîé ñêëåðîòåðàïèè ñòâîëà ÁÏÂ ñâÿ-
çàí ãëàâíûì îáðàçîì ñ íåóñòðàíåííûì ðåôëþêñîì
÷åðåç ÑÔÑ, îñòàþùèìñÿ ôàêòè÷åñêè íåîáëèòåðèðî-
âàííûìè (ñêëåðîçàíò ââîäèòñÿ â òî÷êå, ðàñïîëîæåí-
íîé íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ íèæå ñîóñòüÿ).

Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïåííîé
ýõîñêëåðîòåðàïèè íåîáõîäèìîñòü ïîäâåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà ê ÑÔÑ èëè ñàôåíî-ïîïëèòåàëüíîìó ñîóñòüþ
(ÑÏÑ) ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà ëèáî ïóíêöèè òåðìèíàëü-
íîãî îòäåëà ÁÏÂ èëè ÌÏÂ îòïàëà. Ïóçûðüêè ñêëåðî-
ïåíû, âûòåñíÿÿ êðîâü èç ñòâîëà, äîñòèãàþò òåðìèíàëü-
íîãî îòäåëà ÁÏÂ èëè ÌÏÂ ñïîíòàííî ëèáî ñ ïîìî-
ùüþ ïðèìåíåíèÿ âíåøíåé êîìïðåññèè âåíû ýõîäàò-
÷èêîì, ïåðåìåùàþùèì èõ â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé òî÷êîé ïóíêöèè
ÁÏÂ ïðèçíàí óðîâåíü ñðåäíåé òðåòè áåäðà (10—
20 ñì îò ÑÔÑ), ÌÏÂ — ñåðåäèíà ãîëåíè (5—7 ñì îò
ÑÏÑ). Â ïîñëåäóþùåì ìåñòî ïóíêöèè ñìåùåíî â
áîëåå ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì II Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ôëåáîëîãîâ —

ìàêñèìàëüíî áëèæå ê ÑÔÑ [3]. Õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò
àíàëèç ëèòåðàòóðû, ýòà òî÷êà äîñòàòî÷íî âàðèàáåëü-
íà â çàâèñèìîñòè îò îïûòà è ïðèâåðæåííîñòè êîíê-
ðåòíîãî âðà÷à. Áëàãîäàðÿ ýõî-êîíòðîëþ ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ è íåðâîâ.

 Çà íåïîëíûå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ðàçâèòèÿ ýõî-
ñêëåðîòåðàïèè ìåòîä, îñîáåííî ñ ïðèìåíåíèåì ïåí-
íîé ôîðìû ñêëåðîçàíòà, ñòàë èííîâàöèîííûì â ëå-
÷åíèè ñòâîëîâûõ ôîðì âàðèêîçíîé áîëåçíè. Âîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëÿ íàä òî÷êàìè ðåôëþêñà, â îñîáåííî-
ñòè íàä ÑÔÑ è ÑÏÑ, äåëàþò åå ìåòîäîì âûáîðà â
ëå÷åíèè òðàíñôîðìàöèè ñòâîëîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ ñ âåð-
òèêàëüíûì ðåôëþêñîì, àëüòåðíàòèâíûì ýíäîâàçàëü-
íûì ìåòîäàì (ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ
êîàãóëÿöèÿ) [13].

ÓÇ-êîíòðîëü ïîçâîëèë ñòàíäàðòèçèðîâàòü íå òîëü-
êî ïàðàìåòðû ïðîöåäóðû (â ÷àñòíîñòè, òî÷êè èíúåê-
öèè, îáúåì ïåíû è äð.), íî è îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûå (ïî ðàçâèòèþ ñïàçìà
âåíû è çàïîëíåíèþ ïåíîé ðàñøèðåííûõ âåí), òàê è
îòäàëåííûå (ïî îòñóòñòâèþ êðîâîòîêà è ðåôëþêñà
â ñêëåðîçèðîâàííîé âåíå).

Ïîñêîëüêó ïåíà ãèïåðýõîãåííà, òî ââåäåíèå åå
â âåíó îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ýêðàíå ìîíèòî-
ðà. Âèçóàëèçàöèÿ ïåíû íå òîëüêî óëó÷øàåò êîíòðîëü
çà äèíàìèêîé åå ïðîäâèæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïî êîì-
ìóíèêàíòíûì âåíàì, ìíîãî÷èñëåííûì êîëëàòåðàëÿì,
íî è ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû ñêëåðîîáëè-
òåðàöèè (èñêëþ÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïóíêöèè ÑÔÑ
è ÑÏÑ — çîí áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ àðòåðèé: áåä-
ðåííîé, ïîäêîëåííîé, ìàëîé ïîäêîæíîé àðòåðèè).

Îñîáåííî ïîêàçàí ýõî-êîíòðîëü ñêëåðîòåðàïèè
âàðèêîçíûõ âåí ó òó÷íûõ áîëüíûõ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ
ðåöèäèâà âàðèêîçíîé áîëåçíè ïîñëå ôëåáýêòîìèè
ëèáî ñêëåðîëå÷åíèÿ.

Êàêîâ æå êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïåííîé ñêëåðîòåðà-
ïèè? ÓÇ-êîíòðîëü òå÷åíèÿ ñêëåðîôëåáèòà â ðàçíûå
ñðîêè ïîñëå ñêëåðîòåðàïèè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëå-
äóùèå îñíîâíûå êîíå÷íûå âàðèàíòû âîçäåéñòâèÿ
ñêëåðîïðåïàðàòà íà ñòåíêó âåíû: ôèáðîç âåíû, ñëà-
áûé ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê áåç ðàñøèðåíèÿ âåíû,
ïîñòîÿííûé ðåôëþêñ â ðåêàíàëèçîâàííîé âåíå. Ïåð-
âûå 2 âàðèàíòà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê õîðîøèé è
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîñëåäíèé — êàê îò-
ðèöàòåëüíûé.

 Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ñðîêè îò 8 äî 30 ñóò,
ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ âåí ñ óñòðàíåíèåì ðåôëþêñà
ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 9 (90%) èç 10 ïàöèåíòîâ [5]. Äàííûå
5-ëåòíèõ íàáëþäåíèé ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè ÁÏÂ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áîëåå ÷åì
â 80% íàáëþäåíèé [8].

 Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè çàâèñèò îò äèàìåòðà âåíû.
Â 2004 ã. J. M. Barrett è ñîàâò. îïóáëèêîâàëè ðåçóëü-
òàòû ïåííîé ýõîñêëåðîòåðàïèè âàðèêîçíî ðàñøèðåí-
íûõ âåí ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ÑÔÑ è ÑÏÑ, ïðîâå-
äåííîé ó 2 ãðóïï áîëüíûõ: ñ äèàìåòðîì ñîóñòüÿ äî
10 ìì (1-ÿ ãðóïïà) è áîëüøå 10 ìì (2-ÿ ãðóïïà) [1].
Ñïóñòÿ 2 ãîäà âî 2-é ãðóïïå îòìå÷åíû 12% ñëó÷àåâ
íåóäà÷íîãî çàêðûòèÿ ñîóñòüÿ, â 1-é — 4%.



Ëåêöèè è îáçîðû 34
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2012

C. Hamel-Desnos è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè
ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïåííîé è òðàäèöèîííîé (ëèêâèäíîé) ñêëåðîòå-
ðàïèè 6 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, èç êîòîðûõ 3 — ìóëüòèöåíòðîâûå [9]. Îöåíè-
âàåìûì ïàðàìåòðîì âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
èñ÷åçíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåôëþêñà èëè îêêëþ-
çèÿ âåíû ïî äàííûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû
ÓÇ-èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ñîñòàâèë 84% äëÿ ïåííîé è 76% äëÿ æèäêîñòíîé
ñêëåðîîáëèòåðàöèè íåçàâèñèìî îò ïðèìåíåííîãî ïðå-
ïàðàòà, òî åñòü ïåííàÿ ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ ïðèçíàíà
áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Ýôôåêòèâíîñòü ñêëåðîîáëèòåðàöèè ïîäêîæíûõ
âåí â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êîìïðåññèîííîé
òåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ ïîìîùüþ ýëàñòè÷íûõ
áèíòîâ âûñîêîé ðàñòÿæèìîñòè è/èëè êîìïðåññèîííûõ
èçäåëèé (ãîëüôû, ÷óëêè, êîëãîòû 2-ãî êîìïðåñèîííîãî
êëàññà), îáåñïå÷èâàþùèõ ñäàâëèâàíèå ïîâåðõíîñò-
íûõ òêàíåé áåç íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà ïî ãëóáîêîé
âåíîçíîé ñèñòåìå. Ïîñêîëüêó ïóçûðüêè ïåíû ðàñïà-
äàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, òî íåîáõîäè-
ìîñòè â íåçàìåäëèòåëüíîé è ïîýòàïíîé ýëàñòè÷åñêîé
êîìïðåññèè (ïîäîáíîé êëàññè÷åñêîé ñêëåðîòåðàïèè)
íåò. Ê íåé ïðèñòóïàþò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà
ñêëåðîòåðàïèè.

 Åñëè ñàì ôàêò îáÿçàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýëàñ-
òè÷åñêîé êîìïðåññèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, òî åå
îïòèìàëüíûé ñðîê äèñêóòàáåëåí ñðåäè ôëåáîëîãîâ.
Îäíè, â ÷àñòíîñòè Ä. Ôåãàí, ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
ïîñòîÿííûé, íåñìåíÿåìûé ýëàñòè÷åñêèé áàíäàæ â
òå÷åíèå 6—8 íåä. Äðóãèå, íàïðèìåð ïðåäñòàâèòåëè
ôðàíöóçñêîé ôëåáîëîãè÷åñêîé øêîëû, ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíàÿ êîìïðåññèÿ íåîáÿçàòåëü-
íà, è äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ ëèøü â
ïåðâûå 2—4 ñóò ïîñëå ïðîöåäóðû [2, 3]. Êàê ïîêàçû-
âàþò ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ ÓÇ-èññëåäîâàíèé, îñ-
íîâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñóäå ïðîèñõîäÿò â ïåðâûå
7—8 ñóò ïîñëå èíúåêöèè. Â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè
âàðèêîçíàÿ âåíà ëèáî íàäåæíî «çàêðûâàåòñÿ», ëèáî
âîññòàíàâëèâàåò ñâîé ïðîñâåò.

Ïî îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ äëèòåëüíîñòü êîìïðåñ-
ñèîííîé òåðàïèè äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ êàëèáðîì ñêëå-
ðîçèðóåìûõ âåí è âûðàæåííîñòüþ ïîäêîæíî-æèðîâî-
ãî ñëîÿ. Ñêëåðîòåðàïèÿ êðóïíûõ âåí ó òó÷íîãî áîëü-
íîãî òðåáóåò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñðîêà êîìïðåñ-
ñèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòîÿííîé (äíåì è íî÷üþ)
ýëàñòè÷íîé êîìïðåññèè ñîñòàâëÿåò îò 2 (ïðè ìèêðî-
ñêëåðîòåðàïèè ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê) äî 10 ñóò (ïðè
ñêëåðîçèðîâàíèè âåí äèàìåòðîì 5—6 ìì è áîëåå).

Ïî çàâåðøåíèè êóðñà ïóíêöèîííîé ôëåáîñêëåðî-
îáëèòåðàöèè ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ íîøåíèå ýëàñ-
òè÷íûõ òðóá÷àòûõ èçäåëèé (ãîëüôû, ÷óëêè, êîëãîòû)
2-ãî êîìïðåññèîííîãî êëàññà ñðîêîì íà 1 ìåñ [3].

 Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçâèòèå èíú-
åêöèîííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè øëî
ïî ïóòè ïîèñêà áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíèêè ñêëåðîîáëèòåðàöèè, àïîôåîçîì
êîòîðîé ñòàëà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ìåòîäè-
êà «ïóñòîé» âåíû, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ñåãîäíÿ â
èííîâàöèîííîì ñïîñîáå ïåííîé ñêëåðî- è ýõîñêëåðî-
òåðàïèè.
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Sclerotherapy is a modern, safe and effective method for managing
varicose disease having become very popular among phlebologists
worldwide. This article reviews the history of the procedure, the agents
used, the technique, and the outcomes.
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À. Â. ÑÓÊÀËÎ, Ò. À. ÏÈÑÊÓÍ

ÄÈÑÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ
ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé
ïî÷åê ó äåòåé, â òîì ÷èñëå äèñìåòàáîëè÷åñêîé íåôðîïàòè-
åé, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, òàê
è c óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîá-
ëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè, íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé äèåòû
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç,
à òàêæå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íåôðî-
ïàòèé ó äåòåé. Óäåëåíî âíèìàíèå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
ýòîé ïàòîëîãèè è îñíîâíûì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, êðè-
ñòàëëóðèÿ, îêñàëàòóðèÿ, óðàòóðèÿ, ôîñôàòóðèÿ, äåòè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ïîêàçàëè, ÷òî â ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííûõ ðåãèîíàõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñè-
ñòåìû ñîñòàâèëà 187 íà 1000 äåòåé. Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì îòìå÷àëîñü è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íåôðîïàòèé â
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðåãèîíàõ — äî 60 íà 1000 â äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè. Ïî ìíåíèþ Ì. Ñ. Èãíàòîâîé è Í. À. Êî-
ðîâèíîé, ýòîò ôàêò ïîä÷åðêèâàåò òåíäåíöèþ ê ëó÷øå-
ìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé ïî÷åê â ïîñëåäíèå ãîäû
âíå çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé. Â òî æå
âðåìÿ ó äåòåé â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèî-
íàõ ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ íåôðîïàòèé îáíàðóæèâàëèñü
óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, à â èõ ñòðóêòóðå ïðåâàëè-
ðîâàëà êðèñòàëëóðèÿ. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ äèñìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íåôðîïàòèé (ÄÍ) ó äåòåé íåèçâåñòíà [1].

ÄÍ — áîëüøàÿ ãðóïïà íåôðîïàòèé ñ ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíåçîì, ðàçâèòèå êîòîðûõ ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà. Ïàòîëîãèÿ îáìåíà ìîæåò
ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê èëè ê ñòðóêòóðíûì ñäâèãàì íà óðîâíå ðàçëè÷-
íûõ ýëåìåíòîâ íåôðîíà. ×àùå âñåãî ïîä òåðìèíîì
«ÄÍ» â ïåäèàòðèè ïîíèìàþò ïîëèãåííî íàñëåäóåìûå
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûå íåôðîïàòèè, â îñíîâå êîòîðûõ
ïðåèìóùåñòâåííî ëåæèò íåñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí [2, 3]. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Âûäåëÿþò ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ïðè÷èíû ÄÍ.
Ê ýíäîãåííûì îòíîñÿò: ïîâûøåíèå áèîñèíòåçà îêñà-
ëàòîâ, ãèïåðóðèêåìèþ, íàðóøåíèÿ îáìåíà öèñòèíà,
ôîñôàòóðèþ, ñàõàðíûé äèàáåò, íàðóøåíèÿ îáìåíà
âèòàìèíîâ, èøåìè÷åñêèå íåôðîïàòèè, ýëåêòðîëèòíûå
íàðóøåíèÿ, ãèïåðïàðàòèðåîç. Ýêçîãåííûå ïðè÷èíû
âêëþ÷àþò îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ïèòüåâîãî ðåæèìà,
ýêîïàòîãåíû (êàäìèé, ñâèíåö, óðàí, îðãàíè÷åñêèå
ðàñòâîðèòåëè è äð.), ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, êëè-
ìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ [4, 5].

Ó çäîðîâûõ äåòåé ñ ìî÷îé âûäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå
ìåëêèå êðèñòàëëû ñîëåé (÷àùå âñåãî ýòî îêñàëàòû è
òðèïåëüôîñôàòû) ðàçìåðîì 0,03—0,055 ìêì, êîòîðûå
íå âûçûâàþò ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ñ÷èòàþò,
÷òî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà îðãàíû ìî÷åâîé ñè-
ñòåìû âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè êðèñòàëëîâ â îñàäêå ìî÷è
áîëåå 10 â ïîëå çðåíèÿ è ïðè èõ ðàçìåðàõ áîëåå 12 ìêì.
Â ïðîöåññå êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðà-
þò òðè ïðèíöèïèàëüíûõ ôàêòîðà:

• ïåðåíàñûùåíèå êàíàëüöåâîé æèäêîñòè ñâåðõ
ïðåäåëîâ åå ñòàáèëüíîñòè;

• ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ïåðåíàñûùåíèÿ;
• íàëè÷èå àêòèâàòîðîâ ïðåöèïèòàöèè.
Äëÿ îáðàçîâàíèÿ êðèñòàëëà íåîáõîäèìî íàëè÷èå

èîííîé ïàðû — àíèîíà è êàòèîíà (íàïðèìåð, èîí êàëü-
öèÿ è èîí îêñàëàòà). Ïåðåíàñûùåíèå ìî÷è ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè èîíîâ â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê èõ
ïðåöèïèòàöèè â âèäå êðèñòàëëîâ è èõ ïîñëåäóþùå-
ìó ðîñòó. Îãðîìíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò äåãèäðàòà-
öèÿ ìî÷è, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè èîíîâ â ìî÷å äàæå ïðè èõ íîðìàëüíîé ïðîäóê-
öèè. Êðîìå ñòåïåíè íàñûùåíèÿ íà ðàñòâîðèìîñòü
èîíîâ âëèÿþò èîííàÿ ñèëà, ñïîñîáíîñòü ê êîìïëåêñî-
îáðàçîâàíèþ, ñêîðîñòü òîêà ìî÷è, åå ðÍ [2, 3, 6].

Âàæíûì àêòèâàòîðîì êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, îñîáåííî ìèêðî-
îðãàíèçìû, ïðîäóöèðóþùèå óðåàçó, ñïîñîáíûå ðàñ-
ùåïëÿòü ìî÷åâèíó. Ïåðñèñòèðóþùàÿ êðèñòàëëóðèÿ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê îòëîæåíèþ êðèñòàëëîâ â òêàíè ïî÷-
êè è ðàçâèòèþ àñåïòè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíî-
ãî âîñïàëåíèÿ, ê èõ àäãåçèè, ÷òî ñëóæèò îñíîâîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ êàìíÿ è ðàçâèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
(ÌÊÁ).

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî êðèñòàëëóðèé è ÄÍ ñâÿçàíû ñ êàëüöèåì —
îò 70 äî 90%, îêîëî 85—90% èç íèõ — ñ îêñàëàòàìè

Ò à á ë è ö à  1 
Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàêîïëåíèåì êðèñòàëëîâ ñîëåé â ïî÷êàõ (ÌÊÁ-10) 

Ðóáðèêà Êîä Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà 
N11.9 Õðîíè÷åñêèé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò íåóòî÷íåííûé 
N15.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê Áîëåçíè ïî÷åê 
N16.3 Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè íàðóøåíèè îá-

ìåíà âåùåñòâ 
E74.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà. Îêñàëóðèÿ 

E79.0 Ãèïåðóðèêåìèÿ (áåññèìïòîìíàÿ). Äðóãèå íàðóøåíèÿ îáìåíà 
ïóðèíîâ 

Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ýíäîêðèííûå 
çàáîëåâàíèÿ 

Ó83.5 Íàðóøåíèÿ îáìåíà êàëüöèÿ. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïåðêàëüöèóðèÿ 
Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ 
ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è ïðè  îòñóòñòâèè 
äèàãíîçà 

R82, R82.9 Äðóãèå íåóòî÷íåííûå îòêëîíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè èññëåäîâà-
íèè ìî÷è (êëåòêè, êðèñòàëëû) 
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(â âèäå êàëüöèÿ îêñàëàòà), îñòàëüíûå ñ ôîñôàòàìè
(3—10%) èëè ÿâëÿþòñÿ ñìåøàííûìè — îêñàëàòíî-
(ôîñôàòíî)-óðàòíûìè. Óðàòíàÿ êðèñòàëëóðèÿ è ëèòèàç
ñîñòàâëÿþò îêîëî 5% ñëó÷àåâ, öèñòèíîâàÿ — äî 3%.
Â 5—15% ñëó÷àåâ âûÿâëÿþò òðèïåëüôîñôàòû — ôîñ-
ôàòíûå êðèñòàëëû, ñîäåðæàùèå èîí àììîíèÿ, ìàã-
íèé è êàëüöèé [2, 3].

Â ïðàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñëåäóþ-
ùèå ïîíÿòèÿ: êðèñòàëëóðèÿ; äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðî-
ïàòèÿ; òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò (ÒÈÍ); ÌÊÁ
(ðèñóíîê).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ìî÷åâîãî ñèíäðîìà ñ êðèñòàëëó-
ðèåé ïîêàçàíî ýòàïíîå îáñëåäîâàíèå.

I ýòàï. Àíàëèç ìî÷è íà ñïîíòàííóþ êðèñòàëëóðèþ
ñ èäåíòèôèêàöèåé êðèñòàëëîâ è êðèñòàëëîìåòðèåé.
Âûÿâëåíèå êðèñòàëëîâ ñîëåé òîëüêî â îáùèõ àíàëè-
çàõ ìî÷è íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ÄÍ, òàê êàê êðèñòàëëóðèÿ ó äåòåé ÷àñòî áû-
âàåò òðàíçèòîðíîé.

II ýòàï. Ïðè íàëè÷èè êðèñòàëëóðèè îïðåäåëåíèå ñó-
òî÷íîé ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ, óðàòîâ, ôîñôàòîâ
(â íîðìå ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ ñîñòàâëÿåò 10—40 ìã/ñóò
èëè 1 ìã/êã/ñóò, óðàòîâ — 0,6—6,0 ìêìîëü/ñóò, ôîñ-
ôàòîâ — 0,01—0,04 ã/êã/ñóò).

III ýòàï. Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè
è ìî÷è, îïðåäåëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (óðîâåíü êðåàòè-
íèíà, ðàñ÷åò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ïðî-
áà Çèìíèöêîãî). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîêà-
çàòåëè ôóíêöèè êàíàëüöåâ (ãëþêîçà, òèòðóåìàÿ êèñ-
ëîòíîñòü, àììèàê, ðÍ è äð.), ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
âûÿâèòü ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè òåõ èëè èíûõ
âåùåñòâ, íî è îöåíèòü óñëîâèÿ äëÿ êðèñòàëëîîáðà-
çîâàíèÿ, ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè òóáóëÿðíîãî àïïàðàòà
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âàæíî îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòü ìî÷è ðàñòâîðÿòü
ðàçëè÷íûå ñîëè. Äëÿ ýòîé öåëè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
íà ÀÊÎÑÌ (àíòèêðèñòàëëîîáðàçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ìî÷è) ê îêñàëàòàì êàëüöèÿ, ôîñôàòàì êàëüöèÿ è òðè-
ïåëüôîñôàòàì, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðè
êðèñòàëëóðèÿõ ó äåòåé. ÀÊÎÑÌ ïðè ÄÍ ñíèæåíà â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ýòèõ ñîëåé â ðàñòâîðåííîì âèäå è/èëè íàðóøåíèÿ
áàëàíñà èíãèáèòîðîâ è àêòèâàòîðîâ [2, 3, 6].

Òåñò íà êàëüöèôèëàêñèþ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàëè-
÷èå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ, ïðè-
âîäÿùåãî ê ïàòîëîãè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè êëåòîê è
òêàíåé. Òåñò íà ïåðåêèñè â ìî÷å îòðàæàåò àêòèâíîñòü
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ öèòîìåìá-
ðàí. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè êðèñòàëëóðèè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2 [4].

Áûâàåò âåñüìà ñëîæíî ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó ÄÍ
è ÒÈÍ ìåòàáîëè÷åñêîãî ãåíåçà, òàê êàê ñíèæåíèå òó-
áóëÿðíûõ ôóíêöèé ïî÷êè íàñòóïàåò â äîñòàòî÷íî ïîçä-
íåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâîé äèàãíîñòèêè ìîæåò
áûòü âûðàæåííîñòü ìî÷åâîãî ñèíäðîìà è ïðåæäå
âñåãî ïðîòåèíóðèè è ãåìàòóðèè. Ïîäòâåðæäåíèåì
ðàçâèòèÿ èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå ïîâûøåííîé ýêñêðåöèè ôåðìåíòîâ ñ ìî÷îé
è ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Îïðåäåëåíèå ñåëåêòèâíîñòè
ïðîòåèíóðèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òóáóëÿðíûé òèï ïðî-
òåèíóðèè.

Ðàçâèòèå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîöåññà ïðè
ÄÍ ìîæåò ïðîõîäèòü äâóìÿ ïóòÿìè. Ïåðâûé —
ðàçâèòèå àáàêòåðèàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî òóáóëî-
èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ êðè-
ñòàëëîâ êàëüöèÿ îêñàëàòà íà àêòèâèçàöèþ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè, ÷òî ïðèâîäèò
ê âûñâîáîæäåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àê-

 

 

Äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ  
íåôðîïàòèÿ 

 

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé  
íåôðèò 

 

Ìî÷åêàìåííàÿ 
áîëåçíü 

 

Àáàêòåðèàëüíûé 
 

Áàêòåðèàëüíûé 

Êðèñòàëëóðèÿ 
Ñîëåâîé äèàòåç 

Ôàçû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè îáìåííûõ íåôðîïàòèÿõ [2]

Ò à á ë è ö à  2 
Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè êðèñòàëëóðèè 

Ôàçà îáìåííûõ íàðóøåíèé Ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ìî÷è 

Ñîëåâîé äèàòåç (äîêëèíè÷åñêàÿ ôàçà) Êðèñòàëëóðèÿ, ñíèæåíèå ÀÊÎÑÌ, ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé ëèïèäîâ, 
ýòàíîëàìèíà, ôîñôîýòàíîëàìèíà áåç ïàðöèàëüíîãî ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé 

Äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ 
Ïðèçíàêè ñîëåâîãî äèàòåçà + ìî÷åâîé ñèíäðîì (ìèíèìàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ, 
ïðîòåèíóðèÿ, àáàêòåðèàëüíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ), ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè 
ìî÷è 

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò 
Âûðàæåííàÿ ãåìàòóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ (òóáóëÿðíûé òèï ïðîòåèíîãðàììû), 
ýîçèíîôèëóðèÿ, íåñåëåêòèâíàÿ ãèïåðàìèíàöèäóðèÿ, ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè 
ôåðìåíòîâ ñ ìî÷îé, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è 

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü Îòõîæäåíèå ìåëêèõ êàìíåé, ãåìàòóðèÿ (ìèêðî-, ìàêðîãåìàòóðèÿ), ëåéêîöèòóðèÿ, 
ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ôîñôîëèïèäîâ ñ ìî÷îé 
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òèâàöèè ôàêòîðà Õàãåìàíà. Âòîðûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî
ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ÄÍ [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ÄÍ, ïðåäëîæåííàÿ â 1985 ã.
Ò. Ì. Òâîðîãîâîé è Þ. Å. Âåëüòèùåâûì (òàáë. 3) [7].

Ïåðâè÷íûå ÄÍ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì ñ ðàçâèòèåì íåôðîëèòèàçà è èñõîäîì
â õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü ïî÷åê (òàáë. 4) [4].

Ïåðâè÷íàÿ ãèïåðîêñàëóðèÿ (îêñàëîç) âêëþ÷àåò äâà
ðåäêèõ âèäà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé
ìåòàáîëèçìà ãëèîêñèëîâîé êèñëîòû, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðåöèäèâèðóþùèì îêñàëàòíî-êàëüöèåâûì
íåôðîëèòèàçîì è ðàçâèòèåì ÕÏÍ. Îêñàëàòíî-êàëüöèå-
âûå êðèñòàëëû îòêëàäûâàþòñÿ âî âñåõ òêàíÿõ îðãà-
íèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê îêñàëîçó â âîçðàñòå 10—30 ëåò.
Çàáîëåâàíèå íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíî-
ìó òèïó, îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè äîìèíàíòíîãî íà-
ñëåäîâàíèÿ. Ýòè ôîðìû äèàãíîñòèðóþò ñ ïîìîùüþ
áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
èäåíòè÷íû [2, 3].

Ïîä óðàòíîé (ïîäàãðè÷åñêîé) íåôðîïàòèåé ïîíè-
ìàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, ñâÿçàí-
íîå ñ íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ óðèêîçåìèè è óðèêîç-
óðèè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ãåìàòóðèåé è/èëè ïðîòåèí-
óðèåé, óðàòíîé êðèñòàëëóðèåé ñ ôîðìèðîâàíèåì ÒÈÍ
è/èëè ÌÊÁ. Ïåðâè÷íàÿ óðàòíàÿ íåôðîïàòèÿ âîçíèêà-
åò ïðè ïåðâè÷íîì íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîì äå-
ôåêòå ìåòàáîëèçìà ìî÷åâîé êèñëîòû (ïîäàãðà, ñèíä-
ðîì Ëåøà—Íàéõàíà). Ïðè âñåõ ýòèõ äåôåêòàõ ðåçêî
ïîâûøåíà ïðîäóêöèÿ ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé, ÷òî îáóñ-

ëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü 5-ôîñôîðèáîçèë-1-ïèðî-
ôîñôàòà â êëåòêàõ è óñêîðÿåò öåïü ðåàêöèé äåãðàäà-
öèè ïóðèíîâ [2, 3].

Ïåðâè÷íàÿ èëè èñòèííàÿ ôîñôàòóðèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû [2, 3].

Ïîä âòîðè÷íûìè ÄÍ ïîäðàçóìåâàþò âòîðè÷íûå
òóáóëÿðíûå ñèíäðîìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êðèñòàëë-
óðèÿìè. Èìåííî âòîðè÷íûå ôîðìû ÄÍ ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è â ñîîòâåòñòâèè ñ
âèäîì ìî÷åâîãî îñàäêà òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ
êàê ãèïåðîêñàëóðèÿ è îêñàëàòíî-êàëüöèåâàÿ êðèñòàëë-
óðèÿ, óðèêîçóðèÿ, ôîñôàòóðèÿ.

Îêñàëàòíûå íåôðîïàòèè. Ïîâûøåíèå ñèíòåçà
îêñàëàòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî:

• ñ ïîñòóïëåíèåì èç êèøå÷íèêà ïðè ïðèåìå ñ ïè-
ùåé îêñàëîãåííûõ ïðîäóêòîâ (ìîðêîâü, øïèíàò, ïî-
ìèäîðû, øîêîëàä, êîôå);

• ñ èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì â îðãàíèçìå ïðåä-
øåñòâåííèêîâ îêñàëàòîâ;

• ñ äåôèöèòîì ïèðèäîêñèíà;
• ñ îòðàâëåíèåì ýòèëåíãëèêîëåì;
• ñ îïåðàöèÿìè íà êèøå÷íèêå (èëåîñòîìèÿ).
Áîëüøèíñòâî îêñàëàòîâ, âûâîäèìûõ ñ ìî÷îé, îá-

ðàçóåòñÿ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ èç àìèíîêèñ-
ëîò (ñåðèí, ãëèöèí, îêñèïðîëèí), ÷àñòè÷íî — èç àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû. Ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ÀÊÎÑÌ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îáåäíåíèåì ìî÷è åñòå-
ñòâåííûìè èíãèáèòîðàìè êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ: ÀÒÔ,
ïèðîôîñôàòàìè, à òàêæå áåëêîì óðîïîíòèíîì, êîòî-
ðûé çàùèùàåò ïî÷êó îò êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ ëîêàëüíîå îáðàçîâàíèå îê-
ñàëàòîâ â ïî÷êàõ â ñâÿçè ñ ðàçðóøåíèåì ôîñôîëèïè-
äîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, âñëåäñòâèå ÷åãî îáðàçóþò-
ñÿ ïðåäøåñòâåííèêè îêñàëàòîâ (ñåðèí), à òàêæå ôîñ-
ôàòû, ñ êîòîðûìè êàëüöèé îáðàçóåò íåðàñòâîðèìûå
ñîëè [2, 3].

Îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îêñàëàòíûõ
êðèñòàëëóðèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5 [4].

Óðàòíûå íåôðîïàòèè. Òåðìèí «ìî÷åêèñëûé
äèàòåç» áûë ïðåäëîæåí Í. Ô. Ôèëàòîâûì â 1902 ã.
Ì. Ñ. Ìàñëîâ îáðàòèë âíèìàíèå íà âûñîêóþ ÷àñòîòó
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ó äåòåé ñ óðàòíûì

Ò à á ë è ö à  3 
Êëàññèôèêàöèÿ ÄÍ 

Ãåíåç Âèä ñîëåâîãî 
îñàäêà 

Ôàçà ïàòîëîãè÷åñêîãî 
 ïðîöåññà 

Ïåðâè÷íûå 
ÄÍ 
Âòîðè÷íûå 
ÄÍ 

Îêñàëàòíûå 
 
Ôîñôàòíûå 
Óðàòíûå 
Ñìåøàííûå 

Äîêëèíè÷åñêàÿ (ñîëåâîé 
äèàòåç) 
Êëèíè÷åñêàÿ  
Òðàíñôîðìàöèÿ  
â èíòåðñòèöèàëüíûé  
íåôðèò, âòîðè÷íûé  
ïèåëîíåôðèò 
Íåôðîëèòèàç  
(ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) 

 Ò à á ë è ö à  4 
Ýòèîïàòîãåíåç ïåðâè÷íûõ ÄÍ 

Âèä íåôðîïàòèè Ïåðâè÷íûå (íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûå) îáìåííûå íåôðîïàòèè 

Îêñàëóðèÿ 
(ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ áîëåå 10—40 ìã/ñóò) 

1-é òèï: íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòà ãëèîêñèëàò-àëàíèíîâîé àìèíîòðàñôåðàçû 
→↑ ãëèîêñèëîâîé è ùàâåëåâîé êèñëîò →↑ ýêñêðåöèè ãëèêîëàòà, ãëèîêñèëàòà  
è îêñàëàòà êàëüöèÿ ñ ìî÷îé; 
2-é òèï: íåäîñòàòî÷íîñòü D-ãëèöåðàòäåãèäðîãåíàçû → íàðóøåíèå ïåðåõîäà  
ãèäðîêñèïèðóâàòà â D-ãëèöåðàò →↑ ýêñêðåöèè ãëèîêñèëàòà, îêñàëàòà êàëüöèÿ  
è D-ãëèöåðèíîâîé êèñëîòû ñ ìî÷îé 

Óðàòóðèÿ 
(ýêñêðåöèÿ áîëåå 0,6—6,0 ìêìîëü/ñóò) 

Óðàòíàÿ (ïîäàãðè÷åñêàÿ) íåôðîïàòèÿ: 
1-é òèï: ↑ àêòèâíîñòè ïóðèí-ôîñôîðèáîçèë-ïèðîôîñôàòñèíòåòàçû → 
↑ èíîçèíìîíîôîñôàòà è ìî÷åâîé êèñëîòû; 
2-é òèï: íåäîñòàòî÷íîñòü àäåíèí-ôîñôîðèáîçèëòðàíñôåðàçû →↑ àäåíîçèíà → 
↑ èíîçèíà →↑ ìî÷åâîé êèñëîòû; 
3-é òèï: íåäîñòàòî÷íîñòü ãèïîêñàíòèí-ãóàíèí- ôîñôîðèáîçèëòðàíñôåðàçû → 
↑ êñàíòèíà →↑ ìî÷åâîé êèñëîòû (ñèíäðîì Ëåøà—Íàéõàíà) 

Ôîñôàòóðèÿ 
(ýêñêðåöèÿ áîëåå 0,01—0,04 ã/êã/ñóò) 

Çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
Äåôåêò ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ è ↑ ýêñêðåöèè ôîñôàòà 
Ãèïåðïàðàòèðåîç 
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äèàòåçîì è íàçâàë åãî íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèì [öèò. ïî
2]. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ Ë. Í. Àñòàõîâîé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ãèïåðóðèêåìèè ó äåòåé ñîñòàâèëà 16% [8].

Âòîðè÷íàÿ óðàòíàÿ íåôðîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ êàê
îñëîæíåíèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïðè ìèåëîïðîëèôåðà-
òèâíîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè,
àëêîãîëèçìå è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ñàëóðåòèêè, íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, öèêëî-
ñïîðèí À è äð.), íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîïàòîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèÿõ (ñâèíåö, ìàëûå äîçû ðàäèàöèè è äð.).

Íà êðèñòàëëèçàöèþ ìî÷åâîé êèñëîòû âëèÿþò ðÍ
ìî÷è, åå îáúåì è ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû. Ìî÷åâàÿ êèñëîòà ñóùåñòâóåò â äâóõ ôîðìàõ:
äèññîöèèðîâàííîé (îêñèôîðìà) è íåäèññîöèèðîâàí-
íîé (îêñîôîðìà). Îêñîôîðìà ìàëîðàñòâîðèìà (60—
120 ìã/ë), òîãäà êàê îêñèôîðìà õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ
(1580 ìã/ë ïðè ðÍ 7,0). Ïðè êèñëûõ çíà÷åíèÿõ ðÍ ìî÷è
ìî÷åâàÿ êèñëîòà íàõîäèòñÿ â îêñîôîðìå, ïðè ïîâû-
øåíèè ðÍ ðàñòâîðèìîñòü ìî÷åâîé êèñëîòû ðåçêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ (ïðè èçìåíåíèè ðÍ îò 5 äî 6 êîíöåíòðà-
öèÿ íåäèññîöèèðîâàííîé ôîðìû ñíèæàåòñÿ â 6 ðàç).
Â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê (âî âðåìÿ ñíà) ïîâûøàåòñÿ ýê-
ñêðåöèÿ óðàòîâ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìî÷è, à òàêæå
îòñóòñòâóåò åå ïîäùåëà÷èâàíèå, ÷òî óñóãóáëÿåò ðèñê
âûïàäåíèÿ êðèñòàëëîâ óðàòîâ [2, 3, 9].

Çà ñóòêè â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ 570—1000 ìã ìî-
÷åâîé êèñëîòû, îäíà òðåòü êîòîðîé ñåêðåòèðóåòñÿ â êè-
øå÷íèê è ðàçðóøàåòñÿ òàì áàêòåðèÿìè. Îñòàëüíûå äâå
òðåòè ôèëüòðóþòñÿ â êëóáî÷êàõ â âèäå ìîíîíàòðèåâîé
ñîëè, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé ðåàáñîðáèðóåòñÿ è òîëü-
êî 6—12% îò ïðîôèëüòðîâàâøåãîñÿ êîëè÷åñòâà ýêñê-
ðåòèðóþòñÿ. Â íîðìå êëèðåíñ óðàòîâ ñîñòàâëÿåò îò 3,6
äî 7,6 ìë/ìèí, à ïðè ïîäàãðå â 1,5 ðàçà âûøå — 5,8—
8,7 ìë/ìèí. Â êàíàëüöàõ ðåàáñîðáèðóåòñÿ îêîëî 98%
ïðîôèëüòðîâàâøèõñÿ â ïåðâè÷íóþ ìî÷ó óðàòîâ [2, 3].

Òàêèì îáðàçîì, ýòèîëîãè÷åñêè óðàòíûå êðèñòàëë-
óðèè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ñèíòåçîì è óâåëè÷åí-

íîé ýêñêðåöèåé ìî÷åâîé êèñëîòû, îáóñëîâëåííûìè
ðÿäîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ óðàòíîé íåôðîïàòèè èñïîëü-
çóþò êðèòåðèè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 6 [4].

Ôîñôàòóðèÿ. Âòîðè÷íàÿ ôîñôàòóðèÿ íåðåäêî
íàáëþäàåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ êàëüöèåâîãî îáìåíà è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðêàëüöèóðèåé. ×àñòîòà ôîñôàò-
óðè÷åñêèõ êðèñòàëëóðèé â îáùåé ñòðóêòóðå ÄÍ ñî-
ñòàâëÿåò 5—15%.

Ýòèîëîãè÷åñêè ôîñôàòóðè÷åñêèå êðèñòàëëóðèè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà; íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà âèòàìèíà D; òóáóëî-
ïàòèÿìè; çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ; ïàòîëîãèåé ïàðàùè-
òîâèäíûõ æåëåç; âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ
ÎÌÑ; âåãåòàðèàíñêèì ïèòàíèåì; èíôåêöèÿìè ìî÷å-
âîé ñèñòåìû.

Êîíöåíòðàöèÿ ôîñôàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 1,12—1,45 ììîëü/ë, íî çà
ñóòêè ìîæåò âàðüèðîâàòü äî 50%. Ôîñôàòû âî âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè íàõîäÿòñÿ â îñíîâíîì â íåîðãà-
íè÷åñêîé ôîðìå. Â ñûâîðîòêå êðîâè îíè ñóùåñòâóþò
â îñíîâíîì â âèäå ñâîáîäíûõ èîíîâ è òîëüêî ìåíåå
15% ñâÿçàíû ñ áåëêîì. Îêîëî 85% ôîñôàòîâ íàõî-
äèòñÿ â ñêåëåòå, îñòàëüíûå — â ôîðìå îðãàíè÷åñêèõ
ôîñôàòíûõ ñîåäèíåíèé.

Èç îáû÷íîé äèåòû çà ñóòêè â îðãàíèçì ïîñòóïàåò
1 ã ôîñôîðà, 70% êîòîðîãî âñàñûâàåòñÿ â òîíêîì êè-
øå÷íèêå. Â êëóáî÷êàõ ïîäâåðãàåòñÿ óëüòðàôèëüòðà-
öèè äî 80% ôîñôàòîâ ïëàçìû (95—98% íåñâÿçàííî-
ãî, îêîëî 7 ã), çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ ðåàáñîðáèðóåò-
ñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöàõ (60—70%) è
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå — â ïåòëå Ãåíëå è äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ íåôðîíà (äî 10—20%). Ïàðàòãîðìîí ïîäàâ-
ëÿåò ïðîöåññû ðåàáñîðáöèè ôîñôàòîâ â ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöàõ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðåàá-
ñîðáöèè áèêàðáîíàòîâ è íàòðèÿ [2, 3].

Ïðè ïåðâè÷íîì ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìå âûñîêèé
óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ñíè-

Ò à á ë è ö à  5 

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè îêñàëàòíîé êðèñòàëëóðèè 

Íàñëåäñòâåííûé 
àíàìíåç 

Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ðîäñòâåííèêîâ (íåôðèò, ãåìàòóðèÿ, äèçóðèÿ, ÌÊÁ), 
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (ãàñòðèò, õîëåöèñòèò, æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü), îáìåííûå íàðóøåíèÿ (îæèðåíèå, ïîäàãðà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì) 

Ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ 

Ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè, 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ). 
Ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî è áèëèàðíîãî òðàêòà (ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). 
Àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (÷àùå êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè). 
Ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ïðèçíàêè âåãåòîñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè 

Áîëåâîé ñèíäðîì Àáäîìèíàëüíûé ðåöèäèâèðóþùèé — íåëîêàëèçîâàííûé (ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà), ëîêàëèçîâàííûé 
è ïî òèïó êîëèêè (÷àùå ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà) 

Äèçóðè÷åñêèé 
ñèíäðîì 

Ó÷àùåííîå è áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (èíòåíñèâíîñòü ïðîïîðöèîíàëüíà âûðàæåííîñòè êðèñòàëëó-
ðèè), ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà 

Ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíûå 
êðèòåðèè 

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: ñíèæåíèå îáúåìà ïîðöèè, ïîìóòíåíèå ñ âûïàäåíèåì ïðè ñòîÿíèè îñàäêà ñåðî-
æåëòîãî öâåòà, ðåàêöèÿ ìî÷è 5,0—7,0, îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü 1028—1030 è áîëåå, ìèêðîïðîòåèíóðèÿ, 
ãåìàòóðèÿ, êðèñòàëëû îêñàëàòà êàëüöèÿ â âèäå ïî÷òîâûõ êîíâåðòîâ, íå ïðåëîìëÿþùèõ ñâåò, ðàçìåðîì 
íå ìåíåå 10 ìêì. 
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è: ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ áîëåå 20 ìã/ñóò (ó äåòåé äî 14 ëåò) èëè ìå-
íåå 0,5 ììîëü/ì2/ñóò. 
Ñíèæåíèå ÀÊÎÑÌ ê îêñàëàòàì êàëüöèÿ, ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà ïåðåêèñè è êàëüöèôèëàêñèþ, ïîâûøåí-
íîå êîëè÷åñòâî ôîñôîëèïèäîâ, ýòàíîëàìèíà, óâåëè÷åíèå êàëüöèé/êðåàòèíèíîâîãî èíäåêñà. 
Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç: ñíèæåíèå óðîâíÿ èëè îòñóòñòâèå Oxalobacter formingenes â êèøå÷íèêå. 
ÓÇÈ: î÷àãîâîå ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, âîçìîæíî óïëîòíåíèå ñòåíîê ëîõàíîê 
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æåíèþ ðåàáñîðáöèè ôîñôàòîâ ïî÷êàìè ñ ðàçâèòèåì
ãèïîôîñôàòåìèè è ãèïåðêàëüöèåìèè.

Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîèäèçì ÷àùå íàáëþäà-
åòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ïðè êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà, ÷òî âûçûâàåò ãèïîêàëüöèåìèþ è ãèïîôîñôà-
òåìèþ è âòîðè÷íîå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè ïàðàòãîð-
ìîíà. Ïîâûøåííîå âûäåëåíèå ôîñôàòîâ ñ ìî÷îé íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ñèíäðîìå Ôàíêîíè, íåïåðåíîñèìîñòè
ôðóêòîçû è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíîé ôîñôàòíîé êðè-
ñòàëëóðèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ
ìî÷åâîé ñèñòåìû. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ìèêðî-
îðãàíèçìû ñ óðåàçíîé àêòèâíîñòüþ. Óðåàçà ðàçëàãà-
åò ìî÷åâèíó ñ îùåëà÷èâàíèåì ìî÷è, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïåðåíàñûùåíèþ ìî÷è ôîñôàòàìè ìàãíèÿ è àììîíèÿ
(ñòðóâèò). Ñîåäèíåíèå ñòðóâèòà ñ óãëåêèñëûì àïïà-
òèòîì â ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ òðèïåëüôîñôàòíûõ êðèñòàëëîâ [2, 3].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåñïåöè-
ôè÷íû. Íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ïðîÿâëåíèÿ ðåöè-
äèâèðóþùåé èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ôîñôàòóðè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7. [4].

Îñíîâíûå ïðèíöèïû òåðàïèè ÄÍ
Ëå÷åíèå ëþáîé ÄÍ ìîæíî ñâåñòè ê 4 îñíîâíûì

ïðèíöèïàì: íîðìàëèçàöèÿ îáðàçà æèçíè; ïðàâèëü-
íûé ïèòüåâîé ðåæèì; äèåòà; ñïåöèôè÷åñêèå ìåòî-
äû òåðàïèè.

Ïðèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ëþáîé ÄÍ, òàê êàê
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðè-
ìûõ âåùåñòâ â ìî÷å. Òàêæå âàæíî âðåìÿ ïðèåìà æèä-
êîñòè, îñîáåííî â ïåðèîäû ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé
êîíöåíòðàöèè ìî÷è, òî åñòü âî âðåìÿ ñíà. Ïîýòîìó
îäíîé èç öåëåé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèêòóðèÿ, ÷òî äîñ-
òèãàåòñÿ ïðèåìîì æèäêîñòè ïåðåä ñíîì. Ïðåäïî÷òå-
íèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðîñòîé èëè ñëàáîùåëî÷íîé
ìèíåðàëüíîé âîäå («Ñìèðíîâñêàÿ», «Ñëàâÿíîâñêàÿ»,
«Íàôòóñÿ» è ò. ï.), ïîñêîëüêó äëèòåëüíûé ïðèåì æèä-
êîñòåé, íàïðèìåð, ïîäêèñëÿþùèõ ìî÷ó èëè ñîäåð-
æàùèõ óãëåâîäû, ìîæåò âûçâàòü óâåëè÷åíèå ýêñêðå-
öèè êàëüöèÿ. Äèåòà ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñíèçèòü ìåòàáîëè÷åñêóþ íàãðóçêó íà òóáóëÿðíûé
àïïàðàò [5].

Ïðèíöèïû äèåòîòåðàïèè ïðè îêñàëóðèè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 8.

Ò à á ë è ö à  6 
Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè óðàòíûõ íåôðîïàòèé 

Íàñëåäñòâåííûé 
àíàìíåç 

Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ðîäñòâåííèêîâ (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëî-
íåôðèò, äèçóðèÿ, ÌÊÁ), õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (ãàñòðèò, 
õîëåöèñòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü), àðòðîïàòèè, îáìåííûå íàðóøåíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, 
ïîäàãðà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì) 

Ôîíîâûå  
ñîñòîÿíèÿ 

Àöåòîíåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; âðîæäåííûå àíîìàëèè  
ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ (ðåäêî); âàðèàáåëüíîñòü  
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü 

Áîëåâîé ñèíäðîì 
Áåñïîêîéñòâî ïåðåä ìî÷åèñïóñêàíèåì è íåëîêàëèçîâàííûå àáäîìèíàëüíûå áîëè ó äåòåé ìëàäøåãî  
âîçðàñòà. 
Áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè (ïî òèïó êîëèêè ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà) 

Äèçóðè÷åñêèé 
ñèíäðîì 

Ó÷àùåííîå áîëåçíåííîå (èíòåíñèâíîñòü ïðîïîðöèîíàëüíà âûðàæåííîñòè êðèñòàëëóðèè) ìî÷åèñïóñêàíèå, 
îñîáåííî â æàðêîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà íà ôîíå ñíèæåíèÿ äèóðåçà ïîâûøàåòñÿ ýêñêðåöèÿ ñîëåâûõ êðèñòàë-
ëîâ, ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà 

Ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëü-
íûå êðèòåðèè 

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: ñíèæåíèå îáúåìà ïîðöèè, ïîìóòíåíèå ñ âûïàäåíèåì ïðè ñòîÿíèè îñàäêà êèðïè÷íîãî 
öâåòà, ðåàêöèÿ ìî÷è 6,0; ïîâûøåííàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü 1028—1030 (ìîæåò äîñòèãàòü 1040),  
ìèêðîïðîòåèíóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, êðèñòàëëû ìî÷åâîé êèñëîòû áî÷êîîáðàçíîé ôîðìû ñ äâîéíûì  
ëó÷åïðåëîìëåíèåì.  
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è: ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè (ãèïåðóðèêåìèÿ ñâûøå 
0,35 ììîëü/ë) è ìî÷å (ãèïåðóðèêîçóðèÿ ñâûøå 4 ììîëü/ë), ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòà-
áîëèòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óâåëè÷åíèå èíäåêñà «ìî÷åâàÿ êèñëîòà/êðåàòèíèí» 

 

Ò à á ë è ö à  7 
Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ôîñôàòóðè÷åñêèõ êðèñòàëëóðèé 

Íàñëåäñòâåííûé 
àíàìíåç 

Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ðîäñòâåííèêîâ (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ÌÊÁ),  
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü) 

Ôîíîâûå  
ñîñòîÿíèÿ 

Õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ  
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 

Áîëåâîé ñèíäðîì Îòìå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè ôîñôàòíî-êàëüöèåâîé êðèñòàëëóðèè 

Ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëü-
íûå êðèòåðèè 

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: ïîìóòíåíèå ñ âûïàäåíèåì ïðè ñòîÿíèè îñàäêà ìîëî÷íî-áåëîãî öâåòà, ðåàêöèÿ ìî÷è 
áîëåå 7, êðèñòàëëû òðèïåëüôîñôàòîâ â âèäå ïðèçì ñ äâîéíûì ëó÷åïðåëîìëåíèåì. 
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è: ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ôîñôàòîâ ñâûøå 2,5—4,0 ìêã, ñíèæåíèå ÀÊÎÑÌ  
ê ôîñôàòàì è òðèïåëüôîñôàòàì, óâåëè÷åíèå èíäåêñà «ôîñôîð/êðåàòèíèí». 
Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç: íàëè÷èå â ìî÷å ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ óðåàçíîé àêòèâíîñòüþ  
(Proteus, Pseudomonas) 
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Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðè óðàòíîé íåôðîïà-
òèè íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé
êèñëîòû â êðîâè (òàáë. 9).

Ïðè ëå÷åíèè ôîñôàòóðèè òàêæå øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ äèåòîòåðàïèÿ (òàáë. 10).

Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
íà ïðåäóïðåæäåíèå êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ, âûâåäå-
íèå ñîëåé, íîðìàëèçàöèþ îáìåííûõ è ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ìåìáðàíîïàòèÿ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà ÄÍ, ñëåäóåò ïîìíèòü îá àíòèîêñèäàíòíîé
è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè.

Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, ñòàáèëèçèðóþùèõ
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû: àíòèîêñèäàíòîâ, äèìåôîñôî-
íà, êñèäèôîíà, ñîëåé êàëèÿ è ìàãíèÿ, ïîâòîðíûõ êóð-
ñîâ âèòàìèíîâ Â6, À, Å.

Âèòàìèí Â6 ïðèìåíÿþò â äîçå 1—3 ìã/êã/ñóò â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó äíÿ â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì À
(1000 ÅÄ íà 1 ãîä æèçíè â ñóòêè) è âèòàìèíîì Å (1—
1,5 ìã/êã, íî íå áîëåå 15 ìã/ñóò) êóðñàìè ïî 3 íåä
â êâàðòàë (îãðàíè÷åíî ó äåòåé â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä).

Ñ ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåé öåëüþ âåñíîé è îñå-
íüþ èñïîëüçóþò 3—4-íåäåëüíûå êóðñû 15% äèìåôîñ-
ôîíà (1 ìë íà êàæäûå 5 êã âåñà, 30 ìã/êã â 3 ïðèåìà)
èëè 2% êñèäèôîíà (5—10 ìã/êã/ñóò, 0,25—0,5 ìë/êã 2%
ðàñòâîðà â 3 ïðèåìà) â òå÷åíèå 2—4 íåä. Õîðîøóþ

ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçàë êàíåôðîí Í ïî 1—2 äðàæå (10—
50 êàïåëü) 1—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñ [5, 10, 11].

Ëå÷åíèå íåôðîïàòèè ïðè íàðóøåíèè îáìåíà ïó-
ðèíîâ âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íîãî
çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ òåðàïèè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ãèïåðóðèêåìèåé, ïðèìåíÿþò: êîëõèöèí, àëëî-
ïóðèíîë è îðîòîâóþ êèñëîòó.

Ìíîãèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò äëèòåëüíûé íåïðå-
ðûâíûé ïðèåì êîëõèöèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðå-
íèé è îñëîæíåíèé ãèïåðóðèêåìèè (0,5—2 ìã â äåíü
îò 18 ìåñ äî 10 ëåò). Ïðè ëå÷åíèè êîëõèöèíîì âîç-
ìîæíû îñëîæíåíèÿ: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà (ðâîòà, òîøíîòà, áîëè â æèâîòå è äèàðåÿ), ïîâû-
øåíèå ñâåðòûâàþùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè, èçìåíåíèå
ôóíêöèè êîñòíîãî ìîçãà ñ ëåéêîïåíèåé è òðîìáîöèòî-
ïåíèåé, èíîãäà âîçíèêàåò àëëîïåöèÿ, êîòîðàÿ èñ÷å-
çàåò ÷åðåç 3—12 íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ [2].

Àëëîïóðèíîë ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì êñàíòèíîêñè-
äàçû è áëîêèðóåò ïåðåõîä 6-òèîïóðèíà â 6-òèîïóðè-
íîâóþ êèñëîòó, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ñîäåðæàíèÿ óðàòîâ â êðîâè è ìî÷å óæå ÷å-
ðåç 24—48 ÷ ïîñëå ïðèåìà, íî ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ïðåäøåñòâåííèêîâ óðàòîâ (êñàíòèí, ãèïîêñàí-
òèí) â êðîâè è ìî÷å. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâ-
ëÿåò 200—300 ìã â 2—3 ïðèåìà â òå÷åíèå 6—12 ìåñ.
Âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè òåðàïèè àëëîïóðèíîëîì

Ò à á ë è ö à  8
Âàðèàíòû äèåòîòåðàïèè ïðè îêñàëóðèè 

Ðàçðåøàþòñÿ Îãðàíè÷èâàþòñÿ Èñêëþ÷àþòñÿ 
Ïðîäóêòû ñ ñîäåðæàíèåì îêñàëàòîâ ìåíåå 0,9 ã/êã: 
áðþññåëüñêàÿ, áåëîêî÷àííàÿ, öâåòíàÿ êàïóñòà,  
àáðèêîñû, áàíàíû, áàõ÷åâûå, ãðóøè, âèíîãðàä,  
îãóðöû, ãîðîõ.  
Ðåêîìåíäóþòñÿ âñå âèäû êðóï.  
Ïåðèîäè÷åñêè — êàðòîôåëüíî-êàïóñòíàÿ äèåòà.  
Ñëàáîùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû (2 êóðñà â ãîä). 
Áåëûé õëåá, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 

Ïðîäóêòû ñ ñîäåðæàíèåì îêñàëàòîâ 
1—3 ã/êã: ìîðêîâü, çåëåíàÿ ôàñîëü, 
öèêîðèé, ëóê, ïîìèäîðû, êðåïêèé 
íàñòîé ÷àÿ, ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå 
êàëüöèé; ãîâÿäèíà, êóðèöà, çàëèâíîå, 
ïå÷åíü, òðåñêà, ñìîðîäèíà,  
àíòîíîâñêèå ÿáëîêè, ðåäèñ 

Ïðîäóêòû ñ ñîäåðæàíèåì  
îêñàëàòîâ áîëåå 3 ã/êã: 
êàêàî, øîêîëàä, ñâåêëà,  
øïèíàò, ñåëüäåðåé, ùàâåëü, 
ðåâåíü, ëèñò ïåòðóøêè,  
ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà, 
áóëüîíû 

 
Ò à á ë è ö à  9

Âàðèàíòû äèåòîòåðàïèè ïðè óðàòóðèè 

Ðàçðåøàþòñÿ Îãðàíè÷èâàþòñÿ Èñêëþ÷àþòñÿ 
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.  
Êàðòîôåëüíî-êàïóñòíàÿ äèåòà. Öâåòíàÿ è áåëîêî÷àííàÿ êàïóñ-
òà, êðóïû (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ïøåííàÿ), ôðóêòû. Ïðîäóêòû, 
áîãàòûå ìàãíèåì (êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, ìîðñêàÿ êàïóñòà, ïøå-
íè÷íûå îòðóáè).  
Õëåá ïøåíè÷íûé, ðæàíîé èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà.  
Íåæèðíîå ìÿñî è ðûáà 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 150 ã äåòÿì  
ñòàðøåãî âîçðàñòà â îòâàðíîì âèäå â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.  
Ñëàáîùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû (2 êóðñà â ãîä).  
Îòâàð îâñà, ÿ÷ìåíÿ 

Ãîðîõ, áîáû, ãîâÿäèíà, 
êóðèöà, êðîëèê, ìÿñî 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ  
æèâîòíûõ, êîíñåðâû 

Êðåïêèé ÷àé, êàêàî, êîôå,  
øîêîëàä, ñàðäèíû, ÷å÷åâèöà, 
ñâèíèíà, ñóáïðîäóêòû, æèðíàÿ 
ðûáà, ìÿñíûå è ðûáíûå  
áóëüîíû 

Ò à á ë è ö à  10
Âàðèàíòû äèåòîòåðàïèè ïðè ôîñôàòóðèè 

Ðàçðåøàþòñÿ Îãðàíè÷èâàþòñÿ Èñêëþ÷àþòñÿ 
Ïðîäóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà  
(äî 50 ìã â 100 ã): 
ìàñëî ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå, ðèñ, ìàííàÿ 
êðóïà, ìàêàðîíû, ìó÷íûå áëþäà âî âñåõ âèäàõ, 
íåêðåïêèé ÷àé, ãîðîõ, áåëîêî÷àííàÿ  
è áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, ñïàðæà, òûêâà,  
ìîðêîâü, îãóðöû, ñâåêëà, ìîðêîâü, êèñëûå  
ÿáëîêè, áðóñíèêà, êðàñíàÿ ñìîðîäèíà, êëóáíèêà, 
ñëèâû 

Ïðîäóêòû ñî ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì 
ôîñôîðà (50—200 ìã â 100 ã): 
ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, êîëáàñû, ÿéöî, 
êðóïà êóêóðóçíàÿ, ìóêà 2-ãî ñîðòà, 
ìîëîêî, ñìåòàíà, ñëàáîùåëî÷íûå 
ìèíåðàëüíûå âîäû 

Ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì 
ôîñôîðà (áîëåå 200 ìã â 100 ã): 
ñûð, òâîðîã, ïå÷åíü ãîâÿæüÿ, ìÿñî 
êóðèíîå, ðûáà, èêðà, ôàñîëü, ãîðîõ, 
øîêîëàä, êðóïà îâñÿíàÿ, ïåðëîâàÿ, 
ãðå÷íåâàÿ, ïøåííàÿ, ùåëî÷íûå 
ìèíåðàëüíûå âîäû 
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ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ êñàíòèíà â êðîâè, ïîÿâ-
ëåíèå òîêñè÷åñêîãî ýïèäåðìàëüíîãî íåêðîçà, ãåïàòè-
òà, àëëîïåöèè, ëåéêîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè [2].

Ïðè ëå÷åíèè ôîñôàòóðèè äëÿ ïîäêèñëåíèÿ ìî÷è
ïðèìåíÿþò: ìèíåðàëüíûå âîäû; îòâàðû òðàâ (ìàðåíà
êðàñèëüíàÿ, áðóñíèêà, ïåòðóøêà, òîëîêíÿíêà); öèñòå-
íàë, óðîëåñàí, ìåòèîíèí, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (ïîñ-
ëåäíþþ ïðèìåíÿþò ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðêàëüöèóðèè).

Ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû èñïîëü-
çóþò äëèòåëüíûå êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ôîñôàòóðèè, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè
åå ñ êàëüöèóðèåé ïðèìåíÿþò àëüìàãåëü (ôîñôàëþãåëü)
êóðñàìè ïî 10 äíåé â ìåñÿö. Ïðèìåíÿþò òàêæå ïðåïà-
ðàòû, îáëàäàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêèìè, ìî÷åãîííûìè,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâà-
ìè — öèñòîí, êàíåôðîí, ôèòîëèçèí, îëèìåòèí. Ïðè âòî-
ðè÷íîé ôîñôàòóðèè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ãèïåðêàëüöèóðè-
åé, ïðîâîäÿòñÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèìåíÿåìûå
ïðè ãèïåðêàëüöèóðèè: äèåòîòåðàïèÿ è ïèòüåâîé ðåæèì,
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû [2, 5].

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå äåòåé ñ ÄÍ ïî
Ì. Â. Ýðìàíó ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùåå [12].

Îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ: ïåäèàòð — 1 ðàç â 2—3 ìåñ;
íåôðîëîã — 1 ðàç â 3—6 ìåñ; ñòîìàòîëîã — 1 ðàç
â ãîä; îòîëàðèíãîëîã — 1 ðàç â ãîä.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì îáðàùàþò íà îáùåå
ñîñòîÿíèå, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìî÷åâîé ñèíäðîì.
Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: àíàëèçû ìî÷è
1 ðàç â 1—2 ìåñ; êîëè÷åñòâåííûå ïðîáû (ïî Íå÷èïî-
ðåíêî èëè Àääèñó—Êàêîâñêîìó) — 1 ðàç â 3—6 ìåñ;
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è è ÀÊÎÑÌ — 1 ðàç
â 3 ìåñ; ïðîáà Çèìíèöêîãî — 1 ðàç â ãîä; ÓÇÈ ïî÷åê,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — 1 ðàç â 6—12 ìåñ.

Îñíîâíûå ïóòè îçäîðîâëåíèÿ âêëþ÷àþò ðåæèì,
äèåòó, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùóþ è àíòèîêñèäàíò-
íóþ òåðàïèþ, ðåàáèëèòàöèþ â ìåñòíîì ñàíàòîðèè,
ëå÷åíèå ìèíåðàëüíûìè âîäàìè íà êóðîðòàõ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ îòñóòñòâèå êðèñòàëëóðèè, èçìåíåíèé â ìî÷å
ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ÀÊÎÑÌ, èçìå-
íåíèé ïðè ÓÇÈ èëè èõ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îò-
ñóòñòâèå îáîñòðåíèé ïèåëîíåôðèòà.
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DYSMETABOLIC NEPHROPATHIES IN CHILDREN

A. V. Sukalo, T. A. Piskun

The occurrence of kidney diseases in children including the
dysmetabolic nephropathy has been increased for the last years due
to the diagnosis quality improvement and to the ecologic situation
deterioration. Thus, the problem of earlier diagnosis, the adequate
diet and medicinal therapy prescription is urgent. The dysmetabolic
nephropathy etiology, pathogenesis and diagnosis criteria for children
are being considered in the article. Special attention is attracted to
the pathology clinical manifestations and the main management and
prevention principles.
Key words: dysmetabolic nephropathy, crystalluria, oxalaturia, uraturia,
phosphaturia, children.
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Â. È. ÍÀÓÌÅÍÊÎ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ ÌÀÊÓËÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû, õî-
ðèîèäàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ìàêóëû, ñóõèå è âëàæíûå
ôîðìû, èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ.

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (æåëòîå ïÿò-
íî ñåò÷àòêè) — ÂÌÄ — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå
ãåíåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ôîòîðåöåïòîðîâ, ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ, ìåìáðàíû Áðóõà, õîðèîêàïèëëÿðîâ.
Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ âåëèêî (äî 71%).
Íà ýòî óêàçûâàåò ñåìåéíûé àíàìíåç ïîðàæåíèÿ ãëàç
ó áëèçíåöîâ [1].

Àññîöèàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãëè èäåíòèôè-
öèðîâàòü «õðîìîñîìíûå» ðåãèîíû, â êîòîðûõ âûñîêà
âåðîÿòíîñòü ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÂÌÄ [2]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè â
«õðîìîñîìíîì» ðåãèîíå 1q31 ñâÿçàí ñ ôàêòîðîì êîì-
ïëåìåíòà H-(CFH)-ãåíà [2, 3].

Ïîëàãàþò, ÷òî â ïðîÿâëåíèè ÂÌÄ âàæíóþ ðîëü
èãðàåò âðîæäåííîå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû [1].

Âàæíûì ôàêòîðîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÂÌÄ
ÿâëÿåòñÿ õðîìîñîìíûé ëîêóñ LOC 387 715/HTRA1 â
îáëàñòè 10q26 õðîìîñîìû [4]. Èññëåäîâàòåëè óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ó íîñèòåëåé ïîäîáíîãî ëîêóñà â 60 ðàç âûøå
ðèñê ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé æåëòîãî ïÿòíà.

ÂÌÄ — ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå äåãåíåðàòèâíîå çà-
áîëåâàíèå íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè, êîòîðûì ñòðàäà-
þò â ìèðå 50 ìëí ÷åëîâåê [7]. Ïðîãíîçû, ñîñòàâëåí-
íûå íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â Ãåðìà-
íèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ê 2020 ã. íà òåððèòî-
ðèè ýòîé ñòðàíû ÂÌÄ áóäóò èìåòü 4 ìëí ÷åëîâåê [24].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñêóòàáåëüíûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÂÌÄ ÿâëÿþòñÿ èçáûòî÷íîå ñîëíå÷íîå
âîçäåéñòâèå, ñâåòëàÿ êîæà è öâåò ðàäóæêè [5].
M. St. Adler îáñëåäîâàë 446 ÷åëîâåê ñ ÂÌÄ â ïîçäíåé
ñòàäèè áîëåçíè ñ íàëè÷èåì õîðèîèäàëüíûõ íåîâàñ-
êóëÿðíûõ ìåìáðàí èëè ãåîãðàôè÷åñêîé àòðîôèåé ìà-
êóëû (283 ÷åëîâåêà — ãðóïïà êîíòðîëÿ). Îáîáùèâ è
ïðîàíàëèçèðîâàâ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòàõ, îí óñòà-
íîâèë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòè ìåæäó âîç-
íèêíîâåíèåì ÂÌÄ, îáúåìîì ñîëíå÷íîãî âîçäåéñòâèÿ,
öâåòîì êîæè, âîëîñ è ãëàç. Îäíàêî áûëà îáíàðóæåíà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãåî-
ãðàôè÷åñêîé àòðîôèåé ìàêóëû è ñîëíå÷íûìè îæîãà-
ìè ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ
æåëòîãî ïÿòíà ñåò÷àòêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñóõèå è
âëàæíûå ôîðìû. Âëàæíûå ôîðìû ñîñòàâëÿþò 10%
îò âñåõ ñëó÷àåâ ÂÌÄ [6]. Äèàãíîñòèðîâàòü âëàæíûå
ôîðìû ïîìîãàåò ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ),
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êàê êëàññè÷åñêèå, òàê
è îêêóëüòíûå è ñìåøàííûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ
äèàãíîñòèêè ÂÌÄ îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò îïòè÷åñêóþ

êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ), ïðè êîòîðîé âûÿâëÿ-
þò íåîâàñêóëÿðèçàöèþ è îòñëîéêó ðåòèíàëüíîãî ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ [6].

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÂÌÄ. Ñîâðåìåííîå
íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè âëàæíûõ ôîðì ÂÌÄ — ïîäàâ-
ëåíèå ôàêòîðà ýíäîòåëèàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðîñòà
(vascular endothelial growth factor — VEYF), êîòîðîå
âîçìîæíî äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò ôàêòîð äîñòèãàåò ïî-
âåðõíîñòè êëåòîê ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ [6, 12]. Ïðåä-
ñòàâèòåëü ñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ VEYF-65 — íàòðèÿ
ëåãàïòàíèá — ñ êîíöà 2004 ã. ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ äëÿ
ëå÷åíèÿ âëàæíûõ ôîðì ÂÌÄ, â ÔÐÃ ñ 2006 ã. — ïîä
íàçâàíèåì «Ìàêóãåí®». Ýòî âåùåñòâî â êîíöåíòðà-
öèè 0,03% èíòðàâèòðåàëüíî ââîäÿò â ãëàç, ÷åðåç 6 íåä
ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò. Â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) îòìå÷åíà õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è íåçíà÷èòåëüíîå ïîáî÷íîå
äåéñòâèå, à òàêæå óëó÷øåíèå çðåíèÿ [6].

Ïî ïîâîäó èíòðàâèòðåàëüíîé òåõíèêè ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ H. Heimann ïèøåò, ÷òî ó 25% áîëüíûõ
ïîñëå èíúåêöèè íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåíèÿ
ãëàçà [7]. Ñàìûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ
áàêòåðèàëüíûé ýíäîôòàëüìèò, êîòîðûé âîçíèêàåò ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ anti-VEYF ïðåïàðàòàìè ó 0,2% ïàöèåíòîâ
è â 1,2% ñëó÷àåâ ïîñëå ïîâòîðíûõ èíúåêöèé. Ïîñëå
ââåäåíèÿ òàêîãî ïðåïàðàòà, êàê òðèàìöèíîëîí äîëÿ
îñëîæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1,4%. Ïðè ýòîì ó 35%
ïðîëå÷åííûõ ïîâûøàåòñÿ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è
â 35% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò êàòàðàêòà.

Ðåäêèì îñëîæíåíèåì ÿâëÿþòñÿ ÿòðîãåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ õðóñòàëèêà èëè ñåò÷àòêè, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â 0,07—0,6% ñëó÷àåâ. Òàêîå æå ðåçþìå äåëàþò
àâòîðû ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ: â äâóõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðàõ Áîííà è Ìþíñòåðà áûëî âûïîë-
íåíî 1067 èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé àâàñòèíà è
ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû ñîñòîÿíèÿ ðàçäðàæåíèÿ ãëàç
è ýíäîôòàëüìèòà ñ è áåç ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàçíà-
÷åíèÿ êàïåëü àíòèáèîòèêîâ [8]. Ïðåïàðàò ââîäèëè
èíòðàâèòðåàëüíî â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà ñòåðèëü-
íîì ñòîëå, ãëàçà îáðàáàòûâàëè ïîâèäîí-éîäîì. Íå-
ñìîòðÿ íà îäèíàêîâóþ íàïðàâëåííîñòü ëå÷åíèÿ â
îáîèõ öåíòðàõ, ïðåäîïåðàöèîííîå îáåñïå÷åíèå è
ïîñëåîïåðàöèîííîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ, êîëè-
÷åñòâî ëåãêèõ è òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé ðàçäðàæåíèÿ ãëàç
íå óìåíüøàëîñü.

Àâàñòèí (bevacizumab) èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ
õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñ îòñëîéêîé ðåòè-
íàëüíîãî ýïèòåëèÿ ïðè ÂÌÄ â êà÷åñòâå øèðîêî îá-
ñóæäàåìîãî ïðåïàðàòà [9—11]. Äîêàçàíî, ÷òî àâàñ-
òèí îáëàäàåò òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè
ïðîëèôåðàöèè è ñïîñîáíîñòè ê ðàçâèòèþ ïåðâè÷íûõ
êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïðè êîíöåíòðà-
öèè îò 2500 ìã/ìë. Ïðè áîëåå íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
(îò 25 ìã/ìë è 250 ìã/ìë) îí íå âëèÿåò íà ýòîò ïðî-
öåññ. M. Kernt è ñîàâò. ïðîâåëè èññëåäîâàíèå íà ÷å-
ëîâå÷åñêèõ êëåòêàõ ïåðâè÷íîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ,
÷åëîâå÷åñêèõ àñòðîöèòàõ çðèòåëüíîãî íåðâà, òðàáå-
êóëàõ è ñåðîïîçèòèâíûõ ðîãîâèöàõ [11].

Õîðèîèäàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ — ñàìàÿ ÷àñ-
òàÿ ïðè÷èíà ïîòåðè çðåíèÿ â çàïàäíûõ èíäóñòðèàëü-
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [12]. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
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56 ãëàç (55 ïàöèåíòîâ) ñ ñóá- è þêñòàôîâåîëÿðíîé íåî-
âàñêóëÿðèçàöèåé ïðè ÂÌÄ ïîêàçàë, ÷òî ó 60,9% ÷å-
ëîâåê îäíà èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ àâàñòèíà
(1,0 ìë) ïðèâåëà ê ñòàáèëèçàöèè çðåíèÿ, ó 76,8% —
ïîòðåáîâàëîñü 2 èíúåêöèè, ó 84% — 3 èíúåêöèè, 16%
áîëüíûõ áûëè ðåçèñòåíòíû ê äàííîé òåðàïèè [16].

Àâàñòèí — íå åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò â ëå÷åíèè
ÂÌÄ. D. Pauleikhoff ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòå ÔÄÒ â
îäíîé èç êëèíèê Ìþíñòåðà ñ ââåäåíèåì âåðòåïîðôè-
íà â êîìáèíàöèè ñ ëþöåíòèñîì (ramibizumab), êîòî-
ðûé íàçíà÷àëè áîëüíûì ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ÔÄÒ [13].
Ëå÷åíèþ ïîäâåðãàëèñü ïàöèåíòû ñ êëàññè÷åñêèìè
ëèáî îêêóëüòíûìè ôîðìàìè, ïîëó÷àâøèå ÔÄÒ ñ âåð-
òåïîðôèíîì.

Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 0,5 ìë ëþöåíòèñà
âûïîëíÿëè â òå÷åíèå 1 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû ÔÄÒ. Ñåàí-
ñû ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿëè ÷åðåç 3, 6 è 9 ìåñ. Íà 3-ì,
4-ì, 6-ì è 9-ì ìåñÿöå ïðîâîäèëè ÔÀÃ è ÎÊÒ. Ïåðâûå
ðåçóëüòàòû 9-ìåñÿ÷íîãî îòêðûòîãî ìóëüòèöåíòðè÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî ëå÷åíèå íå äàåò
ïîáî÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ. ×åðåç 1 ìåñ îñ-
òðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì íà 4,5 ñòðî÷êè.
Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
òîëùèíû ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ.

Ïàòîãåíåç ÂÌÄ äî êîíöà íå ÿñåí [14, 18]. Åñòü
äàííûå î òîì, ÷òî êàðîòèíîèä ëþòåèí èãðàåò âûñî-
êóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ðîëü. Òàê êàê ïðèðîäíûå ìåõà-
íèçìû çàùèòû ñ âîçðàñòîì íåäîñòàòî÷íû, ýòî ïðèâî-
äèò ê ñâåòîâîìó ïîâðåæäåíèþ ìàêóëû. Êàðîòèíîèäû
ëþòåèí è çåàêñàíòèí ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì ôèëüò-
ðîì äëÿ ãîëóáîãî ñâåòà è ïîòåíöèàëüíûì àíòèîêñè-
äàíòîì. Â òå÷åíèå ãîäà ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ëþòåèí
(10 ìã), âèòàìèíû è ìèíåðàëû. Ïîñëå ýòîãî íàáëþäà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïèãìåí-
òà â ìàêóëå íà 40%, ïîâûøåíèå çðåíèÿ íà îäíó ñòðî÷-
êó, à òàêæå óëó÷øåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
[14]. G. E. Lang ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âûøåóêàçàííûå
ïðåïàðàòû çàäåðæèâàþò ïðîãðåññèðîâàíèå ïðè ñóõîé
ôîðìå ÂÌÄ, îòìå÷àåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå òîëùèíû
ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà [14].

ÔÄÒ. Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïî-
ÿâèëñÿ ìåòîä ÔÄÒ, êîòîðûé îêàçàëñÿ óñïåøíûì òîëü-
êî â ñëó÷àå ïåðâè÷íûõ èñêëþ÷èòåëüíî êëàññè÷åñêèõ
õîðèîèäàëüíûõ íåîâàñêóëÿðèçàöèé, ãäå ëèøü ó êàæäî-
ãî 10-ãî ïàöèåíòà íàáëþäàëè ÂÌÄ, ïðè îêêóëüòíûõ ôîð-
ìàõ ÔÄÒ áûëà òàê æå ýôôåêòèâíà, êàê è ïëàöåáî [6].

Äåéñòâèå ÔÄÒ áàçèðóåòñÿ íà ôîòîòðîìáîçàõ, ïî-
ýòîìó åå ïðîâîäèëè íà ôîíå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-
ïèè êóìàðèíîì, à ïîëó÷åííûé ýôôåêò ñðàâíèëè ñ
ýôôåêòîì àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ó 25 ïàöèåí-
òîâ, ñðåäè êîòîðûõ 65% èìåëè êëàññè÷åñêèé òèï íåî-
âàñêóëÿðèçàöèè, ó 8% â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà îáíà-
ðóæåíû ìèíèìàëüíûå ìåìáðàíû, 27% ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè îêêóëüòíûé òèï ÂÌÄ [15, 16]. Â 92,3% ñëó-
÷àåâ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðàñïîëàãàëàñü ñóáôîâåî-
ëÿðíî, â 7,7% — þêñòàôîâåîëÿðíî. ×àñòî íàáëþäà-
ëèñü ñîïóòñòâóþùèå êðîâîèçëèÿíèÿ. Ïàöèåíòû â
ñðåäíåì ïîëó÷àëè 2,1 ñåàíñà ÔÄÒ. Ñðîê íàáëþäå-
íèÿ — 12,7 ìåñ. Ê êîíöó âðåìåíè íàáëþäåíèÿ 46%
áîëüíûõ îáíàðóæèëè ïîòåðþ çðåíèÿ áîëåå ÷åì íà
3 ñòðî÷êè, ó 36% ïàöèåíòîâ çðåíèå ñòàáèëèçèðîâà-

ëîñü äî 2 ñòðî÷åê, ó 19% — íå áûëî óëó÷øåíèÿ. Äî-
ñòèãíóò äîñòàòî÷íûé ôîòîòðîìáîòè÷åñêèé ýôôåêò ñ êó-
ìàðèíîì: íîâûõ êðîâîèçëèÿíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïðè-
ìåíåíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû íå îêàçàëî ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ.

Àâòîðñêèå êîëëåêòèâû âåäóùèõ ãëàçíûõ êëèíèê
Ìþíñòåðà, ãëàçíîãî öåíòðà Ðåêëèíãàóçåíà, Ìþëüõåé-
ìà è Ýññåíà ïîñòàâèëè öåëüþ èçó÷èòü ìîðôîëîãèþ
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â óäàëåííûõ õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì ìåìáðàíàõ ïðè ÂÌÄ ïîñëå íåýôôåêòèâ-
íîé ÔÄÒ è âûÿâèòü ïðè÷èíû íåóäà÷ [17]. Êëàññè÷åñ-
êèå õîðèîèäàëüíûå ìåìáðàíû óäàëÿëè ÷åðåç 6—
28 íåä ïîñëå ÔÄÒ. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè ýòè ìåì-
áðàíû èìåëè VEYF è îêðàøèâàëèñü ïàíýíäîòåëèàëü-
íûì ìàðêåðîì ÑÄ 34. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ÔÄÒ íå
îêàçàëà ãåíåðàëüíîãî è ïîëíîöåííîãî âëèÿíèÿ íà çà-
êðûòèå ñîñóäîâ âíóòðè íîâîîáðàçîâàííûõ ìåìáðàí.
×åðåç 6—28 íåä ïîñëå ÔÄÒ â ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêà-
íè ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå-
÷àëàñü ðåïðîëèôåðàöèÿ â ñòàðûõ ñîñóäàõ, âîçíèêà-
ëè íîâûå ñîñóäèñòûå ðàçâåòâëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñèëüíîé VEYF-ýêñïðåññèè ðåòèíàëüíîãî ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ.

Ëàçåðíîå ëå÷åíèå ÂÌÄ. Ìåòîä ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ïðè ÂÌÄ ïîìîãàåò òîëüêî îòäåëüíûì ïàöèåí-
òàì è èìååò îãðàíè÷åííûé ôóíêöèîíàëüíûé óñïåõ,
ïîýòîìó áûëî âûäâèíóòî òðåáîâàíèå õèðóðãè÷åñêîé
ëå÷åáíîé àëüòåðíàòèâû [1].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÂÌÄ. Ýêñòðàêöèÿ ñóá-
ìàêóëÿðíûõ ìåìáðàí ñîïðîâîæäàåò âñå âëàæíûå è
ñóõèå ôîðìû ÂÌÄ [19, 20]. Ðèñê ïîäîáíûõ îïåðàöèé
ñðàâíèì ñ âèòðýêòîìèåé [7]. Â õîäå âìåøàòåëüñòâà
ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê îïåðàöèè [20]:

— ýêñòðàêöèÿ ñóáìàêóëÿðíîé íåîâàñêóëÿðíîé
ìåìáðàíû;

— ìàêóëîòðàíñëîêàöèÿ;
— ýêñòðàêöèÿ ìåìáðàíû ñ òðàíñëîêàöèåé àóòîïèã-

ìåíòà ðàäóæêè;
— ýêñòðàêöèÿ ìåìáðàíû ñ ãîìî/àóòîòðàíñëîêàöè-

åé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ.
G. Thumann ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïëàíå ôóíêöèî-

íàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ êîìáèíè-
ðîâàòü ýêñòðàêöèþ ìåìáðàíû ñ òðàíñïëàíòàöèåé ïèã-
ìåíòíûõ êëåòîê.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, êîãäà ñåò÷àòêó ñäåëàëè ïîäâèæíîé
â îêðóæíîñòè 360° è ðàçâåðíóëè åå íàçàä âîçëå äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà [21]. Ñ ìîìåíòà îïèñàíèÿ ýòîé
òåõíèêè îïåðàöèè ïðîøëî 18 ëåò è ñåãîäíÿ ïîÿâè-
ëèñü äðóãèå ìîäèôèêàöèè, ñðåäè êîòîðûõ ìàêóëî-
òðàíñëîêàöèÿ íà 360° áåç ðåòèíîòîìèè [9]. Ïðè ýòîé
ìîäèôèêàöèè óëó÷øàåòñÿ ïðîãíîç, ïàöèåíòû äîâîëü-
íû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ íå óëó÷øà-
åòñÿ, à ôèêñàöèÿ âçãëÿäà ýêñöåíòðè÷íà, ÷òî îçíà÷à-
åò ôîêóñèðîâêó ïî êðàþ äåôåêòà ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ ñåò÷àòêè.

Óäàëåíèå ñóáìàêóëÿðíûõ ìåìáðàí íå ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü öåíòðàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ, ïðî-
ãíîç ïðè ÂÌÄ îãðàíè÷åí ïðåäîïåðàöèîííîé îñòðîòîé
çðåíèÿ îäîé ñòðî÷êîé, à ïîÿâëåíèå çðèòåëüíîãî êîì-
ôîðòà ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ìåòàìîðôîïñèé [10].
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Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àëè óäà-
ëÿòü ñóáìàêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ñ ïîìîùüþ âèòð-
ýêòîìèè è ðåòèíîòîìèè (îïòèìàëüíûé ñðîê — äî 2 íåä
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ
ïëîòíîé ôèáðîçíîé ìåìáðàíû è ïëîòíûõ ñâÿçåé åå
ñ ñåò÷àòêîé) [23].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ìåòîäèê îñíîâàíû íà ñïîñîáå èçâëå÷åíèÿ
ñóáðåòèíàëüíîé êðîâè îò ìàêóëû, ïðåäëîæåííîì
W. Heriat â 1966 ã. [1]. Äëÿ ýòîãî â ñòåêëîâèäíîå òåëî
ââîäÿò ãàç Ñ3F8 â êîìáèíàöèè ñ 100 ug t-ÐA. Ïàöèåíò
ëåæèò ëèöîì âíèç äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàçîâûé ïóçûðü
âîøåë â êîíòàêò ñ ìàêóëîé. ×åðåç äåíü êðîâü îò ìà-
êóëû èçãîíÿþò íà ïåðèôåðèþ ñåò÷àòêè, âñëåäñòâèå
÷åãî öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà ïðåâðàùàåòñÿ â êîëüöå-
âèäíóþ.

Òðàíñëîêàöèÿ ìàêóëû — õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä,
íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå ìàêóëû ñ ïîìîùüþ
ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ìåìáðàíû Áðó-
õà è õîðèîêàïèëëÿðîâ. Óêëàäûâàíèå ìàêóëû íà çäî-
ðîâûé ðåòèíàëüíûé ýïèòåëèé, ìåìáðàíó Áðóõà è õî-
ðèîêàïèëëÿðû ãàðàíòèðóåò ðåãåíåðàöèþ èëè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, ñòàáèëèçàöèþ ôîòîðåöåïòîðîâ [21]. Äëÿ
îòå÷åñòâåííûõ õèðóðãîâ îïèñàíèå ïîäîáíîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé
èíòåðåñ.

Ïðîâîäÿò îòñëîéêó ñåò÷àòêè ñ ïîìîùüþ òðàíñêëå-
ðàëüíîé ñóáðåòèíàëüíîé èíúåêöèè æèäêîñòè, çàòåì â
îêðóæíîñòè 360° âûïîëíÿþò ðåòèíîòîìèþ, óäàëÿþò
ñóáðåòèíàëüíóþ êðîâü è õîðèîèäàëüíóþ íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèþ. Äàëåå îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíñëîêàöèÿ ÿìêè
æåëòîãî ïÿòíà íà çäîðîâûé àðåàë ïóòåì ïåðåâîðîòà
âñåé ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè âîêðóã äèñêà çðèòåëüíîãî
íåðâà, ðàñïðÿìëåíèå åå ñèëèêîíîâûì ìàñëîì è çà-
êðåïëåíèå ñåò÷àòêè ïî êðàÿì ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé
êîàãóëÿöèè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ìàêóëû â íîâûõ óñëîâèÿõ. Â îäíîì èç
ñëó÷àåâ ïîñëå òàêîé îïåðàöèè çðåíèå ïîäíÿëîñü îò
äâèæåíèÿ ðóêè ó ëèöà äî 4 ñòðî÷åê. Íî õèðóðãè âî
âñåì ìèðå ïðèíèìàþò ïîäîáíóþ òåõíèêó îïåðàöèè ñ
íàñòîðîæåííîñòüþ, ÷òî ïðîäèêòîâàíî åå äëèòåëüíî-
ñòüþ è ñëîæíîñòüþ, à òàêæå ðèñêîì òðàêöèîííûõ îò-
ñëîåê ñåò÷àòêè ñ ïðîëèôåðàöèåé è ýêñïåðèìåíòîì â
õèðóðãèè [1].

Ñåãîäíÿ ïðèìåíÿþò áîëåå ùàäÿùóþ òåõíèêó ýòîé
îïåðàöèè, õèðóðãè ñòàëè îïûòíåå, ÷òî îáóñëîâèëî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è
óìåíüøåíèå âðåìåíè âìåøàòåëüñòâà (â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè îòñëîéêè ñåò÷àòêè ñ ïðîëèôåðàöèåé ñíè-
çèëèñü ñ 50 äî 25%). Â 1998 ã. êîëëåêòèâ àâòîðîâ îïóá-
ëèêîâàë ìåòîäèêó îãðàíè÷åííîé òðàíñëîêàöèè ìàêó-
ëû ñ öåíòðàëüíîé ÿìêîé â ìàêóëå 1200 íì (200—
2800 íì) [23]. Ýòîò ìåòîä òàêæå èìååò îïðåäåëåííûå
ïîêàçàíèÿ: îí ñëàáî ýôôåêòèâåí ïðè ÂÌÄ, îñîáåííî
åñëè îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè.
Ìåòîä ïîêàçàí ïðè ìàëûõ èçìåíåíèÿõ ñåò÷àòêè, òî

åñòü ñàìîé ìàêóëû ïðè ìèîïèè è ãèñòîïëàçìîçå.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ çðåíèå ïîâûøàåòñÿ çíà÷èòåëüíî.

Òðàíñëîêàöèÿ ñåò÷àòêè íà 360° èìååò ñìûñë, åñëè
ñîñóäèñòûå àðêàäû ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû äîñòèãàþò
ðåòèíàëüíûé ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
áîëüøèå ñóáìàêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ïðåâîñõî-
äÿùèå 9 äèàìåòðîâ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, åùå
ïîäëåæàò ëå÷åíèþ [22].
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CURRENT APPROACHES TO MANAGING AGE DEGENERATION
OF MACULA

V. I. Naumenko

The article is devoted to various methods of managing age degeneration
of macula widely spread nowadays.
Key words: age degeneration of macula, macula chorioidal
neovascularization, dry and moist forms, intravitreal introduction of drugs.
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Ä. Â. ÌÀÐÈÍÈ×

ÎÑÒÐÛÉ ÌÈÅËÎÁËÀÑÒÍÛÉ ËÅÉÊÎÇ
Ó ËÈÖ ÑÒÀÐØÅ 60 ËÅÒ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñòðîãî
ìèåëîáëàñòíîãî ëåéêîçà ó âçðîñëûõ, îñîáåííî â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò, ñòîèò ïåðåä âåäóùèìè ãåìàòîëîãàìè ìè-
ðîâûõ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ñïåöèàëèñòû âèäÿò
ðåøåíèå â ïðèìåíåíèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé õèìèîòåðà-
ïèè, âûáîð êîòîðîé áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Àâòîðû ñòà-
òüè ñ÷èòàþò ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå ÷àñòè÷íî ñîâìå-
ñòèìîé àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê ñ íåìèåëîàáëàòèâíûì ðåæèìîì êîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Äëÿ äàííîãî
ìåòîäà õàðàêòåðíû ìåíüøàÿ òîêñè÷íîñòü è ñâÿçàííàÿ ñ
íåé íèçêàÿ ëåòàëüíîñòü, ÷åì òàêîâûå ïðè ïðèìåíåíèè èí-
òåíñèâíûõ ðåæèìîâ êîíñîëèäàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç, ëå÷åíèå.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì ìèåëîáëàñòíûì ëåéêîçîì (ÎÌË) ïðèíàäëå-
æàò ê êîãîðòå ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ñòàð-
øå 60 ëåò. Ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêèå âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé, ó âðà÷à
íåðåäêî âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñ ïðîâåäåíèåì èíòåí-
ñèâíîé öèòîðåäóêòèâíîé òåðàïèè. Ê òîìó æå ÎÌË
ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì çàáîëåâàíèåì, ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò òèïà ãåíåòè÷åñêèõ
ìóòàöèé ëåéêîçíîãî êëîíà è ñîïóòñòâóþùèõ âîçðàñ-
òó ïàòîëîãèé. Áîëüøèíñòâî öèòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè äàííîé áîëåçíè áîëåå ïîä-
ðîáíî îïèñàíû ó ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ÎÌË
ðàçâèâàåòñÿ êàê ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå. Ó ëèö ñòàð-
øå 55—60 ëåò, íàîáîðîò, ÎÌË ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê äîâîëüíî ÷àñòóþ âòîðè÷íóþ áîëåçíü ñ ó÷å-
òîì áèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå èììóíèòåòà
è íàëè÷èÿ âîçðàñòíîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

Íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË, òåì íå ìåíåå âñòðå÷àþòñÿ
ãðóïïû áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ ïðèâîäèò ê ïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèè è óâåëè-
÷èâàåò îáùóþ âûæèâàåìîñòü. Âûÿâëåíèå ñ ïîìîùüþ
öèòîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
ãíîñòè÷åñêè ðàçëè÷àþùèõñÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñòàð-
øå 60 ëåò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé äëÿ êëèíèöèñòà-
ãåìàòîëîãà. Â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïî-
æèëûì ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü òîëüêî ïàë-
ëèàòèâíóþ òåðàïèþ. Ëèøü íåáîëüøîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå,
íàïðèìåð, àëëîãåííóþ òðàíñïëàíòàöèþ êîñòíîãî ìîçãà
èëè ïðèìåíåíèå âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè ñ öåëüþ
êîíñîëèäàöèè ðåìèññèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âàæíîñòè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï áîëüíûõ ÎÌË ñòàðøå 60 ëåò
íåìåöêèå àâòîðû ïðîâåëè îáøèðíûé àíàëèç äàííûõ

èç 40 ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê. Ñ 1996 ïî 2004 ã. îá-
ñëåäîâàíî 1916 ÷åëîâåê. Ðàçäåëåíèå íà ñóáãðóïïû
îñóùåñòâëÿëè ïî Ôðàíêî-Àìåðèêàíî-Áðèòàíñêîé
êëàññèôèêàöèè (áûëè èñêëþ÷åíû âñå ïàöèåíòû ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè). Â èòîãå îêàçàëîñü
909 áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Êðîìå êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè öèòîãåíåòè÷åñêèå,
îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ìóòàöèé NPM-1 è FLT-3-ITD, à òàê-
æå îñóùåñòâëÿëè êîíòðîëü ìèíèìàëüíîé îñòàòî÷íîé
áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè äëÿ îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå [2, 4].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè äâà êóðñà èíäóêöèîííîé òåðàïèè ïî ñõåìå
«7+3»: öèòàðàáèí 100 ìã/ì2/ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóò è
äàóíîðóáèöèí ïî 45 ìã/ì2 3 äíÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíóþ
òåðàïèþ íàçíà÷àëè ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à. Ðåçóëüòà-
òû îöåíèâàëè ïîñëå äâóõ êóðñîâ èíäóêöèîííîé òåðà-
ïèè. Ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ ïîë-
íîé ðåìèññèåé íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíî êóðñ êîí-
ñîëèäàöèè: öèòàðàáèí ïî 1000 ìã/ì2 2 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 5 ñóò è ì-àìñàêðèí ïî 100 ìã/ì2/ñóòêè â òå÷å-
íèå 5 ñóò. Ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå ïîëó÷àëè îò âñåõ áîëü-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé.

Îöåíêà ïðîãíîçà è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ïðîã-
íîç çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ïî ãåíåòè÷åñêèì ìàðêå-
ðàì. Õðîìîñîìíûå àáåððàöèè t(8; 21), inv(16) è t(16;
16) ðàññìàòðèâàëè êàê ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûå,
-7, -5, 5q-, 7q-, t(6; 9), inv(3q), t(9; 12) — êàê íåáëàãî-
ïðèÿòíûå. Îñòàëüíûå õðîìîñîìíûå èçìåíåíèÿ îöå-
íèâàëè êàê èìåþùèå ïðîìåæóòî÷íóþ ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü. Íàëè÷èå ìóòàöèè FLT-3-ITD ðàñöå-
íèâàëè êàê íåáëàãîïðèÿòíûé, ìóòàöèè NPM-1 — êàê
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð [1, 4].

Â îñíîâó àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ëåãëè öèòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà èí-
äóêöèè îöåíèâàëè ìèåëîãðàììó (îáû÷íî íà 15-å ñóò-
êè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ). Ðåäóêöèþ ÷èñëà áëàñòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàëè êàê ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Îêîí÷àòåëü-
íîå çàêëþ÷åíèå î äîñòèæåíèè êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîé ðåìèññèè äåëàëè ïîñëå äâóõ êóðñîâ èíäóêöèîí-
íîé òåðàïèè. Äëÿ ýòîãî îïðåäåëÿëè ÷èñëî CD34+ êëå-
òîê (áëàñòîâ) â îáùåì êîëè÷åñòâå ìîíîíóêëåàðîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 909 áîëüíûõ ñ ÎÌË, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 67 ëåò (îò 61 äî 87), èç
íèõ 48,4% — æåíùèíû, 51,6% — ìóæ÷èíû. Áîëü-
øèíñòâî îáñëåäîâàííûõ (75,8%) èìåëè ïðîìåæóòî÷-
íûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ðèñê ïî êàðèîòèïó: ó 20% —
âûñîêèé è òîëüêî ó 4,2% ïàöèåíòîâ — ìèíèìàëüíûé.
Ó 72% áîëüíûõ ïðîâîäèëè ìîëåêóëÿðíûé àíàëèç
ìóòàöèé: ó 20,7% óñòàíîâëåíû ãåíåòè÷åñêèå ìóòà-
öèè FLT-3-ITD, ó 27,5% — ìóòàöèè NPM-1. Ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (72,5%) íàáëþäàëè òàê íà-
çûâàåìûé äèêèé òèï ãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ó 81%
(739) áîëüíûõ  îïðåäåëÿëè ýêñïðåññèþ CD34+ áëàñò-
íûìè êëåòêàìè.

Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþ-
äåíèåì â ñðåäíåì â òå÷åíèå 68 ìåñ (5,7 ãîäà). Âñå
909 áîëüíûõ ïîëó÷èëè ïåðâûé êóðñ èíäóêöèîííîé
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òåðàïèè, 111 èç íèõ óìåðëè, 175 ïàöèåíòàì âòîðîé
êóðñ èíäóêöèîííîé òåðàïèè íå ïðîâîäèëè èç-çà òîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìèîòåðàïèè. Îñòàëüíûì
622 (68%) îáñëåäîâàííûì áûë íàçíà÷åí âòîðîé êóðñ
èíäóêöèîííîé òåðàïèè, 45% èç íèõ ïðîâîäèëè ñòðîãî
ïî ïðîòîêîëó, ó 23% ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ ïðèøëîñü èç-
ìåíèòü. Âî âðåìÿ âòîðîãî êóðñà èíäóêöèè óìåðëè
43 áîëüíûõ, 125 ÷åëîâåê îêàçàëèñü ðåôðàêòåðíûìè
ê ëå÷åíèþ. Â öåëîì òîëüêî ó 454 (50%) ïàöèåíòîâ
íàñòóïèëà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, êðàòêî-
âðåìåííàÿ. Ïîëîâèíå ýòèõ áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåìèñ-
ñèåé áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ êîíñîëèäàöèè, â òîì
÷èñëå 4 èç íèõ ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííî-
ãî êîñòíîãî ìîçãà.

Ïàöèåíòû, äîñòèãøèå ïîëíîé ðåìèññèè, æèëè
íåäîëãî (â ïðåäåëàõ 1 ãîäà). Òîëüêî ó 82 (9%) îáñëå-
äîâàííûõ íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ, êîòîðàÿ
ó îäíîãî áîëüíîãî ïðîäîëæàëàñü 11,2 ãîäà. Àâòîðû
ïî÷åìó-òî íå îñòàíîâèëèñü íà ýòîì ñïîðàäè÷åñêîì ñëó-
÷àå, êîòîðûé âñå-òàêè çàñëóæèâàë îñîáîãî âíèìàíèÿ.
Òàêæå íå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáùåé âûæèâàåìîñ-
òè ó 4 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíà àëëîãåííàÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðåøàþùèìè ïðîãíîñòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò (÷åì ñòàðøå ïà-
öèåíò, òåì õóæå ïðîãíîç) è èñõîäíûé óðîâåíü áëàñò-
íûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ è CD34+
êëåòîê (÷åì îíè âûøå, òåì õóæå ïðîãíîç). Õàðàêòåð
ìóòàöèé â îòëè÷èå îò ìîëîäûõ áîëüíûõ íå èãðàë ñó-
ùåñòâåííîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè. Ìîæíî òîëüêî âû-
äåëèòü ôîðìó ìóòàöèè NPM-1, ïðè êîòîðîé ÷àùå äîñ-
òèãàëè ïîëíîé ðåìèññèè. Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìî-
ñòè ó âñåõ 909 áîëüíûõ ñîñòàâèëà 9,1 ìåñ; 3- è 5-ëåò-
íÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü íàáëþäàëàñü ó 15,9% è 9,7%
ñîîòâåòñòâåííî. Íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè äàííûõ
àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 67% âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ, îñîáåííî ñòàðøå 65 ëåò, ïîäëåæàò íå ïðî-
ãðàììíîìó, à ïàëëèàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Òîëüêî ó 33%
ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì íà èíäóêöèîííóþ
òåðàïèþ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà èíòåíñèâíàÿ êîíñîëè-
äàöèîííàÿ õèìèîòåðàïèÿ, à òàêæå àëëîãåííàÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà [6].

Ðîëü àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî
ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ÎÌË ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñòàðøå 60 ëåò, ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç Ïåêèí-
ñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ïðîâåëà ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè êîñò-
íîãî ìîçãà, îöåíèâàÿ åå âëèÿíèå íà äîñòèæåíèå ïîë-
íîé ðåìèññèè è îáùóþ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà [3]. Îíè èñõîäèëè èç òîãî ôàêòà, ÷òî
íåóñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ è êîðîòêèå ñðîêè îáùåé âû-
æèâàåìîñòè îáóñëîâëåíû äëèòåëüíîé ïàíöèòîïåíèåé
èç-çà òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âûñîêèõ äîç õèìèîïðå-
ïàðàòîâ è ðåçèñòåíòíîñòè ëåéêåìè÷åñêèõ áëàñòîâ ê
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Òàê, ïî èõ äàííûì, èíäóêöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ öèòàðàáèíîì è àíòðàöèêëèíàìè ïîçâîëÿ-
ëà äîñòèãàòü ðåìèññèè òîëüêî ó 40% áîëüíûõ. Ýòè
ðåìèññèè äëèëèñü íåäîëãî (ðåäêî áîëåå 12 ìåñ).
Ýñêàëàöèÿ äîçû äàóíîðóáèöèíà óâåëè÷èâàëà ÷èñëî
ðåìèññèé, íî íå âëèÿëà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü

îáùåé âûæèâàåìîñòè. Óìåíüøåíèå äîçû öèòîñòàòè-
êîâ äëÿ ñíèæåíèÿ èõ òîêñè÷íîñòè èëè íàçíà÷åíèå ãðà-
íóëîöèòàðíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà
(Ã-ÊÑÔ) ïîñëå èíäóêöèîííîé òåðàïèè ñ öåëüþ óêîðî-
÷åíèÿ ïåðèîäà íåéòðîïåíèè íå îêàçàëî ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü. Ïðîâåäåíèå
àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà ïîñëå íå-
ìèåëîàáëàòèâíîé (ìåíåå èíòåíñèâíîé) èíäóêöèîííîé
òåðàïèè îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì. Îäíàêî òà-
êîå ëå÷åíèå âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ òÿæåëûì ïðîÿâëå-
íèåì ðåàêöèè «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà» (ÒÏÕ).
Ïîäáîð äîíîðñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïî ñèñòåìå HLA
îñòàåòñÿ áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ øèðîêîãî âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòèêó äàííîãî ìåòîäà. Ïîýòîìó â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ àëëîãåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíî-
ãî ìîçãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåïîëíîé ñîâìåñòèìî-
ñòè ïî ñèñòåìå HLA [3, 4, 7].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî ïåðåëèòûå
äîíîðñêèå ëèìôîöèòû ñòèìóëèðóþò ýôôåêò ÒÏÕ è
çàäåðæèâàþò âîññòàíîâëåíèå ëåéêîïîýçà ïîñëå àë-
ëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà, íî â òî æå
âðåìÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî îíè óñèëèâàþò ðåàêöèþ
«òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ ëåéêåìèè» (ÒÏË) [2, 5]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ
Ã-ÊÑÔ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÎÌË ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Îêàçàëîñü, ÷òî Ã-ÊÑÔ ìîáèëèçóåò
òàêæå äîíîðñêèå ñòâîëîâûå êëåòêè íà óñêîðåíèå
êðîâåòâîðåíèÿ, óñèëèâàåò ýôôåêò ÒÏË è, ÷òî î÷åíü
âàæíî, ñíèæàåò ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ÒÏÕ [3, 6].

Óêàçàííûå àâòîðû â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàëè, ÷òî
ââåäåíèå áîëüøèõ äîç Ã-ÊÑÔ æèâîòíûì ïîñëå óãíå-
òåíèÿ ãåìîïîýçà öèòàðàáèíîì ñòèìóëèðóåò äåëåíèå
ïåðåëèòûõ àëëîãåííûõ êëåòîê ñåëåçåíêè. Ïîëó÷èâ
îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû, îíè èñïîëüçîâàëè
Ã-ÊÑÔ â êëèíèêå. Áîëüíûì ÎÌË (n=30) ñòàðøå 60 ëåò
ïîñëå èíäóêöèîííîé òåðàïèè è äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè
ïðîâåëè òðàíñïëàíòàöèþ àëëîãåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïîëó÷åííûõ ìå-
òîäîì öèòàôåðåçà îò áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ (ñû-
íîâüÿ, äî÷åðè èëè ìëàäøèå áðàòüÿ è ñåñòðû). Ïîä-
áîð êîñòíîãî ìîçãà ïî ñèñòåìå HLA îêàçàëñÿ íåïîë-
íûì: èìåëà ìåñòî ñîâìåñòèìîñòü òîëüêî ïî 4—5 àíòè-
ãåíàì èç 10 íåîáõîäèìûõ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ñòâîëî-
âûå êëåòêè â äîçå 2,9·108/êã ââîäèëè ÷åðåç 36 ÷ ïîñ-
ëå êàæäîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè. Ïðè ñíèæåíèè êîëè-
÷åñòâà íåéòðîôèëîâ ìåíåå 0,5·109/ë íàçíà÷àëè Ã-ÊÑÔ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 áîëüíûõ, êîòîðûì
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ õèìèîòåðàïèþ áåç òðàíñïëàí-
òàöèè êîñòíîãî ìîçãà.

Êàê âèäíî èç ñâîäíîé òàáëèöû, â êîòîðîé ïðèâå-
äåíû ïîëó÷åííûå êèòàéñêèìè àâòîðàìè äàííûå, èñ-
ïîëüçîâàíèå àëëîãåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÎÌË
ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êëè-
íè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî áîëåå
÷àñòîãî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðåìèññèè è ñîêðàùåíèÿ
ïåðèîäà ëåêàðñòâåííîé íåéòðîïåíèè è òðîìáîöèòî-
ïåíèè, íî è óìåíüøåíèÿ ÷èñëà èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Ââåäåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ ãåìîïî-
ýòè÷åñêèõ êëåòîê ñîïðÿæåíî ñ ââåäåíèåì àëëîãåííûõ
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå â óìåðåííîé ñòåïåíè óñèëèâà-



Ëåêöèè è îáçîðû  47
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2012

þò ïðîÿâëåíèå ðåàêöèè ÒÏÕ, íî â òî æå âðåìÿ îáëà-
äàþò àíòèëåéêåìè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûñòóïàÿ â êà-
÷åñòâå êèëëåðîâ ëåéêîçíûõ êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê, ïîëó÷åííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷åííàÿ â ïðîòî-
êîëû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÌË ñòàðøåãî âîçðàñòà,
îêàçûâàåò âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè
òàêîé òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî ðåìèññèé,
óñêîðÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå
õèìèîòåðàïèè è ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî òÿæåëûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå Ã-ÊÑÔ â ñëó÷à-
ÿõ ðåçêîãî ïàäåíèÿ êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ (íèæå
0,5·109/ë).

Íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòåíñèâíûìè ðåæèìàìè êîíñîëèäàöèè,
äîêàçàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ
ñ ÎÌË ñòàðøå 60 ëåò äåëàþò ïåðñïåêòèâíûì åãî ïðè-
ìåíåíèå â âåäóùèõ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ
ðåñïóáëèêè — ÐÍÖÏ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè
è ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâå-
êà (Ãîìåëü), êîòîðûå ðàñïîëàãàþò âñåìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðûõ
ëåéêîçîâ, â òîì ÷èñëå è ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.
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ACUTE MYELOBLAST LEUKEMIA IN PERSONS OLDER 60

I. P. Danilov, V. A. Zmatchinsky, D. G. Tsvirko, D. V. Marinich

The problem of improving the adult acute myeloblast leukemia
management efficiency, especially when the patient is older 60,
concerns leading hematologists of the oncohematological centers of
the world. Specialists consider that the problem could be solved by
individualized chemotherapy application based on determining the
disease prognosis when the disease is being diagnosed. The authors
think the partially compatible allogenic transplantation of hemopoietic
stem cells combined with non-myeloablative conditioning regime in
patients of that age group to be promising. That method is characterized
by a smaller toxicity and low lethality as compared with those when
the intensive regimes of consolidation are used.
Key words: acute myeloblast leukemia, treatment.
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Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÌË ñòàðøåãî âîçðàñòà 

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 
n=28 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, 
n=30 Ð 

Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 12 24 0,006 
Õèìèîðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà 11 3 0,006 
Ðàííÿÿ ñìåðòü 4 2 0,7 
Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ïåðâîé èíäóêöèè 16 8 0,02 
Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ïîñòðåìèññèîííûé ïåðèîä 4 5 0,4 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåéòðîïåíèè >0,5·109/ë, ñóò 12,5 10 0,06 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîïåíèè >30·109/ë, ñóò 17 14 0,06 
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À. Ô. ËÅÌÅØÅÂ

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
32-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà

Â ìèðå áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñòðàäàåò 4—10% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à — îñíîâíîé ôàêòîð
êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñòàòüÿ ñîçäà-
íà íà îñíîâå «Ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû ïî àñòìå» (GINA)
ïåðåñìîòðà 2009 ã. è ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ âçðîñëûõ ëèö. Ó÷à-
ñòêîâûé òåðàïåâò — êëþ÷åâàÿ ôèãóðà â òåðàïèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå, ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ àñòìû, äîñòèæåíèå
êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì àñòìû, ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à
è ïàöèåíòà.

Âðà÷è ëå÷àò áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ)
îêîëî 2500 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ðàçðàáîòàíû äåñÿòêè
ëåêàðñòâåííûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ðàçíîâèäíîñ-
òåé òåðàïèè (îò ôèòîòåðàïèè äî ãåìîñîðáöèè è óëüòðà-
ôèëüòðàöèè êðîâè). Àñòìà âñåãäà îùóùàëàñü ïà-
öèåíòàìè êàê ìó÷èòåëüíîå ñòðàäàíèå. Âîò íåáîëüøàÿ
èëëþñòðàöèÿ, äàííàÿ ðèìñêèì ôèëîñîôîì Ñåíåêîé:
«Íî îäèí íåäóã ñëîâíî áû ïðèïèñàí êî ìíå; íå çíàþ,
çà÷åì íàçûâàòü åãî ïî-ãðå÷åñêè, åñëè ê íåìó âïîëíå
ïîäõîäèò ñëîâî “óäóøüå”. Íà÷èíàåòñÿ îíî ñðàçó, ïî-
äîáíî áóðå, è î÷åíü ñèëüíî, à ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ
ïðåêðàùàåòñÿ. ß ïðîøåë ÷åðåç âñå, ÷òî ìó÷èò òåëî è
ãðîçèò åìó îïàñíîñòüþ, íî íè÷åãî òÿæåëåå, ïî-ìîå-
ìó, íåò. Ïî÷åìó? Âñåì îñòàëüíûì, êàêîâî áû îíî íè
áûëî, ìû áîëååì, à òóò îòäàåì äóøó» [1].

Ñåíåêà î÷åíü òî÷íî âûðàçèë ÷ðåçâû÷àéíóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ òÿæåñòü àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.
È âñå æå ðàíüøå ïàöèåíòû îò àñòìû íå ïîãèáàëè, äàæå
â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ðîñò ëå-
òàëüíîñòè ñîâïàë ñ ïîÿâëåíèåì èíãàëÿöèîííûõ àä-
ðåíîìèìåòèêîâ (èçàäðèí) è ïðèìåíåíèåì êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ ñèñòåìíî â êîíöå 50-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå î÷åíü ïðèñòàëüíî êîíò-
ðîëèðóþò èñïîëüçîâàíèå áîëüíûìè èíãàëÿöèîííûõ
àäðåíîìèìåòèêîâ, ëåòàëüíîñòü ìåíüøå [2].

Ñòóäåíòû èíîãäà çàäàþò íàèâíûé âîïðîñ: «Òàê
ìîæåò áûòü ëó÷øå íå ëå÷èòü àñòìó ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè?» Ïîëàãàåì, ÷òî äåëî íå â ëå÷åíèè, à â
óìåíèè ïðîâîäèòü ôàðìàêîòåðàïèþ è çàñëóæèòü äî-
âåðèå ïàöèåíòà. Ïîìèìî òîãî, áîëüíûå íå ìîãóò îòêà-

çàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ñòîëü ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ
èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîëèòèêîâ. Êóðèëüùèê ìîæåò çà-
áûòü ñèãàðåòû, íî ÷åëîâåê ñ àñòìîé, äàæå âûõîäÿ èç
äîìà íà 10 ìèí, íèêîãäà íå çàáóäåò èíãàëÿòîð. Ó ïà-
öèåíòîâ âîçíèêàåò íå òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ, íî
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò èíãàëÿöèîííûõ
áðîíõîëèòèêîâ.

È åùå îäíà îñîáåííîñòü ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå àñò-
ìîé ïðèäèð÷èâî îöåíèâàþò ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷à,
ìåäëåííî ïðèâûêàþò ê «ñâîåìó» äîêòîðó, ïîðîþ íå-
ëåãêè â îáùåíèè, ñêëîííû ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøå-
íèÿì è ñàìîëå÷åíèþ [3].

Äëÿ íà÷èíàþùåãî âðà÷à îñíîâîïîëàãàþùèì äî-
êóìåíòîì â ëå÷åíèè àñòìû  ÿâëÿåòñÿ «Ñîãëàñîâàí-
íîå íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêå, ëå-
÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè áðîíõèàëüíîé
àñòìû» [4]. Äàííîå ðóêîâîäñòâî îñíîâàíî íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ «Ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû ïî
àñòìå» (GINA) [2]. Ïåðâàÿ ðåäàêöèÿ GINA âûøëà â
1993 ã. è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåòñÿ. Ýòè äîêóìåíòû ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíûå â ëå÷åíèè àñòìû.

Ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àñò-
ìû ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òåðìèíîëîãèÿ
Êîíòðîëü íàä òå÷åíèåì àñòìû ñëåäóåò ïîíèìàòü

äâîÿêî.
1. Èäåàëüíûé âàðèàíò êîíòðîëÿ åñòü äîñòèæåíèå

ðåìèññèè — îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ (ïðîÿâëåíèé) â òå-
÷åíèå 2 è áîëåå ëåò.

2. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåìèññèè äîñòè÷ü íå-
âîçìîæíî. Êîíòðîëü ïîäðàçóìåâàåò îãðàíè÷åíèå è
ñòàáèëèçàöèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ïðîòÿæå-
íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì ëåêàðñòâ, ïðåäîòâðàùåíèå óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è íåâûñîêóþ ñòîè-
ìîñòü òåðàïèè [2].

ÁÀ ìîæåò èìåòü âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ è ñóùåñòâåííî óìåíüøåííûé ãëàâíûé ïàðà-
ìåòð âûäîõà — ÎÔÂ1. Íî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïîçâî-
ëÿåò âçÿòü áîëåçíü ïîä ïîëíûé êîíòðîëü. Îêîëî 15 ëåò
âåëàñü äèñêóññèÿ, êàê ïðàâèëüíåå îïðåäåëÿòü ñòå-
ïåíü òÿæåñòè àñòìû [5]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñêëîíÿ-
þòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ïîíÿòèå «êîíòðîëü» áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷åì
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Îäíàêî ýòî ïîëîæåíèå íå
èìååò ñòàòóñà âñåîáùåãî ñîãëàøåíèÿ ýêñïåðòîâ è
íîñèò ðàáî÷èé õàðàêòåð [2]. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà
ðàáî÷àÿ ñõåìà êîíòðîëÿ ÁÀ.

Ò à á ë è ö à  1
Ðàáî÷àÿ ñõåìà êîíòðîëÿ ÁÀ  (ñîãëàñíî GINA ïåðåñìîòðà 2009 ã.) 

Óðîâåíü êîíòðîëÿ Ïàðàìåòð 
êîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà íåêîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà 

Äíåâíûå ñèìïòîìû 2 ðàçà/íåä èëè ðåæå Áîëåå 2 ðàç/íåä 
Îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè Íåò Íåêîòîðîå 
Íî÷íûå ñèìïòîìû  
(ïðîáóæäåíèå  
èç-çà ýòèõ ñèìïòîìîâ) 

Íåò Âîçìîæíû 

Èñïîëüçîâàíèå áðîíõîëèòèêîâ 2 ðàçà/íåä èëè ðåæå Áîëåå 2 ðàç/íåä 
ÎÔÂ1 èëè ÏÑÂ Íîðìà Ìåíåå 80% îò äîëæíûõ âåëè÷èí 

3 è áîëåå ïðèçíàêà  
èç ðàçäåëà ÷àñòè÷íî  
êîíòðîëèðóåìîé àñòìû  
íà ïðîòÿæåíèè ëþáîé 
íåäåëè íàáëþäåíèÿ 
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Îáîñòðåíèå àñòìû — ýòî îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ (ó÷à-
ùåíèå ïðèñòóïîâ) â òå÷åíèå ëþáîé íåäåëè íàáëþäå-
íèÿ çà áîëüíûì.

Îñíîâíîé çàäà÷åé òåðàïèè àñòìû äîëæåí áûòü
äëèòåëüíûé êîíòðîëü íàä òå÷åíèåì áîëåçíè, à íå
òðèâèàëüíîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå (áðîíõîëèòè÷åñêîå)
ëå÷åíèå.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè
ó áîëüíûõ ñ àñòìîé:

— íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü;
— ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíå-

ãî ãîäà;
— ðàçâèòèå àñòìàòè÷åñêèõ ñòàòóñîâ;
— êóðåíèå;
— ñóùåñòâåííî óìåíüøåííûé ÎÔÂ1;
— âûñîêèå äîçû èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ.
Ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå àê-

òèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ. Ýòî
âîçìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ áàçèñíûõ (êîíòðîëèðóþ-
ùèå) ïðåïàðàòîâ [6].

Ëå÷åíèå
Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò âûÿâëåíû 3 íàè-

áîëåå ÷àñòûå îøèáêè â ëå÷åíèè:
— ïîçäíåå è íåäîñòàòî÷íîå íàçíà÷åíèå èíãàëÿ-

öèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (ÈÃÊÑ);
— ÷àñòîå íàçíà÷åíèå ýóôèëëèíà, òîãäà êàê ñëå-

äóåò ïðåèìóùåñòâåííî íàçíà÷àòü òåîôèëëèíû äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ (òåîïýê, òåîòàðä, òåîäóð è ïðî÷.),
êîòîðûå ñîçäàþò áîëåå âûñîêèå è óñòîé÷èâûå êîí-
öåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè;

— íàçíà÷åíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå äàæå ó ëèö ñ àëëåðãè÷åñêîé àñòìîé ñ÷èòàþòñÿ
íåýôôåêòèâíûìè.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçàòü âëèÿ-
íèå íà èíûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè ó áîëüíûõ ñ àñò-
ìîé (êðàïèâíèöà, âàçîìîòîðíûé ðèíèò). Íî ýòà ãðóï-
ïà ïðåïàðàòîâ íå âëèÿåò íà áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäè-
ìîñòü [7].

Îòíîøåíèå ê êîðòèêîñòåðîèäàì ñðåäè âðà÷åé
âñåãäà áûëî íåïðîñòûì. Ýòà íàñòîðîæåííîñòü ïå-
ðåäàåòñÿ ïàöèåíòàì. Èíîãäà ñòîèò òîëüêî çàãîâî-
ðèòü îá èñïîëüçîâàíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ — è ïà-
öèåíòû ñðàçó çàìûêàþòñÿ. Îäíàêî ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäû, íàçíà÷åííûå ïàðåíòå-
ðàëüíî, âíóòðü è èíãàëÿöèîííî, — ýòî ñîâåðøåííî
ðàçíûå ïîäõîäû. Êîðòèêîñòåðîèäû, íàçíà÷åííûå
èíãàëÿöèîííî, íå âûçûâàþò ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, â íèçêèõ è ñðåäíèõ äîçàõ áåçîïàñíû äàæå
äëÿ äåòåé.

Ñóùåñòâóåò 4 îñíîâíûõ àñïåêòà ïî ëå÷åíèþ ÁÀ:
1. Âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðî-

âîöèðóþò îáîñòðåíèÿ è ïîääåðæèâàþò âîñïàëåíèå.
Ýëèìèíàöèÿ ïðè÷èííîãî àëëåðãåíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Äàííûì
ðàçäåëîì çàíèìàþòñÿ àëëåðãîëîãè è â íàñòîÿùåé
ñòàòüå ýòà îáëàñòü íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

2. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ
(ïèêôëóîìåòðèÿ) êàê ãëàâíîãî îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè.

3. Àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ ñòóïåí÷àòîãî ïîä-
õîäà.

4. Äîñòèæåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ïà-
öèåíòîì è âðà÷îì.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà áîëåçíè è ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà òåðàïèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 3 ðàçíîâèäíîñòè:

• êóïèðîâàíèå îñòðîãî óäóøüÿ (àñòìàòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ è ñòàòóñà);

• ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ, íàïðàâëåííîå íà ïîäàâëå-
íèå âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ;

• ëå÷åíèå â ôàçó íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè ñ öåëüþ
äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì áîëåçíè.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ.

Äëèòåëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ àñòìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòðîèòñÿ íà 2 ïðèíöèïàõ. Ïåðâûé — ñòóïåí÷à-
òûé ïîäõîä, êîãäà âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà-
âèñèò îò óðîâíÿ êîíòðîëÿ èëè ñòåïåíè òÿæåñòè. Âòî-
ðîé — ðàííåå èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
(áàçèñíûå) ïðåïàðàòîâ. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíà ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÁÀ àìáóëàòîðíî.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ áà-
çèñíûìè (êîíòðîëèðóþùèìè) ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ ÁÀ.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ. Ïîä áàçèñíûìè ñðåäñòâàìè
ñëåäóåò ïîíèìàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà ñ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì, êîòîðûå ñïîñîáíû èçìåíÿòü òå÷åíèå áîëåçíè. Èõ
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó áîëüíîìó â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, åæåäíåâíî. Âîçíèêà-
åò ñëåäóþùàÿ àíàëîãèÿ: ëèöà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé ïîñëå äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ ïðå-
êðàùàþò ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à ÷åðåç
1—2 íåä ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç èëè óõóä-
øåíèå. Ó áîëüíûõ ñ ÁÀ íåðåäêî ïðîèñõîäèò íå÷òî
ïîäîáíîå, íî òàêàÿ òàêòèêà è ïðàêòèêà íåäîïóñòèìû.

ÈÃÊÑ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ñðåäñòâà áàçèñíîé òåðàïèè. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóï-
ïû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ, íà÷èíàÿ ñ ëåãêîãî ïåðñèñòè-
ðóþùåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé
ñóòî÷íîé äîçîé áóäåñîíèäà ñ÷èòàåòñÿ 400 ìêã (èëè
èíîå ñðåäñòâî â ýêâèâàëåíòíîé äîçå). Ïðè íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ðàöèîíàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ íå
óâåëè÷åíèå äîçû, à äîáàâëåíèå äðóãîãî áàçèñíîãî
ñðåäñòâà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âòîðûì áàçèñíûì ïðå-
ïàðàòîì ÷àùå âûáèðàþò β2-àãîíèñò äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ. Íåðåäêî ÈÃÊÑ ïðèìåíÿþò â ôèêñèðîâàííîé

Ò à á ë è ö à  2 
Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÁÀ àìáóëàòîðíî 

Áàçèñíîå (êîíòðîëèðóþùåå) 
ñðåäñòâî 

Áðîíõîëèòèêè 
(ñèìïòîìàòè÷åñêèå 

ïðåïàðàòû) 
ÈÃÊÑ 
Êðîìîíû 
Áðîíõîëèòèêè ñ äëèòåëüíûì 
äåéñòâèåì è íåêîòîðûì 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì 
ýôôåêòîì: 
— β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ; 
— òåîôèëëèíû äëèòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ 
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êîìáèíàöèè ñ ôîðìîòåðîëîì èëè ñàëìåòåðîëîì. Îò-
íîñèòåëüíî ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû ïðîâîäÿò âåñü-
ìà àãðåññèâíóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîëèòèêó. Îíè
âíóøàþò âðà÷àì, ÷òî êîìáèíàöèÿ ÈÃÊÑ ñ β2-àãîíèñ-
òîì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ëå÷åíèåì. Ýòî äàëåêî íå
òàê. Ñíà÷àëà ïàöèåíò äîëæåí îêîëî 3—4 íåä ïîëó-
÷àòü îáû÷íûå ÈÃÊÑ, à ïðèñòóïû êóïèðîâàòü áðîíõî-
ëèòèêàìè (β2-àãîíèñòû) êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Òîëüêî ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÈÃÊÑ â êà÷åñòâå áà-
çèñíîãî ñðåäñòâà èçîëèðîâàíî ñëåäóåò äîáàâëÿòü
ôîðìîòåðîë èëè ñàëìåòåðîë [2].

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò 2 êîìáèíèðîâàííûõ
ïðåïàðàòà: ñåðåòèä è ñèìáèêîðò. Â ñîñòàâ 1 äîçû ñå-
ðåòèäà âõîäèò ñàëìåòåðîë 25 ìêã â äîçèðîâàííîì
àýðîçîëüíîì èíãàëÿòîðå è ôëóòèêàçîí, à òàêæå è
50 ìãê â àïïàðàòå «Ìóëüòèäèñê» è ôëóòèêàçîí. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñàëìåòåðîëà —
100 ìêã, òî åñòü ìàêñèìàëüíàÿ êðàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ñåðåòèäà ñîñòàâëÿåò 2 âäîõà 2 ðàçà — äëÿ äîçèðî-
âàííîãî èíãàëÿòîðà è 1 âäîõ 2 ðàçà äëÿ ïðèñïîñîáëå-
íèÿ «Ìóëüòèäèñê». Ñèìáèêîðò ñîäåðæèò ôîðìîòåðîë
(4,5 ìêã) è áóäåñîíèä. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà
ôîðìîòåðîëà ñîñòàâëÿåò 24 ìêã, ÷òî ïîçâîëÿåò äåëàòü
èíãàëÿöèè ñèìáèêîðòîì äî 8 ðàç â ñóòêè. Ýòî äàåò
ïîñëåäíåìó ïðåèìóùåñòâî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè íå-
îáõîäèìî óâåëè÷èòü äîçó ÈÃÊÑ áåç ïðåâûøåíèÿ äîçû
àäðåíîìèìåòèêà. Êðîìå òîãî, áåññïîðíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ôîðìîòåðîëà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íà÷èíàåò äåé-
ñòâîâàòü ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè, à íå ÷åðåç
2 ÷, êàê ñàëìåòåðîë.

β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íå ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ èçîëèðîâàíî, â âèäå ìîíîòåðàïèè, èõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò íåäîñòàòî÷åí. Èìåííî
ýòî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ âûøåïðèâåäåííûõ ôèêñèðî-
âàííûõ êîìáèíàöèé ñ ÈÃÊÑ.

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïîâòîðèòü, ÷òî äîçà áó-
äåñîíèäà îêîëî 400 ìêã/ñóò ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíîé äëÿ
äåòåé è âçðîñëûõ. ÈÃÊÑ â ìàëûõ è ñðåäíèõ äîçàõ íå
îáëàäàþò ñèñòåìíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, íå óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê áðîíõîëåãî÷íûõ èíôåêöèé [6]. Îíè
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äàæå ïðè àêòèâíîì òóáåðêóëåçå
ëåãêèõ [8].

Àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû (çàôèðëóêàñò,
ìîíòåëóêàñò, ïðàíëóêàñò) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê äîáàâëåíèå ê ÈÃÊÑ, íî íå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå áàçèñíûå ñðåäñòâà. Ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
ëåéêîòðèåíîâ, êàê è êîðòèêîñòåðîèäîâ, ó áîëüíûõ ñ
ÁÀ èìååò äîêàçàòåëüíûé óðîâåíü À. Íî èõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ãîðàçäî ñëàáåå. Ïîýòîìó
èçîëèðîâàíî èõ íàçíà÷àþò ëèøü òåì ïàöèåíòàì, êî-
òîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ÈÃÊÑ [2].

Êðîìîíû (êðîìîãëèêàò, íåäîêðîìèë) â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óòðàòèëè ñâîè ïîçèöèè êàê áàçèñíûå ñðåä-
ñòâà. Îíè ðåêîìåíäóþòñÿ ëèøü ïðè àñòìå ëåãêîãî
òå÷åíèÿ ó äåòåé è àñòìå ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ.

Òåîôèëëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íå ïðèìå-
íÿþòñÿ èçîëèðîâàíî. Íî äàæå êàê äîïîëíåíèå ê
ÈÃÊÑ îíè óñòóïàþò ïî ýôôåêòèâíîñòè β2-àãîíèñòàì
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó èõ íàçíà÷àþò êàê
4-é áàçèñíûé ïðåïàðàò (ïîñëå ÈÃÊÑ, β2-àãîíèñòîâ äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ è àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðåïàðà-
òîâ). Èçðåäêà òåîôèëëèíû ìîãóò íàçíà÷àòü êàê
3-é áàçèñíûé ïðåïàðàò, êîãäà íå èñïîëüçóþò àíòè-
ëåéêîòðèåíîâûå ñðåäñòâà.

Êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà
Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ïàöèåíòû èñïîëüçóþò èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðà-
òû áûñòðîãî äåéñòâèÿ. Ñêîðóþ ïîìîùü âûçûâàþò
ëèøü ïðè íåýôôåêòèâíîñòè áðîíõîëèòèêîâ êîðîòêî-
ãî äåéñòâèÿ.

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè áðîíõîëèòèêàìè
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà) ñ÷è-
òàþòñÿ β2-àãîíèñòû èíãàëÿöèîííî êàê äëÿ âçðîñëûõ,
òàê è äåòåé. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èíãàëÿöèÿ ñ ïî-
ìîùüþ äîìàøíåãî íåáóëàéçåðà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü ìåëêîäèñïåðñíóþ âçâåñü, êîòîðàÿ ïðîíèêà-
åò â áðîíõèîëû [4]. Ì-õîëèíîëèòèêè óñòóïàþò ïî ñèëå
äåéñòâèÿ β2-àäðåíîìèìåòèêàì (àãîíèñòû). Îäíàêî
Ì-õîëèíîëèòèêè èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä β2-àäðå-
íîìèìåòèêàìè â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

— âàãîòîíè÷åñêèé âàðèàíò àñòìû;
— ïåðåäîçèðîâêà àäðåíîìèìåòèêîâ;
— ïîæèëîé âîçðàñò ïàöèåíòà ñ àñòìîé;
— íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîâûøåíèå ÀÄ.

Ò à á ë è ö à  3 
Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÁÀ ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò è âçðîñëûõ (ñîãëàñíî GINA ïåðåñìîòðà 2009 ã.) 

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ 
Ñòóïåíü òåðàïèè/ñòåïåíü òÿæåñòè áîëåçíè 

îñíîâíîé ïðåïàðàò äîïîëíèòåëüíûå èëè àëüòåðíà-
òèâíûå ñðåäñòâà 

1-ÿ/ëåãêîå èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèòñÿ  
2-ÿ/ëåãêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå Íèçêèå äîçû ÈÃÊÑ Àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû 

3-ÿ/ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå 

Íèçêèå/ñðåäíèå äîçû ÈÃÊÑ èëè  
êîìáèíàöèÿ ÈÃÊÑ ñ β2-àãîíèñòîì  
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ  
(ôëóòèêàçîí+ñàëìåòåðîë) 

Äîáàâëåíèå  
àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ 
è/èëè òåîôèëëèíîâ  
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 

4-ÿ/òÿæåëîå òå÷åíèå 

Ñðåäíèå/âûñîêèå äîçû ÈÃÊÑ  
â êîìáèíàöèè ñ β2-àãîíèñòàìè äëèòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ + òåîôèëëèí äëèòåëüíîãî  
äåéñòâèÿ è/èëè àíòèëåéêîòðèåíîâûé  
ïðåïàðàò. 

 

5-ÿ/òÿæåëîå òå÷åíèå Äîáàâëåíèå ê ïðåïàðàòàì 4-é ñòóïåíè 
ãëþêîêîðòèêîèäà âíóòðü â íåáîëüøîé äîçå  
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Óâåëè÷åíèå äîç ëþáûõ áðîíõîëèòèêîâ — ïðèçíàê
óõóäøåíèÿ è òðåáóåò ñðî÷íîãî ïåðåñìîòðà ëå÷åíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðåïàðàòû äëÿ ñòóïåí÷àòîé òåðà-
ïèè ïðèâåäåíû â òàáë. 3. Äàííàÿ òàáëèöà ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ âûáîðà ïðåïàðàòîâ ïðè îáîñòðåíèè, à òàêæå
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì àñò-
ìû. Êàæäàÿ ñòóïåíü ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè òÿæåñòè
ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè. Íà ëþáîé
ñòóïåíè äëÿ áûñòðîãî îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ïðèìå-
íÿþò β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èíãàëÿöèîííî,
íî íå áîëåå 1—2 âäîõîâ 3—4 ðàçà â ñóòêè. Ïðåâû-
øåíèå äîçû àäðåíîìèìåòèêîâ (β2-àãîíèñòû) ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé  íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
âïëîòü äî ôàòàëüíûõ àðèòìèé, à òàêæå ðàçâèòèå àñò-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîñêîëüêó ïðîäóêòû ìåòàáîëèç-
ìà àäðåíîìèìåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ àäðåíîáëîêàòîðàìè.

Ê òàáë. 3 ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî áàçèñíûå ñðåä-
ñòâà íå ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü íà ïåðâîé ñòóïåíè. β2-àãî-
íèñòû êîðîòêîãî èëè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íà÷èíàÿ
ñî 2-é ñòóïåíè, íå ðåêîìåíäóþòñÿ áåç ðåãóëÿðíîãî
ïðèìåíåíèÿ ÈÃÊÑ. Ðåêîìåíäàöèè GINA ïåðåñìîòðà
2009 ã. ïî ëå÷åíèþ îòëè÷àþòñÿ îò ïåðåñìîòðà 2006 ã.
â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî ââåäåíà 5-ÿ ñòóïåíü ëå÷å-
íèÿ. Ýòèì ïî ñóòè «óçàêîíåíà» ãîðìîíîçàâèñèìàÿ
àñòìà. Äîçû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ óêàçà-
íû äëÿ áóäåñîíèäà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ÈÃÊÑ
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñïðàâî÷íûå òàáëèöû ýêâèâàëåíò-
íûõ äîç. Âî âðåìÿ ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ñëåäóåò
óâåëè÷èòü äîçó áàçèñíîãî ñðåäñòâà íà 50%. Ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé îáîñòðåíèÿ àñòìû.

Íà ëþáîé ñòóïåíè ñõåìó ëå÷åíèÿ ïåðåñìàòðèâà-
þò êàæäûå 3—6 ìåñ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä
òå÷åíèåì àñòìû, â òå÷åíèå 3 ìåñ öåëåñîîáðàçíà ïî-
ïûòêà ïåðåõîäà íà áîëåå íèçêóþ ñòóïåíü. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî äîçó ÈÃÊÑ ñëåäóåò óìåíüøèòü íàïîëîâè-
íó. Åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî ñ 4-é ñòóïåíè, ïîïûòêó ïå-
ðåõîäà íà áîëåå íèçêóþ ñòóïåíü ìîæíî ïðîâîäèòü
ðàíüøå.

Óêàçàííàÿ ñòóïåí÷àòàÿ ñõåìà ñ÷èòàåòñÿ îðèåíòè-
ðîâî÷íîé. Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä — ýòî îáùåå ðóêîâîä-
ñòâî äëÿ âûáîðà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêî-
òåðàïèè. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
ëåíèå ïèñüìåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
ó áîëüíûõ ñ àñòìîé ÿâëÿåòñÿ: ëþáîå ÎÐÇ, ñèíóñèò,
ïîäîçðåíèå íà ïíåâìîíèþ; ãíîéíàÿ ìîêðîòà (äî-
ñòàòî÷íî îñìîòðà ïëåâêà); ëàáîðàòîðíûé âîñïàëè-
òåëüíûé ñèíäðîì.

Ó áîëüíûõ äî 55 ëåò ïîêàçàíû ïîëóñèíòåòè÷åñêèå
ìàêðîëèäû (êëàðèòðîìèöèí, ñïèðàìèöèí è äð.). Ëè-
öàì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà íàçíà÷àþò «çàùèùåí-
íûå» ïåíèöèëëèíû — àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí.

Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ — ýòî òÿæåëîå óäóøüå, ïðî-

ÿâëåíèå îñòðîé âåíòèëÿöèîííîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ðåçèñòåíòíîå ê ñèìïàòîìèìåòèêàì è
áðîíõîëèòèêàì. Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ñòàòóñà ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ: îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è ìèíóò äî
1—2 ñóò [4].

Ïðè÷èíàìè àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ âîç-
äåéñòâèå àëëåðãåíîâ, áðîíõîëåãî÷íàÿ èíôåêöèÿ, ïå-
ðåäîçèðîâêà àäðåíîìèìåòèêîâ. Áåñêîíòðîëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå áîëüíûìè β2-àãîíèñòîâ èíãàëÿöèîííî ñ
ïðåâûøåíèåì äîïóñòèìûõ äîç íåðåäêî ñëóæèò îä-
íîé èç ïðè÷èí ñòàòóñà. Îáû÷íî íà ôîíå èíôåêöèè èëè
äåéñòâèÿ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ óõóäøàåòñÿ òå÷åíèå
áîëåçíè. Ïàöèåíòû ðåàãèðóþò íà ó÷àùåíèå ïðèñòó-
ïîâ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíãàëÿöèé àäðåíîìèìåòèêà.
Ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà àäðåíîìèìåòèêîâ, êàê óæå
îòìå÷àëîñü, ñëóæàò àäðåíîáëîêàòîðàìè. Â ñèëó ýòî-
ãî ïðåâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç íå ïðèíîñèò
æåëàííîãî îáëåã÷åíèÿ äûõàíèÿ. Áîëüíûå ïûòàþòñÿ
«ïðåîäîëåòü áàðüåð» íàðàùèâàíèåì äîçû β2-àãîíèñ-
òà. Îäíàêî íà ôîíå íàðóøåííîé ïðîõîäèìîñòè ìåë-
êèõ áðîíõîâ àäðåíîìèìåòèê íå ïðîíèêàåò ãëóáîêî è
íå äàåò îò÷åòëèâîãî áðîíõîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Äàëüíåéøåå íàðàùèâàíèå äîçû àäðåíîìèìåòèêà ïðè-
âîäèò ê äâóì íåæåëàòåëüíûì ýôôåêòàì:

• áëîêàäå àäðåíîðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà áðîíõîâ
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ñòàòóñà;

• ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû àïïàðàòà
êðîâîîáðàùåíèÿ (òàõèêàðäèÿ, àðèòìèè, ñíèæåíèå ÀÄ,
ïàðàäîêñàëüíûé ïóëüñ).

Ñóùåñòâóåò 3 ñòàäèè àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà:
• íåýôôåêòèâíîñòü áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè;
• «íåìîå» ëåãêîå;
• ïðåêîìà è ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ êîìà.
Àìáóëàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñòàòóñà äîëæíà áûòü

ïðîâåäåíà î÷åíü áûñòðî. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà êëè-
íè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ:

• ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà â ïðåäåëàõ 33—50%
îò ëó÷øèõ çíà÷åíèé;

• ×Ä 25 â ìèíóòó è áîëåå;
• ×ÑÑ 110 óä./ìèí è áîëåå;
• òåíäåíöèÿ ê ãèïîòîíèè;
• íåâîçìîæíîñòü ïðîèçíåñòè êîðîòêóþ ôðàçó

(3—4 ñëîâà) íà îäíîì âûäîõå;
• âûðàæåííàÿ ðàáîòà âñïîìîãàòåëüíîé äûõàòåëü-

íîé ìóñêóëàòóðû.
Ïðî÷èå ñèìïòîìû àñòìàòè÷åñêîãî ïðèñòóïà è ñòà-

òóñà ñõîäíû: âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå, ïîòëèâîñòü,
ôèêñàöèÿ âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è äð.

Äîãîñïèòàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ àñòìàòè-
÷åñêèì ñòàòóñîì íå ìîæåò êóïèðîâàòü ýòî ñîñòîÿ-
íèå. Åå öåëü — îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è ñî-
çäàòü íåîáõîäèìûé ôîí äëÿ äàëüíåéøèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â ñòàöèîíàðå. Íåîáõîäèìîñòü è áåçîïàñíîñòü äëÿ
áîëüíûõ ñî ñòàòóñîì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîêà-
çàíû òîëüêî äëÿ 4 ïðåïàðàòîâ.

1. Ì-õîëèíîáëîêàòîðû ïî ýôôåêòèâíîñòè óñòóïàþò
β2-àãîíèñòàì, íî áåçîïàñíû, îñîáåííî ïðè ïåðåäîçè-
ðîâêå àäðåíîìèìåòèêîâ. Ïîêàçàíî èíãàëÿöèîííîå
ââåäåíèå 2—3 äîç èïðàòðîïèóìà áðîìèäà (àòðîâåíò)
èëè áåðîäóàëà (êîìáèíàöèÿ èïðàòðîïèóìà è ôåíîòå-
ðîëà). Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ àòðîâåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ áðîíõîîáñòðóêöèÿ, âûçâàííàÿ ïåðåäîçèðîâêîé
β2-àäðåíîìèìåòèêîâ.

2. Ïðåïàðàòû ãðóïïû òåîôèëëèíà — âíóòðèâåííî
ìåäëåííî ââîäÿò 10—12 ìë 2,4% ðàñòâîðà ýóôèëëè-
íà íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå.
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3. Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû âíóòðèâåííî ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê îáÿçàòåëüíûå ñðåäñòâà òåðàïèè (àñòìàòè-
÷åñêèé ñòàòóñ è îáîñòðåíèÿ àñòìû). Äàæå ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè èõ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ðàçâèâàåò-
ñÿ íå ðàíåå 6 ÷ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ââîäèòü êîðòèêîñòåðîèäû íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå.
Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ââîäÿò 90—120 ìã ïðåäíè-
çîëîíà âíóòðèâåííî ñòðóéíî èëè èíîãî ïðåïàðàòà
â ýêâèâàëåíòíîé äîçå.

4. Ìàãíèÿ ñóëüôàò îêàçûâàåò õîðîøåå áðîíõîäè-
ëàòèðóþùåå äåéñòâèå, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, ðåô-
ðàêòåðíûõ ê β2-àãîíèñòàì. Ïîêàçàíî ââåäåíèå 10 ìë
25% ðàñòâîðà ìàãíèÿ ñóëüôàòà âíóòðèâåííî ñòðóéíî
ìåäëåííî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óêàçàííûõ ìåð ïîêàçàíà ýêñò-
ðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.
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OUT-PATIENT TREATMENT FOR BRONCHIAL ASTHMA

A. F. Lemeshev

About 4—10% of the world adults suffer from bronchial asthma. The
physician’s qualification is the main factor of the disease course
control. The article has been prepared basing on the Global Initiative
of Asthma (CINA) in the 2009 edition and is devoted to treating adult
patients. The primary care therapist is the key figure in the disease
management.
Key words: bronchial asthma, out-patient treatment, step-by-step asthma
therapy, achievement of control over the asthma course, cooperation
between the physician and the patient.
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ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ

Íà Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå ECCEO (Áîðäî, Ôðàíöèÿ) 21 ìàðòà 2012 ã. âïåðâûå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû êðóïíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè Áèâàëîñà® (ñòðîíöèÿ ðàíåëàò 2 ã â ñóòêè) ïðè ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà. Ïðåïàðàò ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë ýôôåêòèâíîñòü êàê â óëó÷øåíèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, òàê è â ñíèæåíèè ñèìïòîìîâ
ãîíàðòðîçà (èñïîëüçîâàëè òî÷íóþ ìåòîäèêó îöåíêè ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ìåæäóíàðîäíûì ñòàí-
äàðòàì îöåíêè äåéñòâèÿ ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùèõ àãåíòîâ ïðè îñòåîàðòðîçå).

Ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ñòðîíöèÿ ðàíåëàòà íà èçìåíåíèå ñòðóêòóðû õðÿùà ïðè
îñòåîàðòðîçå ïîêàçàíû â äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ïðè âîññòàíîâëåíèè áàëàíñà ìåæäó åãî ôîðìèðîâàíèåì è äåãðàäàöèåé. Ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì ïîçâîíî÷íèêà â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ýôôåêòèâíîñòè Áèâàëîñà® ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì îñòåîïîðîçå. Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî ñóáàíàëèçà êàñàëèñü êàê ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìàðêåðîâ äåãðàäàöèè õðÿùà
(CTX-II) â ìî÷å â îäíîì èññëåäîâàíèè, òàê è çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòåîàðòðîçà è óìåíü-
øåíèÿ áîëè â ñïèíå â äðóãîì.

Öåëüþ ìåæäóíàðîäíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòðîíöèÿ ðàíåëàòà ïðè ëå÷å-
íèè ãîíàðòðîçà ó 1371 ïàöèåíòà â òå÷åíèå 3 ëåò. Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà èññëåäîâàíèÿ — ðàäèî-
ëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå øèðèíû ìåæñóñòàâíîé ùåëè ìåäèàëüíîãî òèáîôåìîðàëüíîãî ó÷àñòêà êî-
ëåííîãî ñóñòàâà ïðè äåéñòâèè Áèâàëîñà® ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè
âêëþ÷àëè îöåíêó áîëè, ñêîâàííîñòè è ôóíêöèè ïî øêàëå WOMAC.

Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòðîíöèÿ ðàíåëàòà êàê âî âëèÿíèè íà ñòðóêòóðó õðÿùà,
òàê è íà ñèìïòîìû îñòåîàðòðîçà â òå÷åíèå 3 ëåò. Ïîëó÷åííàÿ ðàçíèöà øèðèíû ìåæñóñòàâíîé ùåëè
ïðè ïðèåìå Áèâàëîñà® â òå÷åíèå 3 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî áûëà äîñòîâåðíà (P=0,018).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ñòðîíöèÿ ðàíåëàò, ïîòåðÿ õðÿùà ñîêðàòèëàñü íà 27%. Ñ êëèíè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòåîàðòðîçà è îòäà-
ëåíèè ñðîêîâ çàìåíû ñóñòàâà. Îòìå÷åííûé äîñòîâåðíûé ýôôåêò Áèâàëîñà® â îòíîøåíèè ñòðóêòó-
ðû õðÿùà ñîïðîâîæäàëñÿ òàêæå óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ïî îáùåé øêàëå WOMAC è ñóáøêàëå
áîëè (P<0,05). Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü ñòðîí-
öèÿ ðàíåëàòà ïðè ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëÿãóò â îñíîâó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì, òàê êàê ïîêàçàëè
äîñòîâåðíîå âëèÿíèå ñòðîíöèÿ ðàíåëàòà (Áèâàëîñ®) íà ñòðóêòóðó õðÿùà è ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû è âðà÷è ïîëó÷èëè íàäåæäó ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå îñòåîàðòðî-
çà è îòäàëèòü òàêóþ äîðîãóþ èíâàçèâíóþ ïðîöåäóðó, êàê çàìåíà ñóñòàâà.
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Â. È. ÄÐÓÆÈÍÈÍ, Â. Ã. ÊÎÇËÎÂ, Â. Ï. ÌÀÑËÎÂ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
«ÑËÅÏÎÃÎ ÌÅØÊÀ»
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé íà
êèøå÷íèêå äëÿ âûðàáîòêè ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè èíòðàîïå-
ðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà «ñëåïîãî ìåøêà».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåç-
íè 398 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé êèøå÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû. Ó 17,6% ïàöèåíòîâ âûïîëíåíû øóíòèðóþ-
ùèå îïåðàöèè ñ àíàñòîìîçîì áîê â áîê, ó 38,4% — ñôîðìèðîâà-
íû êèøå÷íûå ñîóñòüÿ êîíåö â áîê è áîê â áîê ñ íàëè÷èåì ñëåïûõ
ñåãìåíòîâ êèøêè. Ïîñëå ðåçåêöèè êèøå÷íèêà ñîçäàíû àíàòî-
ìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèíä-
ðîìà «ñëåïîãî ìåøêà». Ó 44,0% ïàöèåíòîâ áûë ñôîðìèðîâàí
ôóíêöèîíàëüíî áëàãîïðèÿòíûé àíàñòîìîç êîíåö â êîíåö.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà «ñëåïîãî ìåøêà»
êèøå÷íèêà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ìàêñèìàëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè âîçìîæíîñòåé ñîçäàíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ìåæêèøå÷íîãî ñî-
óñòüÿ êîíåö â êîíåö ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ êèøå÷íîãî øâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì «ñëåïîãî ìåøêà», ìåæêèøå÷-
íûé àíàñòîìîç.

Àêòóàëüíîñòü îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé íà êè-
øå÷íèêå îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé çàáîëå-
âàíèé, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, âûñî-
êèì óðîâíåì äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè [2, 6, 8, 10—12, 14].

Îäíèì èç ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì «ñëåïîãî ìåøêà», êî-
òîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü ÿòðîãåííîé ïàòîëîãèåé. Âïåð-
âûå ýòîò ñèíäðîì îïèñàë White (1890) ïðè âûïîëíå-
íèè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó êèøå÷íîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ è ïåðèòîíèòà. Àâòîð îáíàðóæèë ÿçâû ñëå-
ïûõ êîíöîâ ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ áîê â áîê [15].
Â ïîñëåäóþùåì áûëè îïóáëèêîâàíû íàáëþäåíèÿ, ãäå
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïðè àíàñòîìîçàõ
êîíåö â áîê è ïðè âûêëþ÷åíèè ó÷àñòêà êèøêè. Ñèíä-
ðîì «ñëåïîãî ìåøêà» ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè äëèííûõ è íåôèêñèðîâàííûõ ñëåïûõ ñåã-
ìåíòîâ êèøêè, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «èñ-
êóññòâåííûå äèâåðòèêóëû». Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèíäðîìà ïîÿâëÿþòñÿ ïðè
íàëîæåíèè àíàñòîìîçà áîê â áîê ñ îñòàâëåíèåì âñå-
ãî ïðàâîãî ôëàíãà òîëñòîé êèøêè [1, 3, 5, 7, 9].

Â ðàáîòàõ À. Â. Ñàé îáîáùåí îïûò õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ òîëñòîé êèø-
êè ó 231 ïàöèåíòà, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â
4 êëèíèêàõ Ìèíñêà. Ïî äàííûì àâòîðà, 19 (8,22%)
áîëüíûì îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ïîâòîðíî èç-çà íà-
ëè÷èÿ êëàññè÷åñêîãî ñèíäðîìà «ñëåïîãî ìåøêà»
ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ïî òèïó áîê â áîê
èëè êîíåö â áîê. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé áûëè óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäåíû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî [9].

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ñèíäðîìà «ñëåïîãî ìåøêà»
ëåæèò íàðóøåíèå ïàññàæà ñîäåðæèìîãî êèøêè â çà-
ãëóøåííûõ êîíöàõ ìåæêèøå÷íûõ ñîóñòèé. Òàêèå óñ-
ëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññîâ áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îáðàçî-
âàíèÿ ýðîçèé è ÿçâ, ñ âîçìîæíûìè èõ îñëîæíåíèÿìè
â ñåãìåíòàõ êèøå÷íèêà, âûêëþ÷åííîãî èç ïàññàæà.
Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
÷åðåç 2—30 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Ïàöèåíòû æàëóþò-
ñÿ íà ïîñòîÿííóþ áîëü â æèâîòå, òîøíîòó, ïîíîñ,
ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü. Êèøå÷íàÿ èíòîêñèêàöèÿ âûçû-
âàåò íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è
ýëåêòðîëèòîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ, ãèïî-
ïðîòåèíåìèÿ, à â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ — ýíöå-
ôàëîïàòèÿ, òåòàíèÿ, îñòåîìàëÿöèÿ è äð. [7, 9, 14].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà
÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà
«ñëåïîãî ìåøêà» âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íà êèøå÷íèêå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ ó 398 ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåçåêöèé òîíêîé è
òîëñòîé êèøîê, ïðîâåäåííûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçà-
íèÿì ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè â 9-é ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå è Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíñêà ñ 1999 ïî 2010 ã.
Äàííûå î õàðàêòåðå ïàòîëîãèè è âèäàõ âìåøàòåëüñòâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó 175 (44,0%) ïàöèåíòîâ (1-ÿ ãðóïïà) ñôîðìèðîâà-

íû ìåæêèøå÷íûå àíàñòîìîçû êîíåö â êîíåö,
ó 45 (11,3%) (2-ÿ ãðóïïà) — êîíåö â áîê, ó 108 (27,1%)
(3-ÿ ãðóïïà) — áîê â áîê, ó 70 (17,6%) áîëüíûõ
(4-ÿ ãðóïïà) — øóíòèðóþùèå ñîóñòüÿ. Ó ïàöèåíòîâ 1-é
ãðóïïû òðàíçèò ñîäåðæèìîãî ïî êèøå÷íèêó áûë áåñïðå-
ïÿòñòâåííûé è óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà îòñóòñòâîâàëè. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ, ïðè
íàëè÷èè ñëåïûõ êîíöîâ ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, âå-
ðîÿòíîñòü åãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà. Ó ïà-

Ò à á ë è ö à  1 
Ïðè÷èíû îïåðàöèé íà êèøå÷íèêå 

Çàáîëåâàíèå Êîëè÷å-
ñòâî 

Òîëñòîêèøå÷íàÿ îïóõîëåâàÿ íåïðîõîäèìîñòü 111 
Òîíêîêèøå÷íàÿ îïóõîëåâàÿ íåïðîõîäèìîñòü 10 
Òîíêîêèøå÷íàÿ íåîïóõîëåâàÿ íåïðîõîäèìîñòü 76 
Ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç 78 
Óùåìëåííàÿ ãðûæà 40 
Òðàâìà æèâîòà 33 
Èíâàãèíàöèÿ, çàâîðîò 11 
Áîëåçíü Êðîíà 10 
Ìåæïåòëåâûå àáñöåññû, ïåðèòîíèò 29 
Â ñ å ã î… 398 

 



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   8/2012

55Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

öèåíòîâ 4-é ãðóïïû áûëè ñîçäàíû àíàòîìè÷åñêèå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà «ñëåïîãî ìåøêà», ÷òî ïðè-
âîäèëî ê ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëè-
çå èç 2-é è 3-é ãðóïï áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà, îïåðèðî-
âàííûå ïî ïîâîäó îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, 91 ïàöèåíò
îñòàëñÿ â ãðóïïå ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñèí-
äðîìà «ñëåïîãî ìåøêà», ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ
ïîñòîÿííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà «ñëåïîãî
ìåøêà» ó îáñëåäîâàííûõ 2-é è 3-é ãðóïï áûëà íåäî-
ñòàòî÷íà, 4-é ãðóïïû — íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Íå-
êîòîðûì ïàöèåíòàì èç óêàçàííûõ òðåõ ãðóïï â äàëü-
íåéøåì ïîòðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå îïåðàöèè â ñëîæíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñîçäàííûõ ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè âìåøàòåëüñòâàìè.

Ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà òîëñòîé êèøêå íàáëþ-
äàëèñü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (äî 53,9%
ñëó÷àåâ), à òàêæå íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìî-
çà (äî 7,7%) [6, 9, 12]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âàæ-
íîñòè ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà «ñëåïîãî ìåøêà».

Ïðè ñîçäàíèè ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðÿä âàæíûõ ïîëîæåíèé:
1) êðîâîñíàáæåíèå êèøå÷íîé òðóáêè îñóùåñòâëÿåòñÿ
èç áðûæåå÷íîãî êðàÿ, öèðêóëÿðíî; 2) õóæå âñåãî êðîâî-
ñíàáæàåòñÿ ïðîòèâîáðûæåå÷íûé êðàé (êîòîðûé èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè íàëîæåíèè àíàñòîìîçîâ áîê â áîê); 3) ïðî÷-
íîñòü öèðêóëÿðíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí âûøå, ÷åì
ïðîäîëüíûõ (â áîëüøåé ìåðå èñïîëüçóåòñÿ â àíàñòî-
ìîçàõ êîíåö â êîíåö); 4) ñàìûì ïðî÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ñëèçèñòûé ñëîé êèøå÷íîé ñòåíêè; 5) èøåìèÿ è äåôîð-
ìàöèÿ ñòåíêè êèøêè òåì ìåíüøå, ÷åì ìåíüøå ðÿäîâ
øâîâ; 6) ìîíîôèëàìåíòíûå àòðàâìàòè÷íûå íèòè èìå-
þò íàèìåíüøèå ôèòèëüíûå ñâîéñòâà, ìåíüøå òðàâìè-
ðóþò ñøèâàåìûå òêàíè ïðè ïðîòÿãèâàíèè íèòè (íåò
ýôôåêòà «ïèëû»); 7) ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü
ñîâðåìåííûå øîâíûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå âûçûâàþò
íàèìåíüøóþ ðåàêöèþ òêàíåé; 8) íàòÿæåíèå øâà äîë-
æíî îáåñïå÷èâàòü òîëüêî àäàïòàöèþ è óäåðæàíèå òêà-
íåé, íî íå èõ êîìïðåññèþ; 9) îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå
â øîâ ñåðîçíîé îáîëî÷êè (ñ åå àäàïòàöèåé), ìûøå÷-
íîãî è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ñ ìèíèìàëüíûì îòñòóïîì
îò êðàÿ (äîñòàòî÷íûì äëÿ ãåðìåòèçàöèè); 10) ñîåäèíå-
íèå ðàçíûõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)

æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ âîññòàíîâëåíèåì êëàïàííîé
ôóíêöèè (èíâàãèíàöèîííûå, ïîïåðå÷íûå àíàñòîìîçû).
Óêàçàííûå ïðèíöèïû ñîáëþäàþòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíè ïðè ôîðìèðîâàíèè îäíîðÿäíîãî øâà àíàñòîìîçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ àòðàâìàòè÷åñêèõ
ìîíîôèëàìåíòíûõ íèòåé [1, 2, 4, 5, 9—11].

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ àíà-
òîìèè è ôèçèîëîãèè, ñ÷èòàåòñÿ àíàñòîìîç êîíåö â êî-
íåö ñ âîññòàíîâëåíèåì íåïðåðûâíîñòè ÆÊÒ áåç ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåñò ïîòåíöèàëüíîé çàäåðæêè êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîçäàíèþ àíàñòîìîçà êîíåö
â êîíåö ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîñóäèñòóþ àð-
õèòåêòîíèêó è âûáðàòü ó÷àñòêè êèøêè ñ õîðîøèì êðî-
âîñíàáæåíèåì. Íåáîëüøóþ ðàçíèöó â ðàçìåðàõ äâóõ
ñøèâàåìûõ ïðîñâåòîâ àäàïòèðóþò øâàìè, êîãäà ñåã-
ìåíò ñ áîëåå øèðîêèì ïðîñâåòîì ñøèâàåòñÿ ñòåæêà-
ìè íà áîëüøåì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ÷åì íà êèø-
êå ñ ìåíüøèì ïðîñâåòîì. Áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíè-
öà â äèàìåòðå ñøèâàåìûõ ñåãìåíòîâ óñòðàíÿåòñÿ ïðî-
äîëüíûì ðàçðåçîì ïðîòèâîáðûæåå÷íîé ñòîðîíû óçêî-
ãî îòðåçêà êèøêè ñ çàêðóãëåíèåì óãëîâ ðàçðåçà â ôîð-
ìå ýëëèïñà, ÷òî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü åå ïðîñâåò.

Äëÿ õîðîøåãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñåðîçíûõ ïîâåðõíîñòåé
êîíöîâ êèøêè èõ ñëåäóåò ñêåëåòèçèðîâàòü — ìîáèëèçî-
âàòü ïî áðûæåå÷íîìó êðàþ äî 1 ñì. Íà òàêîì ïðîòÿæå-
íèè ñîõðàíÿåòñÿ àäåêâàòíîå ïèòàíèå çà ñ÷åò âíóòðèñòå-
íî÷íûõ ñîñóäèñòûõ êîëëàòåðàëåé. Ïîñêîëüêó íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìîçà ÷àùå âñåãî áûâàåò ïî ìå-
çåíòåðèàëüíîìó êðàþ, øâàì íà ýòîì ó÷àñòêå óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ äå-
ôîðìàöèé àíàñòîìîçà è îáëåã÷åíèÿ ïîñëåäóþùèõ
ìàíèïóëÿöèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå øâû-äåð-
æàëêè íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ó÷àñòêàõ ñøèâàåìûõ îêðóæ-
íîñòåé êèøêè. Â áðûæåå÷íîé ÷àñòè àíàñòîìîçà ëèøåí-
íûå ñåðîçíîé îáîëî÷êè ó÷àñòêè óñòðàíÿþò ñåðîçíî-
ìûøå÷íûìè èëè ñêâîçíûìè óçëîâûìè ìàòðàöíûìè øâà-
ìè. Â ïîñëåäóþùåì êîíöû êèøêè ñøèâàþòñÿ óçëîâûìè
ëèáî íåïðåðûâíûìè øâàìè. Çàõâàò àòðàâìàòè÷íîé èã-
ëîé â øîâ îêîëî 2 ìì êðàÿ êèøêè ïîçâîëÿåò îñòàâèòü
äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ âòîðîãî ðÿäà øâîâ, à îáðàçóþ-
ùèéñÿ âàëèê àíàñòîìîçà íå óìåíüøàåò äèàìåòð ïðîñâåòà
êèøêè. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî äèñòàëüíûé
êîíåö ïîäâçäîøíîé êèøêè íà ðàññòîÿíèè 10—12 ñì îò
èëåîöåêàëüíîãî óãëà ïèòàåòñÿ èç ïîäâçäîøíî-îáîäî÷íîé
àðòåðèè. Ïîýòîìó ïðè ðåçåêöèè ïîäâçäîøíîé êèøêè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ýíòåðî-ýíòåðîàíàñòîìîç, ÷åì èëåîòðàíñ-
âåðçîñòîìèÿ, êîãäà îñòàåòñÿ íåôóíêöèîíèðóþùèé ñëå-
ïîé êîíåö ïðàâîãî ôëàíãà òîëñòîé êèøêè. Ðàçâèòèå ñèí-
äðîìà «ñëåïîãî ìåøêà» ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îáÿçàòåëüíî.

Ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç ïî ñïîñîáó áîê â áîê
íàêëàäûâàåòñÿ â áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèÿõ âñåãäà â
èçîïåðèñòàëüòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Âíà÷àëå óøè-
âàþò êîíöû êèøêè, óäåëÿÿ áîëüøå âíèìàíèÿ åå áðû-
æåå÷íûì ó÷àñòêàì, êóäà áóäåò óñòðåìëÿòüñÿ ïîä
äàâëåíèåì ñîäåðæèìîå êèøêè. Îáå ïîëó÷åííûå
êóëüòè ïîäøèâàþò äðóã ê äðóãó ïî äëèíå íå áîëåå
10 ñì ñî âñêðûòèåì èõ ïðîñâåòà òàê, ÷òîáû àíàñòî-
ìîç ðàñïîëàãàëñÿ ïîñåðåäèíå ïðîòèâîáðûæåå÷íîãî
êðàÿ êèøêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèÿ êðîâî-

Ò à á ë è ö à  2 
Õàðàêòåð îïåðàöèé íà êèøå÷íèêå 

Îïåðàöèÿ Êîëè÷å-
ñòâî 

Ïðàâîñòîðîííÿÿ ÃÊÝ ñ ÈÒÀ ïî òèïó áîê â áîê 29 
Ïðàâîñòîðîííÿÿ ÃÊÝ ñ ÈÒÀ ïî òèïó êîíåö â áîê 33 
Ïðàâîñòîðîííÿÿ ÃÊÝ ñ ÈÒÀ ïî òèïó êîíåö â êîíåö 26 
Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè ñ àíàñòîìîçîì áîê  
â áîê 79 

Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè ñ àíàñòîìîçîì êîíåö  
â áîê 14 

Ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè ñ àíàñòîìîçîì êîíåö  
â êîíåö 147 

Îáõîäíûå àíàñòîìîçû áåç ðåçåêöèè êèøêè 62 
Èëåîñòîìû 8 
Â ñ å ã î… 398 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÃÊÝ — ãåìèêîëýêòîìèÿ; ÈÒÀ — èëåîòðàíñâåðçî-
àíàñòîìîç. 
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ñíàáæåíèÿ åå ñòåíêè. Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû êóëüòÿ ïðèâîäÿùåé ïåòëè êèøå÷íèêà áûëà
ìèíèìàëüíîé ïî äëèíå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà
«ñëåïîãî ìåøêà». Ê íåäîñòàòêàì àíàñòîìîçà áîê â
áîê òàêæå îòíîñÿòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî øâîâ —
áîëüøèé ïîòåíöèàëüíûé ðèñê èõ íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè; «òîðìîæåíèå» ïåðèñòàëüòè÷åñêîé âîëíû êèøêè;
ìîáèëèçàöèÿ áîëüøåé äëèíû ïåòëè êèøêè ñ óêîðî-
÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíîé åå ÷àñòè, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî ïðè îáøèðíûõ è ñóáòîòàëüíûõ ðåçåêöèÿõ êèøêè.

Ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç êîíåö â áîê ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìáèíàöèþ äâóõ îáñóæäàåìûõ âûøå ìåòîäîâ.
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1. Ëþáîå øóíòèðîâàíèå êèøå÷íèêà ïðèâîäèò
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PREVENTION OF “BLIND BAG” SYNDROME WHILE OPERATING
ON INTESTINE

V. I. Druzhinin, V. G. Kozlov, V. P. Maslov

Objective. An analysis of the outcomes of operations on the intestine
was the objective of the study intended for elaborating the rational tactics
of preventing the “blind bag” syndrome development while operating.
Materials and methods. Three hundred and ninety eight case records of
patients operated on for various diseases of the intestine were analyzed.
Results. Bypassing surgeries with formation of side-to-side anastomosis
were carried out in 17.6% of patients, with formation of intestinal
anastomosis end-to-side or side-to-side “blind” segments of the
intestine present were carried out in 38.4% of subjects. After the
intestine had been excised anatomic and functional preconditions for
the “blind bag” syndrome development were provided. Functionally
favorable end-to-end anastomosis was formed in 44.0% of patients.
Conclusion. The “blind bag” syndrome prevention should be provided by
employing every possibility of creating the rational inter-intestinal end-to-
end anastomosis observing the principles of the intestinal suture formation.
Key words: “blind bag” syndrome, inter-intestinal anastomosis.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ìèíñêèé îáëàñòíîé ðîäèëüíûé äîì

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîáû îêîëîïëîäíûõ âîä ñîáèðà-
ëè ïîñëå  êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ âëàãàëèùà íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïðîöåññà ðîäîâ. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëî-

ïëîäíûõ âîäàõ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 5—10 ìèí ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà «ABL800Flex» (Äàíèÿ). Òàê-
æå îïðåäåëÿëè ðÍ è óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè àðòåðèè è âåíû
ïóïîâèíû, âçÿòîé â ãåïàðèíèçèðîâàííûå êàïèëëÿðû ñðàçó ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ äî ïåðâîãî âäîõà ðåáåíêà. Â çàâèñèìîñòè îò
ïåðèíàòàëüíîãî èñõîäà âñå îáñëåäîâàííûå ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 ðîäèëüíèöû è èõ äåòè ñ
áëàãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì èñõîäîì, 2-þ — 5 ìàòåðåé
è èõ äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ àñôèêñèåé.

Ðåçóëüòàòû. Êèñëîòíî-îñíîâíûå è áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè îêîëîïëîäíûõ âîä âçàèìîçàâèñèìû è âçàèìîñâÿçà-
íû ñ òàêîâûìè â êðîâè ïëîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
îáå áèîëîãè÷åñêèå ñðåäû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëî-
æåí íîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äèñòðåññà ïëîäà â ðîäàõ ïî
óðîâíþ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ — òåõíè÷åñêè ëåãêî
âûïîëíèìûé, íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, âîçìîæíî ìíîãî-
êðàòíîå ïîâòîðåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äèíà-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàêòàò, îêîëîïëîäíûå âîäû, ïóïîâèí-
íàÿ êðîâü, ãèïîêñèÿ ïëîäà, àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ.
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Îäíèì èç ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ äèñòðåññà ïëî-
äà â ðîäàõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðÍ è óðîâíÿ ëàêòà-
òà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èç ïðåäëåæàùåé ÷àñòè
ïëîäà. Íåäîñòàòêàìè äàííîãî ñïîñîáà ÿâëÿþòñÿ èí-
âàçèâíîñòü, òðàâìàòè÷íîñòü, îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-
íîñòè äèíàìè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, òåõíè÷åñêèå
ñëîæíîñòè ïðè âûïîëíåíèè. Â ÷àñòíîñòè, ïîïàäàíèå
ïóçûðüêîâ âîçäóõà, îáðàçîâàíèå ñãóñòêîâ â ïðîáå,
íåäîñòàòî÷íûé îáúåì âçÿòîãî ìàòåðèàëà ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî îêîëî 20% ïîïûòîê îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÊÎÑ) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïëîäà îêàçûâàþòñÿ íåóäà÷íûìè. Êðîìå ýòîãî, äëÿ
âçÿòèÿ êðîâè ó ïëîäà åñòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ: èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ïîëîâîãî òðàê-
òà, êîàãóëîïàòèè, ÂÈ×, ãåïàòèòû Â, Ñ è äð., ëþáàÿ
ãåíåðàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòî-
äà îïðåäåëåíèÿ ðÍ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïëîäà
ñîñòàâëÿåò 46—88%, ñïåöèôè÷íîñòü — 60—92,6%;
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ëàêòàòà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïëîäà — 47—66%, ñïåöèôè÷-
íîñòü ìåòîäà — 67—76% [4].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè îêîëîïëîäíûõ âîä
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïëîä, ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íà-
êîïëåíèå ëàêòàòà â òêàíÿõ è â êðîâè ïëîäà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óâåëè÷åíèþ åãî óðîâíÿ â îêîëîïëîäíûõ âî-
äàõ è ÿâëÿòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì ðàçâèòèÿ
äèñòðåññà ïëîäà. Çàáîð îêîëîïëîäíûõ âîä òåõíè÷åñ-
êè ëåãêî âûïîëíèì, âîçìîæíî åãî ìíîãîêðàòíîå ïî-
âòîðåíèå, ïîýòîìó ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ êîíò-
ðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â äèíàìèêå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëî-
ïëîäíûõ âîäàõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè îïðåäåëèëè

è ñðàâíèëè óðîâíè ëàêòàòà â êðîâè àðòåðèè è âåíû
ïóïîâèíû è îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, âçÿòûõ íåçàäîëãî
äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, â ðîäàõ ñ íîðìàëüíûì è íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì èñõîäîì, à òàêæå ïðî-
àíàëèçèðîâàëè âçàèìîçàâèñèìîñòü èõ èçìåíåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â Ìèíñêîì îáëàñòíîì
ðîäèëüíîì äîìå ñ ìàÿ 2009 ã. ïî ñåíòÿáðü 2011 ã.
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: îòñóòñòâèå ñè-
ñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ó ìàòåðåé, êîòîðûå ìîãëè áû
îäíîçíà÷íî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ;
äîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, íå îñëîæíåííàÿ ãåñòî-
çîì, äèàáåòîì, çàäåðæêîé ðîñòà ïëîäà, ìíîãîïëî-
äèåì. Ïðîáû îêîëîïëîäíûõ âîä áðàëè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ âëàãàëèùà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà ðîäîâ. Îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ïðîâîäèëè â òå-
÷åíèå 5—10 ìèí ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçàòîðà «ABL800Flex» (Äàíèÿ). Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
âîçìîæíîñòè îòñðî÷åííîãî îïðåäåëåíèÿ îñòàâøóþ-
ñÿ ÷àñòü îêîëîïëîäíûõ âîä çàìîðàæèâàëè. Òàêæå
îïðåäåëÿëè ðÍ è óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè àðòåðèè
è âåíû ïóïîâèíû, íàáðàííîé â ãåïàðèíèçèðîâàííûå
êàïèëëÿðû ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ äî ïåðâîãî âäî-
õà ðåáåíêà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïåðèíàòàëüíîãî èñõîäà âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëè 54 ðîäèëüíèöû è èõ äåòè ñ îöåíêîé ïî øêàëå
Àïãàð 8 áàëëîâ è áîëåå íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè,
ó êîòîðûõ ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç
îñîáåííîñòåé èëè ñ ïðîÿâëåíèÿìè æåëòóõè, íå êëàñ-
ñèôèöèðóåìîé êàê ïàòîëîãè÷åñêîé.

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 5 ìàòåðåé è èõ äåòè, ðîäèâøèå-
ñÿ ñ àñôèêñèåé, ðÍ êðîâè àðòåðèè ïóïîâèíû áûë ìåíåå
7,15. Âñå äåòè ñ äèàãíîçàìè ýíöåôàëîïàòèè íîâîðîæ-
äåííîãî, ñèíäðîìà óãíåòåíèÿ ÖÍÑ â ðàííèé íåîíàòàëü-
íûé ïåðèîä íóæäàëèñü â íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè â îòäå-
ëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè.

Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïå íà÷è-
íàëè ñ îöåíêè êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèëêà äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èññëåäóå-
ìûõ âåëè÷èí ïðåäñòàâëÿëè â âèäå ñðåäíåãî àðèôìå-
òè÷åñêîãî èëè ìåäèàíû è èõ 95% äîâåðèòåëüíîãî (95%
ÄÈ), èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà (ÈÈ) èëè ðàçìàõà â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè
äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï èñïîëüçîâàëè êëàññè÷åñêèé
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ìîäèôèöèðîâàííûé êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà äëÿ ðàçëè÷íûõ äèñïåðñèé,  U-êðèòåðèé Ìàí-
íà—Óèòíè, äâóõâûáîðî÷íûé êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà—
Ñìèðíîâà. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè èçó÷àåìûõ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
Ñïèðìåíà è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà èñïîëü-
çîâàëè ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè.
×óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿëè êàê ÷èñëî ñëó÷àåâ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì òåñòà â ïîïóëÿöèè ñ èçó-
÷àåìûì çàáîëåâàíèåì; ñïåöèôè÷íîñòü — êàê ÷èñëî
ñëó÷àåâ ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì òåñòà â ïîïóëÿ-
öèè áåç èçó÷àåìîé áîëåçíè. Îáîáùåííûé ïîêàçà-
òåëü — òî÷íîñòü — ñîîòâåòñòâîâàë ïðîöåíòó ïðàâèëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â îáùåì êîëè÷åñòâå ïîëîæèòåëüíûõ
è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îáîáùåííóþ äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü îöåíèâàëè òàêæå ïî ïëî-
ùàäè ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äåòè 1-é ãðóïïû áûëè âûïèñàíû äîìîé íà 4—9-å ñóò-

êè. Ó 2 äåòåé âûÿâëåíî âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâà-
íèå (ðèíèò, êîíúþíêòèâèò), ÷òî â îäíîì ñëó÷àå îòñðî-
÷èëî âûïèñêó äî 9 ñóò. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3512 ã (95% Ð [3408—
3616]), ñðåäíèé ðîñò — 53 ñì (95% Ð [53—54]), ñðåä-
íÿÿ îêðóæíîñòü ãîëîâû — 34 ñì (95% Ð [33—34]), ñðåä-
íÿÿ îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè — 34 ñì (95% Ð [33—
34]). Ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 50% îò îáùåãî ÷èñëà íîâî-
ðîæäåííûõ, äåâî÷êè — 50%. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ðîäîâ — 7 ÷ (95% Ð [6 ÷ 20 ìèí — 7 ÷ 42 ìèí]), ñðåä-
íèé âîçðàñò ðîäèëüíèö — 26 ëåò (95% Ð [25—27]).
Ïåðâîðîäÿùèìè áûëè 67% æåíùèí ýòîé ãðóïïû. Êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå ïðîâåëè 6 æåíùèíàì ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàíèÿì: íåýôôåêòèâíîñòü èíäóêöèè ðîäîâ, ïåðâè÷-
íàÿ èëè âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ âî 2-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 3050 ã (ÈÈ [2850—3160]), ñðåäíÿÿ äëè-
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òåëüíîñòü ðîäîâ (ìåäèàíà ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ) —
6 ÷ 40 ìèí (ÈÈ [6 ÷ 30 ìèí — 11 ÷ 10 ìèí]), ñðåäíèé
âîçðàñò ðîäèëüíèö — 24 ãîäà (ÈÈ [24—25]). Ó âñåõ
æåíùèí ýòîé ãðóïïû ðîäû áûëè ïåðâûìè.

Óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè àðòåðèè ïóïîâèíû â 1-é
ãðóïïå ñîñòàâèë 5,2 ììîëü/ë (95% ÄÈ [4,6—5,8]), âî
2-é ãðóïïå áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå —
11,6 ììîëü/ë (ÈÈ [10,6—14,9], P<0,001). Ñîäåðæàíèå
ëàêòàòà â êðîâè âåíû ïóïîâèíû âî 2-é ãðóïïå áûëî òà-
êèì æå, êàê â àðòåðèè — 11,5 ììîëü/ë (ÈÈ [11—14]),
è òàêæå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â 1-é
ãðóïïå — 4,5 ììîëü/ë (95% ÄÈ [3,9—5,1], P<0,001).

Óðîâåíü ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ó äåòåé
1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 7,0 ììîëü/ë (ÈÈ [6,3—8,4]), âî
2-é ãðóïïå áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå —
11,4 ììîëü/ë (ÈÈ [9,0—12,2], P<0,01) (ðèñ. 1).

Èíôîðìàòèâíîñòü óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ
âîäàõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî ïëîùàäè ïîä õà-
ðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé ñîñòàâèëà 93% (95% ÄÈ

[86—100]) (ðèñ. 2). Ñïåöèôè÷íîñòü óðîâíÿ ëàêòàòà
îêîëîïëîäíûõ âîä 10,8 ììîëü/ë ñîñòàâèëà 93% (95%
ÄÈ [83—98]), ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 75% (95% ÄÈ [20—
98]), îòíîøåíèå øàíñîâ — 3,3 (95% ÄÈ [1,2—5,4]).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ëàêòàòà â êðî-
âè àðòåðèè ïóïîâèíû è â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ñ ïî-
ìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà Ñïèðìåíà ïîçâîëèë âûÿâèòü íàëè÷èå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé óìåðåííîé ïîëîæèòåëüíîé âçà-
èìîñâÿçè r=0,5, (Ð<0,01). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü r=-0,3 (Ð<0,05)
áûëà âûÿâëåíà è ìåæäó ðÍ êðîâè àðòåðèè ïóïîâèíû
è óðîâíåì ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ. Îòìå÷åíà
ñëåäóþùàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ëàêòàòà è ðÍ êðîâè
âåíû ïóïîâèíû: r=0,6, (Ð<0,001) è r=-0,3, (Ð=0,07)
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñîçäàëè ëèíåéíóþ îäíîìåðíóþ ðåãðåññèîííóþ ìî-
äåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ëàêòàòà â êðî-
âè âåíû ïóïîâèíû ïî êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â îêîëî-
ïëîäíûõ âîäàõ. Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè R2 ñî-
çäàííîé ìîäåëè ñîñòàâèë 0,432 (Ð<0,001), êîíñòàíòà
-1,24 (Ð=0,26), êîýôôèöèåíò äëÿ çíà÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ — 0,792 (Ð<0,001),
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò — 0,65 (Ð<0,001).
Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàííàÿ ìîäåëü èìåëà âèä:

L=-1,24+0,792⋅X,
ãäå L — êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà â êðîâè ïóïîâèíû, Õ —
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîñòè îòñðî÷åííîãî îïðå-
äåëåíèÿ òàêæå ïðîâåëè ñðàâíåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â
33 ïðîáàõ, êîòîðûé îïðåäåëÿëè â òå÷åíèå 5—10 ìèí ïîñ-
ëå çàáîðà îêîëîïëîäíûõ âîä, è óðîâíÿ ëàêòàòà â 27 ïðî-
áàõ îêîëîïëîäíûõ âîä, çàìîðîæåííûõ ïðè òåìïåðàòó-
ðå -18°Ñ è õðàíÿùèõñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 30 ñóò.
Óðîâåíü ëàêòàòà ïðè îïðåäåëåíèè â òå÷åíèå 5—10 ìèí
ñîñòàâèë 7,2 ììîëü/ë (95% ÄÈ [6,7—7,8]) è ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ ïðè îòñðî÷åííîì îïðåäå-
ëåíèè óðîâíÿ ëàêòàòà — 7,5 (95% ÄÈ [6,6—8,4]).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ
äèñòðåññà ïëîäà â ðîäàõ ÿâëÿåòñÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ
[1, 2]. Îíà îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âû-
ñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ îòñóòñòâèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà êàðäèîòîêîãðàììàõ (ÊÒÃ).
Ïðè íåèçìåíåííîì ñåðäå÷íîì ðèòìå ïëîäà ó 99,7%
íîâîðîæäåííûõ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ñîñòàâëÿåò
áîëåå 7 áàëëîâ. Îäíàêî ñïåöèôè÷íîñòü è ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÊÒÃ
ñîñòàâëÿþò îêîëî 50% [3]. Òî åñòü ïðè èõ ïîÿâëåíèè
ïëîä ñ âåðîÿòíîñòüþ 1:1 ìîæåò áûòü êàê áîëüíûì,
òàê è çäîðîâûì. Âñëåäñòâèå ýòîãî èçìåíåíèÿ íà ÊÒÃ
èíîãäà íåäîîöåíèâàþòñÿ, à èíîãäà ïðèâîäÿò ê áåñïî-
ëåçíûì ýêñòðåííûì ðîäîðàçðåøåíèÿì. Ïîñëåäíèå
óâåëè÷èâàþò ÷èñëî êåñàðåâûõ ñå÷åíèé áåç ñóùå-
ñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè êàðäèîòîêîãðàôèè â èí-
òðàíàòàëüíûé ïåðèîä ïðè ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íà ÊÒÃ óòî÷íåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ [4].

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ èíôîðìàòèâíîñòè
óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ

äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî èñõîäà
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Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðÍ
è óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè, âçÿòîé èç ïðåäëåæàùåé ÷à-
ñòè ïëîäà. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ðîäîâ ó ïëî-
äà ïðîèñõîäèò ñäâèã ïàðàìåòðîâ ÊÎÑ â ñòîðîíó àöèäî-
çà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðåêðàùåíè-
åì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âî âðåìÿ
ñõâàòîê èëè ïðè ïðèæàòèè ïóïîâèíû, ÷òî ïðèâîäèò ê íå-
äîñòàòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ êèñëîðîäà ïëîäó. Ìåòàáî-
ëèçì ïëîäà ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà àíàýðîáíûé ïóòü, íàêàï-
ëèâàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ðàçâèâàåòñÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç [5—7]. Äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàòû íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî âî 2-é ãðóï-
ïå, â êîòîðîé äåòè èìåëè ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè àðòåðèè è âåíû ïóïîâèíû áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ
è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 12 (11—15) ììîëü/ë.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ëàêòà-
òà â òêàíÿõ è êðîâè ïëîäà âëèÿåò íà åãî óðîâåíü â îêîëî-
ïëîäíûõ âîäàõ, ïîýòîìó ïîêàçàòåëü ïîñëåäíåãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ðàç-
âèòèÿ äèñòðåññà â ðîäàõ. Òàê, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
Ñïèðìåíà ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó óðîâíåì ëàêòàòà â êðîâè
ïóïîâèíû (àðòåðèè è âåíû) è îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ñóùå-
ñòâóåò óìåðåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü. Òî åñòü ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè âçàèìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîä-
íûõ âîäàõ ñ åãî óðîâíåì â êðîâè ó ïëîäà.

Óðîâåíü ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ïîâûøà-
åòñÿ â ðîäàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì èñ-
õîäîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì â ðîäàõ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðîäèëñÿ çäîðîâûé íîâîðîæäåí-
íûé, è ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 11 ììîëü/ë (ÈÈ [9—
12]) è 7 ììîëü/ë (ÈÈ [6—8]).

Ïîäòâåðæäåíèå âûäâèíóòîé ãèïîòåçû ïîçâîëÿåò
ðàçðàáîòàòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äèñòðåññà ïëîäà â
ðîäàõ ïî óðîâíþ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, êî-
òîðûé òåõíè÷åñêè ëåãêî âûïîëíèì, íå èìååò ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé, âîçìîæíî ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå, ÷òî
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà.

Â û â î ä û
1. Óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè ïóïîâèíû âûøå â ðî-

äàõ, åñëè ó ðåáåíêà âïîñëåäñòâèè äèàãíîñòèðîâàëè
ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïî-
êàçàòåëåì â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ.

2. Ó íîâîðîæäåííûõ c ãèïîêñèåé óðîâåíü ëàêòàòà
â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ â ðîäàõ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåì æå ïîêàçàòåëåì â ðîäàõ ñ íîðìàëüíûì ïåðèíà-
òàëüíûì èñõîäîì.

3. Èíôîðìàòèâíîñòü óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîä-
íûõ âîäàõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî ïëîùàäè ïîä
õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé ñîñòàâèëà 93%. Ñïåöè-

ôè÷íîñòü óðîâíÿ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ
10,8 ììîëü/ë ñîñòàâèëà 93% (95% ÄÈ [83—98]), ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü — 75% (95% ÄÈ [20—98]), îòíîøåíèå
øàíñîâ — 3,3 (95% ÄÈ [1,2—5,4]).

4. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåí
íîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äèñòðåññà ïëîäà â ðîäàõ
ïî óðîâíþ ëàêòàòà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, ïîçâîëÿþ-
ùèé îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì ïëîäà.
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FETUS DISTRESS DIAGNOSIS IN LABOR BY AMNIOTIC FLUID
LACTATE LEVEL

E. N. Zelenko, E. V. Shilkina, E. V. Melnik, O. L. Maloletkina,
T. A. Serzhan, P. L. Mosko, S. L. Voskresensky

Objective. Determination of the amniotic fluid lactate level diagnostic
value for the fetus state assessment and the newborn’s state prognosis
was the objective of the study.
Materials and methods. The amniotic fluid samples were taken after
every vagina examination during the whole period of labor. The
amniotic fluid lactate level had been measured for 5—10 min with
the automatic analyzer ABL800Flex (Denmark). In addition the pH
values and lactate levels were measured in the umbilical cord artery
and vein blood collected into heparinized capillaries immediately
after the baby’s birth prior the first breath. Depending on the perinatal
outcome the examined were divided into 2 groups: the 1st group was
formed of 54 puerperas and their newborns having favorable perinatal
outcomes, the 2nd one consisted of five mothers and their infants
born in asphyxia.
Results. The acid-base and biochemical amniotic fluid values are
interdependent and associated with the those of the fetus’s blood —
it allows use the both biological media for assessing the fetus state.
Conclusion. A new method of the fetus distress determination in labor
by the amniotic fluid lactate level was proposed to be used practically.
The method is technically easy, has no contraindications, may be used
multiply and allows control the fetus state dynamically.
Key words: lactate, amniotic fluid, umbilical cord, fetus hypoxia,
newborn asphyxia.
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Ì. Å. ÑÒÅÏÀÍÎÂ, Ä. Ã. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÈËÎÖÈÒÀÐÍÎÉ
ÀÑÒÐÎÖÈÒÎÌÛ

Ìèíñêîå îáëàñòíîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî

Äåòàëüíî îïèñàíû ÷àñòîòà, ëîêàëèçàöèÿ, ìàêðî- è ìèêðî-
ñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíû, èììóíîãèñòîõèìèÿ ïèëîöèòàðíîé àñ-
òðîöèòîìû. Âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ýòîé îïóõîëè: äàííîå íîâîîáðàçîâàíèå ÖÍÑ ðàñïîëàãàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî â ñðåäèííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà ïî êðàíèî-
ñïèíàëüíîé îñè; òèïè÷íûì äëÿ ïèëîöèòàðíîé àñòðîöèòîìû
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî «âîëîñîâèäíûå» êëåòêè, ðîçåíòàëåâñ-
êèå âîëîêíà è ãðàíóëÿðíûå òåëüöà, íî è ñî÷åòàíèå èõ ñ ìèêðî-
êèñòîçíûìè ïîëÿìè, ñîäåðæàùèìè ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèå
îïóõîëåâûå àñòðîöèòû. Ãëîìåðóëîèäíûå óçåëêîâûå ñòðóê-
òóðû â ýòîé îïóõîëè âîçíèêàþò íå â ðåçóëüòàòå ñîñóäè-
ñòîé (ýíäîòåëèàëüíîé) ïðîëèôåðàöèè, êàê â ãëèîáëàñòîìå,
à, ñêîðåå, ÿâëÿþòñÿ àíàëîãîì ñîñóäèñòîé ìàëüôîðìàöèè.
Ïðè îáíàðóæåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêè ãèãàíòñêèõ ìíîãîÿäåðíûõ
êëåòîê è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñ ïðè÷óäëèâûìè ÿäðàìè íå-
îáõîäèìî ïîäõîäèòü ê ïðîãíîçó îñòîðîæíî, îñîáåííî ïðè ñóá-
òîòàëüíîì óäàëåíèè îïóõîëè, ïîñêîëüêó äàííûå èçìåíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûìè. Ïðîòîïëàçìà-
òè÷åñêàÿ àñòðîöèòîìà ìîçæå÷êà (II ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè) ìîæåò îêàçàòüñÿ ÏÀ (I ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñ-
òè). ×òîáû èñêëþ÷èòü èëè ïîäòâåðäèòü ýòî, íåîáõîäèìî
êàê ìèíèìóì èññëåäîâàòü ïîâòîðíûå ñðåçû îïóõîëåâîé òêà-
íè. Ïèëîìèêñîèäíàÿ àñòðîöèòîìà (âàðèàíò ïèëîöèòàðíîé
àñòðîöèòîìû) îáëàäàåò áîëåå àãðåññèâíûì òå÷åíèåì
(II ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè) è ñîñòîèò â ñîîòâåòñòâèè
ñ íàçâàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî èç ìåëêèõ ïèëîèäíûõ êëåòîê
ñ áèïîëÿðíûìè îòðîñòêàìè, ðàñïîëîæåííûõ â ìèêñîèäíîì
ìàòðèêñå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèëîöèòàðíàÿ àñòðîöèòîìà, ãëèîìà
çðèòåëüíîãî íåðâà, ïèëîìèêñîèäíàÿ àñòðîöèòîìà.

Ïèëîöèòàðíàÿ àñòðîöèòîìà (ÏÀ) — ðàçíîâèä-
íîñòü àñòðîöèòàðíûõ îïóõîëåé, âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â äåòñêîì âîçðàñòå (þâåíèëüíàÿ ÏÀ).
Ýòî îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ îïóõîëåé ÖÍÑ ó äåòåé, íà
äîëþ êîòîðîé, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ (ÑØÀ, Êàíàäà, Íîðâåãèÿ, Ðåñïóá-
ëèêà Áåëàðóñü è äð.), âûïàäàåò ïðèìåðíî 20—25%
îò âñåõ ñëó÷àåâ íîâîîáðàçîâàíèé ýòîé ëîêàëèçàöèè.
Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 10 ëåò (0—
14 ëåò — 21%, 15—19 ëåò — 16%); ïîïóëÿöèîííàÿ
÷àñòîòà ó äåòåé ñîñòàâëÿåò 0,8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
[1—3]. Ó âçðîñëûõ ÏÀ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî:
ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ — 22 ãîäà, îïèñàíû åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè äëÿ âîçðàñòà 50 è áîëåå ëåò. Â öåëîì
ÏÀ ñîñòàâëÿåò 5—6% îò âñåõ ãëèîì (îáùàÿ ïîïóëÿ-
öèîííàÿ ÷àñòîòà 0,37 íà 100 òûñ., îäèíàêîâî ÷àñòî ó
ìóæ÷èí è æåíùèí). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ëèòåðàòó-
ðå ïðåæíèõ ëåò, îñîáåííî íåìåöêîé 1950—1970 ãã.,
ÏÀ îøèáî÷íî îòîæäåñòâëÿëè ñ ïîëÿðíîé ñïîíãèîáëà-
ñòîìîé, íûíå èñêëþ÷åííîé èç «Êëàññèôèêàöèè îïó-
õîëåé ÖÍÑ» (ÂÎÇ, 2007) [1, 2].

Òèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ÏÀ — ìîçæå÷îê (67—75%
ñëó÷àåâ). Ðåæå îíà ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäèííûõ ñòðóêòó-
ðàõ áîëüøèõ ïîëóøàðèé (ãèïîòàëàìóñ, òàëàìóñ, áà-
çàëüíûå ÿäðà), ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà, çðèòåëüíûõ

íåðâàõ (ãëèîìà çðèòåëüíîãî íåðâà) è ñïèííîì ìîçãå.
Ïðè ñóïðàòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàþò
ñëó÷àè êîìáèíèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ ãèïîòàëàìóñà è
çðèòåëüíûõ íåðâîâ, à òàêæå òàëàìóñà è áàçàëüíûõ
ÿäåð. Ñðåäè îïóõîëåé ñïèííîãî ìîçãà ó äåòåé ÏÀ ñî-
ñòàâëÿåò 11% è 58% — ñðåäè ïåäèàòðè÷åñêèõ ñïèíàëü-
íûõ àñòðîöèòàðíûõ íîâîîáðàçîâàíèé [1—4].

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ÏÀ èìååò âèä óçëà ìÿãêîé êîí-
ñèñòåíöèè, ñåðîãî öâåòà, ÷àñòî ñ èíòðà- èëè ïåðèòó-
ìîðîçíûìè êèñòàìè. ÏÀ ãèïîòàëàìóñà, òàëàìóñà è
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò äîñòèãàòü áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà æåëóäî÷êè ìîçãà. Ãðàíè-
öû îïóõîëè äîñòàòî÷íî ÷åòêèå, íî ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ èíâàçèâíûé ðîñò â ïðèëåæàùèå ñòðóêòóðû ìîçãà è
ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå
íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè [1,
2, 4]. Îïèñàíà ïåðâè÷íàÿ äèôôóçíàÿ ëåïòîìåíèíãè-
àëüíàÿ ÏÀ [4].

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÏÀ âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî îêðàñêè ïðåïàðàòîâ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, ÷åòêî âûÿâëÿþùåé õàðàêòåðíûå ìèêðîñêîïè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè ýòîé îïóõîëè [1—4]:

1) âåðåòåíîâèäíûå, «âîëîñîâèäíûå» (ïèëîèäíûå)
êëåòêè ñ áèïîëÿðíûìè îòðîñòêàìè, êîòîðûå îáðàçóþò
êîìïàêòíûå ïàðàëëåëüíûå ïó÷êè. Îíè õîðîøî ðàçëè-
÷èìû êàê â ðàçäàâëåííûõ (ðèñ. 1), òàê è â ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ (ðèñ. 2);

2) ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà («öèñòîèäíûå» òåëà
Âèðõîâà) — ïëîòíûå, êëþøêîîáðàçíûå èëè ëèíåéíûå,
ýîçèíîôèëüíûå ãèàëèíîâûå îáðàçîâàíèÿ. Îíè âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå äèñòðîôè÷åñêèõ è íåêðîáèîòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé îòðîñòêîâ àñòðîöèòîâ (ðèñ. 3);

3) ãðàíóëÿðíûå òåëüöà — ìåëêèå öèòîïëàçìàòè÷å-
ñêèå ñôåðè÷åñêèå ýîçèíîôèëüíûå ÷àñòèöû è áîëåå
êðóïíûå îêðóãëûå âíåêëåòî÷íûå ýîçèíîôèëüíûå êàï-
ëè. Èõ âîçíèêíîâåíèå òàêæå ñâÿçûâàþò ñ àëüòåðàòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðè äëèòåëü-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (ñì. ðèñ. 3).

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðîçåíòàëåâ-
ñêèå âîëîêíà è ãðàíóëÿðíûå òåëüöà ìîãóò îáíàðóæè-

Ðèñ. 1. ÏÀ. «Âîëîñîâèäíûå» êëåòêè ñ áèïîëÿðíûìè
îòðîñòêàìè â ðàçäàâëåííîì ïðåïàðàòå. 

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 200
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âàòüñÿ â âåùåñòâå ìîçãà ïðè ðàçëè÷íûõ íåîïóõîëå-
âûõ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à òàêæå â ïåðèòóìî-
ðîçíîé çîíå ïðè ýêñïàíñèâíîì ðîñòå íîâîîáðàçîâà-
íèé. Îòäåëüíûå «âîëîñîâèäíûå» êëåòêè ñ áèïîëÿð-
íûìè îòðîñòêàìè âûÿâëÿþòñÿ â äðóãèõ àñòðîöèòàð-
íûõ îïóõîëÿõ [4, 5]. Ïîýòîìó äèàãíîç ÏÀ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

«Âîëîñîâèäíûå» êëåòêè, ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà
è ãðàíóëÿðíûå òåëüöà îáðàçóþò ó÷àñòêè òèïè÷íîé ñòðóê-
òóðû, êîòîðûå ÷åðåäóþòñÿ ñ ìèêðîêèñòîçíûìè ïîëÿìè,
ñîäåðæàùèìè ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèå îïóõîëåâûå àñòðî-
öèòû (ðèñ. 4). Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ãèïåðõðîìíûå ñ ïðè-
÷óäëèâûìè ÿäðàìè èëè ãèãàíòñêèå ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè
(ðèñ. 5), à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ãëîìåðóëîèäíûõ óçåëêî-
âûõ ñòðóêòóð (ãëîìåðóëîèäíûå êàïèëëÿðû), ïîõîæèõ íà
ïî÷å÷íûå êëóáî÷êè èëè ñîñóäèñòûå ïó÷êè. Ïðè îòñóòñòâèè
ìèòîçîâ ýòè èçìåíåíèÿ íå ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêàìè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè, êàê â ãëèîáëàñòîìå [3, 5].

Îäíàêî, ïî íàøèì äàííûì, ãèãàíòñêèå êëåòêè
è êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ñ ïðè÷óäëèâûìè ÿäðàìè  â ÏÀ,
ñêîðåå âñåãî, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåïàðàöèè ïî-
âðåæäåííîé ÄÍÊ, à íå ïðîëèôåðàöèè, ïîñêîëüêó ýêñ-

ïðåññèðóþò PCNA è íåãàòèâíû ïðè îêðàøèâàíèè
ñ àíòèòåëàìè ê Ki-67. Ïîâûøåíèå ðåïàðàòèâíîé àê-
òèâíîñòè â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñâè-
äåòåëüñòâîì äåñòàáèëèçàöèè ãåíîìà. Ýòîò ïðîöåññ
ñ÷èòàåòñÿ êëþ÷åâûì â ðàçâèòèè îïóõîëåâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè, òàê êàê ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü íàêîïëåíèÿ
ìóòàöèé, âåäóùèõ ê ìàëèãíèçàöèè [6, 7].

Ãëîìåðóëîèäíûå óçåëêîâûå ñòðóêòóðû â ÏÀ âîç-
íèêàþò íå â ðåçóëüòàòå ñîñóäèñòîé (ýíäîòåëèàëüíîé)
ïðîëèôåðàöèè, êàê â ãëèîáëàñòîìå, à, ñêîðåå, ÿâëÿ-
þòñÿ àíàëîãîì ñîñóäèñòîé ìàëüôîðìàöèè, ïîñêîëü-
êó ýíäîòåëèé — îäíîñëîéíûé. ×àñòî îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ãèàëèíîç ñòåíêè ñîñóäîâ (ðèñ. 6). Èíîãäà âûÿâëÿ-
þòñÿ î÷àãîâûé êàëüöèíîç è àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóê-
òóðû — îáðàçîâàíèÿ, ïîäîáíûå ïåðèâàñêóëÿðíûì
ðîçåòêàì, â âèäå ïðèêðåïëåíèÿ îòðîñòêîâ íåîïëàñòè-
÷åñêèõ àñòðîöèòàðíûõ êëåòîê ê ñòåíêå öåíòðàëüíî
ðàñïîëîæåííîãî ñîñóäà, íî áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïåðè-
âàñêóëÿðíûõ áåçúÿäåðíûõ çîí (ðèñ. 7) [1, 5]. Äàííûå
ñòðóêòóðû ïîâòîðÿþò ïîëîæåíèå íîðìàëüíûõ àñòðî-
öèòîâ è ðàäèàëüíîé ãëèè, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóÿ

Ðèñ. 2. ÏÀ. «Âîëîñîâèäíûå» êëåòêè, îáðàçóþùèå êîìïàêòíûå
ïàðàëëåëüíûå ïó÷êè â ãèñòîëîãè÷åñêîì ïðåïàðàòå. 

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 200

Ðèñ. 3. ÏÀ. Ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà è ãðàíóëÿðíûå òåëüöà.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400

Ðèñ. 4. ÏÀ. Ìèêðîêèñòà, îáðàçîâàííàÿ ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèìè
îïóõîëåâûìè àñòðîöèòàìè. Óâ. 400

Ðèñ. 5. ÏÀ. Ìíîãîÿäåðíàÿ êëåòêà (ñòðåëêà). 
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400
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î âîçìîæíîì ïðîèñõîæäåíèè ÏÀ èç ýòèõ ýìáðèîíàëü-
íûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ïî îòðîñòêàì êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò ìèãðàöèÿ íåéðîáëàñòîâ.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè (ÈÃÐ) öèòî-
ïëàçìà è îòðîñòêè îïóõîëåâûõ êëåòîê ÏÀ îêðàøèâà-
þòñÿ ñ àíòèòåëàìè ê ÊÃÔÁ, âèìåíòèíó è áåëêó S-100,
à ÿäðà — ê áåëêó S-100. Ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà îê-
ðàøèâàþòñÿ ñ àíòèòåëàìè ê ÊÃÔÁ òîëüêî ïî ïåðèôå-
ðèè. Èíäåêñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè (ÈÏÀ) ÏÀ
ïî ðåçóëüòàòàì ÈÃÐ ñ Êi-67 ñîñòàâëÿåò 0—3,9% [1].

Þâåíèëüíàÿ ÏÀ ðàñòåò ìåäëåííî è î÷åíü ðåäêî
ìàëèãíèçèðóåòñÿ, îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì I ñòåïåíè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè. Âìåñòå ñ òåì èíôèëüòðàòèâíûé ðîñò ñ
ïîðàæåíèåì ïðèëåæàùèõ òêàíåé ìîæåò îáóñëîâèòü
ðåöèäèâèðîâàíèå îïóõîëè ïðè åå ñóáòîòàëüíîì óäà-
ëåíèè. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
ïî ëèêâîðíûì ïóòÿì [1]. Íî ïðè ýòîì ìåòàñòàçû ãèñòî-
ëîãè÷åñêè èìåþò äîáðîêà÷åñòâåííîå ñòðîåíèå, íèçêèé

ÈÏÀ è ðàñòóò î÷åíü ìåäëåííî. Äàííîå íåïðåäñêàçóå-
ìîå àòèïè÷íîå ïîâåäåíèå îïóõîëè ïîêà íå íàøëî
îáúÿñíåíèå [8]. Â îòëè÷èå îò þâåíèëüíîé ÏÀ îïóõîëü
àíàëîãè÷íîãî ñòðîåíèÿ ó âçðîñëûõ ñêëîííà ê çëîêà÷å-
ñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ñ ïåðåõîäîì â àíàïëàñòè÷åñ-
êóþ àñòðîöèòîìó (III ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè) [2].

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïðîòîïëàç-
ìàòè÷åñêóþ àñòðîöèòîìó ìîçæå÷êà. Ïðè äåòàëüíîì
èññëåäîâàíèè â íåé ìîæíî âûÿâèòü îòäåëüíûå ïðè-
çíàêè ÏÀ, íàïðèìåð, «âîëîñîâèäíûå» êëåòêè è ãëî-
ìåðóëîèäíûå ñîñóäèñòûå ñòðóêòóðû. Íà íàø âçãëÿä,
ýòà îïóõîëü íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìîé, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÏÀ, â êîòîðîé
âñëåäñòâèå ôðàãìåíòàðíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè-
ñëàííîãî îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà îòñóòñòâóþò
â ïîëíîì îáúåìå òèïè÷íûå ïðèçíàêè ÏÀ.

Ãëèîìà çðèòåëüíûõ íåðâîâ è õèàçìû ìèêðîñêîïè-
÷åñêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò ÏÀ. Ýòà
îïóõîëü íå âõîäèò â ñîñòàâ íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ,
íî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Îíà ðàçâèâàåòñÿ èç îðáèòàëüíîãî ñåãìåíòà
çðèòåëüíîãî íåðâà è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì çðåíèÿ.
Äàííàÿ ãëèîìà ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íåéðî-
ôèáðîìàòîçà I òèïà è â òàêèõ ñëó÷àÿõ — ÷àñòî äâóñòî-
ðîííÿÿ. Â òèïè÷íûõ âàðèàíòàõ ýòà îïóõîëü ðàñòåò, îï-
ëåòàÿ âîëîêíà çðèòåëüíîãî íåðâà, è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà ïðèëåæàùåå ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.
Âîçìîæíî ïðîðàñòàíèå îïóõîëåâîé òêàíè â ñîñåäíèå
êîñòè ÷åðåïà è ïàðåíõèìó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïèëîìèêñîèäíàÿ àñòðîöèòîìà (ÏÌÀ) — íîâîîáðà-
çîâàíèå, âêëþ÷åííîå â êëàññèôèêàöèþ îïóõîëåé ÖÍÑ
ïîñëåäíåãî ïåðåñìîòðà â êà÷åñòâå âàðèàíòà ÏÀ [1].
Ãèñòîëîãè÷åñêè îíà ñîäåðæèò âûðàæåííûé ìóêîèäíûé
ìàòðèêñ è àíãèîöåíòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå ìîíîìîðô-
íûå îïóõîëåâûå êëåòêè ñ áèïîëÿðíûìè îòðîñòêàìè [1].
Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò ðîçåíòàëåâñêèå âîëîê-
íà, ãèàëèíîâûå êàïëè è ãðàíóëÿðíûå òåëüöà [1, 8, 9].

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé îïóõîëè òî÷íî íå
èçâåñòíà, íî îíà íåçíà÷èòåëüíà â ñðàâíåíèè ñ ÏÀ.
ÏÌÀ âñòðå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ó äåòåé (ñðåäíèé
âîçðàñò — 10 ìåñ), ëîêàëèçóÿñü ïðåèìóùåñòâåííî â
îáëàñòè ãèïîòàëàìóñà è çðèòåëüíîãî ïåðåêðåñòà, îäè-
íàêîâî ÷àñòî ó áîëüíûõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
[10, 11]. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ ñ ïîðàæåíèåì òàëàìóñà, ìîç-
æå÷êà, ñòâîëà ìîçãà è ñïèííîãî ìîçãà [12].

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ÏÌÀ èìååò âèä æåëàòèíîçíîãî
ñîëèäíîãî óçëà, èíîãäà ñ èíôèëüòðàòèâíûì ðîñòîì
â îêðóæàþùèå òêàíè.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè äîìèíèðóþùèìè ïðèçíàêàìè
ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ìîíîìîðôíûå êëåòêè ñ áèïîëÿðíû-
ìè îòðîñòêàìè, ðàñïîëîæåííûå ñðåäè ìèêñîèäíîãî
âåùåñòâà (ðèñ. 8). Ìåñòàìè îáðàçóþòñÿ êîìïàêòíûå
ó÷àñòêè êàê â ÏÀ ñ åäèíè÷íûìè ðîçåíòàëåâñêèìè âî-
ëîêíàìè. Òèïè÷íû àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû (ñì.
âûøå). Âñòðå÷àþòñÿ ìèòîçû. Â ñðàâíåíèè ñ ÏÀ òå÷å-
íèå áîëåå àãðåññèâíîå, II ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè
[1]. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÏÌÀ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ñ ÏÀ [13]. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåé â
ÏÌÀ î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèå
àñòðîöèòû è ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà, îòñóòñòâóþò

Ðèñ. 6. ÏÀ. Ãèàëèíîç ãëîìåðóëîèäíîé ñîñóäèñòîé ñòðóêòóðû. 
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 200

Ðèñ. 7. ÏÀ. Àíãèîöåíòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà. 
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 100
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63Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

ãðàíóëÿðíûå òåëüöà è êàëüöèôèêàòû, íî ïîñòîÿííî
âûÿâëÿþòñÿ ìåæêëåòî÷íîå ìèêñîèäíîå âåùåñòâî è
àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Ïî íàøèì äàííûì,
ÏÌÀ ìîæåò áûòü âàðèàíòîì äèñýìáðèîïëàñòè÷åñêîé
íåéðîýïèòåëèàëüíîé îïóõîëè. Â îäíîì èç ñëó÷àåâ
îïóõîëè, ñîäåðæàùåé ïèëîìèêñîèäíûé êîìïîíåíò,
îáíàðóæåíû ïåðèâàñêóëÿðíûå ëîæíûå ðîçåòêè è òó-
áóëÿðíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà åå
ýïåíäèìàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå [14].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÏÀ ñëå-
äóåò ïîìíèòü ñëåäóþùåå:

— ýòà îïóõîëü ÖÍÑ ðàñïîëàãàåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî â ñðåäèííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà ïî êðàíèîñïèíàëü-
íîé îñè;

— òèïè÷íûì äëÿ ÏÀ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî «âîëîñî-
âèäíûå» êëåòêè, ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà è ãðàíóëÿð-
íûå òåëüöà, íî è ñî÷åòàíèå èõ ñ ìèêðîêèñòîçíûìè
ïîëÿìè, ñîäåðæàùèìè ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèå îïóõî-
ëåâûå àñòðîöèòû;

— ãëîìåðóëîèäíûå óçåëêîâûå ñòðóêòóðû â ÏÀ
âîçíèêàþò íå â ðåçóëüòàòå ñîñóäèñòîé (ýíäîòåëèàëü-
íîé) ïðîëèôåðàöèè, êàê â ãëèîáëàñòîìå, à, ñêîðåå,
ÿâëÿþòñÿ àíàëîãîì ñîñóäèñòîé ìàëüôîðìàöèè;

— ïðè îáíàðóæåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêè ãèãàíòñêèõ
ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ñ ïðè-
÷óäëèâûìè ÿäðàìè íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü ê ïðîãíî-
çó îñòîðîæíî, îñîáåííî ïðè ñóáòîòàëüíîì óäàëåíèè
îïóõîëè, ïîñêîëüêó äàííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïî-
òåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûìè;

— ïðîòîïëàçìàòè÷åñêàÿ àñòðîöèòîìà ìîçæå÷êà
(II ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè) ìîæåò îêàçàòüñÿ ÏÀ
(I ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè). ×òîáû èñêëþ÷èòü èëè
ïîäòâåðäèòü ýòî, íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì èññëåäî-
âàòü ïîâòîðíûå ñðåçû îïóõîëåâîé òêàíè;

— ÏÌÀ — âàðèàíò ÏÀ, îáëàäàåò ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå àãðåññèâíûì òå÷åíèåì (II ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè) è ñîñòîèò â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçâàíèåì ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç ìåëêèõ ïèëîèäíûõ êëåòîê ñ áèïîëÿðíûìè
îòðîñòêàìè, ðàñïîëîæåííûõ â ìèêñîèäíîì ìàòðèêñå.
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PATHOMORPHOLOGIC DIAGNOSIS OF PILOCYTIC
ASTROCYTOMA

M. E. Stepanov, D. G. Grigoriyev

The pilocytic astrocytoma occurrence, localization, macro- and
microscopic features are described in detail. The following main
characteristics of that tumor are stressed: that neoplasm in the CNS
localizes mostly in the brain median structures along the cranio-spinal
axis; in addition to the «piloid» cells, Rosental’s fibers and granular
corpuscles there are typically found in the pilocytic astrocytoma those
cells combinations with microcystic fields containing protoplasmic tumor
astrocytes; the glomerular nodular structures appear in that tumor not
only due to the vascular (endothelial) proliferation as it occurs in
glioblastoma but they are rather a vascular malformation analogue.
When giant multinuclear cells and cell elements having bizarre nuclei
microscopically the prognosis should be approached carefully
especially in case of the tumor subtotal removal as those changes are
potentially malignant; the cerebellum protoplasmic astrocytoma
(malignancy grade II) may be a PA (malignancy grade I). For exclusion
or confirmation it is necessary at least to re-study the tumor tissue
section. The pilomixoid astrocytoma (a variant of the pilocytic
astrocytoma) demonstrates a more aggressive course (malignancy
grade II) and consists mostly of small piloid cells with bipolar
appendices in the mixoid matrix as follows form its name.
Key words: pilocytic astrocytoma, ocular nerve glioma, pilomixoid
astrocytoma.
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Ì. È. ÐÈÌÆÀ, Í. À. ÌÀÍÀÊ, È. Â. ÃÀÉØÓÍ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ Â ÍÀÓ×ÍÛÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Èíñòèòóò ìàòåìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Èçëîæåíû îáùèå ñâåäåíèÿ î ìåòîäàõ ïðèêëàäíîé ñòà-
òèñòèêè, ïðèâåäåíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòèñòèêà, âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóï-
íîñòü, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ìåäèöèíà.

1. Îáùèå ñâåäåíèÿ
î ñòàòèñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè

Ñòàòèñòèêà (îò ëàò. status — ñîñòîÿíèå äåë) —
îáùåñòâåííàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ êîëè÷åñòâåííóþ
ñòîðîíó ìàññîâûõ ÿâëåíèé â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ èõ
êà÷åñòâåííîé ñòîðîíîé â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ìåñòà
è âðåìåíè. Ïðèêëàäíàÿ ñòàòèñòèêà, êàê ìåòîä îáðà-
áîòêè öèôðîâûõ äàííûõ, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ è â
ìåäèöèíå. Ïðè ýòîì ïðåñëåäóþòñÿ íå ìàòåìàòè÷å-
ñêèå, à ìåäèöèíñêèå öåëè, ïîñêîëüêó ïðåäìåò èññëå-
äîâàíèÿ (áîëüíûå, øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ è ò. ä.)
ïðèíàäëåæèò ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè ìåäèöèíû
(êàðäèîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ìèêðîáèîëîãèÿ
è ò. ä.), à öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåð-
íîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äè-
àãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñòàòèñòèêà èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ ìàññîâûõ ÿâëåíèé, ñîñòîÿùèõ èç ìíîæåñòâà îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ èëè ôàêòîâ, íàçûâàåìûõ åäèíè-
öàìè íàáëþäåíèÿ è õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðÿäîì ïðè-
çíàêîâ. Ïðèçíàê — ýòî ñâîéñòâî, õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà
èëè èíàÿ îñîáåííîñòü îáúåêòîâ (ÿâëåíèé), êîòîðûå
ìîæíî èçìåðÿòü è ðåãèñòðèðîâàòü. Íàáîð ìàòåðèàëü-
íî ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ ìàññîâî-
ñòüþ, òèïè÷íîñòüþ, êà÷åñòâåííîé îäíîðîäíîñòüþ, íî
ðàçëè÷àþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíûìè ïðèçíàêàìè (ñâîé-
ñòâàìè), îáúåäèíåííûìè äëÿ ãðóïïîâîãî èçó÷åíèÿ,
íàçûâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ñîâîêóïíîñòüþ, à èõ ÷èñ-
ëî — îáúåìîì ñîâîêóïíîñòè. Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïðèñóùèõ ñòàòèñòè÷åñêèì ñîâîêóïíîñòÿì
çàêîíîìåðíîñòåé â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ìåñòà è âðå-
ìåíè âûðàæàåòñÿ â îáîáùàþùèõ ïîêàçàòåëÿõ. Êàæ-
äàÿ åäèíèöà ñîâîêóïíîñòè îáëàäàåò êàê èíäèâèäó-
àëüíûìè (îòëè÷àþùèìèñÿ) ñâîéñòâàìè, òàê è îáùè-
ìè (ñõîäíûìè). Íàïðèìåð, êîíêðåòíûé áîëüíîé ïíåâ-
ìîíèåé èìååò ñâîè ïîêàçàòåëè âîçðàñòà, ìàññû òåëà

è äð. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïà óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ îá-
ëàäàåò îáùèì ïðèçíàêîì — íàëè÷èåì âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ëåãî÷íîé òêàíè, òî åñòü îíà îäíî-
êà÷åñòâåííà ïî èíòåðåñóþùåìó èññëåäîâàòåëÿ ñâîé-
ñòâó (íàëè÷èå ïíåâìîíèè).

Ïðèçíàêè îòäåëüíûõ åäèíèö ìîãóò áûòü êîëè÷å-
ñòâåííûìè è îòëè÷àòüñÿ êîíêðåòíîé âåëè÷èíîé (âîç-
ðàñò, ñòàæ ðàáîòû, ðîñò è ò. ä.) èëè êà÷åñòâåííûìè
(àòðèáóòèâíûìè), íå ïîääàþùèìèñÿ ÷èñëîâîìó âû-
ðàæåíèþ (ïîë, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ò. ä.). Ðàçëè-
÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé îäíîðîäíûõ ïðèçíàêîâ
ó îòäåëüíûõ åäèíèö íàçûâàåòñÿ âàðèàöèåé è ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñîáåííîñòåé ìàññîâûõ ÿâëåíèé.

Ëþáîå ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ
ñ îïðåäåëåíèÿ åãî öåëè, ïðîãðàììû, îáúåìà, ìåòî-
äîâ, êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ è åäèíèö íàáëþäåíèÿ, ïðåä-
ïîëîæåíèÿ îá îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ. Òàê ôîðìèðó-
åòñÿ ïëàíîìåðíàÿ è íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ïðîãðàì-
ìà ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, â õîäå âûïîëíåíèÿ
êîòîðîé ïîëó÷àåòñÿ ìàññèâ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè
(ñâåäåíèé) î òåõ ñâîéñòâàõ, êîòîðûìè äîëæíà áûòü
îõàðàêòåðèçîâàíà êàæäàÿ èíòåðåñóþùàÿ åäèíèöà. Îò
äàííîãî ýòàïà ðàáîòû áóäåò çàâèñåòü ïîëíîòà è èí-
ôîðìàòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ â äàëüíåé-
øåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé,
íàêîïëåííûõ â õîäå ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà èëè
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë
òàêæå ìîæåò áûòü çàèìñòâîâàí èç ïåðâè÷íûõ äîêó-
ìåíòîâ ó÷åòà (èñòîðèÿ áîëåçíè, êàðòà àìáóëàòîðíîãî
áîëüíîãî è ò. ä.).

Ñîáðàííûé ìàññèâ äàííûõ íóæäàåòñÿ â ñèñòåìà-
òèçàöèè, íàçûâàåìîé ãðóïïèðîâêîé, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåé ðàñ÷ëåíåíèå ñîâîêóïíîñòè íà ãðóïïû, îäíîðîä-
íûå ëèáî ïî îäíîìó ïðèçíàêó (ïðîñòàÿ ãðóïïèðîâêà),
ëèáî ïî íåñêîëüêèì (êîìáèíàöèîííàÿ ãðóïïèðîâêà).
Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò óïîðÿäî÷åíèå èíôîðìàöèè
è îíà ñòàíîâèòñÿ ïðèãîäíîé äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëè-
çà. Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìîé ãðóïïèðîâêè ÿâëÿ-
þòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå òàáëèöû, ðÿäû è ò. ä., êîãäà ÷èñ-
ëîâûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå,
èíòåðåñóþùåì èññëåäîâàòåëÿ (íàïðèìåð, ïî âîçðà-
ñòó ïàöèåíòîâ, ïî ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ è ò. ä.). Ñè-
ñòåìàòèçàöèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ, âêëþ÷àþùàÿ èõ
ãðóïïèðîâêó, îáîáùåíèå è îôîðìëåíèå â òàáëèöàõ,
à òàêæå ðàñ÷åò íåêîòîðûõ ïðîèçâîäíûõ ïîêàçàòåëåé
(íàïðèìåð, îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ), íàçûâàåòñÿ
ñâîäêîé. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà öèôðîâûõ äàííûõ, èõ àíà-
ëèç è ôîðìóëèðîâêà èòîãîâ è âûâîäîâ.

Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
åäèíèö ñîâîêóïíîñòè îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì äâóõ
ãðóïï ôàêòîðîâ: îñíîâíûõ è ñëó÷àéíûõ, êîòîðûå íå
çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, íå âëèÿþò îäèí íà äðóãîé, íå
âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, íå ïåðåõîäÿò èç ñëó-
÷àéíûõ â îñíîâíûå è íàîáîðîò. Îñíîâíûå ôàêòîðû
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ñâÿçàíû ñ ïðèðîäîé ÿâëåíèÿ è ïðèñóòñòâóþò ïîñòîÿííî,
â òî âðåìÿ êàê ñëó÷àéíûå íå ñâÿçàíû ñ ïðîèñõîæäåíè-
åì ÿâëåíèÿ, ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü.
Â òî æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó îòäåëüíûå åäèíèöû ñîâî-
êóïíîñòè íåñóò íà ñåáå âëèÿíèå ìíîæåñòâà ñëó÷àé-
íûõ ôàêòîðîâ, òî ïî åäèíè÷íûì íàáëþäåíèÿì íåëüçÿ
ñóäèòü î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ìàññû åäèíèö ïóòåì èõ îáîáùåíèÿ è àá-
ñòðàãèðîâàíèÿ îò ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, åñëè
ó îäíîãî áîëüíîãî àáñöåññ âûçâàí çîëîòèñòûì ñòàôè-
ëîêîêêîì, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî è ó îñòàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ ñ òîé æå íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ
áóäåò îáíàðóæåí äàííûé âèä áàêòåðèé, ïîñêîëüêó âè-
äîâîé ñîñòàâ ãíîåðîäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåäñòàâ-
ëåí íåñêîëüêèìè äåñÿòêàìè. Êàæäîå ÿâëåíèå, âçÿòîå
â îòäåëüíîñòè, âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì,
â òî âðåìÿ êàê ïðè èõ ìàññîâîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ òèïè÷-
íûå èëè ñòàòèñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ïîñêîëüêó
âñòóïàåò â ñèëó çàêîí áîëüøèõ ÷èñåë. Ñóùíîñòü
äàííîãî çàêîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà íàáëþäåíèé âëèÿíèÿ ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ íà
çíà÷åíèå ïðèçíàêà âçàèìíî ïîãàøàþòñÿ â ñâîäíûõ
(îáùèõ) õàðàêòåðèñòèêàõ (ñðåäíèå âåëè÷èíû è äð.),
à íà ïîâåðõíîñòü âûñòóïàåò äåéñòâèå îñíîâíûõ (ïðå-
îáëàäàþùèõ, äåòåðìèíèðóþùèõ) ïðè÷èí, êîòîðûå è îï-
ðåäåëÿþò çàêîíîìåðíûå ñâîéñòâà èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.

Ïî îõâàòó åäèíèö èññëåäóåìîãî îáúåêòà ðàçëè÷à-
þò ñïëîøíîå è íå ñïëîøíîå íàáëþäåíèå. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î âñåõ
åäèíèöàõ ñîâîêóïíîñòè, íàçûâàåìîé ãåíåðàëüíîé (N).
Îäíàêî òàêèå èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî òðåáóþò áîëü-
øèõ ìàòåðèàëüíûõ è òðóäîâûõ çàòðàò, íî â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì òåõíè÷åñêè íåâûïîëíèìû, ïîñêîëüêó ãå-
íåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ êàê
áåñêîíå÷íî áîëüøîå ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé (íàïðè-
ìåð, êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âîçäóø-
íîé ñðåäû è ò. ä.) èëè èñ÷èñëÿòüñÿ ìèëëèîíàìè åäè-
íèö (÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè), à òî è ìèë-
ëèàðäàìè (÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Çåìëè). Ïîýòîìó
íà ïðàêòèêå ïðèáåãàþò ê âûáîðî÷íîìó íàáëþäåíèþ
(n), êîãäà èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè îòáèðàåòñÿ îã-
ðàíè÷åííàÿ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïà, à ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïî èíòåðåñóþùåìó ïðèçíàêó ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíåðàëüíûå ñîâîêóïíîñòè.
Äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû îòáîð åäèíèö
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ.

1. Ðàíäîìèçàöèÿ èëè ïðîñòîé ñëó÷àéíûé îò-
áîð, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî åäèíèö
èçâëåêàåòñÿ èç ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ÷åðåç îï-
ðåäåëåííûé èíòåðâàë, èçáðàííûé ñëó÷àéíî (íàïðè-
ìåð, îòáèðàåòñÿ êàæäàÿ 5-ÿ èñòîðèÿ áîëåçíè). Ïðè
ýòîì èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî èíòåðåñóþùàÿ
åäèíèöà ñîâîêóïíîñòè ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò
ïîïàñòü â âûáîðêó.

2. Ïðîñòîé îòáîð ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíîé ïðî-
öåäóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ÷åòêî îïðåäåëåííîé ñî-
ñòàâëÿþùåé (íàïðèìåð, ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî äíÿì íå-
äåëè; áîëüíûå ïíåâìîíèåé, íî òîëüêî â âîçðàñòå
25 ëåò è ò. ä.).

3. Ñòðàòèôèöèðîâàííûé (ñòðàòîìåòðè÷åñêèé,
òèïè÷åñêèé, ðàññëîåííûé, ðàéîíèðîâàííûé) îò-
áîð çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îòäåëüíûå ñëîè (ñòðàòû èëè êëà-
ñòåðû), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îäíîðîäíûå îáúåêòû
(åäèíèöû) ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê (íàïðèìåð, ïàöèåíòû äåëÿòñÿ íà ñòðàòû ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ïðîôåññèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
êóðåíèÿ è ò. ä.).

4. Ñåðèéíûé èëè ãíåçäîâîé îòáîð èñïîëüçó-
åòñÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ ñðàçó
âñåãî «áëîêà» (ñåðèè) åäèíèö. Íàïðèìåð, ïðè îöåí-
êå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà â âûáîðêó ïîïàäóò âñå ëèöà, ïîëó÷àâøèå
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èíòåðåñóþùèé èññëåäîâàòåëÿ
ïðåïàðàò.

×èñëî îòîáðàííûõ åäèíèö íàáëþäåíèÿ, âêëþ÷åí-
íûõ â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü, íàçûâàåòñÿ îáúå-
ìîì âûáîðêè.

Âàæíûì ñâîéñòâîì âûáîðîê ÿâëÿåòñÿ èõ çàâèñè-
ìîñòü. Åñëè îäíîìó ÿâëåíèþ èç ïåðâîé âûáîðêè ñîîò-
âåòñòâóåò òîëüêî îäíî ÿâëåíèå èç äðóãîé, òî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ çàâèñèìûìè è äëÿ íèõ õàðàêòåðåí îäèíàêîâûé
îáúåì, ñôîðìèðîâàííûé ïóòåì ïàðíîãî îòáîðà (íàïðè-
ìåð, îäíî èçìåðåíèå äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, äðó-
ãîå — ïîñëå ââåäåíèÿ; îáñëåäîâàíèå ìóæà è æåíû
è ò. ä.). Â ñëó÷àÿõ, êîãäà óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ íå ñî-
áëþäàþòñÿ, âûáîðêè îòíîñÿòñÿ ê íåçàâèñèìûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè äîëæíû äàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ îá èí-
òåðåñóþùèõ ïðèçíàêàõ, êîòîðàÿ áûëà áû ïîëó÷å-
íà è ïðè àíàëèçå ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, òî
åñòü âûáîðêà äîëæíà áûòü ðåïðåçåíòàòèâíîé (îò
ôðàíö. representative — ïðåäñòàâèòåëüíûé). Ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòü (ïðåäñòàâèòåëüíîñòü) — ýòî ñïîñîá-
íîñòü âûáîðêè ïðåäñòàâëÿòü ñâîéñòâà èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ äîñòàòî÷íî ïîëíî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ èçìåí-
÷èâîñòè â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Ðàçóìååòñÿ,
÷òî ðåçóëüòàòû âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé âñåãäà
áóäóò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, êîòîðûå áûëè áû
âûÿâëåíû ïðè èçó÷åíèè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.
Â ñòàòèñòèêå ýòî ðàñõîæäåíèå íàçûâàåòñÿ îøèáêîé
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè (ñðåäíÿÿ îøèáêà âûáîðêè) è âñå-
ãäà èìååò ìåñòî ïðè èññëåäîâàíèè âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè, êîòîðàÿ íèêîãäà íå âîñïðîèçâîäèò â òî÷íî-
ñòè ãåíåðàëüíóþ. ×åì áîëüøå çíà÷åíèå îøèáêè ðåï-
ðåçåíòàòèâíîñòè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè âûáîðî÷íûé
ïîêàçàòåëü îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëÿ ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åì áîëüøå âûáîð-
êà, òåì ìåíüøå áóäåò çíà÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêîé îøèá-
êè, ïîñêîëüêó îáúåì âûáîðêè áóäåò ïðèáëèæàòüñÿ
ê îáúåìó ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïðî-
âîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîç-
âîëÿþùèõ íà îñíîâå ëîãèêè è äîêàçàòåëüñòâ ïîëó÷èòü
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â âèäå îáîáùåííîé
÷èñëîâîé îöåíêè. Ïðè àëüòåðíàòèâíîì âàðüèðîâàíèè
ïðèçíàêîâ (ëèáî åñòü, ëèáî íåò) èõ íàëè÷èå âûðàæàåò-
ñÿ íàòóðàëüíûìè ÷èñëàìè ñ÷åòà (1, 2, 3  è ò. ä.), îò-
ëè÷àþùèìèñÿ îäíî îò äðóãîãî íà åäèíèöó è ñâèäå-
òåëüñòâóþùèìè î ìàññîâîñòè èëè åäèíè÷íîñòè ïðè-
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çíàêîâ. Íàèìåíüøèì íàòóðàëüíûì ÷èñëî ÿâëÿåòñÿ 1,
íàèáîëüøåå — íå îïðåäåëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó ïðåäïî-
ëàãàåò áåñêîíå÷íîñòü. Ê íàòóðàëüíûì ÷èñëàì íå ïðè-
íàäëåæàò îòðèöàòåëüíûå è äðîáíûå, à òàêæå íîëü.

Â òî æå âðåìÿ ñóäèòü î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçó-
÷àåìûõ ïðèçíàêîâ (ïðîöåññîâ, ÿâëåíèé) âî âðåìåíè,
ïðîñòðàíñòâå, îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ, à òàêæå ãîâî-
ðèòü î êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòÿõ ïî íàòóðàëüíûì
÷èñëàì (÷àñòî èõ íàçûâàþò àáñîëþòíûìè) íåëüçÿ,
ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, îíè ïîëó÷åíû èç ðàçëè÷-
íûõ ïî îáúåìó âûáîðîê. Äîïóñòèì, ïîñëå ââåäåíèÿ
500 ëþäÿì âàêöèíû À ïîñòâàêöèíàëüíûå ðåàêöèè îò-
ìå÷åíû ó 15, à ïîñëå ââåäåíèÿ 1000 ëþäåé âàêöèíû
Á — òàêæå ó 15. Åñòåñòâåííî, îäèíàêîâûå öèôðû 15
íå äàþò îñíîâàíèé ïðèçíàòü ðåàêòîãåííîñòü âàêöèí
ðàâíîçíà÷íîé, ïîñêîëüêó ïîëó÷åíû èç ðàçíîãî ÷èñëà
íàáëþäåíèé. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè íàòóðàëüíûå
÷èñëà ïåðåâîäÿòñÿ â îòíîñèòåëüíûå.

Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè (âåëè÷èíû) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò îòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà îá-
íàðóæåííûõ åäèíèö â êîíêðåòíîé âûáîðêå ê êàêîìó-
ëèáî îñíîâàíèþ (áàçà ñðàâíåíèÿ) è ïîçâîëÿþò îïðå-
äåëèòü ÷àñòîòó (ðàñïðîñòðàíåííîñòü) èíòåðåñóþ-
ùåãî ÿâëåíèÿ â ñðåäå (èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè)
èëè ñòðóêòóðó (÷àñòîñòü, äîëÿ, óäåëüíûé âåñ) ÿâëå-
íèÿ (ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè). Áàçîé ñðàâíåíèÿ
ïðè ðàñ÷åòå îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí âûñòóïàþò 100
(îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà áóäåò âûðàæåíà â ïðîöåí-
òàõ, %), 1000 (ïðîìèëëå, 0/00), 10 000 (ïðîäåöèìèëëå,
0/000), 100 000 (ïðîñàíòèìèëëå, 0/0000).

Íàèáîëåå ÷àñòî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçó-
þò òàêèå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè, êàê çàáîëåâàåìîñòü,
áîëåçíåííîñòü, ëåòàëüíîñòü è ñìåðòíîñòü, ïðè ðàñ÷å-
òå êîòîðûõ âñåãäà èìåþò ìåñòî äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå,
ñòðîãî ðàçãðàíè÷åííûå è êà÷åñòâåííî ðàçíîðîäíûå
ñîâîêóïíîñòè, îäíà èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé (÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ò. ä.), à âòîðàÿ — ÿâëåíèåì
(÷èñëî çàáîëåâøèõ, ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ è ò. ä.). Èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ
êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ òîãî
èëè èíîãî ñîáûòèÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Çàáîëåâàåìîñòü — ÷èñëî çàáîëåâøèõ íà 100,
1000 è ò. ä. æèòåëåé. Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è îíà ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ íå íà âñå íàñåëåíèå,
à íà îòäåëüíûå åãî ãðóïïû (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà,
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è äð.), çà ðàçíûå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû (ãîä, ìåñÿö, íåäåëÿ è ò. ä.), íà îòäåëü-
íûõ òåððèòîðèÿõ.

Áîëåçíåííîñòü (ðàñïðîñòðàíåííîñòü) — ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìîé, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå íà íà÷àëî ãîäà, è âíîâü
çàðåãèñòðèðîâàííîå ÷èñëî áîëüíûõ â òåêóùåì ãîäó.
Ïîêàçàòåëü ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àíàëèçå çàáîëåâàíèé ñ
õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òå÷åíèÿ (òóáåðêóëåç, ÂÈ×, ñà-
õàðíûé äèàáåò è äð.).

Ëåòàëüíîñòü — êîëè÷åñòâî óìåðøèõ îò ÷èñëà
çàáîëåâøèõ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, âûðà-
æåííîå â ïðîöåíòàõ.

Ñìåðòíîñòü — êîëè÷åñòâî óìåðøèõ îò äàííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû â ðàñ÷åòå íà îáùóþ ÷èñëåí-

íîñòü íàñåëåíèÿ èëè íà îòäåëüíûå ãðóïïû, âûðàæåí-
íîå, êàê ïðàâèëî, â ïðîñàíòèìèëëå (0/0000).

Â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à ïîäîáíûì
îáðàçîì èñ÷èñëÿþòñÿ è äðóãèå èíòåíñèâíûå ïîêàçà-
òåëè (èíôèöèðîâàííîñòü, ðèñê çàðàæåíèÿ, ÷àñòîòà
ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè, ïîêàçàòåëü àáàöèëëèðîâà-
íèÿ è ò. ä.).

Ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò ñòðóê-
òóðó (÷àñòîñòü, äîëÿ, óäåëüíûé âåñ) îòäåëüíûõ åäè-
íèö â ïðîöåíòàõ îò èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà. Ïðè ýòîì
èìååòñÿ òîëüêî îäíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü,
íàïðèìåð, áîëüíûå êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé, ñðåäè êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ äîëÿ ëèö ñ ëåãêèì,
ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëûì è î÷åíü òÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýêñòåí-
ñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ èõ âçàèìîçàâèñèìîñòü,
êîãäà ïðè èçìåíåíèè îäíîãî èçìåíÿþòñÿ è äðóãèå,
ïîñêîëüêó â ñóììå îíè âñåãäà ñîñòàâëÿþò 100%.
Â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýêñòåíñèâíûå ïîêàçà-
òåëè èìåþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå (íàïðèìåð,
ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè), òàê è âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ê èíòåíñèâíûì
âåëè÷èíàì (ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè è ò. ä.).

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷àåìîìó ÿâëåíèþ ñîñòàâ-
ëÿåò çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ — íàó÷íûé
àíàëèç, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïîäâîäÿòñÿ èòîãè,
ôîðìóëèðóþòñÿ âûâîäû, ïðåäëàãàþòñÿ êîíêðåòíûå
ðåêîìåíäàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìàññîâîå íàáëþäåíèå, ãðóïïèðîâêà
è ñâîäêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âû÷èñëåíèå îáîáùàþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé è àíàëèòè÷åñêàÿ îöåíêà èõ ñîñòàâëÿþò
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé óíèâåðñàëåí â ëþáîé
íàó÷íîé îáëàñòè (ìåäèöèíà, ýêîíîìèêà è ò. ä.).

2. Âàðèàöèÿ. Ðÿäû ðàñïðåäåëåíèÿ.
Óðîâíè çíà÷èìîñòè

Ðàçëè÷íûå êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà
â îäíîé è òîé æå ñîâîêóïíîñòè, íàïðèìåð, ìàññà òåëà
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ íà 40-é íåäåëå áåðåìåííîñòè,
íàçûâàþòñÿ âàðèàöèåé (ðàññåÿíèåì). Ñàìó âàðüè-
ðóþùóþ âåëè÷èíó, ñïîñîáíóþ ïðèíèìàòü ðàçíûå çíà-
÷åíèÿ, íàçûâàþò ñëó÷àéíîé ïåðåìåííîé, à åå ÷èñëî-
âîå âûðàæåíèå — âàðèàíòîé (v). Áîëüøèíñòâî ñòà-
òèñòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç âà-
ðèàöèþ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ëèáî ðàçíûìè çíà÷å-
íèÿìè ïðèçíàêà, ëèáî åãî íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì
(àëüòåðíàòèâíàÿ âàðèàöèÿ).

×òîáû îïðåäåëèòü õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âà-
ðèàíò, èõ ðàíæèðóþò, òî åñòü ðàñïîëàãàþò â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé.
Òàêîé óïîðÿäî÷åííûé öèôðîâîé ðÿä íàçûâàåòñÿ âà-
ðèàöèîííûì ðÿäîì ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ðàíæèðîâàííîì
ðÿäó âàðèàíòû èìåþò õàðàêòåðíîå ðàñïîëîæåíèå,
êîãäà áîëüøèíñòâî èç íèõ íàõîäèòñÿ âáëèçè öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì (ðàññåèâà-
íèåì) ê êðàÿì ðÿäà.

Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåê-
òèâíûé ïðîöåññ, çàâèñÿùèé îò ïðèðîäû êîíêðåòíîãî
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ÿâëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ñâÿçàíà ñ òåîðèåé âåðîÿòíîñòåé, èçó÷àþ-
ùåé çàêîíîìåðíîñòè ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ïðèíèìàòü
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ.
Ðåçóëüòàò èëè èñõîä îòäåëüíîãî èñïûòàíèÿ (ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ) íàçûâàåòñÿ ñîáûòèåì, à ÷èñ-
ëîâàÿ ìåðà åãî íàñòóïëåíèÿ — âåðîÿòíîñòüþ. Âåðîÿò-
íîñòü âûðàæàåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëîé:

Ð=m:n,
ãäå Ð — âåðîÿòíîñòü; m — ÷èñëî îáíàðóæåííûõ ïðè-
çíàêîâ (åäèíèö, ÿâëåíèé); n — ÷èñëî âñåõ ðàâíîâîç-
ìîæíûõ ñëó÷àåâ îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ (åäèíèö,
ÿâëåíèé).

Äèñêðåòíî âàðüèðóþùèå âàðèàíòû (ïðèçíàê
èëè åñòü, èëè åãî íåò), ÷àùå âñåãî èìåþò áèíîìèàëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Åñëè ð — âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñî-
áûòèÿ (ïðèçíàêà); q — âåðîÿòíîñòü íå ïîÿâëåíèÿ ñî-
áûòèÿ (ïðèçíàêà), òî âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà
ó k åäèíèö ñîâîêóïíîñòè, ñîñòîÿùåé èç n åäèíèö,
ðàâíà:

pn, k=Ck
n × pk × qn-k,

ãäå k)1-k(321
)1k-k()2-n()1-n(nk

nC
×××

+××
=

K

K
, k — êîýôôèöèåíò

ðàçëîæåíèÿ áèíîìà Íüþòîíà ðàâåí:
(p+q)n=pn+C1

n×pn-1×q+C2
n×pn-2×q+…Cn-1

n×p×qn-1+qn.
Íàïðèìåð, ïðè n=2:

(p+q)2=p2+2pq+q2 è ïîýòîìó Ñ1
2= 2; ð2,1=2pq;

ïðè n=3:
(p+q)3=p3+3p2q+3pq2+q3 è ïîýòîìó
Ñ1

3=3; Ñ2
3=3; ð3,1=3p2q; ð3,2=3pq2;

ïðè n=4:
(p+q)4=p4+4p3q+6p2q2+4pq3+q4 è ïîýòîìó

Ñ1
4=4; Ñ2

4=6; Ñ3
4=4; ð4,1=4p3q; ð4,2=6p2q2; ð4,3=4pq3.

Â îáùåì ñëó÷àå êîýôôèöèåíòû Ck
n îïðåäåëÿþòñÿ

ñ ïîìîùüþ àðèôìåòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà Ïàñêàëÿ,
íà âåðøèíå è ïî áîêàì êîòîðîãî ñòîèò öèôðà 1, à êàæ-
äîå ïîñëåäóþùåå ÷èñëî ðàâíî ñóììå ðàñïîëîæåí-
íûõ íàä íèì ÷èñåë, ïîêàçûâàþùèõ ðàñïðåäåëåíèå
âåðîÿòíîñòåé ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû (ðèñ. 2.1).

Âèçóàëüíî ñõåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïðè
áèíîìèàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè íàïîìèíàåò êóïîëî-

îáðàçíóþ ôîðìó. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ð è q (íàïðèìåð, p=0,7 è q=0,3 èëè p=0,9 è q=0,1)
ïîÿâèòñÿ íåêîòîðàÿ àñèììåòðèÿ, îäíàêî ñ ðîñòîì ÷èñ-
ëà íàáëþäåíèé (n), òðåóãîëüíèê Ïàñêàëÿ îïÿòü íà÷-
íåò ïðèíèìàòü ôîðìó êóïîëà äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì
ðàçëè÷èè ìåæäó ð è q.

Ïðè àëüòåðíàòèâíîé âàðèàöèè, êîãäà ÷àñòîòà ïî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ (ð) ìàëà, à ÷àñòîòà èõ îòñóòñòâèÿ
(q) ïðèáëèæàåòñÿ ê 1, áóäåò îòìå÷àòüñÿ ðàñïðåäåëå-
íèå Ïóàññîíà ñ õàðàêòåðíûì ñìåùåíèåì âåðõíåé
÷àñòè êóïîëà òðåóãîëüíèêà Ïàñêàëÿ èëè âïðàâî, èëè
âëåâî. Â ìåäèöèíå ðàñïðåäåëåíèå Ïóàññîíà èìååò
ìåñòî ïðè ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèÿõ (ðîæäåíèå äâîåí, ðîæäåíèå òðîåí è äð.)
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ìóêîâèñöèäîç, ñàðêî-
èäîç è äð.). Ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ
ïðèçíàêà, íàïðèìåð ïðè ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ñàð-
êîèäîçîì, ðàñïðåäåëåíèå íà÷íåò ïðèáëèæàòüñÿ ê áè-
íîìèàëüíîìó.

Ïîñêîëüêó ïðè áèíîìèàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ áèíîìà îãðàíè÷èâàåòñÿ êîýôôè-
öèåíòîì k, òî ïðè óâåëè÷åíèè ïîñëåäíåãî è ïðèáëè-
æåíèè ê áåñêîíå÷íîñòè ðàñïðåäåëåíèå ñòàíîâèòñÿ íå-
ïðåðûâíûì èëè íîðìàëüíûì, à êðèâàÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ (ïîëèãîí) ïðåâðàùàåòñÿ â ñèììåòðè÷íóþ ïëàâ-
íóþ êóïîëîîáðàçíóþ êðèâóþ, íàçûâàåìóþ íîðìàëü-
íîé âàðèàöèîííîé êðèâîé (ðèñ. 2.2).

Â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
øèíñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì îí øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû. Ïðè
ýòîì òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà âàðèàöèè îñòàåòñÿ òîé
æå, ÷òî è ïðè áèíîìèàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè, òî åñòü
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ ìíîãèõ
ðàçíîíàïðàâëåííûõ è íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà
ôàêòîðîâ.

Ïîýòîìó ðÿäû ðàñïðåäåëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ èñêóñ-
ñòâåííî ñîçäàííûìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëü-
òàò îáúåêòèâíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïðèçíàêîâ âî âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîæåñòâà
ðàçíîíàïðàâëåííûõ ôàêòîðîâ èõ ôîðìèðóþùèõ. Êàê

Ðèñ. 2.1. Òðåóãîëüíèê Ïàñêàëÿ Ðèñ. 2.2. Íîðìàëüíàÿ âàðèàöèîííàÿ êðèâàÿ
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ñëåäñòâèå, îòäåëüíûì ìåñòîïîëîæåíèÿì âàðèàíò
áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü âåðîÿòíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ.
Ïîýòîìó âàðèàöèîííûé ðÿä îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
è ðÿäîì ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé. ×èñëîâûå çíà-
÷åíèÿ âåðîÿòíîñòåé, ïðèçíàííûå äîñòàòî÷íûìè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïî ðåçóëüòàòàì âûáîðî÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ìîæíî áûëî óâåðåííî ñóäèòü î ÿâëåíèè â ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, íàçûâàþòñÿ äîâåðèòåëüíûìè.
Îáû÷íî â êà÷åñòâå äîâåðèòåëüíûõ âûáèðàþò çíà÷å-
íèÿ 0,95, 0,99 èëè 0,999 ïî îòíîøåíèþ ê 1, èëè 95%,
99% è 99,9% ïî îòíîøåíèþ ê 100. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ìåäèöèíû ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íîé äîâåðèòåëü-
íàÿ âåðîÿòíîñòü 0,95 (95%). Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîá-
õîäèìà î÷åíü òî÷íàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé (íàïðèìåð, òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà), ïðèìåíÿþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèå óðîâíè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè:
0,999, èëè 99,9%. Èíòåðâàë, â êîòîðîì ïî ðåçóëüòà-
òàì âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è ñ óñòàíîâëåííîé äî-
âåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò íàõîäèòüñÿ çíà÷å-
íèå ïàðàìåòðà â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, íàçûâà-
åòñÿ äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì.

Îïðåäåëåííûì çíà÷åíèÿì âåðîÿòíîñòåé ñîîòâåò-
ñòâóþò óðîâíè çíà÷èìîñòè (Ð), ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ÷àñòîòå ïîëó÷åíèÿ ñëó÷àéíîãî îòêëîíåíèÿ îò óñòà-
íîâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïîêàçûâàåò, â êàêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ
(ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ) âñå æå âîçìîæíî ðàñõîæäå-
íèå (îøèáêà) ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîé è ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòåé. Â ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ îáû÷íî èñïîëüçóþò 3 óðîâíÿ çíà÷èìîñòè:
Ð≤0,05; Ð≤0,01; Ð≤0,001. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè Ð≤0,05
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû è âûâîäû, ïî-
ëó÷åííûå íà âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, áóäóò ðàñõî-
äèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè è âûâîäàìè â ãåíåðàëüíîé ñî-
âîêóïíîñòè ìåíüøå, ÷åì â 0,05 ñëó÷àåâ îò åäèíèöû
(èëè ìåíüøå, ÷åì â 5% ñëó÷àåâ). Äðóãèìè ñëîâàìè,
â 95% ñëó÷àåâ åñòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ
äåéñòâèòåëüíî èìåþò ìåñòî, è ëèøü â 5% — ÷òî ðàç-
ëè÷èé íåò.

Óðîâíè çíà÷èìîñòè èñïîëüçóþò è äëÿ îöåíêè ñó-
ùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ èç
äâóõ âûáîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñòåé. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè-
÷åñêîå ñðàâíåíèå èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
íóëåâîé ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âåëè÷èíàìè íåò (ðàç-
íîñòü ðàâíà íóëþ), à èìåþùèåñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä
ðàçëè÷èÿ íîñÿò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Îáðàòíîå óòâåð-
æäåíèå î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ åñòü, íàçûâàåòñÿ àëüòåð-
íàòèâíîé ãèïîòåçîé. Ïðèíÿòèå èëè îòêëîíåíèå íóëå-
âîé ãèïîòåçû ïðîâåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ çíà-
÷èìîñòè, òî åñòü ñïåöèàëüíî ðàññ÷èòàííûõ âåëè÷èí,
ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ èçâåñòíû. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü — ýòî âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòà âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî
ñîõðàíÿåòñÿ íóëåâàÿ ãèïîòåçà, à îáíàðóæåííàÿ ñâÿçü
íîñèò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è íå ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì
ñîâîêóïíîñòè. Êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé èñòèííîñòè
ïðèíÿòèÿ ãèïîòåçû ÿâëÿåòñÿ óêàçàííûé âûøå Ð, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî îòêëîíå-

íèÿ íóëåâîé ãèïîòåçû. Äîïóñòèì, ïðè ñðàâíåíèè äâóõ
âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñîñòàâèë
0,05 (Ð≤0,05). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü îøèáî÷-
íîãî îòêëîíåíèÿ íóëåâîé ãèïîòåçû ìåíüøå 5%, ñëå-
äîâàòåëüíî, â 95% ñëó÷àåâ íóëåâàÿ ãèïîòåçà îòêëî-
íÿåòñÿ, à ñðàâíèâàåìûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àþòñÿ ñâîè-
ìè çíà÷åíèÿìè.

Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ÷èñëîâîå çíà÷å-
íèå Ð îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà. Â êà÷åñòâå òàê íàçûâàåìîãî äâóõâûáîðî÷íîãî
t-êðèòåðèÿ îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î
ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ äâóõ íåçàâèñèìûõ,
íåñâÿçàííûõ âûáîðîê ðàçíûõ ïî îáúåìó. Ïàðíûé êðè-
òåðèé èç îäíîé è òîé æå ãðóïïû îáúåêòîâ ñëóæèò äëÿ
ïðîâåðêè ãèïîòåç î ñðåäíèõ (íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû
äî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ). Ýì-
ïèðè÷åñêèå (ðàññ÷èòàííûå) çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ ñðàâ-
íèâàþò ñ òàê íàçûâàåìûìè êðèòè÷åñêèìè âåëè÷èíà-
ìè, ïðèâåäåííûìè â òàáë. 2.1 äëÿ îïðåäåëåííîãî ÷èñ-
ëà ñòåïåíåé ñâîáîäû (f), ïðåäñòàâëÿþùåãî êîëè÷å-
ñòâî ñâîáîäíî âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â èçó÷àåìîé
ñîâîêóïíîñòè.

Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíò, êîòîðîå èìååò
ìåñòî, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïðè áîëüøèõ îáúåìàõ
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ íåèç-
âåñòåí (íåò ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ), èñïîëüçóþò
òàê íàçûâàåìûå íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Îäíèì
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè (êðè-
òåðèé Ìàííà—Óèòíè—Âèëêîêñîíà; êðèòåðèé Âèëêîê-
ñîíà—Ìàííà—Óèòíè, êðèòåðèé ñóììû ðàíãîâ Âèëêîê-
ñîíà), èñïîëüçóåìûé äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó
äâóìÿ íåçàâèñèìûìè âûáîðêàìè, ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü, äîñòàòî÷íî ëè ìàëà çîíà ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ
çíà÷åíèé ìåæäó äâóìÿ ðÿäàìè: ðàíæèðîâàííûì ðÿ-
äîì çíà÷åíèé ïàðàìåòðà â 1-é âûáîðêå è òàêèì æå
ðÿäîì âî 2-é. ×åì ìåíüøå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ, òåì
âåðîÿòíåå, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïàðàìåòðà
â âûáîðêàõ çíà÷èìû.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Èç çíà÷åíèé îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê ñòðîèò-

ñÿ ðàíæèðîâàííûé ðÿä ïî ñòåïåíè íàðàñòàíèÿ çíà÷å-
íèé ïðèçíàêîâ. Íàèìåíüøåìó çíà÷åíèþ ïðèçíàêà ïðè-
ñâàèâàåòñÿ íàèìåíüøèé ðàíã (ïîðÿäêîâûé íîìåð). Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðàíãîâ ïîëó÷èòñÿ ðàâíûì: n1+n2, ãäå
n1 — êîëè÷åñòâî åäèíèö â 1-é âûáîðêå, n2 — âî 2-é.

2. Ïîëó÷åííûé åäèíûé ðàíæèðîâàííûé ðÿä äåëèò-
ñÿ íà 2, ñîñòîÿùèå ñîîòâåòñòâåííî èç åäèíèö 1-é
è 2-é âûáîðîê. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà ðàíãîâ, ïðè-
õîäÿùèõñÿ íà äîëþ ýëåìåíòîâ 1-é âûáîðêè, è îòäåëü-
íî — íà äîëþ ýëåìåíòîâ 2-é. Èç 2 ðàíãîâûõ ñóìì
îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøàÿ (Òõ), ñîîòâåòñòâóþùàÿ âûáîð-
êå ñ nõ åäèíèö.

3. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîäñòàâëÿþòñÿ â ôîðìóëó
äëÿ âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèÿ U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè:

.T-
2

)1n(n
nnU x

xx
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+×
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4. Ïî òàáëèöå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé U-êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè (òàáë. 2.2) ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè
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Ð≤0,05 îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèå äëÿ äàííûõ n1 è n2.
Åñëè ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà U îêàæåòñÿ ìåíüøå êðè-
òè÷åñêîé èëè áóäåò ðàâíà åìó, òî ïðèçíàåòñÿ íàëè-
÷èå ñóùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì ïðè-
çíàêà â ðàññìàòðèâàåìûõ âûáîðêàõ, òî åñòü íóëå-
âàÿ ãèïîòåçà îòêëîíÿåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ àëüòåð-
íàòèâíàÿ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîñòü ðàçëè÷èé òåì

âûøå, ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå U. Åñëè æå ïîëó÷åí-
íîå çíà÷åíèå U áîëüøå òàáëè÷íîãî, òî íóëåâàÿ ãè-
ïîòåçà ñîõðàíÿåòñÿ.

Â êàæäîé èç âûáîðîê äîëæíî áûòü íå ìåíåå
3 çíà÷åíèé ïðèçíàêà (äîïóñêàåòñÿ 2, íî âî âòîðîì
òîãäà íå ìåíåå 5) è íå äîëæíî áûòü ñîâïàäàþùèõ
çíà÷åíèé.

Ò à á ë è ö à 2.1 
Êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ñòüþäåíòà äëÿ îòäåëüíûõ óðîâíåé çíà÷èìîñòè (Ð) 
è ÷èñëà ñòåïåíåé ñâîáîäû f 

Ð f 
0,05 0,02 0,01 0,005 0,002 0,001 

1 12.7060 31.820 63.656 127.656 318.306 636.619 
2 4.3020 6.964 9.924 14.089 22.327 31.599 
3 3.182 4.540 5.840 7.458 10.214 12.924 
4 2.776 3.746 4.604 5.597 7.173 8.610 
5 2.570 3.649 4.0321 4.773 5.893 6.863 
6 2.4460 3.1420 3.7070 4.316 5.2070 5.958 
7 2.3646 2.998 3.4995 4.2293 4.785 5.4079 
8 2.3060 2.8965 3.3554 3.832 4.5008 5.0413 
9 2.2622 2.8214 3.2498 3.6897 4.2968 4.780 
10 2.2281 2.7638 3.1693 3.5814 4.1437 4.5869 
11 2.201 2.718 3.105 3.496 4.024 4.437 
12 2.1788 2.6810 3.0845 3.4284 3.929 4.178 
13 2.1604 2.6503 3.1123 3.3725 3.852 4.220 
14 2.1448 2.6245 2.976 3.3257 3.787 4.140 
15 2.1314 2.6025 2.9467 3.2860 3.732 4.072 
16 2.1190 2.5830 2.9200 3.2520 3.6860 4.0150 
17 2.1098 2.5668 2.8982 3.2224 3.6458 3.965 
18 2.1009 2.5514 2.8784 3.1966 3.6105 3.9216 
19 2.0930 2.5395 2.8609 3.1737 3.5794 3.8834 
20 2.08600 2.5280 2.8453 3.1534 3.5518 3.8495 
21 2.2.0790 2.5170 2.8310 3.1350 3.5270 3.8190 
22 2.0739 2.5083 2.8188 3.1188 3.5050 3.7921 
23 2.0687 2.4999 2.8073 3.1040 3.4850 3.7676 
24 2.0639 2.4922 2.7969 3.0905 3.4668 3.7454 
25 2.0595 2.4851 2.7874 3.0782 3.4502 3.7251 
26 2.059 2.478 2.778 3.0660 3.4360 3.7060 
27 2.0518 2.4727 2.7707 3.0565 3.4210 3.6896 
28 2.0484 2.4671 2.7633 3.0469 3.4082 3.6739 
29 2.0452 2.4620 2.7564 3.0360 3.3962 3.8494 
30 2.0423 2.4573 2.7500 3.0298 3.3852 3.6460 
32 2.0360 2.4480 2.7380 3.0140 3.3650 3.6210 
34 2.0322 2.4411 2.7284 3.9520 3.3479 3.6007 
36 2.0281 2.4345 2.7195 9.490 3.3326 3.5821 
38 2.0244 2.4286 2.7116 3.9808 3.3190 3.5657 
40 2.0211 2.4233 2.7045 3.9712 3.3069 3.5510 
42 2.018 2.418 2.6980 2.6930 3.2960 3.5370 
44 2.0154 2.4141 2.6923 3.9555 3.2861 3.5258 
46 2.0129 2.4102 2.6870 3.9488 3.2771 3.5150 
48 2.0106 2.4056 2.6822 3.9426 3.2689 3.5051 
50 2.0086 2.4033 2.6778 3.9370 3.2614 3.4060 
55 2.0040 2.3960 2.6680 2.9240 3.2560 3.4760 
60 2.0003 2.3901 2.6603 3.9146 3.2317 3.4602 
65 1.997 2.3851 2.6536 3.9060 3.2204 3.4466 
70 1.9944 2.3808 2.6479 3.8987 3.2108 3.4350 
80 1.9900 2.3730 2.6380 2.8870 3.1950 3.4160 
90 1.9867 2.3885 2.6316 2.8779 3.1833 3.4019 

100 1.9840 2.3642 2.6259 2.8707 3.1737 3.3905 
120 1.9719 2.3578 2.6174 2.8598 3.1595 3.3735 
150 1.9759 2.3515 2.6090 2.8482 3.1455 3.3566 
200 1.9719 2.3451 2.6006 2.8385 3.1315 3.3398 
250 1.9695 2.3414 2.5966 2.8222 3.1232 3.3299 
300 1.9679 2.3388 2.5923 2.8279 3.1176 3.3233 
400 1.9659 2.3357 2.5882 2.8227 3.1107 3.3150 
500 1.9640 2.3330 2.7850 2.8190 3.1060 3.3100 
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Êðèòåðèé óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà
(ϕϕϕϕϕ) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ñóùåñòâåííîñòè ðàçëè-
÷èé ìåæäó ïðîöåíòíûìè äîëÿìè äâóõ âûáîðîê, â êî-
òîðûõ âñòðå÷àåòñÿ èçó÷àåìîå ÿâëåíèå. Ìàòåìàòè÷å-
ñêàÿ ñóòü êðèòåðèÿ ñîñòîèò â ïåðåâîäå ïðîöåíòíûõ
äîëåé â çíà÷åíèÿ öåíòðàëüíîãî óãëà (ϕ), êîòîðûé èç-
ìåðÿåòñÿ â ðàäèàíàõ. Áîëüøåé ïðîöåíòíîé äîëå áó-
äåò ñîîòâåòñòâîâàòü áîëüøèé óãîë, à ìåíüøåé äîëå —
ìåíüøèé óãîë. Ôîðìóëà êðèòåðèÿ èìååò âèä:

),Parcsin(2=ϕ

ãäå Ð — ïðîöåíòíàÿ äîëÿ, âûðàæåííàÿ â äîëÿõ
åäèíèöû.

Ïðè óâåëè÷åíèè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó óãëàìè äëÿ
ïåðâîé äîëè (ϕ1) è óãëàìè äëÿ âòîðîé (ϕ2), à òàêæå
ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà âûáîðîê, çíà÷åíèå êðèòåðèÿ
âîçðàñòàåò. ×åì áîëüøå âåëè÷èíà ϕ, òåì áîëüøå âå-
ðîÿòíîñòü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøåðà íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ.

1. Íè îäíà èç ñðàâíèâàåìûõ äîëåé íå äîëæíà áûòü
ðàâíîé íóëþ.

2. Â îäíîé èç âûáîðîê êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé
äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ â èõ ÷èñëåííîñòè:
åñëè â îäíîé âûáîðêå âñåãî 2, 3, 4 íàáëþäåíèÿ, òî âî
âòîðîé äîëæíî áûòü íå ìåíåå, ñîîòâåòñòâåííî, 30, 7,
5. Ïîñêîëüêó âåðõíèé ïðåäåë â êðèòåðèè ϕ îòñóòñòâó-
åò, âûáîðêè ìîãóò áûòü ñêîëü óãîäíî áîëüøèìè.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, äà ê òîìó æå íà ìà-
ëûõ âûáîðêàõ, êîãäà íå âñòóïàåò â ñèëó çàêîí áîëü-
øèõ ÷èñåë, âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè ÿâëåíèÿ î÷åíü
ñëîæíî, ïîñêîëüêó íà ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà âëèÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ.

3. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ êàæäîãî èí-

äèâèäóàëüíîãî ïðèçíàêà, âõîäÿùåãî â êà÷åñòâåííî

îäíîðîäíóþ ñîâîêóïíîñòü, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ðàññ÷èòûâà-
þò ñðåäíèå âåëè÷èíû, îäíèì êîëè÷åñòâåííûì çíà÷å-
íèåì õàðàêòåðèçóþùèå òî îáùåå, ÷òî ïðèñóùå âñåì
åäèíèöàì. Ñóùåñòâóþò 2 êëàññà ñðåäíèõ âåëè÷èí:
ñòåïåííûå (àíàëèòè÷åñêèå, ïîðÿäêîâûå)
è ñòðóêòóðíûå (ïîçèöèîííûå).

Ñòåïåííûå ñðåäíèå âåëè÷èíû. Ê ñòåïåííûì
ñðåäíèì âåëè÷èíàì îòíîñÿòñÿ: 1) ñðåäíÿÿ àðèôìå-
òè÷åñêàÿ; 2) ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ; 3) ñðåäíÿÿ ãàð-
ìîíè÷åñêàÿ; 4) ñðåäíÿÿ êâàäðàòè÷åñêàÿ; 5) ñðåäíÿÿ
êóáè÷åñêàÿ.

Ïîä ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé ïîíèìàåòñÿ òàêîå
çíà÷åíèå ïðèçíàêà, êîòîðîå èìåëà áû êàæäàÿ åäèíè-
öà (âàðèàíòà) ñîâîêóïíîñòè, åñëè áû îáùèé èòîã âñåõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêà áûë ðàñïðåäåëåí ðàâíîìåðíî
ìåæäó âñåìè åäèíèöàìè ñîâîêóïíîñòè.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ïðîñòàÿ ïîëó÷àåòñÿ
ïðè äåëåíèè ñóììû íå ñãðóïïèðîâàííûõ çíà÷åíèé îä-
íîðîäíûõ âåëè÷èí (âàðèàíò) íà ÷èñëî åäèíèö íàáëþ-
äåíèÿ (âàðèàíò), îáîçíà÷àåìàÿ áóêâîé Ì (îò ëàòèíñ-
êîãî ñëîâà media).

Ì=Σv:n,
ãäå Ì — ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ; Σv — ñóììà çíà-
÷åíèé âàðèàíò; n — ÷èñëî åäèíèö íàáëþäåíèÿ.

Åñëè ñóììà (Σ) âåëè÷èí âàðèàöèîííîãî ðÿäà 8, 16,
9, 3, 14, 30, 25 ñîñòàâèò 105, òî Ì=105:7=15.

Â ñëó÷àÿõ êîãäà çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ âàðèàíò
ñãðóïïèðîâàíû â ñâÿçè ñ ìíîãîêðàòíîé èõ ïîâòîðÿå-
ìîñòüþ, ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ
âçâåøåííàÿ:

Ì=Σ(v×n):Σn,
ãäå Σ(v×n) — ñóììà çíà÷åíèé îòäåëüíûõ âàðèàíò
ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû èõ ïîâòîðÿåìîñòè; Σn — ÷èñëî åäè-
íèö íàáëþäåíèÿ ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû èõ ïîâòîðÿåìîñòè.

Ïðè ðàñ÷åòå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âçâåøåí-
íîé ÷àñòîòàìè (âåñàìè) âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ÷èñëà,
ïîêàçûâàþùèå, ñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿåòñÿ êàæäîå çíà-
÷åíèå óñðåäíÿåìîãî ïðèçíàêà, ïîëîæåííîãî â îñíî-
âó ãðóïïèðîâêè ýëåìåíòîâ ñîâîêóïíîñòè.

Ò à á ë è ö à 2.2 
Êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè äëÿ Ð≤0,05 

n1 n2 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 
4 3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 11 12 13 13 
5 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 17 18 19 20 
6 6 8 10 11 13 14 16 17 19 21 22 24 25 27 
7 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 
8 10 13 15 17 19 22 24 26 29 31 34 36 38 41 
9 12 15 17 20 23 26 28 31 34 37 39 42 45 48 
10 14 17 20 23 26 29 33 36 39 42 45 48 52 55 
11 16 19 23 26 30 33 37 40 44 47 51 55 58 62 
12 18 22 26 29 33 37 41 45 49 53 57 61 65 69 
13 20 24 28 33 37 41 45 50 54 59 63 67 72 76 
14 22 26 31 36 40 45 50 55 59 64 67 74 78 83 
15 24 29 34 39 44 49 54 59 64 70 75 80 85 90 
16 26 31 37 42 47 53 59 64 70 75 81 86 92 98 
17 28 34 39 45 51 57 63 67 75 81 87 93 99 105 
18 30 36 42 48 55 61 67 74 80 86 93 99 106 112 
19 32 38 45 52 58 65 72 78 85 92 99 106 113 119 
20 34 41 48 55 62 69 76 83 90 98 105 112 119 127 
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Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, åñëè â
âîçðàñòå 21 ãîä áûëî 2 ÷åëîâåêà, 22 ãîäà — 6,
23 ãîäà — 4, 24 ãîäà — 5, 25 ëåò — 3.

ãîäà.)23(1,23
22

509
37462

)325()724()423()622()221(M

≈==

=
++++

×+×+×+×+×
=

Åñëè èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå
èíòåðâàëüíîãî ðÿäà ðàñïðåäåëåíèÿ, òî ñðåäíÿÿ àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ âçâåøåííàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Ì=Σ(viΣn):Σn,
ãäå vi — öåíòðàëüíîå (ñåðåäèííîå) çíà÷åíèå ïðèçíàêà
â èíòåðâàëå; Σ(viΣn) — ñóììà çíà÷åíèé îòäåëüíûõ âà-
ðèàíò ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû èõ ïîâòîðÿåìîñòè; Σn — ÷èñ-
ëî åäèíèö íàáëþäåíèÿ ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû èõ ïîâòî-
ðÿåìîñòè.

Â èíòåðâàëüíûõ ðÿäàõ ïðèíÿòî ïîëüçîâàòüñÿ
óñðåäíåííûì çíà÷åíèåì èíòåðâàëîâ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþòñÿ êàê ïðîñòûå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå èç
äâóõ êðàéíèõ çíà÷åíèé èíòåðâàëîâ.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ, åñëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 1—3 ãîäà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíî 3 ïàöèåíòà, 4—6 ëåò — 4, 7—9 ëåò — 7, 10—
12 ëåò — 10, 13—15 ëåò — 6 áîëüíûõ (òàáë. 3.1).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèò:

ëåò.)9(2,9
610743

)614()1011()78()45()32(M ≈=
++++

×+×+×+×+×
=

Ïîëó÷åííàÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ñàìà ïî ñåáå
íè÷åãî íå ãîâîðèò î òîì âàðèàöèîííîì ðÿäå, èç êîòî-
ðîãî îíà âû÷èñëåíà, òàê êàê çíà÷åíèÿ âàðèàíò ðàç-
ëè÷íû è îäíè èç íèõ êîíöåíòðèðóþòñÿ âîçëå íåêîòî-
ðîãî öåíòðà ðàñïðåäåëåíèÿ î÷åíü òåñíî, äðóãèå çíà-
÷èòåëüíî ðàññåÿíû, õîòÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû ìîãóò áûòü
îäèíàêîâûìè. Íàïðèìåð, â âàðèàöèîííîì ðÿäó 8, 16,
9, 3, 14, 30, 25 ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ (Ì) ðàâíà
15,0, â äðóãîì (2, 8, 3, 5, 7, 22, 58) — òîæå 15,0. Íåñìîò-
ðÿ íà îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ,
îíè ïîëó÷åíû èç ðÿäîâ ñ ðàçëè÷íûì ðàçìàõîì, êîãäà
ðàçíîñòü ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè âàðèàíò íåîäèíàêîâà. Â 1-ì ñëó÷àå ðàçìàõ
ðàâåí 27 (30—3), âî 2-ì — 56 (58—2). Êðîìå òîãî, ðàç-
ëè÷íûå ïî çíà÷åíèþ âàðèàíòû â ðàçíîé ñòåïåíè óäà-
ëåíû îò ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. Ýòî îòêëîíåíèå
îöåíèâàåòñÿ ïî ñòåïåíè ðàññåÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì: à) ðàçìàõà âàðèàöèè; á) ñðåäíåãî ëèíåéíîãî îò-
êëîíåíèÿ; â) äèñïåðñèè; ã) ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî
îòêëîíåíèÿ.

Ðàçìàõ âàðèàöèè (Rv) — ýòî ðàçíîñòü ìåæäó ìàê-
ñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì âàðèàíò,

ïîêàçûâàþùàÿ ïðåäåëû, â êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ âå-
ëè÷èíà ïðèçíàêà èçó÷àåìîé ñîâîêóïíîñòè:

Rv=vmax-vmin.
×åì ìåíüøå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé çíà÷åíèÿ

ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé âàðèàíò, òåì ìåíüøå
âàðèàöèÿ è ìåíüøå îòêëîíåíèå çíà÷åíèé âàðèàíò îò
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. Îäíîðîäíåå áóäåò è âû-
áîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, áîëåå òèïè÷íîé è óñòîé÷è-
âîé îêàæåòñÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ÿâëÿþùàÿ-
ñÿ öåíòðîì ãðóïïèðîâàíèÿ âàðèàíò. Â òî æå âðåìÿ
ðàçìàõ âàðèàöèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíîé
ìåðîé åå îöåíêè, ïîñêîëüêó èç âñåãî ðÿäà ÷èñåë ó÷è-
òûâàåò çíà÷åíèÿ òîëüêî 2 êðàéíèõ âàðèàíò — íàèáîëü-
øåé è íàèìåíüøåé.

Ëèíåéíîå îòêëîíåíèå (d) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàçíîñòü ìåæäó çíà÷åíèÿìè îòäåëüíûõ âàðèàíò è
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. Ïîñêîëüêó îäíà ÷àñòü âà-
ðèàíò îêàçûâàåòñÿ áîëüøå ñðåäíåé, à äðóãàÿ — ìåíü-
øå, òî ñóììà îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ çíà-
÷åíèé ðàâíà íóëþ. ×òîáû èçáåæàòü ðàâåíñòâà íóëþ,
çíà÷åíèÿ d âîçâîäÿòñÿ â êâàäðàò (d2), â ðåçóëüòàòå
÷åãî âñå ÷èñëà èìåþò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ.

Ñðåäíèé êâàäðàò îòêëîíåíèé èíäèâèäóàëüíûõ çíà-
÷åíèé âàðèàíò îò ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé íàçûâàåò-
ñÿ äèñïåðñèåé (σ2) è õàðàêòåðèçóåò âàðèàöèþ íå îò-
äåëüíî âçÿòûõ, à âñåõ âàðèàíò ðÿäà. ×åì áîëüøå
îòëè÷àþòñÿ çíà÷åíèÿ âàðèàíò, òåì áîëüøå îíè îòêëî-
íÿþòñÿ îò ñðåäíåé è òåì áîëüøåé áóäåò äèñïåðñèÿ.

Ïîñêîëüêó ïðè ñóììèðîâàíèè êâàäðàòîâ îòêëîíå-
íèé (Σd2) äèñïåðñèÿ ïðåäñòàâëÿåò åäèíèöû èçìåðå-
íèÿ â êâàäðàòàõ (íàïðèìåð, ðîñò — â ñì2, ìàññà
òåëà — â êã2 è ò. ä.), íà îñíîâå äèñïåðñèè ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (σ),
íàçûâàåìîå òàêæå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå, ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîå, êâàäðàòè÷íîå, íîðìèðîâàííîå, ñòàí-
äàðòíîå. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæèòåëüíîå
çíà÷åíèå êâàäðàòíîãî êîðíÿ èç äèñïåðñèè:

,2σσ =
èëè èç ñóììû êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé âàðèàíò îò

ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Σd2), äåëåííîé íà îáúåì
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè (n):

,:nd2∑σ =

Ïðè ìàëîì ÷èñëå íàáëþäåíèé (ìåíüøå 30) ôîð-
ìóëà èìååò ñëåäóþùèé âèä:

).(: 1−∑σ = nd2

Â ñðåäíåì êâàäðàòè÷åñêîì îòêëîíåíèè (σ) èçó÷àå-
ìîå ÿâëåíèå èçìåðÿåòñÿ â òåõ æå åäèíèöàõ, ÷òî
è âàðüèðóþùèé ïðèçíàê (â ñì, êã è ò. ä.).

Ò à á ë è ö à  3.1 
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âçâåøåííîé 

Âîçðàñò, ëåò 1—3 4—6 7—9 10—12 13—15 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, n 3 4 7 10 6 
vi — öåíòðàëüíîå (ñåðåäèííîå) 
çíà÷åíèå ïðèçíàêà â èíòåðâàëå (1+3):2=2 (4+6):2=5 (7+9):2=8 (10+12):2=11 (13+15):2=14 
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Ïðèíÿâ çà 100% ïëîùàäü ðàññåèâàíèÿ âàðèàíò,
îãðàíè÷åííóþ êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
áûëè ðàññ÷èòàíû ïëîùàäè, çàêëþ÷åííûå ìåæäó êðè-
âîé è ëþáûìè 2 îðäèíàòàìè (ðèñ. 3.1).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3.1, íà ïëîùàäè, ñîñòàâëÿþ-
ùåé 68,3% ìåæäó 2 îðäèíàòàìè, ïðîâåäåííûìè íà
ðàññòîÿíèè 1σ ñ êàæäîé ñòîðîíû îò ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé (íà ðèñóíêå îáîçíà÷åííîé áóêâîé μ), ñêîí-
öåíòðèðîâàíî ñîîòâåòñòâåííî 68,3% âñåõ âàðèàíò.
Ïëîùàäü, çàêëþ÷åííàÿ ìåæäó îðäèíàòàìè, ïðîâåäåí-
íûìè íà ðàññòîÿíèè 2σ îò μ, ñîñòàâëÿåò óæå 95,4%,
êîòîðóþ çàíèìàþò 95,4% âñåõ âàðèàíò. Íàêîíåö,
99,7% âñåõ âàðèàíò ðàññåÿíû â ïðåäåëàõ μ±3σ. Òà-
êèì îáðàçîì, òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 3σ, îòíî-
ñèòñÿ ê äàííîìó ðÿäó ðàñïðåäåëåíèÿ, òî ÷òî çà ïðå-
äåëàìè 3σ, ê ýòîìó ðÿäó ïðàêòè÷åñêè óæå íå îòíîñèò-
ñÿ. Îòñþäà âûòåêàåò ïðàâèëî òðåõ ñèãì (3σ), ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó âñå çíà÷åíèÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåí-
íîé ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû ëåæàò â èíòåðâàëå îò μ+3σ
äî μ-3σ.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ÷åì ìåíüøå σ, òåì îäíî-
ðîäíåå ñîâîêóïíîñòü, à ñòàëî áûòü, òèïè÷íåå ñðåä-
íÿÿ, óñòîé÷èâåå ÿâëåíèå è ïðîöåññ.

Ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå èñïîëüçóþò
äëÿ: à) ðàñ÷åòà ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî àðèô-
ìåòè÷åñêîãî (SÌ); á) îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
äâóõ ñðåäíèõ âåëè÷èí; â) èçìåðåíèÿ êîëåáàíèé çíà-
÷åíèé âàðèàöèîííîãî ðÿäà; ã) èíäèâèäóàëüíîé îöåí-
êè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû âíóòðè ñîâîêóïíîñòè
(ñèãìàëüíàÿ îöåíêà); ä) ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñîîò-
âåòñòâèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ òåì âàðèàöèîííûì
ðÿäàì, äëÿ êîòîðûõ îíè âû÷èñëåíû.

Îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íóëåâàÿ ãèïîòåçà â
äàííîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñðàâíèâàåìûå âû-
áîðî÷íûå ñîâîêóïíîñòè ïðîèñõîäÿò èç îäíîé è òîé
æå ãåíåðàëüíîé è ÷òî ðàçíèöû ìåæäó çíà÷åíèÿìè èõ
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ íåò.

Ï ð è ì å ð. Èçìåíèëàñü ëè ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü
âîçäóõà â ïåðåâÿçî÷íîé äî íà÷àëà è ïîñëå ðàáîòû, åñëè
èçâåñòíû äàííûå, ïðèâåäåííûå â ãðàôàõ 1, 2, 5 òàáë. 3.2.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Îïðåäåëÿþò ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå Ì1 è Ì2,

äëÿ ÷åãî çíà÷åíèÿ âàðèàíò â ãðàôàõ 2 è 5 ñóììèðó-

Ðèñ. 3.1. Ðàñïðåäåëåíèå ïëîùàäåé íîðìàëüíîé âàðèàöèîííîé êðèâîé
Ò à á ë è ö à 3.2 

Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé 

Äî íà÷àëà ðàáîòû Ïîñëå ðàáîòû 

¹ èññëå-
äîâàíèÿ 

×èñëî ìèêðî-
îðãàíèçìîâ  

â 1 ì3 âîçäóõà 
(v1) 

Îòêëîíåíèå (d) 
âàðèàíò îò 

ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé 

(Ì1-v1) 

2
1d  

×èñëî ìèêðî-
îðãàíèçìîâ 

â 1 ì3 âîçäóõà 
(v2) 

Îòêëîíåíèå (d) 
âàðèàíò îò 

ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé 

(Ì2-v2) 

2
2d  

1 2 3 4 5 6 7 
1 120 380 144 400 410 380 144 400 
2 400 100 10 000 560 230 52 900 
3 490 10 100 1000 -210 44 100 
4 270 230 52 900 510 280 78 400 
5 710 -210 44 100 1200 -410 168 100 
6 340 160 25 600 380 410 168 100 
7 830 -330 108 900 1300 -510 260 100 
8 640 -140 19 600 590 200 40 000 
9 620 -120 14 400 1100 -310 96 100 
10 580 -80 6 400 850 -60 3600 

n=10 Ì1=500  Σ 2
1d =426 400 Ì2=790  Σ 2

2d =1 055 800 
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þòñÿ è äåëÿòñÿ íà ÷èñëî èññëåäîâàíèé (n=10). Çíà-
÷åíèÿ Ì1 è Ì2 ñîñòàâëÿþò 500 è 790 ñîîòâåòñòâåííî.

2. Âû÷èñëÿþò ëèíåéíûå îòêëîíåíèÿ (d=Ì-vi) êàæäîé
âàðèàíòû îò ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (ãðàôû 3 è 6).

3. Çíà÷åíèÿ êàæäîãî ëèíåéíîãî îòêëîíåíèÿ (d)
âîçâîäÿò â êâàäðàò (ãðàôû 4 è 7) è ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñóììèðóþòñÿ:

;400426d( 2
ðàáîòû äî(1 ) =∑

.8000551d( 2
ðàáîòû ïîñëå(2 ) =∑

4. Îïðåäåëÿþò ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ ïî ôîðìóëå:

n :d2∑=σ  ïðè n≥30 è

1)-n (:d2∑=σ  ïðè n≤30.

Â ðåçóëüòàòå:

 ;2,2171)-(10 :400426)ðàáîòûäî(1 ±=±σ =

 .5,3421)-(10 :8005501)ðàáîòûïîñëå(1 ±=±σ =
5. Âû÷èñëÿþò ñòàíäàðòíóþ îøèáêó äëÿ ñðåäíèõ

àðèôìåòè÷åñêèõ (SÌ) ïî ôîðìóëå:

. :S nM σ=
Â ðåçóëüòàòå:

).69(7,6816,3:2,21710:2,217S 1M ≈±===

).108(4,10816,3:5,34210:5,342S 2M ≈±===
6. Íàõîäÿò ðàçíîñòü (d) ìåæäó çíà÷åíèÿìè Ì1 è Ì2:

d=Ì1-Ì2=500-790=290.
7. Îïðåäåëÿþò îøèáêó ðàçíîñòè ìåæäó âûáîðî÷-

íûìè ñðåäíèìè:

.12810869SSS 222
2M

2
1MMd ±=+±=+±=

8. Âû÷èñëÿþò âåëè÷èíó t-êðèòåðèÿ:
t=d:Sd=290 : 128=2,26.

9. Ýìïèðè÷åñêóþ (ðàñ÷åòíàÿ) âåëè÷èíó t-êðèòåðèÿ
ñðàâíèâàþò ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (ñì. òàáë. 2.1)
ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû (f).
×èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû äëÿ ñðåäíåé àðèôìåòè÷å-
ñêîé — ýòî âåëè÷èíà îáúåìà âûáîðêè, óìåíüøåííàÿ
íà 1 (n-1). Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ïîëó÷åííîå çíà-
÷åíèå t (2,26) ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè Ð≤0,05 è ÷èñëå
ñòåïåíåé ñâîáîäû f=(n1(äî ðàáîòû)-1)+(n2(ïîñëå ðàáîòû)-1)=
(10-1)+(10-1)=18 ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
t (2,10). Ñëåäîâàòåëüíî, íóëåâàÿ ãèïîòåçà îá îòñóò-
ñòâèè ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
îòêëîíÿåòñÿ è ïðèçíàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áàêòåðèé íà 290 â 1 ì3 âîçäó-
õà â ïåðåâÿçî÷íîé ïîñëå ðàáîòû.

Ïðè ñðàâíåíèè 2 ãðóïï ñ ìàëûìè (n≤30) è íåîäè-
íàêîâûìè ïî îáúåìó âûáîðî÷íûìè ñîâîêóïíîñòÿìè
îøèáêà ðàçíîñòè (Sd) îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

.
)nn(
)nn(

)1-n()1-n(
dd(S

21

21

21

2
2

2
1

d ×
+

×
+

∑ ∑+=

Ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ (Ìãåîì.) ïðèìåíÿåòñÿ
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé âàðèàíò ïðî-
èñõîäÿò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, òî åñòü êàæ-
äîå ïîñëåäóþùåå çíà÷åíèå óìíîæàåòñÿ íà íåêîòî-
ðîå ïîñòîÿííîå ÷èñëî, íàçûâàåìîå çíàìåíàòåëåì
ïðîãðåññèè. Â îáëàñòè ìåäèöèíû èçìåíåíèå ÿâëåíèé
â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè èìååò ìåñòî â ìèêðî-
áèîëîãèè, èììóíîëîãèè, ãåìàòîëîãèè (ðàçìíîæåíèå
ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë è ò. ä.).

Ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ (Ìãåîì.) ïîëó÷àåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïåðåìíîæåíèÿ çíà÷åíèé âàðèàíò (v) è èçâëå-
÷åíèÿ èç ïîëó÷åííîãî ïðîèçâåäåíèÿ êîðíÿ, ïîêàçàòåëü
êîòîðîãî ðàâåí ÷èñëó ïåðåìíîæåííûõ âàðèàíò (n).

.vvvvM n
n321ãåîì. K×××=

 Íàïðèìåð, èç 2 çíà÷åíèé (8 è 2) 428Mãåîì. =×=

(èçâëåêàåòñÿ êâàäðàòíûé êîðåíü, ïîñêîëüêó âçÿ-
òû 2 âàðèàíòû); èç 3 çíà÷åíèé (2, 4, 8)

4842M 3
ãåîì. =××= (èçâëåêàåòñÿ êîðåíü êóáè÷åñêèé,

ïîñêîëüêó âçÿòû 3 âàðèàíòû) è ò. ä. Åñëè ñðåäíèé òèòð
àíòèòåë â êðîâè ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿë
1:128, à ïðè ïîâòîðíîì óâåëè÷èëñÿ äî 1:256, òî

181256128Mãåîì. =×= .

Ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå âàðèàíò, à òàêæå ïðè
áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ ïðîèçâåäåíèé, èñ÷èñëÿåìûõ 5 è
áîëåå çíàêàìè, âû÷èñëåíèå ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé
óäîáíåå ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ëîãàðèôìîâ.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü ñðåäíèé òèòð àíòèòåë
ó ïàöèåíòà, åñëè ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì âçÿòèè êðî-
âè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (ãðàôà 2 òàáë. 3.3).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Ëîãàðèôìèðóþò ïîêàçàòåëè òèòðîâ àíòèòåë (128,

256 è ò. ä.). Ïîëó÷åííûå äàííûå çàíîñÿò â ãðàôó 3.
2. Ñóììèðóþò ïîêàçàòåëè ãðàôû 3 è ïîëó÷åííóþ

ñóììó (Σlg=18,3628) äåëÿò íà ÷èñëî èññëåäîâàíèé
(n=7). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèò Ìlg=2,6232.

3. Çíà÷åíèå Ìlg ñ ïîìîùüþ äåñÿòè÷íûõ àíòèëîãà-
ðèôìîâ (ôóíêöèÿ 10õ) ïåðåâîäÿò â Ìãåîì. Â äàííîì
ïðèìåðå Ìlg=2,6232=Ìãåîì.=419,9 (≈420). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñðåäíèé òèòð àíòèòåë ñîñòàâëÿåò 1:420.

Ïîñêîëüêó ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê êîðåíü n-é ñòåïåíè èç ïðîèçâåäåíèé âàðè-
àíò, òî åå íå ðàññ÷èòûâàþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà õîòÿ

Ò à á ë è ö à 3.3 
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) 
äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé 

¹ ñûâîðîòêè Òèòðû àíòèòåë lg òèòðîâ àíòèòåë 
1 2 3 
1 1:128 2,1072 
2 1:256 2,4082 
3 1:256 2,4082 
4 1:512 2,7093 
5 1:512 2,7093 
6 1:1024 3,0103 
7 1:1024 3,0103 
  Σlg=18,3628 
  Ìlg=2,6232 
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áû îäíà âàðèàíòà èìååò îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå
èëè ðàâíà íóëþ. Êðîìå òîãî, èçìåíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè íå ïîä÷èíÿåòñÿ
çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïîýòîìó ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îøèáêó äëÿ ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé
íå ðàññ÷èòûâàþò.

Ñòðóêòóðíûå ñðåäíèå. Äëÿ îòíîñèòåëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêè âåëè÷èíû âàðüèðóþùåãî ïðèçíàêà è âíóò-
ðåííåãî ñòðîåíèÿ (ñòðóêòóðû) ðÿäîâ ðàñïðåäåëåíèÿ
èñïîëüçóþò ñòðóêòóðíûå ñðåäíèå, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ ìåäèàíà è ìîäà.

Ìåäèàíîé (Ìå) ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòà, çíà÷åíèå êî-
òîðîé íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå ðÿäà è äåëèò åãî íà äâå
ðàâíûå ïî ÷èñëåííîñòè ÷àñòè. Â ðåçóëüòàòå îäíà ïî-
ëîâèíà ðÿäà ðàñïðåäåëåíèÿ èìååò çíà÷åíèÿ âàðèàíò
áîëüøå ìåäèàíû, äðóãàÿ — ìåíüøå. ×èñëåííîå çíà-
÷åíèå ìåäèàíû îïðåäåëÿþò ïî òàê íàçûâàåìûì íà-
êîïëåííûì ÷àñòîòàì, òî åñòü ïî ÷èñëó åäèíèö ñî-
âîêóïíîñòè ñ îïðåäåëåííûì çíà÷åíèåì ïðèçíàêà. Äëÿ
ýòîãî âíà÷àëå âûáèðàþò ìåäèàííûé èíòåðâàë, â êî-
òîðîì ñóììà íàêîïëåííûõ ÷àñòîò ïðåâûøàåò ïîëî-
âèíó íàáëþäåíèé îò èõ îáùåãî ÷èñëà, ïîñëå ÷åãî ïî-
ëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîäñòàâëÿþò â ôîðìóëó ðàñ÷åòà
ìåäèàíû.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü ìåäèàíó â äèñêðåòíîì
âàðèàöèîííîì ðÿäó ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â ãðà-
ôàõ 1 è 2 òàáë. 3.4.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Íàõîäÿò ìåäèàííûé èíòåðâàë (êëàññ), äëÿ ÷åãî

ñóììó ÷àñòîò (îáúåì âûáîðêè) äåëÿò íà 2 (146:2=73).
2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ìåäèàíû

ñóììèðóþòñÿ (êóìóëèðóþò) ÷àñòîòû (çíà÷åíèÿ) pi äî
çíà÷åíèÿ, ïðåâûøàþùåãî ìåäèàííîå (Ìå=73). Ñóì-
ìà íàêîïëåííûõ ÷àñòîò (ps) ñîñòàâëÿåò 111. Òàê êàê çíà-
÷åíèå ìåäèàíû (73) íàõîäèòñÿ ìåæäó ps=58 è ps=111,
òî âåëè÷èíà íèæíåé ãðàíèöû ìåäèàííîãî èíòåðâàëà,
áóäåò ìåæäó 4-ìè è 5-ìè ñóòêàìè è ñîñòàâèò 4,5.

õÌå=(4+5):2=4,5.
3. ×àñòîòà ìåäèàííîãî êëàññà (ðÌå) ðàâíà ÷èñëó

ïàöèåíòîâ, â ìåäèàííîì êëàññå (ðÌå=53).
4. Âåëè÷èíà êëàññîâîãî èíòåðâàëà (i) ñîñòàâëÿåò 1,

òàê êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
èçó÷àëè ñ èíòåðâàëîì â îäíè ñóòêè.

5. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîäñòàâëÿþò â ôîðìóëó
äëÿ ðàñ÷åòà çíà÷åíèÿ ìåäèàíû:

,
p

p-2):(ixMe
Me

s
Me

n
×+=

ãäå Ìå — ìåäèàíà; õÌå — íèæíÿÿ ãðàíèöà ìåäèàííî-
ãî èíòåðâàëà; ðs — ñóììà íàêîïëåííûõ (êóìóëèðîâàí-
íûõ) ÷àñòîò, ñòîÿùàÿ ïåðåä ìåäèàííûì èíòåðâàëîì
(êëàññîì); ðÌå — ÷àñòîòà ìåäèàííîãî èíòåðâàëà (êëàñ-
ñà); i — êëàññîâûé ïðîìåæóòîê (èíòåðâàë); n — îáúåì
âûáîðêè.

).0,5(78,4)28,01(5,4
53

)85-73(15,4Me ≈=×+=×+=

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèàííîìó êëàññó ñîîòâåòñòâó-
åò ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ 5 ñóò.

Íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðàñ÷åòîâ çíà÷åíèÿ Ìå è â èíòåðâàëüíîì ðÿäó.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòî ãîñïèòà-
ëèçèðóåìóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ ñîãëàñíî
äàííûì, ïðèâåäåííûì â ãðàôàõ 1 è 2 òàáë. 3.5.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Ìåäèàííûé èíòåðâàë ñîñòàâèò: 275:2=137,5

(138).
2. Íàêîïëåííûå ÷àñòîòû (ps), ìåæäó êîòîðûìè íà-

õîäèòñÿ ìåäèàííûé èíòåðâàë, ðàâíû: ps íèæíÿÿ=89
è ps âåðõíÿÿ=147.

3. Íèæíÿÿ ãðàíèöà èíòåðâàëà, â êîòîðîì íàõîäèò-
ñÿ Ìå, ñîñòàâëÿåò 4 ãîäà (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 4—6 ëåò),
âåðõíÿÿ — 9 ëåò (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 7—9 ëåò).
Îòñþäà:

õìå=(4+9):2=6,5 ëåò.
5. ×àñòîòà (çíà÷åíèå) ìåäèàííîãî êëàññà (ðÌå) ðàâ-

íà 58, òî åñòü ÷èñëó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ìåäèàí-
íîì èíòåðâàëå.

6. Âåëè÷èíà êëàññîâîãî èíòåðâàëà (i) ñîñòàâëÿåò
3 ãîäà.

7. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîäñòàâëÿþò â ôîðìóëó
äëÿ ðàñ÷åòà çíà÷åíèÿ ìåäèàíû:

).9(2,952,25,6)84,03(5,6
58

)89-138(35,6Me

≈=+=×+=

=×+=

Ò à á ë è ö à 3.4 
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) 
äëÿ ðàñ÷åòà ìåäèàíû â äèñêðåòíîì ðÿäó 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ, ñóò (õ) 

×èñëî 
áîëüíûõ (pi) 

Íàêîïëåííûå 
÷àñòîòû (ps) 

1 2 3 
1 8 8 
2 6 14 (8+6) 
3 24 38 (14+24) 
4 20 58 (38+20) 
5 53 111 (58+53) 
6 12  
7 10  
8 5  
9 8  
 n=146  

 

Ò à á ë è ö à 3.5 
Èñõîäíûå äàííûå (óñëîâíûå) 
äëÿ ðàñ÷åòà ìåäèàíû â èíòåðâàëüíîì ðÿäó 

Âîçðàñò 
áîëüíûõ, ëåò 

(õ) 

×èñëî 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 

áîëüíûõ (pi) 

Íàêîïëåííûå 
÷àñòîòû (ps) 

1 2 3 
1—3 7 7 
4—6 82 89 (7+82) 
7—9 58 147 (89+58) 

10—12 32  
13—15 25  
16—18 24  
19—21 19  
22—24 17  
25—27 6  
28—29 5  

 n=275  
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Ñëåäîâàòåëüíî, ìåäèàííîìó êëàññó ñîîòâåòñòâó-
åò âîçðàñò ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 9 ëåò.

Â îòëè÷èå îò ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, íà çíà÷å-
íèå êîòîðîé îêàçûâàþò âëèÿíèå âñå âàðèàíòû, ìåäèà-
íà íå çàâèñèò îò êðàéíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ ïî îáå ñòîðîíû îò íåå è ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé
õàðàêòåðèñòèêîé ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, íî òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ÷ðåçìåðíî áîëüøèå èëè ìà-
ëûå çíà÷åíèÿ êðàéíèõ âàðèàíò, íåñèììåòðè÷íîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå èõ â ðÿäó, à òàêæå ïðè íåáîëüøîì ÷èñëå
íàáëþäåíèé, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ñðåä-
íåé àðèôìåòè÷åñêîé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìåäèàíà,
ÿâëÿþùàÿñÿ òîëüêî öåíòðîì ðàñïðåäåëåíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè åäèíèö ñîâîêóïíîñòè, íå ìîæåò çàìåíèòü ñðåä-
íþþ àðèôìåòè÷åñêóþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé öåíòð
ðàñïðåäåëåíèÿ îòêëîíåíèé çíà÷åíèé ïðèçíàêà. Òàêèì
îáðàçîì, ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
óñòîé÷èâûì ïîêàçàòåëåì, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåòñÿ
çíà÷åíèÿìè âñåõ âàðèàíò ñîâîêóïíîñòè.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé öåíòðà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîäà (Ìî), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé çíà-
÷åíèå âàðèàíòû, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â
ðÿäó ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè èçìåíåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ
â êîíöàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà ìîäà íå ìåíÿåòñÿ, òî
åñòü îíà îáëàäàåò îïðåäåëåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê
âàðèàöèè ïðèçíàêà è åå óäîáíî ïðèìåíÿòü ïðè èçó÷å-
íèè ðÿäîâ ñ íåîïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè.

Äëÿ äèñêðåòíîãî ðÿäà ìîäîé áóäåò íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà, äëÿ èíòåðâàëüíîãî
âíà÷àëå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ìîäóëüíûé èíòåð-
âàë, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà.
Äëÿ ðÿäà ñ íåðàâíûìè èíòåðâàëàìè ìîäàëüíûé èí-
òåðâàë îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàèáîëüøåé ïëîòíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ.

×èñëåííîå çíà÷åíèå ìîäû îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîð-
ìóëå:

,
)p-p()p-p(

p-pixMo
1MoMo1-MoMo

1-MoMo
Mo

++
+=

ãäå õÌî — íèæíÿÿ ãðàíèöà ìîäàëüíîãî êëàññà (èíòåð-
âàëà); ðÌî — ÷àñòîòà (çíà÷åíèå) â ìîäàëüíîì êëàññå;
ðÌî-1 — ÷àñòîòà (çíà÷åíèå) â êëàññå (èíòåðâàëå), ñòîÿ-
ùåì ïåðåä ìîäàëüíûì; ðÌî+1 — ÷àñòîòà (çíà÷åíèå) â
êëàññå (èíòåðâàëå), ñëåäóþùèì çà ìîäàëüíûì; i —
âåëè÷èíà êëàññîâîãî èíòåðâàëà.

Îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ ìîäû ðàññìîòðèì äëÿ äàí-
íûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 3.5. ×èñëî ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ áîëüíûõ, ñòîÿùåå â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
ìîäàëüíîãî êëàññà, ñîñòàâëÿåò 82 (ðÌî=82); ÷èñëî
áîëüíûõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, ñòîÿùåì ïåðåä
ìîäàëüíûì êëàññîì, — 7 (ðÌî-1=7); ÷èñëî áîëüíûõ â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, ñëåäóþùèì çà ìîäàëüíûì
êëàññîì, ñîñòàâëÿåò 58 (ðÌî+1=58); íèæíÿÿ âîçðàñò-
íàÿ ãðàíèöà — 4 ãîäà (õÌî=4); âåëè÷èíà êëàññîâîãî
èíòåðâàëà — 3 ãîäà (i=3). Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîä-
ñòàâëÿþò â ôîðìóëó:

).6(27,6)757,03(4
)58-82()7-82(

7-8234Mo

≈=×+=

=
+

+=

Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ áîëüøå âñåãî îêàçàëîñü äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò.

Ìîäà õàðàêòåðèçóåò ðàçìåð ïðèçíàêà, ñâîéñòâåí-
íûé íå âñåé ñîâîêóïíîñòè è çàâèñèò òîëüêî îò çíà÷å-
íèÿ íàèáîëüøåé ÷àñòîòû, ïîýòîìó òàêæå êàê è ìåäèà-
íà, îíà íå ìîæåò çàìåíèòü ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ.

Ìåæäó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì), ìåäèàíîé
(Ìå) è ìîäîé (Ìî) ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñî-
îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü êàæäóþ èç
ýòèõ âåëè÷èí, åñëè èçâåñòíû ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ
äâóõ äðóãèõ. Ñîîòíîøåíèÿ âûðàæàþòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ôîðìóëàìè:

Ì=(3Ìå-Ìî):2;
Ìå=(Ìî-2Ì):3;
Ìî=3Ìå-2Ì.

Â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåäèàíó è ìîäó
èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, ñðåäíåãî ñðîêà ëå÷åíèÿ, ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ, ñðåäíåãî ñðîêà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà áîëüøèíñòâà çàáîëåâ-
øèõ 10—15 ñóò íåñêîëüêî áîëüíûõ (3—4), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ãîñïèòàëèçàöèè 60—70 ñóò, ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿþò íà çíà÷åíèå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. Òî
æå êàñàåòñÿ è âîçðàñòíîãî ñîñòàâà, êîãäà ñðåäè ïà-
öèåíòîâ 20—30-ëåòíåãî âîçðàñòà îêàæåòñÿ íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê â âîçðàñòå 85—90 ëåò. Ïîýòîìó â
òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ îöåíêè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðà-
âèëüíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ìåäèàíó è ìîäó, êîòî-
ðûå, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, íå çàâèñÿò îò êðàéíèõ
çíà÷åíèé âàðèàöèîííîãî ðÿäà.

Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ è ñðåäíåå êâàäðàòè-
÷åñêîå îòêëîíåíèå ïðè àëüòåðíàòèâíîé âàðèàöèè
ïðèçíàêîâ. Àëüòåðíàòèâíàÿ âàðèàöèÿ èìååò ìåñòî,
êîãäà ÷àñòü ïðèçíàêîâ ïðèñóòñòâóåò, à äðóãàÿ ÷àñòü îò-
ñóòñòâóåò. Â îáùåì âèäå äàííûå ïðè àëüòåðíàòèâíîé
èçìåí÷èâîñòè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå 2 êëàñ-
ñîâ: 1) îõâàòûâàþùèå âàðèàíòû ñ íàëè÷èåì èíòåðåñóþ-
ùåãî ïðèçíàêà (ð); 2) îõâàòûâàþùèå âàðèàíòû ñ îòñóò-
ñòâèåì èíòåðåñóþùåãî ïðèçíàêà (q). Îòíîñèòåëüíàÿ
äîëÿ â ñîâîêóïíîñòè, èìåþùàÿ äàííûé ïðèçíàê, ñîîò-
âåòñòâóåò ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì). Ñðåäíåå êâàä-
ðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå áóäåò âûðàæåíî âåëè÷èíîé:

.qpp ×=σ

Êàê è äëÿ äðóãèõ ðàñïðåäåëåíèé, ïàðàìåòðàìè äëÿ
áèíîìèíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåäíÿÿ
àðèôìåòè÷åñêàÿ (Ì) è ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëî-
íåíèå (σ). Òåîðåòè÷åñêè èõ çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
çíà÷åíèÿìè âåðîÿòíîñòåé p è q, à òàêæå çíà÷åíèåì k,
òî åñòü ÷èñëîì íåçàâèñèìûõ ñîáûòèé, ðàñïðåäåëå-
íèå êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ.

Çíà÷åíèÿ ð è q ìîæíî âûðàçèòü ïî îòíîøåíèþ ê 1,
à òàêæå â ïðîöåíòàõ, ïðîìèëëå, ïðîäåöèìèëëå, ïðî-
ñàíòèìèëëå.

×àñòîòà ïðèçíàêà, âûðàæåííàÿ â äîëÿõ åäèíèöû
èëè â ïðîöåíòàõ, èìååò ñâîþ ñòàòèñòè÷åñêóþ
îøèáêó (Sp), ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåòñÿ â âûáîðî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè. Çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ âûáîðî÷íûõ
äîëåé îòëè÷àþòñÿ îò äîëåé ãåíåðàëüíûõ ñîâîêóïíî-
ñòåé ïî òåì æå çàêîíàì, ÷òî è âåëè÷èíû ñðåäíèõ àðèô-
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ìåòè÷åñêèõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà äëÿ âûáîðî÷íîé
äîëè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

,( n:)qpSp ×=

ïðè îáúåìå âûáîðêè ìåíåå 30 íàáëþäåíèé — ïî
íåñêîëüêî âèäîèçìåíåííîé ôîðìóëå:

.1-n:)qp(Sp ×=

Ïðè ýòîì çíà÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè áóäåò
îäèíàêîâûì êàê äëÿ äîëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, òàê è äëÿ äîëè îòðèöàòåëüíûõ.

Òàê êàê âåëè÷èíû p è q èçìåíÿþòñÿ â îáðàòíîì
îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó (ïðè óâåëè÷åíèè ð óìåíüøà-
åòñÿ q), òî ñðåäíÿÿ îøèáêà íå ìîæåò áûòü áîëüøå
ïðîèçâåäåíèÿ ïîëîâèííûõ çíà÷åíèé p è q, òî åñòü
0,5×0,5=0,25; 50×50=2500; 500×500=250 000. Òàêèì
îáðàçîì, òîëüêî ïðè ðàâíîé äîëå ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé ïîëó÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíàÿ âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè. Ïðî-
èçâåäåíèÿ äðóãèõ çíà÷åíèé áóäóò ìåíüøå:
0,6×0,4=0,24; 30×70=2100; 200×800=160 000. Ñëåäî-
âàòåëüíî,

.n:25,0n:)5,05,0(n:)qp(Sp =×=×=

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ñîìíåíèÿ
â òî÷íîñòè ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ ð, ìîæíî âçÿòü â
êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè (Sp) ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíóþ âåëè÷èíó (0,25) ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíî-
ìó îáúåìó (n) âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.

Äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû äëÿ äîëè, â ïðåäåëàõ êî-
òîðûõ íàõîäèòñÿ çíà÷åíèå äîëè äëÿ ãåíåðàëüíîé ñî-
âîêóïíîñòè (Ðãåí.), îïðåäåëÿþòñÿ ïî ôîðìóëå:

p-tsp ≤Ðãåí. ≤p + tsp.
Ïðèíÿâ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå t, ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 0,95 èëè 0,99, ìîæ-
íî îïðåäåëèòü äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû äëÿ äîëè ãå-
íåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ï ð è ì å ð. Îïðåäåëèòü ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñ-
êóþ è ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì èçó÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè áàêòå-
ðèé ê 5 àíòèáèîòèêàì (òàáë. 3.6 ãðàôû 1 è 2).

M=Σa×n:n=350:110=3,18.

 ( )
.3,1

109
1114-1300

1`-n

n:na-na 22

==
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ ×∑×∑

=σ

Îïðåäåëåíèå ñóùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ðàçìåðàìè äîëåé. Ýòà ìàòåìàòè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ ÷àùå âñåãî, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îò-
âåòèòü íà âîïðîñ î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ÷àñòîòû ÿâëåíèé, îáíàðóæåííûõ â ñðåäå.

Ï ð è ì å ð. Èç 52 ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà ïðè
èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãèïåðòåíçèÿ îá-
íàðóæåíà ó 16, èç 28 ìóæ÷èí — òîæå ó 16. Èìåþòñÿ

ëè ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ëèö ðàçíîãî ïîëà?

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòîâ
1. Îïðåäåëÿþò ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû. Èç 52 æåíùèí

ïîâûøåííîå äàâëåíèå îòìå÷åíî ó 16, à èç 100 îíî
áûëî áû âûÿâëåíî ó õ. Îòñþäà ðæåí.=30,8%. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì ðàññ÷èòûâàþò ïîêàçàòåëü äëÿ ìóæ-
÷èí (ðìóæ.=57,1% ).

2. Ðàññ÷èòûâàþò ñòàòèñòè÷åñêèå îøèáêè äëÿ âû-
áîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñòåé:

,4,652:)2,698,30(n:)qp(S
.æåíp

±=×±=×±=

.5,9)1-28(:)9,421,57(1)-(n:)qp(S
.ìóæp

±=×±=×±=

3. Îïðåäåëÿþò ðàçíîñòü (d) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
÷àñòîòû:

d=ð æåí.-ðìóæ.=57,1-30,8=26,3.
4. Âû÷èñëÿþò ñòàòèñòè÷åñêóþ îøèáêó äëÿ ðàçíî-

ñòè ïîêàçàòåëåé:

.5,115,94,6SSS 222
ìóæ.p

2
æåí.pd =+±=+±=

5. Îïðåäåëÿþò âåëè÷èíó t-êðèòåðèÿ.
t=d:Sd=26,3:11,5=2,29.

6. Ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó t-êðèòåðèÿ ñðàâíèâàþò
ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì â òàáëèöå t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà (ñì. òàáë. 2.1) ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè Ð≤0,05 è
÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f=(næåí.-1)+(nìóæ.-1)=(52-1)+
(28-1)=78. Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà t=2,29 ïðå-
âûøàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå 1,99 äëÿ f=78 (â òàáëè-
öå áëèæàéøåå çíà÷åíèå äëÿ f=80), òî íóëåâàÿ ãèïîòå-
çà îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âå-
ëè÷èíàìè îòêëîíÿåòñÿ ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè Ð≤0,05.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ãèïåðòåíçèè
ó ìóæ÷èí íà 26,3% çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó æåíùèí.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû íåîáõîäèìî âû÷èñëÿòü äëÿ
ñîâîêóïíîñòåé, ñîñòîÿùèõ èç äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
÷èñëà åäèíèö, êîãäà âñòóïàåò â ñèëó çàêîí áîëüøèõ
÷èñåë, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè, âûç-
âàííûå äåòåðìèíèðóþùèì ôàêòîðîì, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ò à á ë è ö à 3.6 
Äàííûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé 

Êîëè÷åñòâî 
àíòèáèîòèêîâ, 

à 

Êîëè÷åñòâî 
óñòîé÷èâûõ 
øòàììîâ, n 

à×n à2×n 

1 2 3 4 
1 15 15 1×15=15 
2 20 40 4×20=80 
3 25 75 9×25=225 
4 30 120 16×30=480 
5 20 100 25×20=500 

Âñåãî… n=110 Σa×n=350 Σà
2
×n=1300 
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ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÉ ÀÐÒÐÈÒ

Ñåãîäíÿ â ðåäàêöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå» çà
êðóãëûì ñòîëîì ñîáðàëèñü ïåäèàòðû, ðåâìàòîëîãè, îð-
òîïåäû-òðàâìàòîëîãè è òåðàïåâòû. Ïðîôåññîð Í. Ô. Ñî-
ðîêà ïðèçâàë âñåõ ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëèòü àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â ðåñïóáëèêå, îñòà-
íîâèòüñÿ íà ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â Áåëàðóñè,
Åâðîïå è â ìèðå â öåëîì è ïîäíÿòü âîïðîñû, êîòîðûå
áóäóò èíòåðåñíû íå òîëüêî ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì, íî
è îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ò. Ä. Òÿáóò, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðîáëåìà çàáîëåâà-
íèé ñóñòàâîâ íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, âåäü îò
ýòèõ áîëåçíåé íå óìèðàþò. Íóæíî ñìîòðåòü øèðå. Âîò íå-
ñêîëüêî êëþ÷åâûõ ïîçèöèé: ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðîãðåñ-
ñèâíî íàðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïàöèåíòà (îñòåîàðòðèò, îñòåîïîðîç), ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû â ìîëî-
äîì âîçðàñòå (ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé), ÷òî
âîçâðàùàåò íàñ ê âîïðîñó î äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ñòðàíû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Áåëàðóñè ñåãîäíÿ ðàáîòàþò
âñåãî 108 ðåâìàòîëîãîâ, îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïàäàåò íà ïå-
äèàòðîâ è òåðàïåâòîâ (áëàãî îíè ïðåîäîëåëè ïðîïàñòü
íåïîíèìàíèÿ è äåéñòâóþò ñîîáùà), ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà ðàííåì ýòàïå.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì (èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëè íà êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ),
áàçèñíóþ òåðàïèþ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â ñòîëèöå íà-
çíà÷àþò òîëüêî ñïóñòÿ 6—8 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Òî åñòü äîáèòüñÿ ðåìèññèè áåç íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ íå óäàåòñÿ, ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ óæå ê îðòîïåäàì-òðàâìàòîëîãàì.

Òàêèì îáðàçîì, îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðàííÿÿ äèà-
ãíîñòèêà è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå — òðè êèòà, íà êîòîðûõ
áóäåò äîëãî äåðæàòüñÿ àêòóàëüíîñòü ðåâìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïîêà ìû íå èçìåíèì ñòðàòåãèþ è òàêòèêó îò-
íîøåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå.

È. Ä. ×èæåâñêàÿ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
êàðäèîðåâìàòîëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÁåëÌÀÏÎ:

— Ïîëíîñòüþ ñîãëàñíà ñ êîëëåãîé. Äåéñòâèòåëüíî,
áîëåçíè ñóñòàâîâ íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè, îñî-
áåííî â äåòñêîì âîçðàñòå. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåâ-

ìàòîèäíîãî àðòðèòà ñâÿçàíà ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì îò÷åòîâ îáëàñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
ñåãîäíÿ â Áåëàðóñè çàðåãèñòðèðîâàíî 526 äåòåé ñ þâå-
íèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî-
ðÿäêà 2% â îáùåé ñòðóêòóðå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè (â ðåñïóáëèêå íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíîé
äåòñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïîýòîìó âåäåòñÿ
îáùàÿ ñòàòèñòèêà).

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, òî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà äåò-
ñêèå êàðäèîðåâìàòîëîãè íà÷èíàþò ïðîâîäèòü íà ðàííèõ
ýòàïàõ, íî, ê ñîæàëåíèþ, íàì ïîêà íå äîñòóïíû íîâûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðàêòèêóåìûå â Åâðîïå è Ðîññèè.

Í. Ô. Ñîðîêà, çàâ. 2-é êàôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé ÁÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð:

— Ñêîëüêî äåòåé íà ôîíå òðàäèöèîííîé áàçèñíîé
òåðàïèè âûõîäÿò íà èíâàëèäíîñòü?

È. Ä. ×èæåâñêàÿ:
— Äîñòàòî÷íî íèçêèé ïðîöåíò, òàê êàê þâåíèëüíûé

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò îòëè÷àåòñÿ îò ðåâìàòîèäíîãî àðò-
ðèòà ó âçðîñëûõ, è ðàííåå íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Êàê ïðàâèëî, íà
èíâàëèäíîñòü âûõîäÿò äåòè ñ ñèñòåìíûì âàðèàíòîì
þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, êîòîðûé çàíèìà-
åò â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îêîëî 10—15%.

Ý. Â. Ðóäåíêî, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè
è ðåâìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

— Íà èíâàëèäíîñòü âûõîäÿò ïàöèåíòû â ìîëîäîì
âîçðàñòå ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà. Íà ìîé âçãëÿä, ãîâîðèòü ñëåäóåò íå ñòîëüêî î êîëè÷å-
ñòâå, ñêîëüêî î êà÷åñòâå æèçíè ýòèõ ëþäåé. Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òÿæåëàÿ æèçíü, êîãäà ÷åëîâåê åæåäíåâíî, åæå-
÷àñíî ñòðàäàåò îò áîëè, äåïðåññèè, îñëîæíåíèé ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïðèåìà íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ…

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Ïî ñòàòèñòèêå ÷åðåç 5 ëåò îò íà÷àëà ðåâìàòîèäíî-

ãî àðòðèòà íà èíâàëèäíîñòü âûõîäÿò 30% îò âñåõ çàáî-
ëåâøèõ, ÷åðåç 10 ëåò — êàæäûé âòîðîé, ÷åðåç 20 ëåò —
âñå 100%.

Í. À. Ìàðòóñåâè÷, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ðåâìàòî-
ëîã Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîöåíò 3-é êà-
ôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ:

— Íóæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ñðî-
êàì âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé, ñëîæèâøåéñÿ ëåò 7 íàçàä, êîã-
äà ñòàëè îçâó÷èâàòü ïðîáëåìó ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
(èíèöèèðîâàë àêàäåìèê ÐÀÌÍ Å. Ë. Íàñîíîâ), ïî ïðî-
ôèëþ ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ â ñòàöèîíàð, ìîæíî
÷åòêî îïðåäåëèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà çàíèìàåò óæå íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò
áûòü çàòðóäíåíà èç-çà íåíàñòðîåííîñòè áîëüíîãî, êàê
ñëåäñòâèå, åãî ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ëþäè, ñòðàäàþùèå ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, ïðèõîäÿò ê âðà÷ó óæå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ,
îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ðàííåãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà. Â òàêîé ñèòóàöèè åñòü âîçìîæíîñòü ðåàëüíî ïîâëè-
ÿòü íà òå÷åíèå áîëåçíè. Êñòàòè, àãðåññèâíàÿ ôîðìà
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà íàáëþäàåòñÿ â íåáîëüøîì ïðî-
öåíòå ñëó÷àåâ (äî 5%). Âîîáùå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå äàþò ðåàëüíûé ýôôåêò, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò
âûõîä íà èíâàëèäíîñòü.

È. Ä. ×èæåâñêàÿ, Í. À. Ìàðòóñåâè÷,
Ý. À. Ìèõíåâè÷, Ê. Â. Ãðàáîâñêèé
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Ý. À. Ìèõíåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíû Æåíåâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (Øâåéöàðèÿ), 1-ÿ êàôåäðà âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé ÁÃÌÓ:

— Íà ñàìîì äåëå â Áåëàðóñè åùå ìíîãî ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ïàöèåíòû ïîñòó-
ïàþò â êëèíèêó â óæàñíîì ñîñòîÿíèè (ñ äåâèàöèåé, ìíî-
æåñòâåííûìè ýðîçèÿìè, III—IV ñòàäèåé ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà), êîãäà êîëëåãèàëüíî ðåøàåì, áóäåò ëè ýôôåê-
òèâíà áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (ìåòîòðåêñàò, ñóëüôàñàëàçèí,
ïëàêâåíèë) èëè íàñòðàèâàòü áîëüíîãî íà èñïîëüçîâà-
íèå áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ýôôåêòèâíûõ, íî äîðîãîñòîÿ-
ùèõ ñðåäñòâ.

Â Øâåéöàðèè, ãäå ÿ ðàáîòàëà äî 2000 ã. è çàùèòèëà
äèññåðòàöèþ, ñèñòåìà ñòðàõîâîé ìåäèöèíû ïîëíîñòüþ
çàùèùàåò ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, âñå îíè
ïîëó÷àþò ãåííî-èíæåíåðíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû (òîãäà òîëüêî íà÷èíàëè èñïîëüçîâàòü èíôëèêñèìàá).
Ê òîìó æå ðåâìàòîëîãè ðàáîòàþò â òåñíîé ñâÿçêå ñ òðàâ-
ìàòîëîãàìè, ìîìåíòàëüíî ðåøàþò íå òîëüêî âîïðîñû
çàìåíû äåôîðìèðîâàííûõ ñóñòàâîâ, íî è óñòðàíÿþò «ñó-
õîæèëüíûå» ïðîáëåìû.

Ìîëîäûì æåíùèíàì ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà ïðè íàëè÷èè ìîíîñèíîâèòà êîëåííîãî ñó-
ñòàâà ïðàêòèêóþò âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå îñìèåâîé
êèñëîòû — ðóòèííàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ïðèíîñèò îòëè÷-
íûå ðåçóëüòàòû.

Å. Â. Êóíäåð, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ:

— Íàøè âðà÷è îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåçîðóæíûìè
è â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ñïîíäèëîàðòðî-
ïàòèé, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà — áûñòðàÿ,
ñòðåìèòåëüíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ (÷åðåç 5 ëåò îò ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà
20% ïàöèåíòîâ âûõîäÿò íà èíâàëèäíîñòü). Èç-çà îãðà-
íè÷åííîé ïîäâèæíîñòè, áîëåâîãî ñèíäðîìà è íåïåðå-
íîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïàöèåíòû òåðÿþò ðàáî-
òó. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè òðàäèöèîííàÿ áàçèñíàÿ òåðà-
ïèÿ íå èìååò äîêàçàòåëüíîé áàçû, â àðñåíàëå âðà÷à
îñòàþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûìè çà÷àòóþ ïàöèåíòû çëîóïîòðåáëÿþò èç-
çà âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷òî ïðèâîäèò ê æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûì îñëîæíåíèÿì.

À. Å. Áóãëîâà, äîöåíò êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ:

— Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ ïîëíîñòüþ ðåàëèçî-
âàíû âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà. Ðåàëüíî äîñòóïíû òðè ïðåïàðàòà áàçèñ-

íîé òåðàïèè (ìåòîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä è ñóëüôàñàëà-
çèí) è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Òóò æå âîçíèêàåò âîïðîñ
î ïåðåíîñèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî ìå-
òîòðåêñàòà — ïðè íàðàùèâàíèè äîçû äî îòíîñèòåëüíî
ýôôåêòèâíîé ìû ïîëó÷àåì ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Åñëè ïàöèåíò ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèòü áèîëî-
ãè÷åñêèå àãåíòû, òî ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå.
Ó íàñ åñòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðèòóêñè-
ìàáà ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
(ïàöèåíòêà ñ ïåðâè÷íî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðèåìà 12 ìã ìåäðîëà è ìåòîòðåêñàòà, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ èíâàëèäîì 2-é ãðóïïû, ïîñëå 4 èíôóçèé ïîñòå-
ïåííî îòìåíèëà ãîðìîíû, ñîõðàíÿåò ïðèåì ìåòîòðåê-
ñàòà; äåâóøêà âûøëà íà ñòîéêóþ ðåìèññèþ, òåïåðü äàæå
çàâîäèò ðå÷ü î áåðåìåííîñòè) è àêòåìðû (èíúåêöèè òî-
öèëèçóìàáà ïîçâîëèëè ñíèçèòü àêòèâíîñòü þâåíèëüíî-
ãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â 2 ðàçà, óìåíüøèòü ñèíîâè-
òû êîëåííûõ ñóñòàâîâ). Íî ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ íåò ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå òàêèõ äîðî-
ãîñòîÿùèõ, õîòÿ è ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Áåç ðåàëü-
íîé ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà äàííûé âèä ëå÷åíèÿ îñòà-
íåòñÿ íåäîñòóïíûì.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Ïîñêîëüêó ó íàñ íå ðàñïðîñòðàíåíà ñòðàõîâàÿ

ìåäèöèíà, âñå âçîðû îáðàùàåì íà ãîñóäàðñòâî. Ñïîñîá-
íî ëè îíî ñåãîäíÿ ïîääåðæàòü ïàöèåíòà ñ ðåâìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè?

Í. À. Ìàðòóñåâè÷:
— Ïîÿñíþ ïîçèöèþ Ìèíçäðàâà ïî âñåì âîïðîñàì,

ïîäíÿòûì ïðåäûäóùèìè âûñòóïàþùèìè. Ïåðâîå. Ïî
ïîâîäó êà÷åñòâà îòå÷åñòâåííîãî ìåòîòðåêñàòà. Öåíòð
ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè óæå ãîòîâèë
ïðîåêò î ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû áèîýêâèâàëåíòíîñòè
ïðåïàðàòà, íî âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì, òàê êàê íåò
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà èçâåùåíèé î ðàçâèòèè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ íà ôîíå ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Âòîðîå. Ìîæíî ñêîëü óãîäíî äîëãî ïðèâîäèòü ïðè-
ìåð Åâðîïû, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, íî ýòî íå èçìåíèò
ñèòóàöèþ. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, óæå áîëüøîé ïðîãðåññ
äîñòèãíóò â òîì, ÷òî íàøå ãîñóäàðñòâî ñóáñèäèðóåò ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, îáåñïå÷èâàÿ
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ áåñïëàòíî, ÷åãî íåò â ðÿäå ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Òðåòüå. Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà è íîâûì ïðî-
òîêîëàì ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ãåííî-èíæåíåðíûå
áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ïðàâäà, ðåàëüíî â òàêîì
ëå÷åíèè íóæäàåòñÿ íåáîëüøîé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ).
Ó÷èòûâàÿ íåýôôåêòèâíîñòü è íåïåðåíîñèìîñòü
ïðåäøåñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ áàçèñíîé òåðàïèè, ïî ðå-
øåíèþ êîíñèëèóìà ïðè ó÷àñòèè ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà
îáëàñòè èëè Ìèíçäðàâà ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ äîòàöèÿ íà åå ïðîâåäåíèå.

Êîëü óæ çàòðîíóëè îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã, íà ñà-
ìîì äåëå ïîçèöèÿ Åâðîïû â îòíîøåíèè íàçíà÷åíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ íå ñòîëü
ïðîñòà è îäíîçíà÷íà. Âåäóùèé ôèíñêèé ðåâìàòîëîã ïðî-
ôåññîð Ò. Ñîêêà, â ÷àñòíîñòè, âûñòóïàåò ïðîòèâ èåðàð-
õè÷íîñòè è ýòàïíîñòè áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðóþ
íàì ðåêîìåíäóåò Åâðîïåéñêîå ñîîáùåñòâî. Ôèíñêèå
ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, ãäå ñðàâíèëè ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè ãåííî-èíæåíåðíûìè ïðåïà-
ðàòàìè è êîìáèíèðîâàííîé áàçèñíîé òåðàïèè. Îêàçà-
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ëîñü, ÷òî ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, íå îòêëèêíóâøèõñÿ íà ïîñ-
ëåäíþþ, íå òàê óæ âûñîê è ðàçëè÷èÿ â äâóõ ñõåìàõ ëå÷å-
íèÿ íåâåëèêè.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Íà äàííóþ ïðîáëåìó ÿ ñìîòðåë áû íåñêîëüêî èíà-

÷å. Öåëü ëå÷åíèÿ — äîñòè÷ü ðåìèññèè, êîòîðóþ, åñëè âå-
ðèòü ñòàòèñòèêå, ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ áà-
çèñíûõ ïðåïàðàòîâ äîñòèãàþò ìàêñèìóì 10—20% ïðîëå-
÷åííûõ. Â òàêîì ñëó÷àå îñòàëüíûì ìû äîëæíû ïðåäëî-
æèòü äðóãèå ìåòîäû, ïðè÷åì îáúÿñíèòü, êàêîé ïðåïàðàò
áóäåò ýôôåêòèâíåå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (èíôëèêñèìàá,
àäàëèìóìàá, ðèòóêñèìàá èëè òîöèëèçóìàá), ðàç óæ ÷åëî-
âåê ñàì ïîêóïàåò äîðîãîñòîÿùåå ëåêàðñòâî. Åñëè áû ãî-
ñóäàðñòâî íàøëî âîçìîæíîñòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íî îïëàòèòü
ðàñõîäû íà ïðåïàðàòû, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ñîñåäíèõ ãîñó-
äàðñòâàõ, ÷åëîâåê ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêîé è äðóãèìè ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñìîã áû äîñòè÷ü ñòîéêîé ðåìèññèè, èçáåæàâ
âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü, âåðíóòüñÿ ê àêòèâíîé æèçíè,
ðàáîòàòü è ïðèíîñèòü äîõîä ãîñóäàðñòâó.

À. Ë. Ðåêóí, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ðåâìàòîëîã
Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíãîðèñïîëêîìà, çàâ.
ðåâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 9-é ÃÊÁ Ìèíñêà:

— Íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî ðîñòà çàáîëåâàíèé êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (çà ãîä â Ìèíñêå çàáîëåâàåìîñòü âîç-
ðîñëà íà 16%) îñîáåííî àêòóàëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò
ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ. Äàæå ïðè âûñîêîé
àêòèâíîñòè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
àíåìèåé, âûçâàííîé õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì, ââåäåíèå
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîêàçûâà-
ëî ïðåêðàñíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Íî îòìåíà áèîëîãè÷åñêèõ
àãåíòîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Í. À. Ìàðòóñåâè÷:
— Â ñòðàíàõ Åâðîïû äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ áèî-

ëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, íå ïðåâûøàåò 5—10%. Ñàìîå âðå-
ìÿ ñêàçàòü î âàæíîñòè ìåòîòðåêñàòà, ïîäêîæíîå ââåäå-
íèå êîòîðîãî äàåò çíà÷èìóþ ýôôåêòèâíîñòü áåç âûðà-
æåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ïðåïàðàò óæå ïðåäñòàâëåí
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Áåëàðóñè). Ó÷àñòíèêè Ëèãè
åâðîàçèàòñêèõ ðåâìàòîëîãîâ îáñóæäàëè ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
îäíà èç ïîçèöèé — íàçíà÷àòü ïîäêîæíûé ìåòîòðåêñàò
ïðè àãðåññèâíîì, íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà, ìèíóÿ ýòàï íàçíà÷åíèÿ ïåðîðàëüíî.

Åñòü ó íàñ è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîëüçó-
ÿñü ñëó÷àåì, âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü êîëëåãàì èç
Ìèíñêîé è Âèòåáñêîé îáëàñòíûõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö.
Òîöèëèçóìàá ïðèíèìàëè 38 ïàöèåíòîâ, ÷àñòü èç êîòî-
ðûõ èçúÿâèëà æåëàíèå ïîëó÷èòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå,

íå ñîáëþäàÿ î÷åðåäíîñòü ïðîöåäóðû, ÷àñòü — èñ÷åðïà-
ëè âñå âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîé áàçèñíîé òåðàïèè.
Â èòîãå â 100% ñëó÷àåâ áîëüíûå âûøëè íà êëèíè÷åñêóþ
ðåìèññèþ. Íåñêîëüêî ïàöèåíòîê äàæå ïîñòàâèëè ïåðåä
âðà÷àìè âîïðîñ î áåðåìåííîñòè.

Ñåãîäíÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè âòîðóþ øêîëó ðåâìà-
òîëîãîâ, îñíîâíîé óïîð ñäåëàåì íà îñîáåííîñòÿõ áåðå-
ìåííîñòè ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ãäå ñîâìåñò-
íî ñ âðà÷àìè ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (àêóøåðû-ãèíå-
êîëîãè, êàðäèîëîãè è äð.) ïîïûòàåìñÿ íàéòè ïóòè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîëîæèòåëüíî ñêà-
æåòñÿ è íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Âîò, ãëàâíûé ðåâìàòîëîã Ìèíçäðàâà ñàìà îòâåòè-

ëà íà âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå. Âñå 38 ïàöèåíòîâ
âûøëè íà êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ! Ýòî çàìå÷àòåëüíî.
Ýòî è åñòü ëå÷åíèå äî äîñòèæåíèÿ öåëè. Êàê èçâåñòíî,
ãëàâíàÿ öåëü â òåðàïèè ëþáîãî ïàöèåíòà ñ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì — ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Õî÷ó ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êàêèå ìåòîäû èñïîëüçóþò
íàøè êîëëåãè òðàâìàòîëîãè.

Á. Â. Ìàëþê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ïà-
òîëîãèè ñóñòàâîâ è ñïîðòèâíîé òðàâìû ÐÍÏÖ òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè:

— Ìû íå çàíèìàåìñÿ ëå÷åíèåì ðåâìàòîèäíîãî àðò-
ðèòà, ìû èìååì äåëî óæå ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè. Â ÐÍÏÖ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ïðèìåíÿþò ñîâðåìåííûå
ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ìàëîèí-
âàçèâíûå, ïðàêòèêóþùèåñÿ â Åâðîïå è ìèðå â öåëîì.
Ïðàâäà, íóæíî îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â öåíòð ïîïàäàþò ïà-
öèåíòû ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì èíâàëèäèçàöèè, èõ ñîñòîÿ-
íèå òðåáóåò èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Íåñòàáèëü-
íîñòü ñâÿçîê è ñóõîæèëèé óòÿæåëÿåò ýòàïû ïðîòåçèðî-
âàíèÿ, ñòàáèëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà. Âñåõ
âîçìîæíûõ ïðîáëåì ìîæíî èçáåæàòü, ïðîâîäÿ îðòîïå-
äè÷åñêóþ êîððåêöèþ íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ.

Ï. Í. Çóåâà, âðà÷-òåðàïåâò ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè:

— Êàê òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé â öåíòðå, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿþò îïåðàòèâíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, îòìå÷ó, ÷òî î÷åíü âàæíà ïðååìñòâåííîñòü ñî
ñòîðîíû ðåâìàòîëîãîâ, íàáëþäàâøèõ ïàöèåíòîâ â ïîëè-
êëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûå íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðèíèìàëè
ïðåïàðàòû áàçèñíîé òåðàïèè, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû,
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ çà÷àñòóþ ðàçâèâàþòñÿ ãà-
ñòðîïàòèè, î êîòîðûõ ëå÷àùèé âðà÷ íå óêàçûâàåò â èñòî-
ðèè áîëåçíè. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû, êîòîðûå
ââîäÿò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ìîãóò òîëüêî
óñóãóáèòü ïîëîæåíèå è ïðèâåñòè ê òÿæåëûì æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûì îñëîæíåíèÿì.

Âòîðîé ìîìåíò. Õîòåëîñü áû âèäåòü ðåêîìåíäàöèè
íàáëþäàþùåãî ðåâìàòîëîãà ïî âåäåíèþ ïàöèåíòà â ïåðè-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïîëó-
÷èò êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è âñòàíåò áûñò-
ðåå íà íîãè.

Ò. Ä. Òÿáóò:
— Âñå ìû ñåãîäíÿ àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà òîì,

÷òî ðåâìàòîëîãèÿ — êîìàíäíàÿ íàóêà. Ðåâìàòîëîã, îð-
òîïåä-òðàâìàòîëîã, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã è ðåàáè-
ëèòîëîã äîëæíû ðàáîòàòü ñîîáùà, çíà÷èò, íåîáõîäèìû
îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà.Á. Â. Ìàëþê, Ï. Í. Çóåâà, À. Å. Áóãëîâà
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Åùå îäèí ìîìåíò. Íóæíî ñîçäàòü ðåãèñòð ðåâìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîêà íåò äîñòîâåðíîé ñòàòèñòèêè ïî
çàáîëåâàåìîñòè è âûõîäó íà èíâàëèäíîñòü â öåëîì ïî
ðåñïóáëèêå, íåâîçìîæíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïîñêîëü-
êó íåèçâåñòíà ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå.

Îòäåëüíûé âîïðîñ — îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ è âðà-
÷åé. Ñóùåñòâóþò øêîëû ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïî÷åìó áû íå ñîçäàòü àíàëîãè÷íóþ øêîëó äëÿ ëþäåé ñ
ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ê âîïðîñó îá
óðîâíå ïîäãîòîâêè âðà÷åé: òåðàïåâòû íà êóðñàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ðåâìàòîëîãèè âïåðâûå ñëûøàò î
ñóùåñòâîâàíèè áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ — íîâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ òåðàïèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, î òîì, ÷òî òåðàïèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà — ïîñòîÿííûé ïðîöåññ, öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ðåìèññèè. Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðà÷åé-ðåâìàòîëî-
ãîâ (âïîëíå çàêîíîìåðíàÿ ñèòóàöèÿ, òàê êàê ñàìàÿ íèç-
êàÿ çàðïëàòà ó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ) ðåâìàòîëîãè÷åñêèé
öèêë â ÁåëÌÀÏÎ äîëæåí ïðîéòè êàæäûé òåðàïåâò. Íî ìû
â î÷åðåäíîé ðàç ñëûøèì, ÷òî íåò çàÿâîê íà ïåðâè÷íóþ
ñïåöèàëèçàöèþ, íå îòïóñêàþò ñ ðàáîòû è òàê äàëåå…

Í. Ô. Ñîðîêà:
— Òàêèì îáðàçîì, â õîäå äèñêóññèè âñå ïîäòâåðäèëè

ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû çàáîëåâàíèé ñóñòà-
âîâ è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â ÷àñòíîñòè. Åñëè ýòà ïàòî-
ëîãèÿ è íå âëèÿåò ñóùåñòâåííî íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ (õîòÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåí-
òà ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì íà 5—6 ëåò ìåíüøå òàêî-

âîé â ïîïóëÿöèè), îíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíîãî è äàåò âûñîêèé ïðîöåíò âûõîäà íà èí-
âàëèäíîñòü ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ ïî êà÷åñòâó è ýôôåêòèâ-
íîñòè îòå÷åñòâåííîãî ìåòîòðåêñàòà (íàäåþñü, ýòîò êðóã-
ëûé ñòîë ïðîñòèìóëèðóåò ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé àêòèâíî
âûñêàçàòü ñâîþ ïîçèöèþ). Ê ñîæàëåíèþ, â Áåëàðóñè íåò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ïåðåäîâûå ìåòîäèêè ëå÷å-
íèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â ïîëíîé ìåðå. Ìû îòñòàåì
îò Åâðîïû, êîòîðàÿ àêòèâíî ïðèìåíÿåò áèîëîãè÷åñêèå
ãåííî-èíæåíåðíûå ïðåïàðàòû (â íàøåé ñòðàíå — åäè-
íè÷íûå ïàöèåíòû). Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî â ïåäèàò-
ðèè, êîãäà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ìû ñìîæåì ñïàñòè ðåáåíêà îò èíâàëèäíîñòè.
Èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâî ïîääåðæèò ïà-
öèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è íàéäåò âîçìîæíîñòü õîòÿ
áû ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü ðàñõîäû íà äîðîãîñòîÿ-
ùåå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò òðóäîñïîñîáíîìó íàñå-
ëåíèþ âåðíóòüñÿ â ñòðîé.

Â ëþáîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè âðà÷è ñòðåìÿò-
ñÿ âíåäðÿòü èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè. Â îáëàñòè ðåâ-
ìàòîëîãèè ýòî èñïîëüçîâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì ñîâðåìåí-
íûõ ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñïà-
ñàþùèõ ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè è ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàç-
âèòèå èíâàëèäíîñòè. Íî áåç ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà ìû
è äàëüøå áóäåì îòñòàâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè íå òîëü-
êî îò ñòðàí Çàïàäà, íî è îò íàøèõ áëèæàéøèõ ñîñåäåé.
Õîòÿ õî÷åòñÿ âåðèòü â ëó÷øåå.
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